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    Abstract 
 

Study title :  positive thinking strategies of the primary school teacher  dealing with students 
who has oppositional defiant disorder . The study aimed to identify positive thinking strategies 
used by the  primary school teacher . Dealing with a student who has oppositional defiant disorder  
The study hypothesis was as follows: 
The  primary school teacher follows the following positive thinking strategies. 
Self- talk strategy _Self- efficacy strategy _Modeling strategy _Problem solving strategy_  Positive 
expectation strategy . 
To answer the hypothesis of the study, we adopted the clinical approach based on the case  
study technique . The study consisted of three sections cases of primary school teachers, and 
tool were used, including semi-  directed interview and observation clinical , positive thinking 
scale, which includes ( 53) items . 
The study reached the following results: 
The primary school teacher follows positive thinking strategies including 
 -  Self- talk strategy _ Self- efficacy strategy_ Problem Ĳsolving strategy _Positive expectation strategy.  

 
Keywords : 
 

-  Positive thinking strategies - The Primary school teacher -  Oppositional defiant 
disorder
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þǌǒ˗ùùùǃ   ǑùùùƼ   ƗùùùǄơïǆ  Ɠùùùǆ  Ɇùùùƕʾ  Ɨùùùƪïíǆǃå   .   üǃ˘ùùùǃ  ǑùùùƺȺǈǒ  ɄùùùƬǂǃå  ˥ùùùƵ  ǉ˘ùùùǋ  ˠùùùưǙå ̇å èƓȺ   ƗȻḪāǄùùƪǃå  ǑùùƼ   ǉ˘ùùǋ  
ƗùùǄơïǆǃå  Ɨùùɂïǆʹǃå   Ü  ãî  Ɠǌǈá  ƓùùǆǄḪ   åèïǆƙùùƪ  ˤùùǌƶǆ   ǑùùƼ  ǆ ï åɆùùơ  Ɨùùɂïǆʸ  Ɨùùǆíʿƙǆ  æʹƮ  ƓǌƞǚƵ  Ü  áāèí   ã Ǐǃ  
˟ưå ̇åèƓȺ  ç̇ ˻ˠƤ Ɨ˻Ḫ˦Ǆƪ .  ) åƑ˴ƾǁä,2016.ò616( 

 ā  Ɨ˻ǃā˓˴ǆ îƓ˯ƪǕå ɖƙƓƵ ǏǄƵ ƴǀɂå  ɆǂƓ˵ǆ ˥ǆ ÿ˦ǈƓƶȻ ˥ǒ̆ǃå ̆˻ǆǚ˯ǃå úƓ˵˯ǂ  Ɨ˻Ḫ˦ǄƪÜ   ˣǃ˘Ḫā
  ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃå  Ɠǌƽ˻ƽ˳ƙÜ  å ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ ƗƮƓƤ  Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙÜ   Ǖå ÿá ˥ǆ ˤƹ̇ ǃå ǏǄƵā  ˤȻ˗ǀƙ ǏǄƵ ïíƓƿ ˙˻ƹ îƓ˯ƪ
Ơưåā ˃ɂ̇ ƶƙ    èƓȺå̇ ˠưǙå āá ɆǂƓ˵˸ǃå ǉ˘ǌǃ    Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃåÜ  Ɨ˻Ƒå̠˯ƕǙå ƗǄơ̇˸ǃå ǑƼ ̆˻ Ǆ˸˯ǃå ̠˹Ƶ ÿ˦ḧƙ Ǒ˯ǃå    ǊǈǕ

  ˣǃî ǑƼ ˝˯˳ǆ ˙˻ƹÜ    Ǚãǈá  Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶ǃå ǑƼ ɆǄƤ í˦ƞā ǏǄƵ ý˗ƙ Ǒ˯ǃå èå̇ Ƭ˓˸ǃåā ôå̇ ƵǕå ˤǌƽȻ Ǌ
ǉ˘˻ǆǚ˯ǃ   ,  ˥˴ǃå ˛ƽǈ ǑƼ ýƓƽ˟ǖǃ ƗˮƪƓ˹ǆ ˙˻ƹā ƗƽǄ˯˳ǆ èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ƓǋïƓˮ˯ƵƓȺ  Ü    Ǌˮ˴˯ɜȻ å˘ǋā ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ ç̇ ˮ˳ǃƓȺ

 ˘˻ǆǚ˯ǃå ƴǆÜ  ñïå˗˸ǃƓȺ ƗƽǄɜ˸ǃå Ɨ˸˻Ǆƶ˯ǃå Ɨǆ˦ˢ˹˸ǃå ˥Ƶ ˥˻ǃā˓˴˸ǃå ˥ǆ ƓǋƓǀǄ˯ǒ Ǒ˯ǃå èƓˮɂï˗˯ǃå ˣǃ˘ḪāƗ˻Ƒå˗˯ƕǙå . 
 Ǒ˯ǃå Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ˥˻ƕ ˥ǆā  ÿá ˥ɜ˸Ȼ   ɆƤåí Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ îƓ˯ƪǕå ƓǌƼíƓ˶Ȼ

  Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˶ƽǃåÜ    ˗˱ǈ  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưåOppositional Defiant Disorder (ODD)   Ǒǋā
Ǒ˶˻˳˵˯ǃå Ɇ˻ǃ˗ǃå ǑƼ èíïā Ǒ˯ǃå Ɨ˸ƞ̇ ˯ǃå    ǑƑƓ˶ơǗåā    ƗƶȺå̇ ǃå Ɨ˳˴˹ǃå Ɨ˻Ǆǀƶǃåā Ɨ˻˴ƽ˹ǃå èƓȺå̇ ˠưǚǃ

)DSM_4_TR  (Ü  ā  ˦ǋ  æå̇ ˠưå  ǑḪ˦Ǆƪ   ÿ˦ɜȻ  ǑƼ  ƗǄơ̇ ǆ  Ɨǃ˦ƽˠǃå  ˚˻˸˯ǒ  ü˦Ǆ˴Ⱥ  ï˙ḧ˯ǆ  ˙˻ƹ  ƴ˻ˠǆ  Ü  āá 
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ǑˮǄƪ    āá  ǑƑå˗Ƶ  ǉƓ˱ƙ  èƓ˻˶˳˵ǃå  Ǒ˯ǃå  Ɇ˰˸ƙ  ƗˠǄ˴ǃå    , ÿ˦ɜɂā  ˙˰ǂá   ĄƓơ˦ưā  Ɠ˸ǆ   Ɏ̇ǒ  çíƓƵ  ǑƼ  ýƓƽ˟Ǖå  ˥ǆ  
˛ƽǈ ˙˸ƶǃå  .   )American Psychiatric Association(),APA .2015(   

  íƓ˹ƶǃå  ˦ǋ  ɏíƓƵ ü˦Ǆƪ  ˙ǌˢȻ  ˛ǆƓ˳ǃåā ǑǈƓ˰ǃå þƓƶǃå ˥˻ƕ Ɠǆ ýƓƽ˟Ǖå ˗˹ƵÜ    ˙ǋƓˢǆ ˥ǆ ˙ǌˢ˸Ḫ
  ïƓˮḧǃå āá ˥ǒ˗ǃå˦ǃå Ǒǋå˦ǈā ˙ǆåāǕ ƗǆāƓǀ˸ǃå Ü    ƓǆƓ˸ƙ ýā˚ƙā þǚ˴Ⱥ ˙˸ƙ Ɨ˻ƶ˻ˮ˟ ç̇ ǋƓˡ ˗ƶƙ Ɨ˴ǆƓ˳ǃå ˥ƪ Ǒ˯ơā

˙˸ƶǃå ˥ǆ ƗƪíƓ˴ǃå ǑƼÜ      Ǐǃã ˚ǆ̇ ƙā Ɨ˻˲Ʈ ˙˻ƹ Ơˮ˶ƙ ˙˸ƶǃå ˥ǆ ƗƪíƓ˴ǃå ˗ƶȺ è̇ ˸˯ƪå Ɠǆ åîã Ɠǌ˹ḧǃ   þ˗Ƶ
å˦ƙ . Ɨˠ˻˲˸ǃå Ɨ˭˻ˮǃå ƴǆ Ɇƽˠǃå ɖƼ ,þƑƜˤǁ)2021.ò52 ( 

)Ɏ̇ɂā2016  Hamilton & Jefferson,    ÿá (  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå  ˙ǌˢȻ  ˔ǃƓƺǃå ǑƼ
Ɠǆ èå˦˹ƪ ǑƼ    Ɨƪï˗˸ǃå ɆˮƿÜ  ˻˻˸ƙ ƗȻå˗ˮǃå ǑƼ ˔ƶ˶Ȼ ˥ḧǃÜ Ɏ̇ƤǕå Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èǚɜ˵ ǃ˸å ˥Ƶ ǉ̊    ˙ǌˢƙā

˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå èƓ˻Ḫ˦ǄƪÜ ˣǃî ˗ƶȺ ˙˸˯˴ƙā Ɨǃ˦ƽˠǃå ǑƼ ôïƓƶ    ǑƼ í̇ ƽǃå í˦˻ƿā ƗȻíā˗˲ǆ ǑƼ Ɇ˰˸˯ƙā
ÿå̇ ƿǕåā ˥˻˸Ǆƶ˸ǃåā ˥ǒ˗ǃå˦ ǃå ƴǆ èƓƿǚƶǃå . ˕˹˲ǁä)Û2020 ò.498( 

 Ɏ̇ɂā  )Ǒ˹˻Ɂ̇ ˵ǃå  (ÿá  æå̇ ˠưå  ǃå ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯  ˦ǋ   ̠ ơá  èƓȺå̇ ˠưǙå  Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå  ˗˹Ƶ   ýƓƽ˟Ǖå   
˚˻˸˯ǒ  ßå˗ƶǃƓȺ  ƗǆāƓǀ˸ǃåā  ɏ˗˲˯ǃåā  Ü  þå˗˳˯ƪåā  ɋƓƽǃǕå  Ɨ˲˻ˮǀǃå  Ü  þ˗Ƶā  ßƓƺƮǗå  ïƓˮḧǄǃ  ˤǌ˯ưïƓƶǆā   ʕ ǌ˯ǀȻƓ˷ǆā  
é˗˲ɂā å˘ǋ  æå̇ ˠưǙå  ̠ ˹Ƶ ýƓƽ˟á ñïå˗˸ǃå   Ɨˮ˴˹ƕ)22%( ā˗ˮƙā  ǉ̇ ǋƓˢǆ ǑƼ Ɨǃ˦ƽˠǃå Ɨǀǋå̇ ˸ǃåā .                                                                             

                                                                             )Ǐ˷˹ȿ˗˳ǁäÛ2001.ò254(   
Ƽ  ɏ˗˲˯ǃåā íƓ˹ƶǃå ü˦Ǆ˴  ˙ǌˢȻý̊ ˹˸ǃå ǑƼ ˙ǌˢȻ Ɠ˸Ḫ Ɨƪï˗˸ǃå ǑƼ  .  ā    ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ îƓ˯ƪǕå Ɇ˰˸Ȼ

˯ƕǙå Ɇƽˠǃ Ɨˮ˴˹ǃƓȺ ƗˠǄ˴ǃå ˚Ḫ̇ ǆ Ɨ˻Ƒå˗Ü  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ˘˻˸Ǆƙ í˦ƞā ˗˹Ƶā  ǉ˘ǋ ǑƼ îƓ˯ƪǕƓƼ ,
  êƓ˯˲Ȼ ƗǃƓ˲ǃåǏǃã   óƓƤ ɆǆƓƶƙ æ˦Ǆƪá   ̆ ˻˸Ǆ˯ǃå å˘ǋ ƴǆ  Ü    ɏ˘ǃå  ˗˹ƶǃƓȺ ˚˻˸˯ǒ ǑḪ˦Ǆƪ æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ Ü  
 ƗǃíƓ˱˸ǃåā ɏ˗˲˯ǃåā , ˙ǆåāǕå ƗƵƓ˟ þ˗ƵāÜ  Ǒˮ˶ƶǃå êå̊ ˸ǃåāÜ ˙ǆ˘˯ǃåā , āá ĄƓǈƓ˻ơ ƽ̊˴˯ǆā ǑǆƓǀ˯ǈå ǊḪ˦Ǆƪ ÿ˦ɜȻ . 

îƓ˯ƪǕƓƼ    ǉ̇ ˻ƹ Ɇ˰ǆ ÿƓ˴ǈãǏƶ˴Ȼ  ã  ëƓ˱˹ǃƓȺ Ɨ˭˻Ǆǆ ǊƙƓ˻ơ ÿ˦ḧƙ ÿá ǏǃÜ    ɄǄ˯˳ǆ ǑƼ çíƓƶ˴ǃåā
  Ɨ˻˶˳˵ǃåā Ɨ˻˹ǌ˸ǃå çƓ˻˲ǃå èǙƓ˱ǆÜ  ï˦ˠȻ ÿá Ǌ˻ǄƵ ˣǃî ɖǀ˲Ȼ ÿá ƴˠ˯˴Ȼ Ǐ˯ơā˥ǆ  ɏ˦˯˴ǆ  ǉ̇ ˻ḧƽƙ . 

   Ǒˢơ ˗ƿ ā˙˻ḧƽ˯ǃå  ȺƎ Ǘå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ýƓ˱ǆ þƓ˸˯ǋ  ǑƕƓ˱Ȼ  Ü Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ǐ˹ƶǆ í˗˲˯ɂā  ǑƼ ǑƕƓ˱Ȼ
  ǑƕƓ˱Ȼã ɏ̇ḧƼ Ɲǌ˹˸ǃ ̋ ˳˵ǃå Ǒ˹ˮƙÜ  Ƶā Ǌ˴ƽǈ ˥Ƶ  ƗǆƓƵ Ɨƽ˶Ⱥ çƓ˻˲ǃå ˥Ƶā ƴ˸˯˱˸ǃå ˥Ü    Ǌ˴ƽǈ ˗ƵƓ˴Ȼ ÿáā

  ǉí˦ǌƞ ƴ˻˷ ƙā Ǌƙåï̠ƿ û˦ƶƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ˮǄ˴ǃå ïƓḧƼǕå ˥ǆ ̋ Ǆ˳˯ǃå ǏǄƵ Ü    ̇ƙ˦˯ǃå ̇˶ Ƶ ǑƼ ̠ƞå˦˯ǈ Ɠ˹ǈáā ĄƗƮƓƤ
ç̇ ˸˯˴˸ǃå ɉ˦ƺ˷ǃåā  . 

 á ǏǄƵ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå éƓ˲ȺǕå è̊ Ḫï ˗ƿā ɉ˦ƺ˷ǃå ˣǄ˯ǃ ˝˳˵ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ˔˻ǃƓƪÜ Ⱥ ƴ˯˸˯ǃå Ǌ˲˹˸ƙ Ɠ˸Ⱥ  èåïƓǌ˸
 ýƓƶƽǃå ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃåÜ   Ʉƿå˦˸ǃå ɄǄ˯˳ǆ ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ý˦Ǆơ Ǐǃã ý˦Ʈ˦ǃå ǑƼ óƓ˳ƬǕå ˗ƵƓ˴ƙ Ǒ˯ǃåā

 . ˤǌư̇ ˯ƶƙ Ǒ˯ǃå 
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ïƓƬá ˗ƿā  ) ÿƓ˸˱Ǆ˻ƪ1991Seligman ,˶˳˵ǃå ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ýƓ˶˳ǃå Ɨ˻˸˹ƙ ÿá ( ˙ǆá Ɨ˻
 Ü ÿƓ˴ǈǘǃ ɏïā̇ư  ĄƓ˻ƑƓƿāā Ɠɂ˦ƿ ĄƓ˹˶ ơ ̠ƶƙ ǑǌƼ Ü Ɨ˻ˮǄ˴ǃå Ɠǌ˱ƑƓ˯ǈā ɉ˦ƺ˷ǃå ǉƓ˱ƙ    ýƓ˶˳ǃå ǉ˘ǌǃ ÿá Ɠ˸Ḫ 

ǃ Ɇˮ˴ ǃå Ɇ˷ Ƽá ˥ǆ Ǒǋ ā Ɨ˻ǀ˻ǀ˲ǃå çíƓƶ˴ǃå çïƓ˰˯ƪå ǑƼ Ąåïāí Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå  Ǒˠ˳ƙā ÜƗ˻˴ƽ˹ǃå çíƓƶ˴ǃåā ßƓ˹ǌǄǃ ý˦Ʈ˦Ǆ
Ü æƓƶ˶ǃå Ɇ˸˲ƙā Ü Ɇ˵ƽǃå   ǑưƓ˸ǃå ç˦˴ƿ ˥ǆ í̇ ƽǃå ï˙˲ƙā  .Ǐ˷Ǆˤ˶ǁä)Û2019ò.130 ( 

  ˙˻ḧƽ˯ǃ í̇ ƽǃå Ǒ˹ˮƙ ÿããƕƓƶ˻˯ƪåā ˤ˻ǋƓƽ˸ǃå ˤǄƶƙ ǏǄƵ ˙˶˯ǀȻ Ǚ ǑƕƓ˱Ȼ  ƓǌÜ ɊǀƼ    êƓ˯˲Ȼ Ɇƕã  Ǐǃ
Ɠǌǀ˻ˮˠƙ Ü     ƓǌǄƶƞāƓ˱Ȼã Ɨǌƞā ǉ̇ ˻ḧƽƙ Ǌƞ˦ƙ èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå Ɨ˻ƕ Ü   ǊƙƓ˻ơ ˙˻ƺ˯˯Ƽǃã Ɇ˷ƼǕå Ǐ.  

  ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪƋƼ  Ɨ˻˸˻Ǆƶ˯ǃå ǊǆƓǌǆ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃ èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ā ˔˻ǃƓƪá ƴˮ˯ǒ  ǊǄ˶Ƽ ɆƤåí
 Ǒƪåï˗ǃåÜ Ƽ Ⱥ þ̊ Ǆǆ ˦ǌƎ˸ǂƓƝǆƓǈ̇ ˮǃå ý  Ǒƪåï˗ǃåÜ  þƓˢ˹ǃå Ɋˮư ˣǃ˘ḪāÜ  ˘˻ǆǚ˯ǃå Ǌ˻ƞ˦ƙāÜ  ā ƴǆ ǊǄǆƓƶƙ  èǚɜ˵ǆ

  è˗ƞā åîå ˘˻ǆǚ˯ǃåÜ    ƗƮƓƤå̇ ˠưǙåā ɆǂƓ˵˸ǃåÜ Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺ     Ɠǌ˹ǆ ˗˱ǈ ā ǃå æå̇ ˠưå  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯
  . Ɨ˻ǃƓ˲ǃå Ɠ˹˯ƪåïí ÷˦ ư˦ǆ 

 Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪƓƼ Ǖå Ǒǋ ǑƕƓ˱Ȼ  ƓǌƵƓˮƙå í̇ ƽǄǃ ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå ˔˻ǃƓƪÜ  ˔ɂï˗˯ǃƓȺ   Ɇǒ˗ƶƙ ǏǄƵ
  ǉ̇ ˻ḧƽƙ Ɨǀɂ̇ ˟Ü   Ɏ̇ǒ ̟ ơ˻   )Yearly 1998ǃå ÿá (  èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ˦ǋ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ ȻãƗ˻˶˳˵ǃå ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱   

 Ɇ˻ǆāÜ èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ƗƪïƓ˸ǆ Ǐǃã Ɨˮƹïā   Ɨ˲ƞƓǈ çƓ˻˲ǃå Ɇƶ˱ƙ èƓƼ̇ ˶ƙ āá  ā ÿ˦ɜȻ ÿá Ǐǃã í̇ƽǃå í˦ǀƙ .                                                     
                                                                        )ɍìƑǊǁä ˕ˬƳÛ2022ò.581  ( 

 Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå èí˗ƶƙ Ǘå ˛ƽ˹ǃå ßƓ˸ǄƵ Ɠǋ̇ Ḫî Ǒ˯ǃå ǑƕƓ˱ȻǑƕƓ˱Ȼ    .   Ɠǌ˹ǆ ˙Ḫ˘ǈ ā
å Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå˖ǒ˗˲ǃ    Ǒƙå˘ǃåÜ    çßƓƽḧǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪåā  Ɨ˻ƙå˘ǃåÜ  èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪåā  Ü  Ɨƞ˘˸˹ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪåā  

 Ǘå ƴƿ˦˯ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪåāǑƕƓ˱Ȼ  Ü    å˘ǋā Ü Ɨ˻ǃƓ˲ǃå Ɨƪåï˗ǃå ǑƼ ǊǃāƓ˹˯˹ƪ Ɠǆ  ǃå ˦ǋāƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ˥Ƶ Ʉ˵ḧ  ˙˻ḧƽ˯ǃå è
 Ǘå  Ɏ˗ǃ ǑƕƓ˱Ȼá ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪ ̆ ˻˸Ǆ˯ǃå   . ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå 

 
 ā ˗ƿ ˤƙ Ɨƪåï˗ǃå ˤ˻˴ǀƙǏǃã ˥˻ˮǈƓƞ  : 

ü    ˒ǆƑƜ üʕ ƺ˴ èǘƙ x˶˵ƗĀ ɍ̠ɣ ǆƑǊ˹ƺ Ƒ˷ǁĀƑ˷ƗĀ :  
 
¶ üĀǓä Ʉ˴ƻǁä   Ǌ˻Ƽ ßƓƞ    Ɨƪïå˗ǃå ÷˦ ư˦ǆ ˤȻ˗ǀƙ Ü  ˵ǆ ˗ǒ˗˲ƙ ýǚƤ ˥ǆƗƪïå˗ǃå ƗǄɜ   Ü  ˻ư̇ Ƽ ā ƓǌƙǙâƓ˴ƙāƓ˯ǌ   

ā    Ɨƪåï˗ǃå úå˗ǋá(Ɨ˻ǀ˻ˮˠ˯ǃåā Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ) Ɠǌ˯˻˸ǋáā   Ü  Ɨƪïå˗ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃ ǑƑå̇ ƞǗå ˃ɂ̇ ƶ˯ǃå ˤƛ     û̇ˠ˯ǃåā
ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃ Ü Ɨƪåï˗ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǆ ý˦ơ  ˔˻ǀƶ˯ǃå ƴǆ èƓƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ǏǄƵ   
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¶       ƓǆáǏǆƑˮǁä Ʉ˴ƻǁä    :Ǌ˻Ƽ ßƓƞ   Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå  ˤư ˗ƿā  ǑƕƓ˱Ȼ˃ɂ̇ ƶƙ   Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃåǑƕƓ˱Ȼ  Ü  Ǌ˯˻˸ǋáā  Ü  ǌƞ˦˯ǃåā  èƓ

 Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃ ˕ƿ̇ ˠƙ Ǒ˯ǃå Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå  ǑƕƓ˱ȻÜ  ā   áíƓƶȺ  , ǉƙƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪåā ǊǑ˯ǃå   Ǌ˻ǄƵ þ˦ǀƙÜ   Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓǆ˦ǀǆā ǑƕƓ˱Ȼ  
Ü ǊƙƓǈ˦ɜǆā Ǌ˶ƑƓ˶Ƥ ā  . 

¶       Ɠǆá˔ǁƑˮǁä Ʉ˴ƻǁä  :  Ɠ˹ƿ̇ ˠƙ ɊǀƼ  ǃå æå̇ ˠưǙ  ˤư ˗ƿā ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ Ü   æå̇ ˠưǙå ˃ɂ̇ ƶƙ    Ɨˮ˴ǈā
Ü ǉïƓ˵˯ǈå èƓɂ̇ ˢ˹ǃåā   ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưǙ ç̇ ˴ƽ˸ǃåÜ  æå̇ ˠưǙå ß˦˵ǈ ǑƼ Ɨˮˮ˴˯˸ǃå Ɇǆå˦ƶǃåā  Ü ā  ˙˻ǒƓƶǆ
Ǌ˶˻˳˵ƙ  . æå̇ ˠưǙå å˘ǋ ˝ƑƓ˶Ƥā ǉ̇ ǋƓˢǆā   

 
ü à ˒ǆƑ˯ǁä ƑǄ Ǐƾ˹ˬ˞˭ǁä : ˢǊ˹ƺ Ƒ˷ǁĀƑ˷Ɨ ˣ˹ǂ˴ƺ ˣ˶˵Ɨ 
¶    Ʋȸä̠ ǁä Ʉ˴ƻǁä   Ǘå ˥˸˷ƙā :  Ɨ˻ǈå˗˻˸ǃå èåßå̇ ƞǄǃ  Ɨƪïå˗Ü     Ǐǃã û̇ˠ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ xǃîā  èåßå̇ ƞǗå

Ɨ˻˱ǌ˹˸ǃå Ü ˥˻˻Ƒ̊ ƞ Ǐǃã Ɨ˸˴ǀǆ èßƓƞā Ɨƪåï˗ǃ    ˝˶Ƥ ýāǕåǁƕ˹Ƴǘ˞˭ƨǗä ƕƨîä˕  Ü  íá ɄƮāā å ç    Ɨƪïå˗ǃå
 Ɨ˻Ƶǚˠ˯ƪǙå  ˗˻ǂƋ˯ǃå ƴǆ ˥ǆƓǌ˶ƑƓ˶Ƥ Ɨɂ̇ ˯ǆ ˦ɜ˻˴ǃå Ü úå˗ǋáā  Ü Ɨ˻Ƶǚˠ˯ƪǙå Ɨƪåï˗ǃå Ɠǌ˱ƑƓ˯ǈāÜ   ˗ǒ˗˲ƙā

 Ǘ ˝˶Ƥ ǑǈƓ˰ǃå ß̊ ˱ǃå Ɠǆá . Ɨƪåï˗ǃå èǙƓơ  èåßå̇ ƞƕ˹ƨƑƨǓä ƕƨîä˕ǁä     Ɠǌ˹ǆ  å  ƴˮ˯˸ǃå Ɲǌ˹˸ǃÜ   èåāíáā  
  Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɨƪïå˗ǃåƗǆ˗˳˯˴˸ǃå  Ƽ˻ư̇ Ƽ ā Ɨƪåï˗ǃå èǙâƓ˴ƙ Ɨ˱ǃƓƶǆ ǑƓǌ˯  ƗǆƓƶǃå  Ü  ā   Ɇ˶ƽǃå ǑƼ ˙˶˹Ƶ ˙Ƥå

 ˦ǋƓǌ˶ƑƓ˶Ƥ ā Ɨƪåï̠ǃå èǙƓ˲ǃ û̇ˠ˯ǃå . 
¶  Ɠǆá˙ǄƑ˱ǁä Ʉ˴ƻǁä  :ā Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ Ɇ˻Ǆ˲ƙā ô̇ ƶǃ ˝˶Ƥ ˗ǀƼ  Ɠǌ˯˵ƿƓ˹ǆ   . 
ǃ˻ ˤ˯˯˳Ɇ˶ƽǃå  Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ƗƮǚ˳Ⱥ Ɨ˻Ǆˮǀ˯˴ǆ é˦˲Ⱥ èƓƪïå˗ǃ èƓơå̇ ˯ƿǙå ˞ƶȺ ˤȻ˗ǀƙ ƴǆ  . 
 ɖơǚ˸ǃå ā ƴƞå̇ ˸ǃå Ɨ˸ƑƓǀȺ Ɨƪåï˗ǃå ˕Ǆǒîā  .   



 

 

     ĂƸǒǲǩä ƚǱƘƪǩä    



 

 

  

 üĀȁä ǨǆǞǩä 



 

 

 

 

 

 

1- ƕƨäî˕ǁä ƕøøøøøøøøø˹ǁƑɚƪâ . 

2- ƕƨäî˕ǁä çǗáƑ˲Ɨ . 

3- ˹Ʈ˗ƺƕ  ƕƨäî˕ǁä . 

4- ƨäî˕ǁä ùä˕ǉà ƕø . 

5-   ƕ˹˶ǉàøƨäî˕ǁä ƕø . 

6- ǏƏä̠ ƜǕä ˕ǐ˕˰˭ǁä ˢ˹ǉƑƻ˶ǁ  ƕƨäî˕ǁä . 

7- ƨäî˕ǁäƑøøøøøøøøç Ƒ˲ǁäƾȸøøøø ƕø . 

  8  _äçƑƨäî˕ǁä ǍǂƳ ˒˹ƾƴ˭ǁ  ƕƾȸƑ˲ǁä  . 

    . Ʉ˴ƻǁä ƕƬǘƢ 
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1  _â : ƕƨäî˕ǁä ƕ˹ǁƑɚƪ 
 

     ÿƓ˴ǈǗå Ɠǌƕ ˙˸Ȼ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɇơå̇ ˸ǃå ˥ǆ ƗǄơ̇ ǆ Ɨǃ˦ƽˠǃåÜ    Ơǆǚǆ Ɠǌ˻Ƽ ï˦Ǆˮ˯ƙ ˖˻ơ
  Ɨ˻˶˳˵ǃå  .  êƓ˯˲Ȼ ɆƽˠǃƓƼ ã  Ǐǃå ǃå æƓ˴˯ǂˤ˻Ǆ˴ǃå ü˦Ǆ˴ǃå ɉƓ˸ǈá ˤǄƶƙā èå̇ ˮ˳  Ü   å Ɨ˻˸˹ƙā  èåï˗ǀǃåā èåïƓǌ˸ǃ
ǉ˦˸˹ǃ ƗˮƪƓ˹˸ǃå  Ü  ǋ ǑƼ Ɇƽˠǃå ƓǌḧǄ˯˸Ȼ Ǒ˯ǃå èƓ˸˴ǃå ˥ǆā  ǉ˘  ˗˹ƶǃå Ɨ˸ƪ ƗǄơ̇ ˸ǃåÜ   ˦˸˹ǃå ǏǄƵ ǉ˗ƵƓ˴ƙ ˖˻ơ

  . ǑǃƓƶƽǈǙåā Ǒ˴ƽ˹ǃåā ǑƵƓ˸˯ƞǙå 
  Ɠǆ Ɇƽɣǃå ̠˹Ƶ ü˦Ǆ˴ǃå å̆ǋ ÿ˦ɜȻ    ˥˻ǆƓƶǃå ˥˻ƕǏǃã    èå˦˹ƪ ˛˸˳ǃåÜ    ˗˹Ƶ ˗˹ƶǃå Ɨ˸ƪ ǏǄ˱˯ƙā
 ǑƼ Ɇƽˠǃå  ˙ǋƓˢǆ    ˙ǆåāǕå ƗǆāƓǀǆ Ɠǌ˹ǆÜ    ßƓȺǓå ú̇ ˟ ˥ǆ Ǒǋå˦˹ǃåāÜ  ǋƓˡ ˙ˮ˯ƶƙā  ç̇ ˯ƽǃå ǉ˘ǋ ǑƼ Ɨ˻ƑƓ˸ǈ ç̇
˗ˮƙ ˖˻ơá    Ɨ˴ǆƓ˳ǃå Ɨ˹˴ǃå ˥ǆ ýåā˚ǃƓȺã ƗƪíƓ˴ǃå Ǐǃ .  ) ɍïƑ˯ƟÛ2011.ò108  ( 

     ü˦Ǆƪ ˙˸˯˴Ȼ ˗ƿæå̇ ˠưå Ǐǃã ý˦˲˯ǒ ˖˻ơ ç˗Ƭ íåí̊ ɂā ˗˹ƶǃå    ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå Ǐ˸˴ȻÜ  á  ā
ɏ˗˲˯ǃå    íƓ˹ƶǃåāOpposition Defiant Disorder)  (    íïƓ˵ǃå íƓ˹ƶǃå āáÜ    ˦ǋāáèƓȺå̇ ˠưǙå ˗ơ    Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå
 Ǖå ˗˹Ƶ ýƓƽ˟.  ˯ǒ ƗǆāƓǀ˸ǃåā ßå˗ƶǃƓȺ ˚˻˸ , ɏ˗˲˯ǃåāÜ  ā å  Ɨ˲˻ˮǀǃå ɋƓƽǃǕå þå˗˳˯ƪÜ ˤǌ˯ǀȻƓ˷ǆā ïƓˮḧǃå ƗưïƓƶǆā.   

˖˻ơ  ˙ǌˢȻ   å˘ǋ   Ǚå  æå̇ ˠư  Ɨ˹ǆƓ˰ǃå ˥ƪ Ɇˮƿ Ơưåā çíƓƵÜ   ĄçíƓƵā    Ɨǀǋå̇ ˸ǃå ˥ƪ Ǐǃã ˙ƤƋ˯ǒ Ǚ
ç̇ ɜˮ˸ǃå    Ü   Ǖå Ɋ˻˲ǆ ǑƼ Ǌưå̇ Ƶá ˙ǌˢƙā  ç̇ ƪÜ  Ɠǆ ÿƓƵ̇ ƪ ˕ƿ˦ǃå ƴǆ Ɠǌ˹ḧǃā   ƴǆ Ɇƽˠǃå èǚƵƓƽƙ Ǐǃã ˗˯˸ƙ
  ïƓˮḧǃåÜ    ǑƼ ˤǌƼ̇ ƶȻ ˥ǒ˘ǃå ÿå̇ ƿǕå āá˥ǂƓǆǕå   ƗƽǄ˯˳˸ǃå   .  Ɠǆ å˘ǋā  ưåā ˙˻ƹ æå̇ ˠưǙå å˘ǋ Ɇƶ˱Ȼ  ǑƼ Ơ
  ˛˻ǒƓǀ˸ǃåƗ˻ɜ˻˹˻ǄǂǗå  Ü   Ǖā  Ɨƪï˗˸ǃå Ǒ˯Ǆơ̇ ǆ ǑƼ ƗḪ̇ ˯˵ǆā ç̇ ƕƓƵ ƗƽƮ íƓ˹ƶǃå ü˦Ǆƪ ÿÜ    ˙ˮ˯ƶȻ å˘ǃ Ɨǀǋå̇ ˸ǃåā
˸ǈ ƗǄơ̇ ǆ Ɇƽˠǃå ˙˸Ƶ ˥ǆ ç̇ ˯ƽǃå ǉ˘ǋ ǑƼ Ɨ˻ƑƓ .)˷˲Ɵˣ˹Û2014ò.14( 

 
  ˙Ḫî  ˗ƿā  Ɇ˻ǃ˗ǃå  ǑƼ  èƓȺå̇ ˠưǚǃ  ǑƑƓ˶ơǗåā  Ǒ˶˻˳˵˯ǃå ā  Ɨ˻˴ƽ˹ǃå  Ɨ˻Ǆǀƶǃå                    

)DSM- 4- TR(American  Psychological Association) . ( APA) (    Ü    ǊǈƋȺ  ǑḪ˦Ǆƪ æå̇ ˠưå
  ǑƼƽˠǃå ƗǄơ̇ ǆ  ǑˮǄƪ āá  ƴ˻ˠǆ ˙˻ƹ ï˙ḧ˯ǆ ü˦Ǆ˴Ⱥ ˚˻˸˯ǒ Ɨǃ˦    ǑƑå˗Ƶ āá    Ɇ˰˸ƙ Ǒ˯ǃå èƓ˻˶˳˵ǃå ǉƓ˱ƙ

Ü ƗˠǄ˴ǃå  ǒ Ɠ˸ǆ ĄƓơ˦ưā ̇˰ǂá ÿ˦ɜɂāÜ̇˸ƶǃå ̨ƽǈ ˥ǆ ýƓƽ˟Ǖå ǑƼ çíƓƵ Ɏ̇   ǄƵ Ɇǀƙ Ǚ ç˗˸ǃ ˙˸˯˴ɂā  Ǐ6  
 Ü ˙ǌƬá     èƓɁ˦ǈ ǑƼ ˣǃî ǏǄ˱˯ɂā Ü ˔˷ƺǃå  ǃå āá Ü ýå˗˱ǃå āá Ü ǑƤå̇ ˯ǃå āá Ü ˗Ƶå˦ǀǄǃ ɏ˗˲˯    íƓ˹ƶǃå āá   Ü    āá

  . Ɨǃ˦ǌ˴Ⱥ êƓƵ̊ ǈǙå 
  çíƓƵ  ɏ˦ˠ˹ƙ Ǚ  ǏǄƵ  ƗȻ˗˲˯˸ǃå èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃåÜ ÷å˗Ƥ āá Ɨƿ̇ ƪ āá ˙˻ǆ˗ƙ āá ÿåā˗Ƶ    Ɇ˻ǃ˗ǃå ǑƼā

  Ǒ˶˻˳˵˯ǃåǑƑƓ˶ơǗåā  ) Ɨ˻Ǆǀƶǃå èƓȺå̇ ˠưǚǃDSM- 5     ôå̇ ƵǕå ˝ƑƓ˶˳Ⱥ ɋƓƽ˯ơǙå ˤƙ (  ˙˻ˮḪ ˗ơ Ǐǃã
˹ǆ Ɨ˻Ƶ̇ Ƽ èƓƵ˦ ˸˱ǆ Ǐǃã Ɨ˸˴ǀǆ Ɠǌ˹ḧǃā Ɠǌ  Ü     ˔ưƓƺǃå) êå̊ ˸ǃå/ǃƓƶƽǈǙåǑ (   Ü    ýíƓ˱˸ǃå ) ü˦Ǆ˴ǃåā/  ( ɏ˗˲˯˸ǃå

 . þƓǀ˯ǈǙåā) APA , 2015.pp738 - 739 ( 
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  ˖˻ơ  ˙ǌˢȻ  Ɏ˗ǃ   á) Ɨˮ˴˹ƕ Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå Ɨƪï˗˸ǃå ýƓƽ˟15%  Ǐǃã  22  %  (    Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå Ɨ˭˻ˮǃå ǑƼ

, Ǒ˹˻Ɂ̇ ˵ǃå Ɠɂ̇ Ḫð) ˔˴ơ1994(  .  ) ˥˻ƕ Ɠǆ ƗǄơ̇ ˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƽƼ7  Ǐǃã  12    Ɇƽˠǃå Ɋ˻˲ǆ ƴ˴˯ǒ ( Ɨ˹ƪ
  ǑƵƓ˸˯ƞǙå ̋ Ǆǀ˯ƙā    ˥ǒ˗ǃå˦ ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ ˙ƬƓˮ˸ǃå Ɋˮ˷ǃå Ɨ˻ǈƓɜǆã Ü  ƙā Ü Ɇƽˠǃ Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå èƓƿǚƶǃå ˗ǒå̊ ˯   ā  

  ˥ǒ˗ǃå˦ǃå èå̇ ˻ƛƋƙ ƴǆ ˛ƼƓ˹˯ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå èå̇ ˻ƛƋ˯Ǆǃ Ɨ˱˻˯ǈÜ    ƗȻ˗ǃå˦ ǃå ƗˠǄ˴ǃ ƗưïƓƶ˸ǃå Ɨ˻ǃƓ˸˯ơå ˗ƵƓ˶˯ƙ
   Ɋ˻˲˸ǃå Ɇ˸˵˻ǃ ˗˹ƶǃå ˗˯˸ɂā  ǑƞïƓ˳ǃå    ɆƽˠǃÜ    Ɇƽˠǃå Ɨ˭˻ƕ ÷Ɠ˴ƙåā ˦˸˹ǃ Ɨ˱˻˯ǈāÜ  ƴ˴˯ǒ    æå̇ ˠưå  ɏ˗˲˯ǃå

 ôïƓƶ˸ǃå  ǑƼ ˙ǌˢɂā ý̊ ˹˸ǃå êïƓƤ  ˕˻ˮǃå ǑƼ ˙ǌˢȻ Ɠ˸Ḫ Ɨƪï˗˸ǃå . 
 ǈá ýǚƤ ˥ǆ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ˗ǒ˗˲ƙ ˤ˯ɂā  ƗǃíƓ˱˸ǃå Ɇ˰ǆ ü˦Ǆ˴ǃå ɉƓ˸Ü   ā ˔˷ƺǃå

 ā  ɏ˗˲˯ǃå  ,  ÿåā˗ƶǃåāÜ    Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå èƓƿǚƶǃå ǑƼ ï˙ư ˔ˮ˴ɂā  Ɇƽˠǃÿå̇ ƿǕåā ˥˻ƺǃƓˮǃå ƴǆ  Ü     ˥ǆ Ɋ˸ǈ ˦ǌƼ
ǃåǃƓƶƽǈǙå ü˦Ǆ˴Ǒ    Ɇƽˠǃå ˗˹Ƶ ƗưïƓƶ˸ǃåā Ü    Ɨƞï̠ƕ ÿ˦ɜȻǆƗƶƽƙ̇    ˥Ƶáǆā ˥˴ǃå ˛ƽǈ ˥ǆ Ǌǈå̇ ƿ  ûƓ˻˴ǃå ˛ƽǈ ˥

 ÷Ɠ˸˯ƞǙåā ǑƼƓǀ˰ǃå . 
   Ɏ̠ǃ ÿ˦ɜȻ ǑǃƓ˯ǃƓɁāßǙ˓ ǋ   ˴ ǃå Ɇ˰ǆ èǙƓ˱ǆ ǑƼ èǙǚ˯Ƥå ýƓƽ˟ǕåÜ Ɨƪï˗˸ǃå ǑƼ ü˦Ǆ    çï˗ǀǃåā

  ßƓƿ˗ƮǕå æƓ˴˯ǂå ǏǄƵ Ü    ßƓȺǓå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃåā , ˤǌ˻ǄƵ ɋƓƽ˲ǃåāÜ   ç̇ ƪǕå Ɋ˻˲ǆ ǑƼ æïƓƿǕåā  
 Ǖå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃåāÜ ûƓƼ̇ ǃåā ÿå̇ ˻˱ǃåā ç˘ƙƓƪǕå Ɇ˰ǆ Ü ý̊ ˹˸ǃå Ɋ˻˲ǆ êïƓƤ ˥ǒ˗Ƭå̇ ǃå óƓ˳Ƭ    çï˗ǀǃåā

ˤǌ˹ƪ Ɇ˰ǆ ǑƼ ˤǋ ˥ǆ ƓǌǄƶƽȻ Ǒ˯ǃå ßƓ˻ƬǕå ɆƶƼ ǏǄƵ ˤǌƙï˗ǀȺ Ɨˠˮƙ̇ ˸ǃå èƓɁ˦ƶ˶ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǏǄƵ  . 
                                                              ˣ˹˷˲Ɵ)Û2014.ò45(                                           

ƼƋǆ ç˗ùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùù˯˸˸ǃå Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå îƓ˯ƪ ˥˻ƕ Ɠ Ǖå Ɨùùùùùùùùùùùùùùùùù˹˴ǃå  ǏǃāǏǃã  ùùùùùùùùùù˹˴ǃå Ɨ˴ǆƓ˳ǃå ƗùÜ   Ǌǃ  Ąåïāí
  ˞ƽƤ ǑƼ Ɠ˸ǌǆáā   ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ïå̇ ˸˯ƪå   Ü  îā˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ˙ƬƓˮ˸ǃå ǊǄƵƓƽ˯ǃ ˣǃ    ˥ǆ ǑǈƓƶȻ ɏ˘ǃå

ǑùùùùùḪ˦Ǆ˴ǃå æå̇ ˠưǙå å˘ǋ    Ɇ˰˸Ȼ îƓ˯ƪǕƓƼ .  ˚Ḫ̇ ǆ å  ƗˠǄ˴ǃ  Ǌǃ Ɨˮ˴˹ǃƓȺ˙ǆåāǖǃ ï˗˶ǆāÜ    ɆƽˠǃƓƼɆƤåí    Ɇ˶ƽǃå
  ˗ǈƓƶȻ  Ǒƪåï˗ǃåÜ    ˞Ƽ̇ ǒ ā Ǚåǋå˦˹ǃ ýƓ˰˯ǆ  îƓ˯ƪǕå ˙ǆåāáā ǑÜ    ÿ˦ɜɂā ǉå̠˲ ɂ˯āå  ǑǆƓǀ˯ǈÜ    ƴǆ Ǒ˯ơ Ʉ˻˹Ƶā

Ɨƪï˗˸ǃå ɆƤåí ǊƑǚǆð  . 
ˣǃ˘Ḫā    îƓ˯ƪǕåí̇ Ƽ ˦ǋ Ąå    ƴ˸˯˱˸ǃå ǑƼ ɆƵƓƼÜ    ǊǃāƓ˻˴ƽǈā Ɠ˻ƵƓ˸˯ƞåā Ɠ˻˸ǄƵ ˙ƛ˓ǆ ïāíÜ    ˣǄ˯˸Ȼ Ɠ˸ǃ

ǉ̆˻ǆǚƙ ǏǄƵ ǑƕƓ˱ȻǗå ̇˻ƛƋ˯ǃå ǏǄƵ Ćçï̠ƿ ˥ǆ  Ü    ǊȻ˗ǃ ǉ̇ ˻ƹ Ɇ˰ǆ ˝˳Ƭ ˦ǋā èƓȻ˗˲ƙ  Ɨ˻˶˳Ƭ Ü  ƓȺ  ƗƼƓưǗ ã  Ǐǃ
 èƓȻ˗˲˯ǃå   Ǚå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ îƓ˯ƪƋḪ Ǌǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻˹ǌ˸ǃå  Ɨ˻Ƒå˗˯ƕÜ  ˹˻ƕ ˥ǆā Ɠǌ    ˗˱ǈ Ǒƪåï˗ǃå ï˙ǀ˸ǃå ýƓ˸ǂƎȺ Ǌǆå̊ ˯ǃå  
  ā  þƓˢǈ ɊˮưāɆ˶ƽǃå    ˘˻ǆǚ˯ǃå Ǌ˻ƞ˦ƙāÜ    ˤǌ˯˭˵˹ƙ ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃåā   Ü ˤǌ˯˻Ɂ̇ ƙā    ƗƼƓưãǏǃã    å˘ǋ ɆḪ  Ɇƽ˟ í˦ƞā
Ȼƶ  ˥ǆ ǑǈƓùùùùù Ǒƪåï˗ǃå ǊǄ˶Ƽ ɆƤåí ǑḪ˦Ǆƪ æå̇ ˠưå  Ü  Ɠ˻Ḫ˦Ǆ˴Ⱥ Ǐư˦ƽǃå ˙˻˰ǒ ˖˻ơ  Ɨ˻ǆƓǀ˯ǈǙåā  ç˗˻˹ƶǃå Ǌƙ

 Ǖ Ǌ˷Ƽïā Ǖå ˙ǆåā  îƓùùùùù˯ƪ Ü   Ɠ˸ǆƶ˶ȻǊ˯˸ǌ˸Ⱥ þƓ˻ǀǃå îƓ˯ƪǕå ǑǄƵ ˔  ā  ǊƙƓǆå̊ ˯ǃå  Ɨǌƞ ˥ǆ Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃåÜ    ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃåā
 ̆ ˻˸Ǆ˯ǃå å˘ǋ  Ɨǌƞ ˥ǆ Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå Ǌ˶ƑƓ˶Ƥ ɆɜȺ á  Ɏ̇Ƥ.      

      ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå ɆƽˠǃƓƼ  Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ ˘˻˸Ǆƙ ˦ǋ Ü    ß̊ ƞ ˦ǋā
˹ǌ˸ǃå çƓ˻˲ǃå ˥ǆǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå ǑƼ îƓ˯ƪǖǃ Ɨ˻  ƗƿǚƵ ˤǌ˹˻Ɂā  ç̇ ƬƓˮǆÜ  Ǖå ǏǄƵ Ɇƽˠǃå å˘ǋ ɖơ ˥˸Ƽ  îƓ˯ƪ 
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  Ǌ˹ɂ˦ḧƙā Ǌ˸˻ǄƶƙÜ Ǌ˯˭˵˹ƙ ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃåā    ǊȺå̇ ˠưå ˥ǆ Ʉ˻ƽ˳˯ǃ  Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ɨǀɂ̇ ˠȺ Ǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃåāÜ    ˦˸ǈā

 Ɠ˸˻ǄƪĄ å˦ ˸ǈ Ǌ˯˻˶˳Ƭ Ü èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ÷ƓˮƙƓȺ ˣǃîā  ˔˻ǃƓƪáā ˘˻˸Ǆ˯ǃå æå̇ ˠưå ˥ǆ Ʉƽ˳ƙ  æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå 
  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃåÜ    ɉ˦ƺư ÿāí Ǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǏǄƵ îƓ˯ƪǕå ̠ƵƓ˴ƙāÜ    Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå Ǌ˯˸ǌǆ ˥ǆ ˔ƶ˶ƙ èƓǌƞå˦ǆā

˗˸˯ƶƙ ˖˻ơ   ǉ˘ǋèƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙå ǏǄƵ     ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃåÜ   . Ɠ˻Ḫ˦Ǆƪ æ̇ ˠ˷˸ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå å˘ǋ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃ 
  ˖˻ơ  Ɏ̇ǒ ɏïƓ˶ǈǕå )  ˡƓḪā,ʕ2008. ó112(    ÿá    Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ˦ǋ ÿƓ˴ǈǗå ˤ˻˸ƮÜ    Ɠǌǈā˗Ɂā

ǃå Ǒǋ Ɨƿǚ˳ǃå Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ÿǕ Ąå̇ƿƓƵ ÿ˦ɜȻÜ Ɇˮǀ˯˴ ǃ˸å èåðƓ˱ǈƎȺ Ɨ˻˹ƹ ÿ˦ḧƙ Ǒ˯  ÿƓǆðǚ˯ǆ Ɇˮǀ˯˴˸ǃåā Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗƓƼ  
Ü˙ƤǓå ˙˻ƺȺ ˗ƞ˦ǒ ÿá Ɠ˸ǋ˗ơǕ ˛˻ǃ    Ǒ˯ǃåā Ɨ˻˶˳˵ǃå ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ˙ƮƓ˹ƶǃå Ɨ˻˸˹ƙ Ǐǃã ˦Ƶ˗ǒ ɏ˘ǃå ˙ǆǕå

  ǑƼ Ɇ˰˸˯ƙ Ü Ɨ˻ǃā˓˴˸ǃƓȺ ÷ǚˠưǙå ǏǄƵ çï˗ǀǃå   å ˚˻ơ Ǐǃã ǊȺ Ǒ˷˸ǃåā ïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙåāÜ ˘˻ƽ˹˯ǃ    Ɨǌƞå˦˸ǃ ˣǃîā
å˦˸ǃåÜ ˥ɂ̇ƤǓƓȺ ïå̇ưã ÿāíā ç̠ǒ̠˱ǃå Ʉƿ     å˘ǋā˗ƵƓ˴Ȼ    ǏǄƵ  íƓ˱Ȼãǃå˻˶˳˵Ɨ   ǃå ƗǀƼå˦ ˯˸ǃå Ɨɂ˦˴ǃå  ƴ˯˸˯ƙ Ǒ˯

  Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ɨ˻Ḫ˦Ǆƪ ˙ǋƓˢ˸ȺÜ  Ɠƽḧǃåā Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɨơå̇ ǃå Ɇ˰ǆ  Ɇ˸ƶǃå ǑƼ ƗȻÜ    èåï˗ùùùùùùùùùùùùùùǀǄǃ Ǒƶƿå˦ǃå üåïíǗåāÜ    Ɏ˦˯˴ǆā
  ë˦ ˸ˠǃåÜ    ˛ƽ˹ǃå ǑƼ Ɨǀ˰ǃåāÜ    ýâƓƽ˯ǃåāÜ   ïíǗåā˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃåā ǑƵƓ˸˯ƞǙå üå  Ʉ˻ḧ   ɉ˦ƺ˷ǃå ƴǆÜ  ā   Ɨǈā˙˸ǃå

 Ɇ˸˲ƙā Ɠǌ˯ǌƞå˦ǆ ǑƼɉƓˮơǗå .    
   í̇ ƽǃå Ɠǌˮ˴˯ɜȻ ÿá ˥ɜ˸Ȼ çïƓǌǆ ˦ǋ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃƓƼÜ    Ɠǌ˸Ǆƶ˯ɂā  ,  ˔ɂï˗˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɠǌ˹ǀ˯ɂā
ƗƪïƓ˸˸ǃåā Ü    çíƓƶ˴ǃåā ëƓ˱˹ǃå Ǐǃã ɖɂ̇ ˠǃå Ǌǃ Ơ˯ƽȻ ˖˻˲Ⱥ .   Ǌ˹ɜ˸Ȼ ˗˻˱ǃå ˔ɂï˗˯Ǆǃ Ɇǀƶǃå ƴ˷˳Ȼ Ɠǆ˗˹ƶƼæƓ˴˯ǂå  

  ɖ˻˸ƶǃå Ǒǀɣ˹˸ǃå ̇˻ḧƽ˯ǃå û̇˟Ü  . çƓ˻˲ǃå ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ˔ǈå˦ ˱ǃå úƓ˵˯ǂå ǏǄƵ  ǉ˗ƵƓ˴ƙ Ǒ˯ǃåā 
˗ǂá ˗ƿā)  Ǒǈ˦˯ǈáÜ2006(    ÿƓ˴ǈǗå Ɏ̠ǃ ÿ˦ɜȻ ÿá ɏïā̇˷ ǃå ˥ǆ Ǌǈá ǏǄƵÜ  ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙå ˞ƶȺ  èƓ

Ü Ɠǌƕ ˙ḧƽȻ Ǒ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå ˙˻˻ƺ˯ǃ  Ɠǌƕ ˙ƶ˵Ȼ Ǒ˯ǃåāƓǆ ˙˻˻ƺ˯ǃ Ɠ˷Ȼáā ˙˸Ȼ þ˦ǒ ɆḪ ǊǄƶƽȻ  Ǌ˻ǄƵ .  
                                                                                )ìˤƨǓä,2021ò.30 ( 

 ā Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ˥˻ƕ ˥ǆ ǑƕƓ˱Ȼ   ǑƕƓ˱ȻǗå ̨ƽ˹ǃå ʕǄƶǃ ɏ̇ˢ˹ǃå éāï˦˸ǃå ǑƼ èßƓƞ Ǒ˯ǃå  
  Ɠ˹˯ƪåïí ǑƼ ƓǋƓ˹ˮ˯˹ƪ Ǒ˯ǃåā  Ɨ˻ǃƓ˲ǃåÜ  Ƶ Ʉ˵ḧ˹ƪā  ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá Ɏ˗ǃ Ɠǌ˹    ǑƼ  ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ǊǄǆƓƶƙ

 ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ  Ü    Ǒƙå˘ǃå ˖ǒ˗˲ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪåÜ    Ɨ˻ƙå˘ǃå çíƓ˻ǀǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå Ü   Ɇơ Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå
ɆǂƓ˵˸ǃå Ü   ā  Ɨƞ˘˸˹ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪåÜ  ƴƿ˦˯ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå āǑƕƓ˱ȻǗå   . 

  ˖˻ơ  ˗˸˯ƶƙ  èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙå ǉ˘ǋǏǄƵ  ǃå Ǘå ˙˻ḧƽ˯Ǆǃ Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ˙ǋƓˢ˸  ǑƕƓ˱Ȼ  Ü  āá  ˙˻ḧƽ˯ǃå íƓƶȺá
 Ǘå ǑƕƓ˱ȻÿƓ˸˱Ǆ˻ƪ) Ɠǋ̇ Ḫî Ǒ˯ǃå,2003    (  ˙ƵƓ˵˸ǃå , Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå èå˘ǃå Ɨǈā˙ǆ ) ǑǋāƗ˻ƕƓ˱ȻǗå   å  , ˥ɂ̇ ƤǓå ǉƓ˱ƙ

Ü çƓ˻˲ǃå ˥Ƶ Ɠư̇ ǃå    èå˘ǃå þ˦ǌƽǆǑƕƓ˱ȻǗå   Ü    . ( Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ˦˲ǈ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå èƓƶƿ˦˯ǃå ā  Ɠǌ˶˳ǃ    ïƓ˯˴ǃå ˗ˮƵ
ãǋå̇ ƕ ˻ˤ( Ɇǀƶǃå ˥˻Ƶ) ǊȺƓ˯Ḫ ǑƼ   . 
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ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǈ ÿá ǉ˘ǋ Ɠ˹˯ƪåïí ǑƼ Ɠǈíïá ɖˮƪ Ɠǆ ß˦ư ǑƼā  èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå    ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå  Ü    îƓ˯ƪá Ɠǌƶˮ˯ǒ Ǒ˯ǃå

  ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃåǃǄ  ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǊȻ˗ǃ    Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃå Ɠ˹ǆƓˢǈ ǑƼ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå . ǑƑå˗˯ƕǙå  
  Ɨƪåï˗ǃå ƗǄɜ˵ǆ çï˦Ǆƕ ˥ɜ˸ɂā Ɨ˻ǃƓ˲ǃå Ɨ˻ǃƓ˯ǃå èǙâƓ˴˯ǃå ǑƼ  . 

 
1 _ƕƨäî˕ǁ Ǐ˲˹Ə˗ǁä üáƑ˲˭ǁä  : 

å ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá ƴˮ˯ǒ Ɇǋ Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ǑƑå˗˯ƕǙ  ǑƕƓ˱ȻɆǆƓƶ˯Ǆǃ    ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ
 Þ ôïƓƶ˸ǃå 

1_1 : ƕƨäî˕ǁ ƕ˹Ƴ̠ ƻǁä çǗáƑ˲˭ǁä 
 1Þ ǑƑå̠˯ƕǙå ï˦ɣ ǃå îƓ˯ƪá Ɏ̠ǃ ǑƕƓ˱ȻǗå ̇˻ḧƽ˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆ Ɠǆ _ 
 2˯ƪå ǑǋƓǆ _  Ɏ˗ǃ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå  èƓ˻˱˻ƙå̇á  ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪ ǃ  ƴǆ ɆǆƓƶ˯Ǆ˘˻˸Ǆ˯ǃå    ɏ˘ǃåǊȻ˗ǃ  

Þ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå   
 

2 _ ƕ˹Ʈ˗ƺ  ƕƨäî˕ǁä  : 
     ƴˮ˯ǒáå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪ Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ǑƑå˗˯ƕǙ  ǑƕƓ˱ȻǃǆƓƶ˯ǄɆ  ƴǆ  ˘˻˸Ǆ˯ǃå  ˘ǃåɏ    æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ
ǃå ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯  : Ɠǌ˹ǆ 

 
 _ǏƗä˖ǁä ˔ǐ˕˰ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä _  ƕ˹Ɨä˖ǁä æÞƑƻḥǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  _ ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨäçǘɚ˳˶ǁä ɄƟ   
_ ƕƜ˖˶˷ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  _ǏƓƑ˯ȹǕä Ʋƽˤ˭ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  . 

. 
4  ùä˕ǉà_ä ƕøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøƨäî˕ǁ: 

 Ǘå ̇˻ḧƽ˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǏǄƵ ú̇ƶ˯ǃå _ . ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá Ɏ˗ǃ ǑƕƓ˱Ȼ 
Ɠ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃå _ Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå è  Ɏ˗ǃ ǑƕƓ˱Ȼá  ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪ  ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃ˘˻˸Ǆ˯ǃå    ǊȻ˗ǃ Ɏ˘ǃå
  . ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå 

 
5 : ƕøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøƨäî˕ǁä ƕ˹˶ǉà _ 
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5_1  : ƕøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøɀ˗ˠ˷ǁä ƕ˹˶ǉǓä 
 
  _  èƓƪåï˗ǃå ˥ǆ ß̊ ùùùùùùùùùùùùùùùùùùƞ Ɨ˻ǃƓ˲ǃå Ɨƪåï˗ǃå ˗ƶƙ Ǘå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ƴ˻ưå˦ǆ ˕ǃāƓ˹ƙ Ǒ˯ǃå  ǑùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƕƓ˱ȻÜ   Ąåíåðā    Ɠ˻Ƽ̇ ƶǆ

 ÷˦ ư˦ǆ ýāƓ˹˯ǃ Ɨǀơǚǃå èƓƪåï˗Ǆǃà  . ǑƕƓ˱ȻǗå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ƴ˻ưå˦ǆ ˥ǆ ˙Ƥ 
_  ð˙ˮƙ áƗƪåï˗ǃå Ɨ˻˸ǋ Ɠ˷Ȼá  āƓ˹ƙ ǑƼ ƴ˸˯˱˸ǃå ˥ǆ Ɨ˸ǌǆ Ɨ˲ɂ̇ ˵ǃ ƓǌǃÜ  ˤǋāá  Ɨ˲ɂ̇ Ƭ Ǒǋā ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå ç˘ƙƓƪ

 ýƓ˻ƞǕå Ɨ˭˵˹ƙā Ɨ˻Ɂ̇ ƙ ǑƼ ˙˻ˮḪ ïāí ƓǌǃÜ  ā ƓǌǃāƓ˹ƙƗǄơ̇ ˸ǃ  Ɨɂ̇ ˸ƵƗ˸ǌǆ ǃ˻˶˳Ƭ Ɇǀ˶ Ɇƽˠǃå Ɨ  . 
_ǄƵ ß˦˷ǃå ßƓǀǃå˙˻ḧƽ˯ǃå Ɨ˻˸ǋá Ǐ  ǗåǑƕƓ˱ȻÜ  ïƓƛàā Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶ǃå ǑǄƵ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ǉ ï˦ˠǃå îƓ˯ƪǕ  .ǑƑå˗˯ƕǙå 
_  ú̇ ƶ˯ǃå ǏǄƵ ā ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå á . Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ˞ƽƤ ǑƼ Ɠǌ˯˻˸ǋ 

ưǙ ƓǌǃāƓ˹ƙ _  ˗˹Ƶ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠÜ ýƓƽ˟Ǖå    Ʉ˻ƽ˳˯ǃåā ǊƞǚƵ ǑƼ ǑƕƓ˱ȻǗå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ Ɨ˸ǋƓ˴ǆā
 . Ǌ˹ǆ 
5_2 ƕøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø˹ƾ˹ˬ˞˭ǁä ƕ˹˶ǉǓä  : 
 
  _  ÷˦ ư˦˸ǃ Ɨ˻˸Ǆƶǃå Ɨƪåï˗ǃå ˗ƶƙ  ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪåǑƕƓ˱ȻǗå  Ü   āà  ƓǋïƓƛ Ǘåǈå˦ ˱ǃå ǏǄƵ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼ  Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ˔

Ɨ˻˹ǌ˸ǃåā Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙåā    ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪǕ  ƗǄơ̇ ˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ˘˻˸Ǆ˯ǃāÜ    èåî  Ɠǆ ƴǆ Ǒǀ˯Ǆƙ Ɨ˻ǀ˻ˮˠƙ Ɨ˻˸ǋá
 ú˗ǌƙã Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå èƓ˴ƪ˓˸ǃå Ǌ˻ǃ Ü  ý˦Ʈ˦ǃå Ɨ˻ƺȺǏǃã   . çƓ˻˲Ǆǃ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ç̇ ˢǈā Ɨ˻˴ƽǈ Ɨ˲˶Ⱥ ƴ˯˸˯ǒ ˤ˻Ǆƪ Ɇ˻ƞ 
  _   ï˗ǃ  Ɨ˻˸ǋá Ɨ˻ǃƓ˲ǃå Ɨƪå˥ǆ    ˖˻ơá  åïāí  Ɠǌ˱ƑƓ˯˹ǃ  ÿƑ˹ƏƑƽĀ    Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶ǃå ǑƼƪǕƓ˯î   ï˦ˠǃå ǙåǑƑå˗˯ƕ     ǑƼ

ƴǆ ǊǄǆƓƶƙ  Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ˗ơá Ü  ǃå ˦ǋā ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ . 
_    ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ˞ƽƤ ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃå  úƓ˵˯ǂåƪå˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯   Ǘå ǑƕƓ˱Ȼ   
 áāƓǌ˯˻˸ǋ    Ɏ˗ǃ Ɨ˻ǀ˻ˮˠ˯ǃåá  ï˦ˠǃå îƓ˯ƪ  ǑƑå˗˯ƕǙåÜ    æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ  ɏ˗˲˯ǃå

 ôïƓƶ˸ǃåÜ þå˗˳˯ƪƓȺ ǊƞǚƵā Ǌ˷ƽƤ ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃåā   ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪåǑƕƓ˱ȻǗå  . 
 

6 ˕ǐ˕˰˭ǁä_ǏƏä̠ ƜǕä   : ƕƨäî˕ǁä çƑ˰ǂ˞˴˶ǁ 
 
6_1 Ǖä ˗˹ḥƻ˭ǁäȹ : ǏƓƑ˯ 

¶ :ăƑƟǘ˞Ƭä  ) ǊƼ̇ ƵSeligman,2003(   å ǊǈƋȺ Ɠǆ ǏǄƵ í̇ ƽǃå Ɇǀƶǃ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ƝƑƓ˯˹ǃå ˚˻Ḫ̇ ƙ āá ýƓ˸ƶ˯ƪ  
  ˗˻ƞā ßƓ˹ƕ ˦ǋ  Ü ˙ƵƓ˵˸ǃåā ïƓḧƼǕå ƓǌǄ˲ǆ Ɇ˲˯ǃ Ɨ˻ˮǄ˴ǃå āá Ɨǆå˗ǌǃå ïƓḧƼǕå ˥ǆ ˝Ǆ˳˯ǃå Ɇƞá ˥ǆ
. Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå  ),ìˤƨǓä2021ò.16 ( 
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¶ Ƒ˹Əä̠ Ɯâ  :    ˦ǋá çï˗ƿ  ˙˴ƽȻ ÿá ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪÜ    ˙ƶ˵ɂā  ,  Ɨ˻ƕƓ˱ȻƎȺ üï˗ɂāÜ     ßƓ˻Ƭǖǃ Ǌ˸˻˻ǀƙ ˗˹Ƶ

˻Ḫ̇ ƙāÜ çƓ˻˲ǃå ˥ǆ û̇˵˸ǃå ̝ǈƓ˱ǃå ǏǄƵ ǉ̊  Ǌ˯ƕƓ˱˯ƪå Ɨƞï˗ƕ Ɋˮƙ̇ ˸ǃåā   Ǘå  ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ Ɨ˻Ƒå̇ ƞ
 Ǘå  ǑƕƓ˱Ȼ ùùùùùǃ ) þƓ˴ơ ˗˵˹ǆ2013   ǉíƓƶȺƋȺ (˴˸˳ǃå: Ǒǋā Ɨ 

 çä˖ǁä ƕǆĀ˗Ǆ *ƕ˹ƓƑ˯ȹǕä  *  ˗ƳƑ˳˶ǁäƕ˹ƓƑ˯ȹǕä  çƑƴƽˤ˭ǁä *ƕ˹ƓƑ˯ȹǕä  Ʉˬƾ˭˲˶ǁä ˤ˰ǆ 
   æƑ˹˰ǁä ˣƳ ƑƮ˗ǁä *  * çä˖ǁä ýˤǊƻǄǏƓƑ˯ȹǕä .   
 
6_2  ˗˹ḥƻ˭ǁä çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨäǏƓƑ˯ȹǕä  : 

¶   : ƑƟǘ˞Ƭä ̇ ƽǃå çï˗ƿ Ǒǋ  Ǌƽ˟å˦Ƶā ǉïƓḧƼá ǑƼ ˤɜ˲˯ǃå ǏǄƵ íÜ  ǑƕƓ˱ȻǗå ǉƓ˱ƙǙå ǑƼ Ɠǌǌ˻ƞ˦ƙā   ǑƵ˦ǃåā
ǀǃåā Ǒƙå˘ǃå  Ɠǌ˻ǄƵ ç̇ ˠ˻˴ǃåā çíƓ˻ǀǃå ǏǄƵ çï˗Ü  èƓɂ˦ǃāǕåā úå˗ǋǕå ɖ˻ǀ˲ƙāÜ   ƴ˯˸˯ǃå ƴǆ Ɠǌ˻ǄƵ Ɇùùùùùùù˸ƶǃåā 

 ýâƓƽ˯ǃƓȺƗǆāƓǀǆā ùḧƼǕåïƓùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùù Ɨùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùù˻ˮǄ˴ǃå .  )Ǐǁˤ˱ǁäÛ2014.ò201( 
¶   : Ƒøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø˹Əä̠ Ɯâ˦ǋ  ǏǄƵ Ɨ˻˹ˮ˸ǃå ˔˻ǃƓƪǕå   Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå  ǑƕƓ˱ȻƗƶˮ˯˸ǃå    ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá ú̇ ˟ ˥ǆ

 Ǚå ǑƑå˗˯ƕ  ǃ  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯Ǆ  Ü  Ǐǃāá Ɨ˹˴ǃå) ˥ǆ ñï˗ǒ ɏ˘ǃåā
 Ǐǃã ( Ɨ˴ǆƓ˳ǃå Ɨ˹˴ǃåǑǋ èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙå ǉ˘ǋā  : 

*    Ǒƙå˘ǃå é˗˲˯ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå  *   Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå    Ɨ˻ƙå˘ǃå çíƓ˻ǀǃåïƓḧƼǖǃ  *  ɆùùùùùùùùùùǂƓ˵˸ǃå Ɇơ Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå    *  
 Ɨùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùùƞ˘˸˹ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå*  ǑƕƓ˱ȻǗå ƴƿ˦˯ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå  . 

 
6_3 ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈä :óîƑƴ˶ǁä 

¶  ƑƟǘ˞Ƭä:   
) ǊƼ̇ Ƶ,ý˦Ǆƹ̊ ǃå2014(    ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ôïƓƶ˸ǃå    ˦ǋ˻Ḫ˦Ǆƪ ɉƓ˸ǈá˙˻ƹ Ɨ    Ɠ˻ƵƓ˸˯ƞå Ɨǃ˦ˮǀǆ

  Ɇ˰ǆ  Ɨ˻ˮǄ˴ǃå  ,  ƗˠǄ˴ǃå ð˦ǆï çíƓƶǆā , ƗƵƓˠǃå þ˗Ƶā , íƓ˹ƶǃåā , ɏ˗˲˯ǃåāƴǆ   ïƓǌˡã þ˗Ƶ   èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ    Ɨ˻ǈåā˗Ƶ
  ˥ɂ̇ ƤǓå ǉƓ˱ƙ  ,áā  èƓǈå˦˻˲ǃå    ˣǃî , èƓḧǄ˯˸˸ǃå āá ÷ā˚ǈ Ǌǈá    ƗǃíƓ˱˸ǃå ˦˲ǈ  ,˙ǆåāǕå ˞Ƽïā  , èƓ˸˻Ǆƶ˯ǃåā  

ǌ˻ǃã þ˦Ǆǃå Ǌ˻ƞ˦ƙā ˗˸ƶ˯˸ǃå ˥ɂ̇ ƤǓå êƓƵðɀā. ˤ þƑƳ̠ ƾǁä),2017ò.4  ( 
¶ Ƒ˹Əä̠ Ɯâ : 
       ǃå æå̇ ˠưå  ˦ǋ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯  èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ƗƵ˦ ˸˱ǆǃāá Ɨ˹˴ǃå)  ˥ǆ ñï˗ǒ ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃåǏ    ǑƑå˗˯ƕå

  ( ǑƑå˗˯ƕå Ɨ˴ǆƓ˳ǃå Ǐǃã  ɏ˗˲˯ǃƓȺ ƗǄ˰˸˯˸ǃåÜ  ˗˱ǃåāå  ý  ,  ÿāƓƶ˯ǃå þ̠ƵāÜ    çåíƓƶǆāƤǓå˥ɂ̇   Ü   ā  ˙ɜƶ˯˸ǃå êå̊ ˸ǃå
  ç˗ǒ˗˵ǃå çïƓ˰˯ƪǙåā  åǉƓ˱ƙ    ÿ˦Ǆ˰˸Ȼ ˥ǆ    ƗˠǄ˴ǃåÜ   Ąǚ˰˸ ǆ˯    ƪ Ǒ˯ǃå Ɨƞï˗ǃƓȺ˻  Ɠǌ˻ǄƵ Ɇ˶˲ü˦Ǆƪ    ˙ˮƶ˸ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå
á ƗȺƓ˱˯ƪå ǑƼ Ǌ˹ƵîƓ˯ƪǑƼ ǉ   ƗǄơ̇ ˸ǃå Ü ǑƑå˗˯ƕǙå  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ñƓ˻ǀǆ èå̇ ǀƼ ǏǄƵ . 

 ˣǄìä˕Ƴâ )ɍ˕˯Ǆ Ǐƽˤƨ˕ǁä,2015   ˤǄƶ˸Ǆǃ Ɨ˶˶˳˸ǃå çï˦˶ǃå ( . 
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6 _4 àîˤ˞ǁä íƑ˭ƨ  ǏƏä˕˭ƓǗä  ƕ˹ǁƑ˰ǁä ƕƨäî˕ǁä Ʉ˰Ǆ     : 

Ƒ˹Əä̠ Ɯâ : 
  ˦ǋá  îƓ˯ƪǑƑå˗˯ƕǙå ˤ˻Ǆƶ˯ǃå ˯˴ǆ ǏǄƵ ǊǆƓǌǆ ɏí˓ǒ  Ɨ˻ǆ˦˸ƶǃå Ɨ˻Ƒå̠˯ƕǙå ñïå̠˸ǃå Ɏ˦Ü  ȺƓ˯ǃå  Ɨɂï˗˸ǃ Ɨƶ

  ç̇ ɜ˴Ⱥ ƗȻǙ˦ ǃ Ɨ˻Ɂ̇ ˯ǃåÜ  Ɨƽ˶Ⱥ    îƓ˯ƪá å ƴǆ Ɨ˻Ƒå˗˯ƕå Ɨƪï˗ǆ íƓƶˮ˯ƪ   Ǖå  ç˘ƙƓƪ˥ǒ˗ƿƓƶ˯˸ǃå  Ü    ˛ɂï˗ƙ Ǐǃ˦˯ǒ ɏ˘ǃåā
ïå˦˟Ǖå  Ǖå Ǐǃā ˥ǆ Ǖå Ɨ˹˴ǃå Ǐǃā ã ǑƑå˗˯ƕå Ɨ˴ǆƓ˳ǃå ǏǃÜ å̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ˘˻˸Ǆƙ Ǒƪåï˗ǃå ǊǄ˶Ƽ ǑƼ ˗ƞå˦˯ǒ ɏ˘ǃåā  æ
ǃå  . ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ 

 
7_ ƕƾȸƑ˲ǁä çƑƨäî˕ǁä  : 
 
7_1 ˗˹ḥƻ˭ǁä üˤƟ çƑƨäîì_ǏƓƑ˯ȹǕä : 
 
ǗĀà ˗˹ḥƻ˭ǁä üˤƟ ƕ˹ȿ̠ ƴǁä çƑƨäî˕ǁä : ǏƓƑ˯ȹǕä  : 
 
1 ) ˕˶˰Ǆ ˢƴ˷˶ǁä ˕ˬƳ ÞƑ˶ƨà ƕƨäîì _2022  ( 

  : þäˤ˷ƴǁä  ǑǃƓƶƽǈǙå ˤ˻ˢ˹˯ǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ǏǄƵ ˤƑƓƿ ƝǆƓǈ̇ ƕ Ɨ˻ǄƵƓƼ ˥ǆ ɖǀ˲˯ǃå
 ˙˸˹˯ǃå ƓȻƓ˲ư ˥˻ǀǋå̇ ˸ǃå Ɏ˗ǃ . 

 ù˕Ǌǁä  Ɏ˗ǃ ǑǃƓƶƽǈǙå ˤ˻ˢ˹˯ǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ǏǄƵ ˤƑƓƿ ƝǆƓǈ̇ ƕ Ɨ˻ǄƵƓƼ ˥ǆ ɖǀ˲˯ǃå :
  ˙˸˹˯ǃå ƓȻƓ˲ư ˥˻ǀǋå̇ ˸ǃå 

 :  ƕ˷˹ƴǁä) ǏǄƵ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖˮ˟20 ˙˸˹˯ǃå ƓȻƓ˲ư ˥ǆ ɖǋå̇ ǆ (ˤǋïƓ˸Ƶá ) ˥˻ƕ Ɠǆ17_21 ( 
Ʋˬ˭˶ǁä ƛǊ˷˶ǁä  Ǒˮɂ̇ ˱ƙ ǊˮƬ : 
 : ƕƨäî˕ǁä çäĀìàƗ˰ơƓˮǃå) íå˗Ƶã ˥ǆ ˙˸˹˯ǃå ƓȻƓ˲ư ñƓ˻ǀǆ ( 
                  ( Ɨ˰ơƓˮǃå) íå˗Ƶã ˥ǆ ǑǃƓƶƽǈǙå ˤ˻ˢ˹˯ǃå ñƓ˻ǀǆ 

ƛƏƑ˭ǆ : Ɨƪåï˗ǃå ˕ǄƮ˦ƙǏǃã ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ɨ˻ǄƵƓƼ Ɏ˗ǃ ǑǃƓƶƽǈǙå ˤ˻ˢ˹˯ǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ  ˙˸˹˯ǃå ƓȻƓ˲ư ˥˻ǀǋå̇ ˸ǃå . 
2 )  ìˤƨǓä ƕɀ˗ǊǄ ƕƨäîì _2022   ( 

:þäˤ˷ƴǁä  Ɨ˻ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃåā ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃåèƓ˭ˮ˹˯˸Ḫ   .Ǒ˴ƽ˹ǃå ɖƼ˗˯ǃƓȺ 
 



             üĀȁä ǨǆǞǩä                                                                       ƞƽäîƴǪǩ ýƘǖǩä îƘǍȃä                                   

 
              15 

 

 
_: ù˕Ǌǁä  Ɨƿǚƶǃå Ɨƶ˻ˮ  ˟ǏǄƵ ú̇ƶ˯ǃåā Ǒ˴ƽ˹ǃå ɖƼ̠˯ǃåā Ɨ˻ƙå̆ǃå çßƓƽḧǃåā ǑƕƓ˱ȻǗå ̇˻ḧƽ˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ˥Ƶ Ʉ˵ ḧǃå

 ƗǄƿïā ëƓɁ̇ ǆ ɏ˗ƮƓƿ ƗƶǆƓƞ ƗˮǄ˟ Ɏ˗ǃ èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǉ˘ǋ ˥˻ƕ . 
 _ çï˗ǀǃå ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃåƗ˻˭ˮ˹˯ǃå    ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥ǆ ɆḧǃǑƕƓ˱ȻǗå   . ƗˮǄˠǃå Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ɖƼ˗˯ǃå éā˗˲Ⱥ Ɨ˻ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃåā 

 : ƕ˷˹ƴǁä) ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˕ǈ˦ḧƙ300 . ƗǄƿïā ƗƶǆƓƞ ˥ǆ ƗˮǃƓ˟ā ˔ǃƓ˟ ( 
 :Ʋˬ˭˶ǁä ƛǊ˷˶ǁäǑ˟ƓˮƙïǙå ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå  . 
: ƕƨäî˕ǁä çäĀìà  ) ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆíå˗Ƶã ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ɖƼ˗˯ǃå ñƓ˻ǀǆ _ ( Ɨ˰ơƓˮǃå ùùùɄ˻ƮƓǈ)2015 ( 

ǃ Ɨ˻ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå ñƓ˻ǀǆ ùùùùù )Schwarzer & Jerusalem 1986 ÿå˦ưï) Ɨ˸ƞ̇ ƙ (1997 ( 
  : ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆǏǄƵ Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ è̇ ƽƪá    _  , Ɨ˻ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃåā ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥ǆ Ɨƶƽƙ̇ ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ í˦ƞā

  Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽá Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ɖƼ˗˯ǃåā_  ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥˻ƕ Ɨ˻ƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî Ɨ˻˟Ɠˮƙïå ƗƿǚƵ í˦ƞāǑƕƓ˱ȻǗå   
  Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ɖƼ˗˯ǃå éā˗ơ ǏǄƵ Ɨ˻ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃåā   _     ˙ùùùùùùùùùùùùù˻ḧƽ˯ǃå ˥ǆ Ɇḧǃ Ǌɂ˓ˮ˹ƙ çï˗ƿ í˦ƞā

ǑƕƓ˱ȻǗå  Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ɖƼ˗˯ǃå éā˗ơ ǏǄƵ Ɨ˻ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃåā . 
 
3) ƕˬ˹ Ɵ˲ þäĀï̠Ɠ Ā ƕǂǊƨ ɍîä̆Ǆ ƕƨäîì _2021 . ( 

 : þäˤ˷ƴǁä Ɠ˻Ǆƶǃå ñïå˗˸ǃå ƗˮǄ˟ ˗˹Ƶ Ɨ˻ƙå˘ǃå Ɨ˻ǄƵƓƽǃƓȺ Ǌ˯ƿǚƵā ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå . ç˘ƙƓƪǖǃ 
: ù˕Ǌǁä   Ɨƪï˗˸ǃå ƗˮǄ˟ ˗˹Ƶ Ɨ˻ƙå˘ǃå Ɨ˻ǄƵƓƽǃƓȺ Ǌ˯ƿǚƵā ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå ˥Ƶ Ʉ˵ḧǄǃ Ɨƪåï˗ǃå ú˗ǌƙ

 . ç˘ƙƓƪǖǃ Ɠ˻Ǆƶǃå 
: ƕ˷˹ƴǁä ˕ɂ̇ ƞá  ˥ǆ Ɨǈ˦ɜǆ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ɨƪåï˗ǃå47 ǀǃå ) ç˘ƙƓƪǕ Ɠ˻Ǆƶǃå Ɨƪï˗˸ǃƓȺ ˔ǃƓ˟  Ɨ˸ƮƓƶǃå ˙Ƒå̊ ˱ǃå , Ɨˮ 

: Ʋˬ˭˶ǁä ƛǊ˷˶ǁä  . Ǒ˟ƓˮƙïǙå ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå 
: ƕƨäî˕ǁä çäĀìà    ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ˥˻˯˰ơƓˮǃå ˕ǀˮ˟ǑƕƓ˱ȻǗå  ) ïƓ˯˴ǃå ˗ˮƵ ˤ˻ǋå̇ ƕǗ2010Ɇǒ˗ƶƙ (      òƓ˸Ƶí

) Ɨ˱Ȼ˗Ƥ2017( 
: ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ    Ɨƪåï˗ǃå ˕ǄƮ˦ƙǏǃã  ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥˻ƕ ƗȻí̇ ˟ ƗƿǚƵ ˗ƞ˦ƙ Ǌǈá ǑƕƓ˱ȻǗå  ˗˹Ƶ Ɨ˻ƙå˘ǃå Ɨ˻ǄƵƓƽǃåā    ƗˮǄ˟

 ç˘ƙƓƪǖǃ Ɠ˻Ǆƶǃå Ɨƪï˗˸ǃå. 
 
4_  ɍîʕˬ˯ǁä) ƕƨäîì2011 ( 

: þäˤ˷ƴǁä   ƗȻíå˗ƵǗå ƗǄơ̇ ˸ǃå ƗˮǄ˟ Ɏ˗ǃ ǑƕƓ˱ȻǗåā ǑˮǄ˴ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃƓȺ Ǌ˯ƿǚƵā èå˘ǃå ˤ˻ˢ˹ƙ 
.  : ù˕ǊǁäƗƪåï˗ǃå ˕Ƽ˗ǋ   Ǐǃã  ˗ƵǗå ƗǄơ̇ ˸ǃå ƗˮǄ˟ Ɏ˗ǃ èå˘ǃå ˤ˻ˢ˹ƙ ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃå  ˛˹˱ǃå ˙˻ƺ˯ǆ ɖƼā ƗȻíå

 óƓ˶˯ƤǙåā   Ʉ˵ḧǃåā 
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  ˙˻ƺ˯ǆ ɖƼā ƗȻíå˗ƵǗå ƗǄơ̇ ˸ǃå ƗˮǄ˟ Ɏ˗ǃ ǑƕƓ˱ȻǗåā ǑˮǄ˴ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥ǆ ɆḪā èå˘ǃå ˤ˻ˢ˹ƙ ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå ˥Ƶ

  ( Ǒƕíå , Ǒ˸ǄƵ)óƓ˶˯ƤǙå ā ˛˹˱ǃå 
 : ƕ˷˹ƴǁäƗƽǃƓƙ  ) ˥ǆ Ɨ˹˻ƶǃå200 Ǒƪåï˗ǃå þƓƶǄǃ ƗȻíå˗ƵǗå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ ƗˮǃƓ˟ā ˔ǃƓ˟ (2009 _2010   
 : ƛǊ˷˶ǁä Ǒ˟ƓˮƙïǙå ǑƽƮ˦ǃå  . 

: ƕƨäî˕ǁä çäĀìà  èå˘ǃå ˤ˻ˢ˹ƙ ñƓ˻ǀǆÜ ā ǑˮǄ˴ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃ ñƓ˻ǀǆā  ǑƕƓ˱ȻǗå . 
  : ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ1_˗ǃå íå̇ Ƽá ƴ˯˸ƙ  èå̆ǃå ʕ˻ˢ˹ƙ ˥ǆ ýƓƵ Ɏ˦˯˴˸Ⱥ Ɨƪåï  2  Ɠƶˮƙ èå̆ǃå ʕ˻ˢ˹ƙ ǑƼ ûā̇Ƽ í˦ƞā_

 éƓǈǗå ƠǃƓ˶ǃ ˛˹˱ǃå ˙˻ƺ˯˸ǃ3  ʕ˻ˢ˹ƙ ǑƼ Ǒƪåï̠ǃå ̋ ˶˳ ǃ˯å ̇˻ƺ˯˸ǃ ƓǀƼā Ɨ˻ƑƓ˶ơã ƗǃǙí ɏî û̇Ƽ í˦ƞā _ 
   Ǒ˸Ǆƶǃå ÷̇ ƽǃå ƠǃƓ˶ǃā èå˘ǃå4  ƗƿǚƵ í˦ƞā _Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã   Ɨ˻ˮǄƪ ƗƿǚƵā ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɋ˸ǈā èå˘ǃå ˤ˻ˢ˹ƙ ˥˻ƕ

 . ǑˮǄ˴ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɋ˸ǈā èå˘ǃå ˤ˻ˢ˹ƙ ˥˻ƕ 
   
 ˹ ǆƑƙ :  ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä ˣƳ ƕ˹ˬ˷ƜǓä çƑƨäî˕ǁä : Ƒ 
 
1 þĀ̠ƢßĀ ǅǋƨƥƗƓ ƕƨƐƥƣ_  (Peterson et al 2007 )  

 ˣǄ ù˕ǊǁäƕƨƐƥƣǁƐ   ƖƥƓƶƪǃƒ  ÿǆ ƗȻƮƤƬǃƒ ǑƼ ǑƕƓƞǒǗƒ Ƨǒťƽƙǃƒ ƔǈƒǍƞ Ǉǒƕ Ɨƿǚƶǃƒ Ǉʸ ƻƬťǃƒ :
ƖƓȻơǃƒ Ǉʸ Ɠư̇ ǃåā   . 

: ƕ˷˹ƴǁä )  ǅˀƥƥʸ ǇǒǒɞȻƧǆǕƒ ǇǒʿǋƒƧǆǃƒ ˥ǆ Ɨǈǒʸ ǏǄƵ ƗƪƒƧƥǃƒ ƘǒƧƞƊ2439                    ǇǆƧƤƊ ƗǈǒʸǍ  (
) ǅˀƥƥʸ ǇǒǒƧƪǒǍƪǃƒ Ǉǒʿǋƒ˙˸ǃå445( 

ƛǊ˷˶ǁä :ý˕˱˭˲˶ǁä ǑƽƮǍǃƒ Ɲǌǈǆǃƒ  . ÿïƓǀ˸ǃå Ǒ˟ƓˮƙïǙå 
ƗȻƮƤƬǃƒ ǑƼ ƗȻƕƓƞǒǗƒ ƘƓȻƞǒƙƒƧƙƪǗƒ ƗǆƑƓƿ Ǉǒƙǈǒʹǃƒ ƥƒƧʼƊ ǏǄƵ ƾƕƱ : Ɨƪåï˗ǃå èåāíá -    ǏǄƵ ƖƧǍƬǈǆǃƒ

ƗȻɞȻƧǆǕƒ ƗǈǒʹǄǃ ƗȺƪǈǃƓȺ ƗȻƨǒǄƞǈǗƒ ƗƺǄǃƓȺ ƘǈƧƙǈǗƒÜ  ƗȻƧƪǒǍƪǃƒ ƗǈǒʹǄǃ ƗȻǈƓǆǃǕƒ ƗƺǄǃƓȺǍ 
   ǑƕƓƞǒǗƒ Ƨǒťƽƙǃƒ ƘƓȻƞǒƙƒƧƙƪƍ Ǉǒƕ ƔƞǍǆǍ ýƒƥ ƱƓȺƙƧƒ ƥǍƞǍ Ǐǃƍ ƗƪƒƧƥǃƒ ƘǄƮǍƙ _ : Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ

 . ƖƓȻơǃƒ ƖƥǍƞǍ ƖƥƓƶƪǃƒ Ǉǆ ýɞȺ ƳǚƱƙƪǙƒ ƔơǍ ýǆǕƒǍ Ɣơǃƒ ǏǄƵ ƖƧƥʿǃƒ ýƛǆ 
 .å çí˦˱Ⱥ ɉƕƙƧƒ ǑƕƓƞǒǗƒƧǒťƽƙǃƒ ƔǈƒǍƞ Ǉǆ ǉƧƓȺƙʸƓȺ ǇƓǈƙǆǙƒ ǇƊ Ɠ˷Ȼá Ɨƪåï˗ǃå ˕ƽ˵ǂǍ  ƥƒƧʼƊ ǎƥǃ çƓ˻˲ǃ

ƗȻɞȻƧǆǕƒ Ɨǈǒʹǃƒ Ü   ˔ǈå˦ƞ ˥ǆ ƓˮǈƓƞ ƓǋïƓˮ˯ƵƓȺ ç̇ ƕƓ˰˸ǃƓȺ Ɨɂ̇ ˴ɂ˦˴ǃå Ɨ˹˻ƶǃå Ɏ˗ǃ çƓ˻˲ǃå çí˦ƞ ˕ˠˮƙïå Ǉǒơ ǑƼ
Ɨ˻˶˳˵ǃå ǑƼ ǑƕƓ˱ȻǙå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå. .ìˤƨǓä)2022ò20( 
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2- ƕƨäîì (Edmeads j, 2004)   . 

   :þäˤ˷ƴǁä  Ɏ˗ơã  ǑƼ ǉ˘ǋ ˕ɂ̇ ƞá ÜƗƶǆƓ˱ǃå ƗˮǄ˟ Ɏ˗ǃ èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˞ƶˮƕ Ɠ˸ǌ˯ƿǚƵā ǑˮǄ˴ǃåā ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå
 èƓƶǆƓƞ Ɨ˻ɜɂ̇ ǆǕå 

) :ƕƨäî˕ǁä ƕ˷˹Ƴ75) ā ƓˮǃƓ˟ (105ƗˮǃƓ˟ (  . 
  : ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ) Ɨˮ˴˹ǃå Ǐǃã Ɨƪåï˗ǃå ˕ǄƮ˦ƙ41,4  ˙˻ḧƽ˯ǃå ˦˲ǈ ǚ˻ǆ åā˙ǌˡá ˗ƿ ƓƛƓǈɀā åï˦Ḫî ƗˮǄˠǃå ˥ǆ (%

  Ɨ˲Ǆ˶ ǃ˸ ā ̨˹˱ǃåā Ɇ˻˶ ˲˯ǃå ̇˻ƺ˯ǆā ̇˻ḧƽ˯ǃå Ǒɣ ǈ˸ ˥˻ƕ Ɨɂ̇ǋ˦ƞ ûā̇Ƽ í˦ƞā Ɨƪåï̠ǃå è̇ǌlá Ɠ˸Ḫ ÜǑƕƓ˱ȻǗå 
 éƓǈǗåā Ɇ˻˶˲˯ǃå Ǒƶƽƙ̇ ǆ æǚˠǃå  Ü  èƓˮǃƓˠǃåā ƴƽƙ̇ ˸ǃå Ɇ˻˶˲˯ǃå āāî æǚˠǃå ˙ǌˡá îã    ˦˲ǈ ˙ˮǂá ǚ˻ǆ

ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå   Ü  ǑˮǄ˴ǃåā ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ǒˠ˸ǈā ˝˶˳˯ǃå ˙˻ƺ˯ǆ ˥˻ƕ Ɨɂ̇ ǋ˦ƞ ƗƿǚƵ Ɨƪåï˗ǃå ˙ǌˢƙ ˤǃā.  
                                                                                           ,Ǐƨ̠ Ǆ)2014ò172 ( 

3-  ˣɀ˗˹ƺƑǉ ƕƨäîì (Haveren,2004)       
  :þäˤ˷ƴǁä  ̨˹˱ǃå èå̇˻ƺ˯ǆ ß˦ư ǑƼ ƗƶǆƓ˱ǃå ƗˮǄ˟ Ɏ̠ǃ Ɇ˻˶ ˲˯ǃå ǑƼ ǑƕƓ˱ȻǗåā ǑˮǄ˴ǃå ̇˻ḧƽ˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ̇ƛá

 .ʕ˻Ǆƶ˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆā 
ƕ˷˹ƴǁä) ˥ǆ Ɨǈ˦ɜǆ :200ƓˮǃƓ˟ (  Ɨ˻ɜɂ̇ ǆǕå èƓƶǆƓ˱ǃå Ɏ˗ơã ǑƼ ˥˻ǀ˲˯Ǆ˸ǃå ƗˮǃƓ˟ā  Ü ƗƽǄ˯˳ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ ˥ǆā 

: ý˕˱˭˲˶ǁä ƛǊ˷˶ǁä  . ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå 
ƕƨäî˕ǁä çäĀìà  ˙˻ḧƽ˯ǃå  Ǒƙåíá :ǑƕƓ˱ȻǗå  ǑˮǄ˴ǃåā Ü   . Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˻˶˲˯ǃå ñƓ˻ǀǆā 

  :  ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ è̇ ƽƪá    ç̇˻ƤǕå Ɨ˹˴ǃåā ǏǃāǕå Ɨ˹˴ǃå ƗˮǄ˟ ˥˻ƕ Ɠ˻ƑƓ˶ơã Ɨǃåí ûā̇Ƽ í˦ƞā þ̠Ƶ ˥Ƶ Ɨƪåï̠ǃå
  ˖˻ơ ˥ǆ  ǑƕƓ˱ȻǗåā ǑˮǄ˴ǃå ̇˻ḧƽ˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆ Ü     ̇˻ḧƽ˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ Ɨǃåí ûā̇Ƽ í˦ƞā ƝƑƓ˯˹ǃå è̇ǌlá Ɠ˸˹ƕ˻

 ï˦Ḫ˘ǃå ƠǃƓ˶ǃ ÷˦ ˹ǃå ˔˴ơ ÜǑƕƓ˱ȻǗå ̇˻ḧƽ˯ǃå ǑƼ Ɇ˷ Ƽá Ɏ˦˯˴ǆ åā̇ǌlá ̟ ơ˻. 
 
7_2   çƑƨäîì  ƕƾȸƑ˲ǁä :óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈä üˤƟ 
 

 çƑƨäî˕ǁä_ ǗĀà :ƕ˹ȿ̠ ƴǁä 
 
1_ )  ǏǂƮƑƺ ˕˶ƟàĀ ñä˕Ɵ ƕ˯ȹ˕Ƣ  ƕƨäîì2022  ( 

:þäˤ˷ƴǁä  Ɨ˻Ƒå̠˯ƕǙå ñïå̠˸ǃå ýƓƽ˟á Ɏ̠ǃ ɏ̠˲˯ǃå ā íƓ˹ƶǃå Ɏ˦˯˴ǆ  :ù˕Ǌǁä.    ú̇ ƶ˯ǃå Ǐǃã Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ˕Ƽ˗ǋ
  Ɠ˷Ȼáā _ ʕǌƑƓ˻ǃāá ̇s ǈ Ɨǌƞā ˥ǆ xǃîā Ɨɣƪ˦˯˸ǃå Ɨǃ˦ƽɣǃå ƗǄơ̇ǆ ǑƼ ýƓƽ˟á Ɏ̠ǃ ɏ̠˲˯ǃåā íƓ˹ƶǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǏǄƵ

˲˯˸ǃå íƓ˹ƶǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ûā̇ƽǃå ǏǄƵ ú̇ƶ˯ǃåþǕå Ɇ˸Ƶā ˛˹˱ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǆ ˔˴ơ ɏ˗ . 
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: ƕ˷˹ƴǁ    Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˕ƺǄɁā120    ( Ɨɣƪ˦˯˸ǃå Ɨǃ˦ƽɣǃå ƗǄơ̇ǆ) ǑƑå̠˯ƕå Ɨ˰ǃƓ˰ǃåā Ɨ˻ǈƓ˰ǃå Ɨ˹˴ǃå ÿ˦ƪï̠ǒ ̆˻ Ǆ˸ƙ

 . ƗȻ˗˸ǃå ƗȻǙ˦ ƕ Ɨɂ̇ ǆƓƶǃå ƗȻ˗Ǆˮƕ ˛ȻíƓȺ ˥ƕå ˗˻˸˲ǃå ˗ˮƵ Ɨƪï˗ǆ ˥ǆ 
: ý˕˱˭˲˶ǁä ƛǊ˷˶ǁä . ÿïƓǀ˸ǃå ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå Ɨ˰ơƓˮǃå ̞ǆ̠˳ ƪ˯å 
: ƕƨäî˕ǁä çäĀìà  Ǒƿ˦ƪ˗ǃå ˗˸˲ǆ ɏ˗˱˸ǃ) ɏ˗˲˯˸ǃå íƓ˹ƶǃå ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ Ɨƪåï˗ǃå è˗˸˯Ƶåā2013  ˤǄƶ˸ǃå çï˦Ʈ (

    .ç˗ǃå˦ ǃå āá ˗ǃå˦ǃåā 
ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ    Ɨƪåï˗ǃå ˕ǄƮ˦ƙ :Ǐǃã   á  ÿ_    ̇s ǈ Ɨǌƞā ˥ǆ ýƓƽ˟Ǖå Ɏ̠ǃ ˞ ƽ˳˹ǆ ɏ̠˲˯˸ǃå íƓ˹ƶǃå Ɏ˦˯˴ǆ
 ˤǌƑƓ˻ǃāá-  þǕå Ɇ˸Ƶā ̨˹˱ǃå ̇˻ƺ˯˸ǃ Ɏ̊ƶƙ ɏ̠˲˯˸ǃå íƓ˹ƶǃå ü˦Ǆƪ ǑƼ Ɨ˻ƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ ̠ƞ˦ƙ Ǚ 

 
2 _ îƑ˴ǆ ˕˶Ɵà ˢ˹ǉä̠ Ɠâ Þǘ˯ǆ :ƕƨäîì2020 

 :þäˤ˷ƴǁäƗȻíå˗ƵǗå ƗǄơ̇ ˸ǃå ˘˻ǆǚƙ Ɏ˗ǃ ɏ˗˲˯ǃåā íƓ˹ƶǃå ˞ƽ˳ǃ ǑḪ˦Ǆƪ ǑƼ̇ ƶǆ ɏíƓƬïã ƝǆƓǈ̇ ƕ Ɨ˻ǃƓƶƼ  . 
  : ù˕Ǌǁä-    Ɨƪåï˗ǃå ˕Ƽ˗ǋǏǃã    Ɏ˗ǃ ɏ˗˲˯ǃåā íƓ˹ƶǃå æå̇ ˠưå ˞ƽ˳ǃ ǑḪ˦Ǆƪ ǑƼ̇ ƶǆ ɏíƓƬïã ƝǆƓǈ̇ ƕ íå˗Ƶã

  ƗȻíå˗ƵǗå ƗǄơ̇ ˸ǃå ˘˻ǆǚƙ 
-ɏ˗˲˯ǃåā íƓ˹ƶǃå ˞ƽ˳ǃ ǑḪ˦Ǆƪ ǑƼ̇ ƶǆ ɏíƓƬïã ƝǆƓǈ̇ ƕ Ɨ˻ǃƓƶƼ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå    ƗǄơ̇ ˸ǃå ˘˻ǆǚƙ Ɏ˗ǃ

 . ƗȻíå˗ƵǗå 
:ƕ˷˹ƴǁä ) ˥ǆ Ɨ˹˻ƶǃå ˕ǈ˦ḧƙ99 .ƗȻíå˗ƵǗå ƗǄơ̇ ˸ǃƓȺ ç˘˻˸Ǆƙā ˘˻˸Ǆƙ ( 

:ƕƨäî˕ǁä Ǐƺ Ʋˬ˭˶ǁä ƛǊ˷˶ǁä  .ƗˠȺƓ˷ǃå ā Ɨ˻ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå āî Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå 
: ƕƨäî˕ǁä çäĀìà1-  Ǒƿ˦ƪ˗ǃå ɏ˗˱ǆ íå˗Ƶã ) ɏ˗˲˯ǃåā íƓ˹ƶǃå ñƓ˻ǀǆ2015  Ɨƛǚ˰ǃå ǉï˦˶Ⱥ ( 

        2  Ĳ  ƝǆƓǈ̇ ˮǃåɏíƓƬïǗå    íå˗Ƶã ˥ǆ ˘˻ǆǚ˯ǃå Ɏ˗ǃ ɏ˗˲˯ǃåā íƓ˹ƶǃå ˞ƽ˳ǃ ǑḪ˦Ǆ˴ǃå ǑƼ̇ ƶ˸ǃå
) ˥ǆ ÿ˦ḧ˯ǒ Ɨ˰ơƓˮǃå20 . ƗȻíƓƬïã Ɨ˴Ǆƞ ( 

  : ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆè̇ ƽƪá    ƗǄơ̇ ˸ǃå ˘˻ǆǚƙ Ɏ˗ǃ ˗˹ƶǃå ü˦Ǆƪ ˞ƽƤ ǑƼ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ɨ˻ǄƵƓƼ ˥Ƶ Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ
 ƗȻíå˗ƵǗåÜ Ɠƞïí Ɋƪ˦˯ǆ ˞ƽ˳ǈå ˖˻ơ  ƗˠȺƓ˷ǃå ˥Ƶ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå èÜ   Ɨǃåí ƝƑƓ˯˹ǃå ˕ǈƓḪā Ɠ˻ƑƓ˶ơã   

 ˥Ƶ ï˦Ḫ˘ǃå èƓƞïí Ɋƪ˦˯ǆ ˞ƽ˳ǈå Ɠ˸ǂéƓǈǗå ɏ˗˲˯ǃåā íƓ˹ƶǃå ñƓ˻ǀ˸ǃ ɏ˗ƶˮǃå ɖ˻ˮˠ˯ǃå ǑƼ  . 
 
3 ɍï̠˰ Ǆ ƕɚ˹ǂǄĀ þƑƜʕǁ ƕ˹ǁƑƴǁä : ƕƨäîì _2020 

 þäˤ˷ƴǁä ñï˗˸˯˸ǃå Ɇƽˠǃå Ɏ˗ǃ ƗưïƓƶ˸ǃå ā íƓ˹ƶǃå æå̇ ˠưå ˞ƽƤ ǑƼ ǑḪ˦Ǆƪ ǑƼ̇ ƶǆ ǑƞǚƵ ƝǆƓǈ̇ ƕ ˙ƛá:  . 
: ƕƨäî˕ǁä ùä˕ǉà  ǑḪ˦Ǆƪ ǑƼ̇ ƶǆ ǑƞǚƵ ƝǆƓǈ̇ ƕ ßƓ˹ƕ Ǐǃã Ɨƪåï˗ǃå ˕Ƽ˗ǋ  Ü  ˞ƽƤ ǑƼ ǉ̇ ƛá úƓ˵ḧ˯ƪå ā
íƓ˹ƶǃå æå̇ ˠưå  ñï˗˸˯˸ǃå Ɇƽˠǃå Ɏ˗ǃ ƗưïƓƶ˸ǃå ā . 

 ƕ˷˹ƴǁä ƸǄˮƙ ç˗ơåā ƗǃƓơ ǏǄƵ Ɨƪåï˗ǃå ˕˸ƙ :8 èå˦ ˹ƪ ( ˗Ḩí)  . 
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˕˶˭ƴ˶ǁä ƛǊ˷˶ǁä  . ƗǃƓ˲ǃå Ɨƪåïí ǏǄƵ þ˦ǀȻ ɏ˘ǃå ɏíƓ˻ƶǃå Ɲǌ˹˸ǃå ǏǄƵ ÿƓ˯˰ơƓˮǃå è˗˸˯Ƶå: 
ƕƨäî˕ǁä çäĀìà    ƗǄƕƓǀ˸ǃå ā  Ɨˢơǚ˸ǃå  Ǒ˯˻˹ǀƙ :˥˻ƙíƓ˻ƶǃå     Ɏ˗ǃ ƗưïƓƶ˸ǃå ā íƓ˹ƶǃå æå̇ ˠưå ÿƓ˻ˮ˯ƪå _
 ñï˗˸˯˸ǃå ɆƽˠǃåÜ   Ǒƞǚƶǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖ˻ˮˠƙ Ɠǋ˗ƶȺ ˤ˯˻ǃ . 
ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ    ˙ƛå Ǌǃ ë̇ ˯ǀ˸ǃå  ǑḪ˦Ǆ˴ǃå ǑƼ̇ ƶ˸ǃå Ǒƞǚƶǃå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ÿá Ǐǃã ɆƮ˦˯ǃå ˤƙ  :ǑƕƓ˱Ȼã    Ʉ˻ƽ˳ƙ ǑƼ

 ñï˗˸˯˸ǃå Ɇƽˠǃå Ɏ˗ǃ ƗưïƓƶ˸ǃå ā íƓ˹ƶǃå æå̇ ˠưå  . 
  
4)  ˕˶˰Ǆ ɍ˕˯Ǆ ÛǏƽˤƨ˕ǁä ƕƨäîì _2014 ( 

: þäˤ˷ƴǁä    ā Ɨ˻˴ƽ˹ǃå çßƓƽḧǃå Ɨɂ˦ǀƙā ɏ˗˲˯ǃåā íƓ˹ƶǃå æå̇ ˠưå ā ˣǄ˴˸ǃå  æå̇ ˠưå êǚƵƗ˻ƵƓ˸˯ƞǙå    Ɏ˗ǃ
 . ýƓƽ˟Ǖå 
: ù˕Ǌǁä   ˥ǆ ˤǋïƓ˸Ƶá ëāå̇ ˯ƙ ˥ǒ˘ǃå ýƓƽ˟ǖǃ Ɠ˶˻˶Ƥ ˤ˸Ʈ ǑƞǚƵ ƝǆƓǈ̇ ƕ ɄƮā Ǐǃã Ɨƪåï˗ǃå ˕Ƽ˗ǋ

)04  Ǐǃå08     èå˦˹ƪ (Ü    èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙå ˤ˻˸˶ƙ ā     ā Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå ˚˱ƶǃå ǊƞāǕ Ǒƞǚƶǃå Ɇƽḧ˯ǃƓȺ  ƗƮƓ˳ǃå
 Ɨ˻Ƽ̇ ƶ˸ǃå ā Ɨ˻˴ƽ˹ǃå  Ü æå̇ɣưå) Ɨ˻Ḫ˦Ǆƪ ɆǂƓ˵ǆ ɏāî ýƓƽ˟ǖǃ .(ɏ˗˲˯ǃåā íƓ˹ƶǃå æå̇ ˠưå ā ˣǄ˴˸ǃå 

 : ƕ˷˹ƴǁä 
: ƕƨäî˕ǁä Ǐƺ ƕǄ˕˱˭˲˶ǁä çäĀìà    ǑƞǚƵ ƝǆƓǈ̇ ƕ ˖ơƓˮǃå þ˗˳˯ƪå-  æå̇ ˠưå ā ˣǄ˴˸ǃå æå̇ ˠưǙ)ǑƵƓ˸ƞ

  ˥ǆ ÿ˦ḧ˯ǆ (íƓ˹ƶǃå18 Ǐǃã 22   Ɨ˴Ǆƞ Ü.˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ˙ɂïƓǀƙ þå˗˳˯ƪå ā ˥ǒ˗ǃå˦ ǃå üå̇ Ƭã ƴǆ 
ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ  èåíƓ˻ƶǃå Ǐǃã ˥˻ǃ˦˲˸ǃå ýƓƽ˟Ǖå ƴǆ ˗ǆǕå ƗǄɂ˦˟ Ɨ˻ǄƵƓƼ ā ˗ǆǕå ç̇ ˻˶ƿ Ɨ˻ǄƵƓƼ ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ˕ˮƛå :

 ) ˥˻ƕ04  - 08  èå˦˹ƪ ( Ü ̇ ˮǃå Ɨ˻˸ǋá āƗ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èǚɜ˵˸ǃå ˞ƽƤ ǑƼ ƝǆƓǈ   . 
 
5  ɍĀ̞Ɠ ƕ˳ƏƑƳ ƕƨäîì _ )2009 ( 

 :ƕƨäî˕ǁä þäˤ˷Ƴ˗˻˹ƶǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ˤǄƶ˸ǃå ɆǆƓƶƙ ˔˻ǃƓƪá   . 
  : ù˕Ǌǁä Ɨƪåï˗ǃå ú˗ǌƙǏǃã     úǚ˯ƤǙå ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃåā _  ˗˻˹ƶǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ˤǄƶ˸ǃå ɆǆƓƶƙ ˔˻ǃƓƪá ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃå

 .Ɨǆ̠˳ ˯˴˸ǃå ̝ ǃ˻ƓƪǕå ǑƼ ˥˻ Ǆ˸ƶ˸ǃå ˥˻ƕ ÿ˦ɜȻ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ɏ̆ǃå 
 : ƕ˷˹ƴǁä˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˕ǈ˦ḧƙ 230 Ɠ˸Ǆƶǆ  ( èƓ˴ɂāïā ƗǄƿïā Ǒ˯ǒ˗Ǆˮƕ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ˥ǆ Ɨ˻ƼƓ˵ḧ˯ƪå Ɨ˹˻Ƶ ) 

ý˕˱˭˲˶ǁä ƛǊ˷˶ǁä   ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå : 
 : ƕƨäî˕ǁä çäĀìà ˥ǆ ÿ˦ḧ˯ǒ íƓ˹ƶǃå èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ïƓ˵˯ǈå ÿƓ˻˯ˮƪå21  ˥ǆ ç̇ ǀƼíå˗Ƶã   ˖ơƓˮǃå 
                 ˥ǆ ÿ˦ḧ˯ǒ ̠˻ ƶ˹ǃå ̆˻ Ǆ˸˯ǃå ƴǆ ʕǄƶ˸ǃå ɆǆƓƶƙ ̝ ǃ˻Ɠƪá ÿƓ˻˯ˮƪå41 ˖ơƓˮǃå íå˗Ƶã ˥ǆ ç̇ ǀƼ    
  :ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ  ̠˻ƶ˹ǃå ̆˻ Ǆ˸˯ǃå ƴǆ ʕǌǄǆƓƶƙ ǑƼ ÿ̇˸ǃå æ˦ǄƪǕå ÿ˦ǆ̠˳ ˯˴Ȼ ˥˻ Ǆ˸ƶ˸ǃå ÿá Ǐǃã ƝƑƓ˯˹ǃå ̞ǄƮ˦ƙ

)Ɨˮ˴˹ƕ68.26%( Ü ) Ɨˮ˴ ƕ˹ í̠˵ ˯˸ǃå æ˦ǄƪǕå ÿ˦ǆ̠˳ ˯˴Ȼ Ɠ˸˹ƕ˻31.73%   í˦ƞā  Ǒǃã Ɨƪåï˗ǃå ˕ǄƮ˦ƙ Ɠ˸ǂ( 
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  ˤǌ˹ɂ˦ḧƙ Ɨƶ˻ˮ˟ úǚ˯ƤƓȺ ˗˻˹ƶǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå ɆǆƓƶƙ ˔˻ǃƓƪá ǑƼ úǚ˯ƤåÜ    ˕ǄƮ˦ƙ ˣǃ˘Ḫ Ǐǃã    þ˗Ƶ

 . ˛ɂï˗˯ǃå Ɨƺǃ úǚ˯ƤƓȺ ɆǆƓƶ˯ǃå æ˦Ǆƪá úǚ˯Ƥå 
 
Ƒ˹ǆƑƙ  _ ǁä óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭˶ǁä åä̠ ˞Ʈä ˣƳ ƕ˹ˬ˷Ɯà çƑƨäî˕ : 

 
1 _  ) þĀ̠ƢßĀ ùʕǉ ƕƨäîìHoff  et  al 1998  ( 

  : ù˕Ǌǁä  Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ñïå˗˸ǃƓȺ þƓƶǃå ˤ˻Ǆƶ˯ǃå ý˦˶Ƽ ǑƼ Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ˞ƽƤ Ǐǃã Ɨƪåï˗ǃå ˕Ƽ˗ǋ
  Ǒƙå˘ǃå Ɋˮ˷ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå þå˗˳˯ƪƓȺ 

 : ý˕˱˭˲˶ǁä ƛǊ˷˶ǁäƗǃƓ˲ǃå Ɨƪåïí   
 : ƕ˷˹ƴǁä ) ˥ǆ Ɨ˹˻ƶǃå ˕ǈ˦ḧƙ3  )˙˸ƶȺ  ˘˻ǆǚƙ (9  ɏ̠˲˯˸ǃå íƓ˹ƶǃå æå̇ɣưå Ɏāî ˥ǆ èå˦˹ƪ ( 

:ƕǄ˕˱˭˲˶ǁä çäĀìǓä  . Ɇƽˠǃå ü˦Ǆ˴ǃ ˤǄƶ˸ǃå ˙ǒ˗ǀƙ çïƓ˸˯ƪå 
: ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ    íƓ˹ƶǃå æå̇ ˠưå ˞ƽƤ ǑƼ Ǒƙå˘ǃå Ɋˮ˷ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå Ɨ˻ǃƓƶƼ Ǐǃã Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˕ǄƮ˦ƙ

 ɏ˗˲˯˸ǃå . 
 
2 _  þĀ̠ƢßĀ lƨƑˬɚƨäĀ  ) ƕƨäîì2003 Waschbusch et al   (  
 

  íƓ˹ƶǃå æå̇ ˠưå ǑƼ ˥˻ƶƽƙ̇ ˸ǃåā ˥˻˷ƽ˳˹˸Ǆǃ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃåā   ˥ǒ˗ǃå˦ǃå ˙ǒ˗ǀƙ Ɨ˻ƽ˻Ḫ ˗ǒ˗˲ƙ Ǐǃã  ˕Ƽ˗ǋ Ǒ˯ǃå
 ɏ˗˲˯˸ǃå Ü˗Ƒå̊ ǃå ɉƓ˵˹ǃå æå̇ ˠưåā ǉƓˮ˯ǈǙå ˝ǀ˹ƕ æ˦˲˶˸ǃå Ü   ˙ǒ˗ǀ˯ǃ ñƓ˻ǀǆ íå˗Ƶã ˤƙ ˣǃî ˥ǆ ˥ɜ˸˯Ǆǃā 

  ɏ˦ư˦ƽǃå æå̇ɣưǙåÜ    Ɠǋí˗Ƶ ƸǄƕ ýƓƽ˟Ǖå ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ Ǒ˸Ǆƶǆā ɏ˗ǃåā ǏǄƵ ñƓ˻ǀ˸ǃå  ɖ˻ˮˠƙ ˤƙ ˗ƿā1579    
) ˥˻ƕ ëāå̇ ˯ƙ ïƓ˸ƵƋȺ5_12   Ɨɂ̇ ˯ǆ ˦ɜ˻ƪ ƗǃǙí èåî ƝƑƓ˯˹ǃå ˕ǈƓḪ ˗ƿā . ( Ɨ˹ƪ    èƓˮ˰ǃå ˖˻ơ ˥ǆ ñƓ˻ǀ˸Ǆǃ

  û˗˶ǃåā  Ü  Ɨˮ˴˹ǃƓɁā  ƸǄƕ ɏ˗˲˯˸ǃå íƓ˹ƶǃå æå̇ ˠưå ǑƼ ˥˻˷ƽ˳˹˸Ǆǃ ˥ǒ˗ǃå˦ ǃå ˙ǒ˗ǀƙ  ÿá Ǐǃã ƝƑƓ˯˹ǃå èïƓƬá ˗ƿā
 ɉƓ˵˹ǃå æå̇ ˠưǙ . 

 50  ǃå ˗Ƒå̊ ǃå ɉƓ˵˹ǃ Ɨˮ˴˹ǃƓɁā %  ƸǄƕ ˗ǀƼ ǉƓˮ˯ǈǙå ˝ǀ˹ƕ æ˦˲˶˸25%  ,    èå̇ ǒ˗ǀ˯ƕ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸˻Ƽ Ɠǆá
Ɇƿá ˕ǈƓḪ ˗ǀƼ ˥˻˸Ǆƶ˸ǃå . ),ˣ˹˷˲Ɵ2014ò.128( 

 
 
 
 



             üĀȁä ǨǆǞǩä                                                                       ƞƽäîƴǪǩ ýƘǖǩä îƘǍȃä                                   

 
              21 

 

 
 

8 _ : ƕƾȸƑ˲ǁä çƑƨäî˕ǁä ǍǂƳ ˒˹ƾƴ˭ǁä 
 

   ˕ǃāƓ˹ƙ  ˤˢƶǆȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃå  Ɨǀ ÷˦ ư˦ǆ   Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃåèå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˞ƶˮƕ Ǌ˯ƿǚƵā ǑƕƓ˱Ȼ   ƗƽǄ˯˳˸ǃå   
Ɨ˻ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå Ɠǌ˹ǆ  Ü ā  ǑǃƓƶƽǈǙå ˤ˻ˢ˹˯ǃåÜ ā  Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃå  .  ǑˮǄ˴ǃåā ǑƕƓ˱Ȼ 

  èƓƪåïíāá  ôïƓƶ˸ǃå ɏ̠˲˯ǃå æå̇ɣưå ̞ǃāƓ˹ƙ Ɏ̇Ƥ Ü    Ǌ˷ƽ˳ǃ Ɨǌƞ˦˸ǃå Ɨ˻ƞǚƶǃå Ɲǆå̇ ˮǃåā
èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙåā   ƗƽǄ˯˳˸ǃå ɆǆƓƶ˯ǃ ƴǆ ˥ǆ ÿ˦ǈƓƶȻ ˥ǒ̆ǃå ýƓƽ˟Ǖå Ǚå å˘ǋæå̇ ˠư   . 
áƗ˻ǃƓ˲ǃå Ɠ˹˯ƪåïí Ɠǆ   ˕ǃāƓ˹˯ƼåèƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪ ˙˻ḧƽ˯ǃå  Ǘå ǑƕƓ˱Ȼá Ɏ˗ǃ îƓ˯ƪ Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃåÜ  ǃ Ǆ ɆǆƓƶ˯

  ƴǆ ˘˻˸Ǆ˯ǃå  ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃåæå̇ ˠưå   ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå    Ɨ˻ƪåï˗ǃå ý˦˶ƽǃå ɆƤåí Ü  ā   å˕ƽǄ˯Ƥ    èƓƪåï˗ǃå ˥Ƶ Ɠ˹˯ƪåïí
å  Ɨ˻ơƓǈ ˥ǆ ƗǀȺƓ˴ǃƗ˹˻Ƶ    Ɨƪåï˗ǃåÜ      è˗˸˯Ƶå ˗ǀƼ˗ǃå ˤˢƶǆ  ǏǄƵ èƓƪåï  Ɨƪåïí  Ɨ˹˻Ƶ  ƗƶǆƓ˱ǃå ƗˮǄ˟ ˥ǆāá   ˥ǆ
á  Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ñïå˗˸ǃå ýƓƽ˟    .Ɠǆá  ǃåƪåï˗  Ɨ˻ǃƓ˲ǃå Ɨ    Ɲǌ˹ǆ è˗˸˯ƵƓƼ  Ɨƪåïí ǃåǃƓ˲Ɨ  Ü  ˕ǀƽƙåā    ƴǆ å˘ǋ ǑƼ   Ɨƪåïí  
)Hoff et al,1998(  å  Ɏ˘ǃ˗˸˯Ƶå    Ɨƪåïí ǏǄƵ3    ˥ǆ èǙƓơ á  . Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå ýƓƽ˟ åā˗˸˯Ƶ è    ˤˢƶǆ

 èƓƪåï˗ǃå ǏǄƵȺ ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃåɄǄ˯˳˸ áǊƵå˦ ǈ  ˤǌ˹ǆ Ǒ˟ƓˮƙïǙåā ÿïƓǀ˸ǃåÜ   Ɠǈ˗˸˯Ƶå ǉ˘ǋ Ɠ˹˯ƪåïí ǑƼ Ɠǆá  Ɲǌ˹˸ǃå
ɏíƓ˻ƶǃå   . 

   èåāíá ˕Ƶ˦˹ƙāèƓǈƓ˻ˮǃå ƴ˸ƞ    èƓƪåï˗ǃå ǑƼ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå  ƗǀȺƓ˴ǃå  Ü Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ Ɠǌ˹ǆ ǑƕƓ˱Ȼ   
Ɲǆå̇ Ɂā   Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå ǏǄƵ Ɨ˻˹ˮ˸ǃå  êǚƶǃå  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ˞ƽ˳ǃ ǑƕƓ˱ȻÜ    ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɨ˻˸˹˯ǃ Ɲǆå̇ Ɂā

  ǑƕƓ˱ȻǗåã ƗƼƓưǗƓȺ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ñƓ˻ǀǆ Ǐǃ    èƓƪåï˗ǃå ˤˢƶǆ Ǌƙ˗˸˯Ƶå Ɏ˘ǃåÜ    æå̇ ˠưå ˕ǃāƓ˹ƙ Ǒ˯ǃå
ɏ˗˲˯ǃå    ôïƓƶ˸ǃåÜ  å ǉ˘ǋ ǑƼ Ɠǆá Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ Ɠǈ˗˸˯Ƶå Ɨƪåï˗ǃ  ǑƕƓ˱Ȼ Ü    íƓ˹ƶǃå ñƓ˻ǀǆ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ

  ˤǄƶ˸Ǆǃ Ɨ˶˶˳˸ǃå çï˦˶ǃå ɏ˗˲˯ǃåāÜ Ǒƿ˦ƪ˗ǃ    ƗƼƓưǗƓȺ, Ɨǌƞ˦ǆ Ʉ˶˹ǃå ƗȻíƓ˻ƶǃå ƗǄƕƓǀ˸Ǆǃ    Ɨˢơǚ˸ǃåā
. ƗȻíƓ˻ƶǃå   

 Ǚå ÿá ˣƬ Ǚā å ǏǄƵ ÷ǚ˟ã èƓǆ˦Ǆƶǆ Ɠ˹ˮ˴ǂá ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃ ˖˲ˮǃå ÷˦ ư˦ǆ ý˦ơ Ɨ˻ƼƓư  
á ƗƹƓ˻Ʈ Ɨ˻ơƓǈ ˥ǆ ˣǃîā Ü ô̇ ƶǃå æ˦Ǆƪ   úå˗ǋǕåā    ǑƼ Ɨƶˮ˯˸ǃå Ɨ˻ƽ˻ḧǃåā , þå˗˳˯ƪå    çïƓ˯˳˸ǃå ˖˲ˮǃå èåāíá
  Ɨƪåï˗ǃå úå˗ǋá ɖ˻ǀ˲˯ǃÜ  Ɠǆā  Ǌ˻˷˯ǀƙ  ã ˥ǆ çåíá ɆḪÜ Ɨ˻Ƶ˦ ư˦˸ǃåā Ɨƿ˗ǃå ˥˸˷ƙ èåßå̇ ƞ    ǏǄƵ ÷ǚ˟Ǚå ˣǃ˘Ḫā

 ǑƼ Ɨ˻ǃƓ˲ǃå Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ Ɨ˵ƿƓ˹ǆā èƓƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈƓǌƑ˦ư  . 
 
 

 

 



             üĀȁä ǨǆǞǩä                                                                       ƞƽäîƴǪǩ ýƘǖǩä îƘǍȃä                                   

 
              22 

 

 
 

 ƕƬǘƢ: Ʉ˴ƻǁä 
 

 Ɠ˹ƿ̇ ˠƙ    Ɇ˶ƽǃå å˘ǋ ǑƼǏǃã  ã  Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˻ǃƓɜƬ Ü    Ɠ˹Ƽ̇ ƶƙ ˖˻ơ  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǏǄƵ
  ïāíāá  æå̇ ˠưǙå ˞ƽƤ ǑƼ Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå îƓ˯ƪ Ü   Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ  ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ ǑƕƓ˱Ȼ

ɆƤåí Ǌǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå Ʉƿå˦˸ǃåā ɉ˦ƺ˷ǃå ƴǆ  Ɇ˶ƽǃå    Ǒƪåï˗ǃå  ˗ƞå˦ƙ ˔ˮ˴Ⱥ˘˻˸Ǆƙ    ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ
 ôïƓƶ˸ǃå  Ü    èǙâƓ˴ƙ ǏǄƵ Ɠ˹Ƽ̇ ƶƙā˻ư̇ ƼāƗ  Ɨƪåï˗ǃå   ƗǆƓƶǃå  Ü    Ɠ˹ƿ̇ ˠƙāã ā Ɨƪåï˗ǃå úå˗ǋá Ǐǃ áƓǌ˯˻˸ǋ  Ü    ˣǃ˘Ḫā
  ˃ɂ̇ ƶ˯ǃå ǑƑå̇ ƞǗå    Ɨƪåï˗ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃÜ    ˣǃ˘Ḫā ǃ Ɠ˹ƿ̇ ˠƙȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗Ǆ  Ɨƪåï̠ǃå ɏ̇ ƺ˻˯ǆ ̞ǃāƓ˹ƙ Ǒ˯ǃå Ɨǀ  ˙˻ḧƽ˯ǃå

  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưåā ǊƙƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪåā ǑƕƓ˱ȻǗåÜ    û̇ˠ˯ǃåā ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï̠ǃå ǏǄƵ ̝ ǀ˻ƶ˯ǃƓȺ Ɇ˶ ƽǃå ʕ˯Ƥā
 Ɨ˻ǃƓ˲ǃå Ɠ˹˯ƪåïí ƴǆ úǚ˯ƤǙåā ǊȺƓ˵˯ǃå ǊƞāǕ  ƓǆāƓǈ˗ƽ˯ƪå   èƓƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ˥ǆ   . 

 



                                      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

      Ǟǩäøøøøøøøøøøøøø ǼǱƘƦǩä Ǩǆ 



 

 
 

 
 
 
 
 
 

˕˹øøøøøøøøøøøǊ˶Ɨ .   
1. ýˤǊƻǄ  ˗˹ḥƻ˭ǁä ǏƓƑ˯ȹǕä .   
2.  ˗˹ḥƻ˭ǁä ˁɀ˗ƴƗǏƓƑ˯ȹǕä  . 
3. ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä ƕ˹˶ǉà .   
4.  ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁ æ̠ ˲ƻ˶ǁä ƕɀ˗ˠ˷ǁä çƑǊƜˤ˭ǁä . 
5.   ˗˹ḥƻ˭ǁä Ǐƺ æ̠ ƙˑ˶ǁä ɄǄäˤƴǁä ǏƓƑ˯ȹǕä  . 
6. ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä çƑǆˤɚǄ  . 
7.  ǏƓƑøøøøøøø˯ȹǕä ˛ƏƑøøøøøøø˴Ƣ  . 
8. ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  . 
9.   ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä çƑǄˤƾǄ  . 

 Ʉ˴ƻǁä ƕƬǘƢ .   
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  ˕˹Ǌ˶Ɨ 

 
þƓ˸˯ǋƓȺ Ǒ˷ơ ɏ˘ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɨ˸ƶ˹ƕ ÿƓ˴ǈǗå Ȱ ˚˻ǆ    ßƓ˸Ǆƶǃå ā ˥˻˰ơƓˮǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå  ,  ƗȻƓƺǃ ā

  Ɏ̇˵ˮǃå øƓǆ̠ǃå Ɇ˸Ƶ Ɨ˻ƽ˻Ḫ ǏǄƵ ā ̇˻ḧƽ˯ǃå þ˦ǌƽǆ ǏǄƵ ÷Ɠ˸ƞã Ɇ˶ Ȼ˲ ʕǃ ˥ǋå̇ǃå ̞ƿ˦ǃå Ü    Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ˙˻ḧƽ˯ǃƓƼ
˵Ⱥ ÿƓ˴ǈǘǃ ƗˮơƓ˶ǆ ç̇ ˸˯˴ǆ ā ˤƑåí Ɇɜ  ǊḧǄ˴Ȼ Ǒƶ˻ˮ˟ ü˦Ǆƪ ɏƋḪÜ      ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɠǌ˹ǆ ˙Ḫ˘ǈ ÷å˦ǈá ˙˻ḧƽ˯ǃā

 Ǚ˗˯ƪǙå  Ǒǃ  ,  ˗ƿƓ˹ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃåā  ,Ǒǀˠ˹˸ǃåā   ā ,å ˙˻ḧƽ˯ǃå Ⱥ Ǒ˷Ƥ ɏ˘ǃå ˙˻ƤǕå å˘ǋ , ǑƕƓ˱ȻǗƎ  ˛ƽ˹ǃå ßƓ˸ǄƵ þƓ˸˯ǋ
  çƋ˵˹ǃå Ɨ˰ǒ˗ơ ƴ˻ưå˦˸ǃå ˥ǆ ˦ǋā   ̨ ƽ˹ǃå ˤǄƵ ýƓ˱ǆ ǑƼ    ,  ǊƙǙƓ˱ǆ ˤǋá ˥ǆ þ˦˻ǃå ƠˮƮá ā   ˙ḧƽȻ ˥˻˲Ƽ .

  ǊǄǂƓ˵˸ǃ ý˦Ǆơ ā êïƓ˳ǆ ˗˱Ȼ Ɨ˻ƕƓ˱ȻƎȺ ÿƓ˴ǈǗå Ü    Ɨ˻ǆ˦˻ǃå ǊƙƓ˻ơ èƓɁ˦ƶƮā  .ǋā  û̇ˠ˯˹ƪ Ɠǆ å̆ ã  å˘ǋ ǑƼ Ǌ˻ǃ
  Ɇ˶ƽǃåÜ  ˥ǆ    ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå þ˦ǌƽ˸ǃ ˃ɂ̇ ƶƙ ã  Ǐǃ˙˟Ǖå    ë̇ ˵ǃåā Ɇ˻Ǆ˲˯ǃƓȺ Ǌ˯ǃāƓ˹ƙ Ǒ˯ǃå Ɨɂ̇ ˢ˹ǃåã ,  Ǐǃ
ǊƙƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå  Ɨ˻ǃƓ˲ǃå Ɨƪåï˗ǃå ÷˦ ư˦ǆ Ǐǋā .    

 

1 :ǏøøøøøøƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻø˭ǁä ýˤǊøƻǄ _ Positive Thinking 
1_1  : ˗˹ḥƻ˭ǁä 
1_1  _1  ƕƸǁ  ˙ǆǕå ǑƼ ˙ḧƼ :Ĳ   ĈȻḧƽ ċ̇  Ĳ   Ąå̇ḧƼ    -    Ǐǃã ǊȺ Ɇ˶˻ǃ ˤǄƶȻ Ɠǆ ˞ƶȺ ˔ƙï ā Ǌ˻Ƽ ǊǄǀƵ Ɇ˸Ƶá

  . ý˦ǌ˱˸ǃå 
:˗˹ḥƻ˭ǁä Ā  . ƓǌǄơ Ǐǃã ɆƮ˦˯ǃ ƗǄɜ˵ǆ ǑƼ Ɇǀƶǃå ýƓ˸Ƶã ˦ǋ 

1_1_2  : ƑƟǘ˞Ƭä  ) ý˦ǀȻˤǆˤˬǐì Ā ìîäĀìâˤǄƵ ǑƼ ßå̇ ˮ˳ǃå ˙ǌƬá ˗ơá (    ˃ɂ̇ ƶƙ üƓ˹ǋ ˗ƞ˦ǒ Ǚ"  ˙˻ḧƽ˯ǃå
ư̇ ǆ ˗ơåā Ǒ ˙˻ḧƽ˯ǄǃÜ   "˙˻ḧƽ˯ǃå èƓɂ˦˯˴ǆ ˗ơá ˗˹Ƶ Ɨ˻ư̇ ǆ èƓƽɂ̇ ƶ˯ǃå ˤˢƶǆ ÿǕ  . 
  ˗ƿā á ĈƵ˗˸˯  Ɠǆ ô̇ ƹ Ɇƞá ˥ǆ ç̇ ˮ˳Ǆǃ ñāï˗˸ǃå Ǒ˶ǀ˯ǃå ǊǈƋȺ ˙˻ḧƽ˯ǃåÜ    ƗǃƓƶƽǃå çïƓǌ˸ǃå ǊƽƮ˦ƕ ˙˻ḧƽ˯ǃå ú̇ ƶȻ ā

  . Ɇ˸ƶǃå Ǐǃã ɏ̇ ƽɣǃå ßƓḪ̆ǃƓȺ ƴƼ̠ƙ Ǒ˯ǃå 
1_2  : ǏƓƑ˯ȹǕä    ƗˢƼƓ˲˸ǃå ˦ǋā  èǚɜ˵ ǃ˸å ɄǄ˯˳ǆ üåïíã ǑƼ ʕ˻Ǆ˴ǃå ÿðå˦˯ǃå ǏǄƵȺ  Ɨ˻ƕƓ˱ȻƎ Ü    æ˦Ǆƪá Ǒǋ ā

  çƓ˻˲ǃå ǑƼ ɆǆƓḧ˯ǆÜ    èƓ˻ˮǄ˴ǃå ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå ˥ǆ Ǚ˗ƕ Ʉƿ˦ǆ ɏá ǑƼ èƓ˻ƕƓ˱ȻǗå ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå Ǒ˹ƶȻ āÜ    Ǒ˹ƶȻ
  ˣƙå˘ƕ ˣ˹ˡ ˥˴˲ƙ ÿá å˘ǋÜ  ā . çƓ˻˲ǃå ǑƼ Ɇ˰ǆǕå æ˦ǄƪǕå Ǒ˹ˮćƙ ā ˥ɂ̇ƤǓå),˒˹ƽ˗ǁä2008.ò5   ( 

                                                                              

2  _ : ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä ˁɀ˗ƴƗ 
 

) ǊƼ̇ Ƶˡ˹ǆ Ā  ̆ ǆƑǄ1992(Neck & Manz    ǊǈƋȺå üǚ˯ǆ ǆ í˗ƶǃ í̇ ƽǃå ƗǄƑƓƽ˯˸ǃå Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå èƓƶƿ˦˯ǃå ˥åǉƓ˱ƙ   
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Ɇˮǀ˯˴˸ǃå  ,    ëƓ˱˹ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǏǄƵ Ǌƙåï˗ǀȺ ǊƵƓ˹˯ƿå āÜ    ...) èƓƶƿ˦˯ǃå ǉ˘ǋ ˤǋá ˥ǆā  Ǒ˯ƵƓˠ˯ƪå ǑƼ Ǌǈá ˗ǀ˯Ƶá Ɠǈá

 . ( ...å˘Ḫ ɆƶƼǏǁˤ˱ǁä ),2012.ò107   ( 
˕Ƽ̇ Ƶā   )˗ƻ˹Ɠ ä̠ ˹ƺ    ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå (ǊǈƋȺ   ÷Ɠƽ˯ǈǙå    ÷Ɠ˹˯ƿǚǃ ǑƵāǚǃå Ɇǀƶǃå Ɨ˻ǄƕƓǀȺ    Ɇɜ˵Ⱥ

 ǑƕƓ˱ȻãÜ ǀ˯˹ƙ èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ÿǕ ǑƵāǚǃå Ǐǃã ǑƵå˦ ǃå Ɇǀƶǃå ˥ǆ ɆÜ  Ǚ ǑƵāǚǃå ɆǀƶǃƓƼ  ˤɜ˲Ȼ Ǚ ā ˙ḧƽȻãî  ˕ǈƓḪ å
  Ɨ˭˟ƓƤ þá Ɨ˲˻˲Ʈ Ɨǆ˦Ǆƶ˸ǃåÜ  ɖƼå˦ǆ ü˦Ǆƪ Ǐǃã ɏí˓˻ǃ Ɠǌǈ̊ ˳Ȼ ɊǀƼ  Ǌǈã    ɖơǙ ˕ƿā ǑƼ Ɨǈ̊ ˳˸ǃå Ɨǆ˦Ǆƶ˸Ǆǃ   

 ā Ɠ˹Ḫ˦Ǆƪ ˙˻ƺǈ ÿá Ɠǈíïá åîɀ Ü ÿá ˔˱˻Ƽ Ɠǈßåíá āá Ǒ˹˟ Ɠˮǃå Ɠ˹ǄǀƵ ýǚƤ ˥ǆ xǃî ÿ˦ɜȻÜ   ÿá ˔˱Ȼ Ǌǈá Ǒ˹ƶȻ å˘ǋā
 ç˗ǒ˗ƞ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ïƓḧƼá ïƓ˯˳ǈ˘ƺǈāǊȻ   Ɇǀƶǃå ǑƼ ƣƪ̇ ƙ çï˙ḧ˯˸ǃå ïƓḧƼǕå ÿǕ  åïå̇ ḧƙā åïå̇ ǆ Ɠǌƕ . 

                                              .                    ˗ƻ˹Ɠ ä̠ ˹ƺ )Û2003.ò12 (    . 
 ) ǑǃƓǌ˸˰˹ǒåā ÿƓ˸˱Ǆ˻ƪ ǊƼ̇ ƵāSeligman, M.entmihalyi , 2000  (   »    ˙˻ḧƽ˯ǃå  ǑƕƓ˱ȻǗå

èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ƗƵ˦ ˸˱ǆ ˦ǋ    Ɨ˻˶˳˵ǃå ǑƼ çí˦ƞ˦ǆÜ   ̟ ˻ơ    ˙˵ˮǃå ˗˹Ƶ ƗƙāƓƽ˯ǆ èƓƞï˗ƕ ˗ƞ˦ƙ Ü  ˯ǃå Ɠǌ˹ǆ   ýâƓƽ
 Ɠư̇ ǃå ā Ǒǈå˗ƞ˦ǃå ßƓḪ˘ǃåāÜ  ɉā˙˵˸ǃå ˙˻ƹ èå˘ǃå Ɇˮǀƙ ā Ü  Ɨ˻˶˳˵ǃå çßƓƽḧǃå āÜ ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ā ðƓ˱ǈǗå ā  èå˘
 Ɨ˻ǈå˗ƞ˦ǃå ƗḪïƓ˵˸ǃå āÜ  ˔˲ǃå ā çí˦˸ǃå ǏǄƵ ƴ˻˱˵˯ǃå ā ßƓˠƶǃå ā ç̇ ˮ˳ǃå ǏǄƵ ëƓ˯ƽǈǙå ā Ơ˯ƽ˯ǃå āÜ   ˤɜ˲ǃå ā

  ǑƿǚƤǕåÜ    ƠǆƓ˴˯ǃå ā ýƓ˸˱ǃƓȺ ñƓ˴ơǗå ā ǑƵƓ˸˯ƞǙå ɆƵƓƽ˯ǃå èåïƓǌǆ ā Ü     Ɨ˸ɜ˲ǃå ā ÷å˗ƕǗå ā ç̇ ƕƓ˰˸ǃå ā
 ƴǄˠ˯ǃåāÜ  ƙå̇ ˯ƪǙå  ǉ˘ǋ . ƣǃå........ Ɨ˻ƑƓǀǄ˯ǃå ā Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ˦˲ǈ Ɨ˻ǃā˓˴ǆ ˙˰ǂá í̇ ƽǃå Ɇƶ˱ƙ  èƓ˻˱˻  āå̇ ˷˲ƙ. 

ƓƼþƓ˸˯ǋ    ǏǄƵ ǑƕƓ˱ȻǗå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ýƓ˱ǆǏƗä̟ǁä Ɍʕ˭˲ ǁ˶ä    Ɨ˻ƙå˘ǃå æïƓ˱˯ǃå ˦ǋ Ɨ˸˻ǀǃå  Ü    ā
   çíƓƶ˴ǃå ā ɖƼ˗˯ǃå ā Ɇˮǀ˯˴˸ǃƓȺ ýâƓƽ˯ǃå ā ɆǆǕå ā Ɠư̇ ǃåā Ɨ˻ǋƓƼ̇ ǃåÜ   Ƽ ̇ǆǕå  ÿá ̠˱ǈ ɏí̇ƽǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå ǏǄƶ

  ƗȻí̇ ƽǃå èƓ˸˴ǃƓȺ  ɖǄƶ˯ǒ  Ɠǌ˹ǆ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå Ü  ˱˵ǃåā  ˔˲ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå  ˥ɂ̇ ƤǓå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå çïƓǌǆ ā ƗƵƓÜ    ā
   ǑǃƓ˸˱ǃå ñƓ˴ơǗå  Ü  ç̇ ƕƓ˰˸ǃå ā  Ü  ƠǆƓ˴˯ǃå ā  Ü  ƗǃƓƮǕå ā  Ü  ǑǄˮǀ˯˴˸ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå āÜ  Ɨ˻ǈƓơā˙ǃå āÜ  Ɨ˻ƶƞ̇ ˸ǃå ā

  Ɨ˻ǈ̠˸ǃå ɆƑƓ˷ƽǃƓȺ ɖǄƶ˯ǒ ̇ǆǕƓƼ  ƗƵ˦˸ ˱˸ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǏǄƵ Ɠǆá . Ɨ˸ɜ˲ǃå ā Ɨ˻ǃƓƶǃå  Ü ā  Ǌƞ˦ƙ Ǒ˯ǃå èƓ˴ƪ˓˸ǃå
íå̇ ƼǕå  Ü    Ɨ˻ǃā˓˴˸ǃå ā Ɇ˷ƼǕå ˦˲ǈÜ    ïƓ˰ǒǗå ā ƗȻƓƵ̇ ǃå āÜ    ýå˗˯ƵǙå ā ƗǈƓɜ˸ǃåāÜ  ƠǆƓ˴˯ǃåā  Ü ā  èƓ˻ƿǚƤǕå
. Ɨ˻˹ǌ˸ǃå                         

                                                     )(Selgman.M &.entmihalyi.2000.p6_2 
ÜɏðƓ˱ơ) Ɏ̇ɂā2005(    ǑǈƓ˴ǈǗå ïå˗˯ƿǙå çå˦ǈ Ɇ˰˸Ȼ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ÿáÝ   çåíǕå ˣƬ ǚƕ Ǌǈá îã

  èƓˮǀƶǃƓƼ , ƓǌƙƓȻ˗˲ƙ ā çƓ˻˲ǃå èǚɜ˵ǆ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ Ɨ˻ǄƵƓƼ ˙˰ǂǕå  Ü  èƓɁ˦ƶ˶ǃå ā  Ü å āèƓƿ˦ƶ˸ǃ          
ƓǌƼǚ˯Ƥå ǏǄƵ èƓ˻ˮǄ˴ǃå ā ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ǚã Ɠ˻Ǆ˸Ƶ Ɇ˲ƙǙÜ   Ʉ˵ḧ˯˴Ȼ ā êïƓ˳˸ǃå ˙Ƽ˦ǒ ǉ˗ơā ɏ˘ǃå

  ý˦Ǆ˲ǃå èƓǈƓɜǆãÜ    Ɨ˻˱ǌ˹ǆ ƗɁïƓǀǆ í̇ ˱ǆ ˛˻ǃ ˦ǌƼÜ  ˮƶȻ Ǌƞ˦ƙ ɆƕƐ    èƓƿƓˠǃåÜ    Ɠ˸Ḫ Ɠǌ˹ǆ ˙ǋƓˢǃå ê̇ ˳˯˴Ȼ ā
˥ǆƓḧǃå ˥ǆ  Ɇƞá ɆǂƓ˵˸ǃå Ɇơ .  ɍïƑ˯Ɵ)Û2005.ò331(  
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) ǊƼ̇ ƵāSeligman,2003(    ǊǈƋȺýƓ˸ƶ˯ƪå    ǏǄƵ í̇ ƽǃå Ɇǀƶǃ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ƝƑƓ˯˹ǃå ˚˻Ḫ̇ ƙ āá ˦ ǋ Ɠǆ  

 Ɨǆå˗ǌǃå ïƓḧƼǕå ˥ǆ ˝Ǆ˳˯ǃå Ɇƞá ˥ǆ ˗˻ƞā ßƓ˹ƕ Ü . Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ˙ƵƓ˵˸ǃåā ïƓḧƼǕå ƓǌǄ˲ǆ Ɇ˲˯ǃ Ɨ˻ˮǄ˴ǃå āá 
                                                                              ÛìˤƨǓä)2022ò.16 ( 

) ǊƼ̇ ƵāStallard,2002  Ǌ˻Ƽ ˗ƶ˯ˮǒ ɏ˘ǃå Ǒǀˠ˹˸ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥ǆ Ɋ˸ǈ ǊǈƋȺ (  ßƓˠƤá ˥Ƶ í̇ ƽǃå
Ü Ɨǆå˗ǌǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå   Ǌƞ˦ƙ Ǒ˯ǃå èå˗ǀ˯ƶ˸ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɠǌˮ˴˯ɜȻ Ǒ˯ǃåÜ Ɨ˻ˮǄƪ Ɨǌƞā ǉ̇ ƵƓ˵ǆā Ɨǌƞā ǉïƓḧƼá  ˦ ǋā 
 ˻ǃǓå ç̇ ˠ˻˴ǃå Ɇ˸˵ȻÜ í̇ ƽǃå ˙ƵƓ˵ǆ ǏǄƵ ïƓḧƼǕå ˞ƶˮǃ Ɨ   Ɠǌ˹ǆ ˝Ǆ˳˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå Ʉƶưā  
ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå  .)Stallard.P,2002.p69 ( 
ā  , ïƓ˯˴ǃå ˗ˮƵ) ˔˴ơ2005 (  ˦ǋ  í̇ ƽǃå çï˗ƿ ˤɂ˦ǀƙ ǏǄƵ ƗȻíåïǗåÜ ƙå˗ǀ˯ƶǆā ǉïƓḧƼá ǊÜ ùɜ˲˯ǃåā ʕ 

  Ɠǌ˻ƼÜ   ƞ˦ƙā  Ɠǌǌ˻åǉƓ˱ƙ    ɖ˻ǀ˲ƙ  Ɠǆ    Ǌƶƿ˦ƙ  ˥ǆ  Ü Ɨ˱ƙƓ˹ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå    èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ ˤ˻Ƶ˗ƙā Ü    ˥ɂ˦ḧƙ ýǚƤ ˥ǆ
èåî Ɨ˻ǀˠ˹ǆ Ɨ˻ǄǀƵ ûƓ˴ǈáā Ɨ˸ˢǈá    Ǐǃã Ǐƶ˴ƙ ǑǃâƓƽƙ ƴȺƓ˟ ƗǄɜ˵˸ǃå Ɇ˲ǃ  ý˦Ʈ˦ǃå.   

  ǊƼ̇ Ƶā  ĄƓ˷ȻáïƓ˯˴ǃå ˗ˮƵ)Ü  2006  (ǈƋȺ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃåǊ  Ƶ çï˗ǀǃå ǑƼ ëƓ˱˹ǃå ƴƿ˦ƙ  ǏǄ  Ɨ˱ǃƓƶǆ
ɜ˵˸ǃå  èǚ Ü    çßƓ˹ƕ Ɨ˻ǄǀƵ èƓƵƓ˹ƿ ˥ǆ Ǌ˻ƞ˦˯ƕ Ü  þå˗˳˯ƪƓɁā   èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå    çíƓ˻ǀǃå  ā Ɨ˻ƙå˘ǃåǆ ˗ɂ̊ ƙ Ǒ˯ǃå ˥   íå˗ǆã
í̇ ƽǃå  ǊȻ˗ǃ ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻Ǆ˸ƶǃ Ǌƙïåíɀā Ǌƙ̇ ˠ˻ƪā ǊƑåíá ǑƼ Ǌ˯ǀ˰ƕ   .Ā ƕǂƳ) ÛæìäïˤƓ2016ò.127_128(   

                                                                          
ý˦ǀɂā  ( ˦˻Ǆƕí è˦ɜƪ) "  á ˙ˮƵ Ɇ˷Ƽá ƝƑƓ˯ǈ Ǐǃã ý˦Ʈ˦Ǆǃ Ɨɂ̇ ˠƽǃå Ɠ˹ƙï˗ƿ ˦ǋ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ÿ
 Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ïƓḧƼá."   
 ǄƵ ɋƓƽ˲Ǆǃ ƠƞƓ˹ǃå êǚƶǃå Ɇɜ˵Ȼ Ɠ˸Ḫ  Ǒ˴ƽ˹ǃå ýƓ˱˸ǃå ˥˴ơā èƓɂ˦˹ƶ˸ǃå ǏÜ    ˙˻ḧƽ˯ǃå Ǒ˹ƶȻ Ǚ ā

˻Ḫ̇ ˯ǃå ā þƓǋ ˙ǆá ǑƼ ˙˻ḧƽ˯ǃå ÿá Ǐǃã ǑƕƓ˱ȻǗå  Ǌ˻ǄƵ ˚Ü   ÿƓ˴ǈǗå çƓ˻ơ Ǌƞ˦ƙ ǑƼ Ɨ˻˴˻Ƒ̇ ǃå ˥˻ǈå˦ǀǃå ˗ơá ˦ǋ
  Ɠ˻ƕƓ˱Ȼã āá Ɠ˻ˮǄƪÜ    Ɠ˹ƙåāî ǑƼ Ɲǆ˗˹ǒ ā ñ̇ ƺ˹ǒ ǑƵå˦ǃå Ɠ˹ǄǀƵ ǑƼ å̊ Ḫ̇ ǆ å̇ ˻ḧƽƙ Ǌ˻Ƽ ˙ḧƽƙ Ɠǆ ÿã Ü   Ąɏá ā    Ɠǆ ÿƓḪ
 ˦ ˲˻˴Ƽ ǉ˗ǀ˯ƶƙ ü̇ ƵƓ˵ǆ Ǌ˲˹˸ƙ Ɠǆ˗˹Ƶ Ɨǀ˻ǀơ Ǐǃã ý.  ˒ ˹ƽ˗ǁä )Û2008.ò5 ( 

ÿá Ǐǃã Ɇ˶ǈ ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƽɂ̇ ƶ˯ǃå ˥ǆ    ƗǆƓƵ Ɨƽ˶Ⱥ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå  ˦ǋ  ˔ǈƓ˱ǃå Ɨɂâ˙ǃ çåíá
ǆ ǑƕƓ˱ȻǗå ˥   ßƓ˻ƬǕå Ü   ĄǙ̠ƕ  ǆ˥    ˔ǈƓ˱ǃå Ü ǑˮǄ˴ǃå    ˦ǋā  Ɇˮǀ˯ǒ Ɇǀƶǃå Ɇƶ˱Ȼ ɏ˘ǃå Ɇ˻˸ǃåïƓḧƼǕåÜ  ï˦˶ǃåā  

Ɠǆ ɆḪ Ɋ˴ˮƙ Ǒ˯ǃå èƓ˸Ǆḧǃåā  ˗ǀƶǆ ˦ǋ  Ü      ˖˻˲Ⱥ  ƝƑƓ˯ǈ í̇ ƽǃå ƴƿ˦˯ǒãǃã ɏí˓ƙ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǏ  ǉ˗ɂ̇ ǒ Ɠ˸˻Ƽ ëƓ˱˹ǃå  Ü    āá
  ˙ưƓ˲ǃå āá Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ǑƼ Ǌ˻Ƽ ˙ḧƽȻ˦ǋā .  ɆǆǕå Ɇ˸˵Ȼ   ,    ýâƓƽ˯ǃå āÜ    Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå Ɨ˻Ǆǀƶǃå Ʉƿå˦˸ǃå āÜ    ā  ÿá

ā" Ɠ˻ƕƓ˱Ȼã" ÿ˦ḧƙ  Ǌǈá ǏǄƵ ˘Ƥ˓ɂā   Ąå̠ǀ˯ƶǆ  Ü  Ąåï˦ƶƬ āá   , ĄƓḪ˦Ǆƪ āá  ˥˻ƶǆ  Ü    èƓɁ˦ƶ˶ǃå ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ǏǄƵ ˗ƵƓ˴Ȼ
 ā ǏǄƵ í̇ ƽǃå ɆǂƓ˵ǆ Ɇơ ÿ˦ḧƙ Ɇ˷ Ƽá û̇ ȺɣȻã ā Ɨǈ̇ ǆ. Ɨ˻ƕƓ˱ 
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3   ƕ˹˶ǉà_: ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä   

 ƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɨ˻˸ǋá ÿã  ñ˦ƽ˹ǃå ǑƼ ýâƓƽ˯ǃå ˖ƕ ˥ǆ ƴˮ˹ƙ Ǒ  Ü  ˸ǄḧƼ  ǑƼ ÿƓ˴ǈǗå Ɨǈā˙ǆ èíåð Ɠ
˙˻ḧƽ˯ǃå  ǆ ïƓƮ Ɠ˸ǄḪ  Ɇ˵ƽǃå èƓˢ˲ǃ ðāƓ˱ƙ Ǌ˻ǄƵ Ɇǌ˴ǃå ˥Ü    ā Ɠǌ˸Ǆƶ˯ǒ èå̇ ˮƤ Ɠǌǈá ǏǄƵ Ɠǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ā

 Ąå̇ḧƽǆ ÿ˦ḧƙ ÿá . Ɠǌ˹ǆ ̠˻ƽ˯˴Ȼ   ĄƓ˻ƕƓ˱Ȼã    Ɇƿá Ɇɜ˵Ⱥ ɖǄǀƙ ÿá Ǒ˹ƶȻÜ  ˙˰ǂá ƴ˯˸˯˴ƙ ā  Ü   ̝ ǈƓ˱Ǆǃ ˙ˢ˹ƙ ÿáā  
ßǑ˷˸ǃå   
˥ǆ Ǚ˗ƕ  ßåí˦˴ǃå ïƓḧƼǕƓȺ ˣƪáï ǖ˸ƙ ÿá  Ü  Ƽ  ˛ɜƶǃå ā Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå Ʉƿå˦˸ǃå Ɠ˹˻ǃã æ˘˱˹ƙ Ɨ˻ƕƓ˱ȻƎȺ ˙ḧƽǈ Ɠǆ˗˹ƶ
. Ơ˻˲Ʈ )ìäïˤƓ  ĀƕǂƳÛ2016.ò130 ( . 

   ç˗Ƶ ˥˻Ɂā Ǌ˹˻ƕ Ɨƿǚƶǃå ˕ǃāƓ˹ƙ Ǒ˯ǃå èƓƪåï˗ǃå í˗ƶƙ ˦ǋ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɨ˻˸ǋá ˕ˮ˰ǒ Ɠǆā
ƺ˯ǆ  Ɠǌƙí˦ƞā çƓ˻˲ǃå Ɨ˻Ƶ˦ ǈ Ɠǌ˹ǆ èå̇ ˻Ü    çƓ˻˲ǃå ɆǂƓ˵ǆ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ Ɨ˻ǄƵƓƽǃå  Üǃå Ɠǌ˹ǆ Ǒƪåï˗ǃå ˙ƤƋ˯  

  ˤǄƶ˯ǃå èƓɁ˦ƶƮā  Ü  ˥˻ǀǋå̇ ǆ ˥ǆ èƓƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ èƓ˹˻ƶǃå Ɨ˻Ƶ˦ ǈ úǚ˯Ƥåā Ɨ˻˴ƽ˹ǃå èƓǆðǕåā  Ü  ýƓƽ˟áā
  . ˥ǒ˗Ƭåïā 

  ˙˶˲ǃå Ǚ ýƓ˰˸ǃå Ɇ˻ˮƪ ǏǄƵ ˙Ḫ˘ǈāÜ  ǌƕ þƓƿ Ɨƪåïí ǑƼ íïā ƓǆƓ    ÿƓ˸˱Ǆ˻ƪ )Seligman,(     ā
  ˥˴ǃå ïƓˮḪā ˥ǒ˗Ƭå̇ ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ˕˹˸˷ƙ Ǒ˯ǃåÜ    Ɨ˲˶ǃå ˔ˮƪ ÿá  Ǐǃã ɆƮ˦ƙ ˖˻ơ ƴƞ̇ ǒ ˙˸ƶǃå ý˦˟ā

 ˤǋ̇ ˻ḧƽƙ Ɨ˻Ƶ˦ ˹ǃÜ  ã Ɏâ̇ƕ ÿ˦ƶ˯˸ ǒ˯ å˦ǈƓḪ åîã  ˤǌ˵˻Ƶ Ɨǀɂ̇ ˟ā ˤǌ˴ƽǈá ý˦ơ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼ Ü   ) ˗ƞāāSeligman(    ǉ˘ǋ ÿá
  æƓ˭˯ǂǙå ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ Ɨ˷ƽ˳˹ǆ èƓƞïí è̇ ǌˡá Ɨ˭ƽǃåÜ   ƿ Ɨ˻˲˶ǃå ˤǌǄǂƓ˵ǆā ˥˻ˠ˵ǈ å˦ǈƓḪā  ÿ˦ƶ˯˸ ɂ˯ā ƗǄ˻Ǆ

Ɨ˻ǈ˗ˮǃå ƗƿƓ˻ǄǃƓȺ . ìˤƨǓä )Û2021.ò19 ( 
 Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɇ˸˵Ȼ ÿîã  Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå þƓɜơǕå ïå˗Ʈã ǑƕƓ˱Ȼ Ü   ÿáā ǊǃâƓƽƙ ˥ǆ ˤƵ˗ǒ ÿá í̇ ƽǃå ǏǄƵā
ñƓ˴ơã Ǌ˻Ƽā ǚǆƓḧ˯ǆ ǉ̠ǌƞ ÿ˦ɜȻ   Ɨ˻ǃā˓˴˸ǃƓȺÜ  Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˚ḧƙ̇ ɂā ǑƕƓ˱Ȼá  úƓ˵ḧ˯ƪǙå ǏǄƵ Ɠ˷ȻÜ   ïƓˢ˯ǈåā 

˗Ƒå˦ ƽǃå  Ü    ǑƕƓ˱ȻǗå ˤ˻˻ǀ˯ǃå ǏǄƵāÜ     èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ ǏǄƵ Ɠ˷Ȼá ˚ḧƙ̇ ɂāÜ    āù˻˸˶ƙ ʕ ˯ƿǙåå̇èƓơ   ̇ ˻˻ƺƙ éå˗ơǗ  
Ü ǑƕƓ˱Ȼã  ù˦ǀȻ Ɠǆ˗˹ƶƼ ʕ  ˦ ˲˯ƕ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃåɆɂ  í̇ ƽǃå ˙˻ḧƽƙ  Ü  ɆƮ˦˯Ǆǃ    Ǐǃã ë̇ ˯ƿå   ˦ ɜȻ ÿ  ǆ˥  ˴ǃå  Ɇǌ ˦ ˯ǃå ɆƮ
 Ü ˣǃî Ǐǃã    ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ÿƎƼ å˘ɜǋāùùùùùùùǀ˯ƕ  ˤ˯ǌǒ Ǘå èƓơå̇ ˯ƿǙå ˤȻ˗ùùùùùùùùùùùùùù  Ɨ˻ƕƓ˱Ȼ Ü    ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ÿá Ǒ˹ƶȻ å˘ǋā

  ɍíƓˮ˸ǃå úƓ˵˯ǂå ǏǄƵ Ɇ˸ƶȻ ǑƕƓ˱ȻǗåÜ  Ǒơå˦˹ǃåā    Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗåÜ    èƓ˸˴ǃåā èåï˗ǀǃåāÜ   Ǘå èåïƓǌ˸ǃåā  ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼ
 í̇ ƽǃå Ɨ˻˶˳Ƭ.  Ā ƕǂƳ),æìäïˤȿ2016ò.129(   

                                       

 Ā ˛˱ǂǆ : Ǐǂǐ ƑǄ Ǐƺ ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä ƕ˹˶ǉà  
¶   Ǌ˴ƽǈ ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻ ā Ɨ˻ƕƓ˱ȻƎȺ ˙ḧƽȻ ɏ˘ǃå ˝˳˵ǃå ÿã Ü  Ǌǃ˦ơ ˥ǆ ɏ˦ǌ˯˴Ȼ ƗǄƑƓƽ˯ǆ ç̇sǈ ̇s ǒ˹ ā   Ü    ā

 ɖǀ˲ƙ Ǒ˯ǃå èåï˗ǀǃå ɖǄˠȻ ǊƼå˗ǋá  . ),˒˹ƽ˗ǁä2008,ò9(   
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¶ ˴Ȼ  ǊƙƓɂ˦ǃāá ˔˻ƙ̇ ƙ ǏǄƵ ÿƓ˴ǈǗå ˗ƵƓ  ǑƼǃå ā çƓ˻˲ǃå  Ɇ˰ǆǕå Ǌƞ˦ǃå ǏǄƵ ýƓ˸ƵǕƓȺ þƓ˻ǀÜ    ǉ˗ƵƓ˴Ȼ Ɠ˸Ḫ
 ǑƕƓ˱Ȼã Ɇɜ˵Ⱥ Ǌ˯ƿ ā ˤ˻ˢ˹ƙ ā çïåíã ǏǄƵ   Ü  ñïƓ˸Ȼ ā    çíƓƶ˴ǃåā Ɠư̇ ǃƓȺ Ǌƶǆ ˙ƶ˵Ȼ Ɇɜ˵Ⱥ ǊƙƓȻå˦ ǋ

Ɨ˻ƙå˘ǃå.   
¶ Ɠƽ˯ǆ Ɠǆāí ÿƓ˴ǈǗå Ɇƶ˱ȻǊƙåïƓǌǆā Ǌƙåï˗ƿ ˥Ƶ Ɠ˻ưåï ā ǚƑ   Ü   Ɇ˷ƼǕƓȺ Ɠ˸Ƒåí ǑƙƋȻ Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ÿƋȺ Ɠǀƛåāā

 . Ǌǃ˦ơ ˥ǆ ˥ɂ̇ Ƥǔǃ ā Ǌǃ 
¶ ǃå ā Ɨ˻ƕƓ˱Ȼǘǃ å̇ ƬƓǈ ÿƓ˴ǈǗå Ɇƶ˱Ȼ  ǊȺ ˥˻ˠ˻˲˸ǃå ˥˻ƕ çƓ˻˲ǃå ǑƼ ëƓ˱˹Ü    ÿā̇ḧƽȻ Ʉ˻Ḫ Ǌ˹ǆ ÿ˦ Ǆ˸ƶ˯˻Ƽ

 . Ɨ˻ƕƓ˱ȻƎȺ )ǏǄïƑƴǁä,2017ò.109  ( 
¶   ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɨ˻˸ǋá ˗˴˱˯ƙá  ˛ƽ˹ǃƓȺ Ɨǀ˰ǃå Ɨɂ˦ǀƙ ǑƼ Ɠ˷Ȼ Ü     ïƓḧƼǕå ǑƼ ˤɜ˲˯ǃå Ɠǌ˻ǄƙÜ     ǑǃƓ˯ǃƓɁā

˳˵ǃå ï˦ˠ˯ǃå ā þ˗ǀ˯ǃå  Ǒ˶Ü  ƙå Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå Ɇƶƽǃå çíï ˤƛ ˥ǆ  Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ā çƓ˻˲ǃå Ʉƿå˦ǆ ǉƓ˱Ü   ā  å˘ǋ
 . ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ï˦ˢ˹˸ǃå ƴǆ ɖƼå˦˯ǒ 

¶ ïƓ˯˳ƙ ˣƵ˗ǒ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå   . ˣƼå˗ǋá ɖǀ˲Ȼ ɏ˘ǃå Ɇˮǀ˯˴˸ǃåā çƓ˻˲ǃå úå˗ǋá Ɨ˸ƑƓƿ ˥ǆ Ɇ˷ƼǕå 

 

4  : ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä ýˤǊƻ˶ǁ æ̠ ˲ƻ˶ǁä ƕɀ˗ˠ˷ǁä çƑǊƜˤ˭ǁä _ 
 

 Ɠǋå˦˯˲ǆ ÷˦ ˹˯ƕ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˔˻ǃƓƪǕ ç̇ ˴ƽ˸ǃå èƓɂ̇ ˢ˹ǃå èí˗ƶƙÜ   ā Ɠǌ˻ƽǃ˓ǆ í˗ƶƙāúǚ˯Ƥå   ɏ˘ǃå ú˗ǌǃå 
 Ɨɂ̇ ˢǈ ɆḪ Ǌǃ Ǐƶ˴ƙÜ  : ˗˱ǈ èƓɂ̇ ˢ˹ǃå ǉ˘ǋ ˥˻ƕ ˥ǆ ā Ɠǌ˻ǄƵ ˕˻˹ƕ Ǒ˯ǃå ɍíƓˮ˸ǃå ā 

 
4-1- ) ˙˹ǁà ç˗ˬǁä ƕɀ˗ˠǆAlbert Ellis : ( 
 

 Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå Ɨ˻ǃƓƶƽǈǙå Ɨ˻ǈǚǀƶǃå Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå  Û   ǏǄƵ í̇ ƽǃå ç˗ƵƓ˴ǆ Ɇƞá ˥ǆ Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ǉ˘ǋ ˕ƶưā    ɖ˻ǀ˲ƙ
  çíƓƶ˴ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃå ā èå˘ǃå Ü   ˙˻ƹ ˙˻ḧƽ˯ǃå ˦˲ǈ èƓƵ̊ ǈ ā Ǒǈǚǀƶǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɇƞá ˥ǆ èƓ˻ǈƓɜǆƎȺ ˗ǃ˦ǒ ÿƓ˴ǈǗƓƼ

 Ɠ˷Ȼá ǑǈǚǀƶǃåÜ  . Ɨ˻ǈǚǀƶǃå ˙˻ƹ ˤǌƙå˗ǀ˯ƶǆ ˔ˮ˴Ⱥ Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå ā èƓȺå̇ ˠưǙå Ǐǃã ñƓ˹ǃå Ɇ˻˸Ȼ ā 
  ɏ̇ɂā  )ELLIS  (    ÿƓ˴ǈǗå ÿá Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ  ˗ơåā ÿà ǑƼ ˙ƶ˵Ȼ ā ˙ḧƽȻ ā ú̇ ˶˯ǒÜ    üƓ˹ǋ ÿá ɏá

 Ɨƽ˟Ɠƶǃå ā Ɇǀƶǃå ˥˻ƕ ˣȺƓ˵ƙ  Ü ˙ƵƓ˵˸ǃå ā ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥˻ƕ āá .ä) ɍʕǂ˲ǁÛ2014.ò39   ( 
  ˙ƛƋƙ ˖˻ơ)ELLIS(    ïƓḧƼƋȺ  Ǐǆîˤǉ)1950(  Ü  ïƓḧƼƋȺ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸˻Ƽ  ˙˻ƹ    Ǐǃã í˦ǀƙ Ɨǃ˦ǀƶǆ

 Ǒǆå̊ ǌǈǙå ǑǄƤå˗ǃå ˖ǒ˗˲ǃå āá ïå˦ ˲ǃå Ü ǆ ÿ˦ḧ˯ǒ ɏ̆ǃåāƗ˻ˮǄ˴ǃå Ɨ˻ƙå˘ǃå èåïƓˮƶǃå ýǚƤ ˥ .)˕˳˷Ǆ,2013.ò32(  
 



     ǨǆǞǩä  ǼǱƘƦǩä                                                                               ƪǽȃä ƸǾǦǞƢǩä øøøøøøøøøøøøø ǼƛƘ                                               

 
              30 

 

 
 ɏðƓ˱ơ) Ɏ̇ǒ ̟ ơ˻Ü2012 èƓɂ˦˹ƶ˸ǃå ǏǄƵ ɋƓƽ˲Ǆǃ ƴƞƓ˹ǃå êǚƶǃå Ɇɜ˵Ȼ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ÿá (  

 Ǒ˴ƽ˹ǃå ýƓ˲ǃå ˥˴ơ āÜ ǑˮǄ˴ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå ÿá ˣǃî   Ɨ˻Ƒå˗ƶǃå Ʉƿå˦ ˸Ǆǃ ˗˴˱ǃå  ƐˮƶȻÜ   Ɨ˭ˮƶ˯ǃå ÿá úā˙ƶ˸ǃå ˥ǆā 
ƽ˻˹Ƶ Ɨǌƞå˦ǆ ǑƼ ø̇ ƽƙ ˤǃ åîã Ɨ˻ˮǄ˴ǃå˥ɂ̇ ƤǓå ˗ư ü˦Ǆ˴ǃ āá ƴƿå˦Ǆǃ Ɨ  Ü    Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ôå̇ ƵǕå Ǐǃã ɏí˓ƙ  ā
  ˔˷ƺǃå èǙƓ˲ǃ ƗˮơƓ˶˸ǃå Ɨ˻˸˴˱ǃåÜ   ā  ôå̇ ǆá ˥ǆ Ɠǌ˹Ƶ ˤ˱˹ǒ ƓǆÜ  ɆƕƓǀ˸ǃå ǑƼ ɖǄˠȻ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɠ˸˹˻ƕ

  Ɨ˻ƞ˦ǃ˦ɂ̊ ˻ƽǃå Ɨ˻˸˴˱ǃå Ɨ˭ˮƶ˯ǃå ˥ǆ Ɨ˴ǂƓƶǆ Ɨ˸ˢǈáÜ    ëƓ˻ƙïǙå èǙƓ˲ǃ ç˗ǃ˦ǆ Ü   ā  Ɠư̇ ǃå ā ëƓ˯ƽǈǙå Ü   ïƓḧƼǕƓƼ
  Ʉ˟å˦ƶǃå ǏǄƵ ˙ˠ˻˴ƙ  Ü   āˮǄ˴ǃå ç̇ ḧƽǃå  Ɨ˻ˮǄƪ èǙƓƶƽǈå ā ˙ƵƓ˵ǆ ˗ǃ˦ƙ Ɨ˻Ü    Ʉƿå˦ǆ āá èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ Ǐǃã ɏí˓ƙ

 Ɨ˻ˮǄƪ Ü ā ˛ɜƶǃå Ơ˻˲Ʈ ˦ ƙ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ç̇ ḧƽǃå˥ɂ̇ ƤǓå  ǉƓ˱ƙå Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ʉƿå˦ǆ ˗ǃ  .) ɍïƑ˯ƟÛ2012.ò85( 
 

 Ɏ̇ǒ å̆ǃ  )Ellis (  ǃå ɆḪ ÿá  ÿā̇ƶ˵Ȼ ā ÿā̇ḧƽȻ ̇˵ ˮÜ   ÿ˦Ƽ̇˶ ǒ˯ ā   ā ǃî ÿ˦ǄƶƽȻ ʕǋ  çï˦Ʈ ǑƼ ˣ
Ɨ˻ǃíƓˮƙ ā Ɨ˻ǄƵƓƽƙ   Ü    ǏǄƵ ɏ̇ǋ˦ƞ Ɇɜ˵Ⱥ ̇ƛ˓ƙ ʕǋïƓḧƼƋƼ    ˤǋ̇ ƵƓ˵ǆÜ  ˤǌƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ā   Ü   ā  ˤǌƙǙƓƶƽǈå   ̇ ƛ˓ƙ  ǏǄƵ  

ˤǋïƓḧƼá    ˤǌƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ǏǄƵ ā Ü   ǏǄƵ ˚˻˸˯ǆ Ɇɜ˵Ⱥ ˙ƛ˓ƙ ˤǌƙƓƼ̇ ˶ƙ ÿá Ɠ˸Ḫ    ˤǋïƓḧƼá ˥ǆ ɆḪ Ü   ā  ˤǌƙǙƓƶƽǈå ā  åîɀ
. ˥ɂ̇ ƤǓå ˥˻ˠ˸˹ǃå ˗ơá ˙˻ƺȻ ǊǈƎƼ ɉƓ˸ǈǕå ǉ˘ǋ ˥ǆ ˗ơåā ˙˻ƺƙ 

) ɏ̇ɂāEllis  çƓ˻˲ǃå ǏǄƵ ɋƓƽ˲ǃå Ɠ˸ǋ ˥˻˯˻ƪƓƪá ˥˻ ǒ˯Ɠƹ ǑƼ ÿ˦Ḫ̇˯ Ȼ˵ íå̇ƼǕå ÿá (Ü    ñƓ˴ơǗå ā
  Ɨ˻ˮ˴˹ǃå çíƓƶ˴ǃƓȺÜ  ā     ˤǃǕå ˥ǆ ï˙˲˯ǃåÜ  ƽ˯ǃå ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå Ɇ˰˸˯ƙāɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ʕǌ˴ƙ û̇ Ⱥɣ ̇˻ḧ  ˥˻˯ǒƓƺǃå ˥˻ƙƓǋ   

 Ɠǌǀ˻ǀ˲ƙ ƴ˹˸ƙ āá ɖ˻ƶƙ û̇ Ⱥɣ ̇˻ḧƽ˯ǃå ǏǄƵ Ɇ˸ ƙ˵ ǑǌƼ Ɨ˻ˮǄ˴ǃå Ɠǆá. )˕˳˷ǄÛ2013ò,33( 
                                                              

  Ɨɂ̇ ˢǈ ˥ǆ  Ɲ˯˹˯˴ǈā) ˙˹ǁâEllis(    ÿá ā ˙˻ḧƽ˯ǃå  Ɠǌ˹˻ƕ Ɠ˸˻Ƽ ɆƤå˗˯ƙ  ü˦Ǆ˴ǃå ā ýƓƶƽǈǙå Ü    ˗˹Ƶ
 Ǖå íƓˮ˯˸ǃå Ɨ˱˻˯˹ǃå ā ˔ˮ˴ǃå èƓƿǚƵ ǑƼ  íå̇ Ƽ  ƗǃÜ    ü˦Ǆ˴ǃå ï˙ǀȻ ˙˻ḧƽ˯ǃå ÿá āÜ    ˙˸Ȼ Ǒ˯ǃå èǚɜ˵˸ǃå ÿá ɏá

 Ǐǃã ɏ̊ƶƙ íå̇ƼǕå Ɠǌƕ ƗƽƮ ā˙˴ƽȻ Ǒ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå éå̠ơǕå Ɠǌƕ ÿ  Ʉƿå˦ ˸ǃå ā. ɂƨˤǐ þǘƓ ),2014.ò234   ( 
 

 ˗ơåā ÿà ǑƼ ǑǈǚǀƵ ˙˻ƹā ǑǈǚǀƵ ÿƓ˴ǈǘƼÜ ˻ǈǚǀƶȺ ˙ḧƼ åîƎƼ  Ɠ˻ǀˠ˹ǆ ā Ɠ˻ǈǚǀƵ ǊḪ˦Ǆƪ Ơˮ˶Ȼ Ɨ
  ā  ˙˻ḧƽ˯ǃå å˘ǋ Ɨ˱˻˯ǈ Ɨơå̇ ǃƓȺ ˙ƶ˵ȻÜ    ɖǄǀǃƓȺ æƓ˶Ȼ Ɨ˻ǈǚǀƵ ˙˻ƺȺ ˙ḧƼ åîã ˛ɜƶǃå ā   ā Ơˮ˶ɂā æå̇ ˠưǙå

Ƽ˻ . ɏ˦ƪ ̇˻ƹ ǊḪ˦Ǆƪ ā ïƓḧƼǕå Ɨ˸ƞƓǌǆ í̇ ƽǃå ǏǄƵ ô̇ ˯ƽ  üåïíǗå ˤ˻ˢ˹ƙ çíƓƵƎȺ Ɨ˻ˮǄ˴ǃå ˙ƵƓ˵˸ǃåÜ    ˙˻ḧƽ˯ǃå ā
 . ˤ˻Ǆ˴ǃå ú̇ ˶˯ǃå Ǐǃã Ǒǈǚǀƶǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå ɏí˓ǒ ˖˻˲Ⱥ ) ɍʕǂ˲ǁä,2014.ò39  ( 

  ǑǈƓ˴ǈǗå ýƓƶƽǈǙåā ˙˻ḧƽ˯ǃå ÿá ǏǄƵ ˗˹˯˴Ȼ ǑǃƓƶƽǈǙå Ǒǈǚǀƶǃå êǚƶǃƓƼ    Ɠ˸ǈã ā ˥˻˹ǒƓˮ˯ǆ Ɠ˴˻ǃ
ǚƤå˗˯ǒ    ƗǃǙí èåî çï˦˶ȺÜ  ã ĄƓƪƓƪá ßǑ˵ǃå ̨ƽǈ ÿå̇˯ˮƶȻ Ɠ˸ǌǈ   ˥Ƶ ýƓ˶ƽǈå ǑƼ Ɠ˸ǌ˻ǃå ˙ˢ˹ǃå þ˗Ƶ Ǒƺˮ˹ɂā

  . ƗǆƓƙ çï˦˶Ⱥ Ɠ˸ǌ˷ƶȺ 
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  í˗ơā)Ellis(    Ǌ˯ɂ̇ ˢǈ ǑƼ11  ǚǀƵ ˙˻ƹ Ɨ˸˻ƿ āá Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ç̇ ḧƼ   Ɨ˻Ƽå̇ Ƥ āá Ɨ˻ǈ  Ü  ƗǃƓ˲ǆ Ǚ ɏí˓ƙ

ǃã  : Ǒǋ ïƓḧƼǕå ǉ˘ǋā èƓȺå̇ ˠưǙå ïƓ˵˯ǈå Ǐ 
1.  ̋ ˳˵ǃå ÿ˦ɜȻ ÿá ɏïā̇˷ ǃå ˥ǆ .ƓɁ˦ˮ˲ǆ 
2.  Ɨƞïí ǏǄƵ ÿ˦ɜȻ ÿá í̇ƽǃå ǏǄƵ ̝ Ȼ˱ā Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃåā çßƓƽḧǃå ˥ǆ Ɨ˻ǃƓƵ  .ĄƓ˸ǌǆ ǉ̇˯ˮƶȻ Ɠǆ ̊˱ ǒ˹ ÿá 
3.  . æƓǀƶǃåā þ˦Ǆǃå ÿ˦ǀ˲˯ Ȼ˴ ʕǋ xǃ̆ǃ ƗƵƓư˦ǃåā ̇˵ ǃƓȺ ÿ˦ƽ˶ ǒ˯ ñƓ˹ǃå ˞ ƶȺ 
4.  . í̇ ƽǃå Ǐ˹˸˯ǒ Ɠǆ ˛ɜƶȺ ï˦ǆǕå ˙˻˴ƙ ÿá èƓˮḧ˹ǃå āá ˔ƑƓ˶˸ǃå ˥ǆ Ǌǈã 
5.   ˔ƑƓ˶˸ǃåá . Ɠǌƕ ˤɜ˲˯ǃå í̇ ƽǃå ƴˠ˯˴Ȼ Ǚ Ɨ˻ƞïƓƤ ƓǌƕƓˮƪ 
6.  . í̇ ƽǃå Ɠǌƶƿ˦˯ǒ ÿá Ǒƺˮ˹ɂā ˙ḧƽǄǃ ˤƑå˗ǃå ýƓƺ˵ǈǙå ā ˙˻ˮḧǃå ˤǌǃå æƓˮƪá Ǒǋ Ɨƽ˻˳˸ǃå ßƓ˻ƬǕå 
7.  .æƓƶ˶ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǏƬƓ˲˯ǒ ÿáā Ɨ˻˶˳˵ǃå èƓ˻ǃ˦˭˴˸ǃåā èƓɁ˦ƶ˶ǃå ˞ƶȺ ɎíƓƽ˯ǒ ÿá í̇ ƽǄǃ Ɇǌ˴ǃå ˥ǆ 
8.  . ˥ɂ̇ƤǓå ǏǄƵ Ąå̠˯˹ ǆ˴ ÿ˦ɜȻ ÿá í̇ƽǃå ǏǄƵ ̝ Ȼ˱ 
9.  Ǚā ˙ưƓ˲ǃå ˕ƿ˦ǃå ǑƼ Ɨ˻ƪƓƪǕå ü˦Ǆ˴ǃå èåí˗˲ǆ Ǒǋ Ɨ˻ưƓ˸ǃå èå̇ ˮ˳ǃå . ƓǋíƓƶˮ˯ƪå ˥ɜ˸Ȼ 

10.  .˥ɂ̇ƤǓå ̝˻˶Ȼ Ɠ˸ǃ ÿ̊˲ Ȼ ÿá í̇ƽǄǃ Ǒƺˮ˹ǒ 
11. ɆƮ˦˯ǃå ˔˱ɂā ƗǄɜ˵ǆ Ɇḧǃ ɆǆƓḪ āá  Ơ˻˲Ʈ Ɇơ Ɠ˸Ƒåí üƓ˹ǋ Ǌ˻ǃã  .)ˢƴɀ˗Ɠä,2016.ò264_268 ( 
                                                       

4_2 þĀ̠Ƣß Ā þƑ˶˯ ǂ˹ƨ ƕɀ̠ɣǆ _)Seligman et al( : 
               Ɨ˲ ǃ˶ƓȺ ÿ˦ƶ˯˸ ǒ˯ ˥ǒ̆ǃå ßƓɂ˦ƪǕå ʕs ƶǆ Ɍƽ˯˲Ȼ  ˤǌƙåî ˥Ƶ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã çï˦˶Ⱥ Ɨ˻˴ƽ˹ǃåÜ    ç̇ ˢ˹ƕ ā

 ǀ˯˴˸ǃå ˦˲ǈ Ɨ˻ǃâƓƽƙ ˤǌƼå˗ǋá ø˦ Ǆˮǃ ˤǌ˻ƵƓ˴ǆ ˦˲ǈ ā ɆˮÜ   ʕǌǈƋȺ ) ʕǌƙåāî ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå þƓǋāǕå èƓ˻ǃà ÿ˦˸˹ǒ ʕǋ ā
  ÿāïíƓƿ ā ßƓɂ˦ƿá  , ā  ( ˙˻˳Ⱥ Ɠ˻ǈ˗ǃå ÿáÜ    ˚ɂ̊ ƶ˯ǃå Ɨ˻ǃà Ɇƶ˯˵ƙ ˣǃ˘ƕ āÜ   ā  Ǒƙå˘ǃå ˚˻ƽ˲˯ǃåÜ    ā çï˗ǀǃƓȺ ˤǋ˗˸Ȼ Ɠ˸ǆ

  ƴƿå˦ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǏǄƵ ç˦ǀǃåÜ    Ɨ˻ǃà ˥˸˷˯ƙ ā˙ḧ˹˯ǃå   ā Ʉƶ˷ǃå ǊƞāǕ  ˚˱ƶǃå Ü    Ɨ˻ǃà ƴǆā˙ḧ˹˯ǃå    Ɨ˻ǃà Ɇƶ˯˵ƙ
ǑƑƓǀ˯ǈǙå üåïíǗå )Pelective perception(  Ɨ˻ǂåïíǗå Ɨ˻ƽ˶˯ǃå ā   . 
 ɆƑƓƽ˯˸ǃƓƼ   ó̇ ƽǃå ā èƓ˻ƕƓ˱Ȼǘǃ ƓƪƓƪá Ǌˮ˹˯ǒ  ā    Ǌƞāá  ïå˗˯ƿǙå Ǒƙå˘ǃå    Üá  ǏǄƵ ˚Ḫ̇ ˻Ƽ ˤƑƓ˵˯˸ǃå Ɠǆ
ā èå̇ ˰ƶǃå  èƓ˻ˮǄ˴ǃå ï˦˶ǀǃå Ǌƞāá ā   Ü ú̇ ˯ƶȻ ˖˻ơ ˞ ƶˮƕ ɆƑƓƽ˯˸ǃå  ï˦˶ǀǃå ǊƞāáÜ   ûƓˠǈ ǑƼ Ɠǋ̇ ˶˲Ȼ ā 
ɖ˻ư    ˤɜ˲ǃå ǏǄƵ ɋƓƽ˲ǃå ǑƼ Ǒƶƞ̇ ǆ ñƓƪá ǏǄƵ ɌƼƓ˲˻ǃ Ǒƙå˘ǃå  Ü    Ɠǋ̇ ǒ˗ǀƙ ā  Ü  ā .ƓǌƙƓ˻ǈƓɜǆã    ˤƑƓ˵˯˸ǃå Ɠǆá

 ā ˚˱ƶǃå Ǌƞāá ˤ˻˸ƶƙ ǑƼ ɖǄˠ˹˻ƼèƓƿ˦ƶ˸ǃå .   
   Ǌ˯ɂ̇ ˢǈ ( ÿƓ˸˱Ǆ˻ƪ)ï˦˟ ɖǄˠ˹˸ǃå å˘ǋ ˥ǆ ÿ˦ƪ̇˯˻ƕ) ƴǆ    ǉ˗ƶȺ ˥ǆ (˥˻˯˹ƪ) ā (Ü     Ɏ̇ǒ ̟ ơ˻

 ýâƓƽ˯ǃå ˥ǆ ǚḪ ÿá (ÿƓ˸˱Ǆ˻ƪ)Ü  ā ˙˻ḧƽ˯ǃå ǑƼ ÿƓɁ˦Ǆƪá Ɠ˸ǋ þâƓ˵˯ǃåÜ  . éå˗ơǕåā ƴƑƓƿ˦ǃå ˙˻˴ƽƙ ǑƼā 
 ǆ ǏǄƵ ˙˶˯ǀƙ Ǚ ƴƑƓƿ˦ǃå ˙˻˴ƽƙ Ɨǀɂ̇ ˟ ÿá ˖˻ơ  Ɇ˵Ƽ āá ëƓ˱ǈ ˥ǆ ƗƮƓƤ ƗǃƓơ ƗǌƕƓ˱Ü     Ɇƕ

 Ɠ˹˴ƽǈǕ Ɠǌ˻ˠƶǈ Ǒ˯ǃå ƗǆƓƶǃå Ɨ˸˻ǀǃå ˥Ƶ Ɠǌǈ˦ḧǈ Ǒ˯ǃå ç̇ ḧƽǃå ǏǄƵ Ʉƿ˦˯ƙ Ǒǋ Ü  ˯ ǈƓɜǆ ā Ɠ˹ƙƓǈƓɜǆǗ ā˹  çƓ˻˲ǃå ǑƼ Ɠ   
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  Ɠ˹ƙ̇ˮƤ ǏǄƵ ĄåßƓ˹ƕ þâƓ˵˯ǃå āá ýâƓƽ˯ǃå ʕǄƶ˯ǈ ÿá ˥ɜ˸ȻÜ  ā    ƗȻƓƵï ˥ǆ ǊȺ Ʉ˶˯ǒ Ɠ˸Ⱥ Ɠ˹ƙƋ˵ǈ Ɋ˸ǈ    ˔ơ ā    ā

  ƴ˻˱˵ƙ   ā  , ƗǈƓɜǆ ā ˚ɂ̊ ƶƙ  Ɨ˻˸ǋá āá  ˙ƞð ā    ýƓ˸ǋã ā   ā  ï˗ǀǃå ˥ǆ Ɋơ.    ǊǈƎƼ ˤǄƶ˯ǆ æ˦ǄƪǕå å˘ǋ ÿá ˖˻ơ
 Ǌ˸Ǆƶƙ çíƓƵã ˥ɜ˸Ȼ  Ɨ˻ƞǚƵ Ɨ˻˸˻Ǆƶƙ ˔˻ǃƓƪá ýǚƤ ˥ǆ Ǌǃå˗ˮ˯ƪå ā.  ɍïƑ˯Ɵ),2012.ò120_121( 
 Ɏ̇ǒ      )(seligman    ÿ˦ḧǄ˸Ȼ íå̇ƼǕå ÿá  ˤǋ̇ ˻ḧƽƙ Ɨǀɂ̇ ˟ ïƓ˻˯Ƥå ǑƼ Ɨɂ̇ ˲ǃåÜ    ÿá Ǐǃã ɏí˓ǒ ˣǃîā

  ǊȻ˗ǃ Ǒ˯ǃå ç˦ǀǃå ˔ǈå˦ƞ Ʉ˵˯ɜȻ í̇ ƽǃåÜ  Ɇ˸ƶ˯˴Ȼ ā    ƓǌƙïåíǗ Ɨǌƞ˦ǆ Ɨˠ˵ǈá ā ˔˻ǃƓƪáÜ    ˙˰ǂá ǊǄƶ˱ƙ Ǒ˯ǃå ā
 . ǉ̇ ˻ḧƽƙ èåïƓ˴ǆ ā èƓǋƓ˱ƙå ǑƼ ƗȻíåïã çï˦˶Ⱥ Ɠ˸ɜ˲ƙ 

            ïƓƬá ˗ƿā  ÿā̇Ƥà ā ÿƓ˸˱Ǆ˻ƪ)1998(  Ąå̠ƶȺ ̠ƶȻ ýâƓƽ˯ǃå ÿá Ǐǃã  ĄƓ˻˴ Ƒ˻ï  Ɨ˻˶˳˵ǃå ǑƼ   ˙ḧƽƙ Ǒ˯ǃå
 Ɠ˱ȻƎȺ Ɨ˻ƕ Ü  ā ƗƶɁïá ˤ˷ƙ Ɨ˸ƑƓƿ ƴưā ˗ƿ ā èƓ˭Ƽ Ɨ˯ƪ ǏǄƵ ƗƵð˦ǆ å̇˶ Ƶ˹ ÿā̇˵ ƵÜ   Ɇɜ˵ƙ  èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå 

  Ɨ˻˶˳˵ǃå ǑƼ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ü    Ɨ˸ɜ˲ǃå Ǒǋā Ü    ƗƼ̇ ƶ˸ǃå āÜ    ƗƵƓ˱˵ǃå Ü    ā  Ɨ˻ǈƓ˴ǈǗå ƗƵ̊ ˹ǃåÜ    ýå˗˯ƵǙå ā
 Ǒƞå̊ ˸ǃåÜ  Ɨǃå˗ƶǃå ā Ü  ˦˸˴ǃå āÜ   ā . Ɨǀ˻ǀ˲ǃå çíƓƶ˴ǃå ɖǀ˲Ȼ ǊǄƶ˱Ȼ èƓƽ˶ǃå ǉ˘ǌǃ ÿƓ˴ǈǗå Ʉ˻ˡ˦ƙ ÿá 

  ) ɌơǙ ˗ƿāþƑ˶˯ǂ˹ƨ    (åɉƓˮƙï    ɏ̇˻˴ƽ˯ǃå æ˦ǄƪǕƓȺ ýâƓƽ˯ǃåÜ   ā  Ɠǌƕ ˙˴ƽȻ Ǒ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå Ǒǋ
  Ɨ˻ƽ˻Ḫ óƓ˳ƬǕåÜ    ˔ˮƪ ā  Ɠǌǈā˗ɂ̇ ǒ Ǒ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ éå˗ơǕåÜ  ƽ˯ǃå êî˦˸˹ǃå å˘ǋ ǑƽƼ  èå̇˴˻ ƽ˯ǃå ̇ƛ˓ƙ ɏ̇˻˴
˙ƵƓ˵˸ǃå ǏǄƵ  ü˦Ǆ˴ǃåā Ü  Ɋˮ˷ǃå ǏǄƵ í̇ ƽǃå çï˗ƿ ˥ǆ Ɨˮɂ̇ ƿ ƝƵ̊ ǆ Ʉƿ˦ǆ éā˗˲ǃ ƗḪï˗˸ǃå æƓˮƪǕå ˕ǈƓḪ Ɠ˸ǄḧƼ  
  ˤɜ˲˯ǃå ā  ,   ā˸˯ơå íåíðå Ɨǈā˙˸ǃå  Ǌ˯ǌƞå˦ǆ ýƓå å˘ǌǃ. ǑǃâƓƽ˯ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɋˮ˷ǃƓȺ ˦ǋ å˘ǋā ƗǃƓƶƼ Ɨǀɂ̇ ˠȺ Ʉƿ˦˸ǃ 
Ǐ˶ƨˤ˶ǁä)Û2016.ò63(     

 ̠ ˹˯˴ɂā  )seligman  ç̇ ˻ǌ˵ǃå Ǌ˯˻ƛǚƛ Ǐǃã Ǌ˯ɂ̇ ˢǈ ǑƼ ( Ü    ˥ǆ ǚḪ Ʉƿ˦ǆ Ɠǌ˻Ƽ ˞ƿƓ˹˯ǒ Ǒ˯ǃå
 : ƓǌƕƓˮƪá ā ƴƑƓƿ˦ǃå ˙˻˴ƽƙ ǑƼ ˤƑƓ˵˯˸ǃå ā ɆƑƓƽ˯˸ǃå 

      Ƒ˶ǊǁĀà    :: æ̠ ˮƴǁä   á ʕƑƓ˵˯ ǃ˸å Ɏ̇ǒ Ɨ˹˲ ǃ˸å āá  Ɠǌ˹ǆ æā˙ǌǄǃ ýƓ˱ǆǙ ā þā˗˯ƪ ƓǌǈÜ   Ǚ þ˦˯˲ǆ ï˗ƿ Ɠǌǈá ā
˙ƽǆ    Ǌ˹ǆ    ˤƑƓ˵˯˸ǃå ï˗ƿ ˦ǋ Ɇ˵ƽǃå ÿá āÜ    ̇ƕƓƵ ̇ǆá Ǒǋ ç̇˰ƶǃå ÿá ɏá ̨ɜƶǃå Ɏ̇Ƽ˻ ɆƑƓƽ˯˸ǃå ƓǆáÜ    ā Ɨǆðá

 ˕ƿ˓ǆ ú̇ ˡ ā ˙˸ƙÜ  . ǚˮǀ˯˴ǆ Ɠǌ˹ǆ êā˙˳Ǆǃ í˦ƞ˦ǆ ɆǆǕƓƼ ǑǃƓ˯ǃƓȺ ā 
Ƒ˶Ǌ˹ǆƑƙ  :  ˢ˹˶ƴ˭ǁä    ǊƙƓ˻ơ èƓ˻ƶưā ɆḪ ǏǄƵ ƗǆðǕå ˤƑƓ˵˯˸ǃå ˤ˸ƶȻ :   Ü   ƓǌƙǙƓ˱ǆ ƴ˻˸ƞ ā    Ɇ˵ƽǃƓƼ

  ǊƙƓ˻ơ ýå˦˟ ǊǀƼå̇ ˻ƪ  Ü˙˶˲Ȼ ˖˻ơ Ɨ˻ˮ˴ǈ ï˦ǆǕå Ɇƶ˱˻Ƽ ɆƑƓƽ˯˸ǃå Ɠǆá    ƗǆðǕå    Ɠǌƶư˦ǆ ǑƼÜ   Ɠǌ˸˸ƶȻ Ǚ ā
 . ǊƙƓ˻ơ ÷Ɠưāá Ɨ˻ǀȺ ǏǄƵ 
: Ʋƽˤ˶ǁä : Ƒ˶ǊˮǁƑƙ    ǉïƓˮ˯ƵƓȺ ( ˔ƑƓ˳ǃå āá ˙˶ǀ˸ǃå āá ɆƬƓƽǃå ˦ǋ ) Ǌƙåî ǏǄƵ þ˦Ǆǃå ˤƑƓ˵˯˸ǃå ƴ˷Ȼ

 ƗǆðǕƓȺ ˔ˮ˴˯˸ǃåÜ   Ǌƙåî ˥˸˷Ȼ ˦ǌƼ ˛ɜƶǃå ǏǄƶƼ ɆƑƓƽ˯˸ǃå Ɠǆá  ā  Ɨ˻ƞïƓƤ Ɇǆå˦Ƶ ɆƤå̠ƙ Ɨ˱˻˯ǈ èå̇˰ƶǃå ǑƼ Ɏ̇ɂ
  Ɨ˻ƙå˦ǆ ˙˻ƹÜ  ƴƿ˦˸ǃå ˗˻ƶƮ ǏǄƵ ÿƓ˴ǈǗå ɄǄ˯˳Ȼ ā . Ɠǌ˯˸˻ƿ ǏǄƵ ˤɜ˲ǃå āá èå˘ǃå çï˦Ʈ ɏî˓ƙ Ǚ ā 

ǃå Ǐǃã ëƓ˱˹ǃå æƓˮƪá í̇ ǒ ˤƑƓ˵˯˸ǃƓƼ  ( ƗƼ˗˶ǃƓȺ ëƓ˱ǈ) Ɨ˻ƞïƓ˳ǃå Ɇǆå˦ƶÜ   ǉå˦ƿ Ǐǃã ëƓ˱˹ǃå í̇ ˻Ƽ ɆƑƓƽ˯˸ǃå Ɠǆá
Ƥå˗ǃå (ëƓ˱˹ǃå ƴ˹Ʈ ˥ǆ ˦ǋ) Ɨ˻ƙå˘ǃå Ɨ˻Ǆ. ) ɍïƑ˯ƟÛ2012.ò125( 
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4_3 lƓ˹ þĀîà ƕɀ̠ɣǆ_Aaron beak)   : ( 
 

) ô̇ ˯ƽȻAaron beakèƓƶƿ˦ƙ ā ïƓḧƼá í̇ Ƽ Ɇḧǃ ÿá (    ǑǈƓƶǆ ā      ā èå˘ǃå ˥Ƶ èƓưå̇ ˯Ƽå ā
 ˥Ƶ˥ɂ̇ ƤǓå   ā Ɋ˻˲˸ǃå ˤǃƓƶǃå ˥Ƶ ǊȺ Ü  ā çƓ˻˲ǃå ǑƼ ˝˳˵Ǆǃ Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɨƽ˴Ǆƽǃå Ɠǌ˯Ǆ˸ƞ ǑƼ Ɇɜ˵ƙ Ǒǋ . 

                                                                    )˕˳˷ǄÛ2013.ò36  . ( 
   é˗˲ƙˡ˹Ɠ  )Beak  (    ƗƵ˦ ˸˱ǆ Ǐǃã ˙˻˵ƙ Ǒ˯ǃå èƓˠˠ˳˸ǃå ˥Ƶ  Ɨ˻ˮǄ˴ǃå èå˗ǀ˯ƶ˸ǃå ˥ǆÜ    ā

 ˕ǒåï Ǒ˴˻ƞ ) ɌơǙJesse wright   ƗƵ˦˹˯˸ǃå èƓɣɣ ˳˸ǃå ˥ǆ Ɲɂ̊ǆ ʕǌǒ̠ǃ ÿ˦ɜȻ Ɠǆ çíƓƵ óƓ˳ƬǕå ÿá ( 
Ɨ˻ǀƼå˦ƙ ā  Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã èƓˠˠ˳ǆ Ɇ˸˵ƙ    ˤǌƙƓǈƓƶǆ ˥ǆ ˤƹ̇ ǃƓȺ  ç˗ǒ˗˵ǃåÜ   ǏǄƵ ˗ƵƓ˴ƙ Ɨ˻ǀƼå˦ƙ èƓˠˠ˳ǆ ˤǌǒ˗ǃ ˤǌƼ

 ɖƼå˦ ˯ǃå . çîƑǊɚȹä Ā ðĀ˗Ɠ)Û2023.ò20(                                                    
   ˗ƞā ˖˻ơ) ˣ˻ƕbeak     æƓ˭˯ǂǙå Ǐư̇ ǆ ƴǆ Ɇ˸ƶǃå ßƓ˹ƛá ( Ü   Ɠ˻ƑƓǀǄƙ ˙ǌˢƙ  ïƓḧƼǕå ÿá    ā
  Ɠ˷Ȼá ɌơǙ  èƓ˭Ƽ éǚƛ Ǐǃã ˤ˴ǀ˹ǒ Ɠǋå˦˯˲ǆ ÿá Ü    ˤǌ˴ƽǈá ˥Ƶ Ɨ˻ˮǄƪ ïƓḧƼáÜ    ˤǃƓƶǃå ˥Ƶ Ɨ˻ˮǄƪ ïƓḧƼá āÜ    ā

ïƓḧƼá    Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ˥Ƶ Ɨ˻ˮǄƪÜ    Ǐ˸ƪāƽǃå ǉ˘ǋ  " Ɠ˻Ƽ̇ ƶǆ é˦Ǆƙ "  éǚ˰ǃå èƓ˭  Ü āå ÿá ɏ̇ɂ  Ɨ˻ǃā˓˴ǆ Ɇ˸˲˯ǒ ÿƓ˴ǈǗ
  ǊǃƓ˸Ƶá   āǀǃå ǊȻ˗ǃ ā Ǌ˻ƞ˦˯ǃå ƴǆ Ǌƙǚɜ˵ǆ Ɇơ ǏǄƵ çï˗  ˥˻ˮƪƓ˹˸ǃå ˤƵ˗ǃåÜ    ˔Ǆˠ˯ƙ í̇ ƽǃå ƗǄɜ˵ǆ Ɨƶ˻ˮ˟ ˤǌƼ ÿá ā

Ƽ íāí̇ǃ ǑƼ̇ƶ˸ǃå Ɏ˦˯˲˸ǃå ǏǄƵ ̊˻Ḫ̇˯ǃå  Ɨ˱Ƶ̊ ˸ǃå éå˗ơǕå ǉƓ˱ƙå í̇ ƽǃå ɆƶÜ    ï˗˶ǆ Ǒǋ Ɨ˻ˮǄ˴ǃå ïƓḧƼǕå ÿáā
 æå̇ ˠưǙå.  ˣ˹ƻɀ˗˳ǁä ) Ā˕˶ƟàÛ2021.ò76( 

  ˚Ḫ̇ ɂā  )beak(  ǃå ïāí ǏǄƵ ā ƴƼåā˗ǃ Ɨˮ˴˹ǃƓȺ Ɨ˻Ǆǀƶǃå èƓ˻Ǆ˸ƶ  èǙƓƶƽǈǙå ü˦Ǆ˴ǃå āÜ  ˖˻ơ     í˗˲˯ƙ
  Ɨ˻ǃƓƶƽǈǙå èƓȺƓ˱˯ƪǙå    Ɠǆ ˝˳˵Ⱥ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ā    Ǌǂåïíã Ɨ˻ƽ˻Ḫ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ    ɏ˘ǃå Ǐ˹ƶ˸ǃå ā  ǉ̇ ˻˴ƽƙ ā
  Ɠǆ é˗˲ǃ Ǌ˻ˠƶȻÜ    Ɨ˻ǈå˗ƞ˦ǃå èƓȺƓ˱˯ƪǙå ˥ǆ ˙˻˰Ḫ ÿƎƼ ˣǃ˘ƕ āā    Ɨ˻˴ƽ˹ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ā Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå    ˗˸˯ƶƙ
˗˻ƶȺ ˗ơ Ǐǃã    Ɨ˭˟Ɠ˳ǃå Ɨɂ̇ ḧƽǃå èå˗ǀ˯ƶ˸ǃå ǏǄƵ  Ǌ˴ƽǈ ˥Ƶ í̇ ƽǄǃ   ā  ǊȺ Ɋ˻˲˸ǃå ˤǃƓƶǃå ˥ƵÜ   ÿá ˔˱˻Ƽ ˤƛ ˥ǆā

  Ɨ˻ˮǄ˴ǃå ïƓḧƼǕå ǉ˘ǋ ˙˻˻ƺ˯ǃ ƗƪƓ˻ƪ ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻÜ    é̠ Ȼ˲ Ǐ˯ơ ǊƙƓḪï̠ǆ Ɇ˻ɜ˵ƙ çíƓƵã ɖɂ̇˟  ˥Ƶ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ɏ̇ƤƋȺ
 . ǊḪ˦Ǆƪ ǑƼ ˙˻˻ƺ˯ǃå 

  Ɠ˹ƼïƓƶ˸Ⱥ ˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ ˙ƛƋ˯ƙ Ɨ˻ǈå˗ƞ˦ǃå Ɠ˹˯ƕƓ˱˯ƪå ÿã  ā    ā Ɠ˹˴ƽǈá ˥Ƶ ˤǃƓƶǃå Ɠǌƕ üï˗ǈ Ǒ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå
  Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ā ˥ɂ̇ ƤǓåÜ    Ɠǆ  é˗ơ āá  Ɠǆ ßǑƬ ǉƓ˱ƙå ƓǈïƓḧƼá ˙˻˻ƺƙ ÿƎƼ å˘ǃ  Ɠǆ Ʉƿ˦ǆ āá    ˥ǆ ˙˻ƺȻ ÿá ˥ɜ˸Ȼ

Ǌǃ ƗˮơƓ˶˸ǃå Ɨ˻ǃƓƶƽǈǙå ƗȺƓ˱˯ƪǙå  Ü    ǊḪ˦Ǆƪ ā ǉ̇ ƵƓ˵ǆ ǏǄƵ ˙ƛ˓ǒ ɏ˘ǃå ï˦˲˸ǃå Ǒǋ í̇ ƽǄǃ Ɨ˻Ƽ̇ ƶ˸ǃå èƓǈ˦ɜ˸ǃƓƼ
  . ǊḪ˦Ǆƪ ā ǉ̇ ƵƓ˵ǆ ǏǄƵ çïā˙˷ǃƓȺ å˘ǋ ˙ƛ˓ǒ ú˦˴Ƽ ǊƼïƓƶǆ ˥ǆ ˙˻ƺȻ ÿá ǉïā˗ǀ˸Ⱥ ÿƓḪ åîƎƼ 

                                                            )˕˹˲ǁä ÞƑ˶˹ƪÛ2019.ò252   ( 
) ïƓƬá ˗ƿbeak 1985  (ã  ÿá ǏǃǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå   ƗǄɜ˵˸ǃå ƗƹƓ˻Ʈ çíƓƵã ǏǄƵ ˗ƵƓ˴Ȼ  

Ƥåí Ǐǀˮƙ ƓǌǄ˲ǃ í̇ ƽǃå ü̇ ˲˯ǒ ˤǃ åîã ƗǄɜ˵˸ǃƓƼ  ƓǌǄ˲ǃ ˥ɂ̇ ƤǓå ɖǄˠ˹ǒ Ǐ˯ơ Ǌ˴ƽǈ ɆÜ   ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå ÿƎƼ  Ɠ˹ǋ ˥ǆā 
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  Ɨ˻ˮǄ˴ǃå ïƓḧƼǕåā    Ɠǌƕ  Ɨƿǚƶǃå èåî ˔ǈå˦˱ǃå  å  Ɨ˻ǈå˗ƞ˦ǃå ā Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ā Ɨ˻Ƽ̇ ƶ˸ǃ    Ɠǌǃ˗ˮ˯ƪåā Ɠǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ā

  Ɨ˻ƶƿåā ˙˰ǂá ïƓḧƼƋȺ  , ̇ƿá ā ĄǙ˦ˮƿ ā  Ɨǀ˻ǀ˲ǃå Ǐǃã Ɠǌ˹ǆ ɖ˻ǀ˲˯ǃå Ǐǃã æÜ     èå̇ ˮ˳ǃå ƗƼ̇ ƶǆ ÿã ˣǃ˘Ḫā   ïƓḧƼǕåā
 , ƗˮƪƓ˹˸ǃå ɆƑå˗ˮǃå  ïƓ˻˯Ƥå ǏǄƵ í̇ ƽǃå ˗ƵƓ˴Ȼ íå̇ ƼǕå Ǌƞå˦ ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ˮǄ˴ǃåā   í̇ƽǃå ç̠ƵƓ˴ǆ ǏǄƵ Ɇ˸ƶǃå ÿ˦ɜȻ 

 Ǒƶƿåā Ɇɜ˵Ⱥ    Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå ˤǌǃ ˔ˮ˴ƙ Ǒ˯ǃå çƓ˻˲Ǆǃ æ̇ ƿáā Ü  ƗƮ̇ ƽǃå Ɲ˯˹ǒ Ɠ˸ǆ    ā ïƓḧƼǕå ǉ˘ǋ Ɇǒ˗ƶ˯ǃ
 Ɠǌǃå˗ˮ˯ƪå  ā˯ǃå Ɋ˸ǈ Ơ˻˲˶˯ǃ ˔˴ǈǕå æ˦ǄƪǕå ˤȻ˗ǀƙƗ˻ƕƓ˱Ȼã ā Ɨ˻ƶƼåí ˙˰ǂá Ɇɜ˵Ⱥ ˙˻ḧƽ  .),˕˳˷Ǆ2013.ò37 ( 

                                                                                                  
4_4) ìîƑ˯Ḩ˗˹Ḩ ƕɀ˗ˠǆ_Erin Kierkegaard (: 

            ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå êî˦˸ǈ ˗˹˯˴Ȼ  ǁøøøø    )Kierkegaard  2005  (  Ɠ˸˻Ƽ ƗǄƤå˗˯ǆ èǙƓ˱ǆ Ɨƛǚƛ ǏǄƵ
 : Ǒǋā Ɠǌ˹˻ƕ 

 
  : ǗĀà) ƕ˹ǂƢä˕ǁä ƕƺ˗ƴ˶ǁäinternal cognition  (  : Ǆǃ Ɨ˻ǄƤå˗ǃå Ɨ˻Ƽ̇ ƶ˸ǃå ˙ḧƽǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ÿã  ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯

 ô̇ ƺǃå Ǐǃã ç˗˹˯˴ǆ  í̇ ƽǃå ú˗ǋ āá    ˜˻ƶǄǃ ˤˢƵǕå ˔ˮ˴ǃå āá  ā  Ɨ˻Ǆ˸Ƶ āá  í̇ ƽǄǃ ǑǄƤå˗ǃå üåïíǗå ü̇ ˲Ȼ Ɠǆ ˦ǋ
  .  ǑǄƤå˗ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå 

  Ǌǈá ǏǄƵ ô̇ ƺǃå ˃ɂ̇ ƶƙ ˤ˴˯ǒ "    ǊȺ þƓ˻ǀǃå āá Ǌ˻ǄƵ ý˦˶˲ ǃå ß̇˸ǃå ɏ˦ǒ˹ ßǑƬ "  .    ÿá Ɠ˸Ḫ
  þ˦ǌƽǆ Ǐǃã å˗˹˯˴ǆ çƓ˻˲ǃå ǑƼ ô̇ ƺǃå)  ( will to meaning)(Ǐ˹ƶ˸ǃå ˥Ƶ ˖˲ˮǃå  Ɇḧǈ̇ Ƽ ï˦˯ḧƼ)   (    ɏ˘ǃå
 ô̇ ƹ íƓ˱ȻǗ ƗƞƓ˲ǃå Ǐǃã ˙˻˵Ȼ ā ˔ƪƓ˹ǆ Ǐ˹ƶǆǄǃƓ˻˲ç  . 
  ÿā̇ḧƽ˸ǃå Ɇƺ˵ǒ˹  ʕǌƼ̠ǋ ǑƼ ̇˻ḧƽ˯ǃå ǑƼ ÿ˦ƕ˻Ɠ˱ȻǗå Ü  Ɠ˻ƬǕå ǑƼā  Ɨ˻ƞïƓ˳ǃå ˤǌ˯˭˻ƕ ǑƼ çí˦ƞ˦˸ǃå ß

 ā ˤǌƼ˗ǋ ɏ˘ƺƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ǄƤå˗ǃåÜ ßƓ˻ƬǕå ǑƼ  ˛˻ǃā   ˤǌƼ˗ǋ Ɨ˸ɂ̊ ǋ ɏ˘ƺƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ˮǄ˴ǃå Ü   üƓ˹ǋ ÿ˦ɜȻ ÿá ̝ Ȼ˱ ā 
å ̇ ƽǃå èǙƓơ ƴǆ þƓ˱˴ǈƗ˻ǄƤå˗ǃå í  Ü   ā  ÷˦ Ƽ˗ǆ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ) Ɇ˸Ƶ Ǐǃã ú˗ǌǃå Ɇɂ˦˲ƙ ˥ɜ˸Ȼ ˖˻˲Ⱥ Ɨ˻ƞïƓ˳ǃå

 ( í̇ ƽǃå ú˗ǌƕ Ɠ˻ǄƤåí . 
 

 þƑ˶ȹǕä  Ƒ˹ǆƑƙ)Faith  :(ƽ˯ǃå ˗˸˯ƶȻ Ǒơā˙ǃå ñƓƪǕå ǏǄƵ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧÜ   ÿƓ˸Ȼã ʕǌǒ̠ǃ ÿ˦ƕ˻Ɠ˱ȻǗå ÿā̇ḧƽ˸ǃå ā
ÿƋȺ    Ɠǆ ˔ˮ˴ǃ é˗˲Ȼ çƓ˻˲ǃå ǑƼ ßǑƬ ɆḪÜ  ú˗ǋ ˤǌǒ˗ǃ ˤǌǈá ā      Ǐ˹ƶǆ ā ā Ǖå ǏǄƵ ˤǋí˦ƞ˦ǃ ô˙ƹ  ˤǋā ôï

  Ɠǆ ú˗ǌǃ ôïǕå ǏǄƵ å˦ƶưāÜ  ḧǃ ÿáā˥˻ƶǆ ô̇ ƹ  ƗǃƓơ āá é˗ơ āá Ʉƿ˦ǆ Ɇ    å˘ǋā í˗˲ǆ ú˗ǋ āá
 . çƓ˻˲ǃå ǑƼ ˤˢƵǕå ˤǌƼ˗ǋ āá ˤǌư̇ ƹ Ǐǃã æ̇ ƿá å˦˲ˮ˶Ȼ ÿǕ ˤǋ˗ƵƓ˴˻ƪ 

 Ⱥ ÿƓ˸ȻǗå ˃ɂ̇ ƶƙ ˤ˯ɂāƋ  Ǌǈã  Ǒ˹ǒí ÿƓ˸Ȼ  Ɨ˻ǈƓơāïā ā Ɨǀ˰ǃå üǚ˯ǆå Ǌǈá āȻǗå  Ɇ˻ǃí ÿāí ç̇ǋƓsȺ ÿƓ˸
 Ǒˮɂ̇ ˱ƙÜ   Ǌ˲ǆ˹ ɏ̆ǃå (ß̇˸ǃå Ǌǃã āá , Ɨƶ˻ˮ ǃɣå ) ǑƼ Ɨǀ˰ǃå āá ÿƓ˸ȻǗå ǑƕƓ˱ȻǗå ̇ḧƽ˸ǃå Ɏ̠ǃ ÿ˦ɜȻ ǑǃƓ˯ǃƓȺ ā 
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  ǉí˦ƞā ˥ǆ ú˗ǌǃå āá ô̇ ƺǃåÜ    ýå˦ ˟ Ǌǀ˻ǀ˲˯ǃ ǉ˗ƵƓ˴Ȼ ā  ƓȻ̠˴ƞ ǊǃǗå å̆ǋ Ɨɂâï ÿāí ǊƙƓ˻ơÜ    Ǒǋ Ɨ˻ǈƓơā˙ǃƓƼ

. èå˘ǃå ˥ǆ ˤˢƵá ˦ǋā  Ǒơāï āá ñ˗ǀǆ ßǑ˵ǃ Ɨ˻ƙå˘ǃå ƗɁ̇ ˱˯ǃå 
ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ǑƼ Ɨ˻ǄƤå˗ǃå ƗƼ̇ ƶ˸Ǆǃ Ɨ˻˴˻Ƒ̇ ǃå Ɨ˸˴ǃå ÿã Ǒǋ Ǌǈá  ̇ˮǂá ˦ǋ ɏ̆ǃå ô ƺ̇ǃå í̇ƽǃå Ɏ̠ǃ ÿ˦ɜ˻ƪ  ˥ǆ

  Ɨ˻ǈƓơā˙ǃƓȺ Ɋˮƙ̇ ǒ ɏ˘ǃåā Ǌ˴ƽǈÜ  ƪƓɜƶǈå ÿƓ˻ơǕå ̝Ǆƹá ǑƼ Ɨɂ˦˻ǈ̠ǃåā Ɨ˻˹ǒ̠ǃå ̇s ǃ˹å èƓǌƞā ƴ˱ Ĉ˵ƙā ĄƓ  á ĄǙâƓƽƙ ̇˰ǂ 
  çƓ˻˲ǃå éå˗ơá ˥ǆ  ˙ˮƵ ƓǌƼƓ˵˯ǂå ɖ˸ƵǕå ƗǄ˭ƪǕå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǄǃ ƗɁ˦ƞǖǃ   . çƓ˻˲ǃå ǑƼ 

 Ǖå ɖ˯˵ɂā Ǘå ÿƓ˻ơǕå ˔Ǆƹá ǑƼ óƓ˳Ƭ  ˤǌǈƓ˸Ȼã ˥ǆ Ǐ˹ƶ˸ǃåā ô̇ ƺǃƓȺ ñƓ˴ơ Ü    ÿƓ˸ȻǗƓȺ Ɨ˻ǈƓơā˙ǃå ˤǋíā˚ƙā
ƗƵƓ˱˵ǃåā ɆǆǕåā  Ɇǌ˴Ȼ ˣǃîāƗ˸˻ɜ˲ǃå ýƓ˸ƵǕåā èåïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙå  .)Kierkegaard.2005. p 8_9 ( 

 
 çƑƽǘƴǁä : ƑˮǁƑƙ(Relationships) :   ÿ˦ḧƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ç̇ƛ˓˸ǃå Ɨ˻˶ ˳˵ǃå èƓƿǚƶǃå ˥ǆ ˙˰ǂá Ǐǃã Ɨ˸˴ǀ˹ǆ
  þƓ˴ƿá éǚƛ  Ü  Ǌƙåî ƴǆ í̇ ƽǃå ƗƿǚƵ ˥˸˷˯ƙ Ǒ˯ǃå āÜ    Ȱ ƴǆ ā  Ü  Ǌ˯ǄƑƓƵ ƴǆ ā Ü    ǊȺ ˥˻ˠ˻˲˸ǃå íå̇ ƼǕåāÜ    ÿã

  Ɨǆ̊ ˯Ǆ˸ǃå ā Ɨ˸Ƶå˗ǃå ā Ɨǀ˻ƛ˦ǃå èƓƿǚƶǃå    ç˗˻ƶƪ çƓ˻ơ Ɠ˷Ȼá Ɇ˰˸ƙÜ    èå˘ǃå ƴǆ Ɨƿǚƶǃå ˙ǌˢƙ    Ȱ ā    ƗǄƑƓƶǃå ā
 ˝˳˵Ǆǃ Ƽ çƓ˻˲ǃå ǑƼ ǉ˗ƵƓ˴Ȼ ˥ǆ ǊȻ˗ǃ ÿá  ǑÜ    ˤǌǒ˗ǃ ā ˤǋ˗ơ˦ǃ ˤǌƼƓ˯ǂá ǏǄƵ çƓ˻˲ǃå Ɇǀƛ óƓ˳ƬǕå Ɇ˸˲Ȼ Ǚā

 .  ˤǌ˸Ƶ˗ɂā ˤǋ˗Ƭ̇ ǒ ˥ǆ Ɠ˸Ƒåí 
Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå èƓƿǚƶǃå ˗ƵƓ˴ƙ ˖˻ơ   Ȱ ƴǆ  èå˘ǃå ā  óƓ˳ƬǕå ā   ú˗ǋ ā Ǐ˹ƶǆ ßƓˠƵã ǏǄƵ

 çƓ˻˲ǄǃÜ Ƽ̇ ƶ˸ǃå Ɋˮƙ̇ ƙ ā  èå˘ǃå ˥˻˸˰˯ƕ ǑǄƤå˗ǃå ô̇ ƺǃå ā Ɨ Ǌ˴ƽǈ ƴǆ þǚ˴Ⱥ í̇ƽǃå ÿ˦ɜȻ ÿá ā.    Ɨƿǚƶǃå Ɠǆá
 ˲ˮǒ ʕǌƼ Ȱ ƴǆ Ɨƿǚƶǃå ÿā̠ƕ ñƓ˹ǃƓƼ  ŸƓȺ Ɨɂ˦˲˻ ǃå ÿ˦˰ˤǌ˴ƽǈá ˥˸ư çƓ˻˲ǃå ˥Ƶ Ü   ɊǀƼ ÿā̠˸ ƶ˯Ȼ ˥ǒ̆ǃå ñƓ˹ǃåā

 ô ƺ̇ǃå ā ǉƓ˱ƙǚǃ  ÿā̇ǀ˯ƽȻ ʕǌ˴ƽǈá ǏǄƵ  Ü  Ǌ˻ƞ˦˯ǃ ÿā̠ǀ˯ƽȻ ā   Ɨƿǚƶǃå Ɠǆá . ô ƹ̇ üƓ˹ǋ ̨ ǃ˻ ÿƓ˸Ȼã ÿā̠Ɂā
 Ĉ˸ǃå ǑǌƼ ßƓƿ̠Ʈá āá ßƓɁ̇ƿá å˦ǈƓḪ ßå˦ƪ ˥˻Ɂ̇ǀ˸ǃå ā ƗǄƑƓƶǃå ƴǆ ĉƵƓ˴ í̇ ƽǄǃ ç˗Ü   ǏǄƵ í̇ƽǃå ÿā̠ƵƓ˴Ȼ Ɠƶ˻˸ƞ ßǙ˓ǌƼ

 ̇ ƽǃå ƗƿǚƵ ˙ˮƵ þ˦Ƶ˗ǆ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃƓƼ . çƓ˻˲ǃå ǑƼ çíƓƶ˴ǃåā ô̇ ƺǃå ǏǄƵ ï˦˰ƶǃå  ˥˻Ɂ̇ ǀ˸ǃƓɁā ŸƓɁā Ǌ˴ƽ˹ƕ í
 ßå˦ƪ ßƓƿ˗Ʈá āá ßƓɁ̇ ƿá å˦ ǈƓḪ.Kierkegaard,2005.p13_14) (   
 
4_5   ǏƓƑ˯ȹǕä Ʋƽˤ˭ǁä ƕɀ˗ˠǆ :( Carver & Shreier , 2002)   
  

  ) Ɏ̇ǒCarver & Shreier   ˦ ǃå ǉƓ˱ƙ ˙ƵƓ˵˸ǃå ˥ǆ ǚḪ ˥˸˷˯ǒ ƴƿ˦˯ǃå þƓˢǈ ÿá  (  ā Ɨ˻ƶư
  Ɠǋí˗˶Ⱥ ç˘˳˯˸ǃå ýƓƶƽǈǙå  Ü  ˻ƕƓ˱ȻǗå èƓƶƿ˦˯ǃå ɏî ɆƑƓƽ˯˸ǃå ƴˮˠǃå ÿƎƼ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ˙ƵƓ˵ǆ ïƓǌˡã Ǐǃã Ɇ˻˸Ȼ Ɨ  

˗ɂ̊ ˸ǃå Ǐǃã ɏí˓ƙ ç̇ ˻ƺƮ ˕ǈƓḪ Ɠ˸ǌǆ ëƓ˱˹ǃå èå˦ˠ˳Ƽ   Ɇˮ˴ǃå ˥ǆ ˗ɂ̊ ǆ Ơ˯Ƽ ā ëƓ˱˹ǃå ˥ǆ  ɏâ̇ǃå ƴƿ˦ǆ ˥ǆ 
  ˥Ƶ ˜˯ƽƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ƶƿå˦ǃåå  èƓ˻ƕƓ˱ȻǗ Ü  ǃå ˤ˯ǒ å˘ɜǋ ā, Ɨˮƶ˶ǃå  èƓ˸ǌ˸ǃå ˥ǆ ˙˻˰ḧǃ ɏ˗˶˯  èǚɜ˵ǆ Ɨǌƞå˦ǆ ā

 ˞ ƶˮǃå ˙ˢǈ ǑƼ ƗǄ˻˲˯˴ǆ ā˗ˮƙ Ɠǌ˷ƶȺ ý˦Ǆơ ˕ǈƓǂ.  ý˦Ǆơ Ǐǃã ɆƮ˦˯ǃå èƓ˻ǈƓɜǆƎȺ ˤƑå˗ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå ɖǄˠ˹ǆ Ǌǈã 
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  Ɨ˻Ǆ˸Ƶ  èǚɜ˵˸ǃå ˗ǀƵǕ Ɨ˹ɜ˸ǆā   Ü    ýǚƤ ˥ǆǃå  ˖˲ˮ  ˥Ƶ  èåïíƓˮǆā ç˗ǒ˗ƞ ïƓḧƼáßɏ̇ƞ  ƼƓ˹ǆ ˥Ƶ ˜˯ƽƙ ̆  
Ǆǃí ü̇ ˲˯ƙ ā  èƓƿ˦ƶ˸ ā ýâƓƽ˯ǃƓȺ çíā˚ǆ ˥˴ơǕå Ǐǃã Ɠǆā  þ̊ ƶǃåÜ  ɆƑƓƽ˯ǆ ƴˮ˟ ǏǄƵ ǊǄḪ ˣǃî þ˦ǀȻ ā    ˙ḧƼā

 ɏ˦ ǌ˷ǈ  Ǘå ā ë̇ƽǃå Ǐǃã å˦Ƶ̠ǒ ā ÿ̊˲ ǃå ǑƼƓ˱Ȼ íƓƶƪ ɆǆǕå ā ï˦˹Ǆǃ ç˦Ḫ Ơ˯Ƽ ā.  
  ˤƑƓ˵˯˸ǃå ā ɆƑƓƽ˯˸ǃå ˥ǆ ɆḪ Ɏ˗ǃ ɆǆƓƶ˯ǃå æ˦Ǆƪá ˥ǒƓˮ˯ǒ āÜ  ˙ƕƓ˰ǒ ā ɆƑƓƽ˯˸ǃå ǊȺƓ˱Ȼ åîã    Ɠ˸˹˻ƕ

  ƴƞå̇ ˯ǒ ā ˤƑƓ˵˯˸ǃå ˔˹˱˯ǒ Ü  Ɠǌǃ ý˦Ǆ˲ǃå íƓ˱Ȼã ā Ɨ˻ƶư˦ǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ˻˴ǃå ɆƑƓƽ˯˸ǃå ýāƓ˲Ȼ ā   ˙˻˟Ƌƙ ˗˻ƶȻ āá 
  Ɨ˻ƶư˦ǃå  ƗǄǒ˗ƕ ý˦Ǆơ ˗˱Ȼ ˖˻˲Ⱥ ƓǌƙƓ˻ˠƶǆ āÜ  ÿã ˦ǋā    ƗǄɜ˵˸ǃå Ɨ˻ƶƿå˦ƕ ú̇ ˯ƶȻ ƠǄƽȻ ˤǃ    ˙˻ḧ˹˯ǃå Ǐǃã Ƌ˱Ǆǒ ǚƼ
 ˔˹˱˯ǃå āá ÜƗǄɜ˵˸ǃå ǏǄƵ ˚˻Ḫ̇ ˯ǃå èƓ˻ǃà ýǚƤ ˥ǆ ɆǆƓƶ˯ǒ Ǌǈã )Problem  Centered Coping(  . 

Ǒƶƿå˦ǃå Ɇˮǀ˯ǃå Ǐǃã Ɇ˻˸ɂā   ç̇ ˠ˻˴ǃå ˥Ƶ ê̇ ˳ƙ Ǒ˯ǃå èǚɜ˵˸ǄǃÜ   Ƌ˱Ǆǒ ǊǈƎƼ ˤƑƓ˵˯˸ǃå ƓǆáǏǃã ˔˹˱ƙ èƓ˻ǃà Ǐƺ˗ƴǄ  
)Cognitive Avoidance(   āá (˙ḧ˹ƙ)ǏḨˤǂƨ (ƣǃã ... þ˦ǈ , Ɇǂá , ýƓḧƙå )  . 

 å ƴƿå˦ǃå ɆƑƓƽ˯˸ǃå Ɇˮǀ˯ǒǑƕƓ˱Ȼã ˙˻ḧƽƙ ï˦ˢ˹ǆ ˥ǆ ǑƵ˦ư˦˸ǃ    ĄƓɂï̠ƿ ĄƓ˻ǆǚ˴ ƪ˯å ̨ ǃ˻ āÜ    ǊǈǕ
 . Ɨ˻ˮǄƪ Ɇƿá ÿ˦ɜ˻ƪ Ǌ˻ǄƵ èƓˮ˳˻ ǃå ̇˻ƛƋƙ  ÿǕ ƴƿå˦ǃå å̆ǋ ̝Ƶ˦˯ Ȼ˴ 

  þƓǋāǕå Ɨ˻ǃà ˥˸˷˯ƙå  Ʉƶ˷ǃå ǊƞāǕ ( ˙ḧ˹˯ǃå ) Ɨ˻ǃà Ɠǌ˹ǆ Ɨ˻Ƶ̇ Ƽ èƓ˻ǃà ç˗Ƶ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗ  Ü   ˚˱ƶǃå ā ) ô̇ ˸ǃå  
  ƗƤ˦˳˻˵ǃåÜ  ƽǃå ˗ƵƓǀ˯ǃå  ûå̇Ü    ƣǃå... çƓ˻˲ǃå èå̇ ˰Ƶ(    Ü ñ˦ɜƶǆ Ɇɜ˵Ⱥ Ɨ˻ǃǓå ÿ˦Ǆƺ˵Ȼ ʕǌƼ ÿ˦ Ƒ˸Ɠ˵˯ ǃ˸å Ɠǆá

  . ï˦˶ ǀǃå Ǌƞāáā èƓ˻ˮǄ˴ǃå ǏǄƵ ÿā̊Ḫ̇ɂā ʕǌƙƓǈƓɜǆɀā ʕǌƙåï̠ǀǃ ̇ḧ˹˯ǃå ǑƼ ÿ˦ƺǃƓˮ˻Ƽ 
å ýâƓƽ˯ǃå Ɠǆáǒ˗ǀƙ ˥˴˲Ⱥ Ʉ˶˯ǒ ýƓƶƽǃ  ƴƿå˦ ǃå ˙  Ü ǑƑƓǀ˯ǈǙå üåïíǗå Ɨ˻ǃà Ɇƺ˯˵ƙ ˙ḧ˹˯ǃå ƴǆā   

Ɨ˻ǂåïíǗå Ɨ˻ƽ˶˯ǃåā  Ƽ .èƓ˻ƕƓ˱Ȼǘǃ ƓƪƓƪá Ǌˮ˯˹ǒ ɆƑƓƽ˯˸ǃƓ   ó̇ ƽǃå ā    Ǒƙå˘ǃå ïå˗˯ƿǙå Ǌƞāá āÜ   ʕ ƑƓ˵˯˸ǃå Ɠǆá    ˦ǌƼ
  . èƓ˻ˮǄ˴ǃå ǏǄƵ ˚Ḫ̇ ǒ ˣǃî ˥ǆ ˛ɜƶǃå ǏǄƵ 

  úƓ˷Ȼ āǏǃã    ˣǃîü˘ƴǁä ƕ˹ǁß  ï˦˶ǀǃå Ǌƞāá ˞ƶˮƕ ɆƑƓƽ˯˸ǃå ú̇ ˯ƶȻ ˖˻ơÜ    ǑƼ Ɠǋ̇ ˶˲Ȼ Ǌǈá Ǚã
Ɨǀ˻ư èƓƿƓˠǈ  ˙ǒ˗ǀƙ ā èå˘ǃå ǏǄƵ ˤɜ˲ǃå ǑƼ  ǑƪƓƪǕå ǏǄƵ ɋƓƽ˲ǃå ˥ǆ ˥ɜ˸˯ǒ ǑǂƓǌƙƓǈƓɜǆã   Ɠǌƽ˻ˡ˦ƙÜ   Ɠǆá

˛ǂƓƶ˸ǃå ǉƓ˱ƙǙå ǑƼ ˙˻˴Ȼ ˦ǌƼ ˤƑƓ˵˯˸ǃå  Ü  ƶȻ ˖˻ơ  çíā˗˲ǆ çï˗ƿ  íā˗ơ ǑƼ ǊƙƓƿƓ˟ ý̊    ˤ˻˸ƶƙ ǑƼ ɖǄˠ˹ǒ ā
 . èƓƿ˦ƶ˸ǃå ā ˚˱ƶǃå Ǌƞāá 

 Ɠƽ˯˸ǃå Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå èƓ˸˴ǃå āî óƓ˳ƬǕå Ɇ˻˸Ȼ  ˥ɂ̇ ƤǓå ǏǄƵ Ɠǌ˸˻˸ƶƙ Ǐǃã ƗǄƑ Ü   ā ˦ ˮ˴˯ɜȻ ˤǋ  ÿ
Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå èƓƿǚƶǃå ˥ǆ ˙˻˰ḧǃå   ƶ˱Ȼ , æƓƶ˶ǃå ǉƓ˱ƙå ƓƮ˦˶Ƥ ā ˤǌƶưā ǏǄƵ ç̇ ˠ˻˴ǃƓȺ ˤǋï˦ƶ˵Ƽ  ˤǌǄ
ý˦ á˟ ç̠˸ǃ Ɇ˸ƶǃå ǑƼ ÿā̇˸ ˯˴Ȼ    ̇ˮǂá åí˦ǌƞ ÿ˦ǃ̆ˮǒ ā  ÜɜǆƎȺ ˤǌ˯ǀƛ ˥ǆ Ɠƿǚˠǈå  ƝƑƓ˯ǈ ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå Ɨ˻ǈƓ

  Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã    ƗǌƕƓ˱˸ǃƓȺ ïå̇ ˸˯ƪǙå ā ç̇ ƕƓ˰˸ǃå ƴǆā  Üǌǆ Ɇ˻ɜ˵ƙā˙ˮǂá Ɨƞï˗ƕ Ɨ˻ǃƓƵ èƓȻ˗˲ƙ ā èåïƓ    Ɨ˻ǄƵƓƽǃå ˥ǆ
. ʕǌơƓ˱ǈ ó Ƽ̇ ÿ˦˸sƶȻ ) ɍïƑ˯ƟÛ2012.ò116_118( 
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) ô̇ ˯ƽȻ Ɠ˸ǂCarver & Shreier ā ýâƓƽ˯ǃå ˥˻ƕ ɉƓˮƙïå í˦ƞā (ƴǆ ɆǆƓƶ˯Ǆǃ Ɨˠ˵˹ǃå èǙāƓ˲˸ǃå  

  ɉ˦ƺ˷ǃå  å ǑƼ  ƗǄɜ˵˸ǃå ǏǄƵ ˚ḧƙ̇ ƙ Ǒ˯ǃå ˔˻ǃƓƪǕÜ    ̇˰ǂá èǚɜ˵ ǃ˸å Ɇơ ǑƼ ̇ˮǂá Ąå̠ǌƞ ÿ˦ǃ̆ˮǒ ÿ˦ǄƑƓƽ˯˸ǃƓƼ
 ƓǋðāƓ˱˯ǃ ˥˻˸ƑƓ˵˯˸ǃå ˥ǆ Ü  Ɠ˸Ḫǈá ƗƽǄ˯˳ǆ èƓ˻˱ ƙ˻å̇˯ƪå ÿ˦ǆ̠˳ ˯˴Ȼ ʕǌ ÿ˦ Ƒ˸Ɠ˵˯ ǃ˸å Ɠǌǆ̠˳ ˯˴Ȼ Ǒ˯ǃå xǄƙ ˥Ƶ 

  ü˦Ǆ˴Ǆǃ ǑƪƓƪá í˗˲ǆ ˔ƿå˦ ƶǃƓȺ èƓƶƿ˦˯ǃå ˗ƶƙ ÿîã Ü  ƙåíƓǀ˯ƵƓȺ ˙ƛƋ˯ƙ íå̇ ƼǕå ýƓƶƼƋƼ ƝƑƓ˯˹ǃå āá ˔ƿå˦ƶǃƓȺ ˤǌ
Ǆ˸˯˲˸ǃåƗ   ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ã  ü˦Ǆ˴ǃå ˥ǆ ˥˻Ƶ˦ ǈ ˗ơá ǏǃÜ  íƓƶ˯ƕǙåā þǚ˴˯ƪǙå āá ýƓ˷˹ǃåā ëƓƽḧǃå ƗǄƮå˦ǆ Ɠǆã.    

                                                                                           Ǐ˯ǆï˗ˬǁä)Û2010.ò47(                                                 . 
 
4_6 ƑƜƑ˭˷˭ƨäçƑǉƑ˯ƗǗä üˤƟ ç  ˗˹ḥƻ˭ǁä üˤƟ ƕɀ˗ˠ˷ǁä:ǏƓƑ˯ȹǕä   
 

å ç˗Ƶ ý˦ơ Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå èƓǌƞ˦˯ǃå ɄǄ˯˳ǆ ô̇ Ƶ ýǚƤ ˥ǆ  ˙˻ḧƽ˯ǃå þ˦ǌƽǆ ˕ǃāƓ˹ƙ èƓưå̇ ˯Ƽ
 Ǘå  ǑƕƓ˱Ȼ Ü ǑƼ èƓǌƞ˦˯ǃå ǉ˘ǋ ˝˻˳Ǆƙ ˥ɜ˸ȻǑǄǒ Ɠǆ  : 

 
) Ɏ̇ǒBeck ƴƼåā˗ǃå ˗ǒ˗˲ƙ ǑƼ åïāí Ɨ˻Ǆǀƶǃå èƓ˻Ǆ˸ƶǄǃ ÿá (    í̇ ƽǃå ü˦Ǆƪā èǙƓƶƽǈǙåāÜ    ˕ǈƓḪ åîƎƼ

Ǌ˴ƽǈ ˥Ƶ Ɨɂ̇ ḧƽǃå Ǌƙå˗ǀ˯ƶǆ      ˤǃƓƶǃåā  Ɨ˻ˮǄƪā Ɨ˭˟ƓƤ ˥ɂ̇ ƤǓåāÜ    ÿƎƼ  ƗɁ̇ɣ ǆ˷ ÿ˦ḧ˯ƪ ǊƙƓȺƓ˱˯ƪåā ǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ  
  Ɨ˻ˮǄƪāÜ    Ɨ˲˻˲Ʈ Ɏ̇ƤƋȺ èå̠ǀ˯ƶ˸ǃåā ïƓḧƼǕå ǉ̆ǋ ̇˻ ƺ˻ƙ ̝ Ȼ˱ xǃ̆ǃā Ɨ˻ƕƓ˱Ȼɀā    èƓḪï˗˸ǃå Ơ˻˲˶ƙ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ
 ǑǃƓ˯ǃƓɁā  . ǑƕƓ˱ȻǗå Ǐǃã ǑˮǄ˴ǃå ˥ǆ ǊḪ˦Ǆƪ ˙˻ƺ˯ǒ 

á) ƓǆErin Kierkegaard(    Ǒǋā èƓǈ˦ɜǆ éǚƛ ǑƕƓ˱ȻǗå ̇˻ḧƽ˯ǃ ÿá Ɏ̇Ƽ˻   ƕ˹ǂƢä˕ǁä ƕƺ˗ƴ˶ǁä  
  í˦ǀƙ Ǒ˯ǃåāǏǃã   ǑƞïƓ˳ǃå ü˦Ǆ˴ǃå ˦ǋā ǑǈƓ˰ǃå ÿ˦ɜ˸ǃåā . çƓ˻˲ǃå ˥ǆ ú̠ǌǃåā Ǒ˹ƶ˸ǃå ǊƼ̠ǋāȹǕäþƑ˶  Ɠǆ ɆḪ ÿƋȺ 

  Ɠǋå̇ǈ Ǚ Ɏ˦ƿ ˥ǆ Ǌ˻ƞ˦˯ƕ ˦ǋ é̠ Ȼ˲ ƓǌḪï˗ǈā Ɠǌ˻ƶǈ ˥ḧǃā  ˔ˮƪ é˗˲Ȼ Ɠǆ Ɇḧǃ ÿáā  . 
  ˦ǋā ̟ǃƓ˰ǃå ÿ˦ɜ˸ǃåā  çƑƽǘƴǁäƕ˹ƓƑ˯ȹǕä    çƓ˻˲Ǆǃ Ǒ˹ƶǆ Ǒˠƶƙ Ǒ˯ǃåÜ   ā í̇ ƽǃå ˤƵ˗ƙā   ǉ˗ơ˦ǃ ˛˻ǃ Ǌǈá Ǌ˴˴˲ƙ

  . èå˘ǃå āá ˛ƽ˹ǃå ƴǆā ƗǄƑƓƶǃåā Ȱ ƴǆ Ɨƿǚƶǃå Ǒǋā 
 á Ǘå ƴƿ˦˯ǃå Ɨɂ̇ ˢǈ Ɠǆ  ǑƕƓ˱Ȼ  ǆ˓ǒ Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ǉ˘ǋ æƓ˲ƮƋƼÿƋȺ ÿ˦˹    ˤƑå˗ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå ɖǄˠ˹ǆ   Ǘ  Ɨ˻ǈƓɜǆ

  ɆǂƓ˵˸Ǆǃ Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ý˦Ǆ˲ǃ ɆƮ˦˯ǃåÜ    ˥ǆ ƗˮƶƮ ˕ǈƓḪ Ɠ˸ǌǆ  ç˗ǒ˗˱ǃå ïƓḧƼǕå ˥Ƶ ˖˲ˮǃå ýǚƤ    ýâƓƽ˯ǃƓȺ çíā˚ǆ
˸ɂ̊ ƶǃåā  Ɨ    ˦ˮ˶Ȼ Ɠǆ ǑƼ Ơ˱˹ǒ í̇ ƽǃå Ɇƶ˱Ȼ ã  Ǌ˻ǃ  Ü  ǏǄƵ ǉ˗ƵƓ˴ɂā  ˕ǈƓḪ Ɠ˸ǌǆ Ʉƿå˦ ˸ǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ˻˴ǃå Ü    æ˦ǄƪƋƼ

  ǑƼ ˤƑƓ˵˯˸ǃåā ɆƑƓƽ˯˸ǃå Ǖå Ɇơ ā ˥˻ƽǄ˯˳ǆ ï˦ǆ    ƗƽǄ˯˳ǆ Ɠ˷Ȼá Ɠ˸ǌƙƓ˻ǃà Ü    ǑƼā ƗƽǄ˯˳ǆ ƝƑƓ˯˹ǃå  ÿ˦ḧƙ ǑǃƓ˯ǃƓɁā
. Ɠƶˮ˟ ɆƑƓƽ˯˸ǃå ƠǃƓƮ   
)Ɠǆáseligman  ( ā Ǘå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ Ǒ˴ƪ˓ǆā  íåāï ˥ǆ ˦ǋǑƕƓ˱Ȼ  Ü    Ǘå ̇˻ḧƽ˯ǃå ÿá Ɏ̇Ƽ˻  ǑƕƓ˱Ȼ

  í̇ ƽǃå í˦ǀȻǃã ˦ ƺ˷ǃå ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃ Ǌ˯Ǆ˻ƪā ˦ǋā  Ɇ˵ƽǃå Ǌˮ˹˱ɂā ëƓ˱˹ǃå Ǐ Ɨ˻ƙƓ˻˲ǃå æƓƶ˶ǃåā ɉ Ü  Ǘå ˙ǆ åîƓƼ  ÿƓ˴ǈ 
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  ˥˻ƶǆ Ʉƿ˦˸Ⱥ   ˦ ˶ƙ Ǒ˹ˮǒ ˦ǌƼ Ąå  ˹˻ƶǆ ĄƓ    Ʉƿ˦˸ǃå å˘ǋ  éā˗ơ ˔ˮ˴ǃÜ    ƗḪï˗˸ǃå æƓˮƪǕå ˕ǈƓḪ ǑƕƓ˱Ȼã ÿƓḪ åîƎƼ

  ˤɜ˲˯ǃåā Ɋˮ˷ǃå ǏǄƵ Ǌƙï˗ƿ ˥ǆ Ɨˮɂ̇ ƿ  ȺƓ˱Ȼ ǑǃƓ˯ǃƓɁā  Ɨ˻ǃƓƶƼā Ɨǈā˙˸Ⱥ Ʉƿ˦˸ǃå Ǌ Ü    Ɏ̇ɂā á  èåïƓǌǆ ßƓ˹ƕ ÿá Ɠ˷Ȼ
 Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃåƓǋ̊ ɂ̊ ƶƙā ǑƕƓ˱Ȼ   ɏí˓ǒãïå˗˯ƿǙå ßƓ˹ƕ Ǐǃ  ǑǈƓ˴ǈǗå   Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã û̇ Ⱥɣ èƓȻ̠˲ ǃ˯å ƗǌƕƓ˱ǆ ǏǄƵ ç˦ǀǃåāÜ   ÿáā

Ɨ˻ƕƓ˱ȻƎȺ ˙ḧƽƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻˶˳˵ǃå ǑƼ Ɠ˻˴˻Ƒï å˗ƶȺ ˗ƶȻ ýâƓƽ˯ǃå   . 
  ë̇ ˟ ˣǃ˘ǂ) ÿƓ˸˱Ǆ˻ƪ1998,Seligman(  ǑƼ    Ǌ˯ɂ̇ ˢǈ ǕåƶȺ  ƗƽǄ˯˳˸ǃå íƓ  ˙˻ḧƽ˯ǃå èǙƓ˱˸ǃ

 ǗåǑƕƓ˱Ȼ   Ɠǌ˻ǄƵ Ǐ˹ˮƙ Ǒ˯ǃå  .Ɨ˻ǃƓ˲ǃå Ɠ˹˯ƪåïí ÷˦ ư˦ǆ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå 
 
5 : ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä Ǐƺ æ̠ ƙˑ˶ǁä ɄǄäˤƴǁä _ 

 Ɇ˰˸˯ƙ Ɇǆå˦ƶǃåç̇ ƛ˓˸ǃå  ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ǑƼ ǑƼ ƓǆǑǄǒ : 
 
5_1  : ƕø˹ƳƑ˶˭ƜǗä ƕ˫˳˷˭ǁä 

 ˭˵˹˯ǃå Ǌƞå˦ƙ  èƓȻ˗˲˯ǃå ˥ǆ ˥˻Ƶ˦ ǈ Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɨ  ǑǄƤåí Ɠ˸ǋ˗ơá    ƴ˸˯˱˸ǃå ˥ǆ ƴȺƓǈ Ǌǈá Ǐ˹ƶ˸Ⱥ
Ǌƙåî  Ǌ˯˸ˢǈá ā    ǉ̇ ˻ǒƓƶǆ ā    ƗƽǄ˯˳˸ǃå  ǊƿƓ˴ǈá ā  Ü Ǔå āǉï˗˶ǆ Ǌǈá Ǐ˹ƶ˸Ⱥ  ǑƞïƓƤ ˙Ƥ  íā˗ơ êïƓƤ    ƴ˸˯˱˸ǃå  

ƗǄ˰˸˯˸ǃå ǀƛ ǏǄƵ ɆƤ˗ƙ Ǒ˯ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃƓȺ  Ɏ̇ƤǕå èƓƼƓǀ˰ǃå ˥ǆ ƴ˸˯˱˸ǃå ƗƼƓÜ ǑƕƓ˱ȻǗå āá ǑˮǄ˴ǃå ɆƵƓƽ˯Ǆǃ Ɨ˱˻˯ǈ   
  ˥ǆ íā˗˲ǆā Ɇ˻Ǆƿ í˗Ƶ ǑƼ çï˦˶˲ǆ ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå èƓƶ˸˯˱˸ǃå ǑƼ Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɨ˭˵˹˯ǃå ˕ǈƓḪ ˗ǀǃ

  Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå èƓ˴ƪ˓˸ǃå    Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå ā    Ɨƪï˗˸ǃå ā  ç̇ ƪǕƓḪ    ƗƵƓ˸˱ǃå ā    ˗˱˴˸ǃå ā    ç̇ ˻˱ǃå āÜ    ˗ǈƓ˴ƙ ˖˻˲Ⱥ
  Ɨ˸˻Ǆƪ ā Ɨǈðå˦˯ǆ Ɨ˭˵˹ƙ ɖ˻ǀ˲˯ǃ ˞ƶˮǃå Ɠǌ˷ƶȺ èƓ˴ƪ˓˸ǃå ǉ˘ǋ Ü   Ɠ˶ ǃ˯å ā ˞ ƿƓ˹˯ǃå ˥Ƶ Ąå̠˻ƶȺ  Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå ā ÷ï

  ƓǌƼå˗ǋá ˥˻ƕ Ɠ˸˻ƼÜ   āƙ èƓƶ˸˯˱˸ǃå ï˦ˠƙ ƴǆ ˥ḧǃ  Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɨ˭˵˹˯ǃå ɊƑƓƪ ā èí˗ƶ Ü    Ɠǆ Ǐǃã ƗƼƓưã Ɇ˸˵˯ǃ
˦ǋ  í˦ƞ˦ǆ Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ýƓ˶ƙǙå ɆƑƓƪā ˕˲ˮƮƋƼ    ˖˻ơ ˥ǆ Ɠǌ˹˻ƕ Ɠ˸˻Ƽ ôïƓƶ˯ƙ˔˻ǃƓƪǕå ā úå˗ǋǕå   ɊƑƓƪ˦ǃå ā 

  ǏǄƵ èƓ˴ƪ˓˸ǃå ǉ˘ǋ ˥˻ƕ ÷ïƓ˶˯ǃå ā ˞ƿƓ˹˯ǃå å˘ǋ ˛ɜƶ˹ǒ  Ơˮ˶˯Ƽ Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɨ˭˵˹˯ǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ
 ƗƬ˦˵ǆÜ Ǌ˯˻˴ƽǈ ā í̇ ƽǃå Ɨ˻˶˳Ƭ ǏǄƵ ˣǃî ɆḪ ˛ɜƶ˹˻Ƽ ǉïƓḧƼáā Ü   ƓǌƙƓˮǄˠ˯ǆ ā Ɨɂ̇ ˶ƶǃå çƓ˻˲ǃå ˗ǀƶƙ ÿá Ɠ˸Ḫ 

 ǙƓ˲ǃå ˥ǆ ˙˻˰Ḫ ǑƼ Ɨ˻ƪƓƪá ï˦ˠ˯ǃå å˘ǌǃ Ɨ˱˻˯ǈ Ɠǌ˹ǆ ç̇ ˻ƤǕå ˕˲ˮƮá Ǒ˯ǃå Ɨ˻ǃƓ˸ḧǃå ā Ɨ˻ƪƓƪǕå  èÜ    Ɏíá Ɠ˸ǆ
ƪǕå èƓƿǚƶǃå æå̇ ˠưå Ǐǃã Ɠǌɜḧƽƙ ā Ɨɂ̇    Ü  å˘ǋā˛ɜƶǈå    Ɠ˷Ȼá˸Ƶ ǏǄƵ Ɠ˻ˮǄƪ  ˦˲ǈ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɨ˻Ǆ

çƓ˻˲ǃå.  )Û˕˳˷Ǆ2013ò.23  (                                                                                            

5_2  : ɍ̠øƨǓä ëƑ˷˶ǁä 
  ǑƼ ç̇ ƪǕå ǊˮƶǄƙ ɏ˘ǃå ïā˗ǃå ˔ƶǄƙ ÿá ƴ˻ˠ˯˴ƙ Ǒ˯ǃå èƓ˭˻ǌǃå āá èƓ˴ƪ˓˸ǃå ˥ǆ üƓ˹ǋ ˗ƞ˦ǒ Ǚ

 íå̇ ƼǕå çƓ˻ơ Ü  ā ˥ǆ ɏ̇ƪǕå ìƓ˹˸ǃå å̆ǌǃ èå̊˸˻ ǃ˸å ʕǋá  : ˙Ḫ˘ǈ 
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¶   ǏǄƵ ƴ˻˱˵˯ǃåǑƼ Ɨ˻ǃǚǀ˯ƪǙå  ˙˻ḧƽ˯ǃå  ā  á ÷Ɠˮƙã  ˤǋƓƽ˯ǃå ā òƓǀ˹ǃå ā ïå˦ ˲ǃå æ˦ǄƪÜ    æ˦Ǆƪá ˛˻ǃ ā

ǃå ƗƵƓˠǃå æ˦Ǆƪá ā ˙ǆåāǕå ßƓǀǃã ßƓ˻˸ƶÜ ˗ǀƙ Ɠǆ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîāƓ˹˭˸˟Ǚå ā ˥ǆǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå ˥ǆ Ǌǆÿ. 
¶ ˗ǒ˗ǌ˯ǃå ā ç˦˴ǀǃƓḪ Ɨɂ˦˴ǃå ˙˻ƹ Ɨ˻Ɂ̇ ˯ǃå ˔˻ǃƓƪá ˥ǆ ˥ɜǆá Ɠǆ ˝Ǆ˳˯ǃå  ƣ˻Ɂ˦˯ǃå ā  æƓǀƶǃå ā Ɨɂ̇ ˳˴ǃå ā 

  ɏ˦ƶ˹˸ǃå ā Ǒǈ̠ˮǃå  āáÜ ýƓ˸ǋǗåā ˘ˮ˹ǃåā ˗Ƒå̊ ǃå Ɇ˻ǃ˗˯ǃå    ƗǄǆƓƶǆ æ˦Ǆƪá ǑƼ èƓˮ˰ǃå þ˗Ƶā æ˘ƕ˘˯ǃå āá
 ßƓ˹ƕǕå . 

¶ ƙ ÷˦ ˹˯ǆ èå̇ ˻˰ǆ ˙˻Ƽ˦  ßƓ˹ƕǖǃ ƗƽǄ˯˳ǆā  ơƓƙã þƓǆá ç˗ǒ˗Ƶā  ïƓ˻˯Ƥǚǃ ˤǌǒ˗ǃ ƗƮ̇ ƽǃå Ɨ Ɠǆ Ɠǌ˹˻ƕ ˥ǆ    ˔ƪƓ˹ǒ
   . ˤǌƙƓǋƓ˱ƙåā ˤǌǃ˦˻ǆā ˤǌƙåï˗ƿ 

¶ Ɨ˻Ǆǀƶǃå ˤǌƙåï˗ƿ ˙ɂ˦ˠƙ Ɇƞá ˥ǆ ˤǌǒ˗ǃ ǉ̊ ɂ̊ ƶƙ ā ßƓ˹ƕǕå ˗˹Ƶ ÷ǚˠ˯ƪǙå ˔ơ Ɨ˻˸˹ƙ  āƗ˻Ƶå˗ƕǗå   . 
                                                                  )ÛçƑḨ̠ Ɠ2005.ò101_ 102 ( 

5_3   : ƕøøøƨî˕˶ǁä 
  þ˦ǀƙ Ɨɂ˦Ɂ̇ ƙ ā Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞå Ɨ˴ƪ˓ǆ Ɨƪï˗˸ǃåǑ˯˻Ǆ˸ƶȺ   Ɠƶǆ Ɨ˻Ɂ̇ ˯ǃå ā ˤ˻Ǆƶ˯ǃåƼ  íƓḧƙ ˥˻˯ƽ˻ˡ˦ƕ þ˦ǀƙ Ǒǌ

ƶ˯ƙ ǏǃāǕå . ˥˻˯˷ƿƓ˹˯ǆ ÿƓ˯ƽ˻l ǃ˦å ÿ˦ḧƙ ÿá  Ǌ˻ǄƵ ƗˢƼƓ˲˸ǃå ā éå̇ ˯ǃå Ɇǀ˹ƕ ɖǄ Ü    ˙˻ƺ˯ǃƓȺ ɖǄƶ˯ƙ Ɨ˻ǈƓ˰ǃå ā
ˮǂå˦ǆā ï˦ˠ˯ǃå Ɨˠ˯˴Ȼ ɏ˘ǃå ˦ǋ ˗˻˱ǃå Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃå þƓˢ˹ǃåā ˥˻˯ƽ˻ˡ˦ǃå ˥˻ƙƓǋ ˥˻ƕ ɖ˻Ƽ˦˯ǃå ƴ˻Ü   èƋ˵ǈ ˗ǀǃ ā 

  ǏǄƵ çïíƓƿ ˙˻ƹ ç̇ ƪǕå ˕˲ˮƮá ā èí˗ƶƙ ā úïƓƶ˸ǃå è˗ǀƶƙ ā èƓƶ˸˯˱˸ǃå èï˦ˠƙ Ɠǆ˗˹Ƶ Ɨƪï˗˸ǃå Ɇ˸˲ƙ
  Ɠǋí̇ ƽ˸Ⱥ ɄƑƓˡ˦ǃå ǉ˘ǋ ßƓˮƵáÜ  ˸ƙ ā  ˤǄƶ˯ǃå Ɨ˻˟å̇ ǀ˸Ȼí ƗƪƓ˻ƪ ƴǆ Ɠ˻ƬƓ  Ɠǌ˹ǆ Ɨǆ˗ǀ˯˸ǃå èƓƶ˸˯˱˸ǃå ˤˢƶǆ è˗˸Ƶ

  Ɨ˻˸ƪï Ɨ˻˸˻Ǆƶƙ èƓ˴ƪ˓ǆ ˙˻Ƽ˦ƙ Ǐǃã Ɨ˻ǆƓ˹ǃå    çï˦ˠ˯˸ǃå ā ƗƽǄ˯˳˸ǃå úïƓƶ˸ǃåā þ˦Ǆƶǃå ƓǋâƓ˹ƕá Ɠǌ˻Ƽ ǏǀǄ˯ǒ Ü    ˤƹ̇ ǃƓȺ
 ̇ ˯ǃå èƓ˴ƪ˓˸ǃå ˔Ǆƪ ˗ƿ Ɨƪï˗˸ǃå þƓ˻ƿ ÿá ˥ǆ  ƓǌǆƓǌǆ ˥ǆ å̇ ˻˰Ḫ ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃå Ɨɂ˦Ɂ Ü  á ˥ɜ˸Ȼ Ǚ Ɠǌ˹ḧǃ  ƓǌǄ˲ǆ Ɇ˲ƙ ÿ

  ýå˦ ơǕå ˥ǆ ýƓơ ɏƋȺÜ    ǑƼ Ɨƪï̠˸ǃå ƴǆ ɏðå˦˯ǆ ɊƤ ǑƼ Ɇ˸ƶƙ ç̇ƪǕå ƗƮƓ˳Ⱥ ā èƓ˴ƪ˓ ǃ˸å xǄƙ ̞ ǀ˻Ⱥ ā
 . ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˚ɂ̊ ƶƙ 

 Ƽ  ˕ǆ˗ƿ Ɠ˸Ǆḧ  æ˦Ǆˠ˸ǃå Ɇɜ˵ǃƓȺ ƓǌƙƓǆ˗Ƥ Ɨƪï˗˸ǃåÜ   Ɠ˸ǄḪ èíåð˻ǄƵƓƼƓǌ˯  . Ɨɂ˦Ɂ̇ ƙ ā Ɨ˻˸˻Ǆƶƙ Ɨ˴ƪ˓˸Ḫ  
                                                                                           )ÛçƑḨ̠ Ɠ2005ò.103 ( 

5_4     : ƕƻǂ˭˱˶ǁä ýǘƳǕä ɄƏƑƨĀ 
 ƓǌǃƓɜƬƋȺ çï˦ˠ˯˸ǃå þǚƵǗå ɆƑƓƪā ǏǄƵ ýƓˮƿǗå ˤ˱ơ ÿã  ɆḪ ā þƓƵ ɆḪ Ɠˮɂ̇ ǀƙ ɄƵƓ˷˯ǒ ƗƽǄ˯˳˸ǃå

  ÷ïƓ˴˯ǆ Ɇɜ˵Ⱥ ā ˙ǌƬÜ    ǑƑƓ˷ƽǃå ˖ˮǃå ā ðƓƽǄ˯Ǆǃ ɋ˦˲Ǆǆ ā ˙ƬƓˮǆ ˙˻ƛƋƙ üƓ˹ǋ ÿá èƓƪåï˗ǃå ˞ƶȺ ˕˯ˮƛá ˗ǀƼ
˙˻ḧƽƙā ü˦Ǆƪ ǏǄƵ  ˥ǒ˗ǋƓ˵˸ǃåÜ  íå̇ ƼǕå ɍíƓˮǆ ǑƼ ƗɂðƓƽǄ˯ǃå ç˗ǋƓ˵˸Ǆǃ ɋ˦˲Ǆǆ ˙˻ƛƋƙ ˗ƞā Ɠ˸Ḫ   ā ˤǌǄˮǀƙ Ɏ˗ǆ ā

  ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ å˗ƞ ç̇ ɂ̊ ƺǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå Ǐǃã ý˦Ʈ˦ǃå Ɨǃ˦ǌƪ ÿã . Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå ˙˻ǒƓƶ˸ǃå ƴǆ ɖƼå˦˯ǃå ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿ
 Ɨɜˮ˵Ḫ ƴ˻˸˱ǃå ýāƓ˹˯ǆ ǑƼ èƓ˻˹ǀƙ˕˻ǈ̇ ˯ǈǕå   Ɨ˻˸ǃƓƶǃåÜ   ÿá ÿāí èƓ˻˹ǀ˯ǃåā ɆƑƓƪ˦ǃå Ǐǃã íå̇ƼǕå ÿ˦Ḫï Ǐǃã ɏí˓ƙ
ǆ ˔˱Ȼ Ǚ Ɠ˹ǋā , ǉ̇ ˻ḧƽƙ Ɇ˸ƶ˯˴Ȼ Ɠǌ˯ƶ˟Ɠǀǆ ā èƓ˻˹ǀ˯ǃå ǉ˘ǋ ǊɁïƓ˲  ɏí˓ǒ ɏ˘ǃå ï˗ǀǃƓȺ ƓǌǃƓ˸ƶ˯ƪå ˔˱Ȼ Ɠ˸ǈã ā 
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  ú˗ǌǃå ā ô̇ ƺǃå  Ü  ā ˙˻ḧƽ˯ǃå ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗåā Ɨǈā˙˸ǃå ɏá ˙˻ḧƽ˯ǃå ǑƼ ǊƙƓ˸ƪ ā Ǌˮ˻ǃƓƪá ǏǄƵ í̇ ƽǃå ˗˸˯ƶȻ ÿá ā

. Ɇǌƪ ˦ǋ Ɠǆ Ǐǃã ˥Ḫ̇ ǒǙ ÿá ā ˖˲ˮǃå )çƑḨ̠ Ɠ,2005,ò99( 
 
6 _ çƑǆˤɚǄ ìƑƴȸàĀ  ˗˹ḥƻ˭ǁä:ǏƓƑ˯ȹǕä   
 

 ˙˻˵Ȼ) ÿ˦ƪ̇˯˻ƕ˙˻ḧƽ˯ǃå ÿá Ǐǃã (    ǏǄƵ ƓǌƙƓǈƓɜǆɀā èå˘ǃå èåï˗ƿ ˦˲ǈ ǑǃâƓƽƙ ˙˻ḧƽƙ ˦ǋ ǑƕƓ˱ȻǗå
  ƓǌƼå˗ǋá ɖ˻ǀ˲ƙÜ   Ǐǃã ɆƮ˦ƙ èƓƪåï˗ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃƓȺ ǊǆƓ˻ƿ ˗ƶɁā  ˙˻ḧƽ˯ǃå ÿá    éǚƛ ˥˸˷˯ǒ ǑƕƓ˱ȻǗå  èƓǈ˦ɜǆ

: Ǒǋā 
¶  : Ǐƺ̠ƴ˶ǁä þʕɚ˶ǁäǊƼå˗ǋá ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ í̇ ƽǃå ëƓ˱ǈ ÿƋ˵Ⱥ èƓƶƿ˦˯ǃƓȺ Ɇ˰˸˯ǒ . 
¶  : ǏǁƑƴƻǆǗä þʕɚ˶ǁä ôƓƽ˳ǈåā Ɨ˸ǌ˸ǃå ßåíá ý˦ơ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå í̇ ƽǃå ˙ƵƓ˵ǆ ˥˸˷˯ǒɖǄǀǃå Ɏ˦˯˴ǆ . 
¶  : Ǐƴƺä̞ǁä þʕɚ˶ǁäǊƼ˗ǋá ðƓ˱ǈã ˦˲ǈ Ǌǌƞ˦ƙā í̇ ƽǃå ƴƼåāí ǑƼ Ɇ˰˸˯ǒ  . 

 
ƴưā Ɠ˸ǂ) þƑ˶˯ǂ˹ƨ  ,2003(  ǑƼ ˙ǌˢȻ íƓƶȺá āá Ɨ˻˴ƽǈ ˙ǋƓˢǆ ç˗ƵƓǌƑ˦ư    Ɋ˸ǈ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå.         

                                                                                         ,ìˤƨǗä)2022.ò27 ( 
  ˗ƿāƓǋí˗ơ  ˤ˻ǋå̇ ƕã ïƓ˯˴ǃå ˗ˮƵ ǑƼ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå íƓƶȺá Ǒǋā Ɇǀƶǃå ˥˻Ƶ ǊȺƓ˯Ḫ ǑƼ ǑǃƓ˯ǃƓḪ  Ǒǋā : 
 
6_1    üáƑƻ˭ǁäĀ ƕ˹ƓƑ˯ȹǕä çƑƴƽˤ˭ǁä:    ƴ˻˸ƞ ǑƼ ɆƑƓƽ˯˸ǃå ǑƕƓ˱ȻǗå ƠɁ̇ ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ˥ǆ í̇ ƽǃå Ǌƶƿ˦˯ǒ Ɠǆ ɏá

ǊƙƓ˻ơ ˔ǈå˦ƞ Ü   ýâƓƽ˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆ çíƓɂð ˥Ƶ ǚ˷ Ƽ ̝ƪƓɜǆ ɖ˻ǀ˲˯ƕ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå èƓƶƿ˦˯ǃå ɏá   ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆ Ǌƶƿ˦˯ǒ Ɠǆā
 Ɨ˻˶˳˵ǃå ā Ɨ˻˲˶ǃå ǊƙƓ˻ơ ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã  ā . Ɨ˻˹ǌ˸ǃå ā Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå 

6_2  : Ƒ˹ǂƴǁä ƕ˹ǂƾƴǁä çƑ˹ǂ˶ƴǁä Ǐƺ ˢɚ˰˭ǁä Ā ǏǁƑƴƻǆǗä Ɉˬ˵ǁä    ǊǋƓˮ˯ǈå Ǌ˻ƞ˦ƙ ǑƼ ˝˳˵ǃå èåïƓǌǆ
å ǏǄƵ Ǌƙåï˗ƿ ā ǊƙƓɂ̇ Ḫî āɄ˹˱˭ǁ    ç˗˻ƽǆ ā Ɨ˸˻Ǆƪ èƓǋƓ˱ƙå ǑƼÜ      Ɨ˻˸˹ƙ ā Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶ǃå èƓˮǄˠ˯ǆ ƴǆ þßǚ˯ƙ

ā Ǒ˴ƽ˹ǃå ɖƼå˦˯ǃå èƓ˻Ǆ˸ƶǃ ˤƑǚ˸ǃå ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ǉ˗˻Ʈï  ǑƵƓ˸˯ƞǙå. 
 
6_3  : Ǐ˰˴ǁä Ǐƺ˗ƴ˶ǁä ƞ˭ƻ˭ǁäĀ ˢǂƴ˭ǁä ˒Ɵ  Ɠǆ ɏá    Ɨ˻ǈƓɜǆã ˦˲ǈ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã èƓǌƞ˦ƙ ˥ǆ í̇ ƽǃå ˚˻˸Ȼ

  ˙˻ƺ˯ǃå  , ʕ Ǆƶ˯ǃå ˔ơā ƗƼ̇ ƶ˸ǃƓȺ þƓ˸˯ǋå ˥ǆ ˣǃî ǑƼ Ɠ˸Ⱥ  Ü   ǒ˗ƞ ˦ǋ Ɠ˸Ⱥ  Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶ǃå ɖ˻ǀ˲˯ǃ ˤƑǚǆ ā ˗ Ü    ā
 Ɋ˸˹ǃå å˘ǋ æƓ˲Ʈá ˚˻˸˯ǒÜ   Ɨ˻˸ǋǕ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ç̇ ˢ˹ǃƓȺǑ˴ƽ˹ǃå êǚƶǃå ā  èƓǌ˻ƞ˦ƙ ˥ǆ ƝǃƓƶ˸ǃå Ǌǆ˗ǀȻ Ɠ˸˻Ƽ Ɨǀ˰ǃå . 
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6_4  : ƑƮ˗ǁƑȸ ýƑƴǁä îˤƴ˳ǁä    ƗǆƓƶǃå úå˗ǋǕå ɖ˻ǀ˲˯ƕ çíƓƶ˴ǃå ā ˛ƽ˹ǃå ˥Ƶ Ǐư̇ ǃƓȺ þƓƶǃå ï˦ƶ˵ǃå ɏá

 çƓ˻˲ǃå ǑƼ Ü Ƽ Ɠ˸Ⱥ ā ðƓ˱ǈǗå ā Ɨ˵ƶ˻˸ǃå Ɏ˦˯˴ǆ xǃî Ǒ. ˤ˻Ǆƶ˯ǃå 
 
6_5  ùǘ˭Ƣǘǁ ǏƓƑ˯ȹǕä Ʉˬƾ˭ǁä  : ˣɀ˗ƢǑä ˣƳ    èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ā ïƓḧƼá Ǐ˹ˮƙƗ˻ƵƓ˸˯ƞå    ˤǌƽƙ ǏǄƵ ý˗ƙ

Ɨǀ˻ǀơ ñƓ˹ǃå ˥˻ƕ úǚ˯ƤǙå  Ü ā   ƴ˻˱˵˯ƕ ˥˻ˮǃƓˠǆ Ɠ˹ǈá Ǚåúǚ˯Ƥ . Ơ˯ƽƙ ā ǑƕƓ˱Ȼã ï˦ˢ˹˸Ⱥ ˙ˢ˹ǃåā 
 
6_6  : ƕ˹˰ɀîǓä Ā ƕƟƑ˶˲ǁä    Ɨ˻ưƓǆ èå̇ ˮƤ ˥ǆ Ɠ˹ƕ å̇ ǆ  Ɠ˸Ƶ Ɨ˲ǆƓ˴˯ǆ èå˗ǀ˯ƶǆ Ǐ˹ˮƙ ɏá Ü    āá  þǙà

  Ɨ˻ưƓǆ éå˗ơƋȺ ˕ˠˮƙïå Ɨ˻˴ƽǈÜ  Ǐǌ˯ǈå ā Ǐ˷ǀǈå ǊǈƋȺ ǑưƓ˸Ǆǃ ˙ˢ˹ƙ èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ā ïƓḧƼá Ǐ˹ˮƙ ɏáÜ    ˔˱Ȼ Ǚā
 ǊȺ ˗˻ǀ˯ǃåÜ   ƗǄ˻˲˯˴ǆ ˕ǈƓḪ ˦ǃ Ǐ˯ơ èƓȻ˗˲ƙ ˥ǆ Ǌ˻Ƽ ïā˗ǒ Ɠǆā ƴƿå˦ǃå Ɇˮǀ˯ǈ ÿá āÜ ā  ˥ɜ˸Ȼ Ǚ ý˦ˮǀǃåā Ɠǋ̇ ˻˻ƺƙ

 . ǉ̇ ˻˻ƺƙ ˥ɜ˸Ȼ Ǚ Ɠ˸Ⱥ 
 
6_7    ÞƑḨ˖ǁä :Ǐǆä˕Ɯˤǁä    Ɨ˻˶˳˵ǃå èƓƽ˶ǃå ˦ǋ   ā  Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå èåïƓǌ˸ǃåÜ   ā  ˝˳˵ǃå ˥ɜ˸ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ǈå˗ƞ˦ǃå

  èǙƓƶƽǈåā ˙ƵƓ˵ǆ ˤǌƽƙ ˥ǆ˥ɂ̇ ƤǓå   Ü    Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå ā Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ǊƙƓ˻ơ ̠˻Ƭ̇ƙ ǏǄƵ çï̠ƿ ̇˰ǂá ÿ˦ɜȻ ʕƛ ˥ǆā
 ǉ˘ǋ ˥ǆ ƓƿǚˠǈåèåïƓǌ˸ǃå  . 

 
6_8   : çä˖ǁ  ɇĀ˗˳Ǆ ˗˹Ʒ ɄˬƾƗ    Ɠǌ˯˸˻ƿ ú̇ ƶƙ ā ˣƙåî Ɇˮǀ˯ƙ ÿá ɏáÜ  Ȼ èå˘ǃå Ɇˮǀƙā  Ɠ˸Ⱥ Ǐư̇ ǃå Ǒ˹ƶ

  èƓ˻ǈƓɜǆã ˥ǆ ˣǄ˸ƙ Ü   Ǔå þƓǆá èå˘ǃå ˙˻ǀ˲ƙ þ˗Ƶ ˔˹˱ƙ ā  ˤǌǋƓˮ˯ǈå ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå ú˗ǌƕ ˥ɂ̇ Ƥ Ü    èå˘ǃå Ɇˮǀƙ ā
 Ɇˮǀƙ þ˗Ƶ ˙ǋƓˢǆ ˥ǆā . çíåïǗå ˥Ƶ ƗƞïƓ˳ǃå ï˦ǆǕå ˥ǆ ɖǒƓ˷˯ǈ Ǚ ǊǈǕ Ɨ˻ǈǚǀƶǃå ˥ǆ å̇ ˻ˮḪ ƓˮǈƓƞ ˥˸˷˯ǒ

ǃå ( èƓǀ˶Ǆ˸ǃå) æ˦Ǆƪá Ǐ˹ˮ˯ǈ ÿá èå˘ Ü  ɖ˶Ǆǈ ɏáȺ . Ǒ˴ƽ˹ǃå ï˦ɣ ǃ˯å ā ˦˸ ǃ˹å û˦ƶƙ ̠ƿ Ɨ˻ˮǄƪ ʕ˻ǋƓƽǆ Ɠ˹˴ƽǈƋ 
6_9  ƕ˹˴˱˳ǁä ƕ˹ǁĀˑ˲˶ǁä ɄˬƾƗ  :  ā Ɲ˱˲˯ǃå þ˗Ƶ ˦ǋā   ˥ɂ̇ ƤǓå ǏǄƵ ïå˘ƵǕå ßƓǀǃã āüǚ˯ǆå   ƗƵƓ˱˵ǃå

 . íí̇ ƙ ǚƕ Ɨ˻ǃā˓˴˸ǃå Ɇ˸˲˯ǃ 
6_10   : ƕ˹ƓƑ˯ȹǕä ƕƺïƑ˯˶ǁä     ÷ǚˠ˯ƪǙå ˔ơ Ǒǋ āÜ   ā  ý˦ǌ˱˸ǃå úƓ˵˯ǂå ǑƼ Ɨˮƹ̇ ǃåÜ    Ɇˮǀƙ ā

 ǏǄƵ çï˗ǀǃå ā ô˦˸ƺǃåƕ˹ƓƑ˯ȹǕä çäîä̠ ƾǁä íƑ˱Ɨä ƗǃƓƶƽǃå Ü  ˗˱ǈ å˘ǌǃ ā ƗɁ˦˴˲˸ǃå ƗƼðƓ˱˸ǃå ā ÿ˦ƕ˻Ɠ˱ȻǗå  : 
 . çíƓ˯ƶ˸ǃå Ɨ˻˹ƙ˻ā̇ǃå ýƓ˸ƵǕå ˥ǆ ̇˰ǂá èåïå̇ǀǃå îƓ˳ƙå ā ̇˻ḧƽ˯ǃå ̝Ǆɣ˯ƙ Ǒ˯ǃå ýƓ˸ƵǕå ÿ˦Ǆ˷ƽȻ _ 

  ̇˻ḧƽ˯ǃå ǑƼ ʕǌƿ̇˟ā ʕǌǃ˦˻ǆ ǑƼ ÿ˦Ƶ˦˹ ǆ˯ ʕǌƼïƓƶǆ ā ʕǌƑƓƿ̠Ʈá _Ü    Ɨ˻Ƶå̠ƕǗå èƓ˟Ɠ˵˹ǃå ÿ˦Ǆ˷ƽȻ ɆƵƓƽ˯ǃåā
 ï˗ƿ ˔Ǆˠ˯ƙ Ǒ˯ǃåïƓḧ˯ƕǙå ā  ƗǃƓƮǕå ˥ǆ Ɠƶƽƙ̇ ǆ åÜ   ÷ǚɣ ƪ˯Ǚå ̝ơā ˦˸ ǃ˹ƓȺ ʕǌǃ˦ơ ˥˸ǃ Ơ˸ Ȼ˴ ƓƤƓ˹ǆ ÿāï˦ɣ Ȼ
 ǏǄƵ ÿāï̠ǀȻ āçäîä̠ ƾǁä íƑ˱Ɨä ǃåǄƵƓƽǃå ā Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗƓȺ ˤǌƽ˶ƙ Ǒ˯. Ɨ˻ îƑ˭˲ǁä ˕ˬƳ )Û2008.ò209_211 ( 
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7 :ǏøøƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻøø˭ǁä ˛øƏƑ˴Ƣ _ 
 

 ÷ǚ˟Ǚå ƗƮ̇ Ƽ Ǌǃ ƴ˴˯ƙ ˥ǆ ÿã    Ǒ˸Ǆƶǃå ˖˲ˮǃå êîƓ˸ǈ ǏǄƵ Ʉ˰ɜ˸ǃåÜ    ƗƪïƓ˸˸ǃå èƓ˻˹Ƽ ā
˻ǄǂǗå  ǑƕƓ˱ȻǗå ˛ƽ˹ǃå ßƓ˸ǄƵ ˥˻ƕ Ɨ˻ɜ˻˹Ü    ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˹˯ǆ ˝ƑƓ˶Ƥ Ɨƪåï˗ƕ Ɠƽ˰ɜǆ ƓǆƓ˸˯ǋå ˗˱˻ƪ

 : Ɠǌ˹˻ƕ ˥ǆ Ɨ˻˶˳˵ǃå ˝ƑƓ˶˳ǃå ā 
 

7_1   : üáƑƻ˭ǁä  ˢ˹Ǆǃ ƗƵ̊ ˹ǃå ˣǄƙ ǊǈƋȺ ýâƓƽ˯ǃå ú̇ ƶȻ  ÷ƓưāǕå ˥ǆ û̇˵˸ǃå ̝ǈƓ˱ǃå Ǐǃã ̇Ü   ƴƿ˦ƙ Ǐǃã ā
Ƽá  éå˗ơǖǃ ƴȺƓ˯ƙ ɏá ˥ǆ ƝƑƓ˯˹ǃå Ɇ˷ Ü    Ɨɂ˦ƿ Ɨ˻ƶƼåí Ɇɜ˵Ȼ ýâƓƽ˯ǃå ā ëƓ˱˹ǃå Ɨɂāåð ïƓ˱ơá ˥ǆ ˗ƶȻ Ǌǈá Ɠ˸Ḫ    .
  ƓǆáƑ˹Ɯˤǁˤ˹Ɠ   Ǘå ÿƎƼ  ñƓƪǕå ǑƼ ýâƓƽ˯ǃƓȺ ÷˦ Ƽ˗ǆ ÿƓ˴ǈÜ    ɋƓƽ˲ǃå Ɇǆá ǏǄƵ ßƓǀˮǃå èƓȻ˗˲ƙ ǊȺƓ˱Ȼ ǊǄƶƞ ˦ǋā

 . ƴƪ˦˯ǃå ā ßƓ˸˹ǃå ƴƼå˗ƕ ƗƵ˦ Ƽ˗ǆ Ɠǌǈá Ɠ˸ǃƓ˟ Ɠǌ˯ƶ˻ˮˠȺ ƗǄƑƓƽ˯ǆ Ɨ˻˲ǃå èƓƿƓˠǃƓƼ . çƓ˻˲ǃå ǏǄƵ                                                                  
                                                                                    ɍïƑ˯Ɵ )Û2012ò.114 ( 

7_2    Ǐǆä˕Ɯˤǁä ÞƑḨ˖ǁä:    ǉƓˮ˯ǈǙå ǏǄƵ çï˗ǀǃåÜ    èǙƓƶƽǈǚǃ ˗˻˱ǃå üåïíǗåā Ü   ā  Ɨ˻ƙå˘ǃå ˙ƵƓ˵˸ǃåÜ     Ɠǌ˸ǌƼ ā
  ë˦ ư˦ƕ Ɠǌ˯ƹƓ˻Ʈ āÜ  ˻ˢ˹ƙ ā  ɖ˻ƿí üåïíã ā Ɨˮƿå̇ ˸ǃ ƓǀƼā Ɠǌ˸ ǙèǙƓƶƽǈ    ˥ɂ̇ ƤǓåÜ    ˤǌƶǆ  ý˦Ƥ˗Ǆǃ ˤǋ̇ ƵƓ˵ǆ ā

  ǑǄǀƶǃå Ǒƿ̇ ǃå ǏǄƵ í̇ ƽǃå ˗ƵƓ˴ƙ . Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞå ā Ɨ˻ǃƓƶƽǈå èƓƿǚƵ ǑƼÜ    ǑǃƓƶƽǈǙåāÜ   ā  ˥ǆ ˗ɂ̊ ˸ǃå ˤǄƶƙ
  çƓ˻˲Ǆǃ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå èåïƓǌ˸ǃå . Ǐǁˤ˱ǁä)Û2011  . ò29 ( 

 7_3  ƑƮ˗ǁä   Ā  ˗˹Ʒ çä˖ǁä ɄˬƾƗ: ƕ˹˴˱˳ǁä æÞƑƻḥǁä Ā ɇĀ˗˳˶ǁä     ā èå˘ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ā , ðƓ˱ǈǗåā
  ˔˲ǃå ā , çí˦˸ǃå ǏǄƵ ƴ˻˱˵˯ǃå ā ßƓˠƶǃå ā , Ɨ˻ǈå˗ƞ˦ǃå ƗḪïƓ˵˸ǃå ā  ç̇ ˮ˳ǃå ǏǄƵ ëƓ˯ƽǈǙåÜ  ˤɜ˲ǃå ā     ǑƿǚƤǕå

  ǑƵƓ˸˯ƞǙå ɆƵƓƽ˯ǃå èåïƓǌǆ āÜ    ýƓ˸˱ǃƓȺ ñƓ˴ơǗå āÜ    ç̇ ƕƓ˰˸ǃå ā ƠǆƓ˴˯ǃå āÜ     ÷å˗ƕǗå āÜ  ā  Ɨ˸ɜ˲ǃå ā
 Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ˦˲ǈ ƴǄˠ˯ǃåÜ              . Ɨ˻ƑƓǀǄ˯ǃå ā 

   Ɨ˻Ƽ̇ ƶ˸ǃå ˝ƑƓ˶˳ǃå ˥ǆ í˗Ƶ í˦ƞā ˥Ƶ å̇ ˮƶǆ Ǌ˯ƽ˶Ⱥ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ÿƎƼ ˤƛ ˥ǆā    ā
Ǒǈå˗ƞ˦ǃå    Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃåā    ̇˻ḧƽ˯ǃå ˥ǆ ˥˻ɜ˸˯ǃå ǏǄƵ Ɠǌ˹˻ƕ Ɠ˸˻Ƽ ÿāƓƶ˯ƙ Ǒ˯ǃå Ü    ǑƼ ɆƵƓƽ˯ǃå ā ú̇ ˶˯ǃå ˤƛ ˥ǆā

 ƗƽǄ˯˳˸ǃå çƓ˻˲ǃå Ʉƿ˦ǆ Ü  ā í̇ ƽǄǃ ɖǀ˲ƙ Ɨǀɂ̇ ˠȺ çíƓƶ˴ǃå ā Ɨ˻ǄƵƓƽǃå ā ëƓ˱˹ǃå ǊȺ ˥˻ˠ˲˸ǃå . 
                                                           )Seligman, M .entmihalyi,2000,p55  ( 

Ƽ  Ɠǋ̇ Ƽ˦ƙ ˥ɜ˸˸ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå Ɇ˷Ƽá Ǐǃã ˗˹˯˴Ȼ ɏ˘ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˦ǋ ýƓƶƽǃå ˙˻ḧƽ˯ǃƓÜ   ǕƓȺ ˗Ƭ̇ ˯˴Ȼ ā  ā ˔˻ǃƓƪ
 Ɨ˲˻˲˶ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙåÜ  ā˦ǋ  ˦ ˠƙ ü˦Ǆƪ ā í̇ƽǃå ˦˸ǈ ƴǆ å̠˻ǀƶƙ íåí̊ǒ ɏïǊƙå̇ ˮƤ ˤǂå̇ ƙ  . 
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8ǏøøøƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭øøǁä çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä _  : 
 

  Ǒǋ ˙˻ḧƽ˯Ǆǃ Ɨ˻ƶ˻ˮˠǃå ƗƶɁïǕå èƓǈ˦ɜ˸ǃå  :  ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻Ǆ˸ƵÜ    ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓǋƓ˱ƙå āÜ    èƓƞ̇ ˳ǆ ā
 ˙˻ḧƽ˯ǃåÜ  ā˯ǃå èƓǀǄˠ˹ǆ ǊƙƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ɏá ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ  å˘ǋā û̇ˠ˯˹ƪ Ɠǆ   . ˙˶˹ƶǃå å˘ǋ ǑƼ Ǌǃ 

 Ƽ ˛˻ǃ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃƓ þ˦ǌƽǆ ˥ǆǃåɊǀƼ ƓǌˮƵ˦ ˯˴ǈ ā Ɠǌ˸Ǆƶ˯ǈ ˤ˻ǋƓƽ˸  Ü ǌǀ˻ˮˠƙ ˔˱Ȼ Ɇƕ Ɠ ā  ƓǌǄƶƞ 
  ç˗ƵƓƿ ā Ɨ˻ǆ˦ǒ ƗƪïƓ˸ǆǈ  Ɠ˹ƙƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃ ƓǋƓ˹ˮ˯Ü  ƪå Ơˮ˶ƙ ýâƓƽ˯ǃå ā Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ˦˲ǈ ˕ǌƞā åîã ïƓḧƼǕƓƼ  Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯
 ëƓ˱˹ǃå ˦˲ǈ í̇ ƽǃå Ǌƞ˦ƙÜ  : Ɠǌ˹ǆ ˙Ḫ˘ǈ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå üƓ˹ǋ ā 

 
8_1 ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨäǐ˕˰ǏƗä˖ǁä ˔ :Self- talk strategy 

  ˖ǒ˗˲Ǆǃ á Ǒƙå˘ǃå  ïƓḧƼǕå ā ü˦Ǆ˴ǃå Ɇǒ˗ƶƙ ǑƼ Ɨ˻˸ǋ Ü    Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå Ɇ˰˸ƙā ßåíǕå ˥˻˴˲ƙ ā  ˖ǒ˗˲ǃå
 Ǒƙå˘ǃåˤɂ̊ ǈƓɜ˻ǆ ǑǄƤåí Ü   . Ǌƙå˘ǃ Ǌƞ˦˸ǃå ā ˥Ǆƶ˸ǃå é˗˲˯ǃå Ǐǃã í̇ ƽǃå ǊǃǚƤ ˥ǆ Ɇ˶ȻǏǁˤ˱ǁä)Û2012.ò108 ( 

  Ɏ̇ɂā )  ˔˻ˠ˳ǃå2003(    Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ÿá˖ǒ˗˲ǃå    Ɨˮƿå̇ ǆ ˥ǆ ƓǌƕƓ˲Ʈá ˥ɜ˸ƙ Ǒƙå˘ǃåÜ    ˤɂ˦ǀƙ ā
  Ɨ˻ǄƤå˗ǃå ïƓḧƼǕå Ü   ā  ǑƼ ëƓ˱˹Ǆǃ í̇ ƽǃå èƓƶƿ˦ƙçǘɚ˳˶ǁä ɄƟ  Ü   ā  ǏǄƵ í̇ ƽǃå çï˗ƿ çíƓɂð ̠ ˹ḥƻ˭ǂǁ ƕ˹Ɨä˖ǁä æîäìǕä  
 Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã èƓǌƞā ǑƼ ā˸ɜ˲ƙ ˙˰ǂá Ơˮ˶˻ǃǊƙƓǋƓ˱ƙå ā ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻Ǆ˸Ƶ ǑƼ Ɠ . ) ïîɄ˹Ǌƨ Ā ǏƽĀÛ2018.ò246( 

                                                       
ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ˤǌ˴ƙā˲̠ǒ  Ɨ˭˟Ɠ˳ǃå èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ˙˻˻ƺƙ ā Ɨ˻ˮǄ˴ǃå ïƓḧƼǕå Ɇǒ˗ƶƙ ǑƼ Ǒƙå˘ǃå ˖  

ǑǄƤå˗ǃå ïå˦ ˲ǄǄƼ  Ɇǒ˗ƶƙ ǑƼ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ˻˸ǋá  ā ïƓḧƼǕå   ü˦Ǆ˴ǃå  Ü     ā  Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙ í̇ ƽǃå þå˗˳˯ƪå ïå̇ ˸˯ƪå  ˖ǒ˗˲ǃå
  Ǌ˹ɜ˸ƙ Ǒƙå˘ǃå  ýƓƶƼ ǑǄƤåí ɖ˴ǈ ßƓ˹ƕ ˥ǆÜ    ƗȻíƓƶǃå Ʉƿå˦˸ǃå ǑƼ ˤƑǚ˸ǃå ú̇ ˶˯ǃå ˥ǆ Ǌ˹ɜ˸ȻÜ    Ʉƿå˦˸ǃå ˣǃ˘Ḫā
  ƗˠƹƓ˷ǃåÜ   Ĉǒ ā  çíƓɂð Ɍơǚƕ˹˴˱˳ǁä ƕ˹ǁƑƴƻǁä    Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙå ǉ˘ǋ Ǒǆ˗˳˯˴˸ǃÜ    ˥˻ɂï˗˸ǃå ˥ǆ  Ü ˥ ˻ƽˡ˦˸ǃå ā   
 ̇ ˮ˳ǃå ā . ßå 

) ˙˻˵ɂāSalmon,2010(    æǚɣǄǃ ƗƮ̇ƽǃå ƗơƓƙã ǏǄƵ ÿ˦Ǆ˸ƶȻ ÿ˦ǄƵƓƽǃå ÿ˦ Ǆ˸ƶ˸ǃå ÿá  å˦ƛ˗˲˯˻ǃ
 ˤǌƙå˗ǀ˯ƶǆā ˤǌɁïƓ˱ƙ ˥ƵÜ   Ʉ˶ ǃå ú̇ƹ ɆƤåí Ɨ˻ǆ˦˻ǃå ̨ɂï̠˯ǃå Ɨɣ ǈ˵á ˥ǆ ß̊ƞ xǃî ÿā̇ˮ ƶ˯ɂāÜ   Ơ˸˴Ȼ ˣǃîā

  Ʉƿå˦ǆ ˙ɂ˦ˠ˯ƕ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã    ˤǄƶ˯ǃåā ˙˻ḧƽ˯ǃå ˦˲ǈÜ   ƺ˯ǃå ǑƼ ˗ƵƓ˴ɂāǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓƿ˦ƶǆ ǏǄƵ ˔Ǆ   Ü    ˣǃ˘ǃā
 ̇˻ḧƽ˯ǃå èåïƓǌǆ ʕǌƕǚ˟  ʕ˻Ǆƶƙ ǑƼ ßƓɂ˦ƿá ßƓɣƪā ÿ˦ Ǆ˸ƶ˸ǃå ̇ˮ ƶ˯ȻǑƕƓ˱ȻǗå  . )Ǐǁˤ˱ǁäÛ2012.ò109 ( 

ā xǈ˻ Ɏ̇ɂā  ) ˚˹ǒƓǆNeck & Mainz,1992  ( é˗˲˯ǃå ǏǄƵ í̇ ƽǃå çï˗ƿ ÿáã  Ǌƙåî Ǐǃ Ü    Ɠǋ̇ ˻Ḫ˘ƙā
  Ɠǌƙ˦ƿ ˥˟å˦˸Ⱥ Ü   ƓǌƙƓǈƓɜǆɀā   Ü   āƓ˴˸Ⱥ Ɠǌ˯ơïƓ˶ǆā  ƓǌɁ˦˻Ƶā  ƓǌƑ Ü    ƗǄ˴Ǆ˴˯ǆā Ɨ˸ˢ˹ǆ ïƓḧƼá ßƓ˹ƕ çíƓƵã ˥ǆ Ǌ˹ɜ˸Ȼ

  Ǌƙåïå̇ ƿ îƓ˳ƙå ǑƼ ǉ˗ƵƓ˴ƙ ÜƵƓƼ˗ǈǙå ü˦Ǆƪ Ɇǒ˗ƶƙāǑ   . ɏā̇˯ǃåā ǑǈƋ˯ǃå ü˦Ǆ˴Ⱥ  Ǌǃå̠˯ˮƪåā 
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) ƓǆáHoughton, 2000   (á å Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå Ɨ˻˸ǋá Ǐǃã ïƓƬ ̟ ǒ˗˲ǃ   Ɠˮ˯ƵƓȺ Ǒƙå˘ǃå  ç˗ơ ˥ǆ ɆǄǀȻ æ˦Ǆƪá Ɠǋï
þâƓ˵˯ǃå Ü  ā. Ɨ˻ˮǄ˴ǃå ïƓḧƼǕå ǑƼ ûå̇ ƺ˯ƪǙå Ǐƨ˗Ǆ)Û2014.ò165(  

8_2 : ˗˹ḥƻ˭ǂǁ ƕøøø˹Ɨä˖ǁä æìƑ˹ƾǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨäAutonomous driving strategy 
 çï˗ǀ˸ǃå ɏíƓƶǃå í̇ ƽǃå ˣǄ˸Ȼ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ ïƓ˻˯Ƥå ǑƼ ƗǄǆƓḧǃå Ü  ā  ǊȻ˗ǃ ç˦ ǀǃå ˥ǆƓɜǆ úƓ˵ḧ˯ƪå 

 ƪá þå˗˳˯ƪå ˣǃ˘Ḫā ǉ̇ ˻ḧƽƙ ǑƼ ˤɜ˲˯ǃå ˥ǆ Ǌ˹ɜ˸ƙ ˔˻ǃƓÜ    Ǌǂåïíã ǑƼ í̇ ƽǃå ˤɜ˲ƙ Ǒǋ ˙˻ḧƽ˯ǃ Ɨ˻ƙå˘ǃå çíƓ˻ǀǃå ÿã 
úíƓǋ Ɇɜ˵Ⱥ ˙ƛƋ˯ǒ ÿá ˥ɜ˸Ȼ í̇ ƽǃå ü˦Ǆƪ ÿá ˖˻ơ  Ü  . ƗȻí̇ ƽǃå Ɨ˻Ƽ̇ ƶ˸ǃå èƓ˻Ǆ˸ƶǃƓȺ ˔Ƶǚ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ 

 ˤɜ˲˯ǃå ˥ɜ˸Ȼ ƓǌǃǚƤ ˥ǆ Ǒ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙå ˗ơá ˙˻ḧƽ˯Ǆǃ Ɨ˻ƙå˘ǃå çíƓ˻ǀǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ˗ƶƙ    ç̇ ˠ˻˴ǃå ā
  ˙˻ḧƽ˯ǃå ǏǄƵÜ   Ɨ˻Ǆǀƶǃå Ɨˠ˵ǈǖǃ í̇ ƽǃå çíƓ˻ƿ Ɠǌƕ ˗˶ǀȻ ā   ā ïƓḧƼǖǃ ā  Ɨ˻ǄƤå˗ǃå èƓƵƓ˹ǀǄǃÜ    ƓǌǃǚƤ ˥ǆ í˗˲˯ǒ ā

˥ǆð   ƗƵ̇ ƪ ā ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻Ǆ˸Ƶ Ɨ˱˻˯ǈ ā .Ǐǁˤ˱ǁä)Û2012 .ò109( 
ā Ơư˦ǒ(Stallard 2002) ˻ƙå̇ ˯ƪå ÿá˙˻ḧƽ˯Ǆǃ Ɨ˻ƙå˘ǃå çíƓ˻ǀǃå Ɨ˻˱Ü āî   ˥ɜ˸ƙ ǑǃâƓƽ˯ǃå Ɏ˦˯˲˸ǃå
 íå̇ ƼǕåǆ ˤǋïƓḧƼá ˤɂ˦ǀƙ ā Ɨˮƿå̇ ǆ çíƓɂð ˥Ü ˢǈá ˥ɂ˦ḧƙ Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ƓǌǈƋƬ ˥ǆ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ïƓḧƼá Ɨ˸çíƓɂð   Ɨˢǀ˻ǃå   

.˙˻ḧƽ˯ǃå èƓǆ̊ ǈƓɜ˻˸ǃ Ɨɂ˦˻˲ǃå ā )Stallard,2002.p74( 
) ÿƓ˸˱Ǆ˻ƪ ƓǆáSeligman  ǏǄƵ ýƓƶƼá íāíï í̇˱ǆ ̞˴˻ǃ ƓǈïƓḧƼá ÿá Ɏ̇Ƽ˻ (éå˗ơǕå  Ü   Ǒǋ Ɇƕ

 . Ɠ˹ƙƓ˻ơ ǏǄƵ ç̇ ˠ˻˴ǃå ƴƪ˦ǈ āá ɆǄǀǈ ÿá Ɠ˹˹ɜ˸ƙ Ǒ˯ǃå ) ìˤƨǗäÛ2021.ò32 ( 
)ï˦˟ ˗ǀƼ˸˱Ǆ˻ƪÿƓ  ýâƓƽ˯ǃå ǏǄƵ ˔ɂï˗ƙ ƝǆƓǈ̇ ƕ (Ü   ā  ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå Ɨ˻ƽ˻Ḫ íå̇ ƼǕå ˤ˻Ǆƶƙ ˦ǋ ú˗ǌǃå
  ɏāƓƪƋ˸ǃå ʕǋ̇˻ḧƽƙÜ   ˞ ơíā ˗˻˹ƽƙ èåïƓǌǆ ˤǌƕƓ˴ǂɀā  ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥ǆ Ɋ˸˹ǃå å˘ǋÜ  å˘ǋ ǑƼ ˤǌ˸ǃåā    ˦ǋ ˔ɂï˗˯ǃå

  üǚ˯ǆåüƓ˴ǆǗå    þƓǆ̊ ƕï˦ǆǕå  ïƓḧƼǕå ƴǆ ýƓƶƽǃå ɆǆƓƶ˯ǃå çïƓǌǆ æƓ˴˯ǂå āáÜ    ɖ˻ǀ˲ƙ ˦˲ǈ  ˙˻˴ǃå ˥˸˷Ȼ Ɠ˸ǆ
 Ǖå˻Ƽ˦ƙā úå˗ǋ ̇ ɏïā̇˷ ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ëƓ˻ƙïǙå ýƓơûǚ˟Ǘ Ɨ˻ƶƼå˗ǃå Ǒƙå˘ǃå.  ɍïƑ˯Ɵ)Û2012.ò128 ( 

                                                                                   
8_3 çǘɚ˳˶ǁä ɄƟ ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä   Problem Solving strategy : 

  ǑƼ ˙˻ḧƽ˯ǃå ýƓǈ ˛ƽ˹ǃå ßƓ˸ǄƵ þƓ˸˯ǋå èǚɜ˵˸ǃå ɆơÜ   Ɇơ ǑƼ ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥˻ƕ Ɨǀ˻ƛā ƗƿǚƵ üƓ˹ǌƼ
 ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃåā èǚɜ˵˸ǃåÜ ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ǌ˟Ɠ˸ǈƋȺ ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɨˠƪå˦ ƕ ɖǀ˲˯ǒ ˙˻ƤǕå å˘ǋ ÿǕ  . 

 ˴ƙ Ɨ˻ƶ˻ˮ˟ èåï˗ǀȺ ˗ǃ˦ǈ Ɠ˹ǄḪ èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ ǏǄƵ Ɠǈ˗ƵƓÜ  ˥ḧǃá  ǉ˘ǋ ˙ƛƋ˯ƙ ˤǄƶ˯ǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ßƓ˹ƛ
 ƗȻ˗˻Ǆǀ˯ǃåā ƗƼ˦ǃƋ˸ǃå ý˦Ǆ˲Ǆǃ Ɠǈ̇ ˻ḧƽ˯ƕ Ɇ˻˸ǈā  èåï˗ǀǃåÜ  (èƓ˻ǃà) èƓǆ̊ ǈƓɜ˻ǆ þ˗˳˯˴ƙ èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ Ɨ˻Ǆ˸Ƶā 

   ƗȻíåïãǙ Ɨ˻Ǆ˸Ƶ Ǒǋā  Ɨ˻ƞ˦ǃ˦˻ˮǃå ßƓǀˮǃåǏǃã   ˙˻ˮḪ ˗ơ Ü ˥˲˹Ƽ  èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ Ɇơå̇ ǆ Ǒƶǈ Ǚ    ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻Ǆ˸Ƶā
  Ǒ˯ǃå Ɠǌ˻ǄƵ ɏ˦ˠ˹ƙ Ü ƓǆƓ˸ƙ Ɠ˹˻ǀƶȻ å˘ǋā å ˥ǆ èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ ǏǄƵ Ɠ˹ƙåï˗ƿ ýǚƺ˯ƪÜ   ɖ˻ƶǆ ˙Ƥà ɆǆƓƵ üƓ˹ǋā

 ɆƵƓƼ Ɇɜ˵Ⱥ èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ ǑƼ ç˗ƵƓ˴˸Ǆǃ (èƓ˻˹ǀ˯ǃå)˔˻ǃƓƪá ˤǄƶƙ þ˗Ƶ ˦ǋā çï˗ǀǃå ǉ˘ǌǃ     . 
                                                Michael Stevens) ,1998ò.11-12(  
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 ˣ˻ǈíāï ā ˣ˻ǃā˙ǂ) ÿƓ˰ơƓˮǃå ú̇ Ƶ ˗ǀƼ( Krulik and Rudnik,1980   èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ þ˦ǌƽǆ 

"   Ɠǆ Ɠǌ˻Ƽ í̇ ƽǃå þ˗˳˯˴Ȼ Ɨɂ̇ ḧƼ Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ˦ǋ  ƓǀȺƓƪ Ɨˮ˴˯ɜǆ úïƓƶǆ ˥ǆ ǊȻ˗ǃ   Ü   ā  ƗȺƓ˱˯ƪǙå Ɇƞá ˥ǆ èåïƓǌǆ

 Ǌǃ ƓƼ˦ǃƋǆ ˛˻ǃ Ʉƿ˦ǆ èƓˮǄˠ˯˸ǃ" Ⱥ˸ ƗȺƓ˱˯ƪǙå ÿ˦ḧƙ āƓǆ Ɇ˸Ƶ ç̇ ƬƓˮ  ˞ ƿƓ˹˯ǃå Ɇơ ú˗ǌ˯˴Ȼ Ü ˛ˮǄǃå āá    
   Ʉƿ˦˸ǃå Ǌ˹˸˷˯ǒ ɏ˘ǃå ô˦˸ƺǃå āá,    ïƓǀ˯Ƽå ɆɜƬ ǏǄƵ ˞ ƿƓ˹˯ǃå ÿ˦ɜȻ ̠ƿ ā  āá , ǊƑå̊ ƞá ˥˻ƕ Ǒǀˠ˹˸ǃå ɊȺå̇ ˯ǃ

. ǊƙƓǈ˦ɜǆ ǑƼ Ɇˡ āá ç˦˱Ƽ í˦ƞā https://www.alukah.net) ( 
              

Ɨˮ˴˯ɜǆ çïƓǌǆ ƗǄɜ˵˸ǃå Ɇơ Ɨ˻Ǆ˸Ƶā  Ƥ ˔˴˯ǂå Ɠ˸ǄḪ í̇ ƽǃå Ɠǌ˹ǀ˯ǒ  å˘ǋ ǑƼ ˙˰ǂá æïƓ˱ƙā èå̇ ˮ
  ˔ǈƓ˱ǃåÜ     ƗǄɜ˵˸ǃå Ɇ˻ƮƓƽƙ ˤǌƼ ˥ǆ Ǌ˹ɜ˸ƙ Ǒ˯ǃå ˝ƑƓ˶˳ǃå ˞ƶˮƕ ƗǄɜ˵˸ǃå Ɇ˲Ⱥ ˤƑƓǀǃå ƴ˯˸˯ǒ ÿá Ǒƺˮ˹ɂā

 æ˦ǄƪƋȺ ƓǌǄơā ã ǑƵå˗ƕÜ    ˔ǈƓƞ Ǐǃãá ̇˻ḧƽ˯ǃå ǑƼ ǑƕƓ˱Ȼã ǉƓ˱ƙå åî ̋ ˳˵ǃå å̆ǋ ÿ˦ɜȻ ÿ ɏá ˙ƕƓ˰ǆ Ü  ˥ǆ˓ǒ 
  Ǌƙåï˗ǀȺ  ǀƶǃå Ɨǌƞå˦ ǆ ƴˠ˯˴Ȼ  èƓˮÜ   ǏǄƵ ˝ɂ̇ ơ    ƓǋïíƓ˶ǆ ˥Ƶ ˖˲ˮǃåā ɖƑƓǀ˲ǃå ˤǌƼ Ü   Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ˔˻Ǆƺ˯ƕ þ˦ǀɂā

 Ɨ˻ǀ˻ǀơ èƓǆ˦Ǆƶǆ Ǐǃã ˗˹˯˴˸ǃå ˙˻ƹ ƴƿ˦˯ǃåā ˥˻˸˳˯ǃå ǏǄƵ ƗƑ̊ ˱˯ǃåā. https://www.alukah.net)(   
  ɏðƓ˱ơ) Ɏ̇ɂāÜ2012    ˙˻ḧƽ˯ǃå ûƓ˻ƪ ǑƼ ë̇ ˠƙ ˥˻ơ Ɠǌǃ Ɇ˲ǃå çïā˙˷ǃƓȺ ˗˱˯ƪ ƗǄɜ˵ǆ ɏá ÿá (
  ǑƕƓ˱ȻǗåÜ ƙƓ˻ƞƓǌ˹ǆā Ɨ˻˸Ǆƶǃå Ǌ   . úå˗ǋǕå ɖ˻ǀ˲ƙā ü̇ ˲˯Ǆǃ ƗǄ˻ƪā íƓ˱Ȼã Ɨ˻ƽ˻ɜȺ ˙˻ḧƽ˯ǃå Ǒ˹ƶ˸Ⱥ 

                                                                 ) ɍïƑ˯ƟÛ2012.ò102   ( 
  ƗƵ̇˴ Ⱥ ʕǌ˴ƽǈá ÿ˦ƽ˻ɜȻ óƓ˳Ƭá ʕǋ ɆǂƓ˵˸ǃå Ɇơ ǏǄƵ ç̠˻ƞ èåï̠ƿ ʕǌǒ̠ǃ ˥ǒ̆ǃå óƓ˳ƬǕå ÿã

 ćƙ Ɠǌ˻Ƽ é̠ Ȼ˲ Ǒ˯ǃå èƓƿāǕå ǑƼ ʕǋ̇˻ƹ ˥ǆ ̇˰ǂá  ƴɂ̇ ƪ ˙˻˻ƺÜ    ʕǌƙåïƓǌǆ ā ʕǌƼïƓƶǆ ÿ˦ǆ̠˳ ˯˴Ȼ óƓ˳Ƭá ʕǋ ā
  Ɇ˷Ƽá Ɇɜ˵ȺÜ   ā  ƗǆƓƵ Ɨƽ˶Ⱥ û˦ƽ˯ǃƓȺ ÿ˦˸˴ ɂ˯  . ā  ̠ǒ̠˲ƙ ǑƼ ĄƓ˴˻Ƒï ǚǆƓƵ ɆǂƓ˵˸ǃå Ɇơ ǏǄƵ çï̠ǀǃå ̇ˮ ƶ˯ƙ Ǌ˻ǄƵ

  Ǒ˶˳˵ǃå ëƓ˱˹ǃåÜ    Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪƓƼ    ï˦ˠ˯˸ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓǈ˦ɜǆ ˥ǆ ˙ˮ˯ƶƙ èǚɜ˵˸ǃå ɆơÜ    Ɨɂïā˙ưā Ɨ˸ǌǆ Ǒǋā
 ǑƼ ïāí ˥ǆ Ɠǌǃ Ɠ˸ǃ íå̇ ƼǕå Ɇḧǃ  çƓ˻˲ǃå þƓǌǆ Ɨ˱ǃƓƶǆ ƓǌƙǙƓɜƬɀā  ƗƽǄ˯˳˸ǃå. ìˤƨǗä)Û2021.ò32 ( 

 
×  : ǏƗǑä Ǐƺ çäˤ˞˱ǁä Ǉ˖ǉ ì˕˰˭Ɨ : ƕǂɚ˳˶ǁä ɄƟ çäˤ˞Ƣ 

1.  .ƓǌƙƓǈ˦ɜǆā Ɠǌ˯ƶ˻ˮ˟ æƓƶ˻˯ƪåā ƗǄɜ˵˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙ 
2.  ā ƗǄɜ˵˸ǃå èƓǈ˦ɜǆā ˙ƮƓ˹Ƶ ˥˻ƕ ɊɁ̇ ǃå ǃå . ƗǀȺƓ˴ǃå èå̇ ˮ˳ 
3.  . Ɨ˹ɜ˸˸ǃå ý˦Ǆ˲ǃåā ɆƑå˗ˮǃå í˗ƶƙ 
4.  íƓ˱ȻǗ Ɋ˻ˠ˳˯ǃå . ý˦Ǆ˲ǃå 
5. Ɠˮ˯Ƥåā Ɇ˲ǃå ˔ɂ̇ ˱ƙ ï . ǉ 
6.   . ç˗ǒ˗ƞ Ʉƿå˦ǆ Ǐǃã ˤǄƶ˯ǃåā ç̇ ˮ˳ǃå Ɇǀǈ 

 



     ǨǆǞǩä  ǼǱƘƦǩä                                                                               ƪǽȃä ƸǾǦǞƢǩä øøøøøøøøøøøøø ǼƛƘ                                               

 
              46 

 

 
 

  Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǌǃ ƓǀƼā ƗǄɜ˵˸ǃå Ɇơ þ˦ǌƽǆ í˗˲˯ɂāÜ    çï˗ƿ ƓǌǈƋȺí̇ ƽǃå    ǏǄƵã˯ǃå èƓˮǀƶǃå üåïí Ǒ  ƙǊǌƞå˦    ɆǆƓƶ˯ǃåā
  Ɨ˻ƕƓ˱ȻƎȺ Ɠǌƶǆ  Ɨ˻ƕƓ˱ȻƎȺ ˙˻ḧƽ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ  ǀ˲ǃå ƓǌƕƓˮƪá ˗ǒ˗˲ƙ ǑƼ  Ɨ˻ǀ˻Ü   āȻɀ  íƓ˱ Ǖå ǉ˘ǋ ˥˻ƕ ɊȺå̇ ǃå  æƓˮƪ
  Ɠǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃåā    Ɠǌƛā˗ơ ˥ɜ˸Ȼ ƗȻíƓƵ ï˦ǆá Ɠǌǈ˦Ḫ Ü  ˗ƕ ƴưā ýǚƤ ˥ǆ Ɠǌ˻ǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃåā  çí˗ƶ˯ǆ ɆƑåÜ   ïƓ˻˯Ƥåā

á íïå˦ǆ ˥ǆ ëƓ˯ǆ ˦ǋ Ɠǆ ƴǆ ɖƽ˯ǒ Ɠ˸Ⱥ Ɠǌˮ˴ǈ èƓǈƓɜǆɀā  Ɨ˻˶˳Ƭ èåï˗ƿā . 
                                                           

8_4 ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä ƕøøøøøøøøøƜ˖˶˷ǁä : Modeling strategy 
  Ɨƞ˘˸˹ǃå Ɇ˰˸ƙ Ǚå ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙå Ɏ˗ơã ˦ Ƽ̇ ˸ǃå ü˦Ǆ˴ǃå Ɇǒ˗ƶƙ ǑƼ Ɠǌƕ ƗǈƓƶ˯ƪ ô

 Ǖåā  íå̇ ƼǕå ˗˹Ƶ Ɨ˭˟Ɠ˳ǃå ïƓḧƼ  . ǉ˗Ǆǀ˻Ƽ í̇ ƽǃå þƓǆá ýƓ˰ǆ āá êî˦˸ǈ ˤȻ˗ǀƙ ǏǄƵ ˗˸˯ƶƙ ˖˻ơ   Ü    ˗ǀƼ  í˦˸˲ǆ) ïƓƬá
Ǒ˴˹ǆÜ2003    Ǐǃã (ã  èåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ǑƼ Ɨƞ˘˸˹ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå þå˗˳˯ƪå Ɨ˻ǈƓɜǆÜ    úïƓƶ˸ǃåÜ  èƓǋƓ˱ƙǙå  Ü  ˤ˻ǀǃå  

  èåíƓƶǃåā  çǘɚ˳˶ǁä ɄƟ Ā  Ü  ǑƵƓ˸˯ƞǙå ü˦Ǆ˴ǃƓḪ ƗǆƓǋ Ɨ˻Ḫ˦Ǆƪ ɉƓ˸ǈá ˤǄƶƙ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ     ǑǀǄ˳ǃåā  
 āǑ˸Ǆơ )þ˗˳˯ƪå Ɠ˸Ḫ . Ǒ˲˶ǃå  Ɇ˻ƽǃå,2008  æǚ˟ Ɏ˗ǃ Ǒǈå˗ƞ˦ǃå ßƓḪ˘ǃå Ɨ˻˸˹ƙ ǑƼ Ɨƞ˘˸˹ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå (

  ƗƶǆƓ˱ǃå  Ü  ˙Ƽ˦ƙ ˥ǆ ˗ƕǙ Ǌǈá Ǐǃã ɆƮ˦ƙā  Ɨƞ˘˸˹ǃƓȺ ˤǄƶ˯ǃå ɖ˻ǀ˲˯ǃ ˥˻˟̇ ƬÜ  ǃ˴å ǑƼ û̇ƽǃå ÿ˦ɜȻ ÿá Ɠ˸ǋā ˥
˙˻ˮḪ ˛˻ǃ ˤǄƶ˯˸ǃåā êî˦˸˹ǃå ˥˻ƕÜ   ʕǄƶ˯˸ǃå Ǌ˻Ƽ ̠ƞå˦˯ǒ ɏ̆ǃå ƴ˸˯˱˸ǃå ǑƼ Ɨ˸˻ƿ êî˦˸ ǃ˹å ÿ˦ɜȻ ÿá ̝ Ȼ˱ Ɠ˸Ḫ 

                                                                            Ǐƨ̠ Ǆ )Û2014.ò167( 
  ç˗ǒ˗ƞ èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ æƓ˴˯ǂå ǑƼ Ɨƞ˘˸˹ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ˗˻ƽƙ   ˞ƶȺ çíƓɂð āá Ɇ˻Ǆǀƙ ǑƼ Ɠ˷Ȼá ā

ǃåí̇ ƽǃå Ɏ˗ǃ çí˦ƞ˦˸ǃå èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴    : Ɨƞ˘˸˹Ǆǃ ƗƶƑƓ˵ǃå  ÷å˦ǈǕå ˥ǆā 
  ˖˻ơ Ɨ˻˲ǃå Ɨƞ˘˸˹ǃå_. æï˗˯˸ǃå í˦ƞ˦ƕ ßåíǕƓȺ êî˦˸˹ǃå þ˦ǀȻ 

˶˸ǃå Ɨƞ˘˸˹ǃå_ ā êî˦˸˹ǃå æï˗˯˸ǃå ˗ǋƓ˵Ȼ ˖˻ơ çï˦ ßåíǕƓȺ þ˦ǀȻ ˦ǋÜ   Ɇ˰ǆ Ɨ˻ơƓ˷Ȼã ɆƑƓƪā ýǚƤ ˥ǆ  þǚƼǕå 
  æï˗˯˸ǃå þƓǆá ßåíǕƓȺ êî˦˸˹ǃå þ˦ǀȻ ˖˻ơ ƗḪïƓ˵˸ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɨƞ˘˸˹ǃå_  Üƿå̇ ˸Ⱥ æï˗˯˸ǃå þ˦ǀȻ ā êî˦˸˹ǃå Ɨˮ    ˤƛ

ƽǈ  ƗȻíƋ˯ƕ þ˦ǀȻ ̨ ˗ƵƓ˴˸Ⱥ ßåíǕå ç . êî˦˸˹ǃå )îˤǉ ƑǄˤƨ àåˤǐÛ2019.ò40(. 
 
8_5 : ǏƓƑ˯ȹǕä Ʋƽˤ˭ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨäPositive expectation strategy 

 
ƶ˵ǃå ǉƓ˹ƶǆ ǑƕƓ˱ȻǗå ƴƿ˦˯ǃå  þíƓǀǃå ÿƋ˵Ⱥ ýâƓƽ˯ǃåā ç˦ǀǃƓȺ ï˦Ü   ǃåā  ǊȻ˗ǃ ÿá üï˗ǒ ǑƕƓ˱ȻǗå ˝˳˵

íïå˦ǆ  èƓ˻ǈƓɜǆɀā    Ǌǀ˻ǀ˲ƙ Ǐ˹˸˯ǒ Ɠǆ Ǌǃ ɖǀ˲ƙ Ɨ˻˶˳ƬÜ   Ɨ˻˶˳˵ǃå ˔ǋå˦˸ǃå Ɇ˰ǆ ǊƙƓǈƓɜǆã ú̇ ƶȻ ˦ǌƼ   
  èå̇ ˮ˳ǃåā  ßƓƿ˗ƮǕåā  ā ç̇ ƪǕå  Ü êƓ˯˲Ȼ Ɠǆ ú̇ ƶɂāǃã  Ʉƿå˦˸ǃå ƴǆ Ʉ˻ḧ˯ǒ Ǒḧǃ Ǌ˻Ü   Ǒ˯ǃå Ɇˮ˴ǃå ǑƼ ˙ḧƽȻ ā 
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  èƓƹ̇ ƽǃå Ɠǌƕ ǖ˸Ȼ    ˙ˢ˯˹ǒ Ɠ˸Ƒåí ǊǄƶ˱Ȼ Ɠ˸ǆ . çƓ˻˲ǃå ǑƼ Ǌǀɂ̇ ˟ ô̇ ˯ƶƙ Ǒ˯ǃå èƓȻ˗˲˯ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ƴˠ˯˴Ȼ Ǒ˯ơ

  ǊƙƓǈƓɜǆã ɆḪ þ˗˳˯˴Ȼ ǊǈǕ Ɇ˷ƼǕå. æìäïˤˬ˝)Û2017.ò156( 
 ā Ǒɜ˴ȻíƓȺ) ɏ̇ɂāƸ˻ˮǈ̇ ƹÜ2001 ˦ ƙ ÿá (ǊḪ˦Ǆƪ ǑƼ ç̇ ƬƓˮǆ ˙ƛ˓ƙ í̇ ƽǃå èƓƶƿ  Ü    çï̠ƿ ̇˰ǂá ÿ˦ɜɂā
  Ǌ˻Ƽ ëƓ˱˹ǃåā Ɠǆ Ɇ˸ƶȺ þƓ˻ǀǃå ǏǄƵÜ  . Ɇ˸ƶǃå ˣǃ˘ƕ þƓ˻ǀǃå Ɨ˻ǈƓɜǆã ˗ǀ˯ƶȻ ÿƓḪ åîã 

  èå̆ǃå èåï̠ƿ ˦˲ ǈ ǑǃâƓƽƙ ̇˻ḧƽƙ ˦ǋ ǑƕƓ˱ȻǗå ̇˻ḧƽ˯ǃå ÿá ( ÿ˦ƪ̇˯ ƕ˻ ) Ɏ̇ɂāÜ    ǏǄƵ ƓǌƙƓǈƓɜǆɀā
ǀ˲ƙ  ƓǌƼå˗ǋá ɖ˻ Ü   Ǘå èƓƶƿ˦˯ǃå ˤ˴ǀ˹ƙā˵Ⱥ Ɨ˻ƕƓ˱ȻƋ  ǊƼå˗ǋá ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ í̇ ƽǃå ëƓ˱ǈ ÿÜ    èƓƶƿ˦ƙ ǏǃāǕå ˥˻Ƶ˦ ǈ Ǐǃã

 ) èå˘ǃå çßƓƽɜȺ ɖǄƶ˯ƙ  ( Ɨ˸ǌ˸ǃå ðƓ˱ǈã ǑƼ çßƓƽḪ ƓȻ˗ǃÜ   . ( ƗǄǌƪ Ɨ˸ǌ˸ǃå) Ɨ˸ǌ˸Ǆǃ í̇ ƽǃå ˤ˻˻ǀ˯ƕ ɖǄƶ˯ƙ Ɨ˻ǈƓ˰ǃåā 
                                                                                  ìˤƨǓä)Û2021.ò34  ( 

 

8_6 : îä̠ ƾǁä íƑ˱Ɨä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨäDecision making strategy 
) Ơư˦ǒ ā Ǒǈ˦˯ǈáýƓ˯˻ƼÜ2005îƓ˳ƙå ÿá (    ˦ǋ ïå̇ ǀǃåǃå ï˗ǀ  ǑǃƓ˲ǃå Ʉƿ˦˸ǃå ƴǆ ɆƵƓƽ˯ǃå ǏǄƵ ç    ā

ˤ˻Ǆƪ ïå̇ ƿ Ǐǃã ý˦Ʈ˦Ǆǃ ƴƪāá Ɇɜ˵Ⱥ Ǌ˯ɂâï  Ü   ˔Ǆˠ˯ǒ āåîƓ˳ƙ  Ɇ˻˳˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå ïå̇ ǀǃåÜ   ɊɁ̇ ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃåā 
 çï˗ǀǃå ā êƓ˯˹˯ƪǙå ǏǄƵ Ü  .èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ƴ˸ƞ ǏǄƵ çï˗ǀǃå ā èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ ǏǄƵ çï˗ǀǃå ā 

   ï˙ǀǈ Ǒ˯ǃå Ɨˢ˲Ǆǃå ǑƼ Ǌǈá ˣǃ˘Ḫ Ơư˦ɂā  Ɠ˹˴ƽǈá ˥Ƶ ˥˻ǃā˓˴ǆ Ơˮ˶ǈ ÿá Ɠǌ˻Ƽ Ü    îƓ˳ƙå ǑƼ á˗ˮǈ
  óƓ˳ǃå Ɠ˹ǈƋƬ Ɠ˹ǃ Ơˮ˶Ȼ ā Ɠ˹˴ƽǈǕ èåïå̇ ǀǃåÜ   ÿ˦ḧǈ ÿá ā  èåïå̇ǀǃå ̆˳ ǈ˯ Ǚá ˦ǋ Ɠ˹ǃ Ɨˮ˴ ǃ˹ƓȺ ƓĄ˹˹ǆá ̇˰ǂǕƓƼ

 Ǖå ǏǀǄ˯ǈ ā ˥˻˻ˮǄƪ  ˥ɂ̇ ƤǓå ˥ǆ ˙ǆåāÜ    ǏǄƵ çï˗ǀǃƓƼ å  Ɠ˹ƙƓ˻ơ ǑƼ  èåïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙƙ ˻ ǀ˲ǃå èå˘ǃå ˥Ƶ Ʉ˵ḧ  Ɨ˻ǀ
  ˤƑå˗ǃå íí̇ ˯ǃå ƗǃƓơ Ɠ˹ˮ˹˱ɂāÜ  ˱ơã ßåïā ˔ˮƪ üƓ˹ǋāƓ˹˴ƽǈǕ èåïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙå ǏǄƵ Ɠ˹ǆƓ    ˙˴˳ǈ ÿá ˥ǆ Ɠ˹Ƽ˦Ƥ ˦ǋā

  Ɏ̇Ƥá úå̠ǋá ˥Ƶ ǑǄ˳˯ǃå Ǌ˻ǄƵ ̝ƙ̇˯ǒ ú̠ǋ ïƓ˻˯Ƥå . ƓǆĄ Ɠ˭˻ƬÜ    ˣǃƓ˴ǆ ˥Ƶ ǑǄ˳˯ǃå Ǒ˹ƶȻ ˣǄ˴ǆ ïƓ˻˯Ƥåā
 Ɏ̇Ƥá    ǏǄƵ  ˥ɂ̊ ƞƓƵ  ˥˲˹Ƽ .  ˗ơåā ˕ƿā ǑƼ ßǑƬ ɆḪ ïƓ˻˯Ƥåā ɆƶƼ Ü    ˗ơåā ˕ƿā ǑƼ ßǑƬ ɆḪ Ơˮ˶ǈ ÿáā

 ɏí˓ǒ èåïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙå ˥Ƶ ˚˱ƶǃåāǏǃã Ɠǌ˯ɂ˦˴ƙ ôā˙ƽ˸ǃå Ʉƿå˦˸ǃå Ɨɂ˦˴ƙ þ˗Ƶ  . 
                                                       )ƺ Ā Ǐǆˤ˭ǆàüƑ˭˹Û2005.ò62_63(   
 ̇ ƛá  èƓƪïƓ˸˸ǃå ˙˰ǂá ā ˤǋá ˥ǆ ïå̇ ǀǃå ƴ˹Ʈ ˙ˮ˯ƶɂā Ąå    íå̇ ƼǕå çƓ˻ơ ǑƼÜ    ā èƓƶ˸˯˱˸ǃå ā

å èƓǆƓ˸˯ǋå ˥ǆ ƓǆƓǋ å̊ ˻ơ Ɇƺ˵Ȼ ā èƓ˸ˢ˹˸ǃå  ˤǄƶǃå ÷ā˙Ƽ Ǐ˯Ƭ ǑƼ ˥˻˰ơƓˮǃ  Ü ā á) ˙ˮ˯ƵVakil    ÿá ( ˥ɂ̇ Ƥà ā
  ïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙå èåïƓǌǆ æƓ˴˯ǂå ǑƼ íå̇ ƼǕå ɖơÜ  ˥ǒ˘ǃå íå̇ ƼǕå ǏǄƵ Ǐ˯ơ Ɋǀ˴Ȼ Ǚ Ɇ˻Ʈá ɖơ   ƗƿƓƵã ˥ǆ ÿ˦ǈƓƶȻ

 ú̇ ƶɂā . Ɨɂ̇ ḧƼ åîƓ˳ƙ   Ǚå ǊǈƋȺ ïå̇ ǀǃå˔ƪƓ˹ǆ Ɇǒ˗ˮǃ ɆƮ˦˯ǃå ā ɆƑå˗ˮǃå ˥˻ƕ ˥ǆ ïƓ˻˯Ƥ  ƗƿǚƵ üƓ˹ǋ ā   ˥˻ƕ Ɨǀ˻ƛā
ƗǄɜ˵ǆ āá Ʉƿ˦ǆ í˦ƞā Ʈāïå̇ ǀǃå ƴ˹Ü  ĄƓˮǃƓƺƼ í˦ƞā ÿ˦ɜȻ Ɠǆå ƴ˹˶ǃ ü̇ ˲˸ǃå ā ˖ƵƓˮǃå ˦ǋ Ɠ˸ǋïå̇ ǀǃ .  ā  Ɇǆå˦ƶǃå

 ǑƼ ç̇ ƛ˓˸ǃåîƓ˳ƙå  ˤ˻ǀǃå ˗˱ǈ èåïå̇ ǀǃå  ā èå˗ǀ˯ƶ˸ǃå Ɨ˻˶˳˵ǃå èå̇ ƛ˓˸ǃå āā ý˦˻˸ǃåā ë˦ ˸ˠǃåā  Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɇǆå˦ƶǃå .  
                                                                  Ǐǁˤ˱ǁä)Û2012.ò109  ( 
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8_6_1 ƴǁä : çäîä̠ ƾǁä íƑ˱Ɨä Ǐƺ æ̠ ƙˑ˶ǁä ɄǄäˤ 
1.   : çä˕ƾ˭ƴ˶ǁäĀ ˢ˹ƾǁä  èåïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙå ǑƼ ˙˻ˮḪ ˙˻ƛƋƙ èå˗ǀ˯ƶ˸ǃåā ˤ˻ǀǄǃ ÿá ˖˻ơÜ    ïå̇ ǀǄǃ í̇ ƽǃå Ƌ˱Ǆǒ ˖˻ơ

 Ǌ˸˻ƿ ƴǆ ôïƓƶ˯ǒ Ǚ ɏ˘ǃå . Ɠǌƕ ˥ǆ˓ǒ Ǒ˯ǃå Ǌƙå˗ǀ˯ƶǆā 
2. : ƕ˹˴˱˳ǁä çä̠ ƙˑ˶ǁä    ƓǌǄ˸˲Ȼ Ǒ˯ǃå èƓǌƞ˦˯ǃåā ïƓḧƼǕƓȺ Ɋˮƙ̇ ƙ Ǒ˯ǃå Ǌ˯˻˶˳Ƭ í̇ Ƽ ɆḧǃÜ    ˙ƛ˓ƙ Ǒ˯ǃåā

Ɨ˻˶ ˳˵ǃå èƓǌƞ˦˯ǃå ƴǆ ƓǀȺƓɣ˯ǆ ïå̇ǀǃå ÿ˦ɜȻ ̟ ơ˻ Ǌƙåïå̇ƿ ǏǄƵ . 
3.   üˤ˹˶ǁäĀ êʕ ˶˞ǁä:    ǑƼ ˤǌǆ ïāí Ɠ˸ǌǃā îƓ˳ƙå  ïå̇ ǀǃå  ,  Ǌǃ˦˻ǆ ˥ǆ ƴȺƓǈ ïå̇ ƿ í̇ ƽǃå ˘˳˯ǒ ˗ǀƼÜ    Ǌơ˦˸˟ā

ǃxî ǏǄƵ Ɨˮƙ̇˸˯ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå çƓƵå̇ǆ ÿāí  . 
4. : ƕ˹˲ƻ˷ǁä ɄǄäˤƴǁä  ïå̇ ǀǃå æå˦Ʈ Ɏ˗ǆ ǏǄƵ ïāí Ɠǌǃā    ˙ƙ˦˯ǃƓƼæå̇ ˠưǙåā   ̇ ˻˲ǃåāç    Üíí̇ ˯ǃåā    ˙˻ƛƋƙ Ɠǌǃ

ïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙå ǑƼ ˙˻ˮǂ.ǍƨˤǄ)Û2009.ò35(  
 
8_7   Ʉ˹˱˭ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä:Visualization strategy 
 

  çï˗ƿ ˦ǋ Ɇ˻˳˯ǃå ˦ Ʈ ǑƼ ßƓ˻ƬǕå Ɨɂâï ǏǄƵ Ɇǀƶǃå Üï  Ɠǌ˻Ƽ ˙ḧƽǈ  ç̇ ḧƼ ˥Ƶ çïƓˮƵ ñƓƪǕå ǑƼ ˦ǋ
 Ɨ˻˹ǋî çï˦Ʈ ǏǄƵ ý˦˶˲Ǆǃ ǑƽɜȻ Ɠ˸Ⱥ Ɇɂ˦˟ ˕ƿ˦ǃ Ɠǌƕ Ɍƽ˯˲ǈ āÜ  ā , ƗȻƓƹā Ɨ˻ƽ˟ƓƵ ā  ǊǈƋȺ ˣǃ˘Ḫ ɄƮ˦ɂ 

 Ɨ˻˸ǋá ɆƑƓƪ˦ǃå ˙˰ǂá Ɏ˗ơã ǊǈƋɁā Ǒǀ˻ˮˠƙ Ü ā ̇˻ƺ˯ǃå Ɇƞá ˥ǆ Ɠǌǆå̠˳ ƪ˯å ǑƼ Ɏā̠ƞ Ü   åîã Ɨ˻ƶƿåā Ơˮ˶ƙ ƓǈïƓḧƼƋƼ
 ˥˲ǈ Ɠǈ˗ǀ˯Ƶå ƓḧƼǖƼ . Ɨ˲˻˲Ʈ Ɠǌǈá  ïˠˮƙ̇ ˸ǃå  Ɨ  Ɠ˹˻ǄƵ ˙ƛƋƙ Ǒ˯ǃå Ǒǋ Ɨƽ˟ƓƶǃƓȺÜ  ˙˻˰ƙ Ɨ˻˹ǋ˘ǃå Ɠǈï˦Ʈ ÿǕ

 Ɨ˻ǃƓƶƽǈå āá Ɨ˻ƽ˟ƓƵ ƗȺƓ˱˯ƪåÜ  ÿå˗ǃ˦ƙ Ɨƽ˟Ɠƶǃå ƴǆ ç̇ ḧƽǃƓƼƓƶƿåā ̠ǃ˦ǒ ǉïā̠ƕ ɏ̆ǃåā Ąå̠ǀ˯ƶǆ .) ɍïƑƷÛ2003. ò73(                         
 ā) ÿƓ˸Ƭåïā ÿ˦ ƞ˴ í˦ǋ ɏ̇ɂHodgson & Rachman,1979  ƗƪïƓ˸ǆ ïå̇ ḧƙ íåð Ɠ˸ǄḪ Ǌǈá (

 ɊƹƓ˷ǃå Ʉƿ˦˸ǃå ˔ǈå˦ƞ ǏǄƵ í̇ ƽǃå ç̇ ˠ˻ƪ Ǌƶǆ èíåð Ɇ˻˳˯ǃåÜ  . ç̇ǆ ˥ǆ ̇˰ǂá ǉ̇ˮƤ ̠ƿ ÿ˦ɜȻ ǊǈǕ 
  ) Ʉ˻˷Ȼ ā˙ƑƓƛ ˥˻˴ơÜ2003  (  ǑƼ Ɇ˰˸˯ƙ Ɇ˻˳˯ǃå çïƓǌǆ ɖ˻ˮˠƙ ÿáþå˗˳˯ƪå   ýƓ˻˳ǃå Ü   ï˦˶ǃå ā

  üïå˗˸ǃå  Ơ˻ư˦˯ǃ  Ɨ˻Ǆǀƶǃå .    ƠƞƓ˹ǃå Ɇ˻˳˯ǃå ñƓƪá ā çï˦˶ǃå Ǐǃã Ɨƽ˟Ɠƶǃå ˥ǆ ˥ɜ˸ǆ ï˗ƿ ˙ˮǂá Ʉ˻˷ƙ ÿá ˦ǋ    
 Ǖ ā ïƓḧƼá ÿƓǈ   ƙåíƓǀ˯ƵåāƓ˹  ƙ  Ɨ˻ǃƓ˲ǃå  Ɨƽ˟Ɠƶǃå ā ˙˻ḧƽ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˕Ǆɜ˵Ü  ǃå ç˗ǒ˗˱ǃå ïƓḧƼǕƓƼ ˥ǆ Ɨ˱ǆ̇ ˮ˸

 Ɇ˻˳˯ǃåā ïå̇ ḧ˯ǃå ýǚƤç̇ ˠ˻˴˸ǃå ïƓḧƼǕå Ơˮ˶ƙ  Ü  ā å˗ǀ˯ƶ˸ǃåƓ˹ƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ǑƼ ˤɜ˲˯ƙ  ç̇ ˠ˻˴˸ǃå è   
                                                        ʕ ǉ ƑǄˤƨ)Ûî2021.ò39 ( 

ƗǀȺƓ˴ǃå èå̇ ˮ˳ǃå ˥˻ƕ ç˗ǒ˗ƞ èƓƿǚƵ ßƓ˵ǈã ǏǄƵ Ɠǋ̇ ǋ˦ƞ ǑƼ þ˦ǀƙ Ɨ˻ǄǀƵ Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ˦ǋ Ɇ˻˳˯ǃƓƼ    ā
 ā ï˦Ʈ ǑƼ ˤˢ˹ƙ ˖˻˲Ⱥ , Ɨ˻ǃƓ˲ǃå á  Ɠǌ˹ǆ Ʉǃ˓˯ǃ ˣǃî ˗ƶȺ Ǒ˷˸ƙ ˤƛ , Ɇˮƿ ˥ǆ Ɠǌƕ ç̇ ˮƤ í̇ ƽǄǃ ˛˻ǃ ýƓɜƬ 
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  Ǌ˻ưƓ˸Ⱥ í̇ ƽǃå Ɇ˶ƙ ç˗ǒ˗ƞ èƓ˸˻ˢ˹ƙ  ,  ǊȺ ˗˯˸ƙāǏǃã   ǉ̇ ưƓơ  ,  ǊǄˮǀ˯˴ǆ Ǐǃã í̇ ˠ˯˴ƙā  ,í ˣǃ˘ƕ Ǐ˹ˮ˯Ƽ  Ɨɂ˦ƿ ˤƑƓƵ

 Ǒ˹ƽǃå ÷å˗ƕǘǃ , Ǚåā ǑǄǀƶǃå ïƓḧ˯ƕ ,. Ɨ˭˻ǃˮå ƴǆ ɏ˦ǀǃå Ʉ˻ḧ˯ǃåā ),ìˤƨǗä2021ò ,33 ( 
, ˦˻Ǆƕí è˦ɜƪ) Ɏ̇ɂā2003  Ɇǀƶǃå þ˦ǀ˻Ƽ , Ɠǆ Ɇƶƽǃ Ɠ˻ƕƓ˱Ȼã Ąåï˦˶ ƙ ƴ˷ Ȼ ß̇˸ǃå Ɇƶ˱Ȼ Ɇ˻˳ ǃ˯å ÿá (

  ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆ Ǒǋ ǑƕƓ˱ȻǗå ßåíǕå êîƓ˸ǈ ÿá Ɏ̇ǈ xǃ̆ǃ , ̠˴ Ǆ˱ǃ Ɇƶƽǃå å̆ǌƕ Ɨ˻ưƓǀǃå ̇ǆåāǕå ïå̠ƮƎȺ  Ʉ˹˱˭ǁä  ɏ˘ǃå
  Ǌ˴ƽ˹ƕ ß̇ ˸ǃå Ɨǀƛ ˤƵ˗ǒ  ,  ǑƼ ǑƕƓ˱ȻǗå ɆƶƽǃƓȺ þƓ˻ǀǃå ǏǄƵ Ǌƙåï˗ǀȺ ÿƓ˸ȻǗå ǉ˗ƵƓ˴ɂāǃå  Ɨǀɂ̇ ˠǃƓɁā Ɨ˻ǀ˻ǀ˲ǃå Ʉƿå˦ ˸

 . xǃî ǏǄƵ ĄåïíƓƿ Ɠǌ˻Ƽ ÿ˦ɜȻ Ǒ˯ǃåˤ˹ǂƓì çˤɚƨ),2003ò,101(  
 

7 ˗˹ḥƻ˭ǁä çƑǄˤƾǄ _ǏƓƑ˯ȹǕä  : 
 
7_1   : ǏƳˤǁä  å˦ˠƤ  ýāá ˦ǋāǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå èÜ   ā˦ǋ    ˥˻ƶƿ˦ǃå ý˦ơ Ɏâ̇ǃå Ơ˯ƽƙ ñƓƪá  ǏƳˤƮˤ˶ǁä

ǏƗä˖ǁäĀ  åā ÿà ǑƼ  ˗ơÜ  Ɠ˱Ȼã ǑƼ Ɠ˸ǌƙƓ˻ˠƶǆ æƓƶ˻˯ƪåā˯˻ƕ  Ɠ˸Ⱥ ƗǄƮ ǏǄƵ ÿ˦ḧƙ ÿá ˦ǋ ǑƵ˦ǃå. Ɠ˸ǌƙƓ˻ˮǄƪā Ɠ˸ǌ
  . èå˘ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃå ā ˙˻ḧƽ˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃåā Ǒƙå˘ǃå üåïíǗå ˦ǋ ā Ǌ˻Ƽ ˙ḧƽƙā ǊȺ ˙ƶ˵ƙ Ɠǆā Ǌ˻ǄƵ ˕ǈá 

           Ɠ˻Ƶåā ÿƓ˴ǈǗå Ơˮ˶Ȼ  Ɠǆ˗˹Ƶ˙ưƓ˲ǃå ǑƼ ǊǄƶƽȻ Ɠǆā Ǌ˻ǄƵ ˦ǋ Ɠ˸Ⱥ  Ü    ɆƑå˗ˮǃå ǑƼ ˖˲ˮǃå ûƓƼá ÿƎƼ
ǑƵ˦ ư˦˸ǃå Ɠ˸Ḫ Ǌ˹ǆ Ǒƙå˘ǃå ƴƿå˦ǃå ƴǆ ǚƵƓƼ ǚǆƓƶƙ Ơ˻˯ǒ Ɠ˸Ⱥ ý˦Ǆ˲ǃåā  . 

 Ɏ̇ɂā   þƓ˻ǃā)    Ǒ˶˳Ƭā Ǒƙåî ï˦ˢ˹ǆ ˥ǆ ǏƵ˦ǃå ( ˛˸˻ƞÜ    Ɏ̇Ƽ˻ á  ïƓḧƼǖǃ ˙˸˯˴ǆ ɖƼ˗ƙ Ǌǈ
  èåï˦˶˯ǃåāÜ    ˛˻ƪƓơǕåāÜ    Ʉ˟å˦ƶǃåāÜ    ɆƵƓƽ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ èƓɂ̇ Ḫ˘ǃåā  ǑƞïƓ˳ǃå ˤǃƓƶǃå ƴǆ ˙˸˯˴˸ǃå   

 Ɨƿǚƶǃå þå˗˳˯ƪƓȺ  Ɨ˻Ǆǀƶǃå èƓ˻Ǆ˸ƶǃå ˥˻ƕ ç̇ ˸˯˴˸ǃåÜ   . ǏƵ˦ ǃå ïƓ˻ƙ ˤƪå Ǌ˻ǄƵ ɖǄˠɂā Ɨ˻ƞïƓ˳ǃå èå̊ ƽ˲˸ǃåā 
Ƽ̇ ƶ˸ǃå ˦ǋ ǑƵ˦ǃƓƼǑƙå˘ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ɉƓ˵˹Ǆǃ ç̇ ƬƓˮ˸ǃå ƗÜ   ú̇ ƶȻ ɏ˘ǃå ˣǃî ˦ǋ ǑƵå˦ ǃå ß̇ ˸ǃå ÿá Ǐ˹ƶ˸Ⱥ

 óƓ˳ǃå Ǌƶƿåā  Ü  ˸ǃå ǉ˘ǋ ǏǄƵ ˤɜ˲ɂā  èå˘ǃå çïåíǗ Ɨǆ˗ǀǆ Ǒǋ Ɠ˸Ⱥ ƗƼ̇ ƶÜ   ā ɀ  ý˦Ǆ˲ǃå íƓ˱ȻÜ    Ʉƿå˦ ˸ǃå îƓ˳ƙåā
˵ǃƓȺ  Ɨ˻ƙå˘ǃå Ɠ˹˯ǀ˻ǀ˲Ⱥ ǑƵ˦ǃå Ɇɜ Ü    ǑƼã  Ɠǈí˦˻ƿā Ɠǈíā˗ơ ǑƼ Ɠ˸Ḫ Ɠ˹ƙåï˗ƿ ā Ɠ˹ƙƓǈƓɜǆ Ü    ˙˻ḧƽ˯ǃå þƓǌǆ Ǐǃāá ˦ǌƼ

  . ǑƕƓ˱ȻǗå 
         : ˥˻˯ƽ˻ˡā ǑƵ˦ǃå ˣǄ˯˸Ȼ 
: Ƒ˶ǊǁĀà    Ɋ˻˲˸ǃåā èå˘Ǆǃ Ǌˮ˹˯ǃåā Ɨˮƿå̇ ˸ǃå ǑǋÜ   ā ȺƓ˱˯ƪǙåƗ    ƴƑƓƿ˦ǃå ˗Ʈïā Ɠ˸ǌǃ Ü    Ɨ˻˸ǋǕå èåî éå˗ơǕåā

 . Ɨ˹˻ƶǆ Ɨ˻ƶưā ǑƼ ˝˳˵Ǆǃ Ɨˮ˴˹ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå 
: Ƒ˶Ǌ˹ǆƑƙ  ˴ơ ˝˳˵Ǆǃ Ơ˻˯ƙ Ǒ˯ǃå Ǌ˻ƞ˦˯ǃå Ɨƽ˻ˡā Ǒǋ  ú̇ ˶˯ǃå ˥Ü    Ǌƶƿåā ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ  ǑƵ˦ư˦˸ǃåā Ǒƙå˘ǃå

 ˔ɂ˦˶˯ǃå Ɨǌ˱ǃÜ  ā Ơ˻˲˶˯ǃåÜ ˙˻˻ƺƙā  . Ǌƙåî Ǐ˲˹˸ǃå ǑƼ ïå̇ ˸˯ƪǙå āá ïƓ˴˸ǃå 
  . ï˦ǆǕåā ƓȻƓ˷ǀǃå ƴǆ ɆƵƓƽǃå ɆǆƓƶ˯ǃå ˥˻˯ƽ˻ˡ˦ǃå ˥˻ƙƓǋ ɆǆƓḧƙ Ơ˻˯ɂā 
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   èåï˗ǀǃƓȺ ǑƵ˦ǃå Ɋˮƙ̇ ǒÜ  èƓǈƓɜǆǗåā  Ü    ó̇ ƽǃåāÜ   ā  þ˦ǀ˸Ɂá  ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɋ˻˵˹˯ƕ Ɇ˰˸˯ǒ ˤǌǆ ˙Ƥ Ⱥ . Ɨ˻˹ǋ˘ǃå Ɨˢǀ˻ǃƓ  
) ɍïƑ˯ƟÛ2012.ò91_97 ( 
 
7_2 ) : ƕ˹˷ǉ˖ǁä ƕˠƾ˹ǁäMindfulness(  

   èƓǈƓɜǆǗƓȺ ǑƵ˦ ǃå ˥ǆ Ɨǆ˗ǀ˯ǆ  ƗǃƓơ Ɇ˰˸ƙ   ó̇ ƽǃåā  .    ˥˻ƪƓ˴ơ Ơˮ˶ ǈ Ɠ˻˹ǋî ˥˻ ǀsȻ ÿ˦ḧǈ Ɠǆ̠˹Ƶ
  ˣǄ˸ǈ Ɠ˸ǃèåï˗ƿ ˥ǆ    ûƓ˻˴Ǆǃ ˣǃ˘Ḫ ˥˻ƪƓ˴ơāÜ  ƗƼƓ˰ɜȺ ƓǌƙƓ˻ˠƶǆā Ɨ˻ƶư˦ǃå ǑƼ ˛˸ƺ˹ǈ ˖˻ơ  Ü    ÿ˦ḧǈ Ɠ˸Ḫ
  ˥˻ƪƓ˴ơ  ǉ̇ ˻˻ƺƙā ï˦ˢ˹˸Ǆǃ Ü    Ɨ˻˹ǋ˘ǃå Ɨˢǀ˻ǃå þå˗ƶǈå ˥ǆ ˞˻ǀ˹ǃå ǏǄƵ ˣǃîā    ˗˻ơā ï˦ˢ˹˸Ⱥ ˣ˴˸˯ǈ ˖˻ơ  ƴǀǈā

  ƗˮǄ˶˯˸ǃå Ɨ˻˹ǋ˘ǃå èǙƓ˲ǃå ƣƼ ǑƼ ǑǃƓ˯ǃƓȺÜ    Ǚ Ǒ˯ǃå ƙ  ƴˠ˯˴  ƗȻíƓơǕåā Ɨ˹ǋå̇ ǃå Ɨɂâ˙ǃå ðāƓ˱ƙÜ   Ơ˯ƽƙ ˖˻ơ
ǃåā Ɠ˹ƶƿåā ǏǄƵ Ɠ˹˻Ƶā Ɨ˻˹ǋ˘ǃå Ɨˢǀ˻  Ɠ˹ƵƓưāá Ɠǈ̇ ƵƓ˵ǆā Ɠ˹ƙƓǈƓɜǆɀā.  ɍïƑ˯Ɵ)Û2012.ò99 ( 

 
7-3 Ā ƕǆĀ˗˶ǁä   ǈøøøø˹Ǆáǘ˭ǁä ) :Resilience ( 

            ǆǕå ˙ƕ˗ƙ ǏǄƵ çï˗ǀǃå ˣǄƙ Ǒǋā (Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃåā Ɨ˻˹ǋ˘ǃå Ɨǈā˙˸ǃå) Ɨ˻ǆâǚ˯ǃå ú̇ ƶƙ  úā˙ˢǃå ǑƼ ï˦
 çí˗ǌ˸ǃå āá Ɨˮƶ˶ǃåÜ ā ˥˲˸ǃå èǙƓơ ǑƼ    èƓƿƓˠǃå Ɨ˭ˮƶƙ ǏǄƵ çï˗ǀǃå ˣǄƙ Ɠǌǈã . ƗƶƞƓǈā ƗǃƓƶƼ ƗɁïƓǀ˸Ⱥ 
  ƗɂïƓǌ˸ǃå Ɨ˻˹ǋ˘ǃå Ü  ˸ǃå ô̇ ƽƙ Ǒ˯ǃå úā˙ˢǃå ǑƼ ˗˻˱ǃå ú̇ ˶˯ǃƓȺ þƓ˻ǀǃå Ɨ˻ƺȺ  ëƓ˱˹ǃå ǏǄƵ èƓƿ˦ƶ Ü    í˗ǌƙā

  Ǌ˱ƑƓ˯ǈÜ  Ɠ˻ǄḪ ï˦ˢ˹˸ǃå Ɇɂ˦˲ƙ çïā˙˷ǃƓȺ ˣǃî ˔Ǆˠ˯ɂā .  ǒ ˖˻˲Ⱥèåï˗ƿ ˥ǆ ˙Ƽ˦˯ǒ Ɠǆ ǏǄƵ ßƓ˹ˮǃå ˤ˯  ā  èƓǈƓɜǆã  
  èǚɜ˵˸ǃå ā èƓˮǀƶǃå ˗˹Ƶ Ʉƿ˦˯ǃå ˥ǆ ˙˰ǂáÜ  ɆƑƓƪ˦ǃå ˥Ƶ ˖˲ˮǃå ɏá    ƗƶƞƓ˹ǃåā Ɨ˹ɜ˸˸ǃå ú̇ ˶˯ǃå ˔˻ǃƓƪáā

  ǊǄ˻ƶƽƙ Ɨ˻ƽ˻Ḫā  èƓƿ˦ƶ˸ǃåā èƓǆðǕå ˥Ƶ ˖˲ˮǃå ˛˻ǃā Ɠǌ˸˻ˢƶƙāÜ  íā˗˴ǆ ɊƑƓơ þƓǆá ß̇ ˸ǃå ƴ˷ƙ Ǒ˯ǃå  . 
  Ɠǌ˻ǄƵ ßƓ˹ˮǃå ˥ɜ˸Ȼ ǊǈƎƼ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå è̇ ƺƮ Ɠ˸ǌ˸ƼÜ  Ɠǆá Ɇ˻ˮ˴ǃå Ơ˯ƽȻ ˖˻˲Ⱥ  ǉƓ˱ƙƓȺ ƴư˦ǃå ü̇ ˲ƙ þ

 Ɠǆ˗ƿ ˙˻˴ǃå  èåï˗ǀǃå ˤˢƶƙ ç˦ˠƤ ɆḪā  Ɏ̇Ƥá èå˦ɣƤ þƓǆá ýƓ˱˸ǃå Ơ˯ƽƙā  .) ïƑ˯ƟÛɍ2005.ò334(   
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: Ʉ˴ƻǁä ƕƬǘƢ 
 

  å˘ǋ ǑƼ Ɠ˹ƿ̇ ˠƙɆ˶ƽǃå  ã ˯ ǃå Ǐǃ  ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ Ǌǈá Ǐǃã Ɠ˹ǄƮ˦ƙā   Ǖå āá Ɨǀɂ̇ ˠǃå  üï˗ǒ ɏ˘ǃå æ˦Ǆƪ
  éå˗ơǕå í̇ ƽǃå ǊȺ  ,  Ʉƿå˦˸ǃåā  , ā  ǊƶƼ̠ǒ , Ɠ˻ƕƓ˱Ȼã ĄƓǋƓ˱ƙå Ɠǌǌƞ˦ɂ  Ʉƿå˦ ǆ ɆḪ ǑƼ Ɠ˻ƕƓ˱Ȼã ƓḪ˦Ǆƪ ˣǄ˴Ȼ ÿá Ǐǃã

  Ɠư̇ ǃå ˙ƵƓ˵ǆ ǊȻ˗ǃ ˗ǃ˦ǒ å˘ǋā ,  çƓ˻˲ǃå,    ā  çíƓƶ˴ǃå  ,ā    Ɨ˻ƙå˘ǃå Ɨ˻ǄƵƓƽǃå  ,˻ḧƽ˯ǃå Ơˮ˶ɂā Ǘå ˙  çåíá ǑƕƓ˱Ȼ
ơ˦˸ˠǃå ɖ˻ǀ˲˯ǃ ǑƼ ëƓ˱˹ǃåā èƓ . Ɨ˻Ǆˮǀ˯˴˸ǃå 

  ɄǄ˯˳˸ǃ Ɠ˹ƿ̇ ˠƙ ˤƛ . ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå þ˦ǌƽ˸ǃ ˛ƽ˹ǃå ßƓ˸ǄƵ èƓƽɂ̇ ƶƙ Ɇ˶ƽǃå å˘ǋ ǑƼ Ɠ˹ǃāƓ˹ƙā
  ǊƙƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ˤǋá ǏǄƵ Ɠ˹Ƽ̇ ƶƙ Ɠǋ˗ƶɁā  ,˙˻˴ƽ˯ǃåā Ɇ˻Ǆ˲˯ǃƓȺ ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥ǆ Ɋ˸˹ǃå å˘ǋ ˕ǃāƓ˹ƙ Ǒ˯ǃå Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ˤǌƙƓǌƞ˦ƙ

 Ǌ˻˸˹ƙ Ǒ˯ǃåǃ˯ Ɠǌ˻ǄƵ ̠˹˯˴Ȼ Ǒ˯ǃå èƓǆ˦ǀ˸ǃå Ɠǋ̠ƶȺ ,  ̇˵ ǃˮå çƓ˻ơ Ɨ˻˸ ƙ˹ ǑƼ ýƓƶƼ ïāí Ǌǃ ÿ˦ɜ˻ǃ ǉï˦ɣ ƙā  ƴǆ ɆǆƓƶ
 ƗƽǄ˯˳˸ǃå çƓ˻˲ǃå Ʉƿå˦ǆ ƗɁ̇ ˠ˷˸ǃåā Ɨ˸˻Ǆ˴ǃå ƗƽǄ˯˳˸ǃå íå̇ ƼǕå èǙƓơ ƴǆā , ǑƼ ǊǃāƓ˹˯˹ƪ Ɠǆ å˘ǋā , Ɠǌ˹ǆ    Ɇ˶ƽǃå

 Ǒǃå˦˸ǃåɎ˗ǃ Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ˗ơá ˦ǋā  ýƓƽ˟Ǖå , ɏ˘ǃåā ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ˦ǋā Ǐǃã êƓ˯˲Ȼ þå˗˳˯ƪå  
˔˻ǃƓƪá  Ɨǈ̇ ǆ˥˻ˠ˻˲˸ǃå ú̇ ˟ ˥ǆ ǊȺ ǑƼ ʕǋƓ˴ƙā ʕǌ˻ǄƵ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ɠǌ˱ƑƓ˯ǈ ÿ˦ḧƙ  åơ ˥ǆ Ʉ˻ƽ˳˯ǃ æå̇ ˠưǙå ç˗ .
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    ƤǩƘƦǩä ǨǆǞǩä                                                     óîƘǖǮǩä ĂƴƮƢǩä åäƸǎǉä 

 

 
˹Ǌ˶Ɨøø : ˕ 

èí˗ƶƙ    Ɠǌƕ Ǒ˸ƪ Ǒ˯ǃå èƓ˲Ǆˠ˶˸ǃååæå̇ ˠư    ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃåƓǌ˹ǆ  Ü    ˗˹ƶǃå)Ü    æå̇ ˠưå
  íïƓ˵ǃå íƓ˹ƶǃåÜ  ɏ˗˲˯ǃåā íƓ˹ƶǃå  Ü  ǃå ôïƓƶ˸ǃå˸ɏ˗˲˯  Ü    ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå  ) (Oppositional Defiant  

Disorder  ) ĄåïƓ˶ Ƥ˯å (. (ODD   ǃå æå̇ ˠưå ˤ˻ǋƓƽǆ èí˗ƶƙ ˗ǀƼ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯  í˗ƶ˯ƕ ˥˻˰ơƓˮǃå   ā
èƓƪïå˗ǃå  Ǒ˯ǃå  Ǌ˯ǃāƓ˹ƙ  Ü    ˗˹ƶǃƓƼÜ ƓȻíƓ˻˯Ƶå ƓḪ˦Ǆƪ ˗ƶȻ ýƓƽ˟Ǖå ˗˹Ƶ  ˸ǃå ˥ǆā  ˦˸˹ǃ Ɨ˻ƶ˻ˮˠǃå ˙ǋƓˢ  ɆƽˠǃåÜ  ơ  Ǒ˯

 Ąå˦˸ǈ Ǌ˯˻˶˳ Ƭ ˦˸ ƙ˹   Ü Ɠ˸˻Ǆƪ    ǉ˗ơ ǏǄƵ íåð åîå ˥ḧǃåā Ǒƶ˻ˮˠǃåɄǄ˯Ƥ    Ɇƽˠǃå˥Ƶ    ǉíƓ˹Ƶ Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ Ǌǈå̇ƿá
  Ǌƙ˗Ƭā Ü  áā  Ǌǃ Ɠǆðǚǆ ƠˮƮǀ˻ƶȻ ˖˻ơ ĈǊ   ǊƽƑƓˡā ßåíá ǏǄƵ  Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå   Ü    Ɨ˻˸ȻíƓǂǕåāáƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ƓȺå̇ ˠưå ƠˮƮ     .

  å̆ǌǃ Ɇ˶ ƽǃå å̆ǋ ǑƼ û̇ˠ˯˹ƪā˻˶ƽ˯ǃƓȺ æå̇ ˠưǙå˹ˮ˯˹ƪ ā ɆǏ    ëǚˠƮå   Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå  
  Ǒǋā) ƠǄˠ˶˸ǃ  Ɨ˸ƞ̇ ˯ǃåOppositionalÜ ôïƓƶǆ Ǒ˹ƶƙā (  )Defiant Ü ɏ˗˲ƙ Ǒ˹ƶƙā (   )Disorder  (

 . æå̇ ˠưå Ǒ˹ƶƙā 
 
1óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈä ˁɀ˗ƴƗ _(ODD): (Oppositional Defiant Disorder)     
 

  æå̇ ˠưå ˝˻˳˵ƙ ˙ǌˡ  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃåODD)(   ̝ ˠǃƓȺ ô˦ǌ˹ǃå ƗƵ˦ ˸˱ǆ Ǌ˯ơ̇ ˯ƿå ɏ˘ǃå  
  þƓƵ ǑƼ Ǒ˴ƽ˹ǃå1966  Ü   Ǖ  ā Ǒ˶˻˳˵˯ǃå Ɇ˻ǃ˗ǃå ǑƼ ç̇ ǆ ýā ǗåǑƑƓ˶ơ   Ɨ˻Ǆǀƶǃåā Ɨ˻˴ƽ˹ǃå èƓȺå̇ ˠưǚǃ  

˖ǃƓ˰ǃå)3-DSM( Ɨ˻ƶ˸˱ǃ    Ǒ˴ƽ˹ǃå ˔ˠǃå Ǖå  Ɨ˻ɜɂ̇ ǆ)1980(  Ü    ˕ǆ˗ƿ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ǈå˗˻˸ǃå æïƓ˱˯ǃå ˕ǃå˦ ƙ ˤƛ
  é˗ơá èƓǆ˦ǄƶǆÜ  ˙˰ǂá ā    ĄǙ˦˸Ƭ    ˥Ƶ Ǚå æå̇ ˠư Ü   Ɨ˭ƽǃå ˥˸ư ˝˳˵Ȼ Ɇˡ Ǌ˹ḧǃ    æå̇ ˠưå Ɨ˻˶˻˳˵˯ǃå

  ˣǄ˴˸ǃåÜ   ā Ǒ˶˻˳˵˯ǃå Ɇ˻ǃ˗ǃå ï˗Ʈ Ǐ˯ơ Ǘå˛ǆƓ˳ǃå ǑƑƓ˶ơ)DSM- 5(  Ü  Ʉ˹˶Ȼ ƠˮƮá ˥ǒá  ˥˸ư    Ɨ˭Ƽ
 ƗǄˢǆ ˕˲ƙ ƗǄǀ˯˴ǆ Ɨ˻˶˻˳˵ƙ Ǚå  èƓȺå̇ ˠư ǙåƗ˻ƵƓƼ˗ǈ   . 

 āƗ˸˴ǀǆ ôå̇ Ƶá ç˗ƶȺ Ǌƽɂ̇ ƶƙ ˤƙ  ƗǄ˯˳ǆ Ɨ˻Ḫ˦Ǆƪ èƓƵ˦ ˸˱ǆ ˖ǃƓƛ ǏǄƵ  )  (Perturbations  
ɋ˦˲Ǆǆ Ɇɜ˵Ⱥ  Ü    Ɠǌ˹ǆǗĀà  ǃå  êå̊ ˸ǃå˔ưƓƺ  ā   Ǚå  ǑǃƓƶƽǈ  āǃå˗Ƒåð Ɨ˻ƪƓ˴˲ ç  .  Ƒ˹ǆƑƙ  èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ   Ǚå  ā êƓ˱˯ơ

ɏ˗˲˯ǃå   ǑƼ ˙ǌˢƙā    )ð˦ǆï ā ïƓˮḧǃå èƓˮǄ˟ āá ˗Ƶå˦ƿ ƗưïƓƶǆ  ƗˠǄ˴ǃå   Ü   êƓƵðǗå    ɏ˗˸ƶǃåǔǃ˥ɂ̇ Ƥ   Ü    Ɇ˻˸˲ƙ
 Ǔå ̇ Ƥ˥ɂ   Ɨ˻ǃā˓˴ǆ Ǖå ü˦Ǆ˴ǃå ß˦ƪ ā ßƓˠƤ( . ƑˮǁƑƙ  ǑǆƓǀ˯ǈǙå ǉƓ˱ƙǙå . 

   ǉ˘ǋ āèƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå   ĄƓƪƓƪá Ɨǌƞ˦ǆ    ïƓˮḧǃå ˦˲ǈ Ü   āǆï  ˥˻˸Ǆƶ˸ǃƓḪ ƗˠǄ˴ǃå ð˦ Ü   ā  ˥˻Ɂ̇ ˸ǃå Ü   åā ˥ ǒ˗ǃå˦ǃ  
ǒ ÿá ˔˱Ȼ āǚɌơ    ɆƮá ˥ǆ ôå̇ Ƶá ƴɁïá Ɇƽˠǃå ǏǄƵ Ǖå  Ɨ˻ǈƓ˸˰ǃå ôå̇ ƵÜ  Ɇ˸˯˲˸ǃå  ýǚƤ Ɠǋï˦ǌˡ   Ɨ˯˴ǃå  

 ˥ǆ ˤ˻˻ǀ˯Ǆǃ ƗǀȺƓ˴ǃå ˙ǌƬáá ˝˻˳˵˯ǃå ˗˻ǂƋƙ Ɇƞ ǙƓȺæå̇ ˠư  .  þƑƜˤǁ),2021ò53(  
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 çƑƻɀ̠ƴ˭ǁ ú̠˞˭˷ƨĀ óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈä ˓ǁĀƑ˷Ɨ Ǐ˭ǁä : 

 
1_1  ƕ˹ƴ˶˯ǁä ǈƺ˗ƴƗƕ˹ɚɀ˗ǄǓä Ǐ˲ƻ˷ǁä ˒˞ǂǁ American Psychiatric Association) )(APA(   
 

  ˕Ƽ̇ Ƶæå̇ ˠưå  ɏ˗˲˯ǃå   ôïƓƶ˸ǃå  ǑƼ  Ɇ˻ǃ˗ǃå  Ǒ˶˻˳˵˯ǃå  ǑƑƓ˶ơǗåā  èƓȺå̇ ˠưǚǃ   Ɨ˻Ǆǀƶǃå  
  Ɨ˻˴ƽ˹ǃåā)DSM- 4- TR  ()2000(    ǊǈƋȺæå̇ ˠưå  ǑḪ˦Ǆƪ  ǑƼ   ƗǄơ̇ ǆ   Ɨǃ˦ƽˠǃå  Ü  ˚˻˸˯ǒ   ü˦Ǆ˴Ⱥ  ï˙ḧ˯ǆ  ˙˻ƹ  
ƴ˻ˠǆ    ,āá  ǑˮǄƪ   Ü  āá  ǑƑå˗Ƶ  ǉƓ˱ƙ  èƓ˻˶˳˵ǃå   Ǒ˯ǃå   Ɇ˰˸ƙ   ƗˠǄ˴ǃå  Ü   ÿ˦ɜɂā  ˙˰ǂá   ĄƓơ˦ưā   Ɠ˸ǆ   Ɏ̇ǒ  çíƓƵ   ǑƼ  
ýƓƽ˟Ǖå  ˥ǆ  ˛ƽǈ  ˙˸ƶǃåÜ   ˙˸˯˴ɂā  ç˗˸ǃ   Ǚ  Ɇǀƙ  ˥Ƶ  6  ˙ǌƬá  Ü  ǏǄ˱˯ɂā  ˣǃî  ǑƼ  èƓɁ˦ǈ ˔˷ƺǃå  Ü  āá  ɏ˗˲˯ǃå  
Ɋ˵˹ǃå  ˗Ƶå˦ǀǄǃ    āá  í̇ ˸˯ǃå    āá  ýå˗˱ǃå    āá  íƓ˹ƶǃå  āá   êƓƵ̊ ǈǙå  Ɨǃ˦ǌ˴Ⱥ  Ü  ā   Ǚ   ɏ˦ˠ˹ƙ  èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå  ƗȻ˗˲˯˸ǃå  çíƓƵ  
ǏǄƵ ǃåÿåā˗ƶ   āá ǃå˙˻ǆ˗˯  āá ǃåƗƿ̇ ˴   āá ǃå ÷å˗˳  . 

 ǑƼā  Ɇ˻ǃ˗ǃå  Ǒ˶˻˳˵˯ǃå  ǑƑƓ˶ơǗåā  èƓȺå̇ ˠưǚǃ   Ɨ˻Ǆǀƶǃå    Ɨ˻˴ƽ˹ǃåā)DSM- 5     ( ʕ ƙ   ɋƓƽ˯ơǙå  
 ̋ ƑƓ˶˳Ⱥ   ôå̇ ƵǕå   Ǐǃã  ˗ơ  ˙˻ˮḪ  Ü  Ɠǌ˹ḧǃā  Ɨ˸˴ǀǆ Ǐǃã  èƓƵ˦ ˸˱ǆ  Ɨ˻Ƶ̇ Ƽ  ˥ǆ  -  êå̊ ˸ǃå   )  ˔˷ƺǃåýƓƶƽǈǙåā    (

-  ü˦Ǆ˴ǃåā  )ýíƓ˱˸ǃå ɏ˗˲˯˸ǃåā ( Ĳ  āƗƵ̊ ǈ þƓǀ˯ǈǙå . )APA,2015.pp738- 739 ( 
 

1-2  ƕ˹˲ƻ˷ǁä ƕ˰˴ǁä ƕ˶ˠ˷Ǆ ǈƺ˗ƴƗĀ ) : ƕ˹˶ǁƑƴǁäWorld Health Organization  ( 
 

  ̠ǒ̠Ƭ ɏðå̊ƽ˯ƪåā ǑǈƓ˻˶ Ƶā ̠˲ ǆ˯ ü˦Ǆƪ í˦ƞ˦ƕ ̊˻˸˯ǒ æå̇ɣưå ǊǈƋȺ ôïƓƶ˸ǃå ɏ̠˲˯ǃå æå̇ɣưå
  ç˗Ƭ ˙˰ǂǕå Ɨ˻ǈåā˗ƶǃå āá Ɨ˹˻ǌ˯˴˸ǃå ýƓ˸ƵǕå æƓ˻ƹ ƴǆ  Ü û̇ ƙ˳ Ǒ˯ǃåā  Ü ˥ɂ̇ƤǓå û˦ǀơ xǌ˯˹ƙ āá ÿ˦ǈƓǀǃå   āá

 þå˗ǌǃå ü˦Ǆ˴ǃåā ÿƓ˻˶ƶǃåā ɏ˗˲˯ǃƓȺ ˤ˴˯ɂā ïƓƺ˶ǃå ýƓƽ˟Ǖå Ɏ˗ǃ é˗˲Ȼ ɏ˘ǃå ˣǄ˴˸ǃå æå̇ ˠưå ˦ǋ  Ü Ǚ ˥ḧǃā  
 ǑƵƓ˸˯ƞå ˙˻ƹ ü˦Ǆ˴ǃåā Ɨ˻ǈåā˗ƶǃå ˥ǆ ç̇ ˠƤ ýƓɜƬá āá Ɨ˲ǈƓƞ ýƓƶƼá ˥˸˷˯ǒ .Ûˣ˹˷˲Ɵ)2014ò.26 ( 

 
1_3 ƕ˹˶ȹìƑǀǓä ǈƺ˗ƴƗĀ Ǐ˲ƻ˷ǁä ˒˞ǂǁ ƕ˹ɚɀ˗ǄǓä ˣ˹ƾǉä̠ ˶ǁäĀ üƑƻ˝ǔǁ  )2013(  : 

 ( American Academy of Child & Adolescent Psychiatry)   Ǖå ÿƋȺ æå̇ɣưå ɏāî ýƓƽ˟
  ɏ˗˲˯ǃåā ƗưïƓƶ˸ǃå Ü    ˣ˭ǃāá ˤǋ  ɏ̠˲˯ǃåā Ü ÿāƓƶ˯ǃå þ̠Ƶ ü˦Ǆ˴Ⱥ ÿ˦ƽ˶ ǒ˯ ˥ǒ̆ǃå   á ˦˲ǈ ɏíƓƶ˸ǃå ü˦Ǆ˴ǃåā  ýƓɜƬ

 Ǆ˴ǃå Ü Ɨˠ   ǏǄƵ ˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ ǉïā˗ƕ ˙ƛ˓ǒ ɏ˘ǃåāɆƽˠǄǃ Ɨ˻ƽ˻ˡ˦ǃå çƓ˻˲ǃå  .þƑƳ̠ ƾǁä)Û2017.ò3( 
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1-4  ƕ˹˲ƻ˷ǁä ƕ˰˴ǁä ƕƳˤƨˤǄ ǈƺ˗ƴƗĀ   :        ǊǈƋȺæå̇ ˠưå    ǑḪ˦ǄƪǑǃƓƶƽǈå    Ɏ˗ǃýƓƽ˟Ǖå  Ü    ˚˻˸˯ǒ

 íƓ˹ƶǃå ü˦Ǆ˴Ⱥ  Ɨ˻Ƒå˗ƶǃåā  ƗƽǃƓ˳˸ǃåā  ɏ˗˲˯ǃåā ǏǄƵ ˙˸˯˴ƙ Ǒ˯ǃåɆƿǕå  Ɨ˯ƪ˙ǌƬá  .)ˣ˹˷˲ƟÛ2014Ûò27  ( 
 

1_5 ǈƺ˗ƳĀ ) Ǐƻ˞ǁǏ˷˹ȿ̠ ˳ǁä,2001(  " :æå̇ ˠưå ˲˯˸ǃå ôïƓƶ˸ǃå  Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ˗ơá ˦ǋ ɏ˗
˗˹Ƶ   ýƓƽ˟Ǖå  Ü  ˚˻˸˯ǒ  ɏ˗˲˯ǃåā ƗǆāƓǀ˸ǃåā ßå˗ƶǃƓȺ Ü   åā þå˗˳˯ƪ   Ɨ˲˻ˮǀǃå ɋƓƽǃǕå   Ü    þ˗ƵāßƓƺƮǗå    ïƓˮḧǄǃ

  ˤǌ˯ǀȻƓ˷ǆā ˤǌ˯ưïƓƶǆāÜ    æå̇ ˠưǙå å˘ǋ é˗˲ɂā  ˗˹Ƶ ýƓƽ˟á  Ɨˮ˴˹ƕ ñïå˗˸ǃå  22%  ˮƙāā̠    ǑƼ ǉ̇ ǋƓˢǆ
Ɨǀǋå̇ ˸ǃåā Ɨǃ˦ƽˠǃå  "  .Ǐ˷˹ȿ˗˳ǁä)Û2001Ûò254 ( 

   

1-6  ǈƺ˗ƳĀ  þǗß)  ( ˣǐìïƑḨ    :ǊǈƋȺ  Ɋ˸ǈ  ˥ǆ  ü˦Ǆ˴ǃå  ǑˮǄ˴ǃå    ú̇ ˲˹˸ǃåā  í̇ ˸˯˸ǃåā    ,Ǒǈåā˗ƶǃåā   ǉƓ˱ƙ  
Ɠ˳ƬǕå ó  ˥˻Ǆ˰˸˸ǃå  ƗˠǄ˴Ǆǃ   Ü   ā  Ơ˷˯ɂǑƼ  ˗ǒ˗ƶǃå   Ǖå ˥ǆɉƓ˸ǈ  ǃåƗ˻Ḫ˦Ǆ˴  ǚ˰ǆ ǃåèƓɁ˦˹  Ɨ˻ƞå̊ ˸ǃå Ü   ý˗˱ǃƓȺ ƴǃ˦ǃåā  

  ƗƽǄ˯˳˸ǃå ˔ǃƓˠ˸Ǆǃ ÿƓƵîǗå ˞Ƽïā   ̠ ˸ƶƙā  ƗǀȻƓ˷ǆ  ˥ɂ̇ ƤǓå  ˤǌƞƓƵðɀā   Ü    ˦˲ǈ Ǌƞ˦˸ǃå ÿåā˗ƶǃå ÿá ˗˱ǈā
˥ɂ̇ ƤǓå      å˘ǋ ǑƼ Ơ˷˯ƙ Ǚ ǑḪ˦Ǆ˴ǃå æå̇ ˠưǙå ǑƼ Ɨ˹˸˷˯˸ǃå ç˗ơ ˙˰ǂǕå èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃåā  èƓḧǄ˯˸˸ǃå ˙˻ǆ˗ƙā

 Ǚå å̆ǋ ƗȻå̠ƕ ÿ˦ḧƙā . æå̇ɣưǙåƗ˹ǆƓ˰ǃå ˥ƪ Ɇƽˠǃå ý˦Ʈā Ɇˮƿ æå̇ ˠư .)þǗß ˣǐìïƑḨ,2003.ò58_59 ( 
   
1_7  ǈƺ˗Ƴ  )Ǐƽˤƨ˕ǁä ɍ˕˯Ǆ,2015(    : ÿá  æå̇ ˠưå    ɏ˗˲˯ǃåā íƓ˹ƶǃå    ǑˮǄ˴ǃå ü˦Ǆ˴ǃå ˥ǆ Ɋ˸ǈ ˦ǋ

  Ǒǈåā˗ƶǃåā í̇ ˸˯˸ǃåā ú̇ ˲˹˸ǃåāåǉƓ˱ƙ  ƗˠǄ˴Ǆǃ ˥˻Ǆ˰˸˸ǃå óƓ˳ƬǕå  Ü    ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ǑƼ Ơ˷˯ǒɉƓ˸ǈǕå   Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå  
˥ɂ̇ ƤǓå ƗǀȻƓ˷ǆ ˗˸ƶƙ Ɇ˰ǆ    ā  ýå˗˱ǃƓȺ ƴǃ˦ǃåā ˤǌƞƓƵðãÜ   ý˦Ʈā Ɇˮƿ Ǌ˯ǒå̠ƕ ÿ˦ḧƙā  Ɨ˻ƞå̊˸ǃå ýƓ˲ǃå ̝Ǆǀƙā

 ɣ ǃåɆƽ Ǐǃã  ˸ƶǃå ˥ǆ Ɨ˹ǆƓ˰ǃå ˥ƪ ̇.  
  Ɏ̇ɂā), Ǒƿ˦ƪ˗ǃå2015(    ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ÿá  çíƓƵȻ Ɠǆ  æå̇ ˠưå ï˦ǌˡ Ɇˮƿ ˙ǌˢ

  èå˦ ˹ƪ éǚƛ Ǐǃã ˥˻˯˹ƪ Ǒǃå˦˲Ⱥ ˣǄ˴˸ǃå Ü  ˙˸ƶǃå ˥ǆ ƗƪíƓ˴ǃå ˥ƪ ǑƼ ɏá   Ɨˮ˴˹ǃƓȺ ˙˸ƶǃå ˥ǆ ƗƶƪƓ˯ǃå ɆƕƓǀǆ    
 x Ǆ˴˸ǃå æå̇ ˠưǙ   ôå̇ Ƶá ˥ǆ )    ˣǄ˴˸ǃå æå̇ ˠưå  ǏǄƵ Ɨ˻ǈåā˗ƶǃå Ǖå  óƓ˳Ƭ (èƓǈå˦ ˻˲ǃåā èƓḧǄ˯˸˸ǃåā   

 ôïƓƶ˸ǃå ɏ̠˲˯ǃå æå̇ɣưå ôå̇Ƶá ÿā̇ǌsȻ ˥ǒ̆ǃå ýƓƽ˟Ǖå ʕs ƶǆā Ü  ā)Ɨˮ˴˹ƕ%50  Ɠ˸Ⱥ ˤǌ˶˻˳˵ƙ ˙˸˯˴Ȼ (
ȻÜ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå í˦ƞā ˗˻ƽ   à æå̇ɣưå éā̠˲ ǃ ï˦ɣ ƙ āá þ̠ǀƙ ÿā̠ƕ˙Ƥ  ) Ɨˮ˴ǈ üƓ˹ǋā% 25  (

 ĄƓǆƓ˸ƙ ÿ˦ƽɜȻ íå̇ƼǕå ˥ǆ  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưƓȺ ƗǀǄƶ˯˸ǃå èǚɜ˵˸ǃå ïƓǌˡã ˥Ƶ.  
                                                                            ,Ǐƽˤƨ˕ǁä)2015ò.6-7 ( 
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 ƕƾȸƑ˲ǁä çƑƻɀ˗ƴ˭ǁä ˣǄĀ ûƑ˷ǉ þà ˕˯ǆĀ ˣ˹ǉƑ˯ƗäˣǄ ǁä çƑƻɀ˗ƴ˭Ǘ óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈ: ƑǊ˷Ǆ       
 

  Ɨ˻ƶ˸˱ǃå ˃ɂ̇ ƶƙ ˕˹ˮƙ èƓƽɂ̇ ƶƙ Ɠǌ˹ǆ Ɨ˻ɜɂ̇ ǆǕå   ̝ ˠǃ  Ǒ˴ƽ˹ǃå  )American Psychiatric 
Association)(  )APA(˖˻ơ    è̇ Ḫî  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå) ǑƼDSM_4_TR  (Ü  Ǌǈá ǏǄƵ   Ɋ˸ǈ
 í̇ ˸˯ǃå ˥ǆ ï˙ḧ˯ǆɏ˗˲˯ǃåā  ƗˠǄ˴ǃå ɉƓ˸ǈá ˦˲ǈ ǑˮǄ˴ǃå ü˦Ǆ˴ǃåāÜ Ɠǆ Ɠ˸Ƒåíā    ˥ƪ Ɇˮƿ Ǌ˻ǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå ˤ˯ǒ 

  Ɨ˹ǆƓ˰ǃåƓǆ åïíƓǈā   ̠ ƶȺ ˙ƤƋ˯ǒ    ç̇ ɜˮ˸ǃå Ɨǀǋå̇ ˸ǃå  Ü   ā Ǚ   ɏ˦ˠ˹ƙ  èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå  ƗȻ˗˲˯˸ǃå   çíƓƵ  ǏǄƵ  ǃåÿåā˗ƶ  áā  ǃå˙˻ǆ˗˯   
āá  ǃåƗƿ̇ ˴  āá   ǃå ÷å˗˳  ˥ɂ̇ ƤǓå ǏǄƵ ßå˗˯ƵǙå āá ˣ˹˷˲Ɵ ) . Û2014ò.25(                                                            

 ˕˹ˮƙāƗ˻˸ȻíƓǂǕå ˥˻ǀǋå̇ ˸ǃåā ýƓƽ˟ǖǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ˔ˠǃ Ɨ˻ɜɂ̇ ǆǕå )American Academy of 
child & Adolescent psychiatry  ( Ɠɂâ˙ǃå ˛ƽǈ  Ɠ˷ȻáÜ  ˖˻ơƙ ÿá Ɏ̇  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå

  ǉ˗ơ˦ǃ Ɇ˶ƽ˹ǆ æå̇ ˠưå  Ɨǃ˦ƽˠǃå ǑƼ é˗˲Ȼ ā   ç̇ ɜˮ˸ǃå Ɨǀǋå̇ ˸ǃå   ø˦ Ǆˮǃå ƴǆ ýā˚ɂā  Üā  ï˦ˠ˯ǒ ˗ƿ  ïƓ˴ǆ
˘ǋ èǙƓ˲ǃå ˞ƶȺ ǑƼ æå̇ ˠưǙå å æå̇ ˠưå Ơˮ˶ɂā à˙Ƥ  ā  æå̇ ˠưå ˦ǋú̇ ˶˯ǃå)Conduct 

disorder( )Ü  (ˣǄ˴˸ǃå   êå̊ ˸ǃå æå̇ ˠưå āá)Mood disorder( .   ï˦ˠ˯ǒ ˗ƿ ˙˸ƶǃƓȺ þ˗ǀ˯ǃå ˗˹Ƶ Ǌǈá Ɠ˸Ḫ
) ƴ˸˯˱˸Ǆǃ çíƓ˷˸ǃå Ɨ˻˶˳˵ǃå æå̇ ˠưå ǏǃãAPD(   Ü) Ɨ˻ˮǄ˴ǃå Ɨ˻˶˳˵ǃå æå̇ ˠưå Ǐǃã āáAntisocial 

personality disorder  ( 
 ˗ƿā á ɆƤå˗˯ƙ  ǉƓˮ˯ǈǙå Ʉƶư èǙƓơ ƴǆ æå̇ ˠưǙå ôå̇ Ƶ ˕˯˵˯ǃåā )ADD (Ü   ˤǄƶ˯ǃå èƓɁ˦ƶƮā

)LD Ɨ˻ƞå̊ ˸ǃå èƓȺå̇ ˠưǙåā (Ü ɖǄǀǃå èƓȺå̇ ˠưåā  Ü  ú̇ ˶˯ǃå èƓȺå̇ ˠưåā   Ɨ˻ˮ ƶ˶ǃå èƓȺå̇ɣưǙå ÿá ÿ˦Ḫ
) Ɨ˻˴ƽ˹ǃåNeurological (  Ɠǌ˹˻ƕ Ɠ˸˻Ƽ ɆƤå˗˯ƙƓǆ ƓˮǃƓƹā   Ɠƶǆ ˙ǌˢƙ.  þƑƳ̠ ƾǁä)Û2017ò.5(    

                      
 Ɨ˲˶ǃå Ɨ˸ˢ˹ǆ ƓǆáƗ˻˸ǃƓƶǃå )ICD10( ˯Ƽ  Ɏ̇˦ǋ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ÿá   æå̇ ˠưå ƗȻå˗ƕ

 ú̇ ˶˯ǃå ĉ)CD(  Üɏá ) æå̇ ˠưå ( ˣǄ˴˸ǃå  Ɨǃ˦ƽˠǃå ƗǄơ̇ ǆ ǑƼÜ   ǊǈƋȺ Ǌ˯Ƽ̇ ƶƼ   é˗˲Ȼ ɏ˘ǃå ˣǄ˴˸ǃå æå̇ ˠưå
 Ɏ˗ǃ Ǖå ïƓƺ˶ǃå ýƓƽ˟Ü  ʕ ˴˯ǒ ā   ɏ˗˲˯ǃƓȺ  ÿƓ˻˶ƶǃå ā  þå˗ǌǃå ü˦Ǆ˴ǃå āÜ  ˥ḧǃ Ǚ ƓƶƼá ˥˸˷˯ǒ Ǚ Ɨ˲ǈƓƞ    āá
ƓɜƬá Ǚ Ɨ˻ǈåā˗ƶǃå ˥ǆ ç̇ ˠƤ  Üā   ˙˻ƹ ü˦Ǆ˴ǃå ǙåǑƵƓ˸˯ƞ  āǑƼ ǀǋå̇ ˸ǃåƗ  ǒǚ  þð Ǖå  ˙˻ƹ ü˦Ǆƪ Ɠ˸Ƒåí ôå̇ Ƶ

 ǑƵƓ˸˯ƞå ÿƓ˻˶ƶǃå ā ɏ˗˲˯ǃå í̇ ˱ǆ ðāƓ˱˯ǒ Ǒǈåā˗Ƶ ā  . 
 ) Ʉ˻˹˶ƙ Ǐǃã ˙ˢ˹ǃå ˗˹ƵāDSM- 4- TRÜ ( ) Ʉ˻˹˶ƙāICD- 10  èƓƼǚ˯Ƥå üƓ˹ǋ ÿá ˗˱ǈ (
 Ü Ɠ˸ǌ˹˻ƕ  ) Ɨƪåïí ˕˶ǄƤ ˗ǀƼBurk et al 2010) Ʉ˻˹˶ƙ ÿá ˥ǆ ˤƹ̇ ǃå ǏǄƵ Ǌǈá Ǐǃã (DSM- 4- TR( 
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  ÿá Ǐǃã ïƓƬá ˗ƿ Ü ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ˦˸ǈ ïƓ˴ǆ   ɏí˓ǒ ˗ƿ    ˣǄ˴˸ǃå æå̇ ˠưå ï˦ǌˡ ƗȻå˗ƕ Ǐǃã  Ǌǈáā

˸˯ƪå åîãÜ æƓˮ˵ǃå ˞ƶȺ Ɏ˗ǃ ˣǄ˴˸ǃå æå̇ ˠưå ˙    Ǐǃã ï˦ˠ˯ǒ ÿá ˥ɜ˸Ȼ  çíƓ˷˸ǃå Ɨ˻˶˳˵ǃå æå̇ ˠưå
  ƴ˸˯˱˸Ǆǃ Ɠǆ ĄåïíƓǈ Ǌǈáā    é˗˲Ȼ ƕå̇ ˠưǙåÜ Ɨǀǋå̇˸ǃå ƗǄơ̇ǆ ǑƼ ƗƮƓƤ ĄƓƶǆ ˥˻ ) Ʉ˻˹˶ƙ ƓǆáICD10 Ɇ˸Ƶ ˗ǀƼ ( 

ˣǄ˴˸ǃå æå̇ ˠưå ôå̇ Ƶá Ɠǌǈá ǏǄƵ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ôå̇ Ƶá ˝˻˳˵ƙ ǏǄƵ  Ü      ǑƼ Ǌ˯ǒå˗ƕ ǑƼ
  Ɨǃ˦ƽˠǃå ƗǄơ̇ ǆÜ   Ǚ Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ôå̇ ƵǕå ˣǄƙ ÿá ˥˻ơ ǑƼ    ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ôå̇ Ƶá ƴǆ ˔ƪƓ˹˯ƙ  Ɨ˻ǈåā˗ƶǃå)

 ǏǄƵ óƓ˳ƬǕå  ˦ ˻˲ǃåā èƓḧǄ˯˸˸ǃåā å (ÿ˦ǈƓǀǃå ûå̇˯Ƥåā èƓǈ . 
 ɖ˻ƿ˗ǃå ˝˻˳˵˯ǃå ˔˱Ȼ Ǌ˻ǄƵā Ü  ôå̇ Ƶá ÿǕ˥˻ƕå̇ ˠưǙå    å˘ǌǃ ƓǀƼāā . ˛ˮǄǃå é˗˲ƙā ɆƤå˗˯ƙ

) ÿƎƼDSM- 4- TR ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ˝˻˳˵ƙ ǑƼ Ɨƿí ˙˰ǂá ( .Ûˣ˹˷˲Ɵ)2024ò.42 ( 
 

á  Ǒ˶˻˳˵˯ǃå Ɇ˻ǃ˗ǃå ƓǆǑƑƓ˶ơǗåā    Ɨ˻Ǆǀƶǃå èƓȺå̇ ˠưǚǃ )DSM_5  ( ˝ƑƓ˶˳Ⱥ ɋƓƽ˯ơǙå ˤƙ .
 ôå̇ ƵǕå) ǑƼ èßƓƞ Ǒ˯ǃåDSM- 4- TR (  ˙˻ˮḪ ˗ơ ǏǃãÜ   Ɨ˻Ƶ̇ Ƽ èƓƵ˦ ˸˱ǆ Ǐǃã Ɨ˸˴ǀǆ Ɠǌ˹ḧǃā 

  , ( ɏ˗˲˯˸ǃåā ýíƓ˱˸ǃå ) ü˦Ǆ˴ǃåā , ( ýƓƶƽǈǙåā ˔˷ƺǃå) êå̊ ˸ǃå ˥ǆƗƵ̊ ǈā   . þƓǀ˯ǈǙå 
                  

  ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƽɂ̇ ƶ˯ǃå ˥ǆā    ÿá  Ɲ˯˹˯˴ǈ  åæå̇ ˠư  ǃå  ɏ˗˲˯ ôïƓƶ˸ǃå  Ü    ˦ǋ    ü˦Ǆ˴ǃå ˥ǆ Ɋ˸ǈ
  ǑˮǄ˴ǃå    ā  ɏ˗˲˯˸ǃå   Ǚåā ɏðå̊ƽ˯ƪ     ā  ɏ˦ư˦ƽǃå   ā  ýíƓ˱˸ǃå     ñƓ˴˲ǃåā  Ü Ǖ ˞Ƽå̇ ǃåāåā˙ǆ    ˥˻Ǆ˰˸˸ǃå ïƓˮḧǃå
  ƗˠǄ˴ǃÜ Ǌǃ Ɨˮ˴˹ǃƓȺ    ˥ɂ̇ ƤǓå ƗǀȻƓ˷ǆ ā ˔ưƓƺǃå êå̊ ˸ǃå ǑƼ ˣǃ˘Ḫ Ơ˷˯ɂā ÿ˦ɜȻ .  ˙˸˯˴ǆ    ˖˻˲Ⱥ  ðāƓ˱˯ǒ
  ë˦ ư˦ƕïƓ˟Ǘå    Ǌ˴ƽǈ ˙˸ƶǃå ǑƼ Ɇƽˠǃå ü˦Ǆ˴ǃ Ǒƶ˻ˮˠǃå    ɏïƓ˷ ǃ˲åā ǑƼƓǀ˰ǃå ûƓ˻˴ǃå ̨ƽǈ ˥ǆāÜ    ˙ƛ˓ǒ ɏ˘ǃåā

  ǏǄƵ ˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ ǉïā˗ƕɆƽˠǄǃ Ɨ˻ƽ˻ˡ˦ǃå çƓ˻˲ǃå    Ü  û˦ǀ˲ǃ ç̇ɣ˻ Ƥ èƓǂƓǌ˯ǈå ǏǄƵ ɏ˦ˠ˹ǒ Ǚ ɏ̆ǃåā ˥ ɂ̇ ƤǓå  
  ˤǌƙƓḧǄ˯˸ǆāá˗ˮǒ .  å ˥ƪ ǑƼ ǉï˦ǌˡƓ˰ǃå ˥ƪ Ɇˮƿ Ơ˷˯ɂā èå˦˹ƪ éǚ˰ǃ Ü Ɨ˹ǆ  ã ǉï˦ǌˡ ˙ƤƋ˯ǒ Ǚā  Ɨǀǋå̇ ˸ǃå ˥ƪ Ǐǃ

Ɨǀǋå̇ ˸ǃå ˥ƪ ǑƼ Ǌƙāïî ƸǄˮɂā  ø˦ Ǆˮǃå ˥ƪ ǑƼ þ˗ƶ˹ɂā .   Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ǉƓ˹ˮ˯˹ƪ Ɏ˘ǃå ˃ɂ̇ ƶ˯ǃå å˘ǋā . 
 

2îƑ˳˭ǆǗä ƕøøˬ˲ǆ _   óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈä   : 
Ǒ˯ǃå Ɨɂ̇ ˸ƶǃå Ɇơå̇ ˸ǃå ÿã  ˙ùùùǌɋǒ  Ɠùùùǌƕ  íƓùùùǈʹǃå  Ɠùùùǌǃ  ƗùùùƿǚƵ  ƗȺùùùƪǈƕ   ǙåïƓùùùƬƙǈ  ,˖ùùùǒơ   í˗ùùùơƙ  

èƓƪïåíǃå ƗȻǆǄƶǃå ˥ùƪ ï˦ùǌɋ íƓùǈʹǃå  ƗǈùƪǃƓȺ  ƗùǒǈƓƛǃå  ɄùƮǈǃåā  ,Ǒùǌƙǈɂā ƴùǆ  ˥ùƪ ƗùƪǆƓƤǃå  ÿ˦ùǂƙā çāïîǃå ÿǒƕ  
ƗƛǃƓƛǃå  ǃåāƗƶɁï  ÿǆ  ïǆʹǃå  Ü  íʹɂā   íƓǈʹǃå  ǑƼ  ǉîˀ  ƗǃƓơǃå   ĄƓȻ́Ȼƕɉ  ýāðɂā   üǃîḪ  çïāƮƕ  ƗȻʹȻƕɉ    ,  ˕˹˴ơ åîã
 ƗǄǆƓƶǆýʽɉǃå íǈʸ úïƮƙǃå ßǑƪǃå ǑƼ êǚùƵ ǉîˀ  çïˀƓɋǃå , ï˦ǌˡ ˗˹Ƶ ýǂƓùƬǆ ïƛ˓ùƙ  ǑùƼçƓùǒơ Ɇùƽɉǃå    
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  ý˦˲˯ǒåîˀ  íƓùǈʹǃå  ǑùƶȻƕɉǃå  Ǐǃã  ˠùưåæ̇  ǑḪāǄùƪ    ,˗ùƿā  ï˦ù˟ƙƙ  ç̇ ùƙʼ   ǊùƑƓǀȺ  èåāǈùƪ   ç˗ùǒíʸ  ˙ùǌɋƙ    èǚɜ˵˸Ḫ
  Ɨ˻ƪåïí  ,ïǒƬĈƙā  á èƓƪåïí Ɏ̇ùƤ   ãǏùǃ  ÿá  ƗȺùƪǈ  ïƓùƬƙǈå    ç̇ ǋƓˡíƓǈʹǃå ƓǌƙƓƞïíƕ ƗƽǄƙƤǆǃå  ƸǄƕƙ  )16_22  (%   ˥ ùǆ  
 ÷˦ ùǆƞǆ ýƓùƽɉá  ñïå˗ùǆǃå  .) Ā åƑ˴ƾǁäÛǏǉƑƨ2016.ò623(  

 
  Ɨƽ˻ǄƤ Ǒ˹ǆā ˥˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ ˗˻˴ǃå) ˙˻˵ɂā2003) Ǐǃå˦ơ ÿá (2-12%  ˤǌǒ˗ǃ þƓƶǃå ƴ˸˯˱˸ǃå ˥ǆ (

  ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưåÜñ̇ ˠȺ) Ɠǆá Ü ôïƓƶ˸ǃå 2008  ƸǄˮƙ ñïå˗˸ǃå ýƓƽ˟á Ɋƪā ǉïƓ˵˯ǈå Ɨˮ˴ǈ ÿá Ơư˦ƙ ( 
)16-22 % ( . ñä˕Ɵ) ÛǏǂƮƑƺĀ2022ò.1381 ( 

) ˔˴ơāDSM- 5  ç˗Ƭ ǏǄƵ ˙Ƭ˓ǆ ˦ǋ èƓ˭˻ˮǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ǑƼ ôå̇ ƵǕå ïƓ˵˯ǈå ÿƎƼ (
  æå̇ ˠưǙå Ü   á ˖˻ơ  è̇ ǌˡ èƓƪïå˗ǃå   çāïî ÿá  Ɠǆ ÿ˦ḧƙ ǉïƓ˵˯ǈå    ˥˻ƕ8-  10    ˥˻˴˹˱ǃå ǚḧǃ èå˦ ˹ƪÜ    ˖˻ơ

Ƽ Ɨ˻ˮǄ˴ǃå ôå̇ƵǕå ̠ƞ˦ƙ Ɨ˻ƑƓɁ˦ǃå èƓƪåï̠Ǆǃ ƓǀƼāā . ̋ ƿƓ˹˯ƙ ʕƛ Ɨǃ˦ƽɣǃå ǑƼ ǏǄƵá ïƓ˵˯ǈǙå Ɨˮ˴ǈ ÿ˦ḧƙ Ǒ 
 )16-22%( . ñïå˗˸ǃå ýƓƽ˟á ˥ǆ )ÛþƑƜˤǁ2021ò.57( 

 ï˦Ḫ˘ǃå ˗ƶȻ Ɨư̇ Ƶ ā ǙƓ˸˯ơå ˙˰ǂáèƓ˹ˮǃå ˥ǆ ˙˰ǂá æå̇ ˠưǚǃ  Ǖ ,ǈǊ   ˗˻ƽȻ Ɠ˸Ⱥ ˤǌ˶˻˳˵ƙ ˤ˯ǒ
˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå í˦ƞāÜ ôïƓƶ ǃˮå ÿ˦ƿ˦ƽȻ ï˦Ḫ̆ǃƓƼ Ü èå̇ ǆ éǚƛ ƴƿå˦ƕ ( éƓǈǗå ) èƓ˹   ÿá ˣǃî ˗Ḫ˓ǒ Ɠ˸ǆ

˗ƕ ï˙ḧ˯ƙ èƓȺå̇ ˠưǙå ǉ˘ǋ æƓˮƪá) . ï˦Ḫ˘ǃå ƗǃƓơ ǑƼ ˙ˮǂá ƗƞïÛǏƽˤƨ˕ǁä2014ò.14(    
                                                                  

3 _ƕɀ˗ˠ˷ǁä çƑǊƜˤ˭ǁä  æ̠ ˲ƻ˶ǁäǗ : óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈ 
 

 3_1   : Ǐøø˲ƻ˷ǁä Ʉ˹ǂ˰˭ǁä ƕɀ˗ˠǆ 
  Ǒ˴ƽ˹ǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå Ɨɂ̇ ˢ˹ǃÜ ÿƓˮǈƓƞ  ǈ˦ḧǃ ɏï˦ɣ ƙ Ɠ˸ǋ̠ơáÜ ˛ƽ˹Ǆǃ Ɨ˻˳ɂïƓ˯ǃå ý˦ƮǕƓȺ Ǒ˹ƶȻ Ǌ   Ǒǋā  
Ü Ɨ˻ɜ˻ǆƓ˹ǒí Ɨɂ̇ ˢǈ Ǌ˴ƽǈ ˕ƿ˦ǃå ǑƼ    ˖˻ơ ˥ǆ Ɨ˻˶˳˵Ǆǃ Ɨ˻ǃƓ˲ǃå ˙ǋƓˢ˸ǃƓȺ ˣǃî Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ Ǒ˹ƶƙ ƓǌǈǕ

 ƓǌǄ˸Ƶā Ɠǌ˸˻ˢ˹ƙ  .  Ɨǆßǚǆ þ˗Ƶ Ǐǃã Ǒ˴ƽ˹ǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå Ɨƪï˗ǆ ˙ˢ˹ƙ  ˥˻ƕ ÷å̇ ˶Ǆǃ Ɨ˱˻˯ǈ Ǌǈá ǏǄƵ ü˦Ǆ˴ǃå  èƓǈ˦ɜǆ
 : Ǒǋā Ɨ˻˶˳˵ǃå 

˦ǌǃå˦ǋā :  Ɨ˻ǃāǕå ƴƼåā˗ǃå Ɨƶ˻ˮ˟Ǒ˯ǃå   ç˘Ǆǃå ˥Ƶ ˖˲ˮǄǃ ú˗ǌƙ  . 
  ƓǈǕå ˦ǋā : Ǖå ü̇ ˲˸ǃå . ˥ɂ̇ ƤǓå Ɏ˗ǃ Ɨǃ˦ˮǀ˸ǃå Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɨǌƞ˦ǃå ˥ǆ ü˦Ǆ˴Ǆǃ ǑƪƓƪ 
ƓǈǕå  ǑƵƓ˸˯ƞǙå ƴƿå˦ ǃƓȺ ƓǌǂƓḧ˯ơåā ƓǈǕå Ɠǌƕ ˙˸ƙ Ǒ˯ǃå èå̇ ˮ˳ǃå ƗǄ˻˶ơ ˥ǆ ˗ǃ˦˯ǒ ɏ˘ǃå : ǏǄƵǕå . 

 



    ƤǩƘƦǩä ǨǆǞǩä                                                         óîƘǖǮǩä ĂƴƮƢǩä åäƸǎǉä   

 
              60 

 

 
á ˤˢƶǆ ý˦ǀȻ˘ǋ æƓ˲Ʈ  Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ǉ Ɠ˹ǈá   Ǖåā Ɏ˦ǀǃå Ǒƶǈ Ǚ  . Ɠ˹Ḫ˦Ǆƪ ǏǄƵ ˙ƛ˓ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ǄƤå˗ǃå ï˦ǆ

  : Ǒǋ Ɇơå̇ ǆ Ɨ˴˸˳Ⱥ ˙˸Ȼ ˦˸˹ǃå ÿá ˗ɂā˙Ƽ ë̇ ˯ƿå ˗ƿāƗǄơ̇ ˸ǃå  Ɨ˻˸ƽǃå  Ü  ƗǄơ̇ ˸ǃå  Ɨ˻ƞ̇ ˵ǃå  Ü  ƗǄơ̇ ˸ǃå   Ɨ˻ˮ˻˷ǀǃå  
ƗǄơ̇ ǆ   ÿ˦ ḧ˸ǃå   Ü ƗǄơ̇ ˸ǃå    Ɨ˻˴˻Ƒ̇ ǃå ˙ǋƓˢ˸ǃå ˗ơá ÿáā . Ɨ˻˴˹˱ǃå    ǑƼ Ǒ˴ƽ˹ǃå Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå Ɨɂ̇ ˢǈ Ɠǌ˻ǄƵ þ˦ǀƙ Ǒ˯ǃå

 ) ˕ˮḧǃå ç̇ ǋƓˡ Ǒǋ Ɨ˻˶˳˵ǃå ï˦ˠƙ ɄƮāFixation  (  Ü  ǑƼ ɋ˦˲Ǆǆ ï˦˶ƿ í˦ƞā Ǐǃã ç̇ ǋƓˢǃå ǉ˘ǋ ˙˻˵ƙā
 ˦˸˹ǃå ˔ǈå˦ ƞ ˗ơá åîã ̨ ˻ƿ Ɠǆ  . Ɏ̇ƤǕå ̝ǈå˦˱ǃƓȺ xǃî 

ǃå è̇ ˴Ƽ  Ɨǃ˦ƽˠǃå èå̇ ˮƤ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå Ɨ˻Ǆ˻Ǆ˲˯ǃå Ɨɂ̇ ˢ˹ Ü    ç̇ ɜˮ˸ǃå èå̇ ˯ƽǃå ǑƼ
 ɜˮ˸ǃå èå̇ ˮ˳ǃå ˞ƶȺ ÿá ˖˻ơ . çƓ˻˲ǃå ˥ǆ Ü ï˦ƶƬǚǃå ǑƼ ˕ˮḧƙ çïƓ˴ǃå ˙˻ƹ ç̇   ̇ ˸˯˴ƙ èå̇ ˮ˳ǃå ǉ˘ǋ ÿá Ǚã  

 ü˦Ǆ˴ǃå Ǌ˻ƞ˦ƙ ǑƼ Ɠǋïāí ßåíá ǑƼ Ⱥ ɏí˓ƙāÜ Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙå Ǐǃã ǑǃƓ˯ǃƓ   Ɨ˻Ǆ˻Ǆ˲˯ǃå ïƓ˶ǈá ˙˴ƽɂā 
ǋ ǑƼ Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙåÜ ïƓ˟Ǘå å˘    ˣǄ˴Ȼ ÿǕ ɆƽˠǃƓȺ Ɏíá ɏ˘ǃå ˔ˮ˴ǃƓȺ Ɨ˻Ǆ˻Ǆ˲˯ǃå Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ˤ˯ǌƙā
  Ɠǌƕ ˣǄ˴Ȼ Ǒ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺÜ    Ɠ˻Ḫ˦Ǆƪ ÿ˦Ɂ̇ɣ ˷˸ ǃå ýƓƽ˟Ǖå ɄǄ˯˳ɂā  Ɠ˻ǃƓƶƽǈå ā  ˥ǆ  ˥ǆ Ǚ Ɨƞï˗ǃå ˖˻ơơ ÷˦ ǈ ˖˻

Ü ü˦Ǆ˴ǃå  Ɠǌ˻Ƽ ƸǃƓˮǆ ƗȻíƓƵ èƓƽƮ Ǌǈá ǏǄƵ æå̇ ˠưǚǃ ˙ˢ˹ɂā. Ǐ˰ȹ)Û2000ò.76-77 ( 
ǑƽƼ    ɏáï Ɨɂ̇ ˢǈ   Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå   Ǒ˴ƽ˹ǃå    ÿáɆơå̇ ˸ǃå   éǚ˰ǃå   ǏǃāǕå   ̠ ƶƙ  Ɨ˸ǌǆ   Ü   ǑƼ  ˕ƿ˦ǃå   ɏ˘ǃå   Ǒǌ˯˹ǒ  

Ǌ˻Ƽ Ɇƽˠǃå ˥ǆ  ˙˸Ƶ4_6 èå˦˹ƪ  ÿ˦ḧƙ ̠ƿ  ˕Ǆ˸˯ǂå  ǊȻ˗ǃ ˙ƮƓ˹Ƶ Ɨ˻˶˳˵ǃå Ü îƓƼ Ɠǆ  ʕ ƙ Ɇơ ɆǂƓ˵˸ǃå ǑƼ  ǉ˘ǋ  
èå˦ ˹˴ǃå  ç̇ ɜˮ˸ǃå  ëƓ˱˹ƕ  ÿƓƼ Ɨ˻ǃƓ˸˯ơå ï˦ǌˡ  èƓȺå̇ ˠưå  ǑƼ Ɇˮǀ˯˴˸ǃå  ÿ˦ɜȻ ǚ˻Ǆƿ  Ü ˗ƿā ˦˸˹ƙ  èƓȺå̇ ˠưǙå   
Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå  Ɏ˗ǃ  Ɇƽˠǃå    ǊǈǕ  ˙˳˴Ȼ   Ɨ˻˸Ḫ  ç̇ ˻ˮḪ   ˥ ǆ   Ǌ˯ƿƓ˟ Ɨ˻˴ƽ˹ǃå   ǑƼ   ƗǄơ̇ ǆ   ç˗ơåā  Ü  ̟ ˻˲Ⱥ   Ǚ  ̇ Ƽå˦˯ƙ   ǊȻ˗ǃ ƗƿƓ˟  
Ɨ˻˴ƽǈ  Ɨ˻ƼƓḪ  Ɨǌƞå˦ ˸ǃ  Ɇơå̇ ˸ǃå  Ɨǀơǚǃå   Ü  āá  ÿá  ýƓƽ˟Ǖå  ˥ǒ˘ǃå   ÿ˦ƼíƓ˶Ȼ  èƓɁ˦ƶƮ  ǑƼ  å̇ ǆɆơ  ç̇ ƤƋ˯ǆ      ̠ ƿ  
 ÿ˦ƪïƓ˸Ȼ Ɨ˻ǃà   ó˦ḧ˹ǃå  ̋ ƑƓ˶˳Ǆǃ  Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ǑƼ  . ç̇ ɜˮ˸ǃå Ɇơå̇ ˸ǃå),ɍ˕˹ˬƴǁä2023ò.172 ( 

                                                            

3_2 : ƕ˹Ḩˤǂ˲ǁä ƕɀ˗ˠ˷ǁä   
á ˥˻ Ḫ˻˦Ǆ˴ǃå Ɏ̇ǒå ˥ɜ˸Ȼ ü˦Ǆƪ ɏá ÿƋƬ ǊǈƋƬ ɏ˗˲˯ǃå ÿ  ǊƼƓ˵˯ǂ Ü    ˥˻ǈå˦ǀǃ ƓǀƼ ā ǊǄǒ˗ƶƙ ˥ɜ˸Ȼ ā

  ƗưïƓƶ˸ǃå ā ɏ˗˲˯Ǆǃ ˤǌ˯ƪåïí ǑƼ ˥˻˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ˣǃ˘ǃ ā  ˤǄƶ˯ǃå  Ɠǌƕ ÿ˦ǆ˹˓ǒ Ɨǀ˻ǀơ ǏǄƵ Ü   ā  Ǌ˯ǆ̇ ƕ ü˦Ǆ˴ǃå ÿá Ǒǋ
  Ɨ˭˻ˮǃå ˥ǆ ˤǄƶ˯ǆÜ  ˰˸ǃƓḪ ƗƽǄ˯˳˸ǃå èå̇ ˮ˳ǃå ÿƎƼ ˤƛ ˥˸Ƽ˻  Ǒ˯ǃå èå̇å Ǚå ü˦Ǆƪ Ɠǆ ˝˳Ƭ Ɠǌ˹ǆ ˔˴˯ǂ  ƗȺƓ˱˯ƪ

  Ɨƽ˻˹ƶǃå    Ɠǌ˸˻Ƶ˗ƙ ˤƙ ˗ƿReinforcement)  (    Ü   å ï˦ǌˡ ˝˳˵ǃå Ɏ˗ǃ ð˚ƶȻ Ɠ˸Ⱥ  ā ɏ˗˲˯ǃå ƗȺƓ˱˯ƪ
 . Ɋˮ˲ǆ Ʉƿ˦˸ǃ ô̇ ƶƙ Ɠ˸ǄḪ ƗưïƓƶ˸ǃå 
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Ȼ  ô̇ ˯ƽá èƓḪ̇˲ ǃ˸ ̇˻ ƶˮƙ ˦ǋ í̇ƽǃå ü˦Ǆƪ ÿá ÿ˦Ḫ˻˦Ǆ˴ǃå  çí˗˲ǆ Ɨ˻ǃāÜ    èƓƞƓ˲ǃå ǑƼ Ɇ˰˸˯ƙ

  èƓƵƓƼ˗ǈǙåā èƓ˸˴ǃåā èƓˮƹ̇ ǃåāÜ  á ÿ˦Ḫ˻˦Ǆ˴ǃå ̠ǀ˯ƶɂāǄƶ˯ǒ í̇ ƽǃå ÿá ˤ  ǊǄƵƓƽƙ ýǚƤ ˥ǆ çí˗˲ǆ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ˣǄ˴Ȼ ÿ
  Ɨ˭˻ˮǃå ƴǆÜ  ˮ˻Ḫ̇ ƙ é̇ ɂā ĄƓ  ˻ƞ˦ǃ˦˻ƕ Ɠ    ü˦Ǆ˴ǃå í˗˲ƙ Ǒ˯ǃå ɆƵƓƽ˯ǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ǑƼ ǉ˗ƵƓ˴ȻÜ  ƋȺ ÿā̠ǀ˯ƶȻ Ɠ˸Ḫ ˞ ƶȺ ÿ  
èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå  .. èƓƿ˗˶ǃåā çíƓ˻ǀǃƓḪ  ƣǃå.  Ü  ɆƵƓƽ˯ǃå ˥Ƶ Ɲ˯˹ƙ Ɇƕ éï˦ƙ Ǚ.   ɆƶƽȻ åîƓǆ ǏǄƵ ÿ˦Ḫ˻˦Ǆ˴ǃå ̊Ḫ̇ɂā

  ˥ǆ Ǚ˗ƕ í̇ ƽǃå˦ǋ Ɠǆ   ā Þã ˥ǆ Ǚ̠ƕ Ɇƽɣǃå ʕǌƼ ɏïā̇˷ ǃå ˥ǆ  èƓ˻˸˴˯ǃå ûǚ˟  ˤˢƶǆ .  èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå    Ɨ˸Ǆƶ˯ǆ
ˮǃå ǑƼ ˙˻˰˸ǃå ˥˻ƕ Ɨ˻ƽ˻ˡ˦ǃå Ɨƿǚƶǃå é˗˲ƙ Ɠǆ˗˹Ƶā . ˤǄƶ˯ǃå é˗˲Ȼ í̇ ƽǃå ƗȺƓ˱˯ƪåā Ɨ˭˻Ǐ˰ȹ)Û2000.ò40(   

.    ˔˴˯ɜǆ ü˦Ǆƪ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ÿƎƼ ˣǃî ǏǄƵ ßƓ˹ɁāÜ Ǌ˸˻Ƶ˗ƙ ˤƙ ˗ƿ Ɨ˭˻ˮǃå ˥ǆ   Ǌ˳˻ƪ̇ ƙ ā  
 Ɨ˻ɣ ˻˲˸ǃå Ɨ˭˻ǃˮå ā ɆǋǕå Ɇˮƿ ˥ǆ ̠˶ ƿ ÿāí ˥ǆ Ɠ˸Ɂï  .  ÿ˦Ḫ˻˦Ǆ˴ǃå ̇s ǈ Ɨǌƞā ˥ǆ æå̇ɣưǙå êǚƶƼ å̆ǌǃ 

˗˲Ȼ  ā æå˦ ˰ǃå á˗ˮǆ ýǚƤ ˥ǆ éÜ æƓǀƶǃå    ˥Ƶ ɄǄ˯˳ƙ ç˗ǒ˗ƞ Ɨ˻˟̇ Ƭ èƓ˟Ɠˮƙïå éā˗ơ Ɇƞá ˥ǆèƓȺƓ˱˯ƪǙå  
 Ɨư˦Ƽ̇ ˸ǃå ƗǀȺƓ˴ǃåÜ  í̇ ˸˯ǃå ü˦Ǆ˴Ⱥ ƗǄ˰˸˯˸ǃå ā  ā ɏ˗˲˯ǃå ÿƓ˻ơǕå ˞ƶȺ ǑƼ Ʉ˹ƶǃåā Ûîä̆ ǆ ) .2022. ò635 ( 

                                                                   

3_3  ƕɀ˗ˠ˷ǁäˤ˹ˬǁä  ƕ˹Ɯˤǁˤ˹˲ƺ  : 

ýǂùùƬǒ  ðƓùùǌƞǃå  ǑƕùùùƮʹǃå  á çåí  ƗȺƓƞƙùùƪå  í̇ ùùƽǃå  úā˙ùùùˡǄǃ  ƗùùǒƑǒƕǃå  ç̇ ùùǒʻƙǆǃå  Ɨùùù˟ǒơǆǃå  Ǌùùƕ  Ü  åîåā   Ɠùùùǆ  
á ɖùùƽƤ  ðƓùùùǌƞǃå  ǑƕùùƮʹǃå   ǑùùùƼ  þƓùùùǒʿǃå  ˣùùǄƙƕ  ƗȺƓƞƙùùùƪǙå  ƗùùǆƑǚǆǃå  ßåðã   ƗùùùƑǒƕ   í̇ ùùùƽǃå  ,  æƕùùùƪǒ   ĈǊùùùǃ  ˟ưǙåæ̇  

 ǑḪāǄƪǃå  Ü   Ąǚư̓  ÿʸ  üǃî  áÿ  ýʽɉǃå    ïǆǒ  ǆƕýơï  āǆǈ  ƗƽǄƙƤǆ  ˥ùǆ  ǊùƙƓȻơ  ã Ǐùǃ  áÿ  ɆùùƮǒ  ǃã Ǐùù   ʕ ˻ˢ˹ƙ  
ǊƙǒùùƮƤƬ  ˥ùùǆ  ƙƓùùǈāǂǆƓǌ  ƗƽǄ˯˳˸ǃå  Ü  Ɨ˻Ǆǀƶǃåā Ɨ˻˸˴˱ǃå    ˖˻ơ , Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙåāïʼƓùùùưƙƙ  Ɠùùùǆǒʼ  Ɠùùùǌǈǒƕ  Ǒùùùǂǃ   ýǂùùùƬƙ  
 ƗȻùùùƮƤƬǃå í˗˲˯ɂā  üāǄùùùƪǃå ǑùùùƼ Ʉùùùƿåāǆ  çƓùùùǒơǃå ˗ƶȺ Ɠ˸˻Ƽ . ) Ā åƑ˴ƾǁäÛǏǉƑƨ2016.ò626  ( 

˗ǀƼ    Ɨ˸ǌ˸ǃå èƓƪåï˗ǃå ǑƼ Ɨˡ˦˲Ǆǆ çíƓɂð ǑưƓ˸ǃå ˗ǀƶǃå ˗ǌƬÜ    Ɨ˻ˮ˶ƶǃå Ɠ˻ƞ˦ǃ˦˻ˮǃå ý˦ơ
æå̇ ˠưǙ  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå(ODD) .   ɖ˟Ɠ˹ǆ èƓȺƓƮã ǑƼ æ˦˻ƶǃå ÿá Ǐǃã èƓƪåï˗ǃå ˞ƶȺ ˙˻˵ƙ ˖˻ơ 

 øƓǆ˗ǃå ˥ǆ Ɨ˹˻ƶǆ Ü Ɨ˻Ḫ˦Ǆƪ ɆǂƓ˵ǆ Ǐǃã ɏí˓ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ɊɁï ˤƙ ˗ƿ Ǌǈá ˥Ƶ ǚ˷Ƽ
  Ɨ˻ƑƓ˻˸˻ḧǃå íå˦˸ǃå ˥ǆ Ɨ˻ƶ˻ˮ˟ ˙˻ƹ èƓ˻˸Ḫ ƴǆÜ  ˗ǃå Ɨǀˠ˹ǆ ǑƼ Ɠ˸˻ƪǙā Ɨ˻ˮ˶ƶǃå ýƓƪïǗå ç̊ ǌƞá Ǐ˸˴ƙ øƓǆ  

Ɠǌ˷ƶȺ ƴǆ ɆƮå˦˯ǃå ǏǄƵ øƓǆ˗ǃå ƓȻǚƤ ˗ƵƓ˴ƙ Ɨ˻ˮ˶ƶǃå èǚƿƓ˹ǃƓƼÜ  Ƽå˦˸ǃå ǉ˘ǋ ˕ǈƓḪ åîƎ  Ɇ˸ƶƙ Ǚ Ɨ˻ƑƓ˻˸˻ḧǃå í
 Ơ˻˲Ʈ Ɇɜ˵Ⱥ  Ǚ ˗ƿ ąƙ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ôå̇ Ƶá Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ  Ơ˻˲Ʈ Ɇɜ˵Ⱥ øƓǆ˗ǃå ɆƑƓƪï ƝǃƓƶ   
 ˗ƿā  Ɨ˻ǃƓƵ èƓɂ˦˯ ǆ˴ ôïƓƶ˸ǃå ɏ̠˲˯ǃå æå̇ɣưƓȺ ˥˻ƕƓ˶ ǃ˸å Ɏ̠ǃ ÿá( ÿā̇Ƥàā ˥ɂð˦Ḫ ÿƓƼ) ïƓƬá

 ˦ ǆ̇ ǋ ˥ǆÜ Ɨɂ̇sḧǃå ç̠ƺǃå ǑƼ ˥˻ƞāï̠ǈǕå ÿ  Ɂ̇ ư ÿá Ɠ˸Ḫ  Ǒƶ˻ˮˠǃå ƴư˦ǃå ˥ǆ Ƌ˟āá ˔Ǆǀǃå èƓ    ÿá ˗ƶȺ ƴƽƙ̇ ƙā
˯ǃå āá ˤǋðå̊ ƽ˯ƪå ˤ˯ǒÜ ɉƓˮơǘǃ ô̇ ƶ Ȼá èƓƪåï˗ǃå èïƓƬáā  ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưƓȺ ˥˻ƕƓ˶˸ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ÿá Ɠ˷ 
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  ˤǋ ôïƓƶ˸ǃå ̇ ƪá ˥ǆ    Ɨ˻˴ƽ˹ǃåā Ɨ˻Ǆǀƶǃå èƓȺå̇ɣưǙå ɏāî ˥ǆ íå̇Ƽá Ɠǌ˻Ƽ    êå̊ ˸ǃå èƓȺå̇ ˠưåā   ɖǄǀǃåā     

 ā Ɨ˻˶˳˵ǃå èƓȺå̇ ˠưåÜ  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå Ɨƛåï˦ƕ Ǒơ˦ǒ å˘ǋā .)Û ɍ˕˹ˬƴǁä2023.ò.172 ( 
                                                              

3_4 ƕɀ˗ˠǆ   þʕ ǆ˲ʕƜ  þʕ ǆ˲ʕƜĀ )1983( : 
  ÿ˦ ǈ˴˦ƞ Ɏ̇ǒ    ÿ˦ ǈ˴˦ƞāÿá   ɣ ưåæ̇  ɏ˗˲˯ǃå   ôïƓƶ˸ǃå  ˙ǌˢȻ  ýƓɜƬƋȺ  ƗƽǄ˯˳ǆ   Ɏ˗ǃ    ˞ ƶȺ  

ɆƑå˦ƶǃå   Ü  ˦ǋā  ƗǄɜ˵ǆ  Ɨ˻ƪƓƪá  Ɏ˗ǃ  ˥ǒ˗ǃå˦ǃå  āá ˥˻ƪï˗˸ǃå   Ü   îã  áÿ Ɇƽˠǃå   ˗ƿ   ÿ˦ɜȻ  ˙˻ƹ  ïíƓƿ  ǏǄƵ  ÿá   ÿ˦ɜȻ  
Ɠ˸˱˴˹ǆ ƓǀƼå˦ ˯ǆā ƴǆ  ˙ǆåāǕå ˗Ƶå˦ ǀǃåā  āá ð˦ǆï þƓǌ˸ǃå  ǑƵƓ˸˯ƞǙå  ̝ ƪƓ˹˸ǃå Ɨ˭ƽǄǃ   Ɨɂ̇ ˸ƶǃå Ǒ˯ǃå Ǒ˸˯˹ǒ  Ɠǌǃ Ü  ̠ ƿ   
Ǒḧ˯˵Ȼ  ˥ǒ˗ǃå˦ ǃå  ˥ǆ  ÿá  Ɇƽˠǃå  Ɇ˵ƽȻ  ßƓƺƮǗƓȺ    ǊȺƓ˯˹ƙā  èƓɁ˦ǈ  ˥ǆ  ˔˷ƺǃå    Ơˮ˶ɂā  Ɠ˻Ƒå˗Ƶ   Ü  ƓưïƓƶǆā    āá
 ƓǆāƓǀǆ ƗˠǄ˴Ǆǃ .   

 Ɏ̇ɂā    )˴ǈ˦ƞ ÿ˦    (ÿá  ƴ˻˸ƞ  ǉ˘ǋ  èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå  Ǒǋ  èƓǂƓǌ˯ǈå  ˙ǆåāǖǃ  Ü  èƓǋƓ˱ƙǙåā     ̠ Ƶå˦ǀǃåā  
Ɨ˯ƕƓ˰ǃå Ɠǀˮ˴ǆ  ǑƼ ɆƑå˦ ƶǃå Ü  Ɠ˸Ḫ ÿá  ɏ˗˲˯ǃå  í˗˲Ȼ  Ɨ˻ˮǃƓƹ èǚƵƓƽ˯ǃå  Ɨ˻ˮǄ˴ǃå ˥˻ƕ ßƓ˷Ƶá ƗǄƑƓƶǃå Ɇƽˠǃåā  . 

 ÿã  ü˦Ǆ˴ǃå ǃåɏ˗˲˯  ˥ǆ  Ɇˮƿ  ýƓƽ˟Ǖå   Ǚ  é˗˲Ȼ ïå̇ ˸˯ƪƓȺ   Ǚā  Ǐ˯ơ  Ɠ˻Ƒå˦˵Ƶ  ýǚƤ  ïƓǌ˹ǃå  Ɇƕ   ā˗ˮǒ  
Ǌǈá  é˗˲Ȼ  ǏǄƵ   ɆɜƬ  èƓɁ˦ǈ  Ü  îã  áÿ  Ɨˮ˴ǈ  Ɨ˻ǃƓƵ  ˥ǆ  ü˦Ǆ˴ǃå  ưå̇ ˯ƵǙåǑ  ɏ˗˲˯˸ǃåā  ˙˻˴Ȼ  ˛ɜƵ   Ɏ̇ ǆ˱  

ü˦Ǆ˴ǃå ɏíƓ˻˯ƵǙå . Ûɍ˕˹ˬƴǁä)2023ò.170 ( 
     

3_5 éíˤ˶˷ǁä Ǐ˫˹ˬǁä  ɍîʕ˞˭ǁä ǏǂƳƑƻ˭ǁä : 
           Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙåá é˗˲ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ǃƓƶƽǈǗå ā    é˗˲ƙ Ǚ í̇ ƽǄǃ    ǉ˗ơā í̇ ƽǃå ˥ǆ āá þ˗ƶǃå ˥ǆ Ü    Ɇƕ

 ǊȺ Ɨˠ˻˲˸ǃå Ɨ˭˻ˮǃå ā í̇ ƽǃå ˥˻ƕ é˗˲Ȼ ɏ˘ǃå ɆƵƓƽ˯ǃå Ɨ˱˻˯ǈ Ǒǋ . 
 Ɏ̇ǒ  Ǒ˹˻Ḫ Ɠǆ  ˣǈïā  )Mckinney&Renk,2007  (æƓ˲Ʈá  å˘ǋ  êî˦˸˹ǃå  á Ǌǈ   ̝ ˱Ȼ   ̆ ƤǕå   ǑƼ  

ïƓˮ˯ƵǙå Ɨˮˮ˴˸ǃå Ɇǆå˦ƶǃå  ǃ èǚɜ˵˸Ǆ Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå  Ü Ɇ˸˵ƙā Ɇǆå˦ ƶǃå  Ɨ˻˹˻˱ǃå Ɇ˰ǆ )æƓˮƪǕå Ɨ˻ư̇ ˸ǃå ˥ɂ˦ƕǖǃ   , 
èƓ˻Ḫ˦Ǆƪā  ˥ɂ˦ƕǕå  (Ü  Ɇǆå˦ƶǃåā   Ɨ˻ƞå̊ ˸ǃå   Ü Ɨ˻Ƽ̇ ƶ˸ǃåā  Ɇǆå˦ƶǃåā  Ɨ˻˭˻ˮǃå  Ɇ˰ǆ) èƓƿǚƶǃå  Ɨɂ˦ƕǕå  Ü  Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙåā  

 āɉ˦ƺ˷ǃå   Ɨ˻ƞïƓ˳ǃå(      Üɏí˓ƙ    ǉ˘ǋ  Ɇǆå˦ƶǃå    Ɨƶ˸˯˱ǆ āí ï Ąå  Ɠ˻ƪƓƪá   ǑƼ  ƗȺƓƮǗå    ˞ ƶˮƕ  ˠưǙå èƓȺå̇  
Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ˗ƿā  ÿ˦ḧƙ ǉ˘ǋ Ɇǆå˦ ƶǃå  û̇˟  ǉƓ˱ƙƓȺ   ˞ ƶȺ èǚɜ˵˸ǃå Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå Ü   ǑƼ ǆ ̇ åɆơ ƗƽǄ˯˳ǆ ˥ǆ ˦˸ǈ  Ɇƽˠǃå  
ǏǄƵ  Ɇ˻ˮƪ  ýƓ˰˸ǃå   ˞ ƶȺ   ǕåýƓƽ˟  ýǚƤ  ƗǄơ̇ ǆ  Ɠǆ   Ɇˮƿ  Ɨƪï˗˸ǃå  ƗǄơ̇ ǆā  Ɨƪï˗˸ǃå  ƗǄơ̇ ǆā    Ɇˮƿ˸ǃå ̇ åƗǀǋ   

 ÿā̇ǌsȻ  Ɨƞïí  íā˗˲ǆç  ˥ǆ  ɆǂƓ˵˸ǃå  Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå  Ü      ƗˮƪƓ˹ǆ ̇˻ƹ û̇ Ⱥɣ ʕǌ˯ǄǆƓƶ˸Ƽ  ƙ  ɏí˓  ǉ˘ǋ ïå̇ ˸˯ƪå Ǐǃã
ɆǂƓ˵˸ǃå  Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃåÜ ā  ̠ ƶȻ ˙˸ƶǃå ˛˹˱ǃåā   Ɠ˷Ȼá ǚǆƓƵÿ ˘Ƥ˓ǒå ǑƼ   ǙåïƓˮ˯Ƶ . Ûɍ˕˹ˬƴǁä)2023 ò.173 ( 
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 Ƽ   ɏíƓ˶˯ƿǙå ā ǑƵƓ˸˯ƞǙå ƴư˦ǃƓ  Ü  çƓ˻˲ǃå ɉ˦ƺư ā   Ü  ā  Ɨɂ̇ ƪǕå Ɨ˭˵˹˯ǃå Ü  Ƽ  ǉ˘ǋ Ɇḧå˦Ƶ  Ɇǆ

å éā˗˲ǃ ç̇ ˻ˮḧǃå çíƓɂ̊ ǃƓȺ Ɨˠˮƙ̇ ǆ æå̇ ˠưå Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ .ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå  ā æƓ˭˯ǂǙå ā ɖǄǀǃå Ɏ˦˯˴ǆ ÷Ɠƽƙï
 Ɨɂ̇ ƪǕå ɉ˦ƺ˷ǃåÜ  ĉ˹ǃå ā. Ɨ˻ǄƑƓƶǃå èƓƵå̊ ÛǏ˰ȹ )2000.ò53( 
 ā  ïƓƬá)    þƓ˵ǋǑǃ˦˳ǃåÜ2018 ˞ƶȺ ǏǄƵ Ǒ˷ǀƙ ÿá Ɠǌ˹ɜ˸Ȼ Ɨ˻˭˻ˮǃå èå̇ ˻ƛƋ˯ǃå ÿá Ǐǃã (

  Ɨ˻ƛåï˦ǃå èåíå˗ƶ˯ƪǙå  Ü  Ɠǌưå̇ Ƶá ï˦ˠƙ ˥ǆ ɆǄǀƙ ÿáāÜ  á ˥ɜ˸Ȼ Ɠ˸Ḫƕã ā ˤ˻Ƶ˗ƙ ǏǄƵ Ɇ˸ƶƙ ÿ  èåíå˗ƶ˯ƪå ðå̇
 Ɠ˻ˮ˴ǈ Ɨƽ˻ƶư ã ā  ßƓƺǃã ā úƓƶưåíå˗ƶ˯ƪ åè Ɠ˻ˮ˴ǈ Ɨɂ˦ƿ ˙ˮ˯ƶƙ  .   
 ā˗ƿ    ïā˗ǈƓȺ ˗ǂá( Bandura)    Ɇƞá ˥ǆ ˚ɂ̊ ƶ˯ǃå í˦ƞā Ɇˡ ǑƼ ˝ƤǕƓȺ ā Ɨƞ˘˸˹ǃå Ɨ˻˸ǋá ǏǄƵ
ơǙå ÿƓ˸ưā Ǌƛā˗ơ ˗ƶȺ æ˦ƹ̇ ˸ǃå ü˦Ǆ˴ǃƓȺ ɋƓƽ˯    ü˦Ǆ˴ǃå Ɇǒ˗ƶƙ ǑƼ  Ü ˥ǆ Ɠǌ˻Ƽ æ˦ƹ̇ ˸ǃå ƗȺƓ˱˯ƪǙå ˕˻ˮ˰ƙ ā

Ɠǋïå̇ ˸˯ƪå ÿƓ˸ư Ɇƞá  Ü ǑˮǄ˴ǃå ˚ɂ̊ ƶ˯ǃå ˛ɜƵ    ïå̇ ḧƙ çíƓɂð ǏǄƵ ÿǚ˸ƶȻ Ɨ˻ˮǄ˴ǃå ā Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå èåð˚ƶ˸ǃƓƼ
ā ˤɂ˦ǀƙ ā Ɇǒ˗ƶƙ ā æ˦ƹ̇ ˸ǃå ü˦Ǆ˴ǃå . Ǌ˻Ƽ æ˦ƹ̇ ǆ ˙˻ƺǃå ü˦Ǆ˴ǃå Ɨ˱ǃƓƶǆ Ûîä̆ ǆ) 2022ò.635 ( 

                                                   

3_6  : ƕ˹ƺ˗ƴ˶ǁä ƕɀ˗ˠ˷ǁä 
 

ˢ˹ǃå ǉ̆ǋ æƓ˲Ʈá Ɏ̇ǒ  ÿá Ɨɂ̇ æå̇ ˠưå  ǃå  ˔ǈå˦ ˱ǃå ǑƼ ˝ǀǈ Ǐǃã ƴƞ̇ ǒ ˗ƿ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯
  Ɏ˗ǃ Ɨ˻ǂåïíǗå ā Ɨ˻Ƽ̇ ƶ˸ǃåɆƽˠǃå   Ü  ˻ǃƓƪá ˥ǆ Ɠǌƕ Ɋˮƙ̇ ǒ Ɠǆ ā Ü èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ èåïƓǌǆ ā ˙˻ḧƽ˯Ǆǃ ˔    Ɠǌǈá Ɠ˸Ḫ

  Ɨ˸ƞ̇ ˯ǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ǑƼ ɆƽˠǄǃ ƗȻí̇ ƽǃå Ɇǆå˦ƶǃå ïƓˮ˯ƵǙå ˥˻ƶȺ ˘ƤƋƙ Ü   Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ʉƿå˦˸ǃå ˙˻˴ƽƙ ā    û̇  ˟ā
ƗȺƓ˱˯ƪǙå  Ü Ɠǌǃ  . ǑƑå˗Ƶ ü˦Ǆƪ ɆɜƬ ˘ƤƋƙ ˗ǀƼ   ) Ɏ̇ǒ āSnoek   ƴƞ̇ ƙ Ɨ˻Ƽ̇ ƶ˸ǃå Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ÿá (  æå̇ ˠưå  

 . í̇ ƽǃå Ɠǌƕ ˙˸Ȼ Ǒ˯ǃå Ʉƿå˦˸ǃå ˙˻˴ƽƙ ǑƼ ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥ǆ Ɨ˭˟ƓƤ ɉƓ˸ǈá Ǐǃã  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå   
)˙˴Ƽ ˗ƿ ˣǃ˘ǂGreene & Doyle   Ǐǃã Ɨ˻Ƽ̇ ƶ˸ǃå Ɨɂ̇ ˢ˹Ǆǃ ƓǀƼā  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå(

Ȼ˘˻ƽ˹˯ǃå ɄƑƓˡ˦ǃå ǑƼ ï˦˶ǀǃå ǊǈáƗ  )Executive Functions  )ƗǄǆƓƶǃå ç̇ ǂå˘ǃå_ ǑƼ ƗǄ˰˸˯˸ǃå (Working 
Memory(  _  ā  ) èå˘ǃå ˤ˻ˢ˹ƙSelf- Regulation_ (   ā) Ɨ˻ǂåïíǗå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ ý˦˲˯ǃåShifting of 

Cognitive Set_ (   ā  )  èǚɜ˵˸ǃå Ɇ˲ǃ ˤ˻ˢ˹˯ǃå ā Ɋ˻ˠ˳˯ǃåPlanned and Organized Problem 
solving. ( Ûˣ˹˷˲Ɵ )2014ò.13 ( 
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3_7 ƕƪʼƑǆǄ çƑɀ˗˟ǆǁä :          

ÿǆ  ýǚƤ   ôïʸ  èƓɂ̇ ˡǈǃå  ƗǀȺƓƪǃå   Ǒƙǃå  èïƪʼ    ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå  ,˗ùƞǈ   ĄƓùƼǚƙƤå   ǑùƼ  
íǒíơƙ á  ǊȺƓˮƪ ĄƓƶȺƙ  úǚƙƤǙ  ˙˟Ǚå  Ɨùɂ̇ ˡǈǃå  ƗȻʽùƪǄƽǃåā    Ǌƙ̇ ˴Ƽ Ǒ˯ǃåÜ  ƓùùùǆḪ  ˗ùùùƞǈ   ĄƓùùùɁïƓǀƙ  ǑùùùƼ  ßåïǓå  ý˦ùùùơ   ˞ ùùùƶȺ 

ÿǒǆƓùùùưǆǃå  Ü  ˗ùùùǀǃā  ˗ùùùƪƞƙ  úǚ˯ƤǙå  ā  ÿǒƓùùùƕƙǃå  ǑùùùƼ  èƓùǋƓƞƙǙå  Ɨɂïǒùƪʽƙǃå  ˥ùǆ  ýǚùƤ  ˗ùǒǂƋƙ  ƓǌùưʹȺ  ǏùǄƵ  
ßƓù˟ʸå  ïāí  á ÿāí Ɇǆå˦ƶǃ, Ɏ̇Ƥ  ˗ǀƼ   ãþƙùùǋ    ˥˻Ǆ˻Ǆ˲˯ǃå   ̝ ùùǈƓƞǃƓȺ  Ǒùùƪʽǈǃå  ǑǄƤå˗ùùǃå  ˥ùùǆ  ýǚùùƤ  ùùƮǃå èƓƵ̇  
ƗùùǒǄƤåíǃå    ,Ɠùùǋïāíā  ðïƓȺǃå  ǑƼ  ýǒǂƬƙ  ˟ưǙå ̇åèƓȺ  ƗȻḪāǄƪǃå    ,Ɠǆǒʼ  ðḪï   ˞ ƶˮǃå  ǏǄƵ  ýǆåāʹǃå   ƗùǒʸƓǆƙƞǙå  
Ǒƙǃå  ýƛǆƙƙ åƕ˟ưæ̇ èƓƿǚƶǃå  ƗȻʸƓǆƙƞǙå  ,Ɨɂ̇ ƪǙåā  íïʽǄǃ .  Ǒ˭˻ˮǃå  êî˦˸˹ǃå ˚Ḫïā ɏï˦ɣ ǃ˯å  Ɨ˭˻ˮǃå ïāí ǏǄƵ

 ǑƼ Ɨ˻ƞ˦ǃ˦ɂ̊ ˻ƽǃå Ɇǆå˦ƶǃå ƴǆ ƓǌǄƵƓƽƙā æå̇ ˠưǙå éā˗ơ . 
   ˙˴ƼāǉƓùùƞƙǙå  ǑḪāǄùùƪǃå    ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưåǏùùǄƵ  áñƓƪ  èåíƓùùƵ  ƓùùǌǆǄƶƙ Ɇƽˠǃå   ýǂùùƬƕ  

ƐɉƓùùƤ  ,˥ùùƵ ɖùùɂ̇ ˟  èƓùùƪǂʹǈǆǃå ƗȻɉ̇ ùùƬǃå  Ɠǌ˸˻˸ƶƙ ˤƙ ˤƛ , ā è̇ ùùƪʼ Ɨùùɂ̇ ˡǈǃå ˴˻Ƽ ˦˻ˮǃå  Ɨ˻ƞ˦ǃ˦˻ 
   æå̇ ˠưǙå ĄåíƓǈƙùùƪå  ǏùùǄƵ  Ɇùùǆåāʹǃå   āǃāǒƕǃåƗ˻ƞ  Ü   āáÿ  ðƓùùǌƞǃå  ǑƕùùƮʹǃå   ĈǒɆùùƛǆ  á çåí  ƗȺƓƞƙùùƪå  í̇ ùùƽǃå  úā˙ˡǄǃ  

ƗȻƑǒƕǃå    ,åîåā  Ɠǆ   áûʽƤ  ðƓùǌƞǃå  ǑƕùƮʹǃå   ǑùƼ  ƗȺƓƞƙùƪǙå  ƗùǆƑǚǆǃå  ˙ǌˡ  üāǄùùƪǃå  æ̇ ˠùưǆǃå  .    ɆǆƓƶǃå ÿáā
 Ǒƞ˦ǃ˦˻˴˻ƽǃå ɆǆƓƶǃåā Ǒƛåï˦ǃåÿƓˮˮ˴ǃå  Ɠ˸ǋ   æå̇ ˠưǙå ï˦ǌˡ ǑƼ . 

 
4 åƑˬƨà åä̠ ˞Ʈä  :óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä 
 

ƴƞ̇ ǒ  ï˦ǌˡ  æå̇ ˠưå    ɏ˗˲˯ǃå˯ǃ ôïƓƶ˸ǃåˣȺƓ˵  ç˗Ƶ  Ɇǆå˦Ƶ  ā  æƓˮƪá  Ü  ˖˻ơ  ˗Ḫ˓ƙ   Ɨ˻˸ȻíƓǂǕå  
Ɨ˻ɜɂ̇ ǆǕå  ˔ˠǄǃ  Ǒ˴ƽ˹ǃå  ýƓƽ˟ǖǃ  ˥˻ǀǋå̇ ˸ǃåā  Ü  ÿá  êî˦˸ǈ  ˔ˮ˴ǃå  ˗ơå˦ ǃå  ˙˻ƹ  ƴ˹ǀǆ  ë̇ ˵ǃ  ˗˻ǀƶ˯ǃå  ɏ˘ǃå   Ʉ˶˯ǒ  

ǊȺ  æå̇ ˠưǙå  Ü  Ɇƕ  Ơƞ̇ ƙ  ÿá  æå̇ ˠưǙå  Ƌ˵˹ǒ  ˥Ƶ   Ɲɂ̊ ǆ   ̠ ǀƶǆ  ˥ǆ  Ɇǆå˦Ƶ  ˙ˠ˳ǃå   āɆǆå˦Ƶ  Ɨ˻ƑƓƿ˦ǃå   Ü   Ǒ˯ǃå  
 Ƌ˵˹ƙ  ǑƼ  ç˗ơ˦ǃå  ˦˻ˮǃå-˛ƽǈ  - Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞå   í̇ ƽǄǃ  Ü   ā   å˘ǋ  Ɠ˷Ȼá  Ɠǆ  ˕ǀƽƙå  Ǌ˻ǄƵ  èƓƪåï˗ǃå ˥ḧǃ   Ǚ   ú̇ƶĈȻ   Ǚã   Ɇ˻Ǆǀǃå  
 Ɠ˻ˮ˴ǈ ˥Ƶ Ɇǆå˦Ƶ  ƗȻƓ˸˲ǃå Ü ƴƞ̇ ɂā ˣǃî Ɠ˻Ƒ̊ ƞ  Ǐǃã  í˦ƞā ý˗ƞ ˙˸˯˴ǆ ÿƋ˵Ⱥ ǌƽɂ̇ ƶƙƓ ɖ˻ƿ˗ǃå .                                                                            

                                                                          þƑƜˤǁ)Û2021ò.60 ( 
Ɠǆá  Ɇ˻ǃ˗ǃå  Ǒ˶˻˳˵˯ǃå  ǑƑƓ˶ơǗåā  ˛ǆƓ˳ǃå  èƓȺå̇ ˠưǚǃ  Ɨ˻Ǆǀƶǃå  )DSM-  5  (˙Ḫ˘Ƽ   ƗƵ˦ ˸˱ǆ 

˥ǆ Ɇǆå˦ƶǃå ǑƼ Ɨˮˮ˴˯˸ǃå   æå̇ ˠưå  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå Ǒǋā :  
ü ɄǄäˤƴǁä ƕ˹Ɯä̆ ˶ǁä :  Ɨˠˮƙ̇ ˸ǃå ɆǂƓ˵˸Ⱥ   ʕ ˻ˢ˹˯ǃå ā  Ʉ˻ˡ˦˯ǃå Ǒƽ˟Ɠƶǃå èƓɂ˦˯˴ǆ) Ɨ˻ǃƓƵ ˥ǆ ɆƵƓƽ˯ǃå 

ÜǑƽ˟Ɠƶǃå  ôƓƽ˳ǈå Ɇ˸˲ƙ ā (ɉƓˮơǗå Ǒǋ   ̨ ƽ˹ƕ ˕ƿ˦ǃå Ɇǆå˦Ƶ Ǌɂ˓ˮ˹ƙ  æå̇ ˠưǚǃ . 
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ü ǁäɄǄäˤƴ  ǁäƕ˹˫˹ˬ:  ˙ˮ˯ƶƙ   èƓƪïƓ˸˸ǃå   Ɨ˻˸˻Ǆƶ˯ǃå   Ɨˮƶ˶ǃå   Ü  āá  Ɨ˷ƿƓ˹˯˸ǃå     āá  ˙˻ƹ  ǌ˸ǃå ˯Ɨ˸   ƗƶƑƓƬ   ǑƼ  
˙ƪá  ýƓƽ˟Ǖå  ˥˻ǀǋå̇ ˸ǃåā  ˥ǒ˘ǃå   ÿ˦ǈƓƶȻ  ˥ǆ  å˘ǋ  æå̇ ˠưǙå Ü    ā˔ƶǄƙ  ǃå èƓƪïƓ˸˸  ƗȻ˗ǃå˦ ǃå   Ąïāíå  Ɠ˸Ąǌǆ  ǑƼ   ̠ ǒ˗ƶǃå  
˥ǆ èƓˮˮ˴˸ǃå Ɨ˻ư̇ ˸ǃå  æå̇ ˠưǚǃ . ( 

ā Ʉ˻˷Ȼ 5 DSM Ɠ˷Ȼá  "ÿá  Ǚåæå̇ ˠư  ÿ˦ɜȻ ˙˰ǂá ƓƵ˦˻Ƭ ǑƼ ýƓƽ˟á ā Ǒǀǋå̇ ǆ èǚƑƓƶǃå   Ǒ˯ǃå  
˕ƽƿ˦ƙ   Ɠǌ˻Ƽ   Ɨɂïå̇ ˸˯ƪå   ʕ ˻Ǆƶ˯ǃå   Ü  āá  ǑƼ èǚƑƓƶǃå  èåāî èƓƪïƓ˸˸ǃå  Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå  Ɨ˻ƪƓǀǃå  Ü áā  ˙˻ƹ Ɨǀ˴˯˸ǃå   Ü  ā   ̇ ˻ƹ  
Ɨ˻ǃƓˮ˸ǃå . )APA,2015.p610( 

˖˻ơ  ɄƮ˦ǒ  ßƓȺà  ýƓƽ˟Ǖå   ɏāî  æå̇ ˠưå    íƓ˹ƶǃåÜ  ƓˮǃƓƹ   ˞ ƿƓ˹˯ǃƓȺ  ƴǆ  ˛ƽ˹ǃå  ā  ç˦˴ǀǃƓȺ āá  þ˗Ƶ 
çßƓƽḧǃå  ǑƼ   ʕ ǌ˯ƪïƓ˸ǆ   þƓˢ˹Ǆǃ    ɏ̇ƪǕå Ü  íåí̊ ˯Ƽ  ɆǂƓ˵ǆ  Ɇƽˠǃå  ā  Ơˮ˶ƙ  ɆǂƓ˵ǆ  ü˦Ǆƪ   ƗȻƓƵ̇ ǃå  ƗȻ˗ǃå˦ ǃå   ̇ ˰ǂá  
Üåß˦ƪ   í˦ƞ˦Ƽ   Ɇƽ˟  ˔ƶ˶Ȼ  ɆǆƓƶ˯ǃå   Ǌƶǆ   Ɋƪā   ƗȻƓƵï  ƗȻ˗ǃåā  ˙˻ƹ  ƗǃƓƶƼ   Ü  ˥ɜ˸Ȼ  ÿá   Ɲ˯˹ǒ  Ǌ˹Ƶ  Ɇƽ˟   āî  

æå̇ ˠưå   . ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå 
 
ā  ǑƼ  ˛ƽǈ  ûƓ˻˴ǃå  ˙˻˵Ȼ (C. Bursztejn.2006)  Ǐǃã  ÿá   Ǚåæå̇ ˠư  ˙˰ǂá  ƓƵ˦˻Ƭ    ǑƼ ̇ ƪǕå  

Ǒ˯ǃå   ÿ˦ɜȻ Ɠǌ˻Ƽ ˗ơá ˥ǒ˗ǃå˦ǃå ǏǄƵ ɆƿǕå ǊȻ˗ǃ ƣɂïƓƙ ˥ǆ æå̇ ˠưå  Ü ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå  āá èƓȺå̇ ˠưå   êå̊ ˸ǃå   
āá  Ɠǆ˗˹Ƶ   ÿ˦ḧƙ  þǕå  ƗȺƓ˶ǆ  æƓ˭˯ǂǙƓȺ  Ü    āáæå̇ ˠưå  ü˦Ǆƪ    ˝ǀǈǉƓˮ˯ǈǙå  ā   ɉ̇ Ƽ  ɉƓ˵˹ǃå  Ü  áā   Ɨ˻˶˳˵ǃå  

ƗȻíƓƶ˸ǃå  ƴ˸˯˱˸Ǆǃ Ü  āá  Ǚå æå̇ ˠư Ɋˮƙ̇ ˸ǃå íå˦˸ǃƓȺ  çï˗˳˸ǃå  Ü āá Ɠǆ˗˹Ƶ  ÿ˦ɜȻ üƓ˹ǋ  ÷å̇ Ʈ Ǒƞāð ˙˻ˠƤ. 
           Ɠ˸Ḫ  ˔ƶǄǒ   ̇ ƙ˦ƙ  ǚƶǃåèƓƿ  Ɨɂ̇ ƪǕå  ā  ˦˱ǃå  ǑǄƑƓƶǃå  ˙˻ƺǃå  ǃåÜ˙ǀ˯˴˸   ā  ƗǄǆƓƶ˸ǃå   ƗȻ˗ǃå˦ǃå   ç˗ǒ˗˵ǃå   åïāí  

ǑƼ  ß˦˵ǈ   Ǚåæå̇ ˠư  Ü ˖˻ơ ýāƓ˲Ȼ  Ɇƽˠǃå   ˞ ɂ˦ƶ˯ǃå  ˥Ƶ  ˣǃî  ā  þƓǀ˯ǈǙå  ü˦Ǆ˴Ⱥ  íƓ˹ƶǃå  .ˤɜ˲˯Ƽ ˥ǒ˗ǃå˦ǃå   ç˦Ƥɀā  
Ɇƽˠǃå  ǑƼ  ǊƙƓƼ̇ ˶ƙ  ā   ô̇ Ƽ  ˤǌƙƓˮƹï  Ü Ǌ˻ǄƵ  ƗƼƓưǗƓȺ   Ǐǃã  Ɨ˻ˮ˶Ƶ  ˥ǒ˗ǃå˦ǃå  ç̇ ˰Ḫā  èƓƼǚ˳ǃå  Ɠ˸ǌ˹˻ƕ  Ü  ā   ç̇ ˰Ḫ  
Ɠ˸ǋ˗ǀǈ ɆƽˠǄǃ ɆḪ ˣǃî ɏí˓ǒ   Ǐǃã Ɨ˻ˮ˶Ƶ Ɇƽˠǃå ā Ǌ˷Ƽï  ā ǉíƓ˹Ƶ Ɇḧǃ Ɠǆ  ˔ǄˠȻ Ǌ˹ǆ   . 

ā  ˥ǆ  Ɇǆå˦ƶǃå  Ɨˠˮƙ̇ ˸ǃå  æå̇ ˠưǙƓȺ  ˗˱ǈ  Ɠ˷Ȼá  :èƓɁ˦ƶ˶ǃå  Ɨ˻ƪï˗˸ǃå   Ü    āƗ˭˻ˮǃå  Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå  
ÜƗǆā˙˲˸ǃå    āƗ˭˻ˮǃå   Ɨɂ̇ ƪǕå  Ɨ˻ư̇ ˸ǃå   Ü   āý˗ƶǆ   ßƓḪ˘ǃå  ɆƿǕå  ˥ǆ  Ɋƪ˦˯˸ǃå   Ü   ā  ǉ˘ǋ  Ɇǆå˦ ƶǃå   ɄǄ˯˳ƙ   ƓǀƼā  

ǃ˛˹˱ǃå ˙˻ƺ˯˸.  
Ā Ǎǁâ ˒ǆƑƜ ˡǁí ûƑ˷ǉ ƕƳˤ˶˯Ǆ ˣǄ åƑˬƨǓä ƑǊǂ˶˯ǆ  Ƒ˶˹ƺ Ǐǂǐ : 

¶ ˚ɂ̊ ƶƙ  ü˦Ǆƪ íƓ˹ƶǃå ˥ǆ Ɇˮƿ ïƓˮḧǃå. 
¶ ãƿ ÷Ɠ˹ ïƓˮḧǃå ˙˻ƹ  ̝ ƪƓ˹˯˸ǃå ƴǆ ƴƿå˦ ǃå ā þ˗Ƶ Ɨǈā˙˸ǃå ǑƼ ƗǄǆƓƶ˸ǃå  . 
¶ Ǌˮ˵˯ǃå ïƓˮḧǃƓȺ çƓǂƓ˲ǆā Ɇƽˠǃå  Ǖ˗ơ  Ǌɂ˦ƕá  . 
¶ íï ɆƶƼ ˗ư ƗȻíƓ˸˯ƵǙå ā ˗ư ï˦ƶ˵ǃå ˚˱ƶǃƓȺ. 
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¶ ýƓ˸ǋã ˥ǒ˗ǃå˦ǃå ïā˗ǃ ç˦ƕǕå . 
¶ ï˦ƶƬ Ɇƽˠǃå þ˗ƶȺ  ˥ǆǕå ā ÿƓǆǕå. 
¶ Ɇ˻˷ƽƙ ˥ǒ˗ǃå˦ ǃå  Ǖ˗ơ  ßƓ˹ƕǕå  ÿāí ˥ɂ̇ ƤǓå  . 
¶  ̠ ˻˻ǀƙ  Ɨɂ̇ ơ Ɇƽˠǃå Ɠǆ  ƴƼ˗ǒ Ɇƽˠǃå  Ǐǃã  íƓ˹ƶǃå ā ƗưïƓƶ˸ǃå í̇ Ḫ ɆƶƼ ƴ˸ǀǄǃ  ɏ˗ǃå˦ǃå. 
¶  ÷å̊ ˹ǃå ˥˻ƕ  ˥ǒ˗ǃå˦ǃå ā ç̇ ˰Ḫ  èå̇ ƙ˦˯ǃå  Ɨ˻ǃƓƶƽǈǙå ǑƼ  ç̇ ƪǕå. 
¶ áæ˦Ǆƪ  æ˘ƕ˘˯ǃå ǑƼ  ƗǄǆƓƶ˸ǃå ˥ǆ Ɇˮƿ ˥ǒ˗ǃå˦ǃå ā þ˗Ƶ  Ɠ˸ǌƙƓˮƛ ǑƼ ˤ˻Ǆƶƙ þƓˢ˹ǃå ā þ˗Ƶ Ɠ˸ǌƿƓƽƙå  ǏǄƵ 
        ë˦ ˸˴˸ǃå ā  ÷˦ ˹˸˸ǃå ā ǏǄƵ æƓǀƶǃå   ɏ˘ǃå  ǑǄǒ èƓƽǃƓ˳˸ǃå. 
¶ åɉƓˮơǗ  ˖˻ơ  Ơˮ˶Ȼ íƓ˹ƶǃå ā ü˦Ǆƪ  ˞ Ƽ̇ ǃå ƓƵƓƼí ˗ư ɉƓˮơǗå ā  ï˦ƶ˵ǃå ˚˱ƶǃƓȺ ā ï˦˶ǀǃå. 
¶ æƓ˻ƹ  ˗ơá  ˥ ǒ˗ǃå˦ǃå  āá   ÜƓ˸ǌ˻ǄḪ  ˖˻ơ  ̇ ƛƋ˯ǒ   Ɇƽˠǃå  Ɠ˻ǃƓƶƽǈå ýƓ˶ƽǈǙƓȺ  Ü   ̠ ƿā   Ƌ˱Ǆǒ   Ǐǃã   íƓ˹ƶǃå   Ɨ˴ǂƓ˵˸ǃåā  

˙ǌˢ˻Ƽ ǉï˦ƽǈ ˥ǆ ˥ɂ̇ ƤǓå  ā  ǉíƓ˸˯Ƶå ǏǄƵ Ǌƙåî ā ƗǆāƓǀǆ ɏá ˙ǌˢǆ ˥ǆ ˙ǋƓˢǆ ƗˠǄ˴ǃå  . 
                                                                              ÛþƑƜˤǁ )2021ò.60-61 ( 

 
 

5 _ : óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈä ˛˹˱˳Ɨ ˗˹ǐƑƴǄ 
 
× Ǒ˶˻˳˵˯ǃå Ɇ˻ǃ˗ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ǐǃã ˙ˢ˹ǃƓȺ)DSM- 4- TR   ( ̋ ǄƤ ˗ǀƼMatthys& Lochma)  ( 

 æå̇ ˠưå ôå̇ Ƶá ÿá Ǐǃã ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå )8(  Ɨ˹ǒƓˮ˯ǆǑƙǙƓḪ : 
 
1-  Ɨƶ˻ˮˠǃå ǑƼ ɏ˗˲˯ǃåā íƓ˹ƶǃå ÿƓ˲ư˦ǒ ÿƓư̇ Ƶ ɏá ( ü˦Ǆ˴ǃå)Ü  Ɠ˸ǋā  )  ïå̇ ƮƎȺ ˞Ƽ̇ ǒ āá Ɏ˗˲˯ǒ

 ǙåýƓ˰˯ǆ  ƗȺƓ˱˯ƪǙå āá ˥ǒ˗Ƭå̇ ǃå èƓˮǄˠǃāá  ʕ ǌ˹˻ǈå˦ƿ( - ˗ƢǓäĀ )˥ǒ˗Ƭå̇ ǃå ïƓˮḧǃå ƴǆ ýíƓ˱˯ǒ( . 
2-  ˤ˻ˢ˹˯ǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ǑƼ Ɇ˵ƽǃƓȺ ÿƓǀǄƶ˯ǒ ÿƓư̇ Ƶ,ǑǃƓƶƽǈǙå  á Ɠ˸ǋ˗ơ)˙ƛƋ˯ǃå ƴɂ̇ ƪ ý˗˯ƶǆ  ˥ǆ Ɨǃ˦ǌ˴Ⱥ ƝƵ̊ ˹ǒ āá

˥ɂ̇ ƤǓå(  ,˗ƢǑäĀ) ˙˰ǂá ̠ ǀƽȻ ç˗ơ ǊȺƓ˶Ƶá(  . 
3-  ô̇ ƵǈåǑǃƓƶƽ  ÿ˦ɜȻ ̝ ƺ˷ǃƓȺ ̋ ˶˳ ǃ˸åā)Ɠ˷ƶ˯˸ǆā ƓˮưƓƹ( . 
4-  çïƓƛǗƓȺ ɖǄƶ˯ǆ ô̇ Ƶ)ñƓ˹ǃå ƝƵ̊ ǒ  Ąå̠˸Ƶ(  . 
5-  Ɨ˻Ƒå˗ƶǃƓȺ ˥˻ƮƓƤ ÿƓư̇ Ƶá  (ßǑ˴ǃå ǊḪ˦Ǆƪ āá ǊƑƓˠƤá ǑƼ ˥ɂ̇ ƤǓå ǏǄƵ þ˦Ǆǃå ǑǀǄǒ )ý˗˯ƶǆ Ɠ˸ǌǒ˗ơ

˙ƤǓåā )˙˰ǂá  ĄƓ˻ǆƓǀ˯ǈåā Ąå̠ƿƓơ ç̠ơ (   . 
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× Ɠǆá    Ʉ˻˹˶˯ƕ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸˻Ƽƕ˹˶ǁƑƴǁä ƕ˰˴ǁä ƕ˶ˠ˷Ǆ  Ü   æå̇ ˠưǙ ˝˻˳˵ƙ ýāá ÿƓḪ ˗ǀƼ  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ǑƼ  

  ˙ƬƓƶǃå Ǒ˸ǃƓƶǃå Ǒǃā˗ǃå Ʉ˻˹˶˯ǃå ôå̇ ǆǖǃ  Ɨ˻Ǆǀƶǃåā Ɨ˻˴ƽ˹ǃå)International Statistical Classification 
of Diseases and Related Health Problems 10  ()ICD10(    Ɨ˭Ƽ ˕˲ƙ ˣǃîā  åæå̇ ˠư   ˣǄ˴˸ǃå  

  ˚˻˻˸ƙ ˤƙ ˖˻ơ Ǚåæå̇ ˠư    ǑǈƓ˻˶Ƶā ɏ˗˲˯ǆ ü˦Ǆƪ í˦ƞ˦ƕåā ɏðå̊ƽ˯ƪ    ˗ǒ˗Ƭ  . 
 
×   Ɨ˻ǈåā˗ƶǃå ýƓ˸ƵǕå æƓ˻ƹā˙˰ǂǕå   ̇ ˳ƙ Ǒ˯ǃå ç˗Ƭ ˥ɂ̇ƤǓå û˦ǀơ xǌ˯˹ƙ āá ÿ˦ǈƓǀǃå û  Ü   Ɠƶ˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ ˗ƿā  ˙˻ǒ

 æå̇ ˠưǙå ˝˻˳˵˯ƕ ƗƮƓ˳ǃå ǏǄƵ ǈá  ˤ˴˯ǒ ɏ˘ǃå ü˦Ǆ˴ǃå ˥ǆ Ɋ˸ǈ Ǌƕ : ùùù 
 

1.   ç˗ǈƓƶ˸ǃå  .2_  ɏ˗˲˯ǃå.3_ðå̊ ƽ˯ƪǙå.  4    _  ɏ˦ư˦ƽǃå.5 å_  āá èƓˮǄ˟ ɏ˗˲ƙ Ǐǃã ɉƓ˵˹Ɂā å̇ ˻˰Ḫ Ɇ˻˸ǃ
 ïƓˮḧǃå ˗Ƶå˦ƿ. 6 _ ÿā̠˸ƶ˯ǒæƓ˷ƹã ˥ɂ̇ ƤǓå . 7 _ ˔˷ƺǃå ôƓƶ˯ǆǙåā  .8 _ɋƓ˻˯ƹǙå   ˥ǆ Ɨǃ˦ǌ˴Ⱥ

  Ɇˮƿ˥ɂ̇ ƤǓå  .  9  _˸˯˲Ȼ Ǚå Ɇ  ɉƓˮơǗ .    10   _  ʕǌƕƓ˶Ƶá ÿā̠ǀƽȻ  .11  _  Ɨ˟̇ ƽǆ èƓƞïí ƗƪïƓ˸ǆ
 ƗɣǄ˴ǃå ƗǆāƓǀǆā ÿāƓƶ˯ǃå þ̠Ƶā ƗơƓƿ˦ǃå ˥ǆ . 

 
  ü˦Ǆ˴ǃå ˣǃî ˚˻˸˯ɂā ǙƓȺïå̇ ˸˯ƪ  Ü    ë˦ ư˦ƕ ðāƓ˱˯ǒ Ɏ˘ǃåïƓ˟Ǘå    ̨ƽǈ ǑƼ Ɇƽ˟ ü˦Ǆ˴ǃ ɏ˦ ǃ˴å

˙˸ƶǃåÜ  ïƓ˟Ǘåā    ǑƵƓ˸˯ƞǙåā ǑƼƓǀ˰ǃå Ü    ˥˸˷˯ǒ Ǚ ɏ˘ǃåā åèƓǂƓǌ˯ǈ    ˥ɂ̇ƤǓå û˦ǀ˲ǃ ç̇ɣ˻ ƤÜ    ïƓ˵ǆ ˦ǋ Ɠ˸Ḫ
 ˙˻ƹā Ǒǈåā˗ƶǃå ü˦Ǆ˴ǃå ǑƼ Ǌ˻ǃã ǙåǑƵƓ˸˯ƞ  Ɨ˭ƽǃå ǑƼ í˗˲˸ǃå)F91.0&F91.0 ( )ˣ˹˷˲ƟÛ2014.ò44 ( 
                                                        

5 _1   óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈä ˛˹˱˳Ɨ ˒˲Ɵ˗˹ǐƑƴǄ)DSM- 5 (  : 
  

  Ɨ˻˶˳˵˯ǃå ˙˻ǒƓƶ˸ǃå Ɇ˰˸ƙ ç̇ ˻ƤǕå    ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưƓȺ ƗƮƓ˳ǃå  ,  ïå˗Ʈǘǃ Ɠǀˮ˟
þƓƵ Ɨ˻Ǆǀƶǃåā Ɨ˻˴ƽ˹ǃå èƓȺå̇ ˠưǚǃ ǑƑƓ˶ơǗåā Ǒ˶˻˳˵˯ǃå Ɇ˻ǃ˗ǃå ˥ǆ ˛ǆƓ˳ǃå)2013 ) (5DSM-    ( Ɠ˸˻Ƽ

  :ǑǄǒ 
 

A_  ˥ǆ Ɋ˸ǈ_/ ˔ưƓƺǃå êå̊ ˸ǃå ýƓƶƽǈǙå ƴɂ̇ ˴ǃå_ å / Ǒǃ˗˱ǃå ü˦Ǆ˴ǃåǃ˯˸ɏ˗˲  _ ƗƵ̊ ˹ǃå Ɨ˻ǆƓǀ˯ǈǙå.   
 ç˗˸ǃ ˙˸˯˴Ȼ06 ˙ǌƬá  ɆƿǕå ǏǄƵ Ü Ɠ˸Ḫ  Ơ˷˯ǒ  Ǚ Ɠ˸Ⱥ  ˥ Ƶ ɆǀȻ  ôå̇ Ƶá ƗƶɁïá Ɨ˻ǃƓ˯ǃå èƓ˭ƽǃå ˥ǆ ɏá ˥ǆ   

 ɆƿǕå ǏǄƵ ˗ơåā í̇ Ƽ ƴǆ ɆƵƓƽ˯ǃå ßƓ˹ƛá è̇ ǌˡ Ǒ˯ǃåā˥ǆ ˙˻ƹ  . ßƓǀƬǕå 
ü / ˒ƮƑƸǁä éä̆ ˶ǁäüƑƴƻǆǗä Ʋɀ˗ƨ   : 
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¶  . ǊȺƓ˶Ƶá ˗ǀƽȻ Ɠǆ ƓˮǃƓƹ 
¶  Ĉǒ āá , ƓƪƓ˴ơ ÿ˦ɜȻ Ɠǆ ƓˮǃƓƹ . Ɨǃ˦ǌ˴Ⱥ ƝƵ̊ 
¶  ÿ˦ɜȻ Ɠǆ ƓˮǃƓƹ . ĄßƓ˯˴ǆā ĄƓˮưƓƹ 
ü  üìƑ˯˶ǁä ûˤǂ˲ǁä/  : ɍ˕˰˭˶ǁä 

¶ Ɠǆ å̇ ˻˰ǂ  èƓ˻˶˳˵ǃå ƴǆ ýíƓ˱˯ǒ èåî   ƗˠǄ˴ǃå˥˻ƺǃƓˮǃå ƴǆ āá,  ǃ Ɨˮ˴˹ǃƓȺ .˥˻ǀǋå̇ ˸ǃåā ýƓƽ˟ǖ 
¶  èƓˮǄˠǃ ýƓ˰˯ǆǙå ˞Ƽ̇ ǒ āá Ɏ˗˲˯ǒ Ɠǆ ƓˮǃƓƹèƓ˻˶˳Ƭ   āá , ƗˠǄ˴ǃåɎ˗˲˯ǒ  . ˗Ƶå˦ǀǃå 
¶  . Ąå̠˸Ƶ ˥ɂ̇ƤǓå ƝƵ̊ǒ Ɠǆ ƓˮǃƓƹ 
¶     Ąå̇˰˻Ḫ āá , ǊƑƓˠƤá ǏǄƵ ˥ɂ̇ ƤǓå þ˦Ǆǒ Ɠǆ  ǊḪ˦Ǆƪ ß˦ƪ . 

ü  : ýƑƾ˭ǆǗä ƕƳ̆ ǆ 
¶ ÿƓǂ  ĄƓ˻ǆƓǀ˯ǈå āá Ąå̠ƿƓơ ˥˻ƙ̇ ǆ . Ɨ˻ưƓ˸ǃå ˙ǌƬá Ɨ˯˴ǃå ýǚƤ ɆƿǕå ǏǄƵ 
 
: ƕ˟ˤ˰ǂǄ    þå˗˳˯ƪå ˔˱Ȼ  ïå̇ ḧƙā ïå̇ ˸˯ƪǙåèƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ǉ˘ǋ  Ü    ˥˻ƕ ˚˻˻˸˯Ǆǃ ǃå  ü˦Ǆ˴  ɏ˘ǃå  íā˗˲ǃå ˥˸ư ƴǀȻ
 Ɨ˻ƶ˻ˮˠǃåā   ǃå  ü˦Ǆ˴ ˙ǌˢƙ ɏ˘ǃåǊ˻ǄƵ   ôå̇ ƵǕåÜ  Ɨˮ˴˹ǃƓȺ ˥ǒ˘ǃå ýƓƽ˟ǖǃɆǀƙ   èå˦ ˹ƪ ˛˸Ƥ ˥Ƶ ˤǋïƓ˸Ƶá 

   ̝ ˱Ȼ    ç˗˸ǃ þƓȻǕå ˤˢƶǆ ǑƼ ü˦Ǆ˴ǃå é˗˲Ȼ ÿá6   ɆƿǕå ǏǄƵ ˙ǌƬá Ü  ïƓ˻ƶ˸ǃå) ˣǃî úǚƤ ˙Ḫ˘ǒ ˤǃƓǆAB  (  .
  Ɨˮ˴˹ǃƓȺ˙˸ƶȺ íå̇ Ƽǖǃ  5èå˦ ˹ƪ  ˙ˮǂá āáÜ    ɆƿǕå ǏǄƵ ç˗ơåā ç̇ ǆ ü˦Ǆ˴ǃå é˗˲Ȼ ÿá ˔˱Ȼ  ĄƓƵ˦ˮƪá  ç˗˸ǃ6    ˙ǌƬá

  ɆƿǕå ǏǄƵïƓ˻ƶ˸ǃå) ˣǃî úǚƤ ˙Ḫ˘ǒ ˤǃƓǆAB  (.    ā  ˔˱Ȼ  Ɠ˷Ȼá  ˘Ƥá Ɏ̇Ƥá Ɇǆå˦Ƶ  ÜïƓˮ˯ƵǙå ǑƼ    åîã Ɠǆ Ɇ˰ǆ
 ÿƓǂ èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ïå̇ ḧƙ  Ɏ˦˯˴˸ǃ ɏïƓ˻ƶ˸ǃå ûƓɣ˹ǃå êïƓƤ Ɠǌƙ̠Ƭāí̇ ƽǃå ˦˸ǈ    ˛˹˱ǃåā  . ƗƼƓǀ˰ǃåā 

B  _Ɋˮƙ̇ ǒ  æ ü˦Ǆ˴ǃå ǑƼ æå̇ ˠưǙå" Ǘå ɉƓˮơ"  ǃ å Ɏ˗í̇ ƽǃ   ˙ƬƓˮ˸ǃå ǑƵƓ˸˯ƞǙå ǊƿƓ˻ƪ ǑƼ ˥ɂ̇ Ƥǔǃ āáɆ˰ǆ 
)  ƗƵ˦ ˸˱ǆ āá , ç̇ ƪǕå  ÿå̇ ƿǕå  ,Ü ( Ɇ˸ƶǃå ßǚǆð āá    ǏǄƵ ƓĄˮǄƪ ̇ƛ˓ǒ āá  Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå ßåíǕå èǙƓ˱ǆÜ  áā  

  Ɨ˻˸˻Ǆƶ˯ǃå Ü áā  Ü Ɨ˻˹ǌ˸ǃå   āá ˥ǆ Ɠǋ̇ ˻ƹ ƗǆƓǌǃå èǙƓ˱˸ǃå ßåíǖǃ  . 
C   _  èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå é˗˲ƙ Ǚ ɏ̇ ơ˶ Ɇɜ˵Ⱥ    ßƓ˹ƛá  æå̇ ˠưƓȺ ƗȺƓƮǗåÜ ǑǈƓǋî    èåï˗˳˸ǃå Ǒ˟Ɠƶƙ āáÜ    āá

  æƓ˭˯ǂǙåÜ    ˔ˠǀǃå ǑƑƓ˹ƛ æå̇ ˠưǙå āá.    Ɠ˷Ȼá Ǚ   Ǒˮɂ̇ ˳˯ǃå êå̊ ˸ǃå ˤ˻ˢ˹ƙ ɆǄƤ æå̇ ˠưå ˙˻ǒƓƶǆ ßƓƽ˯ƪå ˤ˯ǒ  
.                                                                                           ) APA,2013.p462(                                                                          

5_2 ˛˹˱˳˭ǁä  úîƑƻ˶ǁä :  
ÿã   ̋ ˻˳˵˯ǃå  ɖ˻ƿ˗ǃå  ā   ûïƓƽ˸ǃå  æå̇ ˠưǙ    ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃåɉ̇ Ƭ  ǑƪƓƪá  ƝǃƓƶǄǃ   ýƓƶƽǃå     

ɆƽˠǄǃ  Ü  ā  ˙ˮƶƙ  èåāíǕå   ç˗˸˯ƶ˸ǃå  ǏǄƵ  ˙˻ǒƓƶǆ  Ɇ˻ǃ˗ǃå  Ǒ˶˻˳˵˯ǃå  ǑƑƓ˶ơǗåā  (D.S.M)   Ü  ā   ̇ ˻ǒƓƶǆ  
Ɨ˸ˢ˹ǆ Ɨ˲˶ǃå  Ɨ˻˸ǃƓƶǃå  )S.I.M  ( Ü  ˥ǆ   èåāíǕå   åƗ˸ǌ˸ǃ  ǑƼ   ̋ ˻˳˵˯ǃå  Ü   ƴǆ  ˘ƤǕå ˥˻ƶȺ ïƓˮ˯ƵǙå    ßåïà ßƓȺǓå  
ā ÿå̇ ƿǕå  āÜ ç˘ƙƓƪǕå  ɏá  Ɨ˭˻ˮǃå Ɨ˻ǃ̊ ˹˸ǃå ā  Ɨ˻ƪï˗˸ǃå ß̊ ˱Ḫ ˥ǆ èåßå̇ ƞã  ̋ ˻˳˵˯ǃå Ü  ĄåßƓ˹ƕ  ǏǄƵ  ôå̇ ƵǕå  
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Ɨ˹ǆ̊ ˸ǃå  ƗưïƓƶǃåā  çí˗˲˸ǃåā ˥ǆ ýǚƤ  ̋ ˻˳˵˯ǃå  ûïƓƽ˸ǃå Ü ā ˛˻ǃ  ĄåßƓ˹ƕ ǏǄƵ  ôå̇ ƵǕå Ɨ˻ǃƓ˲ǃå   ˗˹Ƶ ˔˱ɂā

 : Ɨ˻ǃƓ˯ǃå èƓȺå̇ ˠưǙåā ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ôå̇ Ƶá ˥˻ƕ Ɨƿ̇ ƽ˯ǃå ˝˻˳˵˯ǃå 
 

5_2_1 åä̠ ˞Ʈä  l ǂ˲˶ǁä 
˯ǒ˥˸˷  ɆḪ  ˥ǆ  æå̇ ˠưå    ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå  ā   æå̇ ˠưå  ˣǄ˴˸ǃå  ɆǂƓ˵ǆ  Ɨ˻Ḫ˦Ǆƪ  ā   ÷å̇ Ʈ  ƴǆ 

ð˦ǆï  ƗˠǄ˴ǃå    )ßƓ˻ǃāǕå    ā.ç˘ƙƓƪǕå ..  ƣǃå  Ü (  ā  èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ  ˙˻ƹ  Ɨƽ˻ḧ˯ǆ  Ɨˮ˴ǈ  ˙˸ƶǃ  Ɇƽˠǃå  ā  Ǌ˯˭˻ƕ  Ü  ˥ḧǃ   
 èǚɜ˵˸ǃå Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå  Ǚæå̇ ˠư  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå áɆƿ çï˦ˠƤ Ü ā  Ǚ ˥˸˷˯ƙ  ü˦Ǆ˴ǃå ƠǈƓ˱ǃå ˣǌ˯˹˸ǃå  ÿ˦ǈƓǀǄǃ  

ā  û˦ǀ˲ǃ ˥ɂ̇ ƤǓå Ü Ɠ˸ǂ ÿá æå̇ ˠưå  ˣǄ˴˸ǃå ƓˮǃƓƹ Ɠǆ ˙ǌˢȻ ƴǆ ƗȻå˗ƕ Ɨǀǋå̇ ˸ǃå Ü ā  ÿ˦ɜȻ ǑƼ ˔ǃƓƺǃå  íå˗˯ǆƓḪ  
æå̇ ˠưǙå  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ā ˛˻ǃ  ˛ɜƶǃå .  

 
5_2_2 åä̠ ˞Ʈä îˤ˴ƽ ǇƑˬ˭ǆǗä ɇ˗ƺĀ ƕḨ˗˰ǁä: 

 
ƓĄˮǃƓƹ  Ɠǆ   ̝ ơƓ˶Ȼ  æå̇ ˠưå  ɉ̇ Ƽ  ƗḪ̇ ˲ǃå   ̋ ǀǈā   ǉƓˮ˯ǈǙå  æå̇ ˠưå    ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃåÜ  ā   ßå̇ ƞã  

 ̋ ˻˳˵˯ǃå ǑƼƓưǗå   Ǚ æå̇ ˠư    ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå˥ǆ ˤǌ˸ǃå   Ü  ǃ ˣǃî˗ǒ˗˲˯ ÿá   Ɇ˵Ƽ   í̇ ƽǃå  ǑƼ ýƓ˰˯ǆǙå  èƓˮǄˠǃ  
˥ɂ̇ ƤǓå ˛˻ǃ ɊǀƼ  ǑƼ Ʉƿå˦ ˸ǃå Ǒ˯ǃå  ˔Ǆˠ˯ƙ  ̠ ǌƞ Ąå ƓǆƓ˸˯ǋåā  ˥ɂ̇ ˸˯˴ǆ  āá  ˔Ǆˠ˯ƙ ßƓǀȺ í̇ ƽǃå  ˹ǂƓƪ Ɠ  . 

 
.5_2_3 çƑȸä̠ ˞ƮǗä ƕ˹Ɯä̆ ˶ǁä   : 

˥˸˷˯ǒ  æå̇ ˠưå    ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ôå̇ Ƶá  êå̊ ˸ǃå  ˔ưƓƺǃå  Ü  Ɠǌ˹ḧǃ   Ǚ  ɖǀ˲ƙ   Ɨơ˦Ǆǃå  
Ɨ˻ɜ˻˹˻ǄǂǗå  èƓȺå̇ ˠưǚǃ  Ɨ˻ƞå̊ ˸ǃå   Ü  Ɠ˸Ḫ  ÿá  ˥ǆ  ˙˻ǒƓƶ˸ǃå  Ɨ˻ƪƓƪǕå   ̋ ˻˳˵˯ǃ  æå̇ ˠưå   ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå   
) ƓǀƼāDSM- 5    (ÿá   Ǚ  é˗˲Ȼ   Ǚåæå̇ ˠư  ǑƼ  ûƓ˻ƪ  Ǚåæå̇ ˠư  ǑƑƓ˹ƛ  ˔ˠǀǃå  Ü  ā  ÿá   Ǚ  ǑƼ˦˯˴ƙ   ôå̇ ƵǕå  
˙˻ǒƓƶǆ èƓȺå̇ ˠưå   êå̊ ˸ǃå . ÛþƑƜˤǁ)2021ò.64_65( 
 
6_ ˗ǉƑˠǄ  üƑɚƪàĀ     : óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈä 
 
   ˗ǀǃïƓƬá,Ǒˮƹ̊ ǃå )2001 ÿá Ǐǃã (  æå̇ ˠưå : Ɨ˻ƙǓå ýƓɜƬǕå ˘˳˯ǒ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå 



    ƤǩƘƦǩä ǨǆǞǩä                                                         óîƘǖǮǩä ĂƴƮƢǩä åäƸǎǉä   

 
              70 

 

 
6_1  : ǏḨˤǂƨ åä̠ ˞ƮƑḨ ìƑ˷ƴǁä  ˱˯ǒã ɆɜƬ ǏǄƵ íƓ˹ƶǃå ˥ǆ Ɇɜ˵ǃå å˘ǋ ǏǄïå̇ Ʈ    íƓ˹ƶǃå ǏǄƵ Ɇƽˠǃå

  ƗǆāƓǀ˸ǃåā Ü    ā  ˦˲ǈ ƗǄƮå˦˯˸ǃå Ɨ˻ˮǄ˴ǃåǃå ā Ʉƿå˦˸ ǃåèƓƞƓ˲  Ü    ƗưïƓƶǆ ˦˲ǈ ÷̊ ˹ǒ ƗǃƓ˲ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ɆƽˠǃƓƼ
  ˥ɂ̇ ƤǓåˤǌ˯˴ǂƓ˵ǆā  Ü    ǑƼ ç̆ƙƓƪǕåā ˥ǒ̠ǃå˦ǃå) ˥ɂ̇ƤǓå ̇ǆåāá ˥ǆ ç̇˸˯˴ǆ Ɏ˦ɜƬā ̇ǆ̆ƙ ƗǃƓơ ǑƼ ÿ˦ɜɂā
( Ɨƪï˗˸ǃå  . 

6_2  : ˗ǉƑˠǁä ɍ˕˰˭ǁä    ɆɜƬ ǏǄƵ íƓ˹ƶǃå å̆ǋ ÿ˦ɜɂāïå̇ Ʈã    ǉ˗ɂ̇ ǒ Ɠǆ ýƓ˸ḧ˯ƪå ǏǄƵ Ɇƽˠǃå  Ɇ˰ǆ ) ýƓ˸ǂã  
  . ˔ƶǄǃå ýƓ˸ḧ˯ƪå āá ( å̇ ɜˮǆ þ˦˹ǃƓȺ Ǌƙ˗ǃåā ÷Ɠ˹ƿã ˤƹï ç̊ ƽǄ˯ǃå ç˗ǋƓ˵ǆ 

6_3    : ˕ƽƑ˰ǁä ìƑ˷ƴǁä  íƓ˹ƶǃå å˘ǋ Ɇ˰˸˯ǒ Ü Ǌ˹ǆ ˔ǄˠȻ Ɠǆ ˛ɜƶȺ Ɇƽˠǃå þƓ˻ƿ ǑƼ    ɏ˘ǃå ɆƽˠǃƓƼ ÿá Ǌ˹ǆ ˔ǄˠȻ
Ü ýƓƵ è˦˶Ⱥ ì̇ ˶Ȼ á˗ǌǒ  Ǌ˻ǃã Ǌ˯ƞƓơ ˥ǆ ˤƹ̇ ǃƓȺ þƓƶˠǃå ˞Ƽ̇ ǒ ɆǂƋȻ ÿá Ǌ˹ǆ ˔ǄˠȻ ɏ˘ǃåā .  

                                                                                               ) ƪ ˒ ˹ˬÛ2018ò.97 ( 
7_  ˛ƏƑ˴Ƣ ä åä̠ ˞ƮóîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä  : 
 

  ˙ƛ˓ƙā Ɨǃ˦ƽˠǃå ƗǄơ̇ ǆ ǑƼ ˙ǌˢƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ˗ơá ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ÿã
 Ɨƪ˦˸Ǆ˸ǃå ˔ǈå˦ ˱ǃå ǏǄƵ˥ǆ Ɇƽˠǃå çƓ˻ơ   ï˦ǌ˯ǃå Ɇ˰ǆ ̋ ƑƓ˶ ǃ˳å ˥ǆ ƗƵ˦˸ ˱˸Ⱥ ÿā̊˻˸˯ǒ ýƓƽ˟Ǖå ßǙ˓ǌƼ . 

 Ü Ɨ˻ˮ˶ƶǃåā    Ɨ˻ˮǄ˴ǃå èǙƓƶƽǈǙå    āÜ ÿåā˗ƶǃå ˙ǋƓˢǆ ˞ƶȺ ā  ɖǄǀǃå    ā ï˗ǀǃå ǑƼ ï˦˶ǀǃå  èå˘ǃå ˤˢ˹ƙ ǏǄƵ ç
)Self- Regulatory  (Ü   ǏǄƵ çï˗ǀǃå Ʉƶư āå˶ˮ˯ƪǙÜ Ǒƙå˘ǃå ˤ˻˻ǀ˯ǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ßå̇ ƞǗ ïƓ   ā  ǑƼ ç˗ǒ˗˵ǃå Ɨˮƹ̇ ǃå

˸ǆ ɆƶƞÜ Ɨ˻ǃā˓˴ ǃ˸å Ɇ˸ ƙ˲ ǏǄƵ çï̠ǀǃå Ʉƶư Ü ˥˻˭ɣ˳ ǆ ʕǌǈƋȺ ÿā̇ƶ˵Ȼ ƗɣǄ˴ǃå ǑǄ˰   ƴǆ ˤǌƙǚǆƓƶƙ ǑƼ ˙ƙ˦ƙ
 Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ ç˘ƙƓƪǕåÜ  ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆˤǌƕ Ɨ˻ˮǄƪ èƓǋƓ˱ƙå ˥ɂ˦ḧƙ Ǐǃã   ýƓƽ˟Ǖå ßǙ˓ ǋ ˦˲ǈ   èƓƿǚƶǃå ˙ƙ˦ƙ

å ƴǆ ā ˥ǒ˗ǃå˦ǃ  ˤǌƕ ˥˻ˠ˻˲˸ǃå   . 
  ĆǚḪ ǑƼ èƓɁ˦ƶƮ ʕǌǒ̠ǃ ýƓƽ˟Ǖå ßǙ˓ǌƼ  ǑǃƓƶƽǈǗå ˤ˻ˢ˹˯ǃå ˥ǆ  Ƽ Ɇ˰˸˯˸ǃå  Ɏ˦˯˴ǆ ôƓƽ˳ǈå Ǒ

Ü ǑǃƓƶƽǈǙå Ɋˮ˷ǃå  èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå Ɨ˱ǃƓƶǆ èƓ˻Ǆ˸Ƶ ǑƼ èƓɁ˦ƶƮ āÜ   Ɠǌǈá ǏǄƵ èå̇ ˻˰˸ǃå ˙˻˴ƽƙ ǑƼ ƗǄ˰˸˯˸ǃå 
Ü èå˗ǒ˗ǌƙ  . Ɨ˻ǈåā˗Ƶ èƓȺƓ˱˯ƪå ā  Ɠǌƞ˦˯ǃå ˦˲ǈ Ɇ˻˸ǃå ā è  ˻ˮǄ˴ǃåÜ Ɨ    Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ý˦Ǆơ êƓ˯˹˯ƪå ǑƼ Ɨˮƹ̇ ǃå þ˗Ƶā
  ƗǄɜ˵˸Ǆǃ.    ýƓƽ˟Ǖå ßǙ˓ ǋ Ɏ˗ǃ Ɠ˷ȻáÜ ɏ˗ǃå˦ ǃå Ɋˮ˷ǃå èƓ˻Ǆ˸Ƶ ǑƼ èƓɁ˦ƶƮ    Ɨƶƽƙ̇ ǆ ɉƓ˸ǈá ǑƼ ƗǄ˰˸˯˸ǃå

 Ü ɏ˗ǃå˦ ǃå Ɋˮ˷ǃå ǑƼ èƓɁ˦ƶƮ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ  Ü èǙƓƶƽǈǙå ˥Ƶ ɏ˗ǃå˦ǃå ˙˻ˮƶ˯ǃå   ǑƼ ôƓƽ˳ǈå ǑƼ ƗǄ˰˸˯˸ǃå 
 

 ̇ƵƓ˵˸ǃå ˥Ƶ ̇˻ ƶˮ˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆ   . ɏ̠ǃå˦ǃå ˞ Ƽ̇Ǆǃ ýƓƽ˟Ǖå üåïíã Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ÷Ɠƽƙïå ā 
                                                                          Ûˣ˹˷˲Ɵ )2014.ò47 ( 
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)Ɍ̠ɀĀÛðƑ˹ȿˤƗ2006 (åä̠˞Ʈä ɍĀí þà  ̨ ƏƑ˴ ǁ˱Ƒȸ þʕ˶˲ ǐ˭ óîƑƴ˶ǁä ɍ̞˰˭ǁäƑǊ˷Ǆ:   
ïå̇ ƮǗå å ǏǄƵÜ ĄƓǈƓ˻ơá ĄƓ˭˟ƓƤ ÿƓḪ ˦ǃ Ǐ˯ơ ɏá̇ǃ ïå̇ ƮǗåā Ɠǆ þƓ˸ƙã ǏǄƵ   ˕ǈƓḪ ˦ǃ Ǐ˯ơ Ɇ˸Ƶ ˥ǆ ǊȺ þ˦ǀȻ 

Ü ßƓưïǗå ˔ƶƮ Ü ïƓˮḧǃå ƴǆ ƗƮƓƤ ƗǃíƓ˱˸ǃå ˙˻˰Ḫ Ü ˔˷ƺǄǃ çïƓ˰˯ƪǙå ƴɂ̇ ƪ Ü ï˙ư Ɠǌ˻Ƽ Ǌˮƿå˦Ƶ   Ǚ    ˘ƽ˹ǒ
 ǊȺ ˙ǆ˓ǒ Ɠǆ  .˒˹ˬƪ)Û2018.ò98( 

 
×  ˛ƏƑ˴Ƣ ˛˹˱ǂƗ ˣɚ˶ɀĀ ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈä ǈȹ˕ǁ ɍ˖ǁä Ʉƻ˞ǁä óîƑƴ˶ǁäǏǂǐ Ƒ˶˹ƺ   : 
 

ü ˯ǃå ɏ˘ǃå ˔Ǆ˶ǃå ā Ǒƶƞ̇ ǃå ˙˻ḧƽ˔ƶ˶Ȼ  . ç˗ǒ˗˱ǃå Ʉƿå˦˸ǃå ǑƼ Ʉ˻ḧ˯ǃå Ǌƶǆ 
ü ˔˷ƺǃå  Ɨǃ˦ǌ˴Ⱥ  . Ɨ˻ˮǄ˴ǃå èƓƼ̇ ˶˯ǃå ā 
ü  ā ˙ƵƓ˵˸ǃå Ɨ˸ƞ̇ ƙā ˤǌƼ ƗɁ˦ƶƮ . Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ʉƿå˦˸ǃå 
ü í˓ƙ Ǒ˯ǃå ç˗Ƒå̊ ǃå Ɨ˻ƪƓ˴˲ǃå, êƓƵ̊ ǈǙå ā ˔˷ƺǃå ā ɖ˻˷ǃå Ǐǃã ɏ    ǑƼ ˔˷ƺǃå Ǐǃã Ɠư̇ ǃå ˥ǆ ˙˻ƺ˯ǒ

Ɨˢ˲ǃ   . 
ü  . ƋˠƤ ÿƓḪ ˦ǃ Ǐ˯ơ ü˦Ǆ˴ǃå ˙ɂ̇ ˮƙ ā ǑǈƋ˯˸ǃå ˙˻ƹ Ǒ˲ˠ˴ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå 
ü  . ÿāƓƶ˯ǆ ̇˻ƹ ǑˮǄƪ ǊǈƋȺ Ɇƽɣǃå ʕ˴ ǒ˯ 
ü  ā èƓˮǄˠǃå ɆǋƓ˱˯ǒ . ƣǃå..... Ɨƪï˗˸ǃå Ǐǃã æƓǋ˘ǃå ā þ˦˹ǃå Ǐǃã æƓǋ˘ǃå Ɇ˰ǆ Ɨ˻˸˯˲ǃå ï˦ǆǕå þāƓǀɂ 
ü ǃå ǏǄƵ ˙˶ȻȻ ā ßƓƿ˗ƮǕå ƴǆ ƗƮƓ˳ǃå Ǌ˯ǀɂ̇ ˠȺ ˔ƶǄ  þāƓǀ . ˔ƶǄǃå úƓǀȻã 
ü ǆ ƗǈïƓǀ˸ǃƓȺ ǊȺƓ˶Ƶá ǑƼ ˤɜ˲˯ǃå ÿá ƴ˻ˠ˯˴Ȼ Ǚ ˙˸ƶǃå ˛ƽǈ ˥ǆ ˥ɂ̇ ƤǓå ýƓƽ˟Ǖå ƴ . 
ü ˙ǆ˗˸ǃå ü˦Ǆ˴ǃå ǑƼ ˛˸ƺ˹ǒ ÿå ˥ɜ˸Ȼ  èå˘ǃ Ǌƪáï æ̇ ˷Ḫ  . 
ü  ā  èƓ˸˻Ǆƶ˯ǃå ā èƓǌ˻ƞ˦˯ǃå ÿƓ˻˶Ƶ  ˤǋƓƽ˯ǃå āá ôāƓƽ˯ǃå āá þǚ˴˯ƪǙå āá ƠǃƓ˶˯ǃå ǑƼ Ɨˮƹ̇ ǃå þ˗Ƶ      

       . ÿå̇ ƿǕå āá ïƓˮḧǃå ƴǆ 
ü íƓ˱˯ǃåý  ƗǃíƓ˱˸ǃå āá . 
ü   ƴǆ ƗƮƓƤ çí˗ƶ˯ǆ Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞå èǚɜ˵ǆÿå̇ ƿǕå  Ɨ˻ǃƓƶƽǈå èǚɜ˵ǆ ā  . 
ü . Ǒƪï˗˸ǃå ëƓ˱˹ǃå ǑƼ èǚɜ˵ǆ . ßƓɂ˦ƿá ˤǌǈƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ǐǃå ƗƞƓ˲Ⱥ ˤǋ   
ü ïƓḧƼá ˤǌǒ˗ǃ  Ɠǌ˹ǆ   ÿá. ɆƕƓǀ˸ǃå ǑƼ ˣǃî ˛ɜƶȺ å˦ ǆƓƿ ˤǌǈá ˦ǃ Ǐ˯ơ  Ɨǃå˗ƶȺ ˤǌ˯ǄǆƓƶǆ ˥ɂ̇ ƤǓå ǏǄƵ  

. ƗɣǄ˴ǃå ǑǄ˰˸ǆ ̠ư ʕǌ˴ƽǈá ˥Ƶ ÷ƓƼ̠ǃå ʕǌ˹ɜ˸Ȼ ʕǌǈá ÿā̠ǀ˯ƶȻ Ɠ˸ǂ Ûˣ˹˷˲Ɵ)2014. ò48 ( 
                                                            

 



    ƤǩƘƦǩä ǨǆǞǩä                                                         óîƘǖǮǩä ĂƴƮƢǩä åäƸǎǉä   

 
              72 

 

                             

: Ʉ˴ƻǁä ƕƬǘƢ 
 

   ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå Ǐǃã Ɇ˶ƽǃå å˘ǋ ǑƼ Ɠ˹ư̇ ƶƙÜ  Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ˥˻ƕ ˥ǆ ˦ǋā  
  Ɨǃ˦ƽˠǃå ƗǄơ̇ ǆ ǑƼ ç̇ ˵˯˹˸ǃå Ü    ˗˹ƶǃƓȺ ˚˻˸˯ǒ Ǌǈá ǏǄƵ Ɠ˹Ƽ̇ ƶƙā ɏ˗˲˯ǃå ā ýå˗˱ǃåā   ÿ˦Ǆ˰˸Ȼ ˥ǆ ̇ǆåāá ˞ Ƽïā

  Ɨˮ˴˹ǃƓȺ ƗˠǄ˴ǃå .ɆƽˠǄǃ 
  ǑḪ˦Ǆ˴ǃå æå̇ ˠưǙå å˘ǋ ˃ɂ̇ ƶƙ Ǐǃã Ɠ˹ƿ̇ ˠƙ ˗ƿāǃ æå̇ ˠưǚǃ ç̇ ˴ƽ˸ǃå Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå èƓǌƞ˦˯ǃå ɄǄ˯˳˸Ü    Ɠ˹Ƽ̇ ƶƙ

ǏǄƵ  Ǌǃ Ɨˮˮ˴˸ǃå Ɇǆå˦ƶǃåÜ  Ǌ˶˻˳˵ƙ ˙˻ǒƓƶǆ ǏǄƵ Ɠ˹Ƽ̇ ƶƙ ˣǃ˘ḪǑƼ èíïā Ǒ˯ǃåā  Ɠ˻˸ǃƓƵ  (DSM_4)   Ü ā 
(DSM- 5)    æå̇ ˠưǙå å˘ǋ ˙ǋƓˢǆ ǏǄƵ Ɠ˹Ƽ̇ ƶƙ ˤƛÜ å ǏǄƵ ˙ǌˢƙ Ǒ˯ǃå Ǌưå̇ Ƶáā Ɇƽˠǃ   ǑƼā˙˻ƤǕå   Ɠ˹Ƽ̇ ƶƙ

Ƶ ˝ƑƓ˶Ƥ ǏǄ óƓ˳ƬǕå  ˤǌǒ˗ǃ ˥ǒ˘ǃåɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå  ôïƓƶ˸ǃå . 



                                                           

 

 
  

     ǼǢǾƜǎƢǩä ƚǱƘƪǩä 



                                                           

 

  

 ǔƛäƸǩä ǨǆǞǩä 
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 ˕˹Ǌ˶Ɨ  : 
 

  èå˦ˠƤ ˔Ǆˠ˯ǒ ˖˲Ⱥ ÷˦ ư˦ǆ Ɇǂ  Ɨƪåï˗ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǆ ˥Ƶ Ʉ˵ḧǄǃ Ɨ˻Ǆ˸ƵÜ   ̇ ƮƓ˹ƶǃå ˗ǒ˗˲ƙā  
  Ɨ˸ǌ˸ǃåǑǀ˻ˮˠƙ ˔ǈƓƞ Ǒ˸ǄƵ ˖˲Ⱥ Ɇḧǃā ,  ƪ˯åïí ǑƼ Ǒǀ˻ɣˮ ǃ˯å ̝ǈƓ˱ǃå ǑƼ û̇ˠ˯ǈ ú˦ƪā .   Ǐǃã ǉ˘ǋ Ɠ˹

Ɨ˻Ƶǚˠ˯ƪǙå Ɨƪåï˗ǃå  Ɠǌ˱ƑƓ˯ǈā    ˤƛ  Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɨƪåï˗ǃå  Ü  āǃå  ƴˮ˯˸ǃå Ɲǌ˹˸Ɨƪåï˗ǃå ǑƼ    Ɨƪåï˗ǃå èǙƓơā    Ɠǋíā˗ơā
ǃåǑ˯  áǌ˻Ƽ ˕ɂ̇ ƞƓ  Ü    Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå Ɨƪåï˗ǃå èåāíáā  .  ˥ǆ ß̊ ˱ǃå å˘ǋ ú˗ǌǒ˖˲ˮǃå    èå˦ˠ˳ǃå ɄǄ˯˳ǆ ô̇ Ƶ Ǐǃã

  Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˻ǃƓɜƬã ˥ǆ ɖǀ˲˯ǃ Ɨ˻˱ǌ˹˸ǃå Ü  ǃ ƓǌƼå˗ǋá ɖ˻ǀ˲ƙā Ǆ å èǙâƓ˴ƙ ǏǄƵ ƗȺƓƞã ǏǄƵ ý˦˶˲  Ɨƪåï˗ǃ  Ɠǌ˯˻ư̇ Ƽā
 . ƗǆƓƶǃå 

 
_ ǗĀà  : ƕ˹Ƴǘ˞˭ƨǗä ƕƨäî˕ǁä 

 
  Ɨ˻Ƶǚˠ˯ƪǙå Ɨƪåï˗ǃå ˗ƶƙǑ˸Ǆƶǃå ˖˲ˮǃå èå˦ˠƤ ˥ǆ ƗǆƓǋ ç˦ ˠƤ  .    ˖˲ˮǃå ˝˯˳Ȼ ˖˻ơ

 Ǚå  Ɠˮɂ̇ ǀƙ ƗǆƓƶǃå ƗǄɜ˵˸ǃƓȺ ǑƵǚˠ˯ƪÜ    ƗƿǚƵ Ɠǌǃ ÿ˦ḧƙ ̠ƿ Ǒ˯ǃå èå̇˻ƺ˯˸ǃå ˥Ƶ ̟˲ˮǃƓȺ ɖǄƶ˯ƙ Ǒ˯ǃå Ǒǋā
˸Ⱥ Ǖå Ɇơå̇ ˸ǃå ǑƼ ˗˻ƽƙā , ˥˻ƶǆ ˙˻ƺ˯  Ɨƪåï˗ǃå ˥ǆ ǏǃāÜ   ƗǄɜ˵ ǃ˸ ƗǆƓǋ ÿ˦ḧƙ Ǒ˯ǃå èå̇˻ƺ˯˸ǃå ˞ ƶȺ ÿ˦ḧƙ ̟ ơ˻

 . Ǒƞ˦ǃ˦ɜ˻˴Ǆǃ Ɠ˻ˮ˴ǈ Ɨǃ˦ǌ˱ǆ Ɨƪåï˗ǃå ,Ǐ˯˹ǂ˶ǁä)2001.ò26( 
 
1_ ùä˕ǉàƕ˹Ƴǘ˞˭ƨǗä ƕƨäî˕ǁä :  
  

    Ɨ˻Ƶǚˠ˯ƪǙå Ɨƪåï˗ǃå Ɠǈ˗ƵƓ˴ƙ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ : ǏǄƵ 
¶  Ɨƪåï˗ǃå ÿå˗˻ǆ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå . 
¶ Ɨƪåï˗ǃå èǙƓơ ˗ǒ˗˲ƙ  ϼнГЮϜ ϢϻϦϝЂϒ ев  сϚϜϹϧϠъϜ    , ˥ ǒ˘ǃå    йтϹЮ ϻугЯϦ ϣуЂϜϼϹЮϜ блЮнЋТ сТ ϹϮϜнϧт

 ЌϼϝЛгЮϜ рϹϳϧЮϜ ϞϜϽГЎϜ. 
¶ . ( ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ) Ɨ˻Ƶǚˠ˯ƪǙå Ɨƪåï˗ǃå èåāíá ɖ˻ˮˠƙ 
¶  èǙƓ˲ǃå ƗȺƓ˱˯ƪå Ɏ˗ǆ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå ā  ƶǆ ˤǌǈāƓƶƙ Ɠ˹  Ɨƪï˗˸ǃå ǑƼ Ɇ˸ƶǃå ɉ˦ƺư ƴǆ .   
¶   ç˘ƙƓƪǖǃ Ɠ˹˰˲Ⱥ ÷˦ ư˦ǆ ë̇ Ƭ  Ǌ˯˻˸ǋáā  ,˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ˦ǋā    ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ Ɠǌǈ˦˹ˮ˯ǒ Ǒ˯ǃå ǑƕƓ˱ȻǗå

å ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ˦ǋā ǑḪ˦Ǆƪ æå̇ ˠư. 
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2_ : ƕ˹Ƴǘ˞˭ƨǗä ƕƨäî˕ǁä ìĀ˕Ɵ 
 

 : ƕ˹ǆƑǄ˘ǁä ìĀ˕˰ǁäåè˗˯ǆ  ñïƓǆā ɏ̇ƽ˻Ƽ ̇ǌƬ ˥˻ƕ Ɠǆ Ɨ˻Ƶǚɣ ƪ˯Ǚå Ɨƪåï̠ǃå2024 . 
ƕ˹ǆƑɚ˶ǁä ìĀ˕˰ǁä    Ɨƪåï˗ǃå ˕Ǆ˸Ƭ :  ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ  èƓ˻Ƒå˗˯ƕǙåȺƓ˯ǃå  ç̇ ɜ˴Ⱥ ƗȻǙ˦ ǃ Ɨ˻Ɂ̇ ˯ǃå Ɨɂï˗˸ǃ Ɨƶ  ā  ˤƙ Ǒ˯ǃå

 Ɨ˻˸˻Ǆƶ˯ǃå Ɨƶ˟Ɠǀ˸ǃå ƗƶȺƓ˯ǃåā  ƗȻ˗˶ƿ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ƓǋïƓ˻˯Ƥå  Ɨǀǃ˦˟  Ɨ˻˸˻Ǆƶ˯ǃå Ɨƶ˟Ɠǀ˸ǃåā Ü . ƗˮǀƵ ɏ˗˻ƪ 
  ìĀ˕˰ǁä  : ƕɀ˗˳ˬǁä Ǖå  ˥ǒ˘ǃå ç˘ƙƓƪǃã Ɠ˹ǌ˻ƞ˦ƙ ˤƙ  ˤǌ˻  ç˗ƞå˦ ˯˸ǃå Ɨ˻ƪï˗˸ǃå ƗƶȺƓ˯˸ǃåā Ʉ˵ḧǃå ç˗ơā ú̇ ˟ ˥ǆ

 . ƗˮǀƵ ɏ˗˻ƪā . Ɨǀǃ˦ˠȺ 
 
3 _ : ƕ˹Ƴǘ˞˭ƨǗä ƕƨäî˕ǁä çäĀìà 
3_1   : óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä ðƑ˹ƾǄ 

ǃ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ñƓ˻ǀǆ Ɠǈ̇ ˯Ƥå  ùùùù  Ǒƿ˦ƪ˗ǃå)  Ü2015(  Ü ˤǄƶ˸Ǆǃ Ɨ˶˶˳˸ǃå çï˦˶ǃå   æå̇ ˠưå Ɨƞïí ñƓ˻ǀǃ  
 ˤǌ˻ǃã Ɠ˹ǌ˻ƞ˦ƙ ˤƙ ˥ǒ˘ǃå ç˘ƙƓƪǕå Ɏ˗ǃ Ɨ˻ƪåï˗ǃå ý˦˶ƽǃå ǑƼ ˗ƞå˦ ˯˸ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ɏ˗ǃ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå . 

3_1_1   : ðƑ˹ƾ˶ǁä ɂƬĀ 
ñƓ˻ǀǆ   ˤ˻˸˶ƙ  ˤƙ    æå̇ ˠưå ôïƓƶ˸ǃå  ɏ˗˲˯ǃå    ú̇ ˟  ˥ǆ  Ɨƪåï˗ǃå  ǉ˘ǋ  ǑƼ  ˗˸˯ƶ˸ǃå

,Ǒƿ˦ƪ˗ǃå)2015  (  æå̇ ˠưǙå  ˚˻˸ƙ Ǒ˯ǃå èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå  ˥ǆ  ǉí˦˹ƕ ˕ǀ˯Ƭå  ˖˻ơÜ    Ɇ˻ǃ˗ǃå  ǑƼ  çï˦Ḫ˘˸ǃåā
  Ɨ˻˴ƽ˹ǃå èƓȺå̇ ˠưǚǃ ý˗ƶ˸ǃå ƴȺå̇ ǃå ǑƑƓ˶ơǗåā Ǒ˶˻˳˵˯ǃå  Ɨ˻Ǆǀƶǃåā)DSM- 4- TR(  Ü  ˗˱ǈā    ˤ˯ǒ  ˥˻ƙï˦Ʈ

ƗȺƓƞǗå    Ɇˮƿ ˥ǆ Ɠǌ˹Ƶ  ç˘ƙƓƪǕå   āǕåā  ˤƙ Ǒ˯ǃå Ǒǋā ßƓ˻ǃ åƓǋíƓ˸˯Ƶ    ǑƼ  ǉ˘ǋǃåƪåï˗  Ɨǃ Ɨǌƞ˦ǆ ɏ̇Ƥáāɖǋå̇ ˸Ǆ .  
˥˸ư ñƓ˻ǀ˸ǃå å˘ǋ Ʉ˹˶Ȼ åèåïƓˮ˯Ƥ   Ɨƿï˦ǃåˤǄǀǃåā  ƗȻí̇ Ƽ çï˦˶Ⱥ ɖˮˠȻ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ɠ˸Ḫ  . Ɨ˻ƵƓ˸ƞ āá 

  û̇ƺ˯˴ƙ Ǚā    ˥ǆ ˙˰ǂå Ǌǀ˻ˮˠƙ Ɨ˻Ǆ˸Ƶ10    ɖƑƓƿíÜ  ) ñƓ˻ǀ˸ǃå ˥˸˷˯ǒ Ɠ˸Ḫ24 Ąå̠˹ƕ (    íƓƶȺá Ɨƛǚƛ ǏǄƵ ƗƵð˦ǆ
 Ɨ˻Ƶ̇ ƼÜ ) í˦˹ƕ Ɨ˻ǈƓ˸ƛ ˗ƶȺ ɆḪ Ɇ˸˵Ȼ ˖˻ơ8 . (  ɖơǚ˸ǃå ǑƼ ñƓ˻ǀ˸ǃå íƓƶȺá ýā˗ƞ)) ˤƿï ɖ˲Ǆ˸ǃå03( ( 
3_1_2  ƕƾɀ˗˝ƞ˹˰˴Ɨ  ðƑ˹ƾ˶ǁä: 

 ƴưā ˻Ǆƶƙ ñƓ˻ǀ˸Ǆǃ Ɨ˸  ˥˸˷˯ƙ Ɨˠ˻˴Ⱥ ǗåƗȺƓƞ  ñƓ˻ǀ˸ǃå í˦˹ƕ ˥ǆ ˗˹ƕ ɆḪ ǏǄƵ ,  ɆƑå˗ˮǃ Ɠƶˮƙ 
) Ɨƞï˗ǃå ˥ǆ êï˗˯˸ǃå ǑƪƓ˸˳ǃå èïƓḧǃ ˤǄƪ ˔˴ơ Ɨ˴˸Ƥ0  ( Ǐǃã  ) Ɨƞï˗ǃå4  ( Ü  Ǆ˴ǃå å˘ǋ ÿá ɖƼå˦ƙ Ǒ˯ǃåā  ü˦

 ƓǀǄˠǆ  é˗˲Ȼ Ǚ) ˔˻ƙ̇ ˯ǃå ǏǄƵÜ   ƓǈƓ˻ơá é˗˲Ȼ Ü  å̇ ˻˰Ḫ ï˙ḧ˯ǒÜ    å ˗ƞ å̇ ˻˰Ḫ ï˙ḧ˯ǒÜ  ( ˕ƿ˦ǃå ý˦˟ é˗˲Ȼ 
  )Ǒǋ Ɨƞï˗˯ǆ ÿåðāá èƓȺƓ˱˯ƪǙå ǉ˘ǌǃ ˕ƶưā0_1_2_3_4    èåïƓ˻˯ƤǙå ǉ˘ǋ ˙˴ƽƙā (  ˦˲˹ǃå ǏǄƵ Ɨ˴˸˳ǃå

 : ǑǃƓ˯ǃå 
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  :ƓǀǄˠǆ é˗˲Ȼ Ǚ ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǋ   . ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǋ ˙ǌˢȻ Ɠǆ åïíƓǈ ó˦˲ƽ˸ǃå 

) Ɨˠƪ˦˯ǆ Ɨƞï˗ƕ ˙ǌˢȻ ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǋ: ƓǈƓ˻ơá é˗˲Ȼ ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǋ2Ǐǃå3  . ( èå̇ ǆ 
) çï˙ḧ˯ǆ Ɨƞï˗ƕ ˙ǌˢȻ ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǋ  : å̇ ˻˰Ḫ ï˙ḧ˯ǒ ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǋ3Ǐǃå4  . ( èå̇ ǆ 
 ) å˗ƞ å̇ ˻˰Ḫ ˙ǌˢȻ ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǋ : å˗ƞ å̇ ˻˰Ḫ ï˙ḧ˯ǒ ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǋ5 Ǐǃå6  ɆḪ èå̇ ǆ6   (èƓƵƓƪ 

 ˥ǆ ˙˰ǂå) ˕ƿ˦ǃå ýå˦˟ ˙ǌˢȻ ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǋ: ˕ƿ˦ǃå ý˦˟ é˗˲Ȼ ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǋ6  ɆḪ èå̇ ǆ6  ( èƓƵƓƪ 
  ƗǄɜ˵ǆ ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǋ Ɇ˰˸ɂāǃ Ǌǃ Ǒƽ˻l ǃ˦å ßåíǕå û˦ƶɂā ̆˻ Ǆ˸˯Ǆ .Ǐƽˤƨ˕ǁä),2015.ò48_50 ( 

ƕøøøøøøø˹ǂḥǁä ƕøøøøøøƜî˕ǁä    èåïƓˮƶǃå ǏǄƵ ó˦ùùùù˲ƽ˸ǃå Ɠǌ˻ǄƵ Ɇ˶˲Ȼ Ǒ˯ǃå èƓƞï˗ǃå ÷˦ ˸˱ǆ Ǒǋ :
  ñƓ˻ǀ˸Ǆǃ Ɨǈ˦ùùùùɜ˸ǃå  Üǃåā  ˙˻˵ƙ ñƓ˻ǀ˸ǃå ǏǄƵ Ɨƶƽƙ̇ ˸ǃå Ɨƞï˗ ã  Ǐǃá  ˥ǆ ǑǈƓƶȻ ( Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ˘˻˸Ǆ˯ǃå) í̇ ƽǃå ÿ

 ǃå æå̇ ˠưåǃå ɏ˗˲˯ Ơ˻˲ùùùùùùùùùùùùùƮ ˛ɜƶǃåā ôïƓƶ˸Ü  Ǚåā˯ƪ . îƓ˯ƪǕå ú̇  ˟˥ǆ ÿ˦ḧƙ ƗȺƓ˱ 
  ˥˻ƕ Ɠǆ ñƓù˻ǀ˸Ǆǃ Ɨùùùùùùùù˻Ǆḧǃå Ɨùùùùùùùùùƞï˗ǃå ëāå̇ ˯ƙ ˣǃ˘ùùùùùùùùɁā)0 _96 ( . 

  þå̠ƶǈå āá ôƓƽ˳ǈǙå āá ç̠˵ǃƓȺ Ɠǌ˻ǄƵ ʕɜ˲ǃå ßƓ˹ƕ ˥ɜ˸ɂā Ɨ˻Ƶ˦ư˦ǆ ƝƑƓ˯˹ǃå ÿ˦ḧƙ Ǒḧǃā
 Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ Ɇƽˠǃå ˗˹Ƶ æå̇ ˠưǙå Ü Ɨ˹˴ǃå) ˥ǆǏǃāǕå   ˥ ˻ƕ Ɠǆ ɏá ( ǑƑå˗˯ƕå Ɨ˴ǆƓ˳ǃå Ǐǃã 

  ) ˥ƪ6  Ǐǃå11 . ( Ɨ˹ƪ  :ǑǄǒ Ɠ˸ǂ 
ðƑ˹ƾ˶ǂǁ ƕ˹Ʈä̠ ˭ƺǗä Ǎ˞ƨˤǁä ƕ˶˹ƾǁä ˣ˹˹ƴƗ : 

  Î í˦˹ˮǃå í˗Ƶ )2  =12    .ƗƼƓưã   Ɨ˸˻ǀǃå ǉ˘ǋǏǃã    ǏǄƵǕå ˗˲ǃå ǏǄƵ Ɇ˶˲ǈ Ɠ˹Ǆƶ˱Ȼ Ɨˠƪ˦˯˸ǃå Ɨƞï˗ǃå ÷˦ ˸˱ǆ
) ƴƽƙ̇ ˸ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ýƓ˱˸Ǆǃ48+12=60  .(  ) Ɨˠƪ˦˯˸ǃå Ɨƞï˗ǃå ˥ǆ Ɨ˸˻ǀǃå ǉ˘ǋ ú˘ơā48_12  =36 .(  

 Ɇ˶˲ǈƗˠƪ˦˯˸ǃå Ɨ˷ƽ˳˹˸ǃå Ɨ˸˻ǀǃå ǏǄƵ . )˒˹ˬƗ  þĀ̠ƢßĀ,2021ò,33 - 34 ( 
  :ǑǃƓ˯ǃå ýā˗˱Ǆǃ   Ɠǀˮ˟   èƓɂ˦˯˴˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙ ˤ˯ɂā 

 
üĀ˕Ɯ  ˢƽî)01 ( : ). óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈä ˗ǐ˕ƾƗ çƑɀˤ˭˲ǄĀ þĀ̠ƢßĀ ˒˹ˬƗ,2021.ò34  ( 

 

 í˦˹ˮǃå þƓƿïá  Ơ˻˲˶˯ǃå ǉƓ˱ƙå  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯˸ǃå ˙ǒ˗ǀƙ 
 ˥ǆ1  Ǐǃå24 0_1_2 _3_4  å˗ƞ ˗ǒ˗Ƭ æå̇ ˠưå 60-96  Ɨƞïí 

 ̠ ǒ˗Ƭ æå̇ ˠưå 49_60  Ɨƞïí 
ý˗˯ƶǆ æå̇ ˠưå 37_48  Ɨƞïí 

 å˗ƞ ˞ƽ˳˹ǆ Ǐǃå æå̇ ˠưå ˗ƞ˦ǒ Ǚ 0_3  Ɨƞïí 
 ñƓ˻ǀ˸Ǆǃ Ɨ˻Ǆḧǃå Ɨƞï˗ǃå 0_96  Ɨƞïí 



    ǔƛäƸǩä ǨǆǞǩä                                                                     çäÞäƸƩȃä  ƞƽäîƴǩ ƞǾƪǶǲǮǩä    

 
               79 

 

 
3_1_3 ɍ˕˰˭ǁäĀ ìƑ˷ƴǁä ðƑ˹ƾ˶ǁ ƕɀ˗˭Ǆ ˤɚ˹˲ǁä ˛ƏƑ˴˱ǁä : 
 

  ˖ơƓˮǃå ɖˮ˟ ǏǄƵ Ɨ˻ǃāǕå Ǌƙï˦Ʈ ǑƼ ñƓ˻ǀ˸ǃå Ɠǌǆå˦ ƿ Ɨ˹˻Ƶ  )800 ˘˻˸Ǆƙ ( Ü  ï˦Ḫî ˥˻˸˴ǀǆ 
 Ǘåā ,Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ) Ɨƪåï˗ǃå Ɇơå̇ ǆ ɄǄ˯˳˸Ⱥ éƓǈɀā ƗȻíå˗Ƶ Ü  Ɨɂ˦ǈƓ˰ǃå āÜ  ( Ɨ˻ƶǆƓ˱ǃåāˤǋïƓ˸Ƶá ) ˥ǆ6_22 Ɨ˹ƪ (                

à_ :ðƑ˹ƾ˶ǁä ú˕Ƭ :˥ǆ ɖǀ˲˯ǃå ˤƙ 

à_1  ú˕˴ǁä  ǏǄïǘ˭ǁä  ðƑ˹ƾ˶ǂǁ  îā :  ˥˻ƕ ɉƓˮƙïǙå èǚǆƓƶǆ æƓ˴˲Ⱥ ˣǃ   ˥˻˹ǀ˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽá èƓƞïí  ǏǄƵ
  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ñƓ˻ǀǆ  Ü  ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ ˤǌƙƓƞïí ˥˻Ɂāü˦Ǆ˴ǃå ɉƓ˸ǈá   Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸Ǆǃ ˔ƪƓ˹˸ǃå Ɇɜ˵˸ǃå   

 ā ɆǆƓƶǆ ÿƓḪ  Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå ɉƓˮƙïǙå)0.79(   ƗǃǙ̠ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶ Ɠ˻ƑƓ˶ơã Ɨǃåí Ǒǋā0.01 . 
à_ 2 ǏƽƑƻƗǗä ú˕˴ǁä  :  û˗˶ǃå æƓ˴ơǑƿƓƽƙǙå    ƝƑƓ˯˹ǃå ˕ǈƓḪā ˛˻ǒƓǀǆ ç˗Ƶ ƴǆ ñƓ˻ǀ˸Ǆǃ)0,75  (

ǃåí Ǒǋā  ƗƓ˻ƑƓ˶ơã   ñƓ˻ǀ˸Ǆǃ ǑƿƓƽƙǙå û˗˶ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå ǉ˘ǋ ˗Ḫ˓ƙā  . 
 

 å :ðƑ˹ƾ˶ǁä çƑˬƙ _ : ˥˻˯˻ƙǓå ˥˻˯ǀɂ̇ ˠǃå þå˗˳˯ƪƓȺ ñƓ˻ǀ˸ǃå èƓˮƛ æƓ˴ơ ˤƙ 

å_1   Þä̠ ƜǕä æìƑƳâ ƕƾɀ˗˝    :ˮ˟ɖ   ˥˻˹ǀ˯ǃå Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ ˙ǌƬ Ǌƙ˗ǆ Ǒ˹ǆð ɆƮƓƽȺ Ǌǀ˻ˮˠƙ ˗˻Ƶá ˤƛ ñƓ˻ǀ˸ǃå
 Ɨǃåí Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå ˘˻ǆǚƙ Ɨ˹˻Ƶ ɉƓˮƙïå ɆǆƓƶǆ ƝƑƓ˯ǈ ˕ǈƓǂƓ˻ƑƓ˶ơã )0,78 ƗǃǙí Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶ(0.01 . 

å_2: ƕ˹ƻ˴˷ǁä ƕƏ˘˯˭ǁä ƕƾɀ˗˝ _    ˤ˴ƿ˥˻ƽ˶ǈ Ǐǃã ñƓ˻ǀ˸ǃå    ƗȻí̇ Ƽ èåïƓˮƵ  ƗȻí̇ ƽǃå ā  æƓ˴ơ ˤƙā , Ɨ˻ƞāð
ɉƓˮƙïǙå ɆǆƓƶǆ  ) Ɠ˻ƑƓ˶ơã ĄǙåí  ÿƓḪā Ɨ˻Ƒå̠˯ƕǙå ƗǄơ̇˸ǃå ̆˻ǆǚƙ Ɨ˹˻ƶǃ0,89 Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶ(   ƗǃǙ˗ǃå0.0 . 

× ƺ ðƑ˹ƾ˶ǁä çäì˗ƻǄ) ˢƽî üĀ˕˯ǁä ɔƟǘ˶ǁä ƕ˶ƏƑƽ Ǐ01(  , Ǐƽˤƨ˕ǁä)2015ò ,51_55(   
 

4  _: ƕ˹Ƴǘ˞˭ƨǗä ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ   
 

  ï˦ˠǃå ç˘ƙƓƪá ǏǄƵ ( ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ) ɖ˻ˮˠƙā Ɨ˻Ƶǚˠ˯ƪǙå Ɨƪåï˗ǃå èåßå̇ ƞã þƓ˸ƙã ˗ƶȺ
 ˥ǒ˘ǃå ǑƑå˗˯ƕǙå ˤǌ˻ǃã Ɠ˹ǌ˻ƞ˦ƙ ˤƙ Ɠ˹ǄƮ˦ƙ ã : Ɨ˻ǃƓ˯ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå Ǐǃ 

¶ ǒ ˥ǒ˘ǃå ç˘ƙƓƪǕå ˤǋā Ɨƪåï˗ǃå èǙƓơ ˗ǒ˗˲ƙ ˦  Ǒƪåï˗ǃå ˤǌƽƮ ǑƼ ˗ƞ˘˻˸Ǆƙ  ǊȻ˗ǃ    ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå
 ïƓ˻˯Ƥå ˤƙā ôïƓƶ˸ǃå3 . èǙƓơ   

¶  ̝ ƪƓ˹˸ǃå ƣɂïƓ˯ǃåā ˕ƿ˦ǃå ˖˻ơ ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå èåßå̇ ƞã Ɋˮư  . 
¶ ûƓƽƙǙå  ˔ˮ˴ǃ ˤǌƽɂ̇ ƶƙā ˖˲ˮǃå ßå̇ ƞã Ɨ˻ƽ˻Ḫ ǏǄƵ Ɨƪåï˗ǃå èǙƓơ ƴǆå ʕ ǋïƓ˻˯Ƥ  èǙƓ˲Ḫ ǉ˘ǋ Ɠ˹˯ƪåï˗ǃ . 
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) ˢƽî üĀ˕˯ǁä02( çǗƑ˰ǁä ƕȸƑ˯˭ƨä ƛƏƑ˭ǆ )3(   æîƑ˭˱˶ǁä óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä ðƑ˹ƾǄ ǍǂƳ  : 

 
) èǙƓ˲ǃå03(  Ɨ˻ƪƓƪǕå Ɨƪåï˗ǃ ƓǋïƓ˻˯Ƥå ˤƙ Ǒ˯ǃå Ǒǋ : 
 ƕǁƑ˰ǁäǍǁĀǓä  æíƑ˭ƨǓä)ö : ( 

 ƗǃƓ˲ǃå ƗȺƓ˱˯ƪå ˕ǈƓḪ    ǏǃāǕå  ɏ̆ǃå ( ɏð˦Ƽ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå ó˦˶ Ⱥ˳ ʕǄƶ˸Ǆǃ ̋ ˶˳ ǃ˸å ß̊˱ǃå ñƓ˻ǀ˸ǃå èå̇ǀƼ ǏǄƵ
 ï˗ǒǑƑå˗˯ƕå Ǐǃāá Ɨ˹˴ǃå ƗǃƓ˲ǃå ˗˹Ƶ ñ) ˥˴ǃå ,7: èå˦˹ƪ (   Ɨ˱˻˯˹ǃå)44(  . ý˗˯ƶǆ  æå̇ ˠưå 

 ƕ˹ǆƑˮǁä ƕǁƑ˰ǁä æíƑ˭ƨǓä : (ò) 
   ƗǃƓ˲ǃå ƗȺƓ˱˯ƪå ˕ǈƓǂ  Ɨ˻ǈƓ˰ǃå  ˝˶˳˸ǃå ß̊ ˱ǃå ñƓ˻ǀ˸ǃå èå̇ ǀƼ ǏǄƵ ó˦˶˳Ⱥ ˤǄƶ˸Ǆǃ    ɏ˘ǃå (˗˸˲ǆ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå

) ˥˴ǃå ǑƑå˗˯ƕå ƗƶȺå̇ ǃå Ɨ˹˴ǃå ƗǃƓ˲ǃå ˗˹Ƶ ñï˗ǒ10: èå˦˹ƪ (  Ɨ˱˻˯˹ǃå)42( ý˗˯ƶǆ æå̇ ˠưå  . 
 ƕˮǁƑˮǁä ƕǁƑ˰ǁä æíƑ˭ƨǓä)þ( : 

  ƗǃƓ˲ǃå ƗȺƓ˱˯ƪå ˕ǈƓḪ  Ɨ˰ǃƓ˰ǃå  ˸ǃå èå̇ ǀƼ ǏǄƵ  ó˦˶˳Ⱥ ˤǄƶ˸Ǆǃ ˝˶˳˸ǃå ß̊ ˱ǃå ñƓ˻ǀ) ˘˻˸Ǆ˯ǃåÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ (
 Ɨ˹˴ǃå ƗǃƓ˲ǃå ˗˹Ƶ ñï˗ǒ ɏ˘ǃåǑƑå˗˯ƕå ƗƶȺå̇ ǃå  ˥˴ǃå)09(:  Ɨ˱˻˯˹ǃå)64(  . ˗ǒ˗Ƭ æå̇ ˠưå 

 
_ Ƒ˹ǆƑƙ  ƕƨäî˕ǁäƕ˹ƨƑƨǓä  : 
 
1_ : ƕøøøøøøøøøøøøøƨäî˕ǁä ƛǊ˷Ǆ    

Ǌ˯˸Ƒǚ˸ǃ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ɏíƓ˻ƶǃå Ɲǌ˹˸ǃå Ɠǈ̇ ˯Ƥå   ǃƗƶ˻ˮˠ   ÷˦ ư˦˸ǃå    ƼǑǌ  Ǒ˯ǃå  í˗˲ƙ   ÷˦ ǈ  Ɲǌ˹˸ǃå  
Ü ƴˮ˯˸ǃå  ā˦ǋ  Ɨ˻ƽ˻ḧǃå Ǒ˯ǃå Ɠǌƶˮ˯ǒ  ˖ơƓˮǃå  Ɨƪïå˗ǃ ƗǄɜ˵ǆ   ÷˦ ư˦˸ǃå Ü ˖˻ơ  åíƓ˸˯ƵƓǈ  ǑǄƵ Ɲǌ˹˸ǃå  Ǒɜ˻˹˻ǄǂǗå 
Ǌ˯ƽ˶Ⱥ ƝǃƓƶȻ èǙƓ˲ǃå ƗȻí̇ ƽǃå  Ɨǀɂ̇ ˠȺ Ɨ˻˸ǄƵ Ɨ˻Ƶ˦ ư˦ǆ Ü   ˖˲ˮǃå èåāíá þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨǀ˸ƶǆāƗƽǄ˯˳˸ǃå  .   

 

  íƓƶȺǕå  ƗǃƓ˲ǃå ƗȺƓ˱˯ƪå Ɨ˱˻˯ǈ  
ǏǃāǕå 

  ƗǃƓ˲ǃå ƗȺƓ˱˯ƪå Ɨ˱˻˯ǈ
  Ɨ˻ǈƓ˰ǃå 

  ƗǃƓ˲ǃå ƗȺƓ˱˯ƪå Ɨ˱˻˯ǈ
  Ɨ˰ǃƓ˰ǃå 

 íƓ˹ƶǃåā ƗưïƓƶ˸ǃå 15 13 23 
ðå̊ ƽ˯ƪǙå 13 15 20 
 þƓǀ˯ǈǙå 16 14 21 
  Ɨ˱˻˯˹ǃå 44 42 64 
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 ˁɀ˗ƴƗƛǊ˷˶ǁä ɍìƑ˹ƴǁä   : 
  ˦ǋ Ɨ˱ǃƓƶǆ ǑƼ ñïå˗ǃå āá ˖ơƓˮǃå Ɠǌƶˮ˯ǒ Ɨ˸ˢ˹ǆ èå˦ˠƤ  Ɠǌ˯ƪåï˗ƕ þ˦ǀȻ Ǒ˯ǃå èƓƵ˦ ư˦˸ǃå Ü   ã  Ǐǃ

. Ɨ˹˻ƶǆ Ɨ˱˻˯ǈ Ǐǃå Ɇ˶Ȼ ÿá    ɏí˓˸ǃå ɖɂ̇ ˠǃå ˦ǋ Ɲǌ˹˸ǃå ÿá ɏáã  Ɨǀ˻ǀ˲ǃå ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃå Ǐǃ    ƗƽǄ˯˳˸ǃå þ˦Ǆƶǃå ǑƼ
 ˗Ƶå˦ǀǃå ˥ǆ ƗǄ˸ƞ ɖɂ̇ ˟ ˥ƵɆǀƶǃå ˙˻ƪ ǏǄƵ ˙ˠ˻˴ƙ Ǒ˯ǃå ƗǆƓƶǃå .,˚ɀĀîì)2018.ò17(   
  Ɨƪåï˗ǃƓƼƗ˻ɜ˻˹˻ǄǂǗå   ǃå û̇ ǃɣƓȺ ̊˻˸˯ƙ  ǊƵ˦ ǈ ǑƼ ˗ɂ̇ Ƽ ɆɜḪ í̇ ƽǃå ñï˗ƙ Ǒ˯ Ü    í̇ ƽǃå Ɨƪåïí Ɠǌǈá ɏá

  Ɠǋ̇ ˻ƹ ˥Ƶ ç̊ ˻˸˯ǆ ƗǄǆƓḧ˯ǆ ç˗ơ˦ǂ Ü    Ɨ˻˶˳Ƭ èƓ˸ƪ óǚ˳˯ƪåā Ɨ˹˻ƶǆ Ɨ˻Ḫ˦Ǆƪ ˔˻ǃƓƪá Ɨˢơǚǆ ɆƤ˗ƙ ˗ƿā
ƗƮƓƤ . Ǐ˯˹ǂ˶ǁä)Û2001.ò30 ( 
 

2 _ìĀ˕Ɵ  : ƕƨäî˕ǁä 
2-1   ǏǆƑɚ˶ǁä üƑ˯˶ǁä :  ñïå˗ǆ˻Ƒå˗˯ƕåèƓ  Ɨ˻ǆ˦˸Ƶ ç̇ ɜ˴Ⱥ ƗȻǙ˦ ǃ Ɨ˻Ɂ̇ ˯ǃå Ɨɂï˗˸ǃ ƗƶȺƓƙ   . 
1.ƗƶȺƓƙ ˗˸ơá ÷í˦ǆ Ɨ˻Ƒå˗˯ƕå _ ƗɂïåíǗå Ɨƶ˟Ɠǀ˸Ǆǃ Ɨǀǃ˦˟  . 
2  Ɍ˻ƽ˲ǃå ˗ˮƵ Ɨƪ˦ơ Ɨ˻Ƒå˗˯ƕå _  ƗƶȺƓƙƗɂïåíǗå Ɨƶ˟Ɠǀ˸Ǆǃ 4   ƗˮǀƵ ɏ˗˻ƪ . 
2_2  : ǏǆƑǄ˘ǁä üƑ˯˶ǁäè˗˯ǆå á ˙ǌƬā ñïƓǆ ˙ǌƬ  ˥˻ƕ Ɠǆ Ɨƪåï˗ǃå Ɇɂ̇ Ƽ 2024 . 
2-3    ɍ̠˳ ǁˬä üƑ˯˶ǁä  :)03(  á ˥ǆ èǙƓơ  ç˘ƙƓƪ  ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå˶Ƽ ǑƼ ˗ƞ˦ǒ  ˤǌǄ  ǊȻ˗ǃ ˘˻˸Ǆƙ Ǒƪåï˗ǃå

 ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå   . 
 

3_ ƨäî˕ǁä çäĀìàøøøøøøøøøøøøøøøøƕ : 
  ɏíƓ˻ƶǃå Ɲǌ˹˸ǃå ˥˸ưåƓǈ˗˹˯ƪ   ǏǄƵƗȻíƓ˻ƶǃå èåāíǕå : Ɨ˻ǃƓ˯ǃå 
  Ɨǌƞ˦ǆ Ʉ˶˹ǃå ƗǄƕƓǀ˸ǃå ā ƗȻíƓ˻ƶǃå Ɨˢơǚ˸ǃåā  Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ  ǑƕƓ˱Ȼǃ ùùùù , ˗˵˹ǆ)2013(. 
 
3_1  : ƕȹìƑ˹ƴǁä ƕǂƓƑƾ˶ǁä 

   èƓƵ˦ ư˦ǆ ˝˳ƙ èƓ˻Ǆ˸ƶǃ ˤ˸˶ǆā ɖ˻ƿí Ɇ˻˱˴ƙā üåïíã  ǏǋāÜ   āá  ˤ˯ǒ Ɨ˹˻ƶǆ Ʉƿå˦ǆ    ƴ˸ƞ
 ɂ̇ ˟ ˥Ƶ Ɠǌ˻Ƽ èƓǈƓ˻ˮǃå ç̇ ƬƓˮǆ çï˦˶Ⱥ Ɇ˻˸ƶǃå Ɨˢơǚǆ ɖÜ  āá ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶƶ˸ǃå ßƓǀ˴˯ƪå  å˦ǆƓƿ óƓ˳Ƭá ˥ǆ èƓǆ˦Ǆ

 Ɨˢơǚ˸ǃƓȺ .),ƕ˷ƨˤƓ2012.ò15( 
 

: ǍǂƳ Ƒ˷˭ƨäîì Ǐƺ Ƒǆ˕˶˭Ƴä ˕ƽĀ 
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3_1_1  ƕǊƜˤǄ ɂ˴˷ǁä ƕȹìƑ˹ƴǁä ƕǂƓƑƾ˶ǁä  : 

   Ā  ƗǄƕƓǀ˸ǃƓȺ í˦˶ǀ˸ǃå ˝˳˵ǃåā ƗǄƕƓǀ˸ǃƓȺ ˤƑƓǀǃå ˥˻ƕ Ǌƞ˦ǃ Ɠǌƞā ˙ƬƓˮǆ ßƓǀǃ ǑǋÜ    ý˦˶˲ǃå ú˗ǌƕ
˻ˢƽǄǃå èƓȺƓ˱˯ƪǙå ýǚƤ ˥ǆ ˥˻ƶǆ ÷˦ ư˦ǆ ˥Ƶ èƓǆ˦Ǆƶǆ ǏǄƵƗ ˙˻ƹā  Ɨ˻ˢƽǄǃå .)Ûˣ˲ƟĀ ơɀˤƪ2023.ò60(                                                    

ƗǄƕƓǀ˸Ǆǃ Ɇ˻ǃí ƴǆ Ɨǌƞ˦ǆ Ʉ˶˹ǃå ƗǄƕƓǀ˸ǃå þå˗˳˯ƪå ˤƙ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ǑƼā    ú˗ǌǃå ƴǆ Ɠ˻ƬƓ˸ƙ
  ƗǄƕƓǀ˸Ǆǃ ˙ˠ˴˸ǃå Ü  ˦ǋā    ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃå˗˹ḥƻ˭ǁä çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  ǕäǏƓƑ˯ȹ    Ɏ˗ǃàǏƏä˕˭ƓǗä îˤ˞ǁä íƑ˭ƨ    ɆǆƓƶ˯ǃ  ƴǆ
 ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃåóîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈä   . 
  ˖˻ơ  Ɨǌƞ˦ǆ Ʉ˶˹ǃå ƗǄƕƓǀ˸ǃå Ɇ˻ǃí  ǏǄƵ Ɠǈ˗˸˯ƵåÜ    ˥˸˷˯ǒ ɏ˘ǃåā)03Ǆǃ ïāƓ˲ǆ ( ˥Ƶ Ʉ˵ḧ  
 ä ˗˹ḥƻ˭ǁä çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨäǕǏƓƑ˯ȹ  ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá Ɏ˗ǃ)   ǏǄƵ Ɏ˦˯˲ɂā25 Ɨ˻ǃƓ˯ǃå ïāƓ˲˸ǃå ɖƼā Ǚå˓ƪ (  : 

 
ü îˤ˰˶ǁä ĀǓäü : èǙƓ˲Ǆǃ ƗǆƓƶǃå èƓǈƓ˻ˮǃå  . 
ü  îˤ˰˶ǁäǏǆƑˮǁä :  èåï˦˶ƙ á ï˦ˠǃå îƓ˯ƪ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ý˦ơ ǑƑå˗˯ƕǙå Ɏ˗ǃ ˘˻˸Ǆ˯ǃå . 
ü : ˔ǁƑˮǁä îˤ˰˶ǁä˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå Ǘå ˙  Ɏ˗ǃ ǑƕƓ˱Ȼáï˦ˠǃå îƓ˯ƪ    ǑƑå˗˯ƕǙåǃ  ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯Ǆ

 ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ  . 

3_2  : ƕȹìƑ˹ƴǁä ƕˠƟǘ˶ǁä 
 Ǖå ˥ǆ Ɨˢơǚ˸ǃå ˙ˮ˯ƶƙ  ˥˻ƛ˦˲ˮ˸ǃå Ɨƪåïí ǑƼ Ɨ˸ǌ˸ǃå èåāí Ü    ˖ơƓˮǃå ˙˻ḧƽƙ Ɨƶƪ Ɏ˗ǆ ˥˻ˮƙā  Ǌǂåïíɀā

  é˗˲Ȼ Ɠ˸ǃÜ Ǌǃ˦ơ ˥ǆā Ǌƶǆ    Ɠǆ ßå̇ǀ˯ƪå ƴǆ Ɨɣ˻˲˸ǃå ʕǌƼā̇l ā ƗƵƓ˸˱ǃå āá í̇ƽǃå ü˦Ǆƪ ʕǌƼ ˥ǆ Ǌ˹ɜ˸ĈȻ Ɠ˸Ⱥ
˗˲Ȼé  Ü ýƓƶƼá íāíï ˥ǆ  üï̠˸ǃåā ñ˦˴˲ ǃ˸åā ÷˦˸˴˸ǃåā ̠ǋƓ˵Ĉ˸ǃå ˥˻ƕ ɊɁ̇ǃå ýǚƤ ˥ǆ xǃîā  Ü    ˚ḧƙ̇ ƙā

 ï˦˷˲ǃå Ɨ˻˸ǋá ǏǄƵ Ɨˢơǚ˸ǃå ˦ǋ Ɠ˸ǃ Ɨ˹ǒƓƶ˸ǃå ǏǄƵā                                  ˙ƬƓˮǆ ˙˻ƹ āá ˙ƬƓˮǆ Ɇɜ˵Ⱥ ñ˦˴˲ǆ                     
                                                                            Ʉ˹ƾƳ )Û2012.ò225( 

 ā  þ˗˳˯ƪå ˤƙ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ Ɨˢơǚ˸ǃå   ǑˢƽǄǃå ƗǃƓ˲ǃå ü˦Ǆ˴ǃ ç̇ ƬƓˮ˸ǃå ƗȻíƓ˻ƶǃå   Ü   āǑˢƽǃ ˙˻ƺǃå  
ǑƼ  Ɨƪï˗˸ǃå Ɠǌƕ Ɇ˸ƶƙ Ǒ˯ǃåǊƞïƓƤ āá ˤ˴ǀǃå ɆƤåí ßå˦ ƪ Ü   ßƓ˹ƛá Ɠ˷Ȼá ā ƗǄƕƓǀ˸ǃå . 
3-3 Ǖä ˗˹ḥƻ˭ǁä ðƑ˹ƾǄ : ǏƓƑ˯ȹ 

  ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ǑƼ Ɨ˻ƪƓƪáā Ɨ˸ǌǆ çåíá Ǒ˴ƽ˹ǃå ñƓ˻ǀ˸ǃå ˗ƶȻÜ    ƓƽƮā èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ɄƮā Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ˦ǋā  ɏá Ɠ˻˸Ḫ
 Ǖå þå˗˳˯ƪå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ɄƮā ǑƼ þƓƿïÜ  ƗǄǌƪ Ɨ˭˻ǋ ǑƼ Ɠǌ˸˻ˢ˹ƙā Ɠǌˮ˻ƙ̇ ƙā èƓǈƓ˻ˮǃå āáÜ   ˤƛ Ɠǌ˸ǌƼ ˥ɜ˸Ȼ 
Ü Ɠǋ̇ ˻˴ƽƙ    ˗ƿāȺ ɆˮǆƓḪ ˤǃƓƶǃå ǊƼ̇ Ƶ ƋǊǈ  :   å˦ƿ ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ  þƓƿïá Ǐǃã Ɨ˻ƽƮ˦ǃå éå̠ơǕå Ɇɂ˦˲ƙ Ɨ˻Ǆ˸Ƶ  ˥˻ǈå˦ƿā ˗Ƶ
Ɨ˹˻ƶǆ . )ìƑ˞ǁ,2019.ò23(   
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  ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ǑǄƵ ǉ˘ǋ Ɠ˹˯ƪåïí ǑƼ Ɠǈ˗˸˯Ƶå ˗ƿāǑƕƓ˱ȻǗå    ) ü, þƓ˴ơ ˗˵˹ǆ2013(    ɏ˘ǃåā å ̠ ˸˯Ƶ   

  ǉíƓƶȺá ˗ǒ˗˲ƙā ñƓ˻ǀ˸ǃå ßƓ˹ƕ ǑƼÜ    ) Ɠǌƶưā Ǒ˯ǃå Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå Ǒ˹ˮ˯ƕSeligman .1998(  Ü  ƶƙ ˗˸˯Ƶåā˃ɂ̇ 
 Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå) ý ǑƕƓ˱ȻSeligman 2003  (Ü  Ɨ˭ƽǃ ǑƕƓ˱ȻǗå ̇˻ḧƽ˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ñƓ˻ǀǃ ǉíå̠Ƶã ʕƙ ñƓ˻ǀ˸ǃå   ç˘ƙƓƪá  

Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå Ɨ˭˻ˮǄǃ Ǌƞ˦ǆā ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå   . 
  ˝ƑƓ˶Ƥ ˛ƽǈ Ǒǋā èǙƓơ Ɠ˹˯ƪåïí  ǉ˘ǋ îƓ˯ƪá)  ï˦ˠǃåǑƑå˗˯ƕǙå  (  . 

  ǏǄƵ Ɠǈ˗˸˯ƵåǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ   Ɏ˦˯˴ǆ  Ɋ˸ǈā  ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå    Ɏ˗ǃ  á  îƓ˯ƪ
 ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃåÜ  Ɠǌ˻ǄƵ ˗˸˯ƶȻ Ǒ˯ǃå íƓƶȺǕåā å ǊƵƓˮƙǙèƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪ  Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå  . ǑƕƓ˱Ȼ 
    

3_3_1  : ðƑ˹ƾ˶ǁä ɂƬĀ 
  ̇˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ÿ˦ḧ˯ǒǑƕƓ˱ȻǗå  ǆ ) ý,˗˵˹2013) ˥ǆ (53 ǑǄƵ ƗƵð˦ǆ ç̇ ǀƼ (5  Ǒǋ íƓƶȺá  : 

  çä˖ǁä ƕǆĀ˗Ǆ ) ƕ˹ƓƑ˯ȹǕä  Ü    ˗ƳƑ˳˶ǁäƕ˹ƓƑ˯ȹǕä  Ü    çƑƴƽˤ˭ǁä ƕ˹ƓƑ˯ȹǕä  Ʉˬƾ˭˲˶ǁä ˤ˰ǆ  Ü   æƑ˹˰ǁä ˣƳ ƑƮ˗ǁä 
  ýˤǊƻǄǏƓƑ˯ȹǕä çä˖ǁä     Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ǌƙå̇ ǀƼ è ßƓƞ ˗ƿā ( Ü    ˔Ǆˠɂā ç̇ ǀƼ ɆḪ þƓǆá ɆƑå˗ƕ ˛˸Ƥ ˖ơƓˮǃå ƴưā ˖˻ơ

  ǉ˘ǋ Ɏ˗ơã ïƓ˻˯Ƥå ó˦˲ƽ˸ǃå ˥ǆɆƑå˗ˮǃå   .   ƗǆǚƵ ƴưā Ǒǋā ç̇ ƬƓˮǆā Ɨˠ˻˴Ⱥ ñƓ˻ǀ˸ǃå Ɨ˸˻Ǆƶƙ èßƓƞā      
)Â( þƓǆá  ñƓ˻ǀ˸ǃå èå̇ ǀƼ çßå̇ ƿ ˗ƶȺ çïƓ˯˳˸ǃå ɆƑå˗ˮǃåÜ   ƴǆ˗˻ǂƋ˯ǃå  èƓȺƓ˱˯ƪǙå Ɨɂ̇ ƪ ǏǄƵ  . 
 ˻ƕ Ɠǆ í˗ơ ƗȺƓ˱˯ƪǙå ˥ǆð ˥)8_10  ɖƑƓƿí ( . 
3_3_2   : ƕ˹ǂḥǁä ƕƜî˕ǁä ìƑ˯ȹȾĀ ðƑ˹ƾ˶ǁä ƞ˹˰˴Ɨ 
 

ïƓ˯˳Ȼ    ˤƛ ñƓ˻ǀ˸ǃå èå̇ ǀƼ ˥ǆ ç̇ ǀƼ ɆḪ ǏǄƵ ƗƵ˦ ư˦˸ǃå ɆƑå˗ˮǃå Ɏ˗ơã ó˦˲ƽ˸ǃåƙ  ǉ˘ǋ ƴ˸˱
  íƓ˱ȻǗ èƓƞï˗ǃå Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀ˸ǃ Ɨ˻Ǆḧǃå Ɨƞï˗ǃå) Ǌƙå̇ ǀƽȺ ǑƕƓ˱Ȼ53. (    ˗˸˯Ƶå ˗ǀƼ  é̇ ɜ˻ǃ Ɨǀɂ̇ ˟ ˖ơƓˮǃå

)Likert ˖ơƓˮǃå ƴưā å˘ǌɁā (5 : Ǒǋ ā ç̇ ǀƼ ɆḪ þƓǆá ɆƑå˗ƕ 
      ( Ɠ˸Ƒåí ǑǄƵ ɖˮˠ˹ƙ )  Üƹ ǑǄƵ ɖˮˠ˹ƙ )  ( ƓˮǃƓÜ  ǑǄƵ ɖˮˠ˹ƙ )Ǐǃã    ( Ɠǆ ˗ơÜ           ( ǑǄƵ ɖˮˠ˹ƙ Ǚ)

 ǑǄƵ ɖˮˠ˹ƙ Ǚ)á˗ƕå    (Ü    ) ˥ǆ ëāå̇ ˯ǒ èƓƞïí ˤǄƪ ƓǌǄƕƓǀȻ5    ,4    ,3    ,2    ,1    ˔Ǆˠɂā Ǒǃå˦˯ǃå  ǏǄƵ Ɨˮƙ̇ ǆ (
ɆƑå˗ˮǃå Ɏ˗ơá ïƓ˻˯Ƥå ó˦˲ƽ˸ǃå ˥ǆ   . 

   èƓƞï̠ǃ ɏ̇ˮ˱ǃå ƴ˸˱ ǃƓȺ Ɨ˻Ǆḧǃå Ɨƞï̠ǃå æƓ˴ơ ʕ˯ǒå ƗȺƓƞǗ   èå̇ ǀƽǃå ƴ˻˸ƞ ǏǄƵ   Ü  Ƽ Ǌ˻ǄƵāƎƗƞïí Ǐǈíá Ɨ˸˻ƿ ÿ  
  ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ èå̇ ǀƽǃ ǑƕƓ˱ȻǗå    Ɨƞïí ǏǄƵåā˻ƕ Ɠǆ ëāå̇ ˯ƙ  ) ˥5  Ĳ  1  ç˗ơå˦ǃå ç̇ ǀƽǄǃ Ɨƞïí (    èƓƞïí ëāå̇ ˯ƙā
  ǑǃƓ˯ǃƓḪ ñƓ˻ǀ˸ǃå : 
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) ˢƽî üĀ˕˯ǁä03 ( ƞ˹˰˴Ɨ çƑɀˤ˭˲Ǆ , ˕˳˷Ǆ)ü ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä ðƑ˹ƾǄ2013(  . 

   ) Ɠ˻Ǆƶǃå Ɨƞï˗ǃå265) Ɠ˻ǈ˗ǃåā ,  (53) Ǒˠƪ˦ǃå , (159  . (  ˕ƶƽƙïå Ɠ˸ǄḪ ÿ˦ḧƙ Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ Ɨƞï̠ǃå
  ˙Ƭ˓ǆ  ̇˻ḧƽƙ Ɏ˦˯˴˸Ⱥ ƗǃƓ˲ǃå ƴ˯˸ƙ ǏǄƵã  ƴƽƙ̇ ǆ ǑƕƓ˱Ȼ  Ü  ˛ɜƶǃåā˕˷ƽ˳ǈå Ɠ˸ǄḪ    Ɏ˦˯˴ǆ ÿá ý̠ƙ Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ
 ˙˻ḧƽ˯ǃåǑƕƓ˱ȻǗå   ˞ ƽ˳˹ǆ ) .˕˳˷Ǆ Û2013.ò126( 
 
3_3_3  ˗˹ḥƻ˭ǁä ðƑ˹ƾ˶ǁ ƕɀ˗˭Ǆ ˤɚ˹˲ǁä ˛ƏƑ˴˱ǁäǏƓƑ˯ȹǕä  : 

 ǃå çïā̇ư Ǒ˴ƽ˹ǃå ñƓ˻ǀǃƓȺ ÿ˦˶˯˳˸ǃå Ɏ̇ǒ ǑƼ Ɨ˻ƪƓ˻ǀǃå ˝ƑƓ˶˳ǃå ˞ƶȺ ˥ǆ ɖǀ˲˯   íå˗Ƶã  
  ñƓ˻ǀ˸ǃåÜ   Ɨɂ̇ ˯ǆ ˦ɜ˻˴ǃå ˝ƑƓ˶˳ǃå ˤǋá ˥ǆ ǑǌƼ èƓˮ˰ǃåā û˗˶ǃå Ɠǌ˹ǆÜ    Ǒ˯ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå Ɨƿí Ɠǌ˻ǄƵ ˗˸˯ƶƙ îã

 Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ˛˻ǒƓǀ˸ǃå Ɠǋ̇ Ƽ˦ƙ Ɨƿ˗ǃå ˥ǆ Ɨǃ˦ˮǀǆ Ɨƞï˗ƕ  ˛˻ǀȻ ɏ˘ǃå ñƓ˻ǀ˸ǃå ˦ǋ ûíƓ˶ǃå ñƓ˻ǀ˸ǃƓƼ . 
                                                                

3-3-3-1 ú˕˴ǁä   :Validity  
  ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ û˗˶ǃ èå̇ Ƭ˓ǆ ç˗Ƶ ñƓ˻ǀȺ ˖ơƓˮǃå þƓƿÜ    ˥ǆ Ɨǈ˦ɜǆ Ɨ˹˻ƶǃ)400(    ˤǄƶǆ

) . Ɨ˸Ǆƶǆā400 ( çïƓ˸˯ƪå ˥˻˸Ǆƶ˸Ǆǃ ˕ǌƞā  ǑǃƓ˯ǃƓḪ . : 
 

¶  :ɍ̠ǉƑɣǁä ú̞ ǁ˴ä    ˥˻˸ɜ˲ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ ñƓ˻ǀ˸ǃå ô̇ ƶȺ ˖ơƓˮǃå þƓƿ  ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ÿå˗˻ǆ ǑƼ ˥˻˶˯˳ǆ
 ʕɜ˲ǃå ˥ǆ ʕǌ˹ɜ˸ƙ ç̇˳ˮ ǃƓȺ ÿ˦ƽ˶ ǒ˯ ñƓ˻ǀ˸ǃå ǏǄƵ, åāɖƽƙ   Ǌƙå̇ ǀƼ ǏǄƵ ˤǌ˸ˢƶǆƕ) Ɨˮ˴˹80% ( . 

 
¶  ÞƑøøøøøøøøøøøøøøøøøø˷ˬǁä ú˕Ƭ:  ˹ƶɂā ĄåíƓ˹˯ƪå ñƓ˻ǀ˸ǃå èƓƞïí Ɇ˻Ǆ˲ƙ Ǒ  ǃã  Ɨ˻ƮƓ˳Ǆǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ßƓ˹ˮǃå Ǐ  ƓǌƪƓ˻ƿ íå̇ ˸ǃå

 : Ɨ˻ǃƓ˯ǃå èå̇ Ƭ˓˸ǃå ýǚƤ ˥ǆ å˘ǋ ɖǀ˲ƙā 
 

  çä̠ ƾƻǁä Ʉ˹ǂ˰Ɨ Þä̠ Ɯâ    :  íå̇ƼǕå ˥˻ƕ ƗȻí̇ƽǃå ûā̇ƽǃå ˥Ƶ Ʉ˵ ḧƙ Ǒ˯ǃå èå̇ǀƽǄǃ Ɨɂ̊˻˻˸˯ǃå ç˦ǀǃå êå̇˳ ƪ˯Ǚ
  : Ɠ˸ǋā ô̇ ƺǃå å˘ǌǃ ˥˻ˮƪƓ˹ǆ ˥˻Ɂ˦Ǆƪá þå˗˳˯ƪƓȺ ˣǃîā 

  Ƒ˹ǆ˕ǁä ƕƜî˕ǁä 53   ƕƜîì 53 

    Ǐǉ ƕøøøøøøøø˞ƨˤ˭˶ǁä ƕƜî˕ǁä )159        ƕƜîì  ( 
 

265  Í2 =132.5  _53Í2=26,5 
132.5 +26.5     =159   

   Ǐǉ Ʉ˴˰˭ǐ ƕƜîì ǍǂƳà 265       ƕƜîì ( 53  Â5=265 
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à  _  ˣ˹˭ƺ˗˞˭˶ǁä ˣ˹˭Ƴˤ˶˯˶ǁä    :) ˖ơƓˮǃå ïƓ˯Ƥå27% (   á èåïƓ˸˯ƪǙå ˥ǆ)ā Ɨƞïí ǏǄƵ27%  Ɨƞïí Ƌ˟āá (

  ƗǃǙí èåî ûā̇ƽǃå ƴ˻˸ƞ ÿá ƝƑƓ˯˹ǃå è̇ǌláā Ɨ˻ƑƓ˶ơã  Ü    èå̇ ǀƽǃå ƴ˻˸˱ǃā  ˖˻ơȺ ˕ǈï˦ƿ  Ɨ˻ǃā˗˱ǃå Ɨ˸˻ǀǃƓ  
)1,96 ƗǃǙí Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶ (0,05   èå̇ǀƽǃå ƴ˻˸ƞ ßƓǀˮ˯ƪå ʕƙ ɖˮƪ Ɠǆ ǏǄƵ ĄåßƓ˹Ɂā . 
 
æǏǂƢä˕ǁä úƑ˲ƗǗä _    Ɨ˻Ǆḧǃå Ɨƞï˗ǃƓȺ ç̇ ǀƽǃå Ɨƞïí ɉƓˮƙïå ˦ǋā :  , ̠ ƿā , Ǌ˴ƽǈ þ˦ǌƽ˸ǃå ˛˻ǀƙ Ɠǌǈá Ǒ˹ƶȻ  
á  ǏǄƵ ̟ơƓˮǃå Ɇ˶ ơ . ( ˥ǃá) ïƓ˻ƶǆ ǏǄƵ ĄåíƓ˸˯Ƶå Ɠǌǃ˦ˮƿ ʕƙ ɉƓˮƙïǙå èǚǆƓƶǆ ƴ˻˸ƞ ÿá ƝƑƓ˯˹ǃå è̇ǌl

) ɉƓˮƙïå ɆǆƓƶǆ0,30 ǏǄƵƋƼ ( ñƓ˻ǀ˸ǃå èå̇ ǀƼ ƴ˻˸ƞ ý˦ˮƿ ˤƙ å˘ǋ ß˦ư ǑƼā),˕˳˷Ǆ2013.ò110(   
                                                                      

3_3_3_2   : çƑˬˮǁäReliability)(  : 
     ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǃå ˕˸ƙ : þå˗˳˯ƪƓȺ èƓˮ˰ǃå èå̇ Ƭ˓ǆ 
¶  ɄǄƑƴǄ)Ƒƻǁä( : ǏǂƢä˕ǁä úƑ˲Ɨǘǁ    ˗˸˯ƶƙā èƓˮ˰Ǆǃ ˗˻ƞ ˙ǒ˗ǀ˯ƕ ǑǄƤå˗ǃå ûƓ˴ƙǚǃ Ɠƽǃå ɆǆƓƶǆ Ɠǈíā˚ǒ

  ǏǄƵ Ɨǀɂ̇ ˠǃå ǉ˘ǋ  Ɏ̇ƤǕ ç̇ǀƼ ˥ǆ í̇ƽǃå ßåíá ûƓ˴ƙåÜ    èƓˮƛ ɆǆƓƶǆ ƸǄɁāƓƽǃå  )0.92  (  Ɨǃåí ǑǋāƓ˻ƑƓ˶ơã    ˗˹Ƶ
 ƗǃǙí Ɏ˦˯˴ǆ0,01 Ü  Ɠ˻ǄƤåí Ɠǀ˴˯ǆ ñƓ˻ǀ˸ǃå ˙ˮ˯ƶɂā. 

 
¶   ƕ˹ƻ˴˷ǁä ƕƏ˘˯˭ǁä ƕƾɀ˗˝ :    ˙ˮ˯ƶƙá ˥ǆ  û̇ ǃɣå ɆǌƪèƓˮ˰ǃå íƓ˱ȻǗ  Ü  ˖˻ơ    ˕˸˴ƿ  Ɨ˹˻ƶǃå  Ǐǃã
˶ǈ  ( Ɨ˻ƞāðā ƗȻí̇ Ƽ ) ˥˻ƽ  ā) ˔˲ƪ ˤƙ200 ĄƓ˻Ƒå˦˵Ƶ çïƓ˸˯ƪå  (  Ü      ɆǆƓƶǆ ƸǄƕɉƓˮƙïå  ˥˻ƕ ÿ˦ƪ̇˻ƕ    ˥˻ƽ˶˹ǃå
)0.84ƗǃíƓƶǆ ýƓ˸ƶ˯ƪƓȺ ( )ÿƓǆï˙˻ˮƪ (,   èƓˮ˰ǃå  ɆǆƓƶǆ ƸǄƕ )0.91 ( ýåí ˦ǋāƓ˻ƑƓ˶ơã  . 

  
¶ : îƑˬ˭ƢǗä æìƑƳâ ƕƾɀ˗˝     ˣǃîāḧǄǃ  ƝƑƓ˯˹ǃå ïå̇ ǀ˯ƪå Ɏ˗ǆ ǏǄƵ Ʉ˵Ü   ˗ƿā á ñƓ˻ǀ˸ǃå ɖ˻ˮˠƙ ˗˻Ƶ  ǑƼ

  Ɨ˻˹ǆð ç̇ ˯Ƽ15    þ˦ǒ) ǏǄƵ50  (  Ɨ˻Ƒå˗˯ƕå ƗǄơ̇ ǆ îƓ˯ƪá˥ǆ   ̟ ˲ˮǃå ƴ˸˯˱ǆ  ) ƸǄɁā0.83  ÿï˦ƿ åîå ̝ƪƓ˹ǆ ˦ǋā (
) Ǒ˴ƽ˹ǃå ñƓ˻ǀǃƓȺ óƓ˳ǃå ïƓ˻ƶ˸ǃƓȺ0.76_0.90( . ,˕˳˷Ǆ )2013ò,126 ( 
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4 _ ǗƑƟ ƕƨäî˕ǁä ç  : 
 
 ƕǁƑ˰ǁä ǍǁĀǓä æíƑ˭ƨǓä ö)(  :  çîƓ˯ƪáɆ˸ƶƙ ǃƓȺ ˗˸ơá) Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå Ɨƪï˗˸  ( ÷í˦ǆ  Ɨƶ˟Ɠǀ˸ǄǃƗ˻˸˻Ǆƶ˯ǃå     Ɨǀǃ˦˟ 

˕ǈƓǂ    Ɨ˱˻˯ǈƗȺƓ˱˯ƪå  ƗǃƓ˲ǃå    ǏǄƵ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ñƓ˻ǀǆ   ó˦˶˳Ⱥ  ˘˻˸Ǆ˯ǃå  ) ɏð˦Ƽ    (Ɨ˹˴ǃå   Ǐǃāá   ǑƑå˗˯ƕå   
˥˴ǃå )7 (èå˦˹ƪ ) :44 ( æå̇ ˠưå  ý˗˯ƶǆ .   
 

ƕǁƑ˰ǁä  ƕ˹ǆƑˮǁä  æíƑ˭ƨǓä  )(ò  :  á  çîƓ˯ƪɆ˸ƶƙ  ǃƓȺ  Ɨƪï˗˸ Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå  )á ÷í˦ǆ ˗˸ơ  (  Ɨ˻˸˻Ǆƶ˯ǃå Ɨƶ˟Ɠǀ˸Ǆǃ  Ɨǀǃ˦˟  
˕ǈƓǂ  Ɨ˱˻˯ǈ  ƗȺƓ˱˯ƪå  ƗǃƓ˲ǃå   ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ   ó˦˶˳Ⱥ   ̆ ˻˸Ǆ˯ǃå  )˗˸˲ǆ  (Ɨ˹˴ǃå  ƗƶȺå̇ ǃå   ǑƑå˗˯ƕå  
˥˴ǃå )10 (èå˦˹ƪ ) :42 (æå̇ ˠưå ý˗˯ƶǆ . 
 

ƕǁƑ˰ǁä ƕˮǁƑˮǁä æíƑ˭ƨǓä )(þ : á çîƓ˯ƪ ǃƓȺ Ɇ˸ƶƙ) Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå Ɨƪï˗˸ Ɍ˻ƽ˲ǃå ˗ˮƵ Ɨƪ˦ơ ( ƗƶȺƓƙƗƶ˟Ɠǀ˸Ǆǃ   Ɨ˻˸˻Ǆƶ˯ǃå    
 ƗˮǀƵ ɏ˗˻ƪ . 

˕ǈƓǂ    Ɨ˱˻˯ǈƗȺƓ˱˯ƪå  ƗǃƓ˲ǃå  ǏǄƵ   ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ñƓ˻ǀǆ   ó˦˶˳Ⱥ   ̆ ˻˸Ǆ˯ǃå  )˗ˮƵ  ÿƓ˸ơ̇ ǃå  (Ɨ˹˴ǃå   ƗƶȺå̇ ǃå  
ǑƑå˗˯ƕå  ˥˴ǃå )09( è˦˹ƪ) :64 ( æå̇ ˠưå ˗ǒ˗Ƭ . 
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 ƕƬǘƢ Ʉ˴ƻǁä: 
       

 Ǘå Ɇ˶Ƽ ǑƼßå̇ ƞ Ǖåā Ɲǌ˹˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ Ɨ˻˱ǌ˹˸ǃå èå  ˖˲ˮǃå ǑƼ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåāíÜ    è̇ ˻˯Ƥå Ǒ˯ǃåā
ǃå  ÷˦ ư˦ǆ þ˗˳˯ǃ   Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ Ǐǃå ɆƮ˦˯ǃåā ˖˲ˮÜ    Ǐǃå û̇ˠ˯ǃƓȺ xǃîā ǃ ǑǈƓɜ˸ǃå ýƓ˱˸ǃå  ç˗˸ǃåā Ɨƪåï˗Ǆ

 ā Ɨƿ̇ ƺ˯˴˸ǃå  èǙƓơ  ˥ǆ Ɨǈ˦ḧ˯˸ǃå Ɨƪåï˗ǃåƗƛǚƛ  èǙƓơ   Ü ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå ç˘ƙƓƪá ˥ǆ    Ǒ˯ǃå Ɇ˻ƮƓƽ˯ǃå ɆḪā
  ǏǄƵ Ɠ˹ƙ˗ƵƓƪãǑǀ˻ˮˠ˯ǃå ˔ǈƓ˱ǃå ýƓ˸ǂ  Ɠ˹˯ƪåïí ˥ǆ Ü ǊǈǕ  ˤǌǆ ß̊ ƞā Ɨƪåï˗ǃå ˥ǆ  . ɏ̇ˢ˹ǃå ̝ǈƓ˱Ǆǃ Ɇ˸ɜǆ 
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 ̞ ˹Ǌ˶Ɨ 

_ 1  Ā ó˗Ƴ Ʉ˹ǂ˰Ɨ  ƛƏƑ˭ǆ  ƕǁƑ˰ǁäǏǁĀǓä  . 

2-ó˗Ƴ  Ʉ˹ǂ˰ƗĀ ƛƏƑ˭ǆƕ˹ǆƑˮǁä ƕǁƑ˰ǁä . 

3 _ Ā ó˗Ƴ Ʉ˹ǂ˰Ɨ ƛƏƑ˭ǆˮǁƑˮǁä ƕǁƑ˰ǁäƕ.  

4_ ˗˹˲ƻƗĀ ƕ˳ƽƑ˷Ǆ  ƕƨäî˕ǁä ƛƏƑ˭ǆ     . 

 ƕ˶ƗƑ˱ǁä . 

   

 

  
  
 

 óƸǕ ǨǾǪƮơĀ ƨƕƘƢǱ ƞǂǡƘǲǭĀ çȅƘƮǩä   
ƞƽäîƴǩä 
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˕øøøøøøøøøøøøøøøøøø˹Ǌ˶Ɨ : 

 
˯˹ƪèǙƓơ Ɨƪåï̠ǃ Ɇ˶ ƽǃå å̆ǋ ǑƼ û̇ˠ    Ɨƪåï˗ǃå    èǚƕƓǀ˸ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɠǌ˸˻˻ǀƙā  ƴǆ ˕˸ƙ Ǒ˯ǃå
Ü Ɨƪåï˗ǃå èǙƓơ   āƪƓǌ˻Ƽ û̇ˠ˯˹    ƝƑƓ˯˹ǃ  ɖ˻ˮˠƙ  åāíá   çí˗˲˸ǃå Ɨƪåï˗ǃå èÜ    Ɠǌ˹ǆ  Ɨǌƞ˦ǆ Ʉ˶˹ǃå ƗǄƕƓǀ˸ǃå

 Ü ƗȻíƓ˻ƶǃå Ɨˢơǚ˸ǃåā    ā Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ  ǑƕƓ˱ȻÜ  ā    ̞ɂ̇ƞá Ǒ˯ǃå èǚƕƓǀ˸ǃå Ɏ˦˯˲ǆ Ɇ˻Ǆ˲ƙ  èǙƓơ ƴǆ
  Ɨƪåï˗ǃåéǚ˰ǃå Ü   û̇ˠ˯˹ƪ Ɇ˶ ƽǃå ̇Ƥà ǑƼā ˙˻˴ƽƙā Ɨ˵ƿƓ˹˸ǃ Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈƓǌ˻ǃã Ɠ˹ǄƮ˦ƙ Ǒ˯ǃå . 
 
1 Ā ǍǁĀǓä ƕǁƑ˰ǁä ó˗Ƴ _ǂ˹ǂ˰Ɨ ýƑƴǁä ƑǊ  : 
 
1_1  : (ö) ƕǁƑ˰ǁä ˢȹ˕ƾƗ 
 

  : ˤƪǙå)( ÷   . 
Ǒ˰ǈá : ˛˹˱ǃå   . 

: ˥˴ǃå  39  . ƕ˷ƨ 
 ǑɁ̇Ƶ æíá ̨ǈƓ˴˻ǃ : Ǒ˸ Ǆ˻ƶ˯ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå   . 

 ï˦ˠǃå ǑƼ  çîƓ˯ƪá : Ɨ˹ǌ˸ǃå ǑƑå˗˯ƕǙå .  
 : Ɨ˻˹ǌ˸ǃå ç̇ ˮ˳ǃå10 èå˦˹ƪ .  

 ˥˻ƕ ˥ǆ ç̇ ˻ƤǕå : ç˦ƤǗå ˥˻ƕ Ɨˮƙ̇ ǃå5 ï˦Ḫî . 
  í˗Ƶ Ɨƞā˚˯ǆ : Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå ƗǃƓ˲ǃåíǙāǕå 03 . 

 Ɏ˦˯˴˸ǃå ɏíƓ˸ǃå˥˴ơ : . 
 Ɨ˹ǒ˗ǆ Ǒơå˦ư : ƗǆƓƿǗå ÿƓɜǆ. Ɨǀǃ˦˟   

 
1_2 ƲǄ ƕǂƓƑƾ˶ǁä ˛˱ǂǄ  ǍǁĀǓä ƕǁƑ˰ǁä : 

 ƗǃƓ˲ǃåö )  (  ˦ ˟ çîƓ˯ƪá ç̇ ƕƓ˰ǆ ā Ɨ˸ˢ˹ǆ Ɨˠ˻˵ǈ ǑƑå˗˯ƕå ï Ü   Ɨƪï˗˸ǃå ɆƤåí Ɠǌ˹Ƶ ú̇ ƶȻ Ɠǆ å˘ǋ 
 ˤ˻Ǆƶ˯ǃå Ɨ˹ǌǆ ˔˲ƙ Ɠǌƕ Ɇ˸ƶƙ Ǒ˯ǃåÜ   èå˦˹ƪ ç˗˸ǃ ƗƽǄ˳˯˴ǆ çîƓ˯ƪá ˥ǆ Ɨ˹ǌ˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ˕ƞï˗ƙǏǃã  ƗȻƓƹ 
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ƓǌơƓ˱ǈ ˗ƶȺ ˕ƕƓƛ ˔˶˹ǆ ǏǄƵ Ɠǌǃ˦˶ơ    Ʉ˻ˡ˦˯ǃå ƗǀȺƓ˴ǆ ǑƼÜ  ƶ̠Ⱥ Ɏ̇ƺ˶ǃå Ǒùùùùǋ ƗǃƓùùùùùùùùùùùùù˲ǃå5   ̞ ùùùùù˹ˮǃåā ï˦Ḫî   

Ɠǌ˯ǄƑƓƵ ǑƼ ç˗˻ơ˦ǃå   Ü    ƽ˟ ˕ƬƓƵ   ç̇ ˻ˮḧǃå ƗǄƑƓƶǃå Ɋƪā ƗȻíƓƵ Ɨǃ˦Ü    Ɨƞā˚˯ǆ ƗǃƓ˲ǃå ā    êā˚ǃå ƗǄƑƓƵ ƴǆ ˜˻ƶƙ
 óƓƤ ˥ɜ˴ǆ ǑƼ   Ü    Ɠǌǒ˗ǃ03    ˥˻˯˹ƕ) íǙāáÿƓƪï˗ƙ    Ɨƪï˗˸ǃå ˛ƽǈ ǑƼƗǃƓ˲ǃå Ɠǌƕ ñï˗ƙ Ǒ˯ǃå   Ü    ˤ˯ǒ ˙˻ƺƮ ˗ǃā

. ( Ɨ˸ƶǃå) êā˚ǃå Ɇǋá ú̇ ˟ ˥ǆ ƗǃƓ˲ǃå æƓ˻ƹ ßƓ˹ƛá ǊȺ Ɇƽḧ˯ǃå 
   ǑƼ ƗǃƓ˲ǃå Ɇ˸ƶƙ ā (ƗƑíƓǋ ƗȻíƓƵ ǑƙƓ˻ơ ) Ɠǌǃ˦ƿ ˔˴ơ ƗȻíƓƵ Ɨ˻˶˳Ƭ çƓ˻ơ ƗǃƓ˲ǃå ˜˻ƶƙ

  Ɠǌ˹ɜƪ ˥ǆ Ɨˮɂ̇ ƿ Ɨƪï˗ǆ Ü  ) ˥ǆ Ɨǈ˦ɜǆ Ɨˢ˯ɜǆ ˙˻ƹā ç̇ ˻ƺƮ Ɠǌƕ Ɇ˸ƶƙ Ǒ˯ǃå Ɨƪï˗˸ǃå5 þƓ˴ƿá (Ü    ˘˻ǆǚ˯ǃå í˗Ƶ
 Ǚ  ðāƓ˱˯ǒ  ) ƓǌǆƓ˴ƿá ǑƼ30  ˘˻˸Ǆƙ ( Ü  ǆ Ɨ˻ƞā˚ǃå ƓǌƙƓ˻ơƗ˹˴ơ ƗȻíƓ˸ǃå Ɠǌ˯ǃƓơ Ɠ˻ˮ˴ǈ ç̇ ǀ˯˴   Ü    ƗǃƓ˲ǃå Ɇ˸ƶǃå ǑƼ

  ɆǂƓ˵ǆ ɏá Ɠǌǒ˗ǃ ˛˻ǃ  ǑƼ  Ǒ˹ǌ˸ǃå Ɠǌˠ˻˲ǆ    Ü    ƗȻíƓƶǃå ɆǂƓ˵˸ǃå Ɇơ ǑƼ ʕǌǄˮƿ ˥ǆ ÿāƓƶƙ ɏá ̠ƞ˦ǒ Ǚ ˥ḧǃ
 Ɇ˸ƶǃå ǑƼ ƗǃƓ˲ǃå Ɠǌǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå ƗǃƓ˲ǃå ɏáï ˔˴ơ çïåíǗå èåïå̇ ƿ Ʉƶ˷ǃ   .  
  ˘˻˸Ǆ˯ǃå Ɠǌǒ˗ǃ ƗǃƓ˲ǃåǊȻ̠ǃ (ɏð˦Ƽ)  èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ  ˗˹ƶǃå    ƗƵƓ˟ ˞Ƽïā ɏ˗˲˯ǃåāƓǋ̇ ǆåāá  Ü    ˔ˮ˴˯ǃåā  ǑƼ

 Ü ˤ˴ǀǃå ɆƤåí Ǐư˦ƽǃå    ʕǌǃ ǉ̠ǒ̠ǌ˯ƕ ǊƑǚǆð Ɏ˦ɜƬāÜ Ɨƪï˗˸ǃå êïƓƤ æ̇ ˷ǃƓȺ    ˗˹Ƶ ï˙ˮǆ ˙˻ƺǃå Ǌˮ˷ƹā
íƓǀ˯ǈǙå  ç˗Ƒå̊ ǃå Ǌ˯˻ƪƓ˴ơā  çîƓ˯ƪǕå ƴǆ ɆƮå˦ ˯ǃå Ǌ˷ƼïāÜ îã Ɠǌǃ ǊȻ˗˲ƙā   Ɨƪåï˗ǃå ˝˳Ȼ Ɠ˸˻Ƽ Ǌƙ˗ǀ˯ǈå.   

Ǌƙ˗ǃåā  Ǐǃã  ǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ˥ǆ ˕ḧ˯Ƭå  ˦ ǀȻ èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ˛ƽǈ ÿá ƓǌǄƶƼ íï ÿƓḪā  ƴ˻ˠȻǙā ˕˻ˮǃå ǑƼ Ɠǌƕ þ
˙ǆåāǕå  Ü˴Ȼ ˦ǋā˗˱Ȼ Ǚā ǊȻ˗ǃå˦ǃ ç̇ ˻˰Ḫ èƓɁ˦ƶƮ ˔ˮɏ    ˥ǒ˗ǃå˦ǃå ú̇ ˟ ˥ǆ Ɇơ ɏá ǊƶǆÜ   ˦ǋ Ɠǆ ÿƓƼ̇ ƶȻ Ǚā

  ( ɏð˦Ƽ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå íƓ˹Ƶ ǉƓ˱ƙå Ɇ˲ǃåÜ  ǃ ɆǂƓ˵ǆ ˔ˮ˴Ȼ ƠˮƮá ɏ˘ǃåǊȻ˗ǃå˦  Ü    Ɠǌ˹ǆã  Ǚ ǉðå̊ ƽ˯ƪåā ǉ˗˹ƶȺ Ǌƙ˗ǃåā ûƓǋï
  Ɨƪï˗˸ǃå êïƓƤ ǊƑƓƿ˗Ʈá Ǐ˯ơā Ǌƙ˦ƤÜ   Ɠ˸ǆ    ǉßƓ˻ǃāá ßƓƵ˗˯ƪǙ çïåíǗå ˙ˠ˷ȻÜ    ç˗Ƒå̊ ǃå Ǌ˯˻ƪƓ˴ơ  ˣǃ˘Ḫ  

 ̇ ˮǆ ˙˻ƺǃå Ǌˮ˷ƹāï   . ǊƑǚǆ̊ ǃ ǉ˗ǒ˗ǌƙā Ǌǃå˗ƞā 
çïåíǘǃ Ǌƶưā ˣǃ˘Ḫ ƗǃƓ˲ǃå ˕ḧ˯Ƭå    Ʉ˵ḧǃå ç˗ơ˦ǃ ƗƶȺƓ˯ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ƽ˹ǃå Ɨ˻ƑƓ˶ƤǕå ǏǄƵ Ǌư̇ Ƶ ˤƙā

 ɏïā̠ǃå Ǒ˲ ǃ˶å ̋ ƽ˲ǃå ßƓ˹ƛá ƗƶȺƓ˯˸ǃåā.  
) ƗǃƓ˲ǃå  èƓˢơǚǆ ÷ þǕå þƓ˸˯ǋå Ʉ˻ ǈs ʕs ǆ˹ Ǌǆå̠˹ǋ ɏð˦Ƽ ̆˻ Ǆ˸˯ǃå : (ɏð˦Ƽ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå ǏǄƵ (

  ˥˻ƕ ɊƪāǕå Ɇƽˠǃå ˦ǋ , Ɨ˲ưåā ǊȺ ƗȻƓ˹ƶǃåā3    Ɋƪ˦ǆ˯ Ǒƪåï̠ǃå æǕåā þǕå Ɏ˦˯˴ǆ ,  ç˦Ƥã  ,  ƗȻíƓ˸ǃå ƗǃƓ˲ǃå
  Ɨ˹˴ơ,  ǃå ˦ ˯˴˸  ɎǑƪåï˗ǃå  (ɏð˦Ƽ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃ    Ǒǈ˗˯ǆ  ,  . æƓ˴˲ǃåā ƗƺǄǃå ǑƼ ˙ƤƋƙ ǊȻ˗ǃāǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ  ƽǄ˯˳ǆƗ   ˥Ƶ

 ˗ǒ˗ƶǃå ǑƼ  Ǌ˹ƪ Ɇ˰ǆ ǑƼ ˥ǒ˘ǃåā Ʉ˶ǃå ǑƼ ǊƑǚǆð˔ǈå˦˱ǃå ˥ǆ .  
 
 1_3 Ʉ˹ǂ˰Ɨ  ƕǁƑ˰ǁä ƲǄ ƕǂƓƑƾ˶ǁä ǍǁĀǓäö ) ( : 

  Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå ƗƺǄǃå ˥˻ƕ ɊǄ˳Ⱥ ƗǃƓ˲ǃå èƓȺƓƞã è̊ ˻˸ƙ  Ǐ˲˶ƽǃå  Ɨƞïå˗ǃåāÜ    ǏǄƵ þǚḧǄǃ ñƓ˸˲ǃƓȺ  ˣǃ˘Ḫ
  Ǒ˯ǃå Ɠǋ˘˻ǆǚƙ èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ  Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ƗȻƓ˹ƶǄǃ ƗƞƓ˲Ⱥ ʕǌǈá Ɏ̇ƙÜ    èǙƓ˲ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ƴǆ ˕ǄǆƓƶƙ Ɠǌǈá ƗƮƓƤ

 ÿ˦ǈƓƶȻ Ɠ˸ǆā ʕǌ˯ǃƓơ ʕǌƽƙ Ǚ ā ƗƮƓ˳ǃå Ǆ˯ǃå Ü ( ɏð˦Ƽ )̆˻˸ (÷) ƗǃƓ˲ǃå ˗˹Ƶ ñï˗ǒ ɏ˘ǃå   ˥Ƶ ɄǄ˯˳ǆ ǊḪ˦Ǆƪ 
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ǊƑǚǆð  Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˶ƽǃå ɆƤåí Ǌ˹ƪ Ɇ˰ǆ ǑƼÜ ƞƓƵðã ̝ˮ˴ƙā (ɏð˦Ƽ) Ɠǌƕ þ˦ǀȻ Ǒ˯ǃå èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ĄƓ    Ǒǋ ƗǃƓ˲Ǆǃ 

  ǊȺƓǀƶǃ ˙ˠ˷ƙā Ɠǋðå̊ ƽ˯ƪǙ ˣǃîā ǊƑǚǆ̊ ǃ ǉðå̊ ƽ˯ƪå_ ˙ǆåāǕå ƗƵƓ˟ þ˗ƵÜ   ɆƮå˦ ˯ǃå ˞Ƽ̇ ɂā ˔˷ƺȻ Ɠǋ˗ƶȺ
 ƓǌƶǆÜ  Ɨ˻ƪƓ˴˲ǃå æƓˮƪǕå ǊƽƙǕ ç˗Ƒå̊ ǃå  ǉ˗ǒ˗ǌƙ āǃ Ɇ˶ƽǃå êïƓƤ ǊƑǚǆ̊ Ǒƪåï˗ǃåÜ  ā Ɏ̇Ƥá èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ Ɇ˰ǆ 
 ˤ˯˵ǃå )Ü  èå̇ ƞƓ˵˸ǃå   ( Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˶ƽǃå êïƓƤā ɆƤåí .  

  ˗˹Ƶ ˗ƞ˦ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ˥Ƶ Ɨˠ˻˴Ⱥ èƓǆ˦Ǆƶǆ Ɠǌǒ˗ǃ ƗǃƓ˲ǃå ÿá ˥˻ˮƙ˘˻ǆǚ˯ǃå    ǑƼ
ƶǆ ɏ˗˹Ƶ....." Ɠǌǃ˦ƿ ǑƼ Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå ç˗Ƒå̊ ǃå ƗḪ̇ ˲ǃå Ɇ˰ǆ Ɨˠ˻˴Ⱥ èƓǆ˦ǄÜ  ˗˹ƶǃå Ü ú̇ Ƶá ... Ɨ˻ǈƓǈǕå Ɠǌǈá   

 Ɨ˻ƶ˻ˮ˟ ˙˻ƹ èƓ˻Ḫ˦ǄƪÜ  ˦ǋ Ɠǆ ú̇ Ƶå Ǚ ˥ḧǃāɆɜ˵˸ǃå .. "..  æå̇ ˠưå ˥Ƶ ƓǌƙƓǆ˦Ǆƶǆ Ɠǆá  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå
...." ý˦ǀƙ  ˦ǋɜȻ... ïƓˮḧǃå ˥ǆ ï˗˶Ȼ ˙ǆá ɏá ˗ǈƓƶȻ ɏ˘ǃå Ɇƽˠǃå ".....ßǑƬ ɏá Ǌˮ˱ƶȻ Ǚā Ɇǃ̠ǆ ÿ˦     ˥Ƶā

(ɏð˦Ƽ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ  Ü Ɠǌ˱Ƶ̊ ƙ Ǒ˯ǃå      ˗˹ƶǃå..." ƗǃƓ˲ǃå ý˦ǀƙ ā  Ǒǈå˗˲˯ɂā ...... ǑƼ̇ ˟ ˥ǆ ˙ǆåāǕå ˞Ƽï
 ǉ˗ǀ˯ǈá Ɠǆ˗˹ƵÜ  Ǒƶǆ ɆƮå˦˯ǃå ˞Ƽ̇ ɂā ........ .ɏðå̊ƽ˯ƪǙ ǊƑǚǆð ̊ƽ˯˴Ȼ ʕƛ .  Ǒǌƞā ǑƼ ǉ˗ǒ ƴƼ̇ ɂā çï˗ǌǃå í̇ ǒ.

  Ǚ ƗǃƓ˲ǃå "...Ɋ˻˴Ⱥ Ʉƿ˦ǆ ɏá ǑƼ ç˗Ƒåð Ǌ˯˻ƪƓ˴ơ... êā˙˳ǃå ˗˹Ƶ ǊƑǚǆð í˗ǌɂā æƓˮƪǕå ǊƽƙǕ ˔˷ƺȻ
  æå̇ɣưǙå å̆ǋ ˥Ƶ ïƓ˴ƽ˯ƪǚǃ û̇  ˟ɏá Ɇ˸ƶ˯˴ƙ Ü    Ǌ˻ǄƵ ú̇ ƶ˯ǃ ( ˕˹ǃå) Ɇ˰ǆ ˙˰ǂá  ǃƓơ ˕ư̇ Ƶ ˥ḧǃ  Ɨ

(ɏð˦Ƽ)  Ɨ˻ƪï˗˸ǃå Ɨ˲˶ǃƓȺ ƗƽǄɜ˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ƽ˹ǃå Ɨ˻ƑƓ˶ƤǕå ǏǄƵ   . 
   Ɠǋ˗ƞå˦ ƙ Ɇ˸˯˲Ȼ Ǒ˯ǃå Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ý˦ơ èƓǆ˦Ǆƶǆ ɏá ǑǀǄ˯ƙ Ǚ Ɠǌǈá ƗǃƓ˲ǃå ˕ơ̇ Ʈ

  ˗˹Ƶ  Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ ˘˻ǆǚ˯ǃåÜ    ˕˻ǀǄƙ....." Ɠǌǃ˦ƿ ǑƼ ˔ɂï˗˯ǃå ƗȻå˗ƕ ǑƼ å˗ƞ Ɨˠ˻˴Ⱥ èƓǆ˦Ǆƶǆ ˗ƵƓǆ
  ˗ƞ˦ƙ Ǌǈá Ɠǌ˹ǆ èƓǆ˦ǄƶǆèƓ˻Ḫ˦Ǆƪ    ɉ̇ ƽ˸ǃå ýǙ˗ǃå Ɇ˰ǆÜ   ā  èƓȺå̇ ˠưå í˦ƞā ˥Ƶ ˥ḧǃ........ ˤǄƶ˯ǃå èƓɁ˦ƶƮ
ƞ˦ƙ Ǚ Ǚ.... Ɨ˻Ḫ˦Ǆƪ ā... èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ǉ˘ǋ ˥ǆ ÷˦ ǈ ɏá ˗ƛá  ǏǄƵ þ˦Ǆǃå ƴƞ̇ ǒ Ɇ˶ƽǃå ǑƼ ˜˯ƽ˸ǃå ˗ƞå˦ ƙ ßƓ˹

 èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ǉ˘ǋ ˥Ƶ îƓ˯ƪǕåÜ   ˘˻ǆǚ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ ǊɁ˦Ǆƪá Ơ˻˲˶˯ǃ êƓ˯˲Ȼ ǊǈƋȺ.....    " 
  ˔ƪƓ˹ǆ Ɇơ íƓ˱Ȼ Ǚ ˔˻ǃƓƪǕå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ƴˮ˯ƙ ƗǃƓ˲ǃåƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃ    ç̇ɣ˻˴ǃā , ( ɏð˦Ƽ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå ċ̠˹ĉƵ

  Ǒ˹s ƺ˻Ȼ ç̇ɣ˴˸ǃƓȺ  (ɏð˦Ƽ) ̝ƿƓƵá Ɠǆ̠˹Ƶ....." Ɠǌǃ˦ƿ ǑƼ  Ǒƙå̆ǃå ̟ǒ̠˲ǃå Ɠǌ˹ǆ , Ɠǌƛ̠˲Ȼ Ǒ˯ǃå Ǐư˦ƽǃå ǏǄƵ
åðƓǆ... Ǌơāï ˥˻ˮɂā Ǌ˴ƽǈ èƓˮƛã ýāƓ˲Ȼ ˦ǋ.... æƓǀƶǃå ˛˻ǃā ç˗ƵƓ˴˸Ǆǃ êƓ˯˲Ȼ ˦ǋ ǑǄƤåí ǑƼ ý˦ǀǈā  Ɇƽ˟ ý

 ÿƓḪ˦ǃ ˙ḧƼá.... ˙˻ƺƮåǑ˹ƕ  Ɇ˸˲ƙ Ǒ˯˻ǃā˓˴ǆ... ˛˲Ȼ ÿƓḪ òåā ǊǈƓɜǆ ǑƼǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ  ".... ˕ǈƓḪ Ɠ˸ǌǆ 
  ƓǌƙǙƓƶƽǈå ǏǄƵ ç̇ ˠ˻˴ǃ Ǒƙå˘ǃå ˖ǒ˗˲ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ƴˮ˯ƙ ƗǃƓ˲ǃåÜ    ƗǄƮå˦ǆā Ʉƿ˦˸ǃå ǑƼ ˤɜ˲˯ǃåā

 Ƽ ǑƕƓ˱Ȼã Ɠǌ˴ƽǈ ƴǆ ƗǃƓ˲ǃå ̟ǒ̠ơ ÿ˦ɜȻ ĄƓǈƓ˻ơá . (ɏð˦Ƽ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå Ɠǌƛ̠˲Ȼ Ǒ˯ǃå Ǐư˦ƽǃå ̠ƶȺ Ɇ˸ƶǃå  ƓǌḪ˦Ǆƪ ÿ˦ɜ˻
 ..."Ɠǌǃ˦ƿ ǑƼ ǑƕƓ˱ȻãáǑǄƤåí ǑƼ ý˦ƿ    ̇˻ƺƮ Ɇƽ˟ ˦ǋ...̇˻ƺƮ Ɇƽ˟ ċ̠˹ĉƵ Ǒǈ̊˱ƶȻ ˥ǃā ʕ˻Ǆƶ˯ǃå ǑƼ ç̇ˮƤ ɏ̠ Ƶ˹

 Ɠǌ˰ǒ̠ơ ÿ˦ɜȻ Ɏ̇Ƥá ĄƓǈƓ˻ơáā "..... á˦ƪǖǃ ǊḪ˦Ǆƪ ï˦ɣ ǒ˯ Ǚ Ǒ˯ơ ʕǌƽƙā ƗȻƓ˹Ƶ êƓ˯˲Ȼ    ÿ˦ɜ˻Ƽ ǑˮǄƪ Ǒƙå̆ǃå
 ǑˮǄƪ ƓǌḪ˦Ǆƪ   Ü     ˦ ǀƙȻ Ǒǂ......" ƗǃƓ˲ǃå ý˶ƶ  ǊȺƓǀƵ ˔˱Ȼ ý˦ǀǈ Ǒƕå˦Ʈ ˗ǀƼá Ǒ˹ˮ Ǐ˯ơ  ǏɁ̇ ˯ǒ ò˦ǌǆ å˘ǋ..  
 Ǒƶ˻ˮ˟.. ǊƑǚǆð ǉ˦ƶˮ˯ǒ ëåï ʕǌ˻ǃ êî˦˸ǈ ÿ˦ɜɂā .. "  Ɠǋ̠ƵƓ˴ɂā Ǒƙå̆ǃå Ɠǌ˰ǒ̠ơ Ɏ˦˯˴˸ǃ ƴȺƓƙ ƗǃƓ˲ǃå ü˦Ǆ˴Ƽ 
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ɉ˦ƺ˷ǃå Ǒˠ˳ƙ ǏǄƵ    .˖˻ơ   Ɏ̇ǒ (Coulson)   ̇ƬƓˮ˸ǃå Ɏā̇˯ ǃ˸å ̟ǒ̠˲ǃå ˥ǆ ÷˦ǈ ˦ǋ èå̆ǃå ̟ǒ̠ơ ÿá

  èå˘Ǆǃ  ïíƓ˶ǆ ǏǄƵ ˚Ḫ̇ ǒ   Ǌƙåï̠ƿā ǊƙåíƓǀ˯Ƶåā í̇ƽǄǃ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå Ɏ˦ǀǃå  Ü    ˔˹˱ƙā ɉ˦ƺ˷ǃå Ǒˠ˳ƙ ǏǄƵ ˗ƵƓ˴ɂā
˥˲˸ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǑƼ Ɨ˻ˮǄ˴ǃå ˤ˻ǋƓƽ˸ǃåā ˙ƵƓ˵˸ǃå .  )æìäïˤˬ˝Û2017.ò149( 

) ̝˻ɣ˳ ǃå Ɏ̇ɂā2003  ǏǄƵ í̇ ƽǃå çï˗ƿ çíƓɂð ˥ǆ ˥ɜ˸ƙ Ǒƙå˘ǃå ˖ǒ˗˲ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå þå˗˳˯ƪå ÿá (
 çïåíǗå˗˹ḥƻ˭ǂǁ ƕ˹Ɨä˖ǁä  Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã èƓǌƞā ǑƼÛìˤƨǓä)2021ò.31( 

   ǏǄƵ í̇ ƽǃå ˗ƵƓ˴ƙ ÿîã ǑǌƼƕ˹Ɨä˖ǁä æìƑ˹ƾǁä  ǉ̇ ˻ḧƽ˯ǃ    ǑƼ å˘ǋ ˥˻ˮƙā." ƗǃƓ˲ǃå ý˦ƿ  ̠ǀƼá ĄƓǈƓ˻ơá....
ɆƶƽǃƓȺ ç̇ ˠ˻˴ǃåÜ    ˜˸ǌƽ˯ǆ .. Ɇ˰ǆ .þǚḪ ý˦ƿáāÜ  Ǒˮƹ Ü    Ǒƶ˻ˮ˟ ˜ɜǆ Ü    Ǌ˹ḧǃā..... ˘˻˸Ǆ˯ǃ Ǌǃ˦ƿ ˔˱Ȼ Ǚ å˘ǋā

 Ǒ˹ˮ˶ƶɂā Ǒƕå˦Ʈ Ǒǈ˗ǀƽȻǉ˗˹ƶȺ    .áāƓǈƓ˻ơ ˙˻ƺƮ Ɇƽ˟ ˦ǋ ý˦ǀǈ   .....Ǌ˹Ƶ Ɨǃā˓˴ǆ Ɠǈåā ˤǌƽ˯ǃ êƓ˯˲Ȼ ˥Ƶ Ɠǆá ".
ā ˤǌƽ˯ǃåā ƗȻƓ˹ƶǄǃ êƓ˯˲Ȼ ˙˻ƺƮ Ɇƽ˟ ýåðƓǆ ˦ǋ ǑǃƓƶƼá ǑƼ ˤɜ˲ƙá...." ý˦ǀƙ ƓǌǃƓƶƼá  ˙ˮ˶ǃåƿƓƵá ˥ḧǃā....  Ǌˮ

 ".... ǉ̇˻ƹ Ɇ˰ǆ ɏ̇Ƥá ĈƓǈƓ˻ơá  ƓǋïƓḧƼáā ƓǌǃƓƶƼá  ǏǄƵ  ç̇ ˠ˻˴ǆā Ɠǌ˴ƽǈ Ɋˮư ˥ǆ Ɨ˹ɜ˸˯ǆ ƗǃƓ˲ǃƓƼ   .   
ǃ ƗǄǆƓḧǃå çï˗ǀ˸ǃå Ǒǋ ˙˻ḧƽ˯ǃ Ɨ˻ƙå˘ǃå çíƓ˻ǀǃƓƼ  ˤǋ̇ ˻ḧƽƙ Ɨǀɂ̇ ˟ ïƓ˻˯Ƥå ǑƼ íå̇ ƼǖÜ    Ơ˸˴Ȼ Ɠ˸ǆ  í̇ ƽǄǃ

 ǊȻ˗ǃ ç˦ǀǃå ˔ǈå˦ƞ úƓ˵˯ǂƓȺ Ü ǉ̇ ˻ḧƽƙ èåïƓ˴ǆ ǑƼ ˤɜ˲˯ǃå ˥ǆ Ǌ˹ɜ˸ƙ Ɨˠ˵ǈáā ˔˻ǃƓƪá þå˗˳˯ƪåā .   
                                                                 Ǐǁˤ˱ǁä)Û2013ò.109 ( 

 ƗǃƓ˲ǃå ƴˮ˯ƙ ĄƓ˷Ȼáçǘɚ˳˶ǁä ɄƟ ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃèƓ˻Ḫ˦Ǆƪ  (ɏð˦Ƽ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃåÜ  āǃ  ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯Ǆ
  ç˗ơ ˥ǆ Ʉ˻ƽ˳˯ǃā Ɠǌ˻Ƽ Ɠǌƶ˷Ȼ Ǒ˯ǃå Ʉƿå˦˸ǃåǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ   Ü    ǉíƓƽƙá Ɠǌ˹ǆ ç̇ ˻˰Ḫ ˔˻ǃƓƪá ˕ƶˮƙå...." Ɠǌǃ˦ƿ ǑƼ
  Ǒǈå˗˲˯ɂā Ǒǈ̊ ƽ˯˴Ȼ ýāƓ˲Ȼ ˕ƿā ǊǄǋƓ˱ƙáā Ü    Ǌ˻Ƽ Ɇ˲˲ǈ ˗ƶǀǈ òƓȺ ˜˻ƽɜ˻ǆ ˕ƿ˦ǃå... ñï˗ǃå ˥Ƶ Ǒ˹˻ǌǄɂā
  Ǌ˹ǆ Ɇ˷Ƽá ðƓ˯˸ǆ Ǌǃ Ɇ˻ǆð ɄǄḧǈ....Ü      ǉ˗ǀ˯˹ǈ ǑḪ Ǒ˹ǆ ˙ǆá ɏá ˞Ƽ̇ ǒ ǊǈǕ çï˦ˮ˴ǃ ƴǄˠȻ ǑḪ Ǌ˸ǌƽȻ òƓȺ

  Ǌ˯Ǆɜ˵ǆ ˕ơ̇ ˟..... Ơ˻Ǆǆ ǊǄǆƓƶǈā Ǌ˯ǃƓơ ˤǌƽ˯ǈ ýāƓ˲ǈ..... ǊƑǚǆð þƓǆá Ǌ˴ƽǈ ˕ˮ˰˻ǃ èƓ˟Ɠ˵˹ƕ ǊƽǄḧǈ.....
 ǏǄƵƗ˻ƑƓ˶ƤǕå   Ɨ˻ǈƓ˴ƽ˹ǃåçïåíǗåā  ".... 

  ˥Ƶ Ɠ˸Ƒåí ̟ Ⱥ˲á ʕƶǈ ....." Ɠǌǃ˦ƿ ǑƼ (ɏð˦Ƽ ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ̝ ǃ˻Ɠƪá ǑƼ ƗǃƓ˲ǃå ÷˦˹ƙ
˔˻ǃƓƪǕå    ƗˮƪƓ˹˸ǃåÜ  ǈáāǑ˯Ƽ̇ ƶǆā Ǒ˯ƿāā Ǒƙï˗ƿ ˔˴ơ Ɠǌ˻Ƽ ÷˦  Ü    Ɏ̇Ƥá ƓǈƓ˻ơá ǊǄ˲ǈ.... ǉ̇ɜ˵ǈ.... ǉíƓƽƙá Ɠǌ˹ǆ

  ... èƓƶƪ Ǌǆá ƴǆ ˤǄḧ˯ǈ... ƗƵ˦ ˹˯ǆ þƓǌ˸Ⱥ ǊƽǄḧǈā  Ǌ˹ǆ ˔˶ƶǈāǊˮƿƓƶǈ ā...... "  ,  Ɏ̇ƙ á ƗǃƓ˲ǃåǈ  ý˘ˮƙ Ɠǌ
í˦ǌ˱ǆ Ąå    ÿ˦ḧ˯ǃ  ƝƑƓ˯ǈ Ü Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ɠǌˮ˻ǃƓƪá    Ɨ˻˱ǌ˹ǆ āá Ɨ˻˸ǄƵ ˕ǈƓḪ åîã ú̇ ƶƙ Ǚā Ü    ˔˴ơ Ɨ˶˯˳ǆ ˕˴˻ǃ ǑǌƼ

  èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ǉ˘ǋ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå Ɨ˻ƽ˻Ḫ ˥Ƶ èƓǆ˦Ǆƶǆ ƓȻ˗ǃ ˕˴˻ǃ...." Ɠǌǃ˦ƿÜ    ̞ ǃ˴ ƓǈƓƼ Ɨ˻˴ƽǈā Ɨ˻˸ǄƵ û̇ Ⱥɣ
 "..... å˘ǋ ǑƼ Ɨ˶˯˳ǆ  ˘˻˸Ǆ˯ǃå ǏǄƵ Ɠǌ˯˻ǃā˓˴˸Ⱥ ƓǌƪƓ˴ơã ˥ǆ ƗƶȺƓǈ Ɠǌˮ˻ǃƓƪáā Ɠǌǃ˦Ǆơ ƗǃƓ˲ǃå) Ɏð˦Ƽ . ( 
  ýǚƤ ˥ǆƗǃƓ˲ǃå ƴǆ ƗǄƕƓǀ˸ǃå    ˥˻ˮƙ  êî˦˸ǈ ɏá Ɏ̇ƙ Ǚ ƗǃƓ˲ǃå ÿáɏ˗˯ǀƙ  ǊȺ   ƗǃƓơ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ  

)  ƓǌƑǚǆð ˥˻ƕ ˥ǆ ( ɏð˦ƼÜ    ç̇ ˮ˳ǃå ˛ƽǈ ˤǌǃ ÿǕ  ˤ˻Ǆƶ˯ǃå ɏ˦˯˴ǆ ̨ƽǈā    Ʉ˻Ḫ Ǒ˹˯˸ǄƵ Ǒƙ̇ ˮƤ......" Ɠǌǃ˦ƿ ǑƼ
  ƗˮƶƮ ˤǌƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ Ɇˮƿ ˥ǆ èǙƓơ ˕ƽƬ ǑǈǕ ɉ˦ƺ˷ǃå Ǌƞåāá.ɆǆƓƶ˯ǃå˴˯ǆ ˣǃ˘Ḫ Ɨ˻˹ǒ˗ǃå Ǒƙå˗ǀ˯ƶǆ....  ˜˻Ǆ˲˸

Ɨ˲˻Ǆǆ ˜ǆ ƗǄǆƓƶǆ Ɇƽ˟ ɆǆƓƶǈ  Ɇ˸˲˯ǈ þ̊ ǃ ɏ˘˻˸Ǆƙ ˦ǋ Ǌƶǆ Ǒ˯˻ǃā˓˴ǆ Ɇ˸˲˯ǈāǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ  ..... 
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...˜ƿƓ˹ƙá   óƓ˳ǃå ǑɁ˦Ǆƪá ɏ˗˹Ƶ ˥ḧǃā ǑƑǚǆð ƴǆ   á Ɠ˸ǆ ÿ˦ǈƓƶȻ ʕǌƼ .  ˘˻ǆǚ˯ǃå ü˦Ǆƪ ɆǂƓ˵ǆ ˥ǆ ǑǈƓƵ

..... ƗƽǄ˯˳˸ǃå "   
  Ɏ̇ƙ ƗǃƓ˲ǃƓƼáǃƓơ Ɇ˰ǆ ǑƼ ˥˻˶˯˳ǆ ˥ǆ ý˦Ǆơ êƓ˯˲ƙ Ɠǌǈ  ƗÜ (ɏð˦Ƽ)    êƓ˯˲Ȼ Ǌǈá Ɏ̇ƙ ƓǌǈǕ

 þƓ˸˯ǋǙ  Ɨ˻˸ Ǆ˻ƶƙ û̇ ǃɣ ̨ ǃ˻ā ǊḪ˦Ǆ˴ǃ êǚƵāÜ  ˥ǆ ǊƙǙƓơ Ɇ˰ǆ ƴǆ āá Ǌƶǆ û̇  ˟˥ǆ ǊƼ̇ƶƙ Ɠǆ ɆḪ ̞ƶˮƙå ƓǌǈǕ
  Ɇˮƿ  ,  ( ɏð˦Ƽ ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå ƗǃƓ˲ǃ ǊǄḪ Ɇ˲ǃå ̞˴˻ǃā Ɇ˲ǃå ˥ǆ ß̊ƞ ǑǌƼƙ Ɠ˸Ḫ  èƓǌ˻ƞ˦ƙ üƓ˹ǋ ˕ǈƓḪ åîã....."ý˦ǀ

  Ɠǌƕ þ̊ ˯ǃåÜ    ƗǄǆƓƶ˸ǃ ƗƞƓ˲Ⱥ å˦ ˲ˮƮá ˘˻ǆǚ˯ǃåā ï˦ˠƙ ˤ˻Ǆƶ˯ǃå ýƓ˱ǆ... ˥˻˻ƑƓ˶Ƥá êƓ˯˲ǈ Ʉƪǖǃ ˗ƞ˦ƙ Ǚ ˥ḧǃā
Ǆ˯˳ǆ  Ɨƽ  ,Ɠǌ˸ǌƼ ˔ƶ˶ɂā ç̇ ˰Ḫ ˤǌǄǂƓ˵ǆ ÿǕ  á˦ƪǖǃ Ǌ˯ǃƓơ ï˦ɣ ƙ˯ Ǚ Ǐ˯ơ ƗƮƓƤ ̝ ǃ˻ƓƪǕ ɏð˦Ƽ êƓ˯˲Ȼ...

 ǉ˗˹Ƶ ˔ˮ˴Ⱥ ǊƙîƓ˯ƪá ǏǄƵ Ɏ˗ƶƙ ˘˻˸Ǆƙ ƴ˸˴ǈ ç̇ ǆ ɆḧƼ... Ǐư˦Ƽ Ɨƪï˗˸ǃå Ơˮ˶ƙā    ˥ḧǃā ˙˻ƺƮ ýåðƓǆ ˦ǋ
 ĉƵ ̠ɂ̊ǒ ýƓ˸˯ơå˗˹  Ĉǉ. "....  

Ƽå˗ǋá ɖ˻ǀ˲ƙ ý˦ơ Ɠ˹ǃå˓ƪ ˥Ƶā  Ɇˮǀ˯˴˸Ǆǃ ƗǃƓ˲ǃå èƓƶƿ˦ƙ ˕ǈƓḪ ƓǌÜ   ˦ ơ  èƓ˻Ḫ˦Ǆƪā Ɨ˻ƶưā ˤǌƽƙ ý
 Ɠǋ˘˻ǆǚƙ  ,  ƗǃƓ˲ǃå      Ɏ̇ƙÿá    Ɠǆ ƓƵ˦ǈ ˕ǀǀ˲ƙ ƓǌƼå˗ǋá Ü    Ǌ˯ǀǀơ Ɠ˸Ⱥ Ɨ˻ưåï Ǒǋā  ˤǌƽƙ ǑƼ ˗ɂ̊ ˸Ǆǃ Ơ˸ˠƙ ˥ḧǃ

 Ɨˮƶ˶ǃå ˤǌƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪā Ɠǋ˘˻ǆǚƙ  ā    ƓǌƙƓ˻ƕƓ˱Ȼã ɆɜȺ ʕǌƙîƓ˯ƪá ÿ˦ḧƙ  ÿá Ơ˸ ƙɣ Ü  Ʈā ˤǌ˯˻˴ƽǈ ˤǌƽ˯ƙā  ˤǌƙƓɁ˦ƶ
 Ɠǌ˹ǆ Ʉ˻ƽ˳˯ǃå ǑƼ ˤǋƓ˴ƙāÜ  ǚˮǀ˯˴ǆ  ƗǄǆƓƶ˸ǃå ̨ƽ˹ƕ ƓǋßƓ˹ƕá ɆǆƓƶȻ ÿá ̝ ƙ˲ā ƓǌƑƓ˹ƕá ʕǌǈá Ɏ̇ƙ ƓǌǈǕ . 

Ɠơ ý˦ơ Ɨ˻Ǆˮǀ˯˴˸ǃå ƓǌƙƓƶƿ˦ƙ ˥Ƶā  ƗǃƓ˲ǃå ý˦ǀƙ (ɏð˦Ƽ) Ɠǋ̆˻ Ǆ˸ƙ Ɨǃ  "  ǉ˘ǋ Ɨ˻ư̇ ǆ ˙˻ƹ Ǌ˱ƑƓ˯ǈ....
 ĉƵ ǑƼ ̇˸ ƪ˯å åîåā Ɨ˹˴ǃå ċ˹ ĉ̠ Ĉǉ    ˥ǆ ɏ̆ ǆ˻ǚƙ ɆḪ å˦ǈ˦ɜȻ Ơ˸ ǈɣ ̞ ǂ˹..... Ɨ˻ư̇ǆ Ɨ˻ƪåï̠ǃå Ǌ˱ƑƓ˯ǈ ÿ˦ḧƙ ˥ǃ ï˦ɣ ƙā
  Ɨƪï˗˸ǃå ǑƼ ßƓˮ˱˹ǃåÜ    ˤǌǄḪ å˦Ǆǀ˯˹ɂāǏǃã    Ɇ˰ǆ ƗƮƓƤ ƗǃƓơ ˤǋ˗˹ƶǃ ˘˻ǆǚ˯ǃå ƗƮƓƤā.... ç˦ ǀȺ ƗǄˮǀ˸ǃå Ɨ˹˴ǃå

(ɏð˦Ƽ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå ú̇ ˶ƙá Ʉ˻Ḫ ˕ǌƞā åîã Ǌƙ˗ƵƓ˴˸ǃ ç˗ƶ˯˴ǆ Ɠǈáā.... , Ǌ˱ƑƓ˯ǈā ˥˴ ơá ǊḪ˦Ǆƪ ÿ˦ɜ˻ǃ..Ɇ˷Ƽá   ÿå
ý˦Ǆơ ǏǀǄǈā Ǌƶưā ˥˴˲˯ǒ Ȱ ßƓƬ  Ǌ˯ǃƓ˲ǃ ... Ȱ ÿîƎȺ  ". ƗǃƓ˲ǃå ý˦ǀƙ ƓǋƓ˯˹ǌǆ ý˦ơ Ɨ˻Ǆˮǀ˯˴˸ǃå ƓǌƙƓƶƿ˦ƙ ˥Ƶā  

...."Ɠǌˮ˲ǈ Ǒ˯˹ǌǆ Ǐ˹˸˯ǈā  ˙˰ǂåā ˙˰ǂá Ɠǌ˻Ƽ Ơ˱˹ǈÜ . Ɇ˷ƽǃå Ǒǃã ï˦ˠ˯ƙā Ɨƪï˗˸ǃå ǉ˘ǋ ýå˦ơá ˥˴˲˯ƙā.."  
 . Ǒ˹ǌ˸ǃå ƓǌǄˮǀ˯˴ǆ ó˦˶ Ɂ˳ā ( ɏð˦Ƽ) Ɠǋ̆˻ Ǆ˸ƙ ƗǃƓơ ó˦˶ Ⱥ˳ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ƗǃƓ˲ǃå èƓƶƿ˦ƙ 

) ˔˴ơāSeligman,2006(  Ǒ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå ÿá  Ɠǌƕ ˙ḧƽǈ  ǄƵ ˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ ˙ƛ˓ƙ ÿá ˥ɜ˸Ȼ  Ǐ
Ü ˥ɂ̇ ƤǓå ƴǆ Ɠ˹ǄǆƓƶƙ Ɨ˻ƽ˻Ḫā Ü Ɠ˹ƙƓ˻ơ Ɠǌƕ ˜˻ƶǈ Ǒ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå   ˖˻ơ Ɠǈí˦ƞā ˔ǈå˦ ƞ ƴ˻˸ƞā Ɠ˹ƿðï ˔˴ḧǈ Ʉ˻Ḫā

 ˥ǆ Ɨƞïí Ɠ˹ǃ ÿ˦ɜȻïƓ˻˯ƤǙå .,ìˤƨǗä)2021ò.32  ( 
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1_4  ˢȹ˕ƾƗ ƕǁƑ˰ǂǁ ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä ðƑ˹ƾǄ ƛƏƑ˭ǆ ǍǁĀǓä ö) ( : 
 
 ) ˢƽî üĀ˕Ɯ04 ǍǁĀǓä ƕǁƑ˰ǁä ƕȸƑ˯˭ƨä ƛƏƑ˭ǆ (  ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä ðƑ˹ƾǄ ǍǂƳ (ö) 

  ϸϝЛϠцϜ  ϣϮϼϹЮϜ 

 ϣжмϽвèå˘ǃå ϣуϠϝϯтшϜ   51 
тшϜ ϽКϝЇгЮϜ̮̮̮̮̮ ϣуϠϝϯ 34 
ϳЮϜ еК ϝЎϽЮϜ ̮ ̮̮̮̮ Ϣϝу 46 
  ϤϜϻЮϜ анлУв сϠϝϯтшϜ 39 

уЯϡЧϧЃгЮϜ ϤϝЛЦнϧЮϜ̮̮ ϣ 41 
  ϣϯуϧзЮϜ 211 

 
1_5 ä ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ɔ˹ǂƴ˭ǁðƑ˹ƾǄ äƕǁƑ˰ǁ ǍǁĀǓä (ö)  : 
 

  Ɨƞïí˦ǋ ( ÷) ƗǃƓ˲ǃå ˗˹Ƶ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå  )211  (  Ɠ˻Ǆƶǃå Ɨƞï˗ǃå .)265(    Ɠ˻ǈ˗ǃåā , ñƓ˻ǀ˸Ǆǃ
)53(    Ɠ˸ǄḧƼ ,  ˕ƶƽƙïå  ˠƪ˦ǃå Ɨƞï˗ǃå ˥Ƶ Ɨ˱˻˯˹ǃåǏ  )159(   ˦ ḧƙ .  ̇˻ḧƽƙ Ɏ˦˯˴˸Ⱥ ƗǃƓ˲ǃå ƴ˯˸ƙ ǏǄƵ ̇Ƭ˓ǆ ÿ
ã  ƴƽƙ̇ ǆ ǑƕƓ˱ȻÜ  ˕˷ƽ˳ǈå Ɠǆ ɆḪ ˛ɜƶǃåā Ɨ˱˻˯˹ǃå  ˥Ƶ Ɨƞï˗ǃå ̇˻ḧƽ˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ÿá xǃî ýí Ǐɣƪ˦ǃåǑƕƓ˱ȻǗå   
ǃå ˞ ƽ˳˹˸ .,˕˳˷Ǆ)2013 ( 

ál˲ǃå ƗȺƓ˱˯ƪå Ɨ˱˻˯ǈ è̇ ǌ  ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ ƗǃƓÜ    ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥ǆ Ɨ˻ǃƓƵ Ɨƞïí
ƗǈïƓǀǆ     Ɨƞï˗ǃƓȺ Ǐˠƪ˦ǃå    ñƓ˻ǀ˸Ǆǃ Ü   Ɠǌ˻ǄƵ ˕Ǆ˶˲ƙ Ǒ˯ǃå èƓƞï˗ǃå ˥ǆ ˥˻ˮƙā  ǑƼ    ˥ǆ ˗ƶȺ ɆḪ  íƓƶȺá  ñƓ˻ǀ˸ǃå
Ɠ˸˯Ƶå Ǘå èå˘ǃå Ɨǈā˙ǆ ˗ƶȺ ǏǄƵ ƗǃƓ˲ǃå í) Ɨƞï˗ƕ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼ51 (Ü  . ̠ƶˮǃå Ɨƞï̠ǃ Ɨˮ˴ ǃ˹ƓȺ Ɏ˦ ƿ˶ Ɨƞïí Ǒǋā 

 ˦ǋ ā  çƓ˻˲ǃå ˥Ƶ Ɠư̇ ǃå ˗ƶȺ ǏǄƵ ƓǋíƓ˸˯Ƶå ˣǃ˘Ḫ  ) Ɨƞï̠ǃå ̟ ơ˻ ˥ǆ ċ̠ƶĈȺ ǑǈƓƛ46  (Ü    Ǒǋā
á Ɏ˦ ƿ˶ Ɨˮ˴ǈƓ˷Ȼ  Ü    ˣǃ˘Ḫ åƓǋíƓ˸˯Ƶ  Ɨ˻Ǆˮǀ˯˴˸ǃå èƓƶƿ˦˯ǃå Ɠǌ˹ǆ íƓƶȺá ǏǄƵ  Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå   Ü     Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ˙ƵƓ˵˸ǃå ā
  èå˘ǃå þ˦ǌƽǆ āǑƕƓ˱ȻǗå    ˖˻ơ  èƓƞï˗ǃ Ɨˮ˴˹ǃƓȺ Ɨˠƪ˦˯ǆ èƓƞïí Ǐǋā Ɨƞï˗ǃå ǑƼ ƗɁïƓǀ˯ǆ èßƓƞíƓƶȺǕå  

éǚ˰ǃå .  
          ƗȺƓ˱˯ƪå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆ Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (÷) ƗǃƓ˲ǃå  ǑƕƓ˱ȻÜ    ̇˻ḧƽƙ Ɏ˦˯˴˸Ⱥ ƴ˯˸ ƙ˯  ƗǃƓ˲ǃå ÿá ˥˻ ƙˮ
  ǑƕƓ˱ȻãǑǃƓƵ  Ü  å ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå èå˘ǃå Ɨǈā˙ǆ ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻ  ƗƽǄ˯˳˸ǃå çƓ˻˲ǃå éå˗ơáā Ʉƿå˦˸ǃÜ    ˣǃ˘Ḫ

 èå˘ǃå ǉƓ˱ƙå Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ˙ƵƓ˵ǆā ǑƕƓ˱Ȼã èåî þ˦ǌƽǆ Ɠǌǒ˗ǃ˥ɂ̇ ƤǓåā Ü   çƓ˻˲ǃå ˥Ƶ Ɠư̇ǃå ˥ǆ Ɏ˦˯˴ǆ Ɠ˷Ȼáā 
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˯˴˸ǃå ǉƓ˱ƙå Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã èƓƶƿ˦ƙāɆˮǀ   Ü  ȺǕå ǉ˘ǋ ɆḪ  ƗɁïƓǀ˯ǆā ƗƙāƓƽ˯ǆ ˔˴˹ƕ èßƓƞ íƓƶ á  ˥ǆ ǑǃƓƵ Ɏ˦˯˴ǆ ̞˱˯ǈ
 Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃåǑƕƓ˱Ȼ  . 

 . 
1_6  ƕǁƑ˰ǂǁ ýƑƴǁä Ʉ˹ǂ˰˭ǁäǍǁĀǓä  (ö) : 
 

  ƗȻíƓ˻ƶǃå ƗǄƕƓǀ˸ǃå ßå̇ ƞã ýǚƤ ˥ǆƗǌƞ˦ǆ Ʉ˶˹ǃå   Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ā   (÷) ƗùùùùùùùǃƓ˲ǃå ƴǆ ǑƕƓ˱Ȼ
 á ˥Ƶ Ʉ˵ḧǄǃ ˣǃîā  ˤǋƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå  ǑÜ  Ɠǌǆ˗˳˯˴ƙ Ǒ˯ǃå  ƗǃƓ˲ǃå    ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ

  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃÜ   ƗǃƓ˲ǃå ÿá ˥˻ˮƙ  ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ƴˮ˯ƙ  ƓǋïƓḧƼá ˤ˻ˢ˹˯ǃ  Ǒƙå˘ǃå ˖ǒ˗˲ƙā  ú̇ ˶˯
Ɨ˻ƕƓ˱ȻƎȺ  Ü å˘ǋ ˥Ƶ Ɨǃā˓˴ǆ Ɠǌǈá üï˗ƙ ƓǌǈǕ˘˻˸Ǆ˯ǃå Ǌǈå̇ ƿá ˥Ƶ ɄǄ˯˳˸ǃå  ˥ǆ ǑǈƓƶɂāɆɜ˵ǆ  Ȼ ā  ç˗ƵƓ˴˸Ǆǃ êƓ˯˲

) ˤ˻Ǆƶ˯ǃå ǑƼ Ɠǌƙ̇ ˮƤ ˣǃ˘ǂ10   Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ˔˻ǃƓƪá Ɠǌ˯ˮ˴ǂá  ( èå˦ ˹ƪ    Ɇ˸˯˲˸ǃå èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ǉ˘ǋ Ɇ˰ǆ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃ
  ˘˻ǆǚ˯ǃå ˞ƶȺ ɏ˗ǃ Ɠǋ˗ƞå˦ƙ Ü Ɠǌ˹Ƶ Ɨ˱ƙƓ˹ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå Ɨǌƞå˦ǆā .  

 ̝˻ƿ̇ǃå ) Ɏ̇ǒ ̟ ơ˻Ü2008 . ó2(  ýå˦ƿá ˥ǆ ÿƓ˴ǈǕå ˥Ƶ ï˗˶Ȼ Ɠǆ ÿá    Ɨǀ˻ǀ˲ǃå ǑƼ ˦ǋ ýƓƶƼáā
  èƓƵƓ˹ƿ ˥ǆ Ǌ˹ǋî ǑƼ Ɠ˸ǃ Ɨ˸ƞ̇ ƙ    çƓ˻˲ǃå ˥Ƶā Ǌǃ˦ơ ˥˸Ƶā Ǌƙåî  ˥Ƶ ïƓḧƼáā  Ɠǆ˦˸ƵÜ   èƓƵƓ˹ǀǃå ˣǄƙ Ɇɜ˵˯ƙā  

 Ǖåā  ǑƞïƓ˳ǃåā ǑǄƤå˗ǃå Ɇ˻ɜ˵˯ǃå ïíƓ˶ǆ ˥ǆ ÿƓ˴ǈǗå ɆǀƵ Ǌǃ ô̇ ƶ˯ǒ Ɠǆ ßå̇ ƞ ïƓḧƼÜ    ˦ǋ Ɨ˻˸ǋá Ɠǋ˗Ƭáā
ï˗˶˸ǃå  . Ǌ˹ǆ æā˙ǌǃå ˥ɜ˸Ȼ Ǚā Ɠ˻ǄƤåí é˗˲Ȼ ˦ǌƼ ǑǄƤå˗ǃå 

   ƝƑƓ˯ǈ ǑƼ ˙ǌˡ å˘ǋāǃå ƗȺƓ˱˯ƪåÜ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ ƗǃƓ˲      Ɠǌǒ˗ǃ ƗǃƓ˲ǃƓƼ  þ˦ǌƽǆ
èå˘ǃå ˥Ƶ ǑƕƓ˱Ȼã  ɆǆƓƶ˯ƙ ƓǌǄƶƞ Ⱥ ƴǆ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ɨǈā˙˸˥ɂ̇ ƤǓåā èå˘ǃå Ü  ƴǆā ƗˠƹƓ˷ǃå éå˗ơǕå . 

 ƗǄƕƓǀ˸ǃå ˥ǆ ˥˻ˮƙ ˣǃ˘ǂá  ƴˮ˯ƙ ƗǃƓ˲ǃå ÿçǘɚ˳˶ǁä ɄƟ ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä    ɆǆƓƶ˯ǃ Ɇ˰ǆǕå æ˦ǄƪǕå íƓ˱ȻǗ
 ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ˥ǆ ǑǈƓƶȻ ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ  Ü  Ʉ˻ƽ˳˯ǃå ǑƼ ˤǋƓ˴ƙ Ǒ˯ơā   ˴ ǃå ǊȺå̇ ˠưå ˥ǆǄ  ǑḪ˦ùùù

   á˦ƪǕå Ǒǃã ï˦ˠ˯ǒ ǙāÜ    êî˦˸ǈ  ÿ˦ɜȻ Ǚ Ǐ˯ơā  ßǑƪ  ǊƑǚǆ̊ ǃ  Üǂåïíã ā ƗƼƓưǗƓȺ  Ɇ˲ǃå ˥ǆ ß̊ ƞ ƓǌǈƋȺ Ɠǌ
ã Ɏ̇ƪǕå Ǌɣ˻˲ǆ Ǐǃ Ü   . Ɨ˻˲Ʈ Ɨ˭˻ƕ ǑƼ Ǌ˸˻Ǆƶƙ Ɇ˸ɜɂā Ɨǈðå˦˯ǆ Ɨ˻˶ Ƭ˳ ǊȻ̠ǃ ÿ˦ḧ˯ǃ 

 Ǘå èå˘ǃå Ɨǈā˙ǆ ƗǃƓ˲ǃå Ɏ˗ǃ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼ ˹˻ƕ Ǒ˯ǃåāƓ˯ǌ   ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ Ɨ˱˻˯ǈÜ  ǄƶƞƓǌ˯   ǑƼ ɖ˰ƙ
  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå Ɠǋ˘˻˸Ǆƙ ƗǃƓơ Ɨ˻ǃā˓˴ǆ Ɇ˸˲ƙ ǏǄƵ Ɠǌƙï˗ƿÜ   ā  ƗǃāƓ˲ǆ    ý˦Ǆ˲ǃå íƓ˱Ȼã

ƗˮƪƓ˹˸ǃå    Ɨǈ˦˻ǃā ˤǌƽ˯ƕ Ǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃåā Ǌ˯ǃƓ˲ǃ  Ü  ,ɏðƓ˱ơ) Ɏ̇ǒ ̟ ơ˻2012ó.102  ˗˱˯ƪ ƗǄɜ˵ǆ ɏá ÿá (
  Ɠǌǃ Ɇ˲ǃå çïā˙˷ǃƓȺÜ  ˙˻ḧƽ˯ǃå ûƓ˻ƪ ǑƼ ë̇ ˠƙ ˥˻ơ   ā ǑƕƓ˱ȻǗå  Ǌ˯˻˱ǌ˹ǆ  Ɨ˻˸Ǆƶǃå  Ɠ˱Ȼã Ɨ˻ƽ˻ɜȺ ˙˻ḧƽ˯ǃå Ǒ˹ƶ˸Ⱥ  í

úå˗ǋǕå ɖ˻ǀ˲ƙā ü̇ ˲˯Ǆǃ ƗǄ˻ƪā  Ü    çƓ˻˲ǃå þƓǌǆ Ɨ˱ǃƓƶǆ ǑƼ Ɨ˸ǌǆā ï˦ˠ˯˸ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓǈ˦ɜǆ ˥ǆ Ǒǋā
 ƗƽǄ˯˳˸ǃå ƓǌƙǙƓɜƬɀā .    
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å ÿá Ɠ˷Ȼá ˥˻ˮƙ  ƴˮ˯ƙ ƗǃƓ˲ǃǕä Ʋƽˤ˭ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨäǏƓƑ˯ȹ  Ü    ˖˻ơ˲˯ɂā Ǒ˷˸˻ƪ ßǑƬ ɆḪ ÿƋȺ ˥ǆ˓ƙ  ˥˴ã  Ǐǃ

  Ɇ˷ƼǕåÜ  ǆǚ˯ǃå ƴǆ Ɠǌǌƞå˦ ƙ ƗɁ̇ ˱ƙ ɏá ˥ǆ ˤǄƶ˯˯ƪā  Ɠǌǒáï ˔˴ơ Ɇ˷ƼǕå þ˗ǀƙ ƓǌǈǕ ˘˻Ü    ƴƞåï å˘ǋā Ǐǃã  
  ˥ɂ̇ ƤǓå ǉƓ˱ƙå Ɠǌ˯˻ǃā˓˴ǆ Ɇ˸˲˯ǃ Ɠǌǌƞ˦ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻˹ǒ˗ǃå Ɠǌƙå˗ǀ˯ƶǆÜ  ÿƓ˸ȻǕåā     ÿƋȺ ˥ǆ ˦ǋ Ȱ ˗˻ƕ ßǑƬ ɆḪ

 Ɠǌ˭ƼƓɜȻ  ǃå Ɨ˭˻ˮǃå ˣǃ˘Ḫ  Ɠǌ˻Ƽ èƋ˵ǈ Ǒ˯Ü   Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɠǌ˯ǃƓơā Ɨ˻ǃƓ˲ǃå   ˥ɂ̇ ƤǓå ˥ǆ ˙˻˳ǃå ƴƿ˦˯ƙ Ɠǌ˯Ǆƶƞ    ǑǃƓ˯ǃƓɁā
ǑḪ˦Ǆƪ Ɇɜ˵ǆ ˥ǆ ǑǈƓƶȻ Ɏ˘ǃå Ɠǋ˘˻˸Ǆƙ ɏá Ɠǌ˯˻ǃā˓˴ǆ ˕˲ƙ ˤǋ ˥˸ǃ Ɇ˷ƼǕå ˤȻ˗ǀƙ ˔˱Ȼ  . 

 ˖˻ơƵ˹ ̋ ǀǈ åîã ˥˴ ˲˯˯ƪ Ǌ˯ǃƓơ ÿá Ɏ̇ƙÜ ï˙ˮǆ ˙˻ƺǃå Ǌˮ˷ƹā Ɠǌǃ ǊȻ˗˲ƙā ǉ˗   Ɠǌƙ˗ƵƓ˴˸Ⱥ ˣǃîā
 Ɇ˰ǆǕå Ɇ˲ǃå ˗˱ƙ ÿá ˤǌ˸ǃå ǊǃÜ . Ǌ˯ǃƓ˲ǃ Ɇ˲ǃå ˥ǆ ß̊ƞ Ɠǌǈá Ɏ̇ƙ ƓǌǈǕ  

  ā  Ɠǆ å˘ǋ ̇ ǒ ǉå    )Scheier & Carver1985(  ç̇ ˢ˹ǃå ÿƋȺ   çƓ˻˲ǃå ǏǄƵ ýƓˮƿǗåā Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå  
ɜǆƎȺ íƓǀ˯ƵǙåāÜ Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ǑƼ èƓˮƹ̇ ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ Ɨ˻ǈƓ   ã ƗƼƓưǗƓȺ ̇ ˻˳ǃå éā˗ơ ýƓ˸˯ơƓȺ íƓǀ˯ƵǙå Ǐǃ   ˥ǆ ý˗ƕ

˙˵ǃå  Ü   ĄǙ̠ƕ ʕǌƼå̠ǋá ɖ˻ǀ˲ƙ ǏǄƵ íå̇ƼǕå ̠ƵƓ˴ƙ ú˦ƪ Ǖå ÿå˗ǀƼ ˥ǆ Ü Ɇǆ    Ǚā Ɨ˻˶˳˵ǃå ǑƼ Ɨ˸ƪ ýâƓƽ˯ǃƓƼ
. ˥˻ƶǆ Ʉƿ˦ǆ ǏǄƵ ˙˶˯ǀƙ ,ɍîƑ˴ǆǓä)1998ò.14 (   

  ç̇˳ˮ ǃå ˥ǆ Ɠǌǃ ÿá ƗǃƓ˲ǃå Ɏ̇ƙ)10    (èå˦˹ƪ ǂá Ɠǆ  Ɠǋ˘˻ǆǚƙ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃ ˔˻ǃƓƪá Ɠǌˮ˴ Ü    Ɠ˸ǌǆ
  êƓ˯˲ƙ Ɠǌ˹ḧǃā Ɨ˻Ḫ˦Ǆƪ èǚɜ˵ǆ ˥ǆ ˕ǌƞåā Ǐǃã  ƙ˥ǆ èƓǌ˻ƞ˦    ˥˻˶˯˳˸ǃåÜ    êƓ˯˲ƙ Ǚā ã  ˛ƽǈ ǑƼ êî˦˸ǈ Ǐǃ

Ɠǌƙ̇ ˮƤ    Ɠǌ˶˶˳ƙāÜ  ƓǌǈǕ    ̠ɂ̊˸ǃå Ɠǌǃ þ̠ǀȻ ˥ǃ Ǌǈá ɏ̇ƙÜ   ā  êƓ˯˲ƙ èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ǉ̆ǋ Ɇ˰ǆ ÿá ɏ̇ƙ ã ˥˻˶˯˳ǆ Ǐǃ
Ɠǌǈā˗Ƭ̇ ǒ  Ʉ˻ƽ˳˯ǃå ǑƼ ÿ˦ ǋ˸Ɠ˴ɂā ç˗Ƭ ˥ǆ Ĉƙ Ǒ˯ǃå ƗưïƓƶ˸ǃåā ̠˹ƶǃåǏǄƵ ˔ƶ˶  îƓ˯ƪǕåƗɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå ǊǆƓǌ˸Ⱥ þƓ˻ǀǃå . 

 Ǖå ˔˻ǃƓƪá ˕ǈƓḪ Ɠ˸ǌ˸Ƽ Ɨ˻Ƒå˦˵Ƶā Ɨ˻˸ǄƵ ˙˻ƹā çíā˗˲ǆ ǑǌƼ îƓ˯ƪÜ   ā  Ɇ˶ƙ Ǚã˥˸ Ȼ˷ ɏ˦˯˴ǆ Ǐǃ 
  èǙƓ˲ǃå ǉ˘ǋ êǚƵÜ    ï˦ˠ˯˯ƪ Ǒ˯ǃåǃã  á˦ƪǕå Ǐ ̇ ˠȺ ˕Ǆǆ˦Ƶ îãÜ Ɨ˭˻ƪ ƝƑƓ˯˹ǃå ÿ˦ḧ˯˴Ƽ  Ɨ˻ˮǄƪ Ɨǀɂ    íåí̊ ƙā

  ß˦ƪ ƗǃƓ˲ǃå  ƗǃƓ˲ǃå Ɏáï ˔˴ơÜ    Ƽ Ǚ ǉ˗ơ˦ǃ îƓ˯ƪǕå ïā˗    ǑƽɜȻÜ    Ɏ̇Ƥá èƓǌƞ ƴǆ èƓƿǚƵ Ǌǃ ̆˻ Ǆ˸˯ǃå ÿǕ
ƙ ǑƼ ˤǋƓ˴ƙ  Ǌ˯˭˵˹Ü    êƓ˯˲Ȼ ˦ǌƼǏǃã  Ɇǒ˗ƶƙ  ǃ ɆǆƓƬ  ǊḪ˦Ǆ˴Ü    ˛˻ǃāã  û̇  ˟Ǐǃ˻˸ȻíƓǂá Ɨ˸˻ǄƶƙƗ     ˥ǆ Ʉƽ˳ƙ

. ɊǀƼ Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˶ƽǃå ɆƤåí ǊḪ˦Ǆƪ  
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2 Ā ƕ˹ǆƑˮǁä ƕǁƑ˰ǁä ó˗Ƴ_ǂ˹ǂ˰Ɨ ýƑƴǁä ƑǊ ò ) (  : 
 
2_1  : (ò) ƕ˹ǆƑˮǁä ƕǁƑ˰ǁä ˢȹ˕ƾƗ 

 ó) : ˤƪǙå. (   
 Ǒ˰ǈá : ˛˹˱ǃå 
 : ˥˴ǃå35 . ƕ˷ƨ 

 : ç˦ƤǗå ˥˻ƕ Ɨˮƙ̇ ǃå3  ˥˻ƕ5 ç˦Ƥã . 
 ƗǃƓ˲ǃåƗ˻ƵƓ˸˯ƞǙå   í˗Ƶ Ɨƞā˚˯ǆ : ǙāǕåí 02 . 
 Ɏ˦˯˴˸ǃå ɏíƓ˸ǃå˥˴ơ : . 

  ̨ǈƓ˴˻ǃ : Ǒ˸ Ǆ˻ƶ˯ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃåƓ˻ƞ˦ǃ˦˻ƕ . 
ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå ǑƼ çîƓ˯ƪá : Ɨ˹ǌ˸ǃå . 

 : Ɨ˻˹ǌ˸ǃå ç̇ ˮ˳ǃå07 èå˦˹ƪ . 
ǑƑå˗˯ƕå ƗƶȺå̇ ǃå : Ɠ˻ǃƓơ ñï˗ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˹˴ǃå  . 

Ɨ˹ǒ˗ǆ Ǒơå˦ư : ƗǆƓƿǗå ÿƓɜǆ . Ɨǀǃ˦˟  
 
 2_2  ˛˱ǂǄ ƕǁƑ˰ǁä ƲǄ ƕǂƓƑƾ˶ǁä  ƕ˹ǆƑˮǁä )(ò :   
 

   ) ç̇ ˮƤ Ɠǌǒ˗ǃ ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå ǑƼ çîƓ˯ƪá (ó) ƗǃƓ˲ǃå07  èå˦˹ƪ (Ü  ˗ǃā Ɨƞā˚˯ǆ   ˥ǒ˗ǃā Ɠǌǒ
êā˚ǃå ƗǄƑƓƵ ƴǆ ˜˻ƶƙ  Ü  ƿǙå Ɠǋå˦˯˴ǆ  Ɠǌǃ̊ ˹ǆ ˥ǆ Ɨˮɂ̇ ƿ Ɇ˸ƶƙ ˥˴ơ ɏíƓ˶˯Ü    í˗Ƶ ç̇ ˻ƺƮ Ɨƪï˗ǆ Ɇ˸ƶǃå ÿƓɜǆ

 āƓ˱˯ǒ Ǚ Ɇ˻Ǆƿ Ɠǌ˻Ƽ ú˦ƽ˶ǃå  ) ð5  þƓ˴ƿá (Ü  ǆ Ąßå˦ƪ ç̠˻ƞ Ɠǌ˯ƿǚƵǚǆð āá ƓǌǄǋá ˥ǆ Ɠǌƕ ˥˻ˠ˻˲˸ǃå ƴ âƓǋ   ǑƼ
  Ɇ˸ƶǃå    Ɠǌǃ˦ƿ ˔˴ơÜ    ˘˻ǆǚ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ƗˮƶƮ ƗǆðƓơā ƗǆïƓƮ çîƓ˯ƪá ǑǋÜ   Ɠǌǃ˦ơ ˥ǆ ɏáï ˔˴ơ ç̇ ƕƓ˰ǆā  

  úǚ˳˯ƪǗå ˥ǆ ˤ˻Ǆƶ˯ǃå Ɨ˹ǌǆ ǑƼ ˕ƞï˗ƙǏ˯ơ  ˙ǀ˯˴ǆ ˔˶˹ǆ ǏǄƵ Ɠǌǃ˦˶ơ . 
 ƪ ˥ǆ ƗǃƓ˲ǃå Ǒḧ˯˵ƙ ç˗˻˹ƶǃå (˗˸˲ǆ ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå èƓ˻Ḫ˦Ǆ   åƓǌǋƓ˱ƙ   Ü    þ˗Ƶā ǊƑǚǆ̊ ǃ ǉ˗ǒ˗ǌƙā Ǌƽ˹Ƶā

  Ɠǋ̇ ǆåāǕ Ǌ˯ƵƓ˟ Ü    ǉ˦ǀȺ Ɠǌǃ ǊȻ˗˶ƙ Ǐǃã ˙ǆǕå ɆƮāāÜ    Ɠǌǃ ǊȻ˗˲ƙāÜ    ç˦ǀȺ Ɠǌƶǆ Ǌǃå˗ƞā Ü    Ɨˠ˻˴Ⱥ ï˦ǆá ˔˴Ⱥ
 Ɨƪåï˗ǃå ˝˳ƙā Ü Ɨǆ˦ǆá ƗǄˠƵ ˥ǆ ƓǌƵ˦ ƞï ˗ƶȺ ƗƮƓƤ   . ƗƽǄ˳˯˴˸ǃå çîƓ˯ƪǕå æƓǋîā 
  Ɠǋ˗ư ǑˢƽǄǃå Ʉ˹ƶǃå ýƓ˸ƶ˯ƪå Ǐǃã ( ˘˻˸Ǆ˯ǃƓȺ )˙ǆǕå ɆƮāÜ  ˤǌǃ Ǌ˯ǃíƓ˱ǆā ǊƑǚǆð  ˗ưā  Ǌǃå˗ƞā

 ˙ǒ˗˸ǃå Ǒ˯ơā ˥˻Ƽ̇ ˵˸ǃå ƴǆ,  ā ǊȻ˗ǃå˦ ǃ  Ǌ˯ǃƓơ ˕ḧ˯Ƭå Ɨ˱˻˯ǈ ɏá ǑǀǄ˯ƙ ˤǃ ˥ḧǃā çïåíǗå ,  ǑƼ ç̇ ˮƤ Ɠǌǒ˗ǃ ƗǃƓ˲ǃå 
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 ˛ɂï˗˯ǃå    ƓǀȺƓƪ èǙƓ˲ǃå ǉ˘ǋ Ɇ˰˸ǃ ˕ư̇ ƶƙā Ü    Ɠǌƙ˗ƵƓ˴˸ǃ Ƌ˱Ǆƙ ˥˸ǃ āá ˔˴ǈǕå Ɇ˲ǃå ˗˱ƙ ˤǃ ÿǕå ˗˲ǃ ˥ḧǃā

   Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå  (˗˸˲ǆ) ƗǃƓơ Ɇ˰ǆ ƴǆ Ɠǌǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ǑƼ Ü  ïƓ˵˯ǈå ā ç̇ ˰Ḫ ā ß˦ƪ íåí̊ ƙ Ǒ˯ǃå
  . Ɠǌǒáï ˔˴ơ 

  þǚḧǃå ̝ Ȼ˲ Ǚ ɏ˦ˠ˹ǆ ÿƓḪ ǊǈƋȺ (̠˸ ǆ˲)  ̆˻ Ǆ˸˯ǃå ƗǃƓ˲ǃå ̞ƽƮā    å˗ƞ ˗˻˹Ƶ ƗḪïƓ˵˸ǃå Ǚā Ü     í˗ǌǒ
  ǉ˗ư å˦Ƽ̇ ˶ƙ åîã ˤǌ˹ǆ þƓǀ˯ǈǙƓȺ ǊƑǚǆðÜ     Ɋƪ˦˯ǆ ɏíƓ˶˯ƿǙå Ɠǋå˦˯˴ǆ ƗǄƑƓƵ ˥ǆ ˘˻˸Ǆƙ ˦ǋÜ    Ǌɂ˦ƕá ƴǆ ˜˻ƶȻ

) ˗ǃ˦ǃå ˦ǋ4 ˥˻ƕ () Ǌƙ˦Ƥã5 Ɋƪ˦˯ǆ Ǒƪåï˗ǃå ǉå˦˯˴ǆ (Ü  Ʉ˻˹ƵÜ ýíƓ˱ǆ Ü ɜȺ Ɠǋ̊ ƽ˯˴ȻɆ  û̇ ǃɣåÜ  ˙ǆǕå ɆƮā
Ǐǃã  èå̇ ˸ǃå ˗ơá ǑƼ ˤ˴ǀǃå ˥ǆ ǊɁā˙ǋ .  

 
2_3 ǁƑ˰ǁä ƲǄ ƕǂƓƑƾ˶ǁä Ʉ˹ǂ˰Ɨ : (ò)ƕ˹ǆƑˮǁä ƕ  
 

Ɨǈā˙˸ǃƓȺ ƗǃƓ˲ǃå ƴǆ ƗǄƕƓǀ˸ǃå è̊ ˻˸ƙ    ˖ǒ˗˲ǃå ǑƼ Ɨƪǚ˴ǃåā Ü    ý˦ơ Ɠǌƽƪá ˥Ƶ ƗǃƓ˲ǃå è̇ ˮƵ ˖˻ơ
å ƴư˦ǃå  (˗˸˲ǆ) Ɠǋ˘˻˸Ǆƙ ˔ˮ˴Ⱥ Ǌ˻ǈƓƶƙ ɏ˘ǃ Ü     Ⱥ  Ǌ˻ǄƵ ˙ǌˢƙ Ǒ˯ǃå ôå̇ ƵǕå ˕ƽƮāƋ  Ǒǌ˯˹ƙ Ǚ ƗǃíƓ˱ǆ Ɠǌǈ
  ċ̠˹ĉƵā  ,  ɏ˗˲ƙāÜ    Ɇ˸˯˲Ȼ Ǚ ðå̊ ƽ˯ƪåā  .  Ɨƶ˻˷Ƽ  Ɨǀɂ̇ ˠȺ ýíƓ˱ɂā ˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ Ǒǈå˗˲˯ǒ ..."  ƗǃƓ˲ǃå ý˦ǀƙ ˖˻ơ
  Ɇ˶Ȼã  Ǌǃ ɏíƓǀ˯ǈå ˗˹Ƶ ǉ˗ǒ ƴƼïā , Ǒǌƞā ǑƼ Ǌƙ˦Ʈ ƴƼï Ɨƞïí Ǐǃ  Ü  Ɨƪåï˗ǃå ˝˳Ȼ ˙ǆá ˔Ǆ˟ āá....   ""

  þǚḧǃå ̝ Ȼ˲ Ǚā ̠˻Ƶ˹ ˥ḧǃā ɏ˦ˠ˹ǆ ̆˻ Ǆ˸ƙ ÿƓḪ ....." Ɠ˷Ȼá ý˦ǀƙāï˦ɣ ƙā ǉ̠˹ĉƵ íåð Ɨ˹˴ǃå ǉ̆ǋ.....    , ƠˮƮáā
 ɆƮā Ʉ˻˹Ƶã ǊƑǚǆð ˗ǒ˗ǌƙ Ɨƞïí ǏǃÜ  Ǒƶǆ ƗƮƓƤ Ǌǃå˗ƞā ḧǃå í̇ ɂā Ǌ˹ǆ ǊˮǄ˟á ßǑƬ ɏá ˞Ƽ̇ ǒþǚ...... " 

  ˗˹Ƶ Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ý˦ơ Ɨˠ˻˴Ⱥ ƓǌƙƓǆ˦Ǆƶǆ Ɠǌǒ˗ǃ ƗǃƓ˲ǃå˘˻ǆǚ˯ǃå  Ü   ǄƵ ˕Ǆ˶˲ƙ ˥ǆ Ɠǌ˻
  ˤ˻Ǆƶ˯ǃå ǑƼ Ɠǌƙ̇ ˮƤ ýǚƤ    . ƗǃƓ˲ǃå Ǌ˻˸˴ƙ Ɠ˸Ḫ ( ˗˹ƶǃå )ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå Ɇ˰ǆ èǙƓơ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯ǃå Ɠǌ˯ˮ˴ǂá

˯ƕǙå ï˦ˠǃå  ç˘ƙƓƪá ˥ɂ˦ḧƙ ˥Ƶ ˥˻ǃā˓˴˸ǃå ˥ǆ Ɠǌ˯ǀǄƙ Ǒ˯ǃå èƓˮɂï˗˯ǃå ˥ǆ ˣǃ˘ǂ ǑƑå˗Ü     Ɨ˻˲ˠƪ ƓǌƙƓǆ˦Ǆƶǆ ˥ḧǃā
  Ɏ̇ƙ Ɠ˸ǂ ƗǃƓ˲ǃå . 

ƶ˸ǃå ā ɏ˗˲˯ǃå ü˦Ǆƪ  ƗǃƓ˲ǃå Ʉ˶ƙ  ƗǃíƓ˱ǆā íƓ˹Ƶ ...."" ǊǈƋȺ  ƗưïƓÜ    Ɏ˦ƪ ̇˻ƹ ü˦Ǆƪ Ǌǈáā
 êƓ˯˲ɂā æå̇ ˠưå Ǌǈá ú̇ Ƶá Ǚ ˥ḧǃāǚƵ " ....ê 

ǆ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ÿá ƗǃƓ˲ǃå Ɏ̇ƙ  Ɇ˸ƶǃå ɉ˦ƺư ƴǆ ƓǌǄ˸˲ƙ ˔ƶ˶Ȼ (˗˸˲ Ü    çƓ˻˲ǃå ɉ˦ƺưā
  ƗƮƓ˳ǃå Ü  ˴Ȼ Ǚ ɏ˘ǃå ˕ƿ˦ǃåā  ˛ɂï˗˯ǃå þƓǌ˸Ⱥ þƓ˻ǀǃå ǏǄƵ Ɠǋ˗ƵƓ Ü    ç˗˻˹ƶǃå (˗˸˲ǆ) èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃåā
  ƗǃíƓ˱˸ǃåā    ˕ƿ˦ǃå ˔Ǆƹá Ɨɂðå̊ ƽ˯ƪǙåā  Ü  ˥Ƶ ê̇ ˳ƙ Ǒ˯ǃåā   ç̇ ˠ˻˴ǃå  úå̇ ˟á ɆƤ˗ƙ Ɨƞïí Ǐǃã á ̇ǒ̠˸ǃå Ɠǌ˹ǆ Ɏ̇Ƥ

 ǕåāßƓ˻ǃā .  
  Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ƗǃƓ˲ǃå ƴˮ˯ƙ ̟ ǒ˗˲ǃå   ǃå Ʉƿå˦˸Ǆǃ ý˦Ǆơ íƓ˱Ȼ Ǚ Ǒƙå˘ǃå  Ɠǌ˻Ƽ Ɠǌ˴ƽǈ ˗˱ƙ Ǒ˯ Ü    ˗˹Ƶ ˔ˮ˴Ⱥ

  ˘˻˸Ǆ˯ǃå ýå˗ƞā)˗˸˲ǆ(  Ü  ƓǋïƓḧƼá ˤ˻ˢ˹˯ǃ ˣǃ˘Ḫ  Ǒ˹˻ƕ ˙ḧƽǈ...."  ƗǃƓ˲ǃå ý˦ǀƙ Ɠ˸Ḫ Ɨ˻ǈǚǀƶȺ ú̇ ˶˯ǃå ˥ǆ ˥ɜ˸˯˯ǃ 
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 Ąǚơ ̠ƞá ÿá Ǒ˴ƽǈ ˥˻Ɂā  Ɨ˱˻˯ǈ  Ǌǃ ÿ˦ɜȻ  (̠˸ ǆ˲)  ɆǋƓ˱ƙ ÿá ̇ḧƽǈ Ɏ̇Ƥá Ɠ˹ǈƓ˻ơá... Ǌ˯ǃƓ˲ǃ...  Ǌ˯ǀˮ˟ Ɠǆ å˘ǋā

 ɆƶƽǃƓȺ  ˗˹Ƶ ˗˹ƶǃå ü˦Ǆƪ ɄƤā ƗǃƓƶƼ Ɠǌ˯˱˻˯ǈ ˕ǈƓḪ Ɨǀɂ̇ ˠǃåā)˗˸˲ǆ( ư " ..... í˦ƶȻ ˤƛ Ɨ˹˻ƶǆ ç̇ ˯ƽǃ ɏ˗ 
  Ɏ̇Ƥá Ɠ˹ǈƓ˻ơá ...." ǊƑǚǆ̊ǃ ßǑƪ êî˦˸ǈ ( ̠˸ ǆ˲) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå ÿ˦ɜȻ ÿá ˥ǆ ƓǌƼ˦Ƥ ǏǄƵ ƗǃƓ˲ǃå ý˦ǀƙ

  ǑǄƤåí ý˦ƿáā ˙ḧƼá ÿ˦ɜȻ ëåï    ˤ˴ǀǃå ɆƤåí Ǒ˯ˮ˻ǋ ƴ˻˷ƙā.... ǊƑǚǆ̊ ǃ ßǑƪ êî˦˸ǈ Ü  ˮƮá åîã  Ǒǈå˗˲˯ǒ Ɇḧǃå Ơ
  Ǒ˯˸˻ƿ ˥ǆ ɆǄǀȻ ā ā çîƓ˯ƪƋḪḪ  çá̇ ǆƓ  ˙ǌˢƙ Ɠ˹ǋā "....  Ǒǋ Ɠǌǃ Ǌƞ˦ǆ (̠˸ ǆ˲) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå ɏ̠ ƙ˲ ǑƼ Ɏ̇ƙ ƗǃƓ˲ǃå ÿá

 èå˘ǃƓȺ  Ü    èå˘ǃå ˥Ƶ ǑˮǄƪ þ˦ǌƽǆ ǏǄƵ ý˗ǒ å˘ǋā  ,˥ǆ ú˦Ƥā  ˗ǀƼ  çßƓƽḧǃå ÿå  Ɨ˻ƙå˘ǃå  ǑƼ ï˦ǆǕå ǏǄƵ ç̇ ˠ˻˴ǃå
Ɇ˶ƽǃå ɆƤåí . 

   ǑƕƓ˱Ȼã ÿ˦ɜȻ ƓǈƓ˻ơá Ɠǌƙåî ƴǆ ƗǃƓ˲ǃå ̟ǒ̠ơÜ   ̇ Ƥá ƓǈƓ˻ơáā  Ʉƿ˦˸ǃå ̝ ơ˴ ǑˮǄƪ ɎÜ    ˔˴ơā
 Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɠǌ˯ǃƓơÜ   "...ǑƶˮɣȺ Ɨ˻ˮ Ƶ˶ Ɠǈáā ̝ ƶ˶ǈ Ǒ˹Ǆƶ˱ƙ Ɨ˻ˮǄƪ ÿ˦ḧƙ ƓǈƓ˻ơá ɏïƓḧƼá..." ƗǃƓ˲ǃå ý˦ǀƙ 

Ƽǆ Ɠǌ˰ǒ̠ơ ÿ˦ɜȻ Ɠǆ̠˹Ƶ ƗǃƓ˲ǃƓ  ǑˮǄƪ Ɠǌƙåî ƴ   ǑˮǄƪ ÿ˦ɜȻ ƓǌḪ˦ǄƪÜ  ˘ǃå Ɠǌ˰ǒ˗ơ ÿƓḪ  åîã ˛ɜƶǃåā  ǑƕƓ˱Ȼã Ǒƙå
 Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ïƓḧƼá Ɲ˯˹ƙ    , ˥Ƶ ̟˲ˮǈā.... ʕǌˮ˲ǈā Ɨ˹˻ơ˹ Ɠǈá ˥ḧǃ....."  ƗǃƓ˲ǃå ý˦ǀƙ ǑƕƓ˱Ȼã ü˦Ǆ˴ǃå ÿ˦ɜȻ ǑǃƓ˯ǃƓɁā

  ɏ˗˹Ƶ Ǌ˯˸˻ǀȺ ˛˲ɂā.... Ɠǌ˻ƕ ǊǄƺ˵ǈ èƓ˟Ɠ˵ǈ Ɠǌ˹ǆ ( ˗˸˲ǆ ) ɏ˘˻˸Ǆƙ ƗǃƓ˲ǃ ý˦Ǆ˲ǃåÜ    ýāƓ˲Ȼ Ǌǈá ˛˲ǈ ǑǈǕ
  ".... ǑǋƓˮ˯ǈå ˕ƽǄɂā Ǌƙåî èƓˮƛã  .˖ǒ˗ơ    ƗǃƓ˲ǃå    ƓǋïƓḧƼá Ǌƞ˦ǒ Ɠǌƙåî ƴǆ Ü    Ǒ˯ơ , ƓǋƓḪ˦Ǆƪ Ǌƞ˦ǒ ǑǃƓ˯ǃƓɁā

 ƓǋïƓḧƼá ˤˢ˹ƙ ƴ˻ˠ˯˴ƙ , Ɠǌǃ Ɨˮ˴˹ǃƓȺ ƗǀǄǀ˸ǃå (˗˸˲ǆ) ƗǃƓ˲ǃ ý˦Ǆ˲ǃå ˗˱ƙā , ƴȺƓǈ ƝƙƓ˹ǃå ƓǌḪ˦Ǆ˴Ƽ˥ǆ  ý˦ơ ƓǋïƓḧƼá
˥ɂ̇ ƤǓåā Ɠǌ˴ƽǈ .   
    ,ɏ̊ƶ˹ǃå) ̝˴˲Ƽ2008  þå˗˳˯ƪå ÿã (Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå    Ɨˮƿå̇ ǆ çíƓɂð ˥ǆ ƓǌƕƓ˲Ʈá ˥ɜ˸ƙ Ǒƙå˘ǃå é˗˲˯ǃå

  Ɨ˻ǄƤå˗ǃå ïƓḧƼǕå ˤɂ˦ǀƙā Ü   èƓƶƿ˦˯ǃ Ɨǌƞ˦˸ǃå èƓƵƓ˹ǀǃåā    èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ ǑƼ ëƓ˱˹Ǆǃ í̇ ƽǃå Ü    í̇ ƽǃå çï˗ƿ çíƓɂðā
Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã èƓǌƞā ǑƼ ˙˻ḧƽ˯Ǆǃ Ɨ˻ƙå˘ǃå çïåíǗå ǏǄƵ  .)ÛìˤƨǓä2021ò.31(  . 

  èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ƴˮ˯ƙ ā ý˦Ǆ˲ǃå ˥Ƶ ˖˲ˮƙā æ̇ ˱ƙ ƗǃƓ˲ǃå Ü  ˥ḧǃā    Ɨ˸ˢ˹ǆ ˙˻ƹ
  Ɨ˻Ƒå˦˵Ƶā Ɨ˻˱ǌ˹ǆāÜ  ..".ƗǃƓ˲ǃå ý˦ǀƙ Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɠǌ˯ǃƓơā ƗǃƓ˲ǃå êå̊ ǆ ˔˴ơ  Ɨ˻ˮ˶Ƶ Ɠǈá  Ɇ˲ǃå ˥ǆ ß̊ ƞ Ɠǈá...

  ǊˮƿƓƶǈā Ǌ˻ǄƵ ˔˶ƶǈ.... ý˦Ǆ˲ǃå ˥Ƶ Ɠ˸Ƒåí ˖˲Ⱥá.. Ɨ˻ǈǚǀƶȺ Ǌƶǆ ú̇ ˶ƙá...ǊǄǋƓ˱ƙ Ɇ˷ƼǕå Ɇ˲ǃå...
  ýāƓ˲ɂā ǑḪî Ǌǈå ú̇ Ƶá....èƓˮƛã  ǑǆƓǆá Ǌ˴ƽǈ.... èå˘ǃƓȺ Ɠǈá Ǒǈå˗˲˯ǒ.... Ǚ Ɠ˷Ȼá ƗǃƓ˲ǃå . "    ˖˲ˮǃå ýāƓ˲ƙ

 ˥Ƶ ̟ Ⱥ˲á ʕǃ Ɨơå̇˶ ǃå..." ý˦ǀƙ ,  Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå û̇ ǃɣƓȺ Ɇ˲ǃå ˥Ƶ Ǚ ˕ƿ˦ǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå    . "....ǑƽɜȻ 
  ( ˗˸˲ǆ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå  èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ Ɠǋ˗ƵƓ˴Ȼ Ɇơ ˥Ƶ ˖˲ˮƙ ƗǃƓ˲ǃƓƼÜ    ú̇ ƶƙ Ǚ ˥ḧǃā

ï̠˶ ǆā û̇˟ Ɇ˲ǃå  (˗˸˲ǆ) ˗˹ƶǃ ǑƑƓǌ˹ǃåā ƴƞƓ˹ǃå  Ü Ǒǋ  ÿá Ɏ̇ƙ ˥ǆ Ɨ˻ǃƓƤ Ɨ˸˻Ǆƶƙ Ɨ˭˻ƕ ǑƼ ɊǀƼ ˤ˻Ǆƶ˯ǃå Ɠǌ˯˸ǌǆ
  èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ǉ˘ǋ Ɇ˰ǆÜ  Ⱥ Ɠǌǃ Ơ˸˴ƙ Ǚ Ɠǌƙåï˗ƿ ÿǕ  ˕ƿ˦ǃå ˛ƽǈ ǑƼ ƗǀǄ˯˳ǆ þƓǌǆ ðƓ˱ǈƎÜ   ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃåā ˛ɂï˗˯ǃå

  . ˗˻˹ƶǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå  å˘ǋ Ɠǌ˻Ƽ Ɠǌƶ˷Ȼ Ǒ˯ǃå Ʉƿå˦˸ǃå 
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  Ɠ˷Ȼá çí̠˲ǆ ƓǌǆƓǌǆā çíā̠˲ ǆ Ɠǌƙåï̠ƿ ÿá Ɏ̇ƙ ƗǃƓ˲ǃƓƼ  , Ɇˮǀƙ þ˗ƶȺ (˗˸˲ǆ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ƙ ƓǌǄƶ˱Ȼ Ɠǆ å˘ǋā  
 ˥ǆ ɆǄǀȻ Ǌǈáā ú̇˶˯ǃå ǑƼ Ɠǌƽƶư ̇ǌsȻ Ǌǈá Ɏ̇ƙ ǑǌƼ çîƓ˯ƪƋḪ Ɠǌ˯˸˻ƿ  .  

  Ɏ̇ƙ ƗǃƓ˲ǃå á  ƗƞƓ˲Ⱥ ˕˴˻ǃ ƓǌǈǏǃã    ˛ɂï˗˯ǃå ǑƼ ǊȺ Ɏ˗˯ǀƙ êî˦˸ǈÜ    í˦ƞā ƗǄɜ˵ǆ ë̇ ˠȻ å˘ǋā
ǊȺ ɏ˗˯ǀȻ Ɏ˘ǃå êî˦˸˹ǃå îƓ˯ƪǕå  ˥ǆ    ˥ǆ ú̇ ˟    Ɨ˹ǌ˸ǃå ǉ˘ǋ ƗƪïƓ˸ǆ ˗ɂ̇ ǒ Ü  Ɠǌƙ̇ˮƤ ÿá Ɏ̇ƙ ǑǌƼ)7   (èå˦ ˹ƪ  

ƙ  ˘˻ǆǚ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ˥ǆ Ɠǌ˯ˮ˴˯ǂå Ǒ˯ǃå  èǚɜ˵˸ǃå ǉ˘ǋ Ɇ˰ǆ Ɨǌƞå˦˸ǃ Ɠǌ˻ƽḧÜ    ǑƼ Ǒƙ̇ ˮƤ...." ý˦ǀƙ ˖˻ơ
Ɇɜ˵ǆ ɏá Ɨǌƞå˦˸ǃ Ǒ˹˻ƽḧƙ èå˦ ˹˴ǃ ˤ˻Ǆƶ˯ǃå  "....  

ƼǑ˴˹ǆ í˦˸˲ǆ )˔˴˲,2009(   ƙèåïƓǌ˸ǃå ˤǄƶƙ ǑƼ Ɨƞ˘˸˹ǃå  þ˗˳˯˴    èåíƓƶǃåā ˤ˻ǀǃåā èƓǋƓ˱ƙǙåā úïƓƶ˸ǃåā
  èǚɜ˵˸ǃå ɆơāÜ Ǒ˲˶ǃå ā ǑƵƓ˸˯ƞǙå ü˦Ǆ˴ǃƓḪ ƗǆƓǋ Ɨ˻Ḫ˦Ǆƪ ɉƓ˸ǈá ˤǄƶƙ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ .   

                                                                                )ÛǏƨ̠ Ǆ2014ò.167 ( 
 

˥ǆ ˕ǌƞåā Ɠ˸ǌǆ ƗǃƓ˲ǃƓƼ  ƗḪïƓ˵ǆ ǑƼ ˙ḧƽƙ Ǚ ɆǂƓ˵ǆā ɉ˦ƺư ý˦Ǆ˲ǃå íƓ˱Ȼã ǑƼ ƓǌƑǚǆðÜ   ˤǌǈǙ
ç̇ ˮ˳ǃå ˛ƽǈ ˤǌǒ˗ǃ ƓǌǄ˰ǆ  ˝˶˳˯ǃåāÜ ( ˗˸˲ǆ) ƗǃƓơ Ɇ˰ǆ ǑƼ ˝˯˳ǆ ˥ǆ Ɇ˲ǃ êƓ˯˲ƙ Ǒǋā   . 

ƑƓ˯ǈ ƗǃƓ˲ǃå Ɏ̇ƙ) Ɠǋ˘˻˸Ǆƙ Ɲ  ǚˮǀ˯˴ǆ Ǌ˯˻ƶưā ˥˴˲˯ƕ ƗǄƑƓƽ˯ǆ ǑǌƼ Ɠǆ ƓƵ˦ǈ Ɨ˻ư̇ ǆ (˗˸˲ǆÜ    ǑǌƼ
 ǊơƓ˱ǈ ƴƿ˦˯ƙ    Ǌƶǆ Ɠǌǌƞå˦ ƙ Ǒ˯ǃå èƓɁ˦ƶ˶ǃå ˤƹï Ü  ƽɂā ǑḪî ǊǈǕ  Ɨ˻ƪåï˗ǃå íå˦˸ǃå ˞ƶȺ ǑƼ ƗƮƓƤ ˤǌÜ     ƓǌǄǆáā

  ƗɁ̇ ˠ˷˸ǃå ǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃ ý˦Ǆ˲ǃå ˗˱ƙ ÿá ɉ̇ ˵Ⱥ  Ǌ˯ǃƓơ ˥˴˲ƙ ǑƼÜ    Ɠǌǃ˦ƿ ˔˴ơ Ɨˮƶ˶ǃå ā ,    Ɠǌǃ þ˗ǀȻ ˥ǆā
  . óƓ˶˯ƤǙå æƓ˲Ʈá ˥ǆ ƗƶƞƓ˹ǃå ý˦Ǆ˲ǃå 

            ƓǌƼå˗ǋá ɖ˻ǀ˲ƙ ý˦ơ Ɠ˹ǃå˓ƪ ˥Ƶā  .  ̞ǀǀ˲ƙ ƓǌƼå̠ǋá ÿá Ɠǌ˯˸ǌǆ ƗɁ˦ƶƮ ʕƹï ƗǃƓ˲ǃå ɏ̇ƙÜ    Ǒǋā
  ÿƓḪ Ɠ˸ǌǆ Ǌ˯ǀǀơ Ɠ˸Ⱥ Ɨ˻ưåïÜ  ɖ˻ǀ˲ƙ Ǒ˹˸˯ƙ ā    Ɠǌ˯˹ǌǆ ǑƼ ëƓ˱˹ǃå ˥ǆ ˗ɂ̊ ˸ǃåÜ   ā  ÿ˦ɜȻ ÿá ˥˻˸Ǆƪ Ɠǋ˘˻ǆǚƙ ɆḪ

  Ɠ˻ǄǀƵā ƓȻ˗˴ƞÜ   ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯˸ǃå ( ˗˸˲ǆ ) ƗǃƓơ Ɇ˰ǆ ˘˻ǆǚƙ Ɨǌƞå˦ ˸ǃ ˙ˠ˷ƙ Ǚ Ǒ˯ơ  Ü      ýå˦˟ ýíƓ˱˸ǃåā
 ˔˴ơ ɆǆƓƶ˯ǃå ƗˮƶƮ èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ǉ˘ǋ Ɇ˰ǆ í˦ƞā ǑƼ ˤ˻Ǆƶ˯ǃå Ɨ˹ǌǆ ƗƪïƓ˸ǆ Ɠǌ˻ǄƵ ˔ƶ˶Ȼ ǊǈǕ ˕ƿ˦ǃå .Ɠǌǒáï   

 Ƽ  þíƓǀǃå ÿƋ˵Ⱥ ýâƓƽ˯ǃåā ç˦ǀǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃå ǉƓ˹ƶǆ ǑƕƓ˱ȻǗå ƴƿ˦˯ǃƓ) Ɏ̇ǒ ̟ ơ˻Marshall &Lang(  
  ˦ǋ ýâƓƽ˯ǃå ˦ ˯Ǆǃ Ǒ˶˳Ƭ íå˗ƶ˯ƪåƿ  éå˗ơǖǃ ǑƕƓ˱ȻǗå ƴÜ  ã ýâƓƽ˯ǃå ƴƞ̇ ɂā  çïƓˮƵ Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ÿƋȺ íƓǀ˯ƵǙå Ǐǃ ˥Ƶ

ǆ  èƓˮƹ̇ǃå ÿ̊˳    ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå èƓơ˦˸ˠǃå āá  ,  ɖ˻ǀ˲ƙ ǏǄƵ āá Ɠǌ˻ǄƵ ç̇ ˠ˻˴ǃå ǏǄƵ í̇ ƽǃå çï˗ƿ ˥Ƶ ˙ˢ˹ǃå ˞ƺȺ
 èƓˮƹ̇ ǃå ˣǄƙ  .ÛɍîƑ˴ǆǓä)1998.ò15(  
 

2_4  Ǖä ˗˹ḥƻ˭ǁä ðƑ˹ƾǄ ƛƏƑ˭ǆ ˢȹ˕ƾƗ ƕǁƑ˰ǂǁ ǏƓƑ˯ȹ ƕ˹ǆƑˮǁä ò)(: 
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) ˢƽî üĀ˕˯ǁä05 ƕǁƑ˰ǁä ƕȸƑ˯˭ƨä ƛƏƑ˭ǆ ( ǍǂƳ (ò) ƕ˹ǆƑˮǁä ˗˹ḥƻ˭ǁä ðƑ˹ƾǄ ǏƓƑ˯ȹǕä  . 

ϸϝЛϠцϜ      Ɨ˱˻˯˹ǃå 

  Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå èå˘ǃå Ɨǈā˙ǆ 31 
 Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ˦˲ǈ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå èƓƶƿ˦˯ǃå 28 

  Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ˙ƵƓ˵˸ǃå 29 
  çƓ˻˲ǃå ˥Ƶ Ɠư̇ ǃå 28 

 ǑƕƓ˱ȻǗå èå˘ǃå þ˦ǌƽǆ 22 
         Ɨ˻Ǆḧǃå Ɨƞï˗ǃå  138 

  )˦ǋ (ó) ƗǃƓ˲ǃå ˗˹Ƶ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɨƞïí138) Ɠ˻Ǆƶǃå Ɨƞï˗ǃå . (265) Ɠ˻ǈ˗ǃå Ɨƞï˗ǃå ,  (53  Ɨƞï˗ǃå , (
) Ǒˠƪ˦ǃå159( 

 
2_5  ƕǁƑ˰ǂǁ ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä ðƑ˹ƾǄ ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ɔ˹ǂƴ˭ǁä ƕ˹ǆƑˮǁä)  (ò : 
 

  ˤƿï ýā˗˱ǃå ƝƑƓ˯ǈ ýǚƤ ˥ǆ)05  (  .ǆ ǏǄƵ (ó) ƗǃƓ˲ǃå ƗȺƓ˱˯ƪå ƝƑƓ˯ǈ è̇ ǌˡá  ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀ
  ǑƕƓ˱ȻǗåÜ  á Ɏ˦˯˴ǆ˥ǆ Ɇƿ  Ǒˠƪ˦ǃå Ɨƞï˗ǃƓȺ ƗǈïƓǀǆ Ɋƪ˦˯˸ǃå    Ɨ˻ƙå˘ǃå Ɨǈā˙ǆ Ɏ˗ƶȺ ǏǄƵ ƓǋíƓ˸˯Ƶå Ɠ˷Ȼá ˥˻ˮƙā

)æ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå31  Ɨƞïí (  Ü  ǉƓ˱ƙå Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ˙ƵƓ˵˸ǃåā˥ɂ̇ ƤǓå  )æ29  Ɨƞïí (Ü    ƗǈïƓǀǆ Ɨˠƪ˦˯ǆ èƓƞïí Ǒǋā
Ǆˮǃ Ɏ˦ ǀ˶ǃå Ɨƞï̠ǃƓȺ  çƓ˻˲ǃå ˥Ƶ Ɠư̇ǃå ̠ƶĈȺ ßƓƞā ˥ǒ̠ƶÜ ) Ɨƞï˗ǃå ˛ƽ˹ƕ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå èƓƶƿ˦˯ǃåā28  Ɨƞïí ( 
ƪ˦˯ǆ Ɠ˷Ȼá Ǒǋā ̠ƶĈˮǄǃ Ɏ˦ ǀ˶ǃå Ɨƞï̠ǃƓȺ ƗǈïƓǀǆ Ɨɣ   Ü  )æ èƓƞï̠ǃå Ɇƿá ǑƕƓ˱ȻǗå èå̆ǃå þ˦ǌƽǆ  ̠ƶĈȺ ßƓƞā22 (

Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥ǆ Ɇƿå Ɨƞïí .  
  ƗǃƓ˲ǃå ƗȺƓ˱˯ƪå ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆ  ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (ó)Ü    Ɏ˦˯˴˸Ⱥ ƴ˯˸ ƙ˯ ƗǃƓ˲ǃå ÿ á ˥˻ ƙˮ
Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ ˞ƽ˳˹ǆ  ǑƕƓ˱Ȼã ˙˻ḧƽƙ  Ü  ƞåï  Ɨ˷ ƽ˳˹ǆ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã èƓƶƿ˦ƙ ɏ˦˯˴˸ǃ ƴ   ï˗ǀǃå ǑƼ Ɨǀ˰ǃå þ˗ƶǃ  ǏǄƵ ç

  æƓƶ˶ǃå  Ɨǌƞå˦ǆ ǑƼ ëƓ˱˹ǃå Ü   Ʉƿå˦˸ǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ˻˴ǃå ǑƼ Ɇ˵ƽǃå ƴƿ˦ƙā   çƓ˻˲ǃå ǑƼ Ɠǌǌƞå˦ ƙ Ǒ˯ǃå Ɨˮƶ˶ǃå  
  ǑƕƓ˱ȻǗå èå̆ǃå þ˦ǌƽǆ Ɏ˦˯˴ǆ Ǒǈ̠˯ǃ ƴƞåï å̆ǋā    èå̆ǃå Ɇˮǀƙ Ɏ˦˯˴ǆāÜ    Ɏíá Ɠ˸ǆã  Ɋˮư ǏǄƵ çï˗ǀǃå þ˗Ƶ Ǐǃ

ƓƶƽǈǗåèǙ  Ȼ ɏ˘ǃå Ɠǋ˘˻˸Ǆƙ ƴǆ ƓǌƼíƓ˶ƙ Ǒ˯ǃå ɆǂƓ˵˸ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ɨǌƞā Ɠǌǌ˻ƞ˦ƙā  æå̇ ˠưå ˥ǆ ǑǈƓƶ
 ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå    Ɨ˻ƙƓ˻˲ǃå Ʉƿå˦˸ǃåāǑǃƓ˯ǃƓȺ Ü ɆɜḪ  ˙ƵƓ˵˸Ⱥ ˥ɂ̇ ƤǓå ƴǆ ɆƵƓƽ˯ǃå    þ˗Ƶā ˞Ƽ̇ ǃå  Ɇ˰ǆ Ɨ˻ˮǄƪ

 Ɇˮǀ˯ǃåÜ   ƓǌǋƓ˱ƙå ˥ɂ̇ ƤǓå ˙ƵƓ˵˸ǃ Ɨ˻ˮǄƪ èƓƶƿ˦ƙā Üƪ Ɨ˻Ǆˮǀ˯˴ǆ èƓƶƿ˦ƙā æƓƶ˶ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǑƼ ƓǌơƓ˱˹ǃ  Ɨ˻ˮǄ   
ā  .  Ɠǌ˻ǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ˤƹï   î ǏǄƵ Ɠǋ˗ƵƓ˴Ȼ ˥ǆ í˦ƞ˦ƕ ƓǌǃâƓƽƙ Ɠǌƙ̇ ˮ˳Ⱥ ƓǋßƓƽ˯ǂåā  ˣǃƗ˻˹ǌ˸ǃå    Ü  Ǚ Ɨ˻˹ǌ˸ǃå ç̇ ˮ˳ǃƓƼ

˻ǃƓƪá æƓ˴˯ǂǙ Ǒƽḧƙ ɉ˦ƺ˷ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ˔ Ü ǑƕƓ˱Ȼã Ǒƙåî þ˦ǌƽǆ æƓ˻ƹ ǑƼ .  
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  èå˘ǃå þ˦ǌƽǆā Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ˙ƵƓ˵˸ǃƓƼǑƕƓ˱ȻǗå   ĈȻ ċḧ ĉ˴ ċ̝  çï˗ǀǃå    çßƓƽḧǃåāï˦ǆǕå Ɇơ ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå Ɨǈā˙˸ǃåā    Ɨǀɂ̇ ˠȺ

Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã  ƗƽǄ˯˳˸ǃå æƓƶ˶ǃåā èƓȻ˗˲˯ǃå Ɇ˸˲ƙā Ɇ˵ƽǃå Ǒˠ˳˯ǃ   . 
 
2_6 ò) ƕ˹ǆƑˮǁä ƕǁƑ˰ǂǁ ýƑƴǁä Ʉ˹ǂ˰˭ǁä (  : 

 
  (ó) ƗǃƓ˲ǃå ƴǆ Ɨǌƞ˦ǆ Ʉ˶˹ǃå ƗǄƕƓǀ˸ǃå ýǚƤ ˥ǆÜ    ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ Ɠǌ˯ƕƓ˱˯ƪå ƝƑƓ˯ǈā

  ǑƕƓ˱ȻǗå Ü    ƗǃƓ˲ǃå ̠˹Ƶ ǑƕƓ˱ȻǗå ̇˻ḧƽ˯ǃå ˥ǆ Ɋƪ˦˯˸ǃå ˥Ƶ ˞ ƽ˳˹ǆ Ɏ˦˯˴ǆ ̇ǌlá ɏ̆ǃåÜ      ƗǃƓ˲ǃå ÿá ˥˻ˮƙ
  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ƓǌǄǆƓƶƙ ǑƼ ƴˮ˯ƙÜ  ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå  èƓƞï˗ƕ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ

ǆ û̇ ā˟ Ɨ˷ƽ˳˹   Ɨ˻ˮǄƪ çï˦˶Ɂā   Û   Ɠǌ˹ǆ  ý˦Ǆơ íƓ˱Ȼ Ǚ ƓǋïƓḧƼá ˤ˻ˢ˹˯ǃ Ǒƙå˘ǃå ˖ǒ˗˲ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå  Ǒ˯ǃå ɉ˦ƺ˷ǃ
 ˘˻˸Ǆ˯ǃå Ɠǌ˻Ƽ Ɠǌƶ˷Ȼ å  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃÜ   Ɲ˯˹Ĉǒ ǑˮǄƪ Ǒƙå̆ǃå Ɠǌ˰ǒ̠ơ ÿ˦ɜȻ Ɠǆ̠˹ƶƼ 

ïƓḧƼá  ƓǌḪ˦Ǆƪ ǏǄƵ ˙ƛ˓ƙ Ɨ˻ˮǄƪÜ    ýƓƶƼǕå ǑƼ ǑˮǄƪ ƓǌḪ˦Ǆƪ ÿ˦ɜ˻Ƽýå˦ƿǕåā  ü˦Ǆ˴ǃå ǏǄƵ ˙ƛ˓ǒ èå˘ǃå ˖ǒ˗˲Ƽ    
 Ɏ̇ǒ ̟ ơ˻Ɠ˸˱Ǆ˻ƪ )ÿ  ,˥ƙïƓǆā2006  ÿá (Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå  ǃåƙå˘ǃå ˖ǒ˗˲Ǒ    í̇ ƽǃå ǉƓˮ˯ǈå Ǌ˻ƞ˦ƙ ǑƼ ˗˻ƽȻ

  Ǌ˴ƽ˹ǃ Ü   ̇ ˻ǃ ǊǆƓǆá ƗƮ̇ ƽǃå ƗơƓƙɀāå   ǊǄƤå˗ƕ Ɠǆ ˔ƿɆǆƋ˯ƕ  å̇ ƿ ɏá îƓ˳ƙå Ɇˮƿ ˝˲ƽƙ ā Üï    èå˘ǃå ˖ǒ˗ơ ÿƓḪ åîɀā
 ǑƕƓ˱ȻãÜ  þâƓ˵˯ǃå ç˗ơ ˥ǆ ɆǄǀȻ ˦ǌƼ Ü  ïƓḧƼǕå ǑƼ ûå̇ ƺ˯ƪǙåāƗ˻ˮǄ˴ǃå  .)ÛǏƨ̠ Ǆ2014ò.165( 

á Ɠǌ˴ƽǈ ý˦ơ ƗǃƓ˲ǃå ˖ǒ˗˲Ƽ Ɨ˻ˮ˶Ƶ Ɠǌǈ  ā ɊǀƼ Ɠǋ˦˲ǈ Ǌƞ˦ǆ ˘˻˸Ǆ˯ǃå ˗˹Ƶ ÿáÜ  áā  æƓǀƶǃå ɖ˲˯˴Ȼ Ǌǈ
  ˗˻ƽǆ Ɇơ Ǚā  ǊƶǆÜ   ā    Ɨ˻ƙå˘ǃå Ɠǌ˯˸˻ǀȺ ˛˸Ȼ ǉí˦ƞā ÿá Ü    Ɠǌ˴ƽǈ þƓǆá Ɨ˻ƙå˘ǃå Ɠǌƙï˦Ʈā˥ɂ̇ ƤǕåā      å˘ǋ  ƓǌǄƶ˱Ȼ
Ɨ˻ˮǄ˴Ⱥ ú̇ ˶˯ƙ  Ü  Ɨ˻ǈåā˗Ƶā ƓǋïƓḧƼá ˔˻ƙ̇ ƙ ˥Ƶ ˚˱Ƶā  . ˥ɂ̇ ƤǓå ˥Ƶ èå˘ǃå Ɇ˶Ƽā 

  ,˙ḧǃ˦Ƽā ˤ˻ɜơā æƓȻí ) Ɨƪåïí ˗Ḫ˓ƙ Ɠ˸ǂ2006    (˱˻ƙå̇ ˯ƪå ÿá˙ˮƶƙ èå˘ǃå ƴǆ ˖ǒ˗˲ǃå Ɨ˻   ˥Ƶ
  ƗưïƓƶǃå èǚɜ˵˸ǃå Ǌƞå˦˻ǃ ǉïƓḧƼá ˔˻ƙ̇ ƙ çíƓƵã ǑƼ í̇ ƽǃå çïƓǌǆÜ  ïƓḧƼǕå āá    ˥ɂ̇ ƤǕå ˥ǆ ƓǋƓǀǄ˯ǒ Ǒ˯ǃå Ɨ˻ˮǄ˴ǃå

 èåïå̇ ƿ ˥ǆ ǉ˘˳ƙå Ɠ˸˻Ƽ ˙ˢ˹ǃå ˗˻ƶȻ ǑǃƓ˯ǃƓɁāÜ   . ɆǂƓ˵˸ǃå ǉ˘ǌǃ ý˦Ǆơ āáǏƨ̠ Ǆ)Û2014.ò165 (   . 
 ƗǄƕƓǀ˸ǃå  ˥ǆ ˥˻ˮƙ    ƗǃƓ˲ǃå ƴǆ Ü   ̆ ǃå Ɠǌ˰ǒ˗ơ ˥Ƶ Ɲ˯˹ƙ Ǒ˯ǃå  ƗǃƓ˲ǃå ïƓḧƼá ÿá  ā Ɠǌ˴ƽǈ ý˦ơ Ǒƙå

  Ɠǌƙå˘ǃ Ɠǋ̇ ǒ˗ǀƙÜ    ƓǌḪ˦Ǆƪ  ßåïā ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ý˦ơā Ü    ÿƓḪ åîƓƼ
 ɊǀƼ Ǒǋ Ɠǋ˗˲˯ǒ Ǚ ˗˻˹ƶǃå Ɠǋ˘˻˸Ǆƙ ÿƋȺ ǑƕƓ˱Ȼã Ɠǌ˰ǒ˗ơÜ ˻Ḫ˦Ǆ˴Ⱥ Ɠǌ˻˹ƶȻ Ǚ Ǌǈá ā èå˘ǃƓȺ Ǒǋ ǊƙƓÜ    ƗɁ˦ˮ˲ǆ Ɠǌǈáā 

  ǑƕƓ˱Ȼã ƓǌḪ˦Ǆƪ ÿ˦ɜȻ ǊƼ̇˟  ˥ǆ Ü   ˲ˮƙā  Ǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ ƗǃƓƶƼ ý˦Ǆơ ˥Ƶ ˖ Ü    ǑˮǄƪ Ǒƙå˘ǃå Ɠǌ˰ǒ˗ơ ÿƓḪ åîåā
ˮ˶Ƶ ƓǌǈƋȺ  Ɠǌƙåï̠ƿ û˦ƽȻ ̝ƶƮ Ʉƿ˦˸ǃå ÿáā Ɨ˻ Ü    ɊǀƼ Ǒǋ Ɠǋ̊ ƽ˯˴Ȼ ˘˻˸Ǆ˯ǃå ÿáā Ü    Ɠǋ˗˶ǀɂā  ǊḪ˦Ǆ˴Ⱥ  Ü ÿƓḪ

  ǑˮǄƪ ü˦Ǆƪ ˣǃî Ɨ˱˻˯ǈ    Ɨ˻ˮ˶ƶǃå Ɇ˰ǆÜ    ˤǌƽ˯ǃå þ˗ƵāÜ    ̆˻ Ǆ˸˯ǃ ƗƽǄ˯˳ǆ û̇ Ⱥɣ æƓǀƶǃåāÜ   èå˘ǃ Ǒǈ˗˯ǆ ˙ǒ˗ǀƙā   
 ā  . Ɨ˻˱ǌ˹ǆ ˙˻ƹā Ɨ˻ˮǄƪ Ɨ˻Ƒå˦˵Ƶ Ɠǌǃ˦Ǆơ 
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  å˘ǋāƗ˱˻˯ǈ  ǃå  ˙ƵƓ˵˸ǃåɂ̇ ƤǕå ǉƓ˱ƙå Ɨ˻ˮǄ˴  ˥ ā  Ɨ˱˻˯ǈǃå  þ˦ǌƽ˸  ǑˮǄ˴ǃå  ˥Ƶ  èå˘ǃå.   ˥ǆ å˘ǋ ˥˻ˮƙā

ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ ƗǃƓ˲ǃå ƗȺƓ˱˯ƪå ƝƑƓ˯ǈ  Ü    þ˗Ƶ ǑƼ ĈȺ ǏǄƵ ƗǃƓ˲ǃå íƓ˸˯Ƶå  Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ˙ƵƓ˵˸ǃå ˗ƶ
  ˥ɂ̇ ƤǕå ǉƓ˱ƙå  ,   èå˘ǃå ˥Ƶ Ǒǈ˗˯ǆ þ˦ǌƽǆ Ǒ˹ˮƙāÜ    ā ïƓḧƼá ǑǃƓ˯ǃƓɁāèƓ˻Ḫ˦Ǆƪ     (˗˸˲ǆ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå ǉƓ˱ƙå Ɨ˻ˮǄƪ

  . ƓǌǋƓ˱ƙå ǉðå̊ ƽ˯ƪåā ǊȺå̇ ˠưå ˥ǆ ˗ɂ̊ ǒ Ɠ˸ǆ 
Ƽ  ǉïƓḧƼá ˙˻˻ƺƙ ǏǄƵ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå Ɨ˻˹ǋ˘ǃå í̇ ƽǃå çï˗ƿ Ǒǋ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ˙ƵƓ˵˸ǃƓÜ    ˔ƪƓ˹ǒ Ɠ˸Ⱥ Ǌƙå˗ǀ˯ƶǆā
 Ʉƿ˦˸ǃå Ǌ˯ǌƞå˦ǆ ǏǄƵ ĄåïíƓƿ ÿ˦ɜ˻ǃ Ǌ˟ ƺ˦ưā Ǌ˶ƑƓ˶Ƥā  . ˕˳˷Ǆ )Û2013.ò165 ( 

  ̞ǀǀơ Ɠǌǈá Ɏ̇ƙ Ɠǌǈá ʕƹï Ɇˮǀ˯˴ Ǆ˸ǃ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã èƓƶƿ˦ƙ Ɠǌǒ̠ǃ ƗǃƓ˲ǃƓƼ  ƓǌƼå˗ǋá  ÜƓǌ˹ḧǃ    ǑƼ ɆǆƋƙ
ƙ ˦ƞ ǑƼ Ɨ˻˸˻Ǆƶ˯ǃå Ɠǌ˯˸ǌ˸Ⱥ þ˦ǀƙ ÿá Ɠǌ˹ǆ Ɇ˷ƼǕå  Ɨˮƶ˶ǃå èƓǌƞå˦˸ǃå ˥ǆ ǑǃƓƤ Ǒ˸˻ǄƶÜ  ˸ ǃåā  Ɠǌ˯˸˻ƿ ǏǄƵ ɌƼƓ˲

  Ɨ˻Ɂ̇ ǆā çîƓ˯ƪƋǂèƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ˥ǆ ˥˻˻ǃƓƤ ßƓ˲Ʈá ˘˻ǆǚƙ ƴǆ    ƗɁ̇ ˠ˷˸ǃåÜ   ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå Ɇ˰ǆ  Ü    ýǚ˳Ƽ
Ƥ  ̝ƶƮá ˥ǆ Ǌǈá Ɏ̇ƙ Ɨ˸˻Ǆƶ˯ǃå Ɠǌƙ̇ˮ  ǚ˸˲ƙ èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃåÜ    . èǙƓ˲ǃå ǉ˘ǋ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃ ƗˮƪƓ˹ǆ Ɨǀɂ̇ ˟ ˗˱ƙ ˤǃā 

ƶ˯ƕ ƗǄƑƓƽ˯ǆ ǑǌƼ  Ɠ˻Ḫ˦Ǆƪā ƓȻ˗˴ƞ ßƓ˲Ʈá ˘˻ǆǚƙ ˤ˻ǄÜ    êǚƶǃå ̨ ǃ˻ā ʕ˻Ǆƶ˯ǃå Ɠǌ˯ƽ˻lā ÿá Ɏ̇ƙā
˥ǆ Ɠǋ˗ƵƓ˴Ȼ ˥ǆ ˗˱ƙ ÿá ɆǆƋƙā   óƓ˶˯ƤǙå ɆǋáÜ  å Ɠǋ˘˻˸Ǆƙ èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ǑƼ  æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃ

  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå Ü   ˦Ǆ˴ǃå ǉ̆ǋ Ɇ˰ǆ ÿá Ɏ̇ƙ ƓǌǈǕ  ˗ǌ˱ǃåā ˕ƿ˦ǃå ƴ˻˷ƙā Ɠǌǀǋ̇ ƙ èƓ˻Ḫ Ü   ǃƓ˲ǃƓƼ  ß̊˱ǃå ÿá Ɏ̇ƙ Ɨ
ý˦Ǆ˲ǃå ˥ǆ ˙ˮǂǕå    ˥ɂ̇ ƤǓå ǏǄƵÜ    ˥ɜ˸Ȼ Ǚ ƗˮƶƮ èƓȻ˗˲ƙ ǑƼ Ɠǌƶ˷Ȼ Ɠ˻Ḫ˦Ǆƪ æ̇ ˠ˷ǆ ˘˻˸Ǆƙ í˦ƞā ÿáā

Ɠǌ˯ǌƞå˦ǆ .  
˗ˮƵ) ˔˴˲ƼƓ˯˴ǃå,ï2008ó5 âƓƽ˯ǃå (  Ɇˮǀ˯˴˸Ǆǃ í̇ ƽǃå èƓƶƿ˦˯ƕ ɖǄƶ˯ǒ ýÜ    Ǌǆ˗˳˯˴Ȼ ˖˻ơ

  . ç̇ ˸˯˴˸ǃå çƓ˻˲ǃå ɉ˦ƺư ˗ư ëǚ˴ǂ 
 ɏ̇ɂā (Lopez  . 2009) áɆƶ˱ƙ ïƓḧƼá ƗƵ˦ ˸˱ǆ ýâƓƽ˯ǃå ÿ   Ɇǀƶƙā ßā˗ǌƕ ï˦ǆǖǃ ˙ˢ˹ǒ í̇ ƽǃå  

ɉ˦ƺ˷ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǏǄƵ ǉ˗ƵƓ˴Ȼ Ɠ˸ǆ  ýâƓƽ˯Ƽ .  ˵˸ǃå Ɇơ Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ƴˮ˯ƙ ƓǌǄƶ˱Ȼ Ɇ˷Ƽá ƴư˦ƕ ƗǃƓ˲ǃåèǚɜ    
å ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ƓǌǄǆƓƶƙ ǑƼ  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ Ɏ˘ǃÜ  ˮǆ ˙˻ƹ Ɨ˻Ƒå˦ ˵Ƶ Ɠǌǃ˦Ǆơ ˥ḧǃā  ǏǄƵ Ɨ˻˹

 ā Ɨ˻˴ƽǈ Ɨ˻˱ǌ˹ǆƗ˻˸ǄƵ   Ü    óƓ˶˯ƤǙå Ɇǋá ˥ǆ æå̇ ˠưǙå ˥Ƶ èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ˥Ƶ ˙˴ƽ˯˴ƙā ˖˲ˮƙ Ǚā Ü    ǑǌƼ
ǌƙ̇ ˮƤ ǏǄƵ ˗˸˯ƶƙƓ    ý˦Ǆ˲ǃå íƓ˱Ȼã ǑƼÜ  ˴ǈǕå Ɇ˲ǃå íƓ˱Ȼã ǑƼ Ɠǋ˗ƵƓ˴Ȼ ˥ǆ ˙ˢ˯˹ƙā  ǉ˘ǋ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃ ˔

èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå  Ü  ɏ̠ ǀ˯ƙā Ǌƶˮ˯ƙ êî˦˸ ǃ˹ êƓ˯˲ƙ Ǚā Ǒƽḧƙ Ɨ˻˸ Ǆ˻ƶ˯ǃå Ɠǌƙ̇ˮƤ ÿá Ɏ̇ƙā  ǑƼ ǊȺ    Ɠǋ˘˻˸Ǆƙ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå
)˗˸˲ǆ(   . 

  ƓǌƑǚǆ̊ ƕ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå Ɨƞ˘˸˹ǃå ˞Ƽ̇ ƙ ǑǌƼ  Ɨ˻˸˻Ǆƶ˯ǃå ç̇ ˮ˳ǃå ˛ƽǈ ˤǌǃ ÿǕÜ   ā ǃƓƪá  çƓ˻˲ǃå ǑƼ Ɠǌˮ˻
Ɠǌƙ̇ ˮƤ ˥ǆ Ɠǌ˯ǀǄƙ   ˣǃî ǑƼ ˗ơǕ ïāí ǙāÜ  Ƒå˦˵Ƶ ˙˴ƽȻ å˘ǋā˻ ƗˮƪƓ˹˸ǃå ý˦Ǆ˲ǃå îƓ˳ƙå ǑƼ Ɠǌ˯,   

˔˴ơ Ɨƞ˘˸˹ǃƓƼ (Stallard.2002)   ÿá Ǒǋ  Ɨɂâï āá Ɨƞ˘˸˹ǃå ýǚƤ ˥ǆ ˤǄƶ˯ǒ ÿá ƴˠ˯˴Ȼ í̇ ƽǃå
ǑƵƓ˸˯ƞǙå ˤǄƶ˯ǃå Ʉƿå˦ǆ ǑƼ ˥ɂ̇ ƤǕå  ,  . Ǒƙå˘ǃå ˤƵ˗ǃåā ˤ˻˻ǀ˯ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃåā Ɨˢơǚ˸ǃå ýǚƤ ˥ǆ ā 
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) Ɇ˻ƽǃå Ǒ˸Ǆơ Ɨƪåïí ˕˯ˮƛá  Ɠ˸ǂ2008  Ǒǈå˗ƞ˦ǃå ßƓḪ˘ǃå  ˕˻˸˹ƙ ǑƼ Ɨƞ˘˸˹ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå åïāí (

 ƗƶǆƓ˱ǃå ƗˮǄ˟ Ɏ˗ǃ , ̞ ˯ˮƛáā  ˥˻˟̇ Ƭ í˦ƞā ƝƑƓ˯˹ǃåƗƞ˘˸˹Ǆǃ  Ü   āá Ɨ˻˸Ǆƶǃå ƗǈƓɜ˸ǃåā ̇˸ƶǃå ǑƼ û̇ƽǃåƗ˻ƵƓ˸˯ƞǙå                                                     
                                                                               ,Ǐƨ̠ Ǆ)2014ò.167 ( 

 ˶˯ƤǙå Ɇǋá Ǐǃå ƗƞƓ˲Ⱥ Ɠǌǈá Ɏ̇ƙ ƗǃƓ˲ǃƓƼ  Ɠǌƙ̇ ˮƤ Ɇ˰ǆ ǊȻ˗ǃ êî˦˸˹ǃ ˛˻ǃā óƓÜ    ë̇ ˠȻ å˘ǋā
  ç˘ƙƓƪǕå Ʉ˻ǀ˰ùƙ þ˗Ƶ Ɇɜ˵ǆÜ  ˙ǌˢƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻˴ƽ˹ǃåā Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ý˦ơ Ɨɂïā˗ǃå ˤǌƙƓˮɂï˗ƙ ßƓ˹ƛá    Ɏ˗ǃ
 Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå ˘˻ǆǚƙ Ü  Ɠǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃå Ɨ˻ƽ˻Ḫā  èǙƓ˲ǃå ǉ̆ǋ Ɇ˰ǆ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃ êîƓ˸ǈ üƓ˹ǋ ÿ˦ɜȻ å̆ɜǋā 
 îƓ˯ƪǕå Ɠǌƕ ɏ˗˯ǀȻ  Ü   ǑḪ˦Ǆ˴ǃå æå̇ɣưǙå ç̠ơ ˥ǆ Ʉ˻ƽ˳˯ǃå ǑƼ ïāí Ǌǃ ÿ˦ɜ˻ǃ    ƗǆƓƵ Ɨƽ˶ȺÜ    æå̇ ˠưåā

 ƗƮƓƤ Ɨƽ˶Ⱥ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå .   
  
3  ƕǁƑ˰ǁä ó˗Ƴ_ ƕˮǁƑˮǁä ýƑƴǁä ƑǊǂ˹ǂ˰ƗĀ : (þ) 
3_1   : (þ) ƕˮǁƑˮǁä ƕǁƑ˰ǁä ˢȹ˕ƾƗ 
 
- åˤƪǙ  :(þ) .   
- ˛ùùùùù˹˱ǃå   :Ǐùùùùù˰ǈá  
 _ ˥ùùùùùù˴ǃå  :35 . ƕ˷ƨ 

: ç˦ƤǗå ˥˻ƕ Ɨˮƙ̇ ǃå _ 4   ˥˻ƕ9  . ç˦Ƥã 
 _ƗǃƓ˲ǃå  Ɨù˻ƵƓ˸˯ƞǙå   :Ɨƞā˚˯ǆ   Ɠǌǃā )02 ( íǙāá 
 _ƗùǃƓ˲ǃå   ƗùùǒíƓ˸ǃå  : . Ɨ˹˴ơ  
 _ Ɏ˦˯˴˸ǃå Ǒù˸˻Ǆƶ˯ǃå   :˛ǈƓ˴˻ǃ þǚƵã ā  ýƓ˶ƙå  . 

  . ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå ǑƼ çîƓ˯ƪá : Ɨ˹ǌ˸ǃå _ 
 : Ɨ˻˹ǌ˸ǃå ç̇ ˮ˳ǃå _8  . èå˦˹ƪ 

 _Ɨ˹˴ǃå Ǒ˯ǃå  ñï˗ƙ  Ɠ˻ǃƓơ  :ƗƶȺå̇ ǃå ǑƑå˗˯ƕå  . 
 
3_2 ˛˱ǂǄ ƕǂƓƑƾ˶ǁä ƲǄ ƕǁƑ˰ǁä ƕˮǁƑˮǁä (þ)  : 
 

ƗǃƓ˲ǃå    )ÿ  (çîƓ˯ƪá   ǑƼï˦ˠǃå  ǑƑå˗˯ƕǙå  Ü  Ɨˠ˵ǈ  ç˗ǌ˯˱ǆā    ,ā  ç̇ ƕƓ˰ǆ  ǑƼ  Ɠǌ˯˹ǌǆ  ā  å˘ǋ  Ɠǆ  ̠ ǌ˵Ȼ  
Ǌ˻ǄƵ  ƓǌƑǚǆð ɆƤåí   Ɨƪï˗˸ǃå Ǒ˯ǃå Ɇ˸ƶƙ Ɠǌƕ  , ̆ ˹ǆ Ɠǋ̇ ƺƮ ˕ǈƓḪ Ɠǌ˯˻˹ǆá Ɨ˹ǌǆ  ̨ ɂï˗˯ǃå Ü  ̞ ƞï˗ƙ ǑƼ ǉ˘ǋ   
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Ɨ˹ǌ˸ǃå  ˥ǆ  çîƓ˯ƪá   ǑƼ   Ɨƪï˗ǆ  ƗƮƓƤ  Ǐǃã  çîƓ˯ƪá   ƗƽǄ˳˯˴ǆ   ç˗˸ǃ  èå˦ ˹ƪ   Ü   Ǐǃã  ǑƼ çîƓ˯ƪá  ˔˶˹ǆ  ˕ƕƓƛ   ̠ ƶȺ  
ƓǌơƓ˱ǈ   ǑƼ  ƗǀȺƓ˴ǆ  Ʉ˻ˡ˦˯ǃå  .  ǑƼ   ƓǌƙƓ˻ơ  Ɨ˻˶˳˵ǃå   ƗǃƓ˲ǃå  )ÿ(    ǑǋƗƶȺå̇ ǃå    ˥˻ƕ ˥ǆ  09  ç˦Ƥã  )03  (ï˦Ḫî  
ā  )06  ( èƓ˹ƕ   Ü  ˕ƬƓƵ   Ɨǃ˦ƽ˟  ƗȻíƓƵ   ǑƼ   ç̇ ƪá    ɏíƓ˸ǃå Ɠǋå˦˯˴ǆ Ɨˠƪ˦˯ǆ   Ü    Ɨǈ˦ɜǆ ā  ˥ǆ  þǕå    ā   æǕå  

 Ɠ˻ǃƓơ ǑƼ˦˯˸ǃå ā þƓ˸ƵǕå Ü ā  ̠ ˱ǃå ā ç˗˱ǃå  Ü  ƗǃƓ˲ǃå )ÿ (Ɨƞā˚˯ǆ  ǑƼ ˜˻ƶƙ˥ɜƪ  óƓƤ   Ɠǌǒ˗ǃ   ˥ǒ˗ǃā 
  )˕˹ƕ  ˗ǃāā    (ā  Ǒǋ  ɆǆƓơ  ǑƼ  ˙ǌ˵ǃå  ˙˻ƤǕå  Ü  ˕˹ˮǃå    ñï˗ƙ Ɠǌ˯ǃƓƤ ˗˹Ƶ Ɨ˸˻ǀǆǑƼ  ƗǈƓ˷˲ǃå  Ü  Ɠǆá   ̠ ǃ˦ǃå  

˙˻ƺ˶ǃå   ʕ ˯ǒ  Ɇƽḧ˯ǃå   ǊȺ  ßƓ˹ƛá  æƓ˻ƹ  ƗǃƓ˲ǃå  ˥ǆ  ú̇ ˟    )Ɠǌƙ˗ǃåā  (    ˥ɜ˴ǃå ǑƼ Ɠǌ˹ǆ Ɨˮɂ̇ ǀǃåÜ  ˜˻ƶƙ  çƓ˻ơ   ç̇ ǀ˯˴ǆ  
ƗȻíƓƵā ˔˴ơ Ɠǌǃ˦ƿ )ǑƙƓ˻ơ ȻíƓƵ Ɨ ( Ü  Ɇ˸ƶƙ ƗǃƓ˲ǃå  ) ÿ  (ǑƼ Ɨƪï˗ǆ ˗˻ƶȺ Ąå˥Ƶ ˹ɜƪ  ƓǌƗƼƓ˴˸Ⱥ  ƸǄˮƙ 40ˤǄǂ . 
 
3_3 Ʉ˹ǂ˰Ɨ ƕǂƓƑƾ˶ǁä ƲǄ ƕǁƑ˰ǁä  ƕˮǁƑˮǁä)(þ  . 
 

  ƗǃƓ˲ǃå ƴǆ ƗǄƕƓǀ˸ǃå è̊ ˻˸ƙ (þ)   ƶ˯ǃå Ɨ˹ǌǆ ˥Ƶ ǑƪƓ˸˲ǃå ˖ǒ˗˲ǃåā Ɨƪǚ˴ǃƓȺÜ ˤ˻Ǆ  ȺƓƞã ˕ǈƓḪā Ɠ Ɠǌƙ  
 ā  . Ɠƶǆ Ɨƞïå˗ǃå ā Ǐ˲˶ƽǃå Ɨ˻Ɂ̇ ƶǃå ƗƺǄǃƓȺ Ɠǋ̇ ˻ˮƶƙ Ǖå ƗǃƓ˲ǃå ˕ƽƮāǄƵ ˙ǌˢƙ Ǒ˯ǃå ôå̇ Ƶ  ˘˻˸Ǆ˯ǃå Ǐ       

å ˙˻˰ƙā ( ÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ) ƓǌƞƓƵ̊ ǈ      Ɠǌ˹ǆɏ˗˲˯ǃå      ýå˗˱ǃåāā    ˘˻˸Ǆ˯ǃ ƓǌƼ̇ ˟ ˥ǆ Ɨǌƞ˦˸ǃå ˙ǆåāǕå ƗƵƓ˟ ˞Ƽï  
Ȼ Ɠ˸˻Ƽ  Ɨƪåï˗ǃå ˝˳Ü  ǌǃ˦ƿ ǑƼƓ  "  , ƗƵ̇ ˴Ⱥ ˔˷ƺǃå , ƗǄƕƓˠǃå Ɋˮ˳Ȼ... çï˗ǌǃå í̇ ǒ    Ɨǆ˦ǌƽǆ ˙˻ƹ Ɨ˸˯˸˯ƕ ˤ˯˵ǃå  ,

.... Ǒǌƞā ǑƼ ǉ˗ǒ ƴƼïā ƗǃíƓ˱˸ǃå...."  . 
  ˕ơ̇ Ʈ˕ǀǄƙ Ɠǌǈá ƗǃƓ˲ǃå    ˗˹Ƶ ˙ǌˢƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ɆǂƓ˵˸ǃå ˥Ƶ èƓǆ˦Ǆƶǆ å˘˻ǆǚ˯ǃ    ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ

 Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙåÜ  èƓˮɂï˗˯ǃå ýǚƤ ˥ǆÜ ƓǀȺƓƪ Ɠǌ˯ǀǄƙ Ǒ˯ǃå  ˜˯ƽ˸ǃå ˥ǆā ǊƙåïƓɂð ßƓ˹ƛá  Ɠǌǃ˦ƿ ǑƼ Ɠ˷Ȼá ç̇ ǒ˗˸ǃåā . 
"   çƋƙƋ˯ǃåā ɏíåïãǚǃå ý˦ˮ˯ǃåā ýǙ˗ǃå... Ɨ˻ǈåā˗ƶǃå....Ɨ˴ǈƓƶ˸ǃā ç˗Ƒå̊ ǃå  ƗḪ̇ ˲ǃå ˥Ƶ Ɇ˰ǆ èƓǆ˦Ǆƶǆ ˕˻ǀǄƙ...

  Ɨ˻Ḫ̇ ˲ǃå ƗƿƓƵǗåā....."    ā( ÿƓ˸ơ̇ǃå ̠ˮƵ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ÿá ƗǃƓ˲ǃå Ɏ̇ƙ    ˗ǒ˗˵ǃå ýƓƶƽǈǙƓȺ Ɠǌˮ˻˶ƙÜ    ˥˻ˮƙā
  Ɠǌǃ˦ƿ ǑƼ å˘ǋ    "Ǒ˹Ǆˮǌǒ íƓƵ... Ǒ˹ˮ˶ƶȻ..... .Ȼ  ǏǄƵ Ǒǃ þ˦Ǆǃå Ǌƞ˦ƙ ç̇ ǒ˗˸ǃå... ˥ɂ̇ ƤǕå ˕ƿā ƴ˻˷èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ  
 ÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ)(  Ɠǌǃ Ǌ˻ḧ˯Ƭá Ɠ˸˹ƵÜ ˗ơá ˥ǆ úƓ˳Ȼ Ǚā ü˦Ǆ˴ǃå ˛ƽ˹ƕ ˤǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǒ Ǌǈá ý˦ǀƙ Ǌƙ˗ǃåā ".... 

 Ɠ˻ơá Ɠǌǈá ƗǃƓ˲ǃå ý˦ǀƙ  ƓȻ˗˴ƞ ˘˻˸Ǆ˯ǃå æƓǀƶǃ Ƌ˱Ǆƙ ƓǈÜ    Ɠǋ˗ƶȺ þ˗˹ǃƓȺ ˙ƶ˵ƙ Ɠǌ˹ḧǃāƓǌǈǕ    Ǌǈá ɏ̇ƙ
  ƓǌǆƓǆá Ǌ˴ƽǈ èƓˮƛã ýāƓ˲Ȼ Ü   Ǚā    æƓǀƶǃå ɖ˲˯˴Ȼ  ɏ˗˴˱ǃåÜ   ǈƓ˻ơáā˥˻ǃā ʕǌƽ˯ƕ ǊǄǆƓƶƙ Ɏ̇Ƥá Ɠ   ý˦ǀƙ  

ƶǈ Ǒǈåï òåā ý˦ǀǈā ˙ƽƺ˯˴ǈ....."ƺƬá Ǌ˻ˠƶǈā ǊˮơƓ˶ǈā Ǌ˸ǌƽ˯ǈ.... Ɇ˸.... ˥˻ƶǆ ßǑƬ ǑƼ ˚Ḫ̇ ǒ Ǐ˯ơ ýƓ " 
˕ƶˮƙå    ( ÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ) íƓ˹Ƶ ç˗ơ ˥ǆ Ʉ˻ƽ˳˯ǃ ý˦Ǆ˲ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ƗǃƓ˲ǃåÜ    Ǌƶưā ˕ḧ˯Ƭå Ɠǌ˹ǆ

Ɨ˻ƑƓ˶Ƥǖǃ  ˝˲ƽǃå ßƓ˹ƛá Ɨ˻ǈƓ˴ƽ˹ǃå Ǒ˲˶ǃå . ɏïā̠ǃå 
  Ǚå ˔Ǆ˟ ǑƼ Ɠǌƙǚ˻ǆð ˕ḪïƓƬ ˣǃ˘ḪçïƓ˵˯ƪ ˥ǌ˹ǆ  ý˦ơèƓ˻Ḫ˦Ǆƪ  . ç̊ ƽ˯˴˸ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå 
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ǌǃå˦ƿáā ƓǌǃƓƶƼá ǏǄƵ ç̇ɣ˻˴ǃå ̠ǀƽƙ ƓǌǄƶ˱Ȼ ̆˻ Ǆ˸˯ǃå ÿá ƗǃƓ˲ǃå ɏ̇ƙÜ Ɠ    Ɠǌǃ˦ƿ ǑƼ å˘ǋ ˥˻ˮƙ" ......˕ƶˮƙå    æ˦Ǆƪá

 ˥ḧǃā æƓǀƶǃåƴƽ˹ǒ Ǚ  á ý˦ƿá.... Ǌƶǆ..... Ǒƶ˻ˮ˟ ˜ɜǆ ˕ǈ" . 
 ǈá ƗǃƓ˲ǃå Ɏ̇ƙƓǌ  ˕ˮ˴˯ǂå    ǑƼ Ɠǌƙ̇ ˮƤ ˥ǆ Ɠǋ˘˻ǆǚƙ ƴǆ ƓǌǄǆƓƶƙ ˔˻ǃƓƪá  ˤ˻Ǆƶ˯ǃå"......Ǒƙ̇ ˮ˳Ƽ  

 Ɨ˻˹ǌ˸ǃå   Ǒ˹˯˸ǄƵ  Ʉ˻Ḫ   Ǌƞåāá    èƓ˟˦ƺ˷ǃå.. .˙ˮ˶ǃƓȺ   āɆǆǕå  ...ê̇ ƽ˯ƪ  ãÿ  ßƓƬ   Ȱ  ā  å˘ǋ  æ˦˯ɜǆ  ǑɁï. ...."  
  (ÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå ˥Ƶ ˥˻ǃā˓˴˸ǃå ú̇ ˟ ˥ǆ Ǌ˻ƞ˦ƙ ɏá ˞Ƽ̇ ƙ Ǚ ƗǃƓ˲ǃåÜ  ƞƓǈ ý˦Ǆơ ˗ɂ̇ ƙ ƓǌǈǕ  Ɨƶ

˘˻˸Ǆ˯ǃå ßƓ˻ǃāá å˦ǈƓḪ Ąßå˦ƪ Ɠǌǃ˦ƿ ̝ ơ˴ Ɨǀǋ̇˸ǃå ǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃ  ˜˯ƽ˸ǃåā ˙ǒ˗˸ǃå āá  ˸ǃå Ɨ˻ǈƓ˴ƽ˹ǃå Ɨ˻ƑƓ˶ƤǕå āá  Ɨǃā˓˴
 ˘˻ǆǚ˯ǃå ˝˲Ƽ ˥Ƶ . 
  ɆḪ ˤƹïǊ˻ǈƓƶƙ Ɠǆ    ˥ǆ ƗǃƓ˲ǃåèƓ˻Ḫ˦Ǆƪ  )  ˗ˮƵÿƓ˸ơ̇ ǃå(   Ǚã    ǑḪî Ǌǈá Ɏ̇ƙ ƓǌǈáÜ    Ơ˱˹ǒ ÿá ˥ɜ˸ɂā
  ǊƙƓ˻ơā Ǌ˯ƪåïí ǑƼÜ    Ǌǃå˗ƞā ǉ˗˹Ƶ ˥Ƶ ǑǄ˳˯ǃå ɉ̇ ˵Ⱥå ƴǆ ç˘ƙƓƪǕ    ǊȻ˗ǃåāā Ǌǈ˦ƪï˗ǒ ˥ǒ˘ǃå Ü    Ǌǃ þ˗ǀƙ ǑǌƼ

 ā ˗˹Ƶ ɏíƓƽ˯ǃ ƗǃāƓ˲ǆ ǑƼ ƠƑƓ˶˹ǃå   Ǌ˯˻ˮ˶Ƶ  Ü    Ǌƶǆ ƴƽ˹ƙ Ɨ˲˻˶˹ǃå Ɇƶǃā   ā üƓȺƓȺ ú˦Ƭ ǊǄǀǈ...."    ˣǆƓ˸Ƶ
ˤǋàï ǌǈǙ åā˗ǆ̇ ˸˯ǒ ˤ ̇ ǀǆåòā.... " 

  Ąß̊ƞ ̞ǀǀơ Ɠǌǈá ƗǃƓ˲ǃå Ɏ̇ƙǌƼå˗ǋá ˥ǆ  Ɨ˹˴ǃå ǉ˘ǋ Ɠ Ü    Ơ˸ˠƙ ˥ḧǃāå Ǐǃã  . Ąǚˮǀ˯˴ǆ Ɇ˷ ƼǕ
ǑƼ ɆǆƋƙ ( ÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ) Ɠǋ˘˻˸Ǆƙ ǉƓ˱ƙå ƓǌƼå˗ǋá ó˦˶˳Ⱥ  Ɠǌǌƞ˦ǒ ˥ǆ  Ü  íƓ˱ȻǗ Ɠǋ˗ƵƓ˴ɂā   ǃå  û̇ˠǃåƗƶƞƓ˹  

  ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃ èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ    ÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ Ü  ƓǌǈǕ    Ɠǌ˯ƿā ƴ˻˷ƙā Ɠǌǀǋ̇ ƙ Ü    ʕǌƽ˯ǃåā ʕƵ̠ǃ ƗƞƓ˲Ⱥ Ǌǈá Ɏ̇ƙā  ǑḪî ǊǈǕ
Ɠǌǃ˦ƿ ǑƼ ëƓ˱˹ǃå ɖ˲˯˴ɂā  "..èƓǌ˻ƞ˦ƙ üƓ˹ǋ ˕ǈƓḪ åîã  .    Ɠ˸ǃ Ǚ    ˥˻˻ƑƓ˶Ƥá êƓ˯˲ǈ  ˥˻˻ǈƓ˴ƽǈ ÿ˦ǆ˦ǀȻ    ā ˤǋïā˗ƕ

ˤǌ˸ǄƶȺ Ɠǈ˦ƶƽ˹ǒ..". 
3_4  s ȹ˕ƾƗ ƛƏƑ˭ǆ ðƑ˹ƾǄ ˗˹ḥƻ˭ǁä ǏƓƑ˯ȹǕä ǂǁƕǁƑ˰ ƕˮǁƑˮǁä  )þ(  : 
 

üĀ˕˯ǁä ˢƽî) 06( ƕǁƑ˰ǁä ƕȸƑ˯˭ƨä ƛƏƑ˭ǆ ƕˮǁƑˮǁä . ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä ðƑ˹ƾǄ ǍǂƳ (þ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ϸϝЛϠцϜ  ϣϯуϧзЮϜ 

ϣжмϽв ϤϜϻЮϜ  сϠϝϯтшϜ 45 
ϤϝЛЦнϧЮϜ ϣуЯϡЧϧЃгЮϜ   40 
ϽКϝЇгЮϜ ϣуϠϝϯтшϜ   41 
ϝЎϽЮϜ еК ϢϝуϳЮϜ   40 
анлУв ϤϜϻЮϜ   ϣуϠϝϯтшϜ 36 
ϣϮϼϹЮϜ ϣ̮̮̮̮̮̮уЯЫЮϜ   202 



     ƼǭƘƲǩä ǨǆǞǩä                                             ƞƽäîƴǩä ƨƕƘƢǱ ƞǂǡƘǲǭĀ çȅƘƮǩä ǨǾǪƮơĀ óƸǕ       

 
                108 

 

 
 (ÿ) ƗǃƓ˲ǃå ˕Ǆ˶˲ƙ  ǏǄƵ )202 Ɨƞïí (  ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ˗ǃå.) ñƓ˻ǀ˸Ǆǃ Ɠ˻Ǆƶǃå Ɨƞï265 Ɨƞïí (

) Ǐˠƪ˦ǃå159 () Ɠ˻ǈ˗ǃå53 Ɨƞïí ( . 
 
3_5 ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä ðƑ˹ƾǄ ƛƏƑ˭ǆ ǍǂƳ ɔ˹ǂƴ˭ǁä  ( þ ) ƕˮǁƑˮǁä ƕǁƑ˰ǂǁ   : 
 

) ýā˗˱ǃå ƝƑƓ˯ǈ ýǚƤ ˥ǆ06(    (ÿ) ƗǃƓ˲ǃå ƗȺƓ˱˯ƪå ƝƑƓ˯ǈ è̇ ǌˡá˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ  ǑƕƓ  
ȻǗå ̇˻ḧƽ˯ǃå ˥ǆ ǑǃƓƵ ɏ˦˯˴ǆǑƕƓ˱  Ü    Ɨƞïí ǏǄƵá èå˘ǃå Ɨǈā˙ǆ Ɨƞïí èßƓƞ) æ45  (Ü   ˙ƵƓ˵˸ǃå Ɠǌ˻Ǆƙ

) Ɨƞï˗ƕ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå41Ü Ɨƞïí (  èƓƶƿ˦˯ǃå Ɠǆá  èßƓƞ çƓ˻˲ǃå ˥Ƶ Ɠư̇ ǃåā Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå  ƗɂāƓ˴˯ǆ    ßƓƞā .  þ˦ǌƽǆ
  èå˘ǃåǑƕƓ˱ȻǗå  ) èƓƞï˗ǃå ɆƿƓȺ36  ( Ɏ̇ƤǕå íƓƶȺǕå èƓƞï̠ƕ ƗǈïƓǀǆ  Ü    ) Ɨ˻Ǆḧǃå Ɨ˱˻˯˹ǃå ˕ǈƓḪā202 Ǐǋā (

 ƗǈïƓǀǆ Ɨ˻ǃƓƵ ƗƞïíƗƞï˗ǃƓȺ  Ǐˠƪ˦ǃå ) ñƓ˻ǀ˸Ǆǃ159 . ( 
å ƗȺƓ˱˯ƪå ƝƑƓ˯ǈ ýǚƤ ˥ǆȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ (ÿ) ƗǃƓ˲ǃ  ˗˸˯ƶƙ (ÿ) ƗǃƓ˲ǃå ÿá ˥˻ˮƙ . ǑƕƓ˱

  ˗ƶȺ ǏǄƵ  Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå èå˘ǃå Ɨǈā˙ǆ  ǃåā ɆǂƓ˵˸ǃå Ɨǌƞå˦ ǆ ǑƼ ˸ˮƶ˶ǃå Ʉƿå˦  ƗÜ      ƴǆ ÿ̇˸ǃå ƓǌǄǆƓƶƙ ̇˴ ƽȻ Ɠǆ å̆ǋā
  ˘˻˸Ǆ˯ǃå)ơ̇ ǃå ˗ˮƵ  ÿƓ˸  ( Ü   Ƽ ǊơƓ˱ǈ ǑƼ ɆǆǕå ˗ǀƽƙ ˤǃ ǊḪ˦Ǆƪ æå̇ ˠưå ˤƹ̇   Ü       Ǌ˯ǃƓơ ˥˴˲ƙ ˥ǆ ñƋ˻ƙ ˤǃā
Ɠ˰ƙ ǑǌƼƕ Ơ˱˹˻ǃ ˗ǌ˯˱ƙā ˙ Ɠǋ˗˲˯ǒ ɏ˘ǃå Ɠǋ˘˻˸ǄƙÜ  . Ǌƙ˗ƵƓ˴ǆ ǑƼ Ɨˮƹ̇ ǃå Ɠǌǒ˗ǃā ƓǌǃíƓ˱ɂā 

 å  ǉƓ˱ƙå Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ˙ƵƓ˵˸ǃ˥ɂ̇ ƤǕå    Ɠǌ˯ˮ˴ǂá  ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ Ɨǈā˙ǆÜ ˥ɂ̇ ƤǓå ƴǆ    ǏǄƵ Ɠǌƙï˗ǀƼ
  Ɨ˻ƕƓ˱ȻƎȺ ɆǆƓƶ˯ǃå Ǘå Ɠǋ̇ ƵƓ˵ǆ ˥ǆ ƗƶȺƓǈ  Ɠǆá  . ç˗ƵƓ˴˸ǃå ˔ơā ý˦ˮǀǃåā ˤǌƽ˯ǃå Ɠǌ˹ǆ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼ  çƓ˻˲ǃå ˥Ƶ Ɠư̇ ǃå
  èƓƶƿ˦˯ǃåāƗ˻ƕƓ˱ȻǗå  á Ɨˮ˴˹ƕ ßƓƞ èå˘ǃå þ˦ǌƽǆāÜ Ɇƿ    Ɇ˸ơ ˥ǆ Ɠǌ˵˻ƶƙ Ǒ˯ǃå úā˙ˢǃ ǉ˘ǋ Ɠǌ˯ƕƓ˱˯ƪå ƴƞ̇ ƙā

  Ɇ˸ƶǃå ÿƓɜǆ ˗ƶɁāÜ  ˻ƺǃå ƓǌƑƓ˹ƕáā á Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞå úā˙ˡ Ǒǋ Ɠǌƶǆ ˥˻˸˻ǀǆ ˙ǃƓ˲ǃå ƗȺƓ˱˯ƪå ǏǄƵ è̇ ƛÜ Ɨ    ƗƮƓƤ
 Ǘå èå˘ǃå þ˦ǌƽǆȻ ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ƗɁ˦ƶƮ ˣǃ˘Ḫā ǑƕƓ˱ æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå   . 

 
3_6  ƕˮǁƑˮǁä ƕǁƑ˰ǂǁ ýƑƴǁä Ʉ˹ǂ˰˭ǁä( þ ):   
 

  (ÿ) ƗǃƓ˲ǃå ƴǆ Ɨǌƞ˦ǆ Ʉ˶˹ǃå ƗǄƕƓǀ˸ǃå ýǚƤ ˥ǆÜ   ˙˻ḧƽ˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ Ɠǌ˯ƕƓ˱˯ƪå ƝƑƓ˯ǈā
  ǑƕƓ˱ȻǗå  á ɏ˘ǃå  Ɏ˦˯˴ǆ ̇ǌlǑǃƓƵ    (ÿ) ƗǃƓ˲ǃå Ɏ˗ǃ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥ǆÜ    ƴˮ˯ƙ ƗǃƓ˲ǃå ÿá ˥˻ƕ å˘ǋ ɆḪ
èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå    ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃåÜ    å˘ǋāã ˥ǆ ˥˻ˮƙ Ɠǆ ƓǌƙƓȺƓƞ  Ü ƗǄƕƓǀ˸ǃå ïāƓ˲ǆ ǏǄƵ      Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ˗˱˹Ƽ ˔ǐ˕˰ǁä

˖ǁää ǏƗäî ƴǆ ƗǃƓ˲ǃå ˖ǒ˗ơ ǑƼ è̇ ǌˡ Ǒ˯ǃÜ  Ɠǌƙå  ˕ǌƞåā Ɠ˸ǄḪ      ɏ˗˲˯ǃåā ˗˹ƶǃå Ʉƿå˦ǆƴǆ     ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå Ɠǋ˘˻˸Ǆƙ
 ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưåÜ  Ǘå ƓǋïƓḧƼá ˥Ƶ ƴȺƓǈ Ǒƙå˘ǃå Ɠǌ˰ǒ˗˲Ƽ  êƓ˯˲Ȼ ˘˻˸Ǆ˯ǃå ÿá ý˦ơ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǄǃ  ç˗ƵƓ˴˸ 
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  Ɨ˲˻˶ǈ êƓ˯˲ɂāÜ   ā  ÿá  ǊȻ˗ǃ  Ɇɜ˵ǆƼ ǑḪ˦Ǆƪ  ǊȻ˗˲ƙā ǉ˗˹ƶư Ǌƞ˦ǆ ˛˻ǃ  Ǌƙíåïã ˥Ƶ êïƓƤ ˦ǋ Ɇƕ Ɠǋ˗Ü    ǑǌƼ

 ǊƞǚƵ ˥ǆ ˗ƕǙā Ǒƛåïā Ǌǈá ˥ǆ˓ƙÜ ā   . æƓǀƶǃåā þ˦Ǆǃå ˥ǆ ˙˰ǂá ç˗ƵƓ˴ǆ êƓ˯˲Ȼ ǑǃƓ˯ǃƓȺ   
Ƽā èå˘ǃå ˖ǒ˗˲  Ǒ˯ǃå èåï˙ˮ˸ǃå ǉ˘ǋ    ƗǃƓ˲ǃå Ɠǋå̇ ƙ   å ˥ǆ ƗƶȺƓǈ  ǏǄƵ ƓǋíƓ˸˯Ƶ  ƕǆĀ˗˶ǁäƕ˹ƓƑ˯ȹǕä   ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ

Ɨˮƶ˶ǃå Ʉƿå˦˸ǃå  ˥ɂ̇ ƤǓåā èå˘ǃå ƴǆā   . 
ý˦ǀȻ ˖˻ơ  Ǒǈ˦˯ǈá)Ü2005. ó22(      ˣƼ˗ǋā ˣ˯ǌƞā ƗƼ̇ ƶ˸Ⱥ á˗ˮƙ ÿá ˣ˻ǄƵ  ƋƼ  ǑƼ á˗ƕ  ˖ǒ˗˲ǃå
 Ü ú˗ǌǃå ˥Ƶ ˣƙåî Ǐǃã    èå˘ǃå ˖ǒ˗˲Ƽ  Ɠ˸ǌǆ̠˳ ˯˴ƙ ÿá x ɜ˹˸Ȼ ˥˻ Ǆ˯˻ƪā Ɏ˦ƿá Ɠ˸ǋ ßƓ˹ˮǃå Ɇ˻˳ ǃ˯å ̝ǈƓƞ Ǐǃã

 . ǉ˗ɂ̇ ƙ ɏ˘ǃå ƴư˦ǃå Ǐǃã ǑǃƓ˲ǃå Ɠǌƶưā ˥ǆ ˣƙƓ˻ơ Ɇɂ˦˲˯ǃ 
   ƗǃƓ˲ǃå úā˙ˡ ÿá ˤƹïā ǙåÜ ç̇ ǀ˯˴ǆ ˙˻ƹ Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞ    ˕ǈƓḪ Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ǉƓ˱ƙå ƓǌƙƓƶƿ˦˯Ƽǃ Ɨǌƞ˦ǆ  ˙˻˳ǃå ˔˲

  ˥ɂ̇ Ƥǔǃ Ǘåā  Ɠǌǃ Ȱ Ǌˮ˯Ḫ Ɠ˸Ⱥ ÿƓ˸ȻÜ    å˘ǋ ÿáā ǑɁï æ˦˯ɜǆ  āï˗ƿā ßƓ˷ƿ  ǃ ˛˻ǃā  Ǌ˻Ƽ ˗ǒ Ɠǌ  Ǚā  ǑƼ ˗ǒ Ɠǋ˘˻˸Ǆ˯ǃ
Ḫ˦Ǆƪ ˥ǆ ǊȺ þ˦ǀȻ Ɠǆ˻ èƓ Ü Ǌǌƞ˦ǒ ˥˸ǃ êƓ˯˲Ȼ ˦ǌƼ   ǉ˗ƵƓ˴ɂā Ȼã Ɠǌƙåî ˥Ƶ Ɠǌǆ˦ǌƽ˸Ƽ ǑƕƓ˱ƓǌǈǕ ǈ Ɏ̇ƙ  þ˗ǀƙ Ɠǌ˴ƽ

Ɠǆ  ǉƓ˱ƙå Ɠǌƶƪ˦ƕ  å Ǔ  ˥ɂ̇ ƤÜ    ˥ǆ Ǌǌƞå˦ƙ Ɠǆ ÿáāèƓ˻Ḫ˦Ǆƪ  ) Ü Ɠǋ˗ưā çí˦˶ǀǆ ˕˴˻ǃ (ÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ    Ɠǆā
Ɠǌˮ˻˶Ȼ    ˔ˮ˴ǃå ˕˴˻ǃ  Ǌ˻Ƽ  ßǑƬ ɆḪ ǑƼ ˤɜ˲˯ǒ ˥ǆ üƓ˹ǋ ɆƕÜ    ˥ǆ ƴȺƓǈ å˘ǋāƓǌǈƓ˸Ȼã    ÿáā ŸƓȺǑƙƋȻ Ɠǆ    Ǌ˻Ƽ
˙˻˳ǃå  ÿƓḪ Ɠ˸ǌǆ   . 

 ƶ˵ǃå ǉƓ˹ƶǆ ǑƕƓ˱ȻǗå ƴƿ˦˯ǃåÜ þíƓǀǃå ÿƋ˵Ⱥ ýâƓƽ˯ǃåā ç˦ǀǃƓȺ ï˦  ǃåā  ǊȻ˗ǃ ÿá üï˗ǒ ǑƕƓ˱ȻǗå ˝˳˵
íïå˦ǆ    Ǌǀ˻ǀ˲ƙ Ǐ˹˸˯ǒ Ɠǆ Ǌǃ ɖǀ˲ƙ Ɨ˻˶˳Ƭ èƓǈƓɜǆɀāÜ    Ɨ˻˶˳˵ǃå ˔ǋå˦˸ǃå Ɇ˰ǆ ǊƙƓǈƓɜǆã ú̇ ƶȻ ˦ǌƼ    èå̇ ˮ˳ǃåā

  ßƓƿ˗ƮǕåā  ç̇ ƪǕåā  ú̇ ƶɂāêƓ˯˲Ȼ Ɠǆ    ˕ƿ˦ǃå ƴǆ Ʉ˻ḧ˯ǒ Ǒḧǃ Ǌ˻ǃã Ü    èƓƹ̇ ƽǃå Ɠǌƕ ǖ˸Ȼ Ǒ˯ǃå Ɇˮ˴ǃå ǑƼ ˙ḧƽɂā
˲˯ǃå Ɨǌƞå˦ ǆ ƴˠ˯˴Ȼ Ǒ˯ơ Ü çƓ˻˲ǃå ǑƼ Ǌǀɂ̇ ˟ ˙˯ƶƙ Ǒ˯ǃå èƓȻ˗    þ˗˳˯˴Ȼ ǊǈǕ Ɇ˷ƼǕå ˙ˢ˯˹ǒ Ɠ˸Ƒåí ǊǄƶ˱Ȼ Ɠ˸ǆ

 ǊƙƓǈƓɜǆã Ɇǂ.Û æìäïˤˬ˝ )2017.ò150 ( 
å  þ˗˳˯˴ƙ ƗǃƓ˲ǃƕ˹˯Ɨä̠ ˭ƨä  çǘɚ˳˶ǁä ɄƟ  ˗˳˯ƪƓȺÜ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ ƗƽǄ˯˳˸ǃå ˔˻ǃƓƪǕå þå    ˗ƵƓ˴˯ǃ

 ˘˻˸Ǆ˯ǃå) ÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ( ˥ǆ Ʉ˻ƽ˳˯ǃā  ǊȺå̇ ˠưå . ƼÜ˙˻ˮḪ ǊơƓ˱˹ƕ ƓǌǃâƓƽ˯   çƓ˻˲ǃå Ǌˮ˹ ƙ˱ èåï̠ƿ ǊȻ̠ǃ ÿá Ɏ̇ƙ ǑǌƼ
 Ɨ˲˻˶˹ǃå Ǌǃ þ˗ǀƙ ǑǌƼ Ɨˮƶ˶ǃåÜ  ɊǀƼ ˦ǋ ǉ̇˷ Ȼ ǊḪ˦Ǆƪ ÿá Ɏ̇ƙāÜ ˘˻˸Ǆ˯ǃå çƓ˻ơ ǑƼ ˝˳Ƭ ˦ǋ îƓ˯ƪǕå Ɠǆá  Ǚā  

  ÿá ˥ɜ˸Ȼ  ˙ƛƋ˯ǒ Ü   ĈƶƮ ˦ǃ Ǒ˯ơȻã Ǌ˻ǄƵ ˔  íƓ˱ǃå  ý˦Ǆ˲  ƗˮƪƓ˹˸ǃå  ˥ǆ Ʉ˻ƽ˳˯ǃ èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ  ˘˻˸Ǆ˯ǃå   ƗɁ̇ ˠ˷˸ǃå  ā  
  ˥Ƶ ˤƞƓ˹ǃå Ɋƺ˷ǃå Ʉ˻ƽ˳ƙèƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ǉ˘ǋ  ƗȻ˗˲˯˸ǃå  Ü  ǃíƓ˱˸ǃåāƗ   ƙ Ɨƞï˗ǃ  ˗ǀƽ  îƓ˯ƪǕå  ǊȺå˦Ʈ  ƗǃƓ˲ǃå Ɏ̇ƙ Ɠ˸Ḫ

 (ÿ)  
  ƗǃƓ˲ǃå  (ÿ) Ǚ    ǑƼ ˥ɂ̇ ƤǓå ƗḪïƓ˵ǆ ǑƼ ƴǈƓ˸ƙã ǃå íƓ˱Ȼ  Ɠǌǌƞå˦ǒ Ǒ˯ǃå èƓȻ˗˲˯ǃå ˥ǆ Ʉ˻ƽ˳˯ǃ ý˦Ǆ˲

 Ü ( ÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå   Ǖ Ǚā ƴ˻˸ ǃ˱å Ɨ˻ǃā˓˴ ǆ Ǌǈá Ɏ̇ƙ Ɠǌǈ    ǑƼ ƴǈƓǆ ɏ̇ƙ  ç˗ƵƓ˴˸ǃå ˔Ǆ˟Ü    Ɏ̇ƙ ƓǌǈǕā
  Ǌƙ˗ƵƓ˴ǆƗ˻ǃā˓˴ǆ  ɆɜḪ Ɨƪï˗˸ǃå    ú̇ ˶˯ǃå ˥Ƶ ˚˱Ƶ āá Ɠǋ˗˹Ƶ Ǒƙåî ˝ǀ˹ǃ ˛˻ǃāÜ   Ɠǌƙåî ˥Ƶ Ɠǌǆ˦ǌƽ˸Ƽ

  ƓǌƼā˙ˡ ˤƹï ǑƕƓ˱ȻãÜ ç̇ ǀ˯˴ǆ ˙˻ƺǃå Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå ǋāƗ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɠǌƙ̇ ˮƤ ˥ǆ Ǌ˯ˮ˴˯ǂå å˘  ƗǄƑƓƵ ǑƼ ƓǌƙƋ˵ǈā  ç̇ ˻ˮḪ 
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 ã ǑƼ Ǌ˷ƶȺ ɆǂƓ˵ǆ üïƓ˵Ȼ Ɇḧǃå  Ǚā Ɠǌǌƞ˦ǒ Ɠǆ Ǒǋ Ɠǌƙ̇ˮƤ ÿá (ÿ) ƗǃƓ˲ǃå Ɏ̇ƙ ˥ḧǃā . ƗˮƪƓ˹˸ǃå ý˦Ǆ˲ǃå íƓ˱Ȼ

  ˗˸˯ƶƙ  ƕƜ˖˶˷ǁä  Ɠǋ̇ ˻ƺȺ  , Ǖ  Ɠǌǌƞ˦ǒ ĄƓƞî˦˸ǈ ̠˱ƙ Ǚ ƓǌǈÜ  Ƽ̇ ƶɂāƓǌ   ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƗǃƓơ Ɇ˰ǆ ƴǆ ú̇ ˶˯ǃå Ɨ˻ƽ˻Ḫ      
  ( ÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ)á ǏǄƵ  Ɨ˻˸ǄƵā Ɨ˻˱ǌ˹ǆ ˛ƪÜ    ǊȺ ɏ˗˯ǀ˯ǃ ç˘ƙƓƪǕå ˥˻ƕ ˥ǆ  ç̇ ˮ˳ǃå ˛ƽǈ ˤǌǒ˗ǃ ƴ˻˸˱ǃå ÿǕ

 . ˤǌƙ̇ ˮƤ ç˗ǆ ˕ǈƓḪ Ɠ˸ǌǆ Ɨ˻˸˻Ǆƶ˯ǃå 
 

4  _˗˹˲ƻƗĀ ƕ˳ƽƑ˷Ǆ ƛƏƑ˭ǆ  ƕƨäî˕ǁä :   
 

 Ɨƪåïí Ǐǃã úíƓǌǃå Ɠ˹˰˲Ⱥ ýǚƤ ˥ǆ      ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå  Ɏ˗ǃ  ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá
ɆǆƓƶ˯Ǆǃ    ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆÜ   Ɨ˵ƿƓ˹ǆ þ˗ǀ˹ƪ    Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯˹ǃ    Ɨ˻ư̇ Ƽ ß˦ư ǑƼ
 Ɨƪåï˗ǃå  Ü ƗǀȺƓ˴ǃå é˦˲ˮǃå Ǌ˻ǃã ̞ǄƮ˦ƙ Ɠǆā ɏ̇ˢ˹ǃå ïƓ˟Ǘå ̝ ơ˴   . ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ˮǃå ÷˦ ư˦˸Ⱥ ƗǄ˶ǃå èåî 

 ôå̇ ˯Ƽå ë̇ ˠȺ ƓǋƓǈá˗ƕ ǉ˘ǋ Ɠ˹˯ƪåïí  ˻ǋƓǆ ˥ƵǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå Ɨ   ˯ ǃå  îƓ˯ƪá Ɠǌƶˮ˯ǒ Ǒ
ɆǆƓƶ˯Ǆǃ ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå  : Ɠǌ˹ǆā ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ 

 Û ǏƗä˖ǁä ˔ǐ˕˰ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  āÛ ƕ˹Ɨä˖ǁä æÞƑƻḥǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  āÛ çǘɚ˳˶ǁä ɄƟ ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  ā  ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä
 ƕøøøøƜ˖˶˷ǁäÜ ǏƓƑ˯ȹǕä Ʋƽˤ˭ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä .   

ā    ˥˻ˮƙ  ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá ÿá Ǚå ǑƑå˗˯ƕ  ˯ƪå ƴˮ˯ǒ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇    ǑƕƓ˱ȻǗåǃǆƓƶ˯Ǆ   ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ Ɇ
æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ    ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃåÜ  ˘ǃå ˖ǒ˗˲ǃå Ǒǋ èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙå ǉ˘ǋā Ɨ˻ƙå˘ǃå çßƓƽḧǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪåā Ü Ǒƙå  

  èǚɜ˵˸ǃå Ɇơ Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪåāÜ ǑƕƓ˱ȻǗå ƴƿ˦˯ǃå Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪåā Ü  ƴǆ ɖƼå˦ƙ Ɠǆ å˘ǋā   ( ɏā̠ƕ Ɨ˵ƑƓƵ) Ɨƪåïí  Ǒ˯ǃå
Ü Ɠǌ˯˱˻˯ǈ ˕ǈƓǂ  ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá ÿá  ˗˯ƕǙåƗǈā˙˸ǃƓȺ ƴ˯˸˯ƙ ˔˻ǃƓƪá ƴˮ˯ǒ ǑƑå    ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ˞ƽƤ ǑƼ
  . ôïƓƶ˸ǃå 

ƪåïí ƝƑƓ˯ǈ ƴǆ ɖƼå˦ƙ ˣǃ˘ǂ  Ɨ  )1998 (Hoff,et al.   þå˗˳˯ƪå ÿá ǑƼ Ɨ˻ǃƓ˲ǃå Ɨƪåï˗ǃ ƗǌƕƓ˵˸ǃå
  Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ˞ƽ˳ǃ ɏí˓ǒ , Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå Ɨ˻ƪåï˗ǃå ý˦˶ƽǃå ɆƤåí ǑǃƓƶƽǈǗå Ɋˮ˷ǃå , Ɠǌ˹ǆ èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå

Ǆ˯ǃå Ɏ˗ǃ ˘˻˸ . ǏǄƵ Ɨ˻˹ǆˮ ÿ˦ḧƙ èƓ˻˱ ƙ˻å̇˯ƪǙå ǉ̆ǋ    Ɨ˻ǃƓ˲ǃå Ɠ˹˯ƪåïí Ǌ˯ƼƓưá Ɠǆ å˘ǋā , ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå .  
  ƝƑƓ˯ǈ ˕˯ˮƛáā  Ɨƪåï˗ǃå ĄƓ˷Ȼá   Ǚå ǉ˘ǋ ÿá˙ƤǕ îƓ˯ƪá ˥ǆ ƗƽǄ˯˳ǆ èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪ    Ɏ˦˯˴ǆ ǏǄƵ ĄåßƓ˹ƕ
  ǑƕƓ˱ȻǗå ǉ̇ ˻ḧƽƙ ƗƞïíÜ    Ɠǌ˸ǋáǏƗä˖ǁä ˔ǐ˕˰ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä      ̇ǌsĈƙ Ǒ˯ǃåǃå  þ˦ǌƽ˸ Ǖ ǑƕƓ˱ȻǗå  ï˦ˠǃå îƓ˯ƪ
  Ǌƙåî ˥Ƶ  ǑƑå˗˯ƕǙåÜ    ƓǌǄˮǀƙāå ǑƕƓ˱ȻǗ   ǊƙƓǋƓ˱ƙå ð˙ˮƙāǈ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå˥ɂ̇ ƤǓå ˦˲ǈā Ǌƙåî ˦˲    ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá ƴˮ˯ɂā

  ǑƑå˗˯ƕǙå  ǉïƓḧƼá ˤ˻ˢ˹˯ǃ Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙå ǉ˘ǋÜ    ǊƙǙƓƶƽǈå ǏǄƵ ç̇ ˠ˻˴ǃåāǃ  ǊȻ˗ǃ Ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯Ǆ  æå̇ ˠưå
 ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå   Ɇƶƽǃå íāíï ˕ǈƓḪ , ˥ɂ̇ ƤǓåā èå˘ǃå ˥Ƶ ǑƕƓ˱Ȼã èå˘ǃå ˖ǒ˗ơ ÿƓḪ åîƎƼ . ǑƕƓ˱Ȼã ü˦Ǆ˴Ⱥ 
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Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã  Ɠ˻Ḫ˦Ǆƪāè  ˻ǃƓƶƼā Ɨǈā˙ǆ èåîåîɀā Ü Ɨ    ǑˮǄƪ èå˘ǃå ˖ǒ˗ơ ÿƓḪǃå íāíï ˕ǈƓḪ  ˚˻˸˯ƙ  Ɨ˻ˮǄƪā Ɨǆå˗ǋ Ɇƶƽ
  ˗ǒ˗˵ǃå ýƓƶƽǈǙåā ˔˷ƺǃƓȺÜ  ˙ǒ˗ǀƙā    ǑˮǄ˴ǃå èå˘ǃåƓƶƼǕå ǏǄƵ ç̇ ˠ˻˴ǃåā ˤɜ˲˯ǃå þ˗Ƶā ˥Ƶ çïíƓ˶ǃå ýå˦ƿǕåā ý

 îƓ˯ƪǕå ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ßƓ˹ƛá .  Ɏ̇ǒ ̟ ơ˻ (Seligman1998)   ÿá
ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˔ơƓƮ í̇ ƽǃå    çï˗ǀǃå ǊȻ˗ǃ  Ɨǈā˙˸ǃåā ˤɜ˲˯ǃåā ˛ƽ˹ǃå Ɋˮư ǏǄƵÜ    Ʉƿå˦˸Ǆǃ Ǌư̇ ƶƙ ˗˹Ƶ

 ƗˠƹƓ˷ǃåƓ˸˯ơå íåí̊ ƙ ǑǃƓ˯ǃƓȺ ƓǌƕƓˮƪá üï˗ɂā ƗǃƓƶƼ Ɨǀɂ̇ ˠȺ Ʉƿå˦ ˸Ǆǃ Ǌ˯ǌƞå˦ǆ ý ( . ,˕˳˷Ǆ )2013 ò.145 ( 
  ÿá Ɠ˷Ȼá ƝƑƓ˯˹ǃå ˕˯ˮƛáāï˦ˠǃå îƓ˯ƪá    Ɠ˷Ȼá ƴˮ˯ǒ ǑƑå˗˯ƕǙåçǘɚ˳˶ǁä ɄƟ ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  Ü    Ɠǌ˹ǆ

 ʕ ǌƽ˯ǃƓḪ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå   ā  Ɨ˻ƙå˘ǃå Ɨ˻ǃā˓˴˸ǃå Ɇ˸˲ƙā Ɇˮǀ˯ǃå Ü    ˥ɂ̇ ƤǓå þ˦ǃ þ˗Ƶā  ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ Ɇ˷ƼǕå æ˦ǄƪǕå íƓ˱ȻǗ
 ˦ ǃ Ǒǋā Ɨ˻ˮǄ˴ǃå Ɠǌ˹ǆā . ɆǂƓ˵˸ǃåā èƓɁ˦ƶ˶ǃå ƴǆ  Ɨ˻ƙå˘ǃå ßƓˠƤǕå ǏǄƵ ˥ɂ̇ ƤǓå þ ǏǄƵā    Ǒ˯ǃå èƓɁ˦ƶ˶ǃå

 ýƓƶƽǈǙåā ˔˷ƺǃåā Ɠǌǌƞå˦ǒǑˮǄ˴ǃå ü˦Ǆ˴ǃåā .  
  ĄƓ˷Ȼáā  ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá ÷Ɠˮƙåƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨǗ  ǏƓƑ˯ȹǕä Ʋƽˤ˭ǁä     ǉ̇˻ḧƽƙ Ɏ˦˯˴ǆ ǏǄƵ  Ɨ˻˹ˮ˸ǃå

  ǑƕƓ˱ȻǗåÜ  Ǌƙåî  ˥Ƶ Ǌǆ˦ǌƽǆ ǏǄƵā  å ǊƙƓƶƿ˦ƙā  ˥ɂ̇ ƤǓå ˦˲ǈā Ǌƙåî ˦˲ǈ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗ Ü    Ǌƙï˗ǀȺ ǊǃâƓƽƙāāǈƗÞƑƻǀ 
  æƓƶ˶ǃå ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ǑǄƵ  Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˶ƽǃå ɆƤåí Ǌǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃåÜ  ý˦Ǆơ í˦ƞ˦ƕ ā    ǉ˘ǋ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃ ƗƶƞƓǈ

  èƓɁ˦ƶ˶ǃåå ˘˻˸Ǆ˯ǃå Ɠǌƛ˗˲Ȼ Ǒ˯ǃå ɆǂƓ˵˸ǃåā  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃ Ü    ˣǃîā íƓ˱ȻǗ    Ɇ˲ǃå
˘˻˸Ǆ˯ǃå å˘ǋ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃ ˔ƪƓ˹˸ǃå . ǑḪ˦Ǆƪ æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå  

  )ï˦˟ ɖǄˠ˹˸ǃå å˘ǋ ˥ǆā  ÿ˦ƪ̇˯ ƕ˻ ƴǆ ÿƓ˸˱Ǆ˻ƪ1998 ā ýâƓƽ˯ǃå ÿá Ɏ̇ǒ ̟ ơ˻ Ǌ˯ɂ̇sǈ (  þâƓ˵˯ǃå
  ˙˻ḧƽ˯ǃå ǑƼ ÿƓɁ˦Ǆƪá Ɠ˸ǋ Ǖåā ƴƑƓƿ˦ǃå ˙˻˴ƽƙ ǑƼā  éå˗ơÜ    Ɠ˹˴ƽǈǕ Ɠǌ˻ˠƶǈ Ǒ˯ǃå ƗǆƓƶǃå Ɨ˸˻ǀǃå ǏǄƵ ˗˸˯ƶƙ Ǒ˯ǃå

Ɠ˹ƙƓǈƓɜǆǗā .   ƴƿ˦˯ƼßƓ˻ƬǕå    Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ā  ýâƓƽ˯ǃå ā  Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ˦˲ǈ ïƓ˵ˮ˯ƪǙå ç̇ ˢǈ    Ɏ˗ǃ Ɨ˻˶˳˵ǃå ǑƼ Ɨ˸ƪ Ǒǋ
ƽ˯ǆ èƓƞï˗ƕ íå̇ ƼǕå ɄǄ˯˳ǆ  ƗƙāƓÜ  Ɇˮǀ˯˴˸Ǆǃ Ǌƞ˦˯ƙ Ɠǌǈá ˤƹïā   ˙ưƓ˲ǃå ǑƼ ÿƓ˴ǈǗå ü˦Ǆƪ ǑƼ ˙ƛ˓ƙ ƓǌǈƎƼ      

 ü˦Ǆƪ ǑƼ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå ˔ǈå˦˱ǃƓȺ Ɋˮƙ̇ ƙ āÿƓ˴ǈǗå Ɨ˻˸˴˱ǃåā Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ǌ˯˲Ʈ ǏǄƵ ˙ƛƋƙā  . 
                                                                              ) ɍîƑ˴ǆǓä,1998 .ò15(  

èƓɁ˦ƶ˶ǃå ǉ˘ǌƼ  îƓ˯ƪǖǃ Ɨ˻ƙå˘ǃå çßƓƽḧǄǃ Ɨƽƶ˷ǆ    ǑƼ ̞ƿ˦Ǆǃ ćƗƶ˻ĉ˷Ĉǆā   ˘˻˸Ǆ˯Ǆǃā Ǌǃ Ɨ˻ˮǄƪ ï˦ǆá
ˤ˻Ǆƶ˯ǃā  Ɨ˭˵˹˯ǃā    ɆɜḪ ýƓ˻ƞǕåƽ˶ȺîƓ˯ƪǕå Ɨ    Ɨ˭˵˹˯ǃå ǉ˘ǋ ˥ǆ ß̊ ƞ ˥ǆ ɆḪ Ɨƪåïí ƴǆ ɖƼå˦ ƙ Ɠǆ å˘ǋā .
í˦ƪǙå)2021 ÿåāð̇Ɂā ɏïå̊ǆ)ā (,2021 ˕ǄƮ˦ƙ Ǒ˯ǃå ( ã çßƓƽḧǃåā ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥˻ƕ Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå Ɨƿǚƶǃå Ǐǃ  

 Ɨ˻ƙå˘ǃå Ɨ˻ǄƵƓƽǃåāÜ  ̝ Ƭɣā ɏ˦ƪ˦ ǃ˸å) Ɨƪåïíā2016  Ǐǃã ˕ǄƮ˦ƙ Ǒ˯ǃå ( í̇ ƽǃå Ɠǌƕ ˙ḧƽȻ Ǒ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃå ÿá Ɠǆā  
à ˥ǆ ǊǄ˸˲ȻǊ˴ƽǈ ý˦ơ èå˗ǀ˯ƶǆā ßåï    ˥ɂ̇ ƤǓåā ˦ ơ èƓƶƿ˦˯ǃå ƴƼ̇ ǃ ˚ƼƓ˲Ḫ Ɇ˸ƶƙ Ɨˮƶ˶ǃå þƓǌ˸ǃƓȺ þƓ˻ǀǄǃ çï˗ǀǃå ý  

 í̇ ƽǃå ü˦Ǆ˴ǃ ˙ƬƓˮǆ ƴƼå˗Ḫ Ɇ˸ƶƙāÜ  ǉíƓǀ˯Ƶå ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ Ɨ˻ƕƓ˱ȻƎȺ ßåíǖǃ Ǌƞ˦˯ǒ ǊǄƶ˱Ƽ˯ƕ˹Ɨä˖ǁä ǈƗäî˕ƽĀ ǈƗÞƑƻɚȸ. 
 Ǌư̇ ˯ƽȻ Ɠǆ å˘ǋā (Aaron Beak) èƓƶƿ˦ƙā ïƓḧƼá í̇ Ƽ Ɇḧǃ ÿƋȺ Ǌ˯ɂ̇ ˢǈ ǑƼ    ǑǈƓƶǆā  èƓưå̇ ˯Ƽåā

 ˥ɂ̇ ƤǓå ˥Ƶā èå˘ǃå ˥ƵÜ   Ɨ˻ˮǄ˴ǃå èå˗ǀ˯ƶ˸ǃå ˥ǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ˤǌǒ˗ǃ óƓ˳ƬǕå ÿáā , ǊȺ Ɋ˻˲˸ǃå ˤǃƓƶǃå ˥Ƶā 
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  Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗåāÜ    ǉ̇˴˻ ƽƙā í̇ƽǃå Ɠǌƕ üï̠ǒ Ǒ˯ǃå Ɨǀɂ̇ɣǃå ǏǄƵ ĄßƓ˹ƕ í̠˲ ƙ˯ Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃåā Ɨ˻ǃƓƶƽǈǙå èƓȺƓ˱˯ƪǙå ÿáā  
ǆ é˗˲ǃ  Ǌ˻ˠƶȻ ɏ˘ǃå Ǐ˹ƶ˸ǃåāƓ  Ü   Ǚå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá ˙ḧƼā üïíá åîƎƼ  ǉ̆˻ Ǆ˸ƙ ɏ̠ ƙ˲ā ć̠ċ˹ĉƵ ÿá ǑƑå̠˯ƕǃ ɏ˘ǃå  ǊȻ˗

  Ǌƞ˦ǆ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưååǊǋƓ˱ƙ  Ü   ǀ˹ǒ Ǌǈáā  ˘˻˸Ǆ˯ǃ ˤǄƶǆā îƓ˯ƪƋḪ Ǌ˯˸˻ƿ ˥ǆ ˝Ü   ïƓḧƼǕå ǉ˘ǋ èíá
ã Ǌ˻ǈåā˗Ƶā Ɨ˻ˮǄ˴Ⱥ Ǌƶǆ ǊǄǆƓƶƙ  ǏǃÜ ˯˲ƙ ƗǃƓơ Ǌǈá ǏǄƵ Ǌ˻ǃå ˙ˢǈā üïíá åîɀā  êƓǃç˗ƵƓ˴˸Ǆ  ÿáā Ǌ˹Ƶ ýā˓˴ǆ Ǌǈáā  

 ǊȻ˗ǃƕ˹Ɨä˖ǁä æÞƑƻḥǁä  Û  çï˗ǀǃåā ưå ˥ǆ Ʉ˻ƽ˳˯ǃ Ɇ˲ǃå ˤȻ˗ǀƙ ǏǄƵ ǊȺå̇ ˠ ˻ƕƓ˱Ȼã ˙ƵƓ˵˸Ⱥ Ǌƶǆ ɆǆƓƶƙ. Ɨ  
 Ǌƙåî ý˦ơ îƓ˯ƪǕå èå˗ǀ˯ƶ˸Ƽ    Ǌ˯˭˵˹ƙā Ǌƙå̇ ˮƤ ˥ǆ Ɠǌˮ˴˯ǂå Ǒ˯ǃå ˥ɂ̇ ƤǓåā  Ǒ˯ǃå Ǒǋ Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå
  ǉïƓḧƼá Ǌƞ˦ƙÜ   Ąßå˦ƪ ǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ā  á Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ˕ǈƓḪˮǄƪ ā Ɨ˻    Ɠǌǌƞå˦ ǒ Ǒ˯ǃå Ʉƿå˦ ˸ǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ˻˴ǃå ǑƼ ǊƙßƓƽḪ í˗˲ƙā

 èƓɁ˦ƶ˶ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ .  
  ï˗ǃå ǉ˘ǋ ƝƑƓ˯ǈ ˥ǆ ˥˻ˮƙā  Ɠ˷Ȼá ƗƪåÜ    Ǌƙ̇ ˮƤ ǏǄƵ îƓ˯ƪǕå íƓ˸˯Ƶå  ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ Ɨ˻ƙå˘ǃå
  èƓɁ˦ƶ˶ǃåÜ  ǃå ɆǂƓ˵˸ǃåā  Ǌ˸˻Ǆƶƙ Ɏ˦˯˴ǆā Ǌƙ̇ˮƤ ̝ ơ˴ Ǒƪåï̠ǃå Ɇ˶ ƽǃå ɆƤåí Ɠǌǌƞå˦ǒ Ǒ˯Ü    ɏ˘ǃå îƓ˯ƪǕƓƼ

Ɠƶ˯ǃå ǏǄƵ ǉ˗ƵƓ˴ƙ  ˤ˻Ǆƶ˯ǃå ǑƼ ç̇ ˮƤ ǊȻ˗ǃ  ƗɁ̇ ˠ˷˸ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ ƴǆ ɆǆÜ  Ǌǃ Ʉ˻˷Ȼ ˥ǆ Ǐǃã êƓ˯˲Ȼ Ǌ˹ḧǃā  
 èå̇ ˮƤ   Ɏ̇Ƥá    Ü˗ǃ ˥ǒ˘ǃå ˥˻˻ǈƓ˴ƽ˹ǃå ˥˻˶˯˳˸ǃå Ɇ˰ǆ Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙƓȺ ƗƼ̇ ƶǆ ˤǌǒ   ˦ ǒ Ǒ˯ǃåå  ǑƼ Ɠǌǌƞ

 ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå Ɠǌ˹ǆ ā Ǒƪåï˗ǃå Ɇ˶ƽǃå  .  
êî˦˸˹ǃå îƓ˯ƪǕå Ɇɜ˵ǆ ë̇ ˠȻ å˘ǋā   Ǚå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá Ʉ˻ǀ˰ƙ æƓ˻ƺǃ  èƓȺå̇ ˠưǙå ý˦ơ ǑƑå˗˯ƕ

  Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå  å ǑƼ ˘˻˸Ǆ˯ǃå Ɏ˗ǃ ˙ǌˢƙ Ǒ˯ǃå  Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃÜ    Ąǚˮǀ˯˴ǆ Ɠǌƕ Ɏ̠ ǀ˯ĈȻ ç̇ˮƤ ʕǌǒ̠ǃ ç̆ƙƓƪá üƓ˹ǋ ÿ˦ɜ˻ǃ
  ƴˮ˯ǒ ǑƕƓ˱Ȼã êî˦˸˹ǂ Ü    ̇˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱ ƙ˻å̇˯ƪå ǏǄƵ ̠˸ ƶ˯ƙ û̇ Ⱥɣ ýƓ˻ƞǕå Ɨ˭˵ ƙ˹ā ʕ˻Ǆƶƙ Ɏ˦˯˴ǆ ˥˻˴˲ƙ ú̠ǌƕ
 ƗƽǄ˯˳˸ǃå ǑƕƓ˱ȻǗåÜ Ɨ˻˲Ʈā Ɨ˻˴ƽǈ ˛ƪá ǏǄƵā . 
 āɖˮƪ Ɠ˸ǆ   Ý ˕ǀǀ˲ƙ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˻ư̇ Ƽ ÿá Ǐǃã Ɇ˶ǈ    Ǒǋā  ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá ÿá Ǚå  ƴˮ˯ǒ ǑƑå˗˯ƕ

  ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå å ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯Ǆǃ ǑƕƓ˱ȻǗå  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃ   ā  èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙå ǉ˘ǋ
 : Ǒǋ 

ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  ǏƗä˖ǁä ˔ǐ˕˰ǁä  Ü  ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨäĀ  ƕ˹Ɨä˖ǁä æÞƑƻḥǁä   Ü  ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨäĀ  çǘɚ˳˶ǁä ɄƟ  Ü    Ʋƽˤ˭ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨäĀ
ǏƓƑ˯ȹǕä  ˣǃîā    ƗƽǄ˯˳ǆ èƓɂ˦˯˴˸Ⱥ  ˥ǆ  ˙ƤǓ îƓ˯ƪá  ǑƕƓ˱ȻǗå ̇˻ḧƽ˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ̝ ơ˴Ɏ˗ǃ  îƓ˯ƪá ɆḪ   Ü    ˥ǆ ˗˱˹Ƽ

ǂá āá ˥˻˯˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ƴˮ˯ǒ   çï˦˶Ɂā ˙˰ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã  ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆ Ɨ˱˻˯ǈ   Ǘå ƴƽƙ̇ ˸ǃå ǑƕƓ˱Ȼ   ǊȻ˗ǃ   .    ƴˮ˯ǒ ˥ǆ ˗˱ǈā
Ɨ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙå  Ɨ˻ˮǄƪ çï˦˶Ⱥ ˥ḧǃā Ɨ˱˻˯ǈ  Ɏ˦˯˴ǆǃå . ˞ƽ˳˹˸ǃå ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯   

˯ǃå úǚ˯ƤǙ ƴƞåï å˘ǋā  Ƌ˵ǈá Ǒ˯ǃå Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɨ˭˵˹Ü îƓ˯ƪá ɆḪ Ɠǌ˻ǄƵ    Ɋƪāƙ Ɨ˭˻ƕ  ˔ơ ǏǄƵ ˖˲
  èå˘ǃå  Ɨ˻ƙå˘ǃå èåï˗ǀǃå ǑƼ Ɨǀ˰ǃåā ˥ɂ̇ ƤǓåā  æƓƶ˶ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǑƼ çßƓƽḧǃåāÜ  ƶ˯ǃåā  ƴǆ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ˙ƵƓ˵˸Ⱥ ɆǆƓ
 ˥ɂ̇ ƤǓåā  Ɨ˭˵˹˯ǃåǃåǏǄƵ Ɨ˻˹ˮ˸ Ɨ˻˹ǒ˗ǃå èå˗ǀ˯ƶ˸ǃåā ˤ˻ǀǃå Ü   Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã û̇ Ⱥɣ Ɨ˻ǃā˓˴ ǃ˸å Ɇ˸ ƙ˲ ǏǄƵ ̟ ƙ˲ Ǒ˯ǃåā 
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 ā ˹ ǌ˸ǃå ç̇ ˮ˳ǃå ˣǃ˘Ḫ . ƗǃƓƶƼ  ǑƼ Ɠǋïāíā Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå úā˙ˢǃåā Ɨ˻  Ɨˮƶ˶ǃå Ʉƿå˦˸ǃå ǑƼ ǑƕƓ˱ȻǗå ü˦Ǆ˴ǃƓȺ þƓ˻ǀǃå
 ƗˠƹƓ˷ǃåā Ü˗˵˹ǆ) Ɨƪåïí ƝƑƓ˯ǈ ƴǆ ɖƼå˦ƙ Ɠǆ2013 ( ã ˕ǄƮ˦ƙ Ǒ˯ǃå  ǑƑå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå Ǒ˸Ǆƶǆ ÿá Ǐǃ 

 Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɨ˭˵˹˯ǃå ˥ǆ ƴȺƓǈ ǑƕƓ˱Ȼã ̇˻ḧƽ˯ƕ ÿā̊˻˸˯ǒÜ ƤāǑ˸˻Ǆƶ˯ǃå ˤǋå˦˯˴ǆā Ɨ˻˹ǌ˸ǃå ˤǌƙ̇ ˮ   Ɨ˻˹ǒ˗ǃå ˤǌƙå˗ǀ˯ƶǆā 
 ā  å˘ǋ  ƓǆǊư̇ ˯Ƽå  )Kierkegaard, 2000  (  ǑƼ    Ǌ˯ɂ̇ ˢǈ Ǘå ˙˻ḧƽ˯ǃå Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ÿá ˦ǋā  ç˗˹˯˴ǆ ǑƕƓ˱Ȼ

ãÜ ˜˻ƶǄǃ ˤˢƵǕå ú˗ǌǃå āá ô̇ ƺǃå Ǐǃ    ˦ǌƼ    Ü í̇ ƽǄǃ ǑǄƤå˗ǃå üåïíǗå ü̇ ˲Ȼ Ɠǆ  ˙˻ḧƽ˯ǃå ÿáāǑƕƓ˱ȻǗå    ˗˸˯ƶȻ
 èǙƓ˱ǆ ǏǄƵ Ǒǋ éǚƛÜ ˕ǁä ƕƺ˗ƴ˶ǁäƕ˹ǂƢä Ü ÿƓ˴ǈǗå í˦ƞā Ǒ˹ƶ˸ǃ ǕäĀþƑ˶ȹ   é˗˲Ȼ ßǑƬ ɆḪ ÿƋȺ Ǒơā˙ǃå 

  ˔ˮ˴ǃÜ    ˗ơ ǑƼ ÿƓ˴ǈǗå í˦ƞā ÿáā Ü Ǌ˹ǆ ˙ˮǂá ç˦ƿ ǉ̇ ˻˴ƙ ú˗ǋ Ǌǃ Ǌƙåî  ƕƽǘƴǁäĀ  Ǌǃ˦ơ ˥˸Ⱥ    Ǌ˸Ƶ˗ƙ Ǒ˯ǃå
 . ǊƼ˗ǋ ɖ˻ǀ˲˯ǃ    ǉ̇ ǒ Ɠǆ ˦ǋā)Seligman1998(    ĄƓ˷Ȼá  ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˔ơƓƮ í̇ ƽǃå ÿá  ǊȻ˗ǃ ïƓḧƼáā èå˗ǀ˯ƶǆ  

  Ɨ˻˹ǒí  ƗˠƹƓ˷ǃå Ɨ˻ƙƓ˻˲ǃå èǚɜ˵˸ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǑƼ ŸƓȺ Ǌ˯ǀƛ ǏǄƵ ˗˸˯ƶƙ)˕˳˷Ǆ ,2013ò.145 (  . 
Ɠ˷Ȼá ǑǆǚƪǗå Ɠ˹˹ǒí ǊȺ ˙ǆƋȻ Ɠǆ ˦ǋā  Ü    Ɨƪåï˗ǃå èǙƓ˲Ƽˤ˻ƿ ǏǄƵ å˦˭˵ǈá  ˥ǒ˗ǃå    ǑǆǚƪǗå

Ü Ʉ˻˹˲ǃå  Ʉˠƶǃå ǏǄƵ ˖˲Ȼ ɏ˘ǃå    ˙˻ˮḧǄǃ ˙˻ƺ˶ǃå þå̇ ˯ơåā ˤơå̇ ˯ǃåā  ,ƓȺ ˙˻ˮḧǃå Ɨ˸ơïā˙˻ƺ˶ǃ    ƓȻå˦˹ǃå ˥Ƶā
  ýƓ˸ƵǕå ǑƼ Ɨ˹˴˲ǃå  ˖˻ơ Ü Ȱ ǏǄƮ Ȱ ý˦ƪï ýƓƿ Ǖå Ɠ˸ǈã " ˤǄƪā Ǌ˻ǄƵ   ýƓ˸Ƶ  Ɨ˹˴˲ǃå Ɨ˻˹ǃƓƼ " èƓ˻˹ǃƓȺ

á Ɠǋßåïā  Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ïƓḧƼÜ  ˻ƛƋƙā ̇ǄƵ ˗ƵƓ˴ƙā Ɨơåï ˥ǆ Ɠǌ˻Ƽ Ɠ˸ǃ ÿƓ˴ǈǗå çƓ˻ơ ǏǄƵ ǑƕƓ˱Ȼã Ɠǋ  èƓƿǚƵ ßƓ˹ƕ Ǐ
 . Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ɨ˻ǈƓ˴ǈã 
  Ɠǆá˖˶˷ǁä ƕ˹˯Ɨä̠ ˭ƨäƕƜ    ˕ˮƛƋƼ ˯ ǈƗƪåï˗ǃå ƝƑƓ  á ú̇ ˟ ˥ǆ Ɨƶˮ˯ǆ ˙˻ƹ Ɠǌǈá ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪ  

Ɠ˸ǆ  ǑḪ˦Ǆƪ æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ Ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ ç̇ ˮ˳ǃå æƓ˻ƹ ǏǄƵ ý˗ǒ   Ü    ˔˻ǃƓƪƋȺ Ɨ˻˱ǌ˹ǆ   Ɨ˻˴ƽǈā  
˦ǌƼ    Ɨ˻˹ǌ˸ǃå ǊƙßƓƽḪ ˥˻˴˲ƙā ƴƼ̇ ǃ êƓ˯˲ȻȺƋ˔˻ǃƓƪ  Ɨ˻˴ƽǈ    Ɨ˻˸ǄƵāÜ    Ɨ˻ƽ˻Ḫā Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ý˦ơ Ǌƽ˻ǀ˰ƙā

 Ɠǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃå Ü   ˣǃîā  ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ Ɠǌǌƞå˦ ǒ Ǒ˯ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå ˥ǆ Ʉ˻ƽ˳˯ǃ 
  ˣǃ˘Ḫā , ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưåæå̇ ˠưǙå ç˗ơ ˥ǆ Ʉ˻ƽ˳˯ǃå ǑƼ ƗḪïƓ˵˸Ǆǃ  .  Ǌ˯ƽ˶Ⱥ    ˥˻ǃā˓˴˸ǃå ˗ơá

˥Ƶ ǃå˭˵˹˯ . ˘˻˸Ǆ˯ǃ Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɨ 
˘˻˸Ǆ˯ǃƓƼ    ɏ˘ǃå  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ  êǚƶǄǃ êƓ˯˲ȻÜ    ǏǄƵ Ǌǀ˻ˮˠƙ ǑƼ ˗˸˯ƶȻ ɏ˘ǃå

  ˥˻ˠ˻˲˸ǃå ǊȺ    ˤǌ˹ǆ ßƓ˻ǃāǕå   ǕåāÜ ç̇ ƪ  Ɠ˷Ȼá ǉîƓ˯ƪáā   āˣǃî  ǈƓƶ˯ƪǙƓȺȻǗå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵā ɆɜḪ ˛ƽ˹ǃå ˤǄƶȺ Ɨ  ǑƕƓ˱
ƗƮƓƤ Ü   ˥˻˴˲˯ǃ Ɨ˻˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶ǃå Ǖ îƓ˯ƪ ā ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃåǃ ˘˻˸Ǆ˯Ǆ Ɠƶǆ   . 
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    ƕ˶ƗƑ˱ǁä 

 
    ˕˲˸ƪ ˗ǀǃƵ ß˦˷ǃå Ɋ˻Ǆ˴˯ƕ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ Ǘå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ƴ˻ưå˦ǆ ˥ǆ ÷˦ ư˦ǆ ǏǄ  ǑƕƓ˱Ȼ

ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃå ǑƼ  Ǌ˯˻˸ǋáā Ü Ɨ˻˶˳˵ǃå ǑƼ Ʉƶ˷ǃåā ˚˱ƶǃå ˔ǈå˦ ƞ Ɇƶ˱Ȼ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃƓƼ    Ǌƙåï˗ǀȺ ˥ǆ˓ǒ í̇ ƽǃå
  ǑƼ ǊƙßƓƽḪāÜ Ɨˮƶ˶ǃå þƓǌ˸ǃå ɏ˗˲ƙ    ü˦Ǆ˴ǃå ǑƼ ç˦ǀǃå ɉƓǀǈ ˚ɂ̊ ƶƙ ǏǄƵāÜ    èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå ÷ƓˮƙƎȺ ˣǃîā ßåíǕåā
 ˙˻ḧƽ˯ǃåǑƕƓ˱ȻǗå  . 

  ý˦ơ ˕ǈƓḪ Ɨƪåï˗ǃåèƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪå    ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá Ɠǌƶˮ˯ǒ Ǒ˯ǃå ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ḧƽ˯ǃå ǃɆǆƓƶ˯Ǆ    ƴǆ
  ǊȻ˗ǃ ɏ˘ǃå ˘˻˸Ǆ˯ǃå  ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưåǃå ˥ƪ Ɇˮƿ Ɇƽˠǃå ˗˹Ƶ ˙ǌˢȻ ɏ˘ǃå . ā ñï˗˸˯  Ǐǃã Ǌƶǆ ï˦ˠ˯ɂ
Ü Ɨǀǋå̇ ˸ǃå ˥ƪ ƗȻƓƹ Ƽ˗˹ƶǃƓȺ ˚˻˸˯ǒ æ̇ ˠ˷˸ǃå ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǌ  ƗǃíƓ˱˸ǃåā ɏ˗˲˯ǃåā  ā  ˔ơ  ç˗Ƒå̊ ǃå Ɨ˻ƪƓ˴˲ǃåā þƓǀ˯ǈǙå

ā  á ƗƵƓ˟ ˞Ƽï˙ǆåā    Ǌ˻ǃå Ɨˮ˴ ǃ˹ƓȺ ƗɣǄ˴ǃå ÿ˦Ǆ˰˸Ȼ ˥ǆ æå̇ ˠưǙå å˘ǌƼ .   Ɠ˷Ȼá Ɨƪï˗˸ǃå ǑƼ Ɇƽˠǃå ƴǆ ˙ǌˢȻ
  ý̊ ˹˸ǃå ǑƼ ˙ǌˢȻ Ɠ˸ǂ  Ǒư˦Ƽ Ĉé̠ċ˲ĈȻ ̟ ơ˻ .  Ɋƺưāā  èƓɁ˦ƶƮ  Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ îƓ˯ƪǖǃ    Ü  ˔ƶ˶˻Ƽ

ˮ˷ǈǚǃ êƓ˯˲ƙ Ǒ˯ǃå ˤ˻Ǆƶ˯ǃå Ɨ˸ǌ˸Ⱥ þƓ˻ǀǃå Ǌ˻ǄƵ ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá ÷ƓˮƙƓƼ . ßā˗ǌǃåā ɉƓƑå˗˯ƕǙå  ˙˻ḧƽ˯ǃå èƓ˻˱˻ƙå̇ ˯ƪǙ Ǒ
ǑƕƓ˱ȻǗå  å ǏǄƵ çï˗ǀǃå ˥ǆ Ǌ˹ɜ˸ƙÜ ˘˻˸Ǆ˯ǃå å˘ǋ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃ  ˤɜ˲ƙā çßƓƽɜȺ   ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǋ ˞ƽ˳ǃ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼɀā Ɨǈā˙ǆā

  ˘˻˸Ǆ˯ǃå ˗˹Ƶ æ̇ ˠ˷˸ǃåÜ    Ǌ˱ƑƓ˯ǈ ˞ƽƤā ˯ ƪá ǏǄƵ Ɨ˻ˮǄ˴ǃåƓ˹ǄƮ˦ƙ Ɠǆ å˘ǋā ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ    Ǌ˻ǃå  ǑƼ  ǉ˘ǋ
 . Ɨƪåï˗ǃå 

 ë̇ ˯ǀǈ Ɠ˸ǂ ý˦ơĄ ǚˮǀ˯˴ǆ Ɏ̇Ƥá èƓƪåïí : 
-  . Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ˥ǆ Ʉ˻ƽ˳˯ǃå ǑƼ Ǌ˯˻˸ǋáā ǑƕƓ˱ȻǗå ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ƴ˻ưå˦ǆ ˥ǆ ˙Ƥà ÷˦ ư˦ǆ 
 _ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå Ɨƪåï˗ƕ þƓ˸˯ǋǙå ˣǃ˘Ḫ˗˹Ƶ  Ü ǊƞǚƵ Ɇˮƪā , Ɇƽˠǃå  Ǌƞǚƶǃ Ɲǆå̇ ˮǃå ëå̇ ˯ƿåā    
      Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ñï˗˸˯ǃå ƗǄơå̇ ǆ ǑƼ ƗƮƓƤÜ   . Ɇƽˠǃå Ɨ˻˶˳Ƭ ßƓ˹ˮǃ Ɇơå̇ ˸ǃå ˤǋá ˥ǆ ƓǌǈǕ 
- ˣǃ˘ǂ  á Ɠǌǌƞå˦ǒ Ǒ˯ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå ˥Ƶ èƓƪåïí  ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪÜ    èƓȺå̇ ˠưǙå ɄǄ˯˳ǆ ƴǆ ǊǄǆƓƶƙ ǑƼ

Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå Ǒ˯ǃå  ƗǄơ̇ ˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ˘˻ǆǚ˯ǃå ˗˹Ƶ ˗ƞå˦˯ƙÜ  Ɇƽˠǃ Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå Ɨ˭˵˹˯ǃå ˥ǆ ß̊ ƞ ǊǈǕ  . 
-   Ɲǆå̇ ˮƕ þƓ˸˯ǋǙå ǑƑå˗˯ƕǙå ï˦ˠǃå îƓ˯ƪá Ʉ˻ǀ˰ƙ  ơ  ý˦ǃå  û̇ˠǃ Ɨ˻˴ƽ˹ǃå ƋḪ Ǌ˯˹ǌǆ ǑƼ ɉ˦ƺ˷ǃå Ɨǌƞå˦˸  îƓ˯ƪ

 Ɨ˻Ƒå˗˯ƕå ƗǄơ̇ ǆ . 
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 ˤƿ̇ ǃå ǏǄƵ ç̇ Ƒåí ƴưā2   . çï˙ḧ˯ǆ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǋ ˙ǌˢȻ  Ɇƽˠǃå ÿƓḪ åîå 
 ˤƿ̇ ǃå ǏǄƵ ç̇ Ƒåí ƴưā3   . å˗ƞ ç̇ ˻ˮḪ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǋ ˙ǌˢȻ Ɇƽˠǃå ÿƓḪ åîå 
 ˤƿ̇ ǃå ǏǄƵ ç̇ Ƒåí ƴưā4   . ˕ƿ˦ǃå ýå˦˟ ü˦Ǆ˴ǃå å˘ǋ ˙ǌˢȻ Ɇƽˠǃå ÿƓḪ åîã 

 
 . ç˗ơåā çïƓˮƵ þƓǆá ƗǆǚƵ āá ç̇ Ƒåí ˥ǆ ˙˰ǂá ƴ˷ƙǙ _ 

                                         .èåïƓˮƶǃå ɆḪ ǏǄƵ ˔˻˱ƙ ÿá ˛˹ƙ Ǚ _ 
                                                                         x ǈāƓƶƙ ǏǄƵ å̇ ɜƬā 
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ЦϽЮϜ

а 

  ШнЯЃЮϜ è˕˰ȹǗ  

 ăƑƾǂ˞Ǆ 

  è˕˰ȹ
 ƑǆƑ˹Ɵà 

î˗ḥ˭ǐ 
 ăä̠ˮ˹ǀ 

  ä̠ ˹ˮḨî˗ḥ˭ǐ
 ăä̞Ɯ 

  üˤ˝ è˕˰ȹ
  ˓ƽˤǁä 

м ïå̇ ˸˯ƪƓȺ ïƓˮḧǃå ýíƓ˱Ȼ л м н о п 

н  þƓǀ˯ǈǙåā ïƋ˰ǃå ˔˲Ȼ л м н о п 

о  ïƓˮḧǃå Ɏ˗˲˯ǒ ʕ ǋ̇ ǆåāǕ ÷Ɠ˻˶ǈǙå ˞Ƽ̇ ɂā л м н о п 

п  èƓƿ˗Ʈ āá èƓƿǚƵ ˥ɂ˦ḧƙ ǑƼ ƗɁ˦ƶƮ ˗˱Ȼ 
  ý˦ƮǕåā ƗƵƓ˸˱ǃå ˙˻ǒƓƶǆā ˤ˻ƿ ˥Ƶ ê̇ Ƥ Ɨ˸Ƒåí 

л м н о п 

р  ǊƽƙǕ ßƓ˻˯ƪǙåā ˔˷ƺǃå Ǌ˻ǄƵ ˙ˠ˻˴ȻæƓˮƪǕå      л м н о п 

с  ˥ɂ̇ Ƥǖǃ çßƓƪǗå ýǚƤ ˥ǆ Ǌˮ˷ƹ ˥Ƶ ˛ƽ˹ǒ л м н о п 

т  ˥ǆ Ɨǃ˦ǌ˴Ⱥ ɖǒƓ˷˯ǒ˥ɂ̇ ƤǕå л м н о п 

у   æƓˮƪǕå ǊƽƙǕ ǊȺƓ˶Ƶá ˗ǀƽȻ л м н о п 

ф   ƗǀȻƓ˷ǆ ˗˸ƶ˯ǒ˥ɂ̇ ƤǕåˤǌɁ̇ ˷Ȼ)   ʕ ǌǄƿ̇ ƶȻ,ˤǌƶƼ˗ǒƣǃå.   л м н о п 

мл  ǏǄƵ ǑǀǄǒ˥ɂ̇ ƤǕå   ǊƙƓƼ̇ ˶ƙ ß˦ƪā ǊƑƓˠƤá Ɨ˻ƶˮ˯ƕ л м н о п 

мм   ǊƙïƓ˰˯ƪå Ɇǌ˴Ȼ л м н о п 

мн  ÷å̇ Ʈ ǑƼ Ǌƶǆ ý˦Ƥ˗ǃå ǏǄƵ ˥ɂ̇ ƤǕå ˖˲Ȼ л м н о п 

мо   ˥ɂ̇ ƤǕå ƴǆ Ɨ˻ǈ˗ƕ èå̇ ƞƓ˵ǆ ǑƼ ý˦Ƥ˗ǃå ˔˲Ȼ л м н о п 

мп  ʕ ǌƕ ɎîǕå ûƓ˲ǃƎȺ ˥ɂ̇ ƤǕå í˗ǌǒ л м н о п 

мр    Ɨ˸Ƒåí èƓƿ˗Ʈ āá èƓƿǚƵ ˥ɂ˦ḧƙ ǑƼ ƗɁ˦ƶƮ ˗˱Ȼ л м н о п 

мс  ˞Ƽ̇ ɂā ˥ǒ˗ǃå˦ǃå ǏǄƵ Ɲ˯˲Ȼ˙ǆåāǕå   л м н о п 

мт   ˥ɂ̇ ƤǕå ˙ǆåāá ˞Ƽ̇ ɂā Ɏ˗˲˯ǒ л м н о п 

му  ǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ Ơ˻˲˶ƙ āá ˗ǀ˹ǃå Ɇˮǀƙ ǑƼ ƗɁ˦ƶƮ ˗˱Ȼ л м н о п 

мф  ǊƙƓˮƹï ɖǀ˲˯ƙ Ǚ Ɠǆ˗˹Ƶ ï˦˰ɂā ˔˷ƺȻ л м н о п 

нл  ƴǆ ɊǄ˴˯ƕ ɆǆƓƶ˯ǒ˥ɂ̇ ƤǕå   л м н о п 

нм   ˔Ǆ˶˯ǆ ā ˗˻˹Ƶ л м н о п 

ςς  ƝƵ̊ ɂā ˚ƽ˯˴Ȼ ˥ ɂ̇ ƤǕå π 1 ς σ τ 

ςσ ˥ɂ̇ ƤǓå ǏǄƵ ǊƑåïà ô̇ ƽȻ π ρ ς σ τ 

ςτ ɏá̇ ǃå ǑƼ ˥ɂ̇ ƤǓå ƗƽǃƓ˳ǆ ˔˲Ȼ π ρ ς σ τ 
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)ˢƽî ɔ˰ǂ˶ǁä02óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä ðƑ˹ƾǄ ìƑƴȸà ( Ǐƽˤƨ˕ǁä) ü 2015(˒˹ˬƗ )  ,þĀ̠ƢßĀ2015ò.33 ( 
 ϹЛϡЮϜ  

ϸϝзЛЮϜм ϣЎϼϝЛгЮϜ 1-04-16-17-18-21-23-24 
  ЬϜϹϯЮϜ 03-09-11-12-13-14-20-22 
  аϝЧϧжъϜ 02-05-06-07-08-10-15-19- 

 
 
 

) ˢƽî  ɔ˰ǂ˶ǁä03 (  :ɍ˕˰˭ǁäĀ ìƑ˷ƴǁä ðƑ˹ƾǄ ǍǂƳ ƕƨäî˕ǁä çǗƑƟ ƕȸƑ˯˭ƨä ƛƏƑ˭ǆ ,Ǐƽˤƨ˕ǁä)ü2015 (

  ϸϝЛϠцϜ  пЮмцϜ ϣЮϝϳЮϜ   ϣужϝϫЮϜ ϣЮϝϳЮϜ  ϣϫЮϝϫЮϜ ϣЮϝϳЮϜ 

ϣЎϼϝЛгЮϜ  ϸϝзЛЮϜм   14 15 23 
 ϾϜϿУϧЂъϜ 13 13 20 
аϝЧϧжъϜ   15 16 21 
 ϣϯуϧзЮϜ 42 44 64 
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 ɔ˰ǂ˶ǁäˢƽî )04  :( ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä ðƑ˹ƾǄ øøøǁ ˕˳˷Ǆ)2013 ò ,166_168 ( 

 
ˢøøøøøøøøøøøøøøøø˲ȸ Ȯ ˣøøøøøøøøøø˶Ɵ˗ǁä  s øøøøøøøøøøøøøøøøøøøø˹Ɵ˗ǁä 

 æ̠ ɚ˲ȸ  î˖˹Ƣ  ˕˶˰Ǆ  ƕƴǄƑƜ  
  ƕ˹ǂḨ ýˤǂƴǁä   ƕ˹ƳƑ˶˭ƜǗä Ā ƕ˹ǆƑ˲ǆǕä 
              ˙ƻ˷ǁä ˢǂƳ ƕˬƴƪ 

                               ðƑ˹ƾǄ ˗˹ḥƻ˭ǁä ǏƓƑ˯ȹǕä   
   ɄøøøøøøƮƑƻǁä ˢǂƴ˶ǁä ǏƢà. 
    ƕǂƮƑƻǁä ƕ˶ǂƴ˶ǁä Ǐ˭Ƣà 
   ƕøøøøøøøøø˹˰Ɨ ƕøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøˬ˹˝... 

        ƴùưá  ˥˻ùƕ  ˣȻ˗ùǒ  ƗùƵ˦ ˸˱ǆ  ˥ùǆ  èå̇ ùǀƽǃå  ˙ùˮƶƙ  ˥ùƵ  ˣùƑåïà  ßåðã  Ʉùƿå˦ ˸ǃå   Ɨù˻ƙƓ˻˲ǃå    ˣ˹ǆ æ˦Ǆˠ˸ǃå Ü
Ɨùƿ˗ƕ Ɠǌ˻ǄƵ ƗȺƓƞǗå ƗùǒƓ˹Ƶā  . Ǐùƞ̇ ǒ çßå̇ ùƿ ƴù˻˸ƞ èå̇ ùǀƽǃå ƗùǀƼ̇ ˸ǃå ƗȺƓƞǗåā å˗˻ƞ Ɠǌ˹Ƶ ƴư˦ƕ  (Ã) ƗǆǚƵ

˕˲ƙ  Ɇǒ˗ˮǃå   ɏ˘ǃå   ǉå̇ ƙ   ĄƓˮùƪƓ˹ǆ  ɏ˘ùǃåā  Ɇù˰˸Ȼ    üïƓ˻˯ƤåÜ  ˗ƞ˦ƙ Ǚ  ƗùƕƓƞã  Ɨ˲˻˲ùƮ   Ɏ̇ùƤáā  Ɨù˭˟ƓƤ   Ǚ ā  
ü̇ ù˯ƙ ɏá  ç̇ ùǀƼ  ˥ùǆ   ÿāí   ƗùƕƓƞã  Ü   ĄƓù˸ǄƵ  ÿá   ǉ˘ùǋ   èƓȺƓƞǗå   ÿ˦ḧ˯ƪ   ôå̇ ƹǕ  ˖˲ˮǃå  Ǒ˸Ǆƶǃå  ɊǀƼ   Ǚā  ƗƞƓơ  
˙Ḫ˘ǃ  ˤƪǙå.                                                                                                                                   
   
                                                              .˙ǒ˗ǀ˯ǃå ƴǆ Ɇɂ̊ ˱ǃå ˙ɜ˵ǃå ˤḧǃā 

ƕˠƟǘǄ  :ǍƜ˗ǐ ˣɀĀ˕Ɨ çƑǆƑ˹ˬǁä ƕ˹ƗǑä : 
    ä ˤùùùùùùùùùùùùùƪǙ  .             ...................: 
     ˛˹˱ǃå...........: ......... 
    : ˥˴ǃå  ................
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 ʕ ƿ̇ ǃå 

 

       çä̠ øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøƾƻǁä 
 ɔˬ˞˷Ɨ  Ǘ
 ä˕Ɠä ǍǂƳ 

 ɔˬ˞˷Ɨ
 ǏǂƳ 

 ɔˬ˞˷ǐ
 ǍǂƳ
  Ǎǁä
 ƑǄ ˕Ɵ 

 ɔˬ˞˷ǐ
 ǍǂƳ
  ƑˬǁƑƷ 

 ɔˬ˞˷ǐ
 Ƒ˶Əäì ǍǂƳ 

01   Ɇˮǀ˯˴ ǃ˸å ǑƼ ̠Ƒå˦Ƽ Ɠǌǃ ÿ˦ḧƙ þ˦˻ǃå ̝ƑƓ˶ǆ      

02  Ɨǃ˦ǌ˴Ⱥ Ǒˮ˷ƹ ǑƼ ˤɜ˲ƙá ÿá ǑǈƓɜǆƎȺ      

03  ˥Ƶ ˙ˢ˹ǃå ˞ƺȺ ˔˻˟ Ǒƞå̊ ǆɏá   Ɨ˻ƞïƓƤ úā˙ˡ      

04   ƗǆíƓǀǃå ç̇ ˸ǃå ǑƼ Ơ˱ǈƋ˴Ƽ ç̇ ǆ ˕Ǆ˵Ƽ åîã      
05 Ɇˮǀƙá    ˗ǀ˹ǃ ˕ư̇ ƶƙ ˦ǃ Ǐ˯ơ Ǒ˴ƽǈ˥ɂ̇ ƤǓå        
06   ˗˻ƞā ƴ˯˸ǆ Ɇ˸Ƶ Ɨƪï˗˸ǃå ɆƤåí Ɇ˸ƶǃå      
07  ˥ǆ Ɠ˭˻Ƭ ǑǄ˸ƶȺ ÿá ˗ơå Ʉ˵˯ǂå åîã ƝƵ̊ ǈå Ǚ

  Ƌˠ˳ǃå 
     

08   þ˦˻ǃå ˥ǆ Ɇ˷Ƽá ˗ƺǃå ˗ǀ˯Ƶá      
09   Ɇˮǀ˯˴ ǃ˸å ǑƼ ǙƓơ Ɇ˷ Ƽá ÿ˦ǂƋƪ ǑǈƋȺ ̇ḧƼá Ɠǈá      
10   þå̇ ǒ Ɠǆ ǏǄƵ ˙˻˴ƙ ǑƙƓ˻ơ ÿá ˗ǀ˯Ƶá      
11   ƓǀȺƓƪ ǊȺ ˕Ǆ˵Ƽ Ɠ˸Ⱥ Ơ˱ǈá ÿá ƴˠ˯ƪá      
12   Ɨƿ˦˵ǆ ǑƙƓ˻ơ Ɇƶƞ Ǐǃã Ǐƶƪá      
13   Ǌǈá ˙ƶƬá Ǚā Ǐ˷ǀǈå ˗ƿ ˙ǆá Ǌ˯˵Ƶ ɏ˘ǃå ǑưƓ˸ǃå

  Ǒǈ˗˻ƽȻ 
     

14   èƓˮǄɣ˯ǆ ƴǆ Ɨ˸˱ ˴˹ǆ ɏïƓḧƼá Ɇƶƞá ÿá ƴɣ ƪ˯á
 Ɠǆ Ʉƿ˦ǆ 

     

15   ï˦ǆǕå ðƓ˱ǈǗ Ɨǀɂ̇ ˟ ˥ǆ ˙˰ǂá ɏ˗ǃ ˗ƞ˦ƙ      
16  ˥ɂ̇ ƤǓå ˥ǆ æ˦ˮ˲ǆ Ǒǈá ˗ǀ˯Ƶá      
17  ï˦ǆǕå ˥ǆ Ǒ˹Ƶ ǑƽƤ Ɠǆ ǑƼ Ǒǈ˓Ǆ˸Ȼ ɆǆǕåā Ɇ˸Ƶá      
18   ˗ơá íåïá ÿɀā Ǐ˯ơ Ɇƶƽǈá ÿá ǑƙåíƓƵ ˥ǆ ˛˻ǃ

  ǑƙïƓƛã 
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19  ɏ̇ƹ˻ ˥ǆ Ɇ˷ Ƽá çƓ˻ơ ̃ Ƶ˻á      
21  ɏ˦Ɂ̇˯ǃå ǑǄ˸Ƶ ǑƑåíá ̠˹Ƶ Ɨƶ˯˸ǃƓȺ ̇ƶƬá      
22  "å̇ ˻˰Ḫ Ɠǌǆ˦ǃá Ǚā Ǒ˴ƽǈ ƴǆ ƠǆƓ˴˯ǆ Ɠǈá      
23  ǑƼ ˙˻ˮḪ ǑǄǆáɆˮǀ˯˴˸ǃå      
24  ˗ǀ˯Ƶá ǈáǑ˹  ǑƙƓơ˦˸˟ ɖ˻ǀ˲ƙ ǏǄƵ ïíƓƿ      
25 ˙˴Ȼ ˙˴ƶǃå ˗ƶȺ " ƗǄƑƓǀǃå ç̇ ḧƽǃƓȺ ˥ǆāá      
26   ˥ɂ̇ ƤǓå ˙ǒ˗ǀƙ ýƓ˹ƙ Ɨ˻˶˳˵ǃå ǑƙƓƿǚƵ ÿá ˗ǀ˯Ƶá

 ʕ ǌǆå̇ ˯ơåā 
     

27  ̨ ɂï˗˯ǃå Ɨ˹ǌǆ Ɨ˻ǃā˓˴ǆ Ɇ˸˲ƙ ǑƼ çíƓƶ˴ǃƓȺ ˙ƶƬá      
28   ɎïááƗ˻ưåïā ç˗˻ƶƪ ǑƙƓ˻ơ ÿ      
29  ʕ ǌǈå̊ ơá ā ˤǌơå̇ Ƽá ˥ɂ̇ ƤǓå üïƓƬá      
30  Ɨ˱ǌˮǆā Ɨƿ˦˵ǆ ǑƙƓ˻ơ Ɇƶƞá ÿá ɏ˗˻ƕ      
31   ǑƑǚǆð ˥ǆ ˔ɂ̇ ƿ Ǒ˹ǈƋȺ ˙ƶƬá      
32  Ǚ  ǑƙƓ˻˲Ⱥ ÷Ɠ˯˸˯ƪǙå ˥Ƶ çā˙˰ǃå ƗǄƿā çíƓ˸ǃå Ǒ˹ƿ˦ƶƙ      
33   ˥ǆ "å̇ ˻˰Ḫ ˕ǀǀơ ǑǈǕ Ɨ˹˻ǈƋ˸ˠǃƓȺ ˙ƶƬǑƼå˗ǋá    ǑƼ

   çƓ˻˲ǃå 
     

34  ǑǈƋȺ ˗ǀ˯ƵáɆ˸Ƶ ˥ǆ ǊȺ þ˦ƿá Ɠ˸˻Ƽ ɖƼ˦ǆ      
35  Ǒƙǚɜ˵ǆ Ɇ˲ǃ ç˗ǒ˗˱ǃå ɆƑå˗ˮǃå ˥Ƶ ˖˲ˮǃå ˤƑåí Ɠǈá      
36  ˗ǀ˯Ƶáá˙ǋåð Ɇˮǀ˯˴ǆ Ɠǌǃ ˤ˻Ǆƶ˯ǃå ǑƼ Ǒ˯˹ǌǆ ÿ      
37  Ɨ˻ǆ˦˻ǃå ǑƙƓ˻ơ ǑƼ ɖƼ˦ǆ  Ǒ˹ǈá ˗ǀ˯Ƶá      
38 á ÿāƓƶƙýíƓˮƙáā  çïåíǗå ƴǆ çï˦˵˸ǃåā ßåïǓå      
39  çíƓƵ ˥˴ơǕå ƴƿ˦ƙá Ɨˮƶ˶ǃå úā˙ˢǃå ǑƼ Ǐ˯ơ      

40    ǑƙƓơ˦˸˟ ƴǆ ˔ƪƓ˹˯ǒ ǊǈǕ ǑǄ˸Ƶ ßåíƋȺ ƴ˯˸˯ƪá      

41 Ǐǃã ɉƓǀǈ    Ǒƽƶư ɉƓǀǈ ǏǄƵ ú̇ƶ˯ǃå ɏïā̠ǀ˸Ⱥ ç˦ƿ
 Ɠǋ̇ ˻˻ƺƙā 
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) ˢƽî ɔ˰ǂ˶ǁä05,˕˳˷Ǆ)ü ǏƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä ðƑ˹ƾǄ ìƑƴȸà (2013 ( 

      ǑƑǚǆð ƴǆ çí˦˸ǃå ˙ƵƓ˵˸Ⱥ ú̇ ˶ƙá 42 

       Ɇƞá ˥ǆ èǚɜ˵˸ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǑƼ ǑǈƋ˯ǃå Ɇ˷ƼǕå ˥ǆ
 ƓǌǄơ 

43 

      Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃå ǑǄ˸Ƶ ǑƼ ï˦ˮƮ Ǒ˹ǈá ˗ǀ˯Ƶá 44 

      Ǒ˲ǃƓƮ ǑƼ ˙˻˴ƙ ï˦ǆǕå ÿǙ Ɠư̇ ǃƓȺ ˙ƶƬá 45 
     Ɇˮǀ˯˴˸ǃå ǑƼ Ɨ˹˻ǈƋ˸ˠǃåā ˥ǆǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå ˗ǒå̊ ƙ ƴƿ˦ƙá 46 
      èƓḧǄ˯˸ǆā ßƓ˻Ƭá ˥ǆ ɏ˗ǃ Ɠ˸Ƶ ƓǆƓ˸ƙ ôåï Ɠǈá 47 
      ˥ɜ˸˯ǒ ǑḪ ǊˮƵƓ˶ǆ ˔Ƶ˦ ˯˴Ȼ ÿá ÿƓ˴ǈǗå ǏǄƵ ˔˱Ȼ

 Ɠǌ˯ǌƞå˦ǆ ˥ǆ 
48 

      ǑƙƓơ˦˸˟ ɖǀ˲ƙ ˤ˻Ǆƶ˯ǃå Ɨ˹ǌǆ ÿƋȺ ˙ƶƬá 49 
     ǑƼå˗ǋá ƴ˻˷Ȼ ÿá ú˦˳Ǆǃ Ơ˸ƪá Ǚ 50 
       óƓ˳ƬǕå ˥˻ƕ èǚɜ˵˸ǃå ˤǌƽ˯ùá ÿá ǏǄƵ Ɇǌ˴ǃå ˥ǆ

 ʕ ǌ˹˻ƕ èƓƼǚ˳ǃå Ɇơáā 
51 

      Ǒǀơ ǑƼ ÿ˦˭ɣ˳ Ȼ ˥ǆ ƴǆ Ǐ˯ơ ƗƵ̇˴ Ⱥ ƠǆƓ˴ƙá 52 
      ʕ ɂ̊ Ƶ Ɋˮ˰ƙ ÿá ǑƑƓˠƤǕ Ơ˸ƪá Ǚ 53 

 ϸϝЛϠцϜ ϤϜϽЧУЮϜ 

 Ɨ˻ƕƓ˱ȻǗå èå˘ǃå Ɨǈā˙ǆ 6_7_11_13_15_16_30_35_41_42_43_49 

 ˙ƵƓ˵˸ǃåƗ˻ƕƓ˱ȻǗå    14_25_26_27_31_34_38_39_40_44_51_52 

  ǑƕƓ˱ȻǗå èå˘ǃå þ˦ǌƽǆ _2 _3_5_12_18_19_24_50_53_48 

 ˥Ƶ Ɠư̇ ǃå çƓ˻˲ǃå 20_21_22_28_29_32_33_37_45_47 
ϤϝЛЦнϧЮϜ   ϣуЯϡЧϧЃгЮϜ 4_1_8_9_10_17_23_36_46 
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):ˢƽî ɔ˰ǂ˶ǁä06ƕȹìƑ˹ƴǁä ƕǂƓƑƾ˶ǁä Ʉ˹ǁì : ( . 

 

                               ƕøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøǂƓƑƾ˶ǁä Ʉøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø˹ǁì 
                                ƕ˹˴˱ƪ çƑǆƑ˹ˬǁä : üĀǗä îˤ˰˶ǁä 

                    .........................:  ˥˴ǃå                 .................... :  ˤƪǙå 
 .................... :  Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå ƗǃƓ˲ǃå                 ....................: ˛˹˱ǃå 

 ɏíƓ˸ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå                 ................: íǙāǙå í̠Ƶ ........................: 
                            .................................: Ɨ˹ǌ˸ǃå           ...............: Ǒ˸ Ǆ˻ƶ˯ǃå ɏ˦˯˴˸ǃå 

 ...................:Ɠ˻ǃƓơ ñï˗ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ˹˴ǃå        .....................: Ɨ˻˹ǌ˸ǃå ç̇ ˮ˳ǃå 
 ................: Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå Ɨƪï˗˸ǃå 

          óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈä ˣƳ íƑ˭ƨǗä çäîˤ˴Ɨ : üĀǓä îˤ˰˶ǁä 
01  ˻Ƽ̇ ƶƙ åîƓǆ ǑƑå˗˯ƕǙå ˤ˻Ǆƶ˯ǃå ǑƼ ç̇ ˮƤ ˣȻ˗ǃ :(ç) îƓ˯ƪá Ǖå Ɏ˗ǃ Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ˥Ƶ ˥  ǑƼ ýƓƽ˟

 Þ Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå 
02  Ɇǋ    Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓȻ̠˲ ǃ˯å ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå Ɨ˻ƽ˻Ḫ ý˦ơ èƓǆ˦Ǆƶǆ Ɨ˻˹ǌ˸ǃå ʕḧƙƓˮɂï̠ƙ ßƓ˹ƛá ÿ˦ǀǄ˯ƙ  ,  Ɨ˻ƽ˟Ɠƶǃåā

 Þ  Ɨ˻Ƒå˗˯ƕǙå ƗǄơ̇ ˸ǃå ǑƼ ˘˻ǆǚ˯ǃå Ɏ˗ǃ 
03  ˱˯ƪå ˤȻ˗ǀƙ ˗ƶȺ ôïƓƶ˸ǃå ɏ˗˲˯ǃå ñƓ˻ǀǆ ǏǄƵ ˣ˯ƕƓ,  Ơ˷ƙå  ˘˻˸Ǆƙ ÿá  ɏ˗˲˯ǃå æå̇ ˠưå ǊȻ˗ǃ (ñ) ü

  Þ Ǌ˹Ƶ ú̇ ƶƙ åîƓǆ .(íƓ˹ƶǃå) ôïƓƶ˸ǃå 
04  Þ Ɋƺư āá êƓƵðã ˣǃ ˔ˮ˴ƙā Þ (ñ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå ǏǄƵ ˙ǌˢƙ Ǒ˯ǃå ôå̇ ƵǕå ǑǋƓǆ 
05   ˤǌƽǃ ïƓ˴ƽ˯ƪǙåā ˖˲ˮǃƓȺ ˕˸ƿ ɆǋƓ˻Ḫ˦Ǆƪè     ÞóƓ˶˯ƤǙå Ɇǋá ˥ǆ (ñ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå 
06   Þ Ɨ˻ƽ˟Ɠƶǃåā Ɨ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå ǊƙƓȻ˗˲ƙ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃ ˣ˸Ƶíā ˣ˸ǌƽƙ Ǐǃã ƗƞƓ˲Ⱥ (ñ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå ÿá ˗ǀ˯ƶƙ 

                       ǏƏä˕˭ƓǗä îˤ˞ǁä íƑ˭ƨà Ɍ˕ǁ ǏƓƑ˯ȹǗä ˗˹ḥƻ˭ǁä çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä :ǏǆƑˮǁä îˤ˰˶ǁä 
                                1  ǏƗä˖ǁä è˕˰˭ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä _ 
01    Ǌǃ˦ơ üíāå̇ ƙ Ǒ˯ǃå ïƓḧƼǕå ǑǋƓǆ Ɇ˶ƽǃå ɆƤåí (ñ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ ƗɁ˦ƶƮ ˗˱ƙ Ɠǆ˗˹Ƶ

 Þ  ǑƕƓ˱Ȼã āá ǑˮǄƪ xƙåî ƴǆ xǒ˰̠ơ ÿ˦ɜȻ Ʉ˻Ḫā 
02  ̇ ƙ Ɏ            Þ  Ɨ˻ˮǄƪ āá Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã  ˔˻ǃƓƪƋȺ ( ñ )˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ƙ ˣǄƶ˱Ȼ ˣƙåî ƴǆ ˣ˰ǒ˗ơ ÿá 

03 ã ñ)˘˻˸Ǆ˯ǃå ˔ˮ˴ƙ åî( ˣǃî ƴǆ ɆǆƓƶ˯ƙ Ʉ˻Ḫ ( ɏ˗˲˯ǃå , ƗǃíƓ˱˸ǃå , íƓ˹ƶǃå) ǊḪ˦Ǆ˴Ⱥ Ǐư˦ƽǃå çïƓƛã ǑƼÞ   
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πτ   ˥ǆ Ʉƽ˳Ȼ (ñ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå æƓǀƵ ÿá ɏ̇ƙƙƓ˻Ḫ˦ǄƪǊ    Þ  ˣƙ̇ ˮƤ _ å˘ǋ üíƓǀ˯Ƶå ï˗˶ǆ ˦ǋ Ɠǆ    _

Þ ú̇ ˶˯ǃå ǏǄƵ ˣƙï˗ƿ þ˗Ƶ āá ú̇ ˶˯ǃå ǏǄƵ ˣƙï˗ƿ  _ ˣƙå˗ǀ˯ƶǆ 

πυ   ÿ˦ɜȻ Ʉ˻Ḫ ā ̇ƶ˵ƙ åîƓ˸Ⱥ . Ɠǌƛ̠˲Ȼ Ǒ˯ǃå Ǐư˦ƽǃå ā  (ñ)̆˻ Ǆ˸˯ǃå ü˦Ǆƪ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ƴɣ˯˴ƙ Ǚ Ɠǆ̠˹Ƶ
 Þ  ˣ˴ƽǈ ǉƓ˱ƙå ˣƽƿ˦ǆ 

                                   2  ƕ˹Ɨä˖ǁä æìƑ˹ƾǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä _ 

πρ   Þ ˣǃå˦ ƿáā ˣǃƓƶƼá ǑƼ ˤɜ˲˯ǃå ƴˠ˯˴ƙ Ǚā ç̇ ˠ˻˴ǃå ˗ǀƽƙ (ñ ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå ˣǄƶ˱Ȼ Ɇǋ 

πς   (ôïƓƶ˸ǃå ɏ̠˲˯ǃå æå̇ɣưå ǊȻ̠ǃ) Ǒƪåï̠ǃå Ɇ˶ ƽǃå ǑƼ ̠˻Ƶ˹ ̆˻ Ǆ˸ƙ í˦ƞā ƴǆ ʕ˻Ǆƶ˯ǃå Ɨ˸ǌǆ Ɏ̇ƙ Ʉ˻ǂ 

πσ  Ƶ ˣƙåï˗ƿ_ þíƓǀǃƓȺ ˣǃâƓƽƙ _ ǉ˘ǋ ü̇ ˢǈ Ɨǌƞā ǑƼ ˗˸˯ƶƙ åîƓǆ ǏǄƵ èƓɁ˦ƶ˶ǃå ˤƹï Ɨ˸ǌ˸ǃƓȺ þƓ˻ǀǃå ǏǄ  
 Þ ˣƙ̇ ˮƤ 

                             3 ɄǀƑ˳˶ǁä ɄƟ ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä _ 

πρ    Þ ( ñ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƴǆ ˣǄǆƓƶƙ ˔˻ǃƓƪá ǑƼ í˗˱ƙā ý˦Ǆ˲ǃå ˥Ƶ ˖˲ˮƙ Ɇǋ 
πς   ˥ǆ Ʉ˻ƽ˳˯ǃå) Ɇ˰ǆ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ɠǌ˱ƑƓ˯ǈ  Ɨ˻˱ǌ˹ǆā Ɨ˻Ǆ˸Ƶ ( ñ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ xˮ˻ǃƓƪá ÿá Ɏ̇ƙ

  ǏǄƵ Ɋƺ˷ǃå ā æå̇ ˠưǙå ç˗ơîƓ˯ƪǕå Þ  ( 
πσ  ˥ǆ Ʉƽ˳Ȼ Ǌǈá Ɏ̇ƙ ɏ̆ǃå Ɇ˷ ƼǕå Ɇ˲ǃ ƓǆƓ˻Ḫ˦Ǆƪè   Þ Ɇ˲ǃå ˥ǆ ß̊ƞ xǈá Ɏ̇ƙ Ɇǋ Þ (ñ) ̆˻ Ǆ˸˯ǃå 
πτ  , (ñ) ü ˘˻˸Ǆ˯ǃ é˗˲Ȼ Ɠǆ æƓˮƪá ˤǌƽƙ ˕Ɂ̇ ƞ    Ǚ Ǌƙåî ɖ˻ǀ˲ƙā . Ǌ˴ƽǈ ˥Ƶ ˙˻ˮƶ˯ǃå ǏǄƵ Ǌƙ˗ƵƓ˴ǆā

Þ Ǌƶǆ ɆƮå˦ ˯ǃ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ɨǀɂ̇ ˟ íƓ˱Ȼ 
                           4  ƕƜ˖˶˷ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  _ 

πρ   Þ Ɇ˸ƶǃå ǑƼ ˣǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå Ɨǌƞå˦ ǆ ǑƼ ǊȺ Ɏ˗˯ǀƙ ɏ˘ǃå ˝˳˵ǃå ˦ǋ ˥ǆ 
πς  Þ  ˤǌƕ ˥˻ƶ˯˴ƙ Ɇǋ (ñ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƗǃƓơ Ɇ˰ǆ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ ç̇ ˮƤ ˤǌǒ˗ǃ ˣƑǚǆð ç˘ƙƓƪá üƓ˹ǋ 
πσ ˯˴ƙǏǄƵ ÿ˦ǃā˓˴ ǆ ʕǋ ˥ǆ èƓǌ˻ƞ˦˯ƕ ˥˻ƶ  ßƓ˻ǃāǕå) (ñ)˘˻˸Ǆ˯ǃå  ,˜˯ƽ˸ǃå,˙ǒ˗˸ǃåā  Þ ( Ɨ˻ƪï˗˸ǃå Ɨ˲˶ǃå 

                           5 ǏƓƑ˯ȹǗä Ʋƽˤ˭ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä _ 

πρ  ̇ ƙ Ʉˮǂ Ɏ   Þ ˥˻˻ưƓ˸ǃå ˥˻Ǆ˶ƽǃå ǑƼ (ñ ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå ƝƑƓ˯ǈ 

πς  Þ Ɨƪåï˗ǃå ˥ǆ ˥˻˻Ǆ˶Ƽ Ǒ˷ǆ ˗ƶȺ ( ñ ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå ǉƓ˱ƙå ˣƙåïå̇ ƿ ǑǋƓǆ 
πσ  ̇ ƙ Ɏ  Þ ü˘˻ǆǚƙ ƝƑƓ˯ǈ ˝˳ƙ Ǒ˯ǃå , Ɨ˹˴ǃå ƗȻå˗ƕ  ˥ǆ Ɠǌƙ̇ ˠƪ Ǒ˯ǃå ˣƼå˗ǋá ˕ǀǀơ ˣǈá 
πτ  Þ (ñ) ü˘˻˸Ǆƙ ý˦ơā ˣ˯˹ǌǆ ý˦ơ Ɨ˻Ǆˮǀ˯˴˸ǃå ˣƙƓƶƿ˦ƙ 
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   1_ ƕǁƑ˰ǁä ƲǄ ç˗Ɯ Ƒ˶Ḩ ƕǂƓƑƾ˶ǁä  ǍǁĀǓä  (ö) : 
1_1  îˤ˰˶ǁäǍǁĀǓä  ƕ˹˴˱˳ǁä çƑǆƑ˹ˬǁä :.   

¶   (÷) : ƗǃƓ˲ǃå 
¶  : ˥˴ǃå39 . Ɨ˹ƪ 
¶  : ˛˹˱ǃå . Ǐ˰ǈá 
¶  Ɠǌǒ˗ǃā Ɨƞā˚˯ǆ : Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå ƗǃƓ˲ǃå03  . íǙāá 
¶  . Ɨ˹˴ơ : ƗȻíƓ˸ǃå ƗǃƓ˲ǃå 
¶ á ̨ǈƓ˴˻ǃ : Ǒ˸ Ǆ˻ƶ˯ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå ǑɁ̇ Ƶ æí 
¶  . Ɨ˻Ƒå˗˯ƕå Ɨƪï˗ǆ çîƓ˯ƪá : Ɨ˹ǌ˸ǃå 
¶   Ɨ˹˴ǃåǑ˯ǃå    . ǑƑå˗˯ƕå ǏǃāǕå : Ɠ˻ǃƓơ ñï˗ƙ 
¶  : Ɨ˻˹ǌ˸ǃå ç̇ ˮ˳ǃå10 èå˦˹ƪ 
¶  . ÷í˦ǆ ˗˸ơá : Ɨ˻Ƒå˗˯ƕå 
1_2   îˤ˰˶ǁäǏǆƑˮǁä : óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈä üˤƟ íƑ˭ƨǓä çäîˤ˴Ɨ  : 
 
 ð1     :à ƑˬƟ˗Ǆ  Ǐƺ æ̠ˬƢ Ĉlȹ̞ǁ : æíƑ˭ƨˢ˹ǂƴ˭ǁä    úʕƻƗ )10    ˣ˹ƺ˗ƴƗ äíƑǄ ( çäˤ˷ƨ  çƑȸä̠ ˞ƮǗä ˣƳ

 ƕ˹Ḩˤǂ˲ǁä Ɍ˕ǁüƑƻ˝Ǔä Ǐƺ  ƕ˹Əä˕˭ƓǗä ƕǂƟ̠ ˶ǁä Ý 
   é1  :èƓǆ˦Ǆƶǆ ɏ˗˹Ƶ    , ˗˹ƶǃå, ç˗Ƒå̊ ǃå ƗḪ̇ ˲ǃå Ɇ˰ǆ Ɨˠ˻˴ȺƗ˻ǈƓǈǕå    üƓ˹ǋā , èƓ˻Ḫ˦Ǆƪ    Ɨ˻ƶ˻ˮ˟ ˙˻ƹ Ɠǌǈá ú̇ Ƶá

Ɠǆ ú̇ Ƶá Ǚ ˥ḧǃā   . ƗƮƓƤ ƗǄǆƓƶ˸ǃ ÿ˦ƞƓ˯˲Ȼ ʕǌƑǚǆð ˥Ƶ ˥˻ƽǄ˯˳ǆ ʕǌǈá ǊƼ̇Ƶá Ɠǆ ɆḪ , Ɇɜ˵ ǃ˸å ˦ǋ 
 ð2  :   ƕ˹Ḩʕǂ˲ǁä çƑȹ̞˰ ǁ˭ä ƲǄ ɄǄƑƴ˭ǁä ƕ˹ƻ˹Ḩ  üʕƟ çƑǄʕǂƴǄ  ƕ˹˷Ǌ˶ǁä sḥƗƑˬɀî̞Ɨ ÞƑ˷ƙà þʕƾǂ˭Ɨ Ʉǉ

 ˕˷Ƴ ƕ˹ƻ˝ƑƴǁäĀ˖˹Ǆǘ˭ǁä  Ý ƕ˹Əä˕˭ƓǗä ƕǂƟ˗˶ǁä Ǐƺ 
 é2    ˤƶǈ:ǈá Ɠǌ˹ǆ , ˜˯ƽ˸ǃå ˥ǆ èƓǆ˦Ǆƶǆ  ǏǀǄ˯ǈ Ǖ êƓ˯˲ƙ èǙƓơ ˗ƞ˦ƙ Ǌƪ  èǙƓơ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ óƓƤ æ˦Ǆ

  ýǙí  ,á , ˤǄƶ˯ǃå èƓɁ˦ƶƮ , ˙ǀƽǃåƗɂ˦˷Ƶ ôå̇ ǆ    ,Ɨ˻Ḫ˦Ǆƪ èƓȺå̇ ˠưå í˦ƞā ˥Ƶ èƓǆ˦Ǆƶǆ ˥ḧǃā   Ǚ , Ǚ 
  ǉ˘ǋ ˗ƞ˦ƙ á èƓǌ˻ƞ˦˯ǃå Ǐ˯ơ āá èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå  Ɇ˶ƽǃå ǑƼ ˜˯ƽ˸ǃå ˗ƞå˦ƙ ßƓ˹ƛþ˦Ǆǃå Ǌƞ˦ǒ ˦ǋ ,    îƓ˯ƪǖǃ  ǉ˘ǋ ǏǄƵ
èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå á Ơ˻˲˶ƙ êƓ˯˲Ȼ ǊǈƋȺ˘˻ǆǚ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ ǊɁ˦Ǆƪ   . 

 ð3    ˕ƴȸä óîƑƴ˶ǁä ɍ̞˰˭ǁä ðƑ˹ƾǄ ǍǂƳ Ĉl˭ƓƑ˯˭ƨä sȹ̞ƾƗƞ˵Ɨ  à  þ  û˖˹˶ǂƗ  ( ɍïʕƺ)ȹ˕ǁåä̠ ˞Ʈä ǈ  ǁä  ɍ˕˰˭
 óîƑƴ˶ǁä ˣ˹ƺ˗ƴƗ äíƑǄ (ìƑ˷ƴǁä)  ǈ˷Ƴ  Ý 
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 é3   ˝˳Ƭ ɏá āá ǉîƓ˯ƪá āá ǊȻ˗ǃåā ß˦ƪ ïƓˮḧǃå ˥ǆ ïíƓƮ ˙ǆá ɏá ˗ǈƓƶȻ  ˘˻˸Ǆ˯ǃå ÿá ˦ǋ : Ɨˠ˻˴Ⱥ èƓǆ˦Ǆƶǆ

 . ßǑƬ ɏá Ǌˮ˱ƶȻ Ǚā Ɇǃ̠ǆ ÿ˦ɜɂā ßƓ˻ƬǕå Ɋ˴ȺǕ ñƓ˴ơ ÿ˦ɜȻ , ýíƓ˱Ȼ  , ǉ̇ǆƋȻ 
 ð4  : lǁ ˒ˬ˲ƗĀ (ɍïʕƺ)̟˹ ǂ˶˭ǁä ǍǂƳ ̠ǊɣƗ Ǐ˭ǁä óä̠ƳǓä ǏǉƑǄéƑƳïâ Ý ɈƸƮ Āà   
 é4  ˗˹ƶǃå   ˞ Ƽï  ,˙ǆåāǕå  åîã  å ǈǉ˗ǀ˯  ˔˷ƺȻ   ˞ Ƽ̇ ɂā  ɆƮå˦˯ǃå  Ǒƶǆ    .˚ƽ˯˴Ȼ   ǊƑǚǆð  í̇ǒ ,ɏðå̊ƽ˯ƪǙ   çï˗ǌǃå  

ƴƼ̇ ɂā   ǉ˗ǒ  ǑƼ   Ǒǌƞā    ,˔˷ƺȻ  ƗƵ̇ ˴Ⱥ   ..í˗ǌǒ   ǊƑǚǆð    ,  Ɨ˻ƪƓ˴˲ǃåç˗Ƒå̊ ǃå .    åîã Ɨǆ˦ǌƽǆ ˙˻ƺǃå Ɨ˸˯˸˯ǃåǊƙ˗ǀ˯ǈå  ,
  ǑƑåïā ˥ǆ ˤǌ˸˯˵ɂā Ɇ˶ƽǃå êïƓƤ æ̇ ˷ǃƓȺ ǊƑǚǆð í˗ǌǒ . ĄƓƶˮ˟ 

 ð5 Þ  ˖˹˶ǂ˭ǁä çƑ˹Ḩˤǂƨ ˢǊƻǁ îƑ˲ƻ˭ƨǗäĀ ˔˰ˬǁƑȸ ˓˶ƽ Ʉǉ) ɍïʕƺ( à ˣǄÝ òƑ˴˭ƢǗä Ʉǉ 
 é5    Ǒ˹˻ˠƶƙ ˤǃā  Ǌ˯ǃƓơ ˕˶˳Ƭ , Ɨ˻ǈƓ˴ƽ˹ǃå Ɨ˻ƑƓ˶Ƥǖǃā , ǊǄǋǕā ˙ǒ˗˸Ǆǃ Ǌ˯ǃƓơ ˕˻ḧ˯Ƭå ˥ḧǃ.. Ǚ Ɨơå̇ ˶ǃå

  ú̇ Ƶá Ǚā , Ǌ˯ǃƓ˲ǃ ɆơǏǃã ˥ǒá   ˤǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǒ  Ɠ˷Ȼá ǊȻ˗ǃåā îƓ˯ƪǖǃ þ˦Ǆǃå Ǌƞ˦ǒ ˙ǒ˗˸ǃå . Ǌ˯ǃƓơ Ɇ˰ǆ ǑƼ Ǌƞ˦ƙá
  .ü˦Ǆ˴ǃå ˛ƽ˹ƕ 

 ð6  Ý ƕ˹ƻ̋ƑƴǁäĀ ƕ˹Ḩʕǂ˲ǁä ǈƗƑȹ̞˰Ɨ ƲǄ ɄǄƑƴ˭ǁ l Ƴ˶ìĀ l Ǌ˶ƻƗ Ǎǁâ ƕƜƑ˰ȸ( ɍïʕƺ) ̟˹ ǂ˶˭ǁä  þà xǐ̞ƾ˭ƴƗ 
 é6  ǈ˗˻ǂƋ˯ǃƓȺ ˤƶ.    ǑƼ Ɛˠ˳Ȼ ñï˗ǃå ˙˻ƪ ßƓ˹ƛáƗȺƓƞǗå    ƗǃāƓˠǃå ǏǄƵ Ǌƪáï Ɋ˲Ȼ , ˞Ƽ̇ ǒ ñ˦Ǆ˱ǃå Ǌ˹ǆ ˔Ǆ˟á

  þ˦ǃå , ǊȺƓǀƶǃ ̇ɣ ưåā ɏðå̊ƽ˯ƪǙ ǊƑǚǆð ǑƼ ƴ˟ƓǀȻ á̠ˮǒ  ʕƛ.. Ǌǃ˦ƿá Ɠ˸ǃ ƗȺƓ˱˯ƪǙåā Ǒƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ˞ Ƽ̇ɂā
  êƓ˯˲Ȼ Ɇƽ˟ ýåðƓǆ . ƋˠƤ ǊḪ˦Ǆƪ ˥ḧǃā Ǌ˴ƽǈ ˕ˮ˰ǒ ÿá ýāƓ˲Ȼ ˦ǋ æƓǀƶǃå ˛˻ǃā ç˗ƵƓ˴ǆ êƓ˯˲Ȼ ý˦ǀǈā Ǒ˴ƽǈ

  . ç˗ƵƓ˴ǆ 
1_3  îˤ˰˶ǁä˔ǁƑˮǁä ˗˹ḥƻ˭ǁä çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä :ǏƓƑ˯ȹǕä  . 

 
1_3_1  : ǏƗä˖ǁä è˕˰˭ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä 

 
 ð1    ƑǄ˕˷Ƴˣǐ˕˯Ɨ   ʕ ƴƬƕȿ  (ɍïʕƺ) ̟˹ ǂ˶˭ǁä ƲǄ ɄǄƑƴ˭ǁä Ǐƺ  .  ǏǉƑǄîƑḥƺǓä    Ǐ˭ǁä þʕɚȹ ɂ˹ḨĀ ǈǁʕƟ ûìĀä̠Ɨ

 Āà Ǐˬǂƨ ˡƗäí ƲǄ ˡˮǐ˕ƟǏƓƑ˯ȹâ  Ý 
 é1   ǊˮƿƓƶǈ ǑḪā., Ǒƶ˻ˮ˟ ò˦ǌǆ å˘ǋ ý˦ǀǈ ƓǈƓ˻ơá , ǏɁ̇ ˯ǒ òƓȺ ǊȺƓǀƵ þ̊ Ǆǒ ý˦ǀǈ Ǒ˹ˮ˶ƶȻ ǑḪ  Ǒ˹ˢ˻ƺȻ   ý˦ǀǈā 
..˦ǋ  êƓ˯˲Ȼ  ç˗ƵƓ˴˸Ǆǃ...ýāƓ˲Ȼ  ˮǒ˻˥  Ǌơāï  ..ýåðƓǆ  Ɇƽ˟  ˙˻ƺƮ...  ÿƓḪ˦ǃ  åǑ˹ƕ  ǑƼ  ǊǈƓɜǆ  òåā   ÿƓḪ 
˛˲Ȼ  ý˦ǀǈ...ɏ˗˹Ƶ  ç̇ ˮƤ  ǑƼ  ˤ˻Ǆƶ˯ǃå  ˥ǃā  Ǒǈ̊ ˱ƶȻ  ĉ˹ƵƓ ċí  Ɇƽ˟...˦ǋ   êƓ˯˲Ȼ  ˤǌƽƙ  Ǒ˯ơ   Ǚ  ï˦ˠ˯ǒ  ǊḪ˦Ǆƪ   ˦ ƪǖǃ  

 ǉ˦ƶˮ˯ǒ āǊƑǚǆð.. .  ǉ˘ǋïƓḧƼǕå  . Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ç̇ ǆ Ɨ˻ˮǄƪ ç̇ ǆ Ɠǌ˯ƿā Ǒ˹˻˱˯ǃ   
 ð2 à ˣɀ˗Ɨ ǂǄƑƴ˭Ɨ ˡǂƴ˯ȹ ˡƗäí ƲǄ ˡˮǐ˕Ɵ þˣ˹   ˒ ǁ˹ƑƨƉȸ ( ɍïʕƺ )̟˹ ǂ˶˭ǁä ƲǄà ƕ˹ƓƑ˯ȹâ Ý ƕ˹ˬǂƨ Ā 
 é2 ƓǈƓ˻ơá  ïƓḧƼá   ïƓḧƼá Ɏ̇Ƥá ƓǈƓ˻ơáā . ǊˮƿƓƶǈā Ɇƶƽ˹ǈ Ǒ˹˻Ǆ˳Ȼ  Ǒ˹ˮ ƶ˶Ȼ ǊǈǕ Ɨ˻ˮǄ˴Ⱥ ú̇˶˯ǈ Ǒ˹Ǆ˱ƙ Ɨ˻ˮǄƪ

  Ɇ˸˲ƙ Ǒˮƞåā ɏ˗˹Ƶ ƗǈƓǆá ˦ǋā ˙˻ƺƮ , Ǌ˸ǌƽƙ ˔˱Ȼ ɏ˘˻˸Ǆƙ ˦ǋ ç˗ƵƓ˴ǆ êƓ˯˲Ȼ Ɇƽ˟ Ǌǈá Ǒǋ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã 



    Ǯǩä øøøøøøøøøø ǠƭȆ 

 
 

  

 
ǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ   . Ɨ˻ƕƓ˱ȻƎȺ ú̇ ˶ƙƋƼ Ǌƶǆ ˕ǈāƓǌƙ åîã Ǒ˹ˮƿƓƶȻ ëåï ǑɁïā 

 ð3  ˖˹˶ǂ˭ǁä ˒ˬ˲Ɨ äíä ) ɍïʕƺâ Ǐƺ (æîƑƙ  (˗ǄäĀǓä ɍ˕˰ƗĀ ƕǁìƑ˯˶ǁäĀ ìƑ˷ƴǁä) ǈḨˤǂ˲ȸ ǍƮˤƻǁä  Ʉ˴ƻǁä Ǐƺ
Ý ˡǁí ƲǄ ˣ˹ǂǄƑƴ˭Ɨ ɂ˹ǀ  

 é3 :áā  Ǌǌƞā ǑƼ ì̇ Ʈáā ǊǌˮǈåƓȺ ǊˮƿƓƵá Ɏ̇Ƥá Ɠ˹ǈƓ˻ơ ðã ǑƼ ɎíƓ˸˯ǒ Ɠǆ˗˹Ƶ ǊȻ˗ǒ ǏǄƵ Ɠ˶ƶǃ  ˥ɂ̇ ƤǕå êƓƵ
ǉ˘ƤǕ  Ɠǋï˦˷ơ  ˗˹Ƶ Ǌƙ˗ǃå˦ǃ Ǌ˻ḧ˯Ƭåā Ɇ˶ƽǃå ɆƤåí Ǐư˦ƽǃå éå˗ơɀā   ̝˹˱˯ɂā ̝ ƺ˷Ȼ Ɏ̇Ƥá ƓǈƓ˻ơá .

  . Ǌ˻Ƽ ɆǄ˲ǈā Ǌƶǆ ýāƓ˲ǈ ˗ƶǀǈ Ǒƶǆ ɆƮå˦ ˯ǃå 
 ð4 à ˣɀ˗ƗÝ ǈƗƑ˹Ḩʕǂƨ xǄ ɂ̒ ȹ˱ (ɍïʕƺ) ̟˹ ǂ˶˭ǁä åƑƾƳ þ ä î˕˴Ǆ ˤǉ ƑǄ ˡƗ˗ˬƢ _ ä˖ǉ ûìƑƾ˭Ƴ _

à ù˗˴˭ǁä ǍǂƳ ˡƗî˕ƽ  _ ˡƗä˕ƾ˭ƴǄÝ ù˗˴˭ǁä ǍǂƳ ˡƗî˕ƽ ý˕Ƴ Ā 
 é4   ˞Ƽïā ˔˷ƺǃåā ɆƶƼ çí̇ Ḫ þ˦ǌƽǆ ˙˻ƺǃå þǚḧǃåā ðå̊ ƽ˯ƪǙåā íƓ˹ƶǃå ç˗ơ ˥ǆ ˗ɂ̊ ǒ Ɇƕ ˗˻ƽȻ Ǚ æƓǀƶǃå :

 ˥ḧǃ .èǙƓ˲ǃå ǉ˘ǋ Ɇ˰ǆ ƴǆ ˤ˻Ǆƶ˯ǃå ǑƼ Ǒƙ̇ ˮƤ ɏíƓǀ˯Ƶå ï˗˶ǆ .  ɆƮå˦ ˯ǃå ƓǈƓ˻ơá  Ǚ    Ǌ˯Ƒ˗ǌ˯ǃ ǉå˦ƪ Ɇơ ˗ƞ˦ǒ
ßā˗ǌǃå ÷Ɠƞ̇ ˯ƪåā    . Ɇ˶ƽǃå ǑƼ 

 ð5  :ɀx̠ƴ˳Ɨ äíƑ˶ȸ ƑǊƙ̞˰ȹ Ǐ˭ǁä ǍƮʕƻǁäĀ (ɍïʕƺ) ̟˹ ǂ˶˭ǁä ûʕǂƨ ƲǄ ɄǄƑƴ˭ǁä Ʋ˞˭˲Ɨ Ǘ ƑǄ̞˷Ƴ   ɂ˹ḨĀ
 l ƻ˲ǆ ǇƑ˯Ɨä lƻƽʕǄ þʕɚȹ Þ 

 é5   ÿá  Ǒˮƞåā ɏ˘˻˸Ǆƙ ˦ǌƼ , Ơ˶ǃå ú̇ ˶˯ǃå ˥Ƶ ˚˱ƶǃåā Ǒ˯ƿāā ɏ˗ǌƞ ˥ǆ ˘ƤƋȻ ǊǈǕ ˔ƶ˯ǃƓȺ ˙ƶƬå :
 ā ǉ˗˹Ƶ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃ ƗˮƪƓ˹ǆ Ɨǀɂ̇ ˟ ˗ƞá Ǚ ˥ḧǃā Ǌǆ˗ƿá Ɠǆ ˔Ƶ˦˯˴ȻǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ   ˥Ƶ ƗƽǄ˯˳˸ǃå˥ɂ̇ ƤǕå   . 

 
1_3_2  ƕ˹Ɨä˖ǁä æìƑ˹ƾǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä : 
 

 ð1  :Ʉǉ ˡǂƴ˯ȹ ˖˹˶ǂ˭ǁä  ) ɍïʕƺ (˕ƾƻƗ ˣǐæ̠ ˞˹˲ǁä ǗĀ ˞˭˲Ɨƴ˹ ˣ˹ ˢɚ˰˭ǁä Ǐƺ àˡǁƑƴƺ àĀˡǁäˤƽ Ý 
 é1 þǚḪ ý˦ƿáā ɆƶƽǃƓȺ ç̇ ˠ˻˴ǃå ˗ǀƼá ƓǈƓ˻ơá : Ɇ˰ǆ.  ̃ ˸ǌƽ˯ǆ  ,Ǒˮƹ ,˜ɜǆ Ǒƶ˻ˮ˟  ,å˘ǋā  Ǚ ˔˱Ȼ Ǌǃ˦ƿ  ̆ ˻˸Ǆ˯ǃ  

Ǌ˹ḧǃā Ǒǈ˗ǀƽȻ Ǒƕå˦Ʈ Ǒ˹ˮ˶ƶɂā   ǉ˗˹ƶȺ  , Ɠǌ˻ǄƵ ˙ˠ˻ƪá ǑǃƓƶƼá Ɠǆá˦ǋ ýåðƓǆ  Ɇƽ˟ ˙˻ƺƮ êƓ˯˲Ȼ  ƗȻƓ˹ƶǄǃ  
.. ˙ˮ˶ǃåā ˤǌƽ˯ǃåā˥ḧǃā ǊˮƿƓƵá  ĈƓǈƓ˻ơá  ɏ̇Ƥá Ɇ˰ǆ  ǉ̇ ˻ƹ  . 

 ð2 _ ˣɀ˗Ɨ ɂ˹Ḩƕ˶ǊǄ ˢ˹ǂƴ˭ǁä ƲǄ ìˤƜĀ ) Ǐƨäî˕ǁä Ʉ˴ƻǁä Ǐƺ ˕˹˷Ƴ ˖˹˶ǂƗ ǈȹ˕ǁ åä̠ ˞Ʈä ɍ˕˰˭˶ǁä  
óîƑƴ˶ǁä(  Ý 

 é2   Ơˮ˶ Ƽ˻ ǊḪ˦Ǆƪ ˥ǆ ÿā̆ƤƋȻ ˥ɂ̇ƤǓå ̆˻ǆǚ˯ǃåā . ƗƮƓƤ ƗǄǆƓƶǆā ǑƼƓưã ̠ǌƞ êƓ˯˲Ȼ ǊǈǕ ƗˮƶƮ _
 Ơ˻˲˶˯ǃ ˙ˠưáā... Ǒư˦Ƽ Ɇ˶ƽǃåˤǌƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ    . ˕ƿ˦Ǆǃ ƴ˻˻˷ƙā ǑƼƓưã ˗ǌƞā Ɇ˸Ƶ Ǒ˹ƶȻ , 

 ð3 _ǍǂƳ äíƑǄ ˕˶˭ƴƗˣǐ Ǐƺ ƕǊƜĀ û˗ˠǆ  Ǉ˖ǉ  _ l ǁáƑƻƗ ýìƑƾǁƑȸ  _ˡƗäî˕ƽ ǍǂƳ ýƑ˹ƾǁä ƕ˶Ǌ˶ǁƑȸ ˢƷî  
çƑȿˤƴ˴ǁä  _ˡƗä̠ ˬƢ  Ý 

 



    Ǯǩä øøøøøøøøøø ǠƭȆ 

 
 

  

 
 é3 .  èǙƓ˲ǃå ǉ˘ǋ Ɇ˰ǆ ǑƼ Ǒƙ̇ ˮƤ ǏǄƵ ǑƼ ˗˸˯Ƶå :ɏíƓǀ˯Ƶå   ˘˻ǆǚ˯ǃå ˥˻ǀǄƙ îƓ˯ƪǕå Ɨ˸ǌǆ ÿá Ɠ˷Ȼá

 ǉ˘ǋ  êǚƵ ˥ḧǃā . ˙ǆǕå þ̊ ǃ åîå ˤǌ˯˻Ɂ̇ ƙā ˤǌ˸˻Ǆƶƙā èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃåèƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå    Ʉ˻Ḫ îƓ˯ƪǕå Ǌƞ˦ǒ ˝˯˳ǆ êƓ˯˲Ȼ
 ï˦ˠƙ ˤ˻Ǆƶ˯ǃå . ú̇ ˶˯ǒ˥ǒƋḪā   ǉïāí þƓƵ ɆḪ Ǒ˴ƽǈ ˝˲ƼíƓ˱Ȼã    å˘ǌǃ Ɇ˲ǃåèƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå    ˘˻˸Ǆ˯ǃå å˘ǋ ï˗ǀȻ Ǒ˯ơ
 . ˥ɂ̇ ƤǓå Ɇ˰ǆ ˤǄƶ˯ǒ 

 
1_3_3  : ɄǀƑ˳˶ǁä ɄƟ çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä 

 

ð1: Ʉǉ ˮ˰ˬƗˣ˹ ˣƳ üˤǂ˰ǁä ì˕˯ƗĀ ˣǐǏƺ ˒˹ǁƑƨà  ĈlǂǄƑƴƗ ƲǄ ˖˹˶ǂ˭ǁä ) Ɍïʕƺ  (  Ý 
 é2  . Ǒ˯Ƽ̇ ƶǆā Ǒ˯ƿāā Ǒƙï˗ƿ ˔˴ơ Ɠǌ˻Ƽ ÷˦ ǈáā ƗˮƪƓ˹˸ǃå ˔˻ǃƓƪǕå ˥Ƶ Ɠ˸Ƒåí ˖˲Ⱥá ˤƶǈ : 
 ð2: Ʉǉ  ˣɀ˗Ɨ þà  ˡˬ˹ǁƑƨàǏƺ ɄǄƑƴ˭ǁä ƲǄ ˖˹˶ǂ˭ǁä ) ɍïʕƺ  ( ƕ˹˯Ǌ˷ǄĀ ƕ˹ǂ˶Ƴ ˯ƏƑ˭ǆƑǊ âƕ˹ƓƑ˯ȹ   ɄˮǄ
)ɂ˹ƻ˱˭ǁä ˣǄ æ˕Ɵ åä̠ ˞ƮǗä ɈƸ˵ǁä Ā ǍǂƳ ǓäíƑ˭ƨ (Ý 
 é3  ǉ˘ǋ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå Ɨ˻ƽ˻Ḫ ˥Ƶ èƓǆ˦Ǆƶǆ Ɏ˗ǃ ˕˴˻ǃ ǑǈǕ Ǚ :èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå    Ɨ˶ ˯˳ǆ ̞ ǃ˴ ƓǈƓƼ , Ɨ˻˸ǄƵ û̇ Ⱥɣ

 ̞ǈƓḪ ˦ǃā Ǐ˯ơ , Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ɠǌ˯˱ ˻˯ǈ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ Ǒˮ˻ǃƓƪá ÿ˦ḧ˯ǃ ɏí˦ǌ˱ǆ ý̆ƕå ˥ḧǃā . å̆ǋ ǑƼ˙ǌˢƙ Ǚ   ˣǃ˘Ḫ
  . Ɇǒ˗ƕ üƓ˹ǋ ˛˻ǃ ǊǈǕ æƓǀƶǃå Ɇ˰ǆ 

 Ʉ˰ǁ ƑǄ Ʉ˵ƺǓä ɍ˖ǁä  ˣɀ˗Ɨ ǈǆà ɂʻ˱ȹ  ˣǄ çƑ˹Ḩˤǂƨ ˖˹˶ǂ˭ǁä ) ɍïʕƺ (ɄǉÝ   ÝɄ˰ǁä xǄ Þ̆Ɯ  Ĉlǆà xɀ̠Ɨ 
   é1  : ̞ ƶˮƙå ...ý˦Ǆơ ç˗Ƶ  ǊǄǋƓ˱ƙá ˕ƿā ýāƓ˲Ȼ  Ǒǈå˗˲˯ǒ  ɏ̇ǆåāá ˞ Ƽ̇ɂā Ǒ˹˻ǌǄɂā ǏǄƵ ñï˗ǃå ...ɄǄḧǈ  

Ɇ˻ǆð Ǌǃ ðƓ˯˸ǆ Ɇ˷Ƽá Ǌ˹ǆ  òƓȺ Ǌ˸ǌƽȻ ǑḪ ƴǄˠȻ  çï˦ˮ˴ǃ  ǊǈǕ  ˞ Ƽ̇ ǒ ɏá ˙ǆá ǊƽǄḧǈ .Ǒ˹ǆ èƓ˟Ɠ˵˹ƕ  ̞ ˮ˰˻ǃ  
Ǌ˴ƽǈ  þƓǆá ǊƑǚǆð. ýāƓ˲ǈ  ʕ ǌƽ˯ǈ Ǌ˯ǃƓơ ǊǄǆƓƶǈā Ơ˻Ǆǆ  . Ǌ˻Ƽ ɆǄ˲ǈ ˗ƶǀǈ Ǒƶǆ ɆƮå˦ ˯ǃå ˞Ƽ̇ ǒ ǑḪ ƓǈƓ˻ơá .˕ơ̇ ˟  
Ǌ˯Ǆɜ˵ǆ ǏǄƵ   ǕåƗ˻ƑƓ˶Ƥ  Ɨ˻ǈƓ˴ƽ˹ǃå çïåíǗåā  .    

 ð4  :Ƴx ̠˹ ƴˬ˭ǁä ǍǂƳ ǈƗ̞ƳƑ˲ǄĀ (ɍïʕƺ) û̟˹˶ǂ˭ǁ è̞ ȹ˰ ƑǄ åƑˬƨà sǊƻƗ Ĉ˓ǁĀƑƟ   Ǘ ǈƗäí ɔ˹ƾ˰ƗĀ , ǈ˲ƻǆ
â ƕƾɀ˗˝ ìƑ˯ȹ Ý ǈƴǄ ɄƬäˤ˭ǁ ƕ˹ƓƑ˯ȹ 

 é4   ǊƑå˦˯ơå ā Ǌƙ˗ƵƓ˴ǆ ýāƓơá ˥ḧǃā . ýāƓơá ˤǃ Ɨơå̇ ˶ǃå æƓˮƪǕå ˥Ƶ ˖˲ˮǃå Ɠǆá  Ǌ˸ǌƽ˯ǈ ˕Ɂ̇ ƞ ˤƶǈ :
 ƴƞïáā ɍ˗ǌǒ ǊḪ̇ ƙå ƓǈƓ˻ơá . Ǌƶǆ ɆƮ˦˯ǃ Ɇ˰ǆǕå æ˦ǄƪǕå íƓ˱ȻɀāɆǆƓƶƙá   Ɠǆ˗˹Ƶ Ǌƶ˱Ƭá ˙Ƥå ƓǈƓ˻ơáā , Ǌƶǆ

  āá ̇ǆá ɏá Ǐ˹ǆ ˞ Ƽ̇ǒ ǊǈǕ Ǌ˻ǄƵ û˦ƽ˯ǆ Ǌǃ ̇Ƥå Ɇ˻ǆ̊ǃ Ǌƙ̠ƵƓ˴ǆ ü̇ƙá Ɏ̇Ƥá ƓǈƓ˻ơáā , ƝƵ̊˹ǒ Ǚ Ǒḧǃ Ɠɣ˳ Ȼ
 . ƓǌǄ˸ƶ˯˴ǈ Ɨ˱˻˯ǈ Ɠǌǃ ÿá ú˦˵ǈ ɖɂ̇ ˟ ɏá . ç˗ƵƓ˴ǆ 

 

1_3_4 : ƕƜ˖˶˷ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä 
 

 ð1 : ˣǄ ˤǉ ˛˱˳ǁä ɍ˖ǁä Ɍ˕˭ƾƗ ǈȸ Ǐƺ ƕǊƜäˤǄ ɇˤƸ˵ǁä Ǐ˭ǁä ˡǊƜäˤƗ Ǐƺ (ɍïʕƺ) ̟˹ ǂ˶˭ǁä ƲǄ ɄǄƑƴ˭ǁä 



    Ǯǩä øøøøøøøøøø ǠƭȆ 

 
 

  

 
 é1 : Ǒƙ̇ ˮƤ Ǒ˹˯˸ǄƵ Ʉ˻Ḫ   Ǌƞåāá ɉ˦ƺ˷ǃå  ,ǑǈǕ  ̞ ƽƬ èǙƓơ ˥ǆ Ɇˮƿ Ḫ˦ǄƪˤǌƙƓ˻ ƗˮƶƮ  ɆǆƓƶ˯ǃå   ,

 Ǒƙå˗ǀ˯ƶǆ Ɨ˻˹ǒ˗ǃå ˣǃ˘Ḫ  ̃ ˻Ǆ˲˸˴˯ǆ ɆǆƓƶǈ Ɇƽ˟ ƗǄǆƓƶǆ  ̃ ǆ Ɨ˲˻Ǆǆ Ɇ˸˲˯ǈā Ǒ˯˻ǃā˓˴ǆ Ǌƶǆ  ,˦ǋ ɏ˘˻˸Ǆƙ   þ̊ ǃā
 Ɇ˸˲˯ǈǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ  . ˕ǈƓḪ Ɠ˸ǌǆ 

 
  ð2 ˡƏǘǄï æ˖ƗƑƨà ûƑ˷ǉ ˢǊǐ˕ǁ æ̠ ˬƢ Ǐƺ ɄǄƑƴ˭ǁä ƲǄ  ɄˮǄ ƕǁƑƟ ˖˹˶ǂ˭ǁä ) ɍïʕƺ (Ʉǉ  ˣ˹ƴ˭˲ƗˢǊƓ  Þ 
 é2  ɆǂƓ˵ǆ ˥ǆ ǑǈƓƵá Ɠ˸ǆ ÿ˦ǈƓƶȻ ǑǄ˰ǆ ʕǌƼ óƓ˳ǃå ǑɁ˦Ǆƪá Ǒǃ ˥ḧǃā ̆˻ǆǚ˯ǃå ï˦ǆá ǑƼ Ǒƙǚ˻ǆð ƴǆ ̃ƿƓ˹ƙå

  . ƗƽǄ˯˳˸ǃå ˘˻ǆǚ˯ǃå ü˦Ǆƪ 
 ð3 _ ˹ ƴ˭˲Ɨ ˣ˹˷ çƑǊƜˤ˭Ɠ  Ǔä) ˖˹˶ǂ˭ǁä ǍǂƳ ˣ˹ǁĀˑ˲Ǆ ˢǉ ˣǄÞƑ˹ǁĀ ˗ǐ˕˶ǁäĀ ˚˭ƻ˶ǁäĀ  ƕ˰˴ǁäĀ ƕ˹ƨî˕˶ǁä (

Ƒ˶˹ƺ ˛˱ȹ ƕǁƑƟ ˖˹˶ǂ˭ǁä ) ɍïʕƺ ( Ý 
 é3  _åîã ˕ǈƓḪ üƓ˹ǋ  èƓǌ˻ƞ˦ƙ  þ̊ ˯ǃå Ɠǌƕ ˥ḧǃā  Ǚ ˗ƞ˦ƙ Ʉƪǖǃ êƓ˯˲ǈ  ˥˻˻ƑƓ˶Ƥá ßƓƽǂá.  .ýƓ˱ǆ ˤ˻Ǆƶ˯ǃå  

ï˦ˠƙ .˘˻ǆǚ˯ǃåā áå˦˲ˮƮ   ƗƞƓ˲Ⱥ  ƗǄǆƓƶ˸ǃ ƗƽǄ˯˳ǆ   ,  Ǖÿ ˤǌǄǂƓ˵ǆ  ç̇ ˰Ḫ ˔ƶ˶ɂā Ɠǌ˸ǌƼ ...êƓ˯˲Ȼ )  ɏð˦Ƽ(  
˔˻ǃƓƪǕ ƗƮƓƤ    , ƓǌˮƪƓ˹ǒ Ɠ˸Ⱥ Ǌ˯ǄǆƓƶǆā Ǌ˯ǃƓơ ˤǌƽ˯ǃǏ˯ơ  Ǚ ï˦ˠ˯ƙ  Ǌ˯ǃƓơ ßå˦ƪǖǃ   Ǌƙ˘ƙƓƪǕ Ǌǃå˗ƞā ǉ˗˹Ƶ ˗ɂ̊ ɂā

 ˥˴ǃå ǑƼ Ǌǆ˗ǀƙ ƴǆ...ɆḧƼ ç̇ ǆ ƴ˸˴ǈ ˘˻˸Ǆƙ  Ɏ˗ƶƙ ǏǄƵ  áǊƙîƓ˯ƪ  Ɠǌƶǆ ýå˗˱ǃå ˔ˮ˴Ⱥ. ".....   
 

1_3_5  : ǏƗä˖ǁä Ʋƽˤ˭ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä 
 

 ð1 : ˣɀ˗Ɨ ɂ˹ḨƛƏƑ˭ǆ ˖˹˶ǂ˭ǁä  ɍïʕƺ ) (Ǐƺ ˣ˹ǂ˴ƻǁä ˣ˹˹ƮƑ˶ǁä  Ý 
 é1  , Ɨ˹˴ǃå ǉ̆ǋ ˥ǆ ßǑƬ ɏá ʕǄƶ˯ǒ ʕǃ Ǌǈá Ɏïáā... ǑƑƓǌǈ Ɨ˻ư̇ǆ ̇˻ƹ Ǌ˱ƑƓ˯ǈ : 
 ð2: ǏǉƑǄ ˡƗäîä̠ ƽ ǇƑ˯Ɨä ˖˹˶ǂ˭ǁä  ) ɍïʕƺ  (˕ƴȸ Ǐ˵Ǆ ˣ˹˹ǂ˴ƺ ˣǄ ƕƨäî˕ǁä  Ý 
 é2:  åîã˙˸˯ƪå  ɆḪ ýāƓơá Ǒ˹ḧǃ .Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ÿ˦ḧƙ ˥ǃ ƝƑƓ˯˹ǃå ƗǆíƓǀǃå èå˦˴˹ ǃå  ǊḪ˦Ǆƪ ǑƼǑƼ Ɠǆ   ˦ǋ Ǒƶƪā

 å˘ǋā , ƴ˱˵˸ǃå þǚḧǃåā ɆƮå˦ ˯ǃå ǑƼ Ɨǈā˙˸ǃå ā ˤǌƽ˯ǃåā ˤƵ˗ǃ êƓ˯˲ɂā ˙˻ƺƮ ýåðƓǆǊǄƶƼ Ɠǆ   ǉ˘ǋ ÿá ˥ưáā
 . û˦ƽ˯ɂā Ȱ ÿîƎȺ Ơ˱ ɂ˹ā Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã Ɠǌ˯˱ ˻˯ǈ ÿ˦ḧ˯ƪā Ɇ˷ ƼǕå Ɨǀɂ̇ɣǃå 

 ð3ˣɀ˗Ɨ :  à Ĉlǆ ˓ƾƾƟ àˡƺä˕ǉ Ǐ˭ǁä ƑǊƗ˗˞ƨ ˣǄ  ƕȹä˕Ɠ ƕ˷˲ǁä  .Ǐ˭ǁä ˛˱Ɨ ƛƏƑ˭ǆ û˖˹ǄǘƗ  Ý 
 é3  ßƓˮ˱˹ǃå ˥ǆ ɏ˘˻ǆǚƙ ɆḪ å˦ǈ˦ɜɂā Ɇ˷ƼǕå Ǐǃã Ơ˸ˠǈ ˕˹Ḫ ˥ḧǃā , Ǌǃ ˕ˠˠƤ Ɠǆ ˕ǀǀơ Ɠǆ ƓƵ˦ǈ :

  ( ɏð˦Ƽ )Ɇ˰ǆ ƗƮƓƤ ƗǃƓơ ʕǋ̠˹ƶǃ ̆˻ǆǚ˯ǃå ƗƮƓƤā . ç˦ƿ ɆɜȺ  Ɨ˻ǃå˦˸ǃå Ɨ˹˴ǃå Ǐǃã å˦Ǆǀ˯˹ɂā , Ɨƪï̠˸ǃå ǑƼ
  ëåï ǑɁïā ʕǌ˯˻Ɂ̇ƙ Ǒˮƞåā ˥ǆ ǑƑƓ˹ƕá Ɇ˰ǆ ʕǋ Ɠ˷Ȼá ĄƓḪ˦Ǆƪā Ɠ˻ƪåïí ʕǌƶǆ  Ɨ˹˴ơ ƝƑƓ˯˹ƕ ƗˮǃƓɣǆ ƓǈƋƼ

  . Ɠ˷Ȼá ɏ̇˻˸ưā ʕǌ˹Ƶ Ǒ˹ˮƪƓ˲Ȼ 
 é4 Ý ( ɍïʕƺ ) û̟˹˶ǂƗ üʕƟĀ l˭˷ǊǄ üʕƟ ƕ˹ǂˬƾ˭˲ ǁ˶ä ĈlƗƑƴƽʕƗ ƑǄ : 



    Ǯǩä øøøøøøøøøø ǠƭȆ 

 
 

  

 
 ê4  ˥ǆ ƗǄƮå˦˯ǆ èå˦˹ƪ  ñï˗ǈ Ǒǈá ǑƙíƓƵ ˥ǆ Ȱ ˗˹Ƶ ˤǄƶǃå :1  Ǐ˯ơ5   Ǌ˯ǃƓơ ˥˴˲˯ƙ Ȱ ßƓƬ ÿã

 ˥ǆ Ǌ˻Ƽ á̠ˮƙ Ǌ˯ǄƑƓƵ Ǐ˹˸ ǈ˯ Ǌ˯ǃƓ˲ǃ  Ɇơ Ǌ˻Ƽ åîɀā Ɇ˷ Ƽá ÿ˦ɜɂāÿǓå  ƴǆ ýā̊ǒ ëåï ǉ̠˹ĉƵā ̇˻ƺƮ ýåðƓǆ
ɜɂā Ɇ˷ Ƽá ÿ˦ɜȻ Ǐ˯ơ . Ǌƶǆ ú̇˶˯ǈ òƓƽ˻Ḫ Ɠ˹Ƽ̇Ƶ åîå ̞ƿ˦ǃå  ˦ǋ  ǉ̇˻ƹā Ǌ˴ƽǈ ƴƽ˹ǒ Ǒƶ˻ˮ  ˟̋ Ƭ˳ ÿ˦ 

   å˘ǋ ƴǆ ˙˻˳ǃå ˔˻˱Ȼ ǑɁïā ˥˻ǆ̇ ˱ǆā Ɠ˻˴ƽǈ Ǐư̇ ǆ Ǒ˵ǆ . ýƓƞï å˦ƞ̇ ˳ǈ Ɠǈïāíā Ɇˮǀ˯˴˸ǃå Ɇƞï
 . Ɨ˸˻Ǆƪ û̇ Ⱥɣ ýƓƽ˟Ǖå Ɨ˻Ɂ̇ƙ Ǌ˻Ƽ ̝ƶ˶ ǃ˯ ̞ƿ˦ǃå 

 
2. (ò) ƕ˹ǆƑˮǁä ƕǁƑ˰ǁä ƲǄ ç˗Ɯ Ƒ˶Ḩ ƕǂƓƑƾ˶ǁä _ 

  
2_1 : üĀǓä îˤ˰˶ǁä (ò) ƕ˹ǆƑˮǁä ƕǁƑ˰ǂǁ ƕ˹˴˱˳ǁä çƑǆƑ˹ˬǁä   
¶ ƗǃƓ˲ǃå ) :( ó   . 
¶ ˥˴ǃå  :35Ɨ˹ƪ  
¶  . Ǐ˰ǈá : ˛˹˱ǃå 
¶ ƗǃƓ˲ǃå Ɨ˻ƵƓ˸˯ƞǙå  :Ɨƞā˚˯ǆ Ɠǌǒ˗ǃā 02 íǙāá  . 
¶ ƗǃƓ˲ǃå ƗȻíƓ˸ǃå  :Ɨ˹˴ơ  . 
¶  Ɏ˦˯˴˸ǃå Ǒ˸˻Ǆƶ˯ǃå   : ˛ǈƓ˴˻ǃƓ˻ƞ˦ǃ˦˻ƕ  . 
¶  Ɨ˹ǌ˸ǃå : ƗǄơ̇ ǆ îƓ˯ƪá. Ɨ˻Ƒå˗˯ƕå 
¶ Ɨ˹˴ǃå Ǒ˯ǃå ñï˗ƙ Ɠ˻ǃƓơ  :. ǑƑå˗˯ƕå ƗƶȺå̇ ǃå 
¶ ç̇ ˮ˳ǃå Ɨ˻˹ǌ˸ǃå : 07  . èå˦ ˹ƪ  
¶ Ɨ˻Ƒå˗˯ƕå  :˗˸ơá ÷í˦ǆ . 
 
 2_2 îˤ˰˶ǁä ǏǆƑˮǁä   :çäîˤ˴Ɨ íƑ˭ƨǓä  üˤƟ åä̠ ˞Ʈä ɍ˕˰˭ǁä  óîƑƴ˶ǁä :  

 
 æíƑ˭ƨà    : Ĉlȹ̞ǁ  æ̠ ˬƢ  Ǐƺ    ǏƏä˕˭ƓǗä ˢ˹ǂƴ˭ǁä    ) úʕƻƗ  07  çäˤ˷ƨ    (äíƑǄ  ˣ˹ƺ˗ƴƗ   x Ƴ    çƑȸä̠ ˞ƮǗä

ƕ˹Ḩˤǂ˲ǁä Ɍ˕ǁ Ā ǓäüƑƻ˝ Ǐƺ ƕǂƟ˗˶ǁä ƕ˹Əä˕˭ƓǗä  Ý 
 ê 1 :ɏ˗˹Ƶ èƓǆ˦Ǆƶǆ Ɨˠ˻˴Ⱥ Ɇ˰ǆ ƗḪ̇ ˲ǃå   ç˗Ƒå̊ ǃå ,˗˹ƶǃå   , ˗ơ˦˯ǃå , Ɨ˻ǈåā˗ƶǃåƗƿƓƵǗå   . 

 



    Ǯǩä øøøøøøøøøø ǠƭȆ 

 
 

  

 
 ð2    :Ʉǉ   þʕƾǂ˭Ɨ  ÞƑ˷ƙà  ˢḥƗƑˬɀî˕Ɨ  ƕ˹˷Ǌ˶ǁä  çƑǄˤǂƴǄ  üˤƟ  ƕ˹ƻ˹Ḩ  ɄǄƑƴ˭ǁä  ƲǄ  çƑȹ˕˰˭ǁä   ƕ˹Ḩˤǂ˲ǁä  

ƕ˹ƻ˝ƑƴǁäĀ ɍ˕ǁ ˖˹Ǆǘ˭ǁä Ǐƺ ƕǂƟ˗˶ǁä ƕ˹Əä˕˭ƓǗä Ý 
 ê2 :ˤƶǈ  ˝˯˳˸ǃå Ɠ˹Ƽ̇ Ƶā Ʉ˻ˡ˦˯ǃå ƗǀȺƓ˴ǆ ǑƼ ëƓ˱˹ǃå ˗ƶȺ Ɠǌƙï˗ǃ èƓˮɂï˗˯ǃå ßƓ˹ƛá èƓ˸˻Ǆƶƙ ˕˻ǀǄƙ .

  ƗƿƓƵǗå, ˗ơ˦˯ǃå , ˗˹ƶǃå, Ʉ˹ƶǃå Ɇ˰ǆ , ˤǋ˦ƪï˗˹ǃ ˘˻ǆǚ˯ǃå ˥˻ƕ ˥ǆ ƗƮƓƤ èǙƓơ ˗˱˹ƪ Ǌǈá ˔ɂï˗˯ǃƓȺ
˙Ḫ˘ǃ.  . ɏ̇ˢ˹ǃå ̇˻ƹ ƴƿå˦ǃåā . å̆ǋ ǑƼ ˥˻˶˯ ǆ˳ Ǒ˵ǆ Ɠ˹ǈǕ ɆǆƓƶ˯ǃå û̇  ˟ǑǀǄ˯ǈ ʕǃ ˥ḧǃ. xǄ˸ǌƙ 

 ð3 ˕ƴȸ ˢȹ˕ƾƗ ˡ˭ƓƑ˯˭ƨä ǍǂƳ ðƑ˹ƾǄ ɍ˕˰˭ǁä óîƑƴ˶ǁä ƞ˵Ɨä þà û˖˹˶ǂƗ )˕˶˰Ǆ (ǈȹ˕ǁ åä̠ ˞Ʈä  
ɍ˕˰˭ǁä óîƑƴ˶ǁä  (ìƑ˷ƴǁä)äíƑǄ ˣ˹ƺ˗ƴƗ   ǈ˷Ƴ 

 ê3   ǏǄƵ ɊǄ˴˯ǃåā Ɇ˶ƽǃå ɆƤåí ƗˮƹƓ˵˸ǃåā ā èå̇ ƞƓ˵˸ǃåā ɊǄ˴˯ǃåā íƓ˹ƶǃå Ɇ˰ǆ èƓǆ˦Ǆƶǆ Ǌ˹Ƶ ú̇ Ƶá :
  . çîƓ˯ƪǕå ƴǆ ýå˗˱ǃåā ǊƑǚǆð 

 ð4  :ǏǉƑǄ óä̠ ƳǓä Ǐ˭ǁä ˗ǊˠƗ ǍǂƳ ˖˹˶ǂ˭ǁä)˕˶˰Ǆ (˒ˬ˲ƗĀ lǁ éƑƳïâ Āà ɈƸƮ  Ý  
 ê4   Ǒǈ˗ǈƓƶȻ , ˤ˴ǀǃå êïƓƤ íǙ˦ ǃ ƴǆ ˙ƞƓ˵˯ǒ , ǊƑǚǆð ƴǆ Ʉ˻˹Ƶ, å˗ƞ ˔ƹƓ˵ǆ (˗˸˲ǆ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå :

  ɆɜȺ Ǒǈ̊ ƽ˯˴Ȼ ßǑƬ ß˦ƪáā , èƓˮƞå˦ ǃå ðƓ˱ǈã ˞Ƽ̇ ɂā çï˗ǌǃå í̇ ǒ , ç˦ǀɁā Ǒ˹ǃíƓ˱ɂā èå˘ǃƓȺ Ɠǈá Ǒǈå˗˲˯ɂā
  . Ɇ˶ ƽǃå ǑƼ Ǒ˹ˮƶ˯˸ǃ ̠˻ơ˦ǃå ˦ǋ û̇ ǃɣå 

 ð5 Ý Ʉǉ  Ĉ˓˶ƽ ˔˰ˬǁƑȸ îƑ˲ƻ˭ƨǗäĀ ˢǊƻǁ  ḨˤǂƨçƑ˹ ˖˹˶ǂ˭ǁä )˕˶˰Ǆ (ˣǄ Ʉǉà òƑ˴˭ƢǗä  Ý 
 é5    : ýƋ˴ǈ òåā ˜Ƽ̇ ƶ˹ǆā ˜˻ƽɜ˻ǆ ˕ƿ˦ǃå. ˖˲Ⱥá ˤǃ Ǚ Ɨơå̇ ˶ǃå  Ɨ˻ǈƓ˴ƽ˹ǃå Ɨ˻ƑƓ˶ƤǕå Ǐ˯ơ .

 ƗȻíƓƶǃå Ɠǌƙåïāíā ˤǋßƓ˹ƕá ǏǄƵ ýƋ˴ƙ  ßƓ˻ǃāǕå Ɠǌ˹ǆ ˔ǄˠȻ ˕ƿā Ǒ˱ƙ þ˗ǀƙ Ǚ   Ǒ˱ƙ ý˦Ǆơ āá èƓǆ˦Ǆƶǆ Ɠ˹ǃ
 . Ǌǆ̊ ǃ òåā ˘˻˸Ǆƙ Ɇḧǃ ˤ˯ǌƙ Ǚā Ɇǂá Ɨƪï˗˸ǃå ˝˲ƽƙ 

 ð6 ˣǐ˕ƾ˭ƴƗ þà  ˖˹˶ǂ˭ǁä )˕˶˰Ǆ ( ƕƜƑ˰ȸ Ǎǁâ ˡ˶ǊƻƗ  ˡ˶ƳìĀ ɄǄƑƴ˭ǁ ƲǄ ǈƗƑȹ˕˰Ɨ ƕ˹Ḩˤǂ˲ǁä  
ƕ˹ƻ˝ƑƴǁäĀ Ý 

 ê6   ú̇˶˯ƕ þ˦ǀȻ Ɠ˸ǄḪ ýƓ˰ǆ . Ǌǃ Ǌˮ˯ǈ˹ Ǒ˹ǈá û̇ ǃɣå ɆɜȺ ýāƓ˲ɂā Ǌ˴ƽǈ ̞ˮ˰ǒ êƓ˯˲ɂā ǑḪî ˦ǋ . ʕƶǈ
  . á̇ ǀȻ ˔˲Ȼ Ǌǈá ˕ˮ˰ɂā Ǌơāï ˥˻ˮǒ ýāƓ˲Ȼ... ǊˮƿƓƶǈā ǊǄǋƓ˱˯ǈā ßǑƪ 

 
2_3  îˤ˰˶ǁä  ˔ǁƑˮǁä    :çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  ˗˹ḥƻ˭ǁä    Ɍ˕ǁ ǏƓƑ˯ȹǕäíƑ˭ƨà    ɄǄƑƴ˭ǁ ǏƏä˕˭ƓǗä îˤ˞ǁä

 . óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈä ǈȹ˕ǁ ɍ˖ǁä ˖˹˶ǂ˭ǁä ƲǄ 
 
2_3_1  äƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨ è˕˰˭ǁä ǏƗä˖ǁä : 

 ð1 ƑǄ˕˷Ƴ : ƕȿˤƴƬ ˣǐ˕˯Ɨ Ǐƺ ɄǄƑƴ˭ǁä ƲǄ ˖˹˶ǂ˭ǁä )˕˶˰Ǆ (ɄƢäì Ʉ˴ƻǁä .ǏǉƑǄ ǓäîƑḥƺ Ǐ˭ǁä ûìĀä̠ Ɨ 
 ǈǁˤƟÝ ɂ˹Ḩ  þʕɚȹ ˡˮǐ˕Ɵ ƲǄ ˡƗäí  ǏƓƑ˯ȹâ Āà Ǐˬǂƨ Ý  



    Ǯǩä øøøøøøøøøø ǠƭȆ 

 
 

  

 
 ê1  :  Ǐǃã Ǒ˹ˮƶ˯ǒ . ˤ˴ǀǃå ǑƼ ç̇ ˻ˮḪ Ǐư˦Ƽ é˗˲Ȼ èƓƵƓƪā ɏíƓ˹Ƶā Ǒ˯ǃíƓ˱˸Ⱥ (˗˸˲ǆ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå þ˦ǀȻ Ɠǆ˗˹Ƶ

 Ǌˮ˹˱˯ǈā ǉåíƓƽ˯ǈ Ǒ˴ƽǈ ˥˻Ɂā Ǒ˹˻ƕ ý˦ǀǈ . è˦ɜƪ ÿā̠ƕ ýíƓ˱Ȼ ˦ǋā Ǒ˹ǀǋ̇ǒ ƗƞïíǊˠ˸˴ǈā   . á˗ǌɂā ˕ɜ˴Ȼ Ǐ˯ơ 
  ɎíƓƽ˯ǈ Ǐ˯ơ Ɨɣ ǈ˵á Ǌ˻ɣƶǈ Ǒǈá ̇ḧƽǈ Ɏ̇Ƥá ƓǈƓ˻ơáā ǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ   ý˦Ǆơ ˗˱ǈ ÿá Ǒ˴ƽǈ ˥˻Ɂā Ǒ˹˻ƕ ˙ḧƽǈ . ˔ƶ˯ǃ

  Ɇḧǃå åîã ƴ˻˷ ƙ ëåï Ǒ˯ˮ ǋ˻ Ɠǌ˯ƿā ƴư˦ǃå ÿ˦ɜȻ òƓƽ˻Ḫ ǊƑǚǆ̊ǃ ßǑƪ êî˦˸ǈ ÿ˦ɜȻ ëåï Ǌǈá ̇ḧƽǈā  ǊǈǕ Ǌ˯ǃƓ˲ǃ
  . ñï˗ǃå ˕ƿā ƴ˻˷ɂā. ƴư˦ǃå ǏǄƵ ˙ˠ˻˴ǈ òƓƽ˻Ḫ ýíƓ˱ɂā Ɏ˗˲˯ǒ ƠˮƮå 

 
 ð2  :ˣɀ˗Ɨ àþ   Ĉlˮǐ̞Ɵ ƲǄ ˡƗäí ˡǂƴ˯ȹ ˣ˹ǂǄƑƴ˭Ɨ ƲǄ ˖˹˶ǂ˭ǁä )˕˶˰Ǆ  (˒˹ǁƑƨƉȸ  ƕ˹ƓƑ˯ȹâ àĀ ƕ˹ˬǂƨ  Ý 
 ê2 ƓǈƓ˻ơá  ïƓḧƼá Ɨ˻ˮǄƪ Ǒ˹˻Ǆ˳ƙ ˔˶ƶǈ Ɇƶƽ˹ǈā   ç˗˵Ⱥ Ɇƶƽǈá Ɇ˶ƽǃå ǑƼā Ǒ˯˹ƕ ƴǆ Ǐ˯ơ Ɨ˻ˮ˶Ƶ ǑƶˮˠȺ Ɠǈáā

  Ǒǋ Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã ïƓḧƼá Ɏ̇Ƥá ƓǈƓ˻ơáā . ǊˮƿƓƶǈ Ɏ̇Ƥá ƓǈƓ˻ơáā . ʕǌ˯˲ Ǆ˶ǆ ǏǄƵ ̟˲ˮǈā Ɨ˹˻ơ˹ Ǒ˹ḧǃā . ̆˻ǆǚ˯ǃå ƴǆ
  ǑǋƓ˱ƙã ǉ˗˹Ƶ ˔ǋ˘ƙā ǊǄƺ˵ƙ ƗǄ˻ƪā ǏǄƵ ˖˲ˮǈā , Ǌ˸ǌƽƙ ˔˱Ȼ ɏ˘˻˸Ǆƙ ˦ǋ ç˗ƵƓ˴ǆ êƓ˯˲Ȼ ˙˻ƺƮ Ɇƽ˟ Ǌǈá

  ƋˠƤá ˦ǃ Ǒ˯ơ Ǌƶ˱˵ǈā 
 ð3 äíâ : ˒ˬ˲Ɨ ˖˹˶ǂ˭ǁä  )˕˶˰Ǆ  (Ǐƺ æîƑƙâ ǍƮˤƻǁä ɂ˹Ḩ (ɍ˕˰˭ǁä , ƕǁìƑ˯˶ǁä , ìƑ˷ƴǁä) ǈḨˤǂ˲ȸ ˣ˹ǂǄƑƴ˭Ɨ 
ƲǄ ˡǁí Ý  

 ê3  : ÿ˦ǂá ā Ǌƶǆ ƗǆïƓƮ  . û̇  ˟ç̠ƶȺ ǊˮƿƓƶǈā Ǌƶǆ ̃ǄǋƓ˴˯ ǆ˹  
 ð4 ˣɀ˗Ɨ àþ åƑƾƳ ˖˹˶ǂ˭ǁä )˕˶˰Ǆ (ɂʻ˱ȹ ˣǄ  ḨˤǂƨǈƗƑ˹  Ý ƑǄ ˤǉ î˕˴Ǆ ûìƑƾ˭Ƴä ä˖ǉ  _ˡƗ˗ˬƢ  _

ˡƗä˕ƾ˭ƴǄ   _ˡƗî˕ƽ ǍǂƳ ù˗˴˭ǁä àĀ ý˕Ƴ  ĈlƗî̞ƽ ǍǂƳ ù˗˴˭ǁä Ý 
 ê4    :  ÿƓḪ Ɨǆ˦ǆá ƗǄɣƵ ˥ǆ ̞ƶƞï Ɠǆ̠˹Ƶ ýƓ˰ǆ Ɏ̇Ƥá ƓǈƓ˻ơá Ɇ˵ƽɂā ƓǈƓ˻ơá Ơ˱ ǒ˹ . æƓǀƶǃå Ɨƶ˻ˮ  ˟̝ ơ˴

  ǊˮƿƓƶǈ Ɠǆ˗˹Ƶā . ˤ˴ǀǃå ɆƤåí Ǐư˦ƽǃåā ˤǌ˻ǃ Ǌư̇ ƶ˯Ɂā ǊƑǚǆ̊ ǃ ǉðå̊ ƽ˯ƪƎȺ ǑƕƓ˶Ƶá Ǒǈ˗ǀƼá . å˗ƞ ßǑƪ ǊḪ˦Ǆƪ
 ƓǈƓ˻ơáā Ǌˮˮ˴Ⱥ Ǐư˦ƽǃå ƴƪ˦˯ƙā ˙ǒ˗˸ǃåā  ßƓ˻ǃāǖǃ ˙ǆǕå ɆƮ˦ɂā . Ɨƪï˗˸ǃå êïƓƤ æ̇ ˷ǃƓȺ ˤǋí˗ǌǒ ˗ɂ̊ ǒ Ɏ̇Ƥá  

  ɆḪ Ɇˮǀǈā . ˤ˴ǀǃå ǏǄƵ ýā˓˴ǆ Ǌƶ˷ǈā Ǌ˻ǄƵ ˥˲ǈā ǉ̇ ɜ˵ǈǊƙƓȺƓƞã   ÿá ɏíƓǀ˯Ƶå . Ɨǀɂ̇ ˠǃå Ǌƶǆ ˕ƶƽǈ  Ƌˠ˳ǃå
  . ǉ˗˹Ƶ ˔ˮ˴Ⱥ Ǌƶǆ èƓǌƞå˦ǆ ç̇ ǆ ɆḪ ǊḪ˦Ǆƪ Ɋˮư ǏǄƵ Ǒƙï˗ƿ þ˗Ƶ ˣǃ˘Ḫā Ǌƶǆ ƴƽ˹ǒ Ɇơ Ǚ 

 ñ5  :ƑǄ˕˷Ƴ  ˣ˹ƴ˹˞˭˲Ɨ Ǘ ɄǄƑƴ˭ǁä ƲǄ ûˤǂƨ  (˕˶˰Ǆ) ˖˹˶ǂ˭ǁä ǍƮˤƻǁäĀ Ǐ˭ǁä ƑǊƙ˕˰ȹ äíƑ˶ȸ ˣɀ˗ƴ˳Ɨ  
 Ā þʕɚȹ ɂ˹Ḩ ˡƻƽˤǄ ǇƑ˯Ɨä ˡ˲ƻǆ  Ý 
 ê5  : ɏ˗ǌƞ ÿǕ Ɇ˵ƽǈ , ˔ƶ˯ǃå , ɄƪǕåƴƑƓư   . ǑƑƓ˹ƕáā ˕˻Ɂā ˘˻ǆǚ˯ǃå ǉ̇ ˻ƹ èƓ˻ǃā˓˴ǆ ɏ˗˹Ƶ Ɠǈáā , Ǒ˯ƿāā 
2_3_2 ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä æìƑ˹ƾǁä ƕ˹Ɨä˖ǁä : 
 

 ð1  :Ʉǉ ˡǂƴ˯ȹ ˖˹˶ǂ˭ǁä )˕˶˰Ǆ (˕ƾƻƗ æ̠ ˞˹˲ǁä ǗĀ Ʋ˞˭˲Ɨ ˢɚ˰˭ǁä Ǐƺ àˡǁƑƴƺ à Āˡǁäˤƽ Ý 
 

 



    Ǯǩä øøøøøøøøøø ǠƭȆ 

 
 

  

ê1    :Ɠ˹ǈƓ˻ơá  ˗ǀƼá  ç̇ ˠ˻˴ǃå   Ǚ þǚḪ ý˦ƿáā    ǑƶˮˠȺ Ɨ˻ˮ˶Ƶ Ɠǈá . ç˦ǀȺ ǊǄǋƓ˱˯ǈā ǑƕƓ˶Ƶá Ǒǈ˗ǀƽȻ ǊǈǕ . Ǌǃ˦ƿ ˔˱Ȼ
  . ǊˮƿƓƶǈā Ǒ˴ƽǈ ǑƼ ˜˸ɜ˲˯˹ǆā Ɇƶƽǈá Ǒ˹˻Ǆ˳Ȼ ˦ǋā 

 
 ð2  _ɂ˹Ḩ  ˣɀ˗Ɨ  ƕ˶ǊǄ  ˢ˹ǂƴ˭ǁä  ƲǄ  ìˤƜĀ  ) Ǐƨäî˕ǁä Ʉ˴ƻǁä Ǐƺ ˕˹˷Ƴ ˖˹˶ǂƗ  ǈȹ˕ǁ  åä̠ ˞Ʈä   ɍ˕˰˭˶ǁä  

óîƑƴ˶ǁä ( 
 ê2    _ í˦ƞā ƴǆā . ɍíƓǋ ˦ƞ ǑƼ ʕ˻Ǆƶ˯ǃå ˦ǋ îƓ˯ƪǕå Ɨ˻ǃā˓˴ ǆ ÿǕ . ̞ƿ˦Ǆǃ ÷Ɠ˻ưā Ɨǀǋ̇ǆā ƗˮƶƮ Ɠǌǈá Ɏïá

  Ǒ˯˸˻ƿ ˥ǆ Ɋ˲Ȼ Ǌǈá ˛˲ǈā ƓǌǄ˸˲ƙ Ɇ˻˲˯˴˸ǃå ǊƙƓḪ˦Ǆƪ ˔ˮ˴Ⱥ  ç̇ ˻ˮḪ Ǒư˦Ƽ ˤ˴ǀǃå ǑǄ˳Ȼ (˗˸˲ǆ) Ɇ˰ǆ ˘˻˸Ǆƙ 
 

 . ƗƽǄ˳˯˴˸ǃå çîƓ˯ƪǕå æƓǋîā Ɨǆ˦ǆá ƗǄɣƵ ˥ǆ ǑƵ˦ƞï ̠ƶȺ ƗƮƓƤ ǊƙƓƼ̇˶ ƕ˯ Ǒǈ̠˶ ǀ˯ɂā ɏï̠ƿā 
 ð3  _ǍǂƳ  äíƑǄ  ˕˶˭ƴƗ  Ǐƺ   Ĉû̠ɣ ǆ ƕǊƜĀ  Ǉ˖ǉ    _ˡǁáƑƻƗ  ýìƑƾǁƑȸ  _ _ˡƗäî˕ƽ  ǍǂƳ  ýƑ˹ƾǁä  ƕ˶Ǌ˶ǁƑȸ   s Ʒî  

çƑȿˤƴ˴ǁä  _ˡƗä̠ ˬƢ  Ý 
 ê3  :  èí˦ƶƙā Ǒ˸˴ƿ ǑƼ ˘˻˸Ǆƙ ˦ǋā Ǒ˯ǆ˗Ƥ Ǒǋ . ƗˮƶƮ ˕ǈƓḪ Ɠ˸ǌǆ Ɨ˸ǌ˸ǃƓȺ þ˦ǀǈ çï˦ˮ˱ǆ Ǒǈá ǏǄƵ ˗˸˯Ƶá

. ß˦ƪá ˥ɜ˸ɂā Ɇˮƿ ǊǄ˰ǆ èǙƓơ ˕ƽƬ ǑǈǕ ǉ˘ǋ èƓ˻ƶư˦ǃå ǏǄƵ 
 

2_3_3  çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä ɄƟ  ɄǀƑ˳˶ǁä  : 
 

 ð1 :Ʉǉ ˣ˹ˮ˰ˬƗ ˣƳ üˤǂ˰ǁä ˣǐì˕˯ƗĀ Ǐƺ ˒˹ǁƑƨà  ĈlǂǄƑƴƗ ƲǄ ˖˹˶ǂ˭ǁä )˕˶˰Ǆ  (Ý  
 ê1:  ƗǃƓ˲ǃåā ˕ƿ˦ǃåā ƴư˦ǃå ˔˴ơ ç̇ ǆ ɆḪ ǑɁ˦Ǆƪá ý˗ˮǈ ýāƓ˲ǈā Ǌƶǆ ƴƽ˹ƙ ƓǌƼ˦˵˹ǃ ý˦Ǆ˲ǃå ˥Ƶ ˖˲ˮǈ ˤƶǈ

 (̠˸ ǆ˲)̆˻ Ǆ˸˯ǃå Ɠǌ˻Ƽ ÿ˦ɜ˻ǃ  
 ð2:  ˣɀ˗Ɨ   þà   Ĉl˹ˬǁƑƨà  Ǐƺ  ɄǄƑƴ˭ǁä  ƲǄ  ˖˹˶ǂ˭ǁä  )˕˶˰Ǆ    (ƕ˹ǂ˶Ƴ  ƕ˹˯Ǌ˷ǄĀ   ɍìˑƗ  Ǐǁä  ƛƏƑ˭ǆ   ƕ˹ƓƑ˯ȹâ  
)ɂ˹ƻ˱˭ǁä ˣǄ æ˕Ɵ åä̠ ˞ƮǗä Ā ɈƸ˵ǁä ǍǂƳ íƑ˭ƨǓä (Ý 
 ê2  :  ǉ˘ǋ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå Ɨ˻ƽ˻Ḫ ˥Ƶ èƓǆ˦Ǆƶǆ ƓȻ˗ǃ ˕˴˻ǃèƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå    Ɨ˻˱ǌ˹ǆ Ǒƿ̇˟ ÿá ̠ǀ˯Ƶá ˥ḧǃā Ɨ˻˸ǄƵ û̇ Ⱥɣ

 . ˛ɂï˗˯ǃå ǑƼ Ǒƙ̇ ˮƤ ˥ǆ Ɠǌ˯˸Ǆƶƙ  
 ð3    :ƑǄ  Ʉ˰ǁ  Ʉ˵ƺǓä  ɍ˖ǁä  ˣɀ˗Ɨ  ǈǆà  ɂʻ˱ȹ  ˣǄ  ˹ḨˤǂƨçƑ  ˖˹˶ǂ˭ǁä  )˕˶˰Ǆ  (Ý  Ʉǉ  ˣɀ˗Ɨ   Ĉlǆà   Þ̆ Ɯ   x Ǆ  Ʉ˰ǁä 
Ý 
 ê  3    :  ǊǄ˻˸˲ƙā ǊǃƓƺƬã ˦ǋ Ɇ˷ƼǕå Ɇ˲ǃå . ǊǄǋá ˥ǆ ˙˰ǂá ˕ƿā Ǒƶǆ Ǒ˷ǀȻ ˦ǋ Ɇ˲ǃå ˥ǆ ß̊ ƞ Ɠǈá ˤƶǈ

  ǊȻ˗˲ƙā ǉðå̊ ƽ˯ƪå ǑƼ ɎíƓ˸˯ǒ ǊǈǕ ǊȺƓǀƵ ƓǈƓ˻ơáā . Ɨ˻˸ǋá Ǌǃā ǊƙƓ˸˻ǀǆ ǑǈƋȺ ˛˲Ȼ Ǒ˯ơ Ɇ˶ƽǃå ɆƤåí èƓ˻ǃā˓˴ǆ
  . Ɠǌ˯ƿā ˥˻ǃå Ǌƶǆ ˜ƶƽ˹˻ǆ . ǊƑǚǆ̊ ǃā Ǒǃ 

 
 



    Ǯǩä øøøøøøøøøø ǠƭȆ 

 
 

  

 ð4    :˓ȿ˗Ɯ  ˢǊƻƗ  àåƑˬƨ  ƑǄ  è˕˰ȹ  ˖˹˶ǂ˭ǁ  )˕˶˰Ǆ  (ǈƗ˕ƳƑ˲ǄĀ  ǍǂƳ  ˗˹ˬƴ˭ǁä  ˣƳ  ǈ˲ƻǆ  ɔ˹ƾ˰ƗĀ  ǈƗäí   Ǘ 
ìƑ˯ȹ ƕƾɀ˗˝ ƕ˹ƓƑ˯ȹâ ɄƬäˤ˭ǁ ǈƴǄ  Ý 

 ê4    :  ɏíƓƽ˯ǃ Ǌǃ Ɨ˻˹˲ǃåā Ʉˠƶǃå ˤȻ˗ǀƙā ǊȺ˘ƞ ƗǃāƓ˲ǆā Ǌ˸ǌƽƙ ˕Ɂ̇ ƞ . ˖˲Ⱥá ˤǃ Ǚ æƓˮƪǕå ˥Ƶ ˖˲ˮǃå
ǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ   . çßå̇ ǆā çîƓ˯ƪƋḪ Ǒ˯˸˻ƿ ˥ǆ Ɋ˲Ȼ Ǌǈá ˛˲ǈ ǑǈǕ ƗǃíƓ˱˸ǃå 

 
2 _3_4  ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  ƕƜ˖˶˷ǁä: 

 ð1  :ˣǄ ˤǉ ˛˱˳ǁä ɍ˖ǁä Ɍ˕˭ƾƗ ǈȸ Ǐƺ ƕǊƜäˤǄ ɇˤƸ˵ǁä Ǐ˭ǁä ˡǊƜäˤƗ Ǐƺ Ʉ˶ƴǁä  Ý 
 ê1    :  Ʉ˻Ḫ ˕˸Ǆƶƙ Ɨ˻ưƓ˸ǃå èå˦˹˴ǃå ß˦ƪá Ɇƕ (˗˸˲ǆ) Ɇ˰ǆ èǙƓơ ˕ǌƞåā ˤ˻Ǆƶ˯ǃå ǑƼ Ǒƙ̇ ˮƤ ˥ǆ ˕˸Ǆƶƙ

  . ý˦Ǆ˲ǃå íƓ˱Ȼɀā ɉ˦ƺ˷ǃå Ǌƞåāá 
 ð2 ûƑ˷ǉ æ˖ƗƑƨà ˡƏǘǄï ˢǊǐ˕ǁ æ̠ ˬƢ Ǐƺ ɄǄƑƴ˭ǁä ƲǄ  ɄˮǄ ƕǁƑƟ ˖˹˶ǂ˭ǁä )˕˶˰Ǆ (Ʉǉ ˣ˹ƴ˭˲Ɨ ˢǊƓ Ý 
   ê2   Ƥ ƓȻ˗ǃ  Ɠ˸ǌǆ ˘˻ǆǚ˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ èƓɁ˦ƶ˶ǃåā ɉ˦ƺ˷ǃå Ɨǌƞå˦ǆ ǑƼ Ǒǈ˗ƵƓ˴ƙ Ǒǋā ˤ˻Ǆƶ˯ǃå ǑƼ Ǒƙ̇ ˮ

 . ʕ˻Ǆƶ˯ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ̨ƽǈā ç̇˳ˮ ǃå ̨ƽǈ ʕǌǒ̠ǃ ǑƑǚǆð . ʕǌḪ˦Ǆƪ ÿƓǂ 
 ð3  _ˣ˹ƴ˭˲Ɨ  Ɯˤ˭Ɠ˹çƑǊ  ˣǄ  ˢǉ  ˣ˹ǁĀˑ˲Ǆ    ˣƳ˖˹˶ǂ˭ǁä  )˕˶˰Ǆ    ()ÞƑ˹ǁĀǓä  ˗ǐ˕˶ǁäĀ  ˚˭ƻ˶ǁäĀ   ƕ˰˴ǁäĀ  

ƕ˹ƨî˕˶ǁä  (Ý 
 ê3   _  . ˔ƶƮ Ʉƿ˦ǆ ˕ǌƞåā åîå Ǌ˯ǃƓơ ý˦ơ çïåíǗå ƴǆ ˜ƿƓ˹ƙáƓǈƓ˻ơá   Ǚ ƓǈƓ˻ơåā ý˦Ǆơ å˦ǆ˗ǀȻ    å˦ ǆ˗ǀȻ ɏá  

... ßƓ˻ǃāǕå ɎāƓɜƬ þƓǆá ƗƮƓƤ ß˦ƪ ̇ǆǕå ̠ɂ̊ƙ çïåíǗå èåïå̇ƿ Ʉƶư . ßǑƬƗ˻ƑƓ˶ƤǕå   þƓƵ ɆḪ çïƓɂð ǑǈƓƛ
 ÿā̠ƕíƓ˱Ȼã    ǉïāí ÿƋȺ Ɨ˻ǃā˓˴˸ǃå îƓ˯ƪǕå  Ɇ˸˲Ȼ Ǒ˸ȻíƓǂá ǉïāí ˜˯ƽ˸ǃå . ˘˻ǆǚ˯ǃå ƴǆ Ɠǋ˦ǌƞå˦˹ǃ ɆǂƓ˵˸Ǆǃ ý˦Ǆ˲ǃå

  . ˔˱Ȼ Ɠ˸Ⱥ Ǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃåā ˘˻˸Ǆ˯ǃå ü˦Ǆƪ Ɋˮư 
 
2_3_5 ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä Ʋƽˤ˭ǁä  ǏƗä˖ǁä : 
 

 ð1 :ɂ˹Ḩ ˣɀ˗Ɨ ƛƏƑ˭ǆ ˖˹˶ǂ˭ǁä )˕˶˰Ǆ  (Ǐƺ ˣ˹ǂ˴ƻǁä ˣ˹˹ƮƑ˶ǁä  Ý 
 ê1  :  ǊḪ˦Ǆƪ ý̠ƶƙā ǉ̠˹Ƶ ˥Ƶ ǏǄ˳ƙ åîã  Ɇ˷ ƼǕå ʕȻ̠ǀƙ Ǌ˯ƵƓɣ˯ƪƓɁā ǑḪî Ǌǈá Ɏïá Ǒǈá ʕƹï  Ɨɣƪ˦ǆ˯

  ƗǆíƓǀǃå èå˦ ˹˴ǃå ǑƼ îƓ˯ƪá ǊǄ˸˲˯ǒ Ɇ˻˲˯˴˸ǃ 
 ð2 :ƑǄ ˡƗäîä̠ ƽ ǇƑ˯Ɨä ˖˹˶ǂ˭ǁä )˕˶˰Ǆ (˕ƴȸ Ǐ˵Ǆ  x ˹˹ǂ˴ƺ ˣǄ ƕƨäî˕ǁä Ý 
 ê2  :˯ǒ ˤǃ åîã  Ɇḧǃ Ǌ˷Ƽïā Ǒǃ ǊȻ˗˲ƙā ǉ˗˹Ƶā ǊḪ˦Ǆƪ ˙˻ƺǊǆ˗ƿ Ɠǆ    Ɠǈá ǑǄƵā ˦ǋ Ǌ˻ǄƵ , Ɨ˻ˮǄƪ ÿ˦ḧƙ ƝƑƓ˯˹ǃå Ǌǃ

 . Ɨ˸Ǆḧǃå Ǐ˹ƶǆ ɆɜȺ Ǒ˹ǀǋïá ǊǈǕ Ɠ˷Ȼá 
 ð3 :ˣɀ˗Ɨ  àˡǆ ˓ƾƾƟ ˡƺä˕ǉà Ǐ˭ǁä ƑǊƗ˗˞ƨ ˣǄ  ƕȹä˕Ɠ ƕ˷˲ǁä Ǐ˭ǁä ˛˱Ɨ ƛƏƑ˭ǆ û˖˹ǄǘƗ Ý    

 



    Ǯǩä øøøøøøøøøø ǠƭȆ 

 
 

  

 ê3  : ïāí . Ɠ˻Ḫ˦Ǆƪā ƓȻ̠˴ƞ ßƓ˲Ʈá ʕǌǄḪ ̆˻ǆǚƙ ɏ̠ Ƶ˹ ÿ˦ɜɂā ̠ɂ̊˸ǃå ɖǀ˲ǈ Ǐ˹˸ ǈ˯ā . ƓǌˮǄƹá ̞ǀǀơ ʕƶǈ
 ɆḪ ˥ǆ ç˗ƵƓ˴˸ǃå ƴǆ ˥ḧǃ ˤ˻Ǆƶ˯ǃå îƓ˯ƪǕåúå̇ ˟Ǖå   ǏǄƵ ˔Ǆƺ˯ǃèƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå   Ɇ˰ǆ Ɨ˻ƿǚƤá ˙˻ƺǃåèƓ˻Ḫ˦Ǆƪ   ˘˻˸Ǆ˯ǃå

 . (˗˸˲ǆ) 
 é4 : ĈlƗƑƴƽʕƗ ƕ˹ǂˬƾ˭˲˶ǁä üˤƟ ˡ˭˷ǊǄ üˤƟĀ û˖˹˶ǂƗ  )˕˶˰Ǆ  (Ý 
 ê4  : Ơ˱˹ǈ Ǒ˹˸˯ǈā Ɠǌˮ˲ǈ Ǒ˯˹ǌǆ ƗǆíƓǀǃå Ɨ˹˴ǃå ɏ˘˻˸Ǆƙ ǏǀȺ åîå Ǌƶǆ ý˦Ǆơ ǏǀǄǈā Ǌƶưā ˥˴˲˯ǒ Ȱ ßƓƬ ÿå

 . Ɇ˷ƽǃå Ǒǃã ï˦ˠ˯ƙā Ɨƪï˗˸ǃå ǉ˘ǋ ýå˦ ơá ˥˴˲˯ƙā ˙˰ǂåā ˙˰ǂá Ɠǌ˻Ƽ 
 

 _ 3 ƕǁƑ˰ǁä ƲǄ ç˗Ɯ Ƒ˶Ḩ ƕǂƓƑƾ˶ǁä ƕˮǁƑˮǁä þ): ( 
  
3_1 ˰˶ǁä ʕ üĀǓä îƕ˹˴˱˳ǁä çƑǆƑ˹ˬǁä  : (þ) ƕˮǁƑˮǁä ƕǁƑ˰ǂǁ 

  
¶ þ) : ƕǁƑ˰ǁ. ( 
¶  ˣ˲ǁä35 ƕ˷ƨ . 
¶  Ǎˮǆà ˙˷˯ǁä. 
¶  ƕ˹ƳƑ˶˭ƜǗä ƕǁƑ˰ǁä :) ƑǊǁĀ  ƕƜĀ˘˭Ǆ02ìǗĀà (  . 
¶  ɍìƑ˶ǁä Ɍʕ˭˲ ǁ˶ä :ˣ˲Ɵ . 
¶ ä ̇ǆƑ˲˹ǁ : Ǐ˶ ǂ˹ƴ˭ǁä Ɍʕ˭˲ ǁ˶ä Ā ýǘƳ äüƑ˴Ɨ  . 
¶ . ƕ˹Əä˕˭Ɠä ƕǂƟ˗Ǆ æíƑ˭ƨà : ƕ˷Ǌ˶ǁä  
¶  Ƒ˹ǁƑƟ ðî˕Ɨ Ǐ˭ǁä ƕ˷˲ǁä: ǏƏä˕˭Ɠä ƕƴȸä̠ ǁä  . 
¶  : ƕ˹˷Ǌ˶ǁä æ̠ ˬ˱ǁä8  . çäˤ˷ƨ 
¶  ƕƨî˕˶ǁä : Ɋ˹ƻ˰ǁä ˕ˬƳ ƕƨˤƟ  . 
3_2     îˤ˰˶ǁä ǏǆƑˮǁä    üˤƟ ǏƏä˕˭ƓǗä îˤ˞ǁä íƑ˭ƨà çäîˤ˴Ɨ :åä̠ ˞Ʈä    ɍ˕˰˭ǁä

óîƑƴ˶ǁä  . 
  

 ð1  :  Ǐƺ æ̠ ˬƢ ˡȹ˕ǁ  æíƑ˭ƨà  ǏƏä˕˭ƓǗä ˢ˹ǂƴ˭ǁä  úʕƻƗ )08   çƑȸä̠ ˞ƮǗä ˣƳ ˣ˹ƺ˗ƴƗ äíƑǄ ( çäˤ˷ƨ  
 Ɍ˕ǁ ƕ˹Ḩˤǂ˲ǁä üƑƻ˝Ǔä  ƕǂƟ̠ ˶ǁä Ǐƺƕ˹Əä˕˭ƓǗä  Ý 

 
 



    Ǯǩä øøøøøøøøøø ǠƭȆ 

 
 

  

 ê1  Ɨ˴ǈƓƶ˸ǃå Ü ç˗Ƒå̊ ǃå ƗḪ̇ ˲ǃå Ɇ˰ǆ : çíā˗˲ǆ èƓǆ˦Ǆƶǆ ɏ˗˹Ƶ : Ǚå þ˗Ƶ ā ƗḪ̇ ˲ǃå ɉ̇ Ƽ Ü ( ˗˹ƶǃå )  Ɠ˸Ḫ Ü ǉƓˮ˯ǈ
 ˞ ƶȺ üƓ˹ǋ   èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå    Ǌ˻ƶˮ˟ ˙˻ƹ Ɠǌǈá ú˦˵ǈ˥Ƶ ɄǄ˯˳ƙ ƗƮƓƤ èǙƓơ ˤǌǈá ǊƼ̇ Ƶá Ɠǆ ɆḪ Ü    å˘ǌǃ  ˤǌǈå̇ ƿá

 ā ˙ˮ˶ǃå  êƓ˯˲ǈ˥˴ơ ā ßå˦˯ơå ƗǄǆƓƶ˸ǃå  . 
 ð2  ƕ˹ƻ̋Ƒƴǁä Ā ƕ˹Ḩʕǂ˲ǁä çƑȹ̞˰ ǁ˭ä ƲǄ ɄǄƑƴ˭ǁä ƕ˹ƻ˹Ḩ üʕƟ çƑǄʕǂƴǄ ƕ˹˷Ǌ˶ǁä sḥƗƑˬɀî̞Ɨ ÞƑ˷ƙà þʕƾǂ˭Ɨ Ʉǉ  :

Ɍ˕ǁ Ǘä ƕǂƟ˗Ǆ Ǐƺ ˖˹Ǆǘ˭ǁä Ý ƕ˹Əä˕˭Ɠ 
 2   èǙƓơ ˗ƞ˦ƙ Ɠǌǈá Ü ç̇ ǒ˗˸ǃå ā ˜˯ƽ˸ǃå ˥ǆ èƓǆ˦Ǆƶǆ ǏǀǄ˯ǈ ˤƶǈ :   ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ ƗƮƓƤ óƓƤ æ˦ǄƪǕ êƓ˯˲ƙ

ǚ˰ǆ    ý˦ˮ˯ǃå Ü Ɨ˻Ḫ̇ ơ ƗƿƓƵǗƓḪ ýǙí ( çƋƙƋ˯ǃƓḪ ) ˤǄƶ˯ǃå èƓɁ˦ƶƮ ɏíåïãǚǃå    ûǚ˟ ƗǃƓơ Ü ˥ǒ˗ǃå˦ǃå ˗ơá ÿå˗ǀƼ Ü
 í˦ƞā ˥Ƶ èƓǆ˦Ǆƶǆ ˥ḧǃ ā ÜèƓȺå̇ ˠưå  Ǚ  Ɨ˻Ḫ˦Ǆƪ. ˗ƞ˦ƙ Ǚ 

 ð3  ǍǂƳ ˡ˭ƓƑ˯˭ƨä ˢȹ˕ƾƗ ˕ƴȸ :  ̟ ˹˶ǂƗ þà ƞ˵Ɨä óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä ðƑ˹ƾǄû )þƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳ(  ǈȹ˕ǁ åä̠ ˞Ʈä  
 ( óîƑƴ˶ǁä ɍ˕˰˭ǁä )Ý ǈ˷Ƴ ˣ˹ƺ˗ƴƗ äíƑǄ (ìƑ˷ƴǁä) 

ê3Ɇƕ Ü Ɨ˻ƼƓḪ èƓǆ˦Ǆƶǆ ú̇ Ƶá Ǚ  :   ̆ ˻˸Ǆ˯ǃå ÿá ˦ǋ : Ɨˠ˻˴Ⱥ èƓǆ˦Ǆƶǆ˙ƪƓȻ ˛ǈƓƶȻ ...    ,  ǑƼ ɏ̇ǆåāá ˞ Ƽ̇ǒ
˦ǃåā Ǌˮ˱ƶ˻ǆ Ɨƪåï˗ǃå ó˦˶˳Ⱥ Ɇ˶ƽǃå ßǑƬ Ǌˮ˱ƶ˻ǆ å˦ǃ̇ ǒí Ɠǆ ˗ƿ . 

 ð4) ˖˹˶ǂ˭ǁä ǍǂƳ ˗ǊˠƗ Ǐ˭ǁä óä̠ ƳǓä ǏǉƑǄ :þƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳ ˡǁ ˒ˬ˲ƗĀ ( éƑƳïǕä ɈƸ˵ǁä ĀàÝ 
ê4  Ü ˙ǆåāǕå ˞Ƽï :ðå̊ ƽ˯ƪǙå    ßā˗ǌǃå Ǌ˹ǆ ˔Ǆˠǈ ǑḪ Ǒǈå˗˲˯ǒ ƓǈƓ˻ơá ( ˗˹ƶǃå ) Ɨ˴ǈƓƶ˸ǃå Ü  ˗ɂ̊ ɂā Ǒǈå˗˲˯ǒ

  Ǐư˦ƽǃå  ƗǃāƓˠǃå Ɋˮ˳Ȼ ā çï˗ǌǃå í̇ ǒ...  Üǃå˗ǒ ˚ǌǒ ā  Ɨ˸˯˸˯ǃƓȺ ˤ˯˵ǉ    ǊƽƙǕ ā ƗƵ̇ ˴Ⱥ ˔˷ƺȻ ā Ǒǌƞā ǑƼ
  Ɠǋ˗ƶɁā  æƓˮƪǕå ƴƞ̇ ǒ ǊǈƋḪ ɏíƓƵ ǊƑǚǆð Ɏ˦ɜ˵ǃå ā Ü ǊǈƋȺ  ˤǋ˗ǌǒæ̇ ˷ǃƓȺ êā˙˳ǃå ˗˹Ƶ . 

 ð5 ƽ Ʉǉ : ˢǊƻǁ îƑ˲ƻ˭ƨǗä Ā ˔˰ˬǁƑȸ ˓˶ḨˤǂƨçƑ˹  ) ˖˹˶ǂ˭ǁä þƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳ Ʉǉà ˣǄ (òƑ˴˭ƢǗä Ý  
 ê5    Ɨơå̇ Ʈ ɆɜȺ  :  Ǚ  ˥ḧǃ ,˕˻ḧ˯Ƭå    Ǌ˯ǃƓơǃ  Ü Ǒƙǚ˻ǆ̊ ā  ǊǄǋá ā ç̇ ǒ˗˸ǃå ā    Ɨ˻ǈƓ˴ƽ˹ǃå  Ǒ˲˶ǃå Ʉ˵ḧǃå ˕ƿā  Ü

)  ˘˻˸Ǆ˯ǃå ÿǕ ÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ  Ǒ˹Ǆˮǌǒ íƓƵ ( Ǌ˯ǃƓơ ˕˶˳Ƭ...ý˗ˮ˯ǒ ˙ˮɜȻ  ɊǀƼ ˗Ƒåð ýǙí   ˤǃāƙ Ǒ˹˻ˠƶ  Ǌǃ Ɇơ 
 ð6  ) ˖˹˶ǂ˭ǁä þà ˣǐ˕ƾ˭ƴƗ  :þƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳ   ƕ˹Ḩˤǂ˲ǁä ǈƗƑȹ˕˰Ɨ ƲǄ ɄǄƑƴ˭ǁ ˡ˶Ƴì Ā ˡ˶ǊƻƗ Ǎǁâ ƕƜƑ˰ȸ (

Ý ƕ˹ƻ˝ƑƴǁäĀ 
 ê6 ˗˻ǂƋ˯ƕ ˤƶǈ : . ñï˗ǃå ßƓ˹ƛáǊƞ˦ǈ ǑḪ  ú̇ ƶȻ Ǚ ýå˓ ˴ǃå ǊǃȻ Ǌ˹ǆ ˔Ǆˠǈ ˛Ǆ˱  çïƓƛã ǑƼ á˗ˮǒ ýƓ˲ǃå ò˦ˮ˵ƶ˻ǆ

  ˚ƽ˯˴ɂā Ǐư˦ƽǃå. ǊƑǚǆð,  ǊȺƓǀƶǃ ˙ˠưƋƼ    Ɠ˶ƶǃƓȺ  ý˦ǀǈ ā , Ȱ ˙ƽƺ˯˴ǈ ā Ǒ˴ƽǈ þ˦Ǆǈ Ǒ˹ƽ˵Ȼ . ̞ Ǆ˸Ƶ òåā 
 Ǒ˵ǆ Ǒ˹ǆ  ç˗ƵƓ˴ǆ êƓ˯˲ȻåƓǀƶǃ .. æ  ˦ ǋ ÿƓḪ  ˔ƶ˯ǆā ƋˠƤ ˗˻˹ƶǃå ǊḪ˦Ǆƪ ˥ḧǃ ā ßå̇ ǀȻ ýāƓ˲Ȼ... ˚ƽ˯˴ǆā. 

 
3_3 îˤ˰˶ǁä ˔ǁƑˮǁä ǏøƓƑ˯ȹǕä ˗˹ḥƻ˭ǁä çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä : .  
 
  3_3_1 ǏƗä˖ǁä è˕˰˭ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  : 
 



    Ǯǩä øøøøøøøøøø ǠƭȆ 

 
 

  

 ð1    ƑǄ˕˷Ƴ :ˣǐ˕˯Ɨ   ȿˤƴƬƕ  ˖˹˶ǂ˭ǁä ƲǄ ɄǄƑƴ˭ǁä Ǐƺ   )þƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳ  Ǐ˭ǁä îƑḥƺǓä ǏǉƑǄ Ʉ˴ƻǁä ɄƢäì (
 , ǈǁˤƟ ûìĀä̠ ƗÝ ǏƓƑ˯ȹâ Āà Ǐˬǂƨ lƗäí ƲǄ lǐˮ̞Ɵ þʕɚȹ ɂ˹Ḩ   

 ê1    ƓǈƓ˻ơá ā .ǏɁ̇ ˯ǒ òƓȺ  ǊˮƿƓƶǈ þðǙ ý˦ǀǈ  . Ǌ˻ƕ Ɠ˻ǋǙ Ɠǈá ā ˕ƿ˦ǃå ƴ˻˷Ȼ ā Ǒ˹ˮ˶ƶȻ  ǊǈǕ Ɇƶƽǈá Ɠǌ˯ƿā :
 ÿ˦˹˱ǆ Ǌǈá ý˦ǀǈ . Ɏ̇ƤáǑƼ Ǒ˵ǆ  ǊǄǀƵò˦ǋ Ɠǆ  ǊǄ˻ɜ˵ǈ . Ǒƶ˻ˮ˟ǃå˦ ǃǉ˗ ǈ  Ɠ˸ǃ ˥ḧǃ, þ˗˹ǃƓȺ ˛ơá ǊˮƿƓƶ  , 

  ñƋȺǙ ç̇ ˮƤ Ɠǋ˗˹Ƶ çîƓ˯ƪƋḪ ú̇ ˶˯ǃå ˥Ƶ ç̊ ƞƓƵ Ǒǈá ā .  Ɠ˹ǆ ƗȻƓ˹Ƶ Ǌǆ̊ǃ ý̠ˮ ɂ˯ā ̇ˮɜȻ ý˦ǀǈ Ɏ̇Ƥá ƓǈƓ˻ơáā
  . ƗǄǆƓƶǆ ˥˴ơá Ǌ˯ǄǆƓƶ˸Ⱥ Ɨǆ̊ Ǆǆ Ɠǈá ɏ˘˻˸Ǆƙ ǊǈǕ Ǒ˯˻ǃā˓˴ǆ ˦ǋ Ɠƶ˻˸ƞ 

 ð2  ˡǂƴ˯ȹ ˡƗäí ƲǄ ˡˮǐ˕Ɵ þà ˣɀ˗Ɨ) ˖˹˶ǂ˭ǁä ƲǄ ˣ˹ǂǄƑƴ˭ƗþƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳƕ˹ˬǂƨ Āà ƕ˹ƓƑ˯ȹâ ˒˹ǁƑƨƉȸ (Ý   
 ê2    :  ƓǈƓ˻ơá  Ü ǊˮƿƓƶǈ ā Ǌ˹ǆ Ɇƶƽǈá Ǒ˹Ǆƶ˱ƙ Ɨ˻ˮǄ˴Ⱥ ˙ḧƼá  Ɏ̇Ƥá ƓǈƓ˻ơáā ïƓḧƼá ɏ  Ɨ˻ƕƓ˱Ȼã    ý˦ǀǈā.˦ǋ    ɏ˘˻˸Ǆƙ

ç˗ƵƓ˴ǆ êƓ˯˲Ȼ  ˸ǌƽȻ Ǒǃ ˜ǈƓɜǆ  Ǌ˙˻ƺƮ ýå̊ǆ Ü ɏ̇ƹ˻ ˥ǆ    ǑƵåā Ǒ˵ǆ    ò˦ǄƼ̇ ƶ˻ǆ ǊȻ˗ǃåā  . Ǖ  ˜˸ǌǆ ˤǌǈ
  Ɇ˸˲ƙ Ǒˮƞåā ˥ǆā ɏ˗˹Ƶ ƗǈƓǆá ˦ǋ ˥˻˸Ǆƶ˯ǆǊƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ   ǊƑǚǆðā Ɠǈá Ɠǌƶǆ ˜ȻƓƶƙá ā    ,  åîã Ǒ˹ˮƿƓƶȻ ëåï ǑɁïā

Ǌ˸ǌƽ˯ǃ ˙˰ǂá í˦ǌ˱ǆ ý˘ˮǈ  Ɠ˸Ƒåí ýāƓ˲ǈ ā Ǌƶǆ ˕ǈāƓǌƙ   . 
 ð3  :) ˖˹˶ǂ˭ǁä ˒ˬ˲Ɨ äíâþƑ˶Ɵ˗ǁä˕ˬƳ  ǍƮˤƻǁä æîƑƙâ Ǐƺ (  ( ɍ˕˰˭ǁä , ƕǁìƑ˯˶ǁä ,ìƑ˷ƴǁä) ǈḨˤǂ˲ȸ  ɂ˹Ḩ

ˡǁí ƲǄ ˣ˹ǂǄƑƴ˭Ɨ Ý   
 ê3    ç˗Ƶ Ǌǌˮǈá :  èå̇ ǆ  Ɏ̇Ƥá ƓǈƓ˻ơá ā Ü Ǌǌƞā ǑƼ ì̇Ʈá ā ÜȺ ǊǄƺ˵ǈ  þƓǌ˸  Ɇ˶ƽǃå ɆƤåí  Ơ˴ǆ ǚ˰ǆ å˦ˮƶ˯ǈ Ü

  ɄǄ˳ǃå ǑƼ ǉ˗ơ˦ǃ ñ˦Ǆ˱ǃå Ü Ɨ˹˴ǃå Ǌǃ ˗˻ƶǈ Ǌǈá ā íå˦˸ǃå ǑƼ ɉƓǀ˹ǃå ˝˻ǀ˹˯ƕ å˦Ƽ˦˳ǈ Ü çïåíǘǃ å˦˰ƶˮǈ Ü  çï˦ˮ˶ǃå
ƣǃå....  

 ð4    ) ˖˹˶ǂ˭ǁä åƑƾƳ þà ˣɀ˗Ɨ :þƑ˶Ɵî ˕ˬƳƑǄ Ý ǈƗƑ˹Ḩˤǂƨ ˣǄ ɂʻ˱ȹ (    î˕˴Ǆ ˤǉ  ä˖ǉ ûìƑƾ˭Ƴäı    ˡƗ˗ˬƢ
ı  ˡƗä˕ƾ˭ƴǄı Ý ù˗˴˭ǁä ǍǂƳ ˡƗî˕ƽ ý˕Ƴ Āà ù˗˴˭ǁä ǍǂƳ ˡƗî˕ƽ  
 ê4   Ǚ æƓǀƶǃå :    ǊȺƓǀƵá ǊƵ˦ ǈ ÿƓḪ Ɠ˸ǌǆ ǊḪ˦Ǆƪ ǏǄƵ ˙ƛ˓ǒ  . ǊḪ˦Ǆƪ ï˙ɜȻ ç˗ǆ ˗ƶȺɏíƓǀ˯Ƶå    ǑƼ Ǒƙ̇ ˮƤ ˦ǋ

  .èǙƓ˲ǃå ǉ˘ǋ Ɇ˰ǆ ƴǆ ˤ˻Ǆƶ˯ǃå  . Ɨ˱˻˯ǈ ˔˻˱˯ǃ Ǒǋ ˥˻ǄǃƓȺ Ǌ˯ǄǆƓƶǆā Ǌ˸ǌƽƙǊǃƓƺƬɀā    ˤǌǆ ǊǈƋȺ ˛˲Ȼ Ǒ˯ơ Ɠ˸Ƒåí
 . ßǑ˴ǃå ǊḪ˦Ǆƪ ˔˹˱˯ǈā ɏ˗˹Ƶ 

 ð5    ƑǄ˕˷Ƴ  :ˣ˹ƴ˹˞˭˲Ɨ Ǘ    ûˤǂƨ ƲǄ ɄǄƑƴ˭ǁä(þƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳ) ˖˹˶ǂ˭ǁä    ƑǊƙ˕˰ȹ Ǐ˭ǁä ǍƮˤƻǁäĀ  ƑǄ  ˡƻƽˤǄ
 lƻƽʕǄ þʕɚȹ ɂ˹ḨĀ xɀ̠ƴ˳Ɨ äíƑ˶ȸÝ ˡ˲ƻǆ ǇƑ˯Ɨä  

 ê5    ˙ƶƬá  : ûƓǋïƎȺ  ñāïí ˥ǆ Ǌǆ˗ƿá Ɠǆ ˔Ƶ˦ ˯˴Ȼ ÿá Ɠ˻ǄƵ ˔˱Ȼ ā Ǒ˯ƿāā ɏ˗ǌƞ ˥ǆ ˘ƤƋȻ ǊǈǕ ˗ǒ˗Ƭ    êƓ˯˲Ȼ
 ƗƮƓƤ ƗǄǆƓƶǆ ǉƓ˹ƽǃåā ā Ǌƶưā ƴǆ Ɠ˹˵ȻƓƶƙ ǊƑǚǆð ā Ɠǈá ˥ḧǃ ā  ˥ɂ̇ ƤǓå ˥Ƶ  ƗƽǄ˯˳˸ǃå ǊƙƓḪ˦Ǆƪ ÿǕ .  

 
3_3_2  ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä ƕ˹Ɨä˖ǁä æìƑ˹ƾǁä  : 

 ð1  ) ˖˹˶ǂ˭ǁä ˡǂƴ˯ȹ Ʉǉ :þƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳ æ̠ ˞˹˲ǁä ˣǐ˕ƾƻƗ (ˣ˹ƴ˹˞˭˲Ɨ Ǘ  ˡǁäˤƽà Ā ˡǁƑƴƺà Ǐƺ ˢɚ˰˭ǁäÝ 



    Ǯǩä øøøøøøøøøø ǠƭȆ 

 
 

  

ê1 Ǚ  þǚḪ  ý˦ƿá  ā  ç̇ ˠ˻˴ǃå  ˗ǀƼá  ƓǈƓ˻ơá:  Ǒƪåï˗ǃå  Ɇ˶ƽǃå  ǑƼ  Ǌǃ˦ƿ  ð˦˱Ȼ    óǚƤ  ˗ˮƵ  üƓǆ  Ȱּש
  ˘˻˸Ǆƙ ˦ǌƼ Ǒ˴ƽǈ ǑƼ ˤɜ˲ƙá ýƓƶƼǕå Ɠǆá ..... Ǌ˻ǄƵ þǚ˴ǃå ā çǚ˶ǃå Ǌ˻ǄƵ ˗˸˲ǆ ƗǄǆ ˥ǆ Ǒ˹ƞ̇ ˳ƙƓƵ.......

 Ǚ ˙˻ƺƮ Ɠǆ ɏï̠ǒ  Ǌ˻ƞ˦˯ǃ êƓ˯˲Ȼ ā  ǊǄƶƽȻ 
 
 ð2:  ˕˹˷Ƴ ˖˹˶ǂƗ ìˤƜĀ ƲǄ ˢ˹ǂƴ˭ǁä ƕ˷ǊǄ ˣɀ˗Ɨ ɂ˹Ḩ  Ǐƨäî˕ǁä Ʉ˴ƻǁä Ǐƺ    ɍ˕˰˭ǁä åä̠ ˞Ʈä  ǈȹ˕ǁ )

 Ý ( óîƑƴ˶ǁä 
 
 ê2   ǑƼƓưã ̠ǌƞ êƓ˯˲Ȼ ǊǈǕ ̝ƶƮ ̠ƞ xǃî Ɏïá :    ˕ƿāā    ˘˻ǆǚ˯ǃå ˞ƶȺ ā Ü ƗƮƓƤ ƗǄǆƓƶǆ ā ƗȻƓƵï ā

  Ƌɣ˳ ǃå ǊḪ˦Ǆƪ ÿā̠ǄǀȻ  ˥ǆ å˦˹˴˲Ȼ Ɠǆ ý˗ƕ ßǑƪ ü˦Ǆ˴Ⱥ ˤǋïƓȻ˗ǃ å˦ƶ˱ɂā .ˤǌƙƓ˻Ḫ˦Ǆƪ    Ǚā Ɨ˭˻ƪ Ɨ˱˻˯˹ǃå ǑǃƓ˯ǃƓɁā ,
 . ßǑƬ å˦˸Ǆƶ˯ǒ 

 ð3    Ǉ˖ǉ û˗ˠǆ ƕǊƜĀ Ǐƺ ˕˶˭ƴƗ äíƑǄ ǍǂƳ  :ı    ýìƑƾǁƑȸ ˡǁáƑƻƗıǍǂƳ ˡƗäî˕ƽ    ˢƷî ƕ˶Ǌ˶ǁƑȸ ýƑ˹ƾǁä
 çƑȿˤƴ˴ǁäı  Ý ˡƗ˗ˬƢ 

 ê4:. (ÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ) ƗǃƓơ Ɇ˰ǆ ǑƼ ˘˻ǆǚ˯ǃå ƴǆ.. Ǒƙ̇ ˮƤ    êƓ˯˲Ȼ ˕ƿ˦ǃå ƴǆ ˥˴˲˯˯ƪ Ǌ˯ǃƓơ ÿƋȺ ǑǃâƓƽƙ ˣǃ˘Ḫ
. ̇˻ Ḫˮ ̇ˮƮā Ǌƶǆ ǊȻ̠˱ǆ ÿ˦ḧƙ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ Ɨǀɂ̇˟ā ƗƮƓƤ ƗǄǆƓƶǆ  ) ɏ˗˹Ƶ Ɠǈáā Ɠƶˮ˟ ˗ǌƞā40  ɆƶƼá ˘˻˸Ǆƙ (

  . ˤǌǃā Ǌǃ Ǒƶƪ˦ƕ Ɠǆ Ɇǂ 
 
3_3_3 ɄǀƑ˳˶ǁä ɄƟ çƑ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä :  
 
 ð1ˮ˰ˬƗ Ʉǉ :ˣ˹ ì˕˯Ɨ Ā üˤǂ˰ǁä ˣƳ ˣǐ ) ˖˹˶ǂ˭ǁä ƲǄ ˡǂǄƑƴƗ ˒˹ǁƑƨà ǏƺþƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳÝ ( 
 ê1  ˤƶǈ : á  ƗˮƪƓ˹˸ǃå ˔˻ǃƓƪǕå ˥Ƶ ˖˲Ⱥ  ˔˴ơ  ɆƤåí ā êïƓƤ ǑƑǚǆð ā ˣǃî ǑƼ ç̇ ǒ˗˸ǃå üïƓƬá . Ǒ˯Ƽ̇ ƶǆ

 ) ˘˻˸Ǆ˯ǃå Ɇǋá ˥ǆ Ǐ˯ơ Ü Ɨƪï˗˸ǃåÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵç̇ ǆ ˥ǆ ˤḪ ˤǌƕ ˕Ǆ˶ƙå( .  
 ð2  :   þà ˣɀ˗Ɨˡˬ˹ǁƑƨà    Ǐƺ  ) ˖˹˶ǂ˭ǁä ƲǄ ɄǄƑƴ˭ǁä þƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳ  ˯ƏƑ˭ǆ ƕ˹˯Ǌ˷Ǆ Ā ƕ˹ǂ˶Ƴ ( ƑǊ    ) ƕ˹ƓƑ˯ȹâ

 æ˕Ɵ ˣǄ ɂ˹ƻ˱˭ǁäåä̠ ˞ƮǗä  Ý (íƑ˭ƨǓä ǍǂƳ ɈƸ˵ǁä Ā 
 é2  ˥Ƶ èƓǆ˦Ǆƶǆ ˣǄǆá Ǚ Ɠǈá :ǃå  û̇ˠǃå  Ɨ˻˸ǄƶƗ˻˱ǌ˹˸ǃåā  ú̇ Ƶá Ü å˘ǋ ǑƼ Ɨ˶˯˳ǆ ˕˴ǃ ƓǈƓƼ  ,   ̝ ˻ǃƓƪǕå  

 èåí˦ǌ˱ǆ ˥ǆ Ǒƶƪā ǑƼ Ɠǆ ý˘ƕáā Ɨ˻˸˻Ǆƶ˯ǃå , ɆǆƓƶ˯ǃ Ɨǀɂ̇ ˟ íƓ˱ȻǗɖǀ˲ƙā ƗˮƪƓ˹ǆ ÿ˦ḧƙ   Ɨ˱˻˯ǈ. 
 ð3    ˣǄ ɂʻ˱ȹ ǈǆà ˣɀ˗Ɨ ɍ˖ǁä Ʉ˵ƺǓä Ʉ˰ǁ ƑǄ :çƑ˹Ḩˤǂƨ    ) ˖˹˶ǂ˭ǁäþƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳ ̠ Ɨ Ʉǉ Ý (ˣɀ    Þ̆ Ɯ ˡǆà

Ʉ˰ǁä ˣǄ  Ý 
 ê3  îƓ˯ƪǕå ǏǄƵ Ɋƺ˷ǃå ò̠ ɂ̊˯ǆ û̇ Ⱥɣ Ǌ˯ǄǆƓƶǆā Ǌ˯ǃƓơ ʕǌƽƙ ˦ǋ Ɇ˲ǃå :  , ā    ƴˮɣ ǃƓȺ Ɇ˲ǃå ˥ǆ ß̊ƞ Ǒ˹ǈå Ɏïá

Ʈ ýåðƓǆ ˦ǋ ǊȺ ÿ˦ˠ˲Ȼ ˥ǆā ǊǄǋǕ ƗƼƓưǗƓȺƺ ïāíā ˙˻ ɏ ǊǄ˸˲˯ǈ ˯ǆ˗Ƥ ǉ˘ǋ Ǒ. 



    Ǯǩä øøøøøøøøøø ǠƭȆ 

 
 

  

 
 ð4  è˕˰ȹ ƑǄ åƑˬƨà ˢǊƻƗ ˓ȿ˗Ɯ :    (þƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳ) û˖˹˶ǂ˭ǁ  ǈ˲ƻǆ ˣƳ ˗˹ˬƴ˭ǁä ǍǂƳ ǈƗ˕ƳƑ˲ǄĀ  , ɔ˹ƾ˰ƗĀ

Ý ǈƴǄ ɄƬäˤ˭ǁ ƕ˹ƓƑ˯ȹâ ƕƾɀ˗˝ ìƑ˯ȹǕ ǈƗäí  
 ê4   ā ˣǆƓ˸Ƶ ú˦Ƭ á̇ ƿá ā ˔Ǆǀǃå ˙ǒí  ) Ǌǃ˦ǀǈ ā Ǌ˲˶˹ǈā Ǌ˯ˮơƓ˶ǆ ý˦Ǆ˲ǃå ˥˻ƕ ˥ǆ  :ƕá  ˥ǒ˗ǆ̇ ˸˯ǆ ǉƓƽḪ ü˦

Ɠǆ˗˹Ƶ ā (...  òāå̇ ǀǆ Ǒǂ  ˔˻˶Ȼ  Ǌƶ˱Ƭá  Ƌˠ˳Ȼ Ɨˠ˻˴Ⱥ ƗȻ˗ǌƕ  æƓˮƪǕå ˥Ƶ ˖˲ˮǃå ā Ǌ˸ǌƽƙ ˕Ɂ̇ ƞ ˤƶǈ . 
  ˤɜ˲Ⱥ Ɨƛåïā Ɠǌǈá è˗ƞāá  Ǒ˹ǈ á  ǊǄǋá ú̇ Ƶā    ̨ƽ˹ƕ ÿ˦Ƽ̇˶ ǒ˯ ǊƑƓɁ̇ƿá ˥ǆ ̇˻ ḧ˰ǃå èƓ˻Ḫ˦Ǆ˴ǃå    Ǌ˻ǄƵ þ˦ǃ Ǚ Ǒ˹ƶȻ

 ˤǌˮ˵Ȼ ˦ǋ. 
 
3_3_4 ƕøøøøøøƜ˖˶˷ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä  : 

 
 ð1  ƕǊƜäˤǄ Ǐƺ ǈȸ ɍ˕˭ƾƗ ɍ˖ǁä ˛˱˳ǁä ˤǉ ˣǄ : Ý Ʉ˶ƴǁä Ǐƺ ˡǊƜäˤƗ Ǐ˭ǁä ɇˤƸ˵ǁä 
 ê1    Ǚ :á  ɉ˦ƺ˷ǃå Ǌƞåāá Ʉ˻Ḫ Ǒ˹˯˸ǄƵ Ɨ˻Ǆ˸ƶǃå Ǒƙ̇ ˮ˳Ƽ . Ǒ˯ǄƑƓƵ Ǐǃã ƓǌǄ˸ơá Ǚ Ɨ˻˹ǌ˸ǃå ǑǄǂƓ˵ǆ Ǐ˯ơ ˗ơ

  ɆǆǕå ā ˙ˮ˶ǃƓȺā  ǑɁ˦˯ɜǆ  ˦ǋ å̆ǋ ā Ȱ Ǐǃå ɏ̇ǆá ˞ ɂ˦ƽƙ. 
 ð2    ) ˖˹˶ǂ˭ǁä ƕǁƑƟ ɄˮǄ ƲǄ ɄǄƑƴ˭ǁä Ǐƺ æ̠ ˬƢ ˢǊǐ˕ǁ ˡƏǘǄï æ˖ƗƑƨà ûƑ˷ǉ :þƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳ    ˣ˹ƴ˭˲Ɨ Ʉǉ (

Ý ˢǊƗäìƑƪîƌȸ   
 ê2    ý˦ơ Ɠ˹˹˻ƕ Ɠ˸˻Ƽ ßåïǓå ýíƓˮ˯ǈ ā  Ü ˘˻ǆǚ˯ǃå ï˦ǆá ǑƼ  Ɨƪï˗˸ǃå êïƓƤ ā ɆƤåí Ǒƙǚ˻ǆð ƴǆ ˜ƿƓ˹ƙá ˤƶǈ:

˘˻ǆǚ˯ǃå ɆǂƓ˵ǆ  ɊǀƼ Ɨ˻˸˻Ǆƶƙ ç̇ ˮ˳ǃå ˛ƽǈ Ɠ˹ǄḪ ˥ḧǃā . 
 ð3  :  ˣ˹ƴ˭˲Ɨ  çƑǊƜˤ˭Ɠ  ˣǄ  ˢǉ  ˣ˹ǁĀˑ˲Ǆ  ǍǂƳ  ˖˹˶ǂ˭ǁä  )þƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳ) (ÞƑ˹ǁĀǓä  ˗ǐ˕˶ǁäĀ  ˚˭ƻ˶ǁä,    ,

ƕ˰˴ǁä ƕ˹ƨî˕˶ǁä  (Ý 
 ê3    ̇ǒ̠˸ǃå . èǙƓ˲ǃå ǉ̆ǋ Ɇ˰˸Ⱥ Ɏïíá Ɨ˻ǈƓ˴ƽ˹ǃå Ɨ˻ƑƓ˶ƤǕƓƼ . Ǚ Ɠ˸ǃ Ɠǌƕ þ̊˯ǃå èƓǌ˻ƞ˦ƙ üƓ˹ǋ ̞ǈƓḪ åîã :

Ⱥ þ̊ ˯ǃá ˜˯ƽ˸ǃåā  èƓǌ˻ƞ˦ƙ ˥ǆ ÿ˦ǆ̠ǀȻ Ɠ˸    ƴ˻˸ƞ Ɠ˹Ƶ ÿ˦ǃā˓˴ ǆ ʕǌƼ Ɠƶˮ˟  .  Ɠǈáā Ɨ˻˸˻Ǆƶƙ ǑǄ˰ǆ ˤǌƙƓǆ˦Ǆƶǆ ˥ḧǃā
ç̆ƙƓƪƋḪ Ɠ˹ǃ˦Ǆ˲ǃ ƗƼƓưǗƓȺ Ɏ̇Ƥá ý˦Ǆơ êƓ˯˲ƙ èǙƓ˲ǃå ǉ̆ǋ ˥ḧǃā ǉ˦ǄǀȻ ëå̇ǃ ú̇Ƶá . ƓǌǄ˸ƶ˯ƪá . 

 
3_3_5 ǏƓƑ˯ȹǕä Ʋƽˤ˭ǁä ƕ˹˯˹Ɨä̠ ˭ƨä .   
 

 ð1  ) ˖˹˶ǂ˭ǁä ƛƏƑ˭ǆ ˣɀ˗Ɨ  ɂ˹Ḩ : ( þƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳ Ý ˣ˹˹ƮƑ˶ǁä ˣ˹ǂ˴ƻǁä Ǐƺ 
 ê1˗˹Ƶ ˥ḧǃ . ǉíƓ˹Ƶ ˤƹï Ɠǆ ƓƵ˦ǈ Ɨ˻ư̇ ǆ ƝƑƓ˯ǈ  :ǉ  Ȱ ÿƓ˲ˮƪ ƣ˸ǃå ǑƼ .  
 ð2  ) ˖˹˶ǂ˭ǁä ǇƑ˯Ɨä ˡƗîä̠ ƽ ǏǉƑǄ :þƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳÝ ƕƨäî˕ǁä ˣ˹˹ǂ˴ƺ ˣǄ Ǎ˵Ǆ ˕ƴȸ (  



    Ǯǩä øøøøøøøøøø ǠƭȆ 

 
 

  

 
 ê2    ǉ˗˹Ƶ ƴǆ , Ɨ˻ƪåï˗ǃå Ǌ˱ƑƓ˯ǈ ƴƞå̇ ƙ ˗ɂ̊ ǒ ǑǃƓ˯ƕ , ß˦ƪǕå Ǐǃã ǊƙǙƓơ ï˦ˠ˯˻ƪ ˗˻˹ƶǃå ǊḪ˦Ǆƪ ǑƼ ˙˸˯ƪå åîã:

ǋ̇ ǆåāǕ Ǌ˷Ƽïā ǊƙîƓ˯ƪǕ ʕ  ā    Ɠǌƙ̇ ˰Ḫā Ɠǌ˯Ɂ˦ƶƮ çíƓɂðā ñāï˗ǃå ï˦ˠƙ ƴǆ ˔Ƶ˦ ˯˴ɂā ˤǌƽȻ òƓƽ˻Ḫ Ǌ˯˴ǈƓƶǆ
 ƗǆíƓǀǃå þå˦ƶǃ  . 

 ð3  ˛˱ȹ ƑǄ Ǐƺ ƕ˷˲ǁä ƕȹä˕Ɠ ˣǄ ƑǊƗ˗˞ƨ Ǐ˭ǁä ˡƺä˕ǉà ˓ƾƾƟ ˡǆà ˣɀ˗Ɨ ƛƏƑ˭ǆ Ý û˖˹ǄǘƗ 
 ê3    ǏǄƵ Ɇ˶˲˻ǃ ( ÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ ) ɏ˘˻˸Ǆƙ ƴǆ Ǒ˯ǒƓƹ ā ǑƼ˗ǋ ˦ǋ å˘ǋ Ü ˙ˮǂá ˗ǌƞ ý˘ƕáā ˗ǋƓƞá ɆˡƋƪ  :

  ƗˮǃƓˠǆ Ǒ˹ǈǕ Ü Ɇ˷Ƽá ƝƑƓ˯ǈƝƑƓ˯˹ƕ    ǑɁï þƓǆá ā Ǒ˴ƽǈ  þƓǆá Ɠ˷Ȼá ā , ßƓ˻ǃāǕå ā çïåíǗå ú̇ ˟ ˥ǆ Ɇ˷Ƽá
 ƴ˻˸ ǃ˱å û˦Ƽ ˦ǋ ɏ̆ǃå ˥˻ ǃ˸Ɠƶǃå . 

 
 é4˖˹˶ǂƗ üˤƟĀ ˡ˭˷ǊǄ üˤƟ ƕ˹ǂˬƾ˭˲˶ǁä ˡƗƑƴƽˤƗ :û  Ý (þƑ˶Ɵ˗ǁä ˕ˬƳ ) 
 ê4   ā ˙˰ǂá ˗ɂ̊ ˸Ǆǃ Ơ˸ˠǈā , Ǒ˯˹ǌǆ ǑƼ ǑƼå˗ǋá ˥ǆ ß̊ ƞ ˕ǀǀơ Ȱ ˗˸˲ǃå :    ǏǄƵ ßƓˮ˱ǈ ɏ̆ ǆ˻ǚƙ ɆḪ ÿ˦ɜȻ ÿá

āá Ɨƪï̠˸ǃå Ɏ˦˯˴ǆ    ƴ˻˸ƞ ǑƼ Ɨ˻ư̇ǆ ̠ƞ Ɨ˻˸ǄƵ èƓˮ˴ ɜ˯ǆ ʕǌǒ̠ǃ ʕǌǄḪ Ü Ǚ Ɠ˸ǃ ā ƗȻ̠Ǆˮǃå ɏ˦˯˴˸ǃå ǏǄƵ Ǐ˯ơ
 ƴ˻˸˱ǃå ˥ǆ ƗƮƓƤ ƗǄǆƓƶǆā ˤǌƽ˯ǃåā ˤƵ˗ǃ ( ÿƓ˸ơ̇ ǃå ˗ˮƵ) êƓ˯˲Ȼ . ǉ̇ ˻ƹ ā ƓȺƓ˴ơ ā çßå̇ ƿ ā ƗȺƓ˯Ḫ  íå˦˸ǃå 

 Ȱ ÿîƎȺ Ơ˱˹ɂā Ǌ˯ǃƓơ ˥˴˲˯ɂā. 
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