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 شكر ك تقدير

"من لا يشكر لا يشكر"  

  على منو وفضلو أن وفقنا لإتمام ىذه الدراسة أولا للهو الحمدالشكر

   ما  نقدم  حن اللااحنان ىندد  بللية وملار ة تباتت  الشكر  

والنقدير للللدد المشرفة على رسالننا الد نبرد  راىلمت أسماا  

و اللبلرد فت  يققاا  ممة  ححنا   النت  ا ت اللندو الدللل  

منا جزيل الشكر و  ا ت  مم الرفلق لك  

 

 

.و المرفقان و لكل من قدم لنا الملاعدد من قريب أو  ملد  
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 :رفيؽ دربي ك شريؾ حياتي  إلى زكجي الكريـ 

محمد الحسيف عمارم 

 ك كنتي الحبيبةك إلى كالديا حفظيما الله ك أبنائي الأعزاء 
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الى رفيق الكفاح والظروف الصعبة من كان لي سندا :اىدي ىذه الرسالة 

 و دافعا لخوض غمار ىذه التجربة الشيقة زوجي الغالي وفقو الله 

الى التي زكى بيا الامل و اشرق وفاء ببعض جميميا 

امي الغالية شفاىا الله و حفظيا  

 ،دعاء والنصحال بتعيدنيالى من  
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: ممخص الدراسة 

الخاضع لتصفية الدـ الاكتئاب الذم يعانيو مريض الفشؿ الكمكم المزمف مستكل  ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة
في مستكل الاكتئاب حسب متغير الجنس،كالفئة العمرية،كالحالة المدنية،كمدة  كجكد فركؽ ،كالكشؼ عف(الدياليز)

استخدمنا المنيج الكصفي مدعما بدراسة حالة عيادية، كاف مجتمع الدراسة كؿ .الدراسيمستكل اؿك،ـتصفية الد
مرضى القصكر الكمكم المزمف الخاضعيف لتصفية الدـ بمصمحة تصفية الدـ بمستشفى سعد دحمب بمدينة جامعة 

كقدر  (قصدية) مريضا،حددنا عينة الدراسة بطريقة غير عشكائية 56كلاية المغير دكلة الجزائر، ك قدر عدده ب 
 عبد الستار إبراىيـ، كالسجلات ةمريضا، استعممنا أدكات الدراسة المتمثمة في مقياس اختبار بيؾ ترجـ51عددىا ب 

 كما عالجنا النتائج ببرنامج الحزـ . ةالإدارية،كالملاحظة العيادية،كالمقابمة الغير مقنف

( 11.56)، كانحراؼ معيارم قدر ب (19.96)كأسفرت النتائج عف متكسط حسابي قدر ب ،spssالإحصائية
كيعتبر مستكىا لاكتئاب متكسط استنادا لتصحيح سمـ بيؾ، ككجكد فركؽ في مستكل الاكتئاب حسب متغير الفئات 

،كعدـ كجكد فركؽ في مستكل ( سنة60سنة إلى 46) لصالح الفئة العمرية مف 0.006العمرية قدرت دلالتو ب 
الاكتئاب حسب متغير الجنس،كالحالة المدنية،كمدة التصفية،كالمستكل الدراسي عند مريض الفشؿ الكمكم المزمف 

 .الخاضع لتصفية الدـ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Summary of the Study: 
This study aimed to determine the level of depression in chronic kidney failure patients undergoing 

Hemodialyse, identify any differences in depression levels based on gender, age group, marital status, 

duration of Hemodialyse, educational level, and assess the psychological support for these patients. 

A descriptive approach supported by a clinical case study was employed. The study population 

included all chronic kidney failure patients undergoing Hemodialyse at the Hemodialyse unit of Saad 

Dahleb Hospital in Djamaa wilaya of Elmghair Algeria .(N=56). A non-random, purposive sample of 

51 patients was selected. 

The following instruments were used for data collection : 

 Beck Depression Inventory (BDI) in its Arabic translation by Abdel Sattar Ibrahim 

 Administrative records 

 Clinical observation 

 Unstructured interview 

The data was analyzed using the SPSS statistical software. The results showed a mean score of 19.96 

(SD=11.56) on the BDI, indicating a moderate level of depression. Significant differences in 

depression levels were found based on age group (p=0.006), with higher levels in the 46-60 year old 

age group. No significant differences were observed in depression levels according to gender, marital 

status, duration of hemodialysis, or educational level .. 

In conclusion, chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis experience moderate levels of 

depression, with higher levels in the 46-60 year old age group. Gender, marital status, duration of 

hemodialysis, and educational level do not appear to significantly influence depression levels in this 

population . .
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 :مقدمة الدراسة

يتعرض الفرد لمعديد مف الأمراض بعضيا يمكف علاجو ك بعضيا يتطمب تكفؿ مدل الحياة ك ىذه التي تسمى 
ك ىي كثيرة، منيا مرض الفشؿ الكمكم المزمف الذم يعد مف أخطر الأمراض ، بسبب الكفيات الأمراض المزمنة 

 في جسـ ةكظائفيا الحيكم ،  لعجز الكمية عمى أداء % 60 ك تقدر بنسبة  ، التي يخمفيا كؿ سنة  في العالـ
 ك ما يترتب عنو مف ،أك ما يصطمح عميو بالدياليز ( تصفية الدـ )الإنساف ، فيمجأ إلى أكثر الحمكؿ المتاحة  
مـ دفعنا لمبحث فيو اىتمامنا  أثار ىذا المكضكع قدك . ا مآليا اكتئاب غالبا مضاعفات جسدية كنفسية تنيؾ المريض

 أسمكب بحث عممي الذم يستند إلى قكاعد ك أسس تلائـ طبيعة ضمف تساؤلات الدراسة ،كالإجابة عف
العناكيف  تضمف لمدراسة العاـ الأكؿ الإطار سمي الفصؿكمف أجؿ ذلؾ قسمنا الدراسة إلى خمسة فصكؿ .مكضكعاؿ

 :فييا التالية التي سنفصؿ 

 المزمف الخاضع  فييا تساؤلات عف مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكمإشكالية الدراسة 
 كمدة  ،  ك الحالة المدنية، كالعمر،  حسب متغير الجنس ق ، ك البحث عف فركؽلتصفية الدـ
 . ك المستكل الدراسي ،التصفية 

  تكقعات الباحثتيف المبنية عمى أساس الدراسة الاستطلاعيةف تتضـالدراسةفرضيات  

 .كالدراسات السابقة

 كاقعية،ك دكافع عممية  ك دكافع ، دكافع إنسانيةدكافع اختيار المكضكع . 
  الأىداؼ التي سعت إلييا الباحثتاف مف قياس مستكل الاكتئاب حسب المتغيرات ح نكضالدراسةأىداؼ 

 .ا المذككرة سابؽ
 الفئة عمى الآخريف مف أجؿ تسميط الضكء عمى معاناة ىذه أىمية تعكد ككؿ دراسة ليا أىمية الدراسة 

 . برامج التكفؿ مستقبلا لمباحثيف الذيف سيأخذكنيا كدراسة سابقة ك تصميـ
  الدراسة إجرائيا كمفيكـ  مفاىيـ دالتقصي سكؼ نحدمف خلاؿ البحث ك المفاىيـ الإجرائية لمدراسة

 . ، الفشؿ الكمكم المزمف الاكتئاب
  الدراسات السابقة سنعرض مجمكعة مف الدراسات بعضيا يتكمـ عمى متغير الاكتئاب كبعضيا تناكؿ

 .متغير الفشؿ الكمكم كيكجد مف تناكليما معا

الاكتئاب ك فيو نتناكؿ تعاريفو التي تجمع عمى حالة الحزف ك العزلة كفقداف الشغؼ :  الثانيكما سمينا الفصؿ
 ك DSM-5بالحياة كأعراضو الكجدانية كالجسدية ك المعرفية ك النظريات المفسرة لو ، ك كيؼ يتـ تشخيصو حسب 



 

 ب 
 

 ك سنبحث في الأسباب ك العكامؿ التي تؤدم إلى  ، العصابيالذىانيالتعرؼ عمى أنكاعو التي أبرزىا الاكتئاب 
بالإضافة إلى ،  ك النظرية المعرفية  ،ك النظرية السمككية،  حسب نظرية التحميؿ النفسي ق تفسير، مع ظيكره 

. بعض المقاربات الحديثة ك كيؼ يتـ العلاج ك أىـ التقنيات  لكؿ نظرية 

 ك أىـ ، حيث نتعرؼ عمى الكمية كتشريحيا ككظائفيا المزمفتحت مسمى الفشؿ الكمكم: عرجنا لمفصؿ الثالث 
 أسبابو ك مضاعفاتو ك  مف حيث تعريفو ك أعراضو  الفشؿ الكمكم المزمف الأمراض التي تصيبيا حيث سنتناكؿ

  .(بشيء مف التفصيؿ ) لأىـ العلاجات الممكنة ك التي مف أبرزىا التحاؿ الدمكم ةك كيفية تشخيصو بالإضاؼ

 . ك في الأخير تطرقنا لممعاش النفسي لممريض 

الدراسة المنيجية حيث اندرج تحتو اختيار المنيج الكصفي ،  كسيتـ تعريفو ك مجتمع الدراسة : عنكنا الفصؿ الرابع 
الذم ىك مرضى الفشؿ الكمكم الخاضعيف لمتصفية بمصمحة التصفية بمدينة جامعة كسنكضح كيؼ تـ اختيار 

. العينة ك الأدكات المستعممة المناسبة ليذا المنيج 

عرض كتفسير ك مناقشة نتائج الدراسة حيث سنعرض ما تكصمنا إليو في ىذه :ك أخيرا سمينا الفصؿ الخامس 
. ليككف نقطة بداية لبحكث أخرل كنناقشو الدراسة 
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 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول

2 
 

 
 :الإشكالية  .1

ترل إذ ،Stress  psychologique النفسية كبيرا لمضغكطك التطكر التكنكلكجي الذم خمؼ تزايدا  نظرا لتسارع الحياة
الدراسات أف أكثر مف ثمثي المتردديف عمى الأطباء يعانكف مف أمراض ليا علاقة بالتكتر الناشئ عف ىذه 

 بأنو حدث يشعر الإنساف الذم يتعرض لو بأف ىناؾ تيديدا لسلامتو ،  كىك :كيعرؼ الضغط النفسي . الضغكط
 عمى أف (2019)أيبكنايؼ عمى كلقد أكد  .دحياة الفر تؤثر عمى جكانب عديدة مف مللاضطرابات التالسبب الرئيسي 

عمي إسماعيؿ عبد الرحماف  الحياة المعاصرة ،كما شاطره الرأم الكبيرة فيمكضكع الضغط مف المكاضيع ذات الأىمية 
 . ك المينيةةالشخصية الاجتماعيكذلؾ لما لو مف أثار سمبية عمى حياة الفرد (2012)، 

كلطالما كاف الفرد عرضة لظيكر الاضطرابات كالأمراض المزمنة،  كنتيجة ليذه الضغكط كما تسببو مف تأثيرات 
 maladiesالمزمنة فالأمراض .  (2019ريحاني الزىرة ،)نفسية كجسدية في ظؿ كجكد عكامؿ مساعدة 

schroniquesيككف نيائي ليا، بؿ متابعة كعلاج طكيؿ الأمد، كتتسـ بعدـ كجكد حؿ صحية تستحؽ حالة ىي 
العلاج ييدؼ أساسا إلى السيطرة عمى المرض  كالتقميؿ مف أعراضو  لتجنب الكصكؿ إلى مرحمة المضاعفات 

كىذه الأمراض المزمنة بعضيا منشأىا نفسي كبعضيا منشأىا عضكم،   ( .2023ضيؼ الله حبيبة ، )الخطيرة 

الضغط الدمكم، السكرم ،السرطاف ، أمراض القمب ، أمراض الجياز :ىي عديدة منيا أخرل كأك نتيجة لأسباب 
 Insuffisance(الفشؿ الكمكم )كيعد ىذا الأخير...التنفسي،  التياب المفاصؿ ، الصرع ،  السمنة ك الفشؿ الكمكم 

rénale مف أخطر الأمراض لارتباط  حياة صاحبو بآلة  إذا لـ يتسف لو الحصكؿ عمى زرع كمية كىك مشكمة صحية
 حالة لكؿ 400،ففي الكلايات المتحدة الأمريكية حكالي قحدكثو كانتشارعامة منتشرة في جميع أنحاء العالـ مع تزايد 
 2019ىاجر النكم ، يكسؼ عدكاف، )سنكيا  حالة إصابة 4500مميكف نسمة ، كفي الجزائر يسجؿ أكثر مف 

 القصكر الكمكم ىك فقد الكمى لكظائفيا تدريجيا ،كنتيجة ليذا العجز  :Mehrenberger  MarionK ، 2016ؼكيعر.(
الذم ىك Hémodialyseقد يمجأ المصاب إلى التصفية الآلية ، أك ما يسمى بالغسيؿ الكمكم، أك ما اصطمح عميو 

.  (2022مستشفى الممؾ فيد الجامعي، )تنقية الجسـ مف السمكـ ك يصنؼ إلى نكعيف غسيؿ دمكيك غسيؿ بريتكني
كيترتب عمى ىذا الغسيؿ الكمكم تكاجد المريض لساعات طكيمة ،  بمصمحة تصفية الدـ ،  كيصاحب ىذا العلاج 
مضاعفات عديدة عمى المستكل الجسمي ك العضكم ، حيث تظير بعض الأمراض،  مثؿ أمراض القمب ، أمراض 

ك عمى المستكل الشخصي ك الاجتماعي  ...الجياز اليضمي ، أمراض المفاصؿ  ك  الغدد

ك الميني يخمؼ مشكلات كالطلاؽ ،  عدـ القدرة عمى الإنجاب،  فقداف الدكر الاجتماعي ،  التخمي عف 
 ك عمى مستكل المعاش النفسي يصاب المريض بحالة مف  (.2017سامية عدائكة ،)العمؿ،  كتأثر العائمة بذلؾ 

فينعكس ذلؾ ،  عمى شكؿ اضطرابات نفسية ، كالقمؽ القمؽ منذإعلامو بتشخيصو، الإجياد ك الرفض ك الضيؽ ك
يصاب بو المريض بعد خضكعو لعممية  ك الاكتئاب الذم قد( .2016فكغالي نسيبة ،أقراف كفاء ، )،الخكؼ،الصدمة 

 الذم يييمف  المزاج كبأنو اضطراب بارز كمستمر في : ( 2014)أنكر الحمادم التصفية ،ك قد عرفو 
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كما . عمى الصكرة السريرية ، ك يتميز بمزاج منخفض أك انخفاض الاىتماـ أك المتعة تقريبا في كؿ الأنشطة
تظير أعراضو نفسية ك جسدية   الجسد معا لذلؾالذىف ك أنو اضطراب يصيب : (2013 )سناء  حجازم ،عرفتو 

تختمؼ مف شخص لآخر فتظير جمية أحيانا ك مخفية أحيانا أخرل  ،إلا أف طبيعتو الحقيقية ك مستكاه يحدده 
القياس  

: ك تأثير بعض المتغيرات المتعمقة بالمريض ، كىذا ما يقكدكنا لمبحث في ىذه الدراسة كطرح التساؤلات التالية

 الخاضع لعممية تصفية الدـ ؟ المزمفالفشؿ الكمكم ما مستكل الاكتئاب عند مريض  (1
 لتصفية الدـ حسب متغير المزمف الخاضعىؿ يكجد فركؽ في مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم  (2

 الجنس؟
ىؿ يكجد فركؽ في مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم المزمف الخاضع لتصفية الدـ حسب متغير  (3

 ؟(ةالفئات العمرم)السف
 لتصفية الدـ حسب متغير عالمزمف الخاضىؿ يكجد فركؽ في مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم  (4

 الحالة المدنية ؟
 لتصفية الدـ حسب متغير المزمف الخاضعىؿ يكجد فركؽ في مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم  (5

 التصفية؟مدة 
 لتصفية الدـ حسب متغير المزمف الخاضعىؿ يكجد فركؽ في مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم  (6

 المستكل الدراسي ؟
 

 :فرضيات الدراسة  .2
 .كجكد مستكل متكسط مف الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم المزمف الخاضع لتصفية الدـ  (1
 . متغير الجنس المزمف حسبكجكد فركؽ في مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم  (2
  .( العمريةالفئات) متغير السف المزمف حسبكجكد فركؽ في مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم  (3
 .كجكد فركؽ في مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم المزمف حسب متغير الحالة المدنية  (4
 . متغير مدة التصفية المزمف حسبكجكد فركؽ في مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم  (5
 .عدـ كجكد فركؽ في مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم المزمف حسب متغير المستكل الدراسي (6
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: دوافع اختيار موضوع الدراسة  .3

  ك النفسية  العضكيةة المرضىمعايشة معاناالدـ كطبيعة العمؿ في مصمحة تصفية .
 فركضو كجكد عينة الدراسة ك إمكانية اختبار .
 تحضير دراسة مكممة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس العيادم. 

 
: أىداف الدراسة  .4

  الاكتئاب الذم يعانيو مريض الفشؿ الكمكم المزمف مف أجؿ تصميـ برنامج تكفؿ في مستكل معرفة
. الدراسات القادمة

 التعرؼ عمى علامات كمؤشرات الاكتئاب المقنع لدل المريض الذم يعاني فشلا كمكيا مزمنا. 
 العمرية الكشؼ عف كجكد فركؽ أك عدـ كجكدىا في مستكل الاكتئاب حسب متغير الجنس ك الفئة  

.  الحالة المدنية كمستكل الدراسي ك مدة تصفية الدـك
 

 :أىمية الدراسة  .5
 .التعرؼ عمى انعكاس شدة الاكتئاب عمى حياة ك كاقع المريض الذم يعاني فشلا كمكيا مزمنا (1
تكجيو القائميف عمى علاج الفشؿ الكمكم مف طاقـ طبي للاىتماـ بالجانب النفسي لممريض كخاصة الاكتئاب الذم  (2

 . قد يؤدم إلى الانتحار
 .اعتبار ىذه الدراسة كدراسة سابقة لمدراسات التي ستأتي بعدىا كتتناكؿ متغير الاكتئاب أك الفشؿ الكمكم (3
 إعطاء الجانب النفسي اىتماما كبير (4
 .إلى جانب التكفؿ العضكم مف طرؼ القائميف عمى رعاية مريض الفشؿ الكمكم المزمف الخاضع لمتصفية الدـ  (5

 
 :المفاىيم الإجرائية لمدراسة  .6

: تعريف الاكتئاب اصطلاحا 1.6

وانكسر ،والكآبة تغير   يتضمن مفيوم الاكتئاب معاني الحزن و الغم  فيقال اكتأب فلان أي حزن  واغتم"-
" إذا ضرب إلى الأسود كما يكون وجو المكتئب : النفس بالانكسار من شدة اليم ،  و يقال رماد مكتئب المون 

.  (11، 2001، الخطيب ، ك محمد الحباشنة  كليد ،  كجماؿ سرحاف )
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عمى أنو نتاج استراتيجيات المجابية اللاتكيفية لمضغوط مع وجية النظر السمبية ":أركف بيؾ الاكتئاب  عرؼ- 

كردة بمحسيني ، ")عن الذات و عن العالم  وعن المستقبل  و تركيز الانتباه الشديد  عمى  السمبية لممثير الظاىر
 .(2019سعيدة الإماـ، 

 
:  التعريف الإجرائي للاكتئاب 2.6

الجنسي ، ىك حالة تغير المزاج  تتسـ بالحزف قد تصؿ إلى اليأس  ك تدني أداء صاحبو عمى المستكل الجسمي ،
 بالدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد العينة مف مرضى الفشؿ سالميني ،  ك تغير بعض سمككياتو الشخصية كيقا

 .الكمكم المزمف عمى مقياس بيؾ للاكتئاب 
 :تعريف الفشل الكموي المزمن اصطلاحا3.6

  الفشؿ الكمكم المزمف ىك فقد الكمى لكظائفيا بشكؿ نيائي ك دائـ ك يتطمب استخداـ التنقية الدمكية أك البريتيكنية لإزالة 
  ( . 2010عبد الكريـ السكيداء ،  ) ممؿ في الدقيقة15السمكـ أيف تنخفض كظائؼ الكمى إلى أقؿ مف 

 : التعريف الإجرائي لمفشل الكموي المزمن  4.6

ىك عجز نيائي لكظائؼ الكمى عند الإنساف يترتب عنو حتمية علاج تعكيضي أك بديؿ يتمثؿ في تصفية الدـ مف 
 .السمكـ بكاسطة آلة مخصصة لذلؾ في مصمحة تصفية الدـ 

 
 :الدراسات السابقة التي تناولت الاكتئاب أو الفشل الكموي .7

 : الكمويل متغير الاكتئاب و الفشبالدراسات السابقة حس 1.7

الاكتئاب النفسي لدى . 2022دراسة فايزة سر الختم نقد و عبد الرزاق البوني ،1.1.7
ىدفت ىذه الدراسة .مرضى الفشل الكموي بمستشفى الأمل و مركز قطر الخيري بمحمية بحري 

إلى التعرؼ عمى السمة العامة ك الفركؽ في مستكل الاكتئاب النفسي لدل مرضى الفشؿ الكمكم بمستشفى 
اتبع الباحثاف .(النكع ، العمر ، الحالة الاجتماعية )الأمؿ ك مركز قطر الخيرم بمحمية بحرم تبعا لمتغير 

 مريضا بالفشؿ الكمكم بمستشفى الأمؿ ك مركز قطر الخيرم 187المنيج الكصفي ، مجتمع الدراسة 
 مريضا بالفشؿ الكمكم تـ اختيار العينة بطريقة قصدية تـ تطبيؽ 40بمحمية بحرم، عينة الدراسة عددىا 

 الاجتماعية أداة القياس كىي مقياس بيؾ للاكتئاب كتمت معالجة النتائج ببرنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ
spssككانت النتائج كالتالي : 
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الكسط الحسابي  الكسط الحسابي
 النظرم

 القيمة الاحتمالية درجة الحرية (ت)قيمة 

2,200 2,000 40,758 39 .000 
 

كأف  40,758كىي أكبر مف قيمة الكسط الحسابي النظرم كأف القيمة الثانية قد بمغت 2,200الكسط الحسابي يساكم 
كىذا يشير إلى ارتفاؽ مستكل الاكتئاب  ((05,كىي أقؿ مف مستكل الدلالة 000.قيمتيا الاحتمالية كاف مقدارىا 

 .ك ثبكت الفرضية الأكلى .النفسي لدل مرضى الفشؿ الكمكم بمستشفى الأمؿ كمركز قطر الخيرم بمحمية بحرم

الانحراؼ  الكسط الحسابي  النكع 
 المعيارم 

 القيمة الاحتمالية درجة الحرية  القيمة الثنائية 

 000. 39 39,074 7,73828 44,5000 ذكر 
 5,67965 42,3885 أنثى 

 

 (000.  )كاف مقدارىا (ت ) ك أف القيمة الاحتمالية لاختبار39,074نلاحظ أف القيمة الثنائية قد بمغت 

في مستكل الاكتئاب النفسي لدل ك ىي أقؿ مف مستكل الدلالة ك ىذا يشير إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
 لصالح الذككر ك ثبكت ع النكمرضى الفشؿ الكمكم بمستشفى الأمؿ ك مركز قطر الخيرم بمحمية بحرم تبعا لمتغير

 .الفرضية الثانية 

 مصدر التبايف
Yanova 

 مجمكع المربعات
S.S 

 درجة الحرية
D.F 

 متكسط المربعات
M.S 

 القيمة الثنائية
F 

 القيمة الاحتمالية

  45,182 5 225,911 بيف المجمكعات
.965 
 

 
.453 
 

 

داخؿ 
 المجمكعات

1592,089 34 46,826 

  39 1818,000 الكمي
 

في مستكل الاكتئاب النفسي لدل مرضى الفشؿ الكمكم تشير النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
 سنة ، 24 إلى 15مف سنة ) الفئات العمرية ر العـبمستشفى الأمؿ ك مركز قطر الخيرم بمحمية بحرم تبعا لمتغير

  (سنة74 سنة إلى 65سنة ، مف 54سنة إلى 45  سنة مف 44سنة إلى 35 سنة ، مف 34 سنة إلى 25مف 
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ك ىي  (  (453.ك قيمتيا الاحتمالية التي تساكم  (  965.  )المحسكبة لمتغير العمر(F )ك ذلؾ استنادا لقيمة 
في مستكل الاكتئاب النفسي مما يشير إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  ( 05. )اكبر مف مستكل الدلالة 

 .تغير العمر لدل مرضى الفشؿ الكمكم بمستشفى الأمؿ ك مركز قطر الخيرم بمحمية بحرم تبعا لـ

 

الاكتئاب عند النساء المغربيات المواتي  يعانين من  .2021دراسة غيثة حاجي تقي ، 2.1.7
 حالات  في عيادة خاصة من الفئة 10)الفشل الكموي المزمن ويخضعن لغسيل الكمى 

 دراسة مقطعية ذات طبيعة استكشافية ككصفية للاكتئاب حسب متغير الجنس، ك العمر   (65-50العمرية

 حالات اليدؼ منيا جمع معمكمات 3 دراسة عيادية ؿ لك الحالة الاجتماعية ، ك بداية غسيؿ الكمى ، بالإضافة إؿ
 المعمكمات الاستبياف ىاممتكف للاكتئاب  جمععف حالة الاكتئاب لدل النساء اللاتي يخضعف لغسيؿ الكمى أدكات

لتقييـ مدل انتشار الاكتئاب ،  المقابمة نصؼ مكجية في دراسة الحالة لأف مقياس ىاممتكف لا يسمح لممريضة 
 .  بيف أفراد العينة ببسرد قصة حياتيا، ك أسفرت النتائج الإحصائية عمى انتشار الاكتتا

 مرضى والاكتئاب لدى القمق  .2016  ، عيشوني خيرة ، و بن لزرق خديجة دراسة3.1.7 
ىدفت الدراسة إلى معرفة المعاش النفسي . (الدياليز) تصفية الدم ةالخاضعين لعمميالقصور الكموي 
الكمكم ،  ك التعرؼ عمى مستكل الاكتئاب ك القمؽ لدييـ ، ك معرفة المعاناة اليكمية التي يعيشيا  لمرضى الغسيؿ

  حالات حيث استعممت المقابلات6اتبعت الباحثتاف المنيج العيادم بدراسة . المرتبطيف بآلة التصفية  المرضى
: العيادية ، ك الملاحظة  ، ك مقياس القمؽ لتايمكر، كمقياس الاكتئاب لبيؾ ، ك كانت النتائج كالتالي

  درجة القمؽ ك الاكتئاب قمؽ كاكتئاب ككانتيعاني مرضى القصكر الكمكم الخاضعيف لتصفية الدـ مف 
( . 42/68 الاكتئاب )(24/42 القمؽ)شديدتيف 

  كجكد فركؽ في مستكل القمؽ ك الاكتئاب لدل مريض القصكر الكمكم المزمف الخاضع لمتصفية كفؽ
 .سمتغير الجف

  حسب مدة لدل المريض المصاب بالقصكر الكمكم المزمف ك كجكد فركؽ في مستكل القمؽ ك الاكتئاب
 .التصفية 

 بمستوى الاكتئا .2015 ، دراسة سماح الجاب، و سائد زيود وليد صويمح 4.1.7 
 ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة نسبة الاكتئاب لدل .(فمسطين )الكمى من عند مرضى غسيل

مرضى الغسيؿ الكمكم المزمف ك نتائجو التأثيرية عمى التزاميـ بالأدكية المكصكفة ، ك كذلؾ علاقتو 
مقياس بيؾ للاكتئاب ،  : بنكعية الحياة لدييـ ، اتبعكا  المنيج الكصفي ، كما استعممكا المقاييس التالية
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ك مقياس نكعية الحياة ، ك مقياس مكريسكي لقياس التزاـ المريض بأدكيتو المكصكفة ، ك مقياس 

 مريضا 286كركسكاؿ كالسكماف كيتني مف أجؿ قياس التأثير عمى الاكتئاب ، مف عينة تتككف مف 
كاف  . (%46.2) إناثا 132( %60.1 )172 سنة غالبيتيـ ذككرا 60-  سنة 30تتراكح أعمارىـ بيف 

ك يقطنكف   (%69.9 )200معظميـ مف ذكم التعميـ الابتدائي ، ك دخميـ متدني ، أغمبيـ متزكجيف 
(. %46.5 )133كاف لدييـ عمؿ قبؿ الغسيؿ الكمكم  (% 64.7 )185 في القرل

 
مف المرضى دكف تاريخ عائمي  لغسيؿ الكمى (% 55.9 )160غير مدخنيف  ( %74.4 ) ك ما يقرب

 حياة ةمعظميـ نكعي،  %72.1ككانت نسبة الاكتئاب لدل المرضى الخاضعيف لمغسيؿ الكمكم المزمف  
 الإناث (p=0.001)غير ممتزميف بأدكيتيـ المزمنة ، ككجكد تأثيرات  بيف  كبار السف ك سيئة 

(p=0.036)  الدخؿ(p=0.041)  فرص العمؿ(p= 0.001)  قمة ممارسة الرياضة(p=0.041 ) قمة الالتزاـ
 عكسية ذات دلالة إحصائية ما بيف الاكتئاب ك جكدة الحياة عند مرضى الفشؿ (0.00)بالأدكية 
  (p=0.001)الكمكم

: ك بينت الدراسة (p=0.001)ك الأمراض المترافقة مع غسيؿ الكمى 
 بيف نكعية الحياة ك مستكل الاكتئاب عند مريض القصكر الكمكم المزمف  ةكجكد علاؽ . 
  كجكد علاقة بيف مستكل الاكتئاب كالتزاـ المريض بالأدكية المكصكفة لو. 

نوعية الحياة والاستجابة الاكتئابية لدى المصابين بالقصور  .2015،دراسة يوسف بوزار5.1.7
  لمحاكلة التعرؼ ىدفت الدراسة. حالات 7، دراسة عيادية لػ الخاضعين لعممية غسيل الكمىنالكموي المزم

لعممية غسيؿ الكمى كعلاقتيا بظيكر  عمى نكعية الحياة لدل الراشديف المصابيف بالقصكر الكمكم المزمف الخاضعيف
في  ( سنة55 - 40 )  حالات تتراكح أعمارىـ بيف07الاستجابة الاكتئابية ، عمى مجمكعة بحث تتككف مف 

كمقياس (Beck )مستشفى بني مسكس الجزائر، باستخداـ المقابمة العيادية النصؼ مكجية ، كمقياس بيؾ للاكتئاب
:  نكعية الحياة الذاتية ك أسفرت الدراسة عمى النتائج التالية 

  ىناؾ اختلاؼ في نكعية الحياة لدل مرضى القصكر الكمكم المزمف مما يؤدم إلى ظيكر الاستجابة
 :ككانت النتائج كالتالي HADSك قمؽ المستشفى،الاكتئابية عندما تعتبر نكعية الحياة سيئة 

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي المتغير
 4,95 11,95 الاكتئاب

 الاكتئاب عند مريضات السرطاف ، ك الخاضعات لمعلاج الكيميائي ليتضح مف خلاؿ الجدكؿ انخفاض مستك
 .كتحقيؽ الفرضية الأكلى
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 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي المتغير
 4,78 15,42 القمؽ

   عند مريضات السرطاف ، ك الخاضعات لمعلاج الكيميائي ،ؽيتضح مف خلاؿ الجدكؿ ارتفاع مستكل القؿ

 .كتحقيؽ الفرضية الثانية 

 .يعاني مريض السكرم مف الاكتئاب بدرجة منخفضة: النتائج الكمية

  لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب لمرضى السكرم تبعا لمتغير الجنس. 
  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب لدل مرضى السكرم حسب متغير السف. 
  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب لمرضى السكرم تبعا لمتغير نكع العلاج. 
 ةيكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب لمرضى السكرم تبعا لمتغير مدة الإصاب. 

 :حسب متغير الاكتئاب  2.7
مستوى الاكتئاب لدى  . 2018 دراسة بن قرينة عاتكة،و بن مجاىد فاطمة الزىراء ، 1.2.7

 ىدفت الدراسة إلى معرفة مستكل  .مرضى السرطان دراسة ميدانية بمستشفى محمد بوضياف ورقمة
الاكتئاب لدل عينة مف مرضى السرطاف المتكاجديف بمستشفى محمد بكضياؼ بكرقمة في ظؿ مجمكعة مف 

اتبعت الباحثة المنيج الكصفي ،العينة .الجنس،  الحالة الاجتماعية ، ك العضك المصاب : المتغيرات الكسيطة 
 مريضا اختيارىا بطريقة قصديو عرضية  المتاحة، أدكات الدراسة مقياس بيؾ ترجمة غريب عبد 75تتككف مف 

 :ككانت نتائج الدراسة كالتالي .1985الفتاح 
  مستكل الاكتئاب لدل مريض السرطاف خفيؼ. 

  لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب لدل مرضى السرطاف تعزل  لمتغير الجنس. 
 مرضى السرطاف تعزل لمعضك المصاب لتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة  الاكتئاب لد 

 .لصالح مريضات سرطاف الثدم
 الحالة تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب بيف مرضى السرطاف تعزل لمتغير  لا

  .ةالاجتماعي
العصبي مستوى الاكتئاب لدى الأشخاص المصابين بالقولون . 2018،فايزة دراسة قيحوش2.2.7
 تيدؼ إلى الدراسة كصفية ،. ميدانية عمى عينة من الراشدين بالعيادات الخاصة بولاية المسيمةةدراس
مستكل الاكتئاب لدل الأشخاص المصابيف بالقكلكف العصبي كىؿ يكجد فركؽ في مستكل الاكتئاب لدل  معرفة

المصابيف بالقكلكف العصبي حسب متغير الجنس ، مدة العلاج ، العمر ك المينة 
 :ك أثبتت النتائج 
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 مستكل متكسط مف الاكتئاب عند المرضى المصابيف بداء القكلكف العصبي. 
  تكجد فركؽ بيف الجنسيف في مستكل الاكتئاب لدل الأشخاص المصابيف بالقكلكف العصبيلا. 
  تكجد فركؽ في مستكل الاكتئاب تبعا لمتغير مدة العلاج لدل الأشخاص المصابيف بالقكلكف العصبيلا. 
 تكجد فركؽ في مستكل الاكتئاب حسب متغير العمر لدل الأشخاص المصابيف بالقكلكف العصبيلا  
  تكجد فركؽ بيف الجنسيف في مستكل الاكتئاب لدل الأشخاص المصابيف بالقكلكف العصب يحسب لا

 .متغير المينة
 
: حسب متغير القصور الكموي 3.7
 قمق المستقبل وعلاقتو بالضغط النفسي لدى مرضى .2020 ، لطيفةي  دراسة دىيم1.3.7

ىدفت .(ةبمدينة المسيؿدراسة ميدانية بمستشفى الزىراكم ) القصور الكموي الخاضعين لعممية تصفية الدم
 القصكر الكمكم الخاضعيف لعممية لدل مرضىالدراسة لمتعرؼ عمى العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ كالضغط النفسي 

، تـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي الارتباطي مف خلاؿ تطبيؽ بمدينة المسيمةالتصفية بمستشفى الزىراكم 
مريضا كمريضة مف 70عمى عينة عشكائية مككنة مف (استبياف قمؽ المستقبؿ ك استبياف الضغط النفسي):استمارتيف

. مرضى القصكر الكمكم الخاضعيف لعممية التصفية 
: ك كانت النتائج كالتالي 

  ظيكر الاستجابة الاكتئابية  لينعكس عؿاختلاؼ في نكعية الحياة لدل المصابيف بالقصكر الكمكم مما
. لدييـ

  نكعية الحياة الجيدة تؤدم إلى انخفاض في الاستجابة الاكتئابية ك العكس صحيح .

  الكمويرالصدمة النفسية لدى مرضى القصو. 2016 ،أقران وفاء ،ةفوغالي نسيم دراسة 2.3.7
 (لمصدمة  النفسيةtraumaqدراسة عيادية لخمس حالات باستعماؿ مقياس تركماؾ)والخاضعين لتصفية الدم المزمن

 المزمف كالخضكع لعممية تصفية الدـ بالضركرة قد مالقصكر الكمكىدؼ الدراسة إلى معرفة ىؿ الإصابة بمرض .
: كالتالي  تتضمف لأسئمة جزئية تعرض المريض لصدمة نفسية ؟

ىؿ يؤدم مرض القصكر الكمكم كالخضكع لعممية تصفية الدـ إلى ظيكر تناذر التكرار لدل المصابيف ؟ - 

المصابيف؟  ىؿ يؤدم مرض القصكر الكمكم كالخضكع لعممية تصفية الدـ إلى ظيكر تناذر التجنب لدل- 

الانفعالية ؟  للإثارة ىؿ يؤدم مرض القصكر الكمكم كالخضكع لعممية تصفية الدـ إلى ظيكر تناذر زيادة القابمية- 
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: الفرضيات

 تصفية الدـ إلى  لعممية ىناؾ فرضية عامة تؤدم الإصابة بمرض القصكر الكمكم المزمف كالخاضعيف 

. صدمة نفسية

: الفرضيات الجزئية 
  يؤدم مرض القصكر الكمكم المزمف كالخضكع لعممية تصفية الدـ إلى ظيكر أعراض تناذر. 
 يؤدم مرض القصكر الكمكم المزمف كالخضكع لعممية تصفية الدـ إلى ظيكر أعراض تناذر التكرار   . 
 يؤدم مرض القصكر الكمكم كالخضكع لعممية تصفية الدـ إلى ظيكر أعراض تناذر التجنب. 

 
 الانفعالية يؤدم مرض القصكر الكمكم كالخضكع لعممية تصفية الدـ إلى ظيكر أعراض القابمية للإثارة .

: نتائج الدراسية  

  عمى دالدـ بالاعتماتأكيد فرضية ظيكر الصدمة النفسية لدل مرضى القصكر الكمكم المزمف كالخاضعيف لتصفية 
لمصدمة النفسية، كذلؾ مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا كذلؾ بشكؿ كمي، لكف بدرجات ( ( traumaq)مقياس  
. متفاكتة
  التعقيب عمى الدراسات السابقة: 

 . كجكد علاقة كثيقة بيف الأمراض المزمنة ك الاكتئاب بنسب مختمفة فمف خلاؿ الدراسات السابقة تبي
  كجكد علاقة كثيقة بيف جكدة الحياة ك مستكل الاكتئاب. 
 أجمعت الدراسات عمى كجكد الاكتئاب عد مريض القصكر الكمكم المزمف. 
 كجدنا اختلافات بيف نتائج الدراسة الكصفية ك دراسة الحالات العيادية في نفس المتغير كىذا راجع إلى عدد 

 . ك طبيعة العينة كظركؼ دراستيا 

  الاكتئاب النفسي لدل مرضى الفشؿ الكمكم 2022نتفؽ مع دراسة فايزة سر الختـ نقد ك عبد الرزاؽ البكني  
 ؽ القؿ20116بمستشفى الأمؿ مركز قطر الخيرم بمحمية بحرم ك دراسة عيشكني خيرة ك بالأزرؽ خديجة 

مستكل الاكتئاب 2015 ك الاكتئاب لدل مرضى القصكر الكمكم ك دراسة سماح الجاب سائد زيكد ك كليد صكيمح 
عند مرضى غسيؿ الكمى مف فمسطيف في كجكد الاكتئاب الذم يخمفو مرض الفشؿ الكمكم ك اختمفنا في تقدير شدة 

 .الاكتئاب ىما كانت الشدة مرتفعة في حيف شدة الاكتئاب في دراستنا كانت متكسطة 
كما نتفؽ مع دراسة فايزة سر الختـ نقد ، ك عبد الرزاؽ البكني دراسة سماح الجاب سائد زيكد ك كليد صكيمح في 

 .اختيار المنيج الكصفي ك معالجة البيانات ببرنامج الحزـ الإحصائية 
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 نكعية الحياة كالاستجابة الاكتئابية لدل المصابيف بالقصكر .2015، يكسؼ بكزارإلا أننا نختمؼ مع دراسة

 ، ك دراسة 2016 ك دراسة عيشكني خيرة ك بالأزرؽ خديجة  الخاضعيف لعممية غسيؿ الكمىفالكمكم المزـ
 .في اختيار المنيج العيادم بدراسة حالات عيادية . 2020دىيمي لطيفة  ، 

  اختمفنا مع دراسة فايزة سر الختـ نقد ك عبد الرزاؽ البكني ىما كجدا فركؽ في مستكل الاكتئاب تبعا لمتغير
 في حيف في دراستنا لـ نجد فركؽ في مستكل الاكتئاب حسب متغير الجنس ك اختمفنا في مستكل سالجف

الاكتئاب حسب متغير العمر إذ كجنا فركؽ في مستكل الاكتئاب حسب متغير العمر كىـ لـ يجدكا فركقا 
حسب متغير العمر اختمفنا مع دراسة عيشكني خيرة ك بالأزرؽ خديجة في كجكد فركؽ في مستكل الاكتئاب 
حسب متغير مدة التصفية ك حسب متغير الجنس في حيف في دراستنا لـ نجد فركؽ في مستكل الاكتئاب 

 .حسب متغير الجنس ك مدة التصفية 
  قد نرجع ىذه الاختلافات إلى المنيج المتبع نتائج الدراسة العيادية ليست مثؿ نتائج الدراسة الإحصائية

 .الكصفية 
  ك قد يرجع الاختلاؼ إلى خصائص شخصية في الشعكب ك الأشخاص ك الظركؼ البيئية. 
  انفردت دراستنا عف باقي الدراسات في: 

في دراسة مستكل الاكتئاب دراسة كصفية تبعا لعدة متغيرات مدعمة بدراسة حالة عيادية مستفيديف بذلؾ - 
 .مف كؿ الدراسات السابقة التي تنكعت في استخداـ المناىج 

طبقت الدراسة الحالية عمى عينة مف مرضى الفشؿ الكمكم المزمف الخاضعيف لتصفية الدـ بالمؤسسة - 
 .العمكمية الإستشفائية سعد دحمب بمدينة جامعة كلاية المغير الجزائر 

  استفدنا مف الدراسات السابقة في إثراء الجانب النظرم كضبط المنيج كاختيار الأدكات المناسبة. 
  أغمب الدراسات التي تناكلت الاكتئاب لدل مرضى الفشؿ الكمكم استخدمت سمـ بيؾ ك ىك ما تناكلتو

 .الدراسة الحالية 
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 :تمييد الفصل الثاني 

        الاكتئاب مف الاضطرابات النفسية الشائعة ، ك التي كثيرا ما لا يمتفت إلييا الناس ، ك لا القائميف عمى 
 كىك يتمثؿ في حرماف المصاب بالتمتع بمباىج الحياة. تقديـ الرعاية الصحية  رغـ أنيا تمحؽ الضرر بالكثيريف

ك إغراقو في مشاعر حزينة ،ك عزلة اجتماعية  كعدـ تقدير الذات ،  كالإحساس بالذنب ،كينعكس ذلؾ في تدني 
الأداء الكظيفي  لممصاب ،  في جميع المجالات، الشخصية، الجنسية ، العلائقية ،الاجتماعية ك المينية كقد يؤدم 

 .إلى الانتحار 
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  : La dépressionتعريف الاكتئاب  .1

  مصطمح الاكتئاب في الطب النفسي ، يعني أحد تقمبات المزاج ، استجابة لمكاقؼ تدعك إلى الشعكر بالحزف 
ك المزاج ىك التصرؼ العاطفي . (2001 ،ملطفي الشر بيف) ك الأسى مثؿ الفراؽ ،الخسارة المالية،  الإصابة بالمرض

 .الأساسي ،  الذم يجعمنا نتأرجح مف أقصى درجات الفرح ، إلى أقصى درجات الألـ 
  بأنو عبارة عن خمل في سائر الجسم و الأفكار و المزاج ، و يؤثر : " كما عرفو المعيد الأمريكي لمصحة  العقمية

عمى نظرة الإنسان لنفسو ، و لما حولو من أشخاص،  و ما يحدث من أحداث  بحيث يفقد المريض توازنو 
 .(11،  2013سناء حجازم ،  ) "الجسدي،  و النفسي ، و العاطفي

  كذلؾ عرفتو منظمة الصحة العالمية في تصنيفيا العاشر(10، ICD)  : بأنو انخفاض مزاج المريض ،  و فقر
اىتماماتو ،  و عدم تمتعو بما يبيج الآخرين،  و تتفاوت كل واحدة من تمك الأعراض في كل نوبة  بين البسيط 
و  الشديد لذلك تتفاوت درجة الأعراض من وقت لآخر في الشخص الواحد أثناء نوبة الاكتئاب،  تتمخص ىذه 
الأعراض في ىبوط القدرة عمى التركيز، و انحطاط تقدير المريض لذاتو  و ثقتو بنفسو بما فيو إقدامو عمى 

 (.82، 1995 حقي، ألفت ) الانتحار، الأرق الشديد ، النوم المتقطع و انعدام الشيية
 

 : dépressif  sémiologie des symptômesسميولوجيا الأعراض الاكتئابية .2

الاضطرابات النفسية ، الحركية النفسية ، الغريزة الجسدية ، الاضطرابات المعرفية  )ىناؾ خمسة أبعاد للأعراض الاكتئابية
  .(ك الانتحار، ك اضطرابات السمكؾ 

 : Symptômes psychologique  الأعراض الانفعالية  1.2

تجربة جديدة لممعاناة تتأرجح  بيف الألـ الأخلاقي إلى  (حزف مرضي )يتـ تجميعيا في الأعراض المزاجية مزاج مكتئب 
الفشؿ، الاستحالة ، التقميؿ  )عدـ القدرة عمى الكلاـ ، يرل المريض علاقاتو مع تاريخو  ك العالـ مف منظكر سمبي  

الكاقع مغطى بختـ الحزف الغير مفيكـ، ك  عدـ القدرة عمى الشعكر بالمتعة  . (مف قيمة الذات ، العجز ، المأزؽ 
 ، المزاج متجمد عمى القطب الحزيف  ك التشاؤـ    كالتصكرات الكارثية لممخاكؼ البسيطة،  ك Anhédonieأنييدكنيا

 .فقداف القدرة عمى التكقع ، كمشاعر الذنب ك المكـ المرضي لمذات  

 : Symptômes  cognitif et suicideالأعراض المعرفية و الانتحار 2.2

 معتقدات معرفية خاطئة كتتضمف سمبية مفيكـ المريض لذاتو كتكجيو المكـ لنفسو كتضخيـ المشكلات

ك ضعؼ الإحساس بقيمة الذات كتكقع الانييار . (2007أديب الخالدم،  ) ك انعداـ القدرة عمى اتخاذ القرار ك الحسـ 
 يعيشيا المكتئب ك الكاقع النفسي المذككر آنفا ،  يؤدم إلى الألـ الاكتئابي،  أك بدكره  يقكد إلى اليأس الذم قد 
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 مف المكتئبيف يفكركف في الانتحار ، أك القياـ بو ، ك  إيذاء الذات   ىذا الرقـ في %80.  يكصمو إلى الانتحار
 . الشباب كحالات الاكتئاب الشديد كخاصة عند كبار السف أ

 اضطرابات في السموك والشخصية 2.7
Troubles du comportement et de la personnalité: 

التييج ، المخاطرة ، التردد،  الشؾ في المستقبؿ ، اليقيف بالفشؿ، التعاسة ، اللامبالاة، الجمكد، التثبيط،  الممؿ ،الرتابة ، 
 .تعاطي الكحكؿ ، السمكؾ السيككباتي،اليكس ، السرقة  كالعنؼ  

  physiques : Symptômes الأعراض الجسمية  4.2

البطء الحركي ،شمؿ كظائؼ الأعضاء،  تعبير عاطفي غير لفظي ،  يبدك في الملامح  التعب،                          
 ، صكت رتيب ،  الصمت ، التنييدات ، Monoideism ،  الكلاـ النمطي Clinophilieالذىكؿ،  فقداف المبادرة 

 المعدة ،   رفض ـ كالإسياؿ ، الإمساؾ ، فقداف الشيية،  القيء،  أؿمفقداف الكزف ، اضطرابات الجياز اليضـ
  ، خفقاف القمب ،  ضيؽ التنفس،  انخفاض  ضغط الدـ ، تقمصاتةالطعاـ ،  اضطرابات النكـ ، شكاكم جسمي

 .،  تشنجات عضمية ، صداع ، مشاعر الذنب ، ك المكـ المرضي 

 : sexuels  Symptômes الأعراض الجنسية5.2

 ،   يصيب الرجاؿ ،  كنادرا ما يككف ىكس جنسي مختمط بيف الجنسيف60 %عبارة عف عجز أك بركد جنسي ،
 اضطرابات الجياز البكلي كاحتباس ،  أك عسر البكؿ ،  ألـ في منطقة العجاف ، انقطاع الطمث

Martin   n E ,2017)           .  ) 

 

  المميز حسب الدليل التشخيصي الأمريكي الخامس يتصنيف الاضطراب الاكتئاب .3

Classification de trouble dépressif caractérisé selon le DSM5:  

ما لا يقل عن خمسة من الأعراض التالية موجودة خلال نفس فترة الأسبوعين و تمثل تغيرا عن  - أ
 . فقدان الاىتمام أو المتعة ( 2)مزاج مكتئب أو (1)الأداء السابق أحد الأعراض عمى الأقل ىو إما 

 .لا تقم بتضمين الأعراض التي تعزى لوضوح إلى حالة طبية أخرى  : ملاحظة
مثل الشعور بالحزن ،  )يصرح بعض الأشخاص  (كل يوم تقريبا  ) معظم اليوم ضالمزاج منخف (1

 ( .مثل البكاء ) أو يلاحظ الآخرون (فقدان الأمل 
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 .التييج المحتمل عند الأطفال و المراىقين  : ملاحظة

المصرح بو أو )انخفاض ممحوظ في الاىتمام أو في جميع الأنشطة أو جميعيا تقريبا يوميا  (2
 .(الملاحظة من قبل الآخرين 

كتغير الوزن الجسم بما يتجاوز  )فقدان أو زيادة الوزن بشكل كبير في غياب النظام الغذائي  (3
 .أو انخفاض أو زيادة الشيية كل يوم تقريبا  ( في شير واحد 5%

 .عند الأطفال  يجب مراعاة  عدم زيادة الوزن المتوقعة : ملاحظة 
 .الأرق أو فرط النوم كل يوم تقريبا  (4
 لا يقتصر عمى الشعور الشخصي بالتمممل, يصرح بو  )ىيجانا و خمول نفسي يوميا تقريبا  (5

 . ( أوالخمول 
 .التعب أو فقدان الطاقة كل يوم تقريبا (6
والذي يمكن أن يكون )الشعور بانعدام القيمة أو الشعور بالذنب المفرط أو غير المناسب  (7

 (.ليس فقط إلقاء الموم عمى نفسك أو الشعور بالذنب  لمرض)كل يوم تقريبا  ( اموىوم
 .(يصرح بو أو يلاحظو الآخرين )كل يوم تقربا , ضعف القدرة عمى التفكير أو التركيز أو التردد (8
وأفكار انتحارية متكررة بدون خطة  (ليس فقط الخوف من الموت  )أفكار متكررة عن الموت  (9

 .محددة لمحاولة انتحار أو خطة محددة لقتل النفس 

تسبب الأعراض عجزا عياديا أو ضعف الأداء في المجالات الاجتماعية أو المينية أو في المجالات الميمة . ب
 .الأخرى

 .لا تعزى النوبة إلى التأثيرات الفسيولوجية لمادة أو إلى  حالة طبية أخرى . ج

 .تحدد نوبة الاكتئاب المميزة  (ج -أ )المعايير  : ملاحظة

 مثل الحداد ، خسارة مادية ، الفقد في كارثة طبيعية  )قد تتضمن الاستجابات لمخسارة الكبيرة  : ملاحظة

الشعور بالحزن الشديد التفكير في الفقدان ، الأرق ، فقدان الشيية و فقدان  (، المرض الخطير أو الإعاقة 
أ و تشير إلى نوبة اكتئابية  في حين أن ىذه الأعراض قد تكون مفيومة أو تعتبر مناسبة فيما )الوزن المعيار 

يتعمق بالخسارة ، يجب النظر بعناية في وجود نوبة اكتئاب مميزة بالإضافة إلى الاستجابة الطبيعية لخسارة 
يستدعي ىذا القرار حكما عياديا يأخذ في الاعتبار خمفية الفرد و المعايير الثقافية لمتعبير عن المعاناة في . كبيرة

 .سياق الخسارة
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الفصامي ,الفصام , لاينكن تفسير حدوث النوبة الاكتئابية المميزة بشكل أفضل من خلال الفصام الوجداني. د
 غيره من الاضطرابات المحددة أو غير المحددة من الفصام أو الاضطرابات والاضطراب اليذياني أ, الشكل

 . ىالذىانية الأخر

 .لم تكن ىناك نوبة ىوس أو شبو اليوس من قبل. ه

لا ينطبق ىذا الاستثناء إذا كانت جميع نوبات اليوس أو شبو اليوس تعزى إلى مواد أتأثيرات :ملاحظة
 .فسيولوجية لأمراض طبية أخرى

 اضطراب اكتئابي يتميز بنوبة واحدة:عند إدخال اسم التشخيص يجب إدراج المصطمحات بالترتيب التالي

متبوعة بأي من المواصفات التالية غير مشفرة التي تنطبق عمى النوبة , ىداة / ذىانية/خاص شدة ,أو متكررة
مع /مع خصائص غير نمطية / مع خصائص سوداوية / مع خصائص مختمطة/ مع القمق):حدد.الحالية

 .(مع كتاتونيا/ مع خصائص ذىانية لا تتوافق مع المزاج/ خصائص ذىانية تتناسب مع الحالة المزاجية

  .(مع ظيور خلال فترة ما حول الولادة )- 

  (.113/114، 2022محمد الطيب غرايبية، )(النوبات المتكررة فقط) موسميا –

 

 :أنواع الاكتئاب  .4
  يقسم الاكتئاب من حيث المنشأ إلى نوعين: 

ىذا النكع مف الاكتئاب كرد فعؿ لظركؼ خارجية مثؿ فقداف  :أاكتئاب خارجي المنش 1.4
كلذلؾ يطمؽ عميو بالاكتئاب التفاعمي أم بمثابة رد ... شخص عزيز ، أك حدكث كارثة مالية  

  .الفعؿ الطبيعي ، ك النتيجة السيككلكجية المتكقعة لمظركؼ الخارجية المسببة لو
ك ىذا النكع عكس الاكتئاب السابؽ إذ ليس لو سبب  شعكرم ،  :اكتئاب داخمي المنشأ  2.4

أك غير شعكرم كلكنو يرجع إلى اضطراب في الجياز العصبي المركزم بخلاؼ الاكتئاب النفسي 
الذم تعمؿ  الأحداث الخارجية عمميا في إظياره  ، ك ذات تأثير مباشر فيو ،  ك أف الاكتئاب 

 .(بالاكتئاب الذىاني )الداخمي المنشأ ىك الاكتئاب الحقيقي ك يطمؽ عميو
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 ينقسم الاكتئاب من حيث الأعراض إلى:  
 : Dépression névrotique الاكتئاب العصابي 1.4

 ، كالحزف ،  كالانسحاب ، ك البكاء، كاضطرابات النكـ ،  فقداف أك زيادة الشيية ، الشؾ ، ؽأعراضو نفسية كالقؿ
الشعكر بالذنب ، الإنياؾ النفسي التعب الجسمي ، ضعؼ الطاقة الجنسية ، التييج الانفعالي ، خفض الدافعية ك 

 .اليأس

     Dépression Psychotique   :   الاكتئاب الذىاني 2.4

 الككابيس ، ةشعكر دائـ بالقمؽ دكف أسباب كاضحة الشعكر، بالذنب الأفكار الانتحارية ،البركد الجنسي ، العزؿ
 ...اضطرابات النكـ ، الحزف ،انعداـ الشعكر بقيمة الذات كتحقيرىا اليذياف 

 : défensive Dépression névrotiqueالاكتئاب العصابي الدفاعي 3.4

اكتئاب ميكانيزمي بغية التخمص مف نكبة مبيمة ،كزائدة مف القمؽ كراءه تيديد داخمي، ك غالبا يحمؿ معو         
الشعكر بالإحباط المؤلـ ،فيقكـ الاكتئاب بإزالة ىذا التيديد باف يعيش المريض خبرة  خالية معينة ،ك كاف الإحباط 

 .قد تـ فعلا 

  :dissociative  Dépressionالاكتئاب الانفصالي 4.4

كىذا النكع مف الاكتئاب يصيب الأطفاؿ عند انفصاليـ عمى أمياتيـ ، ك أىـ أعراضو الذىكؿ ، فقداف الشيية الأرؽ 
 . اليزاؿ

 : compulsive Dépressionالاكتئاب القيري 5.4

 ىذا النكع مف الاكتئاب يصيب الشخصية القيرية الجامدة النمطية إذا أحيؿ بينيا كبيف القياـ بالأعماؿ الركتينية ، 

 .ك أكثر ما يظير في العطؿ ، ك نياية الأسبكع مف أعراضو التكتر الضيؽ عدـ الراحة القمؽ

 :  bipolaire Dépressionالاكتئاب الدوري 6.4

 .يتأرجح مزاج الشخص بيف الاكتئاب ، ك اليكس ك ىك ما يسمى بثنائي القطب 
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 :Dépression  récurrenteالاكتئاب الانتكاسي  7.4

يرتبط ىذا النكع مف الاكتئاب مع سف اليأس بالنسبة لمنساء نتيجة تغير ، ىرمكني جنسي مرتبط بانتياء الحيض ،  
ك تغيرات تفاعمية كفقداف أفراد العائمة ، فقداف الدكر ك مف أعراضو القمؽ  الضيؽ، الشكاكم المستمرة المبيمة 

 . ،أفكار ىذائية 

 

 :نسبة انتشار الاكتئاب .5

تشير معطيات الدراسات الإكمينيكية كتابات المتحدثين عن الاكتئاب إلى أنو مرض طبي نفسي قديم يصاب بو "
 (".378 ،2022أديب الخالدم ، ) من عموم أفراد المجتمع%5عدد قميل من الناس قد تصل نسبتيم إلى حوالي 

 

  :ظهور الاكتئابأسباب وعوامل  .6
  :Facteurs génétique Lesالعوامل الوراثية 1.6

يتفؽ معظـ العمماء أف نكع المكرثات المسببة للاكتئاب مكرثات سائدة ذات تأثير غير كامؿ ،أم أف العامؿ الكراثي 
، ك لكنو يتأثر بالعكامؿ البيئية التي تظيره كاستعداد كراثي ، ك % 60لو أىميتو ،  ك يتجمى ذلؾ في التكائـ بنسبة 

قد أكدت عدة أبحاث عمى ارتباط الأمراض المزاجية بالكثير مف الأمراض النفسية كالعقمية ك الجسمية مثؿ مرض 
 .السكرم أمراض القمب الضغط المرتفع 

  :la personnalité et composition corporelleالشخصية و التكوين الجسمي 2.6

تقمب المزاج مف المرح :  مرضى اضطرابات المزاج بالشخصية النكابية قبؿ المرض ك أىـ صفاتيا 3/4يتميز نحك 
 ك التفاؤؿ حب الحياة ك النشاط الزائد ك الإقداـ ك الطاقة ك الشجاعة إلى مزاج عكسي،  مف سكاد كاكتئاب

ك تشاؤـ ك زىد ك كسؿ عاـ ك تردد في اتخاذ القرار، كلكنو لا يصؿ لحد المرض ، أك عدـ التكافؽ الاجتماعي ، 
 كما لكحظ ارتباط اضطراب الاكتئاب بالشخصية النكابية ذات التككيف الجسمي المكتنز أم البديف ،

 .كتزيد نسبة انتشاره بيف النساء أكثر مف الرجاؿ لأسباب ىرمكنية 
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 :Facteurs  physiques       Lesالعوامل الجسمية 3.6

 . قبؿ الطمث كتصاحبيا تغيرات جنسيةاتزيد الأعراض الاكتئابية أثناء كـ- 

 .تزيد كتشتد الأعراض الاكتئابية مع تكقؼ اليرمكنات الجنسية في المراحؿ العمرية المتقدمة- 

 .تظير الأعراض الاكتئابية ما قبؿ ك أثناء الكلادة - 

 .ةيصاب مرضى المكسيديما قصكر الغدة الدرقية بأعراض اكتئابية شديد- 

 .تزيد نسبة الاكتئاب اليكسي مع البمكغ - 

  (.2008أحمد عكاشة ، )الإصابات الدماغية ،ك الأكراـ - 

 العوامل النفسية والبيئية الأمراض الجسمية 4.6

:Les Facteurs  psychologiques environnementaux et pathologique 

، ك ما ...الضغكط ، ك الأزمات البيئية ،  ك الأمراض العضكية المزمنة كالسرطاف  الايدز ك القصكر الكمكم 
 (.1998عبد الستار إبراىيـ ،  )يترتب عنيا مف معاناة نفسية ،ك عدـ تقبؿ كحداد قد يككف مآليا الاكتئاب 

 

 :النظريات المفسرة للاكتئاب  .7
 :Théorie psychanalytiqueنظرية التحميل النفسي 1.7

يعتقد المحممكف النفسيكف أف المتاعب التي نعاني منيا الفرد تأتي نتيجة مشكلات أصابتنا في الماضي لـ نتمكف مف 
معالجتيا ، أك تخطييا فيكبتيا ، ك يشير ىؤلاء المحممكف إلى أف بعض الأشخاص قد مركا بظركؼ سابقة يرفض 

إلا أنيا تبقى محفكرة في عقكليـ ،  تختفي آنا ،  (فقداف مكضكع الحب )أف يقربيا ، أك يتجاىميا ، أك يحاكؿ نسيانيا
 (.2013زينب منعـ ، )د جدمط عند مكاجية ضغاك تظير في آف آخر لاسيـ

 : comportementale  Théorie    Laالنظرية السموكية 2.7

ترل أف الاكتئاب سمكؾ متعمـ نتيجة انخفاض التعزيز الايجابي ، ك الخبرات اللاتكيفية لمفرد كما يرل بعضيـ       
أف نقص الميارات الاجتماعية ،  ك عدـ القدرة عمى تككيد الذات ، ك الضغكط ىي العكامؿ المسببة ، يصبح 

 .المكتئب يدكر في حمقة مفرغة 
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                                   الاكتئاب 

 انخفاض التعزيزات الايجابية                         فقداف الرغبة في النشاطات الاعتيادية مصحكبا بخمكؿ 

 : Théorie cognitive  Laالنظرية المعرفية   3.7

 يطكر الفرد ما نطمؽ عميو المخططات التي ىي بنى ةنتيجة تفاعؿ بيف البيكلكجيا ، ك العائمة  ، ك السكسيك ثقافي
معرفية لا كاعية مستقرة نسبيا يستخدميا الفرد كأداة لتقييـ ،  ك إدراؾ ك تحميؿ الكاقع تبقى غير نشطة مادامت 
متكيفة مع الكاقع إذا تشكه إدراؾ الفرد نتيجة لأحداث معينة تجعؿ الحكار الداخمي يتسـ بالتشاؤـ، كبالتالي ينظر 
لنفسو نظرة دكنية بلا قيمة كما ينظر لمحيطو ،كأفراده بالتشاؤـ ،  كلا يفيمكنو  ، كلا يساعدكنو ، كيعطي حكـ 

فرحات  ) ك سمككو ، ثـ تعاد الدائرةقمستقبمي أنو لا يستطيع الخركج مف ىذه المأساة ، فيتشكه تفكيره،فيضطرب مزاج
 (.2023بكزياف ، 

 

 :علاج الاكتئاب .8

 :العلاج الدوائي  1.8

أك العلاج Butyrophénoneأك البيكتيرفينكفPhénothiazineالفينكثيازيف)يتضمف مضادات الاكتئاب مثؿ مجمكعة 
، مضادات الذىاف، أك مضادات التشنجات في حالات اليكس مثؿ Sels de lithiumبأملاح الميثيكـ

 بالإضافة لجمسات الكيرباء في حالات محاكلات الانتحار (Valproateك الفالبركاتCarabamazépineالكاربامازبيف)
 . (2023أديب الخالدم ، )

 :العلاج النفسي 2.7

يعد العلاج النفسي مف المداخؿ الميمة في علاج اضطراب الاكتئاب بغية تفريغ الشحنة الانفعالية العدكانية نحك 
الذات ، ك خفض الشعكر بالذنب ك مساعدة المريض عمى الارتباط بالكاقع ، ك عدـ انسلاخو عنو ، ك تغيير 

،كيتـ ذلؾ كفؽ المرجعية النظرية (406 ، 2023)اتجاىاتو نحك نفسو ، ك إعادة علاقتو بشخصيتو ، ك مع الآخريف 
 : المتبعة كالتالي 
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 :Thérapie analytiqueالعلاج التحميمي 1.2.8

تبحث النظرية التحميمية عن جذور المرض النفسي في أعماق الماضي ، و مراحل تكون شخصية الفرد المبكرة " 
، و فيما يتعمق بالاكتئاب تحديدا فإن النظرية التحميمية تراه استعادة لتجربة قديمة في اللاوعي ، و يركز العلاج 

  (.116 ، 2008الخطيب ،  ك محمد الحباشنة ،  كليد سرحاف ك،  كجماؿ)"عمى إعادة الإدراك الواعي لذلك

 comportemental     Le Thérapieالعلاج السموكي2.2.8       

يركز العلاج السمككي عمى المبادئ العامة لمتعمـ ، كما ينطكم عميو مف مضاميف تتعمؽ بتغيير السمكؾ في المكاقؼ 
الإكمينيكية، كيعتمد عدة تقنيات منيا تقنية التدريب السمككي لعب الدكر في إطار علاجي ، كتحرير الانفعالات ، ك 
التعرؼ عمى أسباب مشكلات المريض ، ك، بالنسبة لكيمي فاف لعب الدكر أسمكبا لتعديؿ البنية المعرفية  بالإضافة 

 يتـ تعميـ ذ كذلؾ تقنية  الاسترخاء التدريجي لجاككبسكف إ (2007تركؿ ، . تيمكتي ج)لتقنية التدريب عمى تككيد الذات
المريض ابتداء أف يقكـ بشد مجمكعات عضمية معينة ، ك مف ثـ إرخاؤىا ، ك أف يقارف بيف إحساساتو بالاسترخاء 

  .  (628،  2007)، ك التكتر 

 :cognitive Le Thérapie (  CBT) العلاج المعرفي3.2.8

 ،ك فيما يتعمؽ بالاكتئاب ترل أنو ة النظرية المعرفية في شرح اختلالات التفكير لكؿ مف الأمراض المختمؼبتسو
 ينجـ عف فيـ خاطئ لمنفس ،  ك لمبيئة المحيطة، ك لممستقبؿ ك العلاج يتطمب تغير طريقة التفكير، ك يرل

سرحاف كليد،  كجماؿ )أركف بيؾ استجلاء الأفكار الاكتئابية ك مناقشة صلاحيتيا ك صحتيا ك جذكرىا مف أجؿ تغيرىا 
كيتبنى أصحاب ىذا الاتجاه عدة تقنيات معرفية منيا تقنية سجؿ الأفكار الآلية ،  (2020الخطيب ،  ك محمد الحباشنة ، 

تحديد الحقائؽ التي تدعـ الفكرة  ، /تحديد الانفعاؿ كشدتو،  تحديد الأفكار الآلية ، /تحديد المكقؼ ، أك الكضعية  )
إعادة تقييـ . /تصكيب الفكرة الآلية بأفكار كاقعية مف أجؿ البناء المعرفي / تحديد الحقائؽ التي تناقض الفكرة ،/ 

 كذلؾ تقنية التنشيط السمككي الذم ىك نكع مف الأساليب العلاجية المعرفية  (.2023فرحات بكزياف ،  ) (شدة الانفعاؿ
التي تعتمد عمى تحسيف المزاج مف خلاؿ الاستمتاع بالحياة ،كزيادة التفاعؿ بالعلاقة بيف السمكؾ المرغكب ، ك 

 .الدفع إليو كالبيئة المساعدة

 : DBT العلاج الجدلي السموكي  4.2.8       

  حيث استخدمت ىذا العلاج المستمد مف نظرية التعمـ ك عمـ النفس الاجتماعي فمارشالي نيا مف أفكار

  الذيف يعانكف اضطراب الشخصية الحدية كما استخدـ لعلاج القمؽدك غيرىا مف المجالات، كعلاج للأفرا
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 ك الاكتئاب بيدؼ التدريب السمككي عمى حؿ المشكلات ك حؿ الصراع عف طريؽ النظر إلى المعتقدات ك 
التدريب عمى الضبط الانفعالي ك يتبع عدة تقنيات منيا اليقظة الذىنية ،الحفاظ عمى تحمؿ الضغكط التنظيـ 

 الانفعالي 

 ( .2023الشيخ ىشاـ ،  )

 : ACTالعلاج بالقبول و الالتزام5.2.8

 السمبية باستيضاح القيـ كالأىداؼ ر بالقبكؿ كالالتزاـ في تخفيؼ حدة كتكرار الانفعالات كالأفكاجتتمثؿ أىداؼ العلا
التي يتمسؾ بيا العميؿ بصكرة شخصية كزيادة الفعالية في التحرؾ تجاه ىذه القيـ كالأىداؼ ، كما يسعى العلاج 

 الخبرات الخاصة ، عف طريؽ تغير السياؽ الاجتماعي ، ك استنتاج قيمو الشخصية ، ك ؼإلى تغير ك كظائ
 أىميتيا في تكجيو الخبرات ك انعكاس ذلؾ عمى سمككياتو الراىنة ك اللاحقة،  ك التعامؿ بصكرة شعكرية 

 (.2020تركي بف سالـ احمد الشريؼ ، )ك الاىتماـ بالجانب الانفعالي لمفرد 
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 :خلاصة الفصل الثاني 

         يعتبر الاكتئاب مف الاضطرابات الكجدانية التي تتسـ بمزاج حزيف ، كيميؿ صاحبو إلى العزلة ك الكثير 
 مف المظاىر النفسية ك الجسدية ك المعرفية ، ك قد يؤدم إلى الانتحار ، ك  يعد كاسع الانتشار في العالـ ، 

ك أسبابو كثيرة بعضيا يرجع لمكراثة ك بعضو يرجع لأسباب عضكية كبعضو مصاحب لأمراض مزمنة ،ك قد فصؿ 
في تصنيفو الدليؿ التشخيصي الخامس ، ك لو أنكاع كثيرة منيا الاكتئاب الذىاني ك الاكتئاب العصابي ، ك ييتـ 
السيككلكجييف ك المنظريف بعلاجو بشتى التقنيات كفؽ التكجيات النظرية،  كأكجدت لو تقنيات خاصة بو كالتنشيط 

بالإضافة لمعلاج المعرفي ك العلاج السمككي ك باقي العلاجات النفسية ...السمككي ك العلاج الجدلي السمككي
 . المتاحة 
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: الفصل الثالث  تمييد

مف  في تنقية الدـ ؿأدكار تتمثلكمية مف الأعضاء الحيكية كالميمة في جسـ الإنساف ،لما ليا مف اتعتبر           
. الشكائب كالسمكـ الزائدة ،كنظرا لدكرىا الميـ فإف أم خمؿ أك إصابة فييا تيدد حياة الفرد ،كتنعكس سمبا عميو

 مف الأسباب كالعادات غير دتكفرا لعدم فكات الأكاف في ظؿ دإلا بعفكظيفة الكمية تتدىكر في صكرة قد لا تدرؾ 
الكمية  المنتشرة في العالـ التي تصيب  المزمنةضأكثر الأمرايعتبر الفشؿ الكمكم مف ك.صحية التي يمارسيا الفرداؿ

كفي ىذا الفصؿ سكؼ نتطرؽ لمكمية مف حيث الجانب التشريحي .  تأثيرا عمى صحة الفرد الجسمية كالنفسيةاكأكثره

كما سنتطرؽ    (الدياليز)كالتحاؿ الدمكم  (مكضكع بحثنا)كظائفيا، بالإضافة إلى الفشؿ الكمكم المزمف  ،ككذلؾ
 .لدراسة المعاش النفسي لمريض الفشؿ الكمكم المزمف 
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 : le reinالكمية.1

 :Définition du reinعريف الكمية ت1.1      

تمكضع تممساء مف الخارج كقد تككف مفصصة بشكؿ طبيعي أحيانا،، ىي عضك مزدكج ،يأخذ شكؿ حبة الفاصكليا 
. شحمة كبيرةبظة ك بالعضلات كمحؼة،محميPéritoineخمؼ البريتكاف

 :Dimensions des rein أبعاد الكمية 2.1

 .سـ 5 سـ إلى 4 مف ؾكالسـ سـ 6سـ كالعرض 12سـ  إلى 10الطكؿ مف :أبعاد كؿ كمية تقريبا 

.. تتكون كل كليت من حوالي مليون نفرون ، كغ ،كتعادؿ حجـ الكؼ150تزف كؿ كمية حكالي 

  :anatomie du reinتشريح الكمية3.1

كمما كاف القشر .( حدبات3)أممس كما قد يككف مفصصا:  ، القشرتتككف الكمية تشريحيا مف قشرة خارجية كلب
 سـ 2سـ  إلى 1.5، إذ تبمغ سماكتيا مف (مرشحات )يشتمؿ عمى كبيبات سميكة . سميكا يككف كظيفيا أحسف

 10-8مككف مف أنابيب بكلية ،تأتي مف عركة ىائمة كمقسـ إلى :كترتبط بيا كظيفة الكمية الطبيعية، يككف  المب
 90تتـ تغذية الكمية كتركيتيا عف طريؽ الشرياف الكمكم ، كتتكزع ىذه التركية بنسبة . أىرامات تنتيي بالحكيضة

كيعكد ىذا الدكراف الكمكم .(إذ تتمقى الكمية ربع نتاج القمب)في المب ، ضمف آلية قطعية نيائية % 10لمقشر ك%
 .في فمترة كتصفية الدـ مف الفضلات، كليس بيدؼ تغذيتيا فقط  (النفركنات)الشديد لكظيفة الكمية 

يعمؿ تعصيب الكمية لمتنبيو عف كجكد الحالات المرضية الخطيرة ، فيي لا تحتاج لأكامر مف الجياز العصبي ، بؿ 
  ( .2017عدناف الصباغ ،)يعتبر عمميا ىرمكني خمطي عف طريؽ ىرمكنات تنتجيا بنفسيا 
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 (2024نجكل ،)رسم توضيحي لمكمية

 :functions rénalesلكميةا وظائف  4.1

 ستطيع كمية سميمة كاحدة أف تقكـ بجميع الكظائؼ التي تقكـ بيا الكميتاف كبشكؿ طبيعي ، إذ نجد أف بعض ت
 :الأشخاص قد يكلدكف بكمية كاحدة كتستمر حياتيـ بشكؿ عادم ، تنطكم الكظائؼ الأساسية لمكمى عمى 

  التحكـ في مستكل الماء الذم يشكؿ نسبة كبيرة مف جسـ الإنساف ، فالجسـ يحتاج لكميات متكازنة منو لمقياـ
بكظائفو رغـ استيلاكو الكبير لو ، فحينئذ تعمؿ الكمى عمى التخمص مف الكميات الزائدة منو كبالمقابؿ إذا كاف 

 .ىناؾ نقص تقك ـ الكمى كذلؾ بتعكيضو
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  التخمص مف الأملاح كالفضلات الزائدة عف حاجة الجسـ ، المحافظة عمى تركيز المكاد العضكية كحمكضة
 .الدـ كالأملاح في مستكيات دقيقة

 فالكمى تؤدم دكرا كبيرا في طرد ىذه السمكـ باستمرار، كذلؾ تتخمص مف الفضلات كالبكلينا( Urea) 
كعندما تصاب الكمى . كالسمكـ الأخرل كىذه الفضلات تتككف بعد حرؽ البركتينات(Creatinine) ك الكرياتينيف 

بالفشؿ ترتفع ىذه السمكـ كالفضلات في الجسـ ، كمف خلاؿ قياس مستكياتيا في الدـ يتعرؼ الطبيب عمى 
 .كفاءة الكمى في أداء كظائفيا

 كما أف الأملاح التي نستيمكيا كالصكديكـsodiumالبكتاسيكـpotassium عندما تزداد نسبيا في جسـ
 .الإنساف تؤثر عميو سمبا ، لذا تعمؿ الكمى عمى التخمص مف الزائد منيا عف طريؽ البكؿ 

 (.2010عبد الكريـ السكيداء ، )

 كما .إذا ما جرل طرح كمية قميمة جدا مف الصكديكـ فإف ضغط الدـ يميؿ إلى الارتفاع : تنظيـ ضغط الدـ
 الذم تفرزه الكمى في rénineتساعد الكمى أيضا عمى تنظيـ ضغط الدـ عف طريؽ إنتاج إنزيـ يسمى رينيف

 الدـ عند انخفاض الضغط دكف المستكل، كىي بذلؾ تفعؿ جممة الرينيف ك الأنجيكتنسيف
كىك ما يؤدم إلى انقباض الأكعية الدمكية  ،renin-angiotensin-aldosterone systemك الألدكستيركف

 .urotensinكيساعد عمى زيادة الضغط الدمكم 
 تساعد الكمى عف طريؽ إفراز اليرمكنات عمى تنظيـ كظائؼ أخرل ميمة كإنتاج كريات :إفراز اليرمكنات

 .الدـ الحمراء،كنمك العظاـ كالحفاظ عمييا 
 تنتج الكمى ىرمكنا يسمى إريثركبكيتيفérythropoiétine كىك يحرض عمى إنتاج كريات الدـ الحمراء في نقي 

 .العظاـ ، ثـ إلى مجرل الدـ 
  يعد نمك العظاـ السميمة كالحفاظ عمييا مف العمميات المعقدة التي تعتمد عمى العديد مف أجيزة الجسـ كمف

بينيا الكمى ، حيث تساعد عمى تنظيـ مستكيات الكالسيكـ كالفسفكر كالمعادف الميمة جدا لصحة العظاـ 
 عف طريؽ تحكيؿ شكؿ كامؿ مف فيتاميف د كالذم ينتج في الجمد كيكجد في العديد مف الأطعمة ، كىك 

  إلى شكؿ نشط مف فيتاميف د (calcitriol)يعمؿ   محرض لػ 
(glennM. Preminger MD.Duke comprehensivekidney.  1443 تـ مراجعتو شعباف.) 
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 : chronique rénale   l'insuffisance  الفشل الكموي المزمن (2

: عريف الفشل الكموي المزمن   ت1.2 

Définition de l'insuffisance rénale chronique:  

يعتبر الفشؿ الكمكم المزمف تدىكر بطيء كتدريجي في قدرة الكمى عمى تصفية النفايات الأيضية مف الدـ،كيككف 
 .عمى مدل أشير إلى سنكات

  :أعراض الفشل الكموي المزمن 2.2         

Symptômes de l'insuffisance rénale chronique  

 :الكمكم كالتي منيا  شديد مع تطكر الفشؿ يبطئ عادة ما تتطكر الأعراض 

  تراكـ السمكـ في الدـ .
  كما قد يؤدم فقداف كظائؼ الكمى الخفيؼ إلى المتكسط إلى ظيكر أعراض خفيفة كالتبكؿ ليلا مرات

 الماء مف البكؿ لتقميؿ حجمو كتركيزه،كما يحدث عادة في امتصاصعديدة لأف الكمية تفقد قدرتيا عمى 
. الميؿ

  مع تدىكر كظائؼ الكمى كتراكـ المزيد مف السمكـ الأيضية في الدـ ،قد يعاني المريض مف الكىف
. كالضعؼ العاـ،كصعكبة التركيز فكريا

 فقداف الشيية كضيؽ التنفس أحيانا .
 أيضا في الكىف كالضعؼ العاـ الذم يصيب المريضكما يساىـ فقر الدـ . 
  كرائحة كريية في الفـ مما يؤدم إلى سكء التغذية كفقداف كالتقيؤتراكـ السمكـ كذلؾ يسبب فقداف الشيية 

. الكزف 
  يككف الأشخاص المصابكف بمرض الكمى المزمف عرضة للإصابة بالكدمات بسيكلة،ككذلؾ النزؼ

. المستمر لفترات طكيمة بشكؿ عادم
  تضعؼ قدرة المصاب في مكافحة العدكل. 
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 يؤدم الفقداف الشديد لكظائؼ الكمى إلى تراكـ النفايات الأيضية بمستكيات عالية في الدـ .
  قد يشعر المصاب بالفشؿ الكمكم المزمف إلى إحساس بالكخز في الأيدم كالأرجؿ ،ككذلؾ فقداف الإحساس

. في مناطؽ مختمفة مف الجسـ
 كما قد يعاني المصاب مف ضعؼ العضلات ككذا التشنجات كالألـ .
 يصاب المريض في بعض الحالات بما يسمى( متلازمة تمممؿ الساقيفdes jambs sans repos) قد يتبعيا، 

 الارتباؾ في الدماغ،كىي حالة تؤدم بالمريض إلى الإصابة بخمؿ في كظائؼ المخ كتشمؿ اعتلاؿ
. كالخمكؿ كالنكبات المرضية

  يعتبر فشؿ القمب مف الأعراض التي قد تصيب المريض كتسبب ضيؽ في التنفس ، ككذا ظيكر كذمة في
. الجسـ خاصة الساقيف

  التامكرالتيابكما أف Péricarditeيمكف أف يسبب ألما في الصدر،كانخفاضا في ضغط الدـ  .
 اليضمي  الجياز يرتبط الفشؿ الكمكم غالبا بقرحةdes reflux acidesكنزفو  .
  ( ذات مممس جاؼتصبغات)يتمكف الجمد بالأصفر أك البني  .
 يزداد تركيز اليكريا في بعض الأحياف لدرجة التبمكر في العرؽ كتشكيؿ مسحكؽ أبيض عمى سطح الجمد .
   في جميع أنحاء الجسـمناؿ حكةذلؾ ؾكما يعاني المريض   .
 مف الأعراض الشائعة كذلؾ الأنفاس الكريية( AnnaMalkina,  2023) . 

  :مضاعفات الفشل الكموي المزمن  3.2

Symptômes de l'insuffisance rénale chronique 

:  إف الإصابة بالفشؿ الكمكم المزمف يصاحبو العديد مف التأثيرات كالمضاعفات نذكر منيا

 زكيتأثرا لإفرابحيث يؤدم الضعؼ الكمكم لتجميع السكائؿ كالأملاح في الجسـ ،:ارتفاع ضغط الدـ 
 بأخذ أدكية الضغط يظؿ الالتزاـ،لذلؾ فإف لالكثير مناؿ مرضاليرمكني ،فيرتفع بذلؾ ضغط الدـ لدل 

. مستمرا حتى في حالة الغسيؿ الكمكم البريتكني 
  عندما تصاب الكمية بالفشؿ فإف كمية البكؿ تقؿ ،فتتجمع السكائؿ في الجسـ :تجمع السكائؿ في الجسـ

.  مسببة تكرـ الأرجؿ أك ضيؽ التنفس
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  ىرمكف إريتركبكتيفنقصérythropoiétineيؤدم إلى نقص مستكل الييمكغمكبيفHémoglobine فيشعر 

 حديد كفيتاميف ؿشكؿ مص أكعمي بحقنة لممريض كريديا فيعكض عادةبذلؾ المريض بالخمكؿ كالكسؿ 
                          .  .Acide folique  كحمض الفكليؾ ،Vitamine Bب

  ارتفاع ممح البكتاسيكـSel de potassium: يعمؿ ممح البكتاسيكـ عمى تنظيـ العديد مف كظائؼ الجسـ في
لذلؾ .(لا سمح الله) ضربات القمب أك تكقفو أحياناانتظاـ فيسبب عدـ ارتفاعوما عند  إ الطبيعي،إفرازهحالة 

.  يكصي الأطباء مرضاىـ بتجنب الأطعمة الغنية بالبكتاسيكـ
 تتحكـ الكمية في مستكل الكالسيكـ:أمراض العظاـCalcium كالفكسفاتPhosphateطة تنشيط كاسب

،فينخفض ـ في الد (د)،في الدـ كبذلؾ فإف الفشؿ الكمكم يعمؿ عمى خفض فيتاميف VitamineD(د)فيتاميف
كليذا السبب ينصح الأطباء المرضى بتجنب الأغذية عالية الفكسفات .الكالسيكـ كيرتفع ممح الفكسفات

 .لامتصاص ،كأخذ الأدكية المانعة 
.  (د)الفكسفات مف الطعاـ ،كأخذ جرعات فيتاميف 

   ضعؼ الإحساس ،كالتنميؿ في اليديف كالقدميف  نجد بعض المرضى أحيانا يعانكف مف:التياب الأعصاب
. بسبب تجمع السمكـ في الدـ كتأثيره عمى الأعصاب ،لكف جمسات الغسيؿ تشعر المريض بالتحسف 

 قد يؤدم ارتفاع ىرمكف الميلانيف:تغيرات الجمدMelanie البشرة ،بالإضافة شككل العديد مف اسمرار إلى 
 كالأملاح عف طريؽ العرؽ،كللإشارة فإف جمسات الغسيؿ تعمؿ ـإفرازا لسمكالمرضى مف الحكة كذلؾ،بسبب 

عمى التخفيؼ مف ىذه الأعراض ،رغـ أف ىذا لا يعد كافيا ،كلا بد مف العناية الخاصة لمحفاظ عمى 
: الجمد،كذلؾ بالعديد مف الطرؽ

  .تجنب الماء الساخف- 

. ترطيب الجسـ بكريمات مناسبة         - 

.  صابكف مرطب مناسب لمبشرةاستخداـككذلؾ -

.  الآلية المناسبة التي تسمح بتيكية الجسـ انتقاء-

.  العطكر عمى البشرة مباشرة،ككذلؾ شطؼ الملابس مف الصابكف جيدا قبؿ لبسيااستخداـتجنب -
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 أك تتكقؼ الدكرة الشيرية بسبب تضطرببالنسبة لمنساء عادة ما :الضعؼ الجنسي كضعؼ القدرة الإنجابية 

 اليرمكنات الأنثكية ،فتضعؼ بذلؾ الخصكبة لدل المرأة ككذلؾ اضطرابالفشؿ الكمكم، الذم يؤدم إلى 
. لدل الرجؿ

.  بعض العقاقير ـفينصح باستخداكما قد تضعؼ الرغبة كالقدرة الجنسية،-

كؿ ىذه المشاكؿ يعمؿ الغسيؿ الكمكم عمى التخفيؼ منيا،كما قد تختفي في حالة الزرع الكمكم 

 (.2010عبد الكريـ السكيداء ،)

 :Causes de  l'insuffisance rénale chroniqueأسباب الفشل الكموي المزمن4.2

يحدث عمى مدل أشير  ) كتدريجي بطيء عبارة عف تدىكر  كما سمؼيعتبر مرض الفشؿ الكمكم المزمف

 الفشؿ الكمكم المزمف لعدة الدـ كيعكدفي قدرة الكمى عمى تصفية النفايات الأيضية مف (إلى سنكات

: مف أكثرىا شيكعا أسباب رئيسية

 الأمراض المزمنة مثؿ السكرمdiabetesمف الحالات45كالذم يعتبر المسبب الرئيسي بنسبة .

 في الجسـ كالذم يعد بمثابة رسائؿ كيميائية تعدؿ  Insulinإذ يحدث بسبب نقص ىرمكف الأنسكليف

فالمضاعفات التي قد يتعرض ليا مريض  .،فلا يمكف العيش بدكنوـكخلايا الجسمستكل السكر بالدـ 

 يؤدم إلى تمفيا كيحدث خملا في العيف مثلا كالفلاتر الكمكية،كالأكعية الدمكية  ةبجدار الأكعيالسكرم 

 كؿ مف العيف كالقمب كالدماغ كالكمى كالأكعية الدمكية للأطراؼ ،ككذا أعصاب اليديف  فالسكرم يستيدؼ

لمحد مف آثار السكرم عمى الكمى ككفاءتيا  مف التحكـ في عدة عكامؿ أخرل تساعد عمى ذلؾ  .كالرجميف

 السيئ،ارتفاع ضغط الدـ،ارتفاع الككلستركؿ (السكر بالدـ ارتفاع  استمراربالإضافة إلى)مف أىميا

تجدر الإشارة إلى أف تأثير السكرم عمى كظائؼ الكمى يتـ تدريجيا عبر  .كالدىكف الثلاثية،زيادة الكزف

: عدة مراحؿ
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  . دكف حاجة لذلؾ كقد يستمر لسنكات الكمىارتفاع معدؿ الرشح الكمكم كىك ما يجيد  -1
،كقد تستمر كذلؾ لسنكات دكف ظيكرىا microalbuminuriaتسريب البركتينات خاصة الألبكميف في البكؿ -2

 .في نتائج التحاليؿ 
الإىماؿ كغياب المتابعة الصحيحة ،تزداد كمية البركتينات المتسربة في البكؿ ،كىنا تبدأ الأعراض في ب -3

.  ضغط الدـكارتفاع الساقيف أك حكؿ العيف كانتفاخالظيكر 
  نتائج التحاليؿ ،مالظيكر ؼ مؼ تبد أتضعؼ القدرة الأدائية لمكمى تدريجيا ،كىنا علامات الفشؿ الكمكم  -4

.  كىك ما يعني تراكـ السمكـ كالمكاد الكيميائية في الدـ

.  كفي آخر مرحمة تتدىكر الكمى كمية ،كتظير أعراض الفشؿ الكمكم لدل المريض -5     

الجدير بالذكر أف المتابعة الصحيحة كالمستمرة تمكننا مف تجنب مضاعفات السكرم كالحفاظ عمى سلامة أجسامنا 
،ضبط نسبة السكر ضمف المعدلات فاستيلاؾ البركتيكتناكؿ الأدكية الخافضة لمضغط،عدـ الإفراط في ،

 كالالتياباتالطبيعية،المحافظة عمى مستكل الككلستركؿ المطمكب،بالإضافة إلى معالجة بعض الأمراض الأخرل 
 ProfinكالبركفتيفVoltarenمثؿ الفكلتاريف)الميكركبية في البكؿ،تجنب الأدكية المضرة بالكمى،كالمسكنات

.  (كغيرىا

فيك يؤثر عمى الشراييف الصغيرة :أيضا مف بيف أسباب الفشؿ الكمكم المزمف نجد ارتفاع ضغط الدـ

لذا كاف   ضغط الدـارتفاعتفرز الكمية ىرمكنات أخرل تزيد مف إذ .فلاتر الكمية فتؤدم إلى تصمبيا في المكجكدة ك
.  تناكؿ الأدكية في كقتيا كبالجرعات المناسبة عمىضغط الحفاظ اؿلزاما عمى مريض

 الأمراض الكراثية ،كمف أكثرىا شيكعا  :

 مرض التكيس الكمكم - 

Autosomal Dominant Polycystic Kidney Disease(Polykystose): 

يتمثؿ في كجكد أكياس عمى الكمى يزداد حجميا مع العمر، فتضغط عمى مسببة ضمكرىا،للإشارة ىذا المرض قد 
.   مبكراكيمكف اكتشافو،%50يكرث للأبناء بنسبة
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 مزمف يظير عمى الجمد يشبو عضة الذئب يصيب النساء تسعة أضعاؼ التيابىي :Lupus الحمراءةالذئب- 
الرجاؿ،سببو مجيكؿ، ينتشر في مناطؽ دكف غيرىا،ليس لو علاج كلكف بإمكاف بعض الأدكية التحكـ في نشاطو 

 إلى   بالإضافة المفاصؿ،طفح في الكجو كالمناطؽ الأكثر عرضة لمشمس ،التيابما ،مف أعراضو  نكعا

قد يككف ىذا .الكمى قد تتأثر أعضاء أخرل كالرئة كالدـ كالأعصاب كالأغشية المحيطة بالقمب كتجكيؼ البطف 
 (.2010،عبد الكريـ السكيداء)المرض خاملا في بعض مراحمو،كما أف الحمؿ قد يضاعؼ نشاطو 

.  لدل الأطفاؿUrinary Reflux البكليكالارتجاعالتشكىات في الجياز البكلي،-

.  لدل كبار السفHypertrophie de la prostateالبركستات   انتفاخ-

 .Calculus rénaux حصى الكمى-

 . ( 2022ىند البكرم ،)Maladies auto-immunesأمراض المناعة-

  المزمنتشخيص الفشل الكموي 5.2         

Diagnostic de l'insuffisance rénale chronique : 

ىناؾ العديد مف الإجراءات أك الخطكات التي يطمبيا الطبيب مف المريض عادة لتشخيص إصابتو بالفشؿ الكمكم 
:  مف بينياالمزمف 

 فحكصات الدـAnalyses de sang: بيدؼ معرفة قدرة الكميتيف عمى تصفية بعض المكاد ،إذ يمكف أف يدؿ
:  الكبير في مستكيات بعض المكاد عمى كجكد فشؿ كمكم،كتضـ ىذه الفحكصات ما يأتيالارتفاع

 فحص الكرياتنيفAnalyses de Creatinine إذ يتراكح المعدؿ الطبيعي لو بالنسبة لمرجاؿ البالغيف بيف
. ديسيمتر/ممغ1.04ممغ إلى 0.59ديسيمتر،كبالنسبة لمنساء البالغات بيف /ممغ 1.35لى إممغ0.74

  فحص نيتركجيف اليكرياBlood Urea Nitrogen: ديسيمتر/ممغ24إلى6في الدـ كيقدر معدلو الطبيعي بيف .
 معدؿ الترشيح الكبيبيGlumerular filtration rate:عمما أنو يتناقص مع 90 كالمقدر لدل البالغيف أكثرمف،

. التقدـ في العمر
  فحكصات البكؿAnalyse d'urine:كتتضمف نكعيف مف الفحكصات : 
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 كالكشؼ عف كجكد السكر كالبركتيف غير لاختبارىايتـ فيو أخذ عينة مف بكؿ المصاب :تحميؿ البكؿ 
 .الطبيعي فييا بالإضافة إلى خلايا الدـ الحمراء كالبيضاء كالبكتيريا في البكؿ

  في المسالؾ البكلية انسداد حجـ البكؿ الذم ينتجو الشخص خلاؿ فترة معينة عمى كجكد انخفاضإذ قد يدؿ 
 .  في قدرة الكمى عمى العمؿاضطرابكالذم قد ينجـ عنو 

 فحكصات تصكيريةRadiologie: كجكد عدة فحكصات تصكيرية يمكف ليشار إؿلتشخيص فشؿ الكمى 
: إجراءىا لتشخيص الإصابة بالفشؿ الكمكم كنكضح ىذه الفحكصات فيما يأتي

  الصكتيةؽبالأمكاج فكتصكير الكمى échographie: مكجات صكتية استخداـكيمثؿ فحص تصكيرم يتـ فيو 
عالية التردد لرؤية الأعضاء الداخمية مف الجسـ،إذ يتـ تحكيؿ تمؾ المكجات إلى صكر تتـ معاينتيا خلاؿ 
شاشة مكصكلة بالجياز ،كيمكف ليذا التصكير أف يكشؼ عف الحالة الصحية لمكميتيف كالمثانة مما يساعد 

. عمى تشخيص الفشؿ الكمكم
 تصكير الكمى بالأشعة المقطعيةTomodonsitométrie:كيسمى كذلؾ ) كيعتمد ىذا النكع مف التصكير

 جياز يبث الأشعة السينية التي تمتؼ بشكؿ حمقي حكؿ الجزء استخداـعمى (التصكير المقطعي المحكسب
المراد تصكيره،كيتـ إرساؿ ىذه المعمكمات إلى جياز الحاسكب لتفسير البيانات كعرضيا عمى شكؿ مقطع 

مما يساعد في تشخيص . معمكمات تفصيمية عف الكمى ،كالحالباف،كالمثانةالاختبارثنائي الأبعاد ،كيكفر ىذا 
. الفشؿ الكمكم 

  تصكير الكمى بالرنيف المغناطيسيImagerie par résonance magnétique: كيعد مف الفحكصات التصكيرية
 عمى طاكلة الجياز كالتنفس الاستمقاءالمستخدمة لتشخيص الفشؿ الكمكم ،إذ يطمب فييا مف المريض 

بيدكء كالبقاء ساكنا قدر الإمكاف ،كمف ثـ تكجيو أمكاج الراديك إلى الجزء المراد تصكيره لإعطاء صكرة 
. لمكشؼ عف كجكد أم مشكؿ في الكمى  (صكرة ثلاثية الأبعاد)تفصيمية لمكمى

 تصكير الكمى بالنظير المشعLa radiographies: مكاد مشعة نككية لفحصيا كتقييـ استخداـكيعتمد عمى 
كىي تطمؽ )كظائفيا الحيكية، كيتـ ذلؾ مف خلاؿ حقف الشخص المعني بمادة تسمى النظائر المشعة 

كبعد ذلؾ يتـ تتبع النظائر المشعة في منطقة الكمى ،لمعرفة كيفية معالجة الكمى ليا .(بدكرىا أشعة جاما 
كمف ثـ تظير صكر عمى جياز الحاسكب تكشؼ عف كجكد تشكىات ىيكمية ككظيفية في الكمى كىك ما 

 .يساعد عمى تشخيص الفشؿ الكمكم 
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 الخزعة الكمكيةLa biopsieبأخذ عينة صغيرة مف أنسجة الكمى ،كيتـ ذلؾ غالبا مف :لتشخيص الفشؿ الكمكم
 بالاستعانةخلاؿ إدخاؿ إبرة مخصصة لذلؾ عبر الجمد كصكلا إلى الكمية ،حيث يتـ تكجيو ىذه الأخيرة 

بالمكجات فكؽ الصكتية لمساعدة الطبيب عمى معرفة مكاف أخذ العينة بدقة ،ثـ تفحص تحت المجير 
 تحت تأثير التخدير المكضعي الجزعة المرض ،كعادة ما يتـ أخذ التمؼ أكلمكشؼ عف مؤشرات حدكث 

 . لتفادم الشعكر بالألـ

 أنيا الأخرل كما الكمى التي لا يمكف الكشؼ عنيا بالطرؽ اضطرابات أف الخزعة تساىـ في الكشؼ عف لكيشار إؿ
 .تكشؼ عف سرعة تطكر المرض،بالإضافة إلى دكرىا في تقييـ مدل نجاح العلاج 

 لا يكجد فرؽ في ىذه الفحكصات كأنكاعيا ،إنما : الفرؽ بيف تشخيص الفشؿ الكمكم الحاد كالمزمف
،كما أف (عمى مدل شيكر إلى سنكات) في النتائج ،فعادة ما يتطكر الفشؿ الكمكم المزمف تدريجياالاختلاؼ

ديسيمتر /ممغ0.3الفرؽ بينيما يظير في نسبة الكرياتنيف في الفشؿ الكمكم الحاد يزداد مقداره في الدـ  بنسبة
 مرة مقارنة بالمستكل المرجعي ،1.5زيادة مستكل الكرياتنيف في الدـ بمقدار.ساعة 48خلاؿ 

 . لتحميؿ  ؿكىك أمر يفترض حدكثو في الأياـ السبعة السابقة

.  ساعة خلاؿ ستة ساعات/كيمكغراـ/مؿ0.5 حجـ البكؿ إلى أقؿ مف  انخفاض-

أشير عمى الأقؿ ،كالذم يتـ الكشؼ عنو إما بكجكد بركتيف غير   3في الفشؿ الكمكم المزمف تتضرر الكمى لمدة-
 التصكيرية للاختباراتطبيعي في البكؿ ،أك مف خلاؿ نتائج الخزعة الكمكية ،أك مف خلاؿ النتائج غير الطبيعية 

.  لمكمى

أشير 3متر مربع لمدة 1.73دقيقة /مؿ60ينخفض إلى أقؿ مف Filtration glomérulaireمعدؿ الترشيح الكبيبي-
  .(2021 دعاء المصرم ،)عمى الأقؿ

  المزمنعلاج الفشل الكموي 6.2        

 Treatment de l' l'insuffisance regale chronique : 

:  بالنسبة ليذه الحالة فلابد مف علاج بعض الأمراض المزمنة المتسببة في حدكث المرض بنسبة كبيرة نذكر منيا

. علاج ارتفاع ضغط الدـ -
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 . عمى الأنسكليف لمف يعاني مف السكرم حتى تنتظـ نسبتو في الدـ الاعتماد-

.  عمى نظاـ غذائي سميـ منخفض البركتينات كالأملاح الاعتماد-

. Albumine علاج زلاؿ البكؿ-

. ،إذا كاف المريض يعاني مف أمراض مزمنةCortisoneتثبيط المناعة عف طريؽ أدكية مثؿ الككرتيزكف-

 : مالسابقة كه كسائؿ أخرل في حاؿ عدـ نجاعة العلاجات استخداـكما قد يمجأ الأطباء إلى -

 الالتزاـليو  ع إذ يساعد المريض عمى عيش حياتو طبيعيا ،بالمقابؿ(الصفاقي الدمكم ك)الغسيؿ الكمكم بنكعيو
. بمكعد الجمسات ،كي لا تتراكـ السمكـ في جسمو كتشكؿ مضاعفات خطيرة قد تنتيي بكفاة المريض

:  يكجد نكعاف مف الغسيؿ الكمكم ىما

  :(عن طريق الدم)Hemodialyseالغسيل الكموي الدموي 1.6.2            

. إذ تعتمد ىذه التقنية عمى كجكد جياز خارجي  كفمتر لمتخمص مف الفضلات كتنقية دـ المريض مف جديد 

. كسكؼ نتطرؽ ليذه الطريقة بالتفصيؿ في العنصر القادـ

: Dialyse péritonéaleالغسيل الكموي البريتوني  2.6.2

. تحتاج ىذه الطريقة إلى حرص المريض كتعاكنو لإتماـ الجمسات بدقة

ريض كفمتر لتنقية الدـ مف ف لمـ الغشاء البريتكني المحيط بتجكيؼ البطاستخداـ ىذه التقنية عمى ؿمبدأ عـيقكـ -
 ، الفضلات مف خلاؿ حقف بطف المريض بسائؿ مف خلاؿ قسطرة ،يقكـ ىذا السائؿ بتنقية الدـ حكؿ الأمعاء

يختار المريض الطريقة التي ،كيستخدـ في ذلؾ محاليؿ مختمفة لمتخمص مف الفضلات كالمياه الزائدة في الجسـ 
. يفضميا ،كيساعده الطبيب في ذلؾ
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  :Greffe du reinالزرع الكموي3.6.2        

إذ يعد مف العلاجات الفاعمة كالكاعدة في علاج الحالات المتأخرة مف الفشؿ الكمكم،يعتمد عمى زراعة كمية سميمة 
ة مف متبرع ،كتزرع في جسد المريض بعد تييئتو لعدـ رفضيا،إذ تمكف ىذه الطريقة كلاىما مف العيش حياة طبيعي

كمف عيكبيا أنيا لا .كما تكفر لممريض حياة أفضؿ ،كمتكسط عمر أعمى ،كأقؿ تكمفة عمى المدل البعيد.بكمية كاحدة
: تلائـ جميع المرضى خاصة في الحالات التالية

 أصحاب الأمراض العقمية ، مرضى الأكراـ السرطانية ، مرضى القمب خاصة مف ىـ في حالة خطيرة ،كبار السف

 (.2024دركيش مصطفى زقزكؽ ، )

 

 (:Dialyseالدياليز)التحال الدموي . 3  

 يعد الخيار المتاح أماـ غالبية المرضى كىك عبارة عف آلية تقكـ عمى تنقية الدـ مف السمكـ كالشكائب الزائدة 
- 4بكاسطة آلة لمغسيؿ الكمكم ،تتـ ىذه العممية في مراكز خاصة حكالي ثلاث مرات أسبكعيا،تستغرؽ الحصة مف 

 ؿآلة الغسيكجياز أ الدـ مف المريض إلى انتقاؿساعات،كىذه الآلية تتطمب كجكد تكصيمة كعائية لتسييؿ 5
ساعة 24كىك مالا يسمح بالتخمص مف السمكـ كاليكريا بشكؿ كامؿ كما في الكمية الطبيعية التي تعمؿ .كالعكس

.  p.juners-N.KMan , (1998)).أسبكعيا /سا168يكميا ما يعادؿ 

تككف مف م:مكونات جياز الدياليز 1.3

 الحكضBain  de dialyse :

. الضغط ك 38 ىك جياز يسمح بتأميف كسط مماثؿ لمدـ مف حيث درجة الحرارة 

 محمكؿ الحكض dialysat: 

الألمنيكـ ) مككناتو ماء معالج خالي مف المعادف (+NA+ K+ H )الشارديخمك مف الفضلات كيحتكم عمى القميؿ مف 
.   يسمح لممريض بالتصفية ،(كالكالسيكـ
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 غشاء نصؼ نفاذMembrane  de dialysat : 

كالبكؿ كلا يسمح بمركر البركتينات ككريات (+N+ K+ na )يسمح بنفاذ عناصر دكف أخرل ،حيث يمرر الفضلات
. الدـ الحمراء كالبيضاء كغيرىا

 قر التصفية ـ Dialyseur: 

 حتى يصبح تركيزىا متساكم مع تركيز ماء الحكض عف طريؽ (+NA+ K+ H) يحتكم عمى الدـ كمحمكؿ الشكارد
(. 2016 ، فكغالي نسيمة،أقراف كفاء) ،لتنتقؿ الفضلات مف الدـ إلى الحكض م مكزسالانتشار الأظاىرة )ما يسمى 

دـ المريض )يفصؿ بيف جزئيف  (كما سمؼ)جياز غسيؿ الكمى أك الكمية الصناعية تتألؼ مف غشاء شبو منفذ
،كتحدث ىذه الدكرة عكس التيار حيث يككف تدرج  تركيز المكاد المذابة دائما (كمحمكؿ غسيؿ الكمى

يصؿ الدـ إلى الكمية الصناعية عبر دائرة خارج الجسـ متصمة بأكعية المريض أثناء جمسة الغسيؿ .أعمى
 .(p.juners-N.KMan ,1998).الكمكم،بينما يتـ إنتاج حماـ غسيؿ الكمى بكاسطة مكلد

 

 (2024 ، 2010دكلت حسيف  ساني ، سانجام بانديا ،  )عممية الغسيؿ الكمكم المزمف
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 : الكموي (الغسيل)خطوات تحضير المريض لمتحال   2.3

ر ،كقبؿ ظيكر علامات سكء التغذية،كتدىكةالبكلينية السريرميجب البدء في العلاج البديؿ قبؿ ظيكر المضاعفات 
فغسيؿ الكمى في ظركؼ ملائمة يساعد عمى ضماف نتائج أفضؿ لمعلاج  .رحالة المريض 

ف أمراض ـكالحفاظ عمى نكعية الحياة،كالمراقبة المستمرة كالمنتظمة لممريض قبؿ دخكلو في دكامة المعاناة الشديدة 
. مرتبطة بالفشؿ الكمكم

،كيجب البدء بو مبكرا كمما أمكف ذلؾ بمجرد كصكؿ B الكبد  التيابىي التطعيـ الكقائي ضد:الخطوة الأولى
 الانخفاض بركتكككؿ التطعيـ الكامؿ ،بسبب لاستكماؿميكركمكؿ،إلى حيف تكفر الكقت اللازـ 300-200الكرياتنيف

.   المناعية لمرضى الفشؿ الكمكم المزمف تصبح المقاحات ضركرية بالنسبة ليـالاستجابة مالمتكرر ؼ

أشير ،تمييا معايرة 4-2،تجرل عند engerix genhevac Bعادة ما يككف البركتكككؿ المعتاد لمقاحات أربع حقف مف 
مؿ تعطى حقنة إضافية  /كحدةكميكر50 ،إذا كاف العيار المتحصؿ عميو أقؿ مف HBSالأجساـ المضادة 

 جد ضعيفة حتى الحصكؿ استجابةكغالبا ما تعطى في الشير الثاني عشر،تكرر عمى فترات كؿ شيريف لمف ليـ 
. عمى مستكل كافي مف الأجساـ المضادة

 العلاج عف طريؽ التحاؿ الدمكم اختيارإنشاء منفذ للأكعية الدمكية في شكؿ نسيج كريدم في حالة :الخطوة الثانية
.  ،لأف تطكر القسطرة أك الناسكر حتى يصبح جاىزا لمعمؿ يستغرؽ عدة أسابيع أك أشير في بعض الحالات

 .  لمركز الكمى الأقرب لإقامة المريضالانتظارالتسجيؿ في قائمة :الخطوة الثالثة

 محمكؿ غسيؿ الكمى بتركيبة قريبة مف تركيبة  كيقكـ عمى التبادؿ بيف دـ المريضLE Dialyseمبدأ غسيؿ الكمى 
السمكـ البكليمية ك  ،  النفايات النيتركجينيةاستخلاصالبلازما الطبيعية ،كذلؾ مف خلاؿ غشاء شبو منفذ ،مما يتيح 

 كظائؼ الإفراز كالتنظيـ المائي الكيركضكئي لمكمى التالفة ،مع عدـ القدرة باستبداؿيسمح الغسيؿ الكمكم  .الأخرل
 (p.juners-N.KMan , 1998 ).عمى تعكيض كظائؼ الغدد الصماء ،كىك ما يتطمب علاجات تكميمية
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 ىناؾ عدة أنكاع منيا: أنواع الوصلات في الغسيل الكموي الدموي3.3

 :Cathéter veineuxالمركزيةالقسطرة الوريدية 1.3.3

 يتـ إدخالو إلى كريد مركزم في الرقبة أك الصدر أك الفخذ،كىي Yأنبكب بلاستيكي طكيؿ كرفيع عمى ىيئة حرؼ
مؤقتة تكضع في الحالات الطبية المستعجمة ،أىـ ما يميزىا سرعة التنفيذ كالإزالة كلا تحتاج لمجراحة في كضعيا،بؿ 

  .(كريـ العكضي ،د ت).فتحة بسيطة فقط تحت تخدير مكضعي

 

 

 (2024 ، 2010دكلت حسيف  ساني ، سانجام بانديا،   )القسطرة الوريدية المركزية 

 :Fistule artério veineuse  الناسور الشرياني الوريدي2.3.3

يعتبر كصمة جراحية فعمية يتـ إجراؤىا بيف الشرياف كالكريد، غالبا ما تككف في الذراع كأحيانا نادرة في الساؽ، تعمؿ 
يابا مف الكريد إلى جياز غسيؿ الكمى، كىك يعد أفضؿ أنكاع قسطرة  ىذه الكصمة عمى رفع معدؿ تدفؽ الدـ ذىابا كا 

 .(2024محمد الككيؿ ، )الغسيؿ الكمكم
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 (2024 ، 2010دكلت حسيف ساني، سانجام بانديا ،  )الناسكر الشرياني الكريدم 

 

 :المعاش النفسي لمريض الفشل الكموي المزمن. 4         

يترؾ الفشؿ الكمكم المزمف في نفسية المريض المصاب بو آثارا مؤلمة تتراكح في شدتيا كطكؿ مدتيا مف مريض 
فقد يمجأ المريض إلى تجنب المحيطيف بو كالتكاصؿ معيـ ،فيعيش في دكامة مخاكفو ، كتنتابو حالة مف .إلى آخر

الذعر كالقمؽ كالشؾ مما ينعكس كذلؾ عمى كيمياء الجسـ كالككرتيزكؿ كالأدريناليف بدرجة كبيرة كىك ما يضعؼ 
  .(GHITA HAJJI TAKI, 2021 )بدكرة الخلايا العصبية الأكلية مدمرا إياىا بشكؿ تدريجي

: فالتجربة النفسية التي يمر بيا المريض يمكف تمخيصيا فيما يمي

 :لحظة الإعلان عن المرض 1.4

يتحكـ في تأثر المريض لحظة سماعو لمتشخيص طبيعة العلاقة التي تجمعو بطبيبو المعالج،كما يميزىا مف ثقة 
فالإعلاف عف المرض يعتبر بمثابة .إحدل ركائز جكدة الركابط المستقبمية مع مريضو (الطبيب) باعتبارهكمرجعية 

 يصطحبو نكع مف ثبأنيا حد(miller2000حسب ميمر )صدمة نفسية يتمقاىا المريض،كالتي تعرؼ عمى أنيا
.  (19  ،2018  ، كردة رشيد بمحسيني) النفسي،كيككف خارج الخبرات العادية لمشخص الانضغاط



 الفشل الكلوي المزمن  الفصل الثبلث

45 
 

 

جرح نفسي أو جسدي شديد يصيب الجسم عن طريق قوى خارجية أو يترك آثارا شديدة ":ادافينسكف بأنوكيعرفيا 
 ،كىك ما قد يؤدم إلى تباحتماؿ المك تكاجو المريض شيءفيي قبؿ كؿ .(2018،20)"عمى صحة الإنسان النفسية

 يستغرؽ الإعلاف عف المرض مدة متفاكتة ،سكاء بسبب التشخيص المتنكع لمغاية كالتداعيات دنفسي كؽصراع 
ما نظرا لعدـ قدرة المريض عمى سماع أخبار سيئة ،لذا فإف ىذه الفترة تعد بالغة الأىمية ،كتستكجب مف  الكظيفية،كا 

يلاحظ خلالو الطبيب  ، الطبيب كالقائميف عمى رعاية المريض إعطاءىا المدة كالتقدير اللازميف ضمف حكار بناء
. مدل تقدـ المريض في تقبؿ حالتو الجديدة

 :عمال الحدادأ2.4

في ،يعمؿ المرض المزمف عمى إثارة القمؽ ،فيدفع المريض إلى قطع علاقاتو مع الآخريف ،كفي النياية مع ذاتو
. صكرة يمكف كصفيا بالحداد أك مقارنتيا بو

كالتي تصؼ الحداد في مراحمو المختمفة أك ما يسمى (إليزابيت ككبمركس،الطبيبة النفسية كعالمة النفس )كحسب 
 :،على النحو التالي(بالصدمة النفسية يمكف أف ينتقؿ فييا المريض مف مرحمة إلى أخرل كالعكدة إلييا مجددا

 :étape de déniالرفض والإنكار 1.2.4

ىك رفض مرتبط بإعلاف التشخيص كبالصدمة الناجمة عنو،كىك يعتبر آلية دفاعية تضع حدا لمقمؽ  بتجنب حقيقة 
. التشخيص ،يتميز بغياب العاطفة

  :Stade de colére(الغضب) أو ما يسمى  الانزعاج2.2.4

كىك الآلية أك الطريقة التي يعبر بيا الفرد عف عجزه أماـ ما يحدث لو ، كيشمؿ غضبو جميع المحيطيف بو بدءا 
. (تعتبر فترة تساؤؿ) كالمقربيف ،كحتى ذاتو ؿإلى الأهمف الأطباء كصكلا 

  :étape de bargeالمساومة 3.2.4  

كىي كذلؾ تعتبر شكؿ مف أشكاؿ الإنكار الذم يتخذه المريض لحماية نفسو مف الكاقع ،كعادة ما يمجأ لمتشبث 
 (.GHITA HAJJI TAKI , 2021)بالقيـ الدينية ،فيمتزـ بالصلاة كالعبادات كالدعاء
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  :Dépression الاكتئاب 4 2.4.

 بما يدكر حكلو اىتماموكىنا يبدأ كقع الصدمة يأخذ منحى طبيعيا ككاقعيا،إذ يبدأ المريض بالحزف،كيظير عميو عدـ 
. ىتمامو سابقاامف أمكر كانت تجذب 

 :Acceptationالتقبل 5.2.4    

 كىي تعد بداية العلاج.،كيتقبؿ تدريجيا الآثار النفسية الناتجة عنوقباستيعاب مرضفي ىذه المرحمة يبدأ المريض 
 (.2018،كردة بمحسيني )

:  Angoisseالقمق  3.4

 يعد مف بيف أىـ الأعراض الشائعة المتغاضي عنيا لدل مرض الفشؿ الكمكم المزمف، كيأتي كرد فعؿ مباشر 
كشائع بعد تشخيص المرض مما يشعر المريض بالعجز حياؿ ما يؤثر بو الفشؿ الكمكم المزمف عمى حياة الفرد 

فالقمؽ يعتبر مشكمة تبعث عمى الشعكر بالضيؽ كالتكتر كالشدة ، يؤثر عمى قدرة المريض .كسيطرة فكرة المكت لديو
 عمى القياـ بكظائفو، فالمريض عادة ما يشعر بالقمؽ عندما يككف بانتظار نتائج فحكصو، أك عند تمقي 

كما يتميز القمؽ بمشاعر .تشخيصو الطبي ، أك بانتظار إجراءات طبية ميمة كغيرىا مف الأمكر المتعمقة بمرضو
 تخريبية مف عدـ اليقيف كالفزع كالخكؼ إضافة إلى مجمكعة متنكعة مف الشكاكل الطبية الشائعة التي تعد مظاىر

، الخدر ، Indigestion، عسر اليضـTREMORS الارتعاش PALPITATIONكالخفقاف:لاضطراب القمؽ
كأمراض : العصبية، ضيؽ التنفس، التعرؽ ، كالخكؼ، كمف الضركرم أف يستبعد الطبيب الحالات الطبية الأخرل

 .القمب  كالأكعية الدمكية، كالرئة، كالأمراض العصبية قبؿ أف يعزك ىذه الأعراض لاضطراب القمؽ

كتعد سمككيات المرضى العدكانية التي تضعيـ في صراع مع الطاقـ الطبي تعبيرا عف القمؽ الكامف الذم 
  .(2019ىاجر نكم ، يكسؼ عدكاف، )يعيشكنو

 :الحياة الجنسية  4.4

يعاني العديد مف المصابيف بالفشؿ الكمكم مف تغيرات في حياتيـ الجنسية ،تظير في صكر متعددة تختمؼ مف فرد 
منيا ما يظير في صكرة فقد الاىتماـ الجنسي أك قمتو إلى عدـ القدرة الكاممة عمى تحقيؽ النشكة . لآخر

بالنسبة لمرجاؿ تشمؿ العديد مف مجالات الاىتماـ  .الجنسية،مما يحدث تكترا مع الشريؾ إذا كاف المريض متزكجا 
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لممرأة أما بالنسبة  .( الرغبة الجنسية،كمشاكؿ في القذؼ انخفاض أك الحفاظ عميو،الانتصابضعؼ )الأكثر شيكعا
. جفاؼ الميبؿك في الرغبة الجنسية انخفاض تعاني مف دفؽ

: الخصوبة والإنجاب  5.4

 الفشؿ الكمكم المزمف عف سابؽ عيده،فعند المرأة مثلا تنقطع أك تضطرب الدكرة ضعند مرمتتأثر الخصكبة 
إذ ينصح .كيصبح الحمؿ بذلؾ ضعيفا كيتطمب رعاية خاصة، الشيرية أثناء الغسيؿ الكمكم  الدمكم أك البريتكني

 إتمامو تككف ضعيفة،مع زيادة تكقع حالات الكلادة ةلأف احتماليبزيادة ساعات الغسيؿ الدمكم إذا كقع حمؿ،
ع الكمكم ركفي حالة الز.فإف المرأة الحامؿ تمجأ لحصص التصفية الدمكية ،أما في حالة الدياليز البريتكني.المبكرة

 ، تستقر أمكر المريضة كتتحسف دكرتيا الشيرية،كيتسنى ليا الحمؿ طبعا بعد حكالي سنة أك سنتيف 

 (.2010، عبد الكريـ السكيداء)عمى الجنيف (التي تأخذ بعد الزرع)كتحت المتابعة الطبية لتفادم تأثير الأدكية 

 يحدث خملا في Prolactineفإف الزيادة في ىرمكف البركلاكتيف(حسب الدكتكر أيمف الحسيني) لمرجؿ ةأما بالنسب
إنتاج ىرمكف الغدة النخامية مما يؤثر سمبا عمى إنتاج ىرمكف الذككرة في الخصية ،كما قد يصاحب الفشؿ الكمكم  

تصمب بالشراييف مما يؤثر عمى تدفؽ الدـ لمقضيب فينعكس ذلؾ سمبا عمى الصحة العامة لممريض متسببا في رفع 
. ضغط المريض ،فيضطره ذلؾ لتناكؿ عقاقير خافضة لضغط الدـ قد تسبب الضعؼ الجنسي

 لجياز المناعة  التي يتناكليا ةلمعقاقير المثبطكبالنسبة لخصكبة الرجؿ فإنيا تقؿ حتى بعد الزرع الكمكم ،كذلؾ نظرا 
(. 2024  ، أيمف الحسيني)المريض كالتي تؤثر بدكرىا تأثيرا سيئا عمى الحيكانات المنكية إلى حد قد يتسبب في العقـ 

:  القراراتخاذضعف الثقة بالنفس وعدم القدرة عمى    6.4     

تتدنى ثقة المريض بنفسو بسبب إحساسو بضعفو الجسدم،كاليبكط النفسي كعدـ القدرة عمى الإنتاج كالعطاء،أم أنو 
 اضطراب أم قرار يتعمؽ بيـ،كىك ما يسيـ في اتخاذيرل نفسو غير قادر عمى تأميف مستقبؿ أسرتو كأكلاده أك 

.  معنكياتو،فيستسمـ بذلؾ لممرض كتداعياتو كانحطاطحالتو النفسية 
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 :المستقبل المجيول لممريض   7.4

بياما بالنسبة لو،كيتزايد   كحيرتو استفيامونتيجة لممرض تقؿ تطمعات المريض لممستقبؿ،كيصبح أكثر غمكضا كا 
 لمقمؽ الدائـ ـأكثر كيستسؿكبالتالي تتكدر حالتو النفسية  ، حكؿ مف سيعيؿ أسرتو مستقبلا في حاؿ عجزه أك مكتو

 (.2019  ،إيلاؼ الغفيمي)كالمستمر 

 :العمل والنشاط الميني 8.4       

إف .يتعمؽ النشاط الميني بتنمية شخصية الفرد ، كما يساىـ في تحسيف نكعية حياتو كيغطي حاجات مادية أيضا
مريض الفشؿ الكمكم المزمف يككف في بعض الأحياف قادرا عمى مكاصمة عممو ،كمع ذلؾ ينبغي تقميؿ ساعات 

ك تعد العكدة . العمؿ أك التكقؼ عف القياـ بجميع الأنشطة المرىقة جسديا عمى أساس كؿ مريض كظركفو الصحية
   .(Ghita  Hajji Taki ,  2021)لمعمؿ بداية اندماج المريض في الحياة الاجتماعية
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 :خلاصة الفصل الثالث 

        يعتبر الفشؿ الكمكم المزمف مف الأمراض التي تلازـ الفرد طيمة حياتو كتجعمو في إحدل اختياراتو كجيا 
لكجو مع آلة الدياليز ،أك ما يسمى بالكمية الصناعية ،كما ينتج عف ذلؾ مف مضاعفات جسمية كنفسية تختمؼ مف 

كبالمقابؿ كمما كاف الإدراؾ المعرفي عند المريض لحالتو الصحية كطبيعة مرضو .فرد لآخر تبعا لظركؼ عديدة 
 كالأسس الصحيحة التي يستدعييا كضعو ،بما في ذلؾ الالتزاـ الطبي سكاء بالأدكية المكصكفة

ك الالتزاـ كذلؾ بحصص التصفية في مكاعيدىا المحددة،كؿ ذلؾ يمكنو مف تقبؿ .  أك الحمية،أك النظافة الشخصية 
 .كضعو الصحي الراىف كالتعايش معو كمع مضاعفاتو النفسية كالجسدية إلى حد بعيد
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 : الرابع ل الفص        تمهٌد

        تعتبر منيجية الدراسة الخطة النظرية لمجانب الميداني لمدراسة العممية التي شغمت باؿ الباحث ، بناء عمى 
أىداؼ المكضكع ، ك تحديد متغيراتو ، ك ضبطيا في عنكاف مناسب يتماشى مع المنيج العممي الأنسب لمكضكع 
الدراسة ، بعد تعيف مجتمع الدراسة ، ك العينة التي سيطبؽ عمييا أدكات القياس التي بكاسطتيا يمكف إثبات أك نفي 

 التي افترضيا الباحث كإجابات عمى تساؤلات بحثو ، لتحكيؿ النتائج الكيفية إلى نتائج كمية يتـ تعميميا ضالفرك
 .عمى مجتمع الدراسة 
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 :الدراسة الاستطلاعية  .1

الدراسة الاستطلاعية تمثؿ المبنة الأكلى لمدراسة الميدانية كما تعتبر مف الدراسات اليامة لتمييدىا لمبحث العممي ك 
تعريفيا لمظركؼ التي سيتـ فييا كتسمى بالبحث الكشفي ك يمجأ إلييا الباحث عندما يككف مقدار ما يعرفو عف 
المكضكع قميلا لا يؤىمو لتصميـ دراسة كصفية ك ذلؾ عف طرؽ إجراء منيجية محددة تتكافؿ لتحقيؽ أىداؼ 

  ( .2003منسي عبد الحميـ ،  )الدراسة ك تعتبر البداية في البحث العممي بشقيو النظرم ك التطبيؽ
 شخصا بطريقة عشكائية مصابكف بالقصكر 30 عمى عينة مقدارىا ةقامت الباحثتاف بدراسة استطلاعي 

الكمكم المزمف الخاضعيف لعممية تصفية الدـ في مصمحة تصفية الدـ بمستشفى سعد دحمب ك أسفرت 
 درجة ك بالمقارنة بسمـ التنقيط عمى مقياس بيؾ تعتبر ىذه 18النتائج عف متكسط حسابي قدرت شدتو بػ 

 .الشدة متكسطة ك بناء عمى ىذه النتيجة ك الدراسات السابقة  بنينا فرضياتنا 
 

 :منيج الدراسة .2

تعددت تعريفات العمماء لكممة منيج لكف أصؿ الكممة يعني الطريقة ك بالتالي فإف التعريؼ العاـ ليذه الكممة ىك أنو 
ىك الدراسة الفكرية الكاعية لممناىج  .(2006)عامر مصباح ،الطريقة المتبعة في دراسة ك تحميؿ ظاىرة ما كقد عرفو 

المختمفة التي تنطبؽ في مختمؼ العمكـ تبعا لاختلاؼ مكضكعات ىذه العمكـ ك قسـ مف أقساـ المنطؽ كليس 
 .المنيج سكل خطكات منظمة يتبعيا الباحث في معالجة المكضكعات التي يقكـ بدراستيا إلى أف يصؿ إلى نتيجة 

  ك تماشيا مع أىداؼ الدراسة ك طبيعة مكضكع الدراسة الحالية التي تيدؼ إلى قياس مستكل الاكتئاب لدل
 مريض الفشؿ الكمكم المزمف الخاضع لتصفية الدـ ك حسب  متغير الجنس ك السف ك الحالة المدنية 

  .ك المستكل الدراسي ك مدة التصفية ،لقد تـ اعتماد المنيج الكصفي مدعما بدراسة حالة عيادية
المنيج الوصفي الذي لا يقتصر عمى وصف الظاىرة و جمع المعمومات والبيانات عنيا ،بل لا بد من تصنيف 
ىذه المعمومات و تنظيميا كميا و كيفيا مما يؤدي إلى فيم علاقات ىذه الظاىرة مع بعض الظواىر الأخرى،  

 بعد وصفيا ىو مساعدة الباحث عمى الوصول إلى استنتاجات و ايكون ىدف تنظيم المعمومات و تصنيفو
زكريا أحمد الشربيني،  يسرية )تعميمات تساعدنا في تطوير أو تحسين أو إقصاء جزء من الواقع الذي ندرسو 

 ( .260 ، 2012 ،  أنور صادق ، محمد سالم القرني ، السيد خالد مطحنة
 القصكر الكمكم المزمف الخاضعيف لتصفية الدـ المتكاجديف لحددت الباحثتاف مجتمعا لمدراسة بكؿ مرض 

 . مريضا 56بمصمحة تصفية الدـ ك عددىـ 
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 :لمدراسة و المكانية الحدود الزمنية  .3
  الجزائرالمغير دكلةمدينة جامعة كلاية سعد دحمب بمستشفى بتمت الدراسة بمصمحة تصفية الدـ . 
  المقياس منذ كافقت إدارة لإجراءبدأت الدراسة بجمع المراجع كاستقصاء عف المرضى ك عف مكافقتيـ 

  .الجامعة عمى مكضكع البحث
  .2024 إلى غاية شير مام 2024 التطبيؽ الفعمي لمدراسة بدأ في شير فيفرم 

 
 :عينة الدراسة  .4

العينة ىي جزء من مجتمع يختار بطريقة عممية لتوفير بيانات عن المجتمع المختار منو و فكرة " 
العينات ليست جديدة حتى بالنسبة للأشخاص العاديين فالشخص العادي حينما يريد إن يتذوق شيئا 

أحمد عبد المنعـ  ، ما جدة رجاء عبد الحميد ، محمد صلاح الديف , أحمد رجاء عبد الحميد )" يأخذ جزء صغيرا منو
 (.81 ، 2010مصطفى ، 

  :نوع العينة1.4

  و ىي العينات التي لا تعتمد في اختيارىا عمى نظرية الاحتمالات و " اختارت الباحثتاف العينة الغير احتمالية
 .(81 ، 2010)لذا يعاب عمييا أنيا لا تمثل المجتمع المسحوبة منو تمثيلا دقيقا

 مريضا تـ اختيارىا بطريقة غير احتمالية أم قصديو العينة المتاحة  يعانكف فشلا كمكيا 51قدرت عينة الدراسة ب
 .التصفية مزمنا خاضعيف لعممية تصفية الدـ بمصمحة تصفية الدـ بمستشؼ ك المستكل الدراسي كمدة 

حالة مصابة :  حالات للأسباب التالية 5 بمصمحة تصفية الدـ بمستشفى سعد دحمب بمدينة جامعة تـ إقصاء 
بالفصاـ كغير مدركة لبنكد مقياس بيؾ حالة غائبة في سفر  حالتيف مصابتيف بالخرس كحالة رفضت تطبيؽ 

 .صنفت العينة مف حيث متغير الجنس ك السف ك الحالة المدنية الاجتماعية .الاختبار عمييا 

  كما دعمنا دراستنا بدراسة حالة عيادية. 

 :مواصفات عٌنة البحث 2.4

 :يشترط في مجمكعة البحث أف تتكفر فييا الشركط التالية

  الخاضع لتصفية الدـفالكمكم المزـمشخصا طبيا بالفشؿ المريض أف يككف . 
 أف يككف مف المرضى المسجميف في مصمحة تصفية الدـ بمستشفى سعد دحمب بمدينة جامعة كلاية المغير. 
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. 

 :أدوات البحث في الدراسة  .5

   ىك كسيمة لتقدير الاكتئاب ك تحديد نكعو كشدتو ، ك يمثؿ محاكلة مبكرة :لاكتئاب لمقياس بيك 1.5

ك ناجحة لقياس درجة الاكتئاب في الشخصية ك نكعية ىذا الاكتئاب ، ك صاحب ىذا المقياس ىك العالـ الطبيب 
 الأستاذ بجامعة بنسمفانيا الأمريكية ك ىك مف المساىميف في تطكير حركة العلاج Aroun Beckالنفسي أركف بيؾ 

 المعرفي ك غيره مف الأمراض النفسية ، ك قاـ الدكتكر عبد الستار إبراىيـ بترجمة ىذا المقياس إلى المغة العربية

 بعدا في كؿ بعد مجمكعة مف الأسئمة تصؼ أحد الأعراض السريرية لاضطراب 21 ك نشره ، ك يتككف مف 
 ثـ تكالت ثلاث 1961 سنة BDI سنة فأكثر، نشر لأكؿ مرة 13الاكتئاب ، صمـ للأفراد الذيف تتراكح أعمارىـ مف 

 ثـ طكرت نسخة لمقياس الاكتئاب 1996 سنة II–BDI ثـ 1978  سنة A1 -BDIإصدارات الإصدار الأكؿ المنقح 
 . مف قبؿ العالمة ماريا ككفاكس 1979 نشرت أكؿ مرة سنة CDIعند الأطفاؿ 

 :لخصائص السيكومترية لمقياس بيكا1.1.5

المدارس الثانكية   طمبة دل الخصائص السيككمترية لقائمة بيؾ للاكتئاب النسخة الثانية ؿ .2016 ،  كعزيزة رحمة،ىادم بشيردراسة 
لمعرفة الخصائص السيككمترية لقائمة بيؾ للاكتئاب النسخة الثانية كقد : ق الدراسة ذحيث ىدفت ق.دمشؽ سكريا

كما طبقت الدراسة عمى عينات مف طمبة ، القائمة ىذه استخدـ الباحثاف طرائؽ متعددة في دراسة صدؽ كثبات 
 نتائج الدراسة معاملات ثبات مناسبة لمقائمة حيث ، أظيرت( 1185- ف )المدارس الثانكية في مدينة دمشؽ 

 كركنباخ بيف ألفاكمعاملات الثبات بطريقة   ( 0.923 – 0.896 ) بيفالثبات بالإعادةتراكحت معاملات 

طريؽ دراسة ت ىذه الدراسة دلالات ىامة لصدؽ الاتساؽ الداخمي عف قدـ كما  ،  (0.838- 0.773) 
 أىميا عدة مقترحات اف كقد قدـ الباحث ، ق القائمةذلو (21)لممجمكعات الفرعية  (الداخميةأك ) البينية الارتباطات

 .  في دراسة صدقياأخرل كاستخداـ طرؽ الأداةتكفير المزيد مف البيانات السيككمترية حكؿ ىذه 

: طريقة التطبيق و التصحيح 2.1.5

  سنة فأكثر (15)يطبؽ المقياس عمى الأشخاص البالغيف .
 علامة بكضع , فحكص احدم البدائؿ الأنسب لكضعو الحالي ـيختار اؿ + .
  فإف  (3)فمثلا إذا أختار المفحكص البديؿ رقـ , التي اختارىا الفحكص , درجة كؿ سؤاؿ ىي رقـ العبارة

 .كىكذا .....(3)درجتو ليذا السؤاؿ ىي 
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,  ؟فإذا كاف الجكاب نعـ يساؿ المفحكص ىؿ ىك خاضع حاليا لبرنامج التخسيس (19)  في السؤاؿ :ملاحظة 
ذا كاف لا, يعطى صفرا كتجمع الدرجة الكمية كتصنؼ كفقا لمجدكؿ ,يعطى الدرجة بحسب اختياره مف البدائؿ , كا 

  :التالي

 سمم تصحيح مقياس لبك للاكتئاب (01)جدول رقم 

 لا يكجد اكتئاب  9- صفر 
اكتئاب بسيط  15-  10
اكتئاب متكسط   23- 16
اكتئاب شديد  26- 24
اكتئاب شديد جدا  فما فكؽ  37
 

  :تطبيق مقياس بيك إجراءات 3.1.5

 أجرم المقياس في ظركؼ عادية بطمب مسبؽ مف مرضى القصكر الكمكم عف إجراء اختبار يقيس مستكل 
الاكتئاب عند مريض القصكر الكمكم المزمف الخاضع لتصفية الدـ  مف أجؿ نيؿ شيادة الماستر في عمـ 
 النفس العيادم بجامعة محمد خيضر بسكرة بالاتفاؽ معيـ ك الحضكر بكقت مسبؽ لشرح بنكد المقياس

،  المرضى المتعمميف تكفمكا بالإجابة عمى  ك الإجابة عنيا قسمنا المرضى إلى مجمكعات حسب يكـ التصفية 
 .بنكد القياس بمفردىـ أما المرضى الغير قادريف عمى الكتابة تكفمنا بالكتابة ليـ 

 :الوثائق والسجلات الإدارية 2.5

  تعتبر إحدى أدوات جمع البيانات وفييا يرجع الباحث إلى جمع البيانات حول الموضوع أو فقط بعض المحاور 
من الوثائق والسجلات الإدارية ، ويشترط عدم التكرار في جمع البيانات فأما أن تكون البيانات المجمعة من 

الوثائق والسجلات الإدارية بيانات تكميمية للاستمارة والمقابمة والملاحظة أو لبعضيم فقط ووظيفتيا تكميمية في 
 والتعميل و أما أن تكون البيانات المجمعة تتعمق ببعض محاور البحث التي لا تمسيا  أدوات رالتحميل والتسيي

  .(2004،151رشيد زركاني ، )جمع البيانات الأخرى
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  بطمب لإدارة مصمحة تصفية الدـ بمستشفى سعد دحمب بمدينة جامعة  تـ التعاكف مع الباحثتيف لمحصكؿ
عمى بيانات لمرضى القصكر الكمكم المزمف الخاضعيف لتصفية الدـ مف سجلات الإدارة تتعمؽ بمتغير 

 :الجنس ك العمر ك المستكل الدراسي ك الحالة المدنية ك مدة التصفية صنفت في الجدكؿ التالي 
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 رقم يوضح  (02)جدول 
 نتائج مقياس بيك

درجة مقياس بيك العينة 
01 20 

02 19 

03 36 

04 48 

05 36 

06 03 

07 10 

08 30 

09 10 

10 15 

11 20 

12 12 

13 13 

14 16 

15 17 

16 14 

17 25 

18 12 

19 39 

20 24 

21 00 

22 14 

23 03 

24 14 

25 18 

26 25 

27 10 

28 19 

29 46 
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30 33 

31 20 

32 37 

33 04 

34 12 

35 12 

36 12 

37 32 

38 12 

39 12 

40 28 

41 18 

42 30 

43 15 

44 32 

45 06 

46 04 

47 27 

48 38 

49 34 

50 16 

51 16 
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 إحصائيات عينة الدراسة مستخرجة من السجلات الإدارية   (3)جدول 

 SPSS 25ن بالاعتماد عمى مخرجات يمن إعداد الطالبت: المصدر

النسب المئوية عدد العينة حسب متغير الرقم 
01 

الجنس 
 37% 19أنثى 
 %63 32ذكر 

 %100 51المجموع 
02 

السن 
 (الفئات العمرية)

 15.7 08 سنة 30اقل من 
 37.3 19 سنة 45 إلى 30من 
 21.6 11 سنة 60 إلى 46من 
 25.5 13 سنة فما فوق 61من 

 %100 51المجموع 
03 

الحالة 
المدنية الاجتماعية 

 

 70.6 36 (ة)متزوج 
 23.5 12 (ة)عازب 
 3.9 02 (ة)مطمق 
 2 01 (ة)أرمل 

 %100 51المجموع 
04 

 
المستوى التعميمي 

 17.6 09ابتدائي 
 27.5 14متوسط 
 27.5 14ثانوي 
 7.8 04جامعي 

 19.6 10دون مستوى 
 %100 51المجموع 

05 

مدة التصفية 

 11.8 06اقل من سنة 
 54.9 28 سنوات 5من سنة إلى 

 23.5 12 سنوات 10 إلى 6من 
 9.8 05 سنوات 10أكثر من 

 %100 المجموع 
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  : الملاحظة3.5

   تعتبر إحدى أدوات جمع البيانات وتستخدم في البحوث الميدانية لجمع البيانات التي لا يمكن الحصول عمييا 
 عن طريق الدراسة النظرية أو المكتبية كما تستخدم في البيانات التي لا يمكن جمعيا عن طريق الاستمارة 

أو المقابمة أو الوثائق والسجلات الإدارية أو الإحصاءات الرسمية والتقارير أو التجريب ويمكن لمباحث تبويب 
 ( .148، 2004) الملاحظة وتسجيل ما يلاحظو الباحث من المبحوث سواء كان كلاما أم سموكا 

  تـ استغلاؿ الملاحظة العيادية الإكمينيكية مف طرؼ الباحثتيف أثناء إجراء المقابلات مع الحالتيف العيادتيف
المتيف تـ اختيارىما لمدراسة ، كرصد بعض الحركات ك السمككيات ك الأقكاؿ التي ىي علامات ك مؤشرات تـ 

 .  استغلاليا في الفحص ك التشخيص الإكمينيكي لمحالتيف المدركستيف سيتـ ذكرىا في المقابمة

 : المقابمة العيادية 4.5

   تعرف المقابمة عمى أنيا تفاعل لفظي يتم عن طريق موقف مواجية يحاول فيو الشخص القائم بالمقابمة أن 
يستثير معمومات أو أراء أو معتقدات شخص أخر أو أشخاص آخرين لمحصول عمى بعض البيانات الموضوعية 

. 

كما تعد المقابمة إحدى أدوات جمع البيانات التي لا يمكن الحصول عمييا من خلال الدراسة النظرية أو المكتبية 
 كما تستخدم في البيانات التي لا يمكن جمعيا عن طريق الاستمارة أو الملاحظة أو الوثائق و السجلات الإدارية 

أو الإحصاءات الرسمية والتقارير أو التجريب وتجري المقابمة في شكل حوار مع المبحوث في موضوع البحث 
ويشترط أن يكون الحوار مبوب ومنظم ومسير من طرف الباحث كما يفضل أن يقوم الباحث بتسجيل ملاحظات 

 ( .143 ، 2004 )المبحوث وآراءه حول موضوع البحث

 :المقابمة المقننة . 1.4.5  

 . وفييا يضع الباحث أسئمة كل محور في المقابمة 

 :المقابمة غير المقننة 2.4.5

 ، 2004)  وفييا لا يضع الباحث أسئمة المحاور إذ لا يقيد الحديث ولكن فقط يحدد محاور الحديث عن الموضوع
144. ) 
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قامت الباحثتاف بإجراء مجمكعة مف المقابلات مع الحالة كمع أىميا لمحصكؿ عمى بيانات كمعمكمات تخص دراسة 
كاختارتا المقابمة الغير مقننة النصؼ مكجية تدعيما لمدراسة الإحصائية ك تمخصت في مجريات . الحالة العيادية 

 .المقابلات العيادية كنتائجو 

 

 :الأساليب الإحصائية المستعممة في الدراسة  .6
 ( .154 ، 2004رشيد زركاتي ، " )يعرف عمى أنو مجموع القيم عمى عددىا :" المتوسط الحسابي  
 2004" ) ىو الجدر التربيعي لمتوسط مربعات الانحرافات عن الوسط الحسابي : "الانحراف المعياري ، 

156. ) 
  ( ت)اختبار فرق متوسطينT test))  ":  لكل إجمالي محور من محاور الدراسة عمى العوامل

  " .(النوع  )الديمغرافية ثنائية التقسيم مثل
  اختبار تحميل التباين الأحاديF ANOVA )) :  لكل إجمالي محور من محاور الدراسة عمى 

 (الحالة الاجتماعية أو المستوى التعميمي )العوامل الديمغرافية ذات التقسيمات الأعمى من الثنائية مثل 
أمام . لا توجد فروق بين متوسطي إجابات العينة تبعا لمعامل الثنائي  . (ف)و ذلك بوضع فرض العدم 

عبد الفتاح عز حسيف ،  )توجد فروق بين متوسطات إجابات العينة تبعا لمعامل الثنائي (ف)الفرض البديل 
2008  ، 542. )  
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:خلاصة الفصل   

        انتيجنا في دراستنا المنيج الكصفي لتكفر عينة الدراسة ،  كدعمناه بدراسة حالة عيادية ، مجتمع الدراسة 
يمثؿ كؿ مرضى الفشؿ الكمكم المزمف الخاضعيف لتصفية الدـ بمصمحة تصفية الدـ بمستشفى سعد دحمب بمدينة 

تـ اختيار العينة بطريقة قصدية ، ك استخدمنا أدكات الدراسة مقياس بيؾ للاكتئاب ، ك السجلات الإدارية ، . جامعة
  في تحميؿ SPSSكالمقابمة الغير مقننة ، بالإضافة لمملاحظة العيادية ، استخدمنا برنامج الحزـ الإحصائية 

 .البيانات ك النتائج

 

 

 

 . 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

عرض وتحميل ومناقشة :الفصل الخامس 
 نتائج الدراسة

حصائيات الدراسة  (1: أولا   عرض بيانات وا 

 عرض وتحميل نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضيات (2 

 مناقشة  نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضيات  (3      

 عرض دراسة حالة تدعيميو لمدراسة الوصفية الإحصائية (1:ثانيا 

 تحميل ومناقشة نتائج المقابلات العيادية  (2
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حصائيات الدراسة:أولا   عرض بيانات وا 

 :كما يوضحيا الجدول التالي الشخصية و نتائجيا البيانات عرض  (1

 إحصائيات عينة الدراسة مستخرجة من السجلات الإدارية   (3)جدول 

 SPSS 25ن بالاعتماد عمى مخرجات يمن إعداد الطالبت: المصدر

النسب المئوية عدد العينة حسب متغير الرقم 
01 

الجنس 
 37% 19أنثى 
 %63 32ذكر 

 %100 51المجموع 
02 

السن 
 (الفئات العمرية)

 15.7 08 سنة 30اقل من 
 37.3 19 سنة 45 إلى 30من 
 21.6 11 سنة 60 إلى 46من 
 25.5 13 سنة فما فوق 61من 

 %100 51المجموع 
03 

الحالة 
المدنية الاجتماعية 

 

 70.6 36 (ة)متزوج 
 23.5 12 (ة)عازب 
 3.9 02 (ة)مطمق 
 2 01 (ة)أرمل 

 %100 51المجموع 
04 

مدة التصفية 

 11.8 06 أقل من سنة 
 54.19 28  سنوات05 سنة إلى 01من 
 23.5 12  سنوات10  سنوات إلى 06من

 9.8 05 سنوات10أكثر من 
   

  51المجموع 
05 

 المستوى الدراسي

 19.6 10دون مستوى 
 17.6 09ابتدائي 
 27.5 14 متوسط
 27.5 14 ثانوي
 7.8 04 جامعي

 %100 المجموع 
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 عدـ التقارب بيف نسبة الإناث كنسبة الذككر، بحيث نجد أف سفمو تشير نتائج الجدكؿ أ:بالنسبة لمتغير الجنس
. %37.3 كتمتيا نسبة الإناث بنسبة %62.7أعمى نسبة كانت لمذككر ب

ن بالاعتماد يمن إعداد الطالبت: المصدريمثل نسبة عينة الدراسة حسب متغير الجنس  (01)تمثيل بياني رقم 
 SPSS 25عمى مخرجات 

 

، تمييا %"37.3"احتمت أعمى نسبة بكاقع  ( سنة45 إلى 30مف ) فنجد أف الفئة العمرية مف :بالنسبة لمتغير العمر
جاءت بالمرتبة الثالثة  ( سنة60 إلى 46مف )،بينما نجد الفئة %25.5بنسبة بمغت (سنة فأكثر61مف)الفئة العمرية 

كما تكضح  فقط" %15.7"بحيث بمغت  ( سنة30اقؿ مف )، كأخيرا نجد الفئة العمرية الصغيرة "%21.6"بنسبة 
  :مالأعمدة البيانية التاؿ

 

 

 

 

 

63%

37%

الجنس

ذكر أنثى
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من إعداد : المصدريمثل نسبة عينة الدراسة حسب متغير الفئات العمرية  (02)تمثيل الأعمدة البيانية رقم 
 SPSS 25ن بالاعتماد عمى مخرجات يالطالبت

 

 

 

مف المتزكجيف كتمثؿ أعمى نسبة، بينما تمييا % " 70.6"أف نسبة نجد :بالنسبة لمتغير الحالة المدنية الاجتماعي
مف %" 2"كأخيرا نسبة  مف أفراد العينة مطمقيف %4 ك تمييا نسبة ،العزاب مف أفراد العينة مف %" 23.5"نسبة 
 :  كما ىك مكضح أدناه مؿ، كمما سبؽ يمكف القكؿ أف أغمب عينة الدراسة مف الفئة المتزكجةارالأالأفراد 
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الفئات العمرٌة

سنة 30اقل من 

سنة 45إلى  30من 

سنة 60إلى  46من 

سنة فما فوق 61من 
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ن يمن إعداد الطالبت: المصدريمثل نسبة عينة الدراسة حسب متغير الحالة المدنية  (03)تمثيل بياني رقم 
 SPSS 25بالاعتماد عمى مخرجات 

 

نلاحظ أف اغمب أفراد عينة الدراسة مستكاىـ عمدة البيانية أدناه مف خلاؿ الأ:بالنسبة لمتغير المستوى التعميمي
أما الأفراد ،%"19.6"لكؿ منيما، يمييا الأفراد دكف مستكل بنسبة %" 27.5"بنسبة  (متكسط أك ثانكم) االتعميمي إـ

، %7.8 جامعي فيمثمكف ما نسبتولذكم المستك أما الأفراد %17.6ذكم المستكل الابتدائي بنسبة 

 . أك متكسط ممستكل ثانككنستنتج مف ذلؾ أف اغمب أفراد عينة الدراسة ذكم 

 

 

 

 

 

 

 

71%

23%

4% 2%

الحالة المدنٌة الاجتماعٌة

(ة)متزوج  (ة)عازب  (ة)مطلق  (ة)أرمل 
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من إعداد : المصدريمثل نسبة عينة الدراسة حسب متغير المستوى الدراسي  (04)تمثيل الأعمدة البيانية رقم 
 SPSS 25ن بالاعتماد عمى مخرجات يالطالبت

 

 أف أعمى نسبة جاءت للأفراد الذيف مدة التصفية للاحؽنلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ ا :بالنسبة لمتغير مدة التصفية
بنسبة  ( سنكات10 إلى 6مف )، يمييا الأفراد الذيف مدتيـ %"54.9"بنسبة  ( سنكات5 إلى 1مف )لدييـ 

أكثر ) فكانت لمفئة الذيف مدة التصفية لدييـ ة أما المرتبة الأخير،11.8 كفئة أقؿ مف سنة بمغت نسبتيا ،%"23.5"
،كنستنتج مف ذلؾ أف اغمب أفراد عينة البحث مدة التصفية لدييـ اقؿ مف %9.8فيمثمكف ما نسبتو ( سنكات10مف 

.  سنكات5
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من إعداد : المصدريمثل نسبة عينة الدراسة حسب متغير مدة التصفية  (05)تمثيل الأعمدة البيانية رقم 
 SPSS 25ن بالاعتماد عمى مخرجات يالطالبت

 

 

 : ةفرضيات الدراسعرض و تحميل النتائج عمى ضوء (2

كجكد مستكل متكسط مف الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم المزمف الخاضع  :الفرضية الأولى  .1
. لتصفية الدـ 

يوضح مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن، الخاضع لتصفية الدم  (04)الجدول رقم 

 SPSS 25من إعداد الطالبتين بالاعتماد عمى مخرجات : المصدر

 

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير 
 11.56 19.96الاكتئاب 

 

0

5

10

15

20

25

30

6

28

12

5

مدة التصفٌة

اقل من سنة

سنوات 5من سنة إلى 

سنوات 10إلى  6من 

سنوات 10أكثر من 



 عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج الدراسة   الفصل الخامس
 

71 
 

 

يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف المتكسط الحسابي لاستجابات مريض الفشؿ الكمكم المزمف الخاضع 
كتشير ىذه  ، ( 11.56) بانحراؼ معيارم يقدر ب  ، ك(19.96)ػ  عمى مقياس بيؾ للاكتئاب تقدر ب لتصفية الدـ

بمصمحة تصفية ،النتائج إلى مستكيات متكسطة للاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم المزمف الخاضع لتصفية الدـ 
 إلى سمـ تصحيح مقياس بيؾ للاكتئاب ، ك منو نستنتج االمغير استنادكلاية ، الدـ بمستشفى سعد دحمب بجامعة 

 :ثبكت الفرضية البحثية الأكلى

  مستوى الاكتئاب متوسط عند مريض الفشل الكموي المزمن الخاضع لتصفية الدم .

كجكد فركؽ في مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم المزمف حسب متغير  :الفرضية الثانية  .2
لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية  (ت)لمتحقؽ مف الفرضية الثانية ، قمنا باستخداـ اختبار . الجنس

:  لأفراد عينة الدراسة، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ

يوضح الفروق في مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن الخاضع لتصفية الدم  (05)الجدول رقم 
 SPSS 25من إعداد الطالبتين بالاعتماد عمى مخرجات : المصدر (أنثى/ذكر)حسب متغير الجنس 

مستوى  Fقيمة المتغير 
الدلالة 

حجم 
العينة 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

درجة 
مستوى  Tقيمة الحرية 

القرار الدلالة 

الاكتئاب 
ذكور 

1.165 0.286 
32 21.43 11.59 

غير  0.240 1.188 49
دال   11.37 17.47 19إناث 

 

كىك أعمى مف المتكسط الحسابي  (21.43)يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف المتكسط الحسابي لفئة الذككر بمغ 
، إلا أف ىذا الفرؽ غير داؿ كذلؾ بسبب أف عدد العينة في فئة الذككر أعمى مف  (17.47)لفئة الإناث كالذم بمغ 

 كتعتبر قيمة غير دالة 0.240بمستكل دلالة  (1.188)كالتي بمغت  (Ttest)الإناث، كيؤكد ذلؾ قيمة اختبار 
: ، كمنو يمكف رفض الفرضية البحثية كقبكؿ الفرضية الصفرية (α=0.05)إحصائيا عند مستكل دلالة ألفا 

  لا يوجد فروق في مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن حسب متغير الجنس .

تكجد فركؽ في مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم المزمف، حسب متغير  :الفرضية الثالثة .3
 . الفئات العمرية
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يوضح الفروق في مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن الخاضع لتصفية الدم  (06)الجدول رقم 
 SPSS 25من إعداد الطالبتين بالاعتماد عمى مخرجات : حسب متغير الفئات العمرية المصدر

مجموع المتغير 
المربعات 

درجة 
الحرية 

متوسط 
مستوى  Fقيمة المربعات 

القرار الدلالة 

الاكتئاب 
 332.281 3 996.842بين المجموعات 

دال  0.003 2.745  121.044 47 5689.080داخل المجموعات 
  50 6685.922الكمي 

 

لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس بيؾ  (2.745)بمغت  (F)يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة اختبار الفركؽ 
عند مستكل دلالة ألفا  (0.003)، كتعتبر ىذه القيمة دالة إحصائيا  للاكتئاب حسب متغير الفئات العمرية

(α=0.05) كمنو يمكف قبكؿ الفرضية البحثية ، :

 يوجد فروق في مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن حسب متغير الفئات العمرية .

كبما أف اختبار تحميؿ التبايف الأحادم لا يحدد الفئة التي لصالحيا كانت الفركؽ دالة فقمنا بالمجكء إلى 
:  ، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ كذلؾ لتحديد لصالح مف كاف الفرؽ (Scheffe)استخداـ معاممي شيفي 

من إعداد : يوضح المقارنات البعدية بيدف تحديد لصالح من الفروق المقياس المصدر (07)رقم الجدول 
 SPSS 25الطالبتين بالاعتماد عمى مخرجات 

مستوى الدلالة الخطأ المعياري متوسط الفرو قات الاكتئاب الفئات العمرية المتغير 

 سنة 30أقل من الاكتئاب  
 0.488 4.636 4.636 سنة 45 إلى 30من 
 0.006 5.112 14.215 سنة 60 إلى 46من 
 0.752 4.943 5.432 سنة فما فوق 61من 
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 بالنسبة لأفراد عينة الدراسة في الاكتئاب بحسب الفرك قاتمف خلاؿ الجدكؿ السابؽ يتضح أف متكسط 
إلى سنة  46)بمعنى أف ذكم الفئة العمرية  ( سنة60 إلى 46الفئة العمرية مف )متغير الفئات العمرية كاف لصالح 

 :قبكؿ الفرضية البحثية  بدرجة أعمى مف ذكم الفئات الأخرل كمنو الاكتئاب يعانكف مف  ( سنة60

  يوجد فروق في مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن حسب متغير الفئات العمرية  
 . ( سنة60 إلى 46من )  العمريةلفئةلصالح  ا 

 في مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم المزمف حسب متغير  فركؽ كجكد :الفرضية الرابعة .4
.  الحالة المدنية

 Anova)قمنا باستخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم " لمتحقؽ مف الفرضية حسب متغير الحالة المدنية
one-way) لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ  :

يوضح الفروق في مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن الخاضع لتصفية الدم  (08)الجدول رقم 
 SPSS 25من إعداد الطالبتين بالاعتماد عمى مخرجات : حسب متغير الحالة المدنية المصدر

مجموع المتغير 
المربعات 

درجة 
الحرية 

متوسط 
مستوى  Fقيمة المربعات 

القرار الدلالة 

الاكتئاب 
 102.557 3 307.672بين المجموعات 

غير  0.525 0.756
دال   135.707 47 6378.250داخل المجموعات 

  50 6685.922الكمي 
 

لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس بيؾ  (0.756)بمغت  (F)يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة اختبار الفركؽ 
عند مستكل دلالة ألفا  (0.525) ىذه القيمة غير دالة إحصائيا رالمدنية  كتعتبللاكتئاب حسب متغير الحالة 

(α=0.05) كمنو يمكف رفض الفرضية البحثية كقبكؿ الفرضية الصفرية ، :

 لا يوجد فروق مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن حسب متغير الحالة المدنية.  
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كجكد فركؽ في مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم المزمف حسب متغير  :الفرضية الخامسة .5
. مدة التصفية

لدلالة الفركؽ بيف  (Anova one-way)ىذه قمنا باستخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم  لمتحقؽ مف
:  المتكسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ

يوضح الفروق في مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن الخاضع لتصفية الدم  (09)الجدول رقم 
 SPSS 25من إعداد الطالبتين بالاعتماد عمى مخرجات : حسب متغير مدة التصفية المصدر

مجموع المتغير 
المربعات 

درجة 
الحرية 

متوسط 
مستوى  Fقيمة المربعات 

القرار الدلالة 

الاكتئاب 
 98.514 3 295.54بين المجموعات 

0.725 0.542 
غير 
دال   135.966 47 6390.379داخل المجموعات 

  50 6685.922الكمي 
 

لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس بيؾ  (0.725)بمغت  (F)يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة اختبار الفركؽ 
عند مستكل دلالة ألفا  (0.542)كتعتبر ىذه القيمة غير دالة إحصائيا ،للاكتئاب حسب متغير مدة التصفية 

(α=0.05) كمنو يمكف رفض الفرضية البحثية كقبكؿ الفرضية الصفرية ،: 

 لا يوجد فروق في مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن حسب متغير مدة التصفية. 

فركؽ في مستكل الاكتئاب عند مريض الفشؿ الكمكم المزمف حسب لا يكجد  : الفرضية السادسة .6
 الأحادملمتحقؽ مف الفرضية ، قمنا باستخداـ اختبار تحميؿ التبايف  . متغير المستكل الدراسي

(Anova one-way) كالجدكؿ التالي  لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية لأفراد عينة الدراسة ،
 ذلؾ يكضح 
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 الخاضع لتصفٌة الدمٌوضح الفروق فً مستوى الاكتئاب عند مرٌض الفشل الكلوي المزمن  (10)الجدول رقم 

 حسب متغٌر المستوى الدراسً 

 SPSS 25من إعداد الطالبتٌن بالاعتماد على مخرجات : المصدر

 المتغٌر
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 Fقٌمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

الاكتئاب 

 141.186 4 564.742 بٌن المجموعات

1.061 0.387 
غٌر 
 دال

 133.069 46 6121.179 داخل المجموعات

  50 6685.922 الكلً
 

لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس بيؾ  (1.061)بمغت  (F)يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة اختبار الفركؽ 
عند مستكل دلالة ألفا  (0.387 )إحصائياللاكتئاب حسب متغير المستكل الدراسي، كتعتبر ىذه القيمة غير دالة 

(α=0.05)البحثية الصفرية ، كمنو يمكف قبكؿ الفرضية : 

  لا يوجد فروق في مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن حسب متغير المستوى
  .الدراسي

 :مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات  (3

  مف خلاؿ النتائج التي تحصمنا عمييا باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائيةSPSS 25 المتكسط  ك المتمثمة في
  مقياس بيؾ للاكتئابالدـ عمى، الخاضع لتصفية  الحسابي لاستجابات مريض الفشؿ الكمكم المزمف

 :كثبكت الفرضية البحثية 

  .الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن الخاضع لتصفية الدممن مستوى متوسط يوجد - 

الاكتئاب النفسي لدل مرضى .  2022حيث تتفؽ دراستنا مع دراسة فايزة سر الختـ نقد، ك عبد الرزاؽ البكني ،  
 الأمؿ مركز قطر الخيرم بمحمية بحرم ، ك دراسة سماح الجابي ، ك سائد زيكد ، ك كليد لالفشؿ الكمكم بمستشؼ

مستكل الاكتئاب عند مرضى غسيؿ الكمى مف فمسطيف في ثبكت الفرضية البحثية التي تنص  . 2015صكيمح ، 
 .عمى كجكد مستكل الاكتئاب ، كاستخداـ نفس المنيج الكصفي كنفس المقياس 
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 :كما كانت فرضياتيما 
 
النفسي لدل مرضى الفشؿ الكمكم المزمف بمستشفى الأمؿ ك مركز قطر الخيرم ارتفاع مستكل الاكتئاب - 

 .بمحمية بحرم
 .لدل المرضى  الخاضعيف  لغسيؿ الكمى المزمف مف فمسطيف ارتفاع نسبة الاكتئاب - 

إلا أننا نختمؼ في تقدير شدة الاكتئاب ، ىما كجداىا شدة مرتفعة ك نحف كجدنا شدة اكتئاب متكسطة كقد يعزل 
ذلؾ لارتفاع الجانب الركحي العقائدم الديني الذم لمسناه أثناء شرح بنكد الاختبار،  ك نكعية الحياة الأسرية  

 .المدعمة بالمساندة ك العلاقات العائمية المترابطة  ك كجكد الأمف 
 
  حسب النتائج لـ تتحقؽ الفرضية البحثية ك ثبتت الفرضية الصفرية: 

  .جد فروق في مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن حسب متغير الجنسلا يو- 

الاكتئاب النفسي لدل مرضى الفشؿ . 2022الختـ نقد ، ك عبد الرزاؽ البكني  ردراسة فايزة س          نختمؼ مع
 الأمؿ مركز قطر الخيرم بمحمية بحرم في كجكد فركؽ في مستكل الاكتئاب حسب متغير الجنس لالكمكم بمستشؼ

  المسببة للاكتئاب ىي نفسيا عند الذككر طكنحف لـ نجد فركؽ حسب متغير الجنس قد يعزل الاختلاؼ لمضغك. 

 . ك الإناث كىي الإصابة بالفشؿ الكمكم

  ثبكت الفرضية البحثية  الثالثة حسب النتائج: 

 الفئة العمرية حالعمر لصالجد فروق في مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن حسب متغير يو-
مستكل الاكتئاب عند  . 2015نتفؽ مع دراسة سماح الجابي ،ك سائد زيكد ك كليد صكيمح ،  ( .60 إلى 46 )من 

كىي فئة الكيكلة المبكرة .مرضى غسيؿ الكمى مف فمسطيف في كجكد فركؽ في مستكل الاكتئاب حسب متغير العمر
التي تتطمب تحمؿ مسؤكلية أكثر مف ناحية الالتزاـ بالعائمة ، كالعمؿ كأكثر نضجا ك الإصابة بالفشؿ الكمكم تعني 
ليـ عدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤكلية تجاه عائلاتيـ ك تجاه أنفسيـ كعدـ تحمؿ أعباء العمؿ بسبب التعب الشديد 
الذم يعانكنو ، فيصبحكف ىـ في حاجة لممساعدة مف طرؼ عائمتيـ ك ىذا يشعرىـ بالإحساس بالذنب ك التخمي 

. عمى ما يحتاجو أفراد أسرىـ منيـ  

 الفرضية الصفرية ؿالرابعة كقبك الفرضية البحثية ضحسب النتائج رؼ : 

  . مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن حسب متغير الحالة المدنية فييوجد فروقلا - 
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الاكتئاب النفسي لدل  . 2022        حيث نختمؼ مع دراسة فايزة سر الختـ نقد ، ك عبد الرزاؽ البكني ، 
 الأمؿ مركز قطر الخيرم بمحمية بحرم ، في كجكد فركؽ في مستكل الاكتئاب لمرضى الفشؿ الكمكم بمستشؼ

 المدنية في دراستنا لـ نجد فركؽ في مستكل الاكتئاب حسب متغير الحالة المدنية ك قد يعزل ةحسب متغير الحاؿ
 .ذلؾ باعتبار أف الحالة المدنية أمر شخصي فيو اختيار 

  حسب النتائج رفض الفرضية البحثية ك قبكؿ الفرضية  الصفرية : 

  .ةمدة التصفييوجد فروق في مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن حسب متغير لا - 

 القمؽ ك الاكتئاب لدل مرضى  .2016  ،دراسة عيشكني خيرة ، ك بف لزرؽ خديجة           نختمؼ مع دراسة 
حسب لدل المريض المصاب بالقصكر الكمكم المزمف كجكد فركؽ في مستكل القمؽ ك الاكتئاب في  الكمكم القصكر

  حالات عيادية 6 كما نختمؼ في منيج الدراسة نحف قمنا بدراسة كصفية ك ىما قاما بدراسة مدة التصفية

باعتبار أف الصدمة ك التكيؼ عامؿ كقد تككف ىده الاختلافات في المنيج مف ضمف أسباب اختلاؼ النتائج  ك
 .شخصي يرجع إلى عكامؿ أخرل منيا شخصية المريض ،  الدعـ ك المساندة الأسرية 

   حسب النتائج ثبكت الفرضية البحثية الصفرية: 

 . لا يوجد فروق في مستوى الاكتئاب عند مريض الفشل الكموي المزمن حسب متغير المستوى الدراسي"- 

باعتبار أف الألـ النفسي نفسو عند الإنساف المصاب بالفشؿ الكمكم ك رفضو لا يحتاج شيادات تعميمية بؿ ىك 
 .إحساس ك مزاج يعيشو نتيجة العجز العضكم ك الألـ النفسي 
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 .عرض دراسة حالة تدعيمية لمدراسة الوصفية الإحصائية  (1:ثانيا 

 : العامة لمحالة تعرض البيانا - أ

 :البيانات الشخصية و العائمية 
 أعزب     : الحالة المدنية               24:  السنذكر     :  الجنسس         : لاسما

 دكف مستكل           : المستوى التعميميحسف                        : المستوى الاقتصادي
  سنة                           64ربت بيت : الأم سنة     69تاجر: الأبحضارية                       : البيئة الاجتماعية

 جيدة بيف الحالة ك أمو  ك إخكتو الأشقاء : العلاقات          ( إناث2- ذككر7 ) أشقاء9: عدد الإخوة
 متكترة : العاشر                         علاقة الحالة مع الأب  :   ترتيبو بين إخوتو

 
 :السوابق المرضية العائمية لمحالة

 2ثبت في التاريخ العائمي لمحالة كجكد أمراض كراثية  ك ىي الإعاقة البصرية كالفشؿ الكمكم  المزمف 
 . خالات 2أخكيو ك 

 :التاريخ المرضي لمحالة
  التأكد  مف الإعاقة البصرية بعد ثلاثة أشير مف الكلادة  . 
 الإصابة بمرض المعدة كىك ما زاؿ يعاني منو إلى يكمنا ىذا. 
 ةالإصابة بالفشؿ الكمكم المزمف الخاضع لمتصفي. 
  الإصابة بفقر الدـ ك ىشاشة العظاـ. 

 
  :فحص المظير

 ببطء مع ميلاف  : المشي كغ         25: متر      الكزف 1.45 :  الطولمرتب:  المباس
 شاحب        الصكت متقطع: الكجو 

 :فحص الحالة العقمية
 مدرؾ للأحداث  : الإدراكيستطيع تذكر الأحداث     : الذاكرةسميمة     : المغة

 متسمسمة               :  الأفكاريعبر عف أحاسيسو          :  الوجدان
  :(س)الأعراض العيادية التي ظيرت عمى الحالة 

– البكاء –العزلة -   التعب – نقص الكزف – فقداف الشيية – اضطرابات النكـ – التشاؤـ –الحزف 
 – الإحساس بالعجز – عدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات – لكـ الذات –الإحساس بالنقص كعدـ تقدير الذات 
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 . تدني العلاقات الاجتماعية 
  :أدوات التشخيص

 دراسة الحالة- 
 المقابلات العيادية - 
  درجة اكتئاب شديد 39= مقياس بيؾ للاكتئاب -  
 DSM-5الدليؿ التشخيصي الخامس - 
 

 :التشخيص المتعدد المحاور 
 اضطراب الاكتئاب المميز :المحور الأول 
 لا شيء:المحور الثاني 
مرض الفشؿ الكمكم الإعاقة البصرية ، أمراض الجياز اليضمي ، ىشاشة العظاـ ك فقر :المحور الثالث 

 .الدـ 
ظركؼ عائمية تتعمؽ بزكاج الأب ك ابتعاده عنيـ ك الإحساس بالعجز جراء الإعاقة البصرية :المحور الرابع 

 .كالإصابة بالفشؿ الكمكم المزمف 
 ( .21-30)الأداء الوظيفي :المحور الخامس 

 
 

 

 :(س )ممخص المقابلات مع الحالة -ب

ارتأينا  إجراء أقؿ عدد ممكف مف المقابلات معو . سيئة  ك تجنبا لإجياده(س)بما أف الظركؼ الصحية لمحالة
تمت المقابلات في مكتب الأخصائية النفسانية في ظركؼ عادية بالاتفاؽ مع الحالة ك .استعنا بمقابلات مع الأـ

 سنة  ،أعزب ، مصاب بالفشؿ الكمكم المزمف 24الحالة س ذكر عمره . أمو ،ك كانا متعاكنيف مع الباحثتيف 
الخاضع لمتصفية ،رفضت المدرسة تسجيمو بسبب الإعاقة البصرية التي كلد بيا رغـ أف التشخيص الطبي أكد تميزه 
لمضكء ك الظلاـ ك الأمر يتطمب عممية زرع عدسات في دكلة تكنس ، لكف لـ تتـ ، تعمـ في المسجد ك حفظ أجزاء 

 سنة ،  لتتكفؿ بو الأـ ك 16 سنكات ك ابتعد عنيـ لمدة 06تزكج أبيو عمى أمو في عمر .  مف القرآف العظيـ 
 الإخكة الكبار، عايش مرض أخكيو الأكبر منو المصابيف  بالقصكر الكمكم المزمف
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 لكعكات صحية استمزمت الاستشفاء بالمستشفى ض سنكات تعر10في عمر .  ك تكفيا بينيما مدة ثلاث سنكات 
  سنة  ظيرت عميو بعض الأعراض المرضية  مثؿ نقص الكزف ، القيء ، الآلاـ في 17كفي عمر . لعدة أياـ 

منطقة الحكض ، كبدأت رحمة الفحص كالعلاج مـ استكجب إجراء تحاليؿ كفحكصات طبية ، أثبتت إصابتو بالفشؿ 
 .الكمكم المزمف ، ك يترتب عميو تصفية الدـ بالآلة التي رفضيا في الأكؿ ،  ثـ استجابة ليا إلى يكمنا ىذا 

 

 :التحميل النوعي لممقابلات العيادية ومناقشتيا  (2

 ك أمو رصدت الباحثتاف مجمكعة مف الأعراض كالعلامات (س )مف خلاؿ المقابلات مع الحالة

 درجة عمى سمـ بيؾ ك يعتبر اكتئابا 39ك المؤشرات التي تدؿ عمى كجكد اضطراب الاكتئاب عنده ك الذم قدر ب 
استنادا إلى مجمكعة مف العكامؿ الصحية منيا الإعاقة البصرية التي كلد بيا كتعتبر مف الأمراض الكراثية .شديد ا 

  تدني تقديره لذاتو ،ك الإحساس بالنقص لما رفض في مفي العائمة التي عانى منيا ،ككانت السبب المباشر ؼ
بايرز تقدير كقد عرؼ ،(لما يشكفكش ما يقركش  )إذ يقكؿ .الالتحاؽ بالدراسة في المدرسة الابتدائية مقارنة بأقرانو 

 بأنيا إدراك الفرد لنفسو وبشكل خاص ىو اتجاىاتو ،  ومشاعره ومعموماتو عن قدراتو : "الذات 

عمى أنيا نظرة الفرد : "كما تعرؼ الذات(.1989،154أبك جكد صالح  احمد عمى  ، )" وميارتو ،وتمثيمو الاجتماعي
إلى نفسو، وىي تتضمن الوصف ، وليس الحكم  ، وتشكل ىذه  النظرة من خلال تفاعل مجموعة من العوامل 

 أبرزىا، الخبرة مع البيئة المحيطة وعلاقة الفرد بالآخرين ، إضافة إلى تفسيره لمسموك الذي يقوم بو

 أمر ذىني قد لا يكون مرتبطا بالواقع" :ك الشعكر بالنقص الذم عرفو أدلر (.284، 2022كميمو سيدر باير،   )"

 ولا يشترط أن يصاحبو الشعور العاطفي بذلك ، أي أن الفرد ىو الذي يصنع المعيار لمنقص الذي يشعر بو دون 
 إحساسو بالعجز ، كبعد الأب عف العائمة لمدة ةك نتيج . (7، 2008 ،فالعفراكم إيماف نعيـ شاعير محس)طمب من الآخر

زاد تعمقو بالأـ  ( بيا لاتي بأكلاده جدد كراح بي كخلانا كحدنا لقيت غير أما ك خاكتي لتا ) سنة حيث يقكؿ 16
 ندير مصباطك تحت الكنابي ما يجبدكش كمش (س)الحالة  )كبدت عميو الإتكالية في انجاز الأعماؿ ، إذ تقكؿ أمو 

 بالحاجة العامة و المفرطة :" إشارة إلى سمات الشخصية الإتكالية التي عرفت  .(أنا حتى تدكاش كلدرؾ ندكشك
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لمرعاية التي تؤدي إلى الخضوع ، و التشبث ، و الخوف من الانفصال الذي ينشا ي مرحمة البموغ المبكرة ، و 
 ( . 388، 2022غرايبية محمد الطيب ، ) " يوجد سياقات متنوعة

كما عايش أحداث مرض أخكيو بالقصكر الكمكم ك الخضكع لمتصفية كمكتيما ك أدرؾ طبيعة معاناة المرض، ك أف 
ما نصفيش  )الدياليز يعني المكت بالنسبة لو، ك ىذا ما قالو عندما عرؼ تشخبص مرضو ك رفضو لتصفية الدـ 

 ابأنو" : (36 ، 2012زاىدة أبك عايشة ، تيسير عبد الله ، )نتيجة الأحداث الضاغطة التي عرفتيا. (في المشينة لتقتؿ 
تمك الظروف المرتبطة بالضغط وبالتوتر والشدة الناتجة عن المتطمبات التي تستمزم نوعا من إعادة التوافق عند 

مف خلاؿ تاريخو المرضي ، ك معاشو النفسي،ك العكامؿ التي عاشيا " الفرد وما ينتج عن ذلك من أثار جسمية 

نتيجة التفاعل بين عوامل متنوعة " : البيئية المساعدة التي شكمت مخططاتو المعرفية ،التي يعرفيا أركف بيؾ
البيولوجية العائمية السوسيو ثقافية يطور الفرد ما نطمق عميو المخططات و التي ىي بنيات معرفية لاواعية و 

 Thanh- Lan Ngo ,LouisChaloult    jean Goulet) ".مستقرة نسبيا يستخدميا الفرد كأداة لتقييم و إدراك و تحميل الواقع

بأنيا التعرض :  (39 ، 2012 2،  أبك عايشة ، تيسير عبد الله  ة زاىد)فبدت أعراض الصدمة عميو ك عرفتيا(38, 2023,
لحادث صدمي ضاغط عمى نحو مفرط الشدة متضمنا خبرة شخصية مباشرة ليذا  الحدث، الذي ينطوي عمى 

موت فعمي أو تيديد بالموت ، أو إصابة شديدة ، أو غير ذلك من التيديد لمسلامة الجسمية ، أو مشاىدة حدث 
 يتضمن موت ،

أو إصابة أو تيديدا لسلامة الجسم لشخص أخر،  يعمم شخص عن موت غير متوقع أو نتيجة استخدام العنف 
 فيقابؿ .أو، ضررا شديدا ، أو تيديدا بالموت أو إصابة وقعت عمى أعضاء الأسرة أو بعض الأصدقاء المقربين

( 1985،128، فب بكف تالي. ك حشجاف لابا )الذم عرفو Négationأكؿ مرحمة مف مراحؿ الصدمة بالرفض ك الإنكار

عميو بعض ت فظير " لا أنا لم أقل ىذا أو لم أفكر فيو: أي رفض توكيد صرحت بو أو ىو ألصق بي ، مثلا ":
ما  )الأعراض الجسمية كفقداف الكزف ،ك فقداف الشيية ، ك اضطرابات النكـ ، ك رفض الحمية الغذائية إذ يقكؿ 

 ، كتقكؿ الأـ ( بالسيؼ ما نرقد ك نكض تعباف كعياف  .)(نأكمش حاب نبرد قمبي في الماكمة الحارة 

 : كما كاف يشعر بالحزف ك التشاؤـ حياؿ حياتو كمستقبمو ، إذ يقكؿ .(ينكض يعيط في الميؿ ك يبكي ك ييبس )

كما تقكؿ الأـ ىك يقكؿ  . (ليصفي ما عندك صحة ما عندك مستقبؿ ، حياتكا في سبيطار كخلاص تكره حياتؾ  )
 تعبت ياسر مبعد ما نصفي ما نقدر ندير كالك حتى الكقفة  . ) (ليا في المنزؿ ركحي ضايقو كاش ندير كيف ركح 
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حالة : الذم عرفو انتكني ستكرككميا أعراض الاكتئاب  .(كالمشية تحرـ عمي تديني أما في الشاريك عمى آخر ركح 
الاكتئاب بأنيا تتسم بالحزن و التشاؤم وعدم الميل إلى النشاط الذي قد يتصاعد إلى درجة تصل في الغالب إلى 

 السكون التام ، وتوقف عن الحركة وتأخر العمميات العقمية ، ويصاحب ذلك حالات الاضطراب في نظام النوم 

، 2009أديب الخالدي ، )وفقدان الشيية لمطعام ، والإمساك ، وارتخاء العضلات ، وكذلك تضاؤل الرغبة الجنسية

ىو استجابة قمق الموت " : Holter عرفو ىكلترمكما أصبح قمؽ بشأف أم أمر يتعمؽ بالمرض ك المكت الذ. (353
تتضمن مشاعر ذاتية من عدم السرور و الانتقال المعتمد عمى التأمل أو التوقع أي مظير من مظاىر العديدة 

يخمع كيصفار ما يأكؿ  )الأـ لما يسمع خبر كفاة أحدحيث تقكؿ ( 38 ، 1987أحمد عبد الخالؽ ، ) "المرتبطة بالموت 
 .(ما يرقد غير يسيد
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  :ةخاتمة الدراس

        بحمد الله كعكنو تـ إنياء دراستنا التي شغمت حيزا مف تفكيرنا في تسميط الضكء عمى جانب 
مف معاناة مرضى القصكر الكمكم المزمف ، المتمثؿ في الاكتئاب الذم ىك حالة مزاجية تتسـ بالحزف 

 معايير تشخيصيا ، كالذم بينت نتائج الدراسة أنو مستكل متكسط اك التشاؤـ تلازـ صاحبيا كلو
كيكجد دراسات أثبتت أنو شديد ، ك فسرنا ذلؾ لارتفاع الجانب الركحي العقائدم الذم يتسـ بو معظـ 

 46مف )المرضى ، كما كجدنا فركؽ في مستكل الاكتئاب حسب متغير العمر، لصالح الفئة العمرية 
، كىي مرحمة الكيكؿ بحكـ ىذه الفئة أكثر تحمؿ لممسؤكلية كمضاعفات مرض  ( سنة 60سنة إلى 

الفشؿ الكمكم المزمف كتبقى عممية تصفية الدـ الحؿ المتاح لغالبية المرضى ، فيتأثر المعاش النفسي 
حساس بالعجز تجاه مسؤكلياتيـ ، فترفع شدتو التي قد تؤدم إلى الانتحار  كقد يككف  مآلو اكتئاب ، كا 

ك لا يكجد فركؽ في مستكل الاكتئاب حسب متغير الجنس ، ك الحالة المدنية كمدة التصفية ك . 
كلتكف دراستنا نقطة بداية .  باعتبار أف الألـ النفسي الناتج عف المعاناة ىك نفسو مالمستكل الدراس

لمباحثيف بعدنا في معرفة الأسباب التي أدت إلى ىذه النتائج مف أجؿ تصميـ برامج التكفؿ النفسي 
 .بيذه الفئة 
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 :بيكأرون .إعداد دمقياس بيك للاكتئاب  (1

: الاكتئابتعريف 

حالة مزاجية ىابطة،لا تكقؼ سير حياة الفرد الطبيعية،لكنيا تصعب الأمكر عمى الفرد،كفي أصعب حالاتو قد 
.  الفرد إلى التفكير في إنياء حياتوالاكتئابيدفع 

: نبذة عن المقياس

ترجـ ىذا المقياس إلى العربية الدكتكر عبد الستار إبراىيـ،كيزكد ىذا المقياس المعالج بتقدير صادؽ كسريع 
،لكؿ سؤاؿ سمسمة متدرجة مف أربع بدائؿ مرتبة حسب  سؤالا(21) ،يتككف المقياس مفالاكتئابلمستكل 
شدتيا، 

. لتكضيح مدل شدة الأعراض(3-0) ،كتستخدـ الأرقاـ مفللاكتئابكالتي تمثؿ أعراضا 

 :كراسة المقياس 

تاريخ 
 ..................................................................................................الميلاد

  .....................................................................................المستكل التعميمي

 - ................................................................مطمؽ-أعزب-متزكج:الحالة الاجتماعية

 ..................................................:................................................المينة

:................................................................................................. الدرجة

 : تعميمات

 كعشركف مجمكعة مف العبارات ،الرجاء أف تقرأ كؿ مجمكعة عمى حده،كستجد أف كؿ  الكراسة إحدلفي ىذه 

ختر عبارة كاحدة ترل أنيا تصؼ حالتؾ كمشاعرؾ خلاؿ ىذا الأسبكع،ثـ ا. أربع منيا تتناكؿ مكضكعا معينا 
  (.3 أك2,ك أ1أك0)حكؿ رقـ العبارة التي تختارىا (x) أك رمزضع دائرة 

تأكد مف قراءة عبارات كؿ مجمكعة قراءة جيدة قبؿ أف تختار كاحدة منيا،كتأكد أنؾ أجبت عمى  (2
. كؿ مجمكعة
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نكؼ الشريـ .أ ،ماجدة الشيرم.أ

/ أولا

  .لا أشعر بالحزف -0
. أشعر بالحزف -1
. أشعر بالحزف طكاؿ الكقت،كلا أستطيع أف أتخمص منو -2
. أنني حزيف بدرجة لا أستطيع تحمميا -3

/ ثانيا

. لست متشائما بالنسبة لممستقبؿ -0
. أشعر بالتشاؤـ بالنسبة لممستقبؿ -1
  . يشدني لممستقبؿشيء ليس ىناؾ يأتوأشعر  -2
. أشعر بأف المستقبؿ لا أمؿ فيو كأف الأمكر لف تتحسف -3

/ ثالثا

. لا أشعر بأني فاشؿ -0
. أشعر أنني فشمت أكثر مف المعتاد -1
.  عندما أنظر عمى ما مضى مف سنكات عمرم فأنا لا أرل سكل الفشؿ الذريع -2
. أشعر بأنني شخص فاشؿ تماما -3

/ رابعا

.  مف قبؿاعتدتأستمتع بدرجة كافية بجكانب الحياة كما  -0
. لا أستمتع بجكانب الحياة عمى النحك الذم تعكدت عميو -1
.  في الحياةشيء حقيقي في أم استمتاعلـ أعد أحصؿ عمى  -2
 . في الحياةشيءلا أستمتع إطلاقا بأم  -3
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/ خامسا

. لا أشعر بالذنب -0
. أشعر بأني قد أككف مذنبا -1
. أشعر بشعكر عميؽ بالذنب في أغمب الأكقات -2
. أشعر بالذنب بصفة عامة -3

/ سادسا

. لا أشعر بأني أتمقى عقابا -0
. أشعر بأني قد أتعرض لمعقاب -1
  .أتكقع أف أعاقب -2
. بأني أتمقى عقابا أشعر  -3

/ سابعا

.  عف نفسيالرضالا أشعر بعدـ  -0
. أنا غير راضي عف نفسي -1
. أنا ممتعض مف نفسي -2
. أكره نفسي -3

/ ثامنا

. لا أشعر بأني أسكء مف الآخريف -0
. أنقد نفسي بسبب ضعفي كأخطائي -1
. ألكـ نفسي معظـ الكقت عمى أخطائي -2
.  سيئ يحدثشيءألكـ نفسي عمى كؿ  -3

/ تاسعا

. ؽ مف الحياةمأشعر بض -0
. ليس لي رغبة في الحياة -1
. أصبحت أكره الحياة -2
  .أتمنى المكت إذا كجدت فرصة لذلؾ -3
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/ عاشرا

. لا أبكي أكثر مف المعتاد -0
. أبكي الآف أكثر مف ذم قبؿ -1
. أبكي طكاؿ الكقت -2
لقد كنت قادرا عمى البكاء فيما مضى كلكنني الآف لا أستطيع البكاء حتى لك كانت لي رغبة في ذلؾ  -3

/ الحادي عشر

. لست متكترا أكثر مف ذم قبؿ -0
.  أتضايؽ أك أتكتر بسرعة أكثر مف ذم  قبؿ -1
. أشعر بالتكتر كؿ الكقت -2
. لا أتكتر أبدا مف الأشياء التي كانت تكترني فيما مضى -3

/ الثاني عشر

. لـ أفقد الاىتماـ بالناس الآخريف -0
.  أف أككفاعتدت بالآخريف مما اىتماماإنني أقؿ  -1
.  بالناس الآخريفاىتماميلقد فقدت معظـ  -2
.  بالناس الآخريفاىتماميلقد فقدت كؿ  -3

/ الثالث عشر

. قاعتدت عميأتخذ قرارات عمى نفس المستكل الذم  -0
.  القرارات بصكرة أكبر مما مضىاتخاذلقد تكقفت عف  -1
.  القرارات عما كنت أقكـ بواتخاذأجد صعكبة أكبر في  -2
.  القرارات عمى الإطلاؽاتخاذلـ أعد أستطيع  -3

/ الرابع عشر

.  أف أككفاعتدتلا أشعر أني أبدك في حالة أسكأ مما  -0
. يقمقني أف أبدك أكبر سنا كأقؿ حيكية -1
. أشعر بأف ىناؾ تغيرات مستديمة في مظيرم تجعمني أبدك أقؿ حيكية -2
 .أعتقد أني أبدك قبيحا -3
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 /لخامس عشرا

. أستطيع أف أقكـ بعممي كما تعكدت -0
. ماشيءأحتاج لجيد كبير لكي أبدأ في عمؿ  -1
. شيءإف عمي أف أضغط عمى نفسي بشدة لعمؿ أم  -2
.  عمى الإطلاؽشيءلا أستطيع أف أقكـ بعمؿ أم  -3

/ السادس عشر

. أستطيع أف أناـ كالمعتاد -0
. دأناـ كالمعتالا  -1
.  ساعتيف كأجد صعكبة في النكـ مرة أخرلأكأستيقظ قبؿ مكعدم بساعة  -2
. أستيقظ قبؿ بضع ساعات مف مكعدم المعتاد كلا أستطيع العكدة لمنكـ مرة أخرل -3

/ السابع عشر

. لا أشعر بتعب أكثر مف المعتاد -0
. أتعب بسرعة عف المعتاد -1
. شي ءأتعب مف القياـ بأم جيد في عمؿ أم  -2
. إني أتعب لدرجة أنني لا أستطيع أف أقكـ بأم عمؿ -3

/ الثامن عشر

. إف شييتي لمطعاـ ليست أقؿ مف المعتاد -0
. إف شييتي لمطعاـ ليست جيدة كالمعتاد -1
. إف شييتي لمطعاـ أسكأ كثيرا الآف -2
 .ليس لدم شيية عمى الإطلاؽ في الكقت الحاضر -3

/ التاسع عشر

. لـ ينقص كزني في الآكنة الأخيرة -0
. فقدت أكثر مف كيمك جرامات مف كزني -1
. فقدت أربع كيمك جرامات مف كزني -2
 .فقدت ستة كيمك جرامات مف كزني -3
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/ العشرون

. لست مشغكلا عمى صحتي أكثر مف السابؽ -0
.  المعدة كالإمساؾكاضطراباتإني مشغكؿ جدا ببعض المشكلات البدنية مثؿ الأكجاع  -1
.  آخرشيءإني مشغكؿ جدا ببعض المشكلات اليكمية كمف الصعب أف أفكر في أم  -2
.  آخرشيءإني مشغكؿ جدا ببعض المشكلات البدنية لدرجة لا أستطيع أف أفكر بأم  -3

/ الواحد والعشرون

  .ةاىتماماتي الجنسيلـ ألاحظ أم تغيرات حديثة في  -0
  . بالجنس عف المعتاداىتماماإنني أقؿ  -1
  . بالجنس كثيرااىتماميلقد قؿ الآف  -2
.  بالجنس تماماإتماميلقد فقدت  -3

 سمم تصحيح مقياس الاكتئاب لبيك 

 لا يكجد اكتئاب  9– صفر 
اكتئاب بسيط  15-  10
اكتئاب متكسط   23- 16
اكتئاب شديد  26- 24
اكتئاب شديد جدا  فما فكؽ  37

 

 

 :  (س )جانب من المقابلات مع الحالة ( 2
السلاـ عميكـ كرحمة الله تعالى كبركاتو   : الأخصائية النفسية

 . كعميكـ السلاـ عميكـ كرحمة الله:(س )الحالة 

 عميؾ عرؼ بعض المعمكمات حابة ف.شكرؾ عمى حضكرؾ كتمبية الدعكة ف:الأخصائية النفسية 

 . معمييش تفضمي  :(س )الحالة 

؟ قراية  كاشما تعممت:خصائية النفسية الأ
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 . لما يشكفكش ما يقركش (يطأطأ رأسو )ك الله كانت حمـ حياتي  بصح  ما قبمكنيش : (س )الحالة 

كاش درت ؟ :الأخصائية النفسية 

 بكيت كغاضني الحاؿ كنت قابؿ حكـ ربي بصح بعد رفض المدرسة عدت نشكؼ ركحي   :(س )الحالة 

خلانيش جيت بعينيا ككف راني نقرأ ك نكتب بصح طالب الجامع ما ف  كيما الناس راني قؿ منيـ لككانيشما 
  . كساعات يدكني الدر معاىـ لممدرسة كيعاكدكا يزعككنيؾىكذا

؟ الصغرق الفترة انتاع ذشككف كاف يساعدؾ في ق:الأخصائية النفسية 

 .أما ك خاكتي ما خمكنيش ربي يحفظيـ لي  : (س )الحالة 

 .نفيـ بمي علاقتؾ مع أمؾ كخاكتؾ مميحة :الأخصائية النفسية 

 .لما حكسش عمي كراح خلانا   (بي )فكؽ لملاحة عكضكني فراؽ  : (س )الحالة 

لكيف راح ؟   :الأخصائية النفسية

سقسي فكخلانا كقطع علاقتك بينا كنت  (أما)في ذاؾ الكقت ما كنتش فاىـ بمي تزكج عمى  : (س )الحالة 
 . نشكؼ الدنيا بعينييا ،ما خمتنيش (أما)بصح ، عميو 

كيفاش يتعاممكا معاؾ خاكتؾ ؟  :الأخصائية النفسية 

كانكا طيبيف ىما أكبر مني ك كاف زكج منيـ مرضى بالكمى كانكا يصفك في المشينة حتى  : (س )الحالة 
ياسر  (أما)حياتيـ مربكطة بالمشينة كتعبت  (يتنيد حكـ ربي عانكا ياسر  )  يف سف3ناتيـ مقدر ربي كماتكا ب

 كنت نقدر نعاكنيا باريتفييـ 

كشما كنت تمرض ك أنت صغير ؟ :الأخصائية النفسية 

يما حاكمتني المعدة كمبعد عاد القي ك  تقكلي أنت قميؿ صحة د (أما)كنت ممراض ك  : (س )الحالة 
حكايج أخرل  

داتؾ الكالدة لطبيب ؟    :الأخصائية النفسية

 طبيب تعزني ياسر حتى جاء ذاؾ النيار ما ننساىش  حتىاتني ما خمتدايو  : (س )الحالة 

تقدر تفيمني كاش مف نيار لماتنساىش  :الأخصائية النفسية
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 .نيار لقالكلي لازـ تصفي راه عندؾ لكمى  : (س )الحالة 

 .أنت فاىـ التصفية كاش معناىا  :الأخصائية النفسية

 .عمبالي معناىا المكت بمعقؿ معناىا المشينة لتقتؿ  : (س )الحالة 

 حياتك ذبصح المشينة رحمة لممريض ىي لتنؽ :الأخصائية النفسية

 .بسبتياأنا نشكؼ فييا المكت خاكتي زكج ماتكا  : (س )الحالة 

 ؟ كيفاش إقتنعت بالمي لازمؾ تصفي كالمشينة ىي الحؿ :الأخصائية النفسية

 باش نقبؿ كتعبت قبمت ا ك المرضى كؿ كانكا يشجعكا فير نتاع السبيطاكثر خير البسيككلكج : (س )الحالة 
 .محتـ

كيفاش تقضي كقتؾ في الدار أك الشارع ؟  :الأخصائية النفسية

تخاؼ عمي ياسر دايما معاىا نحب نسمع اليكتيكب نسمع  (أما )الكقت نقضيو في الدار مع  : (س )الحالة 
  .لمطبخ نسمع مناقشات تعممت ياسر حكايج منو

عندؾ أصدقاء يقعدكا معاؾ   : الأخصائية النفسية

شكم كؿ بعدك كبقيت كحدم   : (س )الحالة 

كيفاش تشكؼ المستقبؿ ؟  :الأخصائية النفسية

 . حتى يفرج ربيؾعايشيف بركاش مف مستقبؿ لا صحة  لا عينيف لا خدمة لا زكاج رانا  : (س )الحالة 

 .فرجك قريب  : الأخصائية النفسية

ك نعـ بالله لككاف ماشي شاديف في ربي ما علاباليش كاش كنت ندير  : (س )الحالة 

  .نشكرؾ عمى ثقتؾ ك عمى جيدؾ ربي يشفيؾ :  الأخصائية النفسية
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: جانب من مقابمة الأم  (3

صباح الخير خالتي   : الأخصائية النفسية

صباح الخير بنتي   : أم الحالة

 الأسئمة  يعض إذا ممكف تجاكبيني عمى  كليدؾأنا راني حابة نعرؼ معمكمات عمى : ةالأخصائية النفسي

  .قداش عمرؾ كعمر راجمؾ كقداش عندؾ أكلاد

 أكلاد   9 سنة عندم 69 كىك64إنا عمرم أ :أم الحالة

 .شكية عمى عايمتؾ كشما عندكـ أمراض تداك عمييا  مأحكيؿ :الأخصائية النفسية

 . ك ماتكا ما عندناش عندم زكج خكاتاتي مرضى بالكمى ك ما يشكفكش :أم الحالة

صغير نرجعكا ليديؾ لمرحمة كيفاش كانت كلادتو   (س)تتفكرم ممي كاف الحالة  : الأخصائية النفسية

 .كلادة  طبيعية في السبيطار :أم الحالة

  .كيفاش اكتشفت أنك ما يشكفش :الأخصائية النفسية

 أشيكر 3ما يشكفش عمبييا قاعدة نجرب فيو حتى بعد كانكا  لقبمك تككنت قمبي مقبكض مف خك :أم الحالة
 . ىؾ قالي طبيب تكنس تأكدت بمي عمى كراه يميز الضك مف الظلاـ

 .طبيب  إذف لؿديتيو  :الأخصائية النفسية

  .مالتيناشبصح أحنا نديركلك عدسات   كقالكلي لطبيب العيكفايو ديتكا لتكنس :أم الحالة

 .كىك صغير  (س)كيفاش كاف الحالة  :الأخصائية النفسية

 .كاف قميؿ صحة ممراض  ضعيؼ  :أم الحالة

 .كيفاش العلاقات مع كلادؾ  :الأخصائية النفسية

بعضاىـ متفاىميف خاصة مبعد مارحؿ باباىـ  كمع علاقتي بييـ زينة  :أم الحالة

كيف رحؿ ؟  : الأخصائية النفسية
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الأعياد            عادك يركحكلك في كلادم كبرك  كي  سنة ما يعرفنا ما نعرفكه16تزكج عمي كخلانا  :أم الحالة
 .عندكا لكمى كلدؾ  لي بمكيفاش عرفت :الأخصائية النفسية.

 .سر كعندك المعدة كيتقيأ طمبكا عمي تحاليؿ ك الراديك ك قالكلي لازـ يصفي يا يمرض افؾ:أم الحالة 

 كاش دار كعرؼ ؟  :الأخصائية النفسية 

 مف قبؿ ينكض في الميؿ ذرؾ نمكت كيما ماتك خاكتييبكي كيعيط كقاؿ ما نصفيش في المشينة  :أم الحالة
 .يعيط كيبكي حتى ييبس 

 .دياليزقنعكا باؿشككف  : الأخصائية النفسية

 .عاكنكه باش يقبؿ يصفي بسيؼ ما قبؿ الحؽ كثر خير الطبيبة انتاع الدياليز كؿ :أم الحالة 

 .كي مرض با لكمى قداش كاف عمره  :الأخصائية النفسية

 .سنة17كاف عمره  :أم الحالة

 . سنكات لميكـ 17معناىا بدأ التصفية مف عمر  : الأخصائية النفسية

 .كعذابكميا مرارىاذك السنيف أيو  :أم الحالة

  .كيفاش فسريمي:الأخصائية النفسية

كنت نقاضي في خاكتك ربي يرحميـ كمبعد جاء ىك الصغير ك قميؿ صحة كلتيت بيو كحدم مبعد  :أم الحالة
  كخلاني حاصمة فييـ كؿ ما ىرب باباه

  .كاش كاف يقكلؾ عمى ركحك : الأخصائية النفسية

في الأكؿ كاف قابؿ لعمى كرىك كما قبمكىش في المدرسة كزاد مرض لكمى كىك عارفكا ككارىك : أم الحالة 
  .ييـ حتى ماتكؼمف خكتك شافيـ كاش صرا

 .كيفاش يقضي يكمو  :الأخصائية النفسية

يجبدكش  مف تحت صباطك كما حتى ما يركح حتى لبلاصة دايما معايا ما يعرؼ حتى حاجة  : أم الحالة
 . أناندكشكا كلدرؾ كاشد انا التكالكنابي نجبيكؿ

 . ؟علاه دكشيو في ىذا السف : الأخصائية النفسية
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  .ارقنيشؼراعكا كىك خكاؼ ما دابيو ما مذنخاؼ عميو تفسدلك البيمة لفي : أـ الحالة 

 .مف يقضيمكحكايجك : الأخصائية النفسية

 . كحدك ىـكالماكمة يديرء كمشي أنا غير لكضك :أم الحالة

 .كاش يقكلؾ عمى المستقبؿ  : الأخصائية النفسية

 

 .يقكلي ما عندم حتى مستقبؿ لما عندكا صحة ما عندك حياة  :أم الحالة

 ؟يبكي ساعات  : الأخصائية النفسية

 . ك ما يمقى ما يدير ككتغيظك ركحيبكي : أم الحالة

ما عندكش أصحاب ؟  : الأخصائية النفسية

 ميت مف العياء  يجي  بشكية راحك مع معظـ الكقت في الدياليز ككيجي :أم الحالة

كيفاش يجي   تقدرم تشرحيمي : الأخصائية النفسية

عندك  السبيطار ساعات ييبط السكر كقالكلي   ما عادش يقدر يمشي نديو كنجيبكا في الشاريكانتاع:أم الحالة
يأكمش كما يحبش الرجيـ ليدرىكلك الطبيب كيأكؿ يأكؿ الحار كمبعد  ىشاشة العظاـ كفقر الدـ خاطر ما 

 .يمرض  يقكؿ حاب نبرد قمبي في الماكمة الحارة 

 .كيفاش يرقد  :الأخصائية النفسية

 .نكمك خفيؼ لككاف ما نطفكش الضكء ما يرقدش كيف نكض نمقاه يراعي  :أم الحالة

 .الإعاقة البصرية ىؿ تقبؿ الكضع الصحي ك  :الأخصائية النفسية

 .كاش يدير كما يقبمش ساعات نمقاه ميت بالبكاء يقكلي ركحي ضايقة كاش ندير ك يف ركح  :  أم الحالة

 .كاش كاف يقكؿ عمى خاكتكا لماتكا  : الأخصائية النفسية

 .عمبييا ىك مدمر منيا ىك فيـ منيـ المرض كعرؼ بمي ما يداكاش ك المشينة تقتؿ  :  أم الحالة



   

 
 

 

 


