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والدتي ووالدي أطال الله بعمرھا ومن كان ...لمن كان لھم علي بعد الله سبحانھ وتعالى 
والى أختي غالیتي " ... مسعود و احمد"رضاھم أغلى ما أملك إلي إخوتي مصدر فخري دوما 

والى ... كانت لي أما ثانیة طالما " زكیة"والى  أختي الكبرى عزیزتي ...رفیقة دربي " ناھد"
.حقا الإخوة أجنحة... حبیبتي ابتسام سندي وضلعي ثابت الذي لا یمیل 

شاركتني حلو " نسرین"والى عائلتي كبیرا وصغیرا و إلى صدیقتي أحق الناس بصحبتي 
...الدراسة و مرھا 

في وجود إلى كل الباحثین عن العلم إلى كل من كانت لھ بصمة ظاھرة أو باطنة لھا اثر
ھذا العمل  أتمنى للكل السعادة لإنجازھذا العمل اھدي نجاحي إلى كل من دعمني و ساعدني 

.والرضا وراحة البال

بإذن الله تعالى

كامیلیا بوناب

:أھدي ثمرة جھدي 

الإھــداءالإھــداء

الإھــداء



إلى والدي  الكریمین أطال الله في عمرھما

إلى رفیقة دربي زوجتي الكریمة، الذي وقف بجانبي و أعانني على 
. إنجاز ھذا العمل

"ادم" ."إیــاد " إلى قرة عیني و فلذة كبدي ولدي العزیزین 

إلى إخوتي وأخواتي كل باسمھ

إلى كل زملائي في العمل وكل الأصدقاء.

.إلى كل من كان عونا لي ولو بدعاء صادق وكلمة طیبة .

.من مد إلي ید العون في انجاز ھذه المذكرةإلى كل 

نشكر االله على منه و كرمه إذ وفقنا في مسیرة بحثنا لإتمام هذا العمل الذي 

.نرجو أن یكون عونا و مرجا یعتمد علیه، فلك الحمد ربنا

نتقدم بخالص الشكر و العرفان إلى الأستاذ الفاضل المشرف

"محمد بن خلفه"

.نصائحه وتوجیهاته القیمة لانجاز هذه المذكرةالذي لم یبخل علینا من 

شكر و عرفانشكر و عرفان

رضوان بلعقون



على كل ما " بوحفص فاتح "كما نتقدم بالشكر والمتنان للأخصائي النفساني 

.قدمه من نصائح لإكمال هذا العمل 

اعترافا منا بالجمیل والفضل لأهل الفضل فمن لم یشكر الناس لم یشكر االله 

وعلیه نحاول أن نوجز ما

و أبت الأنامل إلا أن تنقشه ؛ فأصدق عبارات الشكر عجز اللسان أن ینطقه

الجزیل و أعمق آیات

الامتنان وأسمى صفات الاحترام و التقدیر نحملها من ترانیم أفئدتنا وننشرها 

بین طیات مذكرتنا إلى أساتذتنا الأفاضل

كما نتقدم بالشكر إلى كل من ساعدنا من قریب أو بعید في انجاز هذه العمل 

.المتواضع

:ملخص الدراسة

هدفت هذه الدراسة للتعرف على مستوى معنى الحیاة لدى معطوبي الجیش الوطني الشعبي ولتحقیق هذا 

ما مستوى معنى الحیاة لدى معطوبي الجیش الوطني الشعبي؟:الهدف تم طرح التساؤل التالي

ة حالة، وتطبیق أدوات جمع وللإجابة عن هذا التساؤل تم الاعتماد على المنهج العیادي بأسلوب دراس

على ) 2010(المقابلة العیادیة نصف موجهة ومقیاس معنى الحیاة لحسن محمد الأبیض :البیانات التالیة 

.ثلاث حالات ببلدیة جامعة ولایة المغیر

حیث أسفرت الدراسة على النتائج التالیة أن مستوى معنى الحیاة مرتفع لدى معطوبي الجیش الوطني 

.الشعبي



tudy summary:

     This study aimed to identify the level of meaning of life among invalids of the People's
National  Army.  To achieve  this  goal,  the  following  question  was  posed:  What  is  the  level  of

meaning of life among invalids of the People's National Army?

To answer this question, we relied on the clinical approach in the style of a case study,
and applied the following data collection tools: the semi-directed clinical interview and the
Meaning of Life Scale by Hassan Muhammad Al-Abyad (2010) on three cases in the

municipality of Al-Mughayir State University.

The study yielded the following results: The level of meaning of life is high among those
injured in the People's National Army.
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مقدمة

1

:مقدمة

على  الثقافة والتجارب یعتبر معنى الحیاة مفهومًا معقدًا یتنوع في تفسیره وفهمه من شخص لآخر بناءً

وبالنسبة لمعطوبي الجیش الشعبي الوطني، یمكن أن یكون معنى الحیاة لدیهم مرتبطًا . الشخصیة

.بتجاربهم الحربیة والإصابات التي تعرضوا لها خلال خدمتهم في الجیش

قد ینظرون إلى الحیاة بعد ذلك كهدیة تُعطى لهم للاستمرار في تحقیق الأهداف والأحلام التي لم

قد یرون الحیاة كفرصة جدیدة للتعافي من إصاباتهم . یتمكنوا من تحقیقها خلال فترة خدمتهم العسكریة

.وتطویر أنفسهم وبناء علاقات إیجابیة مع الآخرین

بالإضافة إلى ذلك، قد یرى معطوبو الجیش الشعبي الوطني الجزائري أهمیة تقدیر قیمة الحیاة 

قد یكون لدیهم فهم عمیق لقیم الصبر والتحمل والشجاعة من . والعیش كل لحظة بشكل كامل وممتع

.خلال تجاربهم الحربیة

بشكل عام، یمكن أن یكون معنى الحیاة لمعطوبي الجیش الشعبي الوطني الجزائري مرتبطًا 

بالتضحیات التي قدموها من أجل بلادهم وأهمیة الاستمرار في النضال من أجل الحفاظ على قیم العدالة 

.یة والكرامةوالحر 

یمكن أن یجد معطوبي الجیش الشعبي الوطني معنى لحیاتهم من خلال المساهمة في خدمة 

. مجتمعهم ومساعدة الآخرین الذین یمرون بتجارب مشابهة

بهذا الشكل، یمكن أن یجد معطوبي الجیش الشعبي الوطني معنى لحیاتهم رغم الصعوبات والتحدیات 

العیش بكرامة وقوة وإیمان بأنهم لا یزال لدیهم الكثیر لیقدموه ویعطوه للعالم التي یواجهونها، ویتمكنون من

.من حولهم

ونظرا لأهمیة موضوع معنى الحیاة لدى معطوبي الجیش الوطني الشعبي جاءت الدراسة التالیة 

:للإلمام بالموضوع وفقا للخطة المنهجیة التالیة

:یشمل فصلین وهماالجانب النظري �

.تضمن الإطار العام للدراسةالفصل الأول �

. فقد جاء عنوان الفصل تحت معنى الحیاة: الفصل الثاني�

: قد شمل فصلین الجانب التطبیقي�

.بعنوان الإجراءات المنهجیة للدراسة: الفصل الثالث�



مقدمة

2

.بعنوان عرض الحالات ومناقشة النتائج: الفصل الرابع�

�



الفصل الأول

دراسةــار العام للــــــــالإط



إشكالية الدراسة.1

الدراسات السابقة2.

التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة3.

أهداف الدراسة4.

أهمية الدراسة5.
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: إشكالیة.1

عانى الشعب الجزائري من ویلات الإرهاب ، الذي تسبب في حزن و أسى كبیر 

، حیث ) عام المجازر(خاصة في سنوات التسعینیات مما اصطلح علیه أنداك 

استشهد مئات من الموطنین وأصیب المئات بإصابات خطیرة اختطافات، تدمیر 

شعب الجزائري ، على كما ترك أثار نفسیة وجسمیة على أبناء ال...منازل ،منشآت 

.المستوى الفردي والجماعي

ومن بین الفئات المتأثرة هذه الحقبة أفراد الجیش الوطني الشعبي الذي كان 

في المرصاد كافح وناضل في سبیل امن الجزائر وسطر ملاحم وانتصارات بطولیة 

الواجب عدیدة ،على الرغم من الخسائر المادیة والبشریة حیث قدم المئات من شهداء

والمئات من المعطوبین ،الذین تنوعت إصابتهم بین البسیطة إلى إصابات أدت إلى 

،كما أصبحت هذه الفئة لها احتیاجاتها الخاصة من التأهیل .إعاقات كلیة أو جزئیة 

.الجسدي والنفسي والاجتماعي والمهني 

ز جزئي أو ففئة معطوبي الجیش الوطني الشعبي هم الأفراد الدین أصیبوا بعج

كلي أثناء تأدیة واجبهم العسكري ،مما أدى بهم إلى عدم القدرة على العمل بإمكاناتهم 

الكاملة  والدین یحملون أعباء تجارب الحرب والإصابات الناتجة عن العملیات 

العسكریة، مما قد ترتب علیه مشاكل معقدة جسمیة ونفسیة واجتماعیة تؤثر على 

مشاكل صحیة وتغیرات اجتماعیة ،قد تؤدي لعدم  على حیاتهم،واضطرابات نفسیة و 

التوافق النفسي مع ذاتهم ومحیطهم ، رغم ذلك دائما ما یسعون لتحقیق ذاتهم وبناء 

أهداف مستقبلیة، واستعادة دورهم ومسؤولیاتهم داخل المجتمع والأسرة وهذا ما یطلق 

.علیه معنى الحیاة 

طني من إصابات جعلتهم یفقدون  ونظرا لما تعرض له بعض أفراد الجیش الو 
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بعض من وظائفهم الحیویة إلا أنهم یحاولون الإبقاء على دورهم الفاعل داخل المجتمع والأسرة بغیة 

الحفاظ على مكانتهم ، بحیث أن هذه الإصابات المختلفة تفرض لدى فئة المعطوبین،  قیود وواقع نفسي 

ماعیة مؤلم قد یسبب لهم الكثیر من الضغوط ،حیث تفرز خصائص وسمات نفسیة وشخصیة واجت

مما یجعل هذا الواقع كعائق ...كالشعور بتشوه الصورة الجسمیة ، المیل للعزلة ، والرغبة في الاستقلالیة 

تسبب في حزن عانى الشعب الجزائري من ویلات الإرهاب ، الذيلطموحاتهم ،وعدم إشباع حوائجهم ، 

، حیث استشهد ) مجازرعام ال(و أسى كبیر خاصة في سنوات التسعینیات مما اصطلح علیه أنداك 

كما ترك أثار ...مئات من الموطنین وأصیب المئات بإصابات خطیرة اختطافات، تدمیر منازل ،منشآت 

.نفسیة وجسمیة على أبناء الشعب الجزائري ، على المستوى الفردي والجماعي

المرصاد كافح وناضل في ومن بین الفئات المتأثرة هذه الحقبة أفراد الجیش الوطني الشعبي الذي كان في 

سبیل امن الجزائر وسطر ملاحم وانتصارات بطولیة عدیدة ،على الرغم من الخسائر المادیة والبشریة 

حیث قدم المئات من شهداء الواجب والمئات من المعطوبین ، الذین تنوعت إصابتهم بین البسیطة إلى 

فئة لها احتیاجاتها الخاصة من التأهیل ،كما أصبحت هذه ال.إصابات أدت إلى إعاقات كلیة أو جزئیة 

.الجسدي والنفسي والاجتماعي والمهني 

ففئة معطوبي الجیش الوطني الشعبي هم الأفراد الدین أصیبوا بعجز جزئي أو كلي أثناء تأدیة 

واجبهم العسكري ،مما أدى بهم إلى عدم القدرة على العمل بإمكاناتهم الكاملة  والدین یحملون أعباء 

رب الحرب والإصابات الناتجة عن العملیات العسكریة، مما قد ترتب علیه مشاكل معقدة جسمیة تجا

ونفسیة واجتماعیة تؤثر على حیاتهم،واضطرابات نفسیة ومشاكل صحیة وتغیرات اجتماعیة ،قد تؤدي 

أهداف لعدم  على التوافق النفسي مع ذاتهم ومحیطهم ، رغم ذلك دائما ما یسعون لتحقیق ذاتهم وبناء

.مستقبلیة، واستعادة دورهم ومسؤولیاتهم داخل المجتمع والأسرة وهذا ما یطلق علیه معنى الحیاة 

ونظرا لما تعرض له بعض أفراد الجیش الوطني من إصابات جعلتهم یفقدون وعدم تحقیق دواتهم  

د السعي للعیش فقط مما قد یجعلهم یفقدون معنى الحیاة، و یمكن القول أن قیمة الحیاة لا تنحصر بمجر 

، بل هي ما تحتویه من وطموحات أهداف مستقبلیة  السعي دائما  لتلبیتها والتغلب على المشكلات 

النفسیة التي تؤدي بالفرد  لعدم الرغبة في الحیاة ، ونظرا لذلك حاول الكثیر من الباحثین خاصة في علم 

بین الأوائل الذین أشاروا لأهمیة معنى الحیاة النفس الإیجابي إیجاد حلول لهاته المشاكل النفسیة ، ومن

  )FRANKL ( باعتبار الفرد یمتلك نزعة جوهریة أساسیة للبحث عن معنى الحیاة، فعملیة البحث عنه
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هي الدافع الأساسي والجوهري لدى الفرد وأن إعاقة الدافع أو إحباطه ویعجز هذا الفرد عن إیجاد معنى 

. لحیاته فیصبح رهینة إصابته

حالة یسعى الإنسان للوصول إلیها لتضفي على حیاته قیمة "هو ))franklفمعنى الحیاة حسب 

. حق "ومعنى یستحق العیش من أجله، وتحدث نتیجة لإشباع دافعه الأساسي المتمثل بإرادة المعنى

)131، 1982( فرانكل

للشخص والذي یتحدد من كما لابد من الإشارة إلى أن مفهوم معنى الحیاة على أنه المعنى الخاص 

خلاله اتجاهاته نحو حیاته ورسالته الخاصة في الحیاة أو مهنته التي تعرض علیه مهام محددة لا بد من 

تحقیقها ومعنى الحیاة لا یتحقق من خلال تحقیق الذات فقط ولكن لا بد من تجاوز ذلك إلى الخارج 

)121، 2016(االله جاب . حیث یتم عمل عالقة مع الآخر وتقدیم شيء له للآخر

وللتعرف على معنى الحیاة لدى معطوبي الجیش الوطني الشعبي ، جاءت هذه الدراسة  التي تدخل 

:في إطار علم النفس العیادي للإلمام بهذا الموضوع أكثر من خلال طرح التساؤل التالي

ما مستوى معنى الحیاة لدى معطوبي الجیش الوطني الشعبي؟

:الدراسات السابقة.2

:حدود اطلاع الطالبین الباحثین تم الحصول على الدراسات التالیةفي

)2016(دراسة ریم سلیمون1.2

.الصلابة النفسیة ومعنى الحیاة لدى عینة من جرحى الجیش العربي السوري:بعنوان

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین الصلابة النفسیة ومعنى الحیاة ومستوى كل منهما لدى 

) جریح من محافظة طرطوس122(من جرحى الجیش العربي السوري، تكونت عینة الدراسة بعینة

وتم استخدام في هذه الدراسة مقیاس الصلابة النفسیة ومقیاس معنى الحیاة، حیث توصلت الدراسة إلى 

دراكهم یتمتع الجرحي في عینة البحث الحالي بمستوى مرتفع من الصلابة النفسیة وفي إ: النتائج التالیة

لمعنى الحیاة، وتوجد علاقة ارتباطیه موجبة بین الصلابة النفسیة ومعنى الحیاة، ولا توجد فروق ذات 

دلالة إحصائیة في مستوى الصلابة النفسیة وفقا للإعاقة ونوعیة الخدمة، ولا توجد فروق ذات دلالة 

.خدمةإحصائیة في مستوى معنى الحیاة لدى الجرحى وفقا لنوع الإعاقة ونوع ال
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)2014(دراسة عطاف محمود ابو غالي 2.2

المساندة الاجتماعیة وعلاقتها بمعنى الحیاة لدى حالات البتر في : بعنوان

.محافظات غزة

هدفت الدراسة إلى الكشف عن المساندة الاجتماعیة وعلاقتها بمعنى الحیاة لدى حالات البتر في 

ن المساندة الاجتماعیة ومعنى الحیاة لدیهم محافظات غزة، كما هدفت إلى التعرف على مستوى كل م

والفروق في كل المساندة الاجتماعیة ومعنى الحیاة لدى حالات البتر في محافظات غزة تبعا لمتغیر 

استخدمت مقیاس المساندة . حالة ممن بترت أطرافهم) 128(حیث تكونت عینة الدراسة . الجنس

حثة، أظهرت نتائج الدراسة أن هناك مستوى جیدا لكل من الاجتماعیة ومقیاس معنى الحیاة من إعداد البا

المساندة الاجتماعیة ومعنى الحیاة لدى عینة من حالات البتر في محافظات غزة، حیث بلغت نسبة 

بینما بلغت الدرجة الكلیة لمقیاس معنى الحیاة % 71الدرجة الكلیة لمقیاس المساندة الاجتماعیة 

إلى وجود علاقة ارتباط موجبة بین مجالات مقیاس المساندة كما توصلت نتاج الدراسة % 72.2

ولم تدلل النتائج على وجود . الاجتماعیة والدرجة الكلیة ومجالات مقیاس معنى الحیاة والدرجة الكلیة

فروق الدلالة إحصائیا في مجالات مقیاس المساندة الاجتماعیة والدرجة الكلیة تعزى إلى الجنس، بینما 

ة إحصائیا في مجالي التحقق الوجودي وجودة الحیاة والدرجة الكلیة لمقیاس معنى الحیاة توجد فروق دلال

. لصالح الذكور

): 2018(دراسة  لعوامن حبیبة 3.2

اثر الصدمة النفسیة على معنى الحیاة لدى المعاقین حركیا جراء حوادث الطرق : بعنوان

.الجزائر-سطیف–جامعة محمد لمین ، )رسالة دكتوراه.(فئة الراشدین

هدفت الدراسة إلى التعرف على حجم أثر الصدمة النفسیة على معنى الحیاة لدى المعاقین حركیا 

جراء حوادث الطرق، والكشف عن الفروق في الصدمة النفسیة لدى المعاقین حركیا جراء حوادث الطرق 

عن الفروق في معنى الحیاة كما تهدف الى الكشف).  شلل جزئي/ شلل كلي(تبعا لنوع الإعاقة الحركیة 
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، حیث )شلل جزئي/ شلل كلي(لدى المعاقین حركیا جراء حوادث الطرق تبعا لنوع الإعاقة الحركیة 

معاقا حركیا وذلك في مركز إعادة التأهیل الوظیفي بدائرة رأس الماء ولایة ) 120(تكونت العینة من 

ستعمال مقیاس معنى الحیاة من إعداد الباحثة كما تم ا.سطیف وبدائرة تقصراین ولایة الجزائر العاصمة

الذي یتم تكییفه حسب السیاق الثقافي الاجتماعي للبیئة ) Traumaq(واستبیان تقییم الصدمة النفسیة

طبیعة المتغیرات وهدفت الجزائریة، و اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي حسب ما استدعته

لخطي البسیط لحساب الأثر واستخدام اختبار لحساب الفروق الدراسة حیث تم استخدام معادلة الانحدار ا

في متغیرات الدراسة تبعا لنوع الإعاقة الحركیة

بواسطة الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة،وقد توصلت نتائج الدراسة إلى وجود ) جزئیة/ كلیة( 

ات دلالة إحصائیة الفئة أثر سلبي للصدمة النفسیة على أبعاد معنى الحیاة لدى هذه لى وجود فروق ذ

خاصة في ظل الواقع الجدید الذي فرضه ذلك الحادث والى وجود فروق في متغیر الصدمة النفسیة 

لصالح الإعاقة الحركیة الكلیة ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في متغیر معنى الحیاة لصالح الإعاقة 

.الجزئیة

:التعلیق على الدراسات السابقة4.2

هدفت معظم الدراسات إلى معرفة المستوى و العلاقة و الفروق بین :الهدفمن حیث 

. المتغیرات

وهي أهداف تتقاطع مع أهداف الدراسة الحالیة و المتمثلة في معرفة مستوى معنى الحیاة لدى 

.معطوبي الجیش الوطني الشعبي

).2020(الأبیض أما الدراسة الحالیة استخدمت مقیاس معنى الحیاة من إعداد محمد حسن 

تنوعت مناهج الدراسة التي اعتمدت في الدراسات السابقة من قبل : من حیث المنهج المستخدم

.الباحثین فكانت بین المنهج الوصفي الإرتباطي و المقارن و التحلیلي 

.أما الدراسة الحالیة تستخدم المنهج العیادي

- 120(ت السابقة فكانت العینة تتراوح ما بیناِختلفت عینات الدراسة في الدراسا: من حیث العینة

.حالات من معطوبي الجیش الوطني3إما الدراسة الحالیة فطبقت على ) 128
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: تعددت الأدوات المستخدمة من قبل الباحثین في الدراسات السابقة فتمثلت في:من حیث الأدوات

جتماعیة ومقیاس معنى الحیاة من مقیاس الصلابة النفسیة ومقیاس معنى الحیاة، مقیاس المساندة الا

الذي تم تكییفه حسب السیاق الثقافي ) Traumaq(واستبیان تقییم الصدمة النفسیة. إعداد الباحثة

الاجتماعي للبیئة الجزائریة، وتم استخدام معادلة الانحدار الخطي البسیط لحساب الأثر واستخدام اختبار 

بواسطة الحزمة الإحصائیة ) جزئیة/ كلیة( ع الإعاقة الحركیةلحساب الفروق في متغیرات الدراسة تبعا لنو 

.للعلوم الاجتماعیة

تمت الاستفادة من الدراسات السابقة من حیث تحدید المنهج المناسب للدراسة الحالیة كما تم 

، بالإضافة الى أهمیة حالات ...) أدوات الدراسة، التحلیل(الاستعانة بها في الجانب النظري والتطبیقي 

).معطوبي الجیش الوطني الشعبي(المستهدفة

:التعاریف الإجرائیة للمتغیرات الدراسة.3

:تتمثلمجموعالتعاریفالإجرائیةفیمایلي

:تعریف معنى الحیاة 1.3

إدراك الأمر التماسك، إدراك الأهداف من وجود "بأنه ): Wong & Reker،1987(عرفو ریكر رونج

ذات القیمة، ومصاحبة ذلك  بمشاعر الامتلاء  الإنسان  ومتابعة وتحقیق الأهداف 

)127،1996(الرشیدي".والحیویة

هي الدرجة التي یحصل علیها المفحوص على مقیاس معنى الحیاة الذي أعده محمد حسن : إجرائیا-

وتشیر الدرجة المرتفعة على المقیاس المستخدم في الدراسة إلى الإحساس ) 2010(الأبیض سنة 

.حیاة، بینما تشیر الدرجة المنخفضة إلى فقدان المعنىالإیجابي بمعنى ال

: تعریف معطوبى الجیش الوطني الشعبي2.3
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هم الحالات مصابین من خلال تأدیتهم لخبرة عسكریة أو العمل في صفوف الجیش، وعلى :إجرائیا

نى الحیاة ل إثر هذه الإصابة، تم منحهم إجازة مدفوعة التكالیف، الذي قدمو استجابتهم على مقیاس مع

. ، ببلدیة جامعة، ولایة المغیر)حسن محمد الأبیض(

:أهداف الدراسة.4

الهدف من الدراسة هو الكشف عن مستوى معنى الحیاة لدى معطوبي الجیش الوطني 

. الشعبي

:أهمیة الدراسة.5

:تتمثل أهمیة الدراسة الحالیة فیمایلي

تتجلى أهمیة الدراسة في التطرق لمفهوم معنى الحیاة باعتباره من المفاهیم التي تستوجب -

البحث فیها، حیث یعتبر البحث عن المعنى ظاهرة وجودیة ملازمة للفرد طوال حیاته، ففي كل 

. مرحلة یواجه أسئلة حول معنى حیاته في الوجود

فعوضا على ان ننظر إلیهم ) الشعبيمعطوبي الجیش الوطني (ضرورة الاهتمام بهذه الفئة-

تقدیم لهم التأهیل بنظرة هامشیة ونظرة ازدراء على أساس انهم عبء على المجتمع، یجب

والعلاج النفسي المناسب انطلاقا من معرفة مستوى معنى الحیاة لدیهم باعتباره من أهم المؤشرات 

م من جدید كأهم مورد بشري منتج المنبئة بظهور الاضطرابات النفسیة، وهذا من اجل تفعیل دوره

.في المجتمع

إهمال الدراسات السابقة لفئة معطوبي الجیش الوطني الشعبي بحیث ستفتح هذه الدراسة -

. آفاق جدیدة للاهتمام بهذه الفئة

دعم معطوبي المتضررین من خلال تقویة هذه الفضائل ل والقیم الإیجابیة المتوفرة لدى -

.لصلابة وإدراك لمعنى الحیاةالكثیر منهم من الصمود وا

.تفید نتائج البحث الحالي في بناء برامج إرشادیة وعلاجیة لإعادة إدماجهم في المجتمع
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:تمهید

وقد؛الفردحیاةفيأهمیةمنلهلماالإیجابيالنفسعلمموضوعاتمنالحیاةمعنىیعتبر

الحیاةفيللمعنىالمؤثرالدورعلىبالمعنىالعلاجنظریتهفي)Frankl)1986 فرانكلأكد

معهاویتجاوبمعهاویتفاعلالحیاةعلىویقبلوبإنسانیتهبقیمتهالفردیشعرفبالمعنىالإنسانیة،

.النفسيوالاستقرارأهدافهتحقیقنحووالسعيوالتفردالتمیزویحقق

بمعنىالتعریفخلالمنوذلكمفصلبشكلالموضوعهذاإلىالفصلهذافيتطرقتملذا

أبعاده،الحیاةمعنىمكوناتوخصائصإلىبالإضافةلهالمفسرةالنظریاتأهموإبرازالحیاة

.الوجوديالفراغأوالمعنىخواء،ومصادره

Meaning of life:تعریف معنى الحیاة -1

في مجال Frankle""هامات فكتور فرانكل ظهر مصطلح معنى الحیاة في علم النفس من خلال إس

المعنى :العلاج بالمعنى، وتناول الباحثون معنى الحیاة تحت مسمیات عدیدة منها

والهدف من الحیاة Meeaning of Lifeومعنى الحیاة existential meaningالوجودي

Purpose of Life  والمعنى الشخصيPersonal meaning ومهمات الحیاةLife tasks

، وعلى الرغم من اختلاف المسمیات التي أطلقت على هذا المفهوم إلا Life goalsوأهداف الحیاة 

)2014(عید الجهني. أنها تدور حول معنى واحد ، وتستخدم بشكل متبادل في كثیر من البحوث

:Frankleویعد فرانكل 1- 1

ه الفكرة من خلال معاناته مع من أوائل المنظرین لمصطلح معنى الحیاة ، حیث تولدت لدیه هذ"

بعد الحرب العالمیة الثانیة، ) سجون النازیة(مجموعة من المعتقلین في معسكرات الاعتقال في فیینا

فقد رأى أن معنى الحیاة ولید الظروف والعوامل المحیطة بالفرد ، فهو لا یوجد بالتساؤل عن الهدف 

ت الفرد للمواقف والمطالب التي تواجهه في أو الغرض من الحیاة، ولكنه یظهر من خلال استجابا

)2018(حدة ". الحیاة

امتلاك أهداف ورسالة في الحیاة، وفهم للذات :بأنهمعنى الحیاة ) Halamaهالاما (ویعرف 2- 1

)2017(الكندي وكاظم. وللآخرین وللحیاة عموما
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:ویعرف معنى الحیاة أیضا بأنه1-3

وتلك البدائل تنتج عن مجموعة من الفرص المتاحة لكل فرد في الحیاة،درجة استمتاع الفرد بالبدائل المتاحة له في "

في رضاه عن امتلاكه أو .حیاته وتعكس التفاعل الكائن بین مجموعة من العوامل الشخصیة والبیئیة، ویتضح استمتاع الفرد

العازمي ".طبیةانجازه لبعض الخصائص التي یمكن أن تندرج جمیعا تحت مقولة أن الفرد یحیا حیاة صحیحة أو 

)2021(والدلیمي

:الرشیديویعرف1-4

ضمن أسس نظریته عن العلاج بالمعنى ویشیر إلى أن Frankl معنى الحیاة على أنه ذلك المفهوم الذي قدمه فرانكل"

وقد ظهر مفهوم معنى الحیاة ضمن منظومة الاهتمام بالاتجاه الإنساني في . الحیاة ذات معنى تحت كل الظروف والعوامل 

". يعلم النفس والذي یهتم بدراسة الفرد كخبرة روحیة إلى جانب كونه تركیب بیولوجي قابل للنمو والتغییر والتسام

(120،2016)جابلله

:)2010(لأبیضاوعرف 1-5

مجموع استجابات الفرد التي تعكس اتجاهاته الایجابیة أو السلبیة نحو الحیاة بأبعادها المختلفة، "معنى الحیاة بأنه"

خرین ، وتقبله والأهداف والالتزامات التي یلتزم بها الفرد في تحقیقها، وقدرته على تحمل المسؤولیة، والتسامي بذاته نحو الآ

)2022(الصبان، العتیبي، القفارى، هلال".لذاته ورضاه عن حیاته بشكل عام

من التعاریف السابقة نستنج ان معنى الحیاة هو تفسیر أحداث الحیاة التي تتعلق بشيء ما او حدث ما او 

. خبرة ما وهو تفسیر لحیاة الفرد ودوافعه وإحداثه 

:خصائص معنى الحیاة-/2

:الحیاة لدى الأفراد عدة خصائص تتمثل فیما یليلمعنى

یعتبر مفهوم معنى الحیاة فرید وشخصي حیث نجد أن لكل :معنى الحیاة فرید وشخصي  2-1

فرد معنى خاص به وهذا المعنى متغیر من ناحیة الزمن والمكان، حیث یتغیر من وقت إلى وقت آخر ومن 

لمعنى اللحظة على غرار المعنى المطلق وهذا ما وضحه زمان إلى زمان آخر وهذا ما یعطي میزة 
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)Frankl (والآخر مطلق ، أما بالنسبة لتفرد المعنى بأن هناك مستویین لمعنى الحیاة أحدهما مؤقت

)119،2018(لعوامن. فیظهر في خصوصیة لدى كل فرد حیث كل له طریقته في إیجاد هذا المعنى

إن معنى الحیاة لیس تصورا جاهزا للاستخدام، حیث :طى له  معنى الحیاة یكتشفه الفرد ولا یع2-2

تنزعج من مشكلة كون حیاته مجردة من المعنى والهدف ، أو عندما یعاني من الفراغ الوجودي ، وهو حالة 

من الملل والملل والإحباط ، فیبدأ الفرد في ترسیخ جوهره من خلال أفعاله وقراراته والذي یأخذه بمحض 

ولذلك فإن الفرد لا یستنتج هذا . لمعنى ینبع من الفرد نفسه ومن فهمه لمعاني الحیاة وقضایاها إرادته وهذا ا

)2021(بدویة. المعنى من تصورات الآخرین ، بل من خلال سعیه للتقدم والتطور وتحقیق الذات

ت الحیاة لا تخلو أبدا من المعنى حتى في أقصى اللحظا:معنى الحیاة یظل موجودا دائما2-3

التي یواجه فیها الإنسان مواقف الیأس وانعدام الأمل فالمعنى یستشف من الظروف والأحداث التي تشكل 

حیاة الإنسان ، حیث أن معنى الحیاة یكتشف في سیاق الحیاة نفسها لا في شيء خارج عنها، وبذلك تعد 

م موجهة للحفاظ على الحیاة الحیاة هدها بذلك المعنى الذي یرى الأحداث التي تجري فیها عبارة عن دعائ

ووجودها الذاتي من أجل ذلك یستشف معنى الحیاة من الحیاة نفسها وبما أن الإنسان في سعي للحفاظ على 

.حیاته واستمرارها فهو دائم البحث عن الحیاة

إن سعي الفرد لتحقیق معنى حیاته یثیر لدیه نوعا من القلق :معنى الحیاة أساسهالقلق2-4

ذلك لأن القلق هو أحد السمات الملازمة للإنسان وهو دافع أساسي في بحثه عن هذا المعنى ، الوجودي ،

وینشأ . وهذا النوع من القلق لیس حالة مرضیة وإنما شرط من شروط الصحة النفسیة ودلیل على وجودها 

اني وبین ما حققناه هذا النوع من القلق البسیط السوي من الشعور بالمسؤولیة في تحقیق ما لم نحققه من مع

)32-2016،24(اسكندراني. الآن وما زال أمامنا في المستقبل

نستنتج مما سبق أن هناك عدة خصائص لمعنى الحیاة منها أن للحیاة معنى فردي وشخصي ، وان 

معنى الحیاة  لیس تصور بل هو اكتشاف لا یستطیع الإنسان الوصول إلیه إلا من خلال عملیة بحث 

اره ، و الحیاة لا تخلو أبدا من المعنى  ، إن سعي الفرد لتحقیق معنى حیاته یثیر لدیه نوعا من یبدأها باختی

القلق الوجودي ، ذلك لأن القلق هو أحد السمات الملازمة للإنسان وهو دافع أساسي في بحثه عن هذا 

المعنى
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.مخطط یمثل خصائص معنى الحیاة من إعداد الطالبان): 01(الشكل 

خصائص 
معنى 
الحیاة

معنى الحیاة 
فرید و 
شخصي

معنى الحیاة 
یكشفھ الفرد 
لا یعطى لھ  

معنى الحیاة 
یظل موجودا 

دائما

معنى الحیاة 
أساسھ القلق
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: مكونات معنى الحیاة-3

. هناك مكونات رئیسیة تكون معنى الحیاة وهي المكون المعرفي، الوجداني، السلوكي

.یرتبط بادراك الفرد لمعنى حیاته والخبرات التي تثري المعنى: المكون المعرفي3-1

وقیمة نتیجة لما حققه والذي یرتبط بشعور الفرد بالرضا وإحساسه بأن لحیاته معنى: المكون الوجداني 2- 3

.من أهداف فیها

والذي یرتبط بما یقوم به الفرد من سلوكیات، یترجم بها أهدافه المدركة : المكون السلوكي3-3

)2019(إسماعیل. بشكل واقعي في حیاته

لیث الذي یرى أن المكونات الرئیسیة ”إلا أن بعض العلماء ركزو على المكون المعرفي فقط ومنهم 

منظومة لمعاني تتمثل في الأحداث الماضیة والقرارات الهامة التي قام بها الفرد باتخاذها بالفعل ، في أي 

یعني (، والمنطق ) اتخاذ القرار بشأن فعل ما بموقف ما ویتم اكتسابها من خلال التدریب(فالمهارة تعني 

)2020(زكري و بوعیشة. التفكیر المتأني في المواقف المختلفة

:ثلاث مهام رئیسیة تشكل معنى الحیاة اسماها الظروف الاضطراریة وهيAdledدلركما یحدد اْ

یتمثل في أن نعیش حیاتنا في ضوء ما یوفره لنا كوكبنا الصغیر : الظرف الاضطراري الأول�

.من موارد طبیعیة ونطوره ونحسن استغلالها في حدود معارفنا

یتمثل في أن كل واحد منا عضو في جماعة لا یمكنه أن یعیش : الظرف الاضطراري الثاني�

بمعزل عنها أو یحقق أهدافه بدونها فنحن كأفراد مرتبطین یبعضنا ارتباطا وثیقا وهي رابطة تمثل 

. في أهمیتها الحیاة نفسها وبدون هذه الرابطة فان الحیاة لا تستمر

ولا یمكن للحیاة بشري یتكون من رجل وامرأةویتمثل في أن الجنس ال: الظرف الاضطراري الثالث�

)105-2021،104(خیضر. أن تستقیم بأحدهما دون الآخر

لتحقیق معنى للحیاة، یجب على الفرد أن یكون على درایة بأحاسیسه وسلوكیاته وأن یدرك قیمة حیاته وما 

فة ، والتي بدورها تتجسد في حققه من معارف یمكن للفرد تحقیق ذلك من خلال اتخاذ القرارات الصائبة والهاد

سلوكیات وأفعال محددة ومن خلال هذه السلوكیات والأفعال ، یمكن للفرد أن یشعر في النهایة بتلك 

.الأحاسیس التي تعكس مدى استمتاعه بالحیاة وتحقیق أهدافه والرضا عنها 

المكونالمعرفي، نستنتج من خلال ما سبق  انه هناك عدة مكونات أساسیة تكون معنى الحیاة وهي 

.الوجداني،السلوكي
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.مخطط یمثل مكونات معنى الحیاة من إعداد الطالبین): 2(الشكل 

:مصادر معنى الحیاة-4

:، فیما یلي)2020(تتمثل مصادر معنى الحیاة حسین

. ویشمل ذلك عملیة اكتساب المعرفة وتنمیة القدرات الذاتیة : النماء الشخصي-

. الإیثار ویتضمن الخدمات التي تقدمها للآخرین ومساعدتهم -

. العلاقات وتتضمن توجهات ومشاعر الأفراد نحو بعضهم البعض-

. المعتقدات وتتضمن ما یعتقد الإنسان من أفكار ومبادئ وقیم -

.وذلك من خلال امتلاك الأشیاء وتحقیق الراحة المعنویة المادیة:النزعة المادیة-

. وفیها تأكید على أهمیة وجود اللذة الحسیة في الحیاة الیومیة:اللذة الحسیة-

ثلاث مصادر یستطیع الفرد أن یستدل من ) 37،2008(في یوسفRANKLFوقد حدد فرانكل 

:خلالها على معنى لحیاته تتمثل في

ون ذلك الإنجاز وتشمل كل ما یستطیع الفرد إنجازه، قد یك: Creative valuesالقیم الإبداعیة   -

.عملا فنیا أو اكتشافا علمیا أو إنجاز الإنسان لأعماله الیومیة 

وتأتي من الخبرات الحسیة والمعنویة خاصة ما یتحقق من : Expriential valuesالقیم الخبراتیة -

هذه الخبرات ) 1998رحال(خلال البحث عن الحقیقة والارتباط بعلاقات إنسانیة مشبعة، وقد صنف 

:إلى

معنى مكونات 
الحیاة

المكون السلوكي المكون الوجداني المكون المعرفي
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لقد أكدت العدید من الدراسات أن الدین یوفر للإنسان نظاما یعطي للحیاة معنى : خبرات دینیة-

.وهدفا 

یرى رحال أن الفرد كائن حساس قادر على تذوق الجمال والاستمتاع به، ویمكن :الخبرات الجمالیة-

ة كالرسم والنحت أن یحسه من خلال معایشته لطبیعة واطلاعه على الكتب وممارسة الفنون المختلف

. والموسیقى والمسرح 

تساعدنا الثقافة في التعرف على نواتج الروح البشریة والإطلاع على العلوم : الخبرات الثقافیة 

المختلفة، مما یزید فهمنا للإنسان وحیاته من كل الجوانب فهي بمثابة الغذاء الذي یشبع عقولنا ومن وسائل 

.ایات ، البرامج الثقافیةالحصول على الثقافة الكتب ، الرو 

وتتكون من المواقف التي یتخذها أثناء معاناته التي لا Attitudinal values:القیم الاتجاهیة -

.یستطیع أن یتجنبها كالمرض والموت 

نستنتج  أن من خلال هذه المصادر تتغیر من شخص إلى آخر وتتشكل حسب الثقافات والأعراق وكذلك 

.حسب مرحلة التطور العمریة 

:أبعاد معنى الحیاة-/5

: ان هناك ستة أبعاد رئیسیة لمعنى الحیاة هي) 2023(ویرى الرشیدي في بن عبد السلام

عناها لدى الأفراد من الأهداف التي یحددها الفرد لنفسه وأن هذا هو أن الحیاة تكتسب م: أهداف الحیاة1- 5

.المعنى یكون واضحا لدیه باستمرار في مراحل النمو المختلفة 

إذا كان المعنى لدى الفرد واضحا ومرتفعا فإنه یتعلق إیجابیا بالحیاة، : التعلق الإیجابي بالحیاة المتجددة2- 5

ا شخصیته جدیدة ویلازمه الشعور بالحیاة الخصبة وأن الأعمال فیشعر أن الفرص متجددة دائما وأیض

. التي یقوم بها لها قیمة في حیاته وغیر مألوفة بالنسبة للآخرین

هو للفرد یبدو في مسألة الحریة والمسؤولیة والتجدید وقضیة الموت أو یمكن معنى : التحقق الوجودي3- 5

لیته المقامة على هذا الاختیار، وأن الحیاة تكون لامعنا الحیاة في أن یحقق الفرد ذاته في حریة ومسؤو 

.لها عندما یختفي منها الجدید والانجازات

.الشعور بالثراء مقابل الفراغ الوجودي: الثراء الوجودي4- 5
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یعتمد على نوعیة الحیاة التي یرغب الفرد في أن یحققها فإذا كان معنى الحیاة واضحا : نوعیة الحیاة5- 5

لدیه فإن الحیاة تبدو له مثیرة جدا، وأن كل یوم یكون جدید تماما ویلازمه شعورا أنه وجد ما ومرتفعا

.ظل یبحث عنه طیلة حیاته

ویدل هذا العامل على الرغبة في الحیاة، فمع الرغبة في الحیاة یتأهب الإنسان :الرضا الوجودي6- 5

فكیر في حیاته ویكتشف العبرة من وجوده حیث لا نفسیا وبیولوجیا للتغلب على كل العقبات ویكون دائم الت

. ترد فكرة الانتحار إطلاقا على ذهنه

أهداف الحیاة ،  التعلق الإیجابي بالحیاة : (  نستنتج ان هناك عدة أبعاد أساسیة لمعنى الحیاة وهي 

).المتجددة ، التحقق الوجودي ، الثراء الوجودي ، نوعیة الحیاة ، الرضا الوجودي

: مصادر السلبیة لمعنى الحیاةال-/6

إن مرور الفرد ببعض الأحداث التي قد تؤدي إلى تغییر حیاته، ویطلق على مثل تلك الأحداث في علم 

بأنها تلك الأحداث التي تؤدي وقوعها إلى HACKERهاكرالنفس الأحداث الفارقة والتي یقول عنها 

تغییرات كبرى في الحیاة یمكن أن تؤثر بشكل كبیر على معنى الحیاة ، وعلى مفهوم الفرد عن نفسه، وعند 

مرور الفرد بإحداث فارقة في حیاته، یواجه درجة كبیرة من الخوف أو الرعب مثل ما یحدث من الخوف الذي 

ض أو حادث مؤلم، وعدم القدرة على اتخاذ قرار مصیري أو الإصابة بالیأس ینتاب الفرد عندما یصاب بمر 

وانعدام المعنى أو الانعزال عن المجتمع ، وهذه الهموم أو المخاوف الوجودیة تتسبب في خلق نوع من القلق 

ویقول . أو الصراع في المعنى لدى الفرد فضلا عن إحداث تغیرات أخرى في خصائصه الشخصیة

أن اللحظة التي تبدأ فیها أحداث الحیاة الفارقة یمكن أن تكون لحظات یمتلیها الغموض و YALOMیالوم

القتامة ، خاصة فیما یتعلق بالقیم والمعاني الشخصیة لدى الفرد ، إلا أنها یمكن أن تتسبب في خلق عملیة 

.بحث جدیدة عن معاني جدیدة وعن أشیاء أكثر أهمیة في الحیاة 

من إن جهاد الفرد لتحقیق شيء ینقصه یخلق 1979وجهة النظر الخاصة بماسلووتدعم هذه الفكرة 

أن المعنى الشخصي قد یتعرض للتغییر فور مرور الفرد FONGEویرى. لدیه شعورا بان الحیاة ذات معنى

بحادث فارقا عندما یتحدى ذلك الحدث المعنى الذي یضعه الفرد لحیاته،ویتحدد نوع ذلك الحد وفقا للمصادر 

لتي تمثل المعنى لدى هذا الفرد،فقد یكون ذلك الحدث الفارق في مجال العلاقات الاجتماعیة أو في مجال ا

)2016،136(جاب االله. العمل أو الدور الذي ینتمي الفرد أن یمثله في الحیاة
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نستنتج من خلال هذه المصادر السلبیة ان معنى الحیاة شخصي وقد یتعرض لتغییر فور مرور الفرد 

.دث فارقا في مجال العلاقات الاجتماعیة او مجال العمل او الاسرة بحا

:الحیاةلمعنىالمفسرةالنظریات-/7

هناك العدید من النظریات التي فسرت المعنى والمصادر التي ینتج منها، إلا أن هناك نظریات أساسیة لعبت 

یح هذا المعنى، فمنها من ركز على دورا جوهریا في نشوء المعنى، وتناولت كل منها أساس مختلف في توض

الدین، ومنها من ركز على القیم والحاجات، ومنها من ركز على المعاناة والألم وكیفیة مواجهة الإنسان لها 

وموقفه تجاهها كأساس لمعنى الحیاة، وأخرى ركزت على الخبرات التي یمر بها الفرد كأساس لاكتشاف 

.المعنى 

Victor Frankl:نظریة فرانكل 1- 7

تعود نظریة المعنى في الحیاة إلى العالم النفسي الوجودي فیكتور ایمیل فرانكل الذي كان أحد تلامذة 

المساهم الأول في تطویر الأساس النظري لمعنى الحیاة، وهو أول من Franklویعد فرانكل Freudفروید  

للعلاج النفس ي من خلال استخلاص العلاج عن بحث في مفهوم معنى الحیاة وعرفه، فضلا أنه یعد أباً

طریق المعنى ؛ وتبلورت فكرة المعنى في الحیاة لدیه في الحرب العالمیة الثانیة عندما كان أسیر حرب في 

)2014(الطیار. المعسكرات النازیة

في معتقلات التعذیب السبب الرئیسي في وضعه نظریة Franklوكانت الفترة التي عاشها فرانكل 

العلاج بالمعنى نظرا لما شهده من آلام ومن خلال ملاحظة لرجال كانوا یستسلمون للموت نتیجة تعرضهم 

أن الفرد یستطیع أن Franklلعملیات تعذیب فقدوا فیها كل أحاسیسهم بوجود معتر الحیاة، ویعتقد فرانكل 

. ك بوجود معنى للحیاة وأن الفرد بحاجة دائمة لمصدر یستمد منه هذا المعنىیحیا فقط عندما یتمس

)2016(اسكندراني

ومع تقدم " الفرد یبحث عن معنى " أول كتاب عن هذا المفهوم تحت عنوانFranklأصدر فرانكل 

عات الوقت أصبح المعنى في الحیاة أو الهدف من الحیاة من أهم الموضوعات التي تدور حولها الموضو 

) الوجودیون(الوجودیة، إذ أن جذور المفهوم ترجع إلى الأفكار الوجودیة کیجارد هیدجر، سارتر وغیرهم من 

. والتي تركز اهتماماتها على الفرد الذي یمثل عنده البحث عن ذاته الأصیلة لب معنى وجوده الشخصي

)2014(الطیار
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امل المحیطة بالفرد، فهو لا یوجد بالتساؤل أن معنى الحیاة ولید الظروف والعو Franklویرى فرانكل 

عن الهدف أو الغرض من الحیاة ولكنه یظهر من خلال استجابات الفرد للمواقف والمطالب التي تواجهه في 

أن البحث عن معنى الحیاة والحب والهویة یأتي بعد الخبرات Franklالحیاة، فضلا عن ذلك أكد فرانكل 

فالمواقف السیئة فرصة لینمو أكثر ولتحقیق ذلك فإن الشخص یجب أن یكون الصادمة التي یمر بها الفرد، 

لدیه ایمانا بالمستقبل، وبدون ذلك لا یوجد معنى للحیاة ولیس هناك سببا للعیش كما أن معنى الحیاة من 

)2014(رتیب. الحاجات الوجودیة التي تعكس الجانب الروحاني للفرد

شتق من الوجود الذي یتصف بأنه مقصود كما یرى فرانكل أن المعنى مFranklكما یرى فرانكل 

Frankl أن المعنى مشتق من الوجود الذي یتصف بأنه مقصود ومتجاوز في آن واحد، مما یجعل التوتر

قائما بین الموضوع والذات، وهو ذات التوتر الماثل بین الواقع والمثل الأعلى، ویحل هذا التوتر لصالح أن 

وهر المعنى هو الذي یرسم معالم الوجود إذاً، ویكون من الخطورة أن ندمج بین الحقائق یجد الفرد معنى، فج

)2016(جاب االله. والقیم، فكون الفرد فردا یعني أنه في مواجهة معنى یلزم تحقیقه ویلزم إدراكه

یدي على أساس انتقاداته التي وجهها لكل من التحلیل النفسي الفرو Franklولقد قامت نظریة فرانكل 

أن مبدأ اللذة الفرویدي ودافع المكانة الأدلري غیر كافیین Franklوعلم النفس الأدلري، حیث یرى فرانكل 

Theمبدأ إرادة المعنى " لتفسیر سلوك الفرد، وفي هذا الصدد یقرر أنه وضع ما أسماه بـ   will  to

Meaningلتحلیل النفسي وإرادة القوة كمبدأ لعارض به كلا من مبدأ اللذة الذي یحكم نظریة الدافعیة في ا

رئیسي في علم النفس الأدلري، فالسعي إلى تحقیق اللذة أو الوصول إلى المكانة المهیئة للحصول على القوة 

والنفوذ لا یمكن أن یفسر كل صور النشاط الفردي، في حین أن معنى الحیاة لدى كل فرد هو الذي یمكن 

عاناة شیئا یرفع من قیمة الحیاة ویجعلها تستحق أن تعاش بل إن أن یجعل من السعي الدؤوب وتحمل الم

الفرد الذي یكتشف لحیاته معنى وهدفا هو الذي یستطیع أن یتحمل ندرة اللذة والافتقار إلى المكانة والنفوذ 

دون أن ینتقص هذا من سعادته أو من صحة النفسیة، فالمسعى الرئیسي للفرد هو تحقیق المعنى في الحیاة 

)1997(فرانكل.  تعقب اللذة أو تعاظم السطوةلا 

على ثلاثة أبعاد رئیسیة هيFranklوتستند نظریة فرانكل 

الوراثة والبیئة، إلا أنه یمتلك : وتعني أن الفرد على الرغم من الحدود التي تحكمه مثل:حریة الإرادة●

حریة اتخاذ قراراته التي یواجه بها المواقف المختلفة التي یتعرض لها، ومن ثم فإن الحریة هنا تعني 

. القدرة على الاختیار وهي متغیرة من فرد لآخر ومن موقف أخر
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یزة الثانیة للعلاج بالمعنى عند فرانكل، وتعني سعي الفرد للتوصل إلى معنى محسوس وهي الرك:إرادة المعنى

ولذا فإن على الفرد أن یسعى ویجتهد في سبیل هدف یستحق أن یعیش _ أي إرادة المعنى -وملموس في الوجود الشخصي 

.من أجله، لأن هذا یساعد على البقاء بفاعلیة حتى في أسوأ الظروف

وهي الركیزة الثالثة للعلاج بالمعنى، وتنص على أن الحیاة ذات معنى تام وغیر مشروط في كافة : معنى الحیاة

الأحوال والشروط ویتحقق معنى الحیاة لدى الأفراد من خلال ابتكاراتهم أو ما یكتسبونه من خبرات من العالم المحیط أو من 

لحیاة ظاهرة وجودیة مصاحبة للفرد طوال مراحل حیاته خلال مرورهم بمواقف مصیریة تمت مواجهتها والبحث عن معنى ا

بغض والبحث عن معنى الحیاة ظاهرة وجودیة مصاحبة للإنسان طوال مراحل حیاته بغض النظر عن العمر والجنس، 

والمستوى الاجتماعي والاقتصادي، وهذا المعنى وحید ومتفرد ونوعي یختلف من فردا لآخر، ویختلف داخل الشخص الواحد 

وقت إلى آخر، ویؤدي تحقیق الفرد لمعنى الحیاة إلى تحقیق وجوده الأصیل، أما عجزه عن تحقیق معنى الحیاة فیؤدي من 

)2015(العصار.إلى شعوره بحالة تعرف باسم الفراغ الوجودي أو الخواء المعنوي
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.الركائز الأساسیة لنظریة فرانكل من إعداد الطالبان: (3(الشكل

:Alfred Langleنظریة الفرید الانجل 7-2

Franklعن المعنى الوجودي معالجة جدیدة لنظریة فرانكل Alfred Langleتعبر نظریة الفرید الانجل 

، حیث اتفق معه في أن البحث عن معنى الحیاة هو القوة الدافعیة الأولى والأساسیة لدى الفرد، لأنه في 

حاجة دائمة إلى وجود غایات معنویة ومحاولة تحقیقها مثل البحث عن معنى للحیاة للعدالة للحریة للمسؤولیة 

یة ونتیجة لوجود الدوافع أو الرغبات المادیة للقیم وللحقیقة؛ وعندما یفشل الفرد في تحقیق هذه الغایة المعنو 

.یصاب الفرد بالإحباط الوجودي والذي یؤدي بدوره إلى الإصابة بأعراض الفراغ الوجودي

تلك التبعات التي تنجم عن موقف ما، : " على أنهLangleویمكن تعریف المعنى من وجهة نظر لانجل 

م كل الأشیاء التي تطرأ على باله وكل الأشیاء التي یشعر والدرجة التي یصل فیها الفرد إلى فهم نفسه وفه

، كما یصف الانجل في نظریته التحلیلیة الوجودیة ما "بها في ضوء كینونته الخاصة أثناء ذلك الموقف 

الركائز 
الأساسیة 
لنظریة 
فرانكل 

حریة 
الارادة

إرادة 
المعنى

معنى 
الحیاة
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أسماه بالوجود المشبع وهو القدرة على أن یحیا حیاة مصحوبة بحالة من الرضا الداخلي، وهذا یتعلق بكل ما 

اتنا من أشیاء، وكل ما نلزم به أنفسنا من مسؤولیات والتزامات وما نختاره من أشیاء لا نرید نفعله في حی

.القیام بها وإلزام أنفسنا بها

خلال العشرون عاما الماضیة أن الفرد ككائن روحاني Langleوقد أثبتت الأبحاث التي قام بها لانجل 

:المشبع هيتواجهه الحیاة بأربعة أشیاء أساسیة لتحقیق الوجود

.العالم بكل حقائقه وإمكاناته-

.الحیاة بكل ما فیها من شبكات متنوعة من العلاقات والمشاعر-

.كون الفرد كائنا متفردا بذاته-

)2008(یوسف. المستقبل الذي نشكله والذي یحققه تطورنا ونمائنا من خلال ما نقوم به من أنشطة-

:Maslowنظریة أبراهم ماسلو 3- 7

یعتبر ماسلو من ضمن العلماء اللذین أقروا بعلم نفس سامي والذي یرتكز على فرضیة أن التسامي بالذات 

یتجلى في حضور الفرد مع نفسه ومع موقعه أمانیه ومرامیه، وفي حضوره مع الآخرین ومع العمل والنشاط 

. حضورا خلاقا إبداعیا لیس حقیقة الفرد

العامة التي یشترك فیها الأشخاص الذین درسهم في الإبداع أن الخاصیة Maslowقد قرر ماسلو 

والابتكار وهي خاصیة ممیزة للطبیعة الإنسانیة بصفة عامة وتعطى للكائنات الإنسانیة عند المیلاد، إلا أن 

هذه الخاصیة تفقد بفعل المؤثرات الثقافیة إلا أن بعض الأفراد یضلون یحتفظون بهذه الوجهة الصافیة أو أن 

عدونها فیما بعد إذ كان قد فقدها، إنسان في مقابل ویعتبر إبراهام ماسلو ممن اعتنقوا نظریة تحقیق یستب

الذات كهدف نمائي لمفهوم الاتزان عند أصحاب الوجهة التحلیلیة بإعتبار أن إعادة الاتزان تكون في حالة 

المرض فحسب أما تحقیق 

.ا إمكانیات الفرد حقیقة وواقعیةالذات فهو تلك العملیة النمائیة التي تصیر فیه

)100-99، 2007(جاب االله
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Alfred Adled:أدلرألفردنظریة7-4

أن الفرد لا یستطیع أن یعیش إلا إذا عرف معنى لحیاته، فنجن لا نتعامل مع الاشباء المختلفة 

باعتبار ماهي علیه، لكننا نتعامل معها من خلال ما تعنیه بالنسبة إلینا، أي لا نتعامل مع الأشیاء المجردة، 

اتنا الیومیة فان هذا الجوهر بل نتعامل مع أشیاء من خلال دواتنا، حتى إذا نظرنا إلى اي خبرة من خبر 

سیكون متأثرا بوجهة نظرنا الإنسانیة، فالخشب مثلا له معنى مرتبط بنا كبشر، كما أن معنى كلمة فقط 

كعامل من العوامل المؤثرة في الحیاة البشریة، وكل شخص یحاول أن یأخذ في الاعتبار الظروف المحیطة 

ه بسوء الحظ لأنه سیعزل نفسه عن الآخرین، وأفعاله ستصبح باستبعاد المعانیة المرتبطة بها، فإنه سیواج

عدیمة الفائدة لنفسه ولأي شخص أخر، أي أن هذا الشخص سیصبح عدیم المعنى، لكن یجب التذكر دائما 

أنه لا یوجد إنسان بشري واحد یستطیع أن یهرب من المعاني، فالتعرف على الحقائق المحیطة بنا یتم من 

. لصقه بهذه الحقائق، ولیس بما هي علیه فعلا ولكن بما فهمناه منهاخلال المعنى الذي ن

ولهذا فمن الطبیعي الاستنتاج أن المعنى ما هو إلا شيء ناقص وغیر منته، ویوجد العدید من 

المعاني في حیاتنا، وكل معنى یحمل بعض الخطأ في طیاته، وعلى هذا فلا یوجد شخص أیا كان یعرف 

)2005،17(ادلر. للحیاة، ولهذا فإن أي معنى لا یمكن أن یكون سلیما تماما أو خطأ تماماالمعنى المطلق 

:Yalomنظریة یالوم 7-5

أنها existentialtHEUJHTالأفكار الأربعة الرئیسیة للفكر الوجودي  Yalomحدد یالوم 

/ ، الانعزالFreedom/responsibilityوالمسؤولیة، الحریة deathالموت

،meaninglessness)فقدان المعنى(، واللا معنى isolation/lonelinessالوحدة

ویرى انه لیس هناك إجابات نهائیة لهذه الأسئلة التي تطرحها هذه الأفكار بل ینظر إلیها على أنها 

وتشیر مسألة الموت إلى حقیقة الموت . ، علینا جمیعا أن نتوافق معهexistential terrorsوجودي قلق 

إلا أنها أیضا رمز لكل التحدید البشري وان هذه الحقیقة یصعب تقبلها، أما الحریة فهي الحقیقة البدني

الوجودیة الثانیة حسبه ومن الضروري أن ترتبط بالمسؤولیة فلا یمكن امتلاك احدهما دون الأخرى ومع ذلك 

فع العدید منهم للبحث عن هذا هو ما یبحث عنه العدید من الناس والذي یمكن أن یسهم بالمشكلة التي تد

العلاج، والحقیقة الوجودیة الثالثة هي الانعزال ونحن هنا مدفوعین للتعامل مع حقیقة أن كل فرد یخیر 

ومن ناحیة ثانیة فان الرغبة بالحب وبالارتباط والمودة هو الدافع الإنساني الأقوى والأكثر . الانعزال والوحدة
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ان المعنى هو آخر القضایا الوجودیة مركزیة الذي یربط المعتقدات مركزیة في سلوك بني البشر وأخیرا ف

الثالث الأخرى فالبشر هم مخلوقات تبحث عن معنى وان بلوغ المعنى یتطلب مواجهة القضایا الثالث 

. السابقة وهذا یعیدنا العلاقة الحقیقة التي تعد الشكل الأقوى للمعنى والذي یمكن للشخص تحقیقه

)70-2009،69(معیجل

Van Dorsen:نظریة فان دورزن سمیث 7-6

أن الطبیعة ظاهرة التناقض للوجود الإنساني، حیث یكون على الفرد VanDorsenترى فان دورزن سمیث 

أن یكتشف معنى وجوده على أربع مستویات للخبرة، الأول یتعلق بالخبرة الحسیة في العالم الطبیعي والثاني 

الاجتماعي أو ما تسمیه العالم العام، والثالث یرتبط بالخبرة الشخصیة الذي تسمیه یتعلق بالخبرة ذات الطابع 

والفرد في سعیه لتحقیق المعنى على هذه المستویات . العالم الخاص، أما الرابع فیختص بالعالم المثالي

ى نجاحه الأربعة، یجد نفسه مضطرا إلى الاصطدام بمهددات المعنى، ویتوقف معنى حیاة الإنسان على مد

.في مواجهة تلك المهددات

أنواع المعنى في الحیاة وفقا للمستویات الأربع للخبرة إلى أغراض Van Dorsenوتقسم فان دورزن سمیث 

تعرض لما تسمیه بالاهتمام النهائي الذي Van Dorsenأساسیة تتحقق من خلال أهداف وسیطة، ثم 

فعلى كل مستوى نجد أن الفرض الأساسي یتناقض مع . یشكل تهدیدا لتحقیق المعنى على كل مستوى خبرة

أما . الاهتمام النهائي، فالأول یمثل القیمة المثالیة التي یسعى إلیها الإنسان عن وعي أو عن غیر وعي

بذلك . نطقي الذي لا یمكن تفادیه في صورة تهدید لتحقیق الفرد المثاليالثاني فیحتل الجانب الخفي والم

یصبح تحقیق المعنى هو النجاح في التحدي والتغلب على مهددات المعنى المتمثلة في الاهتمامات النهائیة، 

. لتحقیق معنى الحیاةVan Dorsenفیما یلي تصور دورزن سمیث 
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أبعاد الحیاة

Dimensions of

Experience

الغرض الأساسي

Baic Purpose

الأهداف الوسیطة
Intermdiate Goal

الاهتمامالنهائي
UltimateConcem

العالم الطبیعي
NaturalWorld

الراحة-الصحةالقوة- الحیویة-اللذة

الحظ- الثروة

الضعف-المرض

الموت-البؤس

العالم العام
PublicWorld

الشهرة-التقدیرالمجد- النفوذ- النجاح

الاحترام- التاْثیر

الهزیمة-الفشل

العزلة- العجز

العالم الخاص
PrivateeWorld

–Integrityالتمامیة

الأصالة-الذاتیة

الحریة-التفردیة

القرابة أو -الخصوصیة

Kinshipالتماثل

الخلط-التفسخ

تحلل الذات

العالم المثالي
Ideal World

-المطلقةالحقیقة -الحق

الحكمة

الفهم- المعنى

الإیمان-المعرفة

Voidالخواء- اللامعقولیة

اللاتبریریة
GroundIessness

.سمیث لتحقیق معنى الحیاة–تصور فان دورزن : )1(جدول رقم
من هذا النموذج ، یتبین انه على المستوى الحسي في العالم الطبیعي یكون الغرض الأساسي هو اللذة 

والقوة ، وهو ما یمكن تحقیقه من خلال الصحة والراحة والثروة والحظ ولكن لابد لتحقیق المعنى والحیویة 

على هذا المستوى من مواجهة مهددات هذا المعنى وهي المرض والضعف والبؤس والموت وهكذا یكون 

.الأمر على باقي مستویات الخبرة الإنسانیة 

دات المعنى والاحتفاظ في مقابلها بحسن المعنى لدى الفرد ومن هنا یمكن القول أن النجاح في تحدي مهد

Vanوهذا ما تحرص ، فان دورزن سمیث . طاقة هائلة ودافعیة للحیاة على مستوى إنساني فعال 

Dorsen على التأكید علیه حیث تتناول الدافعیة التي یوفرها المعنى " فالحیاة وفقا للشعور بالغرضیة : 

أداء الواجب أنها تجعل الفرد یشعر بأنه حي حقا وبحماس عمیق ، وتجعل الحیاة تتجاوز مجرد الرغبة في

. أكثر أهمیة 

وخلاصة الأمر أن الحیاة تحتفظ دائما بالمعنى سواء امن الفرد بوجوده على نحو مسبق، ووجه 

اعة هذا جهوده لاكتشاف المعنى الخاص به أو اعتبر أن معنى الحیاة هو إنتاج لجهوده، وكرس حیاته لصن

المعنى، وفي النهایة فان قیمة الحیاة ترتفع كلما ما تمسك الفرد بهذا المعنى الخاص الذي أصبح یهىء له 

)2012،92(معمریة. اقوي الدوافع للحیاة على مستوى أنساني ایجابي فعال
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: FONGEنظریة فونغ 7- 7

كان بسبب نقص المفاهیم أن التخلف القائم في دراسة موضوع معنى الحیاة FONGEافترض فونغ 

الواضحة العالم والقابلة للدراسة العلمیة، إذ تم استخدام عدد كبیر من المفاهیم ذات الصلة ببحث 

.معنى الحیاة والتي تتصف بالعمومیة

هو المعنى الشخصي أو البحث عن المعنى بوصفه بنیة FONGEوالمفهوم البدیل الذي طرحه فونغ 

متكاملة ومبررا انه بنیة نفسیة تتطلب عملیات دافعیة ومعرفیة وسلوكیة ویتضمن حاجات دافعیة لكل من 

ویقوم .المعنى المؤقت والجوهري كما انه یتضمن أنشطة غرضیة موجهة الأغراض محددة یمكن ملاحظتها

وقد الحظ فونغ . عالیة ، یتضمن عملیات معرفیة للمعاني الناشئة وقابل للقیاسالمهام ومشاریع وأهداف قیمة

FONGE أن الناس یطرحون نظریات ضمنیة للحیاة المثالیة الهادفة تفصح عن تركیب عام للمعنى ویتألف

قبول الدین أو التدین والانجاز، العلاقات العامة، التسامي بالذات، العلاقات الحمیمة، : من ثمان عوامل

وقد أیدت بحوث لاحقة أن كل هذه المكونات باستثناء المعاملة . الذات، المعاملة العادلة، تحقیق المعنى

العادلة تمثل مكونات للوجود ذي المعنى وأطلق على نموذجه اسم الصفحة النفسیة للمعنى الشخصي بروفیل 

وقد . تي نعثر فیها على تحقیق المعنىوهو نموذج یعتقد انه یساعد في تعیین المجالات ال. المعنى الشخصي

: صنف المعنى الشخصي إلى

وهو معنى ظرفي أو مؤقت یساعد على فهم المعاني المحددة الأحداث ( إدراكي)معنى شخصي معرفي 

.وفعالیات اللحظة الراهنة وتنمیة الشعور بالترابط بین الأحداث

لجوهریة وهو یساعد على فهم معنى معنى شخصي وجودي وهو المعنى المستقبلي إدراك القضایا ا

. وجود الفرد و مكانته في الكون وعلى فهم معنى وهدف حیاة الفرد وعلى الإیمان بوجود معنى

)2006،30(حافظ

:Almond & Battistaنظریة باتیستا وأملوند 7-8

ات السابقة في وضع منظور لمعنى الحیاة في دراسة النظریAlmond & Battistaانطلق باتیستا واملوند 

وتوصل إلى أنها تشترك في أربع قضایا أساسیة في موضوع المعنى، فعندما یؤكد الأفراد أن حیاتهم ذات 

یعتمدون إطار مرجعیا . أنهم ملتزمون إیجابیا بمفهوم ما للمعنى في الحیاة : معنى فمعنى هذا بكل بساطة 

كما یرون أنفسهم . حیاة أو منظورهم لهاأو مجموعة أهداف حیاتیة مشتقة منه یصوغون منه غرضهم في ال

. قد حققوا أو بصدد تحقیق ذلك الإطار المرجعي أو أهدافهم الحیاتیة

) باتیستا،واملوندا( و یخبرون ذلك التحقیق بشعور من الأهمیة والقیمة ولقد تطلب الاتجاه النظري

Almond & Battistaد معنى حقیقي آو جوهري في منظور نسبیا لموضوع المعنى إذ افترضنا انه لا یوج
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حیاة الأفراد ولهم القدرة على تعیینه وبدلا من ذلك فإن الأفراد طرقهم المختلفة في الوصول للمعنى أو 

الإحساس به أن ما تؤكد علیه النظریة على خالف النظریات الأخرى هو الدور الحاسم لعملیات نشوء 

)2019،14(هدام. تقداتالمعتقدات المتعلقة بالمعنى ولیس محتوى تلك المع

من خلال ما سبق نستنتج أن الاهتمام بمفهوم معنى الحیاة كان نتیجة دراسات وأبحاث متعددة ، التي نتج 

نظریة فرانكل : منها العدید من النظریات التي فسرت معنى الحیاة من وجهات نظر مختلفة نذكر منها 

Frankl " الذي یعتقد أن الفرد یستطیع ان یحیا فقط عندما یتمسك بوجود معنى الحیاة وتستند هذه النظریة

Langle، نظریة الفرید انجل " حریة الإرادة ، إرادة المعنى ، معنى الحیاة : على ثلاث ركائز أساسیة وهي

وقف ما ، والدرجة التي یصل عرف معنى الحیاة من وجهة نظره على انه تلك التتبعات التي تنجم عن م" 

" Maslowنظریة أبراهم ماسلو ، " فیها الى فهم نفسه وفهم كل الأشیاء التي یشعر بها أثناء ذلك الموقف

من ضمن العلماء الذین اقرو نظریة تحقیق الذات التي تعتبر عملیة نمائیة Maslowیعتبر ابراهام ماسلو 

یرى ادلر أن المعنى ما هو " Alfred Adledنظریة ألفرد أدلر،" تكون فیها متطلبات الفرد حقیقیة واقعیة

إلا شيء ناقص وغیر منتهي ویوجد العدید من المعاني في حیاة الفرد وكل معنى یحمل في طیاته بعض 

تستند نظریة "Yalom، نظریة یالوم " الخطأ فلا یوجد  فرد أي كان یعرف المعنى السلیم والمطلق للحیاة

الوحدة ، اللا معنى والتي یرى انه /الموت ، الحریة  والمسؤولیة ، الانعزال: أفكار رئیسیة یالوم على أربعة

لیس هناك إجابات نهائیة لهذه الأسئلة وان المعنى هو أخر القضایا الوجودیة المركزیة فالبشر  مخلوقات 

ریة فان دورزن سمیث ، نظ" تبحث عن المعنى وان بلوغ المعنى یتطلب مواجهة القضایا الثلاثة السابقة

VanDorsen " ترى ان الفرد یكشف معنى وجوده من خلال أربع مستویات للخبرة التي یسعى الفرد

، "لتحقیقها من اجل تحقیق المعنى الحیاة ومنه فان قیمة الحیاة ترتفع كلما ماتمسك الفرد بهذا المعنى الخاص 

بروفیل معنى الشخصي ( یة للمعنى الشخصي أدرج نموذج تحت اسم الصفحة النفسFONGEنظریة فونغ  

بنموذجه یعتقد هذا انه یساعد في  تعیین المجالات التي نجد فیها على تحقیق المعنى  ، نظریة باتیستا ) 

إن العامل الحاسم في عملیات ظهور المعتقدات المتعلقة بالمعنى ولیس " Almond&Battistaوأملوند  

".مضمون تلك المعتقدات 
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.مخطط یمثل النظریات المفسرة لمعنى الحیاة من إعداد الطالبان: )4(الشكل

:معنى الحیاة) خواء ( افتقاد-/8

الفراغ الوجودي بأنه شعور الأشخاص وعوزهم إلى الإحساس بمعنى یستحق " Frankleفرانكل "یفسر 

وسهم مما یجعلهم مقیدین وهم یعانون من خبرة فراغهم الداخلي، وفجوة بداخل نف. أن یعیشوا من أجله

)1982،141(فرانكل. ومأسورین بهذه الحالة

أن الفرد الذي لا معنى لحیاته والذي لیس لدیه هدف واضح ) 2007،268(ترى الباحثة أبو غزالة 

لیسعى لتحقیقه، وحیاته فارغة وخالیة من الحیویة والإحساس بعدم القیمة والأهمیة في الحیاة، فانه سیكون 

. ین على العیادات النفسیةمن المتردد

النظریات 
المفسرة 

لمعنى الحیاة 

نظریة 
فونغ

نظریة فونغ  نظربة 
باتیستا 
واملوند

نظریة 
فرانكل

نظریة الفرید 
لانجل

نظریة 
ابراھام 
ماسلو

نظریة الفرید 
ادلر

نظریة یالوم

نظریة فان 
دورزن 
سمیث
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إن الإنسان وفقا للمنظور الوجودي یعیش في حالة قلق دائم للبحث عن المعنى، أطلقوا علیه مصطلح 

وان الفشل في التخلص منه یقود بالفرد إلى حالة الفراغ الوجودي Existential Anxietyالقلق الوجودي 

وهذا القلق یختلف بمفهومه عن القلق العصابي وان كان یتضمنه ویتفق الوجودیون على أن هذا القلق هو 

)2017(الخیلاني و سرحان.       المفتاح الأساسي لفهم الوجود البشري

معنى لحیاته وتحقیق أهدافه وطموحاته مما ومما سبق یتضح أن كل شخص یسعى للبحث عن

یجعل لحیاته قیمة تدفعه لتمسك بها، غیر إن الفرد الذي لا یستطیع إیجاد المعنى وتحدید أهدافه یجعله یقع 

في حالة تعرف بفقدان المعنى أو بالفراغ الوجودي هذه الحالة تسبب له القلق والإحباط وعدم الاستقرار 

من یعانون من هذه الحالة یتوجهون إلى العیادات النفسیة بحثا عن المساعدة النفسي ، مما یجعل معظم

.لتخلص من ذلك القلق

:ففقدان المعنى له الكثیر من الآثار السلبیة على الفرد وهي كما یلي 

)2020(الدواش.یوضح أثار وجود المعنى وخواء المعنى: )5(الشكل

للبحث عن معنى لحیاته وتحقیق أهدافه ورغباته مما یجعل نستنتج من خلال ماسبق ان كل فرد یسعى

لحیاته قیمة تدفعه لتمسك بها، غیر أن الفرد الذي لایستطیع ایجاد المعنى وتحدید أهدافه یجعله یقع في حالة 

...فقدان المعنى التي تسبب له القلق والإحباط وعدم الاسقرار النفسي و الاكتئاب

المعنىخواء

المعنىخواء

إكتئاب عصاب یاْس إحباط

إمتلاك المعنى

تكیف تناغم اْمل تنشیط
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:الحیاةأسالیب تحسین معنى -/9

:أسالیب یمكن تحسین معنى الحیاة ك الارتقاء بها لدى الفرد من خلال ما یأتي

:الإرشاد النفسي 9-1
یعد الإرشاد النفسي من أهم العوامل الأساسیة في تحسین معنى الحیاة لدى الأفراد ، والتغلب على ضغوط 

ل إلى معنى الحیاة التي یعیشها الفرد حیاتهم ، فهو في جمیع عملیاته وإجراءاته ومجالاته یستهدف الوصو 

وصولا إلى أعلى إلى مستوى من النضج والصحة النفسیة والغایة والسعادة والتوافق النفسي ومواجهة أي 

:مشكلات تعترض طریقة في رحلة حیاته الیومیة وذلك من خلال

واستخدام إمكانیاته مساعدة الفرد في الوصول إلى الطرق المختلفة التي یستطیع عن طریقها اكتشاف -

وقدراته وتعلیمه ، ما یمكنه أن یعیش في أسعد حالة ممكنة بالنسبة لنفسه والمجتمع الذي یعیش فیه، إذا 

أن زیادة السعادة لدى الفرد تنتج عنها اطمئنانا كبیرا ورضا أكبر عن الحیاة وتحقیق نجاحات أكبر فیها ، 

.وتحسن الصحة النفسیة 

فهم وتحلیل إمكاناته واستعداداته وحاجاته ، لمساعدته على اتخاذ القرارات لتحقیق مساعدة المسترشد على -

.الصحة النفسیة الجیدة والتوافق في المجالات الحیاة المختلفة بحیث یستطیع أن یعیش سعیدا

فهم إتاحة المناخ النفسي الملائم لنمو الشخصیة السویة وضرب المثل الصالح والقدوة الحسنة والمساعدة على-

.النفسي وتقبل الذات 

.تعدیل سلوكیات الأفراد إذ حتى یصبحوا أكثر فعالیة وتوافق من الناحیة النفسیة -

إحداث تغیر في السلوك الذي یمكن المسترشد من أن یعیش حیاة مرضیة أكبر إنتاجا كما حدده هو ، 

. صیةوفي نطاق حدود المجتمع الذي یعیش فیه، إضافة إلى تحسین العلاقات الشخ

)11-10، 2014(الطنطاوي

:الإرشاد النفسي الدیني9-2
یعد الإرشاد النفسي الدیني وسیلة فعالة في تحقیق معنى الحیاة ، فهو أسلوب توجیه وإرشاد وعلاج 

وتربیة وتعلیم فهو یتم بتكوین حالة نفسیة متكاملة نجد فیها السلوك متماشیا ومتكاملا مع المعتقدات الدینیة ، 

ي إلى توافق الشخصیة والسعادة والصحة النفسیة ، فإرشاد الدیني یساعد على تقبل الذات وتحقیق مما یؤد

)384،1980(زهران. الأمن والسلام النفسي

نستنتج من خلال أسالیب تحسین معنى الحیاة انه یمكن تحسین حیاة الفرد عن طریق الإرشاد 

في توافق النفسي وتحقیق الصحة النفسیة الجیدة للفرد ، النفسي والذي یعد من العوامل الأساسیة التي تساهم 

.كما یعد الإرشاد النفسي الدیني أداة مهمة لتحقیق معنى الحیاة للفرد وذلك من خلال التوجیه والإرشاد 
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: خلاصة الفصل الثاني

یعتبر مفهوم معنى الحیاة مفهوما شائعا ومتعدد الاستجابات، یصف خبرات حیاة لها مغزى 

ة وهدف ، ویتفق العلماء على أهمیة وجود معنى لحیاة الفرد ، فبالمعنى یشعر الفرد بقیمته وإنسانیته وقیم

ویقبل على الحیاة ویتفاعل معها ویتجاوب ویحقق التمیز والتفرد

أول من أطلق مصطلح المعنى الوجودي للحیاة، Franklوالسعي نحو تحقیق أهدافه ؛ ویعد فیكتور فرانكل 

ماسلو : وقد ساهم العلماء الوجودیین ، ممن ینتمون إلى الاتجاه الإنساني في علم النفس أمثال 

Maslow باتیستا وأملوندا ، Almond&Battista یالوم ،Yalom و فونغFonge إسهاما أساسیا

: تناول الباحثون مفهوم الحیاة تحت مسمیات عدیدة منهالتطویر أساس نظري حول مفهوم معنى الحیاة ، و 

المعنى الوجودي، معنى الحیاة، الهدف من الحیاة ، المعنى الشخصي ومهمات الحیاة، ویتمیز معنى الحیاة 

، وأبعاد كتشف من خلالها ، كما ) معرفیة، وجدانیة، سلوكیة(بخصائص عدیدة ، كما أن له مكونات رئیسیة

.تمثل في الأحداث الفارقةله مصادر سلبیة ت

وهناك العدید من النظریات التي فسرت المعنى والمصادر التي ینتج منها ، وعند فشل الفرد في تجربة إدراك 

معنى وهدف الحیاة فإنه یحدث ما یسمى بالفراغ الوجودي أو فقدان المعنى الذي یؤدي للعدید من النتائج 

یصبح الفرد مضطربا یعاني الكثیر من المشكلات السلبیة على مختلف جوانب الشخصیة، حیث 

.والاضطرابات النفسیة ، بل ربما تراوده أفكار الانتحار والتخلص من الحیاة
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:تمهید

الدراسة ،ومكمل للجانب النظري،ولهذا سیتم التطرق في هذاالفصل للإجراءات المنهجیة المعلومات حول 

للدارسة المتمثلة في الدراسة الأساسیة التي تحتوي على المنهج المتبع ، حالات الدراسة أدواتها حدود الدراسة 

.وفي الأخیر الأسالیب الإحصائیة

:منهج الدراسة- 1

تخدمة في علم النفس لحل المشكلات التي یواجهها الباحثون أثناء اختلفت وتعددت مناهج البحث المس

.دراساتهم وأعمالهم، وذلك لاختلاف المواضیع المطروحة وطبیعة المشكلة التي یعالجها الباحث

والمنهج هو السبیل والكیفیة المنطقیة التي ترسم جملة من المبادئ والقواعد التي تسهل دارسة مشكلة  

)2000،83(عبد الحافظ وباهي.لوصول إلى نتائج علمیة دقیقة وصحیحةبحثیة ما وتضمن ا

وفي هذه الدراسة تم استخدام المنهج العیادي بتقنیة دراسة الحالة ولقد تم اختیار هذا المنهج لعدة أسباب 

:ونذكرمنها ما یلي

.ملاءمته موضوع وأهداف الدراسة●

.اعتبارا لقلة حالات الدراسة●

.لا تقبل التعمیماختلاف نتائج الدراسة●

طریقة إجرائیة تحلیلیة لدراسة الظاهرة من خلال التحلیل المعمق للإحاطة «وتعرف دراسة الحالة بأنها 

)38، 2015)لرینونة، » بحالة معینة ودراستها دراسة شاملة

بیة، تهدف دراسة الحالة إلى فهم أفضل لمقابلة ومشكلاتها، وطبیعتها، وأسبابها، والتخطیط للخدمات الط

وتعطي دراسة الحالة إطارا معیاریا منظما للبیانات والمعلومات العامة، والشخصیة والجسمیة، والعقلیة، 

)2000( محمد سری.الخ....والانفعالیة

: حالات الدارسة-2

ثلاث حالات من معطوبي الجیش الوطني الشعبي الثلاث اختیروا بطریقة الدارسة شملت حالات

:(02)مبینة في الجدول رقمقصدیه وفق الخصائص ال
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.خصائص حالات الدراسة): 02(الجدول

3الحالة 2الحالة 1الحالة الحالة

ذكرذكرذكرالجنس

464135السن

ثانیة ثانويثانیة ثانويثالثة ثانويمستوى الدراسي

مستوى 

المعیشي

متوسطمتوسطجید

إصابة على نوع الإصابة

مستوى الساق

إصابة على 

الأذن مستوى 

والرأس

إصابة بلیغة 

على مستوى 

الركبة

خلال تاریخ الإصابة

2003سنة
خلال سنة

2008

خلال سنة

2011

٪55٪50٪70نسبة الإصابة

:أدوات الدراسة-3

:وتمثلت أدوات الدراسة فیما یلي

:المقابلة العیادیة نصف الموجهة1- 3

. ویرید أن یستوضح من المبحوث وفیها یكون الباحث على علم مسبق بشيء من الموضوع 

وفیها یدعى المستجوب للإجابة على نحو شامل بكلماته وأسلوبه الخاص على موضوع البحث ، 

یقوم هذا  الأخیر بطرح سؤالا توضیحیا على المبحوث حتى یتمكن المستجوب من إنتاج حدیث 

)  2008،265( ابراش،.حول هذا الجزء من الموضوع
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دلیل مقابلة مكون من خمس محاور ولهذا قام الطالبان الباحثان  بصیاغة تمثلت المقابلة  في

مجموعة من الأسئلة التي تم وضعها في صورة دلیل المقابلة الذي یحتوي على محاور بحیث كل محور 

یحتوي على مجموعة من الأسئلة بهدف جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات عن الحالة وشملت هذه 

:المحاور ما یلي

یحتوي على أربع أسئلة تتجسد في معرفة نمط الحیاة محور الحیاة قبل الإصابة بالعطب:لمحور الأولا

.قبل الإصابة 

یحتوي على أربع أسئلة  الهدف منها معرفة علاقات الحالة مع :العلاقات الاجتماعیة:المحور الثاني

.المجتمع والأسرة والمحیط

یحتوي على أربع أسئلة  الهدف منها معرفة :والعلاقات الأسریةالانعكاسات على الحیاة :المحور الثالث

.الحالة النفسیة والانفعالیة للحالة على الحیاة الأسریة والعلاقات الاجتماعیة

یحتوي على خمسة أسئلة  الهدف منها مدى تأثیر الإصابة على :المشاعر والانفعالات:المحور الرابع

.ذاتالحالة نفسیا وقراءة تصوراتها نحو ال

یحتوي على أربع أسئلة  الهدف منها معرفة أهداف المستقبلیة للحالة ونظرتها :التطلعات:المحور الخامس

.لأفاق المستقبلیة

وتم تطبیق المقابلة العیادیة نصف الموجهة مع حالات الدراسة من طرف الطالبین الباحتین بمنازل 

دقیقة45- 35المقابلة مع الحالة الوحدة بین الحالات واستغرقت 
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:مقیاس معنى الحیاة-2- 3

:وصف المقیاس-2-1- 3

)2010(من إعداد محمد حسن الأبیض 

على ) 2012(بجامعة عین شمس بالقاهرة سنة "محمد حسن الأبیض"قام بإعداد هذا المقیاس الدكتور 

.و اشتقاق أبعاده و عباراته من خلال عدة مصادرعینة من الشباب ،حیث قام أولا بتحدید مكونات المقیاس 

عبارة موزعة على أربعة أبعاد تمثل معنى الحیاة وهي القبول و الرضا ـ الهدف 57یتألف المقیاس من  

عبارة سالبة ، یتم 16عبارة موجبة ، و  41و یشمل على -المسؤولیةـ التسامي بالذات -من الحیاة

)نعم ـ أحیانا ـ لا (ارات المقیاس بأحد الخیارات الثلاثة التالیة الإجابة على كل عبارة من عب

:أبعاد المقیاس-2-2- 3

هي قدرة الزوجة على البحث عن قیم وغایات سامیة تتجاوز المصالح : التسامي بالذات●

.والاهتمامات الشخصیة، وقدرته على الشعور بأنه جزء من المجتمع الذي یعیش فیه

هو تقبل الزوجة أوجه القصور في الإمكانات الشخصیة والشعور بالسلام الداخلي مع :تقبل الذات●

.النفس، وأن یتعایش مع المعاناة

هي عدم تخلي الزوجة عن الواجبات التي تلزم بها نفسها أو التي یفرضها علیها دورها : المسؤولیة●

.في الحیاة

حیاة، و تحویل النظرة السلبیة لأحداث هو قدرة الزوجة على تقبل صعوبات ال: القبول و الرضا●

.الحیاة إلى نظرة إیجابیة
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.یوضح توزیع العبارات على أبعاد المقیاس ):3( الجدول رقم  

العبارات البعد

57،55،52،49،45،41،37،33،29،25،21،17،13،9،5،1 القبول والرضا

56،53،50،46،42،38،34،30،26،22،18،14،10،6،2
الهدف من 

الحیاة

54،51،47،43،39،35،31،27،23،19،15،11،

7،3

المسؤولیة

48،44،40،36،32،28،24،20،16،12،8،4
التسامي 

بالذات

:طریقة التصحیح-2-3- 3

تحصل الاستجابة الأولى على ثلاثة درجات، و الثانیة على درجتین، و الثالثة على درجة واحدة العبارات 

الأولى على درجة واحدة، و الثانیة على درجتین و الثالثة على ثلاثة الموجبة، في حین تحصل الاستجابة

.درجات العبارات السالبة

.یوضح الدرجة التي تعطى لبدائل الإجابة حسب نوع العبارة) : 4( الجدول رقم 

لا أحیانا نعم البدائل

1 2 3 درجات العبارات الموجبة

3 2 1 درجات العبارات السالبة

:السیكومتریة للمقیاسالخصائص-2- 3

یعتبر الصدق من أهم الخصائص السیكومتریة للاختیار الجید والذي یمكن :الصدق-2-1- 3

الاعتماد على نتائجه في الحكم على صالحیه المقیاس ولتقدیر صدق المقیاس استخدمت الباحثة

.طریقتین وهما صدق الاتساق الداخلي والصدق التمییز المقارنة

الثبات أهمیة عن الصدق وللتأكد من ثبات المقیاس ثم تقدیر قیم معامل الثباتلا یقل: الثبات
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).معامل الارتباط الفا كرونباخ والتجزئة النصفیة(من خلال حسابه بطریقتین هما 

)2018،56(بحاش،

:صدق المقیاس-2-2- 3

:تم التأكد من صدق القیاس عن طریق

عبارة  عن مجموعة ) 64(تم عرض المقیاس بصورته الأولیة  والمكون من :صدق المحكمین●

في الصحة النفسیة والتربیة الخاصة وطلب منهم تحدید ) ملحق رقم (من المحكمین المتخصصین

مدى صلاحیة العبارات لقیاس معنى الحیاة ومدى انتماء العبارات التي بلغت معاملات الصدق  

) 0.6(حذف عبارتین حیث بلغت معاملات الصدق لهما أقل من أو أكثر وقد تم ) 0.6(لها 

.عبارة )62(باستخدام معادلة لوش وبذلك أصبح عدد عبارات المقیاس 

:ثبات المقیاس-3-2-3

كرونباخ وطریقة إعادة تطبیق –استخدم الباحث لحساب ثبات مقیاس معنى الحیاة بطریقة ألفا 

:تطبیقین الأول والثاني والجدول التالي یوضح ذلكالمقیاس بفاصل زمني قدره أسبوعان بین ال

كرونباخ وإعادة تطبیق المقیاس–قیم معاملات الثبات بطریقة ألفا ) 5(جدول رقم

یتضح من الجدول السابق أن قیم معاملات الثبات لمقیاس معنى الحیاة مرتفعة مما یجعلنا نثق في 

)2010(محمد حسن الأبیض . ثبات المقیاس

یمثل قیم معاملات الثبات لمقیاس معنى الحیاة):5(رقمالجدول

)50=ن(إعادة التطبیق )380=ن(ألفا كرونباخالأبعاد 

0.7020.721القبول والرضا

0.7350.746الهدف من الحیاة
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0.6480.711المسؤولیة

0.7450.779التسامي بالذات 

0.8450.861الدرجة الكلیة للمقیاس

:الإحصائیةالأسالیب -4

تم الاستعانة في هذه الدراسة بالأسلوب الإحصائي والمتمثل في المتوسط الحسابي 

.البیاناتلترتیبوالنسب المئویة كأسلوب إحصائي 

:تمثلت حدود الدراسة فیما یلي:حدود الدارسة -5

:الحدود المكانیة -5-1

. تمت الدراسة المیدانیة بولایة المغیر

:یةالحدود الزمان-5-2

2024من الناحیة النظریة في بدایة شهر جانفي 2024/ 2023في الموسم الدراسيالدارسةأجریت هذه 

. تم فیها تشخیص حالات الدارسة وتطبیق  أدواتها2024وصولا للدراسة المیدانیة التي امتدت إلى غایة ماي

:الحدود البشریة -3- 5

.معطوبي الجیش الوطني الشعبي بولاة المغیر

:الموضوعیةالحدود -4- 5

أحد فروع الممارسة النفسیة الإكلینیكیة، وهو العلم الذي یكون : علم النفس العیادي●

المتخصص فیه قد حصل على تعلیم وتدریب وممارسة متخصصة في تقدیم  تقنیات وأسالیب 

) 2015،16(الشیخ حمود وعبد االله  .   التشخیص والعلاج النفسي
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لفهم وتفسیر التأثیرات النفسیة التي تساهم في مساعدة یكرس اهتمامه :علم النفس الصحة●

الأفراد في الحفاظ على صحتهم ،وفي إیضاح أسباب تعرضهم للمرض ، وفي الكیفیة التي یستجیبون 

لها في حال الصحي ، وفي إیضاح أسباب تعرضهم للمرض ، وفي الكیفیة  التي یستجیبون لها في 

)2008،36(تایلور. حال إصابتهم بالأمراض

هو العلم الجدید للسعادة الذي یتناول البحث في معنى الحیاة وجودة :علم النفس الإیجابي●

كما یوضح لیك انه واحدا من أفضل السبل لمساعدة الأفراد في .الحیاة  النفسیة وكیفیة تحقیقها 

شعور أوقات الشدة ،وخاصة الذین یعانون الاكتئاب والثوابت الانتحاریة ، حیث یعتمد في تخفیف 

)2020،147(شریفي . المعاناة على تنمیة الشعور بالسعادة وبناء الشخصیة الایجابیة

:خلاصة

نظرتنا من خلال هذا  الفصل لمنهج الدراسة، كونه الأداة الأساسیة التي تسهل علینا عملیة البحث 

تساؤل الدراسة وتكسبه الصدق، وكان لابد الاستعانة بأدوات جمع البیانات للوصول إلى الإجابة عن 

باستخدام المقابلة العیادیة النصف الموجهة  ومقیاس معنى الحیاة محمد حسن الأبیض،كما تطرقنا في هذا 

.الفصل لعینة الدراسة والحدود التي تساهم في تأطیر وتقیید الدراسة



:الرابعالفصل 

عرض الحالات ومناقشة 

النتائج



.عرض الحالة الأولى وتحلیها العام.1

.وتحلیها العامةعرض الحالة الثانی_ 2

.عرض الحالة الثالثة وتحلیها العام_ 3

عاماستنتاج  - 4
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:عرض وتحلیل نتائج الحالة الأولى -

:تقدیم الحالة الأولى 1-1

.ع.ن:الاسم

.سنة 46:العمر

.عسكري معطوب :المهنة 

. ثالثة ثانوي :المستوى التعلیمي 

جید:المستوى المعیشي

:الأولى الحالةملخص المقابلة العیادیة نصف الموجهة مع-1-2

یعیش في الأسرة نواة ، المستوى ،سنة متزوج منذ عام 46عسكري معطوب یبلغ من العمر ) ن.ع(الحالة 

بعد رسوبه في شهادة البكالوریا، كانت 1996نخرط في صفوف الجیش الوطني الشعبي، سنة ا، المعیشي جید

قبل تعرضه للإصابة إثر انفجار لغم مباغت أثناء تأدیة مهامه ،في عملیة تمشیط لمكافحة ،حیاته عادیة 

افق مع الموقف الإرهاب مما أدى إلى بثر ساقه الیمنى ،وإصابة ساقه الیسرى ما سبب له أزمة نفسیة لكنه تو 

من خلال إیمانه بقضاء االله وقدره،أما أسرته لم یتقبل الموقف في البدایة لكنها سرعان ما توافقت مع الوضع 

رغم العطب وأعتبر ،خاصة والدته ،كما تمیز الحالة برغبته الكبیرة في العودة إلى ممارسة النشاط الحركي 

.حالیا هدفه في الحیاة،أن یكملها بالصحة المتوفرة لدیه

وأعتبر ، كما أنه یساند زملائه من المعطوبین  ویرفع من معنویاتهم، منزعج كونه لا یقدم فائدة للمجتمع 

ووصف نفسه على أنه فرد ، نفسه فردا مسؤول وجب علیه الحرص على أداء كافة مهامه على أكمل وجه 

اجتماعیا، وفي فترة العلاج شعر جید بالنسبة للأشخاص المقربین ویعتبرونه الأشخاص الآخرون منعزل 

بحالة ألم نفسي كبیر لكن بمساندة من الأطباء وتدخل أخصائي نفساني عیادي تقبل الوضع ،إضافة إلى 

.مساندة الاجتماعیة الأصدقاء والأهل خاصة والدته
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:الأولىالحالةالمقابلة العیادیة نصف الموجهة معتحلیل 3-- 

تبین أنه بعد رسوبه في شهادة البكالوریا ) ن.ع(من خلال المقابلة العیادیة نصف موجهة مع الحالة 

حیث یظهر الجانب ،وتوجهه لانخراط في صفوف الجیش الوطني الشعبي نظیر كونه راغب وشغوف 

الوجداني لمعنى الحیاة من خلال بعد أهداف الحیاة حیث أن الحالة یسعى لتحقیق أهدافه، وهذا ما وضحه

كنت شغوف نافح باه نكون مستقبلي بعدما فشلت في النجاح بشهادة البكالوریا خممت نروح "باستجابته 

ي الشعبي، كانت عادیة وفق نظم الخدمة أما من ناحیة حیاته المهنیة في صفوف الجیش الوطن..."نقاجي

العسكریة ،كونه زاول عمله في مكافحة الإرهاب وكان یتواصل مع أسرته بصفة عادیة ودوریة، وهذا ما یدل 

على عدم وجود مشاكل نفسیة ناتجة عن العمل كما انه أكد انسجامه مع القیادات والإطارات ،یتبین الجانب 

بعد الثراء الوجودي حیث أن الحالة یشعر بالثراء ،وهذا ما وضحهالسلوكي لمعنى الحیاة من خلال 

كنت في عز شبابي انسجمت مع الزملاء مع القیادة كنت نخدم لمیسیوبزاف خاصة مكافحة "..باستجابته

الإرهاب وقتها مكانش لبورطابل كنت نبعث رسائل للعائلة ولا كي نروح لافیل نكلمهم من الطاكسي فون وقت 

..."نبحر ولا نحوسالفراغ نرو 

بعد تعرض الحالة للإصابة إثر انفجار لغم مباغت أثناء تأدیة مهامه،والتي أدت إلى بتر ساقه والتي 

ترتب عنها أزمة نفسیة كون الإصابة مفاجئة وغیر متوقعة، رغم أن الحالة یعمل في مكافحة الإرهاب وهذا 

"اجئة وصدمه كبیرة فقدت رجلي في انفجارفي الوقت أداك كنت صغیر یعني مف"ما باستجابتهما وضحه

كما أن الحالة توافق مع الحدث واعتمد استراتیجیه موجهة الضغط النفسي وغلب الوازع الدیني وتقبل 

إعفاؤه من صفوف الجیش الوطني الشعبي وأكد أنه كان متهیئ نفسیا كونه مر بتجارب زملائه وأقاربه

المتمثلة في تغلیبه للوازع الدیني یتبین الجانب الوجداني من واعتمد إستراتیجیة موجهة الضغط النفسي

واالله "استجابته خلال بعد الرضا الوجودي بالرغبة في الحیاة والتغلب على كل العقبات وهذا ما أكده في

الحق شئ متوقع كنت متهیئ نوعا ما لأنو سبق زملائي وابن عمى كذالك أن تبلیساو وتم إعفائهم من 

"نت بقضاء االله وقدرهالخدمة مع أم

لكن الحالة میزه الشعور بالنقص نتیجة عدم قدرته على العمل في صفوف الجیش الوطني الشعبي
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، وهذا ما أثر على نفسیته خاصة كونه كان یمارس الریاضة وبعد فقدانه لقدمیه فقد القدرة على الحركة ما 

في من خلال بعد التحقق الوجودي من جعله یعاني من تشوه في صورة الذات،حیث یظهر الجانب المعر 

.."سیرتو في الجانب الحركي كنت نمارس الریاضة "خلال استجابته 

یظهر الجانب السلوكي من خلال بعد ،"نقعد مع الأحباب والأصدقاء بره وفي القهوة"أما من خلال استجابته

الآخرین بل دعم ذلك من خلال استجابته الثراء الوجود یؤكد أن إصابته لم تؤثر على علاقاته الاجتماعیة مع 

، أي الحالة یتمیز بالانبساطیة لا المنزل القهوة-)الجنان( غابة:أنا الأماكن المفضلة للترفیه عن نفسه هي "

یعیش عزلة اجتماعیة بسب الإصابة بالعطب ویظهر الجانب السلوكي لمعنى الحیاة من خلال بعد الثراء 

"نعم عادي نروح" ابتهاستجالوجودي وهذا ما أكده فی

ومن جهة أخرى كانت الأسرة قد أحست بذهول والحیرة نتیجة تلقیهم صدمة الخبر خاصة أم الحالة 

،واعتمدو استراتیجیة موجهة الضغط النفسي وغلب الوازع الدیني یظهر الجانب الوجداني لمعنى الحیاة من 

".و الوالدة ومبعد أمنوا بقضاء االله وقدره سیرت"...من خلال استجابته خلال بعد  الرضا الوجودي وهذا 

وفیما یخص الدور الاجتماعي، فهو یحاول دائما رفع معنویات زملائه العسكریین الذین اصیبو من بعده 

"نرفع من معنویات زملائي لي تبلیسو بعدي""من خلال استجابته

سمیة ،یظهر الجانب المعرفي ولكنه یبقى یعیش على هدف رغبته في إكمال حیاته بالصحة والسلامة الج

الفید نحس روحیماني نقدم حتى حاجة " من خلال استجابته لمعنى الحیاة من خلال بعد التحقق وجدانی

، وهذا ذلیل على أنه یشعر بانخفاض في تقدیرات الذات وتشوه في الصورة الجسمیة كما أن تعامله "للمجتمع

ویة لكنه حاول تعدیلها والتأقلم مع حالته المرضیة وأرجع مع الآخرین بعد الإصابة، كانت سلوكیاته غیر س

السبب إلى الصدمة الناتجة عن الإصابةحیث یظهر الجانب سلوكي لمعنى الحیاة من خلال بعد  الرضا 

مع الشوك شویا تبدلت "من خلال استجابته الوجودي وتأهب الحالة نفسیا للتغلب على كل العقبات ،وهذا 

"ر مني تعایشت مع الوضع وخلاصمبعد كیشفت حالات أكث

یعتبر الحالة نفسه فرد مسؤول وحریص على أداء كافة مهامه ،واعتبر أن المسؤولیة واجب على الجمیع 

.وأنه من أهم ما یقدمه هو إكمال مهامه على أكمل وجه 
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هذا ما ویعترف الحالة أن نظرة الافرد له تختلف من شخص لأخر خاصة  الذین لا یعرفون الحالة جیدا و 

،وهذا ما ."لأني بطبعي إنسان جابد..تختلف من یعرفني عن قرب ولي ما یعرفنیش"خلال استجابته صرح به 

.یؤكد أنه شخص غیر اجتماعي 

واعتبر حالته النفسیة تمیزت بمستوى عالي من التحصر والألم النفسي في فترة العلاج، قبل مساعدته من 

المعرفي لمعنى للحالة من خلال بعد الرضا الوجودي من خلال طرف أخصائیین النفسیین وتبین الجانب 

في البدایة  حسیت بقنطة كبیرة مبعد وقفو معایا الأطباء "خلال استجابته التقلب على المصاعب، وهذا من 

"والبسیكولوغ حسیت بالراحة 

.ة النفسیة كما انه تلقى الدعم الاجتماعي والأسري في فترة العلاج ماساهم في تخطیه لهذه الأزم

واعتبر الحالة أن حالته النفسیة تتحسن أكثر كلما تحسنت حالته الصحیة الجسمیة خاصة بعد تحصله 

على قدم الاصطناعیة وقدرته على التحرك وهذا ما یدل على ان الحالة یعاني بتشوه في الصورة الجسمیة 

من خلال اعب الحیاة وذلك یتبین الجانب المعرفي من خلال بعد التحقق الوجودي بالتغلب على مص

قد ما نتحسن ونتماثل للشفاء قدما یطلع لي المورال مش كیما أنا مقعد كیما دارولي رجل " استجابته 

."اصطناعیة بدیت نبوجي شویا

الحالة اظهر بأنه وبالرغم تعرضه للإصابة البلیغة،إلا انه یسعى للعیش حیاة عادیة و تحقیق أهدافه، 

لجانب السلوكي لمعنى الحیاة للحالة فیبعد التعلق ایجابي بالحیاة المتجددة من خلال ویتبین ذلك من خلال ا

.زواج الحالة وبناء مسكن خاص به
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:نتائج  مقیاس معنى الحیاة للحالة الأولى -1-4

بعد تطبیق مقیاس معنى الحیاة لمحمد الحسن الابیض على الحالة الأولى كانت النتائج كما هو موضح 

:(06)في الجدول 

.یمثل نتائج مقیاس معنى الحیاة للحالة الأولى : )06(جدول 

درجة 139تحصلت على درجة كلیة تقدربمن خلال النتائج الموضحة في الجدول السابقتبین أن الحالة 

مما یدل أن الحالة یتمتع بمستوى مرتفع من معنى الحیاة ،وهذا ما ظهر من خلال استجابته على 

،)54،43،39،35،47،31،2،23،19،15،7،27.(البنود

(54،43،39،35،47،31،2،23،19،15،7،27),(52،45،41،37،25،21،5،1)

:عاد مقیاس معنى الحیاة فكانت بالترتیب التاليأما بالنسبة  لنتائج الحالة على أب

ابعاد الرقم

المقیاس 

الدرجة 

المتاحة

الدرجة 

المتحصل 

علیها

مستوى 

الحیاة 

نسبة 

الاستجابة 

المئویة 

للدرجات

الترتیب

القبول 1

والرضا

3٪79.16مرتفع4838

الهدف من 2

الحیاة

2٪82.22مرتفع4537

1٪85.71مرتفع4236المسؤولیة3

التسامي 4

بالذات

4٪77.77متوسط3628

مرتفع139الدرجة الكلیة للحالة
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٪ما یدل على مستوى مرتفع لبعد 85.71أي بنسبة36تحصل الحالة على درجة :المسؤولیة-1

بالإحساس بالمسؤولیة، وهذا ظهر من خلال استجابته على البنود 

)54،43،39،35،47،31،2،23،19،15،7،27.(

٪ما یدل على مستوى مرتفع 82.22أي بنسبة 37ة تحصل الحالة على درج:الهدف من الحیاة-2

لبعد الهدف من الحیاة ،وهذا ظهر من خلال استجابته على 

)56،53،46،42،38،34،30،26،22،14(البنود

٪ما یدل على مستوى مرتفع لبعد 79.16أي بنسبة 38تحصل الحالة على درجة :القبول والرضا-3

)52،45،41،37،25،21،5،1(على البنود القبول والرضا، وهذا ظهر من خلال استجابته 

٪ما یدل على مستوى متوسط 77.77أي بنسبة 28تحصل الحالة على درجة :التسامي بالذات-4

)44،40،32،28،24،20،8،4(وهذا ظهر من خلال استجابته على البنود .لبعد التسامي بالذات

:التحلیل العام للحالة الأولى -1-5

من خلال تطبیق المقابلة العیادیة نصف الموجهة مع  ومقیاس معنى الحیاة لمحمد حسن الأبیض 

تبین أن الحالة لدیه مستوى مرتفع من معنى الحیاة حیث تقدر الدرجة ،)ن.ع(على الحالة،(2010)

.درجة139الكلیةب

لعدید من المؤشرات التي حیث ومن خلال المقابلة  واستجابات الحالة على مقیاس معنى الحیاة  ظهرت ا

:تدل على أن معنى الحیاة للحالة مرتفع 

.بالنسبة لنتائج أبعاد المقیاس الأربعة ،فكانت أعلى نسبة استجابة للحالة في بعد المسؤولیة

٪ من 85.71درجة بنسبة36تبین أن الحالة یتمتع بمستوى مرتفع لبعد  الإحساس بالمسؤولیة تقدر ب

ود المقیاس وهي تمثل أعلى نسبة استجابة لبنود المقیاس للحالة من خلال استجابته خلال استجابته على بن

لأغلب  بنود المسؤولیة ،وهذا یدل على أنه یتمتع بمستوى مرتفع  من المسؤولیة ووسعه نظر ایجابیة للحیاة،  

لفني بمهمة نهنیك نعم أنا مسؤول بأتم الكلمة درك كون تك" ویتبین كذلك ومن خلال استجابته في المقابلة 

"ندیر البوسیبل باه نكمل المهمة على أتم وجه
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وهذا یؤكده الاتجاه الوجودي من خلال تركیزه على الأهمیة القصوى لحریة الإنسان في الاختیار والإرادة 

ویقوم على الحریة المسؤولیة فالفرد مسؤول على اختیاراته وأفعاله وتشجیع الأفراد في الوصول إلى معنى 

اة وإدراك البدائل المتوفرة مثل الحریة في اختیار ما یناسب الموقف التي یوجهنها وتفوق تكیفهم النفي الحی

).2004(القرني ورشوان. والاجتماعي

یتبین أن الحالة على درجة مرتفعة من معنى الحیاة واتضح ذلك من خلال قدرته على مواجهة المواقف 

عى دائما إلى الوصول لتحقیق أهدافه وتخطي أي فشل وأصبحت والتقبل والرضا  ولدیه ثقة في نفسه ویس

معنى الحیاة مرتبط بتفرد الشخص وما یملكه من "franklالإصابة تشكل جزء من حیاته، وهذا ما یؤكده 

قدرات ومرتبط بالمواقف  التي یمر بها ومع تنوع مصادر معنى الحیاة یمكن لكل شخص أن یجد معنى 

)frankl)1982،124.لحیاته 

أعطى قدرة على للتكیف مع الإصابة حیث أن العطب لیس بالضرورة أن ) ع،ن(كما تبین أن الحالة  

یترك أثار سلبیة على حیاة الأفراد ،حیث یقوم بوجباته وأعماله بعد التوافق مع الإصابة، والتحسن في نوعیة  

صیبوا من بعده ،كما أستطاع التكیف  الحیاة بمحاولة أقناع  والرفع من معنویات زملائه  العسكریین الذین أ

مع المتغیرات الحیاتیة ومع الإصابة ، من خلال التعلق الایجابي للحیاة المتجددة من خلال زوجه بعد 

. الإصابة وبناء مسكن خاص به 

كذالك یمیز الحالة تمسكه بالحیاة وتحویل المعاناة فعالیة تزید من صلابته  وهذا ما توافقه دراسة ریم 

،التي هدفت  إلى التعرف على العلاقة بین الصلابة النفسیة ومعنى الحیاة ومستوى كل )2016(ون سلیم

منهما لدى عینة من جرحى الجیش العربي السوري، وتوصلت الدراسة إلى تمتع الجرحى في عینة البحث 

وجبة بین الصلابة بمستوى مرتفع من الصلابة النفسیة وفي إدراكهم لمعنى الحیاة ، توجد علاقة ارتباطیه م

.  النفسیة ومعنى الحیاة 

كما كان للحالة أفكار ومعتقدات  حول نفسه بسب  الإصابة وأفكار سلبیة عن صورة الجسم كما 

أن صورة الجسم ) Breakey،) 1997(وبریكي ) Cash et al.،1986وضحه كاش و آخرون 

.المضطربة تتسبب في عدم الرضا عن الحیاة 
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:نتائج الحالة الثانیة عرض وتحلیل -2

: تقدیم الحالة الثانیة2-1

)ق.ص :(الاسم

سنة 41:العمر 

عسكري معطوب:المهنة 

ثانیة ثانوي:المستوى التعلیمي 

متوسط:المستوى المعیشي 

:ملخص المقابلة العیادیة نصف موجهة مع الحالة الثانیة2-2

المستوى المعیشي ،ج یعیش في الأسرة نواة سنة متزو 41عسكري معطوب یبلغ من العمر ) ق.م(الحالة 

انخرط في صفوف الجیش الوطني الشعبي سنة ،كانت حیاته المهنیة عادیة قبل تعرضه للإصابة ، متوسط 

2004.

تعرض الحالة لإصابة إثر كمین بطریق جبلي أثناء تأدیتهم لمهمة عسكریة رفقة مجموعة من زملائه 

إثر الحادث جزء من أذنه وإصابة واضحة على مستوى الرأس مما جعله حیث فقد ،وكان هو الناجي الوحید 

لم یستطیع الحالة تقبل مع وضعه خاصة من ،یعاني من أزمة نفسیة كبیرة جراء استشهاد جمیع زملائه 

وهذا ما میز أسرته التي ، الناحیة النفسیة مما أدى بالطبیب لوصف أدویة مهدئة نتیجة تعرضه لصدمة نفسیة

ثم حاول الحالة أن یكون ، الحالة من الصدمة مع الحیرة والقلق ولكنهم تقبلوا الوضع تدریجیا عاشت نفس

. اجتماعیا من خلال البحث عن العمل رغم أن البدایة كانت صعبة لكنه ألف الحیاة المدنیة

كما أعتبر أ هدفه في الحیاة هو النجاح في العمل الإلكتروني من خلال تعلیمه للآخرین والاحتراف في 

ویرى نفسه ، ویرى انه مسؤولا وقادر على تحمل المسؤولیة وخاصة في مجال العمل والأسرة ، هذا المجال 

وخاصة بعد إصابته ، انه إنسان محترم من طرف الآخرین

.بالعطب 
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لعلاج كان نوم الحالة مضطرب وتراوده أحلام مرعبة ویستیقظ وهو مفزوع حین یتذكر زملائه وفي فترة ا

. ولقد تم مساندته من طرف زملائه العسكریین والممرضین مع غیاب الأهل لعدم قدرتهم للتنقل

:تحلیل المقابلة العیادیة نصف موجهة مع الحالة الثانیة 2-3

،اتضح أن الحالة بعد توقفه عن الدراسة )ص ق(موجهة مع الحالة من خلال المقابلة العیادیة نصف 

توجه للانخراط في صفوف الجیش الوطني الشعبي ، واعتبر حیاته كانت عادیة تخلو من الصعوبات 

باستثناء صعوبة التنقل في المناطق الجبلیة یظهر الجانب السلوكي لمعنى الحیاة من خلال بعد  تحقق 

"  بعد ما حبست الدراسة أول  حاجة خممت فیها الانضمام للجیش الوطني" استجابتهالوجودي وهذا من خلال 

"صعوبة التنقل وخاصة باه نهبط لافیل"ومن خلال  استجابته

بعد الحادث أصیب الحالة بصدمة وذلك اثر تعرضه لإصابة على مستوى الرأس والأذن وهذا لطبیعة 

نوصفو شعور منقدرش " من خلال استجابتهالإرهابي ، وهذا الحادث كون الحالة الناجي الوحید من الكمین

لم یتقبل الحالة إعفاؤه من الجیش الوطني الشعبي وكان یعاني من أثار اضطراب ما بعد "كبیر " شوك

في لحظتها قیل " الصدمة حیث كان یدخل في حالة هستریة اثر سماعه  لضجیج وهذا من خلال استجابته

، لم یتخطى الحالة هذا الشعور إلا بعد تناوله الأدویة النفسیة ما " حالة هستیریة كي نسمع الدي تجیني ....

وهذا من یؤد مرور الحالة بصدمة واستطاع العمل بعد إعفائه من صفوف الجیش الوطني الشعبي والتأقلم 

"نعم لقیت قدرت نخدم"خلال استجابته

زعاج في كیفیة إیجاد عمل خاصة أنه خارج رغم أنه في العام الأول  من الإصابة كان یعاني من ان

الحیاة العسكریة ومع الوقت توافق مع الحیاة المدنیة وتقبل الإصابة یظهر الجانب الوجداني لمعنى الحیاة من 

خلال البعد رضا الوجودي حیث أن الحالة تأهب نفسیا والتغلب على المصاعب، ویظهر الجانب المعرفي 

ممكن في العام لي تبلسیت فیه كنت نخمم بزاف "هذا من خلال استجابتهمن خلال بعد الرضا الوجودي و 

، "واندمجت مع الإصابة الحمد الله. كیفاش نبذا حیاتي من جدید كیفاه نلقى خدمة كانت صعیبة في الأول

ورغبة  منه في تخطي الصدمة النفسیة وكسر الشعور بالنقص وتدني تقدیر الذات ،ورغب الحالة على تعلم 

الانجلیزیة  عن طریق دورات تدریبیة عن بعد ما یجعله یشعر بالرضا عن ذاته یظهر الجانب المعرفي اللغة 

نتعلم اللغة "من خلال استجابته لمعنى الحیاة من خلال بعد التحقق الوجودي من خلال تحقیق ذاته وهذا 
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كي نخدم حاجة وحدي خاصة "الانجلیزیة وخممت نكمل دراستي ومبعد بدلت أهدافي إلى التعلم اونلاین

ویتمیز  الحالة برغبته في الابتعاد عن الأماكن التي تسودها الحركة الاجتماعیة كونه یفضل أماكن صید 

السمك والأماكن الرملیة والصحاري مع انه ینفي ذالك ویظهر الجانب السلوكي لمعنى الحیاة من خلال بعد 

"روح نصلي في المسجد ونروح للسوقعادي جدا ن" وهذا من خلال استجابتهالثراء الوجودي 

ومن ناحیة الأسرة فقد كانت العائلة تعرضت للصدمة لعدم قدرتهم على معرفة تفاصیل إصابة الحالة حتى 

وهذا من خلال عاد إلیهم إلیهم تقبلوا إصابته، یظهر الجانب الوجداني من خلال بعد تعلق  بالحیاة المتجددة 

"أو أكثر تهولو ومبعد كي جیت ولیت وسطهم والفوفي البدایة نفس حالتي " استجابته

یعتبر الحالة راضي عن ذاته وهدفه هو العمل في مجال الإعلام الآلي دورات تدریبیة أن یكون محترفا 

لتعلیم الآخرین ویظهر الجانب السلوكي من خلال بعد التعلق الایجابي بالحیاة المتجددة حیث أن الحالة 

مجال اهتمامي عمل أنلاین أني ننجح في"و هذا من خلال استجابتهیلازمه الشعور بالحیاة الخصبة، وهذا 

، بالرغم من انه عاطل عن العمل المیداني ویعتبر أن معاملته مع الآخرین "باه نقدر نعلم الناس آخرین

عادیة حالیا إلا انه تمیزت بالعصبة بعد الإصابة مباشرة ، وهذا  ما یدل استخدامه للإنكار  كوسیلة للتخلص 

في مساعدة الآخرین حیث انه حاول إصلاح الكهرباء في الثكنة من الانفعال، كما تمیز الحالة برغبته 

العسكریة بعد انقطاعه على جناح من أجنحة المؤسسة كما انه تطوع للبناء دون مقابل ، یشعر الحالة بالرضا 

عن نفسه وهذا كون حیاته مستقرة وظروفه المادیة تحسنت ظهور الجانب الوجداني لمعنى الحیاة من خلال 

وهذا من لوجودي حیث أن الحالة یرغب في الحیاة ویتأهب نفسیا للتغلب على مصاعب الحیاة بعد رضا ا

"الحمد الله مستقرة ظروفي المادیة تحسنت والعائلة لباس نظرة ایجابیة""خلال استجابته

ر یرى الحالة أن المسؤولیة تختلف بین الأسرة والعمل فیعتبرها أمانة مهمة خاصة في العمل باعتبارها أكب

من الأسرة ویصف نفسه بالمسؤول وقادر على تأدیة مهامه ومسؤولیته ، یظهر الجانب المعرفي لمعنى الحیاة 

"مسؤول نشوف في روحي قدها....الإنسان یكون" من خلال تحقق وجودي وهذا من خلال استجابته

بإصابته من خلال ویعتبر أن احترامه من الآخرین قد زاد وذلك تقدیرا لمكانته في المجتمع حسب قوله

مكافحة الإرهاب ویظهر الجانب السلوكي لمعنى الحیاة من خلال بعد تحقق وجودي حیث أن الحالة حقق 

الحمد الله كاین ناس یحترموني ویقدروني، ممكن كاین ناس یشوروني في " خلال استجابتهذاته وهذا من 

ویرى انه  هناك تشابه افحة الإرهاب بعض الأمور وكثیر من الناس زاد احترامهم لیا كي تبلیست في مك
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لمفهومه حول الحیاة مع أراء الآخرین رغم  الاختلاف بین الكثیرین واعتبر أن حیاته النفسیة كانت صعبة في 

فترة العلاج حیث روضته أحلام وكوابیس مرعبة مع اضطراب النوم وهذا راجع إلى الصدمة التي عاشها بعد 

وهذا الجانب الوجداني لمعنى الحیاة من خلال نوعیة الحیاة وهذا ما أكده حادث الكمین الإرهابي ، ویظهر 

"كانت النفسیة تعبانة في بعض الأوقات أحلام مرعبة، نوم مضطرب" من خلال استجابته

فصح انه قد تلقى المساعدة النفسیة من طرف الطاقم الطبي وزملاء العمل في فترة العلاج لكنه تأثر 

رتهم على زیارته للمستشفى یظهر الجانب المعرفي لمعنى الحیاة من خلال بعد الرضا بغیاب الأسرة بعدم قد

. "بعد زملائي أهلي مقدروش یجوني"وهذا من خلال استجابتهالوجودي 

واعتبر أن حالته النفسیة أصبحت ایجابیة وتحسنت مقارنة بالسابق وزاد أمله في تطویر نفسه وذاته في 

ادر لتحقیق هدفه من الحیاة لتعلیم الالكتروني ویظهر الجانب الوجداني لمعنى الحیاة وهذا كونه أصبح ق

بعض زملائي "وهذا من خلال استجابتهالحیاة من خلال بعد الرضا الوجودي وذلك بالرغبة في الحیاة 

"العسكریین الأطباء لفراملة،أهلي مقدروش یجوني

عى للعیش حیاة عادیة و تحقیق أهدافه  وطموحاته الحالة اظهر بأنه وبالرغم تعرضه للإصابة ،إلا انه یس

في الحیاة، ویتبین ذلك من خلال الجانب السلوكي لمعنى الحیاة للحالة في  بعد التعلق ایجابي بالحیاة 

.المتجددة من خلال زواج الحالة وتحصله على مسكن خاص مسكن خاص به

: نتائج  مقیاس معنى الحیاة للحالة الثانیة2-4

مقیاس معنى الحیاة لمحمد الحسن الأبیض على الحالة الثانیة كانت النتائج كما هو موضح بعد تطبیق 

)07(في الجدول 

.یمثل نتائج مقیاس معنى الحیاة للحالة الثانیة : )07(جدول 

أبعاد الرقم

المقیاس 

الدرجة 

المتاحة

الدرجة 

المتحصل 

علیها

مستوى 

الحیاة 

نسبة 

الاستجابة 

المئویة 

للدرجات

الترتیب
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القبول 1

والرضا

2٪93.75مرتفع4845

الهدف من 2

الحیاة

1٪97.77مرتفع4544

4٪83.33مرتفع4235المسؤولیة3

التسامي 4

بالذات

3٪88.88مرتفع3632

مرتفع156الدرجة الكلیة للحالة

درجة مما 156كلیة تقدر ب من خلال النتائج الموضحة في الجدول تبین أن الحالة تحصلت على درجة 

یدل أن الحالة یتمتع بمستوى مرتفع من معنى الحیاة ، وهذا ما ظهر  من خلال استجابته على  

) 52،55،45،3،29،25،21،17،9،5،1(،)56،50،46،42،38،34،26،22،14،10،6،2(البنود

،)48،44،40،36،32،28،24،20،16،12،8،4(،)51،39،19،15،3(

ما یدل على مستوى مرتفع لبعد ٪97.77أیبنسبة44صل الحالة على درجةتح:الهدف من الحیاة-1

الهدف من الحیاة وهذا ظهر من خلال استجابته على 

(56،50،46،42،38،34،26،22،14،10،6،2)البنود

ما یدل على مستوى مرتفع لبعد القبول ٪93.75درجةأیبنسبة45تحصل الحالة على :القبول والرضا-2

.والرضا

(52،55،45،3،29،25،21،17،9،5،1)(خلال استجابته على البنودوهذا ظهر من 

بنسبة ٪ما یدل على مستوى مرتفع 77.77أي بنسبة32تحصل الحالة على درجة:التسامي بالذات-3

لبعد التسامي بالذات، وهذا ظهر من خلال استجابته على البنود

)48،44،40،36،32،28،24،20،16،12،8،4(
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ما یدل على مستوى ٪88.88أي بنسبة36لة على درجةتحصل الحا:المسؤولیة-4

(51،39،19،15،3)وهذا ظهر من خلال استجابته على البنود.مرتفع لبعد المسؤولیة

: التحلیل العام للحالة الثانیة-2-5

خلال تطبیق المقابلة العیادیة نصف الموجهة ومقیاس معنى الحیاة لمحمد حسن الأبیض 

،تبین أن الحالة لدیه مستوى مرتفع من معنى الحیاة حیث تقدر الدرجة )ق.ص(الحالةعلى ،(2010)

.درجة 156الكلیةب

حیث ومن خلال المقابلة  واستجابات الحالة على مقیاس معنى الحیاة  ظهرت العدید من المؤشرات 

:التي تدل على أن معنى الحیاة للحالة مرتفع 

الهدف من الحیاة عة  ،فكانت أعلى نسبة استجابة للحالة في لبعد بالنسبة لنتائج أبعاد المقیاس الأرب

، واستجابته لأغلب  بنود بعد الهدف من الحیاة في المقیاس،  ٪97.77درجة بنسبة44تقدرب درجة

وهذا ما یدل أن الحالة طموح في الحیاة یسعى بكل جهد من أجل تحقیق أحلامه وأهدافه ومتطلع إلى 

وتخطي أي فشل وأصبحت الإصابة تشكل جزء من حیاته، وهذا ما یؤكده غد أحسن لتحقیق أهدافه

)frankl"( معنى الحیاة مرتبط بتفرد الشخص وما یملكه من قدرات ومرتبط بالمواقف  التي یمر بها

)frankl)124،1982. ومع تنوع مصادر معنى الحیاة یمكن لكل شخص أن یجد معنى لحیاته 

أني ننجح في مجال اهتمامي عمل أنلاین باه نقدر نعلم "ته في المقابلةو كما یتبین من خلال استجاب

".الناس آخرین ونكون إنسان محترف

یرى إن الأشخاص الذین "في نظریة الحاجات ) Maslow(1970-1908,Maslowوهذا ما ورد لدا

معها، وتصبح من ثم یحققون دواتهم لدیهم دائما رسالة في الحیاة في الحیاة وعندهم مهمة یحبونها ویتوحدون

تحقیق إمكانیاته  خاصیة ممیزة للذات، وهذا ما یسمى تحقیق الذات الذي یهدف من خلاله الفرد دائماً

الداخلیة، والتحقیق هنا هو تحقیق المعنى، إذ یتشكل ضمن الحاجات الأولیة التي یسعى الإنسان 

).frankl)1982".لإشباعها
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ها المساهمة التي تقوم بها لمصلحة الآخرین، والاهتمام الحقیقي معنى الحیاة أن) Adler)2005كما عرف

أن معنى الحیاة هو إدراك ) Reker & Wong، 1987(وبین ریكر وونج . والخالص في التعاون معهم

الأمر والتماسك، وإدراك الأهداف من وجود الإنسان، ومتابعة الأهداف ذات القیمة، ومصاحبة ذلك بمشاعر 

.والحیویةالامتلاء 

.كان رد الفعل النفسي للحالة عند الإصابة سیئا وهذا ما نفسره رفض وإنكار صدمة كوسیلة دفاعیة

أعطى قدرة على للتكیف مع الإصابة حیث أن العطب لیس بالضرورة ) ع،ن(كما تبین أن الحالة  

مع الإصابة،وإیجاد عمل أن یترك أثار سلبیة على حیاة الأفراد ،حیث یقوم بوجباته وأعماله بعد التوافق

خارج المؤسسة العسكریة، والتحسن في نوعیة  الحیاة بمحاولة التفكیر والتخطیط لحیاته كأنه یرى نفسه 

من جدید  ویرى حیاته اختلفت ویتحدث عن هدفه وهو إكمال الدراسة وتعلم اللغة الانجلیزیة  وتبین 

"نتعلم في اللغة الانجلیزیة"استجابتهذلك من خلال 

كما أستطاع التكیف  مع المتغیرات الحیاتیة ومع الإصابة ، من خلال التعلق الایجابي للحیاة ،

. المتجددة من خلال زوجه بعد الإصابة والتحصل على  مسكن خاص به 

كذالك یمیز الحالة تمسكه بالحیاة وتحویل المعاناة فعالیة تزید من صلابته ، وهذا ما توافقه دراسة ریم 

،التي هدفت  إلى التعرف على العلاقة بین الصلابة النفسیة ومعنى الحیاة ومستوى كل )2016(سلیمون 

منهما لدى عینة من جرحى الجیش العربي السوري، وتوصلت الدراسة إلى تمتع الجرحى في عینة البحث 

ن الصلابة بمستوى مرتفع من الصلابة النفسیة وفي إدراكهم لمعنى الحیاة ، توجد علاقة ارتباطیه موجبة بی

.  النفسیة ومعنى الحیاة 

كما استطاع الحالة اجتیاز الصدمة واستطاع التوافق مع الإصابة بفضل المساند الاجتماعیة من أصدقاء 

نفسانیین أطباء حیث عززت مفهوم احترام الذات لدى الحالة وانعكست علیه بالإیجاب وهذا ما توافقه دراسة 

التي خلصت إلى وجود مستوى جید لكل من المساندة الاجتماعیة ومعنى ، )2014(عطاف محمود أبو غالي 

.الحیاة 
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:عرض وتحلیل نتائج الحالة الثالثة- 3

: الثالثةتقدیم الحالة 1- 3

.ع.ب:الاسم 

.سنة 35:العمر

.عسكري معطوب :المهنة 

. ثانوي ثانیة:المستوى التعلیمي 

متوسط:المستوى المعیشي

:العیادیة نصف الموجهة للحالة الثالثةملخص المقابلة-2- 3

سنة متزوج یعیش في الأسرة 35عسكري معطوب یبلغ من العمر ) ع.ب (الحالة 

المستوى المعیشي متوسط كانت حیاته عادیة قبل تعرضه للإصابة ،انخرط في صفوف ،نواة

.2006الجیش الوطني الشعبي سنة

أثناء تخندقه لعملیة مكافحة الإرهاب، مما ) رصاص(تعرض الحالة للإصابة إثر طلق ناري

مما جعله یدخل في حالة إكتآب لكنه ، أدى إلى تعرضه لإصابة بلیغة على مستوى الركبة 

توفق مع الموقف واعتمد من خلال إیمانه بقضاء االله وقدره تغلیبه الوازع الدیني، أما أسرته فقد 

إصابته بقلق وذعر كبیر، كما تمیز الحالة آنذاك برغبته الكبیرة في العودة للحیاة تلقت خبر

.  الطبیعیة وممارسة الریاضة لكن الإصابة كانت له عائق

وأعتبر أن هدفه في الحیاة هو بناء أسرة متكاملة والتغلب على مصاعب الحیاة كما 

ویعتبر نفسه ،ما تعلمه بالمؤسسة العسكریة یرى نفسه إنسان مسؤول ویعتمد على نفسه وهذا

.إنسان مسالم ومناضل 
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لكن ، وفي فترة العلاج شعر بحالة متدهورة كثیرا جراء عدم قدرته على المشي إلا بالعكاز 

.حضي بمساندة ودعم من طرف الطاقم الطبي والنفسانیین وخاصة الوالدین 

:حالة الثالثةتحلیل المقابلة العیادیة نصف الموجهة مع ال3- 3

،تبین انه انظم لصفوف الجیش الوطني الشعبي ) ع.ب (من خلال المقابلة نصف موجهة مع الحالة 

كان الحالة یعیش ، كانت حیاته عادیة أما من الناحیة حیاته المهنیة في صفوف الجیش الوطني  الشعبي

كنت نخدم بزاف مكافحة "  استجابتهخلال من ضغوط كبیرة كونه یعمل في مكافحة الإرهاب وهذا ما وضحه 

"الإرهاب دمیر كبیر

الحالة له تطلعات مستقبلیة حیت أنه كان قلیل زیارة الأسرة وهذا على حسبه لجمع أموله یظهر الجانب 

كنت نطول باه نروح نزورالعائلة " خلال استجابته السلوكي لمعنى الحیاة من خلال أبعاد الحیاة وهذا من 

"ش مزوج أنداكباه نلم الدراهم ونكون مستقبليلأني كنت مزلت م

وبعد تعرض  الحالة للإصابة اثر طلق عیار ناري مباغت أثناء تأدیة مهامه وتعرضه لإصابة بلیغة على 

مستوى الركبة ،مما جعله یدخل في حالة اكتئاب ولكنه توافق مع الإصابة واعتمد إستراتیجیة موجهة الضغط 

"ازع الدیني وهذا من خلال استجابته النفسي من خلال تغلیبه الو 

وهذا من خلال لم یتقبل الحالة إعفاؤه من صفوف الجیش الوطني الشعبي وقابل هذا الخبر باستیاء كبیر 

"غضتني روحي وبعد الحمد الله"استجابته

ولقد كان للإصابة أثر على الحالة حیث انه لم یعد یستطیع القدرة على العمل بعد خروجه من صفوف 

یش الوطني الشعبي ولم تعد له القدرة على العمل الصعب ویظهر الجانب السلوكي من خلال بعد أهداف الج

"مع صحتي معدتش نقدر للخدمة القاسیة"وهذا من خلال استجابتهالحیاة 

قلق وفراغ "وهذا خلال من استجابته كما أن الحالة أصبح یشعر بفراغ وقلق رهیب كونه عاطل عن العمل 

ولیت "من خلال استجابته في نمط سلوكیاته حیث أصبح یتمیز بالتوتر والعصبیة الزائدة وهذا یر ، وتغ"كبیر

"إنسان عصبي متوتر
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عادي أتجول "كما یتبین الجانب السلوكي من خلال بعد التعلق الایجابي بالحیاة وهذا خلال من استجابته 

.الاجتماعیةأن الحالة یرغب في الأماكن التي تسودها الحركة " 

یتبین الحالة یسعى لاستعادة مكانته الاجتماعیة ودلك من خلال الترفیه عن نفسه وممارسة الریاضة 

بعد إجراء "...وهذا من خلال استجابتهویظهر الجانب السلوكي من خلال التعلق الإیجابي بالحیاة المتجددة 

"عملیة جراحیة نمارس ریاضة كمال الأجسام

بقلق ودعر "تلقت أسرته صدمة خبر الإصابة بقلق  وذعر كبیر حسب استجابته ومن جهة أخرى فلقد 

، ویعتبر نفسه إنسان مسالم مناضل راضي عن نفسه ویعتز بدالك ویظهر الجانب الوجداني من خلال "كبیر

واعتبر الحالة ،"واالله الحمد للهضحیت من اجل استقرار وطني"بعد تحقق الوجودي وهذا خلال من استجابته 

أن هدفه وطموحه في الحیاة هو بناء أسرة متكاملة و التغلب على مصاعب الحیاة  ویظهر الجانب السلوكي 

تكوین أسرة تربیة أولادي  وتجاوز مصاعب "من خلال التعلق بالحیاة المتجددة وهذا وهذا خلال من استجابته 

"الحیاة

یدخل في حالة صراخ وضغوطات وهذا یعاني الحالة من أثار اضطراب ما بعد الصدمة حیث أن الحالة 

لاحظنا أن الحالة متوتر وان حیاته یشوبها نوع "، وكذلك"صراخ في اللیل ضغوطات نفسیة " على حد قوله

وهذا خلال من من التناقضات ویظهر الجانب المعرفي لمعنى الحیاة من خلال بعد التحقق الوجودي 

"وط سعات نحسها ملیحة سعات نحس روحي مقن: "استجابته

ویرى الحالة  نفسه إنسان مسؤول ویعتمد على نفسه مهما كان  وهذا ما تعلمه في المؤسسة العسكریة 

تحمل المسؤولیات  " ....وهذا خلال من استجابته ویظهر الجانب المعرفي من خلال بعد التحقق الوجودي

"والاعتماد على نفسي مهما كان الثمن كما تعلمت بالمؤسسة العسكریة

ر أن احترامه من طرف الآخرین ویعتبرونه إنسان بسیط متواضع وإنسان مناضل ویظهر الوجداني ویعتب

كما یرى ،"إنسان نیة  إنسان مناضل "وهذا خلال من استجابته لمعنى الحیاة من خلال بعد تحقق الوجودي 

انه هنا ك تشابه لمفهومه حول الحیاة مع أراء الآخرین

فترة العلاج بمستوى عالي من التحصر والألم النفسي لولا الوازع  الدیني، واعتبر أن حالته النفسیة في

الم كبیر "وهذا خلال من استجابته وفي فترة العلاج شعر بحالة نفسیة متدهورة جراء عدم قدرته على المشي 

"حالة متدهورة
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ظهر الجانب كما انه حضي بمساندة ودعم من طرف الطاقم الطبي والنفسانیین وخاصة الوالدین  وی

الأطباء "وهذا خلال من استجابته المعرفي لمعنى الحیاة من خلال بعد الرضا الوجودي التغلب على العقبات 

"النفسانیین وكذلك أخص بالذكر الوالدین

واعتبر الحالة أن حالته النفسیة أصبحت جیدة وهو یسعى للعودة للحیاة العادیة ویظهر الجانب السلوكي 

،"جیدة وشوق للعودة للحیاة العادیة"وهذا خلال من استجابته خلال بعد الرضا الوجودي لمعنى الحیاة من 

.وخاصة بعد إجراء للعملیة جراحیة ورجع یمارس الریاضة 

ویظهر على الحالة الجانب السلوكي من خلال بعد التعلق بالحیاة المتجددة ، حیث وبالرغم من الإصابة 

. حیاة ، تزوج وتحصل على مسكن خاص واقتناء سیارةجدد حیاته وتعلق تعلق ایجابي بال

:  نتائج  مقیاس معنى الحیاة للحالة الثالثة-4- 3

بعد تطبیق مقیاس معنى الحیاة لمحمد الحسن الأبیض على الحالة الثانیة كانت النتائج كما هو موضح 

)08(في الجدول

یمثل نتائج مقیاس معنى الحیاة للحالة الثالثة: )08(جدول 

الرقم

أبعاد

المقیاس 

الدرجة 

المتاحة

الدرجة 

المتحصل 

علیها

مستوى 

الحیاة 

نسبة 

الاستجابة 

المئویة 

للدرجات

الترتیب

4٪87.5مرتفع4842القبول والرضا1

الهدف من 2

الحیاة

2٪91.11مرتفع4541

3٪88.09مرتفع4237المسؤولیة3

1٪97.22مرتفع3635التسامي 4
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من خلال النتائج الموضحة في الجدول تبین أن الحالة تحصلت على درجة كلیة تقدر 

درجة مما یدل أن الحالة یتمتع بمستوى مرتفع من معنى الحیاة ، وهذا ما ظهر  155ب 

، )4،8،16،20،24،32،36،40،44،48.(من خلال استجابته على  البنود

)56،50،46،42،3(

(8،34،26،22،18،14،10،6،2)،

(3،7،15،19،23،31،35،39،3147،51،54)،

(1،5،9،17،25،21،29،33،45،52،55)

٪ما یدل على مستوى 97.22أي درجة بنسبة 35تحصل الحالة: التسامي بالذات- 1

وهذا ظهر من خلال استجابته على . مرتفع لبعد التسامي بالذات

) 4،8،16،20،24،32،36،40،44،48(البنود

٪ما یدل على مستوى 91.11أي بنسبة 41تحصل الحالة درجة:الهدف من الحیاة- 2

وهذا ظهر من خلال استجابته على .مرتفع لبعد الهدف من الحیاة

(56،50،46،42،38،34،26،22،18،14،10،6،2)البنود

رتفع ما یدل على مستوى م٪88.09أي بنسبة37تحصل الحالة درجة :المسؤولیة- 3

.لبعد المسؤولیة

وهذا ظهر من خلال استجابته على 

.(3،7،15،19،23،31،35،39،3147،51،54)البنود

ما یدل على مستوى مرتفع لبعد القبول ٪87.5أي بنسبة 42تحصل الحالة درجة:القبول والرضا- 4

.(1،5،9،17،25،21،29،33،45،52،55)والرضا،وهذا ظهر من خلال استجابته على البنود

بالذات

الدرجة الكلیة 

للحالة

مرتفع155
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:التحلیل العام للحالة الثالثة -5- 3

من خلال تطبیق المقابلة العیادیة نصف الموجهة ومقیاس معنى الحیاة لمحمد حسن الأبیض 

تبین أن الحالة لدیه مستوى مرتفع من معنى الحیاة حیث تقدر ، )ع.ب(على الحالة،(2010)

.درجة 155الدرجة الكلیةب

الحالة على مقیاس معنى الحیاة  ظهرت العدید من المؤشرات حیث ومن خلال المقابلة  واستجابات 

:التي تدل على أن معنى الحیاة للحالة مرتفع 

،بالنسبة لنتائج أبعاد المقیاس الأربعة ،فكانت أعلى نسبة استجابة للحالة هو التسامي بالذات

مقیاس،  وهذا ما ، واستجابته لأغلب  بنود بعد التسامي بالذات في ال٪97.22درجة بنسبة35تقدرب

یدل أن الحالة طموح في الحیاة ما یسعى لتحقیق غایات وقیم سامیة تتجاوز المصالح الشخصیة 

وشعوره بأنه جزء من المجتمع الذي یعیش فیه ویرجع ذلك  إلى العقیدة والعزیمة المتوفرة للحالة  ، 

الله بما أني ضحیت من أجل واالله الحمد"ولقیمة ما قدمه فداء للوطن كما تبین من خلال استجابته 

"وطني استقرار وطني

."إنجازات القضاء على الكثیر من الإرهابیین"وفي استجابته حول انجازاته

معنى الحیاة باعتباره ) 2011خوج، (المذكور في ) Yalom،1980(وقد تناولت نظریة یالوم 

الحریة :ناصر وجودیه هيظاهرة وجودیة، فهي نقطة أساسیة في تحدي الإنسان ومواجهته لقضایا وع

الاغتراب الموت وخواء المعنى، إذ یعتبر معنى الحیاة بمثابة وسیلة دفاعیة ضد المعجز وخواء 

المعنى، ویعد استجابة إبداعیة في مواجهة الضغوط، فهو اختیار إنساني حر، فالفرد یبدع معنى 

وخ ولیس فردیاً اصة معنى یرتبط بقوةالمعتقدات الحیاة، ذلك المفهوم غیر محدد یفرض ویعتبر عاماً

.وقیم التسامي كالإخلاص والسعادة

معنى الحیاة أنه المساهمة التي تقوم بها لمصلحة الآخرین، والاهتمام الحقیقي ) Adler)2005وعرف 

بینا أن معنى الحیاة هو إدراك Reker & Wong(،1987(وبینریكر وونج .والخالص في التعاون معهم

دراك الأهداف من وجود الإنسان، ومتابعة الأهداف ذات القیمة، ومصاحبة ذلك بمشاعر الأمر والتماسك، وإ

.الامتلاء والحیویة
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،كما أستطاع التوافق  مع المتغیرات الحیاتیة ومع الإصابة ، من خلال التعلق الایجابي للحیاة المتجددة 

. من خلال زوجه بعد الإصابة والتحصل على  مسكن خاص به واقتناء سیارة

كذالك یمیز الحالة تمسكه بالحیاة وتحویل المعاناة فعالیة تزید من صلابته ، وهذا ما توافقه دراسة ریم 

،التي هدفت  إلى التعرف على العلاقة بین الصلابة النفسیة ومعنى الحیاة ومستوى كل )2016(سلیمون 

الجرحى في عینة البحث منهما لدى عینة من جرحى الجیش العربي السوري، وتوصلت الدراسة إلى تمتع 

بمستوى مرتفع من الصلابة النفسیة وفي إدراكهم لمعنى الحیاة ، توجد علاقة ارتباطیه موجبة بین الصلابة 

.  النفسیة ومعنى الحیاة 

كما استطاع الحالة تجاوز الصدمة واستطاع التوافق مع الإصابة بفضل المساند الاجتماعیة من أصدقاء 

ة حیث عززت مفهوم احترام الذات لدى الحالة وانعكست علیه بالإیجاب وهذا ما توافقه نفسانیین أطباء والاسر 

.، التي خلصت إلى وجود مستوى جید لكل من المساندة الاجتماعیة ومعنى الحیاة )2014(دراسة أبو غالي 

:استنتاج  عام  - 4

ى حالات الدراسة والتي من خلال تطبیق المقابلة العیادیة نصف الموجهة  ومقیاس معنى الحیاة عل

):09(نتائجه موضحة في الجدول

یمثل نتائج لحالات  الدراسة):09(الجدول

الحالة

الأبعاد

متوسط المجموع3الحالة 2الحالة 1الحالة 

الحسابي

نسبة 

المئویة

الترتیب

القبول 

والرضا
38454212541.6686.79٪03

الهدف من 

الحیاة
37444112240.6690.35٪01

04٪3635371083685.11المسؤولیة
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:من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق جاءت نتائج المقیاس بالترتیب التالي

(٪90.35(بنسبة ) 41.66(بعد الهدف من الحیاة بمتوسط حسابي یقدر ب - 1

ا(٪87.94(بنسبة )31.66( بعده التسامي بالذاتبمتوسط حسابي یقدر ب- 2

(٪86.79(بنسبة )41.66(بعد القبول والرضا في بمتوسط حسابي یقدر ب - 3

(٪85.11(بنسبة )36(بعد المسؤولیة بمتوسط حسابي یقدر ب - 4

بینما مجموع الدرجة الكلیة ،وأدنها بعد المسؤولیةأشارت نتائج إلى أن أعلى بعد هو الهدف من الحیاة  

، حیث تشیر هذه النتیجة أن مستوى الحیاة مرتفع ،لدى الحالات الثلاث ، )150(لمتوسط الأبعاد تقدر ب 

من معطوبي الجیش الوطني الشعبي،وتدل هذه النتیجة على توافق الحالات مع وضعیتها، فمن خلال الطموح 

ز معطوبو الجیش الوطني الشعبي الإصابة ،ویبتكرون سبل الحیاة التي تناسب لأهداف ایجابیة یتجاو 

وضعهم وشخصیتهم  ضمن الإمكانات المتاحة  لدى یسعى المعطوبون  رفع التحدي ، وخلق الوعي لدیهم 

یرى إن الأشخاص الذین یحققون "في نظریة الحاجات ) Maslow (1970-1908,Maslowوهذا ما ورد لدا

م دائما رسالة في الحیاة وعندهم مهمة یحبونها ویتوحدون معها، وتصبح من ثم خاصیة ممیزة ذواتهم لدیه

تحقیق إمكانیاته الداخلیة، والتحقیق هنا  للذات، وهذا ما یسمى تحقیق الذات الذي یهدف من خلاله الفرد دائماً

).frankl)1982".هاهو تحقیق المعنى، إذ یتشكل ضمن الحاجات الأولیة التي یسعى الإنسان لإشباع

كما أن الشعور بمعنى الحیاة شعور مشترك یشترك فیه جمیع الحالات ،وهذا ماجعل درجاتهم متقاربة ، 

رغم تأثیر العطب وما تبعه من فقدان و تأثیرات ،وطبیعة الظروف التي عاشوها،حیث أن العطب أصبح جزء 

الإضافة إلى الإحساس الإیجابي ، فحالات من حیاتهم كما أنهم یشعرون برضا في بعض جوانب حیاتهم، ب

معطوبي الجیش الوطني الشعبي هم عن قناعة أنهم لیسو الوحیدین  وعلیهم أن یحولوا هذه المعاناة إلى 

فعالیة تزیدهم من صلابتهم ، تقدیرات الذات ، المسؤولیة الاجتماعیة، الرضا عن الحیاة ، السعادة ، التوافق 

التسامي 

بالذات
2832359531.6687.94٪02

الدرجة 

الكلیة
139156155450150
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،التي هدفت  إلى التعرف على العلاقة بین )2016(تؤكده دراسة ریم سلیمون النفسي ، الطموح، وهذا ما

الصلابة النفسیة ومعنى الحیاة ومستوى كل منهما لدى عینة من جرحى الجیش العربي السوري ،وتوصلت 

الدراسة إلى تمتع الجرحى في عینة البحث بمستوى مرتفع من الصلابة النفسیة وفي إدراكهم لمعنى الحیاة ، 

.توجد علاقة ارتباطیه موجبة بین الصلابة النفسیة ومعنى الحیاة 

،ویعود ذلك "القبول والرضا"كذلك ما یمیز الحالات  تمسكها الكبیر بالحیاة والذي یتضح من خلال  بعد 

لمدى تقبل حالات الدراسة للإصابة وتكیفهم مع الوضع الجدید بعد مرور مرحلة الصدمة ،وذلك من خلال 

لاجتماعیة وغیر ذلك، التكیف مع المتغیرات الحیاتیة حیت لا تمثل إلا عائق في حیاتهم النفسیة وا

إلى أن معنى الحیاة هي أهداف ودوافع الفرد المرتبطة بأحداث الحیاة، ) Kim،2001(وهذا ما أكده كیم 

وهو كل ما له أهمیة أو دلالة ویشمل الأفكار التي تتعلق بشيء ما، أو حدث أو خبرة ما، وهنا معنى الحیاة 

الحیاة أنه المعنى الخاص للفرد والذي یتحدد من خلال كما عرف معنى . یشیر إلى تفسیرات أحداث الحیاة

اتجاهاته نحو حیاته ورسالته الخاصة في الحیاة، ولا یتحقق معنى الحیاة من خلال تحقیق الذات، ولكن لابد 

وهذا ما تؤكده دراسة .من تجاوز ذلك إلى الخارج حیث یتم عمل علاقة مع الآخر وتقدیم شيء له قیمة للآخر

المكون المعرفي الذي یرتبط : كما یتضمن معنى الحیاة ثلاث مكونات رئیسیة أوردتها هي)2007(أبو غزالة، 

بادراك الفرد لمعنى حیاته والخبرات التي تثري المعنى، والمكون الوجداني ویتمثل بإحساس الفرد بان حیاته لها 

یقوم به الفرد من سلوك قیمة ورضاه عنها من خلال ما حققه من أهداف والمكون السلوكي ،من خلال ما 

لیصبح هدف حیاته المدرك بشكل واقعي، وكذلك دور الاعتقاد الدیني ودوره في تقبل الإصابة كمصیبة حیث 

.أن الدین على أساس الرضا والحمد 

كما كان للمساندة الاجتماعیة للحالات فضلا حیث عززت مفهوم احترام الذات لدى الحالات ، مما 

یجابي على شخصیة معطوبي الجیش والنظر بنظرة ایجابیة إلى الحیاة،انعكس علیهم انعكاس ا

، التي خلصت إلى وجود مستوى جید لكل من المساندة )2014(وهذا ما أثبته دراسة أبو غالي 

.الاجتماعیة ومعنى الحیاة 

اثر الصدمة النفسیة على معنى الحیاة لدى ) 2018(تتعارض نتائج هذه الدراسة مع دراسة لعوان 

الراشدین، التي هدفت إلى التعرف على حجم اثر الصدمة النفسیة المعاقین حركیا جراء حوادث الطرق فئة
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لدى المعاقین حركیا جراء حوادث الطرق تبعا لنوع الإعاقة الحركیة ،وتوصلت الدراسة وجود اثر سلبي 

للصدمة النفسیة على أبعاد معنى الحیاة لدى المعاقین ،وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في متغیر معنى 

الإعاقة الجزئیة،حیث أن بالنسبة للحالات الدراسة الحالیة كان معنى الحیاة مرتفع وتوافق الحیاة لصالح

.الحالات من معطوبي الجیش الوطني  الشعبي مع الصدمة و الخروج الایجابي منها



خـاتمة  



خاتمة

73
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للبحث عن حقیقته في هذا الوجود ،بما یمر الفرد عبر المراحل الحیاتیة بوضعیات وموقف تجعله یسعى 

سیقوم به في حیاته ما سیحققه من أهداف وانجازات أمام خطر یترصده في كل زمان ومكان ألا وهو 

الموت،الذي یتجاهله لكي یعیش في اتزان مع خط الحیاة من خلال الاستمرار فیما ینوي القیام به وتحقیق كل 

واقع بشكل غیر متوقع ولا منتظر إثر تعرضه لحدث كحالة  ما یرید الوصول إلیه،لكن یحدث ما یرى 

.الإصابة بعطب فیقلب هذا الأخیر حیاة الفرد مهددا وحدته النفسیة والجسدیة 

ومن خلال عرض موضوع الدراسة المتمثل في معنى الحیاة لدى معطوبي  الجیش الوطني الشعبي، 

ض النظر إلیهم بنظرة ازدراء على أساس أنهم عبء تكمن أهمیة هذه الدراسة في الاهتمام بهده الفئة  عو 

على المجتمع  ،یجب تقدیم لهم التأهیل والعلاج  المناسب انطلاقا من معرفة معنى الحیاة لدیهم باعتباره 

المؤشر المنبه  بظهور الاضطرابات النفسیة ،ولهذا كان الهدف من هذه الدراسة الكشف عن مستوى معنى  

. یش الوطني الشعبي الحیاة لدى معطوبي الج

وانطلاقا من صیاغة الإشكالیة وتحدید الجانب النظري والتطبیقي لهذه الدراسة والتعرف على الحالات 

بشكل معمق بواسطة إجراء المقابلة العیادیة نصف الموجهة معها بحكم اعتماد المنهج العیادي بتقنیة دراسة 

) .2010(حالة ومقیاس معنى الحیاة لمحمد حسن الأبیض 

ومن خلال ما سبق توصلت الدراسة إلى النتائج ،المتمثلة في وجود معنى حیاة مرتفع لدى معطوبي 

الجیش الوطني الشعبي حیث یعیش الحالات الرضا وحب للحیاة وتفاؤل والتطلع لمستقبل أفضل  تحقیق 

صابة نجدهم یتمتعون الأهداف تحسین العلاقات الاجتماعیة والنظر للحیاة بطریقة ایجابیة، وبالرغم من الإ

بنوع من الاستقرار الذاتي أي أن الإصابة قد انعكست على حالتهم الجسمیة والنفسیة  وكذلك الحالة 

الاجتماعیة بالإیجاب ،رغم هذا فمعطوبي الجیش الوطني الشعبي یمكن إعادة إدماجهم في المجتمع ، والحد 

یفیه  وتأهیلیة أي تحویل الانعكاس السلبي إلى من الآثار السلبیة الناتجة عن الإصابة بخلق آلیات تك

انعكاس ایجابي،وخلق نوع من التوازن والاستقرار الذاتي ویكون الفرد أكثر توفقا من الناحیة الجسمیة 

.   والاجتماعیة

وعلى ضوء النتائج المتحصل علیها قد تسمح هذه الدراسة  أن تفتح أفاق لدراسة هذا الموضوع من 

ین النفسانیین والعلماء في مجال الصحة النفسیة رغم أهمیة الموضوع ، في حین نقص كبیر في طرف الباحث

الدراسات كم التي اهتمت بإثراء موضوع دراستنا كذالك وجدنا نوع من التحفظ من الحالات وشح المعلومات 

.والإحصائیات وذلك لدواعي أمنیة تدخل في أسرار الدولة 

النتائج على جمیع أفراد المجتمع الأصلي ، لأن كل حالة قائمة في ذاتها ولها وعلیه لا یمكن تعمیم هذه 

.تكوینها النفسي
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حقالملا

:دلیل المقابلة

كیف كانت حیاتك قبل الإصابة ؟1س

كیف كان شعورك بعد الإصابة؟ - 2س

في القطاع العسكري ؟ما هو شعوركلإعفائك من الخدمة - 3س

هل استطعت إیجاد عمل بعد الإعفاء من الخدمة في القطاع العسكرة ؟ - 4س

كیف تصف تغیر نمط حیاتك بعد الإصابة؟ - 5س

كیف ترفه عن نفسك حالیا ؟ - 6س

ما هي الأماكن المفضلة لدیك؟ - 7س

هل یمكنك التجول بالأماكن العامة والاجتماعیة كالمسجد والسوق ؟- 8س

كیف تعاملت أسرتك مع خبر إصابتك وإعفائك من العمل بالمؤسسة العسكریة؟ - 9س

كیف تقیم حیاتك ؟ -10س

ما هو هدفك من الحیاة حالیا ؟ -11س

ما هو شعورك وأنت عاطل عن العمل ؟ -12س

هل ترى تغیر في تعاملك مع الآخرین بعد الإصابة ؟-13س

انجازاتكة في حیاتك العملیة بالمؤسسة العسكریة أو ما ھي المواقف الایجابیة وكذا السلبی-14س

إن وجدت؟ 

؟ ما نظرتك للحیاة حالیا-15س

؟كیف تعرف المسؤولیة، وھل أنت مسؤول - -16س 

؟ ما نظرة الناس لك حسب رأیك-17س

؟ھل ترى أن مفھومك للحیاة نفسھ ما ھو عند الآخرین - 18س 
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؟ صف حالتك النفسیة فترة العلاج-19س

؟ من وجدتھ یقدم لك المساعدة فترة علاجك-02س



الملاحق

؟ كیف كانت رد فعلك عند بدایة تحسن حالتك-12س

:مقیاس معنى الحیاة

2010محمد حسن الابیض 

أمام الحالة التي ( X(فیما یلي مجموعة من العبارات والمطلوب منك قراءة كل عبارة ثم وضع علامة 

مثالیة )لا –أحیانا –نعم (تعبر عن وجهة نظرك  وذلك باختیار إجابة واحدة من الإجابات الآتیة 

لاأحیانانعمالعبارةم

أشارك في أي عمل تطوعي یفید الأخارین

وإنما الرجاء الإجابة على كافة عبارات المقیاس وتذكر أنه لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة 

علیك ان فقط تعبر ر  نتائج هذا المقیاس لن یطلع علیها أحد فهي خاصة بالبحث العلمي

ولكم جزیل الشكر والتقدیر على تعاونكم



الملاحق

لاأحیانانعمالعبارةالرقم

أنا راض عن حیاتي الحالیة1

حیاتي فارغة لا یملؤها إلا الیأس2

أنه لا یوجد شيء في حیاتي أشعر بالالتزام أعتقد 3

الحقیقي نحوه

.أشارك في أي عمل تطوعي یفید الأخرین4

أعتز بنفسي5

أطور أنمي ذاتي لأرتقي بحیاتي 6

غالبا ما أؤدي ما علي من التزامات من تلقاء 7

نفسي

أتبرع بدمي لمن یحتاج له من المرضى 8

الحیاة على نحو قاتم كئیبتمضي 9

أسعى بكل جهدي لتحقیق أهدافي في الحیاة 10

أعتقد أنني لا أعطي الأشیاء الهمة في حیاتي 11

وقتا كافیا 

اعرف أن علي واجبات نحو العالم لابد من 12

تحقیقها والوفاء بها 

أتقبل أوجه القصور في نقسي 13

الأسالیب لاستغلال قدراتي أبحث عن أفضل 14

ومواهبي

ابذل قصار جهدي فیما أقوم به من الأعمال 15

أتجنب المواقف التي تتطلب مساعدة الآخرین16

أعرف ما لدي من قدرات متمیزة17

النجاح في الدراسة أحد أهم الطرق لتحقیق ذاتي 18

أحاول تعلم مهارات جدیدة تساعدني في حیاتي 19

العملیة 
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أتطلع دائما إلى المثل العلیا20

لدي دافعیة عالیة 21

إنني عاجز عن وضع أهداف في حیاتي 22

اعجز عن اتخاذ كثیر من القرارات المصیریة في 23

حیاتي  

.أجد العالم الذي أعیش فیه مملا جدا24

أرى أن الحیاة مملوءة بمصادر كثیرة للسعادة25

استطیع بإمكاناتي أن أحقق طموحاتي 26

هناك بعض المواقف التي أشعر فیها بالیأس 27

.التام

.اعتقد أنه لا یستحق الحیاة من یعیش لذاته فقط28

المعاناة في الحیاة تجعلني أحقق كثیرا من 29

الإنجازات 

استمتاعي بالحیاة أقل من ذي قبل 30

أعتقد أنني لا امتلك غالبا العدید لاختیارات  في 31

المواقف التي أمر بها

.من المهم بالنسبة لي أن أكرس حیاتي لهدف ما32

المعاناة والألم  تكشف عن معاني حقیقة في 33

الحیاة

الانجازات التي أحققها تخلق لحیاتي معنى34

.أشعر بالحیرة والتردد في أتخاذ أي قرار35

ابحث عن تحقیق غایات وقیم سامیة تتجاوز 36

.اهتماماتي الشخصیة

أتمتع بحیاة اجتماعیة جیدة 37

یفجر الحب عندي العدید من المعاني التي 38

أعیش من أجلها

اشعر أن ما أقوم به من أنشطة یمثل تحدیا 39
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شخصیا لي 

.أحاول أن أترك ورائي تراثا جیدا40

أنا غیر راض عن علاقاتي الاجتماعیة41

اشعربأننیشخص لا قیمة له42

اشعر بالتشتت حتى عندما اقوم بعمل اشیاء 43

ممتعة بالنسبة لي 

لي معروفاادین بالفضل لكل من یقدم 44

اؤمن بقیمة كل ما اسعى لتحقیقه في حیاتي 45

أنا اكثر إنجازا وإشباعا في حیاتي الأن 46

.دائما ما أفكر في العواقب قبل أن أقوم بعمل ما47

دائما أشعر بالشغف وینتابني الفضول لمعرفة ما 48

یحمله لي كل یوم جدید في حیاتي

أثق في الأخرین 49

أخطط من أجل أكون إنسانا متمیزا في المستقبل 50

استثمر اوقات فراغي فیما یسهم في تحقیق 51

أهدافي 

أعرف كیف أتقلم مع ظروف حیاتي 52

حیاتي ملیئة بالمعاني الجدیرة بالاحترام53

هناك دائما من یختار لي 54

الخبرات المؤلمة التي تمر بي تجعلني أواجه 55

الحیاة بشكل أقوى وأصلب 

أجد في حیاتي الكثیر والجدید من الأهداف التي 56

.تستحق الاهتمام

أكتشف أن هذا العالم خال من العدالة57
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