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 إهداء 

 

 نالها  .......من  قال انا لها

 . رغما عنها اتيت بها ...تأبلها وان أنا و

 ولكن وصلت ...نلتها وعانقت اليوم مجدا عظيما لم يكن حلم قريبا ولا الطريق سهل 

 الحمد لله حبا وشكرا وامتنانا الحمد لله الذي بفضله ادركت اسمى الغايات 

روحي داعمي الاول سندي وملاذي بعد الله  الى اعظم اشخاص واعز الناس على 

منهم قوتي واعتزاز  واستدميت الى من بذلوا الغالي والنفيس     واعتزازي يفخر

 . الى امي وابي بذاتي  

الى كل من اعطاني يد العون من قريب او بعيد وساعدني في هذا المشوار الى 

 جميع أفراد عائلتي الكريمة. إلى الشدائد  الاصدقاء الاوفياء ورفقاء

 

 لبدو شيماء. 

  



 ريشكر وتقد

 

الحمد والشكر لله الذي أنار لنا درب العلم ويسر لنا سبيل المعرفة  وقدرنا على إتمام  

 هاذ العمل وانجازه. 

بعد شكر الله تعالى اتقدم بأسمى معاني العرفان للوالدين العزيزين على كل ما قدموه  

 للاستمرار في  مسيرتي الدراسية . لي من تضحية و تعاون وتشجيع  

كما اتقدم بجزيل الشكر و عظيم  الامتنان لمشرفتي وموجهتي   أ.د مزردي حنان   

التي لم تبخل عليا بتوجيهاتها ونصائحها القيمة في إتمام هاذ العمل أسأل الله ان  

 يجازيها كل خير. 

كما اتقدم بجزيل الشكر والعرفان للأستاذة الفاضلة  ريحاني الزهرة على كل ما  

 قدمته لي من عون وتوجيهات اسأل الله ان يجازيها كل خير.

 والشكر موصول الى أعضاء   لجنة المناقشة لتفضلهم لمناقشة هذا العمل .

أفراد العينة على تعاونهم معي راجية من المولى عز وجل  ان   عوجليا بنا شكر جمي 

 ينعم عليهم بالشفاء العاجل .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :ملخص الدراسة
 لرررر   هررررا     رررر ه ا      هرررر  تعا رررر   ورررر    ررررا   ررررن    هررررو م  ررررو  منيررررود        ررررا    د  رررراتن   ررررك 

 ،    ترررررر  )     رررررا    من رررررا واررررر    سرررررل         ت ررررراتل د ررررر   ه   ررررر م     رررررمي مررررر  س  ررررر   صرررررنه    ررررر  
اررررر  د     تررررر  صت رررررمه     سررررر و       تررررر   ارررررو       تررررر  مررررر  اررررر ف    ة تررررر      رررررف  (   سرررررتاب ،    تررررر  

 .ه  

 سرررررر   ة    رررررر ي     صرررررر  ات ررررررك  نررررررو ة منيررررررود   رررررر م   رررررر ى    رررررر           ررررررا    د  ررررررايرررررر ء   
ورررر    رررر     ررررن    ا ه رررر ه   م رررره    تعرررر ه   ررررف    نيررررود    منرررر     عت رررر  مرررر   رررر ه هررررم      رررر  متبعرررر 

ترررررا  ست ررررر د لررررر  ت   مررررر  و ررررر    نسررررر ء    صررررر      سررررر   ة    ررررر ي ،  ع ررررر هي    تبررررر د   عفسرررررخ    وترررررو  
    وي رررررانصررررره     ا  ع  ه ررررر  رررررا  ا ه   رررررن   ترررررا   رررررت      ررررر  مررررر   50   30تتررررر   ا    ررررر ده  مررررر  هررررر   

  ررررررو ه ه   رررررر   زديبررررررا ه ئرررررر ة  ررررررف مسررررررتوى     د  ررررررا أي يررررررك،    صرررررر  ة  نيررررررود   رررررر م   زي برررررر ده  ت ئ رررررر  
  ة . س   ع ا   ا ي     

و  رررررر    رررررر     نيررررررود     د  ررررررا   ة هنرررررر ف  سررررررت ه   ترررررر  هرررررر   لرررررر  ت    د  ررررررا  رررررر ك فترررررر ئ  
     ف ررررررا      ررررررا  رررررر  ع  ررررررف   تويرررررر  ف ررررررو  عرررررر     سررررررتاب  ه ن   د  ررررررا ل رررررر    ت رررررر    ،   منرررررر     عت رررررر  

ا صرررررررر   ) و مرررررررر  ة   تويرررررررر  ف ررررررررو  عرررررررر      ترررررررر    سرررررررر ب   ي يرررررررر   رررررررربخ هررررررررم   عسررررررررت ه   ررررررررف  رررررررر 
 (.ا.. ا و  ا، يت    ،

 الكلمات المفتاحية:
 .  س   ة     ي  أة    ص  ا     ،     ة     ي ، منيود    م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Study summary: 

The current study dealt with one of the most important and complex 

concepts in psychology, the concept of time perspective, through which an 

individual classifies his life experiences according to three time records( 

Past, Present, Future), which would affect the decisions he makes and the 

behaviors he performs. . 

 The current study came under the title of time perspective in 

adolescents with breast cancer in order to detect and identify the time 

perspective adopted by this category, followed in that clinical approach as 

the most appropriate for the subject, two cases were selected from the 

category of women with breast cancer aged between 30 and 50 years and 

both the semi-directed clinical interview and Zimbardo's list were used for 

the Mini time perspective, the study was conducted at the level of the wad 

zriba Department, Al-Mazraa municipality, Biskra state   .  

The results of the study revealed that there is a clear difference 

between the two cases of the study with regard to the time perspective 

adopted, where the first study adopted the orientation towards the future 

dimension while the second case is oriented towards the dimension of the 

negative past.the reason for this difference may be due to several factors 

(personal, social, cultural..) 

 Key words: 

Perspective of time, breast cancer, women with breast cancer.. 
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  مقدمة
مصرررررررر د    ع صرررررررر  مرررررررر    صرررررررر          رررررررر و     ،   وم ررررررررا هتعا رررررررر  ت       ت  رررررررراة تعتبرررررررر      رررررررر 

  ن سررررر ا   عيت    رررررا ،و سرررررتل خ   و لررررر  منررررر     ت ررررره    و تررررره   تررررر  صو ي  ررررر  وررررر  ه  تررررر ، تصررررر  ت ا ررررر  
  ررررر      رررررت  ت ل    تسررررر     آتررررر   ه  وعررررر     ولررررروي   رررررف ل  رررررا   تم ررررره    تو وررررر     ررررر     رررررت      ل ي

ورررر    رررر ،   مرررر   مرررر   ع  رررر ا  عررررد   رررر   و    رررر  ه   ب  ررررا ترررر     رررر     رررر ه ورررر  مو ي ت رررر  مرررر   سرررربخ  رررر  
 رررررر  ة م ترررررر ا ، تلع نرررررر  فصرررررره ل  ترررررر   رررررر  وتو  ورررررر     رررررر ة   س  و رررررروم ت  أ    رررررر ر وتي رررررر     رررررر  

ورررر    عارررروه  عس رررر ة ، تسرررربخ   لررررب ك م رررر  ا      ررررا  ارررر      فت رررر د   ب رررر  أ  عمرررر  ة     منررررا    ترررر  
% مررررر    وو ررررر   وررررر    ب ررررر  ة    ا ررررر ة    ن م رررررا، ل ررررر  80 ،م  ررررروة  وررررر ة      ررررر  36 اهرررررم   عمررررر  ة ت   ررررر 

ل ررررر ز   مررررر  ة أم  ررررروة  وررررر   ، مررررر   17.3توز رررررك هرررررم    وو ررررر     رررررف  ررررر  مررررر   مررررر  ة   ا رررررخ هنسرررررب  
 .م  وة  7.6 م     نسبا   س   ف    13.3م  وة ،ه ء   س  ي  4.2  تن س  ه  ك 

(.2024)  ل ي ة ،   

 يعررررررر  هررررررر    عس ررررررر  مررررررر   ساررررررر   عمررررررر  ة    ستعصررررررر ا  مررررررر  ل ررررررر    عررررررر      رررررررم  تن   تررررررر    
  ع صرررررر  مرررررر     د  رررررر   ،ورررررر  لرررررر   ت ررررررتا    د  ررررررا       ررررررا   لرررررر   فررررررو     سرررررر   ف    ع  رررررر  ارررررر و    هررررررو 

و   ع فررررررر ة   ع رررررررويا   ن تلرررررررا  ررررررر  هرررررررم   عس ررررررر  تررررررر    لت ررررررر    رررررررف   ترررررررو زة    ن سررررررر   ، ررررررر   ة    ررررررر ي
ا س لررررر  ا   صرررر  ا   لررررر ه ت  ررررر      ي رررررا مررررر   لررررر   ت   هرررررم     رررر   مررررر     ررررره  ررررر ص     رررررتل     ف سررررر 

 مي ه  م     وه ،  ا   ، ع ت  ب.ة ت سم   

ف سررررر   أة ل رررر  تلرررر     رررر   ،   صرررر      رررر     من رررراهررررم     رررر ة   ررررف   سررررل    ترررر    ترررر   صرررر   
ا ررررر  مررررر         تررررر    رررر   ا رررر مع  ا لنرررر     ارررررت  ل   رررر ة سررررر    مرررر     ررررر ة   رررر   لررررر م فيررررر ةهرررر   

  تاررررر ب    ررررر  مررررر      د  ررررا  ارررر   ررررر ة هررررر ون  مررررر   ،مرررر    عررررر       ررررر  ء منررررر أ  رررررف  أ    ت ررررر  ي سررررتاب    
ل رررررر   ،   منرررررر       رررررر ة   ررررررف ترررررروي  فع   رررررر     نسرررررر ء    صرررررر      سرررررر   ة    رررررر ي    تعرررررر ه   ررررررف 

 . س   ة     يا    ص  أة منيود    م    ى      ع وا       د  اسصصك 

 وصرررر    يررررا من رررر  في   ررررا وصرررروي    سررررا   ررررف س    د  رررراتاسرررر ا    ا  بررررا عدترررر     ت ا رررر    رررر   
 :تاب ا      توي    وص    ف

 الجانب النظري: 

  ررررر   ، لأه  ررررا عهرررر  ه ،  رررر   و  ا ،   د  ررررر   ا    ررررمي صوترررر   ارررر      د  رررررا  رررر    ع رررر د   عرررر   
 .تعا خ              س  ااي  ئ    تا تن    ف    د     ع    د  امصا      ا ت ن  و   ه ت



 

 ب 

  نيرررررررود   ررررررر م       سررررررر ةني يررررررر         مررررررر     صررررررر     ررررررر ف  ترررررررا  هرررررررا تع ي ررررررر   منيرررررررود   ررررررر م 
  رررررف   ررررر   فرررررو     ررررر م     تويررررر   وررررر    عرررر ه منيرررررود   ررررر م   اررررر   هرررررم     صررررر   نصررررر  منيرررررود عترررر وا 

 .        ن س ا   م    عتا      

 رررررر   ة    رررررر ي   فو  رررررر    هررررررا     ترررررر      ترررررر    تع تررررررك ورررررر     صرررررر       رررررر  م ت رررررره تع ي رررررر 
    ررررررر أة   رررررررف ت   صرررررر       رررررر    يررررررر   ارررررر   هرررررررم     صرررررر   نصرررررر    ب  و ررررررر    ن سرررررر   ك   رررررر  تا ترررررر 

 . س   ة     ي    ص  ا

 الجانب التطبيقي :

    نررررا ملرررر ي     د  ررررا،تا تررررك و رررر    ررررف ت  صرررر  مررررن       د  ررررا ع رررر د    ن لرررر   ،تررررا وصرررر   
   نت ئ  ا من ت    وص    ة     د  او      ست  ما  ف  عه      إت وت      د  ا

     يرررررر       لرررررر     رررررر   ة ا  ت ئ ررررر  عد   تولرررررر   ،  ا   ت رررررر     د  رررررادواررررررك ٱ وررررر   عس رررررر   
 ا . م  وص  ت      س ل
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 _الإشكالية:
خ وصرررررر ض ابرررررر ضو رررررر  ض ا ررررررر  ض لرررررر ض رررررر  ض،كثررررررراض الررررررر  ض ا العرررررررض رررررر ض رررررر  ض ا  رررررررض ث ررررررر ض

يظهرررررض ااررررر   ضحرررر  ضوع رررروض ا  يرررر ض، حرررر ض كثرررررض رررررو شض ااررررر  ر اض رررر و  ضض  رررروض اثرررر  ض الررررر  ضنررررر   
ض اجاررررريض ابررررر ضورررررب  يض ع ررررروض ا  يررررر ضح ررررر ضرا رررررضآ كبررررررضلررررر ض اكب  ررررر ض ورررررب   ضلررررر ضو ررررر   ضرض وبكررررر ررض ارررررر 

ض.يؤ  ضذاكض اىض بلضنر  ر ر

(4صض،2013) ي او ،ض  

وببررررر ي ضل ررررر ااض  صررررر  رض هررررر  ض ا رررررر ض اررررر لض ب رررررررض ررررر  ضل ب ررررر ض ر ررررر  ض ا ررررر ايضح ررررر ضي بررررررلض
  اررررر ضلعظ ررررر ض ا ررررر رض، ا ارررررىض ررررر  ض نرررررب لض او  ررررر اضاررررر  ض اعاررررر  ض ررررر ض ا ررررر ايضض ا روبررررررنرررررر   ض اثررررر  ض

  ضنرررررر   ض اثررررر  ضوجررررر  اضنرررررر   ض ار ررررررض  صررررربيض كثررررررض ررررررو شضض ا    ض ا ب ثررررررض ررررر و  ض( 2020  ا  ا  رررررر)
 ررررر ض ا ررررر ايض  عررررر دضوكهعررررر اضحاررررر ض ر  رررررر ض ابررررر   ضخب ررررررض الرررررر  ض اارررررر   ض  عظ ررررررض ا ررررر رض ا  ا  ررررررض

نرررررعور ض   رررررو ض ضل  رررررو ضح اررررر ض  يررررر ض30و رررررلض ارررررىضحرررررو ا ضض ررررر   أ  ضي ررررربيض اارررررر   ض كثررررررض ررررر و  ضأ رررررض
   قرررررررر ضا ح رررررررر    اض ااررررررررعوررضا جا  رررررررررضيب رررررررر  ضض2020ل  ررررررررو ض رررررررر ضض19.3  و   رررررررر ضلرررررررر ضض2040 رررررررر  ض

  ض صررررر   ض  يرررررضض14,000ق   ررررر ض ررررررو شض اارررررر   ض ا عباررررررض رررر ض اجا  ررررررض بارررررج لض ارررررر ضلررررر ضنررررر   ض اثررررر  ض
ض60نررررع ض  رررراض ارررر   ض اظرر رررررض ابرررر ضيظهرررررض  هرررر ض رررر ض اارررر ضض40نررررعور ضوظهرررررض اعارررربرض اكث ررررر ضلعهرررر ضقبررررلض

(ض  اررررر ض2023 ٫وكالههههن اء اههههار ال  ا   ههههة  ررررر ض رررررواض نررررربع   ض ارررررىضل ك ررررر اضنرررررجلض ارررررو ع ضا ارررررر   ض)
راررررر  ضيول رررر ضح رررر ضنرررررجلضض10: رررر ض اجا  ررررررض  ضنررررر   ض اثرررر  ضيبارررررب ض رررر ض  رررر  ض( 2018)عابهههه      نررررر

 ابر   اررررررررو ض  رررررررر  ض واررررررررر ض  رررررررر اضل رررررررر   ض رررررررر ض ا    ض  ر رررررررراض    لرررررررر  ر و  ضضض اجا  رررررررررض  ضو ارررررررر ض
 اجا  ررررررررضوب رررررر ض اررررر لضلبا يررررر ضا  كررررررض   صررررر  رضض ررررر ا ر  ضنرررررر   ض اثررررر  ضي رررررواضرارررررب ضنرررررر   ض اررررررحيض

ض.نع ض48نع ض ضض45   ض

.(218ضض2018٫)ض    ,  

 اررررر ي ضورررررؤررض  ض ا رررررر  ضا ررررر ضوو  هررررر ضلررررر ضل  ررررررض رضح ررررر ضيبروررررر ض ررررر  ض اخ ررررررضوظ رررررر اض ررررر ض   رررررضض
ض، ا رررررر  ضض ارررررر   ض اثررررر  إصررررر  رض قررررر ضي ررررر به ض اررررر  ضلررررر ض ا رررررو ض  اق ررررر ض  ا رررررا ض  عررررر ضض،  رررررىضر اررررر به 

ررررر  ض ا ررررر  ضض رررروض لرررراض  روررررررض رررر ا ر  ض  ض قرررر ضوق رررر ض رررر ض رهرررر ضنررررو ضو قرررر ض رررر  ضلرررر ض روربهرررر ض رررر ض  ببرررر  ض
  ضإلررررر  ض  ل رررررض هرررر ضواررررظلض ا  يرررر ضلرررر ض ا    ض  رررر  ض ا ررررر ضقرررر ضضر،ض  ابررررضر ،ضا  ررررض ض عرررررضضقرررر ضوكررررو ض  رررر ض

لارررررررؤ ا  وه ض  ررررررر  ض  رررررررىض    ض   ضيج  هررررررر ضر ررررررررضقررررررر    ض  رررررررىضل   نررررررررضح  وهررررررر ض اررررررر لض  لرررررررلض ر ررررررررضقررررررر 
  ض  ررررر ضي رررررر ض  عظرررررو ض ارررررال ض ر رررررر ض ررررر  ض اخ ررررررضض، ا رررررر  ضا رررررال ض  ابظ رررررر اض اع اررررر رضورررررؤررض  رررررىضرظررررررض

  ررررررر ض ا    رررررر اض ابرررررر ضر ابرررررر ضلرررررر ضوكررررررو ضر رررررررض    رررررر ضح رررررر ضيرررررربيضو  رررررر  ضورررررر  ق اض ا اررررررب ر ضا  بررررررر اض
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 اا  رررر رض  ا ب    رررررض اررررىض ا ارررر اض االع ررررررض ابرررر ضوارررر   ض  ررررىض  كررررر  ض اعظرررر  ض  اب  نرررركض  ا  عررررىضاب ررررركض
  اح  ث.

)Zimpardo.Boyd,1999( 

لرررررلض ا  ررررريض  ض ابو ررررر ض االعررررر ضياررررر لضرررررر ثض يق  ررررر اضالع ررررر ضلبب   ررررررضل  ررررر ،ضح  رررررر،ضلاررررربقبلضض
وبرررأررض ررر  ض اارررج اض كب  ررررض ابجررررررض ابررر ضي  اررره ض ا رررر ض ابررر ضو  عررر ضلررر ضوبعررر ضوو ررر ضالعررر ضيب رررواض  رررىض
 ابو هرررر اض اخررررر ض لعررررر ض رررر  ض ابق برررر اض اع اررررر رض ابرررر ضو  ارررره ض ا رررررر  ض ا  رررر  رض  ااررررر   ضقررررر ضوررررؤررض  رررررىض

ح رررررر ضوجرررررر ضر ارررررره ض رررررر  ضرظررررررر ضحعرررررر  ض   ررررررب  اضا   رررررر ضخرررررر  ضلرررررر ض الررررررر  ض ررررررر  ضض،نررررررج وه ض االع ررررررر
صررررر لرضل  ياررررررضضا    ررررررض رررررر  ضق ررررر ض خرررررو ضلررررر ض ا اررررربقبلض  ضو ررررر   ض  رررررىض لرررررلض ا ررررر  ض  ااررررر   ضلررررر ض

:ووصررررر  ض ارررررىض  ض اب ررررر ض اكثررررررضلررررر  ض( 2020 ٫)ابهههههر  ا ههههه  ا رررررر ض  ررررر ض   نررررررضلاررررر  ه ضق لررررر ض هررررر ض
ر ض ا  رررررر    ض رررررر  لر  ض ااررررررر  ر رض رررررروض  رررررر ض ا   رررررر ض ايجرررررر   ض كثرررررررضلرررررر ض رررررر ق ض   ب رررررر   ضلرررررر ض ررررررض
ض ا    ض االع رض.

  رررر ضل   اررررر ضاعررررر ضا كارررر ض ررررر ضوو ررررر ض االعررررر ضا  ررررر  ضض ا  ررررر  رض ارررررر   ض اثرررر  ض ررررر  ضذاررررركض   عررررر ض
ض ا  ب  ضا  ض ا ر  ض ا    رض ار   ض اث  ؟اكرحض ابا   ض اب ا :ضل ضلعظو ض اال ض

ض

 _ال وافع :2
 رررروض   ررررلضيعبررررلضلرررر ض ربرررر ض   رررر  ضا ك ابرررررض رررر ض اب رررر ض رررر ضلو رررروشضلعظررررو ض اررررال ض   ببرررر   ضلرررر ض ✓

  ا     يض ا  يثرضراب  ض  ضلج  ض  يض اع ا.
 ربرررر ض اك ابرررررض رررر ضوارررر  اض ا ررررو ض  ررررىض ا   ررررر  ض اع ارررر رضارررر  ض ا ررررر  ض ا  رررر  رض اررررر   ضض اثرررر  ضض ✓

     ضيؤررض ا ر ض  ضرظر ض ا ر  ضا ال ض    ضوب   لضل  .
ض

 _الأ  اف:3
وهرررررر  ض ا   نرررررررض ا  ا رررررررض ارررررر لض ن نرررررر ض اررررررىضض اب ررررررر ض  اكارررررر ض  ررررررىض ب  رررررررض ابو رررررر ض االعرررررر ضا  ررررررر  ض

ض ا    رض ار   ض اث  .

 _أ مية ال راسة:4
 ر ب ررررر ض ا   نرررررر اضوع  اررررر ضلو رررررروشض ااررررررر   ض  ركبررررر ض  بظ ررررررر اضا كارررررر ض  ررررر ضي  ر رررررر ض ا رررررررر ض ✓

لرررر ض كبارررر لض ق ررررر ض ارررر ..ض  ع رررر ض ا   نررررررض ا  ا رررررضوب ررررر ض رررر ض اررررال ض اع اررررر ضا   رررر   اض ارررررر   ض
  اث  ض  ع ضوك  ض    به .
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وارررررر  اض ا ررررررو ض  ررررررىض اررررررال ض اع ارررررر ضا   رررررر   اض اررررررر   ض اثرررررر  ض لرررررر ض هرررررررض خررررررر ضل   ارررررر ضض ✓
 وو  رض    ضرظر ضخ صض  عظو ض اال ض   بب   ضل ضل    يض ا  يثرض  ض  يض اع ا.

واررررب  ض ا   نرررررض ا  ا رررررض    بهرررر ض رررر ضا رررر ض ارببرررر  ض  ررررر   ض  ررررلض ررررر ل ض    رررر ض  ق   رررررضو  ررررلض ✓
  ررررررىضلارررررر    ض ا  رررررر   اض اررررررر   ض اثرررررر  ض رررررر ضوقرررررروريضرظررررررروهيضا ررررررال ض وجعرررررر ض ا ب رررررر  ض  ررررررىض

ضنجلضالع ض  ح .

 _التع  فات اءج ا ية لمتغي ات ال راسة_5
 رررررروضل ررررررك يضي برررررررض رررررر ض اررررررال ض ارررررر  ضيبو رررررر ض ا رررررر ض ا ررررررر  ض ا  رررررر  رض اررررررر   ضمنظهههههرر الههههه م  : ض5-1

 اثرررررر  ض و   رررررر ض ذارررررركضلررررررر ضخرررررر  ض ا   رررررررض ا ب  رررررررلض   هرررررر ض رررررر ض ا رررررررو  ض ا  ررررررظر ضاق   رررررر ضار بررررررر    ض
ض اج و ض اث ررض) ا    ض. ا   ر.ض ا ابقبل(

ي رررر ضنررررر   ض اثرررر  ض حرررر ض كثرررررض رررررو شض ااررررر  ر اض رررر و  ض  رررروضر رررروض وكرررر ررضا  يرررر ضضسههه  ال ال:هههه  : 5-2
 اررررررر لضر ررررررررض ب  ررررررر ضيرررررررؤ  ضذاررررررركض ارررررررىض برررررررلضنرررررررر  ر  ض وارررررررب رض ررررررر ض ابكررررررر ررض  ارارررررررك  ض  ضاررررررريضوررررررربيض

ضل  اجبه .

 ررررر ض ا رررررر  ض ابررررر ضو ررررر ر ضلررررر ضلرررررر ض اارررررر   ض    ررررر ضلررررر ضضالمهههه أم الم ههههانة نثهههه  ال ال:هههه  : 5-3
ض ر ض  ب  ضل ب   ض  ض ا    ض اار  ر رضل ضخ  ض ا  وص اض  اب  ا لض ا  بررر.

ض

 ال راسات الثانقة :ض_6
  ض ا   نررررر اض  ك  ي  ررررررض  ررررر ضر رررررر ض ررررر ض    ررررر ضور ك  ررررر ضلررررر ض هرررررو ض ابررررر حث  ض  ا   ررررر  ض اضوبعرررررىضضضضضضض

لررررر ض رررررر تض ر يبهررررر ضوكررررروررض ا  رررررو ض وقررررر له ضاررررر  ضو ببررررررض ا   نررررر اض ااررررر  قرض اق  ررررر  ض  ن نررررر رضابعررررر  ض   نررررررض
لعظرررررو ض ارررررال ض   قبررررر ضلارررر   ضا  بظ ررررررض ا  ضضلو ررررروشض ك  ي  رررررض لررررر ض ررررر  ض  ررررريض ا   نرررر اض ابررررر ضوع  اررررر ض

ض: ب  ض ا بظ ر اضرج 

ضال راسة اءولى : 

ض(2013   نرضل ا شضر ظر ض)

 ررررررر  اض ا   نررررررررضو ررررررر ض عرررررررو  ضلعظرررررررو ض ارررررررال ض ض ا رررررررو ضلررررررر ض ا رررررررواضاررررررر  ض اعاررررررر  ضضضضضض
 ا  ررررر   اض  رررررر ض ااررررر ر ض ارررررع اض اثررررر ر ضح ررررر ض ررررر  ض ا   نررررررض ارررررىضل ر ررررر ض ا  قررررررض ررررر  ض

 لرررررررر  ضل ررررررر  رض  رررررررر ضض100كرررررررلضلررررررر ضلعظرررررررو ض ارررررررال ض ق ررررررر ض ا رررررررواضاررررررر  ض  عررررررررضقو لهررررررر ض
نررررعرض  رررر ض  ب رررر اض ا   نرررررض  ررررىض ا ررررعه ض اوصرررر  ض78 اررررىض18 اارررر ر ضوبررررر  حض   رررر   يض رررر  ض
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 ا قرررررر   ض ضضق   رررررررضلعظررررررو ض اررررررال ضاار برررررر    ض ق   رررررر ضق رررررر ض ا ررررررواض ررررررأ   اضضا    نرررررررض قرررررر ض
 ظهررررراضربرررر   ض ا   نرررررض اررررىض  ررررو ض  قرررر ض يج   رررر ض  لرررر ض رررر  ض ا ررررو ضلرررر ض ا ررررواض  اهررررر لض
 وجعررررر ض قبررررررو ض ا رررررواضلررررررلض اررررررال ض ا   ررررر ض ااررررررر ض  ظهررررررراضل ررررر ل اض ا وبرررررر  ض  وب  رررررر ض

ض يج    ض ايج   ضا     ضللض  ه ضرظرضا  واض   بب   ضقبو ض اكب   .
 ال راسة ال:ا ية:

ض(2013   نرض   ضاللهضن     ض)

 ررررر  اض ا   نررررررضو ررررر ض عرررررو  ضلعظرررررو ض ارررررال ض   قبررررر ض  اج ررررر ض ررررر ضلو  هررررر ض احررررر  ثض ا ررررر  لرضضضضضضضضض
ح رررررر ض رررررر   ض ا   نرررررررض اررررررىض اب ررررررر ض  ررررررىض   ض   رررررر  ضلعظررررررو ض اررررررال ض   لررررررلض رررررر ض  نرررررر  ض ا   ولرررررر اض
ا ررررر  ثض اج ررررر ض رررررر ضلو  هررررر ض احررررر  ثض ا رررررر  لرضاررررر  ض  عرررررر ضلررررر ض ا ب ر ررررر  ض حرررررر  ثضصررررر ل  ض  عرررررر ض
 ا   نرررررررضو رررررر ع ض  رررررررلض  عرررررر اض نرررررربك    ض   عرررررر ض ن نرررررر  ض   ب رررررر اض ا   نرررررررض  ررررررىض ا ررررررعه ض اوصرررررر  ض
 ا وبرررر   ض ورررريض نررررب    ضررررر ثض    اض  رررر ضور  بهرررر ضا ظرررررض ا رر رررررض  رررر ضق   رررر ضار برررر    ضنرررر يض اج رررر ض نرررر يض
  هرررر  ض ا رررر لرض ا ررررعقيضح رررر ض ظهررررراض اعبرررر   ض  ض عرررر دض  قرررر ضقوررررر ض رررر  ضلبظ ررررر اض ا   نرررررض  رررر  ض  ررررو ض

 ا اررررربو ض اثقررررر   ض  ع ررررر ض عررررر دض رررررر اضو رررررا ضا بظ ررررررض ااررررر ض  ظهرررررراض اعبررررر   ض  رررررو ض رررررر اضو رررررا ضا جرررررعاض ض
 رررر  ض يج   رررر ض  ارررر ض ح رررر    ضاكرررلضلرررر ض   رررر  ضلرررر ضلعظرررو ضالرررر ض يج   رررر ض  ررررر  ضنررر ب  ضا   رررر  ض اارررر ب رض  ررررىض
 اج رررررر ضنرررررر   ض ا   نرررررررض  اكارررررر ض ي رررررر ض  ررررررىض   ضلعظررررررو ض اررررررال ض يج   رررررر ض ابرررررر ضوارررررر يض  ابو رررررر ضر رررررروض
 ا اررررر  رض  ا ررررر   ض  يج   ررررررض   ررررر  ضا ج ررررر ض  ارررررب  يض ررررر ض ار  ررررر ااض ااررررر ب رض  ررررر ض اب رررررر ضا ررررر  ثض

ضص ل ضل  ضياهلض     ضلو  ه ض اح  ثض ا   لرض  اب   ضل ض ر  ض ا  لرض اع ا ر.

 :التي تناولت س  ال ال:   وعلاقتن نمتغي ات اخ ى     المشابهة   لل راسات  نالنثاةاما  -

ضولى:ال راسة اء 

ض(ض2009   نرض    ضن    )ضضض

 رررررر  اض ا   نرررررررضو رررررر ض عررررررو  ضنررررررر   ض اثرررررر  ضارررررر  ض اعارررررر  ض   قبرررررر ض رررررر ابو   ضر رررررراض ا ب رررررر   ضضضضضض
  نررررربر و ج  اض ا ق  لرررررررضح رررررر ض رررررر   ضض ا   نرررررررض اررررررىض اوصرررررو ض اررررررىضرب جرررررررض ق قرررررر ضحررررررو ض ل  ر رررررر ضوو  رررررر ض

 ضض25ح اررررر ض   ررررر    ضوبرررررر  حضلررررر ض ررررر  ضض100 اعاررررر  ض ا  ررررر   اض ارررررر   ض اثررررر  ض  ضاضاررررر  ض  عررررر ضقو لهررررر ض
نرررررع ض  ررررر ض  ب ررررر اض ا   نررررر اض  رررررىض نرررررب    ض ا رررررعه ض اوصررررر  ض ا قررررر   ض   رررررىضلق ررررر  ض نررررربر و ج  اضض55

 ا ق  لررررررضاا    ض  واك ررررر  ض لق ررررر  ضوو  ررررر ضاه رررررو. ض. رررررل،ض ظهرررررراض اعبررررر   ض ا   نررررررضض  ررررر  ضقررررر   ض اعاررررر  ض
 ا  ررررررر   اض ارررررررر   ضرررررررر  ض نرررررررب    ض نررررررربر و ج  اض   اررررررر ض   ررررررر ضوو ررررررر ض رررررررراض ررررررر  ض اعاررررررر  ض ا  ررررررر   اض

ب    ض انررررررربر و ج  اض  ررررررر ض  عرررررر ضربررررررر   ض ررررررر  ض ا   نرررررررض  رررررررو ض رررررررر اض رررررر ض ا ااررررررررضإح ررررررر   رض ررررررر  ض  نررررررض
لبونرررركرض نرررربر و ج  اض ا ق  لرررررض رررر ض اعارررر  ض ا  رررر   اض اررررر   ض اثرررر  ض ر ررررر  ض ر رررررض ا  رررر   اض  ررررر ض
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 كرررر اضض ا   نرررررض ي رررر ض  ررررىض  ررررو ض ررررر اض رررر  ض اعارررر  ض ا  رررر   اض رررر ضقرررر  وه ض  ررررىضو ق رررر ض ابو  رررر ضر رررراض
ض ا ب    .

 :ا ية:ال راسة ال

ض(ض2021   نرضلع و  ضا  ى)ض

 رررررر  اض ا   نرررررررضو رررررر ض عررررررو  ض ا رررررر لرض اع ارررررر رضارررررر  ض ا ررررررر  ض ا  رررررر  رض اررررررر   ض اثرررررر  ض   قبهرررررر ضضضضضض
  ا ارررررر ر  ض  نرررررررررضح رررررر ض رررررر   ض ا   نرررررررض اررررررىضل ر رررررر ض ا  قرررررررض رررررر  ض ا ارررررر ر  ض  نرررررررررض  اب   رررررر ضلرررررر ض

 لررررر  ضلبا  ررررر ضض180حرررر ثض ا رررر لرض اع اررررر رضارررر  ض ا ررررر  ض ا  ررررر  رض اررررر   ض اثررررر  ض رررر  ض ا   نرررررضقو لهررررر ض
ل ررررررر   ض ارررررررر   ض اثررررررر  ض وررررررريض ا ب ررررررر  ض  رررررررىضض ا رررررررعه ض اوصررررررر  ض وررررررريض نرررررررب    ض    اض ابأا ررررررر ضاق ررررررر  ض
صررررر ل ض اع اررررر رضلق ررررر  ض ا اررررر ر  ض  نررررررررضلررررر ض  ررررر   ض اب حثررررررضض قررررر ضووصررررر  ضربررررر   ض ا   نررررررض ارررررىض  رررررو ض

  نرررررض  قرررر ض  وب   رررر ضنرررر ب  ض رررر  ض ا ارررر ر  ض  نرررررررض  اب   رررر ضلرررر ضحرررر  ض ا رررر لرض اع ارررر رضارررر  ض  عرررر ض ا 
ك رررر ضووصرررر  ض ا   نررررررض ي رررر ض اررررىض رررررر ض اررررىض  ض  ررررو ض  قررررر ض  وب   رررر ضلو برررر ض ررررر  ضلارررر ر  ض  ررررلض اا  ررررررض
  اب   ررررررر ضلررررررر ضحررررررر  ض ا ررررررر لرض اع اررررررر ر،ضوو ررررررر ض  قررررررر ض  وب   ررررررر ضلو بررررررر ض ررررررر  ضلاررررررر ر  ض  رررررررلض اا  ررررررررض

ض  اب    ضل ضح  ض ا  لرض اع ا رضا  ض  ع ض ا   نر.

 

ض

 :التعقيب على ال راسات الثانقة  7
 ابررررررر ضوبعررررررر   ضلبظ رررررررر اض ا   نررررررررضخ صررررررر ض اك ابررررررررض ارررررررىض  ررررررر ضض ااررررررر  قر  ررررررر ض رررررررر ض ا   نررررررر اضضضضضض

ض: ا  حظ اضلعه 

 ر حرررررررلض  ض ر بهررررررر ض  رررررررر ض، ابررررررر ض  ب رررررر ض  عظرررررررو ض ارررررررال ضض ااررررررر  قرو رررررر  اض  ررررررر   ض ا   نررررررر اض ✓
 اج رررررر ضض، اارررررر ر ض)   نرررررر اض صرررررر   ضح  ارررررر ض ارررررررراض رررررر  ضلعظررررررو ض اررررررال ض لبظ ررررررر اض خررررررر ضلررررررث ض

 ررررر  ض رررر   ض ارررر لض ن نرررر ض اررررىض اب ررررر ض  ررررىضلعظررررو ض اررررال ضارررر  ض اض ا  ا رررررض ا   نررررر  ع رررر ض...(ض
 . ار   ض اث  ض  وب شض ا عه ض ا     ض ا    ر

 
ض.. ااررررر ض، اجرررررعا،لررررر ضح ررررر ض ا جررررريضض،  ب ررررر اض  رررررىض  عررررر اضلبعو ررررر ض ااررررر  قر رررررلض ا   نررررر اضض ✓

حلضو ررررر  ض ررررر ض نرررررب    ض ا   اضوضك ررررر ضارررررضرض،  ب ررررر اض  رررررىضحررررر اب  ضا    نرررررضا ررررررض ا  رض  ع ررررر ض ا   نرررررض
  ب ررررر اض  رررررىض كثررررررض(ضض2013لررررر ا شضرررررر ظر ضض)   نرررررر:ا   رررررو ض  رررررىض اب  رررررر اض  ث ضر ا ارررررب   
ض2012 رررررررر  ضاللهضنرررررررر     ض)  ع رررررررر ض   نرررررررر ضض(ق رررررررر ض ا رررررررروا رررررررررضق  ض،ار برررررررر    لق رررررررر  ضض ض)لرررررررر ض   ض
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نرررررر يضضض  نررررررو ض،رررررررو  ضنرررررر يض اج رررررر ض وضضار برررررر    ض ا  ررررررظر ،ق   رررررر ض)  ب رررررر اض  ررررررىض  رررررررلض    اض(
 . ا عقيض ض ا  لر  ه 

ض
 ا رررررررررر  ض خب  رررررررررر ض رررررررررر خب  ض ا بظ ررررررررررر اض  ا رررررررررر   ض  ا   اضض بكب  رررررررررررا عبرررررررررر   ضض  اعارررررررررربر لرررررررررر ض ✓

ووصرررر  ض اررررىض  ررررو ض  قررررر ض(ضض2021لع ررررو  ضا  ررررىض)ض   نرررررر  ررررث ضض   نررررر، رررر ض ررررلضض ا اررررب   ر
    ض)ض   نررررررر  ع رررررر ضض اع ارررررر رض ا رررررر لر  اب   رررررر ضلرررررر ضحرررررر  ضض اا  ررررررر  وب   رررررر ض رررررر  ضلارررررر ر  ض  ررررررلض

 ررررررر  ض اعاررررررر  ض ا  ررررررر   اضإح ررررررر   رض ااررررررر ضضذ اضضكررررررر اض  رررررررىض  رررررررو ض رررررررر اض(ض ض2009نررررررر    ض
لرررر ا شضضا   نرررررض)ض  اعارررربر اررررر   ض اثرررر  ض ر ررررر  ض رررر ضقرررر  وه ض  ررررىضو ق رررر ض ابو  رررر ض اع ارررر ض لرررر ض

 قرررر ض ظهررررراضربرررر   ض   نرررربه ض اررررىض  ررررو ض  قرررر ض يج   رررر ض  لرررر ض رررر  ض ا ررررو ضلرررر ض(ضض2013ررررر ظر ض
 ا ررررررواض  اهررررررر لض  ابجعررررررر ض قبررررررو ض ا ررررررواضلرررررررلض اررررررال ض ا   رررررر ض ظهرررررررراضل رررررر ل اض ا وبررررررر  ض

عبررررر   ض اض  وب  ررررر ض يجررررر   ضا    ررررر ض ايجررررر   ض   ببررررر   ضقبرررررو ض ب  ررررر ض  ع ررررر ضووصررررر  ض   نررررربع ض ارررررى
ضل ب  رررررررلرررررر ض ررررررر ض ا  رررررر   اض اررررررر   ض اثرررررر  ضض ا  ب رررررر  ض االع ررررررر  ضرو  رررررر ضنررررررج اضرض اب ا ررررررض

 لبعو ررررررر ضلررررررر ض ررررررر  ض ا اررررررربقبلض يجررررررر   ض  ا   ررررررر ض ااررررررر ب ض  ررررررر  ض   رررررررلض ارررررررىض خرررررررب  ض ا و لرررررررلض
ض.   رض  اثق   ر اا

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

ض

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الفصل الثاني 



 : منظور الزمن  الفصل الثاني

 

 تمهيد

 تعاريف منظور الزمن  .1

 المفسرة لمنظور الزمن النظريات  .2

 أنواع الزمن  .3

 ابعاد التوجه وفق منظور الزمن  .4

 منظور الزمن والاضطرابات النفسية  .5

 العلاج وفق منظور الزمن   .6

 خلاصة 

 

  



 منظور الزمن                               الفصل الثاني:                     

 15 

 تمهيد:
لأنبببببلممكببببباسم اببببب  ما   ببببب لمم،ان ببببباانفمان ا ببببب  اصبببببهوم البببببن مانبببببا ام بببببام ببببب اما     ببببب  ما  ببببب م

فببببعمانت ببببب  م بببب امامفببببها مت وبببب صلهم ببببامنلبببب متى ببببناامحيابببب لماناببببه م ببببامنلبببب ما ببببه مت  بببب ما م  بببب  م
ى ق ببببببهمانبببببب ما ابببببب ماق  ببببببلم   ببببببعم   ببببببهم  بببببب قهسمف  بببببب يا ل مفببببببعمىق   ببببببلمن ت نفببببببلمت ههاىببببببلم،امن بببببب  م

بو ببببتممت  ببببامى بببب م و ببببن مان   ببببعمنل ا ببببلمان  بببب قهسم بببب متنببببن م   ببببهم ببببناق م   ل بببب مت بببب ام بببب ممتببببه م
م.ب  ظننمانا امت  ام  م  و تلمان ته مى  لمفعم  امانااس

م

 : تعاريف منظور الزمن1

 يف الزمن:ر تع1-1

اذامانق  بببب منظببببه مى بببب مبتببببةمان تبببب نهمانته  بببب مبوكببب مىبببباما  ببببلمق ببببامم ظ بببب ما ما   ببببعمق ببببامتق بببب  م لغةةة :
م.اننبتبهاه  امفعمان ت  مبو تمىك ها مان م

م.انا امفعمب  ن لمن   مانتهبممانا امتانا   ما همنق  سماننبتمتاك ه (ابن منظور )   تمىهفل

ا مانا ببببب  ممص بببببومى ببببب م بببببا متممببببب مانهنبببببسمت ببببب محببببب بلمتانا ببببب  ممقببببب مى ببببب مم:امضببببب (ابةةةةةو الهيةةةةة   )تاقبببببنلم
م.ن   مانا هماتمبتضلما  مانا همفلنمام امان  ات 

.(425) ام   عم، .ف،صممممم  

م.ى  مانلما همنق  سماننبتمتاك ه متانج  مف لماق  لمتاق   م،تن ءمانا امفعمانق  نفمان و ط

.(203،مصم2020)م و ا،مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  

فلببببنمم،ا م الببببن مانببببا امفببببعماصببببص يمانت  بببب ءمان  بببب   امفلببببنم ببببهىهطمب ت بببب  مان  ببببن ماصةةةة:  ا:  •
 .مت عم  ى  مان  سمتان ل نمتان اةمانصنا  متانقا هة

ب نببببببلمىببببببا مانوهابببببب  ماذامم:انا بببببب  مى بببببب مان وببببببنمانبببببب  مىهفببببببلمبببببببلمان ببببببصن(مابةةةةةن  ةةةةةينا)متببببببه مم
 .فا تمان م  قا مت  أ همممب نا   م سمب ن   ف 

م.امض م:ى  مانلم ا مانوها ماتم نمىا مانوها  مم(الكنديم)تاتهفل

م.)35،صممم2022)م ننڨهت ،مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 تعريف المنظور: 1-2
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نجببببباما ما  بببببلم  ظبببببننماحببببب قتم ببببباماناتبببببسمنظبببببهمن بببببالمى ببببب ما بببببهمم،فبببببعمانقببببب  نفمانجببببب   ملغةةةة  : •
 .انا ىسم  ظننمتىت عمانهؤا منونمحعءم  

ى بببب مانببببلمنظببببهةماناببببه م ( ةةةةار ي  ةةةةحيماا صميمةةةةد ال ةةةةغير  ةةةةر  )ىهفببببلماببببسم بببباماصةةةة:  ا:  •
 بببببامانبببببسما ببببب قها ل م  ظبببببه مم،انببببب منكببببب  م ببببب متن  بببببامننى بببببلمىننبببببلمنظهىبببببلمن  ببببب مانو نببببب مان  ظبببببننة

 .ح   لمفلعمىالمى  م ناصا  منن هالمن و ن مان اونص 
.(مم23،صم2009.حهفع،ت)ن نماللهم  

 تعريف منظور الزمن: 1-3

م،ا مانببببببا امت بببببب ما ضبببببب  لم بببببببام تبببببب ن مت ت ن بببببب  مت هببببببها ممص بببببببومى  ببببببلم  ظببببببننمانبببببببا اممممممممم
فببببب ن  ظننمانا  بببببعم البببببن مابببببهىهطمبو ببببب ةمانابببببه م)   ببببب لم،   بببببه م،ت  ببببب قه لم(تبببببباما ببببب يا م ابببببص وم

ت تببببببامابببببب  م بببببب نا ما ن ما ببببببه مم، ببببببامبهببببببسمنببببببننا مفهانبببببب م1939  ظببببببننمانببببببا املأتلم ببببببه مىبببببب  م
نبببببناام ببببب امان البببببن مانببببب  مىهفبببببل:مب نبببببلم ج نىبببببلمتنلبببببب  منظبببببهمانابببببه مفبببببعمتببببببتم ببببب م بببببنلم   بببببب لم

م.ت   قه ل

.(194) وهق ، .ف،صمم  

ت ببببببنما  بببببب فم  ببببببهم بببببب   متنببببببلمى بببببببلما  ببببببلمم،تىببببببه مامضبببببب م:ب نببببببلما  بببببب فماناببببببه مب نا بببببب  ممممممم
م.ت  امام   فم وان م  ظه ماناه من نابالمانو  ى  متان ا ىسم تل مم،ب نننن مانكياع

.(434،صم2015)م ان،  

 

:مى بببببب مانببببببلما ببببببا مانت   بببببب  مان تى ببببببلم( 1999زيمبةةةةةاروي ي ويةةةةةد   )ا بببببب مىهفببببببلماببببببسم بببببباممممممممم
ان بببببعمى ببببب ومن اببببببه م  ببببب ءمتىق ببببب هم ههاىببببببلم بببببام ببببب لمانت ببببببب  مان بببببعمماننلببببب ما بببببباا مانو ببببب  مت نبتلبببببب م

م.انا  ع

.(417،صمم2023) ها ،م،م  

:مى ببببب مانبببببلم بببببا م    بببببلمامبتببببب  مانا   ببببب مانك اببببب مان   بببببعمتانو  بببببهم(الفةةةةة  يي )تببببببامىهفبببببلمممممممم
 .تىتا مطهاقلماناه مفعمىا ى لم  مالأق   متىننللمنون هم،تان   قهسمى  م  نكماناه م

.(110،صمم2020)ان ت ا م،م  

تىببببببه مامضبببببب مى بببببب مانببببببلمى   ببببببلمنا بببببب لم تهف ببببببلمىتهببببببهمىببببببامنببببببن مان ننببببببلمنوببببببنمان ببببببج  ممممممممم
 .انك  متىنظ فم و نا ىل م امان ت ن   من ق   مب  نكماتماىي ذمبهانانا    م

.(117،صممم2020)مبناان ،م  
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ت  ببببب م بببببهومم ا  بببببب مىتهابببببلم  ظبببببننمانببببببا امب نبببببلمى   ببببب  م تهف ببببببلمممحبببببتننالم ا  بببببهلم بببببباممممممممم
م  لم هها ماناه متان عمىؤاهمى  م  نالمتبهاناىلمفعمانو  همتا اافلمفعمان   قهس.

 : النظريات المفسر لمنظور الزمن2
انببببببا ام لببببببهمنبببببباامنت ببببببهمانبببببب ا مفلببببببنممتببببببام بببببباما ببببببهمانتنا ببببببسمنالببببببهمحيابببببب لماناببببببه مت ج مىببببببلمممممممم

نبببببب امنجبببببباما مانت  بببببب ءما   ابببببنامفببببببعم ببببببنابالهم ببببببنلمىق ببببب هماابببببب نمان ببببببج  مانا   بببببب مانببببببك  مم،الإ ناك ببببب 
مت  لمىتا  منظها  مان عم     تنل ما ن  نع:

 النظريات ال   تؤكد عحى هيمنه الماض :م 2-1

ىتبببببببامنظهاببببببب مان و  بببببببسمان ا بببببببعم ببببببباما بببببببهمان ظهاببببببب  مان بببببببعماكبببببببا مى ببببببب ما   بببببببلمان   بببببببعم         
  ببببتماكببببامفهتاببببامفببببعمنظها ببببلمى بببب مانبببباتنمانو  ببببهم،تان بببب نا مامتنبببب م ببببامانصاننبببب متانيهببببها مان بببب بق م

ن ببببب نا مانصاننببببب مان  ببببببأ هةمفبببببعمان ببببب ءمانيابببببب  فمالأ   ببببب  منه ببببب ءمانكيابببببب  متمى ببببب همتفبببببوم هبببببباام
م مانتنا بببببسمان هااابببب منلبببب م تنمفببببعم هابببببلمانكيابببب  متن ن بببب مفو بببب مفهتابببببام،انت  بببب ما بببب ه مان   ببببعم

انبببببا امان لبببببهمفبببببعمانكياببببب  م بببببنمان   بببببعمتنببببب  مانو  بببببهمتان  ببببب قهسمفوق قبببببلمامن ببببب  منبببببا مفهتابببببام
 . عمانلما  امن  ام    لما م نم ا   منتق لمان  همتاىعم

(477صم،م2021)م   ني،  

 النظريات ال   تؤكد عحى اهميه الياضر: 2-2

 م:ممنظري  المجال لكيرت ليفين •
ابببببه من اببببب اما مان ببببب نكمانبببببها امممم اببببباما ما بببببأاهمب ن   بببببعماتمانو  بببببهمتذنببببب متفبببببوم هببببباام

فببببببب  مىننلببببببب  مانكبببببببيفمت كببببببب ىه متاف ببببببب ن مى ببببببب مان   بببببببعمتانو  بببببببهمم اببببببباما م،ان ببببببباا ام
مابببببن منلببببب مىبببببأا هم   بببببنفمفبببببعم ببببب نالمفقبببببامى بببببن ما ببببب لم  ببببب قهسماككبببببهما   بببببلم بببببام اببببب ى م

مانو  همن اممج مان  كسممن    عمان ا عمتان   قهس
 نظريه ريجرز:  •

مت ببببببه منتنببببببهقما مىجبببببب نبمان   ببببببعمىببببببؤاهمفببببببعمانصهاقبببببب مان ببببببعماببببببانكم لبببببب مامن بببببب  منا ببببببلم
ذا ما   بببببلمفبببببعم ا    بببببتمم،انببببب مانبببببلماؤابببببامبببببب  م كببببب ىهمانابببببه متانات مىبببببلمانو  بببببهةم،تى ن بببببل

فببببعمانتببببب  ماببببب  مى بببب مى  بببببهمتن بببببنمانكيابببب  مانو  بببببهةمبت ببببباامم،انكيابببب  مف    ببببب  منتنبببببهق
بببببامى ببببن مببببب   مانبببب مانن بببب مانوظببببهمن كيابببب  مبو ببببتمماببببن م،ىببببامىجبببب نبمان   ببببعمان ببببعمم

 .ان   مب  نمى  مفلهمذاىلمتىوق قل مت سم كا ىلمان من ن مان   فم  متابتلم
.(6)م  ام، .ف،مصم  

 النظريات ال   تؤكد عحى اهميه المس قبل: 2-3
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 الفرو اولر: •
اببببه ما نببببهم ببببام بببب لمنظها ببببلمان ببببعماؤاببببامف لبببب مى بببب م ببببتعمامن بببب  من   بببب لمتان ابببب يم ببببامامم

فلببببببب امانبببببببااف م ننبببببببلمنوبببببببنمان  ببببببب قهسمفببببببب مم ابببببببامىا ببببببب هم ببببببب نكمامن ببببببب  مبببببببب نهنن مم،ان بببببببل
ف نلبببببا مانه   بببببعمن ابببببه م بببببنمان بببببتعمان  ببببب لمتان ابببببن مفلبببببنمانببببب  مم،ن    بببببعمت ها بببببامامن ببببب  

م.ما هم تافت  مان   قهسمف لإن   مب  نمى  مى   همان   عمتان م  همننتل
 :اركسوا  •

ا وبببنم  و ببب ما نبببهممفبببعمىأك امبببلمى ببب مان  ببب قهسم بببام ببب لمان ها بببسمان بببعمذاه ببب مفبببعمنظها بببلم
بو ببببتممص ببببومى  لبببب ماق ببببلمن  لبببب مببببب نه هم ببببامذنبببب مفلببببعمم،ت بببب مىو ناببببلماببببسم ه  ببببلم ببببامنلببببا

تاذاما ابببببومفبببببعم ه  بببببلم بببببام ها بببببسمف بببببلم  ببببب لممم،ى   ببببب مالإ ا ن ببببب مالأك ببببباةمن    جببببب مان ننهببببب 
  ببببببب قه   مفبببببببعمان جببببببب يمفبببببببعمان ها بببببببسمام بببببببه مت لببببببب اماؤاببببببباماناا بببببببن ما مامن ببببببب  م  ص ببببببب م

 .ن    قهسمبصهتلم
.(139،صممم2006)ىهامام ا،م  

 النظريات ال   تؤكد عحى اك ر من بعدين: 2-4

 كارل يونغ:   •
ابببه ماننبببكمما مابببسمان جبببب نبمانت ن  ببب متان بببعمىتبببب  م بببام  بببهمى   بببهمىاببببهومنببباءم بببامحيابببب لم

ف ببببامتنلببببلمنظببببه ماببببه ما محيابببب  ماناببببه م هىهصبببب مب ن   ببببعمتىببببهىهطم بببب مم،اناببببه ممممحببببتننا 
ب ت ببببببب ما مانابببببببه ما  ببببببن مىبببببببامطهابببببببوم  ببببببب قه لم كببببببسم ببببببب ما  بببببببن م نا بببببببص لمم،انهكببببببها ماابببببببس

ا نصاببببسمفقبببببطم ببببسمب بببب ممص ببببوما مماببببن مفببببعمان  ببببب قهسممم،   بببب لممتمما ببببأاهمبأ بببباا مان   ببببع
متاؤاام  امى  ما   لماككهم امبتامق  عمفعمى نااماناه .

  :هنرل   موراي •

  بببتماببببه ما محياببب لماناببببه مى  بببن مباتببببسمام بببباا م،اؤابببام ببببننا مى ببب ما   ببببلماككبببهم ببببامبتبببامق  ببببعم
ف ببببب مىبببببأا ها مىجببببب نبمان   بببببعم،ف ن ننبببببلمامن ببببب نعمنوبببببنمان  ببببب قهسمم،ان بببببعمىوبببببا مطبببببنلمف بببببه م   ىبببببل

ى بببب م بببب نكمانو  بببببهمانبببب مان بببب من ببببب  ما ببببه مان   ببببعممتنببببباا  مانقببببانةمى بببب مان صبببببننمتان  ببببنمان  ببببب  هم
م. ام  لمبانى  مانتق   مان هاى ماني ص 

.(141-140صمم،مصم2006م،)مىهامام ام  

 : أنواع الزمن 3
مىتا  ماننا مانا ام  تا مانت ن مان عما   تم انا  ل مت  وا مف   ما عماننا مانا ا:م

م:ممالزمن البيولوج   3-1
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متهفبببلمانت  بببب ءمب نببببلمانببببا امانبببب  ماهبببباام بببب مان بببب  ام  ببب مىي قببببلمانبببب منل ا ببببلمب ت بببب مانببببلمق ببببامن بببب  عم.ممممممم
انبببب  مابببب واهم   ببببن متىصببببنن م بببب امن ببببومن بببب  عمق بببب نعم وببببا متا اببببومى  بببب ءمام  بببب ءمان ببببن م،ن  بببب  امانوببببعم

ىو بببببن مى ببببب منلببببب قم  بببببن مق ببببب نعماببببب هم بببببام  نبببببلم بببببهطمم،ى ببببب ما مان    ببببب  مانو بببببلمبببببب     مانناىلببببب 
ب   ببببب منبببببا امماو بببببنلمتببببببتمان بببببن ماتمافبببببهاقمان بببببا ماتمنبببببهةمانق ببببب ماتمان كببببب  مانببببب ..ممم،تظببببب  فمانج بببببهم

  بببببتممكبببببتهمامن ببببب  مفبببببعم ببببب ى  مانابببببه يمامتنببببب مب ن كببببب  ما ببببب مفبببببعم   ابببببفمان لببببب نماهببببباامانياببببب  م،
 تببببالمان بببباهمفببببعمانببببا م  بببب ممجتببببسمانج ببببهمفببببعم  نببببلم  وببببلمن  بببب اءمتانها بببب مت بببب م  ببببنلم نىببببامان ببببن ماهبببباام

مف ننمانقانا مانتق   متاهاامانج همب ني نلما  تاا امن  ن .

 الزمن نفس  : 3-2

فقببببببباما ببببببب يا لمانهببببببب  كن مم،ىهفبببببببلمبتبببببببةمى  ببببببب ءمب نبببببببلما  ببببببب فمان ببببببب  امان    بببببببهمىجببببببب  مامحببببببب  ءممممممم
 .ن امن مى  مام   فمان اىعمتانكتننمب هتنمانا ا

(مم15-14صمصم،ممم2009)ىن ،م   

 ببببببباماببببببب  مننانببببببب من   ببببببب لمان  ببببببب ب ،مان ببببببباةمم Hancoch,Richardتا  بببببببن مانبببببببا امان ا بببببببعم  ببببببب م
ا بببب مب ن  ببببه من  ببببا مف كبببب هم،ان  ظببببننمانا  ببببعم  ببببتممكبببب همن نبببب مان  بببب ب مانبببب م ببببات مام بببباا متى   بببب ل م

ا ببببب مانج نببببب مانك نبببببتمف كببببب همانببببب مىجببببب نبمانابببببه متان اببببب   همان  ت قببببب م،انببببب مانياببببب  فمان ي  اببببب من  ببببباا م
 .ب ن   عمتانو  همتان   قهس

)Hancoch,Richardp,A.2012.p2( 

مماننبببببباماممفببببببعمى ب ببببببلمب لإ  بببببب فمانهكببببببه ما بببببب مان وظبببببب م،ك بببببب ماهبببببباتما مانببببببا ام ببببببام  ظببببببننمنا ببببببعم
انو  بببببهةمف لببببب محببببباسمانت بببببب مفببببب م مت ببببب مبهبببببسمام مت ببببب مبتبببببا مى كبببببسمنقصببببب مق   ببببب مممم ابببببامن تلبببببب مامم

م.  امانهتامان ا عمفعمتىعمامن   

.(212،صمم2015)مب ا ع،م  

م:ممالفيزيائ الزمن   3-3

ن ببببب مىق  بببببلمان ببببب ى مبابببببسماناا لببببب متان ببببب ى مىبببببام هابببببلمامن مفبببببعمم،مكببببب هم البببببن مانبببببا امانا ااببببب  عمممممم
اناضبببببب ءم ببببببنلم ونن بببببب م ببببببامنلبببببب متانكبببببب  م ببببببامنلبببببب ما ببببببه مت تنا مانق ببببببهم ننل بببببب م ببببببامنلبببببب ما ببببببه م

بو ببببتمىيضبببب ما فببببلمان    بببب  مانو ببببلمى بببب متنببببلمامن ممنتا  بببب  م بببب  مانبببباتنا مفلببببنمق بببباماببببا سمفببببعم،
 تصفمانظنا همانصه ت  ما ت ب مان  سمتان ل نمتاناانلمان ..

(26،مصم2010)مانا  ت ،م  
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 الزمن الاج ماع  :  3-4

 البببببن محببببب سمان ك بببببهم بببببامان بببببؤن  امتى  ببببب ءمامن  ببببب  مت ببببباما بببببهقم ببببب مم،انبببببا امامن  ببببب ىعمتانكقببببب فعممممم
  ببببتمف ببببهمانببببا امى بببب مانببببلمىت ببببب مان وظبببب  مان ضببببهص مان ببببعمممم،ىوببببا مى ببببلما ببببام  ببببات مفببببعم قا  ببببل

  بببببتمان هبببببلما بببببام  بببببات م بببببنلمم،ىأ ببببب م  صببببب لمىصننابببببلمتن بببببامانتاببببب مىج ببببب من  بببببا من ببببباتنا متانا بببببها 
انببببا امحبببب سم الببببن ما اببببعمامبتبببب  )مانج هاف بببب م،مامن   ى بببب ،ماناا  بببب م(ان ببببعمىببببؤاهم بببب لمانوضبببب نةمتانقبببب هم

 .  نلم اه ا م كسماننا هةمتمامفومتانظه مانا  ع

.(101،صممم2016)نه ن،م  

 :ابعاو ال وجه ي ق منظور الزمن 4
 (مف  م  ظننمانا اما ض امامبت  مان  ن  م:مZimbardo,Boyd 1999   م)

مابببببن مامىج  ببببب  منوبببببنمان   بببببعمى طا بببببلمى ضببببب امانق  بببببسم بببببامانق بببببوم: مالماضةةةةة  الا جةةةةةاب  •
م.ان ا تامك ئ بمتان ك هم امان ت  ةمتىقااهم

تى ببببببن ماىج  بببببب  م بببببب نهلمنوببببببنمان   ببببببعمى ضبببببب امانق  ببببببسم ببببببامان ببببببت  ةمالماضةةةةة  السةةةةةحب :   •
 .تىقااهمان ا متان ك هم امانق ومتامك ئ ب

.(41،مصم2013)ان  ك ت م،م  
:ماببببببالمى بببببب مانهوببببببتمىبببببباما   بببببب  م ببببببؤاهمت   تببببببلمتان ببببببعمىص بببببب مى بببببب مالياضةةةةةر المم ةةةةة   •

م.ت  ممج بمان ننلمنونم  امانهتام نمىوق ومانه ه  مان اى  مامن لم،   همماناه 
 بببببنم ببببب  مهىيببببب  مت ببببت لم ت نجبببببلمان ناببببببفم  ببببب م ببببب ممق ضببببب لمام بببببهم: مالياضةةةةر الي مةةةة  •

ت بببب ممجبببب بمنوبببببنمم،اتمامنق بببب  متامى قبببب  مبو   ببببلمتبببببن مام بببباا مان ببببعمىواببببسمفببببعمانو  ببببه
 ت مانهوبببببتمى ببببب م هبببببهنا من ببببب مموابببببسم  بببببتمم، ببببب امان ننبببببلم بببببنمان تاببببب مبي ا بببببلمىق  امببببب 

 .مق هم نابفمانو  هم     
.(56،صمم2009حهفع،ممتم)من نماللهم  

 
ا ت بببببومى ن ببببب مب ن ننبببببلمان  ببببب قه عم ببببب مىنن بببببلمان ببببب نكمنوبببببنمىوق بببببوم: مالا جةةةةةاب  المسةةةةة قبل •

ا   بببببببام ببببببب امانهتبببببببامباننبببببببلمط بببببببنيمنببببببباامت  ظبببببببه مامج   بببببببلمم،ام ببببببباا متان ا فببببببب  مان  ببببببب قه   
 .ن وق قل م اننلماه ه ممأ سن    قهسمتاهاامى  مان ك نا مان عم

(13صم،مم2015م، انم)م  
ا ت ببببوم  ظببببه م بببب ه لمن   بببب قهسمتىببببنىهمتب ببببوم  بببب قه عم بببب م بببب نكمالبببب  ام: مالمسةةة قبل السةةةةحب  •

 . ى  لمىج  ماني   همتان ت ن ة
(187،صمم2023انتقن ،متم)م  ط   م  
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 :منظور الزمن ي الاض:رابات النفسي 5
ا مانببببا امنا ببببعم الببببن متا بببب مان جبببب لم  بببببتممي  ببببفما ناكببببلم  بببب ما بببب   مامفببببها متىننلببببب ىلهممممممممم

انببببب ما م(م(Bonnevilleمكببببب هم بببببنمم،فلببببب امان البببببن مابببببؤ  مبببببب نهتةما   نببببب مانببببب مام بببببصهاب  مان ا ببببب  ،
ما صهاب  م  ظننمانا امتان عمص ال ما ن  نع:انلمىنناماننا م ام

ا  كببببببسمفببببببعم نانلببببببلمان  بببببب بةم بببببب ام بببببب هم ببببببطمانببببببا امماضةةةةةة:رابات ال وجةةةةةةه نيةةةةةةو الماضةةةةةة :  •
بو بببببتما جبببببلمنوبببببنمذاهاببببب  مان   بببببعمتا  وضبببببه  مب  ببببب  هانمتا ج بببببامم،انته بببببعمتانبببببا امانببببب اىع

م.ذن مفعماسماننا مامك ئ بمتان ن اتا 
ا  كبببببسمفبببببعمنفبببببةمانابببببه من   بببببعماتمانو  بببببهم بببببنىعماتم: ماضةةةة:رابات ال وجةةةةةه نيةةةةةو المسةةةةة قبل •

ف  نببببببفمان ا  بببببهمان  بببببه قعمانيببببب صمبببببب ن يص طملأ ببببباا مم  ببببب قه  لمت  نهببببب ما م، بببببات متىبببببعم  بببببلم
م.ك نتمط ن   مفلعمذاى لمذا مىننلمىق  ا 

ذا ما   بببببلماه بببببه مفبببببعمن نببببب مانيهبببببها منا ببببب لمق   بببببلملأنلببببب مماضةةةة:رابات ال وجةةةةه نيةةةةو الياضةةةةر: •
ت ببببام بببب اما ببببصهاب  ممان ببببعمم اببببامن صلبببب مب ننبببببتممم،ى بببب ومبببببأ اءمان بببب نا  مفببببعمان وظبببب مالأن بببب 
 .انو  هم  نلمام    مت تةماننا مامنها 

.(31-مم30ص.مصم،مم2019)من نماللهم،م  

تف  ببببب ما بببببعم ببببب و تلمان صبببببه مانببببب مبتبببببةمام بببببصهاب  مان ا ببببب  مان بببببعما ضبببببوم بببببام  نلببببب ما بببببصهاب  م
م  ظننمانا ا:م

انيهببببببها مان   بببببب  متام بببببباا مان  بببببب قه   مموببببببا   مان ننببببببلمنوببببببنماببببببسم ببببببامبتببببببا مان   ببببببعممالقحةةةةةةق: مم
تان  ببببب قهسمتفبببببعم ببببب م مىبببببا مان   بببببفمتامن ببببباا م   ل ببببب مى بببببامان تبببببه منابببببا لماتما اببببب  م   بببببهنمابببببؤ  م

ابببببالمى ببببب مانق بببببوم،فإ  ببببب  متىببببباا سمابتببببب  م  ظبببببننمانبببببا امبكببببباسم  بببببهم   ببببب  همم،انببببب مىقبببببناهم  بببببهم ببببب  ه
بببببب  مانكبببببتننمم(2006اااا ببببب مم)اكببببباتمن ببببب   م نا ببببب م،انببببباا همانببببب  ممظلبببببهمى ببببب م ببببب نا   م  بببببهم نفقبببببل

بببببب نق ومنبببببلمى ببببببلمب لأ ببببباا مان بببببعم بببببامان  نبببببب م ببببباتال مفبببببعمان  ببببب قهسماكهبببببهمباك بببببهم بببببامام ببببباا مان بببببعم
م.تبتتمفعمان   عمىا مامك ئ ب

.(18،صممم2013)من نمالله،مم  

ف ن ا ئبببببب ممكبببببب سمبأف بببببب نم ببببببن اتا م ببببببنلم،ى بببببب مىابببببب مانق ببببببومف مك ئبببببب بمميببببببفمان   ببببببعم: مالاك ئةةةةةا 
ف ن ا ئبببببب مممم ا بببببلمان   بببببب مى ببببب ما بببببباا مان   بببببعمت بببببب ام ببببب مم  ببببببام  ببببب هىلملأ بببببباا مم،نا بببببلمتان وببببب ط

ان ببببب ه  مان بببببعمى ببببب  هماتببببب ءماق بببببسممف نكبببببتننمب مك ئببببب بمنبببببلمى ببببببلمبأ ببببباا مان   بببببعماكهبببببهمباك بببببهم بببببام
م.ان   قهسمفهكاسمى  مىونلمان ا ئ مان مان   ع

.(63،صمم2016)نه ن،ممم  
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ىت هببببهماناببببا  مان ا بببب  مىوصبببب همن بببب ا مت  ص ه ىلبببب مف ىه ببببل ممابببب  هل م  ببببسمم بببب ممال ةةةةدم  النفسةةةةي : 
ف    بببببببامانكبببببببيفمان  تبببببببه مم،امبتببببببب  مانا   ببببببب مان بببببببعممت  بببببببامى  لببببببب مامن ببببببب  مفبببببببعمان   بببببببفم ببببببب ماننابببببببب 

ن اببببببببا  مب ن ننببببببببلمنوببببببببنمان   ببببببببعمان بببببببب هعمببببببببب ن هانمانبببببببب اها  مالأن  بببببببب مت   ببببببببهما  ببببببببهمب م   بببببببب  م
م.تامناف  مت تفمفعمان ننلمنونمان   قهسمتان يص طمنل

.(42،صم2009ن نمالله،ممت)محهفعمم  

م

 : الع ج ي ق منظور الزمن5
م،مت هببببببهم ببببببام بببببب اما ببببببهمانت نبببببب  مان ا بببببب  مان ببببببعمىت ببببببامان ببببببناق متىوقببببببوماناببببببو مان ا بببببب  من ن بببببب  مممممم

ت  ى هببببببب نما مامفبببببببها مفبببببببعمىنظ بببببببفما بببببببامابتبببببببام  ظبببببببننمانبببببببا امى ببببببب م بببببببهانمالأق  ببببببب مام بببببببه مم بببببببه م
 بببببام ببببب لمى   بببببهمم،فلببببب امانتببببب  مم بببببت مانببببب ماىببببب   مىبببببناق مان  ظبببببننمانا  بببببعمن ابببببه م،ا بببببصهابمان ا بببببع

 يحيةةةةة  انببببب منظبببببه من بببببا مت  انببببب ما ببببب ماكبببببامىببببب نهمانببببب ا مام هاابببببعمم،نظبببببهاىلهمن  بببببج  مانا   ببببب مب ببببب ه ل
فبببعما  ببببلمانكببببل همان ا نبببب مانا   ببب مانببببلمم ا  ببب مى   بببهمطهاقببببلمىا  هنببب مق   ببب من وق ببببومان جببب يمفببببعممزيمبةةةاروي

انو بببببب  متاكببببببفمن بببببب مامضبببببب م ببببببا مفت ن بببببب  م بببببب امانتبببببب  منببببببا مان ابببببب   امب ناببببببا   مان ا بببببب  مابببببب ن ه م
م.انيه تم ك 

.(109،صممم2009)ن نماللهم،م  

م

مخ ص : 

 ببببام بببب لم بببب مىببببهمىه ببببلمفببببعم بببب امانااببببسمناببببسمانبببب ما مامن بببب  ممي ببببوم اصببببننامى بببب م ببببج  م
ن ببببامطه تبببب مان جه ببببب مانو  ى بببب مان ي  ابببب مان ببببعمم بببببهم لبببب مامن بببب  ما ناببببا  ماتمالإصببببب ب مم،انا   بببب مانببببك  

مب ه م ا امبامىجت لممت  امى  ماط نمق  عمتا ام  ماننامنلما صهاب  منا  ل.

م

م

م
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 تمهيد:
ان خطووووووو سر اووووووو م  ووووووو الن ايةوووووووية اووووووور ايعليدووووووو  اي  وووووووي    ايع  ووووووود  ا      ووووووو س اي ي وووووووي اووووووور 

 يقوووووت  ا   لاووووول بلدووووو ا اووووور  لووووور ااالووووولت  ايلوووووليةدر   ووووو ا اس  ووووول    ووووول   ،ايقووووو اتاس ي   ووووود   ووووو ا اي ووووو م 
 ا  شلسه   ي خصصعل   ا اي صر يل حيث عر   الن ايةية ار ايعليد در ايطلد   ايع  د .

 تعريف سرطان الثدي : 1
ع فوووو   وووولا   اااووووو ام ي وووو الن ايةوووووية علووووت ا ووووو  ن اي  وووو   اي   شووووو  اوووور  لووووور اي وووو  ر    ووووو ل 

 . يقع غليلل في ايق   ااعلت ار ايةية   ب اا ط،   ار  لر ايطلدب 

(238،ص   2021)خل ص،    

كوووو يأن    وووو   علوووولسر عوووور  سلا خلدوووو   لوووويا فووووي خ  وووول ( جمعيههههس النههههرطان ا  ري يهههه ) ع ف وووو  
اي وووووووي    ووووووور ان  ع ووووووو  ي وووووووت   ووووووو   ا   ووووووو    ، ي كووووووو ن ا   عووووووو  خ  ووووووول  ووووووو ال د ايةوووووووية 

 .اي  ل سر ي ل

.( 113)  اب   د  ، . ،ص    

 يلووووووي  عوووووول ر فووووووي  طل وووووو    عوووووو اس ، عوووووو   ا  وووووول  ل وووووو ن    وووووو  غدوووووو  الد ووووووي ي   وووووول ايةووووووية 
 .  ي   اي ة س علد  ععيال    ن غلزيل ،ايةية ا  فصدصل  

)winkler ,2022,p8( 

  ن ان  ،ب وووووول عوووووو   ا  وووووول  ل وووووو  ن ن ق ووووووللا غدوووووو  الد ووووووي ي   وووووول    وووووو   ايةووووووية      وووووول 
 .     ع ي دط ر اي   

   (390ايك اسة، . ،ص  )

 أنواع سرطان الثدي: 2
 اع وووول اوووول   وووو ق  فووووي ا  وووو   ي  وووو اس  عوووولة عووووير   وووو ا  ي وووو الن ايةووووية ،اع وووول اوووور  ع شوووو    وووو ع         

 ا يل    ش     ا ا   ا    ين

 ووووو  اي ووووو الن ااكةووووو  خطووووو سر بووووودر ايعووووو عدر،  يحووووويث ععووووويال  ع شووووو  سههههرطان ال الهههها الم   ههههر :  2-1
خ  وووووول اي ووووووو الن اوووووور  عووووووو اس ايحلدووووووب ايوووووووت ا   وووووو   اي حدطووووووو   ليةووووووية  ععوووووووي   وووووو   اي ووووووو الن ايوووووووت 

 فد  ر ان  ع ش  ايت ااع لت بلي ئ   ايكلي ايخ.. ،عل  اي ي  ايل  ل ي  ايلد د   لسة اي
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ععووووويال  ع ووووو  اي   ووووول اي ووووو ال د   اخووووور  عووووو اس ايحلدوووووب   ن ان   سههههرطان ال الهههها المو ههههو ي :  2-2
 ع شوووووو  ايوووووووت ا   ووووووو   اي حدطووووووو  ا  خلسم ل،  ووووووو ت  لي ووووووو الن اي   ووووووو ي ب ووووووول    ووووووور ان   حووووووو   ايوووووووت 

 .خ  ل   الن ي ل ايقيسر علت اا  شلس

.(13، ص 2018) ثلبت،   

 

 أ راض سرطان الثدي: 3

 
 :(EMRO,2006 )     ر اع ام   الن ايةية ي ب

 في ايةية  ي  •
    يغ ايحل        امع اي لي •
 ك ل      ي  ن طي  •
   سلا اي سا      •

   ( EMRO,2006,p13) 

 ت  يص سرطان الثدي: 4

 
ي شوووووو دي ايةووووووية اةوووووور اة اوووووو م   ووووووب علووووووت ايطلدووووووب ا ي وووووو  ااعوووووو ام  ا وووووو   ل  اي  وووووولئر       

 :اي  لعير علت اي ش دي ايي دق 

 ووووع  اوووور اااوووو س اي لاوووو   ي  لوووو   39-35ان  صوووو ي  ايةووووية يلع وووولت اوووور اي  وووو   تصههههوير  ههههدي: 4-1 
يدوووو   شوووول ي  كد وووولس فووووي اي  وووو    ، ايوووو ة  وووو  اشوووو   ا   وووو   اي خوووو ر يلةووووية ،فحووووي ا م دوووول  فد وووول   ووووي

 .ايش لعد  في اي علاق اي ي يصلت فد ل  لل اس خلدة 

ن  وووووو   فد وووووول  حي ووووووي    وووووو در ايحوووووو اسر ا  وووووولفد  اي ووووووي  عل وووووو    Therographiت طهههههير ال هههههرا   4-2
 .ار  لر اي سلا

.(  62-  61 ص  ،ص   2021)اعص سة ،   
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ن  وووووو  يلا ب حووووووي ا وووووولعي  ا  وووووور  لوووووور ا    ووووووي اي صوووووو ي   Yhprrgomosال صهههههوير الصهههههوت  4-3
 . ي لعي علت اك شل  اكدل  اي  ي ر اي ي  ح  ة  لئر  اا سالا ايكلد ر ،ااش لعي 

ن  ووووو   فد ووووول  وووووحب ب دووووو   اووووور اي ووووولئر ا  خ  ووووول ايووووو سلا ب ا وووووط  ابووووو ه   Ponction بههههالو الههههو   4-4
 .    ر يل  ل  يل  كي ار عيلا  م   خ  ل خلدة ،

.(59،ص  ، .  بل لا  سيحل ي  )   

 

 العاج:  5
 قوووو س ايطلدووووب ايط يقوووو  اي  مدوووو   ،  ووووي اموووو ات فحووووي   دووووق ي حي ووووي  وووو   اي وووو م  اووووي  ا  شوووولسه        

 . ار اي     حي ي اي  يل  اي ي بل  ل ار امر اخ دلس اي  ج  ،ااف ر يكر ا يض 

.( 88،ص   2013)      ن ،   

 .نزاي  ثية اقط ي ا  م ئي ا   للا ،ن      ازاي  اي سلا  لي  اي  العاج بالجراح   5-1

.( 300)علي اي لدر ، . ، ص    

 اي ووووووي ،ايكد دلئدوووووو    قوووووول د ن   وووووو   اي وووووو ج  ل وووووو  يالا ا   عوووووو  ا بلوووووو  اوووووور ايالعههههههاج الييميهههههها   5-2
 . ؤث  علت اي   ل اي  ال د    ك ن علت ش ر يقر ا  ا  اص 

.( 28ص   2009)   ل ة، ،  

 ، ووووو   ا ووووو  يالا ا شووووو   ةاس ايطل ووووو  عليدووووو  اووووور ا شووووو   اي ووووودعد    شووووو     لاووووول العههههاج با  هههههع : 5-3
 .يق ر خ  ل اي  الن 

)PA.Brest Cancer coalitions,ND,p37( 

 ي طوووووت يووووول ض اي  ي ووووولس اي وووووي ، لووووويا  ووووو ا اي ووووو ج   وووووي اي ووووو ج  ل شووووو    العهههههاج الهر هههههون : 5-4
 . ع  50  ل ز ل  ر  

(29،ص   2009)   ل ة،   
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 البروفيل ال فن  للمرأ  المصاب  بنرطان الثدي: 6
اوووووووور شوووووووول  ل ان    وووووووو   ، شوووووووود    ووووووووض اييسا وووووووولس ان   ووووووووط ايش صوووووووود  اووووووووع ع ااوووووووور ا م وووووووول        

اي وووو الن    ووووي  وووو ه اي  ااوووور اي   لقوووو  بووووع ط ايش صوووود ،  ووووي  لعوووويه ا  د وووو  فووووي ايش صوووود    وووو ب  اوووور 
 ا   ل ن

ن    دووووو  ا ووووو ان ا  ووووول      ووووو   لي ي وووووي اووووور اي صووووولئي   هههههد  ال عهههههو العهههههاطف  و  ا هههههس ا نههههها 6-1
اي ووووي يووووي  ل نز دووووأ  اوووور خوووو   اي وووولط اا   ووووليي ،اي وووو الا ايوووو اس، اي    وووو ، نيووووخ.. ااوووول  ليع وووول  ي وووو   

ايوووووو ة    ووووووور اي وووووو   اووووووور ، قوووووووي فووووووي بوووووولا ايووووووو اس   قووووووي ايووووووو عي اي  وووووو     Stagnerاا وووووول ي ووووووب 
ف وووو     دوووو  ن  ،لفقووووي اكووووي ايلوووولية ن ان ا  ووووت اي وووو الن    دوووو  ن   وووو   اا وووو  ،اي وووودط ر علووووت ا   لا وووو 

ف شلشووووو  اا ووووول   ووووو   ل  ،    ووووو  ا للعوووووير اووووور اووووو   اا ووووولت  خلووووور فوووووي ا ووووو ا     اا طووووو ات اي ييا دووووو 
 .   ل ل  لبل  يل   د   ظ  س اي  م 

ن   وووووو   ايلوووووولية ن ان اي وووووو اه اي صوووووول     وووووو الن ايةوووووووية ال بعيهههههه  وال عههههههرض لصههههههد س ا نفصههههههاو6-2 
اووووع اي لوووو  ان يووووي  ل  ل دوووو  بلدوووو  يل   وووو   ا وووول  ،علشووووت  وووويا  ا  صووووليد    ووووي اا  صوووول  عوووور ا  وووو   

 اوووور بوووودر اييسا وووولس اي ووووي اكوووويس ، ووووؤ ة ايووووت اا  وووو ا   عوووويلا  كوووو ير  وووويا لس خ فوووول اوووور اي قوووويان ايقوووول 
ناووووو  ر اووووور عووووودر  سا ووووو     موووووي ا  ووووور  عووووول در  اووووور  50ايووووو ة ا ووووو   ن يووووو ايي   Lechanlةيوووووأ  سا ووووو  

 .اي قيان 

ن  يقصووووووي  وووووو  عوووووويلا ايقوووووويسر علووووووت ااع وووووو ا   لا   وووووولاس  اي  لدوووووو  عع وووووول فقووووووي القمههههههع ا نفعههههههال   6-3
 اخووووو  ن  موووو   ع  ووووو  بوووودر اي ووووو ط اا   ووووليي  عووووويلا اي  لدوووو   وووووؤ ة  Mckennaاكوووويس  سا وووو   وووووللا ب وووول 

 اوووور بوووودر  سا وووولس اي ووووي  كوووويس  ن ا  ووووت  وووو الن ايةووووية يووووي    ب  فدوووور    دوووو   ووووليق ع ،ايووووت اي وووو الن 
ااووووو اه خ ووووو ت ايوووووت  صووووو ي  شوووو لعي يلةوووووية يدووووو  امووووو   علووووود ر اخ لووووولس  826علوووووت  Fox ph سا وووو  ،

يدوووووو  ،فكشوووووو   وووووو ا ااخ لوووووولس  وووووويس  ر علووووووت ب وووووو  اا   وووووولاس  اي  ووووووب  ايحصوووووو   ، قوووووود  س ر  اي  وووووور
 .نا  ر   ا لر ا   لا  ر اقلس    ل خ يلس ف  كي ان  لأ ايع لت اصلعل  لي  الن 20 مي 

 ووووووو     وووووووض اييسا ووووووولس ان اي ووووووو  ر اي صووووووول   العدوانيههههههه  اللاتيههههههه  الموجهههههههه   ن هههههههو الجنههههههه  :   6-4
ان اظ لس ووووووول   عوووووووي خ ووووووولسه ،   دووووووو    ي ا دووووووو  اق  عووووووو  يدووووووو  ا   ووووووو طدع اظ لس ووووووول  ،  ووووووو الن ايةوووووووية

 .ف      مد  اي ي ا د   ح  اي    ،اي      اي ة     بي سه خ لسر اي اس

.(129-124ص ص ،2016)فل ي،     
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 ،  وووووي  ووووو الن ايةوووووية اووووور اااووووو ام ااكةووووو  خطووووو سر  اي وووووي   وووووي  يدووووولر  اي ووووو  ر  ا  ث  ووووول خاصههههه  :  
يدووووو       وووووب علدووووو   ا   ل ووووولس اي  مووووولس ايكد دلئدووووو   ا شووووو لعد    وووووي  س ايحليووووو  ايع  ووووود   اام  لعدووووو  

يووووووو ا  موووووووب علدعووووووول اي علووووووو   علوووووووت   س اي ووووووويخر ايع  وووووووي  ايووووووويع  اا ووووووو ة   ،يل صووووووول لس   ووووووو الن ايةوووووووية
 . اام  لعي ار  مر اي كد   سفع اي  ع يلس يل   ت
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 تمهيد: 
بييييييب تتضاييييي  ساليييييي  سا   ييييي  ساتض ب يييييير  ،لا تكتفييييير سات سلييييي ع ساجانبييييييي فاييييي     يييييي  سا  ييييي     ييييي 

 يييي ن سا   يييي  ساتض ب يييير  تضايييي   ايييي  ، ن سا   يييي  سا  يييي   اييييا بضيييي سع ا يييي  ست  ف يييي  أ كنيييي   ،ساجنايييير ا يييي 
 .سال  من بلال ست  ع بض سع سا حث ساجانر

 

 الدراسة الاستطلاعية:  /أولا
تسيييييييي فت فايييييييي  تجت يييييييي  سات سلييييييييي سلالييييييييتضلافبي بضيييييييي    م نييييييييي  يييييييير سات سليييييييي ع ساجانبييييييييي ، بييييييييث 

سكتشييييي ر ساض ل يييييي ساايييييحبحي اات سليييييي  ايييييب اا سانشيييييىاين تجييييي ر سات سليييييي سلاليييييتضلافبي فاييييي  س  ييييي  تاييييي  
سات سلييييييي سانبتس بييييييي، اتحت ييييييت سان حيييييي ع ساييييييم    لييييييت سا   ييييييث   سلييييييتا ، تجت يييييي  ميييييين سان س ييييييب سلا ايييييي  اكييييييب 

 ن  سلي فانبي ب اي بنشىاي مجب ي

( ن 64،ص  2001ساناب ر ،)   

 : سلالتضلافبي ه  ات سليس من بث ك ن سا تر 

 سلالت ا ء فن ساح لاع  •
 تحت ت   لاع سات سلي  •
سات سلييييييي  ساشيييييي  ع  ييييييرع سانبييييييتس ر فايييييي   نييييييل سانجا ميييييي ع  ليييييي ب فاب يييييي   قييييييت ليييييي فت   سلالييييييتضلا •

 نسلال لبي 

فاييييي  هيييييمس سلالييييي   قن ييييي  ب ات سليييييي سلاليييييتضلافبي،  ييييير  لاايييييي بسيييييى   )سانحيييييب  سا ييييي ص كنج  يييييا لييييي ب ا  
 ب اح لاع(ن

 

 ثانيا/ الدراسة الاساسية:

 : الدراسة الاساسية منهج   1
 سات سليييييييساتيييييير تنىيييييي  م ميييييين سبتبيييييي   مشييييييىلاع  بيييييي ا    تييييييا   م يييييي هم سا حييييييث ساجانيييييير سا يييييي   بن 

 ل ايييييييت بيييييييي ان  م ، سبتبييييييي   سلالييييييي اب  سلا سيييييييي  ات سليييييييت     تحت يييييييته   ايييييييب اا   حييييييييب ت   ساايييييييحبحي،
 ساجانبيناا  سه   رساف م سااحبح  سان ح فإا  ساض لق سام  اساكا سا   ث من س ب سا ا ل 

ن (  60ص ، 2017 ،قاش )   
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تسييييييج  سايييييي  تحت ييييييت  ،ساح ابييييييي ي سات سلييييييين مشييييييىا ل ، بنيييييي  سن كييييييب بحييييييث اييييييا ميييييي  م م  ليييييي  اييييييا 
 ، يييي ن سانيييي  م سان  ليييي  اييييما  هيييي  سانيييي  م ساجبيييي   ،بسيييي ا ن سا ييييت    بي سانايييي  أ  م  يييي   ساييييامن اييييت  سانيييي 

حي ب ييييتر تكيييي لن ب بييييا  سحيييي ،ساتيييير تسيييينح ا يييي  بنج  ييييا ساسييييب  سا فسيييير اييييت  سافيييي   ي ا ساض ل يييي أ يييي  لجيييي ر  ب
 نف ت ساح س ث ساتر تات  فن ساف   

(12ص ، 2019 ،ب زس     جلاب)   

 : خصائص حالات الدراسة  2
تيييييم سبتبييييي  هم بض ل يييييا قايييييتاا اتييييي   هم فاييييي  باييييي     ،فاييييي   ييييي اتبن ساح ابيييييي سات سليييييي ت س  لييييي 

 : س ق مل متضا  ع   سلت    هرتت

 سا ت  ما ب بس ا ن  م أ   ساح اي تك ن  أن 

 من ق ب ساض ب  سان ت   يمش ا

 : ك لآتر سات سلي م ا ك  ت   اتر  

 الحالات(خصائص  )  1جدول

 نوع العلاج  مدة الاصابة  السن  الجنس  الحالات 
 ه م  ر  ل تبن 32 س    1ساح اي

 ه م  ر ل  سع3 48 س    2ساح اي 
 

 مجال الدراسة:  3

 المجال المكاني:  3-1

ساييييي س   ز ل يييييي  س ييييي  سلا اييييي  مييييين  ساح ايييييي بيييييث تحايييييا   فاييييي    ،بسيييييى   ابيييييي ب لااييييييساح  ت سات سلييييييس  لييييي     
  في نتاي سانالمن با سا   بي  ساح اي

 المجال الزمني :  3-2

  س ضا ت سات سلي سانبتس بي (2023/2024بلال سان لم سا  مجر ) سات سليتم س  سء     

 . 2024 ا  ا بي م  إ 2024     بفمن ت  لخ  بتساي 

 ادوات الدراسة: 4
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  سع  سا لييييي  ب سلا ساييييي  سليييييتجن ل فيييييت  مييييين ب ييييي  ا ييييي   انبيييييي سا   يييييث ساجانييييير  ييييير كيييييب   سليييييي ف أ  ا ييييي     
 فا :  سات سلي قت تم سلافتن    ر همه ،بت سلتا  سا  ايساتر تس فته  ر ساحا ل فا  سا ب   ع 

 المقابلة العيادية النصف موجهة : 4-1
س ييييي سء سافحييييي  م  بايييييا ميييييل سانفحييييي ص  لىييييي ن : اجييييي ر هيييييمس ساييييي ن  مييييين م  بيييييب ساجبييييي    فاييييي  س يييييا      

 بييييث  ،ن  يييياساساتيييير   ييييته   يييير ساشييييىب  سلليييي اي يييير  ه ييييا م ن فييييا ميييين محيييي    س  سان سحييييبل بييييتلا ميييين 
 ن لتم تحت ت سلت ستب ب ت   م تم  ،مس    اي ساجب اي  تم سات ضب  اان  ب

( ن 62ص ، 2022 ،   ب   م  س ر)   

ايييييت    يييييا سا سيييييي ء  تام ييييير ساسيييييي  سابحبيييييث تسييييينل ا ييييي  ب اتجيييييي  ر فاييييي  سان  ييييي    سان  باييييييي ألييييي ايتيييييم ب ييييي ء 
 نسانا ب ع بس ا ن سا ت 

 قائمة زيمباردو لمنظور الزمن المصغرة : 4-2

ليييييييي ا اا يييييييي   بن سميييييييي لىببن  20 سميييييييت    سليييييييييميييييييين  ،ظ ييييييي ع ق  نييييييييا زلن يييييييي     ان  ييييييي   ساييييييييامن
سان حييييييييير  )  ساام بييييييييييسييييييييي لاع سافتنيييييييييتع فاييييييييي  ا (Zimbardo &Boyd,1999)  ب ليييييييييت  زلن ييييييييي    

متجيييييت  سلابجييييي   ابسييييينح  ،ا يييييمس ساسيييييام      سا    بييييييسااييييي  عان  ييييي   سايييييامن س  فيييييت (سانسيييييت  ب ،ساح حييييي ،
 .    ا سات  ا  ح  سبج  ه  سا لاثي ساام بيب ب   م     ساامن  فلاقتا ب اس لاع 

 :الكاملةالتحليل العاملي الكشفي والتوكيدي للنسخة   1_4-2

  نيييييي تحتييييي   هيييييمس سا  ساج ببيييييي، اا ب يييييي ت  ب  ييييي   سا   نيييييي بت  نيييييي   (200)جاااااار ف   ااااار ي قييييي   
لييييا ر  م حيييير ,م حيييير سا يييي بر)سبجيييي   ي تج يييي  فيييين بنسيييي  ،ب ييييت 56فايييي    سانت  نييييي سلاييييابي يييير  سيييي تا 

بحبيييييث تكييييي ن س  بيييييا سانفح ايييييبن فاييييي   سييييي  مييييي    س يييييق  ،  حييييي  منتيييييل(  تنييييير، ظ   ييييي  ،بنسيييييت  ب ،
ت   ع فايييي  كييييب ب ييييت   ييييق سايييي اىيييي ن ت ييييت    اييييبي ساش اشيييج  ه  مييييت  تج بيييي  محتيييي   كييييب ف يييي  ه فيييين   اتيييي 

ايييييييحبح فىييييييي  سات بب نييييييي  اىييييييي ن  ( 5=ساييييييي  ا ايييييييا ت س يييييييق تن مييييييي    1=لا س س يييييييق تن مييييييي   ) ابىييييييي عليييييييام 
ت نيييييل    لييييي     ييييي ع  كيييييب بجيييييت  ت سيييييم فاييييي   (  9,24,25,41,56 )اكيييييب مييييين ب ييييي  ساسييييي ب ي سات يييييت  سع 

 .ااحا ل فا  قبنا    ا سا جت ب   ه فت  

 

 :السيكو مترية للقائمة  الخصائص 

 سا نسيييييي ساف فبييييي  ييييير سلابجيييي    81ن0 ييييي ءع ب  ييييث مجانييييا سافييييي  ك  م يييي   اكييييب سبت يييي   الثبااااات:  •
سميييييييي   سا  يييييييي ع ف يييييييي  ساييييييييامن  تتيييييييي س   مجيييييييي ملاع سلا ت يييييييي   بييييييييبن   (83ن0 96ن0)  تتيييييييي س   بييييييييبن 

 67ن0    65ن0
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بب ييييت  تيييي  م ساتحابييييب ساجيييي مار اييييتو ب يييي ء  ب يييي   سبت يييي    با ييييت قنييييا م شيييي  ملا نييييا الصااااد  :  •
 % من سات   ن52ن34م   س تا  سا نسي  س ع ساج سمب  75ن0 ت  م ااتحابب ساج مار 

 
  :لمنظور الزمن  مة المصغرةابعاد القائ 2_4-2
 

 الزمن() توزيع ابعاد القائمة زيمباردو  المصغرة  لمنظور 2جدول 
 تم سبتب   كب بجت من سبج   سا نسي ثلاث ب   ن

 الفقرات  عدد البنود   ابعاد الزمن 
 11/13/ 7 3 حاضر ممتع

 2/8/14 3 ماضي سلبي 
 4/10/12 3 مستقبل

 1/3/6 3 ماضي ايجابي  
 5/9/15 3 حاضر حتمي
 16/17/18 3 مستقبل سلبي

 
 
 الزمن بعد المستقبل السلبي:الخصائص السيكو متريه لمنظور  3_5-2

ساييييم   تكيييي ن ميييين ساسييييبى  مت لييييي، با  اييييا  ي    سليييييبجييييت ت  نيييي  ،حييييق بجييييت سانسييييت  ب ساسييييا رٱا
 سات  نيييييي هييييمس بجييييت سلييييتكن ل بضيييي سع  ف ابييييي،ب يييي    بييييث تييييم سلييييت  سس ثييييلاث ب يييي   ا يييي   سيييي ا س ت يييي    8

اان بيييي   فايييي  س بييييل  ايييي    سل ابيييييف حييييت سا سلاييييابي، اا سيييي ي ساج ببييييي ساا يييييسايييي   سلإ  ابالييييي ساا يييييميييين 
 ساا ييييييييثيييييييم ف حييييييت فاييييييي  سلييييييت   ن  ييييييي مجببن  يييييير ،محت سهييييييي   اييييييب ات    ان  قشيييييييفاييييييم ساييييييي ف   أليييييي تم 

بب  ييييي   اان    ييييي  اييييي   سلاييييابي سا سييييي ي  ن سلااييييلاع فايييي   سلإ  اباليييييي، ساا يييييساييييي   نت يييي  ات    سلإ  ابالييييي
 يييي   ميييين      20ميييين  يابيييي أ   ي بجييييت  ايييي  تييييم تض بييييق سلابت يييي   فايييي  فب يييي  ،سا  يييي  ي ميييين م حيييي فب  ساتأكييييت

افحييييي   ب ا سييييي ي محتييييي   سا  ييييي   سميييي   يمييييت   حييييي   ساتجابنيييي ( انج  يييييي ثيييي       ييييي مجر )مسييييت   تجابنييييير 
فاييييم سايييي ف   أليييي تم محىنييييبن س بييييل نسييييي فايييي  ب ب اج ببييييي يييير  سيييي ت   ي سا   نيييي  تاييييتو سانحتيييي   ف حيييي 

سييييين ع ساكنييييي  ستفيييييق كيييييب محىنيييييبن فاييييي  م نيييييب ب ييييي   سان بييييي   ب   ييييي  ت يييييب    ،اييييي  سا فسييييير أباييييي  ر 
سقيييي س   تييييم% ثييييم سقت  يييي س تجييييت ب اييييب اا بجيييي  ساج يييي  سع  فييييتات ثييييم 90 سيييي ا ستفيييي و ،ساتيييير تج يييي  ف  يييي  

ثيييييييم  ساج ببيييييييي ب اا ييييييييااج ييييييي  سع ب  ييييييي   م  ييييييي   سايييييييامن سانسيييييييت  ب ساسيييييييا ر  ييييييير  سييييييي ت    سا    بيييييييي    سااييييييي 
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ا   نيييييا  ساناييييي    سااييييي   بجيييييت ساسييييي بق ثيييييلاث ب ييييي   مييييين بجيييييت سانسيييييت  ب ساسيييييا ر اتكييييي ن  15سحيييييبفت ساييييي  
 .سبج   6ب  ت   تسب 18ان     ساامن  زلن     
 الصد :   •

سبايييي  ببن فاييييم سايييي ف  ات ييييت   مييييت  قبيييي    6ف حييييت سا سيييي ي ساج ببييييي فايييي  اييييتو سانحىنييييبن: 
ت يييييبن سن سا  ييييي   ت يييييب  مييييي   حيييييجت ا ب لييييي   ب سييييي ا نساتييييير  حيييييجت ا ب لييييي    ااسييييين ع ساج ييييي  سع 

 .اكب ب    سلابت    ب ان ي  15ن96
بيييييلال  سييييي ب مجيييييتل س ت ييييي   بب لييييي ن بيييييبن    يييييا كيييييب ا ساتح يييييق م ييييي      ييييي سلاتسييييي و سايييييتسبار : 

ميييي    كيييييت  (626ن106/0ن0)ا  يييي   بجيييييت سانسييييت  ب ساسييييا ر تتييييي س   ميييي  بيييييبن  ساكابيييييي  سات  يييييسا  يييي   
 نمن ستس و ساتسبار  ف ابيسن ساسام  تنتل بت  ا 

 الثبات: •

 75ن0 ا ل ا مج مب ساف  ك  م    ك  ت قبنت   

 86ن0سف  ه تض بق سلابت    ك  ت  يبب ن  ا ل 

 تعليمة الاختبار : 4_5-2
 قيييييي   سايييييي  ميييييي  س تج يييييي  فيييييين مشيييييي ف    س  يييييي  نمنيييييي   ايييييير  س يييييي  فاب يييييي  بج  اييييييا   سقيييييي س كييييييب ف يييييي   

   يييي ع  5   بييييث انىيييين ت ييييت  ه  بييييلا س س ييييق تن ميييي  سايييي  ا اييييا س س ييييق تن ميييي   سان ييييت   نايييي  ي ب ا سيييي ياييييحبح
 ييييييير س ييييييت  سا   ييييييي ع (  x )      اييييييي  ب حييييييل  ،سبتيييييي  سا   ييييييي ع اتحت ييييييت ت يييييييت   مييييييت  س ض  ق ييييييي  فابيييييي 

 ااج    ن سان  باي

  :خلاصة  الفصل 

   سليييييي سانتن يييييب  ييييير سانييييي  م ساجبييييي    سانجتنيييييت فاييييي   سات سلييييييت   ا ييييي   ييييير هيييييمس سافايييييب سانييييي  م 
ثيييييم تحت يييييت مىييييي ن  زمييييي ن  سليييييي ، ييييي لاع سات سبتبييييي  ساتييييير تيييييم مييييين بلاا ييييي   سلاليييييتضلافبي،  سات سليييييي ساح اييييي

 ييييير  نيييييل سا ب  ييييي ع  سانجا مييييي ع ساتييييير تسييييي فت    ييييير سافايييييب سانييييي سار  سليييييت تمت  سلا  سع ساتييييير  سات سليييييي
 . ر تحابب سا ت  م
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 تمهيد:
عرررررر ال  اتررررررعليل  مت  رررررر لع   ررررررعل رررررر ل رررررر  ل ط  رررررر لإ رررررر لل  در سرررررر  يتطرررررر الفرررررر  ل    رررررر ل رررررر ل

 ماظرررررررلرل  رررررررر   لل  م رررررررر   للزيم رررررررعرد   ا ررررررررول لي ررررررريل       ررررررررعل  ط  ررررررر ل ق ررررررررع لل  ع عديررررررر ل  مقعب ررررررر 
 سررررررتعع يلل  رررررررع ق    در سررررررع ل نخ ررررررلاليررررررتل ي  رررررر ل  رررررر ل  ررررررر  ل  اتررررررعليلع رررررر ل ررررررل ل ي ررررررعرل  اظرررررر  ل

ل رعؤ ل  در س ل.نتعليلف  ل     ل  اعقشلع  ل ل ل

 أولا : عرض وتحليل نتائج الحالات 
 /عرض وتحليل نتائج الحالة الأولى:1

 تقديم الحالة  1-1
ل يسمل:  ▪
ل  جاسل: نث  ▪
ل32  ر : ▪
ل   ع  ل ييتمعع  :لع بع  ▪
ل  مرتلىل  مع شت:ل تلسط ▪
ل2  مرتلىل  در ست:ل عست ل ▪
ل  م ا ل:  ادس ل عمعري ل ▪

 ملخص المقابلة  1-2
ل

  رررررررل  ل ررررررررتلىل2سرررررررايلع برررررررع ل ر  ت رررررررعل ي  ررررررر لبررررررر  لل32   ع ررررررر لة ةللرررررررع  ل   ررررررر ل ررررررر ل  عمررررررر ل
ل  عم ليتل كتبلدر سع ل عمعري لل عصل  مرتلىل  مع شتل تلسطل.لل2  تع  متل عست ل

أصررررر  ال   ع ررررر لة ةل اررررر لعرررررع   ل  ربعررررريل لررررر  ل   رررررر ل عررررردل  تشرررررعي عل  تررررر ل م رررررد ليرررررتل ررررررل  تل
 يرررررتل ررررر تل  ثع ثررررر ل جعف رررررال ي ررررر  ل تررررر لل2018سرررررايلقع رررررالبا ع رررررعلةرررررمل  ررررر ر ل  عم  ررررر ليرررررتلل20سررررر ل

  ررررررال ك ررررر ل جرررررمل   ت ررررر ليتلي رررررال  ررررر ل  ط  ررررربل  مخرررررتلال  يررررر  ل    لصرررررع ل  خعصررررر ل   ررررر  ل ررررر ل
نتررررعليل    ررررلال ن ررررعل  ررررع يل ررررر  ع ل  ثررررد ل  عنررررال   ع رررر ل    رررر للن ررررر عل ررررربلقل  ررررعل   رررر لردتليعرررر ل
   رررررررعلل ي    رررررررعلع ررررررر ل   ررررررر  ل   ت مررررررر ل  ل سرررررررع لل   رررررررعل لقع رررررررال   رررررررع ل عست  رررررررع ل  رررررررلر ل   متع عررررررر ل
 رررررع ع رل     رررررلنتل ع  رررررعل   ررررر ل ن رررررعل يرررررد ل  ررررردعمل ررررر ل بلي رررررعل مرررررعلز دلةقت رررررعلبا رررررر عل  قع  ررررريل  مررررر ال

 شررررعلرل ع  ررررت ل ررررر بل ررررت  لز  ي ررررعل م رررر لسررررا عل   رررردي عل عررررد ل يررررلدلسررررادليرررردعم عل   ع ررر لبرررردأ لل رررر    ل
ل عدفمعل رغمل   ل قل ل عن عل تق   ل  م ال   مدلاللهلع  ل   .
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 مضمون المقابلة:  تحليل1-3
 التحليل الكمية  1_3-

 جدول تحليل المضمون    1.1_1-3

 

 )تحليل مضمون الحالة الأولى( 3جدول 
ل.(63) =  مجملعل    تل  ت   ر  ل

مجمووووووووووووووو   التكرارات  الوحدات  الابعاد
 التكرارات 

النسووووووووووووووو ة 
 المئوية 

مجموووووووووووووووووووو  
النسوووووووووووووووووووو ة 

 المئوية 
 ععيشررررررررررررررررررررررررررررر ل الماضي

  رررررررررررررررررررررررررررررررر   ل
ل يجعب  ل

ل
ل

 ععيشررررررررررررررررررررررررررررر ل
  رررررررررررررررررررررررررررررررر   ل

لس    

5 
 
 
 
7 

 
 

12 
 

7.39% 
 
 
 

11.11% 

 
 
 

19.04
% 

  ررررررررررررررررررررررررررررررر    ل الحاضر 
ل   مععنع 

ل
ل
ل

 ييجعب رررررررررررررررررررررر ل
ل  يستمتععل

4 
 
 
 
3 

 
 
7 

6.34% 
 
 
 

4.76% 

 
 

11.1% 

  تشررررررعؤ ل رررررر ل المستق ل 
ل  مرتق  

ل
ل

6 
 
 

 
16 

9.52% 
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  ت رررررررررررررررررررررررررررررررعؤ ل
ل ع مرتق  ل

 
10 

15.78% 25.39
% 

المجموعوووووة 
 الكلي

55.53ل 35لل
% 

ل

 التعليق على الجدول: 1-3-1-2
ل

  ررررر  رلل35   ررررر اعلع ررررر ل   ررررردتلل63  ررررر ل  رررررد  ل   ترررررتلقررررردرلعرررررددفعل لل  مقعب ررررر  عررررردل قط ررررر ل
  جع ب ررررعل رررر لل   ع رررر  ررررد لع رررر ل  ععرررر ل يررررلال  متلسررررطل ل فررررتلنررررر ل55.53% رررر ل جمررررلعل    ررررتلباررررر يل

ل.  مقعب  لأس   

 عتمرررردلع رررر ل  تليرررريلن ررررلل عرررردل  مرررررتق  لل   ع رررر   رررر ل رررر  ليررررد  ل    رررر ل  م ررررمل ليت رررر ل  ل
  رررررردتل  ت ررررررعؤ ل ع مرررررررتق  ل لل   رررررر لقرررررردر لنررررررر ل   ت ررررررعؤ ل ع مرررررررتق  ل علأسررررررع   رررررر لل25.39%باررررررر يل
 عرررردل  تليررررريلن رررررلل ل%ل عرررردفعلن  ررررر لف مارررررل9.52%لب امررررعل  تشرررررعؤ ل ررررر ل  مرررررتق  لمعنرررررالنرررررر ت عل15.87

%لب امررررررعل11.ل11ل    ل  ررررررر ل   ععيشرررررريل  خ رررررر لل  ررررررد لنررررررر  ل%ل  رررررر لقرررررردر ل19.04  مع ررررررتلباررررررر يل
لل%ل7.93ل لإيجعب    خ    لليش ل  دتل عع

 يرررررتل ي  ررررر لنجررررردل عررررردل  تليرررررريلن رررررلل   ع ررررر ل  ررررر  لمعنرررررالنررررررر تيل اخ  ررررريلنلعرررررعل رررررعلباررررررر يل
ل لإيجعب ررررررر %لب امرررررررعلنرررررررر يل6.34ل   مععنرررررررع ل  رررررررر    %ل  ررررررر لمعنرررررررالنرررررررر يل  ررررررردتل11.1  رررررررعقتل ي عرررررررعدل

ل.%4.76  يستمتععلقدر ل ل

 التحليل الكيفي: 2_1-3
  علررررر تل   ترررررل لع ررررر ل  عديررررردل  م  لةررررر لمعنرررررال يع رررررع لل لي ررررر ل   ا رررررولل  ع عديررررر  ررررر ل ررررر  ل

علاقتووووي  " يعاررررردل  تطرررر ال  رررر لع قت رررررعلبل  رررردي عل  صرررردقعل عل يعبرررررالبليرررريل شررررل ل  بتررررررع يل  رررر ل  عصرررر  
ةرررمل لق رررالعررر ل ررردي لق ررر  لةرررمل صررر ال   ررردي لل" را  مسووومو  الك يووور موووا والووود  جيووودم جووودا بح وووم انوووا 

  ررررعلل عقرررريل ل  ل   ع ررررلل لإ   ا ك رررر ل  اع  رررر  فرررر  ليررررد ل رررر ل " بمامووووا بوووو ا علقووووة يح وووووني ومنوووو  مت " :قعل رررري
ل. ع  غمل عل م ل يل  لظ  فلص  يل  ععل  ن ر يلي دتليتلع قت عل  ل
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 عرررررفل  ت عصررررر  ليرررررتلر  ت رررررعلي تشرررررعفل  مررررر ال  ررررر لل   ع ررررر   مررررر ال مررررر  للبد يررررر   رررررعلعررررر لل
 وووي حووووالي  الجامعوووةكنووو  نقووورا  وووي ل:ةل  رررر لقع ررررال سرررر ل  عشرررر ي لسرررايلبد يرررر    رررر ل ررر لل   ع رررر  صررر  ال

 ديراكووووو  اداتنوووووي  الصوووووحةبح وووووم تخووووود   وووووي  لأمووووويسووووونت لقيووووو  ح وووووت  وووووي  ووووودر  ح يووووو   20سووووو  
يقع ررررال عم  رررريلل2018   رررر رل  رررر لسررررايلل" بعوووودرا درت عمليووووت نحيووووتهم وهووووروا ديفي وووورو  للجيني ولووووو  
 ق ق ررررعل رررر لل   ع رررر ظ رررر ل ر ل  رررر ل  رررررالبامررررلتل م ررررعرل جمرررريل   رررر ل  ررررع  لل لأ  رررر  ل  مرررر    رررر ىل يررررتل

مووو  بعووود حسوووي  بوحوووودم  :" يررررتل  رررر فع ل  مخررررتلال ظ رررر ل  رررر ليررررتلقل  ررررعل تررررت    ل رررر ل  مت رررر رليع  ررررعل
قلووو  مووول مووورم عمليوووت اتىينوووي منهوووا حتوووى م ووورت وموووي رحووو  درت التحاليووول مررووو  تك ووور اروووي جديووودم ور 
  تشررررخ لال مرررر  ل ن ررررعلل ععع عارررردلسرررر   اعلعرررر لردتليع  ررررعلعاررررد علسررررم " لقيتهووووا مونسووووير  نابتووووالا ترجوووو  

فررررتل ي رررر ىل  كررررمل   ررررعللشررررج ل تل سررررتت ل ررررع خ  ليع  ررررع   ررررعل ل  رررررال رررريل     رررريلن ررررر عل رررر   ل صررررد 
بهوووا موجوووودم روحوووي  حاسوووةوالله منووو  :"  ن رررعل   تررررعتل    رررر ىل   رررررادل  ل  ررردلي  ررررعل ظ رررر لفرررر  ليرررتلقل  ررررعل

فررر  ل رررعلي رررر ل جرررل ل  م  رررل لل" نفسووويا و يووود ردم  عووول ماموووا موووا قووودرتب نضووو   وليووو  انوووا نصووو ر  يهوووا 
يررررتلل  م ع  رررر  رررر ل  خ ررر ل  رررر لل    ررررد   فررررتل ز  رررريل شرررعع لق رررر لل لإز  رررر ل  كرررعن يم سررررتخد  ل  ررر للررررعلر ل

لل.  ت د لع لصد يل ي ل ف  ل عليت  ل  عل  تخ لالق   ل  ل  ق  ل   خلف

  رررررررر ل  لل   ع ررررررر    ط قارررررررعل مع رررررررتلل لأسررررررر     ا رررررررول لي ررررررريل شرررررررر نعلل  مقعب ررررررر   ررررررر ل ررررررر  ل
   ل ررررريلل  ررررررتق  لفعدلررررر   رررررعلي رررررللعرررررعد ل ثررررر ل رررررعقتل ييررررر  دل  ررررر ل ن رررررعلععلرررررال  رررررعتلل ع ارررررر    مع رررررتل

  رررر لل" يعنوووي لفوووولتي عهوووتها ملوووي  مسوووتقر الحمووود ن انوووا عايهوووت حيوووام " :لي ررردتلظ رررر ل  رررر ليررررتلقل  ررررعل
منوووو   . وووودمت ال ووووا  نتوووواعي" :  تررررتل  عج ررررعل ظ رررر ل  رررر ليررررتلقل  ررررعلل  ررررر     ن ررررعل رررردي عل عررررفل  خ رررر   ل

مووووا ج ووووتب المعوووودل اللووووي حابووووت مووووا لحقنوووويب ويوووو  ح يوووو  قريوووو  رندسووووت  11نقوووورا ملووووي  مووووا ج وووو  
   ررررررر يلسررررررر    ل عررررررر شل ع ررررررر فعلل   ع ررررررر   ررررررر  ل  ل     فاررررررر ل   ع  رررررررعلل ع ارررررررر    رررررررعلا " ومووووووانيب حابتهوووووو

 رررر ل  مرررر اليع ت ررررعل  قرررردلل   مععنررررع    مرررر ال    ررررد ع ل  تررررتل مرررر لب ررررعلل    فارررر   ستررررر  ل  ررررع ل  ظرررر  فل
 شوووووويت مووووو ترا بووووودي  :"الصوووووراحة تعررررريل    رررررعتل  رررررر مل  تم ررررريل قرررررلعل ي رررررد  ل ظ ررررر ل  ررررر ليرررررتلقل  رررررعل

   رررر  لن  رررر ل" حووووي شووووويت حيوووواتي  ار ووووت ن وليوووو  يعنووووي نخمووووم مووووا ت وجوووو  ومووووا درتووووب درار  نيوووو   
ونعوووويب اليووووو  والموووودوم يرحمهووووا ر ووووي :ةل رررر لفررررع  لي  ررررعليررررتلقل  ررررعلظ للعقعلديرررر  سررررتععنت علمث رررر  لبت  يرررر   ل

 فرررر  ل  تلمرررر لع رررر لاللهل  ييمررررع ل الح مووووة" وتعلموووو  الرضووووا بالقضووووا  والقوووودر حتووووى وانووووا مووووانيب  ارمووووت 
اللووووي يجوووي موووو  عنووود ر ووووي مرح ووووا  :" ل رررريل  قل  ررررعل  ت ررررع  ط رررر لن ررررلل  مرررررتق  لت ع ق ررررع ل   قرررردرليع  ررررعل 

ل" بت وم ترا ولي  نخمم انت لا   لي سند.

 :تحليل نتائج القائمة المصمر  لمنظور ال م  1-4
نتل صرررررل ل رررررراخ فلةرررررمل علررررر  ليررررررتلتبترررررلل  تع  مرررررر ل قررررر    قع رررررالل   ع رررررر   قرررررديمل ي ت رررررعرل عررررردل

زيم ررررررعرد ل عررررردلل   ي اررررررعل معط رررررع لقعلمررررريلل.ع ررررر لمررررر لبارررررردل ررررر ل  رررررر  ل عررررررفل ييع رررررع ل   عنرررررعل لإيع ررررر 
ل :ع  ل  دريع ل  تع  ل   ع   اظلرل     ل    ال
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 فرررررتل  يررررر ل  ررررر ل عررررردل  مررررررتق  ل فررررر  ل رررررعلدعمتررررريلل4٫66  ع ررررر لدريررررريل   ررررر الع   رررررعلقررررردر ل
ل ييتمعع ررررر  مررررر   ل  عل  ررررر للخ ررررر  ل   ع ررررر   شل يع رررررمع لن رررررول لي ررررريلل  ع عديررررر ل  مقعب ررررر يعرررر لنترررررعليل

   ظررررررر  فلل  مععنرررررررع  ع رررررررالد ر لم  ررررررر  ليرررررررتل ررررررررععد  علع ررررررر ل  ت  ررررررربلع ررررررر لل ل  ديا ررررررر    عصرررررررلل   ثقعي ررررررر 
ل   ررررعد    رررر ل  ل عررررفل ي ررررد  لل   تررررتل ع شرررر عل   تط رررر لن ررررلل  مرررررتق  ل رررر ل يرررر لغرررردل ي رررر ل   رررر   
 ل فرررررر  ل ررررررعل  رررررر  ل رررررر ل رررررر  لدريررررررلل  ررررررر      رررررر ل اشرررررر طل  عل  ررررررول   مشررررررعع لل ع  ع رررررر  رررررر د لل  مع رررررر  

ل   ررررر     مع رررررتل   ظررررر  فل يتررررر  رلدريررررريل  ررررر ل  ل4٫3بل  مقررررردر   تليررررريلن رررررلل عررررردل  مع رررررتل  رررررر  تل
 عرررررعنتل رررر ل رررررعول  تليرررريلن رررررلل   ع رررر ل  ررررر لقرررردر لدريررررريل  تليرررريلن رررررلل عرررردل   ع ررررر لل   ع رررر يعرررر ل
ل.ل2  تلييلن لل   ع  ل   تمتلفتل ق لدرييلل ب امعلدريل3  ممت ل

 بعرررررردل(6 3 1)ل دريرررررريل  تليرررررريلن ررررررلل  مع ررررررتل ييجررررررعبتل  مت ررررررم ل   اررررررلدل  تع  رررررريل ع اررررررر    ررررررعلل
دريرررررريل  رررررر ل ا مررررررعل   رررررر لل3.66يقرررررردر ل لل(18 17 16)  مرررررررتق  ل  ررررررر  تل  مت ررررررم ل   اررررررلدل  تع  رررررريل

ل(.3)نقطيلع  لعددل   الدلل11 عدل قر مل

 التحليل العا  للحالة : 3-5
 لي رررررريل نتررررررعليل  ت ررررررعرلقعلمرررررريللو  ا ررررررلل  ع عديرررررر ل  مقعب رررررر  رررررر ل رررررر  ل  ت   رررررر ل   مررررررتل      ررررررتل

ن رررررلل عررررردل  مررررررتق  ل فررررر  ل رررررعلل علأسرررررع ل تليررررريل   ع ررررر ل   ررررر ل  لل   يم رررررعرد   م ررررر   للل اظرررررلرل  ررررر   
ل.ي لدرلل4.66لإ ل    ال   ع  لع  ل لد الع  يلنتعليل ي ت عرل

لمعسرررررت    ج    ررررر ل ن رررررعل سرررررتخد ال  ت رررررعؤ ل  رررررديععتلل   ع ررررر يرررر غمل ععنرررررعتل  مررررر ال  ترررررتلععيشرررررت عل
يعع رررريل تجرررررع زلصرررررد يل  مررررر ال  جرررررع زلل سرررررت    ج  ديرررررععتل  ت  رررررول ررررر لسرررر  ع ل  ثرررررد ل فرررررتلل   كررررعن يم

   كعن رررررريل  قرررررر ل  شرررررر ع ل رررررر ل   رررررر عليررررررتللي ررررررد صررررررعلبع ل  تررررررتل ل ي  ررررررعلي ررررررتل تلقرررررر ل ررررررد  ل  ررررررلرل
 عالووووت يسووووتخدمها الفوووورد  اسووووتراتيجيةالتفووووالل الوووود اعي بانووووت  عوووو » (شووووويتر )لفرررر  ل ررررعليرررر  تل   مرررررتق  ل

   «معي  بمرض التكي  ما موقف

(42 صللل2013 ع ل)للي  

ي رررررربل ل ت ق ررررر ل فرررررد ي علل لإر د  رررررعلز  رررررال م ررررر لل   ع ررررر ي رررررع  غمل ررررر ل ععنرررررعتل  مررررر ال  ررررر ل  ل
ما وووت الارووودا  والىموحوووات التوووي تخلوووق الووود ا   وووان المسوووتق ل  وووي حيوووام الفووورد يتضوووم  ل»( يم ووواردو)

ان المسووووتق ل رووووو »لإ رررر لل(.Alfred Adler الفريوووود ادلوووور)ممررررعل لررررعرلل«الاساسووووي للسووووير نحووووو الامووووا 
الاتجوووام الاكاووور ارميوووت  وووي حيوووام الانسوووان  هوووو يتضوووم  ما وووت اردا وووت ولموحاتوووت واعمالوووت التوووي تد عوووت 

 «.للو ول نحو التفوق والكمال اسعي  للأما 

 ررررررر د لب رررررررعل  ررررررر لل  مع ررررررر  ل   رررررررعد    ررررررر ل  ل عرررررررفل ي رررررررد  للل   ع ررررررر ل  رررررررعؤ ي رررررررع  غمل ررررررر لل
 لمقرررردرل    تلن ررررلل عرررردل  مع ررررتل  رررررلل  تليرررريل فرررر  ل ررررعل  رررر  ل رررر ل رررر  لدريرررريلل   ررررر    لع ل اشرررر طل  مشررررع
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 (Leshan)لدر سرررررر يل ررررررل  ين  ررررررع ل  عررررررع  تل فرررررر  ل ررررررعل  دل   ررررررعد    يترررررر  رل ي ررررررد  ل لدريررررررللل4.3 
شوووووخص مووووو  المصوووووابي  بالسووووورلان الووووو ي  درسوووووهم يعوووووانون مووووو   قووووودان  50ان حووووووالي  »  ررررر  ل قررررر 

عنووودما يجووود الانسوووان نفسوووت متروموووا منعووو ل يصووو   لديوووت  سووووا  موووان رووو ا الانفصوووال نفسوووي وجسووود  
 ل  ا ررررر ع ل ررررد     مع ررررتل  ررررر  تل ل شرررر ل معل مات جرررر ل«علاقووووات تىيوووورم  ووووي مفهومووووت ومصوووودر القلووووق

  تليررررريلن رررررلل عررررردللنت جررررر ل  مررررردتل فررررر  ل رررررعل  رررررع ل   تعررررراليقرررررد لل   ع ررررر يرررررع لل   ع ررررر  ل   ررررر   ل   مععنرررررع 
    ررررر  يل    رررررع تل غمرررررلال  مررررررتق  ليع  رررررعلل   ررررر     رررررعييل  ررررر لظررررر  فلل   ع ررررر ي تم ررررر لل    ع ررررر 

  يررررلدلسررررادلعررررعل تل(ل رررر ل  رررردياتلع سعسررررعلع رررر ل  عل)  معتمررررد   رررر ل مرررررك علبررررديا عل ةقعيت ررررعلل ل   ررررتل    ررررع
 .مرتق  ل  ت عل ل ي  ن للليد عمل  عليع  عل تلي

 

لوتحليل نتائج الحالة الاانية:عرض 2

 تقديم الحالة: 2-1
   يسمل:ل ▪
   جاس:ل نث ل ▪
 ل48  ر ل: ▪
    ع  ل ييتمعع  :ل ت  ي ل ▪
 3عددل يباع :ل ▪
 :ل تلسطل  مرتلىل  مع شت ▪
  عي رت   مرتلىل  در ست:ل ▪
   م ا ل:لربالب ا ▪
 2021 د ل يصع  :ل ▪
 نلعل  ع ر:لف  لنتل ▪

ل
 ملخص المقابلة:  2-2

ب رررررررالل ل ررررررردي علةررررررر  ل   رررررررع ل ربرررررررل ت  يررررررر ل ل سرررررررال48 ررررررر ل  عمررررررر لل للرررررررع يل   رررررررلل " ةلل   ع ررررررر 
ل. تلسطلل  مع شت رتل فعل  تع  متل عيرت  ل رتل فعل

  ررررر ل رررررمل  ررررر ل ع ررررريل عرررررعنتل ررررر ل  ل  ررررر  الق ررررر ل صررررررعبت علل2021سرررررايلل " لةل   ع ررررر  صررررر  ال
 ت جرررر تلع رررر ل رررررتلىلت رررر لي ظررررالم  مرررر السرررر  ع ل  ثررررد ل  رررر  ل  تشرررر ال يررررلدتلعارررردل مررررر عل ثرررردي عل

  رررررول ثرررررد ل  رررررر  ع ل  رررررع  ل   رررررعليت ررررر  ل ن رررررعلل   ز ررررر ل ل  ثرررررد ل ييرررررر ليقع رررررال رررررعي   ل  ع  ررررر ل   رررررل
 ت   رررر لمرررر للررررت ليررررتل  ع  ررررعل  رررر ل ن ررررعلدىلشررررعلرل   ررررعبليررررد ل   رررر  ل ع   خ رررر ل ل  قررررتل  ظرررريلل   ع رررر 
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  ت ررررد ل     ررررع ل  ت  رررربلع رررر ل  مرررر ال رررر لليررررتر د ل   رررر     يررررد لدعررررملن رررررتل رررر لمرررر ل يرررر  دلععل ت ررررعل
لعل. ي ل  يدف

 : تحليل مضمون المقابلة2-3
 التحليل الكمي :  1- 2-3
 :جدول تحليل المضمون   1_2-3-1
 

 المضمون الحالة الاانية()تحليل   4جدول 
ل(29  مجملعل    تل  ت   ر  ل) =

 مجموووووووووووووو   التكرارات  الوحدات  الابعاد
 لتكرارات 

النسووووووووووووووو ة 
 المئوية 

مجموووووووووووووووووووو  
النسوووووووووووووووووووو ة 

 المئوية 
الماضووووووووووووووووووووووووي  الماضي 

 السل ي
 
 
 
 

معايهوووة ت ووورات 
 ايجابية  

2 
 
 
5 
 

 
 
7 

6.89% 
 
 

17.24
% 

 
 

24.13% 

السوووووووووووووووووووووووووول ية  الحاضر 
 والمعانا 

 
 
 

الايجابيووووووووووووووووووووووة 
 والاستمتا   

8 
 
 
2 

 
 

10 

27.58
% 
 
 

6.89% 

 
 

34.47% 

التهوووووووال  مووووووو   المستق ل
 المستق ل  

 

1 
 

 
 

3.44% 
 
 

 
 

20.68 
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التفوووووووووووووووووووووووووووالل 
 بالمستق ل  

 
 
5 

6  
17.24

% 

79.82ل 21لل جمو  الم
% 

 

 التعليق على الجدول: 2_2-3-1
  ررررر  رلل21لع ررررر ل   ررررر اعل   ررررردتلل29  رررررد  ل   ترررررتلقررررردرلعرررررددفعل لإ ررررر لل  مقعب ررررر  عررررردل قط ررررر ل

معنررررال ررررم ل  ررررعرلإيع رررر ل   ع رررر لي رررردتل ررررد لع رررر ل  ل ل فررررتلنررررر ل%79.82 ل رررر ل  مجمررررلعل    ررررتلباررررر 
ل. بع تع تل خد ل  ت    لي قعل  مقعب     دفل  ل ي   ل

 عرررردل  خررررعصل ع  ع رررر ل  يظ رررر ل رررر ل رررر  ليررررد  ل    رررر ل  ررررمل ل  ل ع رررر لنررررر يل  يرررر ل  رررر لل
ع ررررررررر لنرررررررررر يلل   مععنرررررررررع ل  رررررررررر    %ل  ررررررررر لل   ررررررررر ال  ررررررررردتل34.47م  ررررررررريلقررررررررردرفعللبارررررررررر  لبل د  ررررررررريل

ل%.ل6.89  يستمتععل قدر ل لل لإيجعب  %لب امعل  دتل27.58

  ررررررر لقررررررردر لل%20.68بارررررررر  لل  مررررررررتق  ل   عررررررردل  خرررررررعصلبتليررررررريلن رررررررل ماررررررر ل عرررررردفعلن  ررررررر لف
 رررررر ل  مرررررررتق  لمعنررررررالنررررررر ت عل ل  تشررررررعؤ ل%لب امررررررعل  ررررررد24.ل17نررررررر يل  رررررردتل  ت ررررررعؤ ل ع مرررررررتق  لباررررررر يل

ل.%3.44قدر ل لع   ل 

%ل  ررررررر ل24.13  عررررررردل  خرررررررعصل ع تليررررررريلن رررررررلل  مع رررررررتلبارررررررر يل يتعرررررررلدلع ثررررررر ل  ثل  م   ررررررر   رررررررعلل
  رررررررر   ل يجعب رررررررريليقرررررررردر ل لل ل ععيشرررررررر ل  رررررررردل ل  ررررررررعلنررررررررر ل6.89ل  ررررررررر    ل قرررررررردر لنررررررررر يل  خ رررررررر   ل

ل%.17.24

 التحليل الكيفي : 2-3-2
  خ ررررل لغع  ررررعل رررر ل  ل  علررررللإيع رررر ل  م  لةرررر  عنررررال ل  ملي رررر ن ررررولل  ع عديرررر ل  مقعب رررر  رررر ل رررر  ل
ل لإصررررررع   عررررررد ل  تعمرررررر ل جا ررررررال   رررررردي لعرررررر ل  عصرررررر  لل  م رررررر لردليع  ررررررعل عي ت ررررررعر  ت عصرررررر  ل  رررررر ل

" مانوووو  توجوووود عنوووود  ح ووووت علووووى مسووووتو  الاوووود  الايسوووور 2021 ةسوووون"   ت ررررالبرررر م ل  تررررعري ل ررررع م ا ل
إ ررررع   ل رررر لصررررعبليررررد ل  صرررر ال اررررعل  شررررعلرل عنرررريلل  عارررردلسرررر   اعلعرررر لردتليع  ررررعلعارررردلسررررمعع عل  خ رررر 
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  رررر ل فرررر  ليررررد لع رررر ل  لسررررمععل " عيبشوووعور  ووو"       رررر ل ظ رررر لفرررر  ليررررتلقل  ررررع  خررررلفل ع رررر لع رررر ل يرررريل
ل. ع م ال  كليتلن ر عل  ملن رتلد   تل يصع  ل

  ررررررر ل   ررررررر ل  لل  مع رررررررتل   ع ررررررر  ط قارررررررعلل   ا رررررررول لي رررررري  مقعب ررررررر ل  ع عديررررررر ل  رررررر ل ررررررر  لل
مووووان  نتوووواعيلماضووووي "ايررررتل  ع  ررررعل فرررر  ل ررررعلع رررر  لعارررريليررررتلقل  ررررعلل  ررررر     رررردي عل   ث رررر ل رررر ل  خ رررر   ل

ل  ل رررررر يععلررررررالل   رررررر ل  قررررررد ن عل ل  رررررد  عل   م ررررررعلفررررررتل   ل   ررررررعلصرررررر عرل   ع رررررر  برررررر ر لل"  وووووعيب جووووودا 
 "  مار ات وتلتناالا  نتاعي تو " يتلقل  عللي  عل ر بل   عن عل  ل اع ل ي ل ظ  ل   ل  لقعس

  تق رررر  ل رررر ل يفرررر ليررررتل رررر ل  مرررر ال   شررررعلرل ع رررر نبلل ي ررررتل ععنررررعل     فارررر ل    ررررع ل ع اررررر    ررررعل
 فرررر  ل ررررعل   رررر ل رررر لقل  ررررعل   ررررر مل  تم رررريل قررررلعل ي ررررد  ل ل    ررررعل   قرررردل تعررررلليع  ررررعل     ع  ررررعل   رررر عر

  مع ررررتل   شررررعلرلل ل ع اررررر   لنعق رررل  ررر ىل ررررع ل  ع  ررررعل لألل"  كووور  بووواني مريضوووت لكووو  لووويي رنوووا  حووول"أ
ناقصووووت  ي حيوووواتلار  "  فرررر  ل ررررعلع رررر  لعارررريليررررتلقل  ررررعلل ل  تم ررررل ررررر    ل ررررع اقلاليجع  ررررعل اظرررر ل   ع رررر ل

لل" ق ل المرضة مقارن

 ل اررررررعل مع يررررررل ليررررررتل  ع  ررررررل سرررررر   لصرررررر اعليررررررتل رررررر  ل لأل  لل ا ررررررول لي رررررري   ل رررررر ل رررررر  ل  مقعب ررررررل
  ترررررتلععلرررررت علل  ل رغرررررمل يسرررررعل   ع ررررر   للي  رررررعل  ررررر ل   ررررر لل  خ رررررلصل  مررررررتق  لةررررر ل ط عرررررع ل  م  

 رررر لل  مقع  رررر  ن ررررعل ررررمل جرررردلععلقررررعليررررتل رررررتق   علبرررر لي رررر الإ رررر لل    قرررر ل  مرررر الل   ررررعبل  ط ل رررر يررررتل
دلةررررمل عررررللل" خىووووم للمسووووتق ل لالمووووا لوووود  اولاد اعوووويب موووو  اجلهوووومن"   يرررر ل  يدفررررعل ظ رررر لفرررر  ليررررتلقل  ررررع

   ع ررررر ل    ررررر لفررررر  ليرررررتلقل  رررررعلل  ررررر  رل لل  مررررر الل  رررررت لفررررر  ل رررررعليخ رررررولعا رررررعل  ديا     تمرررررر ل رررررع ق مل
يجوووب ان نووو م  بموووا قووودر الله علينوووا و ووودقيني انوووي نقوووول ر وووا ولا اكاووور وي قوووى مووول شوووي  مووو  عنووود " 

ل." ر ي ملي 

 ال م :تحليل نتائج القائمة المصمر  لمنظور  2-4
ل ع  مرررررررر ل ي ت ررررررررعرل قرررررررر    قماررررررررعل ل ماظررررررررلرل  رررررررر   ل رررررررر   لقعلمرررررررريلزيم ررررررررعرد ل  م عارررررررردل م ي نررررررررعل

ل لإيع رررر برررردأ ليررررتلةررررملل   ا عيرررر   رررر لل   د يرررر يررررتلق     ررررعل رررر لل   ع رررر لعلرررر  ل  ل  ل رررر  ل  مط ررررل ل ا ررررعل
  رررردريع لع رررر لل   ع رررر  ماظررررلرل  رررر   ل   رررر اللزيم ررررعرد  معط ررررع لقعلمرررريل ي اررررعل   عرررردلل.لع رررر لمرررر لباررررد

ل  تع   ل:ل

   رررر ل عررررردلل4.66ع رررر ل ع ررررر لدريرررريل فررررتلع رررر ل   رررر ال   لد  عرررردل  مع ررررتل  ررررر  تليقرررررلل ع اررررر  
 خ ررررررر   ل  مع رررررررتلل  مررررررررتم  ل   ع ررررررر ل ععيشررررررر ل ت مررررررردل ارررررررعلل(ل 3)ع ررررررر لعرررررررددل   ارررررررلدل لدريرررررررلل13 قرررررررر مل
ل.  قعس  

ل  رررر  لي رررررمل   اررررلدل  تع  ررررري يجرررررعبتل يليتعرررررلدل  رررر لمررررر ل رررر ل عرررررد ل  مرررررتق  لل  ثعن رررر ل  م   ررررر   ررررعلل
  ررررررر لل4.33  قررررررردرل لل(ل1,3,6) بعررررررردل  مع رررررررتل ييجرررررررعبتل  ررررررر  لي رررررررمل   ارررررررلدل  تع  ررررررريلل(ل4,10,12)
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ل  ع عديرررررر ل  مقعب ررررر فررررر  ل رررررعلدعمترررررريلنترررررعليلل(ل 3)نقطررررريلع ررررر لعررررررددل   ارررررلدلل13 ا مرررررعل   ررررر ل عررررردل قررررررر مل
 مرررررررتق  ل عيجعب رررررريل ل   ع رررررر م  رررررر لع رررررر لنظرررررر تلل ررررررتة    ررررررعلل لإيجعب رررررر  لي رررررريليخ رررررر   ل  مع ررررررتلل  ا ررررررو
ل   عؤ 

    ررررررعلل  4بدريرررررر ل  يرررررر ل  رررررر ل عرررررردل  مرررررررتق  ل  ررررررر  تل  رررررر  لقرررررردرلل  ثع ثرررررر ل  م   رررررر ل ع اررررررر    ررررررعلل
تليررررريلن رررررلل عررررردل      ررررر  لنجررررردلدريررررريل دريررررريلل3,33 دريررررريل ليررررريلن رررررلل عررررردل   ع ررررر ل  ممتررررر ل  مقررررردرل

ل.درييل1.66   ع  ل   تمتل فتل

 التحليل العا  الحالة :  2-5
ل  م ررررر    نترررررعليل  ت رررررعرلقعلمررررريل اظرررررلرل  ررررر   لل لي ررررر ل   ا رررررولل  ع عديررررر ل  مقعب ررررر  ررررر  لل ررررر 
ل  مقعب رررررر ي ع اررررررر  ل اتررررررعليل    رررررر لل  رررررر ل  مق ررررررع ل  مقعب رررررر  اتررررررعليللم ررررررتلل ررررررملي ررررررد ل طررررررعب  ل  يم ررررررعرد ل
  ررررررعل ع اررررررر  ل اتررررررعليل  مق ررررررع  ليقرررررردل %27.58ل:   تمررررررتلباررررررر يل   ع رررررر  لي ررررررعلن ررررررللل   ع رررررر  ظ رررررر  ل

ررررر بليررررتل   قرررردليكررررل للدريررررع ل5 رررر لل4.66 ظ رررر  ل   ع رررر لل لي ررررعلن ررررلل عرررردل  مع ررررتل  ررررر  تلبدريرررريل
  خ ررررر   للع رررررع م النشرررررطال ررررردي ليعلإصرررررع  لل  لأسررررر      رررررت   ليرررررتل يعبت رررررعلع ررررر لل   ع ررررر   ررررر لمتمرررررع ل

يشرررررتيل  ليرررررتليقرررررد  ل ي ل  لي رررررعلع ررررر ل باعل رررررعل  ليع شرررررل ل  شرررررعلرل  ررررر  لععل   متمث ررررر لرررررر    ل  مع ررررر    
يقرررررد  لل  اع جررررر لعرررر ل  مشرررررعع ل  ررررر    لل  متمثرررر ليرررررتل   ررررع  ل  تجاررررربلل  كررررعن يمل سررررتخد ال   ع ررررر ل   كل
 رررر ل رررر  لنترررررعليللي  ررررعل  لقمرررر ل  ت ررررد لعا ررررعل   ت   رررر لي  ررررعل   رررر  ل   رررر ل يررررتل   رررر     مععنررررع ل ي ل

%ل رررررررر ل جمررررررررلعلم ررررررررتل6.89يررررررررتل  رررررررردتل ععيشرررررررريل  ررررررر   لسرررررررر   يلباررررررررر يلل  ماخ  رررررررر ل  مقعب رررررررر     ررررررر ل
ل.79.28%

 رررررر ل رررررر  لنتررررررعليلل   ع رررررر نررررررر يل  تليرررررريلن ررررررلل عرررررردل  مع ررررررتل  رررررر  تل  تررررررتل ظ    ررررررعل رررررععل ل ر إ
 فرررررتملل  ررررر ل(S.Freud, رويوووودل)لم  ررررر لع ررررر ل  رررررعتل   ررررر دل فررررر  ل رررررعل  ررررردتل رررررتة    رررررعلل  ق رررررع لزيم رررررعرد ل

ل  خمررررررر   رررررررال  لل  شخ رررررر  )يررررررتلباررررررع للط ل رررررر ل  م كرررررر  ع رررررر لسررررررال  ل  لت ت  ررررررد ع مع ررررررتل رررررر ل رررررر  ل
يمرررررعليكترررررربل   ررررر دلل  مع ررررر  بتجعربررررريلل  كل ررررر لل    لرررررعلري ل  شرررررعلري    ل    ررررريلل( ي  ررررر ل ررررر ل    رررررعت

ل. عرررررردل  م ررررررعكل   ل رررررررتل  رررررر  ليلي رررررريليررررررتل   ع رررررر ل   مرررررررتق  ل  مع رررررر   يت ععرررررر ل عرررررريل رررررر ل  رررررر   ل
قعسرررررر يل ررررررر بل   عن ررررررعل رررررر ل اررررررع ل ي ل   م   ررررررعل ررررررر    ع ل   رررررر ل رررررر لسررررررا علل  ل رررررر ععلررررررالليع  ع رررررر 

لموووورض  العياديووووةان الفقوووودان الوووو   يسوووو ق تفوووواقم التظوووواررات  »ل(Bahnson)  ي مرررردليررررتلفرررر  ل   رررردد
بالماضووووي الىفووووولي تتميوووو  بحرمووووان   وووولةالسوووورلان ي ووووون مصووووحوب  ووووي ا لووووب الاحيووووان بقصووووت  ات 

  ررررر ليررررر ىل  ل يلرررررخعصل  م رررررعبل ل«انفصوووووال حقيقوووووي اد  الوووووى احووووودا  السووووورلان  نتيجوووووةعوووووالفي 
 تمثررررررر ليرررررررتل ين  رررررررع لعررررررر لل  ع رررررررر  ع ل  ل  ثارررررررعليرررررررتل  رررررررل ت مل يررررررردنعفملععلرررررررل لصرررررررد ع ل ن  رررررررع  ي

للةل ةلل   ع    لليع للف  ل عل د  ل   مل لعل
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 ن رررررعل ررررررملإ ررررر لل  رررررر    ل  مع ررررر     خ ررررر   لل   ع رررررر   ررررر  لععلرررررتيللي رررررع  غمل ررررر ل  مع رررررتل  قعسرررررت
  مع رررررتل رررررر ة ل شررررررك لل لإيجعب رررررر   ررررر ل  اظرررررر ل   ررررررعال ررررررع تل ررررر ل  مرررررر الل  جم  ررررر  ارررررر ل  رررررر م يع ل
 ي ت رررررعرلل نت جرررر   ت   رررر ل   مرررررتل لدعمتررررريلنررررر  فرررر  ل ررررعلل.   عؤ  ررررعل ع مررررررتق  لل   ع رررر    رررر لع رررر لنظررررر تل

دريررررررريل فررررررر  ل رررررررعلل4.33  مع رررررررتل ييجرررررررعبتل   مررررررررتق  ل ييجرررررررعبتل لل  ررررررر لقررررررردرل  تليررررررريلن رررررررلل عرررررررد 
ان »(  2017  رنووووور  واتووووورون  )  مشررررررعرل   رررررريليررررررت ل(  Levin  1942  ليفوووووي )لدر سرررررر  لرررررر  ل   رررررريل

نوووت اولا ينظووور الوووى ماضووويت لكووي يسوووتفيد منوووت  وووي التخىووويم ووضوووا إالفوورد عنووودما يوووود اتخوووا  تىووووم مووا  
 ا ا موووان موج وووا  وووان  لوووع سووويد عت للهوووعور بمهووواعر ايجابيوووت ماووول الرضوووا والانهووورا ة تا ووو  رووود  

 يميووول الوووى تكووورار موووا حووود  معوووت مسووو قا ويضوووا اردا وووت ويتخووو  موووا حووود  معوووت مووو  اشووويا  ايجابيوووت  وووي 
ل«ماضيت ن رم ومعيارا يتح م  ي قراراتت 

ل(لل13صل ل2019     لل)ل  

  ررررررر ل لظ رررررررولسرررررررج ل  مع رررررررتل ييجرررررررعبتل  خرررررررع تل ررررررر ل  مررررررر اللقررررررردل جرررررررت ل   ع ررررررر فارررررررعلنجررررررردل
  لقررررر ل ي رررررد  للتق    ل  ررررررل مل رررررع لل   ع ررررر ل ررررر ل يررررر ل  ررررريل مل ي ررررريل ررررر ل ع ل  ععنرررررعل  سرررررتععن ل
فرررر  ل ررررعلي ررررر ل ررررعول  تليرررريلن ررررلل عرررردل   ع رررر ل  سررررتخد  لل   كعن رررريل  ق رررر ل  شرررر ع لفرررر  ل ررررع لإيجعب رررر ل

ل ل  ععنع ل   ع  . تجع زل  ل ي يل    ل علديعع  لل ست    ج ع 

ل

 لل الدراسة : مناقهة النتائج على ضو  تساثانيا 
يشررررررت كليررررررتلعم  رررررريلباررررررع ل  ت ررررررعع  لل يع رررررر ل   ررررررل ل  رررررر   لعرررررر لسرررررر عال ع يررررررتل تعررررررددل ي عررررررعد

ل ت ععدتل    ع  ل(  مرتق      ع  لل   مع تل)    ا  ل  ث ة ل  رج  ل  دياع   

ع ل   رررررر دلعارررررررد عليقررررررر رل  ق رررررررع لب ررررررر  ليرررررررلل ( Zimbardo&Boyed) زيم رررررررعرد ل بليررررررردل.ي ررررررربلل
  لي سررررررررمل ررررررررر قع ل  للةل   لسرررررررر    ل يجعب ررررررررل لةليترررررررر م ل  رررررررر   ل ع رررررررر ل   ل  كل  ررررررررر لكل ز  ل لقررررررررول ررررررررع

 رررررررعي ل خرررررررلال  مررررررررتق  ل  ل نررررررريلي مررررررر لع ررررررر ل  رررررررعللال  ملقرررررررول   ع ررررررر ليرررررررتل  رررررررع يل نق رررررررعدل  ل
ل.   ل متع ل  ل     لع ل  عس سل  ة للةل تم  ةل ستر  ل

لل(56 صل2009 يعرلاللهل ل يتلل)ل  

  ل  تعررررررر ال  رررررررد ع للرررررررديدتل  لل  ا رررررررر      ررررررر ل ع لل    ع  ررررررر لل  تج بررررررر ل ط  عررررررر ل نت جررررررر ل
يت ررررلالع رررر ل ي عررررعدل ي رررر ىلل  رررر للررررعن عل  ل جعرررر ل   رررر دليتجرررريلن ررررلل عرررردلز اررررتل عرررر  ل   ارررر    رررر  ال

 رررررعل اظرررررلرل  ررررر   ل عتمررررردل ررررردىل  مررررر  تلل:يرررررتلظررررر ل  تررررررعؤ ل  ترررررع تل   ع  ررررر ل  در سررررر  فررررر  ل رررررعلفرررررديال   ررررريل
ل؟.ل ر  ع ل  ثد ل  م ع  
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  رررررر لل  ررررررر  ع ل  ثررررررد لفررررررلل عرررررردل  مرررررررتق  ل ييجررررررعبتلأ ل  م ررررررع     عرررررردل  رررررررعلدل رررررردىل  مرررررر للإ ل
  تررررتل  رررر لع رررر ل ييمررررع ل ع قرررردرلل لإسرررر     ررررعلفررررتل ينعكعسررررع ل معتقررررد  اعلل  در سرررر فرررر تللنت جرررر نرررر ىل  ل

 ررررر  ع ل  ثررررد ل  رررر ل لظ ررررولمرررر ل ررررعلفررررلل يجررررعبتلل أ ل  م ررررع   فرررر  ل ييمررررع ل  رررر  ليرررردي ل  مررررلل   رررر تل لرررر ت
  مرررررر ال عررررررد ل ينق ررررررعدل رررررريل   عرررررر شل  ررررررال خ  ررررررع ل رررررريليررررررتل ل ي رررررريلل  يسررررررتععن ل يرررررتلسررررررج  عل    اررررررت

قررررع لب رررررعل ل فرررر  ل ررررعليل يررررر لنتررررعليلدر سررررللعل ررررل   ررررر  ع ل رررر ل يررررر ل  ق رررر ل  تررررل ز ل     ررررعليرررررتل  عل لر مررررل
يررررررررتليعنرررررررربل ل عصررررررررلل  م  ارررررررر ل لد رل  ج رررررررردليررررررررتل ي رررررررر  ال ررررررررلل(..Cotton et Al)   رررررررر ي لل رررررررل ل 

  قررررردلل.ت ررررعؤ ل ررررر ل  مرررررتق  ل     ت  ررررول يرررررععدلع ررررر ل بررررد  لل  مل ي ررررر   معتقرررردل  رررردياتل  ررررر  ليعرررر زلقرررردرتل
ع رررر ل  تليرررريل ل  خطرررر  ل   م  ارررر لل ررررعلأ   ال  رررر ل عتمررررعدل  م ررررعب  لل  لآر   لررررعر ل  عديرررردل رررر ل  در سررررع ل

 لصررررررر الل  ترررررررتلل( 2002Mentzerand&stitzer,) ر سرررررررت تل  اتررررررر :للمدر سررررررر ن رررررررلل عررررررردل  مررررررررتق  ل
 ررررردىل ررررر ليعرررررعنتل ررررر ل ععيشررررريلل   رررررد    ل  تليررررريلن رررررلل  مررررررتق  ل يجرررررعبتليخ رررررفلدريررررريللنت جررررر ل:ل  ررررر 

  ترررررتل لصررررر ال  ررررر للل(Martz,2007)  ل رررررعرللدر سررررر   ي رررررعلل.ل مررررر ال  مررررر   ل لإصرررررع  صرررررد يل  ررررر ل
برررر  لق رررر ل  مررررل ل   تليرررريلن ررررلل  مرررررتق  ل رررردىل يرررر  دليعررررعنل ل رررر ل رررر ال رررر   ل رررر   طلسرررر  عللل  ع قرررر   ل

ل. ي   ليتلدر ستاعل   ع    ل  تلييلن لل  مرتق  ل ف  ل عل    ل دىل

ن رررررررللل عررررررردلل  ثرررررررد لل رررررررر  ع  رررررررع  ل  م مررررررر أ لفارررررررعكل  ا ررررررر بل  رررررررلي  ل  تليررررررريل لمرررررررع للممرررررررعلل
    عل ررررعل فرررر  ل ررررعل  د رررريلدر سررررتيلل  ررررر       رررر  ليررررد لع رررر ل  خ رررر   لل  در سرررر   مع ررررتل  ررررر  تليررررتلفرررر تل

  تررررررتل رررررر ىل عنرررررريليررررررتل ع رررررريل  تعرررررر ال خ رررررر   ل   مرررررريليرررررررع لل (ل&Holmanلsilverل)   فل مررررررع ل سرررررر 
ل.  ر  تل  مع تلر ييت  لفلل  مر ط   تلييلن للسج ل  مع تل  ر  تل

(ل80صل للل2009 يعرلاللهلل)لل  

  مشرررررعرل    رررررعل(للل1942  ليفوووووي  )ل سررررر  لررررر  ل   ررررريلدرل رررررعلإ ررررر لل  در سررررر ب امرررررعل تعرررررعرالفررررر تل 
يلياظررررر ل  ررررر للإنررررريل  ل   ررررر دلعارررررد عليرررررلدل  خرررررع ل طرررررلتل رررررعليل Henry.2017) )عمررررر  ل   ررررر   لليرررررتل

 عصرررريل   لمررررع ل  رررر ل لي ررررعليررررع ل  رررر ل  شررررعلرلل  ع رررر يل  ررررتليرررررت  دل ارررريليررررتل  تخطرررر طل   رررر لفرررردف
سررررع قعل يتخرررر لليي م رررر ل  رررر ل  رررر  رل ررررعل ررررد ل عررررل سرررر دي ل  شررررعلرل مشررررعع ل يجعب رررريل ثرررر ل    ررررعل  ينشرررر   ل

ل. عل د ل عيليتل  مع تل ع عرليت كمليتلق  ر ي

(لل13صل لل2019     لل)ل  

  ررررررر ل لظ ررررررروللت قررررررردل جرررررررلل   ل  اررررررررع ل  م رررررررع ع ل رررررررر  ع ل  ثرررررررد ل  مرررررررعلسررررررر  ليمكررررررر ل  قرررررررل ل
 لع ررررل   ل    ت رررر  ل رررر ل ععنررررعع لب ررررعل مل ي رررريل رررر ل ع ل    ررررلل  سررررتععن ل سررررج  ل  مع ررررتل   مرررررتق  

ل . عا ل   ع  ل  ت  م ال  لت ل  ل  خ ولعا ل   ل ي ل  ق  ل فد فل  مل ع ل رتق   ي

ل
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لتاتمة:
ل  م ررررع   أ ل اظررررلرل  رررر   ل رررردىل  مررررلل   تشررررعف  تررررتل ع  اررررعل رررر ل    ررررعلل  در سرررر  يررررتل تررررع لفرررر تل

 ررررر ل ي ررررريل   متمثررررر ليرررررتل   شررررروللل  در سررررر  لصررررر اعل  ررررر ل  ق ررررر ل   ررررردفل  ررررر  لصرررررممالل  رررررر  ع ل  ثرررررد 
ل. ع ل  تلييل    اتل  معتمدل  ل  فلف تل    

ع رررر ل اررررلعليررررتل  عررررعدل اظررررلرل  رررر   ل  معتمرررردل رررر ل رررر فل  م ررررع ع لل  در سرررر مشرررر ال اررررعلنتررررعليلل
  مع رررررتل  ررررر  تل   مرررررتق  ل يجرررررعبتل ي ثرررر ل ررررر  لل  ررررر ل يرررردنعل  ل  تليرررريلن رررررلل عررررد ل  ررررر  ع ل  ثررررد 

ل.يلن لل عدل   ع  يلل ل  ت  عتمعد ل  ل نخ عالدري

 ل ررررمليتخرررر ل ن رررر  رررردىل   ررررعي ل  رررر لل  قعسرررر  ل   رررر      ظرررر  فل  مععلرررر لل  مععنررررع ي ررررع  غمل رررر لل
لع ا رررررلل ررررر  ل  يسرررررت عد   معل بتلظ رررررول  ررررر    ل سرررررتع لبررررر لل  ع ررررر ف سترررررر  ل  ينق رررررعدللإ ا رررررعلععلقرررررعل 

ل. يتلن سل  لقالسعلل  تلييلن لل  مرتق  ل ت ق  ل فد ي مل  مل ع  م

 ررررررر ل ررررررر فلل ررررررر ل  معتمرررررررد   ا    ررررررررج  لأ لنلع ررررررر ل ررررررر ل ررررررر  لفررررررر  ليمكاارررررررعل  تلصررررررر ل  ررررررر لل
ل.   ت  ول عي اليتل خ  ول  ل ع ل  مل   للعن عل  ل رععدفل ل  م ع ع ل ر  ع ل  ثد 
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ل

 التو يات والاقتراحات 

 
ل ي   ل  م يدل  ل  در سع ل ل ل اظلرل     ل دىل  م  تل  م بل ر  ع ل  ثد ل ✓
ل   لب   يل رلعدييل لأس ل  م ع ع ل ر  ع ل  ثد ل ✓
  ق ررررررع ل ج ررررررررع لعرررررر رليمرررررررععتل  تخ  ررررررول ررررررر ل رررررررل  ل   ق رررررر ل    ررررررر طل رررررردىل  مررررررر  تل  م رررررررع  ل ✓

ل ر  ع ل  ثد ل
  نشع ل قرع ل عصيل علأ ر  ل  ر  عن  ل ت عي ل ع ع رل  ا رتل   ط ت ✓

 
ل

 
ل

ل

ل
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 قائمة المراجع:
 المراجع باللغة العربية:

الرضوووووود الموووووو ني بسلت وووووور تقرووووووف يدللوووووو      ا  وووووولمران الر سووووووف لوووووو    حسوووووود  احسوووووو        ،ابوووووو   وووووو  
 ،  س  ع   الر س، جدتعه الس ك عق  العزيز تريضدت  رطدن الث ي

تشوووووكو  تبووووو يي بر وووووه الوووووزتي لووووو   ال  وووووو توووووي  ج وووووه   ووووور جووووودن    تر يووووو(      زب ووووو    بوووووي ت سوووووف 
 ،  س  ال  س (،الس ن ( الع  د للأ دتذ  ، حقدن  سر  ر( الجزائر ب دجف 

تر وووووو ن الووووووزتي  عي لووووووه يد وووووولرات ج دت ت اج ووووووه الضووووووت  الر سووووووف لوووووو        2022حروووووودن  ،بوووووو لمر ن 
، ب  ووووووووووه الع وووووووووو   ا  سوووووووووود  (  ن وووووووووودله  بلوووووووووو ن  ترشوووووووووو ن   ،ال ق وووووووووو(  الجراح وووووووووو(اطقوووووووووود  ا  وووووووووولعجيت 

  ا جلسدع (، جدتعه تحس  خ ضر يسكر  الجزائر  

،تج وووووووووو( الع وووووووووو    ت ق موووووووووودت السمدب وووووووووو( الع د  وووووووووو(  2022تمرا ووووووووووف  وووووووووو   (     صوووووووووور الوووووووووو  ي ،جوووووووووودبر
   70 57  الجزائر ،جدتعه يسكر  ،الجزائر 3 8الر س ( اللرب ي(

  يدلج ووووووو  هوووووووف ت اج وووووووه ا حووووووو ا  الصووووووود ت(تر ووووووو ن الوووووووزتي  عي لوووووووه    2013 ووووووو  سدن  ،جووووووودن   
 الجزائر  2الع    ا  سد  (  ا جلسدع (، جدتع(       ب  ه  ، بل نا  ن دله  

تمدنبوووووو(  TATالووووووزتي الووووووذاتف لوووووو   السكلاوووووخ الحصووووووري ا وووووو دتدت الر  وووووود     2016  وووووو   ج ،جقووووودن
جدتعووووو(  2، ب  وووووه الع ووووو   ا جلسدع ووووو( جدتعوووووه   وووووران ، ن ووووودله  بلووووو نا  وردئ ووووو( ترشووووو ن  ،  ووووو ك   ردت (

 يدنيس   كدنت 

تسدن وووووه العوووووي  السلسربوووووز حووووو ر العدتوووووو هوووووف خ توووووه ال ووووور  ل ل   ووووو    ب ثووووو         ،جقووووور البووووو ني 
،تج وووو( ال نا وووودت هووووف ال  توووو( ا جلسدع وووو( تووووي تسوووول     وووود السسوووولمقو لوووو   تريضوووودت  وووورطدن الثوووو ي 

   47الع    2 الع    الإ سد  (، جدتع(   ر ،السج   

  : تووووووووووووووووووووووووووووووو  ا  ووووووووووووووووووووووووووووووولر ا  توووووووووووووووووووووووووووووووي اتووووووووووووووووووووووووووووووورا  السزترووووووووووووووووووووووووووووووو(  28/5/2024الجزيووووووووووووووووووووووووووووووور   9
لس  وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو 

https://www.aljazeera.net/amp/health/2013/8/25/%D8%A7%D9%84%
D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-

%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86%D8%A9 

  البلخ السصري( ان : ،تصر  كو  ف  عي  رطدن الث ي   2018ودبت ،حسي 

ع وووووب ااوووووديه السووووور   يسووووور  السووووورطدن  الصوووووح ( السووووو ور الع اتوووووو الثمده ووووو(    2021ت  كووووو(  ،خووووود   
  2الع    9، تج ه الأ ر   السجلس ، السج   الث ي هف تجلس  الجزائري 
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ا ووووووووولرات ج ( ت اج ووووووووه الضوووووووووت  الر سووووووووف لووووووووو   السرضوووووووووب  تحسوووووووو  ب ووووووووو           الز ووووووووور  ،نيحوووووووود ف
 2جدتعووووووه الجزائوووووور،  الصووووووح( الر سوووووو (تج وووووو( اللرب وووووو(   السووووووزتر ي ترضووووووب السوووووورطدن الثوووووو ي  س  جوووووود،

  8الع   

 ووووووووورطدن ووووووووووو ي لووووووووو   الرسوووووووووود   عي لوووووووووه يوووووووووودلل اهد الر سوووووووووف ا جلسوووووووووودعف     2009 ن    ، وووووووووعد ي
   ن دله تدجسل ر   ا لرات ج دت السمد ت(،

 عي ل وووووود  الب د  الذات (العدتوووووو(   2020 وووووو  ر إ ،عقوووووو  الوووووورزا    عقوووووو  الموووووود ن بووووووي عدئشوووووو(،السووووووع  ي 
، جدتعووووووه ت لوووووو   تعسووووووري يسر وووووو ن الووووووزتي لوووووو   ال  قوووووو( الجوووووودتع  ي، تج ووووووه الع وووووو   الر سوووووو (  اللرب يوووووو(

 ت زي  ز   الجزائر 

تر وووووووو ن الووووووووزتي  عي لووووووووه يد وووووووولرات ج دت ت اج ووووووووه    2023لحسووووووووي ، العموووووووو ن     سووووووووريي ، وووووووويطر (
ا  سوووووودن  السجلسوووووو ، جدتعوووووو( تج وووووو( ع وووووو   ،  تووووووي ب ن  وووووود ال  قوووووو( السلعووووووده يالضووووووت س الر سوووووو ( لوووووو   

  2ع    12تحس  خ ضر يسكر  الجزائر ،تج   

الصوووووو ت( اضوووووو رايدت تر وووووو ن الووووووزتي هووووووف     2009 ، وووووو  سدن جوووووودن    الصووووووت ر   تحسوووووو  ، وووووورهف 
   10، تج ه ا  ب  الع    ا جلسدع (، جدتع( هرحدت عقد      ، الع   الر س (

 ،  نا دت  تمد ت عرب ه   الصح( الر س (العي ( يدلزتي   تدن    رد        حسي، عقدن 

السعووووودف الر سوووووف لووووو   السووووور   السصووووودي( يسووووورطدن الثوووووو ي،     2018يسووووو دن حسوووووف     تحسووووو  ،عدبووووو 
   10،الع   تج ه اللرس ( القشري( 

الل جوووووه الزترووووف  عي لووووه يووووودللر    الووووذاتف ل ووووولع   لوووو   ط قووووو(    ا 2006يشوووو ر  ، خ ووووو     عقوووو  ا حوووو  
   14، نا دت ت ا  ( ، الع    اع ا  السع س ي هف ت  ره الس اوتعد   

تشوووووووكيت الل اهووووووود ا جلسووووووودعف لووووووو   تريضووووووودت السووووووورطدن   ابووووووورا        ، د ووووووور   عقووووووو  الووووووو خ و 
 ،ك  ه ا  ب، جدتعه الس ك ه صو   ن دله تدجسل ر ، الث ي

، جدتعوووووو( الرجوووووود  ال طر ووووووو(   نا وووووو(   ل وووووو(، ا ووووووسد  الووووووزتي البوووووووري   2009عوووووو  ، تحسوووووو     وووووو  
  دب س، ه س  ي  

ا كلاووووودب ا  د ووووف  البسووووول س د لووووو   تريضووووودت  وووورطدن برشووووودس عم وووووف تس وووووز    2016اتووووودر ،هد ووووف 
   2،ك  ه الع    ا  سد  (  ا جلسدع (، جدتعه تحس  ا ت ي  يدغ ي         بل نا   ن دله ،

  ان ا حدت ل  نا (  الرشر   :،العرا   ك ل ج ( الزتي    2010ع ف  دكر    ال لي ي 
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لأيعوووووود  تر وووووو ن الووووووزتي تسوووووولمقو الموووووو ن  اللرق ئ وووووو(    2019عقوووووو  الرداوووووور  ،الجوووووورا   خ  ووووووو  ،ه صووووووو
،تج ووووووو( ال نا ووووووودت اللرب يوووووو(  الر سووووووو (، جدتعوووووووه يوووووودللع   السووووووور    ات ووووووود  لوووووو   ط قووووووو( جدتعوووووووه ال رتوووووو  

 ال رت   ،ا ن ن  

،تج وووووو( تمدل وووووو  ،جدتعوووووو(  وووووو  ي ايعوووووود  الووووووزتي هووووووف ال بوووووور العربووووووف  التربووووووف    2015خ وووووور   ،   سووووووف
  8ب عقد  ،الع   

عي ووووووه الج وووووو  الر سووووووف يسر وووووو ن الووووووزتي لوووووو   ع روووووو( تووووووي   2022ب توووووو  ي عدجووووووخ    ع ووووووف ،  يوووووو ني 
تج ووووووو( الس ا ووووووو  ل قحووووووو    ال نا ووووووودت هوووووووف السجلسووووووو   اللووووووودني  ،جدتعوووووووه عسووووووودن و جوووووووف السلمدعووووووو  ي، 

  1ع    18ا غ اس، تج    

 ان الس لووووووووووو    : 2  تزبووووووووووو  ي  رووووووووووود ي ترجسووووووووووو( س ووووووووووورطدن الثووووووووووو ي   2013  كسووووووووووو ن  ، تد وووووووووووك 
 2010   

العي وووووو( بوووووو ي تر وووووو ن الووووووزتي  الإجرائ وووووو( لوووووو   طوووووويب ال نا وووووودت لسوووووود يعوووووو    2017ت  كوووووو(  ،تحوووووورزي 
 ،ك  ه الع    ا جلسدع ( يجدتع(   ران   ن دله  بل نا   ترش ن  ،الل ر  يجدتعه   ران 

جدتعووووو(  ب  وووووه ا  ب،  ااووووو يحد ح ل ووووو(ت  ووووو   الوووووزتي لتووووو(    2020تحسووووو ، زيروووووخ  ،تحسووووو  الق وووووو
  228-193 الع   9برف      ،تج   

ا  وووووولجدي( الإكلادب وووووو(  اوووووو ت ه لوووووو   السوووووورا     2019   وووووو   بوووووو زان،     جعوووووويب ،تحسوووووو  الصوووووودل 
السصووووووووودي( يسووووووووورطدن الثووووووووو ي  ل جووووووووو( ا عوووووووووين عوووووووووي اللشووووووووو    ،تج ووووووووو( الشووووووووودتو الع ووووووووو   اللرب ووووووووو( 

  2الع   2جدتعه الش    حسب ل ضر،السج    ا جلسدع (،

ا يعووووووود  ال سسووووووو( لسر ووووووو ن الوووووووزتي  عي ل ووووووود يووووووود تزان ا  عووووووودلف لووووووو     تحسووووووو  بووووووو ن، طووووووودن       
 ، ب  ( ا  ب ،جدتعه المد   (    دتذ  جدتع( المد   (

 الر ضووووووو( العرب ووووووو( ان :ب ووووووور ت   1،س، ترووووووود   القحووووووو  هوووووووف ع ووووووو  الووووووور س    2001الس  جف،ح سوووووووف 
 ل  ق   الرشر  الل زي   

الر سووووووف لوووووو   ال صوووووودتف تووووووي خووووووير ا وووووو دتدت اخلقوووووودن الر  وووووود  الووووووزتي    2021خ  وووووو     ،ت  وووووو   
   60 ع    25،تج ( السع دن، جدتعه تحس  خضر يسكر ، تج     اخلقدن ت د   الس ض ع 

الل جووووووه  حوووووو  السسووووولمقو لوووووو     ي السسوووووول يدت الس ل  وووووو( هووووووف    2013  ،تحسوووووو ،عوووووود ر    السرشووووود ي 
،تج وووو  ال نا ووووودت اللرب يوووو(  الإ سوووود  (، ب  ووووه اللرب ووووو(، اللر وووو   الووووذاتف  ا تووووو عرووووو  ال وووويب السع سوووو ي 

  4، الع   5جدتع(  تر  ن،تج   
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يدلسسووووود    لووووو   السووووور   السصووووودي( يسووووورطدن وووووو ي  عي ل ووووود  الصووووو ت( الر سووووو (  2021ل  وووووب  ،ترصووووو ني 
  2،ك  ه الع    ا جلسدع ( ،جدتعه تحس  بي احس    ران  ترش ن   ن دله ال بل نا    ،الأ ري(

ت وووووودتر  اللشوووووودت   عي لووووووه يسربووووووز الضووووووق   ا وووووولرات ج دت ت اج ووووووه الضووووووت س    2013 وووووو يعو  ، زيوووووو 
، ب  وووووووووووه الع ووووووووووو   الر سووووووووووو (، تشووووووووووور ع يحووووووووووو  تمووووووووووو   هوووووووووووف ت صووووووووووو  ا ن ووووووووووود   الل ج وووووووووووه الجزائووووووووووور

  2الإ سد  ( ا جلسدع (،جدتع( الجزائر 
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 لملاحق ا

 

 (: 1الملحق )

 :الاولى  الحالةكما وردت مع   المقابلة

 ؟ كيف كانت علاقتك مع والديك واصدقائك (1س

علاقتي مع والديه جيده جدا بحكم انا البنت الكبيرة راهي مسموع يحبوني وكنت متعلقة   ج(:

 بماما بزاف. 

 ( متى اصبت بالمرض؟ وكيف اكتشفت ذلك؟ 2س

بحكم   لأميسنه لقيت حبه في صدري حكيت  20في السن حوالي  الجامعة: كنت نقرا في  ج(

بعدها درت عمليه نحيتهم ظهروا ديفيبروم بعدها    للجينيكولوك  ديراكت ادتني  الصحةتخدم في 

عاود لي كيف كيف   2018بعدها في  ديفيبرومظهرو   عاودوا لي كيف كيف نحيتهم 2018في 

ماشي كيما اللي قبل كنت كرهت قلت كل مره   نحيتهم من بعد حسيت بوحده جديده وراهي تكبر

  تتنحالي   ي قال لو للطبيب على موضوع اخر نعتها  توراح كبرت  عمليه اخطيني منها حتى 

 لانابات لقيتها كونسار. ة كي خرجت كبير

 ( كيف كان شعورك لحظه تلقي خبر الاصابه؟ 3س

روحي نفسيا زيد رده فعل ماما ما قدرتش نضعف وليت انا  ة ها موجديب حاسة والله كنت  ج(: 

 ا. نصبر فيه

 ( هل يمكن ان تصفي لي حياتك قبل المرض؟4س

ولقيت خدمه مكتب الدراسات معماريه بريفي يعني كنت نخدم صباح   قاريتيهذه خلصت  ج(:

وعشيه روتين تخطبت وبطلت وهذيك كانت صدمه بحكم انا ما كنتش عندي علاقات كنت  

 . مبروغراميا  نكمل قرايتي نخدم ومن بعد نرتبط وفعلا هذا واش صرا

 ؟حياتك بعد المرض( ما هي النواحي التي ترينها تغيرت في 5س

ولا الدعم من عائله اكبر تبدلت انا عقليتي وليت نحس لروحي راحتي اكثر ما تهمنيش  ج(: 

 . نظره المجتمع ولا المهم انا مرتاحه واللي ندير هو الصح

 ؟اخباري عن ايجابيات وسلبيات الماضي  بإمكانك( هل 6س

بابا وماما خدامين متفاهمين يوفروا لنا واش حبينا يدونا   مستقرة الحمد لله انا عشت حياتي  ج(:

ما كنتش نخلط   وين حبينا في حدود استطاعتهم ماديه طبعا يعني طفوله طفولتي عشتها مليح

قلت نعاود   11ول صدمه الباك نتاعي كنت نقرا مليح ما جبت .....ا  (بصمت.......). بزاف

قريت  وعاودت وزدت ما جبتش المعدل اللي حباته ما لحقنيش وين حبي وين حبيت روحت 

 هندسه وانا مش حبتها. 

( ما هي الأنشطة التي تمارسينها في الوقت الحالي التي بإمكانها ان تخفف عنك وطئه  7س

 المرض والتفكير به؟  



 لملاحق ا

 

حاليا راني في الدار برك بديت نخدم اون لاين نفوت وقت وراني نقرا في لونجلي ونقرا   ج(:

 في الجامع نحفظ.  

 الحاضر؟ ( ماذا يعني لك 8س

 نعيشوا باللي كاين نستغلوا كل دقيقه فيه كانها اخر دقيقه الحاجه اللي نحب نديرها نديرها. ج(: 

 اليومية؟ ( هل المرض اثر في ادائك لواجباتك 8س

هذا ما كان ومنين يبدا يدي يضر فيا  لخدمة راني نمارس فيها عادي وليت نقص من ا ج(: 

 نحبس مثلا كنت نوض نسيق نسيق لي شومبر الكوزينه نطيب عادي ابار الكسره ما نديرهاش

 ( كيف ترين حياتك اليوم؟ 9س

يعني كي نخمم اني ما تزوجتش وما درتش  ؟ علاهشويه مؤخرا  س بديت نياالصراحه ج(: 

باللي فرصه الانجاب تنقص تجيني كابه وليت نحس شويه حياتي فارغه ما    ونخمم الذراري

 . كانش ولا حاجه نعيش على جالها 

 هل اثر المرض في نظرتك للزمن؟ ( 10س

 مثلا وليت نحس بقيمه الوقت اكثر.  ج(: 

 ( ماذا يعني لك المستقبل ؟ وهل تخططين له؟11س

مجهول سيرته وانا نشوف والدي قدام يكبروا اليوم بابا راه  واش اني نحكي وليت نحسه ج(: 

يجري بيا للسبيطار نخمم غدوه شكون بعيد الشر يمرض بابا ولا مؤخرا وليت نخمم انه لازم 

 لي السند. 

 هل المرض غير فيهم مخططات حياتك؟ ( 12س

 ج(: لا 

 كيف تنظرين المستقبل بعد هذه التجربة؟ ( 13س

اللي يجيبه ربي مرحبا به نعيشه اليوم وغدوه يرحمها ربي تحس بقيمه الصحه والاشياء  ج(: 

ما نتقبلهاش سبحان الله   الحرقةربما اللي كنت ما تحبهاش تولي امنيه انا كنت نشوف اللي فيها 

الاخرى واستأصلت ربي قال لي كاين حوايج اكبر تعلمت الرضا   الجهة المرض جاني في  

 . الحكمة بالقضاء والقدر حتى وانا مش فاهمه  

 ( ماذا يعني لك القضاء والقدر؟ 14س 

صمت من ناحيه المرض والله الحمد لله راضيه في الاول  ... فلسفيه عجزتيني أسئلة ولات ج(: 

  نتاع الصح حمدت ربي  خفت بزاف بصح منين بديت الدواء ورحت للسبيطار وشفت المرضى 

 ما عنديش سطر والوجاع وبزاف حوايج.  لقيت روحي احسن من بزاف ناس ماشي على رجلي

 



 لملاحق ا

 

 ( 2الملحق رقم )

 كما وردت مع الحالة الثانية :المقابلة 

 كيف كانت علاقتك مع والديك واصدقائك؟ ( 1س

 علاقه عاديه  ج(: 

 ( متى اصبت بالمرض وكيف اكتشفت ذلك؟ 2س

   2021كانت توجد عندي حبه على مستوى الثدي الايسر سنه ج(: 

 كيف كان شعورك لحظه التلقي خبر الاصابه؟ ( 3س

 شعور صعيب  ج(: 

 ( هل يمكنك ان تصفي لي حياتك قبل المرض؟ 4س

 وبسيطه  هادئةحياتي كانت ج(: 

 ( ما هي النواحي التي ترينها تغيرت في حياتك بعد المرض؟5س

 تغيير كل شيء خاصه نظره الناس.  (: ج

 هل بإمكانك اخباري عن ايجابيات وسلبيات الماضي؟ (:6س

 الماضي نتاعي كان صعيب جدا الام نتاعي توفت وخلاتنا صغار ج(: 

ما هي الأنشطة التي تمارسينها في الوقت الحالي التي بإمكانها ان تخفف عنك وطاه  ( 7س

 المرض والتفكير فيه؟ 

جميع نشاطاتي العادية لان ولادي صغار رغم شعوري بالألم لكن اتحمل الله  امارس  ج(: 

 المستعان نفكر باللي راني مريضه لكن ليس هناك حل. 

 ؟  ( ماذا يعني لك الحاضر8س

 يعني الحاضر اني لازلت على قيد الحياه والحمد لله.  ج(: 

 هل المرض اثر في ادائك لواجباتك اليومية؟ ( 9س

 يأثر في اداء المهام اليومية خاصه الاشغال المتعبةاكيد ج(: 

 ؟ ( ماذا يعني لك المستقبل ؟وهل تخططين له10س

 اكيد نخطط للمستقبل طالما لدي اولاد واعيش لأجلهم ج(: 

 هل المرض غير في مخططات حياتك؟  (11س

 لم يغير المرض في اي من مخططات حياتي او طموحاتي  ج(: 



 لملاحق ا

 

 ( كيف تنظري للمستقبل بعد هذه التجربة؟ 12س

 دائما متفائلة بغض اجمل  ج(:

 ماذا يعني لك القضاء والقدر؟ ( 13س

الحمد لله القضاء والقدر يجب ان نؤمن بما قدر الله علينا وصدقيني ساعات نقول هكا ولا  ج(: 

   اكثر ويبقى كل شيء من عند ربي مليح. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لملاحق ا

 

 (:  3)الملحق رقم 

 المصغرة قائمه زيمباردو لمنظور الزمن 



 لملاحق ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 


