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ان   كر وعرف 
 ش 

             7 سورة ابراىيم  الآية  تعال    )) ل ن شكرتم لأزندنكم  ((قال الله

 ((لا يشكر الله من لا يشكر الناس ))قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  

 -رواه البخاري  -

ني عمى نا بنعمة الصحة والعمـ ، واف قدر نحمد الله ونشكره عمى فضمو ونعمتو أنو منا عمي
دوؿ نبيل عمى النصائح الأستاذ قن إلىوأتقدـ بالشكر الجزيل  ،ىذا العمل إتماـ

فائق التقدير  أستاذؼ الفاضل مني ، فمؾوالتوجييات، وأشكره عمى صبره وطيب أخلبقو
 .والاحتراـ

عمى تشجيعيـ  كما أوجو شكرؼ لكل أساتذة عمـ النفس في أولى ماستر وفي ثانية ماستر
 .لي لمواصمة المشوار

تمامو مف أفراد عائمتي  لإنجازإلى كل مف ساندني كما أتقدـ بالشكر الجزيل  ىذا العمل وا 
 في العمل .أصدقائي وزملبئي كل و  وأخص بالذكر مريـ

عمـ النفس المدرسي عمى  2 و 1كل زميلبتي في فوج ماستر إلى أيضا وأقدـ شكرؼ 
 .مساندتيف لي وتوضيح الكثير مف الأمور

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ممخص الدراسة



 

 : ممخص الدراسة
  :بالمغة العربية

ميدانية لدػ مستوػ المرونة النفسية لدػ مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي دراسة  عنواف الدراسة:
 عينة مف تلبميذ السنة الرابعة لمتوسطة محمد عثماني مشونش .

أما فيما يخص التساؤلات التي سوؼ نحاوؿ الإجابة تـ تحديد مشكمة الدراسة في التساؤلات الآتية:  
 عنيا في ىذه الدراسة ىي كالتالي:

 الدراسي لتلبميذ مستوػ  ىل توجد فروؽ في مستوػ المرونة النفسية لدػ مرتفعي ومنخفضي التحصيل
 الرابعة متوسط.

 .ما مستوػ المرونة النفسية عند مرتفعي التحصيل الدراسي لتلبميذ السنة الرابعة متوسط 
  .ما مستوػ المرونة النفسية عند منخفضي التحصيل الدراسي لتلبميذ السنة الرابعة متوسط 

النفسية عند ىذه الفئة التي تناولتيا الدراسة، حيث ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة مستوػ المرونة 
وىـ تلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ المتوسط المقبميف عمى امتحاف رسمي وطني لأوؿ مرة لأنيـ لـ 
يجتازوف امتحاف شيادة التعميـ الابتدائي بسبب الإجراءات التي اتخذتيا وزارة التربية حينيا ، وخاصة 

مف لديو تحصيل ميز بو ىذه المرحمة العمرية، وستخص الدراسة منيـ: ما تتىـ في سف المراىقة و 
مستوػ المرونة النفسية لدػ  يدراسي) مرتفع ، منخفض(، بالإضافة إلى الكشف عف دلالة الفروؽ ف

كل مف مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي مف أفراد عينة الدراسة عمى مقياس المرونة النفسية 
، ولتحقيق أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج الوصفي سي )مرتفع، منخفض(يل الدرابحسب نوع التحص

الارتباطي والمقارف وذلؾ لملبءمتو لطبيعة الدراسة، واعتمدت الباحثة عمى مقياس المرونة النفسية 
، حيث تـ اختيار عينة السيكومترية مف أجل جمع البياناتالذؼ أعدتو وتـ التأكد مف خصائصو 

، وبعد تحميل البيانات أسفرت نتائج الدراسة عف تمميذا وتمميذة 111عشوائية مكونة مف الدراسة بطريقة 
 تحقيق فرضيات الدراسة كالتالي: 

  نعـ توجد فروؽ في مستوػ المرونة النفسية لدػ مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي لدػ عينة
 الدراسة تلبميذ مستوػ الرابعة متوسط لمتوسطة محمد عثماني مشونش.

  مستوػ المرونة النفسية مرتفع عند تلبميذ مرتفعي التحصيل الدراسي لدػ عينة الدراسة تلبميذ مستوػ
 الرابعة متوسط لمتوسطة محمد عثماني مشونش.



 

  مستوػ المرونة النفسية منخفض عند تلبميذ منخفضي التحصيل الدراسي لدػ عينة الدراسة تلبميذ
 ني مشونش.مستوػ الرابعة متوسط لمتوسطة محمد عثما

 المرونة النفسية، التحصيل الدراسي. الكممات المفتاحية:
 

Summary of the study in English: 

   Title of the study: The level of psychological flexibility among high and low academic 

achievers, a field study among a sample of fourth-year students at Muhammad Othmani 

Mashounesh Middle School. 

  The problem of the study was identified in the following questions: 

 As for the questions that we will try to answer in this study, they are as follows: 

 Are there differences in the level of psychological flexibility among high and low 

academic achievers of fourth-level intermediate students? 

 What is the level of psychological flexibility among high academic achievers of fourth-

year intermediate students? 

 What is the level of psychological flexibility among low academic achievers of fourth-year 

intermediate students? 

        The current study aimed to know the level of psychological flexibility among this 

group that was covered by the study, which are students in the fourth year of intermediate 

education who are about to take an official national exam for the first time because they 

did not pass the primary education certificate exam due to the measures taken by the 

Ministry of Education at the time, especially when they are teenagers. What distinguishes 

this age stage, the study will focus on those who have academic achievement (high and 

low), in addition to revealing the significance of the differences in the level of 

psychological flexibility among both high and low academic achievement members of the 

study sample on the scale of psychological flexibility according to the type of academic 

achievement (high (low)   To achieve the objectives of the study, the descriptive, 

correlational and comparative approach was used due to its suitability to the nature of the 

study    .  

     The researcher relied on the psychological flexibility scale that she prepared and its 

psychometric properties were confirmed in order to collect data. The study sample was 

randomly selected, consisting of 111 male and female students. Data analysis: 

    The results of the study resulted in achieving the study hypotheses as follows: 

 Yes, there are differences in the level of psychological flexibility among high and low 

academic achievers among the study sample, fourth-level middle school students from 

Muhammad Othmani Mashounesh middle school. 

 The level of psychological flexibility is high among students with high academic 

achievement among the study sample, fourth-level intermediate students of Muhammad 

Othmani Mashunsh Intermediate School. 



 

 The level of psychological flexibility is low among students with low academic 

achievement among the study sample, fourth-level middle school students, Muhammad 

Othmani Mashounesh.  

Keywords: psychological flexibility, academic achievement. 
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 :مقدمة 

النفسية والبيئية أو البشرية ىو المتغير الرئيسي المؤثر في نشاط الفرد لـ يعد التعرض لمضغوط 
لتي او سعى إلى تحقيقيا ، وىي أىداؼ الفرد وغاياتو التي يبل ىنالؾ متغيرات أخرػ أكثر تأثيرا ،وارتقائو

بيف  ىذه الضغوط ماتجعمو يقيـ مصدر الضغوط تقييما معرفيا يجعمو يسمؾ طريقة معينة في مواجية 
المرونة والفعالية وبيف الجمود والسمبية ، ومف ىذا المنطمق بدأ الباحثوف يركزوف عمى التغييرات التي 

 لممواقف الضاغطة وتدعـ قدرتو عمى مواجية ىذه الضغوط. تقي الفرد مف الآثار الضارة

ل الدوؿ وقد دأبت معظـ حد العناصر الميمة المكونة لمصحة العامة في كوتعد الصحة المدرسية أ
الدوؿ المتحضرة والنامية عمى العناية بيذا الفرع مف العمـ إذ يتحتـ عمييا أف تبدأ بعناية الإنساف مف 
أجل بناء أمة قوية وجيل متيف البنياف، خاصة التلبميذ بحيث يقضوف جزءا كبيرا مف حياتيـ اليومية 

دىـ عمى تحقيق السلبمة النفسية والجسمية في في المدرسة وتييؤ ليـ فرصا تربوية صحية لكي تساع
ظل الضغوط التي يتعرضوف إلييا والتي تعود إلى طبيعة المرحمة العمرية والدراسية والتي تنعكس عمى 

 صحتيـ الجسمية والنفسية وعمى حياتيـ الاجتماعية بشكل عاـ وخاصة عمى تحصيميـ الدراسي.

أحد المكونات الأساسية التكميمية لمصحة النفسية والتي تعكس قدرة الفرد عمى مقاومة  النفسيةالمرونة ف
، فيي بيوعمى مواجية  الشدائد والمحف و التكيف معيا بشكل إيجا، ضغوط الحياة والظروؼ الصعبة 

عنصر ىاـ لتحقيق التفوؽ والحصوؿ عمى تحصيل دراسي يؤىمو إلى النجاح والانتقاؿ إلى مستوػ 
خاصة بالنسبة لمتلبميذ المقبميف عمى الامتحانات الرسمية كتلبميذ السنة الرابعة متوسط الذيف  أعمى

فة قد فأداء التمميذ أو تحصيمو مرىوف بعدة مؤشرات مختم. سيجتازوف امتحاف شيادة التعميـ المتوسط
تكوف عوامل خارجية  تكوف داخمية متعمقة بالتمميذ ، كالقدرات المعرفية والسمات التي يتميز بيا ، وقد

 (2007)الزغمول والمحاميد،  أو مدرسية.أسرية 

يجابي التكيفي خلبؿ مواجية السموؾ الإ إظيارعمى لديو قدرة المرونة النفسية ذؼ يتصف بفالشخص ال
ونمط تغيرات في ظروفو  إدخاؿالشخص غير المرف الذؼ لا يتقبل ي حيف المصائب والصدمات ،ف

جديد وتغيرت معطيات الواقع ،  كمما طرأ وبالآخريفحياتو يصعب عميو التكيف وتختل ثقتو بنفسو 
يستجيب لمبيئة الجديدة استجابة ملبئمة تحقق التكيف بينيما ومعنى إضافة إلى أف الشخص المرف 

ذاكمما كاف مرنا والعكس صحيح  أسيلتوافق الفرد يكوف  أفذلؾ  يجب أراد الفرد التكيف مع الحياة  وا 



 مقدمة

 
ب  

 

 زمةاللبل مواجية واكتساب الميارات بجوانبيا ومعرفة سب والإلماـل التعرؼ عمى مشكلبتو يتعمـ سب أف
، ومف ىذا المنطمق جاءت دراستنا الحالية لمبحث والتعرؼ (19، صفحة 2012)شقورة ، لمتعامل معيا . 

عف مستوػ المرونة النفسية لدػ تلبميذ السنة الرابعة متوسط ، حيث تـ تقسيـ الدراسة إلى جانبيف 
 رئيسييف : 

تضمف ثلبثة فصوؿ , حيث احتوػ الفصل الأوؿ عمى مشكمة الدراسة التي اندرج تحتيا  :جانب نظري 
، أىمية الدراسة ، أىداؼ اختيار الموضوع اسة ، فرضيات الدراسة ودواعي عرض تساؤلات الدر 

 ، تحديد المفاىيـ الإجرائية.الدراسة

مصطمحات  ،ذؼ تطرقنا فيو إلى مفيوـ المرونة النفسيةوتضمف الفصل الثاني متغير المرونة النفسية ال
عوامل ذات علبقة  ،النفسية بعض النظريات المفسرة لممرونة ،ذات الصمة بمفيوـ المرونة النفسية

مقومات ، الصفات والسمات الشخصية للؤشخاص الذيف يتمتعوف بالمرونة النفسية ،بالمرونة النفسية
 . طرؽ بناء المرونة النفسية المرونة النفسية

مفيوـ التحصيل  أما الفصل الثالث فقد عالجنا فيو متغير التحصيل الدراسي حيث تطرقنا فيو إلى
العوامل ، مبادغ التحصيل الدراسي، شروط التحصيل الدراسي، اع التحصيل الدراسيأنو ، الدراسي

خصائص التحصيل ، فوائد وأىمية التحصيل الدراسي، ثـ المؤثرة عمى التحصيل الدراسي لمتمميذ
 . وسائل قياس التحصيل الدراسيو  الدراسي

فصميف وىما الفصل الرابع الذؼ اندرج تحتو الإجراءات المنيجية  :الجانب الميدانيفي حيف تضمف 
 .والدراسة الأساسيةالدراسة الاستطلبعية ، الذؼ احتوػ عمى جزئيف ميميف وىما و لمدراسة الميدانية 

 الفصل الخامس خصص لعرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة وتفسيرىا. اأم
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 :مشكمة الدراسة/ 1

تحرص المنظومة التربوية الجزائرية عمى توجيو قطاع التربية والتعميـ نحو تبني نسق مف رؤػ 
، لكسب  رىاف التحسيف والتطوير عمى صعيد إنتاج الكفاءات الفردية والجماعية ، التجديد والتغيير 

 ة عمى كافة المستويات الاجتماعيةالتي تمعب دورا فعالا في الارتقاء بالمسار التنموؼ للؤمة الجزائري
ولة  والاقتصادية والسياسية والثقافية .... فالتعميـ في الجزائر يحظى بأىمية كبيرة لدػ الشعب والد

الجزائرية عمى حد سواء وقد تـ تسخير إمكانيات كبيرة لتوفير كل اليياكل والبنية التحتية لمتعميـ 
 لمختمف الأطوار)ابتدائي، متوسط، ثانوؼ( حتى الجامعي.

كما أف إقرار الدولة لإجبارية التعميـ ومجانيتو واعتماد عديد المبادرات والبرامج اليادفة إلى دعـ  
يف نسب ارتقاء التلبميذ ساىمت كميا في تحس،تجويد نوعية التعمـ وطرؽ التقييـ تكافؤ الفرص و 

 مف مرحمة تعميمية إلى أخرػ. وتدرجيـ 
تمثل حمقة الوسط في التعميـ  أنياولمرحمة التعميـ المتوسط أىمية كبيرة في السمـ التعميمي حيث 

 نوؼ.ومرحمة التعميـ الثاتوسط مرحمة التعميـ الابتدائي ت أنياأؼ 
قداميـ لممرحمة المتوسطة  فيو في ىذه المرحمة يكوف التلبميذ  سف مغادرة لممرحمة الابتدائية وا 

حيث يكوف ىؤلاء التلبميذ لـ يصموا بعد مرحمة البموغ ويدخموف في مرحمة المراىقة خاصة السنة الرابعة 
حمة غنية بتحولات ىي مر و ،متوسط والتي تزامف ىذه المرحمة الحساسة والحرجة مف أطوار حياة المتعمـ

والتي تتميز بجنوح صاحبيا إلى الإفراط والتفريط في كل شيء بسبب ، نفسية جسدية وذىنية و 
الأحاسيس الفياضة والغرائز الجياشة، إذ صنفيا الكثير مف الباحثيف عمى أنيا فترة أزمة وصراع نفسي 

تمفة، غالبا ما يطبع عمييا طابع قية المخمعقد نتيجة التغيرات النفسية والجسدية والانفعالية والعلبئ
، والذؼ ييدؼ مف خلبلو ىذا المراىق المتعمـ إلى البحث عف ىويتو و محاولتو لإثبات نفسو الاتزاف

از وبما أف ىذه المرحمة تنتيي باجتي فيصبح عرضة لمضغوط النفسية. ،وسط أقرانو والمجتمع ككل
، ونوعيتيا كثافة المناىجالكثير مف الضغوطات مثل فالتمميذ يواجو  امتحاف شيادة التعميـ المتوسط،

والتي تعد مف الأسباب  اظ، كثرة الواجبات، نوعية المواد في بعض المؤسسات التربوية .......الاكتظ
تتطمب كفاءة معينة مف  اضطرابات مختمفة،ات غير مرغوب فييا و يالتي تؤدؼ إلى ظيور سموك

 يف والتعامل معيا والخفض مف حدتيا.المرونة النفسية لمتك
ف الصعبة حتى يتكيف ويتأقمـ تعتمد عمى مستوػ المرونة النفسية لديو لمتعامل مع المواقأؼ 

بأف الشخص الصحيح نفسيا والذؼ يمتمؾ اتزانا انفعاليا ىو الذؼ يمكنو السيطرة  الشرقاوؼ ، ويفيد معيا
ب طبيعة الموقف، وىذا يساعد الفرد عمى المواجية عنيا بحس انفعالاتو بمرونة عالية والتعبيرعمى 

يل الدراسي يحقق ما يصبو إليو وىو الحصوؿ عمى نتائج مرتفعة في التحصلالواعية لظروؼ الحياة 
النجاح في شيادة التعميـ المتوسط. فالتحصيل الدراسي ميـ جدا في خلبؿ السنة الدراسية ليتمكف مف 
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ديو مف خلبؿ التمميذ، ويعبر عف مستوػ الأداء ل رئيسيا في حياةفيو يمعب دورا  ،ىذه المرحمة
الاختبارات الفصمية التي يقوـ بيا المدرسوف ، وغالبا ما تكوف نتائج التحصيل مؤشرا ميما لمعرفة 
مستوػ المرونة النفسية لدػ التمميذ ومدػ قدرتو عمى التكيف والتأقمـ مع ضغوطات ىذه المرحمة 

 شيادة التعميـ المتوسط بالتحديد. ػ الدراسيالعمرية وىذا المستو 
خاصة عند  وعميو تبرز أىمية معرفة مستوػ المرونة النفسية لدػ تلبميذ السنة الرابعة متوسط

عمى ىذا الأساس جاءت دراستنا ىذه كمحاولة لمتعرؼ و . تلبميذ مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي 
تفعي التحصيل الدراسي وكذا لدػ التلبميذ منخفضي عمى مستوػ المرونة النفسية لدػ التلبميذ مر 

 التحصيل الدراسي.
 ىذه الدراسة ىي كالتالي: حاوؿ الإجابة عنيا فينأما فيما يخص التساؤلات التي سوؼ  

مستوػ لتلبميذ  ومنخفضي التحصيل الدراسيي مرتفع مستوػ المرونة النفسية لدػىل توجد فروؽ في  -
 متوسط.الرابعة 

 .لتلبميذ السنة الرابعة متوسط مرتفعي التحصيل الدراسيما مستوػ المرونة النفسية عند  -
 .الدراسي لتلبميذ السنة الرابعة متوسطالتحصيل لنفسية عند منخفضي ما مستوػ المرونة ا  -

 رضيات الدراسة:ف/ 2

المسببة تعتبر الفروض إجابات مؤقتة لتساؤلات الدراسة يضعيا الباحث لمكشف عف العوامل 
 لمظاىرة المدروسة و في ىذه الدراسة قمنا بتحديد الفرضيات التالية:

ية لدػ مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي لتلبميذ مستوػ توجد فروؽ في مستوػ المرونة النفسنعـ  -
 الرابعة متوسط.

 .عة متوسطلتلبميذ السنة الراب مستوػ المرونة النفسية مرتفع عند تلبميذ مرتفعي التحصيل الدراسي -
المرونة النفسية منخفض عند تلبميذ منخفضي التحصيل الدراسي لتلبميذ السنة الرابعة  مستوػ  -

 متوسط.

 :ف الدراسةأىدا/ 3

ونحف بصفتنا باحثيف في عمـ النفس المدرسي نود مف خلبؿ بحثنا ىذا الكشف عف مستوػ 
شيادة التعميـ المتوسط أؼ مستوػ المرونة النفسية لػدػ مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي لتلبميذ 

 تحت عنواف:  الرابعة متوسط والذؼ جاء
 .*لتلبميذ السنة الرابعة متوسط مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي مستوػ المرونة النفسية لدػ*

 ما يمي:مف الأىداؼ والتي يمكف حصرىا في حيث تيدؼ ىذه الدراسة إلى تحقيق جممة     
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المرونة عند ىذه الفئة مف التلبميذ قصد تحسيس وتوعية الميتميف بيذا التعرؼ عمى مستوػ  -
بأف التمميذ قوة فعالة ومنتجة لا بد مف الاىتماـ بيا ورعايتيا واستغلبؿ مواطف القوة لديو فيما  ،الميداف
المنظومة التربوية والمجتمع عموما، وكذا معالجة مواطف الضعف والنقص لكي لا تتحوؿ  ه ويفيديفيد
 لى معوؿ ىدـ. إ
 الوصوؿ إلى مجموعة مف التوصيات والاقتراحات والحموؿ لممشكلبت التي يعاني منيا التمميذ. -
محاولة إضافة الجديد إلى مجاؿ البحث العممي في ىذا الميداف ليكوف نقطة البداية أو إشكالية  -

 لبحث جديد.
 لمتمميذ )المرتفع والمنخفض(.استقصاء مستوػ المرونة النفسية بالنسبة لمتحصيل الدراسي  -

 أىمية الدراسة / 4
تعتبر ىذه الدراسة ذات قيمة نظرية وتطبيقية وربما نثرؼ بعضا مف مجالات عمـ النفس المدرسي 
لقاء الضوء عمى المرونة النفسية وعلبقتيا ببعض المتغيرات لدػ تلبميذ المدارس.  والإرشاد النفسي، وا 

 الجانيف:وفيما يأتي أىمية الدراسة مف 

 الجانب النظري : -4-1
تكتسب ىذه الدراسة أىميتيا مف أىمية الموضوع الذؼ نتناولو لمتعرؼ عمى معنى المرونة النفسية  -

وأبرز السمات الشخصية للؤشخاص الذيف يتمتعوف بيا لنصل إلى أنجع الطرؽ والميارات لبناء وتعزيز 
 المرونة النفسية خاصة عند الفئة المعنية.

تكتسب ىذه الػدراسة أىميتيا مف حيث أنيا سوؼ يجرػ عمى عينة مف تلبميذ مستوػ الرابعة کما  -
متوسط والذيف سيجتازوف أوؿ امتحاف رسمي في حياتيـ باعتبارىـ الجيل الذؼ انتقل مباشرة مف السنة 

انتشار وباء  الخامسة ابتدائي إلى السنة أولى متوسط ولـ يجتازوا امتحاف شيادة التعميـ الابتدائي بسبب
وىذا لمعرفة مستوػ المرونة لدييـ ، ي اتخذتيا الدولة والوزارة آنذاؾكورونا تمؾ السنة والإجراءات الت

 مف خلبؿ نتائج التحصيل الدراسي لمفصل الأوؿ.
 العينة خاصة في ىذا المستوػ.كثر بأىمية المرونة النفسية عند ىذه التحسيس أ -
ىميتيا مف ندرة الدراسات التي أجريت حوؿ الموضوع عمى المستوػ کما تكتسب ىذه الدراسة أيضا أ  -

المحمي لمفئة المستيدفة وا ىماليـ ليذا لجانب النفسي بالتالي ىذه الدراسة تسد فراغا عمميا وبحثياً في 
 مجاؿ الإرشاد النفسي المدرسي في المنطقة. 

أماـ مزيد مف الدراسات مستقبلب تساعد عمى فتح المجاؿ مف أنيا كما تنبثق أىمية ىذه الدراسة  -
 وتسميط الضوء عمى موضوع البحث والاىتماـ بو أكثر.
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 :التطبيقي الجانب -4-2
تحديد مستوػ المرونة النفسية عند مرتفعي و منخفضي التحصيل الدراسي لدػ تلبميذ شيادة التعميـ  -

عند ىذه المتوسط وبالتالي ما خرجت بو الدراسة مف نتائج تسيـ في توضيح مستوػ المرونة النفسية 
 الفئة مف التلبميذ .

الفئة في تصميـ برامج إرشادية مناسبة و کما أف نتائج الدراسة تسيـ في مساعدة العامميف مع ىذه  -
وكذلؾ إعدادىـ بطريقة أفضل عف طريق إعداد وتخطيط البرامج التربوية التي تساعدىـ  ،مناىج ملبئمة

 عمى تنمية قدراتيـ ومساعدتيـ عمى التكيف الإيجابي والتوافق النفسي وبالتالي الصحة النفسية .

 دوافع اختيار الموضوع:/ 5

 تية:دوافع ذا -5-1
ىذه الفئة كوني موظفة في التعرؼ عمى مستوػ المرونة عند  الاىتماـ الشخصي بالموضوع والرغبة - 

بيدؼ إيجاد حموؿ ناجعة  وغالبا لمستوػ الرابعة متوسط في قطاع التربية وأستاذة تعميـ متوسط
 لمواجية الضغوط وتعزيز المرونة النفسية لدييـ.

 والتكويف في مجاؿ تخصصي.إثراء الزاد المعرفي لدؼ  -

 .بغرض البحث في مواضيع تنطمق بناء عمى نتائج الدراسة -
 دوافع موضوعية: -5-2
 ارتباط الموضوع بتخصص عمـ النفس المدرسي. -
 المساىمة في إثراء البحث العممي. -
مى التكيف مع مستوػ المرونة النفسية لتلبميذ الرابعة متوسط تنمي جوانب متعددة تتعمق بقدرة الفرد ع -

 واقعو خلبؿ ىذه المرحمة.

 تحديد متغيرات الدراسة إجرا يا:/ 6
 کمايمی: ىيتضمنت الدراسة الحالية متغيرات تتطمب تحديدا إجرائيا حتى تصبح قابمة لمقياس و 

 المرونة النفسية: -
لمشدائد أو  بأنيا عممية التوافق الجيد والمواجية الإيجابية يا الجمعية الأمريكية لعمـ النفسعرفت

الصدمات أو النكبات أو الضغوط النفسية العادية التي يواجييا البشر مثل المشكلبت الأسرية 
 . ومشكلبت العلبقات مع الآخريف، والمشكلبت الصحية الخطيرة وضغوط العمل والمشكلبت المالية

 (2022)مزاري، 
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 ل عمييا الفرد عمى استبيافالتي يحص مجموع الدرجات :وتعرؼ المرونة النفسية إجرائيا بأنيا
المرونة النفسية المعد لأغراض ىذه الدراسة. حيث تشير الدرجة العالية إلى تمتع الفرد بمستوػ عالي 

 ة النفسية لدػ الفرد.نمف المرونة النفسية والدرجة الواطئة إلى وجود درجات متدنية مف المرو 

 التعرنف الإجرا ي لمتحصيل الدراسي: -
بأنو المجموع العاـ لدرجات التمميذ في جميع  المواد الدراسية  1981الله عرفو سيد خير 

 المقاسة بالاختبارات التحصيمية المستخدمة في المدارس.
 الباحثة: ووتعرف
مستوػ في  خلبؿ الفصل الثاني في جميع المواد المعدؿ الذؼ يتحصل عميو التمميذ المتمدرس أنو

 .رابعة متوسط 
 لـ :التعرنف الإجرا ي  -

مف  20في سمـ التنقيط  فما فوؽ  15 مف لذيف تحصموا عمى معدؿوىـ التلبميذ امرتفعي التحصيل: 
وفق التقويـ الوزارؼ المعموؿ بو. مف  الفصل الثانيفي نتائج اختبارات  عممية التحصيل الدراسي

 .مستوػ السنة الرابعة متوسط لمتوسطة محمد عثماني مشونش
مف  20في سمـ التنقيط  10تحصموا عمى معدؿ أقل مف وىـ التلبميذ الذيف  منخفضي التحصيل:

لمستوػ  في نتائج اختبارات الفصل الثاني وفق التقويـ الوزارؼ المعموؿ بو. عممية التحصيل الدراسي
 السنة الرابعة متوسط لمتوسطة محمد عثماني مشونش.

 عينة البحث:* 
 ولاية بسكرة مشونشمحمد عثماني متوسطة ب تـ إجراء الدراسة الميدانية المكانية:
 .2023/2024السنة الدراسية  ثانيالفصل الالزمانية: 

 السابقة :الدراسات / 7
وعلبقتيا  ( بعنواف : مستوػ المرونة النفسية لدػ طمبة المرحمة الإعدادية2004دراسة مختار )-

النفسية لدػ المرحمة الإعدادية كما بالجنس والتحصيل :تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة مستوػ المرونة 
تيدؼ إلى معرفة علبقة مستوػ المرونة النفسية بالجنس و التحصيل ، استخداـ الباحث في دراستو 

طالبا وطالبة مف المرحمة  874فقرة و  74مقياس المرونة النفسية الذؼ أعده و ىو مكوف مف 
رحمة الإعدادية يتمتعوف بمستوػ متوسط مف الإعدادية و أىـ النتائج التي توصل إلييا أف طالبة الم

 المرونة النفسية و أف الذكور أكثر مرونة مف الإناث في ىذه المرحمة

 بعنواف التحصيل الدراسي وعلبقتو بمفيوـ الذات:: (، سورنة2010دراسة الحموي ) -
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ات والكشف تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشف عف العلبقة المتبادلة بيف التحصيل الدراسي ومفيوـ الذ
بمغ  عف الفروؽ بيف متوسط درجات أفراد عينة الدراسة في التحصيل الدراسي تبعاً لمتغير الجنس.

( مف الذكور مف تلبميذ مف 88( مف الإناث، و )92( تمميذاً وتمميذة؛ )180حجـ عينة الدراسة )
و أدوات الدراسة  الصف الخامس مف التعميـ الأساسي ) حمقة ثانية في مدارس محافظة دمشق الرسمية

حيث  مقياس مفيوـ الذات مف إعداد الباحثة والسجل الدراسي لأفراد عينة الدراسة لرصد علبماتيـ.
 توصمت الدراسة إلى أىـ النتائج منيا:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد عينة الدراسة في التحصيل الدراسي تبعاً  -
 الإناث. لمتغير الجنس والفروؽ لصالح

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد عينة الدراسة في التحصيل الدراسي تبعاً 
 لمتغير الجنس والفروؽ لصالح الإناث.

 الصلببة النفسية وعلبقتيا بالتحصيل الدراسي ،حيث بعنواف (2015دراسة بوخالفة سميمة ) -
)الأبعاد، الدرجة الكمية( والتحصيل  النفسية مف خلبؿىدفت الدراسة إلى فحص العلبقة بيف الصلببة 

معاملبت . حيث تـ استخداـ مقياس الصلببة النفسية مف تصميـ الباحثة ، والاستعانة بالدراسي
، وتحميل التبايف الأحادؼ لاختبار الفرضيات الارتباط واختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف المتوسطات

. وقد توصمت الدراسة إلى مدرسيف ببعض ثانويات مدينة تقرتتطالبا وطالبة م342،عمى عينة مف 
 وجود علبقة دالة إحصائيا بيف الصلببة و)الأبعاد والدرجة الكمية(  والتحصيل الدراسي .

بعنواف المرونة النفسية وعلبقتيا بالتكيف الدراسي لدػ  :(2016دراسة سالمة أنصير دييوم ) -
( طالبا 262تكونت عينة الدراسة مف )حيث  ي بمدينة زلتيف:طلبب المرحمة الثانوية بالفرع الغرب

وطبقت مقياس المرونة النفسية مف إعداد يحي التحميمي، وطالبة واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي 
وجود فروؽ ذات دلالة  :وصمت الباحثة إلى عدة نتائج منيا(، حيث ت2012عمر شعباف شقورة )

 ستبانة المرونة النفسية في الاختبار القبمي والبعدؼ.العينة عمى اة بيف درجات الأفراد إحصائي
تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف المرونة النفسية والضغوط (2019دراسة بكير ) -

المدرسية لدػ التلبميذ المترشحيف لامتحاف البكالوريا، وكذا الفروؽ في المرونة النفسية والضغوط 
والإناث، حيث استخدمت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي، كما استخدمت  المدرسية بيف الذكور

أداتيف تمثمتا في مقياس المرونة النفسية المعدؿ مف طرؼ الباحثة ومقياس الضغوط المدرسية المعدؿ 
( تمميذا وتمميذة 150(، وطبقت الأداتيف عمى عينة الدراسة المكونة مف )2011مف طرؼ عبدؼ )

( إناث، تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية البسيطة. وقد أظيرت نتائج الدراسة 88و ) ( ذكور62منيـ )
 ما يمي: 

 وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا سالبة بيف المرونة النفسية والضغوط المدرسية. -
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 لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث في المرونة النفسية. -
  إحصائيا بيف الذكور والإناث في الضغوط المدرسية.لا توجد فروؽ دالة  -
المرونة النفسية و علبقتيا بالاتجاه نحو بعنواف  (2021فقير تقي الدين / ربعي محمد )دراسة  -

ىدفت ىذه  ، حيث السموؾ الصحي لدػ تلبميذ السنة الرابعة متوسط بمؤسسة كماؿ زمرليف المدية
الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوػ المرونة النفسية لمتلبميذ السنة الرابعة متوسط الذيف يزاولوف دراستيـ 
بمؤسسة كماؿ زمرليف بولاية المدية و علبقتيا بالاتجاه نحو السموؾ الصحي وقد تكونت عينة الدراسة 

د استثناء العينة الاستطلبعية والتي ( تمميذ و تمميذة ، وقد تـ اختيارىـ بطريقة قصدية وبع150مف )
الأوؿ مقياس المرونة النفسية لمباحث يحي  : وتمميذة وعند استخداـ مقياسيف ا( تمميذ40)ب قدرت 

( 10عمر شعباف شقورةوالثاني مقياس الاتجاه نحو السموؾ الصحي لمباحثة نايت عبد السلبـ تـ إلغاء )
(، وقد استعاف 100عينة الدراسة )مة، ومنو فقد بمغت مقاييس وىذا لعدـ توفر فييـ الإجابة الكام

 ( لاختبار الفرضيات ونصت النتائج كالتالي : spssلباحث في ىذه الدراسة ببرنامج )ا
 يتمتع تلبميذ السنة الرابعة متوسط بدرجة عالية مف المرونة النفسية. -1
تجاه نحو السموؾ الصحي لدػ بيف المرونة النفسية و الا إحصائيادالة  ارتباطيوىناؾ علبقة  -2

 تلبميذ السنة الرابعة متوسط.
بعنواف المرونة النفسية وعلبقتيا بالكفاءة الذاتية لدػ (2022)وسيمة بن عامر/ مزاري  فايزةدراسة  -

 (.2022التمميذ المراىق )دراسة ميدانيةبثانوية أوؿ نوفمبر ببمدية دار الشيوخ ولاية الجمفة
إلى معرفة العلبقة بيف المرونة النفسية و الكفاءة الذاتية لدػ تلبميذ مرحمة التعميـ  ىذه الدراسة يدؼت

الثانوؼ، بالإضافة إلى الكشف عف الفروؽ في كل مف مستوػ المرونة النفسية، ومستوػ الكفاءة الذاتية 
نيج منخفض( ولتحقيق أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المتحصيل  بحسب نوع التحصيل )تحصيل مرتفع، 

والمقارف واعتمدنا عمى مقياسيف )المرونة النفسية، الكفاءة الذاتية( وتـ التأكد مف  الارتباطيالوصفي 
خصائصيما السيكومترية مف أجل جمع البيانات، وقد تـ اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية مكونة 

ية موجبة بيف المرونة أظيرت نتائج الدراسة أنو توجد علبقة قو حيث ( تمميذ وتمميذة . 120مف )
النفسية والكفاءة الذاتية لدػ التمميذ المراىق في مرحمة التعميـ الثانوؼ، وكذلؾ توجد فروؽ ذات دلالة 
إحصائية في المرونة النفسية والكفاءة الذاتية لدػ التمميذ المراىق تعزػ لمتغير التحصيل الدراسي 

 لصالح التحصيل الدراسي المرتفع.
بعنواف المرونة النفسية وعلبقتيا ( 2022دراسة الدكتورة عا شة عبيد الله مبارك قويضي العازمي ) -

تيدؼ الدراسة الى الكشف عف العلبقة بيف المرونة النفسية ، حيث بالتفكير الايجابي لدػ المراىقيف
وحل المشكلبت ، لدػ بأبعادىا المتمثمة الاتزاف الانفعالي ، فعالية الذات ، العلبقات الاجتماعية ، 

يجابي عند نفس العينة . تكونت عينة الإعدادية، والتفكير الإعينة مف المراىقيف مف تلبميذ المرحمة 
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الفراونية التعميمية  لإدارةبمدرسة الجابر الأىمية التابعة  الإعدادية( مف طمبة المرحمة 50الدراسة مف)
(عاـ وذلؾ بنسبة متساوية ، واستخدمت الباحثة  15،  14، 13وقد تـ اختيارىـ مف المرحمة العمرية )

  إعدادالباحثة ، ومقياس التفكير الايجابي مف  إعدادأداتيف لمدراسة وىما  مقياس المرونة النفسية مف 
بيف المرونة النفسية ككل  إحصائيةالباحثة . وقد أظيرت الدراسة  وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة 

 وأبعادىا الفرعية والتفكير الايجابي عند المراىقيف .
  دراسة ميدية وليد تونسي محمد الطاىر:-

تيدؼ ىذه الدراسة لمكشف عف مستوػ المرونة النفسية لدػ التلبميذ المراىقيف المتمدرسيف بالطور 
 مف المستويات. المتوسط، وكذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ بيف الجنسيف وبيف مخت

 )أولى متوسط ، ثانية متوسط، ثالثة متوسط، رابعة متوسط(

ولتحقيق الأىداؼ المذكورة اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي الاستكشافي وذلؾ باستخداـ مقياس  
( تمميذ وتمميذة مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط بمختمف 100المرونة النفسية عمى عينة قواميا )

ة محمد الطاىر بمتوسطة بوغزالرابعة متوسط (  -ثالثة متوسط -ثانية متوسط-المستويات أولى متوسط
( حيث تـ اختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة، وبعد جمع 2020/2021لمموسـ الدراسي .)بالرباح 

 . spss البيانات وتبويبيا ومعالجتيا باستخداـ الأساليب الإحصائية

: وقد أسفرت نتائج الدراسة عمى ما يمي يتميز أغمبية تلبميذ الطور حصائيتطبيق البرنامج الإ 
 وسط مرونة نفسية مرتفعة لا يوجد اختلبؼ في تبايف درجات الذكور.المت

ودرجات الإناث مف تلبميذ الطور المتوسط عمى مقياس المرونة النفسية لا يوجد اختلبؼ بيف  - 
 عمى مقياس المرونة النفسية. متوسطات درجات مستويات التعميـ لدػ التلبميذ

المتفوقيف والمتأخريف تحصيلب في مادة المغة الفرنسية  بعنواف التكيف المدرسي عند (دراسة )ناصر-
ىدفت الدراسة إلى الكشف عف الفروؽ بيف متوسطات  : وعلبقتو بالتحصيل الدراسي في ىذه المادة

ص( ومجالاتيما، وفق متغيرات درجات عينة البحث ككل، عمى مقياس التكيف المدرسي  العاـ والخا
لى ( الجنس الصف التخصص ثالبح الكشف عف الفروؽ بيف متوسطات درجات المتأخريف وا 

  عمى مقياس التكيف المدرسياـ ويضمنو مادة المغة الفرنسية )والمتفوقيف تحصيلب  في التحصيل الع
لى الكشف عف العلبقة بيف درجات عينة البحث  ،العاـ والخاص  ومجالاتيما  وفق متغيرات البحث وا 

وقد  .وبيف درجاتيـ عمى مقياس التكيف المدرسي الخاص ككل عمى مقياس التكيف المدرسي العاـ
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يمي . وتوصمت ( طالبا وطالبة  واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحم701كانت عينة الدراسة )
  إلى النتائج التالي :

المتفوقيف تحصيلب بيف المتأخريف و  0.05عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوػ دلالة  
( عمى مقياس التكيف المدرسي العاـ تبعا لمجالات الإدارة والامتحاف الدراسي الخاص )في التحصيل

بيف المتأخريف والمتفوقيف  0.05والمنياج ، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوػ دلالة 
تحصيلب ) في التحصيل الدراسي الخاص ( عمى مقياس التكيف المدرسي العاـ تبعا لمجالات المعمـ 

  . والزملبء والمدرسة والذات ومجموع المجالات ككل لصالح المتفوقيف

بيف متوسطات درجات المتأخريف  0.05عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوػ دلالة 
تحصيلب في مادة المغة الفرنسية عمى مقياس التكيف المدرسي العاـ حسب متغير التخصص تبعا 

 .دارة والامتحاف والمنياج والمدرسة والذات ومجموع المجالات ككلالمجالات المعمـ والزملبء والإ

بيف متوسطات درجات المتأخريف  0.05عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوػ دلالة  .
تحصيلب في التحصيل الدراسي الخاص عمى مقياس التكيف المدرسي الخاص حسب متغير 

لإدارة والامتحاف والمدرسة والمنياج والذات ومجموع التخصص تبعا لمجالات المعمـ والزملبء وا
 المجالات.

 الدراسات الأجنبية :* 
 أما الدراسات الأجنبية التي أجريت في ىذا الصدد نتطرؽ إلى بعض منيا

 ":L. .rony "1979دراسة روني -
The rolationship of identity a chiervement and person environment longruence to 

psychological adjustement in college women. 

( مف 277وىي دراسة ىدفت إلى بحث عدة تغيرات مف بينيا التحصيل والتوافق لدؼ عينة قواميا)
مستوػ التحصيل ومستوؼ  إيجابيا جوىريا بيف اطالبات الجامعة، أسفرت النتائج عمى أف ىناؾ ارتباط

 التوافق.

 :E M. VIERA1980يرادراسة ف -
 " the effert of four orientation ptrategies on the achirvement and adjustement of 

probationary freshman students in puertorico". 
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مف طلبب  (160وىي الدراسة لبحث عدة متغيرات منيا التحصيل الدراسي والتوافق عمى عينة قواميا)
لتحصيل بازدياد مستوػ ا مستوػ  أسفرت النتائج عف زيادة( أنثى، و 115، و )( ذكرا45الجامعة يوقع )

 التوافق.
. عنواف الدراسة مفيوـ الذات استراليا 1990ىربرت دبميو مارش Herbert marshدراسة  -

والتحصيل الأكاديمي دراسة طولية.ىدؼ الدراسة تيدؼ الدراسة إلى تعرؼ العلبقة بيف مفيوـ الذات 
 الدراسة: أخذت العينة مف عدة مستويات دراسية متتالية إعدادؼ ثانوؼ والتحصيل الأكاديمي. عينة 

( طالباً وطالبة.نتائج الدراسة: وجد أف ىناؾ تأثيراً 1456ومتخرجيف جدد مف المدارس، وبمغت العينة )
الأكاديمي، فمقد حصل الطلبب الذيف لدييـ مفيوـ ذات لإيجابي  متبادلًا بيف مفيوـ الذات والتحصيل

 لات عالي في التحصيل الأكاديمي والعكس صحيح .عمى معد
ذاتية وأىمية معتقدات الكفاءة وآليات بعنواف : المرونة والكفاءة ال Hamill (2005) دراسة ىاميل-

 المراىقيف المرنيف: التعامل لدػ
 RESILIENCE AND SELF-EFFICACY: THE IMPORTANCE OF 

.EFFICACY BELIEFS AND COPING MECHANISMS IN RESILIENT 

ADOLESCENTS 

ىدفت الدراسة قياس القدرة عمى المرونة بيف المراىقيف الذيف يستخدموف كلًب مف التقرير الذاتي وبيانات 
( عاماً مف 1916( مف المراىقيف، الذيف تراوحت أعمارىـ بيف ) 43الوالديف. وقد تكونت العينة مف )

لنفس الاختيارية تـ قياس الفعالية الذاتية، وتصورات طلبب المدارس الثانوية المسجميف في فئة عمـ ا
الضبط الانفعالي، والاستجابة لمضغوط والمثابرة وآليات التكيف باستخداـ العديد مف الاستبيانات 
والمياـ المنظمة. وقد أسفر التحميل عف أربع مجموعات متميزة: المراىقوف المرنيف والمراىقوف 

كافئيف، ومجموعة منخفضة الكفاءة. وكاف المراىقوف المرنيف المختصيف، والمراىقيف غير المت
والمختصيف متشابييف مف حيث الكفاءة الذاتية وآليات التكيف، وسجمت المجموعة منخفضة التكيف 
عمى المقاييس الفرعية درجات أقل مف تمؾ التي تتمتع بيا المجموعات المرنة والمختصة وكانت 

تعبير عف استجابات التعامل لمخصائص الشخصية الميمة التي ميزت الكفاءة الذاتية والقدرة عمى ال
المجموعة المرنة مف الشباب غير المرنيف. ولـ يختمف الضبط الداخمي والاستجابة لمضغوط والمثابرة 
والقدرة عمى اختيار خيارات التكيف الإيجابية بيف المجموعات الأربع، مما أدػ إلى إمكانية أف تؤدؼ 

 وراً أقل أىمية في تنمية الكفاءة في مواجية الشدائد.ىذه الخصائص د
 (الولايات المتحدة الأمريكية (Mohanrag, R. Lath, (:2005دراسة موىا نراج ولات )-

 وعلبقتيا بالتوافق والتحصيل الدراسي "عنواف الدراسة: البيئة الأسرية المدركة
. "Perceived Family Environment in Relation to Adgustment and Academic 

Achievement 
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التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف البيئة الأسرية والتوافق المنزلي والتحصيل الدراسي  :أىداؼ الدراسة .
 .لدػ أفراد عينة الدراسة

( 16-15-14( مراىقة ومراىق تراوحت أعمارىـ بيف )109تألفت عينة الدراسة مف ) :عينة الدراسة
المستخدـ لوصف البيئة  1986الدراسة مقياس البيئة الأسرية مف إعداد موس عاـ أدوات  .سنة

الأسرية والاجتماعية ولمقارنة التصورات بيف الوالديف والمراىقيف استبياف بل المعدؿ لمتوافق الأسرؼ 
 . 1962عاـ 

سي لدػ أفراد توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التوافق الأسرؼ والتحصيل الدرا:نتائج الدراسة  
عينة الدراسة ، كما لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد عينة الدراسة في 

 التحصيل الدراسي تبعاً لمتغير الجنس.
 .Lillian T. Eby ،Kelly.Lتوماس دبميو وكيمي إل  سورننين وليميان تي إيبي  دراسة -

Sorensen Thomas W. H. NG 2006أمرنكا، فيلادلفيا : 
 عنواف الدراسة: اعتقادات الأطفاؿ حوؿ السيطرة واحتراـ الذات وعلبقتيما بالتحصيل الأكاديمي.

العلبقة بيف اعتقادات الأطفاؿ حوؿ السيطرة واحتراـ الذات  ةعرفىدؼ الدراسة: تيدؼ الدراسة إلى م
ف مكاف داخمي بناءً عمى احتراـ ذات عاؿ والتحصيل الأكاديمي، وذلؾ باعتقاد بأف السيطرة تتوجو م

 واحتراـ الذات ىذا نتيجة إنجاز سابق وناجح.
( 53( مف الذكور و)60( تمميذاً، منيـ)113عينة الدراسة: أخذت العينة مف المستوػ الرابع، وبمغت )

 مف الإناث.
عاؿ ونالوا درجات  نتائج الدراسة: وجد أف مف لدييـ مستوػ عاؿ مف السيطرة لدييـ أيضاً احتراـ ذات

عالية في التحصيل الأكاديمي، واختمفت ىذه العلبقة مف حيث الجنس، إذ تفوقت الإناث في التحصيل 
 الدراسي عمى الذكور ، وفسر ذلؾ بسبب التربية التفاضمية بيف الذكور والإناث.

 -(Ray &ELLiot (:بعنوان 2006ايميوت ) دراسة راي و

. "Social Adgustment and AcademicAchievement " التوافق الاجتماعي والتحصيل
أىداؼ الدراسة التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف التوافق الاجتماعي والتحصيل الدراسي لدػ  الدراسي
 عينةالأفراد 

 طالبا وطالبة جامعية . 177حيث تألفت عينة الدراسة 
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أدوات الدراسة : استخدـ مقياس التوافق الاجتماعي مف إعداد الباحث ، متوسط درجات التحصيل 
 الدراسي لمطلبب. 

 أىـ نتائج الدراسة: توصمت الدراسة إلى أىـ النتائج الآتية

 توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التوافق الاجتماعي والتحصيل الدراسي لدػ أفراد عينة الدراسة .

جد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد عينة الدراسة في التحصيل الدراسي تبعاً لا تو 
 .لمتغير الجنس

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد عينة الدراسة في التحصيل الدراسي تبعاً 
 .لمتغير السنة الدراسية والفروؽ لصالح طمبة السنة الثانية

 لدراسة في التحصيل الدراسي تبعاً ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد عينة ا لا توجد فروؽ 
 .لمتغير الحالة الاجتماعية
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 تمييد:
صفة ملبزمة لمحياة وقوة كامنة خمقيا الله  psychological resilience تعد المرونة النفسية      

سبحانو وتعالى في الإنساف، ولا يمكف أف تتحوؿ إلى ميزة إلا إذا قاـ الفرد بتفعيميا عف طريق التجربة 
بمستوػ جيد مف الصحة النفسية فلب بد مف توافر قدر مف المرونة والممارسة، ولكي يتمتع الفرد 

 .النفسية
فالمرونة النفسية ىي مف الدراسات الميمة في عمـ النفس ، لما ليا مف تأثير عمى حياة الإنساف     

في تحسيف أدائو كفرد إيجابي يعمل عمى مواكبة التطور والتقدـ في جميع مجالات حياتو، حيث 
مواجية الضغوطات والتكيف الإيجابي مع الأحداث الصادمة والمحف و المواقف  يستطيع الفرد

 .الضاغطة وضبطيا لموصوؿ إلى حالة مف التوازف والاستقرار والأمف النفسي الذؼ يطمح الإنساف لو
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 : / مفيوم المرونة النفسية1

  : المرونة لغة -1-1

  ابي الحسين ، . أصل صحيح يدؿ عمى ليف شيء وسيولة -والنوف الميـ والراء  -قاؿ ابف فارس: مرف(
 (313، صفحة 1979

   وجاء في لساف العرب: مرف يمرف مرانة ومرونة: وىو ليف في صلببة، ومرنت يد فلبف عمى العمل
 (2007)الاحمدي ، . أؼ صمبت واستمرت، والمرانة  الميف"

 : تعرنف المرونة النفسية -1-2

لممرونة مفاىيـ و تعاريف عديدة  يعود ىذا الاختلبؼ إلى أف البعض ينظر إلييا مف خلبؿ الوسط  -
العممي الذؼ يعيش فيو ، فمنيـ مف يرػ أف المرونة ىي التوسط ومنيـ مف يرػ المرونة أنيا القابمية 

مف يراىا في تحقيق الخير ودفع الشر ومنيـ مف يراىا في تقبل الآخريف لمتغير إلى الأحسف ومنيـ 
 (2، صفحة 2013)ابو حلاوة ،  وأفكارىـ .

 ( المرونة278، ص1979يعرف رزوق ) : ،بأنيا خاصية في الفرد تساعده عمى التكيف والتلبؤـ
القدرات والاستعداد مف جانب الفرد لتطويعيا وملبءمتيا وىي ميزة تشير إلى الانفتاح عمى صعيد 

  .لمظروؼ المستجدة
 ( المرونة النفسية181، ص 1992ويعرف الطحان ) : بأنيا القدرة عمى التكيف في المواقف التي

  .تحمل الإحباط حيث يمتمس الحموؿ المختمفة لممشكلبت ولا يظير العجز عف مواجيتيا
 ( (:141)ص 1996ويعرفيا الصوفي)  بأنيا ىي الحد الفاصل بيف الثبات المطمق الذؼ يصل إلى

درجة الجمود، والحركة المطمقة التي تخرج بالشيء عف حدوده وضوابطو، أؼ أف المرونة حركة لا 
  .(2012)شقورة ،  تسمب التماسؾ، وثبات لا يمنع الحركة

 "  2002الأمرنكية لعمم النفس )ورد في إصدارات الجمعية  : (APAة بعنواف الطريق إلى  في نشر
المرونة النفسية الذؼ ترجمو لمعربية محمد السعيد أبو حلبوة أف المرونة النفسية ىي عممية التوافق الجيد 
والمواجية الإيجابية لمشدائد الصدمات النكبات، أو الضغوط النفسية التي يواجييا الأفراد مثل 

الأسرية، مشكلبت العلبقة مع الآخريف، المشكلبت الصحية الخطيرة، ضغوط العمل  المشكلبت
  .والمشكلبت المالية
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  2002مان )ويعرف نيو :(Newman, المرونة بأنيا القدرة عمى التكيف مع الأحداث الصادمة المحف
تكيفياً إيجابياً في والمواقف الضاغطة المتواصمة" وىي عممية مستمرة يظير مف خلبليا الفرد سموكاً 

 ."مواجية المحف، الصدمات ومصادر الضغط النفسي
 ( 43،ص 2007ويعرفيا الأحمدي) : بأنيا ىي الاستجابة الانفعالية والعقمية التي تمكف الإنساف مف

التكيف الإيجابي مع مواقف الحياة المختمفة سواء كاف ىذا التكيف بالتوسط أو القابمية لمتغير أو الأخذ 
 .الحموؿبأيسر 

 حداث التغيرات اللبزمة لمواجية  :وتعرف المرونة في عمم النفس ىي القدرة عمى التكيف بنجاح وا 
  .التحديات، كما أف مواجية التحديات تعتبر أحد مؤشرات المرونة النفسية

 ( 2009كما يعرف Masten) بأنيا " القدرة الإيجابية لمفرد عمى  المرونة النفسية في عمـ النفس
 مع الضغوط النفسية، وتمكنو مف أداء وظائفو بشكل جيد. التكيف

 ( 36ص ،2011يرى قوتو ) أف المرونة النفسية ىي عممية التكيف السميـ والجيد في أوقات الشدة
والضغوط والصدمات مع بقاء الأمل والثقة بالنفس والقدرة عمى التحكـ بالمشاعرو التنظيـ العاطفي 

شاعر الآخريف والتعاطف معيـ، وىي امتلبؾ الفرد لمجموعة سمات والقدرة عمى حل المشاكل وفيـ م
تساعده عمى مواجية مصادر الضغوط، منيا القدرة عمى الالتزاـ والقدرة عمى التحدؼ، والقدرة عمى 

 (42، صفحة 2015)ابو الندى ،  التحكـ في المشاعر.
لمفيوـ المرونة النفسية فإف الباحثة تعرؼ المرونة النفسية بأنيا قدرة الفرد مف خلبؿ العرض السابق * 

عمى التأقمـ والتكيف السميـ والجيد مع الضغوط النفسية ، ومواجية المواقف المختمفة بفاعمية وكذا الرد 
قامة علبقات طيبة مع الآخريف، أساسيا الود والاحتراـ المتبادؿ وتقبل  عمييا بشكل عقلبني، وا 

 .الآخريف

علبوة عمى ذلؾ فإف الأفراد ذوؼ المرونة النفسية يتصفوف أيضا بالاعتماد عمى الذات والابداع والثقة 
بالذات والشعور بالبيجة والضبط الداخمي وكذا ميارات متعددة لحل مشكلبتيـ وارتفاع مستوػ 

 (295صفحة ، 2017)الشيخ ،  .تحصيميـ الأكاديمي 

 / المصطمحات ذات العلاقة بمفيوم المرونة النفسية :2

ىي إحدػ الخصائص الشخصية الإيجابية التي تؤدؼ إلى المحافظة عمى  : الصلابة النفسية -2-1
)لعلالقة سلبمة الأداء النفسي والجسمي في حاؿ التعرض لمضغوط والمواقف الشاقة والإنياؾ النفسي. 

وىي مجموعة مف الخصاؿ الشخصية ذات الطبيعة النفسية  ،(81، صفحة 2022و شيباني ، 
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الاجتماعية، خصاؿ فرعية تضـ الالتزاـ و التحدؼ و التحكـ، يراىا الفرد عمى أنيا خصاؿ ميمة لو في 
 معيا بنجاح .التصدؼ لممواقف الصعبة والمثيرة لممشقة النفسية في التعايش 

 ( 1979وتوصمت كوباسا Kobassa   إلى أف الصلببة النفسية ىي مجموعة مف خصائص )
لمضغوط، وىي تتكوف مف الالتزاـ والتحكـ  الشخصية وظيفتيا مساعدة الفرد في المواجية الفعالة

 والتحدؼ ، وىذه الخصائص مف شأنيا المحافظة عمى الصحة النفسية والجسمية لمفرد بالرغـ مف
 التعرض للؤحداث الضاغطة.

تعرؼ المناعة النفسية مف خلبؿ قدرة الفرد عمى حماية نفسو مف التأثيرات : المناعة النفسية -2-2
السمبية المحتممة لمضغوط والتيديدات والمخاطر، والإحباطات والأزمات النفسية، والتخمص منيا عف 

، 2020)جبيري،  انات الكامنة في الشخصية.طريق التحصيف النفسي باستخداـ الموارد الذاتية والإمك
 (17صفحة 

 :ثلاث أنواعوتقسـ المناعة النفسية إلى -
وىي مناعة ضد التأزـ والقمق وىي موجودة عند الإنساف في طبيعة  مناعة نفسية طبيعية: -2-2-1

تكوينو النفسي الذؼ ينمو مف التفاعل بيف الوراثة والبيئة. فالشخص صاحب التكويف النفسي الصحي 
يتمتع بمناعة نفسية طبيعية عالية ضد الأزمات والكرب والقدرة عمى تحمل الإحباط، ومواجية الصعاب 

 .وضبط النفس

:  وىي مناعة ضد التأزـ والقمق يكتسبيا الإنساف مف التعمـ  مناعة نفسية مكتسبة طبيعيا -2-2-2
 .والخبرات والميارات والمعارؼ التي يتعمميا في مواجية الأزمات والصعوبات السابقة

وىي تشبو المناعة الجسمية التي يكتسبيا الفرد في حقف  مناعة نفسية مكتسبة صناعيا:  -2-2-3
الجسـ عمدا بالجرثومة المسببة لممرض، لمحد مف خطورتيا وتبقى مناعتيا طويمة، وتسمى مناعة 

  (12، صفحة 2012)شقورة ،  مكتسبة فاعمة.

ىي القدرة عمى مواجية ضغوط الحياة وتحدياتيا يرػ الخطيب أف مرونة الأنا  :مرونة الأنا -2-3
الصعبة، وأف يحيا فييا الإنساف حياة كريمة، وىي المقدرة عمى التفاعل اجتماعيا مع الآخريف، والصفح 

  (337، صفحة 2019)رتيب ، . والأمل وأف يجعل الإنساف معنى لحياتو فييا
( بأنيا تكيف الناجح مع التغمب عمى المخاطرة والمحنة 1988كذلؾ عرفيا كل مف دوؿ وليوف )

وتطوير المنافسة في مواجية الضغوط القاسية. وعرفيا أيضا رثور بأنيا : القطب الموجب لمظاىرة 
 (68، صفحة 2010)فحجان، الفريدة لمفروؽ الفردية في استجابات الناس لمضغوط و المحف. 
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يعرؼ عيد قوة الأنا بأنيا محور الحياة النفسية ومكمف قوتيا التي تقاس بالقدرة عمى  :قوة الأنا -2-4
تحمل الإحباط وتجاوزه، والارتفاع فوؽ مشاعر الإثـ، والمضي قدما بالإمكانات توكيدا لمذات وتحقيقا 

أما "سيمونس" فاعتبر أف قوة الأنا تشير إلى القدرة عمى التعامل بنجاح مع البيئة، والقدرة عمى   .ليا
)عرفة و . وعة، والقدرة عمى ضبط الانفعالاتأف يعيش الفرد وفق قدرات محددة ، أو خطط موض

 (13، صفحة 2013سمعان ، 

يرػ رياف أف الفرد المتزف انفعاليا يستجيب لممواقف والمشاكل التي تواجيو الاتزان الانفعالي:  -2-5
بأسموب يتصف بالمرونة وعدـ التطرؼ والمبالغة والاندفاع أو المغالاة في الاستجابة لممواقف 
الانفعالية المختمفة ، فيو شخص يشعر بالتفاؤؿ والبشاشة ، والاستقرار النفسي والتحرر إلى حد كبير 

  (03، صفحة 2017)العمري ،  ور بالإثـ والقمق ، والوحدة النفسية.مف الشع

في حيف المزيني يرػ بأف الاتزاف الانفعالي ىو التحكـ والسيطرة عمى الانفعالات والتعامل بمرونة مع  
، 2010)حمدان ، . قيادة المواقفالمواقف والأحداث الجارية منيا والجديدة، مما يزيد مف قدرتو عمى 

  (37صفحة 
( بأنو تمؾ الحالة الشعورية السوية التي يبدػ فييا 1988يعرفو القريطي ) :الثبات الانفعالي -2-6

الفرد استجابة انفعالية لطبيعة الموقف أو المثير الذؼ يستدعي ىذه الانفعالات، سواء مف حيث نوعية 
الاستجابة وملبءمتيا، وشدة الاستجابة )كميتيا(، ومدػ ثباتيا واستقرارىا بالنسبة لممواقف الواحدة 

( بأنو التعايش مع الأحداث والمواقف بالثبات النسبي، مع 2009لمثيرات المتشابية. ويعرفو تفاحو )وا
 .القدرة عمى ضبط النفس واستقرار الحالة المزاجية، والاعتداؿ في إشباع الحاجات النفسية والبيولوجية 

  (12، صفحة 2012)شقورة ، 

 / بعض النظرنات التي فسرت المرونة النفسية: 3
 psyhoanalysis: المنظور النفسي  -3-1

يعتبر "سيغموند فرويد" مؤلف ما يسمى بنظرية المدرسة لمتحميل النفسي، أف الشخصية ليا ثلبث      
قوػ : ) اليو، الأنا، الأنا الأعمى(، ويعتقد أف وظيفة "الأنا" ىي مف ناحية : التوافق بيف ضغط الغريزة 

قوة "اليو" و "الأنا الأعمى" وضغط "الأنا الأعمى" في حيف أف المشكمة التي تواجييا ىي قوة "الأنا" و 
يخضع لمبدأ الواقع حيث يعتمد عمى قدرتو ونجاحو في تحقيق التوازف والتوافق بيف متطمبات كل مف 

حيث يقوؿ  ."الأنا" و"الأنا الأعمى"، لحماية الشخصية والعمل عمى التوافق مع البيئة وحل المشكلبت
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يـ مف المرونة النفسية لمفرد، و ىذه النقاط فرويد فرويد" أيضا :  أف درجة التكيف والقدرة ىو جانب م
. عتبارىا تعبيرا مرادفا لوالتي أشار إلييا مثل التوافق والتكيف ليا علبقة وطيدة بالمرونة ويمكف حتى ا 

  (58، صفحة 2020)الرقاد ، 
 الجدد أدلر:نظرنة التحميل النفسي الاجتماعي لمفرودبين  -3-2
طرؽ أساسية  لمحياة يتبناىا لمتعامل مع المشكلبت وىي النمط المسيطر  4يفترض أدلر ىناؾ   

والنمط المعتمد والآخر النمط المتجنب والنمط المميز اجتماعيا، تعتمد المرونة النفسية القائمة عمى 
الاجتماعية،  وجية نظر آدلر عمى مدػ تغيير الفرد الأسموب حياتو استجابة لتطور الواقع والمصمحة

حتى يتمكف مف سد الثغرات في افتقاره مف أجل تحقيق مستوػ أعمى مف التطور النفسي والتكيف مع 
 . الواقع الاجتماعي

 : Eriksonالنظرنة الاجتماعية )إرنك إرنكسون( -3-3
اعميتيا تعتبر نظرية إريؾ إريكسوف استنادا لنظرية " سيغموند فرويد" إلا أنيا تركز عمى نمو "الأنا" وف

وتؤكد عمى أىمية الجوانب الاجتماعية، وتعتقد أف اريكسوف " يرػ الشخص بشكل إيجابي، ولديو 
الإرادة لمسيطرة عمى عقمو ، والتدخل في تحديد مصيره والاندفاع نحو أىداؼ إيجابية إنو ممثل وجية 

لحياة، والتي تصعد نظر إريؾ إريكسوف في تنمية الشخصية وتكامميا يكوف مف خلبؿ ما أسماه أزمة ا
تدريجيا مسألة التكيف يتحقق ىذا التكيف في أؼ وقت يمكف فيو تسمية المرونة في التعامل مع الوقت 
بالمرونة النفسية. تتميز كل مرحمة مف مراحل التطور منذ الولادة وحتى الموت بالصراعات والأزمات 

تنموية تتناسب مع ىذه المرحمة، ووفقا  والحموؿ التي يجب معالجتيا مف خلبؿ معالجتيا بطريقة تكيفية
لمبدأ الخمق المستمر، فإف كل مرحمة مف مراحل تطور إريكسوف ليا عمميا الحياتي. يمكف النظر إلى 
العديد مف أعماؿ إريكسوف عمى أنيا أوصاؼ لمقوػ الاجتماعية والتاريخية التي تؤثر عمى قوة ومرونة 

 (388، صفحة 2013)مرشود ، مانع ، و الحمداني ،  .الأنا، أو الضعف والصلببة 
 Ahumanstitic perspective المنظور الإنساني : -3-4

يركز  ىذا المنظور عمى أىمية الخبرة الذاتية لمفرد ومشكلبتو الأساسية كالقمق وفاعميتو وحريتو في 
اتخاذ قراراتو لحل مشكلبتو ويركز بصفة عامة إلى كشف سبل التي تؤدؼ بالفرد إلى التكيف وتحقيق 

ق، المتمثمة بالرغبة أقصى فاعمية لذاتو إذ يرػ روجرز أف السموؾ مدفوع بقوة واحدة ىي النزعة لمتحقي
في المحافظة عمى النفس وتطويرىا إف الشخصية السميمة المرنة بنظرية روجرز دالة عمى الانسجاـ 
بيف الذات والخبرات ، فالأشخاص الأصحاء نفسيا قادروف عمى إدراؾ أنفسيـ وبيئاتيـ كما ىي في 
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برات لا تشكل تيديدا لمذات لخالواقع ووىـ منفتحوف بحرية لكل التجارب لأف أية  واحدة مف ىذه ا
نيـ أحرار ليحققوا ذواتيـ في السير قدما ليكونوا أشخاصا متكامميف في أداء مياميـ ، ليس لدييـ ، وا 

بالضرورة أف يغيروا وجو العالـ بل يكفي أف يكوف مبدعا حتى في شيء صغير يشعر بالتمقائية 
ديدة نحو الإحساس بالرضا وتحقيق وبمرونة كبيرة في التكيف مع الحياة والبحث عف خبرات ج

 الأىداؼ التي يسعى إلييا .

في حيف يؤكد ماسمو كمية الفرد إلا أنو يتصور الحاجات مرتبة وفقا لنظاـ ىرمي يمتد مف أكثر 
الحاجات الفيزيولوجية إلى أكثرىا نضجا مف الناحية النفسية ماسمو يضع تحقيق الذات عمى قمة نظامو 

ات ويرػ ماسمو أف صاحب الشخصية السوية المرنة ىو الشخص الذؼ يحقق اليرمي المتصاعد لمحاج
ذاتو وطبقا لماكونيل فمقد أكد ماسمو أف الإنساف مدفوع مف الداخل لتحقيق الحاجات النفسية بإرادة 

    (2017)العمري ،  فاعمة نحو الصحة.

 : / عوامل المرونة النفسية4

لعمـ النفس في منشوراتيا وجود العديد مف العوامل ذات العلبقة بالمرونة  الجمعية الأمريكيةبينت 
النفسية والتي تعمل عمى تعديل الآثار السمبية الناتجة عف مواقف الحياة الضاغطة، وقد بينت العديد 

والثقة والتشجيع  مف الدراسات أف العامل الأساسي في تكويف المرونة النفسية ىو وجود الرعاية والدعـ
 سواء مف داخل الأسرة أو مف خارجيا ، بالإضافة إلى عوامل أخرػ مثل قدرة الفرد عمى وضع خطط

واقعية لنفسو ، الثقة بالنفس ، النظرة الإيجابية لمذات ، تطوير ميارات الاتصاؿ والتواصل والقدرة عمى 
 .APA , 2010)كبح المشاعر الحادة  )

عوامل  (2012)آل شونل و نصر،  المشار إلييا في (reivich and shatte) فسرت ريفيتش وشات
 :المرونة النفسية في عدة نقاط عمى النحو الآتي

 مف يمكننا يتغير وينسى وبالتالي أف تعممو الفرد يمكف يعني أف ما الحياة ممكف وىذا أف تغييرأولًا: 
 الفرد  بمعالجة لمفرد الراىف الوضع وتغيير النفسية المرونة تعزيز والسموكي المعرفي التدريب خلبؿ
 .السموؾ أنماط وتعديل

 إدراكنا وراء أساس العمـ أف عمى لمدلالة وذلؾ النفسية لزيادة المرونة الرئيس التفكير ىو المفتاحثانيا: 
 أف يساعدنا والذؼ بدوره الفعاؿ التفكير إلى يؤدؼ الصحيح الإدراؾ فإف  لريفيتش وشات ووفقا للؤحداث

 .إنتاجية أكثر نكوف 



 المرونة النفسية                                                 الثاني الفصل

 
27 

 التفكير الدقيق والتأكيد عمى أف يكوف كمييما واقعي ومتفائل دوف إنكار لمحقيقة..ثالثا: 

 .التواصل و الازدىار وىو إعادة التركيز مرة أخرػ عمى نقاط القوػ الإنسانيةرابعا: 

اريفيتش وشات تشير إلى أف المرونة ىي القوة الأساسية التي وفي الواقع فإف ىذه العوامل التي قدمتو 
تقوـ عمييا جميع الخصائص النفسية الإيجابية لمشخص، وأف الافتقار لممرونة ىو السبب الرئيس وراء 

  (2012)آل شونل و نصر،  الأداء السمبي لمفرد وتدني الشجاعة والعقلبنية والبصيرة وعدـ الازدىار

 :وبعضيـ يرػ أنيا تشمل ما يمي

 الدفاع الذاتي. 
 العقمنة. 
 التحمي بصفة المساعدات الذاتية. 
 (2013)عصفور،  التفكير المحفز 

 :فيعدد عوامل المرونة النفسية بالآتي الجينيأما 

 .اتجاه نفسو وأىدافو وقيمو والآخريف مف حولووىو نوع مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد  :الالتزام .1
ويشير إلى مدػ اعتقاد الفرد أف بإمكانو أف يكوف لو تحكما فيما يمقاه مف أحداث ويتحمل  :التحكم .2

المسؤولية الشخصية عما يحدث لو ، ويتضمف التحكـ القدرة عمى اتخاذ القرارات، والقدرة عمى تفسير 
 .فعالة لمضغوطالأحداث، والقدرة عمى المواجية ال

وىو اعتقاد الفرد أف ما يطرأ مف تغيير عمى جوانب حياتو وىو أمر مثير وضرورؼ لمنمو  :التحدي  .3
أكثر منو تيديدا ليـ ما يساعده عمى المبادأة، واستكشاؼ البيئة ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية 

   (2011)الجيني،  .التي تساعده عمى مواجية الضغوط بفاعمية
  :عدد مف العوامل المرتبطة بالمرونة النفسية وىي (2013وذكر أبو حلاوة )

 .القدرة عمى وضع خطط واقعية واتخاذ الخطوات والإجراءات اللبزمة لتطبيقيا أو تنفيذىا 
 النظرة الإيجابية إلى الذات، والثقة في القدرات والإمكانيات الشخصية. 
  التواصل الإيجابي وحل المشكلبت .ميارات 
 القدرة عمى ترويض أو إدارة الانفعالات القوية والاندفاعات.  

 / الصفات والسمات الشخصية للأشخاص الذين يتمتعون بالمرونة النفسية: 5

 مف صفات الأفراد ذوؼ المرونة النفسية :
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يعد الصبر مف أىـ الركائز والدعائـ التي يجب أف يتحمى بيا كل مسمـ يريد أف يحقق  :الصبر -5-1
السعادة والسكينة لنفسو في الدنيا والآخرة، لذلؾ فقد أمر الله عباده بالصبر وحث عميو في العديد مف 

لَبةِ إِفَّ اللَََّّ مَعَ الآيات في القرآف الكريـ. قاؿ تعالى: " يَا أَيُّيَا الَّذِيفَ آمَنُوا اسْتَعِينُوا ب الصبر والصَّ
ابِرِيفَ )البقرة ) ْـ وَلَتَسْمَعُفَّ مِفَ الَّذِيفَ أُوتُوا الْكِتَابَ ((153الصَّ ْـ وَأَنْفُسِكُ ، وقاؿ عز وجل: لتبْمَوفَ فِي أَمْوَالِكُ

فْ تَصْبِرُوا وَتَتَّ  ْـ وَمِفَ الَّذِيفَ أَشْرَكُوا أَذًػ كَثِيرًا وَاِ  آؿ ( 186))قُوا فَإِفَّ ذَلِؾَ مِفْ عَزِْـ الْأُمُورِ مِفْ قَبْمِكُ
، والإنساف الصبور مف الناحية النفسية ىو الذؼ يتسـ بالجمد والروية والاتزاف الانفعالي وعدـ )عمراف

التسرع أو الثورة أو التييج أو شدة الغضب، وىو القادر عمى الانتظار وعمى الاستقامة والاستمرار 
(، وىذا الصبر يعمـ الإنساف 220، ص1998)العيسوي،  .يتوكل عمى الله عز وجلفييا، وىو الذؼ 

المثابرة عمى العمل وبذؿ المجيود لتحقيق أىدافو العممية والعممية، حيث إف معظـ أىداؼ الإنساف في 
الحياة تحتاج إلى الكثير مف الجيد والوقت حتى يتمكف مف بموغيا وتحقيقيا؛ لذلؾ كانت المثابرة عمى 
بذؿ الجيد والصبر عمى معاناة العمل والبحث مف الصفات اليامة الضرورية لبموغ النجاح وتحقيق 
ْـ مِنْةٌ يَغْمِبُوا أَلْ  فْ يَكُفْ مِنْكُ ْـ عِشْرُوفَ صَابِرُوفَ يَغْمِبُوا مِائَتَيْفِ وَاِ  فًا الأىداؼ، قاؿ عز وجل: إف يكف مِنْكُ

ْـ قَوْ  والصبر والمثابرة مرتبطاف بقوة الإرادة،  ((65)الأنفال )ٌـ لا يَفْقَيُوف . مِفَ الَّذِيفَ كَفَرُوا بِأَنَّيُ
فالشخص الصابر قوؼ الإرادة لا تضعف عزيمتو ولا تشبط ىمتو ميما لقي مف مصاعب وعقبات، 

. (299ص ،2005 ،نجاتي)وبقوة الإرادة يتمكف الإنساف مف تحقيق إنجازاتو وتحقيق الأىداؼ العالية 
ويعد الصبر مف أىـ الدعائـ التي يجب أف يتحمى بيا الإنساف صاحب الشخصية المرنة، والذؼ يريد 

، وقد جاء الإسلبـ يربي في (52ص ،2008)حسان، أف يصل إلى السعادة والرضا في الدنيا والآخرة 
رَّا ءِ وَحِيفَ الْبَأْسِ أُولَئِؾَ المؤمف روح الصبر عند البلبء، لقولو عز وجل والصابريف في الْبَأْسَاءِ وَالضَّ

ُـ الْمُتَّقُوفَ،    ((177)البقرة  )الَّذِيفَ صَدَقُوا وَأُولَئِؾَ ىُ
وىو التغمب عمى نزوع النفس مف المكابرة والإصرار عمى الخطأ، وأعظـ أبواب  : التسامح -5-2

الاعتذار وأجميا ىو مداومة المسمـ عمى الاعتذار وطمب العفو والصفح مف ربو جل وعلب، وىو ما 
يسمى بالتوبة والإنابة، والقدرة عمى العفو ىي طاقة نفسية لا توجد عند الكثيريف، وىذه الطاقة لا تكوف 

سبب ضعف أو نقص، ولكف ترافق القدرة عمى الانتقاـ وبالرغـ مف ذلؾ يعفو عمف ظممو أو سبب لو ب
ْـ )أذػ، ولقد حثنا الله تعالى عمى الصفح والتسامح في العديد مف الآيات، فقاؿ عز وجل  فاصفح عَنْيُ

ْـ  ، وقاؿ أيضاً فيما رَحْمَةٍ ((89) )الزخرؼ (وَقُلْ سَلَبٌـ فَسَوْؼَ يَعْمَمُوفَ  ْـ واسْتَغْفِرْ لَيُ ِ لِنْتَ لَيُ مِفَ اللََّّ
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ْـ فِي الْأَمْرِ فَإِذَا ولو كنت فظا غميع القمب لانفضوا لْ عَمَى اِلله إِفَّ اَلله يُحِبُّ  . وَشَاوِرْىُ عزَمْتَ فَتَوَكَّ
 )( 159آل عمران )الْمُتَوَكِّمِيفَ )

 السمات الشخصية المميزة للؤشخاص ذوؼ المرونة العالية وىي: ( 2007الخطيب ) يذكر

 :ىي قدرة الشخص عمى قراءة وترجمة المواقف والأشخاص والقدرة عمى التواصل البيف  الاستبصار
 شخصي ومعرفة طريقة الفرد في التكيف مع المواقف المختمفة مما يجعمو يفيـ نفسو والآخريف. 

 :ص والأفراد الآخريف المحيطيف بو ويشمل كيفية تكيفو مع نفسو عمل توازف بيف الشخ الاستقلال
بحيث يعرؼ مالو وما عميو. الإبداع ويشمل إجراء خيارات وبدائل لمتكيف مع تحديات الحياة بالإضافة 

 للبندماج في كل الأشكاؿ السموكية السمبية تحدؼ المصاعب والمخاطر
 :يجاد المرح اللبزـ لمبيئة المحيطة بو تمثل القدرة عمى إدخاؿ السرور عمى روح الدعابة   .النفس وا 
 :وتتضمف قدرة الشخص عمى البدء في تحدؼ ومواجية الأحداث, وذلؾ بعد دراسة سريعة  المبادأة

 .وصحيحة وتمثل قدرة الفرد الإحساس بإدراؾ النتائج الإيجابية الصحيحة والسريعة
 :لبقات إيجابية صحيحة وقوية مف خلبؿ قدرتو وتشمل قدرة الفرد المرف عمى تكويف ع تكونن العلاقات

)العزري ،  عمى التواصل النفسي والاجتماعي والعقمي والبيف شخصي مع مف يحيطوف بو ومع ذاتو.
2016) 

 :)وتشمل البناء الخُمقي الصحيح لمشخص المرف, والتي تتضمف قدرتو عمى  القيم الموجية )الأخلاق
تكويف مفاىيـ أخلبقية وتطبيقيا مف خلبؿ تعاممو مع أفراد مجتمعو ومع خالقو ليكوف شخصاً متمتعاً 

 .بإدراكات روحانية وخُمقية في حياتو العامة والخاصة
 الإيجابية و التكيف في الظروؼ المعاكسة.  
  تحمل الإحباط القدرة عمى.  

 .* مستوػ التفاعل والتغمب عمى النتائج السمبية لمضغوط
  .*  تنمي أساليبيـ المعرفية تبعا لمقتضيات المواقف التي يواجيونيا

  .*  ضبط النفس والانفتاح عمى الخبرة والابتعاد عف الفضاضة
 (34، صفحة 2016)زننة ، * العمل بفعالية وفقا مع القيـ الشخصية . 

 :/ أبعاد المرونة النفسية6

 (146، صفحة 2022)عبيد الله و العازمي، حددت أبعاد المرونة النفسية في خمسة أبعاد ىي: 
ويتمثل في قدره الفرد عمى الوعي بانفعالاتو المختمفة وتوجيييا التوجو الصحيح  : الاتزان الانفعالي -1

  والقدرة عمى التحكـ فييا والسيطرة عمييا مع تعدد المواقف التي يمر بيا واختلبفيا.
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ثقة المرء في قدرتو عمى حل المشكلبت ومعرفة مكامف قوتو وضعفو وحسف توظيفو  : فعاليو الذات -2
مف التوافق الإيجابي مع أحداث الحياة وتحدياتيا، والسعي لتحقيق أىدافو وقدرتو عمى لمواىبو ليتمكف 

 تقبل النقد والاستفادة منو.
القدرة عمى إنشاء وتكويف علبقات اجتماعية سوية مع الآخريف، والمحافظة  : العلاقات الاجتماعية -3

عمييا والاندماج وسط الجماعة، وتقبل الآخريف والقدرة عمى التسامح والعفو مع الذات والآخريف بالرغـ 
  .مف اختلبفيـ معا ومساعدة الآخريف

رد بروح عالية ونفس راضية دوف ىو القدرة عمى تحمل الظروؼ الصعبة التي يتعرض ليا الفالصبر :  -4
 تسرع الاندفاع في رد الفعل والقدرة عمى المثابرة والجمد لانجاز الطموحات ومياـ الحياة.

القدرة عمى النظر إلى الصعوبات والأزمات مف زوايا متعددة لمتبصر بمختمف العوامل  : حل المشكلات -5
ومواجيتيا والبحث عف أفكار إبداعية وبدائل المسببة ليا، والحموؿ المختمفة المحتممة لمتغمب عمييا 

  .متعددة واستشارة أىل الخبرة

 :/ طرق بناء المرونة النفسية 7
 :(  عشرة طرؽ لبناء المرونة النفسية كما يمي 2010APAقدمت الجمعية الأمريكية لعمـ النفس )

  الأصدقاء بصفة خاصةالعلبقات الاجتماعية الإيجابية مع الآخريف بصفة عامة و أعضاء الأسرة و  .1
 . تجنب الاعتقاد بأف الأزمات أو الأحداث الضاغطة مشكلبت لا يمكف تجنبيا .2
 تقبل الظروؼ التي لا يمكف تغييرىا. .3
 وضع أىداؼ واقعية و الاندفاع الإيجابي باتجاه تحقيقيا. .4
 اتخاذ أفعاؿ حاسمة في المواقف العصيبة. .5
 . خسارةالتطمع لفرص استكشاؼ الذات بعض الصراع مع ال .6
 تنمية الثقة في الذات .7
 .الحفاظ عمى تصور طويل الأجل وفيـ الحدث الضاغط في إطار السياؽ الواسع المخمق لو .8
 . الحفاظ عمى روح التفاؤؿ والاستبشار وتوقع الأفضل .9

رعاية المرء لعقمو وجسده، وممارسة تدريبات منتظمة، مع الانتباه لحاجاتو ومشاعره، فضلًب  .10
متاع الذات، التعمـ مف الخبرات السابقة، والتأسيس لحياة عف الاندماج في  أنشطة الترفيو والاسترخاء وا 

 (296، صفحة 2015)خير و سناري ، . مرنة ومتوازنة
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 :/ الميارات التي تزند من المرونة النفسية8
( عمميات 06( أف ىناؾ ست ) (ciarrochi & bilich ( الوارد في2007يرػ ليوما و آخروف " )

 :أساسية مرتبطة ومتفاعمة تعمل عمى زيادة المرونة النفسية

اتصاؿ الشخص مع المحظة الراىنة بمعنى الإدراؾ الواعي واستغلبؿ الخبرات في الموقف في المحظة  .1
استطاعتو الراىنة وتمكف الشخص مف وضع تصور حسب المعمومات المتوفرة لديو في ما إذا كاف في 

مكانية الاندماج المعرفي  .التغيير وا 
 .إدارة الذات: غالبا ما يطمق عمييا مراقبة الذات ووعي النفس .2
تقبل الذات النظرة الإيجابية لمذات والثقة في القدرات مف خلبؿ إدراكو الحقيقي ليا و للؤحداث مف   .3

 .حولو
القيـ : وىي القدرة عمى الاحتفاظ بالقيـ الروحانية والخمقية واختيار اتجاىات الحياة التي تكوف نابعة  .4

مف أعماقؾ وتعبر عف اختياراتؾ الشخصية واعتقاداتؾ وتوفير الحافز والإلياـ وتقديـ التوجيو لأفعالؾ 
 وا عطاء معنى لمحياة بحيث تكوف نابعة مف أحاسيسؾ وتعبر عف أىدافؾ. 

لقدرة عمى ترويض الانفعالات القوية والاندفاعات : التخمص مف الأفكار غير المرغوب فيو لمحد مف ا .5
  .تأثير العمميات المعرفية  غير المقيدة لمسموؾ لتسييل وجوده في الموقف والمشاركة فيو

)حنان ،  الالتزاـ في العمل: وقد يتطمب التدريب عمى الميارات ويساعد في ذلؾ الاتجاىات والقيمة.  .6
 (197، صفحة 2021

 : / أىمية وفوا د المرونة النفسية9
 أىمية المرونة النفسية: -9-1

(أىمية المرونة النفسية في أنيا تساعد الفرد عمى التكيف مع  Kashdan،  2010يوضح كاشداف )
مختمف المطالب الظرفية، والحفاظ عمى التوازف بيف مجالات الحياة اليامة، بأف تكوف السموكيات 
الممتزمة تتفق مع القيـ، وتعتبر المرونة حجر الزاوية في الأداء الصحي الاجتماعي الشخصي، والقدرة 

بعد الأحداث المجيدة. ويعد ضبط النفس أو السيطرة الذاتية أو القدرة عمى تعديل النسبية للبنتعاش 
الميوؿ المعرفية والسموكية ىو عامل يساعد لمتمكيف المرونة النفسية؛ إذ أف الأفراد الذيف يتمتعوف 
بأقوػ درجات ضبط النفس يكوف أدائيـ الاجتماعي أفضل، بذلؾ يكونوا أكثر مرونة وتظير ىذه 

  .نة بقوة في الفضوؿ والمثابرةالمرو 
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دارة المواقف والأزمات غير الاعتيادية  وتتمثل أىمية المرونة النفسية في قدرة الفرد عمى ضبط نفسو وا 
بعد إدراكيا، بحيث تصبح لديو القدرة عمى تغيير مجرياتيا ووضع خطط واستراتيجيات حل مناسبة 

 لممشكلبت.
 : فوا د المرونة النفسية -9-2

ترتبط سمة المرونة بالصحة النفسية إذ أف ىناؾ بعض المؤشرات لمصحة النفسية : النفسيةالصحة  -1
السميمة، ومنيا أف يتصف بالمرونة حيث يكوف متوازناً في أمور حياتو ويبتعد عف التطرؼ في الحكـ 

  . عمى الأمور واتخاذ القرارات، ويساير الآخريف عمى وفق قناعتو التي تتطمب نيجاً ديمقراطياً 
كمما كاف الإنساف متصفاً بخاصية المرونة كاف أكثر إيجابية في تعاممو مع  النظرة الإيجابية لمحياة : -2

ما يدور حولو مف موجودات، فالنظرة الإيجابية في الحياة تحدد قيمتو الاجتماعية ، والتي ينبغي أف 
المعتدلة ستمكنو مف التفاعل مع تتسـ بالإيجابية التي لا تعرؼ إفراطاً ولا تفريطاً، مثل ىذه النظرة 

، لأنو يدرؾ أف عميو تقديـ العمل الصائب ليحصل عمى أحسف النتائج   . الواقع بثقة وحزـ وفاعمية وعزـ
إنالعمل المتقطع لا يؤتي ثمرتو، واف العمل المتكرر يورث الكآبة، والإنساف  الاستمرارنة في العطاء: -3

، وعممو لا يعرؼ الكآبة والممل فيو يواصل العمل بيمة المرف يكتسب استمرارية لا تعرؼ الانقطاع
  .وحماس و روح واتقاف وما ذلؾ إلا أنو مرف في استخداـ وسائمو فيو دائـ التنقل بيف وسيمة وأخرػ 

إف الإنساف منذ ولادتو يقوـ عممية اتصاؿ وىذا الاتصاؿ ىو الذؼ يكوف العلبقات  الاتصال الفعال : -4
عل الشخص مع محيطو والإنساف المرف يمتمؾ خاصية الاتصاؿ الفعاؿ لأف الإنسانية وعنو ينجـ تفا

لديو القدرة عمى تقبل الآخريف وعدـ الاصطداـ بيـ والتفاعل معيـ بإيجابية أما الإنساف الذؼ يفتقد 
)الشيخ  .المرونة فيو كثير الاصطداـ مع أفكار الآخريف ومشاعرىـ وضعيف القدرة عمى التفاعل معيـ

  (378، صفحة 2017، 
  : تعود المرونة النفسية بعدة فوا د عم  الطالب منياو  
 تساعد الفرد عمى تحقيق أىدافو بنجاح . 
  تقمل مف حدة التوتر والضيق الناجـ عف المشكلبت و الأزمات ، و تزيد مف صفاء الذىف مما يعجل

 .بإيجاد حموؿ لممشكمة
 بالأشياء مف حولو ، لأنيا تمنحو الراحة النفسية والاستقرار الداخمي و الطمأنينة و  تزيد مف تمتعو

 .الشعور بالسعادة
 تيوف الامور وتجعمو يرػ كل موقف يوضع فيو مف جية إيجابية فعالة. 
  . (27، صفحة 2012)شقورة ، تساعده عمى التكيف و التقييـ الصحيح 

 
 :خلاصة الفصل
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تدؿ عمى قدرة الفرد  ديناميتمف خلبؿ ما سبق نستنتج أف المرونة النفسية ىي عبارة عف عممية      
عمى التكيف الإيجابي مع مواقف الحياة الضاغطة والظروؼ الصعبة التي يمر بيا، واستجابتو لأؼ 

بيف حاجاتو ودوافعو مف جية والتكيف مع الضغوطات  الانسجاـملبئمة تحقق  استجابةتغيير في بيئتو 
النفسية لحل المشكلبت مف جية أخرػ، وبالتالي يواجو المواقف المختمفة بفعالية والرد عمييا بشكل 

 .عقلبني، لكي تمكنو مف القياـ بدوره في الحياة بنجاح وأداء وظائفو بشكل جيد
ىي أحد المكونات الأساسية المكممة لمصحة النفسية ومف ىذا المنطمق نقوؿ أف المرونة النفسية      

والتي تعكس قدرة الفرد عمى مقاومة ضغوط الحياة والظروؼ الصعبة، ومواجية الشدائد والمحف 
  .مع باقي أفراد أسرتو ومجتمعو ارتباطووزيادة  إيجابي،والتكيف معيا بشكل 
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 تمييد :
إف مفيوـ التحصيل الدراسي مف أكثر المفاىيـ تداولا  في الدراسة  وفي أىـ الأوساط العممية والعممية 
الأكثر استخداما لو وسط التربية والتعميـ لأف لو جانب ىاـ باعتباره الطريق الإجبارؼ لمنجاح  ولاختيار 

ينة ، وبالتالي تحديد الدور الاجتماعي الذؼ سيقوـ بو الفرد ، والمكانة نوع تخصص الدراسة والم
الاجتماعية التي سيحققيا ونظرتو لذاتو ، وشعوره بالنجاح ومستوػ طموحو، فالتحصيل الدراسي مف 
المؤشرات الميمة التي تؤثر في حياة الفرد وتنمي قدراتو العقمية مما يعمل عمى الانسجاـ بيف سموؾ 

 نفعالاتو .  الفرد وا
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 تعرنف التحصيل الدراسي:/ 1
  التعرنف المغوي : *

 (89، صفحة 2010)احمد،  حصل الشئ و الأمرخاصو وميزه، وتحصل الشئ تجمع وتثبت.
وثبت وذىب ورد في معجـ لساف العرب مادة "حصل ىو الشيء الحاصل مف كل شيء وىو ما بقي 

ما سواه، وحصل الشيء يحصل حصولا والتحصيل تمييز ما يحصل أؼ تحصيل الشيء، والتحصيل 
 (14، صفحة 1994)المييزع ،  يقصد بو الجمع والتمييز بيف الأشياء.

 التعرنف الاصطلاحي: *
: بأنو "جيد عممي يتحقق لمفرد مف  2004ورد مفيوـ التحصيل الدراسي في معجـ التربية لسنة  -

خلبؿ الممارسات التعميمية والدراسية في نطاؽ مجاؿ تعميمي، مما يحقق مدػ الاستفادة التي جناىا 
 (62، صفحة 2004)الزكي و فميو،  المتعمـ مف الدروس والتوجييات التعميمية المقررة عميو".

كما ورد في معجـ مصطمحات التربية والتعميـ : أف التحصيل الدراسي ىو مقدار تحصيل الطالب  -
 (.30 ص ،2006 ،)حمدانونوعيتو في موضوع أو أكثر. 

كماعرؼ قاموس التربية التحصيل الدراسي بأنو المعرفة المكتسبة أو تطور الميارات في المواضيع  -
 .درجات الاختبار المدرسي، أو بتقديرات المعمميف أو بكمييماالمدرسية، والتي تتحدد عف طريق 

  (14، صفحة 1994)المييزع ، 
( : بأنيا كممة  Achievement/ انجميزية موسوعة المصطمحات النفسية ) عربيكما ورد في  -

تصف تحقيق إنجاز، وتدؿ عمى التحصيل العممي، ويتـ مقارنة العمر التحصيل بالعمر الزمني كمؤشر 
 (16، صفحة 2001)الشرنيني،  .لمقدرات

ويقصد بو:  المعمومات والميارات المكتسبة مف قبل المتعمميف كنتيجة لدراسة موضوع، أو وحدة  -
 (52، صفحة 2008)سمارة و العديمي ، دراسية محددة. 

ويعرؼ أيضا : بأنو مقدار ما يحصل عميو الطالب مف معمومات أو ميارات معبرا عنيا بدرجات  -
في الاختبارات بشكل يمكف قياس المستويات المحددة بالاختبار التحصيمي المعد مف قبل المعمـ. 

  (79، صفحة 2003)شحاتة ، 
بأنو: Academic Achievement(1988  )التحصيل الدراسي)) كمال محمد دسوقيويعرؼ  -

، 2012)ىيام ، القدرة عمى أداء المياـ المدرسية، وقد تكوف عامة أو خاصة بمادة دراسية معينة". 
 .(154صفحة 
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: عرؼ التحصيل الدراسي عمى أنو التحقيق الناجح ليدؼ معيف يتطمب جيدا خاصا تعرنف أيزنك -
ودرجة النجاح التي تحقق في واجب معيف، كما أنو نتيجة نشاط عقمي وجسمي يتحدد طبقا لممطالب 

 الفردية أو الموضوعية أو كمييما ". 
اءة أو الأداء في العمل : التحصيل الدراسي مستوػ محدد مف الإنجازات أو الكف تعرنف تشابمن -

 (210، صفحة 2001)بن لادن،  المدرسي يجرػ مف قبل المعمميف أو بواسطة الاختبارات المقننة ".
التحصيل الدراسي ىو الإنجاز أو الإحراز الذؼ يحققو الطالب بعد دراستو لمواد  تعرنف كامل: -

دراسية مقننة أو موحدة ذات أىداؼ تعميمية محددة، وىو بذلؾ يمثل النواتج المرغوب فييا ويقاس 
 (281، ص1995کامل، )بالاختبارات التحصيمية. 

التحصيل الدراسي ىو مجموعة مف المعمومات التي يكسبيا الفرد في  (:Trossتعرنف تروس ) -
مادة أو منياج دراسي خلبؿ العاـ الدراسي، والتي تنعكس في أداء الطالب في الاختبارات التحصيمية 

 التي توضع ىذا المنياج أو المادة بعينيا بحيث يعبر عف ذلؾ كمياً "بالدرجات" .
سي ىو مستوػ محدد مف الإنجاز أو براعة في العمل المدرسي التحصيل الدراتعرنف العيسوي: -

 يقاس مف المعمميف أو الاختبارات المقررة. 
التحصيل الدراسي ىو إنجاز الطالب في مادة دراسية معينة أو مجموعة  (:Allenتعرنف ألين ) -

 .مواد مقدرة بالدرجات طبقاً للبمتحانات التي تجرييا المدرسة أو الجامعة
التحصيل الدراسي يعبر عف درجات الطلبب المعتمدة رسمياً حصل عمييا أولئؾ  الحربي: تعرنف -

 . الطمبة بالاختبارات التحصيمية والشفوية والتحريرية التي تجرػ خلبؿ الفصل الدراسي
التحصيل الدراسي ىو " مجموعة المفاىيـ والمصطمحات التي يكتسبيا المعمـ  تعرنف الشويفات: -

بالخبرة مف خلبؿ عممية التعميـ، ويقاس بالعلبمة الكمية التي يحصل عمييا المتعمـ في نتيجة مروره 
 الاختبار التحصيمي الموضوعي. 

باستعراض مجموعة التعريفات السابقة لمتحصيل الدراسي يلبحع الباحث اتفاؽ معظـ ىذه التعريفات 
التمميذ في تحصل عمييا عمى: أف التحصيل الدراسي مصطمح تربوؼ يطمق عمى النتائج التي ي

وأف التحصيل الدراسي ىو مدػ إنجاز الطالب واكتسابو لممعارؼ والميارات في مادة  المؤسسة التربوية
دراسية واحدة أو مجموعة مواد دراسية وأنو يقاس بالدرجات التي أعطيت بناء عمى الاختبارات 

ػ التمميذ بالنسبة لقسمو الدراسي. التحصيمية التي تجرييا المدرسة أو الجامعة كما يدؿ عمى مستو 
 وىوما يتفق مع تعريف ىذا المفيوـ في الدراسة الحالية. 

 لمتعريفات والدراسات السابقة والإطار النظرؼ:ا التحصيل الدراسي استناد ةعرؼ الباحثت -
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"ىو مجموع الدرجات التي يحصل عمييا الطالب في الاختبارات التحصيمية لممدرسة أو الجامعة  
لمفصل الدراسي الأوؿ أو الثاني أو الثالث أو بنياية العاـ الدراسي وذلؾ طبقاً للبختبارات أو الوسائل 

 التقويمية الأخرػ لممدرسة أو الجامعة.
راسات السابقة أف التحصيل الدراسي يرتبط بعدة مصطمحات بعد الاطلبع عمى الأدبيات العممية والد

 مف أىميا:
ويعني المعرفة التي تـ الحصوؿ عمييا أو الميارات التي اكتسبت في  مصطمح التحصيل الأكاديمي: -

 إحدػ المواد الدراسية التي تـ تحديدىا بوساطة درجات الاختبار مف المدرس. 
لدراسة الموجية نحو اكتساب المعرفة النظرية أو العممية كما ويعني ا مصطمح التعميم الأكاديمي: -

 (46، صفحة 2015)العوض ،  يشمل الدراسة الأكاديمية والمنيج الأكاديمي.
والمقياس الذؼ يعتمد عميو لمعرفة مستوػ التحصيل الدراسي ىو مجموع الدرجات التي يحصل عمييا 

نياية العاـ الدراسي، أو نياية الفصل الأوؿ، أو الثاني، أو الثالث . وذلؾ بعد تجاوز التمميذ في 
 الاختبارات والامتحانات بنجاح.

 : أنواع التحصيل الدراسي/ 2
  تبيف الدراسات المختمفة أف لمتحصيل الدراسي ثلبث أنواع

 التحصيل الدراسي الجيد : -2-1
زملبئو في نفس المستوػ وفي نفس القسـ ، ويتـ باستخداـ  يكوف فيو أداء التمميذ مرتفع عف معدؿ

جميع القدرات والإمكانيات التي تكفل لمتمميذ الحصوؿ عمى مستوػ أعمى للؤداء التحصيمي المترقب 
 (189، صفحة 2015)الحاج و الشايب،  .منو

التحصيل الدراسي الجيد عمى أنو سموؾ يعبر عف تجاوز الأداء التحصيمي  " محمود أبو نبيل "يعرؼ 
 لمفرد لأداء أقرانو في العمر نفسو العقمي والزمني.

وحسب " عبد الحميد عبد فالفرد المتفوؽ دراسياً يمكنو تحقيق مستويات تحصيميو مرتفعة عف المتوقع 
 عف تجاوز أداء الفرد لممستوػ المتوقع.التحصيل الدراسي الجيد عبارة عف سموؾ يعبر  المطيف "

 (188، ص 1990)عبد الحميد عبد المطيف،  

 التحصيل الدراسي المتوسط : -2-2
في ىذا النوع مف التحصيل تكوف الدرجة التي يتحصل عمييا التمميذ تمثل نصف الإمكانيات التي 

 متوسطة.يمتمكيا، ويكوف أداءه متوسط ودرجة احتفاظو واستفادتو مف المعمومات 
 



 التحصيل الدراسي                                              الفصل الثالث

 
39 

 التحصيل الدراسي المنخفض : -2-3
يعرؼ ىذا النوع مف الأداء بالتحصيل الدراسي الضعيف، حيث يكوف فيو أداء التمميذ أقل مف المستوػ 
العادؼ بالمقارنة مع بقية زملبئو، فنسبة استغلبلو واستفادتو مما تقدـ مف المقرر الدراسي ضعيفة إلى 

 (189، صفحة 2015)الحاج و الشايب،  درجة الانعداـ.
إلى أف التحصيل الدراسي الضعيف ىو حالة ضعف أو نقص أو  "عبد السلام زىران ":كما يشير 

بعبارة أخرػ عدـ اكتماؿ النمو التحصيمي نتيجة عوامل عديدة عقمية ، جسمية أو اجتماعية بحيث 
 .(159 ، ص2007)محمود يوسف الشيخ، تنخفض درجة . أو نسبة الذكاء عف المستوػ العادؼ 

يظير مف خلبؿ دني الدرجات الدراسية التي يتحصل عمييا )الضعيف(  فالتحصيل الدراسي المنخفض
 المتعمـ.

 شروط التحصيل الدراسي :/ 3
 مف الشروط التي تساعد عمى عممية التعمـ ما يمي: 
يؤدؼ التكرار إلى نمو الخبرة وارتقائيا بحيث يستطيع الإنساف أف يقوـ بالأداء شروط التكرار:  -أ

الوقت بطريقة سريعة ودقيقة فالتكرار وحده لا يكفي لعممية التعمـ ، إذ المطموب بطريقة آلية وفي نفس 
 لابد أف يكوف مقرونا بتوجيو المعمـ نحو الطريقة الصحيحة والارتقاء لمستوػ الأداء.

لحدوث عممية التعمـ لابد مف وجود الدافع الذؼ يحرؾ الكائف الحي نحو النشاط  شروط الدافع: -ب
ة، وكمما كاف الدافع لدػ الكائف الحي قوياً كاف نزوح الكائف الحي نحو المؤدؼ إلى إشباع الحاج

 النشاط المؤدؼ إلى التعمـ قوياً.

لقد أثبتت التجارب أفّ الطريقة الكمية أفضل مف الجزئية، حتى  الطرنقة الكمية والجز ية : -ج
متسمسلًب منطقياً كمما سيل  تكوف المادة المراد تعميميا سيمة وقصيرة، وكمما كاف الموضوع المراد تعممو

تعممو بالطريقة الكمية، مف الموضوعات المكونة مف أجزاء لرابطة بينيا : عممية الإدراؾ تسير عمى 
  مبدأ الانتقاؿ مف إدراؾ الكميات المبيمة اليامة إلى إدراؾ الجزئيات.

مف الراحة، ولقد  ويقصد بو الذؼ يقوـ عمى فترات متباعدة، تتخمميا فتراتالتدرنب الموزع :  -د
وجد أف التدريب المركز يؤدؼ إلى التعب كما أف ما يتعممو الفرد بالطريقة المركزة يكوف عرضة 

 لمنسياف، وذلؾ لأف فترات الراحة التي تتخمل فترات التدريب الموزع تؤدؼ إلى تثبيت ما يتعممو.

ضل مف غيره الذؼ لا فالتحصيل القائـ عمى أساس التوجيو والإرشاد أفتوجيو والإرشاد:  -ه
يستفيد منو التمميذ مف إرشاد الطالب، فالإرشاد يؤدؼ إلى حدوث التعمـ بجيد أقل وفي مدة زمنية 

 أقصر كما لو كاف التعمـ دوف إرشاد وتوجيو.
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لقد أثبتت التجربة أف ممارسة المتعمـ معرفة المتعمم النتا ج لما تعممو بصفة مستمرة:  -و
حدوث التعمـ الجيد، فمعرفة المتعمـ بمقدار ما أحرزه مف نجاح أو ما ىو عميو معرفة النتائج تؤدؼ إلى 

مف تقصير يدفعو ذلؾ إلى مزيد مف الجيد لممحافظة عمى مستواه إف كاف حسناً، ولمحاؽ بغيره إف كاف 
إلى مقصراً، فمعرفة المتعمـ بنتائج تحصيمو تجعمو يعمل عمى مباراة نفسو ومباراة زملبئو، فيسعى دائماً 

أف يحث نفسو وأف يتفوؽ عمى زملبئو فإف معرفة نتائج التحصيل تبيف لممتعمـ الطرؽ الصحيحة 
 والطرؽ الخاطئة في اكتساب الميارات والخبرات المطموبة وعمى ذلؾ يتبع الطريقة الناجحة.

ت لا شؾ أف النشاط الذاتي ىو السبيل الأمثل إلى اكتساب الميارات والخبراالنشاط الذاتي:  -ك
والمعمومات والمعارؼ المختمفة فأنت لا تستطيع تعمـ السباحة إلا عف طريق ممارسة السباحة نفسيا ولا 

 يمكف أف تتقف تعمميا مف مجرد قراءة كتاب مصور ومف السماع أو القراءة عف وصفيا.
ىاماً في توجيو فالإنساف لا يستطيع أف يتعمـ التفكير إلا بممارسة عممية التفكير نفسيا ، ولممعمـ دوراً 

رشادىـ وميمتو الحقيقة ىي أف يساعد تلبميذه  لكي يتعمموا بأنفسيـ.  (2004)العسوي ،  طلببو وا 

 مبادئ التحصيل الدراسي:/ 4

إف عممية التحصيل الدراسي تقوـ عمى مجموعة مف المبادغ التي تضبط السير الحسف والصحيح 
والتي يجب مراعاتيا مف طرؼ القائميف عمى العممية التربوية نظراً لعلبقتيا المباشرة لأداء المعمميف، 

 بعممية التحصيل الدراسي لممتعمـ، ومف أىـ المبادغ نذكر منيا ما يمي:

 مبدأ الحداثة والتجديد: -4-1

بالتمقيف الذؼ يعني إضفاء الحركية والجدية عمى الجانب التحصيمي لممتعمـ، والتحصيل لا يكوف فقط 
نما بإخضاع المتعمـ مسائل ومواقف تعميمية جديدة بحيث يجبر المتعمـ عمى بذؿ جيد كافي  وا 
ومحاولتو الشخصية لإيجاد الحل المناسب لمموقع الذؼ وجد نفسو فيو فالتحصيل الدراسي ىنا ىو 

رد في حياتو الحاضرة الديمومة والدينامية التي تعطي لمخبرة أو التحصيل المعرفي معنى إيجابياً يفيد الف
 أو المستقبمية.

 مبدأ المشاركة: -8-2

إف مشاركة المتعمـ في عممية توليد المعرفة داخل الصف الدراسي وفي مختمف النشاطات التعميمية 
تمعب دوراً ىاماً في رفع مستوػ التحصيل لديو، فيي تعمل عمى تنمية ذكاء وتفكير المتعمـ وتخمق روح 

يف، إضافة إلى تمكينيـ اكتشاؼ أخطائيـ وتصحيحيا وبالتالي يكوف المتعمـ قد المنافسة بيف المتعمم
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اكتسب خبرات وميارات جديدة تساعده عمى رفع مستواه التعميمي والمعرفي والوصوؿ إلى مستوػ 
 أفضل مف التحصيل  الدراسي.

 :مبدأ الجزاء -4-3

ذا رافق انطلبقا مف ىذا المبدأ فالمتعمـ ) التمميذ ( يشارؾ بشكل يوم ي في مختمف الأنشطة التعميمية وا 
ىذا المجيود المبذوؿ مف طرؼ المتعمـ جزاء مف طرؼ أحد الأطراؼ الفاعمة في المؤسسة، فإف ذلؾ 
يعتبر دافعاً قوياً نحو الاجتياد والتحصيل الدراسي أكثر، والجزاء قد يكوف مادياً أو معنوياً، إلا أف لو 

 الاىتماـ والتحصيل الدراسي.بالغ الأثر في دفع التمميذ نحو 

 مبدأ الدافعية:  -4-4

لعامل الدافعية تأثير مباشر عمى التحصيل الدراسي لممتعمـ، فاستعداداتو وميولو لممادة الدراسية مف أىـ 
العوامل التي تدفعو نحو تحقيق اليدؼ، وليذا وجب عمى الأطراؼ الفاعمة مساعدة المتعمـ عمى تقوية 

 الدراسي الأفضل. دافعيتو نحو التحصيل

 :مبدأ التطبيق -4-5

إف إمكانية التطبيق تحسف مستوػ التحصيل الدراسي لممتعمـ الذؼ يستوعب السموكات والمعمومات 
التطبيقية بشكل أفضل ويكوف التطبيق عادة عمى شكل امتحانات، فآلية التطبيق تساعد عمى ترسيخ 

 جيد لممتعمـ.المعارؼ والخبرات بشكل جيد، يعني كذلؾ تحصيلًب 

 مبدأ الواقعية: -4-6

يجب أف تكوف المادة العممية المقدمة مرتبطة بواقع التمميذ، مما يمكنو مف فيميا واستيعابيا وتوظيفيا 
  أثناء تفاعلبتو اليومية داخل مجتمعو مما يساعده عمى التكيف المطموب وتحصيميا بشكل أفضل.

 (27، صفحة 2021حسين حزنة ،  )زنداني و بن

 خصا ص التحصيل الدراسي :/ 5

يكوف التحصيل الدراسي غالبا أكاديمي، نظرؼ وعممي يتمحور حوؿ المعارؼ والميزات التي تجسدىا 
 :المواد الدراسية ويتصف التحصيل الدراسي بخصائص منيا

 مادة معينة أو مجموعة مواد ولكل واحدة معارؼ خاصة بيا يمتاز بأنو يحتوػ منياج.  
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 يظير عبر الإجابات عف الامتحانات الفصمية الدراسية الكتابية والشفيية والأدائية.  
 يعتني بالتحصيل السائد لدػ أغمبية التلبميذ العادييف داخل الصف، ولا ييتـ بالميزات الخاصة.  
  عمى توظيف امتحانات وأساليب ومعايير جماعية موحدة في التحصيل الدراسي أسموب جماعي يقوـ

  (184، صفحة 2009)مزنود ،  .إصدار الأحكاـ التقويمية
 فوا د وأىمية التحصيل الدراسي :/ 6

: إلى أف التحصيل الدراسي مف الظواىر التي شغمت فكر الكثير مف  (1976"مصطف " فييم )أشار 
التربوييف عامة والمتخصصيف بعمـ النفس التعميمي بصفة خاص أىمية في حياة الطلبب وما يحيطوف 
بيـ مف أباء ومعمميف، ويضيف أف التحصيل الدراسي يحظى بالاىتماـ المتزايد مف قبل ذوؼ الصمة 

أحد المعايير الميمة في تقويـ تعميـ التلبميذ والطلبب في المستويات التعميمية  بالنظاـ التعميمي لأنو
 (20، صفحة 1976)فييم ، المختمفة.  

وييتـ عمماء النفس التربوؼ بدراسة موضوع التحصيل الدراسي مف جوانب متعددة، فمنيـ مف يسعى 
التحصيل الدراسي ومكوناتو الشخصية والعوامل المعرفية، ومنيـ مف يبحث إلى توضيح العلبقة بيف 

عف العوامل البيئية المدرسية وغير المدرسية المؤثرة عمى التحصيل الدراسي لمتلبميذ، ومنيـ مف يدرس 
 التفاعل والتداخل بيف العوامل البيئية والعوامل الوراثية لتحديد ما يظيره الفرد مف تحصيل دراسي، أما
الآباء فييتموف بالتحصيل الدراسي باعتباره مؤشرا لمتطور والرقي الدراسي والمعرفي لأبنائيـ أثناء 
تقدميـ في صف دراسي آخر، وييتـ الطلبب بالتحصيل الدراسي باعتباره سبيلب إلى تحقيق الذات 

 وتقديره.
ي مستقبمنا، فالواقع أف وتتجمى فائدة التحصيل الدراسي بأوجو شتى في حياتنا الاجتماعية وبخاصة ف

تنمية التعميـ تسمح بمكافحة طائفة مف العوامل المسببة لانعداـ الأمف مثل البطالة والاستعباد والنزعات 
الدينية المتطرفة، وىكذا أصبح النشاط التدريبي والدراسي بكل مكوناتو أحد المحركات الرئيسية لمتنمية 

مف ناحية أخرػ في التقدـ العممي والتكنولوجي وفي  في فجر القرف الحادؼ والعشريف؛ وىو يساىـ
 الازدىار العاـ لممعارؼ.

وعميو فإف التحصيل الدراسي بمختمف أشكالو مف أىداؼ التربية والتعميـ نظرا للؤىمية التربوية في حياة 
دـ المتعمـ، ففي المجاؿ التربوؼ يعتبر التحصيل الدراسي المعيار الوحيد الذؼ يتـ بموجبو قياس تق

الطمبة في الدراسة ونقميـ مف صف تعميمي لآخر، وكذلؾ توزيعيـ في تخصصات التعميـ المختمفة أو 
قبوليـ في كميات وجامعات التعميـ العالي، وفي مجاؿ الحياة اليومية لمتحصيل الدراسي أىمية كبيرة في 

لب حصيمة معرفية في تكييف الطالب في الحياة ومواجية مشكلبتيا، الذؼ قد يتمثل في استخداـ الطا
 ( 205،ص 1002) كرنمة يونسي،  التفكير وحل المشكلبت التي تواجيو أو اتخاذ القرارات.
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 وسا ل قياس التحصيل الدراسي : / 7
يمكف تقسيـ الاختبارات التحصيمية إلى قسميف مف حيث الزمف الذؼ تبرمج فيو ومف حيث الشكل العاـ 

 للؤسئمة.
 (250، صفحة 1993)تمار،  تبرمج فيو؛ تنقسـ إلى نوعيف:مف حيث الزمف الذؼ أولا: 

ويستعمل ىذا النوع مف طرؼ المعمـ في نياية كل وحدة دراسية ليتأكد الاختبارات التكوننية:  -1
جية مف بموغ المتعمميف أىداؼ الوحدة الدراسية مف جية، والتركيز عمى مواطف الضعف والقوة مف 

 أخرػ لمتمكف مف الوقوؼ عمى التقدـ الذؼ يظيره التمميذ.
ويستعمل ىذا النوع في مدارسنا مف طرؼ المعمميف عمى أساس اختبار يومي لقياس درجة التحصيل 

 بعد نياية الدرس.
وىي التقدـ في الفصل الدراسي ونياية السنة حسب النظاـ المعموؿ بو الاختبارات النيا ية :  -2

سة أو منطقة، ويقصد مف ورائيا الوقوؼ عمى مستويات التحصيل عمى مستوػ مؤسسات في كل مؤس
التعميـ الابتدائي والثانوؼ، ولقياس درجة تحصيل التلبميذ خلبؿ المقرر الدراسي اعتمادا عمى الدرجات 

بناء  النيائية المتحصل عمييا كمعيار لمدػ قدرة التمميذ عمى التحصيل وتوجييو إلى المستويات العميا
 عمى ىذا المعيار.

 : حسب الشكل العاـ للؤسئمة؛ والتي تنقسـ إلى ثلبثة أنواع:ثانيا

وىي التي تعرض الأسئمة والأجوبة فييا بطريقة شفوية، ويتمكف المدرس : الاختبارات الشفوية -1
د، وغالبا ما عف طريقيا معرفة قدرة التمميذ عمى الإجابة بشكل تمقائي وأكيد أو بنوع مف الارتباؾ والترد

يكوف تحضير الأسئمة أثناء الدرس دوف تحضير مسبق في بعض الأحياف، وأف ظروؼ الموقف 
 التعميمي ىي التي تحدد الأسئمة وطبيعتيا.

وىو نوع مف الاختبارات التقميدية ىدفيا معرفة قدرة التمميذ عمى فيـ السؤاؿ : اختبارات المقال -2
عبارة عف امتحانات عادية يجرييا المعمموف في أقساميـ، كما وتفسيره وحل المشكل المطروح، وىو 

ذا لا تعدو  يدخل في ذلؾ الامتحانات العامة لمشيادات المختمفة وىي أنسب ما يكوف باختبار المقاؿ وا 
 أف تكوف مجموعة مف الأسئمة التي يفترض أف تشمل جميع البرامج.

إضافة إلى أنيا تتطمب القدرة عمى التحميل  ويتطمب ىذا النوع مف القدرة عمى الاستذكار والحفع،
دراؾ العلبقة واقتراح أنماط متعددة لمعالجة المشاكل، ويعتبر ىذا النوع  والتركيب وبياف العمة والسبب وا 
أكثر شيوعا واستعمالا لدػ مؤسساتنا التربوية لسيولة تحضيره رغـ بعض السمبيات، حيث تتدخل 
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حسب طبيعة المصحح إلا أنو يبقى مطبقا وموجودا بشكل متوسط الذاتية في التصحيح بنسب متفاوتة 
 (143، صفحة 1995)بركات ،  أو بنسب متفاوتة.

ىو ذلؾ النوع مف الاختبارات الذؼ يتيح لمطالب تكويف إجابات الاختبارات الموضوعية:  -3
المعمـ مف تكويف أحكاـ موضوعية تتحكـ فييا إجابات موضوعية يتحكـ فييا السؤاؿ ذاتو، كما تمكف 

 (251، ص250، ص2008)حنان العناني، . التمميذ ذاتو
 ومن أنواعيا :

الاختيار مف متعدد: وىو أكثر الاختبارات الموضوعية شيوعا، حيث يستخدـ ىذاالنوع مف  -
 الاختبارات في تقويـ الأىداؼ الخاصة بتذكر أو حفع الحقائق والتفاصيل.

اختبار الصواب والخطأ )أسئمة البديل(: ويتطمب ىذا النوع اختيار إجابة واحدة مف إجابتيف كالحكـ  -
 عمى العبارة بالصواب أو الخطأ، نعـ أو لا... ويستخدـ في قياس نتائج التعمـ التمييزؼ البسيط.

 الحقائقاختبار المطابقة أو المزاوجة: يستخدـ ىذا الاختبار في تقويـ أىداؼ معرفة -
 والتفاصيل التي تتطمب التعرؼ البسيط، مثل القواعد والأمثمة العمماء ونظرياتيـ..الخ

اختبار التكميل أو ملء الفراغ أو أسئمة الإجابة القصيرة: ويتطمب ىذا النوع إجابة قصيرة ويستخدـ  -
مسائل الرياضية في تقويـ التذكر والحفع وبعض الميارات المعرفية العمياء مثل القدرة عمى حل ال

 (88، صفحة 2011)احميدة ، والمشكلبت العممية. 

 العوامل المؤثرة عم  التحصيل الدراسي :/ 8
 لقد تزايد اىتماـ الباحثيف لمعرفة العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي لمطمبة .

الدراسي لمتمميذ منيا ما ىو أسرؼ، ومنيا ما ىو لا شؾ أف ىناؾ عوامل عديدة تؤثر عمى التحصيل 
ذاتي يتعمق بالمتعمـ، ومنيا ما ىو مدرسي متعمق بالبيئة المدرسية بكل تفاعلبتيا، ومف بيف ىذه 

 :العوامل ما يمي

 العوامل الأسرنة: -8-1

التعميـ ينشغل بعض الآباء بشؤونيـ الخاصة وينسوف أطفاليـ كما لو أف الإىمام وعدم الإىتمام:  -
ليس لو وزف عندىـ وعمى العكس مف ذلؾ إذا شجعا الوالداف الطفل وعززاه التعزيز المناسب وأبديا 

 نحوه الإىتماـ المناسب فإف كل ذلؾ يقوؼ دافعيتو نحو الدراسة
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إذا أساء الآباء تقدير قدرات أطفاليـ واعتقدوا بأنيـ غير جديريف بالتحصيل لتوقعات المتدنية: ا -
كاف الوالداف قاسييف. الأمر الذؼ يجعل الأطفاؿ يشعروف بأف الوالديف منتقماف ومعاقباف خاصة إذا 

  .وغير عقلبنييف، فإذا توقع الآباء الكماؿ كاف رد الأطفاؿ الإستسلبـ.

يترؾ بعض الآباء أطفاليـ وشأنيـ خاصة إذا كاف النظاـ لا يشكل جزءاً ىاماً في حياتيـ، : التساىل -
الآباء خطأ أف التساىل مع الأطفاؿ يخمق الدافعية لدييـ وعمى العكس فإف التساىل ويعتقد بعض 

 .يجعل الأطفاؿ يشعروف بالأمف ويخمق لدييـ دافعية متدنية

تستحوذ المشكلبت الأسرية عمى الأطفاؿ ومستوػ تحصيميـ وسوؼ ينظر الصراعات الأسرنة:  -
يشعروف بأف التيديدات المستمرة والخطيرة تيدد أطفاليـ إلى المدرسة بعدـ الإىتماـ خاصة عندما 

 أمنيـ فيقود ذلؾ إلى وجود طفل مكتاب لا يقوػ عمى الدراسة.

 :العوامل الذاتية لممتعمم  -8-2

:إف شعور الطفل بالنقص والعجز يضعف مف دافعيتو نحو ذاتو ويشعر الطفل بأنو تدني مفيوم الذات 
حراز  النجاح وكأنو يبحث عف الفشل، ىؤلاء الأطفاؿ غير قادريف عمى لا يستطيع أف يغير في بيئتو وا 

التعبير عف الغضب وليسوا قادريف عمى تدعيـ أنفسيـ ويمتد عدـ رضاىـ عف ذاتيـ إلى داخميـ لذلؾ 
تصبح دافعيتيـ نحو الدراسة متدنية، وتصبح أىدافيـ غير طموحة وتفقد المعززات آثارىا في إثارة 

 دافعيتيـ.

إف الأطفاؿ الذيف ينموف بسرعة بطيئة عف أندادىـ ىـ أقل دافعية، ويوصف ىؤلاء : مشاكل النمو
الأطفاؿ بعدـ النضج الجسمي والنفسي والاجتماعي، فتجدىـ يفتقروف لممثابرة ويفقدوف اىتماميـ بسرعة 

 وتحبط عزيمتيـ وينسوف المعمومات بسرعة، لذلؾ تصبح جيودىـ غير مجدية ليـ وللآخريف.

 :العوامل المدرسية -8-3

يجب عمى الآباء أف يعوا بأف جو التعميـ والنظاـ المدرسي يمكف أف يؤدؼ إلى عدـ وجود دافعية نحو 
الدراسة لدػ عدد كبير مف الطلبب ويجب أف يعوا أيضاً أف التفاؤؿ نحو الدراسة والآخريف تثير 

 الدافعية عند أبنائيـ



 التحصيل الدراسي                                              الفصل الثالث

 
46 

ي التعميـ والقدرة عمى التحمل والمنافسة وتستطيع مجالس إف بيئة المدرسة المدعمة  تطور إىتماما ف
الآباء والمعمميف التأثير عمى النظاـ التربوؼ لأف الآباء والميتميف النشيطيف يستطيعوف ممارسة ضغط 

تستطيع الإدارة المدرسية تقديـ المساعدة  ،إيجابي ويساعدوف عمى جعل التعميـ أكثر إثارة وأكثر إفادة
 للؤطفاؿ الذيف ليس ليـ القدرة عمى التحصيل.     

وىذا الأمر يتطمب معمميف ذوؼ خبرة ومتحمسيف لتحقيق مثل تمؾ الأىداؼ ولابد أف يقوـ المدرس     
تعمـ والإنجاز بتعزيز سموؾ طلببو لتكويف الدافعية الإيجابية لدييـ لأف الدوافع ذات علبقة قوية بال

)زنداني و بن حسين حزنة ،  فعمى المعمـ خمق جو مف الدافعية بيف الطلبب، ومف ثـ تعميميـ الدروس .
 (30، صفحة 2021
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 :الفصل خلاصة

يكتسبيا التمميذ في مف خلبؿ ىذا الفصل توصمنا إلى أف التحصيل الدراسي يعني مقدار المعرفة التي  
أؼ محصمة الخبرات والمكتسبات التي يتعمميا الفرد في حياتو الدراسية ، وأنو  العممية التربوية،

فالتحصيل إذف مصطمح تربوؼ يطمق عمى النتائج التي يتحصل  مستويات )جيد ، متوسط، ضعيف( 
فيو ييدؼ إلى معرفة ولتحقيق تحصيل دراسي جيد ىناؾ عدة شروط عمييا التمميذ في المدرسة ، 

ثر في التحصيل ابتداء مف الأسرة ومرور ؤ الطفل، كما أف ىناؾ عدة عوامل تقدرات ومكتسبات 
بالمدرسة وكذا المحيط، ولكف لكي تنمى قدرة التمميذ عمى تحصيمو الدراسي فاف لابد لموالديف والمعمميف 

ذ ومعممو إضافة إلى تشجيع التمميذ عمى أف يعمموا عمى تقوية العلبقة بيف المدرسة والبيت وبيف التممي
 .المواظبة والاجتياد والمثابرة
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 :تمييد

لمقياـ بأؼ بحث أو دراسة عممية عمى الباحث إعطاء عدد مف المعمومات والنظريات المفسرة لذلؾ 
الموضوع انطلبقا مف تحديد الإشكالية وصياغة الفرضيات والأىداؼ التي سعى لموصوؿ إلييا ، ولكي 

بداية مف تحديد منيج الدراسة  ،المتبعةالمنيجية  الإجراءات القيمة العممية لمبحث يجب أف يذكرتكتمل 
مف خصائصيا السيكومترية ومف لأجل التحقق  ،المتبع ثـ مجتمع وعينة الدراسة والتأكد مف موثوقيتيا

حيث نعرض في ىذا الفصل الدراسة  ،ثـ تطبيقيا عمى عينة الدراسة ومعالجة النتائج المحصل عمييا
 في الدراسة. الاستطلبعية والأساسية والمنيج المتبع وكذا العينة وخصائصيا والأدوات المستخدمة
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 :لدراسة الاستطلاعيةا/ 1

ويفضل القياـ بدراسة تمثل الدراسة الاستطلبعية الخطوة التي تسبق الاستقرار نيائيا عمى خطة الدراسة 
 (2004:  87ص)رجاء أبو علام،استطلبعية عمى عدد محدود مف الأفراد .

لذا تعد الدراسة الاستطلبعية مف أىـ الخطوات التي يقوـ بيا الباحث قبل شروعو في الدراسة  
 ( 49: 1995)محي الدين مختار،جوىريا لبناء البحث كمو  الأساسية فيي تعتبر أساسا

 الاستطلاعية :إجراءات الدراسة  -1-1

 الدراسة الاستطلبعية : لقد تـ اتخاذ مجموعة مف الإجراءات في

 بناء أداة الدراسة مقياس المرونة النفسية :  *

الدراسات السابقة و بعض المقاييس  و النفسيةالمرونة المتعمقة بموضوع  الأدبياتبعد الاطلبع عمى 
حوؿ   قامت الباحثة ببمورة مفيوـ خاص، انطلبقا مما خمصت إليو ىذه الأدبيات النفسية ذات الصمة و

تحديد مجتمع الدراسة ، ب ، كما قامتيتناسب مع أىداؼ و فرضيات الدراسة الحالية  المرونة النفسية
 عبارة موزعة عمى ثلبث أبعاد البعد 40و الذؼ يتكوف مف المرونة النفسية  أعدت الباحثة استبيافو 

 كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي :  الانفعالي و العقمي و الاجتماعي

يبيف توزيع عبارات استبياف المرونة النفسية المعد حسب أبعادىا وطبيعتيا : 1الجدول
 )سمبية /إيجابية(

 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة البعد
، 7، 25، 22، 19، 10، 4، 1 الانفعالي

16 ،40. 
32 ،36 ،38 ،13 ،34 ،28 ،
30. 

،  11، 2، 17، 8، 23، 14 العقمي
20. 

5،26 

، 24، 15، 31، 29، 21، 12 الاجتماعي
35 ،37 ،39 ،6 ،9 ،18 ،27 ،
33. 
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) دائما ، أحيانا ، أبدا ( مع فق ثلبث بدائل ( و Xبوضع علبمة ) عمى بنود المقياس الإجابةيتـ و  -
 .لدرجات في حالة العبارات السالبة( عمى التولي ، عمى أف تعكس ا 1، 2، 3لكل بديل درجة ) إعطاء

 4الاستبياف عمى  ، وبعد موافقة الأستاذ المشرؼ تـ عرضوتـ وضع مقدمة توضيحية لممحكميف
لعبارات ومدػ قياسيا لما بيدؼ استطلبع آرائيـ بشأف صدؽ ا مختصيف في عمـ النفس محكميف

 .وضعت لو

 وىـ عمى التوالي :

 الدكتورة مزوزؼ نورة عمـ النفس المدرسي جامعة باتنة 
 الدكتورة زمرة نورة عمـ النفس المدرسي جامعة باتنة 
 الدكتورة ساعد صباح عمـ النفس المدرسي جامعة بسكرة 
 الدكتورة  دباش سموػ عمـ النفس العيادؼ جامعة بسكرة 
بعد التحكيـ مف طرؼ الأساتذة  الأفاضل أخذت الباحثة بتوجيياتيـ وملبحظاتيـ ، حيث تـ تغيير  -

بعض العبارات والإبقاء عمى بعضيا الآخر وفق آراء المحكميف كما تـ حذؼ بعض العبارات التي 
 اتفق المحكميف عمى أنيا لاتقيس.  

، تضمف التعريف بالاستبياف وبعض التوجيياتتـ وضع مقدمة الاستبياف موجية لتلبميذ عينة الدراسة ت -
 كما تتضمف تحديد الجنس ومعدؿ الفصل الأوؿ .

 .عبارات سالبة 4عبارة منيا  35وبالتالي أصبح المقياس بعد التعديل النيائي يتكوف مف 

يبيف توزيع عبارات استبياف المرونة النفسية المعدؿ حسب أبعادىا وطبيعتيا : 2الجدول 
 /إيجابية()سمبية 

 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة البعد
 28.36، 26، 34، 32 .1،4،6،9،14،17،22،25،35.20،23 الانفعالي
 24 ،18،21، 2،10، 15، 7، 23، 12 العقمي

، 31، 22، 13، 29، 27، 21، 11 الاجتماعي
33 ،34 ،5 ،8 ،16 ،25 ،30.19 
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 عينة الدراسة الاستطلاعية :  -1-2

و طمبت تمميذ تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية  30لقد تـ إجراء الدراسة الاستطلبعية عمى عينة شممت 
في  Xوضع علبمة مف خلبؿ  ستبياف بما يتناسب مع وجية نظرىـالاالإجابة عمى الباحثة منيـ 

 .، وكانت حريصة عمى متابعة العممية وتطبيق المقياسالخانة المناسبة. دوف تحديد وقت معيف

أكد مف كوف الإجابات غير ناقصة قامت الباحثة جمع الاستبيانات و الت الإجابةبعد انتياء التلبميذ مف 
 كل المعمومات المطموبة مدونة حتى يسيل تفريغيا و التعامل معيا .و 

لحساب الخصائص السيكومترية  حضيرات Spssبرنامج  وؿاجدعمييا في تفريغ البيانات المتحصل تـ 
 لأداة الدراسة .

 :لأداة الدراسة الخصا ص السيكومترنة -1-3

البعد الانفعالي و العقمي و  أبعادبندا موزعة عمى ثلبثة  35شممت أداة الدراسة لقياس المرونة النفسية 
( ، 2، 3لكل بديل درجة ) إعطاءالاجتماعي  و يقابميا ثلبثة بدائل إجابة ) دائما ، أحيانا ، أبدا ( مع 

 كومترية لأداة الدراسة عمى النحو التالي : يالس خصائصلعمى التولي، و قامت الباحثة بالتأكد مف ا

 صدق الأداة : -1-3-1

يقصد بصدؽ الإختبار أؼ مدػ صلبحية الاختبار لقياس ما وضع لقياسو ، و قامت الباحثة بالتأكد 
 بطريقتيف :  الأداةمف صدؽ 

 صدق المحكمين : –أولا 

مف الأساتذة  4(عمى 1حيث عرضت الباحثة الاستبياف في صورتو الأولية )انظر الممحق رقـ 
و الاجتماعية قسـ عمـ النفس و عموـ التربية ، حيث  الإنسانيةالمحكميف جميعيـ مف كمية العموـ 

يف و قامت بإجراء ما يمزـ المحكم السادةاستجابت الباحثة لآراء تكرموا بتقديـ ملبحظاتيـ وتوجيياتيـ و 
مف تعديل في ضوء مقترحاتيـ بعد تسجيميا ، و بذلؾ خرج الاستبياف في صورتو النيائية ليتـ تطبيقو 

 عمى العينة الاستطلبعية .

 



 الاجراءات المنيجية لمدراسةالفصل الرابع                                     

 
54 

 )المقارنة الطرفية( : الصدق التمييزي  -ثانيا 

في قياس الصدؽ ، و تقوـ في جوىرىا عمى مقارنة  الإحصائيةتعتبر ىذه الطريقة مف بيف الطرؽ 
بعد أف طبقت الباحثة متوسط الدرجات الكبرػ مع متوسط الدرجات الصغرػ في نفس الاختبار ، ف

 إلىترتيبا تصاعديا مف الأصغر  مرتبة تمميذا وتمميذة تـ وضع الدرجات و النتائج 30الاستبياف عمى 
الفروؽ بيف متوسط العينتيف المستقمتيف باستعماؿ اختبار ت دلالة  تـ حسابو Spssفي جداوؿ  الأكبر

 ( T test لعينتيف مستقمتيف )

 :ضح في الجدوؿ الآتيفكانت النتائج كما ىو مو 

 دلالة الفروؽ بيف متوسطي العينتيف المستقمتيف لاستبياف المرونة النفسية :(3جدول رقم )
المتوسط  العدد العينة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري 

درجة 
 الحرنة

)ت( 
 المحسوبة

)ت( 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

الف ة 
 العميا

10 86.6 4.11 18 7.185 0.05 0.05 

الف ة 
 السفم 

10 71.4 5.27 18 7.185 0.05 0.05 

أكبر مف قيمة )ت(  7.185نلبحع مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف قيمة )ت( المحسوبة المساوية لػ 
مما يعني أف الأداة  0.05و مستوػ دلالة  18ذلؾ عند درجة حرية و  0.05المجدولة المساوية لػ 

 .ئج التي سنحصل عمييا عند التطبيقصادقة و يمكننا أف نثق في النتا
 : ثبات الأداة -1-3-2

، كما فراد إذا ما تكررت عممية القياسيقصد بثبات الاختبار أف نحصل عمى نفس النتائج لنفس الأ
الدقة و الاستقرار و الاتساؽ في نتائج الأداة لو طبقت مرتيف فأكثر عمى يمكف تعريفو عمى أنو مدػ 

 نفس الخاصية في مناسبات مختمفة .

، و بدوف الػتأكد منو لا يمكف تطبيق ىذه الأداة و عميو تـ سيا لأؼ أداة قياسيعتبر الثبات شرطا أساو 
 : بإتباع الطرؽ التالية SPSS: ب ثبات الاستبياف عف طريق برنامجحسا
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 قبل وبعد التصحيحيوضح معامل الارتباط  :4جدول
معامل الارتباط قبل  المتغير

 التصحيح
معامل الارتباط بعد 

 التصحيح
 مستوى الدلالة

 0.05 0.68 0.58 المرونة النفسية
ىذا و  0.58زوجية للبختبار قد قدر بػ مف الجدوؿ يتبيف لنا أف معامل الارتباط بيف الفقرات الفردية و ال

و ىذا المعامل كاؼ  0.68بعد تعديمو بتطبيق معادلة سبيرماف براوف  وصل إلى قبل التعديل و لكف 
  .لمقوؿ بثبات الاختبار

 اليدف من الدراسة الاستطلاعية : -1-4

يتوقف نجاح أؼ بحث عممي عمى مدػ ملبءمة الأدوات التي اختارىا الباحث لطبيعة الدراسة وكذا 
 :لتحقيق مجموعة مف الأىداؼ وىيالعينة لذا قامت الباحثة بالدراسة الاستطلبعية 

 . محاولة استكشاؼ ميداف الدراسة الأساسية بصورة عامة 
  عف مجتمع الدراسة وخصائصو. تزويد الباحثة بمعمومات أولية 
  معرفة مدػ تجاوب أفراد العينة مع الأدوات المستخدمة .،التدريب عمى تطبيق أدوات الدراسة 
 .التحقق مف صحة ملبءمة أدوات جمع البيانات 

  المطبق في الدراسة الخصائص السيكومترية لممقياس التأكد مف و تقدير الوقت اللبزـ لمدراسة. 

 الأساسية :لدراسة ا/ 2

عمى صدؽ تعتبر الدراسة الأساسية أىـ خطوة في الدراسة لاف مف خلبؿ نتائجيا يحكـ الباحث 
 فرضياتو مف عدمو ، و يتحقق ىدؼ الدراسة و ذالؾ بعد التأكد مف الخصائص السيكومترية للؤداة .

 : حدود الدراسة  -2-1

 تحدد ىذه الدراسة بالحدود التالية :

 .2023/2024مف السنة الدراسية  ثانيالفصل الدراسي ال تطبيق ىذه الدراسة في: تـ الحد الزماني-

 : متوسطة محمد عثماني بدائرة مشونش بولاية بسكرة .الحد المكاني -
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يتحدد موضوع الدراسة في أنو يتناوؿ مستوػ المرونة النفسية لدػ مرتفعي  الموضوعي:الحد -
 ومنخفضي التحصيل الدراسي لتلبميذ السنة الرابعة متوسط.

تلبميذ السنة الرابعة متوسط الذيف يزاولوف دراستيـ في متوسطة محمد عثماني مشونش  :الحد البشري -
 2023/2024مف السنة الدراسية 

 سة :منيج الدرا -2-2

مف الضرورؼ لأؼ دراسة و لكي تأخذ الصبغة العممية و تستطيع الوصوؿ إلى ىدفيا بدقة و 
و ليذا اختارت الباحثة  موضوعية الاعتماد عمى منيج عممي دقيق يتناسب و طبيعة مشكمة الدراسة 

ييدؼ  المنيج الوصفي ذؼ الطابع المقارف لأنو يتناسب و مشكمة الدراسة الحالية ، فالمنيج الوصفي
ويعتمد عمى تحميميا ، إلى بالإضافةالموجودة بيف الظواىر  الفارقية جمع البيانات وتحديد العلبقات إلى

 أواىرة كما توجد في الواقع وييتـ بوصفيا وصفا دقيقا ويعبر عنيا تعبيرا كيفيا لظا أودراسة الواقع 
مستوػ الفرؽ في معرفة  إلىحيث نسعى في ىذه الدراسة   (1995)بوحوش و الذبينات ،  تعبيرا كميا

متوسطة محمد عثماني المرتفعيف و المنخفضيف التحصيل في المرونة النفسية لدػ تلبميذ السنة الرابعة 
 مشونش.

 :مجتمع الدراسة 2-3

الذيف يزاولوف دراستيـ  مف التعميـ المتوسطجميع تلبميذ السنة الرابعة  الحالية في مجتمع الدراسةيتمثم
حيث قدر عددىـ  2023/2024اسية بدائرة مشونش في ولاية بسكرة لمسنة الدر بمتوسطة محمد عثماني 

 : كما ىو موضح في الجدوؿ التالي.  تمميذا وتمميذة 156

 التحصيل الدراسي لمفصل الثاني يوضح توزيع مجتمع الدراسة حسب متغير :5الجدول

 التحصيل الدراسي المرتفع 
 15مف بمعدؿ أكبر 

 الدراسي المتوسط التحصيل
 14.99إلى 10مابيف بمعدؿ

 التحصيل الدراسي المنخفض
 10بمعدؿ أقل مف

 27 108 21 عدد التلاميذ

 156 المجموع الكمي
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وتمميذة ، حيث بمغ عدد تمميذ  156( أف مجتمع الدراسة يتكوف مف 01نلبحع مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
تمميذا في  108وبمغ عدد المتحصميف عمى معدؿ متوسط ا تمميذ21المتحصميف عمى معدؿ مرتفع 

ي دائرة بمتوسطة محمد عثمانيزاولوف دراستيـ  تمميذا  27حيف بمغ عدد المتحصميف عمى معدؿ منخفض 
 . 2023/2024مشونش ولاية بسكرة لمسنة الدراسية 

 دراسة باستخداـ الدائرة النسبية يمثل مجتمع ال :1الشكل 

 

 قد وزعت كالتالي :( نلبحع أف نسبة مجتمع الدراسة 01مف خلبؿ الشكل رقـ )

بنسبة لمتوسطي التحصيل بنسبة  أما% 13.46التحصيل بنسبة  مرتفعيمجتمع الدراسة  :حيث
 %17.3% في حيف منخفضي التحصيل الدراسي بنسبة 69.2

 عينة الدراسة:  2-4
 ثومبسوف  معادلة ستيففتطبيق  عينة الدراسة مف خلبؿحجـ تـ تحديد 

 . تمميذ وتمميذة  111عمى مجتمع الدراسة ، فكانت النتيجة تساوؼ 
 
 
 
 

13.4% 

69.2% 

17.3% 

 خصائص مجتمع الدراسة 

 مرتفعيالتحصيل

 متوسطيالتحصيل

 منخفضيالتحصيل
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 معادلة ستيفف ثومبسوف : 2الشكل 
 

 

 تمثل حجـ العينة  n =حيث
 =N  تمثل حجـ المجتمع 
 =P  0.50تمثل القيمة الإحتمالية وىي تساوؼ 
 =d   تمثل نسبة الخطأ المقبوؿ في العينة وىي تساوؼ 
 0.05% = 95إذا كاف مستوػ الثقة  
 0.01% = 99إذا كاف مستوػ الثقة  
 =Z  تمثل الدرجة المعيارية المقابمة لمستوػ الثقة 
 1.96% = 95إذا كاف مستوػ الثقة  

 2.58% = 99إذا كاف مستوػ الثقة       
 :الأساسيةالدراسة  إجراءات  2-5

ضمف مجموعات وبنظاـ حيث تـ طباعة وتوزيع الاستبياف عمى أفراد عينة الدراسة بطريقة عشوائية 
مع تحديد الجنس  ، وتـ الإجابة عف العباراتداخل حجرة الدراسة حتى تضمف السير الحسف لمعممية 

 الاستبياناتبنفسيا وتـ جمع  متابعة الخطوات كانت الباحثة حريصة عمى ومعدؿ الفصل الأوؿ،و
وتفريغ البيانات حسب معدؿ التحصيل الدراسي لمفصل الأوؿ مف أخفض  تصحيحيا ، ثـ تـكاممة 

لمتوسطة محمد عثماني بدائرة مشونش ولاية بسكرة، تلبميذ السنة الرابعة متوسط ل معدؿ إلى أعمى معدؿ
 10منخفض والذؼ تـ تحديده ب أقل مف  الذيف لدييـ تحصيل دراسيالعينة عدد أفراد وتـ تحديد 

الذيف لدييـ تحصيل دراسي مرتفع   التلبميذتمميذ ، وتـ اختيار مايقابميـ مف  20حيث بمغ عددىـ 
 15وكاف معدؿ التحصيل الدراسي أكبر مف تمميذا وتمميذة ،  20أؼ حيث تـ تحديدىـ بنفس العدد 

سط مسجميف في السنة الرابعة متو وتمميذة  اتمميذ 40حيث تمثمت العينة في  ،خلبؿ الفصل الأوؿ
والجدوؿ التالي يبيف توزيع العينة حسب التحصيل الدراسي المرتفع ويزاولوف دراستيـ دوف انقطاع ، 
 والتحصيل الدراسي المنخفض : 
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يبيف حجـ العينة حسب متغير التحصيل الدراسي المرتفع والتحصيل الدراسي : 6الجدول 
 لمفصل الثاني المنخفض

بمعدل التحصيل الدراسي المرتفع  الجنس
 15أكبر من

بمعدل أقل  التحصيل الدراسي المنخفض
 10من

 20 20 المجموع

 40 المجموع الكمي
المرونة استبياف ، وبعد تطبيق ميذة وتم ا.تمميذ40( أف حجـ العينة بمغ02نلبحع مف خلبؿ جدوؿ رقـ )

والذؼ طبق بطريقة عشوائية  عمى تلبميذ السنة الرابعة متوسط  استبيانا 111النفسية والذؼ بمغ 
مرتفعي ومنخفضي التحصيل  إلىوبعد ضبط عينة الدراسة وتصنيفيا  لمتوسطة محمد عثماني مشونش

لمنخفضي  20ساوؼ بيف الفئتيف تبال بمغ حجـ عينة الدراسة 2023/2024لمفصل الأوؿ الدراسي 
 .لمرتفعي التحصيل  20التحصيل و

 باستخداـ الأعمدة البيانيةلاستبياف يف عدد العينة بعد تطبيق ايب: 3كل رقم ش

 

 

 

86%

88%

90%

92%

94%

96%

98%

100%

 مرتفعيالتحصيل منخفضيالتحصيل

Série 3

Série 1
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 :الأساليب الإحصا ية المستخدمة  -2-6

يعتبر الإحصاء الوسيمة التي تمكننا مف جعل الأرقاـ تكشف عف معانييا و دلالتيا ، و 
المناسبة لبحثو حسب  الإحصائيةى الباحث أف يكوف عمى دراية بالأساليب ملذلؾ لزـ ع

 نوع البيانات و المعمومات المتوفرة لديو .

 الإحصائيةالمتوفرة تـ الاعتماد عمى الأساليب  تو في دراستنا الحالية و بناءا عمى البيانا
 البيانات:التالية في معالجة 

   معامل الارتباط " بيرسوف " و تـ استخدامو في حساب الثبات عف طريق التجزئة النصفية 
 ( و لقد تـ استخداـ الحزمة الإحصائية لبرنامجSPSS في معالجة بيانات الدراسة الاستطلبعية و )

 بعض فرضيات الدراسة الأساسية :
 الأحادؼ.اختبار تحميل التبايف  
 مستقمتيف.اختبار "ت" لمجموعتيف  
 . النسب المئوية 

 بعض الصعوبات التي واجيت الباحثة خلال الدراسة : /3

 .يتعمق بعينة الدراسة الدراسات الورقية في الولاية والتي عالجت موضوع المرونة النفسية خاصة ماندرة  -
 .عشوائية ةخصوصية نتائج التلبميذ وتحصيميـ الدراسي  مما جعل الباحثة توزع الاستبياف بطريق -
لعينة مكتع لكثرة صعوبة في إيجاد الوقت المناسب  لتطبيق الاستبياف لأف البرنامج الأسبوعي لتلبميذ ا -

استغلبؿ حصص بعض الأساتذة  إلىمما اضطر الباحثة ، مازيغية والرسـ والإعلبـ الآليالمواد كالأ
 لتطبيق الاستبياف .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فصل الخامسال  



 

 

 الفصل الخامس

 ومناقشتيا وتفسيرىا وتحميميا عرض نتا ج الدراسة

 تمييد

 وتحميل نتائج الدراسة عرض / 1
 تفسير ومناقشة الفرضية الأولى  -1-1
 تفسير ومناقشة الفرضية الثانية -1-2
 تفسير ومناقشة الفرضية الثالثة  -1-3
 عمى ضوء الفرضيات تفسير ومناقشة نتائج الدراسة/ 2

 تفسير ومناقشة الفرضية الأولى  -2-1

 تفسير ومناقشة الفرضية الثانية -2-2

 وتفسير ومناقشة الفرضية الثالثة  -2-3

 خلبصة النتائج 
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 تمييد :

سنحاوؿ في ىذا ، لمدراسة الاستطلبعية و الميدانيةبعد أف تطرقنا في الفصل السابق إلى الإجراءات المنيجية 
الفصل عرض النتائج الدراسة الأساسية و تحميميا ، و ذلؾ بعد معالجة البيانات بأساليب الإحصائية 

  نتائج الدراسة كالتالي :، حيث كانت المناسبة

 عرض وتحميل نتا ج الدراسة:/ 1

 عرض نتا ج الفرضية الأول  : -1-1

نعـ توجد فروؽ في مستوػ المرونة النفسية لدػ مرتفعي ومنخفضي التحصيل  نص الفرضية الأولى :
 الدراسي لتلبميذ مستوػ الرابعة متوسط.

 ة النفسية تبعا التحصيل الدراسي دلالة الفروؽ في مستوػ المرونيوضح  :(7) جدول

مستوى 
 التحصيل

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرنة

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

منخفضي 
 التحصيل

20 72.35 6.86 38 0.528 0.05 

مرتفعي  
 التحصيل

20 81.300 6.37 38 0.528 0.05 

( 81.30الحسابي لمتلبميذ مرتفعي التحصيل بمغ )مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتضح أف المتوسط 
( ، أما بالنسبة  لمتلبميذ منخفضي التحصيل فقد بمغ المتوسط الحسابي 6.37بانحراؼ معيارؼ قدر بػ )

 ( 0.528( ، و أف قيمة )ت( المحسوبة قدرت بػ )6.86( بانحراؼ معيارؼ قدر بػ )72.35لدييـ )
و عميو نقبل فرضية البحث و التي تنص عمى أنو توجد  ،إحصائياو ىي دالة  ،38عند درجة حرية 

فروؽ في مستوػ المرونة النفسية لدػ مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي لتلبميذ مستوػ الرابعة 
 متوسط.
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 عرض نتا ج الفرضية الثانية :  -1-2

الدراسي لتلبميذ مستوػ المرونة النفسية مرتفع عند تلبميذ مرتفعي التحصيل  الثانية:نص الفرضية 
 السنة الرابعة متوسط.

لاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار ت لعينة واحدة بحساب الفروؽ بيف متوسط درجات و 
و الذيف قدر  15لدػ مرتفعي التحصيل الدراسي المتحصموف عمى معدؿ اكبر مف المرونة النفسية 

تمميذ و التي تـ سحبيا  111لمعينة الكمية المقدر عددىا بػ والمتوسط الحسابي  تمميذ  20عددىـ بػ
 كما ىو موضح في الجدوؿ التالي : بطريقة عشوائية 

يوضح دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات المرونة النفسية لمرتفعي  :(8الجدول )
 التحصيل 

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
 لممتفوقين

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
الحسابي 
 لمعينة ككل

درجة 
 الحرنة

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 النتيجة

 دالة 0.05 2.652 19 77.52 6.37 81.300 20
 sig =0.16قيمة 

مف المتوسط أكبر  81.300يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف المتوسط الحسابي لممتفوقيف و الذؼ يساوؼ 
ىي دالة عند مستوػ الدلالة و  2.652 كما أف قيمة ت 77.52الذؼ يساوؼ الحسابي لمعينة ككل و 

 التحصيل.و ىذا يثبت صحة الفرضية كوف مستوػ المرونة النفسية يرتفع عند مرتفعي  0.05

 عرض نتا ج الفرضية الثالثة :  -1-3

مستوػ المرونة النفسية ينخفض عند تلبميذ منخفضي التحصيل الدراسي لتلبميذ  الثالثة:نص الفرضية 
 متوسط.السنة الرابعة 

و لاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار ت لعينة واحدة بحساب الفروؽ بيف متوسط درجات 
الذيف قدر و  10ف عمى معدؿ أقل مف يالمرونة النفسية لدػ منخفضي التحصيل الدراسي المتحصم

التي تـ سحبيا تمميذ و  111مية المقدر عددىا بػ تمميذ  والمتوسط الحسابي لمعينة الك 20عددىـ بػ
 بطريقة عشوائية كما ىو موضح في الجدوؿ التالي : 
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 لمنخفضي درجات المرونة النفسية متوسطي  يوضح دلالة الفروؽ بيف :(9الجدول )
 التحصيل

عدد أفراد 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
 لممتفوقين

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
الحسابي 
 لمعينة ككل

درجة 
 الحرنة

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 النتيجة

 دالة غير 0.05 3.366- 19 77.52 6.86 72.35 20
 sig =0.003قيمة 

أقل مف  72.35الذؼ يساوؼ  التحصيل ويتضح مف الجدوؿ أعلبه أف المتوسط الحسابي لمنخفضي 
دالة عند  يغيرو  3.366-كما أف قيمة ت  77.52وؼ المتوسط الحسابي لمعينة ككل و الذؼ يسا

 منخفضيعند  ينخفضىذا يثبت صحة الفرضية كوف مستوػ المرونة النفسية و  0.05مستوػ الدلالة 
 الدراسي. التحصيل

 الدراسة:مناقشة وتفسير نتا ج / 2

الفرضية الأولى عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوػ تنص  الأول :الفرضية  -2-1
 المرونة النفسية وفقا لمتغير التحصيل الدراسي، ومنو تحققت ىذه الفرضية 

( عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوػ المرونة النفسية تعزؼ 7ويتضح مف الجدوؿ )
 الدراسي.لمتغير التحصيل 

أف المرونة النفسية ىي عممية ديناميكية تشير إلى قدرة الفرد عمى التكيف بشكل ايجابي مع مواقف  بما
الحياة العصيبة والظروؼ الصعبة التي يمر بيا واستجابتو لأؼ تغيير في بيئتو ىي استجابة مناسبة 

مشكلبت مف تحقق الانسجاـ بيف احتياجاتو ودوافعو مف جية والتكيف مع الضغوط النفسية لحل ال
داء دوره في أمف  ناحية أخرػ وبالتالي مواجية المواقف بفاعمية والاستجابة إلييا بعقلبنية حتى يتمكف

 الحياة بنجاح وجيد.

عندما يتعرض لصعوبات ومشاكل وضغوطات في المتمدرس التمميذ المراىق  أففيمكف تفسير ذلؾ 
يجعمو  ويتأقمـ معيا مما بطريقة منظمة وعقلبنيةسرػ فيواجو العوائق المختمفة أو الأ الوسط المدرسي
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مرونة كتسب خبرات سابقة تجعمو بتصدؼ بيجابية وبالتالي يصعوبات بإيتجاوز ىذه المشكلبت و ال
  .جاحلنلتحقيق أىدافو واتعيق طريقو وبطاقة كل الضغوطات  التي 

المدرسي وتحصيمو الدراسي فيتقدـ في التفوؽ ومنيا يكتسب  لي ىذه الصدمات لا تؤثر عمى أدائوالتاوب
 .خاصية المرونة النفسية 

في حيف إذا استسمـ التمميذ لمضغوطات خاصة الدراسية ولـ يجد الحموؿ والبدائل لمواجيتيا ولـ  
خاصية المرونة النفسية وبالتالي يضعف أداءه مر فتنخفض لديو يتكيف معيا فإنو سيستسمـ للؤ

 ي وينخفض تحصيمو الدراسي .الدراس

 :كدتو فسية والتحصل الدراسي وىذا ما أنىناؾ علبقة قوية بيف المرونة الف ومنو نستطيع القوؿ أ 

 ، ووؿ نوفمبر ولاية الجمفةمف تلبميذ ثانوية أ عمى المراىقيف2022دراسة مزارؼ وبف عامر  -

حصائية بيف التحصيل المنخفض والتحصيل المرتفع فيما ا دلالة إلى وجود فروؽ ليالتي توصمت إ
 .يخص المرونة النفسية 

لى وجود علبقة قوية بيف المرونة النفسية مت إوالتي توص2016دراسة كل مف جابر وعمي  -
 .والتحصيل الدراسي

أف مستوػ المرونة النفسية مرتفع لدػ أفراد العينة الذيف التي تنص عمى  الثانية:الفرضية  -2-2
 ومنو تحققت الفرضية  ،مرتفعلدييـ تحصيل دراسي 

الذيف لدييـ  أنو يوجد مستوػ مرتفع مف المرونة النفسية لدػ أفراد العينة (8ويتضح مف الجدوؿ )
 مرتفع.تحصيل دراسي 

لدييـ قدر عالي مف المرونة النفسية ىي ف مف أىـ الصفات التي يتميز بيا الأشخاص الذيف إ
وىذا الصبر يعمـ الإنساف المثابرة عمى العمل وبذؿ المجيود لتحقيق أىدافو العممية والعممية، الصبر،

حتى يتمكف مف بموغيا  ،حيث إف معظـ أىداؼ الإنساف في الحياة تحتاج إلى الكثير مف الجيد والوقت
والصبر عمى معاناة العمل والبحث مف الصفات اليامة  ،ؿ الجيدوتحقيقيا؛ لذلؾ كانت المثابرة عمى بذ

يفسر ارتفاع مستوػ المرونة النفسية لأفراد العينة  وىذا ما الضرورية لبموغ النجاح وتحقيق الأىداؼ
 الذيف لدييـ تحصيل دراسي مرتفع.
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مرتفع يتمتعوف  سنة الرابعة متوسط الذيف لدييـ تحصيل دراسيو يمكف التأكيد عمى أف تلبميذ الومن
ىذه الشريحة مف يثبت درجة الوعي التي أصبح تتبناىا  واجتماعية ، وىذا ما عقميةبسلبمة انفعالية ، 

والذؼ  (Flatch,1988) المجتمع في مواجية الضغوط ومتطمبات الحياة ، وىذا ما تؤكده دراسة
يشير إلى أف الفرد المتعمـ يمتاز عف غيره مف الأفراد بمجموعة مف السمات والتي تجعمو شخص مرف 
وقادر عمى فيـ ومواجية الآخريف بطرؽ سمسة وبكثير مف الحيطة والحذر، بحيث يصفيـ بأنيـ 

مى حل أشخاص محترميف ومقدريف لذاتيـ ويتمتعوف بأفكار وأفعاؿ مستقمة، كما لدييـ القدرة ع
قامة شبكة مف العلبقات ، كما أنيـ أشخاص المشكلبت  وكفايتيـ الفعالة في التفاعل مع الآخريف وا 

 ذوؼ استعداد عالي لاكتشاؼ أفكار جديدة . 

أف الجزء الأعظـ مف التحصيل الدراسي يتوقف عمى شخصية الطالب ومدػ اقتناعو بفكرة النجاح كما 
رادتو في التفوؽ الدراسي والحصوؿ عمى درجات مرتفعة، ميما كانت الظروؼ المحيطة بو  وعزيمتو وا 

قاسية ومؤلمة، وربما تكوف ىذه الظروؼ مفتاحاً لمنجاح والتفوؽ، ورفع التحصيل الدراسي وىذه المسألة 
   .تتوقف عمى الطالب نفسو أكثر مف العوامل الأخرػ كميا

الذيف  لدػ أفراد العينة النفسية منخفضالتي تنص عمى أف مستوػ المرونة  الفرضية الثالثة: -2-3
 .لدييـ تحصيل دراسي منخفض، ومنو تحققت الفرضية

الذيف لدييـ  مف المرونة النفسية لدػ أفراد العينة ( أنو يوجد مستوػ منخفض9ويتضح مف الجدوؿ )
 .تحصيل دراسي منخفض

بأنو لا يستطيع أف يغير إف شعور الطفل بالنقص والعجز يضعف مف دافعيتو نحو ذاتو ويشعر الطفل 
حراز النجاح وكأنو يبحث عف الفشل، ىؤلاء الأطفاؿ غير قادريف عمى التعبير عف الغضب  في بيئتو وا 
وليسوا قادريف عمى تدعيـ أنفسيـ ويمتد عدـ رضاىـ عف ذاتيـ إلى داخميـ لذلؾ تصبح دافعيتيـ نحو 

يفسر  . وىذا مات آثارىا في إثارة دافعيتيـالدراسة متدنية، وتصبح أىدافيـ غير طموحة وتفقد المعززا
فقير تقي ذكر ) وقد.ذ الذيف لدييـ تحصيل دراسي منخفضانخفاض مستوػ المرونة النفسية عند تلبمي

لدػ التمميذ مع ارتفاع الاضطرابات النفسية  ينخفض التحصيل الأكاديمي ( 2021الدين ، ربعي محمد،
المسؤولية والأمراض الجسدية ويعود ذلؾ إلى ضعف قدرتو عمى التركيز وانخفاض ممحوظ في تحمل 

)جابر،  .ؤوب الذؼ تتطمبو الواجبات المدرسيةدوبالتالي عدـ القدرة عمى العمل الوعدـ شعوره بالرفاىية 
 (35، صفحة 1986
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 ارتباطيووجود علبقة  إلىحيث توصمت ( 2012لمياء قيس ،سنة ) وىذه النتائج تتوافق مع دراسة
بيعي ىذه النتيجة مؤشر ط أفالحياة الضاغطة وتعتقد الباحثة  وأحداثسالبة بيف المرونة النفسية 
 الحياة الضاغطة .ث احدالمرونة النفسية ومتغير سمبي ىو أ لمعلبقة بيف متغير إيجابي ىو

أف التمميذ يواجو العديد مف الأسباب التي تؤثر عمى تحصيمو الدراسي خاصة المدرسية منيا  باعتبار
والنفسية المتعمقة بالتمميذ ومحيطو المدرسي ، وحسب رصد ملبحظات وآراء بعض الأساتذة: قد ترجع 

، إضافة إلى تغيير المنياج الى ضعف الإرشاد والتوجيو و الإعلبـ داخل المؤسسات التعميمية 
حيث غالبا  الدراسي الطويل و الذؼ يعتمد في اختباراتو عمى التحميل والتفسير والتركيب )صنافة بموـ(،

 ...أماـ أسئمة غير واضحة والتي قد تعود لنقص تكويف الأساتذة يجد التمميذ نفسو  ما
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 خلاصة النتا ج :

مدػ أىمية كل مف المرونة لنا تبيف ونتائج الدراسة الميدانية مف خلبؿ استعراض الإطار النظرؼ 
، كما ببعضيماالنفسية والتحصيل الدراسي، إذ يمكف القوؿ إف ىذيف المفيوميف يرتبطاف ارتباطاً وثيقاً 

أنيما يحدداف درجة تمتع الفرد بالصحة النفسية السوية التي بدورىا تؤثر في مسار الحياة المستقبمي 
النفسية لديو؛ تمكنو مف اجتياز  فمنجاحو وتحقيق أىدافو ينبغي توفير قدر عاؿ مف المرونة ،لمفرد 

بكل ما فييا مف مشقات  الشخصية وتقبميا ف رضاه عف حياتو، كما أالعقبات التي تعترضو في حياتو
ومتاعب، والعمل عمى اجتياز تمؾ المشقات مف العوامل التي توصل إلى تحقيق الأىداؼ التي يطمح 
إلييا وقد وردت في التراث التربوؼ بعض المفاىيـ المتداخمة مثل المرونة النفسية، بالإضافة إلى مفيوـ 

ة وتيدؼ في مجموعيا إلى زيادة قدرة الفرد الصلببة النفسية، ويمكف القوؿ إف ىذه المفاىيـ متكامم
عمى مواجية التحديات ويسعى كل طالب إلى تحقيقيا والحصوؿ عمى درجات مرتفعة في المقررات 

 .الدراسية لينتقل إلى المراحل الدراسية الأخرػ 

ومف خلبؿ النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة نستخمص أف ىناؾ فروؽ في مستوػ المرونة النفسية 
حيث يتمتع التلبميذ ،(لمتغير التحصيل الدراسي )المرتفع، المنخفضلبميذ السنة الرابعة متوسط تبعا لت

في حيف يتمتع التلبميذ الذيف لدييـ ،الذيف لدييـ تحصيل دراسي مرتفع بمستوػ مرونة نفسية مرتفعة 
 .تحصيل دراسي منخفض بمستوػ مرونة نفسية منخفضة
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 :خاتمة

ستوػ إبراز قيمة المرونة النفسية في اكتساب التحصيل الدراسي لدػ تلبميذ م إلىىدفت الدراسة 
، وخمصت الدراسة إلى وجود فروؽ في مستوػ المرونة النفسية لصالح الرابعة مف التعميـ المتوسط
 التحصيل الدراسي المرتفع .

 :وفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة نوصي عمى

ضرورة القياـ بدورات تحسيسية وتدريبية مف شأنيا تعزيز المرونة النفسية ورفع مف مستواىا لدػ  -
)مرافق التمميذ، مستشار التوجيو، المستشار التربوؼ، مشرؼ  ة مع تلبميذ العينةر الذيف ليـ علبقة مباش

 . ...(تربوؼ، الأساتذة

مف ناحية مرافقة التمميذ خلبؿ السنة تفعيل دور مستشار التوجيو والأخصائي النفساني خاصة -
رشادية لمتعريف بيذا المستوػ وخصوصيات ليتييأ نفسيا لمواجية  الدراسية بحصص إعلبمية وا 

 التغيرات التي تطرأ في ىذه المرحمة وفي ىذا المستوػ .

 توفير العوامل التي مف شأنيا أف ترفع مف مستوػ المرونة النفسية .-

تؤثر سمبا عمى المرونة النفسية لمتلبميذ خاصة وىـ مقبموف عمى شيادة  التخمص مف العوامل التي-
، وبالرغـ مف أف التعميـ المتوسط وسيواجيوف ظروؼ ومواقف جديدة أثناء إجراء الامتحاف الرسمي 

الوزارة سعت جاىدة لمتخفيف مف ىذه الضغوطات والمواقف التي قد تؤثر عمى التمميذ مثل إجراء 
 أو في مؤسسات المنطقة.  وسطاتيـتمامتحانيـ في نفس أغمبية التلبميذ 

عمى القائميف عمى العممية التربوية تصميـ برامج ومناىج دراسية تساعد عمى رفع مف مستوػ المرونة -
إجراء بحوث ودراسات لتوضيح الأسباب  حيث تتلبءـ وقدراتيـ وميولاتيـ وتواكب عصرىـ.النفسية 

 ، واقتراح حموؿ لمرفع مف مستواىا . منخفضةمرونة نفسية  إلىوالعوامل المؤدية 

 المزيد مف الدراسات حوؿ المرونة النفسية وعلبقتيا بمتغيرات مرتبطة بالأداء المدرسي لمتمميذ .  إجراء-
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 استبياف المرونة النفسية المعد: (1ممحق ) 

 –بسكرة  –جامعة محمد خيضر 

 –قطب شتمة  -والاجتماعية كمية العموـ الانسانية 

 شعبة عمـ النفس

 تخصص عمـ النفس المدرسي

 مقياس المرونة النفسية

في إطار إعداد مذكرة تخرج ضمف متطمبات نيل شيادة الماستر تخصص عمـ النفس 
 المدرسي

* مستوػ المرونة النفسية لدػ مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي لتلبميذ  بالموسمة 
 السنة الرابعة متوسط لمتوسطة محمد عثماني مشونش

 إيمانا منا بقدرتكـ عمى التعاوف معنا

نرجو مف سيادتكـ تحكيـ ىذه الاستمارة نظرا لمدقة والموضوعية التي عيدناىا منكـ 
 أستاذؼ الفاضل

 .التقدير والاحتراـ وتقبموا منا فائق

الإمضاء                                                                          

 أبدا أحيانا دائما العبارة الرقـ
    اتخذ قراراتي بنفسي 1

    أتقبل الانتقاد بصدر رحب 2

    أشارؾ زملبئي في مناسباتيـ السعيدة  3

    أواجو الضغوطات التي تواجيني بكل جرأة  4
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    أتمسؾ برأيي بالرغـ مف صواب الرأؼ الآخر  5

    أسعى لمساعدة زملبئي في حل مشكلبتيـ 6

    أشعر بالمتعة عند حل الصعوبات التي تواجيني  7

    أعتبر رأيي ىو رأؼ مبدئي إلى أف أستمع للآخريف ثـ أقرر الرأؼ النيائي  8

    أسعى لبناء علبقات صداقة مع الآخريف  9

    أخطط لأمور حياتي ولا أتركيا تحت رحمة الصدفة 11

    اعترؼ بالخطأ إذا اقتنعت بوجية النظر المخالفة  11

    اغتنـ أؼ فرصة لمتواصل مع الآخريف  12

    أشعر بالخوؼ مف مواجية المشكلبت  13

    أصغي لمرأؼ المخالف لأستوعب حقائقو التي قد تكوف غائبة عني  14

    لدؼ القدرة عمى تكويف صداقات جديدة بسيولة  15

    ميما كانت الضغوطات فإنني أسعى لتحقيق أىدافي  16

    أؤمف بأف الخلبؼ في الرأؼ ضرورة لإثراء الموضوع المطروح لمنقاش  17

    أشارؾ في الأنشطة المجتمعية والأعماؿ التطوعية  18

لا أعرفو  أحب معرفة كل ما 19     

    عادة ما أفكر جيدا قبل أف أقدـ عمى فعل أؼ شيء  21

    علبقاتي مع الآخريف مبنية عمى الاحتراـ والتقدير  21

أعتقد أف الحياة المثيرة ىي التي تنطوؼ عمى مشكلبت أستطيع أف  22
 أواجييا 

   

 أشارؾ أسرتي في مواجية وحل المشاكل التي تواجينا في الأسرة  23
 أشارؾ زملبئي في مواجية وحل المشاكل التي تواجينا في المؤسسة

   

    أشارؾ في النقاشات حوؿ المواضيع المدرسية مع أفراد المؤسسة 24

    أرغب في أف أصف نفسي بأنني ذو شخصية لطيفة وقوية 25

    أرفض القياـ بالأعماؿ التي يكمفني بيا والآخريف إذا تعارضت مع مبادئي  26

    أقدـ المساعدة لزملبئي في حل المسائل الدراسية التي لا يقدروف حميا  27

بالرغـ مف معرفتي  أخجل مف الإجابة عمى الأسئمة التي يوجييا الأستاذ 28
 للئجابة الصحيحة

   

    أحترـ آراء والدؼ بالرغـ مف تعارضيا مع رأيي الشخصي  29

    أرتبؾ عندما يوجو لي الأستاذ سؤاؿ أماـ الآخريف 31
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    أشارؾ في الأنشطة المدرسية  بالرغـ مف انشغالي بالأعباء الدراسية  31

أشعر بحرج مف الاتصاؿ بأساتذتي   32     

أقدـ المساعدة لإخوتي في حل واجباتيـ المدرسية بالرغـ مف انشغالي  33
 بدراستي 

   

    أتردد في الاستفسار مف أساتذتي عف مواضيع لا أفيميا  34

    أنفذ تعميمات أستاذؼ بدقة 35

    أشعر بالممل والضيق أثناء الدروس  36

    أنفد رغبات والدؼ بدوف تدمر  37

بقمق شديد عند الدخوؿ لقاعة الامتحاناتأشعر  38     

    أشارؾ في الأنشطة  والفعاليات مع التلبميذ داخل المؤسسة  39

    أتغمب عمى غضبي مف الآخريف بسرعة معقولة            41
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 استبياف المرونة النفسية المعدؿ :(2ممحق )  

 جامعة محمد خيضر بسكرة

 –قطب شتمة  -الانسانية والاجتماعية كمية العموـ 

 شعبة عمـ النفس 

 تخصص عمـ النفس المدرسي 

 مقياس المرونة النفسية 

في إطار إعداد مذكرة تخرج ضمف متطمبات نيل شيادة الماستر تخصص عمـ النفس 
 المدرسي 

الموسمة ب   * مستوػ المرونة النفسية لدػ مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي 
 السنة الرابعة متوسط لمتوسطة محمد عثماني مشونشلتلبميذ 

 عزيزؼ التمميذ عزيزتي التمميذة 

نضع بيف يديؾ مجموعة مف العبارات ونرجو منؾ إعطاء وجية نظرؾ وذلؾ بوضع 
 في الخانة المناسبة  (xعلبمة)

كما نرجو منكـ الإجابة بموضوعية وصدؽ ونحيطكـ عمما أف بيانات المقياس لف تستخدـ 
 غرض البحث العممي وشكرا عمى تعاونكـ إلا ل

:الجنس              

 معدل الفصل الثاني

 أبدا أحيانا دا ما العبارة الرقم
    اتخذ قراراتي بنفسي 1
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    أتقبل الانتقاد بصدر رحب 2
    أشارؾ الآخريف في مناسباتيـ السعيدة والحزينة 3
    لدؼ القدرة لمواجية الواقع ميما كاف مؤلما  4

    أسعى لمساعدة الآخريف في محنيـ 5
 عندما أحل مشكمة أجد متعة في التحرؾ لحل مشكمة أخرػ  6

 
   

 أعتبر رأيي ىو رأؼ مبدئي إلى أف أستمع للآخريف ثـ أقرر الرأؼ  7
 النيائي 

   

    أسعى لبناء علبقات اجتماعية مع الآخريف 8
    أخطط لأمور حياتي ولا أتركيا لمصدفة 9
    اعترؼ بالخطأ إذا اقتنعت بوجية النظر المخالفة  10
    اغتنـ أؼ فرصة لمتواصل مع الآخريف  11

أصغي لمرأؼ المخالف لأستوعب حقائقو التي قد تكوف غائبة  12
 عني 

   

    لدؼ القدرة عمى تكويف صداقات جديدة بسيولة  13

    ميما كانت العقبات فإنني أسعى لتحقيق أىدافي  14
أؤمف بأف الخلبؼ في الرأؼ ضرورة لإثراء الموضوع المطروح  15

 لمنقاش 
   

    أشارؾ في الأنشطة المجتمعية  16
    لدؼ فضوؿ في معرفة ما لا أعرفو  17
    عادة ما أفكر جيدا قبل أف أقدـ عمى فعل أؼ شيء  18
    علبقاتي مع الآخريف مبنية عمى الاحتراـ والتقدير  19
أعتقد أف الحياة المثيرة ىي التي تنطوؼ عمى مشكلبت أستطيع  20

 أف أواجييا
   

أشارؾ زملبئي في مواجية وحل المشاكل التي تواجينا في  21
 المؤسسة

   

مواضيع المدرسية مع أفراد المؤسسةأشارؾ في النقاشات حوؿ ال 22     
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    أرغب في أف أصف نفسي بأنني ذو شخصية لطيفة وقوية 23
أرفض القياـ بالأعماؿ التي يكمفني بيا الآخريف إذا تعارضت مع  24

 مبادئي 
   

أقدـ المساعدة لزملبئي في حل المسائل الدراسية التي لا يقدروف  25
 حميا 

   

أخجل مف الإجابة عمى الأسئمة التي يوجييا الأستاذ بالرغـ مف  26
 معرفتي للئجابة الصحيحة

   

    أحترـ آراء أساتذتي بالرغـ مف تعارضيا مع رأيي الشخصي  27
    أرتبؾ عندما يوجو لي الأستاذ سؤاؿ أماـ الآخريف  28
أشارؾ في الأنشطة المدرسية  بالرغـ مف انشغالي بالأعباء  29

 الدراسية 
   

أقدـ المساعدة لإخوتي في حل واجباتيـ المدرسية بالرغـ مف  30
 انشغالي بدراستي 

   

    أنفذ تعميمات أستاذؼ بدقة 31

    أشعر بالممل والضيق أثناء الدروس  32
بدوف تذمر  أنفد رغبات أستاذؼ 33     
والفعاليات مع التلبميذ داخل المؤسسة  أشارؾ في الأنشطة 34     
    أكظـ غضبي مف الآخريف بسرعة معقولة      35
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 احصائيات عينة مرتفعي التحصيل الدراسيوثيقة تمثل (: 3ممحق )
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 وثيقة تمثل احصائيات عينة منخفضي التحصيل الدراسي: (4ممحق )

 


