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 شكر و التقدير
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات، وبفضلو تدوم النعم، والصلاة والسلام على أشرف الخلق 

 .والدرسلنٌ سيدنا محمد وعلى آلو وصحبو أجمعنٌ
بدشاعر الفخر والامتنان، لنقدم خالص الشكر و   مفعمنٌنقف اليوم على عتبة التخرج، 

 .لكل من كان لو دور في مسنًتنا العلمية  التقدير
القوة والإرادة لتحقيق ىذا الإنجاز،   أولاً وقبل كل شيء، نشكر الله سبحانو وتعالى الذي منحنا

 .فلولاه ما كانت ىذه اللحظة ممكنة
الدكتورة الفاضلة بن عامر وسيلة، التي كانت مشرفتنا  نتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان إلى

وداعمنا الأساسي، لم تبخل علينا بوقتها ولا بدعرفتها، وكانت دائماً الدنارة التي أىدتنا إلى طريق 
 .الصحيح  العلم

كما نتوجو بالشكر الجزيل إلى أعضاء لجنة الدناقشة المحترمنٌ، الذين ساهموا بنصائحهم البناءة 
 .تهم القيمة، مما أثرى بحثنا وزاده عمقاً وملاحظا

و ثانوية الإخوة    ثانوية سي الحواس  ولا يفوتنا أن نعبر عن امتناننا للمؤسستنٌ الدستقبليتنٌ
ببسكرة اللتنٌ دعمتانا وقدمتا لنا الدوارد والخبرات التي ساعدتنا على الوصول   الشهداء خضراوي

 إلى ىذا النجاح
الحبيبتنٌ عائلة رواق و عائلة بلقاسمي ، اللذان    متنان والتقدير لعائلتينانعبر عن أعمق مشاعر الا

دائماً السند والداعم الأكبر، كلمات الشكر لا تفي حقهم، فقد كانوا مصدر القوة و   كانا
 الإلذام

وأخنًاً، إلى كل من كان جزءاً من رحلتنا ، أصدقاء وزملاء وأساتذة، كل من قدم لنا يد العون 
 كلمة طيبة، نقول لكم شكراً من القلب، فلولاكم ما كنا لنصل إلى ىذه اللحظة.ولو ب

 
 
 
 



 

II 
 

 إهداء
 

إلى روح جدي العزيز، الذي لطالدا حلم برؤيتي أصل إلى ىذه اللحظة، والذي غرس في نفسي 
حب العلم وسعى دائمًا إلى تشجيعي. و إلى روحي جدتي  الحبيبة إفتخري بي ،الى ماني الغالية  

 .كانت دائمًا رمزاً للحنان والدعم، ومصدراً للقوة بكلماتها الطيبة ودعواتها الصادقة  اللتي
 

إلى والديّ الغالينٌ، اللذين كانا دائمًا سندي وقوتي، )محمد،صفية ،نجاة (وقدما لي كل الحب 
سواء والرعاية والإرشاد دون كلل أو ملل. إلى إخوتي الأعزاء أنتم داخل قلبي ،  وعائلتي الكريمة،

عماتي أو خالاتي و اخوالي  الذين شاركوني كل خطوة في ىذه الرحلة الطويلة، وكانوا دائماً 
 .بجانبي في السراء والضراء
 إلى قطي الحبيب غوست

 
إلى كل من ساعدني ووقف بجانبي، إلى الأصدقاء الذين كانوا شعاع الأمل والإلذام، إلى الأساتذة 

والدعرفة والتوجيو. وإلى كل من لم يذكره لساني ولكن يحفظو قلبي الأفاضل الذين قدموا لي العلم 
 .بكل تقدير وامتنان

 
أىديكم ىذا النجاح، فهو ثمرة جهودكم وتضحياتكم، وىو شهادة على حبكم ودعمكم 
الدستمر. شكراً من أعماق قلبي، فأنتم الفخر الحقيقي وىذا الإنجاز ىو امتداد لجهودكم 

 ومحبتكم.
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III 
 

 إهداء
 الرحيم الرحمن الله بسم

 سلم و عليو الله صلى محمد الدرسلنٌ أشرف على والسلام والصلاة
 تطيب ولا...بذكرك الا اللحضات تطيب ولا... بطاعتك الا النهار يطيب ولا... بشكرك الا الليل يطيب لا إلذي

 برؤيتك الا الجنة تطيب ولا... بعفوك الا الاخرة
 (خبنً تعملون بدا والله درجات العلم اوتو الذين و منكم امنو الذين الله يرفع: )تعالى قال

 ثمارىا اقطف اليوم والذكريات والتضحيات والاحلام الصعوبات من الكثنً طياتها في حملت دراسية مسنًة بعد
 :الى واىديها

 أنار الذي الى رغباتي تحقيق في عمره افنى من الى قدماي تعثرت عنٌ عليو واستندت اسمو أحمل من الى الغالي ابي الى
 أىدي ولك لأجلك اليوم ىنا انا النجاح دائما لي واراد طريقي ومهد  بالعزيمة يأتي طموح كل ان وعلمني دربي

 . عمرك في الله أطال نجاحي
 من شيئ بكل ضحت والتي ساندني من اول لانك بل الدافئ رحمك في اويتني لانك ليس أمي ثم أمي ثم أمي الى
 أمي اليوم ىنا تراني أن تمنت التي الى حالاتي أسوء في معي كانت والتي نسخي بكل وأحبتني بي آمنت التي الى أجلي

 . راسي فوق تاجا لي دمت نجاحي لك أىدي جنتي
 و محمد إخوتي ضعفي عند حب بكل وساندوني الفشل اشواك طريقي من أزالت التي الطاىرة الايادي إخوتي الى

 الله رحمها إبتسام طنًا ذىبت التي اختي روح وإلى فريدة و الزىراء وفاطمة واولادىا وزوجها أنام وعدنان عقبة
 سندي الى والدعاء والحب الثقة من بخطوط النجاح طريق لي ورسم بي ليفتخر اللحظة ىذه انتظر من إلى أنسى لا

 .  لي الله حفظك حسان الغالي زوجي الحياة في وشريكي
 وعمتي وعمتي أعمامي وإلى عمرىا في الله أطال  بدعائها غمرتني التي مبروكة جدتي وإلى واولادىم وأخوالي خالاتي إلى

 الله رحمهم مهرية وجدتي
 .وبوعكاز بلقاسمي: عائلتي من كل وإلى

 النفس علم كلية وكل الدراسية مسنًتي طيلة الكرام أساتذتي ٫بدعائو وغمرني نجاحي على وراىن ساعدني من كل إلى
 "الأنبياء ورثة العلماء" سلم و عليو الله صلى قال معلم خنً كنت  لقد وسيلة عامر بن الدشرفة أستاذتي وبالأخص

 . قوة تعثر كل وراء أن علمتموني لقد  الحياة في فشلي تمنو من إلى
 . جميعا لكم ممتن أنا

 نهاد
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 :الممخص 
كاف موضوع مذكرتنا حوؿ "مؤشرات الصحة النفسية لدى التمميذ المراىؽ اليتيـ" حيث كانت الفئة المخصصة التي اعتمدناىا  

)فئة اليتامى (إجراء مقابلات )أربع حالات ( حوؿ فئة اليتامى بدوف أب حيث قسمنا بحثنا إلى: جانبيف :النظري والذي أدرجنا 
 اما، المراىقة :الثالث الفصؿ، النفسية الصحة :الثاني الفصؿ، مقدمة حوؿ موضوعنا: ( أولا التمييدي3ضمنو ثلاث فصوؿ)

 . الجانب التطبيقي فقد أدرجنا ضمنو كالتالي :الفصؿ المنيجي وفصؿ التحميؿ و المناقشة
 ٫الأىمية٫حيث تناولنا في الجانب الاوؿ "الفصؿ الأوؿ" الجانب التمييدي :تمييدا للإشكالية التي تطرقنا إلييا الاىداؼ    

المصطمحات التي قد تكوف صعبة بالنسبة لمتصفح مذكرتنا وأدرجنا  بعض شرحنا كما البحث حدود٫ الموضوع اختيار أسباب
 .أىـ الدراسات السابقة التي التي كانت ليا صمة بموضوع البحث

 مفيوـ٫تمييد عاـ حوؿ الصحة النفسية  : الذي تطرقنا فيو إلى (اما بالنسبة لمفصؿ الثاني تحت عنواف )الصحة النفسية 
، ٫النفسية لمصحة المفسرة النظريات، النفسية الصحة معايير، النفسية الصحة مناىج٫ لنفسيةا الصحة مؤشرات٫ النفسية الصحة

 النفسية الصحة عمى الحاجة تمبية أثر، مراىؽ اليتيـ وأثرىا عمى الصحة النفسيةال حاجات، اليتيـ لممراىؽ النفسية الصحة قواعد
 . المتعمقة بالفصؿ الثاني الخلاصة وأخيرا

 الزمنية المراحؿ، المراىقة تعريؼ، الثالث: تحت عنواف )المراىقة( والذي تطرقنا فيو إلى: تمييد عاـ حوؿ المراىقةأما الفصؿ 
لدى التمميذ  النفسية الحاجات٫ المراىقة أشكاؿ، المراىقة مرحمة في النمو خصائص، لممراىقة المفسرة النظريات، لممراىقة

 .الثالث بالفصؿ المتعمقة الخلاصة وأخيرا، اليتيـ المراىؽ منيا يعاني التي المشكلات، المراىؽ اليتيـ
اما بالنسبة لمجانب التطبيقي تطرقنا فيو إلى فصميف الفصؿ المنيجي تحدثنا فييما عف تجربتنا في إجراء مقابلات مجتمع 

 سنة( 19الى  17فتيات يتيمات الأب تترواح بالمرحمة الثانوية تترواح أعمارىـ مابيف  4أربع حالات  البحث اليتامي )
والفصؿ المتعمؽ بالتحميؿ و المناقشة الذي قمنا فيو بتحميؿ المقابلات ومناقشتيا  :منيجو، مقياسو، عينتو الى بالاضافة٫
 .ب التطبيقي وخاتمة حوؿ مذكرتنا ككؿالمقترحات وأخيرا ممخص حوؿ الجان التوصيات، تاجالاستن٫

Résumé : 
Le sujet de notre mémorandum était « Indicateurs de santé mentale chez les étudiants 

adolescents orphelins ». La catégorie spécifique que nous avons adoptée était (la catégorie des 

orphelins). Réalisation d'entretiens (quatre cas) sur la catégorie des orphelins sans père. deux 

aspects : le théorique, au sein duquel nous avons inclus trois chapitres (3). Premièrement, la 

partie introductive : une introduction à notre sujet. Le deuxième chapitre : La santé mentale. Le 

troisième chapitre : L'adolescence. il se compose comme suit : le chapitre méthodologique et le 

chapitre d'analyse et de discussion. 

   Dans la première partie, « Chapitre un », nous avons discuté de l'aspect introductif : en 

préparation du problème que nous avons abordé, des objectifs, de l'importance, des raisons du 

choix du sujet et des limites de la recherche. Nous avons également expliqué certains termes qui 

peuvent l'être. être difficile pour le navigateur de notre cahier, et nous avons répertorié les études 

antérieures les plus importantes liées au sujet de recherche. 

 Quant au deuxième chapitre sous le titre (Santé mentale), dans lequel nous avons abordé : une 

introduction générale à la santé mentale, le concept de santé mentale, les indicateurs de santé 

mentale, les approches de la santé mentale, les normes de santé mentale, les théories expliquant 

la santé mentale. la santé, les règles de santé psychologique de l'adolescent orphelin, et les 

besoins de l'adolescent et son impact sur la santé mentale, l'impact de la satisfaction du besoin 

sur la santé mentale, et enfin la conclusion relative au deuxième chapitre. 

Quant au troisième chapitre : sous le titre (Adolescence), dans lequel nous avons abordé : une 

introduction générale sur l'adolescence, la définition de l'adolescence, les étapes temporelles de 

l'adolescence, les théories expliquant l'adolescence, les caractéristiques du développement à 

l'adolescence, les formes de l'adolescence. , les besoins psychologiques de l'étudiant adolescent 



 

 

orphelin et les problèmes dont il souffre L'adolescent orphelin Enfin, la conclusion relative au 

troisième chapitre. 

Quant à l'aspect appliqué, nous y avons abordé deux chapitres, le chapitre méthodologique dans 

lequel nous avons parlé de notre expérience dans la conduite d'entretiens avec la communauté de 

recherche sur les orphelins (quatre cas de 4 filles orphelines de père au lycée dont l'âge variait de 

17 à 19 ans) , outre son échantillon, son échelle et sa méthodologie : et le chapitre relatif à 

l'analyse et à la discussion dans laquelle nous avons analysé et discuté les entretiens, la 

conclusion, les recommandations, les propositions, et enfin un résumé sur l'aspect pratique et une 

conclusion sur notre mémorandum dans son ensemble. 
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 مقدمة
 الأب يُعتبر .لأفرادىا والاستقرار والحماية الدعـ توفر التي المؤسسة وىي العائمة، تقع مجتمع كؿ قمب في

 الأب .شخصيتو وتطوير الطفؿ ىوية تشكيؿ في حيوياً  دوراً  منيما كؿ يمعب حيث العائمة، عمودي والأـ
 مف يعزز داعمًا نظامًا يشكلاف ومعًا، .والدؼء والرعاية الحناف الأـ تمثؿ بينما والدعـ، والحماية القوة يمثؿ
 .الطفؿ وتطور نمو
 الحيوي الدعـ ىذا لفقداف الطفؿ يتعرض الانفصاؿ، أو الوفاة بسبب سواء الوالديف، أحد يختفي عندما لكف

 في جوؼ يحدث و باليتيـ، الطفؿ فيسمى أحدىما وفاة حالة في .عمييا يعتمد كاف التي العاطفية والرابطة
 حياة في وحرجة حساسة فترة تُعتبر فيي المراىقة مرحمة في خاصة و الحياتية مراحمو جميع في الطفؿ حياة

 و المرحمة ىذه في .والاجتماعية والعقمية الجسمية والتغيرات التحديات مف العديد الشباب يواجو حيث الفرد،
 وتطوير الناجح التكيؼ تحقيؽ عمى لمساعدتيـ لممراىقيف والإرشاد الدعـ تقديـ في كبير دور لموالديف يكوف

 . الوالديف وجود يوفره الذي النفسي والاستقرار ىويتيـ
 سدّه، يمكف لا عاطفي بفراغ المراىؽ يشعر فقد  الحساسة، المرحمة ىذه في تأثيرًا أكثر الوالديف غياب يكوف

 لمواجية يحتاجو الذي والتوجيو الدعـ المراىؽ يفقد حيث العميؽ والحزف بالضياع شعور مف يعاني وقد
 والمستقبؿ بالتعميـ المتعمقة الميمة والقرارات الاجتماعية، والعلاقات الذات، ىوية مف الناشئة التحديات

 أكثر يجعميـ مما لممراىؽ، والاستقلالية بالنفس الثقة تطور عمى الوالديف غياب يؤثر أف يمكف كما .الميني
 .الاجتماعي التكيؼ وسوء والقمؽ الاكتئاب مثؿ النفسية الصحة لمشاكؿ عرضة

 اتباع إلى تطرقنا حيث ثانوي ثالثة لسنة اليتيـ المراىؽ لدى النفسية الصحة ىذا موضوعنا في تبمور قد و
 إلى منيما كؿ انقسـ و الميداني الجانب و النظري الجانب جانبيف في تمثمت الموضوع لدراسة منيجية خطة

 و الدراسة مشكمة شمؿ الذي و الأوؿ الفصؿ ىي و الا فصوؿ ثلاثة إلى انقسـ النظري الجانب حيث فصوؿ
 الجانب ثـ مف و المراىقة شمؿ و الثالث الفصؿ و النفسية، الصحة شمؿ الذي الثاني الفصؿ ، منطمقاتيا
 المقابلات مناقشة و  تحميؿ و لعرض آخر وفصؿ لمدراسة الإجرائية ،فصؿ فصميف ضـ والذي  التطبيقي

 . ىذه دراستنا تمتفي التي
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  
                      

 
                                

 

 الجانب النظري                                 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 الفصل الأول         
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  الإشكالية
 التطبيع بعممية تقوـ التي الأساسية الييئة تعتبر وىي البعض، بعضيـ مع يتفاعموف الأفراد مف جماعة الأسرة

 الأبواف يقوـ اذ معيف المجتمع الثقافة جوىر نموه خلاؿ الطفؿ إلى تنقؿ أنيا أي الجديد، لمجيؿ الاجتماعي
 العضو لمساعدة ضرورية وكميا الطفؿ، نفس في الأخلاقية والقيـ الفنية الميارات أو والتقاليد العادات بغرس
 فييا ينشأ التي الأولى المؤسسة ىي فالأسرة .المجتمع حياة في والمساىمة الاجتماعي بدوره لمقياـ الجديد

 الجيؿ إلى وميارات وقيـ وتقاليد عادات مف المجتمع ثقافة نقؿ في المتمثمة بوظيفتيا تقوـ فيي الطفؿ،
 تقوـ التي الأساسية الييئة وىي الأسرة بيا تقوـ التي الوظائؼ أىـ بيف مف الوظيفة ىذه تعتبر إذ الجديد،
 معيف المجتمع ثقافة تكوينو خلاؿ مف الطفؿ مع تواصؿ أنيا أي الجديد، لمجيؿ الاجتماعي التطبيع بعممية
 كياف ىي الاسره اف ٫2015 20 ص " النفسية وصحتيا الاسرة" كتابو في حجازي مصطفى اوضح حيث

 البعض بعضيـ بيف والمتفاعمو المستمره العلاقو مف انماطا في افرادا تضـ كميو وحده بمثابو منظـ متحرؾ
  ذات الاخرى المكونات في تغيرات مع يترافؽ سوؼ مكوناتيا احد في تغير واي والمكاف الزماف عبر تمتد

 ترتبيا بنيو بالتالي ليا اف اجتماعيو نفسيو بيولوجيو منظومو الاسره تشكؿ الاوؿ المعنى بيذا بو العلاقو
 وتتغير وتتكيؼ فييا تتطور التي الطريقو في تتمثؿ عمميات وليا محدد وقت اي في عمييا وتحافظ وتنظميا

 او بالايجاب نشاءوذلؾ ما عمييا نكتب بيضاء صفحو الطفؿ اف لوؾ جوف الفيمسوؼ صرح اذ"الزمف عبر
 والاطمئناف والاماف والحناف الحب توفير خلاؿ مف وذلؾ والاجتماعي النفسي توافقو خلاؿ مف السمب

 العائميو الروابط وتعزيز للاباء الابناء مف والمبادئ القيـ تشكيؿ خلاؿ مف والابناء الاباء مف والارشاد والنصح
 والقدرات24 الاية لقماف سورة  عظيـ لظمـ الشرؾ اف بالله تشرؾ لا بني يا يعضو وىو لابنو لقماف قاؿ اذ

 الطفولو مرحمو تعتبر حيث شامؿ بشكؿ لنموىـ وداعمو امنو بيئو توفير بيدؼ والعاطفيو والتعمميو الاجتماعيو
 جديده خصائص ظيور اكتماؿ عمى للاقباؿ واستعدادا السابقو النمو مظاىر لكؿ تثبيت مرحمو المتاخره
 تقع الجيده الصحو اسس لبناء حاسمو وفتره الانساف لحياه والنموي التحوؿ مراحؿ مف نوعيا مف فريده لمرحمو

 المرحمو ىذه في الفرد حياه مف مرحمو اىـ سيكولوجيا تعتبر التي المراىقو مرحمو وىي والبموغ الطفولو بيف
 ىذه لو المناسبو اليويو عمى الطفؿ يبحث  فييا والذىنيو والعضويو النفسيو التغيرات مف مجموعو تحدث
 ىاتو الى حياتو مطمع منذ الطفؿ تنشئو في الاىميو مركز الوالداف يعتبر حيث متنيا عمى نشأ التي اليويو

 العديد خلاليا الفرد يواجو حيث الإنساف، حياة في حاسمة مرحمة"المراىقة فترة " الاخيرة ىاتو تعتبر المرحمو
 ىذه في النفسية لمتحديات عرضة الأكثر الفئات بيف ومف .والاجتماعية النفسية، الجسدية، التغيرات مف

 مف حيوياً  جزءاً  تعتبر التي الأساسية الأسرية الدعائـ المراىقوف ىؤلاء يفقد .الأيتاـ المراىقيف نجد المرحمة
 النفسية المشاكؿ مف لمجموعة عرضة أكثر يجعميـ مما والاجتماعي، النفسي وتطورىـ نموىـ عممية

 .عاـ بشكؿ ومستقبميـ النفسية صحتيـ عمى تؤثر قد التي والمعوقات
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 الفيـ ىذا .اليتيـ المراىؽ التمميذ لدى النفسية لمصحة الأساسية المؤشرات فيـ في الدراسة إشكالية تتمثؿ
 التي والمعرفية السموكية، الاجتماعية، العاطفية، الجوانب الاعتبار بعيف تأخذ الأبعاد متعددة دراسة يتطمب

 يعاني        العاطفي، الدعـ فقداف منيا متعددة تحديات يواجو اليتيـ فالمراىؽ .النفسية الصحة عمى تؤثر
 يتمقى لا حيث كمييما او الوالديف احد غياب عف ناتج علائقي فراغ شكؿ عمى يكوف عاطفي حرماف مف

 غياب وبالتالي الوالديو القوه تمؾ غياب وىو الحرماف يشكؿ الذي الدائمو الابوه او الامومو حنانا  الطفؿ
 عمى تعود واجتماعيو نفسيو علائقيو مشكلات حدوث الى بو يؤدي مما اليتيـ المراىؽ لذلؾ الحاجات انشاء

 اف ذلؾ الى اضافو الامف وغياب الانطواء النفسي التوافؽ عدـ الثقو عدـ منيا حياتو عمى بالسمب المراىؽ
 مفيوـ انخفاض في تظير اليتيـ المراىؽ في سمبيو اثارا يخمؼ الذي الحرماف الى يؤدي الوالدي الفقداف ىذا

 المدرسي النفس عمماء فاىتماـ لديو الدراسي التحصيؿ مستوى عمى سمبا يؤثر مما بشخصيتو المتعمؽ الذات
 كياف اف الرعايو بعدـ الوالديف حرماف حالو في السموؾ عمى التاثر مدى عمى ترتكز حيث ىباءا يكف لـ

 قد وبالتالي ضعيؼ لديو الدراسي تحصيؿ عمى سمبا يؤثر مما التغيرات مف العديد منو ويصدر ييتز المراىؽ
 المراىؽ كاف فكمما الدراسي الصؼ في الرسوب او كالتسرب الدراسيو المشكلات مف العديد الى بو يؤدي

 بعيدا المستقبؿ بناء عمى يحفزه مما واستقراره الحاضر العيش في النفس امنو عمى ذلؾ انعكس الباؿ مطمئف
 والشعور واجتماعيو ونفسيو سموكيو مشكلات الى بو تؤدي التي والاجتماعيو النفسيو الضغوطات كؿ عف

 داعمة تكوف لا قد جديدة بيئات مع  والتكيؼ المفاجئة، الحياتية التغيرات عف الناتج النفسي الضغط بالعزلة،
 .الكافي بالقدر

 لدى النفسية لمصحة الأساسية المؤشرات ىي ما :رئيسية تساؤلات عدة عمى الإجابة الدراسة ىذه تتطمب
 دور ىو ما اليتيـ؟ لممراىؽ النفسية الصحة عمى والاجتماعية البيئية العوامؿ تؤثر كيؼ اليتيـ؟ المراىؽ التمميذ
 الصحة في الفروقات ىي وما المراىقيف؟ ليؤلاء النفسية الصحة تحسيف في والاجتماعي النفسي الدعـ

 الأيتاـ؟ وغير الأيتاـ المراىقيف بيف النفسية
 القمؽ مف أعمى مستويات مف اليتيـ المراىؽ يعاني :البحث لتوجيو فرضيات عدة وضع يمكف السياؽ، ىذا في

 الصحة تحسيف عمى كبير بشكؿ الإيجابي الاجتماعي الدعـ يؤثر الأيتاـ؛ غير بأقرانو مقارنة والاكتئاب
 الأيتاـ المراىقيف بيف النفسية الصحة مؤشرات في إحصائية دلالة ذات فروقات وتوجد اليتيـ؛ لممراىؽ النفسية

 .يتمقونو الذي الدعـ نوع عمى بناءً  الأيتاـ وغير
 مما الأيتاـ، لممراىقيف النفسية الصحة عف ومتكاممة شاممة رؤية تقديـ إلى الدراسة ىذه تيدؼ باختصار،

 .حياتيـ مف الحرجة المرحمة ىذه في رفاىيتيـ وتعزيز لدعميـ فعالة استراتيجيات وضع مف يمكف
 التمميذ لدى النفسية الصحة مؤشرات عف الكشؼ لتحاوؿ الدراسة ىذه تاني طرح مف تقدـ مما انطلاقا
 :الاتي العاـ التساؤؿ مطرح ىنا ومف اليتيـ المراىؽ

 ؟ اليتيـ المراىؽ التمميذ لدى النفسية الصحة مؤشرات ما
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 : الدراسة اىداف
 :محددة أىداؼ عدة تحقيؽ إلى الدراسة تيدؼ

 اليتيـ المراىؽ التمميذ لدى النفسية لمصحة الأساسية المؤشرات تحديد _
 المراىقيف ليؤلاء النفسية الصحة عمى والاجتماعية البيئية العوامؿ تأثير تحميؿ _
 الأيتاـ لممراىقيف النفسية الصحة تحسيف في والاجتماعي النفسي الدعـ دور تقييـ_
 فعالة استراتيجيات وضع مف يمكف مما الأيتاـ، لممراىقيف النفسية الصحة عف متكاممة و شاممة رؤية تقديـ _

 .حياتيـ مف الحرجة المرحمة ىذه في رفاىيتيـ وتعزيز لدعميـ
  الدراسة أىمية

 فعمى .الحساسة الفئة ليذه النفسية لمصحة أفضؿ فيـ إلى الماسة الحاجة مف الدراسة ىذه أىمية تنبع
 النفسية الصحة موضوع حوؿ والاجتماعي النفسي الأدب إثراء في الدراسة ىذه تساىـ العممي، المستوى

 توصيات الدراسة تقدـ العممي، المستوى وعمى .المستقبمية للأبحاث ىامة بيانات وتوفر الأيتاـ، لممراىقيف
 رفاىيتيـ تحسيف في يسيـ مما الأيتاـ، لممراىقيف المقدـ الدعـ لتحسيف والاجتماعية التعميمية لممؤسسات

 الوعي وتعزيز المجتمعي الدعـ أىمية عمى الضوء الدراسة فتسمط الاجتماعي، المستوى عمى أما .النفسية
 .الأيتاـ المراىقيف احتياجات حوؿ

 لمصطمحات الدراسة:التعريف الاجرائي 

 مؤشرات الصحة النفسية .1
مؤشرات الصحة النفسية ىي مجموعة مف العوامؿ أو السمات القابمة لمقياس التي تعكس  :التعريف العام

 الحالة النفسية والعاطفية لمفرد
في ىذه الدراسة، تشمؿ مؤشرات الصحة النفسية مستويات الرفاىية العاطفية، التوتر  :التعريف الإجرائي

 والقمؽ، التكيؼ الاجتماعي، الثقة بالنفس، 
 وىو الاتزاف الانفعالي التفوؽ العقمي الشعور بالسعادة التوافؽ النفسي، النضج الانفعالي، الدافعية 

 التعريف الاجرائي لمصحة النفسية 
الطفؿ عمى التوافؽ مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو بالرضا والشعور بالسعادة والتمتع بحياة وىي قدرة 

 ية و الاتزاف الانفعالي خالية مف التأزـ والاضطرابات مميئة بالتحمس والدافع
 التمميذ المراىق .2

كوف في مرحمة المراىقة عامًا، وي 18و 12التمميذ المراىؽ ىو الفرد الذي يتراوح عمره بيف  :التعريف العام
 التي تتميز بالتطور الجسدي والنفسي والاجتماعي

عاما، ويكوف  18و 12في ىذه الدراسة، التمميذ المراىؽ ىو أي طالب يتراوح عمره بيف  :التعريف الإجرائي
 .منتظمًا في الدراسة، ويشارؾ في الأنشطة التعميمية
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 اليتيم .3
 .فقد أحد والديو أو كلاىمااليتيـ ىو الفرد الذي  :التعريف العام

في ىذه الدراسة، اليتيـ ىو التمميذ الذي فقد أحد والديو أو كلاىما ويعيش تحت رعاية  :التعريف الإجرائي 
 .أقارب أو في دار رعاية الأيتاـ أو مع أسرة بديمة

 الدراسات السابقة 

 الدراسات العربية :

 (2000دراسة شتات ) -1

البناء النفس الشخصية لمطفؿ اليتيـ ،وىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مكونات  كاف موضوع الدراسة حوؿ    
 البناء النفس الشخصية الطفؿ اليتيـ 

 التعرؼ عمى بعض العوامؿ المؤثرة في ذلؾ البناء  -

 الفروؽ بيف متغيرات الجنس و نمط الرعاية و الترتيب الميلادي -

 ( مودعيف بالمؤسسة88منيـ )( طفلا يتيما ، 194تكونت عينة الدراسة مف )  

 ( يعيشوف ضمف أسرىـ وتـ الاعتماد عمى الأدوات التالية :106الإيوائية و ) 

 اختبار البناء النفسي  -

 قائمة مفيوـ الذات  -

 قد توصمت الدراسة إلى عدة نتائج نذكر منيا :

اء النفسي لصالح الذكور مما وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور و الإناث في الدرجة الكمية لمبن -
 يدؿ اف الذكور اقؿ تأثرا بوفاة الاب مف البنات 

 عدـ وجود فروؽ بيف الأطفاؿ الايتاـ في درجة البناء النفسي ،تعزى إلى الترتيب الميلادي  -

عدـ وجود أثر تفاعؿ داؿ بيف متغيرات الجنس و نمط الرعاية والترتيب الميلادي عمى الدرجة الكمية لمبناء  -
 النفسي 

 (: 1993دراسة شعباف عبد العميـ و يونس ) -2

كاف موضوع الدراسة حوؿ سمات شخصية الاطفاؿ المحروموف اسريا بالوفاة أو الطلاؽ ، و ىدفت الدراسة   
 إلى التعرؼ عمى سمات شخصية الأطفاؿ المحروموف اسريا بالوفاة أو الطلاؽ 
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 ( طفلا 426تكونت عينة البحث مف )

 قد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية :

ميف الطلاؽ في التكيؼ الشخصي و الاجتماعي و العناصر المكونة ليما لصالح ىناؾ فروؽ بيف المحرو  -
 المحروميف بالوفاة في السمات السمبية 

 ( : 1981دراسة الكيلاني و عباس ) -3

كاف موضوع الدراسة حوؿ الفروؽ في مفيوـ الذات بيف الأيتاـ و غير الأيتاـ ، وىدفت الدراسة إلى التعرؼ 
في مفيوـ الذات بيف الأيتاـ الذيف يقدـ ليـ برنامج خاص لمرعاية الاجتماعية في عينة  عمى الفروؽ الفردية

 (1967( عاـ )48مف الأطفاؿ الفمسطينييف الذيف يعيشوف في الأردف والذيف نزحو اثر حرب )

 (طفلا مف الأيتاـ و غير الأيتاـ مف كلا الجنسيف 333تكونت عينة الدراسة مف )

 النتائج التالية : قد توصمت الدراسة إلى

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأيتاـ و غير الأيتاـ في جميع أبعاد مفيوـ الذات، باستثناء بعد  -
 القيمة الاجتماعية التي دلت نتائجيا إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الأيتاـ 

برامج رعاية خاصة يتمتعوف بمستوى جيد مف إف الأطفاؿ الذيف يعيشوف في كنؼ أسرة ممتدة و تقدـ ليـ  -
 التكيؼ لا يقؿ عف الأطفاؿ العادييف الذيف لـ يفقدوا والدييـ 

وجود فروؽ ذات دلالة في مستوى التكيؼ بيف الذكور و الإناث ، لصالح الايناث ، كما كاف لمتغير  -
 العمر اثر واضح و ذو دلالة إحصائية لصالح الأكبر عمرا 

 نبية الدراسات الأج 

 ( 1984دراسة أف بولجباتي )-1

كاف موضوع الدراسة حوؿ مقارنة أطفاؿ الصؼ الرابع و الخامس ابتدائي مف يعيشوف مع أحد الوالديف فقط 
و الذيف يعيشوف مع كلا الوالديف مف حيث تقدير الذات و التحصيؿ الأكاديمي ، وىدفت الدراسة إلى معرفة 

 اء مف حيث تقدير الذات و التحصيؿ عميو أثر فقداف أحد الوالديف عمى الأبن

(طفلا مف ثلاث مدارس ابتدائية بالصؼ الرابع و الخامس مما تتراوح أعمارىـ 231تكونت عينة الدراسة مف )
 ( سنة ، تـ الاعتماد عمى الأدوات التالية :10_11بيف )

 اختبار التحصيؿ الأكاديمي و بطارية تقدير الذات للأطفاؿ  -

 لمميارات الأساسية و استبياف الحالة الاجتماعية و الاقتصادية لمطفؿ  اختبار "لوا"-



 انفصم الأول                                                             مشكهة اندراسة و منطهقاتها
 

9 
 

 قد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية :

عدـ وجود اختلافات دالة إحصائيا في مقاييس التحصيؿ الأكاديمي و تقدير الذات بيف الأطفاؿ الذيف  -
 حرموا مف الرعاية الأسرية لفقداف أحد الوالديف 

 ( 1976ؼ )دراسة وول-2

كاف موضوع الدراسة حوؿ وفاة أحد الوالديف في الطفولة و التوافؽ النفسي اللاحؽ ، وىدفت إلى معرفت أثر 
 وفاة أحد الوالديف في مرحمة الطفولة عمى التوافؽ النفسي اللاحؽ للأبناء 

 تكونت عينة الدراسة مف أربعة مجموعات موزعة كالآتي :

 مجموعة مف عائلات مكتممة  -أ

 مجموعة مف عائلات انفصؿ فييا الوالد  -ب

 مجموعة مف عائلات بيا فقد مزدوج وفاة الوالديف -ج

 مركز التحكـ و الثقة بالشخصية  –الاكتئاب -تـ الاعتماد عمى اختبارات موضوعية لمقمؽ

 توصمت الدراسة إلى النتائج التالية :

 وفاة الوالد في الطفولة لا يشكؿ في حد ذاتو عاملا مؤديا الى سوء التوافؽ فيما بعد  -

إمداد الأسر بالمفاىيـ التي تشرح و تفسر فكرة الموت يساعد عمى التغمب عمى مشاعر الأسى و يقمؿ إلي -
 الحد الأدنى إمكانية حدوث خمؿ فني وظيفي في مستقبؿ الطفؿ 

 سابقة التعقيب عمى الدراسات ال

 *من حيث الموضوع و اليدف : 

نجد أف جؿ الدراسات اىتمت بتأثير وفاة  أحد الوالديف أو كلاىما عمى نفسية الطفؿ  و تحصيمو الدراسي     
و تقديره لذاتو ،حيث نجد دراسة شتات ىدفت إلى الكشؼ عف مكونات البناء النفس الشخصية الطفؿ اليتيـ 

خصية الأطفاؿ المحروميف اسريا ،و دراسة شعباف عبد العميـ ويونس التي ىدفت إلى التعرؼ عمى سمات ش
بالوفاة أو الطلاؽ بينما دراسة بولجباتي ىدفت إلى معرفة أثر فقداف احد الوالديف عمى الأبناء مف حيث تقدير 
الذات و التحصيؿ الدراسي ،أما دراسة الكيلاني و عباس ىدفت إلى التعرؼ عمى الفروؽ في مفيوـ الذات 

ج خاص لرعاية الاجتماعية ، أما بالنسبة لدراسة وولؼ فيدفت إلى معرفة أثر بيف الأيتاـ الذيف يقدـ ليـ برنام
 وفاة أحد الوالديف في مرحمة الطفولة عمى التوافؽ النفسي اللاحؽ للأبناء 

 أما دراستنا الحالية فتيدؼ إلى معرفة مؤشرات الصحة النفسية لدى التمميذ المراىؽ اليتيـ      
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 *من حيث العينة :

يع الدراسات في العينة حيث تمثمت في الطفؿ اليتيـ أما حجـ العينة فقد كاف حجـ العينة كبير اشتركت جم
 ( 194_426_231_333جدا حيث نجد العينات تتكوف مف )

 حالات فقط 4أما بالنسبة لعينة الدراسة الحالية تمثمت في المراىؽ اليتيـ و عددىا     

 *من حيث الأداة :

سات حيث اعتمد وولؼ في دراستو عمى اختبارات موضوعية لمقمؽ _اكتئاب _مركز تنوعت الأدوات في الدرا
التحكـ و الثقة بالشخصية ، واعتمد انب ولجباتي عمى اختبار التحصيؿ الأكاديمي و بطارية تقديـ الذات 

مدت شتات للأطفاؿ و اختبار "لوا"  لمميارات الأساسية واستبياف الحالة الاجتماعية و الاقتصادية لطفؿ واعت
 في دراستيا عمى اختبار البناء النفسي و قائمة مفيوـ الذات 

 أما الدراسة الحالية فتـ الاعتماد عمى المقابمة و استبياف مؤشرات الصحة النفسية        
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 تمييد : 

بالطػػب النفسػػي ،  ارتبطػػتمػػف المصػػطمحات التػػي  (Mental Health)يعػػد مصػػطمح الصػػحة النفسػػية       
( في كتاب )عقؿ قد وجد 1908لأوؿ مرة في العاـ ) (Mental hygiene)وقد ورد مصطمح الصحة العقمية 

، ومف بيف الذيف تأثروا بيذا الكتاب  (Beers)لمؤلفو كميفورد بيرز  (Amind that Found It Self)نفسو( 
المصػػػطمح الػػػى المغػػػة الألمانيػػػة ، إلا أنػػػو تغيػػػر الػػػى الصػػػحة النفسػػػية  انتقػػػؿعػػػالـ الػػػنفس )ولػػػيـ جػػػيمس( ، ثػػػـ 

(Psycho Hygience) مػػى أسػػاس أف ىػػذه الػػدعوة تتجػػاوز العػػلاج والعنايػػة بػػالعقوؿ الػػى عػػلاج النفػػوس ع
 (107، صفحة 2005)امؿ علاء الديف، والعناية بيا، وأف الإضطراب النفسي أشمؿ مف الإضطراب العقمي 

 ( الصػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػية بػػػػػػػػػػالآتي : 1946وقػػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػػرؼ دسػػػػػػػػػػتور منظمػػػػػػػػػػة الصػػػػػػػػػػحة العالميػػػػػػػػػػة لعػػػػػػػػػػاـ )      
جتماعيػػاً ولػػـ تكػػف مجػػرد الأبتعػػاد عػػف  " إف الصػػحة النفسػػية ىػػي حالػػة مػػف السػػعادة الكاممػػة جسػػمياً وعقميػػاً وام

القصػوى مػف  المرض أو عاىة مف العاىات، ويشػير المػؤتمر العػالمي لمصػحة النفسػية، إلػى أف مفيػوـ الدرجػة
الصحة النفسػية لا يشػير الػى الحالػة المطمقػة أو المثاليػة بػؿ ىػي تعنػي الوصػوؿ الػى أفضػؿ حالػة ممكنػة وفقػاً 
لمظػػػروؼ المتغيػػػرة " ، وعمػػػى ىػػػذا تفسػػػر الصػػػحة النفسػػػية بأنيػػػا حالػػػة الفػػػرد التػػػي تتناسػػػب وقابمياتػػػو مػػػف جيػػػة 

 ومحيطو الإجتماعي مف جية أخرى.

ف مفيػػوـ التوافػػؽ وتػػرتبط الصػػحة النفسػػي      ة أرتباطػػاً وثيقػػاً بتكيػػؼ الإنسػػاف وتوافقػػو مػػع نفسػػو ومجتمعػػو ، وام
(Adjustment)  مف المفاىيـ الشائعة والأساسية في عمـ النفس بصػورة عامػة ومجػاؿ الصػحة النفسػية بصػفة

توافؽ ىو تمؾ خاصة ، والتوافؽ كممة تعني التآلؼ والتقارب وأجتماع الكممة، فيي نقيض التنافر والتصادـ، وال
العممية الديناميكية المستمرة التي ييدؼ بيا الشخص الى أف يغير سموكو ليحدث علاقة أكثر توافقاً بينو وبيف 
البيئة . ويمكف القوؿ إف الصدمات النفسية والخيبة التي يلاقييا كؿ فرد خػلاؿ حياتػو تنشػأ مػف فشػمو مؤقتػاً أو 

فزه، ويبدو أف ىذه الصدمات تنشأ مف التفاعؿ الذي يجري مػا بػيف لمدة طويمة في إرساء حاجاتو ورغباتو وحوا
حاجات الشخص وصفاتو مف جية ، وظروؼ بيئتو مف جية أخرى ، فإذا أستطاع أف يرضي حاجاتو بسرعة  

 .حدث ما يمكف أف يدعى التوافؽ الطبيعي 
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  تعريف الصحة النفسية

اف أحياناً بشكؿ مترادؼ، إلا أف كؿ مصطمح يشير إلى إف التوافؽ الجيد والصحة النفسية مصطمحاف يرد
طريقة معينة لمحياة، فالشخص الذي يكوف توافقو جيداً ، ىو الشخص الذي يعّد مف النماذج التي تظير 
مظاىر سميمة مف السموؾ أو السمات الشخصية المرغوبة ، وعمى أي حاؿ ، فأف ىذيف المصطمحيف بينيما 

  (107، صفحة 2005)امؿ علاء الديف،  وىي :أختلافات تستحؽ الأعتبار 

 . مفيوـ التوافؽ ىو نوعاً ما أكثر بيئية ، بينما الصحة النفسية أكثر شخصية )شخصي(.1

 . إف مفيوـ التوافؽ ىو نوعاً ما أكثر دينامية ، بينما الصحة النفسية أكثر أستاتيكية.2

النفسية ىو أحياناً مستبقي ومحدد لخصائص شخصية مرغوبة ، وىي أكثر مف توافػؽ جيػد . مفيوـ الصحة 3
 إنيا توافؽ أسمى . -

. خلافاً لمفيوـ التوافػؽ، الصػحة النفسػية تتضػمف الحالػة البدنيػة أو الطبيػة. المصػطمح " صػحة " ىػو أساسػاً 4
وىػػذا فػػرؽ ميػػـ بػػيف التوافػػؽ  مسػػتعار مػػف الطػػب، ويعّػػد مماثمػػة بػػيف الصػػحة البدنيػػة والصػػحة النفسػػية،

 والصحة النفسية .

" التوافػػػؽ السػػػيء " و " المػػػرض النفسػػػي " يشػػػتركاف بػػػالمعنى ، لكػػػف ىػػػذيف المفيػػػوميف يكونػػػاف كػػػذلؾ  
قػابميف لمتغييػر كػالتوافؽ الجيػػد والصػحة النفسػية ، ويشػير كػػؿ مػف التوافػؽ السػيء والمػػرض النفسػي إلػى نمػػاذج 

يػػر مرغػػوب. ومثػػؿ التوافػػؽ ، فػػأف التوافػػؽ السػػيء يمتمػػؾ تضػػمينات بيئيػػة تتميػػز بخصػػائص مفتقػػرة أو سػػموؾ غ
ديناميػػة ، ومثػػؿ الصػػحة النفسػػية ، فػػأف المػػرض النفسػػي ىػػو أكثػػر شخصػػي وسػػتاتيكي فػػي المعنػػى ، وتمامػػاً 
كالصػػحة النفسػػية تسػػتعمؿ أحيانػػاً لتعيػػيف مػػا ىػػو أفضػػؿ مػػف التوافػػؽ الجيػػد ، والمػػرض النفسػػي يسػػتعمؿ أحيانػػاً 

مػػا ىػػو أردأ مػػف سػػوء التوافػػؽ ، أي أف أعمػػى نقطػػة لسػػوء التوافػػؽ ، عنػػدما تجتػػاز أو )يتخطاىػػا الفػػرد لتعيػػيف 
 ويعبرىا( فأنو عند ذلؾ تكوف " العمة العقمية " أو " المرض ".

وفػي إنتقالػو الػى مظػػاىر الصػحة النفسػية ، يمكػف القػػوؿ إف الفػرد الػذي يتمتػع بالصػػحة النفسػية ينظػر إلػػى     
 شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلاتو نظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة موضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوعية أو يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمؾ وفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاً لواقعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو الموضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوعي، نفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو والػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى م

ويكوف لديو إستبصار بسموكو كما يكوف قد حسّف توافقو وتعمـ إستجابات متماسكة أزاء مشكلاتو ، والشخصية 
السوية المتزنػة ىػي الشخصػية المتكاممػة ، أمػا غيػر المتكاممػة فيػي أمػا ناقصػة التكامػؿ أو المفككػة ، ولمتفكػؾ 

صػػاىا التصػػدع والأنحػػلاؿ ، فالشخصػػية السػػوية المتكاممػػة كجسػػـ الإنسػػاف وحػػدة منظمػػة مػػف أجػػزاء درجػػات أق
وعناصر متضافرة متكاممػة ، والتكامػؿ ىػذا لا يػأتي عرضػاً بػؿ لػو شػروط بيولوجيػة ونفسػية مختمفػة ، فالجيػاز 

لاؿ الصػحة النفسػية العصبي أو الجياز الغدي إذا أصابيما أعتلاؿ ، كاف ذلؾ مف أسػباب عػدـ التكامػؿ وأعػت
 (180، صفحة 2002)عبد الفتاح، وظيور الأمراض العصبية والأمراض العقمية العضوية المنشأ 

 أف الفرد السوي يمتمؾ درجة أكبر مف الفرد غير السوي في النقاط الأتية : (Atkinson)ويرى اتكنسوف     
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إف الأفراد الأعتيادييف واقعيوف بأعتداؿ في تثميػنيـ أو تقػديرىـ لمػا يوجػد مػف ردود  لمواقع :. الإدراك الفعّال 1
أفعػػاؿ ، وقػػدرة عمػػى تفسػػير مػػا يجػػري حػػوليـ فػػي العػػالـ ولا يبخسػػوف قابميػػاتيـ ولا ييتمػػوف بمػػا ىػػو فػػوؽ 

ة لمػػا لػػدييـ مػػف النػػاس المتوافقػػوف جيػػداً يممكػػوف بعػػض الػػوعي أو الدرايػػ . معرفةةة الةةذات :2 قابميػػاتيـ .
دوافع ومشاعر عمى الرغـ مف أف لا أحد يستطيع تمامػاً فيػـ مشػاعره وسػموكو ، والنػاس الأعتيػاديوف لا 

 يقوموف بأخفاء مشاعرىـ الميمة ودوافعيـ عف أنفسيـ ، ويمتمكوف وعياً ذاتياً أكثر مف غير الأسوياء .

الأفػراد الأعتيػاديوف يشػعروف بقػدراتيـ  لسةموك :. القدرة عمى ممارسةة السةيطرة الأراديةة أو الطوعيةة عمةى ا3
لمسػػػػيطرة عمػػػػى سػػػػموكيـ ، أحيانػػػػاً يتصػػػػرفوف بأنػػػػدفاع ولكػػػػنيـ قػػػػادريف عمػػػػى قمػػػػع أو ضػػػػبط الػػػػدوافع أو 

 التحريضات الجنسية والعدوانية عند الضرورة .
ييـ مػػف إسػػتحقاؽ أو النػػاس المتوافقػػوف جيػػداً يممكػػوف درايػػة معقولػػة أو تقػػديراً لمػػا لػػد . قبةةول وأحتةةرام الةةذات :4

قيمة لمػذات والشػعور بػالقبوؿ لػدى الآخػريف ، وىػـ مرتػاحوف مػع النػاس الآخػريف وقػادروف عمػى التفاعػؿ 
 (66، صفحة 2008)النعاس،  تمقائياً في المواقؼ الإجتماعية .

إف الأفػػراد الأسػػوياء قػػادروف عمػػى تكػػويف علاقػػات تسػػد وترضػػي مػػع  . القةةدرة عمةةى تكةةوين عدقةةات وديةةة :5
النػػاس الآخػػريف، وىػػـ حساسػػوف لمشػػاعر الآخػػريف ولا يقومػػوف لمطالبػػات زائػػدة أو مفرطػػة مػػف الآخػػريف 
لأشباع حاجاتيـ ، وفػي أكثػر الأحيػاف فػإف النػاس المضػطربيف نفسػياً ميتمػوف أو متعمقػوف جػداً بحمايػة 

متمركزيف جداً حوؿ الذات ، ويبحثوف أو يطمبوف المودة لكػنيـ غيػر قػادريف عمػى أمنيـ ، لذلؾ يكونوف 
المشػػاركة أو التبػػادؿ والأخػػذ والعطػػاء وأحيانػػاً يخػػافوف الألفػػة أو الصػػداقة لأف علاقػػات الماضػػي لػػدييـ 

 كانت قد خربت .
وفعّالػة. وىػـ حماسػيوف فػي  الناس المتوافقوف جيداً ، قادروف عمى توجيو قدراتيـ لتكوف منتجة . الأنتاجية :6

الحيػػػاة وليسػػػوا بحاجػػػة الػػػى توجيػػػو أو قيػػػادة أنفسػػػيـ لمحصػػػوؿ عمػػػى متطمبػػػات الوقػػػت الحاضػػػرة ، إذ إف 
الأحتياج المزمف لمقوة وقابمية الأستعداد المفرط لمتعب غالباً ما تكوف أعراضاً لمتوتر النفسي النػاتج عػف 

 عدـ حؿ المشكلات.
  مؤشرات الصحة النفسية

 (117، صفحة 2000)عسكر، اختمفت وجيات النظر في تحديد مؤشرات لمصحة النفسية فمثلا حدد:  

 . )مغاريوس( تسعة مؤشرات لمصحة النفسية وىي: 1

وحدود تقبؿ الفرد الواقعي لحدود امكانياتو:  يعني التعرؼ عمى قدراتو واستعداداتو البدنية والعقمية  .1
 ( فييا او التيويف مف شأنيا.Exaggerationامكانياتو مف دوف اف يتوىـ المبالغة )
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استمتاع الفرد بعلاقات الاجتماعية: يتمثؿ بانشاء علاقات اجتماعية ناجحة فيتقبؿ الاخريف ويقدرىـ  .2
 وينتمي الييـ في مجاؿ اسرتو او اصدقائو.

 نجاح الفرد في عممو ورضاه عنو. .3
 لحياة والتفاؤؿ مف دوف توجس او خوؼ.الاقباؿ عمى ا .4
 كفاية الفرد في مواجية احباطات الحياة اليومية. .5
 اشباع الدوافع والحاجات سواء كانت فسمجيو اـ نفسية. .6
ثبات اتجاىات الفرد وتشير الى تكوف خط فكري واضح وخمفية فمسفية رصينة، تصدر عنيا احكاـ  .7

 قمباً او متذبذباً في ارائو.الفرد وتصرفاتو المختمفة مف دوف اف يكوف مت
 تقبؿ الفرد مسؤولية افعالو وقراراتو اذ يشير ذلؾ الى النضج الانفعالي والثقة بالنفس. .8
الاتزاف الانفعالي لمفرد ويشير الى التوافؽ بيف دوافعو المختمفة بحيث لا تتعارض ىذه الدوافع فيما  .9

 بينيا 

حاء الذيف نجحوا في حياتيـ الشخصية . مف خلاؿ دراسة وتحميؿ سموؾ بعض الاشخاص الاص2
( الى )اربعة Maslowوالاجتماعية والمينية ممف يفترض انيـ يتمتعوف بصحة نفسية سميمة توصؿ ماسمو )

 (53، صفحة 2010)منصوري، عشر( محؾ وىي: 

 الاتجاه الواقعي. .1
 تقبؿ الذات والاخر. .2
 التمقائية. .3
 بالبشرية.التوحد  .4
 الولع بالإبداع. .5
 الحاجة الى الخصومية. .6
 الذاتية. .7
 عدـ الخمط بيف الغايات والوسائؿ. .8
 التمركز حوؿ المشاكؿ بدلا مف التمركز حوؿ الذات. .9

 الاتجاىات والقيـ والديمقراطية. .10
 امتلاؾ خبرات روحية عميقة. .11
 التقدير المتجدد. .12
 روح المرح ذات طابع فمسفي وليس عدواني. .13
 الامتثاؿمقاومة  .14

 (Maslow, 1962.) 



 انفصم انثاني                                                                        انصحة اننفسية
 

16 
 

 (991، صفحة 9111)الرشيدي، . وضع )راجح( خمسة مؤشرات لمصحة النفسية وىي: 3

  التوافؽ الذاتي: ويعني القدرة عمى حسـ الصراعات النفسية، والتوافؽ بيف الدوافع المتصارعة
(Conflicted Motives والقدرة عمى حؿ ) المشكلات حلا ايجابيا، ولمتوافؽ الذاتي اثره في التوافؽ

 الاجتماعي حيث تنسحب الاثار السمبية مف التوافؽ الذاتي الى التوافؽ الاجتماعي.
  التوافؽ الاجتماعي: ويقصد بو القدرة عمى عقد علاقات اجتماعية طيبة تتسـ بالتسامح والتعاوف

، Emotional Balanceاضطراب الاتزاف الانفعالي لمفرد والايثار، ويتأثر ىذا النوع مف التوافؽ ب
فاضطراب الحياة الاجتماعية والعلاقات الانسانية مرىوف باضطراب الحياة الانفعالية كالخوؼ والقمؽ 

 وضعؼ الثقة بالنفس.
 ( ارتفاع مستوى التحمؿ النفسيPsychological Tolerance ويعني القدرة عمى تأجيؿ الحاجات )

 مف دوف اف يضطرب انفعالو او تفكيره. Crisisمود اماـ الازمات الاجمة والص
 .الانتاج الملائـ: ويعني قدرة الفرد عمى انتاج المعقوؿ في حدود ذكائو وحيويتو واستعداداتو 
  الشعور بالرضا: ويعني استمتاع الفرد بالحياة وباسرتو واصدقائو وعممو 

 (Buck, 1988, p. 199)ت لمصحة النفسية ىي: ( اربعة مؤشرات او محكاWolman. حدد وولماف )4
 العلاقة بيف طاقات الفرد وانجازاتو. .أ 
 الاتزاف العاطفي. .ب 
 جودة الوظائؼ العقمية. .ج 
 (.Wolman, 1976التكيؼ الاجتماعي ) .د 
، 9222)عسكر، : ( الى اربعة مظاىر لمصحة النفسية السميمة وىي1976بينما اشار )عبد الغفار، .ه 

 (982صفحة 
 .الرضا عف النفس 
 .)الاعتداؿ )الوسطية 
 .السمو والالتزاـ 
  ،(.1976العطاء )عبد الغفار 
 ( كما عرض شوبيفE.J.Shoben :تصورا لمشخصية السوية والسميمة لمفرد وىي ) ،الرشيدي(

 (29 ، صفحة9111
 .يكوف واعيا بدوافعو سواء في انصياعو الى معايير الجماعة اـ في خروجو عف المعايير 
 . حيف يرفض الانصياع يتقبؿ عواقب سموكو 
 . يعتمد عمى الاخريف ويعترؼ بحاجتو الييـ 
 . يستطيع اكتساب وتعمـ القدرة عمى تكويف علاقات شخصية وثيقة 
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 اعتو في حدود امكانياتو.يسيـ في خدمة الانسانية عامة وجم 
  يتخذ لنفسو معايير يحاوؿ اف يحققيا في سموكو 

( تسع محكات او مؤشرات تمثؿ مظاىر سموكية محددة لمصحة النفسية 1991كما ذكر )عبد الخالؽ( )
 (88، صفحة 9111)أزروؽ، وىي:  

 .معرفة قدرة النفس وحدودىا 
  العمؿ.النجاح في 
 .مواجية الاحباط 
 .الاقباؿ عمى الحياة 
 .الاتزاف 
 .الثبات 
 .الخمؽ القويـ 
 .الخمو النسبي مف الاعراض المرضية النفسية 
  الخمو النسبي مف الاعراض المرضية العقمية 

( ستة محكات لمسموؾ العادي مثمت الاتجاه الاسلامي في تفسير السموؾ السوي او 1995. وقدـ )كفافي( )8
  (19، صفحة 9229)بوعافية، سمبية  النفسية وىي:الصحة 

 .الواقعية 
 .المرونة 
 . الشعور بالامف والطمأنينة 
 . فيـ الذات وتقبميا وتطويرىا 
 . التعادلية في العلاقات مع الاخريف 
  الادراؾ الصحيح لمواقع 

 ,Lazarus,R.S.& Flokman,s) الصحة النفسية: . وذكر )العبيدي( بعض المؤشرات التي تشير الى9

1984, p. 109)  

 .النظرة الواقعية لمحياة 
 .مستوى طموح الفرد 
  الاحساس باشباع الحاجات النفسية لمفرد )الاحساس بالامفSecurity الاحساس بالتواد( )

(Affection القدرة عمى الانجاز ،)Achievement  والحاجة الى الحريةFreedom. ) 
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  مفيوـ  –التفكير العممي  –اتساع الافؽ  –توافر مجموعة مف سمات الشخصية )الثبات الانفعالي
 المسؤولية الاجتماعية، المرونة( . –الذات 

 توافر مجموعة مف الاتجاىات الاجتماعية الايجابية )احتراـ العمؿ، احتراـ الزمف، اداء الواجب ،
 .لاتجاه نحو تقدير التراث وحمايتوتقدير المسؤولية، الولاء لمقيـ والاعراؼ والتقاليد السائدة في الثقافة ا

  :)(21، صفحة 9229)عثماف، توافر مجموعة مف القيـ )نسؽ قيمي 
 مواجية الحؽ، الامانة ... الخ(.قيـ انسانية )حب الناس، التعاطؼ، الايثار، الرحمة، الشجاعة في  .أ 
 نسؽ مف القيـ الجمالية )تثقيؼ الحواس( . .ب 
 نسؽ مف القيـ الفمسفية )النظرة الشاممة لمكوف والالتزاـ بفمسفة معينة يسير الشخص وفؽ نيجيا(  .ج 

ويبدو مما تقدـ مف مؤشرات او مظاىر الصحة النفسية سالفة الذكر انيا اشتممت عمى مظاىر عديدة منيا ما 
يتصؿ بالجانب الجسمي، ومنيا ما يتصؿ بالجانب الخمقي او الروحي، ومنيا ما يتصؿ بالجانب النفسي، 

ومنيا ما يتصؿ بالجانب الاجتماعي، وكما قد نلاحظ اف بعضيا قد اكد عمى جانب او عدة جوانب واغفؿ ما 
 بة المناؿ والتحقيؽ عداىا، واف بعضيا قد تتضمف مفاىيـ فضفاضة تفتقد الى الاجرائية او ابعاد صع

  مناىج الصحة النفسية

 (82، صفحة 9229)أبو نبعة، الضغوط  . ىناؾ ثلاثة مناىج أساسية في الصحة النفسية :
  المةةنيج الإنمةةائيDevelopment:   وىػػو مػػنيج إنشػػائي يتضػػمف زيػػادة السػػعادة والكفايػػة والتوافػػؽ

لدى الأسوياء والعػادييف خػلاؿ رحمػة نمػوىـ حتػى يتحقػؽ الوصػوؿ بيػـ إلػى أعمػى مسػتوى ممكػف مػف 
الصػػػحة النفسػػػية. ويتحقػػػؽ ذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ دراسػػػة إمكانيػػػات وقػػػدرات الأفػػػراد والجماعػػػات وتوجيييػػػا 

نيػػا ( ومػػف خػػلاؿ رعايػػة مظػػاىر النمػػو جسػػميا وعقميػػا واجتماعيػػا التوجيػػو السػػميـ ) نفسػػيا وتربويػػا ومي
وانفعاليػػا بمػػػا يضػػمف إتاحػػػة الفػػرص أمػػػاـ المػػواطنيف لمنمػػػو السػػوي تحقيقػػػا لمنضػػج والتوافػػػؽ والصػػػحة 

 النفسية.
   المةةنيج الوقةةائيPreventive :  ويتضػػمف الوقايػػة مػػف الوقػػوع فػػي المشػػكلات والاضػػطرابات والأمػػراض

النفسية . وييتـ بالأسوياء والأصحاء قبؿ اىتمامو بالمرضى ليقييـ مف أسباب الأمراض النفسػية بتعػريفيـ بيػا 
زالتيا , ويرعى نموىـ النفسي السوي ويييئ الظروؼ التي تحقؽ الصحة النفسية .  وام

ويات أوليا محاولة منع حدوث المرض ثـ محاولة تشخيصػو قػدر الإمكػاف فػي مرحمتػو وليذا المنيج ثلاثة مست
الأولػػى وأخيػػرا محاولػػة تقميػػؿ أثػػر أعاقتػػو  ، إف اليػػدؼ الوقػػائي ىػػو توظيػػؼ معرفتنػػا النفسػػية فػػي الكشػػؼ عػػف 
حباطػات ولكػنيـ لػـ ينحرفػوا بعػد وتقػديـ  الأشخاص الذيف يعيشوف في ضغوط وأزمات ومشكلات وصػراعات وام

( إلػى أف  1997 ) (  Rotter( و ) رو تػر   Oakleyالمسػاعدة والإرشػاد إلػييـ ، ويشػير كػؿ مػف ) أوكمػي 
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الاجتماعية أو الاضطرابات النفسيػة التي يكوف  –الوقاية مف المرض النفسي تتمثؿ بتحديد المشكلات النفسية 
  مف قابميتو عمى التحسس والتأثر بيا . الفرد قابلًا لمتأثر بيا ومف ثـ اتخاذ الإجراءات اللازمة لمتقميؿ 

   المنيج العدجيRemedial  ويتضمف علاج المشكلات والاضػطرابات والأمػراض النفسػية حتػى العػودة :
إلػػى حالػػة التوافػػؽ والصػػحة النفسػػية وييػػتـ ىػػذا المػػنيج بنظريػػات المػػرض النفسػػي وأسػػبابو وتشخيصػػو وطػػرؽ 

 شفيات النفسية.علاجو وتوفير المعالجيف والعيادات والمست
فممصػػحة النفسػػية ثػػلاث منػػاىج فينػػاؾ المػػنيج العلاجػػي, وىػػو مػػا يتبػػع لعػػلاج الفػػرد مػػف الانحػػراؼ فػػي الصػػحة 
العقمية حتى يعود إلى حالة الاعتداؿ. ولدينا المنيج الوقائي, و وىو الطريؽ الػذي يسػمكو الفػرد مػع نفسػو ومػع 

ب النفسي. وىناؾ المنيج الإنشائي , وما يحتذيو المرء غيره حتى يقي نفسو وغيره الوقوع في حالات الاضطرا
  ليزيد شعوره بالسعادة وليزيد كفاءتو  إلى أقصى حد مستطاع 

 معايير الصحة النفسية
  Abnormalityوغير السػواء   Normalityظيرت اتجاىات عدة حاولت وضع معايير لتحديد السواء        

في الصحة النفسية نتيجػة تعػدد النظريػات النفسػية التػي تناولػت الصػحة النفسػية فقػد وضػع ) ماسػمو ومتممػاف(  
 قائمة بالمؤشرات وتـ تعديؿ ىذه القائمة مف قبؿ ) كوفيؿ وآخروف ( وتتضمف ىذه القائمة المؤشرات الآتية :

 شعور الفرد بالأمف. -1
 درجة معقولة مف تقويـ الفرد لذاتو. -2
 أىداؼ حياتو تتسـ بالواقعية . -3
 اتصاؿ فعاؿ بالواقع . -4
 تكامؿ وثبات في الشخصية .-5
 القدرة عمى التعمـ مف الخبرة التي يمر بيا الفرد. -6
 تمقائية مناسبة لمواجية المواقؼ. -7
 انفعالية معقولة في المواقؼ .   -8

(  Wolmanلمفػرد؛ ىػي تمػؾ التػي يراىػا ) ولمػاف  واف أحدث المعايير التي تحدد مستوى الصحة النفسية     
  (592، صفحة 9111)الرشيدي،  عمى النحو التالي :

نجازاتو : وىو ذلؾ التفاوت الذي يحتمؿ وجوده بيف ما يستطيع الفرد القيػاـ 1 . العلاقة بيف طاقات الشخص وام
 فعمياً .بو، وبيف ما يقوـ بو وينجزه 

 . الاتزاف العاطفي : ويعني التوازف بيف انفعالات الشخص والمؤثرات العاممة في ذلؾ .2
. صلاح الوظائؼ العقمية : ويشمؿ الإدراؾ والمحاكاة وعمؿ الذاكرة والتفكير وغيره، والصلاح ىنا يقصػد بػو 3

 لمبادئ العقمية الأساسية .مقدار ما يكوف عميو عمؿ ىذه الوظائؼ مف حيث صحتيا ودقتيا وسيرىا وفؽ ا
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. التوافؽ الاجتماعي : ويعني مستوى توافؽ الفػرد مػع شػروط حيػاة الجماعػة وتفاعمػو معيػا. فالشػخص الػذي 4
يتمتع بصحة نفسية جيدة قادر عمى العيش بسػلاـ وصػداقة مػع الآخػريف ضػمف الكتػؿ الاجتماعيػة. وىػو قػادر 

 ات اجتماعية قائمة عمى المسؤولية والاحتراـ المتبادؿ . عمى التعاوف وراغب فيو، مع غيره عمى أساس علاق
  (88، صفحة 9229)عبد الفتاح، التكيؼ  . وىناؾ تصنيؼ آخر لممعايير التي تحدد الصحة النفسية وىي :

المعػػايير عمػػى مػػدى تكػػرار أو تػػوزع سػػموؾ مػػا فػػي مجتمػػع مػػف يقػػوـ ىػػذا النػػوع مػػف المعيةةار الإحصةةائي : -1
المجتمعػػات أو فػػػي عينػػػة منػػػو ويػػػتـ تمثيػػػؿ ىػػػذا التوزيػػع أو التكػػػرار ، وتطمػػػؽ عمػػػى المجػػػاؿ المتوسػػػط فػػػي ىػػػذا 
التوزيػع تسػػمية المػػدى الطبيعػػي أو المػػدى المتوسػػط أو السػػوي ، حيػػث يسػػاوي المجػػاؿ المتوسػػط ىنػػا  المتوسػػط 

و الانحػػراؼ المعيػاري ، فػػي حػػيف تعتبػر المجػػالات المتطرفػة الموجػػودة فػي كػػلا الجػػانبيف " الحسػابي مضػػافاً إليػ
شاذة أو غير سوية " ومف خلاؿ حساب المعػايير الإحصػائية يػتـ تحديػد القيمػة التػي يعتبػر عنػدىا السػموؾ قػد 

أقػؿ أو  تجاوز المعيار ، فالشخص الػذي يمتمػؾ سػمة مػف السػمات أو يتصػرؼ فػي موقػؼ مػف المواقػؼ بشػكؿ
 أكثر مف المجاؿ المتوسط في جميور مماثؿ ، يعد سموكو منحرفاً عف المعيار أو ممفتاً لمنظر .

ويعد المعيار الإحصػائي سػيؿ التمثيػؿ والفيػـ ، غيػر أف دقتػو الإحصػائية تعتمػد عمػى مػدى جػودة ودقػة       
 اختيار العينة الممثمة لمسموؾ المراد تحديده وقياسو . 

يسػػتمد ىػػذا الاتجػػاه، أصػػولو مػػف الحضػػارات الأولػػى ومػػف الأديػػاف المختمفػػة، إذ يػػرى أف  ثةةالي:المعيةةار الم-2
الإنساف السػوي ىػو الػذي يقتػرب مػف الكمػاؿ ويطبػؽ المثػؿ العميػا، أمػا الإنسػاف الشػاذ فيػو الػذي يبتعػد بسػموكو 

 المستوى المثالي.عف الكماؿ  ، وتبعاً ليذا الاتجاه، فإف غالبية الناس ىـ شواذ بحكـ انحرافيـ عف 
يعتمػد ىػذا الاتجػاه عمػى تحديػد السػوي مػف غيػر السػوي عبػر الالتػزاـ بمعػايير وقػػيـ المعيةار الاجتمةاعي :  -3

 وأعراؼ المجتمع ، فمسايرة المعايير الاجتماعية ىي الأساس في الحكـ عمى السموؾ بالسوية أو اللا سوية.
مف سموؾ شخص ما وترتبط ىذه التوقعػات الاجتماعيػة ويمكف أف يعرؼ أيضا بأنو توقعات مجموعة ما      

 بالعادات والقيـ والمعايير السائدة في المجتمع وبتوجو المجتمع الديني والسياسي والأخلاقي والاقتصادي . 
( في كتابيما عف أسس عمػـ الشػذوذ Hant( وىانت )Mossيعرض ىذا الاتجاه، موس )المعيار الذاتي:  -4

تحميػػؿ البنػػاء الشخصػػي لكػػؿ فػػرد، إلػػى الآراء التػػي يعمنيػػا عمػػف ىػػو الشػػاذ ومػػف ىػػو  النفسػػي، إذ يػػذىباف فػػي
السوي ، فالفرد ينظر إلى الناس جميعاً انطلاقاً مف ذاتو في تحديد السواء و اللاسواء، ويبدو أف ما ينسجـ مع 

ف وتصػػػنيفيـ، غيػػػر أف ىػػػذا أفكػػػاره وأرائػػػو الذاتيػػػة وخبراتػػػو السػػػابقة، ىػػػو مػػػا يعتبػػػره الفػػػرد، معيػػػاراً لتقيػػػيـ الآخػػػري
المعيار يتأثر بطبيعة الحاؿ، بالإطار المرجعي لمفرد نفسو، وعادة ما يكوف ىذا الإطار اجتماعياً، وبيذا يكوف 

 المعيار الذاتي لمتقييـ مشوباً بالتشوييات الدفاعية والأحكاـ القبمية .
الفػػرد، يعػػود إلػػى صػػراعات نفسػػية لا يػػرى ىػػذا الاتجػػاه أف اللاسػػواء فػػي سػػموؾ المعيةةار الطبةةي النفسةةي:  -5

شعورية، أو تمؼ في الجياز العصبي، لذا فػإف اللاسػواء ىػو حالػة مرضػية فييػا خطػر عمػى الفػرد نفسػو وعمػى 
ف السواء ىو الخمو مف الاضطرابات والأعراض المرضية.  المجتمع، وام
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لمػذكورة قػد يكػوف لػو مبرراتػو فػي إف الاعتماد عمى معيار واحد مف المعػايير السػابقة االمعيار التفاعمي : - 6
الحيػػػاة العمميػػػة اليوميػػػة ولكػػػف عنػػػدما يتعمػػػؽ الأمػػػر بػػػإطلاؽ الأحكػػػاـ التشخيصػػػية فػػػي عمػػػـ الػػػنفس المرضػػػي 
والممارسػػة العياديػػة أو الصػػحة النفسػػية لا يكفػػي الركػػوف إلػػى معيػػار واحػػد مػػف ىػػذه المعػػايير  ومػػف المؤكػػد أف 

نمػا تػرتبط مػع بعضػيا بطريقػة تفاعميػة وعميػو يصػؼ براندشػتتر  المعايير المختمفة ليست منعزلػة عػف بعضػيا وام
)المثاليػة ،  Prescriptive)الإحصػائية( والعرفيػة  descriptiveوجود علاقػة متبادلػة بػيف المعػايير الوصػفية 

الوظيفيػػة( فكمػػا يمكػػف لممعػػايير الوصػػفية أف تحػػدد تكػػرار أو احتمػػاؿ ظيػػور سػػمات محػػددة تسػػتطيع المعػػايير 
أيضاً أف تحصؿ عمى معمومات بوساطة الوسػائؿ الإحصػائية حػوؿ وجػود تغيػر مػا ، فػالخرؽ المتكػرر العرفية 

جػػػداً لمعػػػايير القػػػانوف غالبػػػاً مػػػا يجمػػػب معػػػو ضػػػرورة التعػػػديؿ ليػػػذه المعػػػايير ، فعنػػػدما تنتشػػػر فػػػي مجتمػػػع مػػػف 
او ازدياد نسبة الجريمة أو  المجتمعات ظاىرة مف الظواىر كازدياد نسبة تعاطي المواد المسببة للإدماف مثلًا ،

ازدياد نسبة العاطميف عف العمػؿ ولا تعػود القػوانيف السػارية فاعمػة كثيػراً فػي مواجيػة ىػذه الظػاىرة تنبػع ضػرورة 
يجاد قوانيف بديمة أكثر فاعمية تستطيع الحد مف ىذه الظاىر..   تعديؿ القوانيف السارية وام

ينظػػػر ىػػػذا المعيػػػار إلػػػى الصػػػحة النفسػػػية فػػػي أف تكػػػوف القػػػدرات العقميػػػة كالاسػػػتدلاؿ المعيةةةار المعرفةةةي :  -7
 والانتباه والإدراؾ والتذكر خالية مف الإعاقة الشديدة وسميمة في عناصرىا.                        

الشخصػية يحدد ىذا المعيار الشخصية التي تتمتع بصحة نفسية سميمة بأنيا تمػؾ المعيار الباثولوجي :  -8 
الخالية مف أعراض مرضية معينة كالفوبيا والحػالات الييسػتيرية لػدى العصػابييف أو السػموؾ المضػاد لممجتمػع 

 لدى السايكوباثييف أو اليذاءات لدى الذىانييف.  
يرى أف الأعماؿ التي تدؿ عمى صحة نفسية سميمة ىي تمؾ التي يتقبميا الشرع المعيار الديني :  -9 

مثؿ عمؿ ما ىو واجب أو مباح ابتغاء مرضاة الله واجتناب الأعماؿ المكروىة أو المحرمة  ويرتضيا العقؿ
خوفاً مف الله  ، أما الشخصية اللاسوية فيي التي تقوـ بإعماؿ يرفضيا الشرع ويفر منيا العقؿ سواء كاف 

، صفحة 2010)منصوري،  بعمؿ فيو تعدي عمى حدود الله أو إىماؿ لمواجبات المفروضة مع القدرة عمييا
73،72) 

  النظريات المفسرة الصحة النفسية

  المدرسة العضوية(Organism School) : 
عدت ىذه المدرسة الأضطرابات النفسية والعقمية ناشئة عف إضطرابات تصيب المخ ويبدو     

-1817) (William Griesinger) ذلؾ الرأي واضحاً عند الطبيب الألماني وليـ جريسنجر 
-1856) (Emil Kraeplin)، ويعّد إميؿ كرايبمف  1845ـ( في مؤلؼ لو نشر عاـ 1868
المؤسس الحقيقي لممدرسة العضوية ، وبظيور ىذه المدرسة  ( أحد تلاميذ جريسنجر ،1926

حظي المرض النفسي مف العناية ما كاف يحظى بو المرض العضوي ، لاسيما بعد إكتشاؼ 
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الأسباب العضوية لبعض الإضطرابات النفسية ، وعمؿ التصنيؼ المبدئي عمى دفع الأبحاث 
يرىا مف العموـ لتقصي الأسباب العضوية التجريبية في مجالات التشريح والكيمياء الحيوية وغ

في باقي الأمراض النفسية ، وىذا التصنيؼ المبدئي للإضطرابات النفسية وضعو كريبمف 
وأتخذتو التصانيؼ الحديثة أساساً ليا وتوالت الدراسات التشريحية في ذىانات الشيخوخة وبعض 

ة الوصفية  ، وأىتـ كريبمف أنواع التخمؼ العقمي واحدة بعد أخرى مستغمة معطيات المرحم
بدراسة الأعراض السريرية ، ولـ يعر أىتماماً لمحالات النفسية الداخمية، ولـ ينتبو الى اللاشعور 

لى دينامية العوامؿ النفسانية في نشوء المرض العقمي.  (789، ص 7991)عاشور،  ، وام

  المدرسة النفسبيولوجية(Psychobiology) : 

اىتمػػت المدرسػػة النفسػػبيولوجية بدراسػػة الفػػرد مػػف حيػػث ىػػو كػػائف حػػي متكامػػؿ ذو نشػػاط فسػػيولوجي ، أي     
أنيػػا دراسػػة بيولوجيػػة نفسػػية ، ومنػػذ أواخػػر القػػرف التاسػػع عشػػر إسػػتخدـ المفػػظ بمعػػاف  مختمفػػة ، إلا أف أغمػػب 

نفسػبيولوجية بأنيػا . ويمكػف وصػؼ المدرسػة ال(Adolf Meyer)إسػتخدامو أقتصػر عمػى مدرسػة أدولػؼ مػاير 
( ضػػرورة دراسػػة البنػػاء 1950-1966) (Meyer)، فقػػد أكػػد مػػاير  (Holistic)مدرسػػة كميػػة جامعػػة وشػػاممة 

والميوؿ الوراثية وخبرات الحياة وضغوط البيئة جميعاً إذا كانت الغاية أف نتبع أصؿ إضػطراب معػيف أو فيمػو 
ة الكميػػػة والتػػػاريخ الكمػػػي لحيػػػاة الفػػػرد، واىػػػتـ مػػػاير ، أي يمكػػػف فيػػػـ السػػػموؾ فيمػػػاً حقيقيػػػاً إذا درسػػػت الشخصػػػي

(Meyer)  بالفرد نفسو ، وأقاـ نظريتو عمى وحدة الفرد بوصفو وحدة جسمية عقمية فػي مجتمػع وظػروؼ بيئيػة
، وعمػػى الػػربط بػػيف الأوجػػو النفسػػية والبيولوجيػػة فػػي تعميػػؿ أي عػػرض جسػػمي أو نفسػػي أو عقمػػي . والمػػرض 

يولوجية التػػي يسػػتجيبيا الفػػرد لمظػػروؼ الحاليػػة وعمػػى أسػػاس عاداتػػو فػػي التوافػػؽ ، عنػػده ىػػو الأسػػتجابة النفسػػب
وعمى أساس ما تقدـ يبدو أف لا فرؽ لدى ماير بيف المرض العقمي أو النفسي أو الجسمي ، ولابد مف الأشارة 

كوسوماتية وفػي الى أف أبرز ما قدمتو المدرسة النفسبيولوجية مف فائدة لمطب النفسي تركز في الأمراض الساي
 الأىتماـ بالإنساف الفرد .

   مدرسة التحميل النفسي(Psychoanalysis) : 

الذي تمثؿ نظريات المقاومػة والكبػت واللاشػعور ، وقيمػة الحيػاة الجنسػية فػي  (Freud)بدأً مف فرويد  
ظريتػو ، ويقسػـ العناصر الأساسية التي يتكوف منيا البناء النظػري لن -تعميؿ المرض وأىمية الخبرات الطفمية 

 مصػػدر الطاقػػة (Id)، والػػػ  Id  ،Ego  ،Super egoثلاثػػة مركبػػات رئيسػػة ىػػي:   فرويػػد الشخصػػية الػػى
 ىػػػػػػػػػو  (Ego)الغريزيػػػػػػػػة ومخػػػػػػػػزف الأفكػػػػػػػػار والػػػػػػػػػدوافع غيػػػػػػػػر المقبولػػػػػػػػة ، ويػػػػػػػػتحكـ بيػػػػػػػػػا مبػػػػػػػػدأ المػػػػػػػػذة ، والػػػػػػػػػ 

 تظيػػػػػػػػػػػػػػػػػر  (Superego)المركػػػػػػػػػػػػػػػػػب العقلانػػػػػػػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػػػػػػػواعي الػػػػػػػػػػػػػػػػػذي يػػػػػػػػػػػػػػػػػتحكـ بػػػػػػػػػػػػػػػػػو مبػػػػػػػػػػػػػػػػػدأ الواقػػػػػػػػػػػػػػػػػع. و
 وتعكس قبوؿ الطفؿ لقيـ وأخلاقيات المجتمع.  (ego)كوجية ضرورية لتطوير الػ 
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وطبقاً لفرويد ، فأف الأمراض العصابية عبارة عف إضطراب يحؿ بالأنا ، فميس مف الغريب إذف أف      
يفشؿ الأنا حينما يكوف ضعيفاً وغير مكتمؿ النمو وغير قادر عمى المقاومة في معالجة المشكلات، كما 

ع الكثير حوؿ الذات وصؼ العصابي بوصفو إجتماعياً عمى نحو مفرط، أي إف ضميره نقدي جداً، ويتوق
  والآخريف، ويطور الشخص الكثير مف الإجراءات الدفاعية لحماية نفسو مف نقاط ضعفو وأحباطاتو.

وفي تصوره لكيفية نشوء المرض النفسي ، يأتي فرويد بمثاؿ بسيط ، إذا نشأ دافع ما في نفس المرء     
 -حو الآتي ، ذلؾ أف القوتيف الديناميتيف ولكف إعترضتو ميوؿ قوية يتوقع حدوث الصراع النفسي عمى الن

ويمكف أف يطمؽ عمييما مؤقتاً )الغريزة( و)المقاومة( ستصارع أحدىما الأخرى مدة مف الزمف في ضوء 
الشعور الكامؿ حتى تنحى الغريزة وتستبعد منيا شحنتيا مف الطاقة ، ذلؾ ىو الحؿ السوي ، إلا أف الصراع 

يرة ، إذ يتقيقر )الأنا( بعد أوؿ صدمة يتمقاىا في صراعو مع الدافع في العصاب يؤدي الى نتيجة مغا
المحظور ، فيمنع الدافع مف أف يصبح شعورياً ويحوؿ بينو وبيف الأنصراؼ الفعمي المباشر ، ولكف الدافع 
يبقى مع ذلؾ محتفظاً بكامؿ شحنتو مف الطاقة ، وأطمؽ فرويد عمى ىذه العممية )الكبت(، كما أف ما يكبت 
لا يفقد بؿ يستمر في الضغط لمحاولة الإشباع ، ويزداد شعور الأنا بالتيديد ، فتستدعي الأنا آلياتيا الأخرى 

، وبأستمرار ىذا  (Id)وىي مجموعة أخرى مف الحيؿ الدفاعية تساعدىا في التغمب عمى محتويات اليو 
الإضطراب النفسي . ويرى فرويد أف الصراع تفتقد الحيؿ الدفاعية قدرتيا عمى حماية الأنا ، فتقع صريعة 
في الطفولة ويبمغ مرحمة  (Fixation)الشخصية السميمة لا يمكف أف تتحقؽ ما لـ يتغمب الفرد عمى التثبيت 

 , Super ego , Ego)النمو التناسمي الجنسي، كما تتحقؽ الشخصية السميمة في الحالة التي يكوف فييا الػ 
Id) (65، صفحة 1988)عسكر سمير،  غدو الحب ممكناً عمى أسس ناضجة.في إنسجاـ وتوازف وتعاوف وي 

( ، الذي أسس نظريتو لمسموؾ الإنساني عمى مشاعر 1870-1937) (Adler)والمنظر الآخر ىو آدلر     
النقص ، إذ يرى أف كؿ الأفراد معرضوف لمشعور بالنقص سواء كاف حقيقياً أـ متخيلًا ، بدنياً أـ عقمياً، ويػرى 
آدلر أف الأحساس بالنقص وليست الجنسية المكبوتة ىو الذي يتضػمف سػوء التكيػؼ وليػذا السػبب فػأف الأفػراد 

بحثوف عف طرائؽ لتعويض نقصيـ وتتأسس صيغ أنجازىـ مف خلاؿ التكيؼ المبكر . وبمرور الزمف تصبح ي
ىػػػذه النمػػػاذج أسػػػموب حيػػػاة الفػػػرد أو السػػػمات المميػػػزة جػػػداً لػػػو ، وتنػػػتج إضػػػطرابات الشخصػػػية مػػػف الأحسػػػاس 

ضػػات، والتعويضػػات العميػػؽ بػػالنقص والأشػػكاؿ المبػػالغ بيػػا لمسػػعي وراء التفػػوؽ وربمػػا يطػػور الشػػخص التعوي
المفرطة غير الصحيحة وربما يكوف ىدفو التوجييي غير واقعي، وأناني جداً،  وعمى ىذا فالشخص العصػابي 
أو الشخص الذىاني حسب آدلػر، ىػو الػذي يمتمػؾ إسػموب حيػاة خػاطىء كػاف قػد أكتسػبو مػف خػلاؿ الأتصػاؿ 

 طفولتو المبكرة. بوالديو المذيف يكوناف أما قد رفضوه أو أىمموه أو دلموه خلاؿ
ويرى آدلر أف العصابي جباف ويتجنب مواجية متطمبات العػيش ، ويقتنػع بػأف معاناتػو والصػعوبات التػي      

ستثنائياً  يواجييا ىي أكبر مف معاناة أي شخص آخر ، وليذا السبب يضع نفسو جانباً كونو شيئاً ما خاصاً وام
ؿ النامي ، ولا تتطػور عنػده العواطػؼ الأجتماعيػة جػداً ، إذ . ومف الناحية الجوىرية فأف العصابي شبيو بالطف

أف العصػػابي غيػػر حسػػاس لحاجػػات ومشػػاعر الآخػػريف ، ويػػؤذي النػػاس دائمػػاً مػػف دوف إدراؾ أنػػو قػػاـ بػػذلؾ ، 
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ويػػرى آدلػػػر أف الأفػػػراد الػػػذيف يعػػػانوف إضػػػطراباً فػػػي صػػػحتيـ النفسػػػية تكػػػوف أىػػػدافيـ لا شػػػعورية ، ولا يعرفػػػوف 
ة أمػػػاميـ عنػػػدما يواجيػػػوف مواقػػػؼ الحيػػػاة المختمفػػػة ، كمػػػا أف القمػػػؽ وىػػػو مظيػػػر مػػػف مظػػػاىر البػػػدائؿ المتاحػػػ

إضػػػطراب الصػػػحة النفسػػػية ينشػػػأ بسػػػبب إنعػػػداـ الأمػػػف النفسػػػي الػػػذي يحدثػػػو نتيجػػػة لشػػػعور الفػػػرد بالقصػػػور أو 
  (67، صفحة 1999)أحمد نايؿ،  النقص.

 ( فػػػػػػػػػػػػػػػػػأف التػػػػػػػػػػػػػػػػػاريخ والأسػػػػػػػػػػػػػػػػػاطير والطقػػػػػػػػػػػػػػػػػوس البدائيػػػػػػػػػػػػػػػػػة 1961-1875) (Jung)أمػػػػػػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػػػػػونج      
والرمػػوز تػػؤدي دوراً فػػي نظريتػػو لمطبيعػػة البشػػرية ، وميّػػز بػػيف نػػوعيف مػػف اللاشػػعور : لاشػػعور شخصػػي وىػػو 

يحػػػوي التجػػػارب  (Collective Unconscious)مماثػػػؿ لملاشػػػعور فػػػي نظريػػػة فرويػػػد ، ولاشػػػعور جمعػػػي 
الأجيػػاؿ السػػابقة ، ويمثػػؿ طرائػػؽ التفكيػػر البػػدائي لمعقػػؿ البشػػري ، ويتحػػدث يػػونج عػػف والأفكػػار الموروثػػة مػػف 

الشػػذوذ بطرائػػؽ عػػدة فيػػو يقبػػؿ بصػػورة عامػػة فكػػرة الشػػذوذ بوصػػفو أفراطػػاً أو نقصػػاً فػػي الوظيفػػة . ولكنػػو ييػػتـ 
يمكف تأكيدىا أيضاً بعدـ التوازف بيف عناصر مختمفة لمشخصية ، ويصر بأنو ولا واحدة مف أنظمة الشخصية 

بأفراط عمى حساب الأنظمػة الأخػرى . وينبغػي ملاحظػة أف الشػذوذ الػذي أىػتـ بػو يػونج تمامػاً ىػو قمػة الوحػدة 
 والتكامؿ في الشخصية.

إف الأمػػراض العصػػابية )طبقػػاً ليػػونج( عبػػارة عػػف محػػاولات غيػػر ناجحػػة لمتكيػػؼ مػػع الواقػػع ، ونسػػب الػػى      
الػػذكريات المكبوتػػة فػػي اللاشػػعور دوراً ميمػػاً فػػي تكػػويف العصػػاب ، إلا أنػػو يػػرى أنيػػا ليسػػت متصػػمة بالرغبػػات 

ى يونج بأنو إذا ضعؼ الشعور نتيجة الجنسية الطفمية ، بؿ تتعمؽ بجميع مشاكؿ الإنساف التي لـ تحؿ ،  وير 
نحو مراحؿ بدائية وتسربت طاقة اللاشعور عبػر  (Ego)العقد والصراعات وعدـ التوافؽ وفقد جزء مف الطاقة 

ثغػػرات الشػػعور فػػأف ذلػػؾ يكػػوّف مظػػاىر العصػػاب ، أمػػا فػػي الحػػالات الشػػديدة التػػي يتػػدفؽ فييػػا اللاشػػعور الػػى 
 فيو الكثير مف محتويات اللاشعور.الشعور فيكوّف الذىاف ، الذي تبدو 

وتسػػتمزـ الشخصػػية السػػميمة )حسػػب يػػونج( كفاحػػاً لا نيايػػة لػػو لكػػي يتخطػػى الفػػرد تنشػػئتو، أي تدريبػػو      .أ 
لكػػػي يغػػػدو مواطنػػػاً، ولكػػػف يكتشػػػؼ قدراتػػػو الأدائيػػػة المكبوتػػػة ويعبػػػر عنيػػػا ، وينشػػػأ توحػػػد قػػػدرات التفكيػػػر 

، صػػػفحة 2008)فػػػاروؽ السػػػيد،  اىػػػداؼ جديػػػدة لموجػػػود.والشػػػعور والحػػػدس والجسػػػـ عػػػف طريػػػؽ الألتػػػزاـ ب
273) 

   الفرويدية الجديدة(New Freudions) : 

( التي ترى 1953-1882) (Horney)إف مف بيف منظري الفرويدية الجديدة عالمة النفس ىورني  
أف المبدأ الذي يقرر سموؾ الإنساف ىو حاجة الإنساف الى الأمف والأطمئناف ، فمنذ الطفولة إذا ما أضطربت 

يذاء لو ، وتسمي ىورني ىذا ؿ بوالديو ، فأف الطفؿ ينمو وىو علاقة الطف يشعر بأف العالـ مكاف خطر وام
لأساسي بالشعور باليأس  تماماً وكذلؾ بالوحدة عند مواجية الشعور بػ )القمؽ الأساسي( ، ووصفت القمؽ ا

مشكمة خطيرة ، وبسبب ىذا الشعور المرضي )القمؽ الأساسي( ، فأف الفرد يصبح مريضاً نفسياً ، ويمجأ الى 
طرائؽ عدة لحماية نفسو مف وطأة القمؽ وتصبح ىذه الطرائؽ في حد ذاتيا حاجات نفسية مرضية، وأىتمت 
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بية عمى نحو كبير وأعتقدت بأف لكؿ شخص قوى بنائية وتدميرية في شخصيتو ولكف تسود ىورني بالعصا
القوى التدميرية في العصابي . وتركز فكرتيا عف العصابية عمى معالجة الحاجات والصراعات العصابية ، 

، صفحة 2001)رضواف ابراىيـ،  وأكدت ىورني بأف الحاجة تكوف عصابية إذا شممت أربع خصائص ىي:
98) 

 . إذا كانت إجبارية .1

 . إذا كاف مبالغاً بيا .2

 . إذا كانت عامة جداً .3

 . إذا لـ تكف قابمة للأشباع .4

 كمػػػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػػػرى ىػػػػػػػػػػػػػورني أف ىنػػػػػػػػػػػػػاؾ ثلاثػػػػػػػػػػػػػة خطػػػػػػػػػػػػػوط رئيسػػػػػػػػػػػػػة يمكػػػػػػػػػػػػػف لمفػػػػػػػػػػػػػرد التحػػػػػػػػػػػػػرؾ وفقيػػػػػػػػػػػػػػا ،     
ضػػػد الآخػػػريف( و)الأبتعػػػاد عػػػف الآخػػػريف( ، وأوضػػػحت ىػػػورني أف وىػػػي )التحػػػرؾ نحػػػو الآخػػػريف( و)التحػػػرؾ 

الشخص العصابي تكوف أحػدى ىػذه النزعػات ىػي المسػيطرة عميػو وتبقػى النزعتػاف الأخريػاف بدرجػة أقػؿ، فكػؿ 
تحرؾ لمفرد العصابي يكوف قائماً عمى واحد مف العوامؿ المكونة لمقمؽ الأساسي: التحرؾ نحو الآخريف بسػبب 

والتحرؾ بعيداً عف الآخريف مف خلاؿ العزلة، والتحرؾ ضد الآخريف بفعؿ العداء ، كما ترى  الضعؼ والعجز،
أف التعارض أو التضاد بيف ىذه النزعات الثلاث ىو الصراع الذي يشكؿ جوىر الذىاف . عمى ىذا فالشخص 

كنػػو أف ينتقػػؿ مػػف السػػميـ فػػي نظػػر ىػػورني، لا يخػػص نفسػػو بواحػػدة مػػف الحمػػوؿ الثلاثػػة )سػػابقة الػػذكر( ، إذ يم
أتجاه الى آخر تبعػاً لمػا يناسػب ذلػؾ مػف سػموؾ ، أي بمعنػى أنػو يمتمػؾ مرونػة الأنتقػاؿ مػف إسػموب الػى آخػر 

 وبحسب ما تستدعيو الظروؼ.

الذي دافع بقوة عف ضرورة  (Erich Fromm)أما المنظر الآخر في الفرويدية الجديدة، فيو أريؾ فروـ      
النظػػػر الػػػى الإنسػػػاف فػػػي سػػػياؽ المعطيػػػات الأنثربولوجيػػػة والفمسػػػفة الأجتماعيػػػة ، أي أف لممثػػػؿ العميػػػا الدينيػػػة 
والإنسانية أىمية في فيـ مرض الإنساف بمقدار  ما لأشباع الحاجة الى الحب والمطالب العضػوية مػف أىميػة 

لإنساف لأف يجد معنى في وحدتو وفردية حياتو. كما حاوؿ فػروـ ، وركز فروـ عمى نقطة أساسية ىي حاجة ا
أكثػػر مػػف غيػػره أف يفيػػـ التفػػاعلات القائمػػة بػػيف القػػوى النفسػػية الفرديػػة فػػي الفػػرد وبػػيف المجتمػػع الخػػاص الػػذي 
يعػػيش فيػػو ، ويػػرى فػػروـ أف ضػػعؼ الأحسػػاس بػػالأمف ىػػو أمػػر لابػػد منػػو، ومػػف ثػػـ فػػإف الإنسػػاف لا يسػػتطيع 

ة النفسػػػية بشػػػكؿ تػػػاـ ، لأف التػػػدرج فػػػي مراحػػػؿ النمػػػو وتحقيػػػؽ الأسػػػتقلالية يكػػػوف عمػػػى حسػػػاب التمتػػػع بالصػػػح
الشػعور بػالأمف النفسػي، وأف التغييػر والحركػة والتعقيػد فػي المجتمػع تػؤدي الػى خسػارة أو فقػد العلاقػات الآمنػػة 

العزلػة ، والمجتمػع )طبقػاً مع الجماعات الأولية ومع الطبيعة نفسيا ، وىذا يؤدي الى شعور الإنساف بالوحدة و 
( لا يقدـ الوسائؿ الكفيمة لتحقيؽ ىذه الحاجات، لذلؾ لا يستطيع الإنساف أف يصؿ إلا إلى تحقيؽ جزئي  لفروـ
لصػػحتو النفسػػية، وعمػػى ىػػذا فقػػد فسػػر فػػروـ الأمػػراض النفسػػية بأنيػػا تعبيػػر عػػف الصػػراع الأساسػػي القػػائـ بػػيف 
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ريػػػة وتحقيػػػؽ الػػػذات والسػػػعادة والأسػػػتقلاؿ، وبػػػيف الػػػنظـ المختمفػػػة طمػػػب الإنسػػػاف وسػػػعيو المشػػػروع لمتمتػػػع بالح
 (74، صفحة 2003)صالح،  والقائمة في مجتمعو التي تعارض وتحبط أو تفشؿ ىذا السعي وتحقيقو.

   المدرسة السموكية(Behaviorism) : 

إكتسابو ويمكف التخمص منو لرئيس ، وأف السموؾ المرضي يمكف تعّد ىذه المدرسة التعمـ ىو المحور ا     
 ف ، ىي عممية تعمـ ، إذ تتكوفكمتا الحالتيوؾ العادي. فالعممية الرئيسة في كما ىو الحاؿ في السم

ستجابات ، ويرى السموكيوف بأف المرض النفسي إنما ىو سموؾ متعمـ   Learned)الأرتباطات بيف مثيرات وام
Behavior) ع مرور الزمف تتحوؿ العادات السموكية الى التزامات يتمسؾ بيا الفرد بوصفيا أنماطاً ، وم

مرضية منذ الطفولة . ويكوف تعمـ الأعراض التي تظير في سموؾ العصابي مف البيئة ، ومف مراحؿ نموه ، 
ات غير توافقية. ولاسيما مرحمة الطفولة، وبيذا فأف المنحى السموكي ينظر الى الأمراض النفسية بأنيا عاد

ولذلؾ فأف الخمؿ العقمي ينظر إليو بأنو سموؾ خارجي وليس صراعاً داخمياً. كما أف المحاولات التي تبذؿ 
لتفسير السموؾ الشاذ تركز لذلؾ عمى أنواع الثواب والعقاب الظاىرة التي تتحكـ بسموؾ المريض ، لا عمى 

  (33، صفحة 1999)الرشيدي،   حالات داخمية لا يمكف ملاحظتيا.

أف الأمراض النفسية نتيجة لإضطراب في عممية التدريب في الصغر ، مما  (Pavlov)ويرى بافموؼ       
يعطي الدماغ حالة مزمنة مف الإضطراب الوظيفي في العمؿ، ويضع بافموؼ قاعدة الخطأ في التفاعلات 

طراب الصحة النفسية ونشوء العصاب في القشرة الدماغية ، ويرى بافموؼ بأنو إذا الشرطية التي تسبب إض
كاف التآزر بيف نشاط الأنظمة الثلاثة )نظاـ الأفعاؿ المنعكسة غير الشرطية ، النظاـ الإيثاري الأوؿ ، النظاـ 

نتيجة لمتوازف بيف  الإيثاري الثاني( ىو أساس الصحة النفسية أو النشاط العصبي السوي ، فيذا التآزر ىو
 عمميات النشاط العصبي ، أي إف التوازف أساساً بيف عمميتي الأستثارة والكؼ.

ويػػرى بػػافموؼ أف الأمػػراض العصػػابية والذىانيػػة مػػا ىػػي إلا عػػادات خاطئػػة تكونػػت تػػدريجياً مػػف سلاسػػؿ       
اء ىػػذه الأفعػػاؿ الشػػػرطية معينػػة مػػف الأفعػػاؿ المنعكسػػة الشػػػرطية وأنػػو لعػػلاج ىػػذه العػػادات الشػػػاذة يجػػب إطفػػ

 المرضية وتكويف أفعاؿ شرطية جديدة تحؿ محؿ العادات الخاطئة.

، فيعتقػػد أف المظػػاىر السػػموكية التػػي توصػػؼ بأنيػػا مريضػػة أو شػػاذة تتكػػوف مػػف  (Skinner)أمػػا سػػكنر      
نفسػػػية مبػػػادئ الػػػتعمـ الشػػػرطي الإجرائػػػي مثػػػؿ كػػػؿ أنػػػواع السػػػموؾ الأخػػػرى . وينظػػػر سػػػكنر الػػػى الأعصػػػبة ال

(Neuroses)  أنيا إستجابات متعممة لممنبيػات البيئيػة المؤلمػة والمزعجػة التػي يتعػرض ليػا الإنسػاف، فتسػبب
. ويسػػتثار القمػػؽ الػػذي يولػّػد بػػدوره قمقػػاً أشػػد ىػػو القمػػؽ العصػػابي (Insecurity)حالػػة مػػف إنعػػداـ الأمػػف النفسػػي

(Neurotic Anxiety)  ويػػػرى أف الأعػػػراض العصػػػابية تنشػػػأ بسػػػبب الإضػػػطرابات فػػػي عمميتػػػي الإسػػػتثارة .
(Arousal)  والكؼ(Inhibition) . ًلمنظاـ العصبي المركزي ، وىو الرأي نفسو الذي قدمو بافموؼ سابقا 
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عمى وعموماً فالشخصية السميمة مف وجية نظر السموكييف تتطمب الكفاية والسيطرة عمى الذات والقدرة      
 الفاعمة في بموغ الإشباع الجيد ،التصرفات تقود لممعززات الأيجابية، وتعمـ قمع التصرفات التي لـ تعّد 

ويتحقؽ مثؿ ىذا التكيؼ إذا إستطاع الفرد أف يكتشؼ الشروط أو القوانيف الكامنة في الطبيعة أو المجتمع 
 (123، صفحة 2008)النعاس،  والتي يستطيع الفرد بموجبيا سد إحتياجاتو وتجنب المخاطر .

   المدرسة الإنسانية(Humanistic) : 

يعتمد عمى الفمسفة الظاىراتية لػ )ىوسيرؿ  (Phenomenological)المدرسة الإنسانية منظوراً ظاىراتياً      
Husserl( )1970-1900 . التي تيػدؼ الػى معرفػة ووصػؼ السػمات الأساسػية لمكػائف البشػري فػي العػالـ )

الظاىراتيػػة بوصػػفيا فرعػػاً ميتمػػاً بػػالمرض النفسػػي، إنيػػا عػػالـ المػػريض  (Jaspers 1923)وقػػد عػػدّ جاسػػبر 
حظػػة المباشػػرة الػػداخمي أي الأىتمػػاـ بػػالأعراض لا بالعلامػػات ، وأف ىػػذا العػػالـ غيػػر قابػػؿ لموصػػوؿ الػػى الملا

)القذافي،  ويمكف فيمو مف خلاؿ تقرير المريض ، لأف الأوصاؼ الذاتية العفوية لممريض غير محرفة بالشؾ.
 (89، صفحة 1990

وترى المدرسة الإنسانية أف الإنساف ىو مركز الوجود وىو صاحب الأرادة الحرة ومسؤوؿ عف أفعالو      
 وسموكو وليس مفعولًا أو مسيراً متأثراً بقوى خارجة عف أرادتو ، فيو الفاعؿ الإيجابي الذي يتحكـ بمصيره.

ة بوصفو قادراً عمى التقدـ مف مرحمة الذي نظر الى الإنساف نظرة إيجابي (Maslow)وبدءاً مف ماسمو      
ف ىذا التقدـ لا يحدث بسبب المتطمبات التي يفرضيا البناء المعاييري  الى أخرى في تطوره الإجتماعي ، وام
لممجتمع ، ولكنيا بالأحرى بسبب الخصائص الأنسانية الفطرية،     وأعتقد ماسمو بأف حالات الشذوذ تنتج 

ف عف أحباط الحاجة الأساسية ، و  حتى التطور الخطأ ناتج بصورة عامة مف إعاقة الحاجات الأساسية . وام
أحباط الحاجة ىو عامؿ رئيس في نمو الشخصية الخطأ وسبباً أساسيا لحالات الشذوذ في كؿ الحياة ، ويرى 
 ماسمو أف العصابييف ىـ أولئؾ الذيف حُرِموا أو حَرَموا أنفسيـ مف الوصوؿ الى إشباع أو أكفاء حاجاتيـ

الأساسية ، وىذه الحقيقة تمنع الفرد مف التقدـ نحو اليدؼ النيائي المتمثؿ بتحقيؽ الذات ، ويرى أف 
نعداـ الأمف والأحتراـ القميؿ لمذات. )اليابط، ب  الأشخاص العصابييف ىـ أولئؾ الذيف يشعروف بالتيديد وام

 (105ت، صفحة 

إف مػػػا ينبػػػو لػػػو ماسػػػمو ىػػػو وجػػػود علاقػػػة بػػػيف تصػػػرفات الشخصػػػية السػػػميمة ، ومػػػا أطمػػػؽ عميػػػو السػػػموؾ      
الػذي ىػو السػموؾ الشخصػي والأجتمػاعي المقبػوؿ، والخاضػع لضػبط  (Instrumental Behavior)الوسػيمي 

خصػػية السػػميمة الشػػخص التمقػػائي، والفػػرؽ كبيػػر بػػيف السػػموؾ الوسػػيمي والسػػموؾ غيػػر المػػنظـ، وعمػػى ىػػذا فالش
تتصػػرؼ بشػػكؿ وسػػيمي )غرضػػي( لكػػي تحصػػؿ عمػػى الأشػػياء التػػي تشػػبع حاجاتيػػا المختمفػػة ، ويحػػدد ماسػػمو 
صػفات الشػػخص المحقػػؽ لذاتػو ، إذ يػػرى أنػػو يرضػي رغباتػػو فػػي البحػث عػػف المتػػع الجماليػة كالنظػػاـ والتماثػػؿ 

لوجػػود ، وتبيجػػػو خبػػرات الحيػػػاة ، والجمػػاؿ ، ويتنػػػاغـ مػػع معنػػػى سػػر حياتػػػو ويتقبػػؿ ذاتػػػو والآخػػريف وحقػػػائؽ ا
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ويكوف ىذا الشخص تمقائياً وخلاقػاً ولػو روح الدعابػة ، ويكػوف قػد حقػؽ معظػـ قدراتػو ، وأصػبح قػادراً تمامػاً أف 
    يكوف.

وىػػو مػػف أبػػرز منظػػري ىػػذه المدرسػػة ، فإنػػو يؤكػػد الخبػػرة الواعيػػة للأفػػراد  (C. Rogers)أمػػا روجػػرز      
ف الفػػرد يػػرد الفعػػؿ لمعػػالـ كمػػا يتصػػوره. وتقػػرر ىػػذه الإدراكػػات  ووعػػييـ الػػذاتي لأنفسػػيـ والعػػالـ مػػف حػػوليـ ، وام

ذا أبقى الأفراد أنفسيـ مفتوحيف لعالـ الخبرة، يكونوف قد أسسوا  الشرط الأساس إستجابتو للأحداث والآخريف، وام
الضػػروري لمنمػػو والنضػػج وتحقيػػؽ أمكانيػػاتيـ ، ويػػرى روجػػرز أف الشػػذوذ ىػػو نتيجػػة لممفيػػوـ الػػذاتي الخػػاطىء 
تمامػاً ، ويتطػور ىػذا المفيػوـ الػذاتي مػف خػلاؿ خبػرات الحيػاة الخاطئػة، والشػكؿ الشػائع لمشخصػية الشػاذة ىػػو 

ورغباتػػو الخاصػػة تحػػت السػػيطرة الدائمػػة أو الشػػخص الػػذي ينػػدفع بكػػؿ حػػالات يجػػب وينبغػػي جػػاعلًا مشػػاعره 
حتى عدـ الشعور بيا، وأف ىؤلاء الناس لا يشعروف بالراحة الداخمية لأنيػـ يحتػذوف دائمػاً بالمعػايير السػطحية 
التي قبموىا بوصفيا قيماً خاصة ليـ. ويلاحظ في كػؿ ىػذه الحػالات أف الإضػطراب الرئيسػي الكػامف وراء كػؿ 

 (111، صفحة 1990)القذافي،   لذات المزيفة. ىذه الأعراض ىو مفيوـ ا

ويرى روجرز أف الأفراد العصابييف والذىانييف ىـ أولئؾ الذيف ينقصيـ التطابؽ بيف مفيوميـ لذواتيـ      
انزمات دفاعية متسقة وخبراتيـ ، إذ يؤدي عدـ التطابؽ ىذا الى شعور الفرد بأنو ميدد فيندفع مستعيناً بميك

مع تفكيره الذي يتميز بالتزمت والصرامة. ويضطر مثؿ ىذا الفرد الى تشويو خبراتو مف أجؿ حماية ذاتو 
وليحصؿ عمى أحتراـ إيجابي مف الآخريف ،  ويرى روجرز أف ىناؾ أتصالًا وثيقاً بيف مفيوـ تقبؿ الذات 

 ية كونيا عنصراً أساساً في تكويف الشخصية السميمة.وتحقيقيا وبيف الصحة النفسية ، ويؤكد الحرية الشخص

   المدرسة الوجودية(Existentialism) : 

ظيرت بوادر الوجودية بوصفيا إتجاىاً فكرياً في فمسفات قديمة ، ولكنيا تبمورت وبرزت فمسفة أو نزعة       
( في القرف 1813-1855) (Soren Kierkgard)واضحة المعالـ عمى يد الفيمسوؼ الدانماركي كيركجارد 

التاسع عشر ، وتمتقي الفمسفات الوجودية في نقاط رئيسة، أىميا: إعطاء الوجود السبؽ عمى الماىية، أما مف 
حيث المنيج فقد تأثرت الفمسفة الوجودية بفمسفة الظاىراتية ، وترى المدرسة الوجودية أف أساس فيـ نفسية 

عطي أىمية كبيرة لمغة تعبير الفرد عف ىذه التجربة ، وتفسر الفرد ىو تجربتو الشخصية ، ولذلؾ فيي ت
المرض النفسي بأنو ظاىرة وجودية وليس مرضاً حقيقياً ، وأف مف يتعثر في أداء دوره أو في تعامؿ وجوده 
مع وجود الآخريف ، فأنو يعاني مف )قمؽ( وجودي ناشيء عف شعور بعدـ جدوى أو بفراغ وتفاىة الوجود في 

 (54، صفحة 2012)اليامنة،  عمى ىذا فأف محور المرض النفسي ىو تعبير عف قمؽ وجودي.العالـ ، و 

 Homeostasisأف ما يحتاج إليو الإنساف حقيقة ، ليس ىو إستعادة الأتزاف  (Frankle)ويرى فرانكؿ      
، بؿ ما يسميو بالديناميات الراقية ، أي ذلؾ النوع مف التوتر الملائـ الذي يحتفظ بالفرد موجياً بثبات نحو 
تحقيؽ قيـ محددة ، نحو إقرار معنى لوجوده الشخصي ، وىذا أيضاً ما يضمف ويحفظ صحتو النفسية ، إذ 

 ي.إف اليروب مف أي موقؼ ضاغط سوؼ يؤدي الى وقوعو في الفراغ الوجود
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ويرى الوجوديوف الصحة النفسية في خمؽ حالة مف الأتزاف بيف الأشكاؿ الثلاثة لموجود : الوجود       
( ىو Mayالمحيط بالفرد ، والوجود الخاص بالفرد ، والوجود المشارؾ في العالـ ، لأف العصابي )طبقاً لمي 

ه الخاص بشكؿ مفرط ، ويرى ماورر الوقت نفسو لوجودالمحيط بو بشكؿ مفرط وميمؿ في  المنشغؿ بالوجود
وساز أف ىناؾ علاقة وثيقة بيف الصحة النفسية والعيش في سبيؿ التزامات أخلاقية ومعنوية  ، كما تبدو 
عمى الشخصية السميمة شجاعة الوجود ويعني ىذا التعبير أف يعرؼ الشخص مشاعره ومعتقداتو وأف يبدييا 

 (190، صفحة 2009)الخالدي ،  الأفعاؿ. ويتحمؿ النتائج التي تترتب عمى مثؿ ىذه

 : (Social Learning Theory)نظرية التعمم الاجتماعي  

نشأت مف التقاليد الواسعة لكؿ  (Jullian B. Rotter)إف نظرية التعمـ الإجتماعي لجولياف بي. روتر       
ثلاثة إتجاىات تأريخية واسعة في عمـ النفس الشخصية ، وىي تحدث تكاملًا بيف مف نظرية التعمـ ونظرية 

ىي : السموؾ ، والمعرفة ، والدافعية ، وينظر روتر الى المرض النفسي نظرتو إلى أي عممية تعممية أخرى ، 
خريف ، وىـ واف مشاكؿ الأفراد غير المتكيفيف لا تنشأ أصلًا في رؤوسيـ، بؿ مف علاقاتيـ مع الأفراد الآ

غير راضيف عف أنفسيـ ، ويتصرفوف بطرائؽ تعجؿ في صدور إستجابات عقابية مف المجتمع. ويتصرفوف 
في الغالب بمستوى واطئ مف حرية الحركة ، أما الأفراد المتكيفوف فيـ أولئؾ الذيف يحققوف خبرات الرضا أو 

، 1999)الرشيدي،  ى أنيا أنشطة بناءّة.الإشباع الناتجة مف أدائيـ لأنشطة سموكية يقوّميا المجتمع عم
 (41صفحة 

( بأف أنواع العصاب يكوف تعمميا 1950، فقد أوضحا ) (Dollard & Miller)أما دولارد وميممر       
بالصورة نفسيا التي يكوف بيا أكتساب أنواع السموؾ السوي ، والواقع أف كؿ الأدلة المتصمة بالتعمـ تشير الى 
أف السموؾ ، حتى في حالة كونو نوعاً مف العرض الذي يسبب الضيؽ لصاحبو، فأنو يتقوى ما داـ التدعيـ 

كثير مف حالات العصاب لا يزيد التدعيـ في جوىره عف خفض القمؽ أو المخاوؼ عف الصراع ،  قائماً، وفي
 (91، صفحة 9291)مكناسي،  كما أف الحموؿ العصابية تبقى وتدوـ ما داـ التدعيـ قائماً ومستمراً.

، إلى أف القمؽ النفسي والسموؾ الدفاعي ىما نتيجة خبرات مؤذية ،  (Bandura 1968)وأشار باندورا      
يقوداف الى القمؽ والسموؾ الدفاعي ، وأف ىناؾ الأحداث وليذا فأف التوقعات وعدـ القدرة عمى إدراؾ ومسايرة 

 ؿثميف الذات وتقديرىا ، والأختلاأمريف يؤدياف الى نشوء الأمراض النفسية ىما الأختلاؿ الوظيفي في ت
 (992، صفحة 9295)غريغ ويمكسوف،  الوظيفي في التوقعات.

   المدرسة المعرفية(Cognitive) : 

تقػػػوـ المدرسػػػة المعرفيػػػة عمػػػى الفكػػػرة القائمػػػة بػػػأف مػػػا يفكػػػر فيػػػو النػػػاس ومػػػا يقولونػػػو عػػػف أنفسػػػيـ وكػػػذلؾ      
أتجاىاتيـ وآراؤىػـ ومػثميـ إنمػا ىػي أمػور ميمػة وذات صػمة وثيقػة بسػموكيـ الصػحيح والمػريض ، ويػرى ألػيس 

(Ellis)  نمػػػا يتػػػداخلاف بصػػػورة ذات أف التفكيػػػر والأنفعػػػاؿ الأنسػػػانييف ليسػػػا بعمميتػػػيف متبػػػاينتيف أو مختمفتػػػيف وام
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دلالػػة ، ويػػرى أف المعرفػػة والعاطفػػة يرتبطػػاف عمػػى نحػػو وثيػػؽ جػػداً وأف السػػيطرة عمػػى أفكػػار الفػػرد ىػػو تػػوفير 
 السيطرة عمى عواطفو.

إف المبادئ التي يستند إلييا )أليس( ليست بالجديدة وتعود الى عدة آلاؼ مف السنيف ، فقد قاؿ       
في القرف الأوؿ الميلادي " إف ما يصيب الناس بالأضطراب ليس الأشياء ذاتيا ،  (Epictetus)أبيكتيتاس 

ستند )أليس( في نظريتو الى إفتراض رئيس ىو أف الإضطرابات النفسية  نما نظرتيـ الى ىذه الأشياء " ، وام وام
لانية ىي الأفكار التي تتضمف إنما ىي نتاج لمتفكير غير العقلاني ، والتفكير غير العقلاني أو الأفكار اللاعق

جوانب غير منطقية وترجع نشأتيا الى التعميـ الذي يتمقاه الطفؿ مف والديو ومف البيئة الثقافية التي يعيش 
 (Lazarus,R.S.& Flokman,s, 1984, p. 12)  فييا.

ويعتقد )أليس( بأف المشاعر السمبية لا تحصؿ أو لا توجد مف تمقاء نفسيا ولكف لدينا الخيػار الفعّػاؿ فػي      
المجيء بيا أو عدـ المجيء بيا الى أنفسنا . كما يشير )أليس( الى السيطرة الداخمية ، التي لا تعنػي ىنػا أف 

يـ مف خلاؿ أعتقادتيـ ، بؿ أنيػـ لا يخبػروف الناس يختاروف بأنفسيـ الأنغماس في إضطراب أو تشوش أنفس
الأفكػػار والمشػػاعر والسػػموكيات بشػػكؿ خػػالص أو متباعػػد ، وبػػدلًا مػػف ذلػػؾ فػػأف معػػرفتيـ تػػؤثر فػػي مشػػاعرىـ 

 وسموكيـ ،ومشاعرىـ تؤثر في تفكيرىـ وسموكيـ ، وسموكيـ يؤثر في تفكيرىـ ومشاعرىـ.

أو العصابية أو غيػر المنطقيػة تسػتمر ولا تنطفػئ عمػى الػرغـ ويرى )أليس( بأف الخبرات المبكرة الخاطئة      
مػػف عػػدـ تعزيزىػػا مػػف الخػػارج لأف الأفػػراد يعػػززوف ىػػذه الخبػػرات المتعممػػة بتكػػرار تمقينيػػا داخميػػاً لأنفسػػيـ حتػػى 
تصػػبح فمسػػفة ليػػـ ونظػػرة خاصػػة بيػػـ ، وتػػتمخص وجيػػة نظػػر )ألػػيس( فػػي الصػػحة النفسػػية فػػي عشػػرة أىػػداؼ 

 (89، صفحة 2018)دعاء محمد،  صائص الصحة النفسية ىي :تمثؿ بأجتماعيا خ
 أف ييتـ الفرد بنفسو أولًا ولكف مف دوف أنانية.:  (Self-Interect)الأىتمام بالذات  . 1

إف عمػػى الإنسػػاف أف يتحمػػؿ المسػػؤولية الشخصػػية ويعمػػؿ  : (Self - Direction)التوجةةو الةةذاتي  . 2
 بكفاءة 

 إف عمى الإنساف أف يتحمؿ أخطاء الآخريف . : (Tolerance)التحمل  . 3

إف عمػػى الإنسػػاف أف يتقبػػؿ حقيقػػة أنػػو  : (Acceptance of Uncertainity)تقبةةل عةةدم اليقةةين  . 4
 يعيش في عالـ مف الأحتمالات .

 إف الإنساف العادي يتصؼ بمرونة التفكير ، وىو يتقبؿ التغيير. : (Flexibility)المرونة  . 5

إف الإنسػػاف العػػادي يتصػػؼ بكونػػو موضػػوعياً وعمميػػاً  : (Scientific Thinking)التفكيةةر العممةةي  . 6
 ومنطقياً .

 نطاؽ الجسـ إف الناس العادييف ييتموف وينشغموف بأشياء مختمفة خارج  : (Commitment)الألتزام  . 7
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 : إف الأنساف العادي يتمتع بقدر مف روح المغامرة . (Risk Taking)روح المغامرة  . 8

 إف الأنساف العادي قانع بحياتو ، راض  عف نفسو . : (Self- Acceptance)تقبل الذات  . 9

نػػدـ ، فيػػذه إننػػا جميعػػاً نواجػػو الأحبػػاط أو نشػػعر بالأسػػؼ أو ال : (Non-Utopianism)الدمثاليةةة  . 10
 ىي طبيعة الحياة .

فأنػػو يػرى أف ردود الفعػػؿ الأنفعاليػػة ليسػت إسػػتجابات مباشػػرة وتمقائيػػة  (Aaron Beck)أمػا آروف بيػػؾ       
نما يكوف ىناؾ تحميؿ لممثيرات وتفسير ليا مف خلاؿ النظاـ المعرفي )العقمػي( الػداخمي ،  لممثير الخارجي ، وام

ف ردود وقػػد ينػػتج عػػف عػػدـ الأتفػػاؽ بػػيف النظػػاـ الػػداخمي والمثيػػرات الخارجيػػة وجػػود الإضػػطرابات النفسػػية . وأ
الفعػػؿ التػػي يسػػتجيب بيػػا النػػاس لكثيػػر مػػف المواقػػؼ تكػػوف متسػػقة ممػػا يػػوحي بػػأف ىػػذه الأسػػتجابات توجييػػا 

 مجموعة مف القواعد.

أف الأستجابة العصابية الحادة قد أطمؽ عمييا إصطلاح " رد فعؿ المحنة " إذ يكوف  (Beck)ويرى بيؾ      
وف عميػو أف يناضػؿ لممحافظػة عمػى ضػبط التركيػز والأنتبػاه ، ومػف الفرد مثقلًا بالقمؽ أو الحزف أو اليياج ويك

الناحيػػػة المعرفيػػػة فػػػإف إسػػػتجابة العصػػػاب تتصػػػؼ بػػػالوعي المكثػػػؼ بالذات.والتفسػػػير الخػػػاطىء لممثيػػػرات غيػػػر 
الضػػػػػارة بأنيػػػػػا تمثػػػػػؿ خطػػػػػراً كبيػػػػػراً ، وكػػػػػذلؾ الإنتبػػػػػاه  للأفكػػػػػار والمشػػػػػاعر غيػػػػػر المناسػػػػػبة ، ومثػػػػػالًا لتفسػػػػػير 

النفسػػية ، ولػػيكف الأكتئػػاب ، يػػرى )بيػػؾ( أف المػػريض يحػػس بأنػػو قػػد خسػػر شػػيئاً يػػراه ضػػرورياً  الإضػػطرابات
لسػػعادتو ويتوقػػع مػػف أي مشػػروع ميػػـ نتػػائج سػػمبية ، ويػػرى نفسػػو مفتقػػداً لمصػػفات اللازمػػة لتحقيػػؽ أىػػداؼ ذات 

( تصػور سػمبي The Cognitive Thirdشأف ، وبالأمكاف صياغة ىػذه الفكػرة فيمػا يسػمى )الثلاثػي المعرفػي 
لمذات ، تفسير سمبي لخبرات الحياة، نظرة عدمية لممسػتقبؿ ، والشػخص المكتئػب ربمػا لديػو زيػادة وتعمػيـ عػف 
الحوادث الثانوية والتفكير بأنو عديـ الأىمية )لا قيمة لو( ، كما أف الناس المكتئبيف يموموف أنفسػيـ أكثػر ممػا 

ذا أمكػػف دفػػع  إنتبػػاه الفػػرد لمػػا يفكػػر فيػػو عنػػدما يخبػػر )يمػػر( أو يشػػعر بػػأي ينبغػػي أو أكثػػر ممػػا ىػػو مبػػرر. وام
عاطفػة، فػػأف الفػػرد سػػوؼ يػػرى بػػأف أفكػػاره تكػػوف مرتبطػة بمػػا يشػػعر بػػو ، إذ إف الأفكػػار السػػمبية تكػػوف مرتبطػػة 
بالمشػػاعر السػػمبية مثػػؿ الحػػزف، خيبػػة الأمػػؿ، والقمػػؽ تمامػػاً كالأفكػػار الايجابيػػة التػػي تكػػوف مرتبطػػة بالمشػػاعر 

 (112، صفحة 2008)الطواب، بية مثؿ الفرح والأبتياج. الايجا
  قواعد الصحة النفسية لممراىق اليتيم

تعد الصحة النفسية أمرًا حيويًا لجميع الأفراد، وخاصةً المراىقيف اليتامى الذيف قد يواجيوف تحديات إضافية. 
 :تساعد في تعزيز الصحة النفسية لممراىقيف اليتامىىنا بعض القواعد التي يمكف أف 

 :توفير الدعـ العاطفي
 .تقديـ الحب والاىتماـ مف قبؿ الأسرة الممتدة أو القائميف بالرعاية

 .إنشاء بيئة داعمة حيث يشعر المراىؽ بأنو مسموع ومفيوـ
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 :تشجيع العلاقات الاجتماعية
 .اعية مثؿ الأندية الرياضية أو الأنشطة المدرسيةتشجيع المشاركة في الأنشطة الاجتماعية والجم

 .بناء علاقات مع الأقراف ودعـ تكويف صداقات صحية
 :تعميـ ميارات التعامؿ مع الضغوط

 .تعميـ تقنيات التأمؿ والاسترخاء لممساعدة في إدارة التوتر
 .توفير ميارات حؿ المشاكؿ والتفكير النقدي

 :والكفاءةتعزيز الشعور بالاستقلالية 
 .تشجيع المراىقيف عمى اتخاذ قراراتيـ الخاصة وتحمؿ المسؤولية

 .دعـ تطوير مياراتيـ ومواىبيـ الشخصية
 :توفير الرعاية النفسية المتخصصة عند الحاجة

 .تقديـ الاستشارة النفسية أو العلاج النفسي إذا كاف ىناؾ حاجة لذلؾ
 .عالجة أي اضطرابات نفسية محتممةالتواصؿ مع مختصيف في الصحة النفسية لفيـ وم

 :توفير استقرار وأماف مادي ومعنوي
 .ضماف أف المراىؽ يعيش في بيئة آمنة ومستقرة

 .تقديـ الدعـ المادي اللازـ وتمبية الاحتياجات الأساسية
 :تشجيع التعبير عف المشاعر

 .خمؽ مساحة آمنة لممراىقيف لمتحدث عف مشاعرىـ وأفكارىـ دوف خوؼ مف الحكـ
 .استخداـ وسائؿ إبداعية مثؿ الكتابة أو الرسـ لمتعبير عف الذات

 :الاىتماـ بالصحة البدنية
 .التشجيع عمى ممارسة الرياضة بانتظاـ

 .ضماف الحصوؿ عمى نظاـ غذائي متوازف ونوـ كاؼ  
 :تعميـ القيـ والأخلاؽ

 .تقديـ نماذج إيجابية لممراىقيف مف خلاؿ التصرفات والأفعاؿ
 .قيـ والأخلاؽ التي تساعدىـ عمى التفاعؿ بشكؿ إيجابي مع العالـ مف حوليـتعميـ ال

باتباع ىذه القواعد، يمكف لممراىقيف اليتامى تطوير صحة نفسية قوية تساعدىـ عمى التكيؼ مع تحديات 
 (2002)أبو نبعة،  .الحياة وتحقيؽ إمكانياتيـ الكاممة

  اليتيم وأثرىا عمى الصحة النفسية حاجات المراىق

 حاجات المراىق اليتيم
 :حاجات المراىؽ اليتيـ متنوعة ومعقدة، ويمكف تصنيفيا إلى عدة فئات رئيسية
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 :الحاجات العاطفية

يحتاج المراىؽ اليتيـ إلى شعور بالحب والدعـ مف أفراد الأسرة الممتدة أو القائميف  :الشعور بالحب والانتماء
 .بالرعاية. الانتماء إلى مجموعة داعمة يساىـ في تعزيز الثقة بالنفس والراحة النفسية

مف الميـ أف يكوف لدى المراىؽ مساحة آمنة لمتعبير عف مشاعره وأفكاره دوف خوؼ  :التعبير عف المشاعر
 .مف الحكـ أو الرفض

 :الحاجات الاجتماعية

مع الأقراف وأفراد المجتمع تمعب دورًا كبيرًا في تطور  العلاقات الاجتماعية الصحية :تكويف العلاقات
 .المراىؽ. المشاركة في الأنشطة الاجتماعية تساعد في بناء الميارات الاجتماعية والشعور بالقبوؿ

الحصوؿ عمى الدعـ مف الأصدقاء والعائمة والمجتمع يساىـ في توفير الإحساس بالأماف  :الدعـ الاجتماعي
 .والاستقرار

 :ات التعميميةالحاج

يحتاج المراىؽ اليتيـ إلى دعـ أكاديمي لتعويض أي تأخر دراسي ناتج عف التغييرات في  :الدعـ الأكاديمي
 .حياتو الشخصية

 .توجيو المراىقيف نحو خياراتيـ المينية المستقبمية يساعد في بناء رؤية واضحة لممستقبؿ :التوجيو الميني

 :الحاجات المادية

تمبية الاحتياجات الأساسية مثؿ الطعاـ، المأوى، والممبس تساىـ في تقميؿ القمؽ  :الأساسيةالاحتياجات 
 .المرتبط بعدـ الأماف المادي

تقديـ الدعـ المالي يمكف أف يخفؼ مف الضغوط الاقتصادية ويسمح لممراىؽ بالتركيز عمى  :الدعـ المالي
 (1999الرشيدي، ) .دراستو وتطويره الشخصي

 :الحاجات النفسية

 .توفير بيئة مستقرة وآمنة يساىـ في تحسيف الصحة النفسية :الاستقرار النفسي

الحصوؿ عمى دعـ نفسي مف مختصيف يمكف أف يساعد في معالجة الصدمات  :الرعاية النفسية المتخصصة
 .النفسية الناجمة عف فقداف الوالديف
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 الصحة النفسيةأثر تمبية الحاجات عمى 

 :تمعب تمبية ىذه الحاجات دورًا حاسمًا في تعزيز الصحة النفسية لممراىقيف اليتامى. الآثار الإيجابية تشمؿ

 .الشعور بالدعـ والحب يعزز مف ثقة المراىؽ في نفسو :تحسيف الثقة بالنفس

تطور مشاكؿ نفسية مثؿ القمؽ تقديـ الدعـ النفسي والاجتماعي يقمؿ مف احتمالية  :الحد مف القمؽ والاكتئاب
 .والاكتئاب

 .دعـ العلاقات الاجتماعية يساعد المراىؽ في التكيؼ بشكؿ أفضؿ مع المجتمع :تعزيز التكيؼ الاجتماعي

توفير بيئة داعمة وتعميـ ميارات التعامؿ مع التوتر يعزز مف قدرة  :تطوير ميارات التعامؿ مع الضغوط
 .المراىؽ عمى مواجية التحديات
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 خدصة الفصل

تعد الصحة النفسية لممراىؽ اليتيـ موضوعًا حيويًا يتطمب اىتمامًا خاصًا نظرًا لمتحديات الفريدة التي يواجييا 
ىؤلاء الأفراد. فقداف أحد الوالديف أو كمييما يشكؿ تجربة مؤلمة يمكف أف تؤثر بشكؿ كبير عمى النمو 

 .لممراىؽالعاطفي والاجتماعي والنفسي 
مف خلاؿ تمبية حاجات المراىؽ اليتيـ، بما في ذلؾ الدعـ العاطفي، الاجتماعي، التعميمي، المادي والنفسي، 
يمكف تعزيز صحتو النفسية بشكؿ كبير. توفير بيئة داعمة ومستقرة، بالإضافة إلى الدعـ مف المجتمع 

ؼ مع فقدانيـ، وتطوير ميارات التكيؼ، وبناء ومقدمي الرعاية، يمكف أف يساعد المراىقيف اليتامى عمى التكي
 .مستقبؿ مشرؽ ومستقر

الاستثمار في الصحة النفسية لممراىؽ اليتيـ ليس فقط ضرورة إنسانية بؿ ىو استثمار في بناء مجتمع قوي 
، يمكننا مساعدة ىؤلاء المراىقيف عمى تجاوز التحديات وتحقيؽ  وصحي. مف خلاؿ تقديـ الدعـ اللازـ

 .يـ الكاممة، مما يعود بالنفع عمى المجتمع ككؿإمكانيات
 

 
 



 

 

        
 الفصل الثالث              

  المراىقة: الثالث الفصؿ

  تمييد
  المراىقة تعريؼ 

 لممراىقة الزمينة المراحؿ
  لممراىقة المفسرة النظريات
  المراىقة مرحمة في النمو خصائص

    فييا المؤثرة العوامؿ و المراىقة أشكاؿ
  اليتيـ المراىؽ لدى النفسية الحاجات

  اليتيـ المراىؽ منيا يعاني التي المشكلات
  الفصؿ خلاصة
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 : تمييد
 ىويتو وتحديد النضج نحو ىامة خطوات الفرد يتخذ بالمراىقة، تُعرؼ التي الميمة الحياتية المرحمة في

 واجتماعية وعقمية جسدية تغيرات مع وتتزامف والبموغ، الطفولة بيف انتقالية فترة المراىقة تعتبر .الشخصية
 والتقبؿ الانتماء عف المراىقوف يبحث حيث والفرص، بالتحديات مميئة الفترة ىذه تكوف أف يمكف .كبيرة

 الدعـ وتقديـ التحولات تمؾ فيـ الميـ مف .والمدرسة والأصدقاء العائمة مف ضغوطًا ويواجيوف الاجتماعي،
 .الحيوية المرحمة ىذه في تجربتيـ أثناء لممراىقيف والتوجيو
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 المراىقة تعريف1_
 :لغة المراىقة

 يعني رىوقا الصلاة ورىقت دانية، تعني وأرىفتو أدركتو معناىا فرىقتو المقاربة فيو لممراىقة، المغوي المعنى 
 الحمـ قارب معناىا الغلاـ وراىؽ البموغ، سف قارب معناه البموغ وراىؽ قاربو، معناه الشيء فراىؽ وقتيا، دخؿ

 .النسؿ إنجاب عمى القدرة ىو والحمـ لمحمـ  مداف معناىا مراىؽ ،وصبي
 : اصطدحا المراىقة

 والنفسي والعقمي الجسمي الفرد نمو في التغيرات مف مجموعة أو الرشد إلى الطفولة مف انتقاؿ مرحمة" 
)علاؿ حرب المصاصة  ." امرأة والمراىقة رجلا، المراىؽ فييا يصبح التي الانتقاؿ مرحمة ىي والاجتماعي

 (1795، صفحة 2017بشير، 
 وبيف الثالثة الطفولة نياية بيف تحصؿ التي والجسدية والاجتماعية النفسية التغيرات مف مجموعة ىي المراىقة

   (7، صفحة 1995)عبد الغني الديدي،  الرشد
 ويكوف الجسدي النضج فييا يكتمؿ التي الفترة إلى تشير البموغ عممية إف : قولو في البموغ 1967 تائر عرؼ

 (125، صفحة 1986)حمد بدوي الصافي،  . والإنجاب الإنساف بمقدور
 لممراىقة الزمنية المراحل2_

 الفترة ىذه أف ىو عموما المؤكد الشيء لكف و لممراىقة الزمنية المراحؿ تحديد في العمماء و الباحثوف إختمؼ
 ثلاث الباحثيف وضع قد دقة أكثر لتحديد و ، الجسدي النضج إكتماؿ و الجنسي البموغ فترة بيف ما تبدأ

 :مايمي في سنراه ما ىو و النمو مميزات و خصائص بعض عمى بناءا ىذا و المرحمة ليذه أساسية مراحؿ
 المبكرة المراىقة مرحمة (1-2) 

 تتسـ ىي و ، تقريبا بعاـ الجديدة الفيزيولوجية السمات وضوح بعد ما إلى البموغ بداية منذ الفترة ىذه تمتد
 المبكرة المراىقة مرحمة عامة بصفة و المتضاربة المشاعر أي الصراع و التوتر ، القمؽ : مثؿ باضطرابات

 الشعور إلى يؤدي مما وظائفو و الجسـ مظاىر في بتغيرات مصحوبة وحادة عنيفة تقمبات فترة بأنيا تتميز
 كيفية المراىؽ يعرؼ لا التي الجنسية الدوافع ضغوط و الثانوية الجنسية الصفات ظيور و التوازف بعدـ

 و مفاجئة حادة مزاجية ثورات شكؿ عمى الإنفعالية الإضطرابات تظير ما عادة و عمييا السيطرة أو كبحيا
، 1990)القذافي،   . لو سيحدث ما معرفة عدـ و بالضياع شعور و الفرح و الحزف بيف ما دوري تقبؿ

 (353صفحة 
 الوسطى المراىقة مرحمة (2-2) 

 قمب المرحمة ىذه وتعتبر والإستقلالية بالنضج المراىؽ بشعور تتميز و سنة 18-15 مف المرحمة ىذه تمتد
 و باليدوء بالشعور المرحمة ىذه تتميز كما ، ليا المميزة المراحؿ مختمؼ فييا تنضج حيث المراىقة مراحؿ
 المراىؽ يتميز كما التوافؽ عمى القدرة و الوضوح عدـ أو إختلافات مف فييا ما بكؿ الحياة تقبؿ إلى الإتجاه
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قامة العمؿ عمى قدرة و ىائمة بطاقة ىنا  بيذه الخاصة المميزات مف و ، الآخريف مع متبادلة علاقات وام
 :مايمي المرحمة
  إقامة و ميوؿ شكؿ عمى الآخر بالجنس الإىتماـ الآخريف مساعدة إلى الميؿ الإجتماعية بالمسؤولية الشعور
، صفحة 1995زىراف، )حامد عبد السلاـ  ) المراىؽ لدى الميوؿ و الإتجاىات وضوح الآخريف مع علاقات

73) 
 المتأخرة المراىقة مرحمة (3-2)

 مف يسعى و أشتاتو لـ إعادة المراىؽ فييا يحاوؿ فترة ىي و ، سنة 21-18 حوالي مف المرحمة ىذه تمتد
 المراىؽ يتميز و شخصيتو مكونات و أجزائو مجموع مف متألفة وحدة إقامة أجؿ مف جيوده توحيد إلى خلاليا

 مرحمة أف الباحثوف يشير و بالمسؤولية الإلتزاـ و ىويتو وضوح و بالإستقلاية والشعور بالقوة المرحمة ىذه في
 أصبحت أف بعد بينيا فيما التناسؽ و الشخصية أجزاء توحيد و التفاعؿ مرحمة تعتبر المتأخرة المراىقة
 (108، صفحة 1995)حامد عبد السلاـ زىراف،   .مستقمة القرارات و واضحة الأىداؼ

 :منيا ونذكر الفرعية المراىقة لمراحؿ الزمني تحديد في تختمؼ أخرى تقسيمات وىناؾ
 سنة 14-11 بيف الممتدة المبكرة المراىقة
 سنة 18-15 بيف الممتدة المتوسطة المراىقة
       .سنة 21-19 بيف الممتدة المتأخرة المراىقة

 لممراىقة المفسرة النظريات3_
 :يمي ما نذكر المراىقة مرحمة فسرت التي الاتجاىات أبرز مف
  النفسي التحميل نظرية_

 اضطرابات مع وتقمصية نرجسية بأزمة متصمة وأنيا الفرد، حياة مف مرحمة المراىقة أف FREUD فرويد بيف
 الأنا ومطالب اليو مطالب بيف التوازف صراع ىو ليا، الأساسي الصراع أف أوضح حيث الحادة، القمؽ

 والسيطرة التحكـ عمى قادرا ويصبح أفضؿ، بطريقة المراىؽ مع ينمو الضمير أو الأعمى الأنا وأف الأعمى،
 .السموؾ عمى
 عمميا مبدءا ىذا ويعتبر والمراىؽ، الطفؿ بيف الفرؽ ىي أو الذات تقويـ عمى القدرة ىو " الأنا أف بيف وكما

 الغرائز عف ناتج وىو نفسية، طاقة كؿ مصدر اليو أف أيضا أوضح كما المراىقة، دراسة ميداف في
 بدائيا، غريزيا يمثؿ إذف واليو أكثر، الإنساف سموؾ توجو والعدواف الجنس غرائز وأف الفرد، عند البيولوجية

 الأنا مف تنبع الخمقية والاتجاىات العقمي، الجانب يمثؿ الأعمى للأنا بينما عقمي، الغير الجانب ويمثؿ
 .الأعمى

 العمميات مف العديد نشاط تحديد إعادة ىي ما بقدر جديدة، ولادة المراىقة تعتبر لا النفسي التحميؿ نظرية إف
 حياة  في تمت التي المختمفة الصراعات عمى المجاؿ ىذا في الدراسات معظـ وتعتمد الطفولة، منذ تتـ التي
 إلى الطفولة مف جذوره تمتد متصؿ، نمو عف عبارة فالنمو الفترة، ىذه خلاؿ سموكو أنماط مختمؼ لفيـ الفرد
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 السادية ثـ الغمية، المرحمة أولا مراحؿ إلى الشخصية تكويف بتقسيـ النمو مراحؿ   ( فرويد بيف وبيذا الرشد
 يصؿ حتى الطفؿ ميلاد مف تبدأ المراحؿ ىذه وكؿ الكموف، مرحمة تأتي ثـ الأوديبية، ثـ الشرجية، ثـ الفمية

 (89، صفحة 2011)احمد اوري،     )والرشد النضج مرحمة تأتي ذلؾ وبعد المراىقة، مرحمة إلى
 والأنا، الأعمى الأنا مطالب بيف التوازف صراع وجود عمى المراىقة حوؿ موضوعيا في النظرية ىذه ركزت

 .الطفولة مف تتـ التي العمميات مف العديد نشاط تحديد إعادة مرحمة ىي المراىقة مرحمة وتعتبر
 البيولوجية او العضوية النظرية _

 اكتماؿ حتى الجنسي النضج ) البموغ بداية مف تبدأ التي المرحمة تمؾ المراىقة مرحمة النظرية ىذه رواد يعتبر
)ادـ حاتـ .  ) الفردية الفروؽ مراعاة مع عشر والثامنة عشر الثانية بيف عادة الممتدة الفترة وىي العظاـ نمو

  (14، صفحة 2005محمد، 
 فكمما ، والمنطقة الجنس حسب المراىقة سف في الفرد  فييا يدخؿ التي السف تختمؼ النظرية ىذه وحسب

 في إما المناخ برد كمما البموغ ويتأخر مبكرة سف في عنده البموغ كاف المناخ حارة بيئة في يعيش الفرد كاف
 لو ويسمح المسؤوليات إليو توكؿ حيث مبكرا الكبار عالـ في المراىؽ يدخؿ المدف عف البعيدة المناطؽ
 لاعتبارات العشرينات نياية حتى أىمو عمى عبنا يظؿ الحضرية المناطؽ في بينما ، والإنجاب بالزواج

 .كبيرة بصورة الشباب فئة تمس التي والبطالة للإفراد المعيشة مستوى تدني في تتمثؿ واقتصادية اجتماعية
 الجسمي والتغير البموغ سف منذ وأىمو المراىؽ بيف العلاقة الإسلاـ رسـ فقد الإسلامية المجتمعات في أما

ذا)  تعالى قولو في وذلؾ يتبعو الذي  كذلؾ ، قبميـ مف الذيف استأذف كما فميستأذنوا الحمـ منكـ الأطفاؿ بمغ وام
 ( .59) الآية النور (حكيـ عميـ والله آياتو لكـ الله يبيف
 في جياشة رغبة تسكنو حيث الفرد عند جنسي ىو ما كؿ بداية ىو البموغ أف عمى صريح تعبير ذلؾ وفي

 .وتطبيقيا نظريا بالجنس يتعمؽ ما كؿ ممارسة
 الجنسية الشيوة وتتفجر كميا الأعضاء ونمو الشعر وتوزيع والصوت الطوؿ فتشمؿ البيولوجية التغيرات أما

 ممارستو في والرغبة بالجنس يتصؿ ما كؿ معرفة إلى التواقاف مع الآخر الجنس إلى جنس كؿ ويميؿ
 صراع في المراىؽ تدخؿ التغيرات وىذه عميو والتركيز بمظيره للاىتماـ المراىؽ يدفع بالجنس والاىتماـ

 .توافقية ومشكلات
  التفاعل نظرية_

 التي والصعوبات لمسموؾ الثقافية و الاجتماعية البيولوجية المحددات بيف التفاعؿ عمى الاتجاه ىذا يركز
 .واحد آف في المحددات ىذه إلى تعود المراىؽ ليا يتعرض

 و المراىؽ سموؾ تفسر لا وحدىا البيولوجية العوامؿ أف Sall en Berger بيرجر اف ساؿ الباحث يرى إذ
 عمى أثارىما تنعكس والجسمي الجنسي فالنضج المراىقة مرحمة تميز السموؾ مف أنماط إيجاد في تساىـ إنما

 و حاجاتو إشباع عمى المراىؽ قدرة مدى تحديد في دور ليا ، المجتمع ثقافة أف إلى بالإضافة الفرد مشاعر
 .. الجديدة مطالبو
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 ىو الرشد إلى الطفولة عالـ مف لمطفؿ التدريجي الانتقاؿ أف levin (1992) لويف كارت الباحث أشار
 عدة ظيور و ، سموكو اتزاف عدـ يفسر ما ىذا و المراىؽ حياة عمى الصراع يسيطر حيث التوتر مصدر
 و والحقيقة الحمـ بيف ما التمييز في فيبدأ مستقبمو في يفكر المراىؽ أف أيضا يرى كما حياتو في مشاكؿ
 التي النمو مطالب مع و تحقيقيا يريد المثاليةالتي الأىداؼ مع تنسجـ زمنية خطة وضع إلى بالحاجة يشعر
 العقمي الانفعالي النضج إلى بعد يصؿ لـ لأنو كثيرة صعوبات يواجو ىذا سعيو في و إلييا، لموصوؿ يسعى

 (11،328،327صفحة ، 2001)احمد محمد الزغبي،  ) الاجتماعي و
  :الاجتماعية النظرية

 سموؾ أف ويفترض ، الاجتماعية والتوقعات السائدة الثقافة أساس عمى المراىؽ سموؾ الاتجاه ىذا يفسر
 كما انحرافو أو السوي سموكو عف المسؤولة الاجتماعية التنشئة عممية تعتبر إذ ، الأدوار تعمـ نتاج المراىؽ

 سموؾ في استمرارية توجد إذ ، الاجتماعي تفاعمو خلاؿ مف حياتو في المكتسبة النماذج بتقميد الفرد يقوـ
 و المراىقة مرحمة التالية المراحؿ في العدواني سموكو يستمر فقد طفولتو في عدواني الفرد كاف فإذا ، الإنساف

 (11،327، صفحة 2001)احمد محمد الزغبي، .  الاجتماعي لمتغيير يتعرض لـ ما الرشد
 المراىقة في النمو خصائص4_
 والطفولة النضج عالـ الى الطفولة عالـ مف انتقالو فترة في لممراىؽ تحصؿ التي التغيرات مف مجموعة ىناؾ

 الاجتماعية التحولات وكذا والانفعالي والفيزيولوجي والبيولوجي النفسي المستوى عمى التحولات ىذه وتكوف
 والغذاء، العضوية والتكوينات الوراثة، عامؿ الأساسية العوامؿ مف مجموعة الى الفرد نمو يستند حيث .الخ

 .الاشكاؿ مف بشكؿ المراىقة فترة في تتحكـ التي ىي العوامؿ وىذه والثقافة، والمجتمع.البيئة وعامؿ
 والعضوية النمائية الخصائص_

 تنقمو اذ جذريا المراىؽ بنية تغير التي والفيزيولوجية العضوية التحولات مف مجموعة المراىقة فترة في تحدث
 والبنية الوجو وبنية التناسمية والبنية الحسية البنية التحولات ىذه وتمس الرجولة، فترة الى الطفولة فترة مف

 (46، صفحة 2018جميؿ، فاطمة بولحوش،  )حمداوي   إلخ ... والعصبية الدماغية
 الطفؿ نمو يشبو الذي والجسدي العضوي النمو سرعة بالمراىؽ تمحؽ التي العضوية التحولات ىذه بيف ومف

 باتساع البموغ فترة مف سنة قبؿ يتحقؽ النمو  ىذا اف ويلاحظ . ميلاده بعد الأولى اشير السبعة خلاؿ
 وتتغير الغلاظة الى الرقة مف الصوت وتغير والابط والعانة والمحية الذقف شعر وظيور والمنكبيف الكتفيف
 والفكيف الجبية واتساع الذكورية الملامح واكتساب والانثوية الطفولية ملامح مف بالتخمص الوجو ملامح
 نحو العظمي الييكؿ وانجذاب سريع بشكؿ والعضلات والأطراؼ والساقيف القامة وامتداد الانؼ وانتفاخ
 التناسؿ عمى المراىؽ قدرة وبالتالي المنوية الافرازات وبداية الخصيتيف ونضج التناسمي جمازه ونمو الأعمى

 الى ميمو عمى علاوة الجنسية والغدة النخامية الغدة نشاط الى يعود ذلؾ في والسبب والانجاب والاخصاب
 (46، صفحة 2018)حمداوي جميؿ، فاطمة بولحوش،  )  والحركة والسرعة الخفة
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 عشر الحادية سف مف ذلؾ ويتحقؽ بالذكور مقارنة وزنا وأثقؿ قامة أطوؿ فيي المراىقة البنت يخص فيما اما
 الدورة او بالطمث مراىقتيا تتميز اذ بالذكر مقارنة مبكر وقت في البموغ عندىا يتحسب كما عشر الرابعة الى

 الثالثة السنة حوالي الحيض دـ بنزوؿ الشيرية العادة وتبدأ الشيرية العادة وتبدأ الحيض دـ وجود او الشيرية
  عادي بشكؿ الدورة مسار ليبدأ مؤقتا انقطاعو ثـ عشر

)حمداوي  .الانثوية بالملامح والتميز وعضويا جسديا السريع نموىا باطراد البنت مراىقة تتميز كما وطبيعي
 (47، صفحة 2018جميؿ، فاطمة بولحوش، 

 :الانفعالية الاضطرابات _
 النواحي الاختلاؼ ىذا ويشمؿ .الشاب وكذلؾ الطفؿ انفعالات عف كثيرة نواح تختمؼ المراىؽ انفعالات اف

  :الآتية
 يثور السنوات ىذه في المراىؽ نجد اف عنيفة انفعالات فترة بانيا المراىقة مرحمة مف الأولى الفترة تمتاز_

 .الصغار الأطفاؿ شاف ذلؾ في شانو الأسباب لأتفو
 انفعاؿ الى انفعاؿ مف ينتقؿ نجده حيث الثبات وعدـ (inconcsistency) بالتقمب المراىؽ انفعالات تتميز _

 حالة الى فجأة الانفعالات ىذه تتحوؿ ثـ وكبرياء فرح حالة في يكوف اف يحدث فقد قصيرة مدى في اخر
 .والياس القنوط عمى تدؿ أخرى

 فانو الفزع عند أو الغضب عند الانفعالية لحالتو الخارجية المظاىر في التحكـ عمى القدرة بعدـ يتميز كما _
 .الانفعالي الاتزاف بحركات يقوـ لا
 مف نلاقيو ما نتيجة النفسية والالاـ والحزف والقنوط الياس مف لحالات الظروؼ بعض في المراىؽ يتعرض_

 الإحباط ىذا عف ونشا امانيو تحقيؽ وبيف بينو تحوؿ التي المجتمع تقاليد بسبب (frustration) احباط
 متضاربة انفعالات
  .الانتحار في التفكير الى الأحياف بعض في تدفعو جامحة وعواطؼ

 بالنفس كالاعتداد الذات نحو عواطؼ الشخصية العواطؼ بعض بتكويف ذاتو الوقت في المرحمة ىذه تتميز_
)مصطفى  . راي لو يكوف اف دوف يطيع الذي الطفؿ يعد لـ انو يشعر حيث الكلاـ وطريقة بالممبس والعناية
 (1955فيمي، 

 يبدا المرحمة ليذه الخير الدور وفي والمجتمع والمدرسة الاسرة ضد ثورة في دائما المراىؽ فاف ىنا ومف 
 .المحروـ الضعيؼ عف والدفاع كالتضحية معنوية موضوعات حوؿ تدور التي المجردة العواطؼ تكويف
 (1955)مصطفى فيمي،  . مصطفى فيمي

 العقمي النمو خصائص_
 الجسمي النمو في التغيرات اف (1916 ترماف)الباحث  يرى حيث والعقمي الفكري بتطور المراىقة فترة تتسـ

 الحياة طوؿ تستمر لا العقمية فالقدرات العقمي النمو في بالتغيرات تقترف المراىقة مرحمة في والفسيولوجي
 بالنر الباحث بيف كما التدريجي الانخفاض في تأخذ لـ تقريبا عشر السادسة في ذروتيا الى تصؿ لكنيا
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 في ويشمؿ يتحسف قد لكنو الزمني العمر في التقدـ مع ينخفض لا الذكاء اف (1974) شي وكذلؾ (1973)
 (2012)صندلي ريمة،  .النضج سف خلاؿ الازدياد
 :يمي فيما لممراىؽ العقمي النمو مظاىر بعض نبيف أف ويمكف
 في قميلا يتغير ثـ الثانية حتى مضطردا نموا العامة الفطرية المعرفية العقمية القدرة وىو الذكاء ينمو : الذكاء
 الذكاء مستوى في فردية فروؽ تظير كما المرحمة ىذه في النفسي الاضطراب لحالة نظرا المراىقة فترة أوائؿ

 .اخر الى فرد مف
 مشاكؿ يستوعب اف يستطيع فيو مداه او الانتباه مدة في سواء الانتباه عمى المراىؽ مقدرة تزداد الانتباه_

 .سيولة سير في معقدة طويمة
 6-3-4 .والتذكر التعمـ عمى القدرة في مقابلا نموا الانتباه عمى المراىؽ قدرة نمو يصاحب وىو الذاكرة -

 الى يعود ذلؾ ولعؿ المفظية الصور أي الألفاظ عمى المبني المجرد الخياؿ نحو المراىؽ خياؿ يتجو التخيؿ
 (2012)صندلي ريمة،  ) .المجردة المعاني طورىا في تدخؿ تكاد المغة اكتسابو عممية اف
 الاجتماعي النمو خصائص _

 لنفسو فيكوف السابقة العمر فترات في عميو كاف لما مغايرا شكلا المرحمة ىذه في الاجتماعي النمو يأخذ
 مف بغيره المراىؽ تربط جديد نوع مف علاقات فنكوف المراىقة فترة في الاسرة نطاؽ خارج خاصة ارتباطات
 عف والراحة بالأمف احساسو او بالأسرة ارتباطاتو حساب عمى العادة في ارتباطات فيستعد والشباف المراىقيف

 بيا يجمعو الذي المحيط في والحناف والعطؼ الحناف بالحب وشعوره بالذات الأبويف والى الييا انتمائو طريؽ
 (1981)براىيـ وجيو محمود،  رحابيا الى ويضمو

  الجديدة حاجاتو يرضي متنفسا لنفسو يحب لا الذي البيت خارج التواجد يفضؿ المراىؽ يصبح ىنا ومف
 في ويدخؿ عموما والكبار الأبويف سمطة مف والتحرر الاستقلاؿ في المراىؽ رغبة تقوى ثـ الناشئة ورغباتو
 معاممة معاممتو عمى الكبار يصر حيف في شانيـ نفسو يرى حيث الكبار معاممة يعامؿ اف يحب حيث صراع
)براىيـ وجيو محمود،   المساواة قدـ عمى وتعاممو ذاتو تؤكد التي الاخرى جماعات الى لجوئو فيزيد الطفؿ

1981) 
 الاجتماعي لمنمو الأساسية المظاىر ومف .لممراىؽ المميز السموؾ وىي الكبار سمطة مقاومة تبدو وىكذا
  :المراىقة فترة في كذلؾ

 بأسرتو تربطو التي الضيقة الاجتماعية العلاقات عف لمخروج وميمو والصداقات العلاقات تكويف الى الميؿ -
 (1981)براىيـ وجيو محمود،  الجماعات الى الانتماء الى والميؿ وحدىا

 العميا والمثؿ الزعامة صفات فيو تتمثؿ بمفرده تعمقو المراىؽ تميز التي البارزة الاجتماعية الخائص مف و - 
)براىيـ  .الابطاؿ عبادة بمرحمة المراىقة فترة المرحمة ىذه تسمية سبب ىو وىذا باراه وتتمثؿ بمبادئو يديف

 (1981وجيو محمود، 
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  والرشد الطفولة مرحمتي عف ما حد الى تميزه أساسية خصائص المراىقة مرحمة في الاجتماعي لمنمو اف كما
 خلاؿ المراىؽ يظير التالؼ عنيـ وعزوفو منيـ نفوره اوفي الآخريف، مع الفرد تألؼ في المظاىر ىذه وتبدو
 لذاتو، وتأكيده بنفسو، وثقتو الآخر، الجنس الى ميمو في تبدو لمتالؼ المختمفة مظاىره عف الاجتماعي تطوره

)فؤاد البيي  .الاجتماعي تفاعمو ميداف واشباع الاجتماعية، بصيرتو عمؽ وفي النظائر، لجماعة وخضوعو
 (1956السيد، 

 الافراد بعض وبيف المراىؽ شخصية بيف الحدود إقامة الى جوىرىا في النفور مظاىر تيدؼ النفور
 ودعائـ تمايزه وأركاف ذاتو، إطار بذلؾ ليتـ معيا، ويتفاعؿ الييا ينتمي ومازاؿ كاف التي والجماعات
 تعصبو القائمة النظـ بعض مف وسخريتو الراشديف، عمى المراىؽ تمرد في المظاىر اىـ وتتمخص شخصيتو،

 (1956)فؤاد البيي السيد،  . وانداده ومنافسيو اقرانو وراء لأرائو
 المراىقة مرحمة خصائص اىـ ومف

 .الشخصية وجوانب مظاىر كافة في النضج نحو المستمر الواضح النمو .1
 النفسي النضج نحو التقدـ .2
 .العقمي النضج نحو التقدـ .3
 .الانفعالي النضج نحو التقدـ .4
 .الاجتماعي والتطبع الاجتماعي النضج نحو التقدـ .5
 .الذات توجيو مسؤولية تحمؿ .6
 .الانفعالي النضج نحو التقدـ .7
 (2013)عطية ريـ ،  ) .لممستقبؿ والتخطيط الحياة في فمسفة اتخاذ .8
 : المراىقة أشكال5_

 المتوافقة المراىقة (1
 مع التوافؽ إلى بإضافة الحاد، والانفعاؿ والتوتر العنؼ صفات عف والابتعاد والاعتداؿ اليدوء سماتيا ومف

 والابتعاد لمرغبات المتزف والاتساع الاستقرار أيضا سماتيا زمف الخارجي والمجتمع الأسرة وكذلؾ الوالديف
 .اليقظة واحلاـ الخياؿ عف نيائيا

 فيو المؤثرة العوامل_
 .المراىؽ رغبات واحتراـ والفيـ بالحرية تسـ التي السمحة الأسرية المعاممة

 .والثقافة الرياضة إلى بالطاقة الانصراؼ
 .مشاكمو مناقشة والمراىؽ الولديف بيف والصراحة الثقة وتوفير الخاصة الأمور في التصرؼ حرية

 المنطوية الانسحابية المراىقة (2
 إلى بالاضافة بالنقص الشعور الخجؿ التردد الذات،  حوؿ التمركز و الانطواني الطابع سيطرة سيماتيا مف

 والتخمص النفسية الراحة عف بحثا الديني التطرؼ نحو والاتجاه الذاتية الجنسية في الاسراؼ
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 والعزلة الانطواء طابع عمييا بغمب أنيا وبما الدراسة، في النجاح محاولة يميزىا كما الذئب، مشاعر مف
)خميؿ . الدراسي مجتمع داخؿ أو الأسرة داخؿ سواء جدا محدودة الشكؿ ىذا في الاجتماعية العلاقة فإف

 (330، صفحة 2000ميخائيؿ معوض، 
 : فييا المؤثرة العوامل_

 الأسرة انكار مع وحمايتيـ الولديف وسيطرة التسمط اسموب كاستخداميا الأسرة داخؿ الجو اضطراب
 .المراىؽ لشخصية

 .النفسية الحالة وسوء الدراسي الفشؿ
 .الرياضي النشاط بمماسة  الاىتماـ وقمة الدراسي النجاح حوؿ الأسرة قيـ تركيز
 :ىيا العامة سماتيا : المتمردة العدوانية المراىقة (3

 .الأساتذة وكذا والزملاء الاخوة عمى عدوانية سموكيات
 المراىؽ عمى سمطة يصؿ ما ومشكؿ والمدرسي الأسري المحيط مف والتوتر التمرد

 .شرعية غير جنسية بعلاقة -اؿ المراىؽ يقوـ حيث الجنسية، الانحرافات
 فيو المؤثرة العوامل _

 والمتسمطة والصارمة المتزامنة الضاغطة التربية
 .والميوؿ الحاجات اشباع ونقص الأصدقاء قمة

)خميؿ  . والرياضي الترفييي لمنشاط واىماليا فقط الدراسية النواحي عمى الأسرة تركيز و السيئة الصحبة تأثير
 (330، صفحة 2000ميخائيؿ معوض، 

 اليتيم لممراىق النفسية الحاجات6_
 والحناف العطؼ منبع فقد يعتبر والدتو، أو لوالده اليتيـ الطفؿ فقداف إف والحناف المحبة إلى الحاجة  1_6

 بيده والأخذ لطؼ، بكؿ يعامؿ بأف ىذه حاجتو تمبية عميو وجب الأساس ىذا وعمى الصادقة، والمحبة الحقيقي
 الايتاـ يرى عندما وكاف بالأيتاـ التمطؼ إلى وسمـ عميو الله صمى الله رسوؿ دعي فقد .الأماف بر إلى

 شعر عمى يمسح بعدما يؤجر العبد إف ويقوؿ رؤوسيـ عمى ويمسح الشريفة فخذه عمى أو جانبو إلى يجالسيـ
)خمويف  .بالأماف الشعور تحقيؽ في لممراىؽ أساسية حاجة والطمأنينة والعطؼ الحب إلى والحاجة بيده اليتيـ

 (623، صفحة 2016فاطمة الزىراء، 
 الخوؼ مف والتحرر الألـ تجنب الى الحاجة تعني الأمف الى الحاجة :النفسي الأمف إلى الحاجة  2_6

 أف بمعنى ، بالأمف الشعور ىو النفسية الناحية مف الطفؿ اليو يحتاج ما فأوؿ ، والاطمئناف بالأمف والشعور
 النفسي الأمف الى الحاجة ويعتبر ، الآخريف تقدير موضع وانو لذاتو، فيو ومرغوب كفرد، محبوب انو يدرؾ
  لمتوافؽ الطفؿ تييئة اجؿ مف ضروري بالأمف الشعور اف كما ، واستقرارىا الطفؿ حياة لانتظاـ أساسي شرط

 بالأمف والشعور الخوؼ مف والتحرر الألـ تجنب الى الحاجة تعني الامف والحاجة والاجتماعي، النفسي
 مثؿ منيا للإنساف لابد التي الأولية الحاجات تمبية خلاؿ مف لميتيـ النفسي الأمف ويتحقؽ ، والاطمئناف
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 يسعى مما الكماؿ وعدـ بالنقص والاعتراؼ الذات وتقدير بالنفس الثقة زرع ثـ والشرب، الأكؿ الى الحاجة
 الأفراد لاف الواقع حقيقة معرفة عميو يجب كما ، الآخريف مع التعاوف طريؽ عف نقص مف لديو ما سد الى

 (2013)شعيب نادية،  .الأزمات مواجية في صلابة أكثر تجعميـ حوليـ يجري ما حقيقة يعرفوف الذيف
 الذات وتحقيق تقدير الى الحاجة 3_6

 المستوى عمى بذاتو الطفؿ خلاليا مف يشعر وضرورية، ممحة حاجة وتقديرىا، الذات لاحتراـ الحاجة اف
 محيطو وفي اقرائو بيف مكانة تحقيقو في يرغب ما تجسيد خلاؿ مف الخارجي المستوى وعمى وجدانيا الداخمي

 أىميتيا وتؤكد ذاتو تعزز التي المرموقة المكانة عمى لمحصوؿ دوما ويسعى الاجتماعي،
 تقدير عمؽ في تمتد ذاتو تحقيؽ في الطفؿ فرغبة يكوف بأف الذات، لتحقيؽ الحقيقي المعنى "ماسمو" ويعطي
 أصبح الذات، تقدير انكفا اذ بمعنى الثانية، بناء عمى الأولى تعمؿ واحدة، لعممة وجياف وفيميا الذات،
 (2017)ىياؽ إبراىيـ،  ) .المناؿ صعب أمرا تحقيقيا

 عمى التيكـ خلاؿ مف وخاصة الحاجات، ىذه اشباع عمى القدرة عدـ خلاؿ مف اليتيـ وخاصة الطفؿ قير اف
 النقص بمكامف لشعوره نظرا غيره مف أكبر بدرجة عميو سمبا تؤثر ملاحظات، مف بيديو او بو يقوـ ما

 الإحباط مف حالة الى مؤدية والدونية، الرضا بعدـ شعور يولد مما أحدىما، او الوالديف الغياب والقصور
 (2017)ىياؽ إبراىيـ، . والاغتراب

 والتوجيو الرعاية الى الحاجة  4_6
 والأب الأـ وغياب سميما تحقيقا النمو مطالب تحقيؽ تكفؿ التي ىي المراىؽ اـ جانب مف الوالدية فالرعاية

 ىذا يدخؿ حيث مطالبو فييا يتبع خاصة رعاية يجد ولا يتيما المراىؽ يصبح حيث الموت او الانفصاؿ سبب
 (2015)ىبة كواشي،  . النفسي نموه في سويا يؤثر ىذا فكؿ المؤسسة إلى الأخير

 .الكبار إرضاء الى الحاجة 6_5
 .الآخريف إرضاء الى الحاجة 6_6
 .الاجتماعي التقدير الى الحاجة 6_7
 .والاستقلاؿ الحرية الى الحاجة 6_8
 .السموكية المعايير تعمـ الى الحاجة 6_9

 .والسمطة التقبؿ الى الحاجة 6_10
 .والنجاح التحصيؿ الى الحاجة 6_11

 أبويو، بيف الناشئ المراىؽ نشأة لينشاء النفسية الحاجات ىذه لكؿ يحتاج أف الطبيعي مف اليتيـ فالمراىؽ
 (2015)ىبة كواشي،  .حاجاتو ويشبع
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  اليتيم منيا يعاني التي المشكدت اىم7_
 التربية مف الفرويدية المدرسة ومنيا النفس لعمـ المختمفة المدارس تحذر : اليتيـ المراىؽ عند الخوؼ -أ

 إحساسا تولد أنيا حيث خاص بشكؿ واليتيـ عاـ بشكؿ المراىؽ شخصية عمى بالغ تأثير مف ليا لما التسمطية
 والنواىي الأوامر إتجاه المراىؽ إلييا يمجأ ما غالبا التي الكبت عممية مف أصلا المتأني المراىؽ لدى ضاغطا

نما تموت لا تكبت التي الرغبة إف إذا . المربيف قبؿ مف عميو تفرض التي  وتتحيف داخميا تتفاعؿ تظؿ وام
 السلامة ييدد ومستمر عرضي خوؼ بشكؿ لتظير المناسب الظرؼ أو صراع مف حالة حدوث إلى الفرص
 أمره فرض إلى يمجأ فالمربي اليتيـ شخصية بناء في أىمية ذات الحميمة فالعلاقة اليتيـ المراىؽ ، النفسية

 والإساءة والإىماؿ الجسدي العنؼ السيطرة ىذه تبعت إذا مخيؼ شيئ سيطرة تحت أنو المراىؽ يشعر حيث
 .حولو مف بكؿ الثقة فقد لأنو بو المحيطيف كؿ مف يخاؼ نفسو ليجد الإستقرار وعدـ الخوؼ مشاعر فتظير

 نموه سبيؿ في يقؼ عائؽ أكبر أنو ذلؾ اليتيـ منيا يعاني قد التي الإنفعالية المظاىر أىـ مف فالخوؼ
 عمى المراىؽ يساعدو أف بمقدورىـ أنيـ مف فالبرغـ الناحية ىذه في كبير تأثير ولممربيف السميـ الصحي

 لتمؾ أساسيا مصدر بإعتبار سمبي  كبير دور لدييـ يكوف الوقت نفس في أنيـ إلا مخاوفو مف التغمب
 (62، صفحة 1999)عبد الوىاب، . عمييـ السمطة مصدر بإعتبارىاـ المخاوؼ

 سوؼ إنو أمو عف بعيدا غريب شخص مع نفسو يجد الذي المراىؽ حالة إف : اليتيـ المراىؽ عند القمؽ ب
 ولكف قمقا يظير اليتيـ المراىؽ أف شيئ يوجد لا إنو الموضوع فقداف خطر عمى سببناه الذي القمؽ يظير
 اليتيـ المراىؽ نفس في الأشياء بعض توجد أنو ويبدو أيضا بألـ يشعر أنو عمى يدلاف وبكائو وجيو تعبير

 مف ويشعر إليو التعرؼ يستطيع لا لكف لو حدث الذي بالإنفصاؿ يشعر فيو ببعض بعضيا مختمطة
 فيصبح المراىؽ في تؤثر طفؿ أـ الموضوعية والعلاقة والحزف والألـ بالبكاء يعبر ولكنو الأمومي الحرماف

 صدمة حالة تصبح أمو فقداف حالة فإف بالمراىؽ تمحؽ التي النفسية الإضطرابات وليد والحرماف الإنفصاؿ
 يقوـ الذي الوحيد والشخص الوحيدة ىي والأـ نفسي إشباع إلى والحاجة أمو إلى بالحاجة يشعر المراىؽ لأف

 حب فقداف يصبح ذلؾ وحيف الوقت ذلؾ في الإشباع يتـ لـ واذا الخطر حالة وتظير الإشباع بعممية
 (39، صفحة 1972)المقدسي إبف المنضور،  . القمؽ لحدوث إستدامة وأكثر خطر الموضوع
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 الفصؿ خلاصة
 المراىقة تعريؼ يتناوؿ حيث الفرد، حياة في حاسمة كفترة وأىميتيا المراىقة موضوع الثالث الفصؿ يستعرض
 النمو خصائص إلى الفصؿ يتطرؽ كما .الفترة بيذه المتعمقة المختمفة التفسيرية والنظريات الزمنية ومراحميا

 اليتيـ لممراىؽ النفسية الحاجات عمى الضوء يسمط ذلؾ، إلى بالإضافة .المختمفة وأشكاليا المراىقة مرحمة في
 مف اليامة الفئة ليذه اللازمة والرعاية الدعـ توفير أىمية عمى يؤكد مما يواجييا، قد التي والمشكلات

 .حياتيـ مف الحساسة المرحمة ىذه خلاؿ المجتمع
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  تمييد
  .البحث ىذا في استخداميا و إتباعيا تـ التي الدراسة عينة ، ادوات ، حدود ، منيج الفصؿ ىذا في تناولنا
  : الدراسة منيج .1
 الدراسة ىو  العيادي المنيج ،و دراستنا مع لتلائمو نظرا العيادي المنيج ىو عميو اعتمدنا الذي المنيج
 وذلؾ عمييا المتحصؿ المعمومات خلاؿ مف لممشكمة الحقيقي الفيـ مف تقربنا التي الفردية لمحالات العميقة

 دوافعيا إضيار مع النفسية الصراعات أسباب عف يكشؼ فيو ، والإختبار والملاحظة المقابمة خلاؿ مف
 (41، صفحة 2005)زينب دمحـ شقير،  . الصراعات ىذه إزاء الفرد يحس وما وصيرورتيا

 ثبات بلا يتمتع ، دينامي تطور أنيا عمى المدروسة  الحالة شخصية مع يتعامؿ أنو المنيج ىذا مسممات مف
 جانب دراسة أو عزليا يمكف لا الفرد مف يتجزأ لا جزء ىي أيضا والشخصية ، والنفسية الجسدية النواحي في
 إزاء الشخصية إستجابات أف ذلؾ ومعني زمنية كمية كوحدة الشخصية الجوانب لبقية تعرض دوف جوانبيا مف

 (35، صفحة 2014)يماف جابر، .  بالبيئة وعلاقتو الفرد حياة تاريخ ضوء في تتضح إنما معيف موقؼ
  الدراسة حدود .2

 ببمديتيف المقابمة أجريت قد ،و بسكرة بولاية ثانويتيف في ىذه دراستنا إجراءات تطبيؽ تـ : المكاني المجاؿ
 بسكرة بمدية في ثانوية في في حالات ثلاث_:
  الواد زريبة ببمدية واحدة حالة _ 

-05-16 غاية إلى  2024-05-12تاريخ مف الممتدة الفترة في الميدانية الدراسة أجريت : الزمني المجاؿ
2024 
 19 و17 بيف ما أعمارىـ تتراوح الأب، يتيمي مراىقيف حالات أربع عمى الدراسة اعتمدت :البشري المجاؿ

 . سنة
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 : الدراسة عينة .3
 سنة19 و17 بيف ما أعمارىـ تتراوح الأب يتيمات مراىقات  بنات حالات أربع عمى دراستنا إشتممت 
 

عدد 
 الحالات 

سف  يتيـ السف  الجنس
حدوث 

 اليتـ 

الترتيب  السكف 
 الاسري

عدد 
 الاخوة

 عمؿ الاـ

منزليـ  12 الاب 17 انثى 1
 الخاص

عمميا  3 الصغيرة
 الخاص

عمميا  0 الوحيدة منزؿ الجد 16 الاب 19 انثى 2
 الخاص

منزليـ  15 الاب 19 انثى 3
 الخاص

مجاؿ  3 الثانية 
 التمريض

منزليـ  17 الاب 18 انثى 4
 الخاص

 ربة بيت 2 الكبيرة

 : الدراسة أدوات .4
 : النفسية الصحة مقياس
 تعريفو

 "Chek.4ST 90 symptoms " بعنواف كوفي ليماف .س .جيتس ديرو ليوناردر المقياس بوضع قاـ
 صمـ وقد المقياس، صدؽ بحساب وذلؾ الفمسطينية البيئة عمى وتقنينو الييف أبو فضؿ الباحث بتعربيو قاـ

 15 المقياس عمى الاجابة تستغرؽ حيث جماعيا، أو فرديا تطبيقو مف ذاتو المفحوص يتمكف بحيث المقياس
 درجة اتجاه في المقباس تصحيح ويتـ سالبة، بصورة المقياس عبارات صبغت وقد .المتوسط في دقيقة

 وىو لمراشديف النفسية الصحة يقيس صحيح، والعكس المفحوص لدى النفسية الصحة وعدـ النفسية الصحة
 90 مف المقياس يتكوف .الجزائر طمبة شبكة حسب الجزائر في ومقنف الرابع التشخيصي الدليؿ حسب معدؿ

 التفاعمية الحساسية القيري الوسواس  الجسمانية الاعراض :كالاتي موزعة وىي ابعاد 9 تحت تندرج فقرة
   اخرى وعبارات الذىانية البارانويا الخواؼ قمؽ العداوة القمؽ الاكتئاب

 وظفت التي لممقابمة المناسبة الأسئمة إستخراج و إستخداـ حيث مف المقياس بتوظيؼ قمنا ىذا بحثنا في و
 (222، صفحة 2016)زبدي ، ناصر الديف وفالح ، يمينة،  .الأربع الحالات مع

 الموجية نصؼ العيادية المقابمة
 ) .الفردي لمتوظيؼ النفسية الدينامية وفيـ فحص في الميمة والأدوات الوسائؿ أىـ مف العيادية المقابمة تعتبر

  (153، صفحة 2016)جبار شييدة، 
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 أداة فيي النفسي، والعلاج التشخيص مجالات في خاص وبشكؿ العميمة البحوث في أساسية أداة فتعد
 علاقة عف عبارة : بأنيا (Ross (1964) روس آلف العالـ يعرفيا كما وىي الاكمينيكي، العمؿ في أساسية
 أو الفرد ىو الآخر والطرؼ الأخصائي أحدىما يكوف بحيث أكثر، أو شخصيف بيف لفظي وتبادؿ دينامية
 ناجحة مينية إنسانية علاقة إطار في الأخصائي جانب مف بالأمانة المتميزة الفنية لممساعدة طمبا الفرديف

 .بينيـ
 والتفاعؿ والتوعية للاستبصار أداة فيي والمعمومات، لمبيانات ىاـ مصدر أنيا في المقابمة أىمية وتكمف

 النفسية البحوث في أساسية أداة المقابمة أف Landis, 1940) لانديز العالـ يؤكده كما فيي الديناميكي،
)جعفر صباح، .  دينامية طبيعة ذات بيانات الى الوصوؿ مف الباحث يتمكف لا وبدونيا والاجتماعية

 (17، صفحة 2021
 عدد أكبر تقديـ عمى قدرتيا و معو تلائميا و موضوعنا لطبيعة نظرا موجية النصؼ المقابمة إختيار تـ و

 : محاور 6 مقابمتنا ضمت حيث البحث ىذا في تخصنا التي البيانات و المعمومات مف ممكف
  الحالة  معمومات: الأوؿ المحور
  الانفعالي التوافؽ محور: الثاني المحور
  الجسمية الصحة محور: الثالث المحور
 الاسرية النفسية الصحة محور :الرابع المحور
  الاجتماعية النفسية الصحة محور :الخامس المحور
  المعرفية الصحة محور :السادس المحور
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 :الفصل خدصة
  في الأساسية الركيزة تعتبر التي الميداني الجانب في المتبعة المنيجية الخطوات عرض الفصؿ  ىذا في تـ

    .المرادة المعمومات و النتائج عمى الحصوؿ و تحقيؽ أجؿ مف عممي بحث اي

 
  



 

 

 
           

 الفصل الخامس               
  و مناقشة الحالات الفصل الخامس :تحميل

  تحميل و مناقشة   الحالة الأولى

  تحميل و مناقشة الحالة الثانية

  تحميل و مناقشة الحالة الثالثة

  تحميل و مناقشة الحالة الرابعة

 الاجابة عمى تساؤل الدراسة

 البحث توصيات
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 تحميل المقابمة 

 الحالة الأولى 

 طراد أنفاؿإسـ الحالة 

 سنة  17العمر:  

 تخصص : شعبة عموـ تجريبية 

 يتيمة: الأب  

 الرتبة في الإخوة :الرابعة 

 عدد الإخوة :ثلاث ذكور 

 حالة الأـ عاممة 

 مستقريف في بيتيـ الخاص 

 المقابمة:

 س: ىؿ تشعر بالتفاؤؿ في الحياة

 التبسـ(ج:طبعا ،كايف لي مايتفائمش ؟لي ميتفائمش ميتسماش إنساف )مع 

تظير لنا الحالة انيا تشعر بالتفاؤل كونيا انسانة ويمكنيا تخطي المحن لان التفاؤل ىو موقف يمكن أن 
صرار. مع ذلك،  يظير انيا  ان تشعر بالتفاؤل بنفس  يساعد في مواجية التحديات والصعوبات بإيجابية وا 

 ل والإيجابية. الطريقة التي يشعر بيا البشر، ولكنيا مصمم لدعم وتعزيز التفاؤ
 س:ىؿ تشعر بالراحة النفسية في حياتؾ 

 ج: اكيد بصح ىذا العاـ مع الباؾ كايف شوب ضغط 

تجيب الحالة انيا تشعر بالراحة النفسية لكن ما يجعميا مضطربة فترة البكالوريا )الثانوية العامة( يمكن أن 
تكون مرحمة مميئة بالتوتر والضغط النفسي بالنسبة لمكثير من التدميذ . التحديات الأكاديمية، التوقعات 

 راحة النفسية. المستقبمية، وضغوطات الأداء كميا عوامل يمكن أن تؤثر عمى ال
 س:ىؿ تشعر انؾ شخص لو فائدة

 ج: اكيد مداـ ربي خمقني فأكيد دايمي فايدة في حاجة ما 
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ترى الحالة انيا لم تخمق من عدم او اعتباطيا مادام الله خالقيا فدبد من وجود فائدة في الحياة وفيمكان 
 ما وستظير يوما ما

ن كانت الفائدة تختمف باختدف كما تضيف بالطبع! كل شخص يمتمك قيمة وفائدة فر  يدة من نوعيا، وا 
السياقات والظروف. يمكن أن تكون فائدتك وقيمتك واضحة في العديد من الطرق، سواء من خدل 
مساعدة الآخرين، تحقيق الأىداف الشخصية، أو ببساطة بوجودك كجزء لا يتجزأ من المجتمع. قد تكون 

لأصدقاء والعائمة، أو في تحقيق النجاح في مجال معين، أو فائدتك واضحة في تقديم الدعم العاطفي ل
 .حتى في بث الإيجابية والتحفيز لمن حولك

 س:ىؿ تحس بالسعادة عندما تتحدث عف انجازاتؾ

لا كانت حاجة بيني و بيف نفسي منحبش نيدى   ca dépendج: شحاؿ نفرح كي ندير حاجة تفرح ،بصح 
 عمييا 

يتحدث شخص عن انجازاتو امام الاخرين كون ىذا يرسخ الثقة في النفس  ترى الحالة انيا من الجيد ان
لان الإنجازات ليست فقط مصدر فخر، بل ىي أيضا تذكير بقدرة الإرادة والقدرة عمى تحقيق الأىداف 
والتغمب عمى التحديات. إذا كانت الإنجازات تعكس جيودي ومساىماتي الشخصية في مجالات مختمفة، 

 .ا يعزز شعوري بالثقة بالنفس والسعادةفإن الحديث عني
وبالطبع، يجمب الحديث عن الإنجازات أيضًا فرصة لمشاركة الأفكار والتجارب مع الآخرين، وربما تكون 

 .مصدر إليام ليم أيضًا لتحقيق أىدافيم الشخصية
 س:ىؿ انت قادر عمى مواجية الصعوبات التي تعترض طريقؾ 

 باه نقدر نقاوـ كمشي في ىذي الدنيا  ج: نشالله يا ربي يعطيني القوة

ندحظ من خدل اجابة الحالة الغير مباشرة ان ىناك بعض الاضطرابات النفسية والمشاكل الداخمية التي 
 تعاني منيا كونيا لم تجيب بطريقة مباشرة عمى السؤال 

 س:ىؿ تشعر بالحزف ؟ىؿ تشعر بالقمؽ ؟ىؿ تشعر بالوحدة؟

 نساف طبيعي يحس بييـ مي الحمدلله مداـ كايف اسرة تحتويؾ ج: ىذي حوائج طبيعية أي إ

اظيرت اجابة الحالة ان الحزن والقمق والشعور بالوحدة امور متأصمة في الانسان ولابد ان تمر بو وىو 
امر طبيعي كونيا  مشاعر حقيقية يمكن أن يواجييا البشر،لكن مادام ىناك اسرة تحتويك لابد من تخطي 

 .كل شيء
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 س:ىؿ تشعر بضيؽ الحياة 

 ج: لا ابدا 

ذا  تنفي الحالة شعورىا بضيق الحياة  حيث نجد ان الشعور بالراحة والسعادة ىو ىدف ميم في الحياة، وا 
 .كنت تشعر بالراحة والارتياح، فيذا يعكس استقراراً نفسيًا جيدًا

تيا وسمبياتيا، وأن يشعر بالارتياح و من الجيد أن يكون الانسان  قادراً عمى استيعاب الحياة بكل إيجابيا
 في الوقت نفسو. 

 س:ىؿ تتمتع بصحة جيدة 

 ج:حمدلله 

تتمتع الحالة بصحة جيدة فيي لم تذكر انيا تعاني من مرض سواء نفسيا او عضويا ولا يبدو ذلك في 
 مدمحيا من خدل المقابمة 

 س: ىؿ انت راض عمى مظيرؾ الخارجي طوؿ القامة حجـ الجسـ ...

 طبعا ،و لي مرضاش تتسما مش راضي بالشي لي خمقوا ربي )التبسـ خفيفا( ج:

 تجيب الحالة انيا في رضا تام عن مظيرىا الخارجي 

لان الرضا عن النفس وقبول الشكل الخارجي ىو أمر ميم وصحي. إن القبول والرضا عن النفس يعززان 
لذاتو  ونفسو كما ىو ، فإنو  يعبر عن احترام الثقة بالنفس والسعادة الشخصية. لان الانسان عندما يتقبل

 وتقديره لمطريقة التي خمقو بيا الله 
 س:ىؿ تمنح صحتؾ الراحة الكافية؟ىؿ تمنح لنفسؾ قدرا كافيا مف النوـ؟

  ج: وي و  نرقد ياسر مش غير شوي )ىييو(

نفسيا قدرا وافرا من  تظير الحالة انيا تيتم بصحتيا النفسية والبدنية كونيا لا تفرط في نوميا وتعطي
الراحة  كما ندحظ ان الحالة وفي خضم الحديث تظير عمى مدمحيا السعادة والابتسامة الامر الذي يدل 

 عمى تقدرييا لذاتيا واىتماميا بنفسيا 

 س:ىؿ تعاني مف بعض العادات  مثؿ قضـ الاظافر...

 ج: لالا بصح ساعات نمضغ السيلات،ولات فيا طبيعة 
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حالة ندحظ انيا لا تعاني من بعض الاضطراب التي تصيب الاشخاص الذين يفقدون احد من اجابة ال
اقاربيم حيث انيا لا تقضم اظافرىا كما ادعت لكن تجيب انيا متعودة عمى بعض التصرفات الشبيية والتي 

 قد يكون سببيا عادات سيئة تصبح تعودا من كثرة تكرارىا

 لشيية..س:ىؿ تعاني مف اضطراب الاكؿ فقداف ا

 ج: لالا

تظير اجابة العينة المباشرة والمحدودة انيا لا تعاني من اي اضطراب عضوي او نفسي يخص فقدان 
 الشيية

 س:ىؿ يدؽ قمبؾ بسرعة عند قيامؾ باي عمؿ.

 ج: لالا عادي 

 من اجابة الحالة ندحظ انيا تتمتع بصحة نفسية وجسدية جيدة

 س:ىؿ تشعر بالاجياد و الخموؿ

 ج: ساعات برؾ 

ندحظ من اجابة الحالة انيا لا تعاني من اجياد مزمن قد يكون نتيجة لمرض نفسي او عضوي او حتى 
حالة نفسية تعاني منيا بل تشعر بالاجياد احيانا الذي قد يصيب اي شخص طبيعي في الحياة جراء القيام 

عيم لمخمول عمى القيام بنشاطاتو اليومية بجيد ما او قد تصادفو بعض الحالات الروتينية اليومية التي تدف
 ما يبين ان الحالة لا تعاني من الاجياد والخمول 

 س:ىؿ تشعر باعراض  اضطراب الكلاـ

 ج: لالا 

 اظيرت الاجابة القطعية والمباشرة لمحالة انيا لات تعاني من اعراض اضطراب الكدم

 س:ىؿ تشعر  بمشكلات النسياف

 العاـ باؾ و ليت نساية برو ماكس )ىييو(ج: ايو سورتو كي راني ىذا 
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تعاني الحالة من التشتت الذىني والنسيان كما اكدت ان ىذا قد يرجع الى تفكيرىا الزائد بالبكموريا  وىو 
امر طبيعي لان فترة الامتحانات وخاصة امتحانات البكالوريا يمكن أن تكون مرىقة وتسبب الكثير من 

 نفسي والتوترالتشتت والنسيان بسبب الضغط ال
 س:ىؿ تشعر بالراحة النفسية وانت وسط الأسرة،ىؿ تجد الطمانينة داخؿ اسرتؾ؟

 ج: الاحتواء موجود فالحمدلله أكيد 

تشعر الحالة بالراحة النفسية  و الطمأنينة وترجع الفضل لذلك الى الاسرة التي تنتمي الييا كونيا مغمورة 
 مة وسط الاىل والعائمة فيي لدييا كفاية من الرعاية والاىتمام بالحب والاحتواء من قبل اسرتيا وانيا مدا

 س:ىؿ انت محبوب مف طرؼ الأسرة

 ج: إيو سورتو كي أنا الطفمة الوحيد و الصغيرة بيف خاوتي الذكورة )نظرة الإحساس بالغرور (

 ترى الحالة انيا محبوبة من طرف الأسرة 
يا قد يجعميا محل اىتمام خاص ومحبة فائقة من قبل أفراد كون الحالة  الفتاة الصغيرة الوحيدة بين إخوت

العائمة.  ناىيك عن العادات والتقاليد التي تحيط بالاسر الجزائرية  وعميو فالحالة تحظى برعاية خاصة و 
إن ىذا الدعم والمحبة يمكن أن يكونان عاممين إيجابيين في تعزيز الثقة بالنفس والشعور بالأمان 

 .والمسؤولية
 س:ىؿ غياب والدتؾ او والدؾ يشعرؾ بالفقد 

 ج: طبعا

غياب أحد الوالدين قد يكون تجربة صعبة ومؤلمة، وقد يثير مشاعر الفقدان والحزن لدى الأبناء. يمكن 
 .أن يؤثر الغياب عمى العدقة العاطفية والدافئة بين الطفل ووالديو بشكل مباشر

يما يمثدن المصدر الرئيسي لمدعم العاطفي والأمان. لذا، الوالدين ليما دور رئيسي في حياة الطفل، ف
عندما يكون أحد الوالدين غائبًا، قد يشعر الطفل بفقدان ىذا الدعم والحنان، مما يؤثر عمى مشاعره 

 .وسموكو
من الطبيعي أن يشعر الشخص بالفقد والحزن نتيجة لغياب أحد الوالدين، وقد يحتاج إلى دعم عاطفي 

مل مع ىذه المشاعر. من الميم أن يشعر الشخص بأنو ليس وحده في مواجية ىذه ومساعدة لمتعا
 التحديات، وأن ىناك دعمًا ومساعدة متاحين لو
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 س:ىؿ تجد الاىتماـ الكافي مف طرؼ اسرتؾ

 ج: ايو)الشعور بالفخر(

بأنك تجد الاىتمام الاىتمام الكافي من الأسرة يعتبر عامدً ميماً في تطور وسدمة الفرد. إذا كنت تشعر 
 .الكافي من جانب أفراد عائمتك، فيذا أمر جيد ويعكس بيئة داعمة وصحية

الاىتمام الذي يُظيره الأىل يعكس الحب والرعاية، وىو يمكن أن يسيم في بناء الثقة بالنفس والشعور 
ذلك يمكن أن بالأمان لدى الشخص. إذا كنت تشعر بأن عائمتك تيتم بك وتقدرك وتدعمك في رحمتك، فإن 

 .يكون عامدً مساعداً في تحقيق النجاح والسعادة في الحياة
ذا كان ىناك أي شيء تحتاج  من الجيد دائماً التحدث مع أفراد العائمة وتوضيح احتياجاتك ومشاعرك، وا 
يد إليو أو تشعر بحاجة لممزيد من الاىتمام بو، فد تتردد في التحدث معيم. تواصل الشفافية والتواصل الج

 .يمكن أن يعزز العدقات العائمية ويجعل الأمور أفضل لمجميع
 س:ىؿ تشارؾ اسرتؾ مناسباتيا السعيدة

 ج: انا إنسانة اجتماعية نحب الممات و العرضات 

 حتى إنو عندي عائمتي يسكنو بعاد مف ىنا كي يجو نقوليـ ارواحو لدرانا متروحوش لجدي) ىيييو(

 س:ىؿ تجد المساندة مف الأسرة

 : أكيدج

 س:مف تجد اقرب الأشخاص اليؾ

 ج: ماما بالتأكيد

 س:ىؿ تشعر بانؾ عبء ثقيؿ عمى الاسرة؟ىؿ تتمنى أف تكوف لؾ أسرة غير اسرتؾ الحالية

 ج: لالا،و ديما نحمد ربي لي طيحني في عائمة كيما ىكا 

 س:ىؿ تجد الاحتراـ و الحب مع أفراد اسرتؾ 

 ج: طبعا 

 س:ىؿ تسعد بمرافقة الآخريف

 ج: ايو يخي قتمؾ انا اجتماعية نحب 
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 س:ىؿ تتمنى أف تقضي معظـ وقت فراغؾ  مع زملائؾ

 ج: انا نحب ويف يكوف كايف الضحؾ و لومبيونس نكوف انا )ىيو(

 س:ىؿ تشعر بالسعادة مع الآخريف

 ج: ايو

 س:ىؿ تستمتع بمعرفة الآخريف والجموس معيـ

 ج: ايو نحب نتعرؼ عمى ناس جدد و ندخميـ لحياتي 

 س:ىؿ تفتقد الثقة المتابدلة مع الآخريف 

 ج: لالا نورماؿ 

من خدل اجابات الحالة حول عدقتيا بأسرتيا فيي تؤكد انيا انسان اجتماعية بطبعيا وتحب اسرتيا 
بة الييا اكثر من الاخرين فيي واسرتيا تبادل المحبة كما تعتبرىم سندىا في الحياة وخاصة اميا المقر 

تحب التحدث في المواضيع الايجابية كما انيا تحب المرح والسعادة والتعرف عمى اصدقاء جدد ناىيك عمى 
 ان لدييا ثقة كبيرة بنفسيا 

نجد انو من من الجميل أن تشعر بالسعادة والاحتواء والاىتمام من قبل عائمتك، وأن تكون شخصاً 
ذا كنت تحظى بعدقة  اجتماعياً. العائمة ىي مصدر الدعم والحب والأمان الأول بالنسبة لكثير من الناس، وا 

 .وثيقة ومحبة قوية من أفراد عائمتك، فيذا أمر جميل ومميز
كونك شخصاً اجتماعياً يعني أنك تستمتع بالتفاعل مع الآخرين وتقضي وقتاً جيدًا في الأنشطة الاجتماعية 

الإنسانية. الاىتمام والدعم من عائمتك يمكن أن يعزز ىذه الجوانب الاجتماعية في حياتك وتقدر العدقات 
 .ويجعمك تشعر بالراحة والثقة بالنفس

 س:ىؿ تشعر  بالاستفادة  مف الدراسة

ج: ىيو سؤاؿ وجيو ،مي صح مش كيما لي يقرا كيما لي ميقراش )ىؿ يستوي المذيف يعمموف و المذيف لا 
لله العظيـ ،بصح النظاـ الدراسي في الجزائر تحسيو يخنقؾ غير حفاظة حفاظة ما  يقدرش صدؽ ا يعمموف (

 التمميذ يطبؽ الجانب الفني نتاعو 

من اجابة الحالة ندحظ انيا غير راضية او انيا منزعجة من كونيا تدرس  وان الدراسة تجدىا صعبة نوعا 
شعر ببعض التوتر المصاحب لان شخص سيجتاز ما قد يرجع ىذا السبب كما اسمفنا الذكر الى انيا ت

 امتحان البكموريا
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 س:ىؿ تشعر اف لديؾ القدرة عمى حب الدراسة

 ج:  انا نحب القراية و نحب العمـ فأكيد عندي القدرة نحبيا أكثر 

 من الاجابة ندحظ ان الحالة تممك الإرادة ورغبة النجاح والوصول 

 س:ىؿ تشعر بقدرتؾ عمى تحقيؽ النجاح

 ج: ايو نشالله بإذف الله 

 تأكد الحالة انيا تممؾ كؿ مميزات النجاح وستحققو لا محالة

 س:ىؿ تشعر بقدرتؾ عمى تقديـ النصائح لزملاءؾ

 ج:إيو أنا منذاؾ نمد نصائح انا محتاجتيا في حياتي ،فاقد الشيئ يعطيو و بقوة

 قدا يحتاجوىـ في الحياة يوما ترى الحالة انيا تقدـ في بعض الاحياف النصائح لزملائيا الذيف 

 مناقشة اجابة الحالة الاولى:

من خدل تحميل اجابات الحالة الاولى نجد انيا تتمتع بمستوى تقدير ذات مرتفع كما انيا لا تعاني من اي 
 مؤشر او عارض صحي نفسي 

العاطفي وقوتيا كما ان الحالة التي  فقدت والدىا لا تعاني من أي حالة نفسية، ما يدل  عمى نضوجيا 
النفسية. القدرة عمى التعامل بشكل صحي مع فقدان الوالد والاستمرار في الحياة بشكل إيجابي ىو إنجاز 

 .كبير
من الطبيعي أن تختمف تجارب الأشخاص في التعامل مع فقدان الوالدين، وقد يتأثر البعض بشكل أكبر من 

جيد والاستمرار في الحياة بنشاط وسعادة، فيذا يعكس الآخرين. إذا كانت الحالة قادرة عمى التكيف بشكل 
 .مرونة وقوة نفسية
 وعميو نستخمص :

من الجيد دائمًا الاىتمام بالصحة النفسية والبحث عن الدعم والمساعدة إذا لزم الأمر. الحصول عمى دعم 
التعامل مع من الأصدقاء والعائمة أو من المحترفين في الصحة النفسية يمكن أن يكون مفيدًا في 

 .التحديات العاطفية والمحافظة عمى الرفاىية النفسية
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 الحالة الثانية 

 اسـ الحالة عزيزي خديجة 

 سنة 19عمر الحالة 

 تخصص الحالة  عموف الطبيعة 

 يتيمة :الأب 

 الطفمة الوحيدة لوالدييا 

 حالة الأـ لمحالة المعنية :عاممة 

 المقابمة :

 الحياةس: ىؿ تشعر بالتفاؤؿ في 

 ج:ايو راني عايشة غير بيو 

 تتمتع الحالة بمستوى تفاؤل مرتفع 
فالتفاؤل يمكن أن يساعد في التغمب عمى التحديات والصعاب التي قد تواجينا في الحياة، ويمنحنا القوة 
والشجاعة لممضي قدمًا وتحقيق أىدافنا. خاصة إذا كنت تعيش مع أشخاص يتبنون التفاؤل، فقد تجد 

 .أثر بإيجابيتيم وتستفيد من الطاقة الإيجابية التي ينشرونيانفسك تت
 س:ىؿ تشعر بالراحة النفسية في حياتؾ 

ج: قميؿ مش دايمف ،منذاؾ تحسي روحؾ عندؾ خالؾ و عائمتؾ بصح وحد مايجي في بلاصة باباؾ )مع 
 نظرة الاستياء(

فرغم العائمة الكبيرة والمقربين بيا الا ان من الاجابة نجد ان الحالة لا تشعر براحة نفسية بالقدر الكافي 
ذلك لا يعوض حنان ودفء الاب ما يدل ان الحالة لازالت تعاني من بعض الفقدان والاشتياق لدب خاصة 

 اذا كان فقدانو حديث العيد

 س:ىؿ تشعر انؾ شخص لو فائدة

 ج: بالنسبة لماما ايو نقدر نفيدىا 
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مفيدة لاميا فقط وانيا ىي الوحيدة التي تستطيع افادتيا ما يدل من الاجابة نجد ان الحالة ترى نفسيا 
 عمى انيا ىناك اضطراب او فقدان عائمي تعاني منيا الحالة كون تركز اكثر عمى العائمة

 س:ىؿ تحس بالسعادة عندما تتحدث عف انجازاتؾ

 ج: اذا عادت حاجة تفرح ،ايو نفرح 

يب بطريقة تدل عمة انيا تشعر بالفقدان او لا تريد ان تفرح تجيب الحالة انيا تفرح لمفرح تظل الحالة تج
 في كامل الامور او انيا تريد ان تتحدث في الامور التي تدفع لمسعادة فقط

 س:ىؿ انت قادر عمى مواجية الصعوبات التي تعترض طريقؾ 

 ج: كايف حوايج نقدر عمييـ و حوايج لالا 

الصعوبات التي تعترض طريقيا فيي تؤكد انيا ليست قادرة من اجابة الحالة ندحظ انيا تعاني من بعض 
 عمى مواجية كل العثرات ما يؤكد انيا ىناك بعض الاصابة في حالتيا النفسية وثقتيا المتزعزعة نوعما ما

 س:ىؿ تشعر بالحزف ؟ىؿ تشعر بالقمؽ ؟ىؿ تشعر بالوحدة؟

 ولا ماما لالا  ج: ايو كي نريح وحدي نحس بصح كي نقعد مع العايمة ولا صحباتي

من اجابة الحالة نؤكد انيا تعاني من الوحدة كما انيا بحاجة الى الاحتواء كما ندحظ انيا لا تحصل عمى 
القدر الكافي من الرعاية والاىتمام من المقربين ليا وما يدل عمى ذلك انيا تسعد بقائيم وتحس بالسعادة 

 معيم وتفقدىا سريعا اذا غابوا 

 لحياة س:ىؿ تشعر بضيؽ ا

 ج: لالا

 لا تعاني الحالة من ايض ضيق في الحياة

 س:ىؿ تتمتع بصحة جيدة 

 ج: ايو الحمدلله 

 تتمتع الحالة بصحة جيدة 

 س:ىؿ انت راض عمى مظيرؾ الخارجي طوؿ القامة حجـ الجسـ ...
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 ج: الحمدلله ربي ميخمقش حاجة مش مميحة 

إن ىذا الاعتقاد بأن الله يخمق كل شيء بجمالو وكمالو يعكس الرضا والثقة بقدرة الله وحكمتو. عندما نثق 
بأن كل ما يحدث في حياتنا يأتي من إرادة الله وأنو يخمق كل شيء بحكمة، فيو يدل عمى ثقة الشخص 

 بنفسو 
ع لنا لنرى الجمال والإيجابية في كل ان الاعتقاد بالجمال في خمق الله يمكن أن يكون مصدر إليام وتشجي

 جانب من جوانب الحياة. 
 س:ىؿ تمنح صحتؾ الراحة الكافية؟ ىؿ تمنح لنفسؾ قدرا كافيا مف النوـ؟

 ج: غير الرقاد متقولش عميو لالا )مع الضحؾ و طأطأة الرأس للاسفؿ( منفرطش في الراحة 

النوم بل تيتم بو كما انيا تيتم براحتيا والذي تيتم الحالة بصحتيا النفسية والجسدية فيي لا تفرط في 
 ينام جيدا لا يعاني من حالات نفسية او اضطربات او ضغوطات او قمق

 س:ىؿ تعاني مف بعض العادات  مثؿ قضـ الاظافر...

 ج: لالا مكانش 

 لا تقوم الحالة بقضم اظافرىا ما يؤكد سموكيا السوي المستقيم الايجايي 

 الاكؿ فقداف الشيية.. س:ىؿ تعاني مف اضطراب

 ج: لالا ناكؿ مميح 

لا تعاني الحالة من اي اضطربات عضوية او نفسية تدفعا الى عدم الاكل او فقدان الشيية فيي تؤكد انيا 
 تأكل جيدا 

 س:ىؿ يدؽ قمبؾ بسرعة عند قيامؾ باي عمؿ.

 ج: ايو كي نقرا نحس قمبي مزير 

 عمل ما سواء كان بدني او ذىني خاصة اذا كان الامر غيرقد يعاني البعض من خفقان القمب عند قيام ب
 محبذ لمشخص او لا يفضمو او انو ينجم عنو مجيود زائد

 س:ىؿ تشعر بالاجياد و الخموؿ

 ج: منذاؾ
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تجيب الحالة انيا احيانا فقط ما تشعر بالخمول وىو امر طبيعي يصيب كافة الناس احيانا بسبب الروتين 
 او تشابو الايام او الاعمال ما يدفع بالخمول 

 س:ىؿ تشعر باعراض  اضطراب الكلاـ

 ج: لالا عادي 

 لا تعاني الحالة من اي اضطراب كدمي ناتج عن عرض او مرض عضوي او نفسي 

 تشعر  بمشكلات النسياف س:ىؿ

 ج: نف بصح نتناسى 

 لا تشعر الحالة بالنسيان بل تتعمد النسيان 

 س:ىؿ تشعر بالراحة النفسية وانت وسط الأسرة

 ج: ايو سورتو مع ماما 

 لا تعاني الحالة من اضطرابات نفسية فيي تشعر بالراحة وخاصة في كنف ورعاية اميا

 س:ىؿ انت محبوب مف طرؼ الأسرة

 نا محبوبة مف الناس كامؿ )ىييو(ج: ا

من الاجابة ندحظ ان الحالة تتمتع برعاية واحاطة كبيرين من قب الاسرة والشخاص القريبين منيا وىذا ما 
 دل عمى انيا محبوبة من قبل الجميع

 س:ىؿ غياب والدتؾ او والدؾ يشعرؾ بالفقد 

 مع بابا )تعابير الحزف(ج: بزاؼ بسكو كنت قريبة منو أكثر مف ماما ،كنت ديجا نرقد 

الغياب عن أحد الوالدين يمكن أن يثير مشاعر الفقدان لدى الأبناء، سواء كان الغياب نتيجة لموفاة أو 
لأسباب أخرى مثل الانفصال أو الانتقال لمكان بعيد. الوالدين يمثدن مصدراً رئيسيًا لمدعم العاطفي 

قد يشعر بفقدان ىذا الدعم والحنان، مما يؤثر عمى  والأمان، لذا عندما يفتقد الشخص أحد الوالدين،
 .مشاعره وسموكو

مشاعر الفقدان تختمف من شخص لآخر وقد تكون مؤثرة بشكل مختمف حسب العدقة بين الشخص 
 .ووالديو، وأيضًا حسب الظروف الخاصة لمفرد وكيفية تعاممو مع تمك الفقدان
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 الاىتماـ الكافي مف طرؼ اسرتؾس:ىؿ تجد الطمانينة داخؿ اسرتؾ؟ىؿ تجد 

 ج: ايو

 س:ىؿ تشارؾ اسرتؾ مناسباتيا السعيدة

ج: عمى حساب المناسبة أو العبد لي عندو المناسبة مثلا عندي عمتي نحب نروحميا بسكو نحبيا مي عمتي 
 لوخرة نف 

 س:ىؿ تجد المساندة مف الأسرة

 ج: ايو بالأخص ماما 

 س:مف تجد اقرب الأشخاص اليؾ

 ا معنديش الصحابات لي نوثؽ فييـ،عندي ماما ج: حالي

 س:ىؿ تشعر بانؾ عبء ثقيؿ عمى الاسرة؟ىؿ تتمنى أف تكوف لؾ أسرة غير اسرتؾ الحالية

 ج: لالا ،و نحب اسرتي و راضية بييا 

 س:ىؿ تجد الاحتراـ و الحب مع أفراد اسرتؾ 

 ج: ساعات نتقابض مع ماما )ىيو( بصح عادي 

 خريفس:ىؿ تسعد بمرافقة الآ

 ج: ايو نشتي نخرج منشتيش نقعد في الدار طوؿ 

 س:ىؿ تتمنى أف تقضي معظـ وقت فراغؾ  مع زملائؾ

 ج: ايو مع صحباتي بسكو معنديش خواتات و ماـ بنات خالي صغار عميا 

 س:ىؿ تشعر بالسعادة مع الآخريف

 ج: ايو عادي 

 س:ىؿ تستمتع بمعرفة الآخريف والجموس معيـ

 عندىـ نفس عقميتي ج: ايو الا كانت 
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 س:ىؿ تفتقد الثقة المتابدلة مع الآخريف 

 ج: معنديش التوسيس مف جية الناس بصح منوثقش بسيولة 

من جممة الاجابات التي تخ الحالة حول الاسرة وعدقتيا مع المجتمع يظير ان الحالة اجتماعية لا تعاني 
لكره الغير او الاعتقاد ان ىناك من لا يحبيا من اي اضطراب او انغدق او انطواء او حالة نفسية تفعيا 

فيي مقربة جدا من اميا واصدقائيا وتحب الخروج والاستمتاع والمرح ناىيك عمى انيا لا تعاني من سوء 
 الظن بل تتمتع بثقة كبيرة

 س:ىؿ تشعر  بالاستفادة  مف الدراسة

 ج: ىذا العاـ مرضت في نص العاـ ماقريت مستفدت 

 لاسباب قاىرة متمثمة في مرضيا لم تستطع الدراسة او الاستفادة منيا تجيب الحالة انيا

 مراني نستنى نجيب الباؾ اصلا نقرى في الكور باطؿ 

 س:ىؿ تشعر اف لديؾ القدرة عمى حب الدراسة

 ج:  لالا مستحيؿ 

 من الاجابة نستنتج ان البعض قد يصعب عميو الدراسة ويفقدون القدرة عمييا 

 عمى تحقيؽ النجاح س:ىؿ تشعر بقدرتؾ

 ج: في صوالح خلاؼ مف غير القراية 

تؤكد لنا الحالة انيا لا تريد الاىتمام بالدراسة اصد فيي ترى انيا تستطيع الوصول والنجاح في اي امر 
 اخر الا الدراسة ما يؤكد ان الحالة لا تعاني من اي اضطراب نفسي بل انيا لا تحب الدراسة من الاساس

 تؾ عمى تقديـ النصائح لزملاءؾس:ىؿ تشعر بقدر 

 ج:ايو ديجا نحب نمد نصائح و نحب يمدولي ثاني

الانسان بطبعو وخاصة عندما يكون ممما ببعض الافكار قد يرغب في طرحيا عمى شكل نصائح لمغير كما 
 انو يحب اخذ النصائح والتوجييات خاصة عندما يكون جاىد بموضوع ما 
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 مناقشة اجابة الحالة الثانية :

من خدل تحميل اجابات الحالة الثانية  نجد انيا تتمتع بمستوى تقدير ذات متوسط  كما انيا قد تعاني من 
 بعض مؤشرات فقدان الصحة النفسية  قد يرجع ىذا كونيا لازالت تعاني من حادث وفاة ابييا 

كما ان الحالة التي  فقدت والدىا نجد أن الامر اصر فييا في بعض الجوانب التي لم تستطيع الرجوع  
 فييا الى حالتيا الطبيعية 

إذا كان ىناك تقدير ذات متوسط لمحالة المراىقة التي فقدت والدىا، فيذا يعني أنيا ربما تظير بعض 
نًا تحديات في التعامل مع فقدان الوالد وتأثيره عمى الاستقرار والتكيف مع الوضع، ولكن قد تواجو أحيا

 حياتيا
 وعميو نستخمص :

من الميم أن توفر الدعم والمساعدة لممراىقة في ىذه الفترة الحساسة، سواء من خدل الحوار المفتوح 
ين. والصداقة أو من خدل الاستعانة بالموارد الداعمة مثل المستشارين المدرسيين أو المعالجين النفسي

الاستماع إلى مشاعرىا وتقديم الدعم العاطفي والمعنوي يمكن أن يساعد في تخفيف الضغوط وتعزيز 
 .الصحة النفسية والعاطفية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تحميؿ و مناقشة الحالاتالفصؿ الخامس                                                                  

 

71 
 

 الحالة الثالثة 

 إسـ الحالة:فلاح أماني 

 سنة 19عمر الحالة :

 يتيمة :الأب 

 الرتبة في الإخوة:الثانية 

 عدد الإخوة :ثلاث 

 حالة الأـ:عاممة في مجاؿ التمريض 

 مستقريف في منزليـ الخاص 

 المقابمة 

 س: ىؿ تشعر بالتفاؤؿ في الحياة

 ج:لالا كايف حوايج فييـ امؿ و تفاؤؿ و الباؾ مفيش طوؿ )ىيو(

من اجابة الحالة ندحظ ان الدراسة قد اثرت في حالتيا النفسية نوعا ما كما تظير انيا مرىقة بعض 
الشيء من الدراسة ما دفعيا لقول انو لا يوجد تفاؤل فيما يخص البكموريا لكن اكدت ان الامور الاخرى 

 اكيد انيا متفائمة بيا 

 س:ىؿ تشعر بالراحة النفسية في حياتؾ 

 لا نيائيا ( ج: )المأتـ ب

إن فقدان الوالد ىو تجربة صعبة ومؤلمة لا تشعر الحالة بالراحة النفسية فيي تعاني من الم الفقدان 
لمغاية، وقد يؤثر بشكل كبير عمى الراحة النفسية والعاطفية. إنيا فترة حزن وحسرة، وقد تشعر بالفقدان 

 والحزن بشكل مكثف وتغمرىا المشاعر المؤلمة
 شخص لو فائدة س:ىؿ تشعر انؾ

 ج: كايف فايدة مف جية ماما و بلاؾ مف جية خاوتي

 تشعر الحالة بان ىناك فائدة في وسطيا العائمي فقط 
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 س:ىؿ تحس بالسعادة عندما تتحدث عف انجازاتؾ

 ج: كايف حوايج نحب نحكييـ و حوايج لالا 

من بعض الاثار السمبية او  من الاجابة ندحظ ان الحالة تجيب اجابات مغمقة ما يدل عمى انيا تعاني
الاضطرابات التي سببيا وفاة ابييا حيث انيا تصرح بانيا لا تتحدث في كامل الامور ما يدل عمى ان ىناك 

 بعض الامور التي تدفعيا الى الحزن 

 س:ىؿ انت قادر عمى مواجية الصعوبات التي تعترض طريقؾ 

 ج: )اومأت بنعـ(ايو قادرة 

عمى مواجية الصعاب والتكيف مع ما يعترض طريقيا والتصدي لو حيث ترى ان  تجيب الحالة انيا قادرة
 مواجية الصعوبات قد تتطمب الصبر والتفكير الإيجابي 

 س:ىؿ تشعر بالحزف ؟ىؿ تشعر بالقمؽ ؟ىؿ تشعر بالوحدة؟

 ج: ايو في الميؿ كي نقعد وحدي نبقى نخمـ

ة ما يدل عمى نيا تعاني من حالة نفسية وما يؤكد تعاني الحالة من بعض اضطرابات الحزن والقمق والوحد
 تمك المعناة انيا تصاب بيا في الميل عندما تكون لوحدىا

 س:ىؿ تشعر بضيؽ الحياة 

ج: ايو ساعات نحس منقدرش نواجو الدنيا ممبعد ندير الثقة و الكوراج لروحي و نقوي روحي و نتجاوز 
 كمشي 

من معاناة  وضيق  في الحياة الا انيا تستطيع تخطيو ومواجيتيا تظير اجابة الحالة انيا رغم ما تمر بو 
 كونيا قوية وتتمتع بارادة جبارة تستطيع من خدليا تجاوز محنيا

 س:ىؿ تتمتع بصحة جيدة 

 لله  ج: حمد

 تتمتع الحالة بصحة جيدة من الناحية العضوية والنفسية 

 ... س:ىؿ انت راض عمى مظيرؾ الخارجي طوؿ القامة حجـ الجسـ

 ج: راضية ايو 
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 من اجابة الحالة ندحظ انيا راضية عن مظيرىا الجمالي الخارجي 

 س:ىؿ تمنح صحتؾ الراحة الكافية؟ىؿ تمنح لنفسؾ قدرا كافيا مف النوـ؟

 ج: ايو باينة و نرقد مميح ،ماـ كي نسير نرقد كي تنوض ماما الصباح تخميني راقدة متنوضنيش 

تيتم بصحتيا فيي تحب وتستطيع النوم وحتى وان سيرت فيي تستيطع البقاء من الاجابة نجد ان الحالة 
 نائما في الصباح ولا يواجييا اي عارض من الارق

 س:ىؿ تعاني مف بعض العادات  مثؿ قضـ الاظافر...

 ج: ايو ناكؿ ضفاري ساعات 

الحالة تعاني من من الاجابة ومقارنتيا ببعض الاجابة السابقة التي تدخل في نفس الموضوع نجد ان 
 بعض التوتر والمتمثل في قضم الاظافر 

 س:ىؿ تعاني مف اضطراب الاكؿ فقداف الشيية..

 ج: كي نعود مريضة برؾ منقدرش ناكؿ 

من الاجابة نستنتج ان الحالة لا تعاني من اي اضطراب في الاكل او فقدان الشيية الا في حالات المرض 
 البعض لا يستطيع الاكل اذا اصيب بمرض ما وىو امر طبيعي يصيب كافة الناس كون 

 س:ىؿ يدؽ قمبؾ بسرعة عند قيامؾ باي عمؿ.

 ج: نف نرماؿ

 تجيب الحالة انيا لا تعاني من سرعة خفقان القمب عندما قياميا بعمل ما 

 س:ىؿ تشعر بالاجياد و الخموؿ

 ي في الدار و نظفيا ج: ايو دايمف لوكاف نصيب ندييا غير رقاد بصح نوض و نتغمب عمى روحي و نقض

من الاجابة ندحظ ان الحالة تصاحبيا بعض حالات الاجياد والخمول قد يكون ىذا عارض طبيعي يرجع 
سببو لمسير كما اجابت سابقا كما انو قد يكون عرض لاضطراب قديم لكن ما تؤكده الحالة انيا تستطيع 

 التغمب عمى الاجياد والخمول بسرعة

 اب الكلاـس:ىؿ تشعر باعراض  اضطر 
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 ج: لالا )بايماءات الرفض المطمؽ(

 الحالة ليست مصابة باعراض اضطراب الكدم

 س:ىؿ تشعر  بمشكلات النسياف

 ج: ايو ساعات ننسى الا صميت ولالا 

من اجابة الحالة نجد انيا لا تعاني من مشكمة النسيان فمكي نقول ان شخصا يعاني من اضطراب النسيان 
 لابد ان يكون ينسبى الامور بشكل مستمر حيث ان الحالة تؤكد انيا احيانا فقط ما تنسى صدتيا 

 س:ىؿ تشعر بالراحة النفسية وانت وسط الأسرة

 نظر الى السقؼ(ج: ساعات ايو ساعات لالا )تسترؽ ال

تظير الحالة بعض اعراض الاضطراب النفسي وسط العائمة وخاصة عندما نقوم بتحميل حركات جسدىا 
ووجيا فيي تتيرب من الاجابة مباشرة وتبعد النظر المباشر خدل حديثيا معنا ما يدل عمى انيا ىناك 

 ية وسط الاسرةبعض المشكدت العائمية او الاضطرابات والتوترات وعدم الراحة النفس

 س:ىؿ انت محبوب مف طرؼ الأسرة

 ج: نوعا ماما )مع ضحؾ باستخفاؼ (

تظير الحالة انيا تفتقد لمرعاية والحب والاىتمام والاحتواء من قبل اسرتيا فيي لم تؤكد انيا محبوبة من 
ما في قبل اسرتيا كما ان ضحك الاستخفاف يدل عمى الاستيزاء بالامر كما يدل عمى انا ىناك خمل 

 الاجابة

 س:ىؿ غياب والدتؾ او والدؾ يشعرؾ بالفقد 

 ج: ايو 

دائما عندما نفقد من نحبيم يصعب عمينا النسيان كما ان الامر قد يصيبنا ببعض الحالات النفسية التي 
يصعب تخطييا خاصة وان كان الشخص قريبا منا جدا فما بالك بالاب او الام تعاني الحالة من اضطراب 

 ونيا فقدت والدىا ولحد الساعة مازالت تعاني من الم ىذه الفاجعةالفقدان ك

 س:ىؿ تجد الطمانينة داخؿ اسرتؾ؟ىؿ تجد الاىتماـ الكافي مف طرؼ اسرتؾ

 ج: ايو حمدلله 
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 من الاجابة نرى ان الحالة تتمتع بالطمأنينة وسط اىميا 

 س:ىؿ تشارؾ اسرتؾ مناسباتيا السعيدة

 ج: ايو 

 شارك اسرتيا مناسباتيا السعيدةتجيب الحالة انيا ت

 س:ىؿ تجد المساندة مف الأسرة

 ج: شوي شوي ،حوايج يقولولي عمييا ايو و حوايج نف 

مف الاجابة نؤكد اف الحالة تعاني مف اضطراب داخؿ الاسرة اىيؾ عنانيا تعاني مف بعض الحالة النفسية 
 المضطربة 

 س:مف تجد اقرب الأشخاص اليؾ

 ج: يمكف ماما 

 تشعر بانؾ عبء ثقيؿ عمى الاسرة؟ىؿ تتمنى أف تكوف لؾ أسرة غير اسرتؾ الحاليةس:ىؿ 

 ج:)الايماء بلا مو التردد في الاجابة(

رغم تاكيد الحالة انيا ليست بعئ ثقيل وانيا تحب عائمتيا الا ان مدمحيا وترددىا في الاجابة يوضح انيا 
 تعاني بعضا من الاضطرابات النفسية

 اـ و الحب مع أفراد اسرتؾ س:ىؿ تجد الاحتر 

 ج: وي

 س:ىؿ تسعد بمرافقة الآخريف

 ج: ايو نفرح

 س:ىؿ تتمنى أف تقضي معظـ وقت فراغؾ  مع زملائؾ

 ج: ايو لوكاف غير 
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 س:ىؿ تشعر بالسعادة مع الآخريف

 ج: ايو المي نشوفو فرحاف نفرحمو 

قد يعود ىذا الى كونيا لا تتمتع من اجابات الحالة نجد انيا تحب قضاء اوقات ممتعة مع اصدقائيا 
 بعدقات اجتماعية جيدة فيي تريد التغيير وقضاء اوقات ممتعة مع اصدقائيا

 س:ىؿ تستمتع بمعرفة الآخريف والجموس معيـ

ج: لالا ،تعرفت عمى ناس ندموني عمى ياسر حوايج ،نفضؿ نقعد مع المي راني معاىـ و ما نتعرؼ عمى 
 حتا عبد جديد 

الة ندحظ تناقض كبير في توجياتيا فتارات تقول انيا تحب الرفقة والاصدقاء وتارت تؤكد من اجابة الح
 انيا نادمت عمى بعض الاشخاص ما يؤكد انيا تعاني من بعض الاضطرابات 

 س:ىؿ تفتقد الثقة المتابدلة مع الآخريف 

 ج: ايو

 س:ىؿ تشعر  بالاستفادة  مف الدراسة

 العاـ ج: )ىيييو (لا ابدا سورتو ىذا 

 س:ىؿ تشعر اف لديؾ القدرة عمى حب الدراسة

 ج:  معنديش الوقت باه نحبيا ))ىيييو(

 س:ىؿ تشعر بقدرتؾ عمى تحقيؽ النجاح

 ج: في القراية لالا مي حوايج أخرى ايو 

تعاني الحالة من فقدان الثقة كما انيا لا تفكر ابدا في الدراسة ولا تحبيا وتعتقد انيا لن تعود عمييا 
 ائدة بالف

 س:ىؿ تشعر بقدرتؾ عمى تقديـ النصائح لزملاءؾ

 ج:انا نمد النصائح و نسمع لمي ينصحني بصح منديرش عمى ىدرتيـ
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تحب الحالة تقديم النصائح لكن عمى النقيض لا تحب ان ينصحيا الاخرون وىو الامر الذي يؤكد قطعيا 
 ناه تعاني من بعض الاضرابات النفسية المصاحبة ليا 

 اجابة الحالة الثانية :مناقشة 

من خدل تحميل اجابات الحالة الثانية  نجد انيا تعاني من بعض الاضطرابات النفسية المصاحبة ليا كما 
 ناىيك عن عدم ثقتيا بالاخرين فيي ناقمة عمى الجميع ولا تريد الدراسة ان تقدير ذاتيا لنفسيا منخفض 

 وعميو نستخمص :
جربة مؤلمة لمغاية، وخاصةً لممراىقين الذين يمرون بفترة حساسة من إن فقدان الأب يمكن أن يكون ت

 النمو والتطور. ىذه التجربة قد تؤدي إلى اضطراب نفسي، عدم الثقة، كره الدراسة، وتقدير ذات منخفض
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 الحالة الرابعة:

  اسـ الحالة :سلامي ندى

  سنة18عمر الحالة :

  يتيمة:الاب

 الإخوة :الأولىالتربة في 

 (2عدد الإخوة :إثناف )

  حالة الأـ : ربة بيت وتعمؿ أعماؿ يومية مف حيف لآخر لقوت الأبناء

 لدييـ منزؿ خاص مستقريف بو

 ىؿ تشعريف  بالتفاؤؿ في الحياة ؟-س

  ىيو عادي نحب نمبس ونخرج ونحوس-ج

المدبس التي تحبيا. يمكن أن تكون من الطبيعي تمامًا أن نرغب في الخروج والاستمتاع بوقتك وارتداء 
ىذه الأنشطة وسيمة رائعة لتحسين المزاج والشعور بالتفاؤل. الامر الذي يدل عمى ان الحالة تشعر 

 بالتفاؤل
 ىؿ تشعريف بالراحة النفسية في حياتؾ ؟-س

  نمي حياتيانا لباس عميا كاف يخطوني الناس وىدرتيـ يضالو يقرعجو عميا )تعرفي العرب نتاعنا (عايشي-ج

 تشعر الحالة براحة نفسية فيي لا تحب من يتدخل في شؤون حياتيا الخاصة 

 ىؿ تشعريف انؾ شخص لو فائدة؟-س

  ممـ )ىييو( باينة نخطييـ يموتوا-ج

 من اجابة الحالة ندحظ انيا عضو  فعال وميم بين عائمتيا ومحيطيا فيي تعتبر نفسيا شخصا ميما جدا

  عندما تتحدث عف إنجازاتؾ؟ىؿ تحس بالسعادة -س

 ( ىيو لواحد يطيب حاجة جديدة برؾ يفرح بييا )ىو-ج



 تحميؿ و مناقشة الحالاتالفصؿ الخامس                                                                  

 

79 
 

تؤكد الحالة انيا تحس بسعادة عندما تتحدث عن انجازاتيا وتضرب لنا ابسط الامثمة حتى ولو انجاز 
 صغير تتحدث بو 

 ىؿ أنت قادرة عمى مواجية الصعوبات التي تعترض طريقؾ ؟-س

  كؿ مرة كفاه-ج

الة ان ىناك صعاب تستطيع مواجيتيا بينما ىناك اخرى يصعب تخطييا وىو امر طبيعي عند كل تؤكد الح
 البشر

  ىؿ تشعريف بالحزف؟-س

  ممـ نقولو لباس-ج

 لا تشعر الحالة بالحزن

 ىؿ تشعريف بالقمؽ؟-س

  غير لواحد كي تضيؽ بيو-ج

 عاديلا تعاني الحالة من الضيق الا في بعض الحالة التي تمر باي انسان 

 ىؿ تشعريف بالوحدة؟-س

منكدبش عميؾ عندي صحاباتي وعندي ماما ومرت بابا مريضة بصح كي نتفكر بابا نحس الناس ماكاف -ج
  والو

تعاني الحالة من بعض حالات الوحدة فرغم الاصدقاء والاىل الذين يحيطون بيا الا انيا تؤكد ان اباىا ىو 
 رة طويمة ويصعب عمينا تخطي الامركل شيء قد نبقى نعاني من الم الفقدان لفت

 محور الصحة الجسمية:  _2

 ىؿ تتمتعيف بصحة جيدة؟  -س

  لالا الحمد لله-ج

 تتمتع الحالة بصحة جسدية جيدة ولا تعاني من اي مرض

 ( الحجـ الخارجي-ىؿ أنت راضية عف مظيرؾ الخارجي )طوؿ القامة-س
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  ىيو الحمد لله لاطاي تاعي يعجب أي واحد-ج

 الحالة بمظير جيد وىي راضية عن نفسيا وتؤكد ان مظيرىا يعجب الجميعتتمتع 

  ىؿ تمنحيف لصحتؾ الراحة الكافية؟-س

شوي مرت بابا كي عادت مريضة بالكونسار نحاوؿ نعاوف ماما فييا ىي وجدتي نروح نقرا ونروح نعاوف -ج
 وخلاص

شاكل التي اصابت اىميا من مرض تجيب الحالة انيا تفقد بعض الاىتمام لصحتيا وىذا بسبب بعض الم
 الى غير ذلك ما استدعى السير عمى رعاية المحيطين بيا 

  ىؿ تمنحيف لنفسؾ قدرا كافيا مف النوـ-س

ايو نرقد سيرتو في الويكاند مدابيا منوضش كؿ يوـ نقوؿ نقرا ما نقرا موالو نروح تعبانة نزيد ندير شغؿ -ج
  الدار كمش عميا نتعب نرقد

لذي تمر بو الحالة كونيا ترعى بعض افراد عائمتيا المرضى الا انيا لا تحب ان تفرط في رغم التعب ا
 نوميا 

  ىؿ تعانيف مف بعض العادات مثؿ قظـ الأظافر؟-س

  لا -ج

 لا تعاني الحالة من بعض السموكات السيئة التي تصاحب المصابين بالاضطرابات واليمع النفسي

 داف الشييةفق ٫ىؿ تعانيف مف اضطراب الأكؿ-س

  لالا عادي -ج

 لا تعاني الحالة من اضطراب الاكل او فقدان الشيية 

  ىؿ يدؽ قمبؾ بسرعة عند قيامؾ بأي عمؿ؟-س

  لا لا-ج

 لا تعاني الحالة من اي اضطراب عضوي او نفسي ولا يدق قمبيا بسرعة عندا القيام بعمل ما
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  ىؿ تشعريف بالإجياد والخموؿ؟-س

  كاف نقعد يوميف راقدا عادي ونقميـ متنوضونيشعندي الرقاد برؾ -ج

تؤكد الحالة انيا تحب النوم لانيا تشعر احيانا بالاجياد كما اسمفت الذكر انيا تقوم برعاية احد اقربائيا 
 المريضة بالسرطان 

 ىؿ تشعريف بإظطراب الكلاـ؟-س

  نحب نحكي-ج

 لا تعاني الحالة من اضطراب الكدم 

 النسياف؟ىؿ تعاني مف -س

  ىيو ساعات كي نحط حاجة وننسا ويف حطيتيا ىكا-ج

لا تعاني الحالة من النسيان المرضي فيي احيانا فقط ما تنسى بعض الامور وىي حالة طبيعية في كامل 
 البشر

 ىؿ تحسي بالراحة النفسية والطمأنينة داخؿ أسرتؾ؟-س

  كؿ مرة كفاه-ج

ا تحس بالراحة واحينا لا دون ذكر اي مشكل داخمي مع الاىل وقد من الاجابة تؤكد لنا الحالة انو احيانا م
 تكون اجابتيا ىذه تدخل في بعض المشاكل التي تحدث لأي عائمة

 تحسي روحؾ محبوبة مف طرؼ الأسرة؟-س

  واحديف ىكا وواحديف ىكا-ج

الصغيرة او نؤكد مرة اخرى ان الوسط العائمي لا يخمو من بعض الاضطرابات بين الاقارب في العائمة 
الكبيرة فقد تكون محبوبا من قبل اىل الام ولا تكون محبوبا من قبل اىل الاب والعكس وخدصة كدمنا ان 

 الامر طبيعي داخل اي اسرة
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 تحسي بالفقد نتاع باباؾ؟-س

  ىيو بابا ربي يرحمو لي عندىا باباىا ديما ديما تمقاه حداىا-ج

كن أن تكون ليا تأثيرات عميقة عمى الحالة النفسية والعاطفية، فقدان الأب ىو تجربة صعبة لمغاية، ويم
خاصة خدل مرحمة المراىقة. من الميم أن تسمح لنفسك بالشعور بالحزن وتعطي نفسك الوقت والمساحة 

 لمتعامل مع ىذه المشاعر. 
 لاقية الإىتماـ مف قبؿ الأسرة؟-س

  ىيو اني انا ميتمة بييـ -ج

 سرة؟تشاركي الفرحة نتاع الأ-س

  العراس قولي ىوما نقمؾ ىاني ىيو-ج

 لاقية المساندة في اسرتؾ؟-س

  تقدري تقولي خويا  لباس-ج

من خدل اجابات الحالة اعده نجد ان ىناك عدقة جيدة مع اسرىا وتماسك جيد خالي من اي اضطراب او 
 خمل او عارض

 شكوف القريب ليؾ في عائمتؾ ؟-س

  معايا يقمي غير واش خصؾ اني ىنا يحس بيا كممة ربيعندي خويا ىكا لحؽ مميح -ج

 تتمتع الحالة بعدقة جيدة مع اخييا ما يحعميا لا تفكر في حالة عدم الاحتواء العائمي

 تحسي روحؾ ثقيمة عمى داركـ تتمناي تكوف عندؾ عائمة أخرى؟-س

  الإيماء ب لا مع كممة كؿ واحد واش كتبمو ربي-ج

ة تؤكد ورغم ما قد تعانيو من بعض المشاكل داخل العائمة الا انيا ترى ان ىذا من الاجابة نجد ان الحال
 امر مقدر حيث انيا تتمتع بشخصية قوية تجعميا مدركة لدمور والاحداث

 تحبي تخرجي مع زملائؾ تفرحي ؟-س

  مكانش ويف يروح العبد ىنا الناس كامؿ تعس لواحد يحب يتنفس-ج
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 زملائؾ؟ تحبي تفوتي الوقت الفارغ مع-س

  ايو مدابيا-ج

من الاجابة نجد ان الحالة ونظرا لكثرة الاىتمام بعائمتيا داخل المنزل تجد نفسيا بدفعل تريد التنفس 
 والترويح مع الاصدقاء

 تحبي تفرحي مع الناس؟-س

  والله نفرح لمناس كامؿ-ج

اتجاه الاشخاص بل تحب  نجد ان الحالة كما اسمفنا الذكر تتمتع بشخصية فذة وليس لدييا  اي ضغينة
 الفرح مع الناس جميعا 

 تحبي تتعرفي عمى ناس جدد؟-س

لي عرفناىـ ظيرو ميسواوش الواحد خميو ىكا خير كاف كاف يكونو ناس كيفنا )و مستحيؿ راىو (صح -ج
  بصح ناس ىكا ولا ىكا لا

سيئة والغير ناجحة لا تحب الحالة التجديد او التعرف عمى اشخاص جدد كونيا مرت ببعض العدقات ال
 دفعتيا الى رغبتيا في بقاء الامور عمى طبيعتيا

 تقدري الثقة المتبادلة مع الاخريف؟-س

  ساعات يعني-ج

 نجد ان الحالة لا تثق دائما بالغير 

 تحبي القراية تستفادي منيا؟-س

 نقمؾ حاجة حابة ننجح منكدبش عميؾ بصح راني جايبتيا غير تمسخير ىيو-ج

 ادرة عمييا القراية؟تحسي روحؾ ق-س

  قادرة ونجيب بصح منحبش نقعد نحفظ -ج

 تحسي روحؾ قادرة تحققي النجاح؟-س

 كيما قتمؾ والله قادرا بصح لواحد كره نروحو نتزوجوا ىو ولا نديرو حاجة اخرى حياتنا كامؿ قراية-ج
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 ترى الحالة من خدل اجابتيا المتعمقة بالدراسة انيا فعد تريج النجاح ولكن يصعب الامر قميد عمييا 

 تمدي النصائح لزملائؾ؟-س

 يعرفو صلاحيـ ىوما لواحد يقميـ كممة يحطوه غاير منيـ-ج

 لا تحب الحالة تقجيم النصح لمغير مدعية انو الكل يعرف ما يميق بو 

 الرابعة : مناقشة اجابة الحالة

من خدل تحميل اجابات الحالة الرابعة  نجد انيا لا تعاني من اي اضطراب نفسي او صحي او اي اعراض 
 تدل عمى انيا تعاني من فقدان ابييا كما انيا لا تعاني من اي قمق او ضغط او احتراق نفسي 

 كما انيا تتمتع بمستوى تقدير ذات جيد 
 وعميو نستخمص :
كن أن يكون تجربة مؤلمة لمغاية، وخاصةً لممراىقين الذين يمرون بفترة حساسة من إن فقدان الأب يم

النمو والتطور. لكن مع التعود ومرور الوقت قد يتعود الشخص عمى الفقدان وخاصة اذا كان يتمتع بقوة 
 شخصية وتقدير ذات جيد
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 الاجابة عمى تساؤل الدراسة :

 التمميذ المراىق اليتيم؟ما مؤشرات الصحة النفسية لدى 

الصحة النفسية لدى التمميذ المراىؽ اليتيـ يمكف أف تكوف حساسة نظرًا لتحديات الفقداف وتأثيرات اليتيـ عمى 
النمو العاطفي والاجتماعي. ومع ذلؾ، يمكف لمتمميذ المراىؽ اليتيـ التمتع بصحة نفسية جيدة إذا توفرت لو 

متعامؿ مع التحديات. ىنا بعض المؤشرات التي يمكف أف تساعد في تقييـ بيئة داعمة واستراتيجيات فعالة ل
 :الصحة النفسية لمتمميذ المراىؽ اليتيـ

 حيث أظيرت النتائج ان ىناك مؤشرات ايجابية واخرى سمبية في عينة البحث ونذكرىا فيما يمي:
 :مؤشرات إيجابية لمصحة النفسية

 :التكيؼ مع الفقداف
القدرة عمى التحدث عف مشاعر الحزف والفقد بشكؿ مفتوح وبدوف شعور  :بشكؿ صحيالتعبير عف الحزف 

 .بالعار
 .العودة إلى الروتيف اليومي والأنشطة المفضمة بعد فترة مف الفقداف

 :الثقة بالنفس وتقدير الذات
 .الإيماف بقيمة الذات والقدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ :تقدير الذات الإيجابي

 .عور بالقدرة عمى اتخاذ قرارات شخصية والاستقلاؿ في التفكيرالش :الاستقلالية
 :العلاقات الاجتماعية

 .القدرة عمى بناء والحفاظ عمى علاقات اجتماعية إيجابية مع الأقراف :القدرة عمى تكويف صداقات
 .المشاركة في الأنشطة المدرسية والاجتماعية والشعور بالانتماء :الانخراط الاجتماعي

 :لأكاديميالأداء ا
 .الحضور المنتظـ والاىتماـ بالواجبات الدراسية :الالتزاـ بالدراسة

 .تحقيؽ أداء جيد في المدرسة والشعور بالإنجاز الأكاديمي :النجاح الأكاديمي
 :التعامؿ مع التوتر

الأنشطة القدرة عمى استخداـ تقنيات مثؿ التأمؿ، التنفس العميؽ، و  :استراتيجيات فعالة لمتعامؿ مع التوتر
 .البدنية لتخفيؼ التوتر

 .القدرة عمى التعافي مف الفشؿ والمضي قدمًا بالرغـ مف التحديات :الصمود أماـ الضغوط
 :مؤشرات سمبية قد تشير إلى الحاجة لدعم إضافي

 :مشاكؿ سموكية
 .تجنب الأنشطة الاجتماعية والابتعاد عف الأصدقاء :العزلة الاجتماعية

 .التصرفات العدوانية أو الانفعالية تجاه الآخريف :السموؾ العدواني
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 :مشاكل أكاديمية
 .انخفاض الدرجات المدرسية وعدـ الاىتماـ بالدروس :تراجع الأداء الأكاديمي

 .عدـ الانتظاـ في الحضور المدرسي :الغياب المتكرر
 :مشاكؿ نفسية وعاطفية

 .فقداف الاىتماـ بالأنشطة التي كانت ممتعة سابقًاالشعور المستمر بالحزف، القمؽ، أو  :الاكتئاب والقمؽ
 .صعوبة في النوـ أو النوـ المفرط :اضطرابات النوـ

 :عدـ القدرة عمى التعامؿ مع الفقداف
 .عدـ القدرة عمى التحدث عف الفقداف أو محاولة تجنب التفكير فيو تمامًا :الإنكار أو التجنب

 .لا تخؼ بمرور الوقتمشاعر حزف شديدة  :الحزف العميؽ المستمر
 :دعـ التمميذ المراىؽ اليتيـ

توفير بيئة داعمة ومحبّة داخؿ الأسرة يمكف أف يساىـ بشكؿ كبير في تحسيف الصحة  :الدعـ العائمي
 .النفسية

يمكف لممعمميف والمستشاريف في المدرسة تقديـ دعـ إضافي مف خلاؿ المتابعة والتوجيو  :الدعـ المدرسي
 .سيالأكاديمي والنف

تشجيع الانخراط في الأنشطة الاجتماعية والنوادي يمكف أف يساعد في بناء الثقة  :الأنشطة الاجتماعية
 .والشعور بالانتماء

المجوء إلى محترفيف في الصحة النفسية، مثؿ المعالجيف النفسييف أو المستشاريف، يمكف أف  :العلاج النفسي
 .لعميقةيكوف مفيدًا لمتعامؿ مع التحديات النفسية ا

التمميذ المراىؽ اليتيـ يمكف أف يواجو تحديات كبيرة، لكف مف خلاؿ الدعـ المناسب والبيئة المساندة، يمكنو 
 .التغمب عمى ىذه التحديات والتمتع بحياة صحية وسعيدة
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 توصيات البحث

الاجتماعية والعاطفية رعاية الصحة النفسية لممراىؽ اليتيـ تتطمب نيجاً شاملًا يأخذ في الاعتبار العوامؿ 
 :والتعميمية. إليؾ بعض الاقتراحات والتوصيات لمؤشرات الصحة النفسية لممراىؽ اليتيـ

 :التقييم النفسي المنتظم
 .إجراء تقييمات نفسية منتظمة لتحديد مستويات القمؽ، الاكتئاب، وأي اضطرابات نفسية أخرى

 أو مقياس القمؽ الاجتماعي للأطفاؿ (CDI) ب للأطفاؿاستخداـ أدوات تقييـ معترؼ بيا مثؿ مقياس الاكتئا
(SASC). 

 :الدعم العاطفي والاجتماعي
 .توفير برامج دعـ نفسي واجتماعي مف خلاؿ المستشاريف النفسييف أو الأخصائييف الاجتماعييف
 .تشجيع اليتيـ عمى الانخراط في الأنشطة الاجتماعية والجماعية لبناء شبكة دعـ اجتماعية قوية

 :التعميم والتوعية
 .توفير برامج تعميمية حوؿ الصحة النفسية لتعزيز الوعي وتقديـ استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية

 .تنظيـ ورش عمؿ ومجموعات دعـ تعزز التواصؿ والميارات الاجتماعية
 :الاىتمام بالبيئة المعيشية

 .كاف ذلؾ في دار رعاية أو في منزؿ أحد الأقارب التأكد مف أف المراىؽ يعيش في بيئة آمنة ومستقرة، سواء
 .توفير بيئة منزلية داعمة ومحبة تقمؿ مف مشاعر العزلة والوحدة

 :تشجيع الأنشطة البدنية
تشجيع المراىؽ عمى المشاركة في الأنشطة البدنية والرياضة، حيث تُسيـ في تحسيف الصحة النفسية 

 .والجسدية
 .عزيز الشعور بالمرح والانتماءتنظيـ رحلات وأنشطة خارجية لت

 :العدج النفسي
 .توفير الوصوؿ إلى خدمات العلاج النفسي الفردي أو الجماعي، عند الحاجة

لمساعدة المراىقيف عمى تطوير استراتيجيات مواجية  (CBT) الاعتماد عمى تقنيات العلاج المعرفي السموكي
 .فعالة

 :المراقبة والتتبع
 .وتتبع تطور الحالة النفسية لممراىؽ اليتيـ بمرور الوقتإنشاء نظاـ لمراقبة 

 .تسجيؿ التغييرات في السموؾ، الأداء الدراسي، والعلاقات الاجتماعية لتحديد الاحتياجات المستجدة
 :التواصل مع المدارس

 .التعاوف مع المدارس لتقديـ الدعـ الأكاديمي والنفسي المناسب
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 .عمى العلامات المبكرة لممشاكؿ النفسية وتقديـ الدعـ المناسب تدريب المعمميف عمى كيفية التعرؼ
 :التوجيو الميني

 .تقديـ خدمات التوجيو الميني لمساعدة المراىقيف في تحديد اىتماماتيـ المينية وتطوير مياراتيـ المستقبمية
 .توفير فرص لمتدريب الميني والعمؿ التطوعي لتعزيز الثقة بالنفس والشعور بالكفاءة

تطبيؽ ىذه التوصيات، يمكف تحسيف الصحة النفسية لممراىؽ اليتيـ ومساعدتو عمى بناء حياة متوازنة ب
 .ومستقرة
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 :خاتمة
في ختاـ ىذه الدراسة حوؿ مؤشرات الصحة النفسية لدى التمميذ المراىؽ اليتيـ، يتضح أف ىذه الفئة تعاني 
مف مجموعة مف التحديات النفسية والاجتماعية التي تؤثر بشكؿ كبير عمى حياتيـ اليومية وأدائيـ الأكاديمي. 

البحث الميداني والتحميؿ النظري، تبيف أف اليتامى المراىقيف معرضوف بشكؿ أكبر لمشكلات مثؿ مف خلاؿ 
الاكتئاب، القمؽ، الشعور بالوحدة، وانخفاض تقدير الذات. ىذه المشكلات النفسية تنعكس بدورىا عمى 

 .سموكياتيـ وعلاقاتيـ الاجتماعية داخؿ المدرسة وخارجيا
صمت إلييا الدراسة ىو الدور الحيوي الذي يمعبو الدعـ الاجتماعي في تحسيف أحد أبرز النتائج التي تو 

الصحة النفسية ليؤلاء المراىقيف. لقد أظيرت البيانات أف التلاميذ الذيف يحظوف بدعـ قوي مف بيتيـ 
وخصوصا أفراد الأسرة  يتمتعوف بصحة نفسية أفضؿ وقدرة أكبر عمى التكيؼ مع التحديات   الاجتماعية

يومية. ومف ىنا، فإف البيئة الداعمة والمتفيمة تمعب دورًا محوريًا في تعزيز رفاىية ىؤلاء التلاميذ وتمكينيـ ال
 .مف تحقيؽ إمكاناتيـ الكاممة

عمى ضوء ىذه النتائج، توصي الدراسة بضرورة تبني استراتيجيات شاممة تيدؼ إلى دعـ الصحة النفسية 
اتيجيات توفير برامج إرشاد نفسي متخصصة داخؿ المدارس، وتدريب لمتلاميذ الأيتاـ. تشمؿ ىذه الاستر 

المعمميف عمى كيفية التعامؿ مع التلاميذ الذيف يعانوف مف مشكلات نفسية، بالإضافة إلى تعزيز شبكات 
 .الدعـ الاجتماعي مف خلاؿ المبادرات المجتمعية والتعاوف مع منظمات المجتمع المدني

وف ىناؾ جيود مستمرة لتعزيز الوعي بأىمية الصحة النفسية واحتياجات علاوة عمى ذلؾ، يجب أف تك
التلاميذ الأيتاـ. يمكف أف تسيـ حملات التوعية والأنشطة المدرسية التفاعمية في بناء مجتمع مدرسي أكثر 
تفيمًا وتعاونًا، مما يساعد عمى تقميؿ الوصمة المرتبطة بالمشكلات النفسية وتحفيز الطلاب عمى طمب 

 .لمساعدة عند الحاجةا
ختاماً، إف تحسيف الصحة النفسية لمتمميذ المراىؽ اليتيـ ليس مجرد مسؤولية فردية بؿ ىو واجب جماعي 
يتطمب تضافر الجيود بيف الأسرة والمدرسة والمجتمع.  لضماف بيئة تعميمية أكثر دعمًا ورفاىية نفسية أفضؿ 

 ؿ والتفاؤؿ لمستقبؿ مشرؽ ومستقر.ليؤلاء التلاميذ، مما يفتح أماميـ أبواب الأم
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 :أسئمة المقابمة 
 الانفعالي التوافؽ  محور

 الحياة في بالتفاؤؿ تشعر ىؿ
  حياتؾ في النفسية بالراحة تشعر ىؿ
 فائدة لو شخص انؾ تشعر ىؿ
 انجازاتؾ عف تتحدث عندما بالسعادة تحس ىؿ
 طريقؾ تعترض التي الصعوبات مواجية عمى قادر انت ىؿ
  بالحزف تشعر ىؿ
  بالقمؽ تشعر ىؿ
 بالوحدة تشعر ىؿ
  الحياة بضيؽ تشعر ىؿ

 الجسمية الصحة عمى محور
  جيدة بصحة تتمتع ىؿ
 ... الجسـ حجـ القامة طوؿ الخارجي مظيرؾ عمى راض انت ىؿ
 الكافية الراحة صحتؾ تمنح ىؿ
؟ مف كافيا قدرا لنفسؾ تمنح ىؿ  النوـ
 ...الاظافر قضـ مثؿ  العادات بعض مف تعاني ىؿ
 ..الشيية فقداف الاكؿ اضطراب مف تعاني ىؿ
 .عمؿ باي قيامؾ عند بسرعة قمبؾ يدؽ ىؿ
 الخموؿ و بالاجياد تشعر ىؿ
 الكلاـ اضطراب  باعراض تشعر ىؿ
 النسياف بمشكلات  تشعر ىؿ

 الأسرية النفسية الصحة محور
 الأسرة وسط وانت النفسية بالراحة تشعر ىؿ
 الأسرة طرؼ مف محبوب انت ىؿ
  بالفقد يشعرؾ والدؾ او والدتؾ غياب ىؿ
 اسرتؾ داخؿ الطمانينة تجد ىؿ
 اسرتؾ طرؼ مف الكافي الاىتماـ تجد ىؿ
 السعيدة مناسباتيا اسرتؾ تشارؾ ىؿ
 الأسرة مف المساندة تجد ىؿ
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 اليؾ الأشخاص اقرب تجد مف
 الاسرة عمى ثقيؿ عبء بانؾ تشعر ىؿ
 الحالية اسرتؾ غير أسرة لؾ تكوف أف تتمنى ىؿ
  اسرتؾ أفراد مع الحب و الاحتراـ تجد ىؿ

 الاجتماعية النفسية الصحة محور
 الآخريف بمرافقة تسعد ىؿ
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  الحالة الأولى

 طراد أنفاؿإسـ الحالة 
 سنة  17العمر:  

 تخصص : شعبة عموـ تجريبية 
 يتيمة: الأب  

 الرتبة في الإخوة :الرابعة 
 عدد الإخوة :ثلاث ذكور 

 حالة الأـ عاممة 
 المقابمة:

 س: ىؿ تشعر بالتفاؤؿ في الحياة
 ج:طبعا ،كايف لي مايتفائمش ؟لي ميتفائمش ميتسماش إنساف )مع التبسـ(

 النفسية في حياتؾ  س:ىؿ تشعر بالراحة
 ج: اكيد بصح ىذا العاـ مع الباؾ كايف شوب ضغط 
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لا كانت حاجة بيني و بيف نفسي منحبش نيدى   ca dépendج: شحاؿ نفرح كي ندير حاجة تفرح ،بصح 

 عمييا 
 س:ىؿ انت قادر عمى مواجية الصعوبات التي تعترض طريقؾ 

 ج: نشالله يا ربي يعطيني القوة باه نقدر نقاوـ كمشي في ىذي الدنيا 
 س:ىؿ تشعر بالحزف ؟ىؿ تشعر بالقمؽ ؟ىؿ تشعر بالوحدة؟

 بييـ مي الحمدلله مداـ كايف اسرة تحتويؾ ج: ىذي حوائج طبيعية أي إنساف طبيعي يحس 
 س:ىؿ تشعر بضيؽ الحياة 

 ج: لا ابدا 
 س:ىؿ تتمتع بصحة جيدة 

 ج:حمدلله 
 س: ىؿ انت راض عمى مظيرؾ الخارجي طوؿ القامة حجـ الجسـ ...

 ج: طبعا ،و لي مرضاش تتسما مش راضي بالشي لي خمقوا ربي )التبسـ خفيفا(
 الكافية؟ىؿ تمنح لنفسؾ قدرا كافيا مف النوـ؟س:ىؿ تمنح صحتؾ الراحة 
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 ج: وي و  نرقد ياسر مش غير شوي )ىييو(
 س:ىؿ تعاني مف بعض العادات  مثؿ قضـ الاظافر...
 ج: لالا بصح ساعات نمضغ السيلات،ولات فيا طبيعة 

 س:ىؿ تعاني مف اضطراب الاكؿ فقداف الشيية..
 ج: لالا

 عمؿ. س:ىؿ يدؽ قمبؾ بسرعة عند قيامؾ باي
 ج: لالا عادي 

 س:ىؿ تشعر بالاجياد و الخموؿ
 ج: ساعات برؾ 

 س:ىؿ تشعر باعراض  اضطراب الكلاـ
 ج: لالا 

 س:ىؿ تشعر  بمشكلات النسياف
 ج: ايو سورتو كي راني ىذا العاـ باؾ و ليت نساية برو ماكس )ىييو(

 اسرتؾ؟ س:ىؿ تشعر بالراحة النفسية وانت وسط الأسرة،ىؿ تجد الطمانينة داخؿ
 ج: الاحتواء موجود فالحمدلله أكيد 

 س:ىؿ انت محبوب مف طرؼ الأسرة
 ج: إيو سورتو كي أنا الطفمة الوحيد و الصغيرة بيف خاوتي الذكورة )نظرة الإحساس بالغرور (

 س:ىؿ غياب والدتؾ او والدؾ يشعرؾ بالفقد 
 ج: طبعا

 س:ىؿ تجد الاىتماـ الكافي مف طرؼ اسرتؾ
 بالفخر( ج: ايو)الشعور

 س:ىؿ تشارؾ اسرتؾ مناسباتيا السعيدة
 ج: انا إنسانة اجتماعية نحب الممات و العرضات 

 حتى إنو عندي عائمتي يسكنو بعاد مف ىنا كي يجو نقوليـ ارواحو لدرانا متروحوش لجدي) ىيييو(
 س:ىؿ تجد المساندة مف الأسرة

 ج: أكيد
 س:مف تجد اقرب الأشخاص اليؾ

 ج: ماما بالتأكيد
 س:ىؿ تشعر بانؾ عبء ثقيؿ عمى الاسرة؟ىؿ تتمنى أف تكوف لؾ أسرة غير اسرتؾ الحالية

 ج: لالا،و ديما نحمد ربي لي طيحني في عائمة كيما ىكا 
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 س:ىؿ تجد الاحتراـ و الحب مع أفراد اسرتؾ 
 ج: طبعا 

 س:ىؿ تسعد بمرافقة الآخريف
 ج: ايو يخي قتمؾ انا اجتماعية نحب 

 ضي معظـ وقت فراغؾ  مع زملائؾس:ىؿ تتمنى أف تق
 ج: انا نحب ويف يكوف كايف الضحؾ و لومبيونس نكوف انا )ىيو(

 س:ىؿ تشعر بالسعادة مع الآخريف
 ج: ايو

 س:ىؿ تستمتع بمعرفة الآخريف والجموس معيـ
 ج: ايو نحب نتعرؼ عمى ناس جدد و ندخميـ لحياتي 

 س:ىؿ تفتقد الثقة المتابدلة مع الآخريف 
 ج: لالا نورماؿ 

 س:ىؿ تشعر  بالاستفادة  مف الدراسة
ج: ىيو سؤاؿ وجيو ،مي صح مش كيما لي يقرا كيما لي ميقراش )ىؿ يستوي المذيف يعمموف و المذيف لا 

يعمموف (صدؽ الله العظيـ ،بصح النظاـ الدراسي في الجزائر تحسيو يخنقؾ غير حفاظة حفاظة ما  يقدرش 
 فني نتاعو التمميذ يطبؽ الجانب ال

 س:ىؿ تشعر اف لديؾ القدرة عمى حب الدراسة
 ج:  انا نحب القراية و نحب العمـ فأكيد عندي القدرة نحبيا أكثر 

 س:ىؿ تشعر بقدرتؾ عمى تحقيؽ النجاح
 ج: ايو نشالله بإذف الله 

 س:ىؿ تشعر بقدرتؾ عمى تقديـ النصائح لزملاءؾ
 حياتي ،فاقد الشيئ يعطيو و بقوة  ج:إيو أنا منذاؾ نمد نصائح انا محتاجتيا في
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 الحالة الثانية 
 اسـ الحالة عزيزي خديجة 

 سنة 19عمر الحالة 
 تخصص الحالة  عموف الطبيعة 

 يتيمة :الأب 
 الطفمة الوحيدة لوالدييا 

 حالة الأـ لمحالة المعنية :عاممة 
 س: ىؿ تشعر بالتفاؤؿ في الحياة

 ج:ايو راني عايشة غير بيو 
 ر بالراحة النفسية في حياتؾ س:ىؿ تشع

ج: قميؿ مش دايمف ،منذاؾ تحسي روحؾ عندؾ خالؾ و عائمتؾ بصح وحد مايجي في بلاصة باباؾ )مع 
 نظرة الاستياء(

 س:ىؿ تشعر انؾ شخص لو فائدة
 ج: بالنسبة لماما ايو نقدر نفيدىا 

 س:ىؿ تحس بالسعادة عندما تتحدث عف انجازاتؾ
 يو نفرح ج: اذا عادت حاجة تفرح ،ا

 س:ىؿ انت قادر عمى مواجية الصعوبات التي تعترض طريقؾ 
 ج: كايف حوايج نقدر عمييـ و حوايج لالا 

 س:ىؿ تشعر بالحزف ؟ىؿ تشعر بالقمؽ ؟ىؿ تشعر بالوحدة؟
 ج: ايو كي نريح وحدي نحس بصح كي نقعد مع العايمة ولا صحباتي ولا ماما لالا

 س:ىؿ تشعر بضيؽ الحياة 
 ج: لالا

 س:ىؿ تتمتع بصحة جيدة 
 ج: ايو الحمدلله 

 س:ىؿ انت راض عمى مظيرؾ الخارجي طوؿ القامة حجـ الجسـ ...
 ج: الحمدلله ربي ميخمقش حاجة مش مميحة 

 س:ىؿ تمنح صحتؾ الراحة الكافية؟ىؿ تمنح لنفسؾ قدرا كافيا مف النوـ؟
 سفؿ( منفرطش في الراحة ج: غير الرقاد متقولش عميو لالا )مع الضحؾ و طأطأة الرأس للا

 س:ىؿ تعاني مف بعض العادات  مثؿ قضـ الاظافر...
 ج: لالا مكانش 
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 س:ىؿ تعاني مف اضطراب الاكؿ فقداف الشيية..
 ج: لالا ناكؿ مميح 

 س:ىؿ يدؽ قمبؾ بسرعة عند قيامؾ باي عمؿ.
 ج: ايو كي نقرا نحس قمبي مزير 
 س:ىؿ تشعر بالاجياد و الخموؿ

 ج: منذاؾ
 تشعر باعراض  اضطراب الكلاـس:ىؿ 

 ج: لالا عادي 
 س:ىؿ تشعر  بمشكلات النسياف

 ج: نف بصح نتناسى 
 س:ىؿ تشعر بالراحة النفسية وانت وسط الأسرة

 ج: ايو سورتو مع ماما 
 س:ىؿ انت محبوب مف طرؼ الأسرة

 ج: انا محبوبة مف الناس كامؿ )ىييو(
 س:ىؿ غياب والدتؾ او والدؾ يشعرؾ بالفقد 

 بزاؼ بسكو كنت قريبة منو أكثر مف ماما ،كنت ديجا نرقد مع بابا )تعابير الحزف( ج:
 س:ىؿ تجد الطمانينة داخؿ اسرتؾ؟ىؿ تجد الاىتماـ الكافي مف طرؼ اسرتؾ

 ج: ايو
 س:ىؿ تشارؾ اسرتؾ مناسباتيا السعيدة

ا بسكو نحبيا مي عمتي ج: عمى حساب المناسبة أو العبد لي عندو المناسبة مثلا عندي عمتي نحب نروحمي
 لوخرة نف 

 س:ىؿ تجد المساندة مف الأسرة
 ج: ايو بالأخص ماما 

 س:مف تجد اقرب الأشخاص اليؾ
 ج: حاليا معنديش الصحابات لي نوثؽ فييـ،عندي ماما 

 س:ىؿ تشعر بانؾ عبء ثقيؿ عمى الاسرة؟ىؿ تتمنى أف تكوف لؾ أسرة غير اسرتؾ الحالية
 راضية بييا ج: لالا ،و نحب اسرتي و 

 س:ىؿ تجد الاحتراـ و الحب مع أفراد اسرتؾ 
 ج: ساعات نتقابض مع ماما )ىيو( بصح عادي 

 س:ىؿ تسعد بمرافقة الآخريف
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 ج: ايو نشتي نخرج منشتيش نقعد في الدار طوؿ 
 س:ىؿ تتمنى أف تقضي معظـ وقت فراغؾ  مع زملائؾ

 ج: ايو مع صحباتي بسكو معنديش خواتات و ماـ بنات خالي صغار عميا 
 س:ىؿ تشعر بالسعادة مع الآخريف

 ج: ايو عادي 
 س:ىؿ تستمتع بمعرفة الآخريف والجموس معيـ

 ج: ايو الا كانت عندىـ نفس عقميتي 
 س:ىؿ تفتقد الثقة المتابدلة مع الآخريف 

 وثقش بسيولة ج: معنديش التوسيس مف جية الناس بصح من
 س:ىؿ تشعر  بالاستفادة  مف الدراسة

 ج: ىذا العاـ مرضت في نص العاـ ماقريت مستفدت 
 مراني نستنى نجيب الباؾ اصلا نقرى في الكور باطؿ 

 س:ىؿ تشعر اف لديؾ القدرة عمى حب الدراسة
 ج:  لالا مستحيؿ 

 س:ىؿ تشعر بقدرتؾ عمى تحقيؽ النجاح
 ج: في صوالح خلاؼ مف غير القراية 

 س:ىؿ تشعر بقدرتؾ عمى تقديـ النصائح لزملاءؾ
 ج:ايو ديجا نحب نمد نصائح و نحب يمدولي ثاني
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 الحالة الثالثة 
 فلاح أماني  إسـ الحالة:

 سنة 19عمر الحالة :
 يتيمة :الأب 

 الرتبة في الإخوة:الثانية 
 عدد الإخوة :ثلاث 

 مجاؿ التمريض حالة الأـ:عاممة في 
 مستقريف في منزليـ الخاص 

 المقابمة 
 س: ىؿ تشعر بالتفاؤؿ في الحياة

 ج:لالا كايف حوايج فييـ امؿ و تفاؤؿ و الباؾ مفيش طوؿ )ىيو(
 س:ىؿ تشعر بالراحة النفسية في حياتؾ 

 ج: )المأتـ ب لا نيائيا (
 س:ىؿ تشعر انؾ شخص لو فائدة

 بلاؾ مف جية خاوتيج: كايف فايدة مف جية ماما و 
 س:ىؿ تحس بالسعادة عندما تتحدث عف انجازاتؾ

 ج: كايف حوايج نحب نحكييـ و حوايج لالا 
 س:ىؿ انت قادر عمى مواجية الصعوبات التي تعترض طريقؾ 

 ج: )اومأت بنعـ(ايو قادرة 
 س:ىؿ تشعر بالحزف ؟ىؿ تشعر بالقمؽ ؟ىؿ تشعر بالوحدة؟

 نبقى نخمـ ج: ايو في الميؿ كي نقعد وحدي
 س:ىؿ تشعر بضيؽ الحياة 

ج: ايو ساعات نحس منقدرش نواجو الدنيا ممبعد ندير الثقة و الكوراج لروحي و نقوي روحي و نتجاوز 
 كمشي 

 س:ىؿ تتمتع بصحة جيدة 
 ج: حمدلله 

 س:ىؿ انت راض عمى مظيرؾ الخارجي طوؿ القامة حجـ الجسـ ...
 ج: راضية ايو 

 الكافية؟ىؿ تمنح لنفسؾ قدرا كافيا مف النوـ؟س:ىؿ تمنح صحتؾ الراحة 
 ج: ايو باينة و نرقد مميح ،ماـ كي نسير نرقد كي تنوض ماما الصباح تخميني راقدة متنوضنيش 
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 س:ىؿ تعاني مف بعض العادات  مثؿ قضـ الاظافر...
 ج: ايو ناكؿ ضفاري ساعات 

 س:ىؿ تعاني مف اضطراب الاكؿ فقداف الشيية..
 ضة برؾ منقدرش ناكؿ ج: كي نعود مري

 س:ىؿ يدؽ قمبؾ بسرعة عند قيامؾ باي عمؿ.
 ج: نف نرماؿ

 س:ىؿ تشعر بالاجياد و الخموؿ
 ج: ايو دايمف لوكاف نصيب ندييا غير رقاد بصح نوض و نتغمب عمى روحي و نقضي في الدار و نظفيا 

 س:ىؿ تشعر باعراض  اضطراب الكلاـ
 ج: لالا )بايماءات الرفض المطمؽ(

 تشعر  بمشكلات النسياف س:ىؿ
 ج: ايو ساعات ننسى الا صميت ولالا 

 س:ىؿ تشعر بالراحة النفسية وانت وسط الأسرة
 ج: ساعات ايو ساعات لالا )تسترؽ النظر الى السقؼ(

 س:ىؿ انت محبوب مف طرؼ الأسرة
 ج: نوعا ماما )مع ضحؾ باستخفاؼ (

 س:ىؿ غياب والدتؾ او والدؾ يشعرؾ بالفقد
 ج: ايو 

 س:ىؿ تجد الطمانينة داخؿ اسرتؾ؟ىؿ تجد الاىتماـ الكافي مف طرؼ اسرتؾ
 ج: ايو حمدلله 

 س:ىؿ تشارؾ اسرتؾ مناسباتيا السعيدة
 ج: ايو 

 س:ىؿ تجد المساندة مف الأسرة
 ج: شوي شوي ،حوايج يقولولي عمييا ايو و حوايج نف 

 س:مف تجد اقرب الأشخاص اليؾ
 ج: يمكف ماما 

 عبء ثقيؿ عمى الاسرة؟ىؿ تتمنى أف تكوف لؾ أسرة غير اسرتؾ الحاليةس:ىؿ تشعر بانؾ 
 ج:)الايماء بلا مو التردد في الاجابة(

 س:ىؿ تجد الاحتراـ و الحب مع أفراد اسرتؾ 
 ج: وي
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 س:ىؿ تسعد بمرافقة الآخريف
 ج: ايو نفرح

 س:ىؿ تتمنى أف تقضي معظـ وقت فراغؾ  مع زملائؾ
 ج: ايو لوكاف غير 

 ر بالسعادة مع الآخريفس:ىؿ تشع
 ج: ايو المي نشوفو فرحاف نفرحمو 

 س:ىؿ تستمتع بمعرفة الآخريف والجموس معيـ
ج: لالا ،تعرفت عمى ناس ندموني عمى ياسر حوايج ،نفضؿ نقعد مع المي راني معاىـ و ما نتعرؼ عمى 

 حتا عبد جديد 
 س:ىؿ تفتقد الثقة المتابدلة مع الآخريف 

 ج: ايو
 الاستفادة  مف الدراسةس:ىؿ تشعر  ب

 ج: )ىيييو (لا ابدا سورتو ىذا العاـ 
 س:ىؿ تشعر اف لديؾ القدرة عمى حب الدراسة

 ج:  معنديش الوقت باه نحبيا ))ىيييو(
 س:ىؿ تشعر بقدرتؾ عمى تحقيؽ النجاح
 ج: في القراية لالا مي حوايج أخرى ايو 

 س:ىؿ تشعر بقدرتؾ عمى تقديـ النصائح لزملاءؾ
 نمد النصائح و نسمع لمي ينصحني بصح منديرش عمى ىدرتيـج:انا 

  



 انملاحق 
 

 

 الحالة الرابعة :
 اسـ الحالة :سلامي ندى 

 سنة 18عمر الحالة :
 يتيمة:الاب 

 التربة في الإخوة :الأولى
 (2عدد الإخوة :إثناف )

 حالة الأـ : ربة بيت وتعمؿ أعماؿ يومية مف حيف لآخر لقوت الأبناء 
 يف بولدييـ منزؿ خاص مستقر 

 ىؿ تشعريف  بالتفاؤؿ في الحياة ؟-س
 ىيو عادي نحب نمبس ونخرج ونحوس -ج

 ىؿ تشعريف بالراحة النفسية في حياتؾ ؟-س
 انا لباس عميا كاف يخطوني الناس وىدرتيـ يضالو يقرعجو عميا )تعرفي العرب نتاعنا (عايشينمي حياتي -ج

 ىؿ تشعريف انؾ شخص لو فائدة؟-س
 نخطييـ يموتوا  ممـ )ىييو( باينة-ج

 ىؿ تحس بالسعادة عندما تتحدث عف إنجازاتؾ؟ -س
 ىيو لواحد يطيب حاجة جديدة برؾ يفرح بييا )ىو (-ج

 ىؿ أنت قادرة عمى مواجية الصعوبات التي تعترض طريقؾ ؟-س
 كؿ مرة كفاه -ج

 ىؿ تشعريف بالحزف؟ -س
 ممـ نقولو لباس -ج

 ىؿ تشعريف بالقمؽ؟-س
 غير لواحد كي تضيؽ بيو -ج

 ىؿ تشعريف بالوحدة؟-س
منكدبش عميؾ عندي صحاباتي وعندي ماما ومرت بابا مريضة بصح كي نتفكر بابا نحس الناس ماكاف -ج

 والو 
 ىؿ تتمتعيف بصحة جيدة؟  -س
 لالا الحمد لله -ج
 الحجـ الخارجي ( -ىؿ أنت راضية عف مظيرؾ الخارجي )طوؿ القامة-س 

 د لله لاطاي تاعي يعجب أي واحد ىيو الحم-ج
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 ىؿ تمنحيف لصحتؾ الراحة الكافية؟ -س
شوي مرت بابا كي عادت مريضة بالكونسار نحاوؿ نعاوف ماما فييا ىي وجدتي نروح نقرا ونروح نعاوف -ج

 وخلاص
 ىؿ تمنحيف لنفسؾ قدرا كافيا مف النوـ -س
ؿ نقرا ما نقرا موالو نروح تعبانة نزيد ندير شغؿ ايو نرقد سيرتو في الويكاند مدابيا منوضش كؿ يوـ نقو -ج

 الدار كمش عميا نتعب نرقد 
 ىؿ تعانيف مف بعض العادات مثؿ قظـ الأظافر؟ -س
 لا  -ج

 فقداف الشيية ٫ىؿ تعانيف مف اضطراب الأكؿ-س
 لالا عادي  -ج

 ىؿ يدؽ قمبؾ بسرعة عند قيامؾ بأي عمؿ؟ -س
 لا لا -ج

 وؿ؟ ىؿ تشعريف بالإجياد والخم-س
 عندي الرقاد برؾ كاف نقعد يوميف راقدا عادي ونقميـ متنوضونيش -ج

 ىؿ تشعريف بإظطراب الكلاـ؟-س
 نحب نحكي -ج

 ىؿ تعاني مف النسياف؟-س
 ىيو ساعات كي نحط حاجة وننسا ويف حطيتيا ىكا -ج

 ىؿ تحسي بالراحة النفسية والطمأنينة داخؿ أسرتؾ؟-س
 كؿ مرة كفاه -ج

 محبوبة مف طرؼ الأسرة؟تحسي روحؾ -س
 واحديف ىكا وواحديف ىكا -ج

 تحسي بالفقد نتاع باباؾ؟-س
 ىيو بابا ربي يرحمو لي عندىا باباىا ديما ديما تمقاه حداىا -ج

 لاقية الإىتماـ مف قبؿ الأسرة؟-س
 ىيو اني انا ميتمة بييـ  -ج

 تشاركي الفرحة نتاع الأسرة؟-س
 العراس قولي ىوما نقمؾ ىاني ىيو -ج

 لاقية المساندة في اسرتؾ؟-س
 تقدري تقولي خويا  لباس -ج
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 شكوف القريب ليؾ في عائمتؾ ؟-س
 عندي خويا ىكا لحؽ مميح معايا يقمي غير واش خصؾ اني ىنا يحس بيا كممة ربي -ج

 تحسي روحؾ ثقيمة عمى داركـ تتمناي تكوف عندؾ عائمة أخرى؟-س
 بي الإيماء ب لا مع كممة كؿ واحد واش كتبمو ر -ج

 تحبي تخرجي مع زملائؾ تفرحي ؟-س
 مكانش ويف يروح العبد ىنا الناس كامؿ تعس لواحد يحب يتنفس -ج

 تحبي تفوتي الوقت الفارغ مع زملائؾ؟-س
 ايو مدابيا -ج

 تحبي تفرحي مع الناس؟-س
 والله نفرح لمناس كامؿ -ج

 تحبي تتعرفي عمى ناس جدد؟-س
و ىكا خير كاف كاف يكونو ناس كيفنا )و مستحيؿ راىو (صح لي عرفناىـ ظيرو ميسواوش الواحد خمي-ج

 بصح ناس ىكا ولا ىكا لا 
 تقدري الثقة المتبادلة مع الاخريف؟-س
 ساعات يعني -ج

 تحبي القراية تستفادي منيا؟-س
 نقمؾ حاجة حابة ننجح منكدبش عميؾ بصح راني جايبتيا غير تمسخير ىيو-ج

 تحسي روحؾ قادرة عمييا القراية؟-س
 قادرة ونجيب بصح منحبش نقعد نحفظ  -ج

 تحسي روحؾ قادرة تحققي النجاح؟-س
 كيما قتمؾ والله قادرا بصح لواحد كره نروحو نتزوجوا ىو ولا نديرو حاجة اخرى حياتنا كامؿ قراية-ج

 تمدي النصائح لزملائؾ؟-س
 يعرفو صلاحيـ ىوما لواحد يقميـ كممة يحطوه غاير منيـ-ج
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