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 ملخص الدراسة:

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على ما إذا كانت هنالك علاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة 
ذلك تعزى في فروق  والكشف عن أية ،الثانويةومستوى الطموح لدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة 

 .والتخصص الدراسيالجنس والمستوى  لمتغير

ستخدام المنهج الوصفي، كما تم تبني مقياسين يتمثلان في مقياس إلتحقيق أهداف الدراسة، تم 
)معوض عبد العظيم، ومقياس مستوى الطموح لـ  (2015)باسل محمد مصطفى، الكفاءة الذاتية لـ 

تم تطبيقها على عينة الدراسة  (. وبعد التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة،2005
ها ومن مختلف ( تلميذا متفوقا في ثانوية مكي مني بسكرة بجميع تخصصات54الأساسية التي تضم )

 وبعد عملية البحث والإجابة على تساؤلات الدراسة، أسفرت النتائج عما يلي:، المستويات الدراسية

 الذاتية المدركة ومستوى الطموح.رتباطية دالة إحصائيا بين الكفاءة إ. لا توجد علاقة 1

 . مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى التلاميذ المتفوقين في المرحلة الثانوية متوسط.2

. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية لدى التلاميذ تعزى لمتغير الجنس 3
 والمستوى الدراسي والتخصص.

 المتفوقين في المرحلة الثانوية مرتفع.. مستوى الطموح لدى التلاميذ 4

 لدى التلاميذ تعزى لمتغير الجنس . لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح5
 والمستوى الدراسي.والتخصص 

 

 

 

 

 



 
ABSTRACL: 

The aim of this study was to investigate whether there is a relationship 

between perceived self-efficacy and the level of ambition among high-

achieving students in secondary school, the level of perceived self-efficacy 

according to gender and educational level, and to uncover the level of ambition 

among secondary school students. 

 To achieve the study objectives, a descriptive approach was used, and two 

scales were adopted: The Self-Efficacy Scale by Basal Mohammed Mustafa 

Mustafa (2015) and the Ambition Level Scale by Muawad Abdel Azim (2005). 

After confirming the psychometric properties of the study tools, they were 

applied to the main study sample, which consisted of 54 high-achieving 

students from Makki Mani Secondary School in Biskra, across all disciplines 

and various educational levels. Following the research process and answering 

the study's questions, the results were as follows: 

1. There is no statistically significant relationship between perceived self-

efficacy and ambition levels. 

2. The perceived self-efficacy level of high-achieving students in secondary 

school is moderate. 

3. There are no statistically significant differences in self-efficacy among 

students attributed to gender, educational level, and specialization. 

4.The ambition level of high-achieving students in secondary school is high. 

5. There are no statistically significant differences in ambition levels among 

students attributed to gender and educational level. and specialization. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 الصفحة العنوان                 

  شكر وعرفان
  ملخص الدراسة

 أ الجداول فهرس
 ب الاشكال فهرس

 ج مقدمة
 الاطار العام للدراسة :الأولالفصل 

 01 إشكالية الدراسة .1
 02 أهمية الدراسة  .2
 03 اهداف الدراسة .3
 03 المصطلحات الإجرائية للدراسة  .4
 04 الدراسات السابقة .5

 الجانب النظري 
 الكفاءة الذاتية المدركةالثاني:الفصل 

 19 تمهيد

 20 مفهوم الكفاءة الذاتية  -1

 21 الذاتيةالمفاهيم المرتبطة بالكفاءة  -2

 23 نظرية الذات لألبرت باندورا -3

 27 ابعاد الكفاءة الذاتية  -4

 28 مصادر الكفاءة الذاتية -5

 فهرس المحتويات



 
 30 اشكال الكفاءة الذاتية -6

 30 مستويات الكفاءة الذاتية -7

 31 أنواع الكفاءة الذاتية -8

 32 خصائص الكفاءة الذاتية -9

 32 خصائص الافراد ذوو الكفاءة الذاتية المرتفعة والمنخفضة -10

 33 خلاصة

 الفصل الثالث : الطموح

 35 تمهيد

 35 تعريف الطموح-1

 38 طبيعة الطموح-2

 39 مستويات الطموح-3

 40 النظريات المفسرة للطموح-4

 43 جوانب الطموح-5

 43 الطموح وسمات الشخص خصائص-6

 44 المؤثرة في مستوى الطموحالعوامل -7

 49 الطموح في حياة الفردأهمية وفوائد -8

 49 خلاصة

 الجانب الميداني 



 
 الفصل الرابع: الإجراءات التطبيقية للدراسة

 53 تمهيد

 53 الدراسة الاستطلاعية -1

 53 أهدافها 1-1

 53 إجراءاتها 1-2

 54 نتائجها 1-3

 54 الأساسيةالدراسة  -2

 54 حدودها 2-1

 54 منهجها 2-2

 55 عينتها 2-3

 56 أدواتها 2-4

 60 أساليب المعالجة الإحصائية للدراسة 2-5

 61 خلاصة

 الفصل الخامس: عرض وتفسير نتائج الدراسة

 65 تمهيد

 65 التساؤل الاول جعرض وتفسير نتائ -1

 68 التساؤل الثاني جعرض وتفسير نتائ -2

 71 التساؤل الثالث جعرض وتفسير نتائ -3



 
 75 الرابع التساؤل جعرض وتفسير نتائ-4

 78 عرض وتفسير نتائج التساؤل الخامس. -5

 71 قائمة المراجع 

 84 الملاحق
 



 

 أ

 

 قائمة الجداول

 

رقم 
 الجدول

 الصفحة  عنوان الجدول

 34 المرتفعة والمنخفضةفراد ذوو الكفاءة الذاتية خصائص الأ 01

للدلالة على  (تالمتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة ) 02
 دركةالصدق التمييزي لمقياس الكفاءة الذاتية الم

90 

 91 قيمة التجزئة النصفية لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة 03

 92 قيمة ألفا كرو نباخ لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة 04

المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( للدلالة على  05
 الصدق التمييزي لمقياس الطموح.

93 

 93 الطموح قيمة التجزئة النصفية لمقياس 06

 94 الطموح قيمة ألفا كرو نباخ لمقياس 07

 

 

 

 

 

 

 



 

 ب

 

 قائمة الاشكال

رقم 
 الشكل 

 الصفحة  عنوان الشكل 

 25 الثلاثي المتبادلتخطيط التصميم  01

 26 نموذج الحتمية المتبادلة 02

 29 مصادر وآثار كفاءة الذات 03

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ج

 

 مقدمة
إن التغير السريع الذي مس كل الميادين دفع بأغلب المجتمعات إلى إعطاء أهمية كبيرة لميدان 
التربية والتعليم بمختلف مستوياتها، وجعل معظم الدول تسعى لتحقيق التقدم لأفرادها، وذلك بإتاحة 

كثر هتمام أبحت المدرسة بشكل خاص مطالبة بالإوأص، تعليمية مختلفة في شتى الميادينفرص 
 بالقدرات الذاتية للتلميذ، وذلك للدفع به نحو تنمية كفاءته الذاتية.

عد الأسرة، مما عتبارها البيئة الثانية بإفي بناء شخصية التلميذ، بوتلعب المدرسة دورًا فعالًا  
دورًا هامًا في لما تلعبه من الذاتية  كــ الكفاءة، أكثر بالقدرات الذاتية للتلميذ هتمامجعلها مطالبة بالإ

ويعتبر مفهوم الكفاءة ، التعرف على نقاط قوة وضعف الفردالتفوق والنجاح المدرسي، فهي تعني قدرة 
الذاتية المدركة من أهم المفاهيم الأساسية التي قدمها ألبرت باندورا في النظرية المعرفية الاجتماعية، 

برة والأداء م العوامل التي تؤثر في المثاوأحد أهم مفاهيم أبعاد الشخصية للفرد، حيث تعتبر من أه
 وهي مهمة في تحسين قدرات الفرد وتطويرها على المستوى الشخصي والمهني. الأكاديمي للتلاميذ

التي يمر بها في مساره  تعد المرحلة الثانوية فترة حاسمة في حياة كل تلميذ، ومن أهم المراحل
هوياتهم الأكاديمية والشخصية، ومنها يكتسبون مهارات ذلك لأنها الفترة التي تتشكل فيها  الدراسي

 ومعرفة تتيح لهم القدرة على التفوق والتميز.

ومن طبيعة البشر السعي وراء طموحاتهم، فعلى أساسه يتحدد مستقبل الإنسان وآماله، ويعرف 
كما ، تنجاح والتفوق في مختلف المجالامستوى الطموح بأنه درجة الرغبة والإصرار على تحقيق ال

فهو عبارة عن أهداف ذات  والتفاني في عمله لتحقيق أهدافهيتسم الشخص الطموح بالجدية والاجتهاد 
بعاد المكونة ويعد مستوى الطموح من الأ ،إلى تحقيقها وفقًا لعوامل معينة مستوى محدد يتطلع الفرد

فكلما ارتفع مستوى ، لإنجازية المنتجة القادرة على اومن أهم ما تتميز به الشخص للشخصية الإنسانية
 الطموحلا يمكن تصور متعلم يتفوق دون مستوى لائق من و  ،ما زادت دافعيته للإنجاز والتفوق كل الطموح

 تحصيل والتفوق والامتياز والتفردوذلك لأن طموحه يلعب دورًا في الدفع به نحو تحقيق المزيد من ال
، فهو الأكاديمييدل على الجهود المبذولة والمهارات المكتسبة في المجال  كإنجازعلما ان التفوق يعتبر 

 .ميزة ومتفوقة في التحصيل الدراسييشير الى تحقيق نتائج مت

ومن هذا المنطلق يتضح الدور الفعال لكل من مستوى الطموح والكفاءة الذاتية في حياة الفرد 
العلاقة بين  الدراسة كمحاولة للتعرف علىولهذا جاءت هذه ، بصفة عامة والتلاميذ بصفة خاصة

، ولدراسة هذا الموضوع تم هيكلة العمل الكفاءة الذاتية ومستوى الطموح لدي التلاميذ المتفوقين دراسيا
 بالشكل التالي:
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حيث يندرج المحتوى ومتكاملة مع بعضها البعض،  ختلفةفصول م خمسةقسمت الدراسة الى 
العام للدراسة الذي تم فيه تناول جملة من العناصر أهمها إشكالية الفصل الأول تحت عنوان الإطار 

الدراسة وتساؤلاتها، أهمية الدراسة، دوافع اختيارها وأهدافها، المصطلحات الإجرائية للدراسة، وختاما 
الدراسات السابقة مع التعليق عليها. أما ثاني الفصول والموسوم بعنوان الكفاءة الذاتية المدركة  ربعنص

قد خصص لمجموعة من العناصر بدءا بتعريف الكفاءة الذاتية ثم المفاهيم المرتبطة بها ونظرية الذات ف
لألبرت باندورا، ابعادها ومصادرها، اشكالها، مستويات الكفاءة الذاتية وانواعها، خصائص الكفاءة 

والموسوم بعنوان مستوى الذاتية، وخصائص الافراد ذوو الكفاءة المرتفعة والمنخفضة. أما الفصل الثالث 
الطموح، فقد تطرقت فيه الباحثة الى تعريف مستوى الطموح، طبيعته، مستويات مستوى الطموح، 

ؤثرة في النظريات التي تناولت موضوع مستوى الطموح، جوانب مستوى الطموح، خصائصه، العوامل الم
صل الرابع الموسوم بالإجراءات مستوى الطموح، أهمية وفوائد مستوى الطموح في حياة الفرد. أما الف

التطبيقية والذي احتوى على الدراسة الاستطلاعية ثم الدراسة الأساسية. وأخيرا كان الفصل الخامس 
 المعنون بعرض وتفسير نتائج الدراسة، على ضوء الدراسات السابقة والتراث النظري.
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 الإشكالية: (1

في جميع القطاعات  ةجتاحت العالم حاليا والتي فرضتها الانجازات العلميإفي ظل التغيرات التي 
 أصبحفي المستقبل  ةكبير ومباشر لتسهيل الحيا تأثير له أصبحخصوصا في القطاع التربوي الذي 

 أفكاره الايجابية نذلك لأ ،عليه من تغيرات أواكب عصره وما يطر يل ةن يكون ذا كفاءألزاما على الفرد بإ
حيث تشير  ،ةطموحاته تزيد من شعوره بقيمته كما يحقق بها نجاحات عديد تحقيقحول ذاته وقدراته في 

يه جهوده بشكل فعال لتحقيق جوتو  ةالشخصي ةالفرد على تحمل المسؤولي ةالى قدر  الذاتية الكفاءة
 ة.الاهداف المحدد

مكاناتـه إو  عـن قدرتـهنها الحكم الـذي يكونـه الفـرد أب (1977Bandura)باندورا ما اشار اليه  وذلك
 ،المرغــو  داءالأ نمــاط مــنأللحصــول علــى  ةاللازمــ ةنشــطفعــال والأمــن الأ ةمجموعــ ةديــأعلــى تنظــيم وت

مســتويات فــراد فــي قــدراتهم علــى عتقــادات الأإ تعنــي  ةالذاتيــ ةن الكفــاءأتعريــف بــالعــاد أ  1979وفــي عــام 
 .)320فحة ص، 2021 ،إسماعيل)حياتهم. حداث التي تواجههم في من السلوك للتحكم في الأ ةمعين

نهم أ إلا ةكاديميالأ واجباتهموقاتهم و أ ةدار إمنظمين في  وان يكونأللتلاميذ ب ةالذاتي ةتتيح الكفاء دوق      
وتفوق بعضهم عـل مما يساهم في تفاوتهم في القدرات  ،تحصيلهم الدراسي من ناحيةيختلفون فيما بينهم 

متفــوقين مــنهم حيــث يمثــل الالتلاميــذ بشــكل عــام خاصــة  ةثــر كبيــر علــى حيــاأتفــوق لــه ال نذلــك لأ الآخــر
حتياجــاتهم وذلــك لتنميــة إذا تــم التكفــل بهــم وتلبيــة إالفئــة عنصــرا مهمــا للمجتمــع خصوصــا هتمــام بهــذه الإ

 .نمائه عل جميع الاصعدةإفيما يخدمه ويساهم في  وتوظيفهاقدراتهم 
متيــاز فــي تصــافهم بالإإن مــن خصــائص المتفــوقين تحصــيليا أ ،(1998حمــود البنــا ) كــدهأذا مــا وهــ     

ســتغلال القـــدرات إو  قــادرون علــى تحقيـــق مــالا يتوقــع عـــادة ممــن هــم فـــي ســنهمنهـــم أميــادين الحيــاة كمــا 
هـــدافا أ  لأنفســهمحيــث يرســمون  ،للأهـــدافقصــى حـــد ممكــن والنظــرة البعيــدة ألــى إ والإمكانــاتوالطاقــات 

كمـا يكـون  الأهـداف،مستقبلية ويكون سلوك دراستهم بما فيـه مـن متاعـب هـو الوسـيلة للوصـول الـى تلـك 
ن يصلوا الى أون جاهدين لتنفيذ تلك الخطط الى هذا السلوك عبارة عن خطط مرسومة في خيالهم ويعمل

 (.96 ، صفحة2009أسود،فايز، ) هدافهم المنشودةأ 

حــدد عليــه رســم مســار علــى اساســه يوجــب طــوال حياتــه  مســتمرةتعلــم  ةن الفــرد يظــل فــي عمليــولأ 
 ةيلعب دورا هاما في حيا هذا الأخير الذيبالطموح، ليه وهذا ما يسمى إمستواه الذي يرغب في الوصول 

بكافـــة رتبــاط وثيـــق إالتـــي لهــا علاقـــة بشخصـــيته ذلــك لأن لـــه الأساســية  جوانـــبالفهـــو مــن بـــين  الانســان
 للتطــور الســريع الــذي شــهده العــالم فــي الآونــةهــم الســمات التــي أدت كمــا يعــد مــن بــين أ  طات حياتــه،نشــا
 .بذلك طموحاته وآمالهوترتفع  يزيد من ثقته بنفسه فتفوق الفرد ونجاحهخيرة، الأ
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الـى العوامـل  بالإضـافةبطمـوح الفـرد  يتـأثرن التحصيل الدراسي أ (2019مسلم ) دراسةبينت  كما 
متغيـرات منهـا  ةرتـبط التفـوق الدراسـي بعـدإوقـد  .(82 ةصـفح، 2022،حمد أ) الخاصةوالقدرات  التربوية
بعـــاد ومـــن بـــين الأ الحديثـــةحيـــث يعتبـــر مســـتوى الطمـــوح مـــن المفـــاهيم  ،ومســـتوى الطمـــوح ةذاتيـــ الكفـــاءة

بـين  المتبادلـة العلاقـةليدل علـى لمفهوم هتم بهذا اإ ول من أ "هو "عد يو ، الشخصيةفي تركيب  الأساسية
التي تؤثر حد العوامل أيعتبر الطموح منه قد و  ،هداف التي يضعها الفرد لنفسه وخبرات النجاح والفشلالأ

 .على مستوى التفوق الدراسي
وعلاقتهـــا بمســـتوى  المدركـــة اءة الذاتيـــةعـــن الكفــ للبحـــث الدراســـةالموضـــوع جـــاءت هــذه  لأهميـــةوبــالنظر 

 :تساؤلات نطرحها كالتالي ةنطلاق من مجموعقد تم الإو ، دراسيا الطموح لدى التلاميذ المتفوقين
الطمــوح لــدى التلاميــذ  الكفــاءة الذاتيــة المدركــة ومســتوى حصــائيا بــين دالــة إ ةارتباطيــ علاقــةهــل توجــد  /1

 ؟الثانوية المرحلةالمتفوقين في 
 ؟الثانوية المرحلةلدى التلاميذ المتفوقين في  المدركة ةالذاتي الكفاءةما مستوى  /2
 المرحلـةلـدى التلاميـذ المتفـوقين فـي  المدركـة الذاتيـة الكفـاءةفـي  إحصائية ةدلالذات ق و هل توجد فر  /3

 ؟والتخصص لمتغير الجنس والمستوى الدراسيى تعز  الثانوية
 ؟الثانوية المرحلةما مستوى الطموح لدى التلاميذ المتفوقين في  /4
 الثانويـة المرحلـةفي مستوى الطموح لدى التلاميذ المتفـوقين فـي  إحصائية ةدلالذات  هل توجد فروق  /5

 ؟والتخصص الجنس المستوى الدراسي لمتغيرتعزى 

 أهمية الدراسة: -2

 مستوى  بينبينها و  العلاقة طبيعة ةومعرف الكفاءة الذاتية ةهميأ ز ابر إلى إ الحالية الدراسة ىتسع
 دراسيا. التلاميذ المتفوقينلدى طموح ال

 ومستوى  الذاتية الكفاءةبين متغير  العلاقةتتناول  بدراسة والتربوية النفسية اتدراسالثراء إ
 ا.الطموح لدى التلاميذ المتفوقين دراسي

 لدى التلاميذ المتفوقين  الذاتية ةالكفاء تعزيزن تستخدم لأالتي يمكن  والأساليبكتشاف الطرق إ
 .دراسيا

  التلاميذ على  ةخلالها مساعدستسفر عنه النتائج يمكن من  فيمايضا أ الدراسةهذه  ةهميأ تظهر
 .مستوى الطموح ةوتنمي الذاتيةكفاءاتهم  ةتنمي

 هداف الدراسة:أ  -6
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 لـــة لاميـــذ المتفـــوقين دراســـيا فـــي مرحومســـتوى الطمـــوح لـــدى الت الذاتيـــة الكفـــاءةبـــين  العلاقـــةبـــراز إ
 .التعليم الثانوي 

 لدى التلاميذ المتفوقين دراسيا في المرحلة الثانوية.دركة مستوى الكفاءة الذاتية الم لكشف عنا 
 حســــب متغيــــري  الذاتيــــة الكفــــاءة المتفوقــــات فــــي والإنــــاثق بــــين الــــذكور المتفــــوقين رو الفــــ زابــــر إ

 .التخصص والمستوى الدراسي
 التعليم الثانوي  ةفي مرحل دراسياتلاميذ المتفوقين ال لدىمستوى الطموح  لكشف عنا. 
  ـــر ـــين الـــذكور المتفـــوقين رو الفـــ زااب ـــاثق ب مســـتوى الطمـــوح حســـب متغيـــري  المتفوقـــات فـــي والإن

 .التخصص والمستوى الدراسي
 المصطلحات الإجرائية:  -7
 :المدركة الذاتية ةالكفاء -أ

 التعريف الاصطلاحي

ـــــنجـــــإنتـــــاج إن معتقـــــدات النـــــاس فـــــي قـــــدراتهم علـــــى نهـــــا تعبـــــر عـــــأ صـــــطلاحياإتعـــــرف   ة ازات معين
(,2012,15Bandoura). 

 التعريف الاجرائي

تلميذ المتفوق في مرحله التعليم الثانوي الالتي يحصل عليها  الدرجة بأنها الذاتية الكفاءةتعرف  
المستخدم في  2015محمد مصطفى مصطفى  للباس الذاتية ةالكفاءمن خلال اجابته على مقياس 

 .الحالية الدراسة

 مستوى الطموح: -ب

 :التعريف الاصطلاحي

 ةسلوكي ةصف وأستعداد عام إنه أساس أسمه على  ن يكون أنه يمكن أعبد الفتاح  الييماتعرفه ك 
 وأساليبوما لديه من عادات  ةومكتسب ةالفرد من استعدادات فطري دىل بما تتأثرنسبيا  اثبات ثابتة

ن أننا لا نتوقع أي أفي المجال السلوكي  المختلفةبالمواقف  تتأثرخرى أ ناحيةنها من أالى  ة،سلوكي
 (.12، 11ة،صفح ،1990 ،كاميليا) .والظروف مواقفالفي كل  ثابتة ةعام سمة يكون مستوى الطموح
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 :التعريف الاجرائي

على  اجابته التعليم الثانوي من خلال ةل عليها التلميذ المتفوق في مرحلالتي يتحص الدرجةهو  
 .الحالية الدراسةطموح الاكاديمي لمعوض عبد العظيم المستخدم في المقياس 

 :التلاميذ المتفوقين
 :تعريف الاصطلاحي ال

لى مستوى يضعهم ضمن إ الأكاديمييصلون في تحصيلهم  من نهم همأ 1959عرفه فليجروش 
صحا  المواهب التي تظهر في أليها وهم إالتي ينتمون  المجموعة% من 20% الى 15 أفضل

 الاجتماعية. والقيادة الابتكارية، تالتعبيرية، الكتابا ن الفنو  العلومالميكانيكية،  المحالاتالرياضيات، 
 (.27 ، صفحة2011 ،ماضي)

هم أولئك  الذين تؤهلهم طاقاتهم العقلية للوصول إلى مستويات مرتفعة من تفكير التقويمي على 
 ختراعوالإ المشكلاتنحو يسمح لهم بالوصول في المستقبل إلى مستويات مرتفعة من القدرة على حل 

 ،2022 رائد محمد،). التربوية المناسبة والإمكاناتوتقويم الثقافة، وذلك إذا ما توفرت لهم الخدمات 
 (.22 فحةص
 :جرائيتعريف الإال

ي أ على تهاني تحصلوا بسكرة والذين ثانوية مكي مني اولون دراساتهم فيز التلاميذ الذين يهم  
 .3202/4202فوق للعام الدراسي  فما 15 معدل

 الدراسات السابقة: 

نتائجه بنتائج  ابمعطيات يبني عليها الباحث بحثه ويقارن من خلاله وإمدادهأي بحث علمي  لإثراء
يحتـاج الـى تـدعيم دراسـته بالدراسـات السـابقة سـواء كانـت علـى المسـتوى المحلـي أو  بـاحثينما سبقه مـن 
ة بحثـه، هـم العناصـر التـي تسـاعده علـى حـل مشـكلالدراسـات السـابقة أ حيـث تعتبـر  ،العـالميالإقليمي أو 

ليـه البـاحثون قبلـه، وفيمـا يلـي سـيتم عـرض أهـم العلمي الجديـد هـو تكملـة مـا وصـل إ البحث نهذا كله لأ
  الدراسات التي تم الحصول عليها وفق الترتيب الزمني.

يمكن توضيح ما تم التوصل اليه من الدراسات تتعلق بمتغيرات الدراسة  الدراسات السابقة:.عرض 5
 حسب ترتيبها الزمني كما يلي:
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 سات السابقة المتعلقة بمتغير الكفاءة الذاتية:الدرا 1.5

 الدراسات العربية: /1

  رالجزائ(”. 2018):دراسة شتوان حاج وبوقصارة منصور" 

 علاقة معتقدات بالكفاءة الذاتية بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الثانوية عنوان الدراسة: 

 أهداف الدراسة: 

الكفاءة الذاتية والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الطور الكشف عن العلاقة الموجودة بين معتقدات 
 الثانوي.

 لدى تلاميذ الطور الثانوي.معرفة الفروق بين الجنسين في معتقدات الكفاءة الذاتية 

 تطلبت هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي.منهج الدراسة:    

 اختيارهم بالطريقة العرضية.تلميذا وتلميذة تم  789تمثلت عينه الدراسة في  عينة الدراسة:

 نتائج الدراسة:

دالة احصائيا بين معتقدات الكفاءة الذاتية والتحصيل الدراسي لدى كل  ارتباطيهعدم وجود علاقة 
 .والإناثمن الذكور 

 عدم وجود فروق جنسية دالة احصائيا في معتقدات الكفاءة الذاتية.

 سي لصالح الاناث.وجود فروق جنسية دالة احصائيا في التحصيل الدرا

  الجزائر("2019):وسلة بن عامر وصالحي فاطمة الزهراءدراسة" 

متوسط في ظل مناهج الجيل الثاني )دراسة  3مستوى الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ  عنوان الدراسة:
 متوسط بلدية شتمه(.  3ميدانية على عينه من تلاميذ السنة 

متوسط في ظل منهاج  3 السنةالتعرف على مستوى الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ  أهداف الدراسة:
 الجيل الثاني.

 .2001أحمد الزق  أعدهمقياس الكفاءة الذاتية الذي  أدوات الدراسة:
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 تطلبت هذه الدراسة المنهج الوصفي الاستكشافي. منهج الدراسة:

تلميذ وتلميذة لمتوسطة بلدية شتمة تم اختيارهم بالطريقة  139تكونت العينة من  :عينة الدراسة
  العشوائية البسيطة عن طريق القرعة.

بالمئة من افراد العينة كانت استجابتهم  55توصلت الدراسة الى أن ما نسبته  نتائج الدراسة:
 متوسطة على مقياس الكفاءة الذاتية.

  رالجزائ”. (2019):العائب كريمةدراسة" 

الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالذكاء الاجتماعي لدى المتفوقين دراسيا في مرحلة التعليم  عنوان الدراسة:
 الثانوي.

الكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية والذكاء الاجتماعي لدى التلاميذ المتفوقين  أهداف الدراسة:
 دراسيا في مرحلة التعليم الثانوي.

 مقياس الكفاءة الذاتية والذكاء الاجتماعي من اعداد الباحث نضال جمعة السواركة. الدراسة:أدوات 

 بأسلوبه الارتباطي. هذه الدراسة المنهج الوصفيتم استخدام في  منهج الدراسة:

 تلميذ وتلميذة من المستوى الثانوي. 98 عينة الدراسة:

 نتائج الدراسة:

لدى عينه من التلاميذ المتفوقين في مرحلة الذكاء الاجتماعي كفاءة الذاتية و توجد علاقة بين ال
 .0،05التعليم الثانوي عند مستوى الدلالة 

عدم وجود فروق دالة احصائيا في متوسطات الكفاءة الذاتية لدى افراد عينة الدراسة حسب متغير 
 الجنس )ذكر/ انثى(.

لدى افراد عينة الدراسة حسب متغير  عدم وجود فروق دالة احصائيا في متوسطات الكفاءة الذاتية
 (.ادبي، علمي، تقنيالجنس )

لدى افراد عينة الدراسة حسب الذكاء الاجتماعي عدم وجود فروق دالة احصائيا في متوسطات 
 متغير الجنس )ذكر/ انثى(.
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لدى افراد عينة الدراسة حسب  الذكاء الاجتماعيعدم وجود فروق دالة احصائيا في متوسطات 
 متغير الجنس )ادبي، علمي، تقني(.

  رالجزائ“.  (2020): عمراوي عبد الرؤوفدراسة " 

تأثير الكفاءة الذاتية على دافعية الداخلية وعلاقتها بالدافعية في المجال الدراسي  عنوان الدراسة:
 لتلاميذ المرحلة الثانوية.

في الكفاءة الذاتية والدافعية الداخلية بالنسبة لمتغير الجنس الكشف عن الفروق  أهداف الدراسة:
 والتخصص.

 دراسة العلاقة بين الكفاءة الذاتية والأداء الدراسي لتلاميذ المرحلة الثانوية.

 بأسلوبه الارتباطي. هذه الدراسة المنهج الوصفيتم استخدام في  منهج الدراسة:

 والدافعية الداخلية ومقياس الدافعية في المجال الدراسي.مقياس الكفاءة الذاتية أدوات الدراسة: 

 100تلميذ تم اختيارهم بالطريقة القصدية مكونة من  421شمل مجتمع البحث  عينة الدراسة:
 تلميذ من الثانوية الرياضية بدراية.

خلية تبعا فروق ذات دلالة إحصائية في كل من الكفاءة الذاتية والدافعية الدا دلا توج نتائج الدراسة:
 لمتغير الجنس والتخصص.

 وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة بين الكفاءة الذاتية والأداء الدراسي.

 الدراسات الأجنبية:-ب

  (2011):شيري باركور كانغ دراسة 

الكفاءة الذاتية الاكاديمية وطلا  المدراس المتوسطة )دراسة استراتيجيات التدريس  عنوان الدراسة:
 (.ةالاستشاري والكفاءة الذاتية الأكاديميللفصل 

فحص الكفاءة الذاتية الاكاديمية لطلا  المدارس المتوسطة في سياق  أهداف الدراسة:
التعليمية للفصل الاستشاري المصممة لزيادة تحصيل الطلا  في حرم المدارس  تالاستراتيجيا

 المتوسطة العامة.
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لقياس الكفاءة  ةمصادر مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديميتم استخدام أداة مسح أدوات الدراسة: 
 الذاتية المدركة. كما تم استخدام المقابلة والاستبيان.

 تلميذة من الصف السابع والثامن والصف الليلي. 96شارك  عينة الدراسة:

لى توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات البيانات الكمية مما دل ع نتائج الدراسة:
الطبقة الاستشارية ساهمت في زيادة تصورات المشاركين حول الكفاءة  تان معالجة استراتيجيا

 .ةالذاتية الأكاديمي

الصف  تكشفت البيانات النوعية عن اراء المشاركين حول كيفية وسبب ادراكهم ان استراتيجيا
 . ةالاستشاري كان لها تأثير إيجابي على كفاءتهم الذاتية الأكاديمي

  لالبرازي”. (2015):ماريلدا اباريسيدا دانتاس وآخرين دراسة" 

العلاقة بين الكفاءة الذاتية الاكاديمية واستراتيجيات الدراسة والتعلم: التغيرات خلال  عنوان الدراسة:
 الفصل الدراسي الأول من المرحلة الثانوية.

الدراسة والتعلم  تواستخدام استراتيجياتحليل تصورات الكفاءة الذاتية الاكاديمية  أهداف الدراسة:
 التي تمت ملاحظتها قبل وبعد عملية التدخل مع طلا  المدارس الثانوية.

 أدوات الدراسة: 

-POLYDORO and GUERREIROللمدارس الثانوية ل ) ةمقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمي
CASANOVA 2010)  

 استبيان التوصيف الاجتماعي والاقتصادي 

 (2006 )بارتولو:حصر استراتيجيات الدراسة والتعلمجزء من 

 الوصفي. منهج الدراسة:

تلميذا وتلميذة من طلا  المدارس الثانوية من مدرستين حكوميتين في ولاية  160 عينة الدراسة:
 ساو باولو بالبرازيل.
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التي انخفضت توجد علاقة ارتباطية إيجابية دالة احصائيا بين المتغيرات النفسية  نتائج الدراسة:
 حدتها مع مرور الوقت.

 واستراتيجية الدراسة والتعلم  ةانخفاض كبير في تصورات الكفاءة الذاتية الأكاديمي

  (2018):اوبي ديتيسي وبورجو تشايليدراسة 

 لطلا  المدارس الثانوية ةالتنظيم الذاتي والكفاءة الذاتية الأكاديمي عنوان الدراسة:

لدى  ةمستويات التنظيم الذاتي وتصورات الكفاءة الذاتية الأكاديمي التعرف على أهداف الدراسة:
 طلا  المرحلة الثانوية من حيث المتغيرات المختلفة تم تحديد العلاقة بينهما.

  ةمقياس التنظيم الذاتي المدرك ومقياس الكفاءة الذاتية الأكاديميأدوات الدراسة: 

 الوصفي المسحي. منهج الدراسة:

 تلميذا وتلميذة من طلا  المدارس الثانوية تم تحديدهم بالطريقة الانتقائية.  797 عينة الدراسة:

 لدى الطالبات اعلى في كليهما  ةمستويات التنظيم الذاتي والكفاءة الذاتية الأكاديمي نتائج الدراسة:

 لصالح الطبقات الدنيا. ةاختلاف مستويات التنظيم الذاتي والكفاءة الذاتية الأكاديمي

 في البنود الدنيا. ةتمتع الطلا  بمستويات اعلى من التنظيم الذاتي والكفاءة الذاتية الأكاديمي

في  ةتم تحديد الارتباط الإيجابي والهادف بين مستويات التنظيم الذاتي والكفاءة الذاتية الأكاديمي
 المدرسة 

 الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير مستوى الطموح:

 الدراسات العربية

  ("2003):حسن عمر شاكر منسي دراسة شتوان 

مستوى الطموح لدى عينه من طلبة الصف الثاني في مدينه اربد بالأردن وعلاقته  عنوان الدراسة:
 ببعض المتغيرات.
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مدينه اربد معرفة العلاقة بين مستوى الطموح طلبة الصف الثاني ثانوي في  أهداف الدراسة:
 .التي تؤثر فيه بالأردن وعلاقته ببعض المتغيرات

 1973استبيان مقياس الطموح من اعداد السيد عبد الوها  العيسى أدوات الدراسة: 

 الوصفي  منهج الدراسة:

طالبا وطالبة من مدارس شرق وغر  وشمال وجنو   750بلغت عينه الدراسة  عينة الدراسة:
 ووسط مدينه اربد تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح بين الذكور والاناث لصالح  الدراسة:نتائج 
 الذكور لطلبة الصف الثاني ثانوي في مدينه اربد بالأردن.

الذكور يعزي وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح بين الذكور والاناث لصالح 
 لتخصصهم الأكاديمي.

 ح بين الطالبات يرجع لتخصصهم الأكاديمي.وجود فروق في مستوى الطمو 

 الذكور يعزي وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح بين الذكور والاناث لصالح 
 للمستوى العلمي للا .

 الذكور يعزي وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح بين الذكور والاناث لصالح 
 للمستوى العلمي للام.

  (2017):دلال يوسفي دراسة 

قياس فعالية برنامج ارشادي مقترح لتنمية مستوى الطموح الأكاديمي لدى تلاميذ  عنوان الدراسة:
 المرحلة الثانوية.

فعالية برنامج ارشادي مقترح لتنمية مستوى الطموح الأكاديمي لدى التعرف على  أهداف الدراسة:
 تلاميذ المرحلة الثانوية.

 طموح الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية التعرف على مستوى ال

 عينة الدراسة. فعالية برنامج ارشادي مقترح لتنمية مستوى الطموح الأكاديمي لدىفحص 
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فحص دلالة الفروق بين متوسطي درجة افراد المجموعة الضابطة وافراد المجموعة التجريبية في 
 دى عينة الدراسة القياس البعدي على مقياس مستوى الطموح الأكاديمي ل

مقياس الطموح الأكاديمي لصلاح الدين أبو ناهية والبرنامج الارشادي تنمية مستوى أدوات الدراسة: 
 الطموح الأكاديمي واختبار الذكاء المصور لأحمد زكي صالح

 استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام المجموعتين التجريبية والضابطة منهج الدراسة:

 (.2016.2018تلميذا وتلميذة للسنة الدراسية ) 40تكونت من  ة:عينة الدراس

وجود نسب متفاوتة في مقياس مستوى الطموح الأكاديمي لدى افراد مجتمع الدراسة  نتائج الدراسة:
 يقع عند مستو متدن نسبيا الى المتوسط.

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات افراد المجموعة التجريبية ومتوسط درجات افراد 
 المجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس مستوى الطموح الأكاديمي 

افراد المجموعة  مقترح لتنمية مستوى الطموح الأكاديمي لدىالرشادي الابرنامج للفعالية توجد 
 التجريبية 

 الجزائر" (2017):تيحة حشود دراسة ف" 

 علاقة التوافق النفسي بمستوى الطموح لدى تلاميذ المرحلة الثانوية عنوان الدراسة: 

التعرف على العلاقة بين التوافق النفسي بمستوى الطموح لدى تلاميذ المرحلة أهداف الدراسة: 
والتعرف على أثر متغيرات الجنس والمستوى والتخصص في التوافق النفسي ومستوى  الثانوية

 الطموح.

 التوافق النفسي بمستوى الطموح لدى تلاميذ المرحلة الثانوية التعرف على مستوى 

ومقياس مستوى الطموح  2003مقياس التوافق النفسي لميرفت عبد ربه مقبل أدوات الدراسة: 
 2013لصالحي هناء 

  الوصفيمنهج الدراسة: 

 تلميذ من التعليم الثانوي تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية. 270عينة الدراسة: 
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 :نتائج الدراسة

 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية. مستوى الطموحالتوفق النفسي و توجد علاقة ذات دلالة ارتباطية بين 

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحلة الثانوية باختلاف الجنس  لاتوجد
 والمستوى والتخصص والتفاعل بينهما.

 الجزائر" (2022):دراسة فلاح احمد" 

 مستوى الطموح الدراسي لدى التلاميذ الثانوي عنوان الدراسة: 

وربطها بالمتغيرات التالية  لاميذ الثانوي مستوى الطموح الدراسي لدى التمعرفة أهداف الدراسة: 
 )الجنس/ التخصص(

 مقياس الطموح الدراسي من اعداد الباحثة باحمد جويدة أدوات الدراسة: 

 المنهج الوصفي منهج الدراسة: 

تلميذا بالمرحلة التعليمية الثانوية من اقسام السنة  60شملت العينة الدراسة الأساسية عينة الدراسة: 
ثانوي من مختلف التخصصات بمدينة سيدي بلعباس الجزائر وقد تم اختيارهم بالطريقة  و 2و 1

 العشوائية

 نتائج الدراسة:

 مستوى الطموح الدراسي لدى التلاميذ الثانوي كان جيدا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح الدراسي لدى تلاميذ التعليم الثانوي تعزى 
 لمتغير التخصص.

 اسات الأجنبية:الدر 

 غانا" (2015) دراسة ايريك توم امبوفو" 

أداء الطلا  الأكاديمي كوسيط ينظمه طموحهم الأكاديمي وجهودهم في المدارس عنوان الدراسة: 
 الثانوية العامة في بلدية اشانتي مامبونغ في غانا
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تهدف الدراسة الى فحص كيفية تأثير بعض المتغيرات الرئيسية على الأداء أهداف الدراسة: 
الأكاديمي للطلا  المرحلة الثانوية في منطقة اشانتي مامبونغ في غانا وكيفية التوسط في ذلك 

 التأثير 

 الاستبيان أدوات الدراسة: 

 المنهج الوصفي الارتباطي.منهج الدراسة: 

 لمرحلة الثانوية اختيروا بالطريقة الانتقائية طالبا من ا 571 عينة الدراسة:

توجد علاقة ارتباطية بين تعليم الإباء وطموح الطفل الأكاديمي ومجهود الطفل  نتائج الدراسة:
 الشخصي والأداء الأكاديمي

تعليم الا  وتعليم الام وطموح الطالب الأكاديمي وجهود الطالب هي المتغيرات المرتبطة بالأداء 
 الأكاديمي.

تعليم الام وجنس الطفل وطموح الطالب الأكاديمي وجهود الطالب هي المحددات الرئيسة للأداء 
 الأكاديمي.

 ا"كيني( "2018)إسحاق دبليو كينجوري دراسة  •

مستوى تعليم الوالدين والطموح الأكاديمي للطلا  )دراسة حالة للمدارس الثانوية في عنوان الدراسة: 
 "كينيا" مقاطعة لايكيبيا(

تحديد مستوى الطموح الأكاديمي بين الطلا  في المدارس الثانوية العامة في أهداف الدراسة: 
 مقاطعة لايكيبيا ومدى ارتباطه بمستوى تعليم الاباء

 الاستبيانأدوات الدراسة: 

 الوصفي منهج الدراسة:

يارهم بالطريقة مدرسة ثانوية عامة في المقاطعة تم اخت 106طالبا في  375 راسة:عينة الد
 العشوائية 
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توصلت نتائج الدراسة الى ان مستوى الطموح الطلا  في التحصيل الأكاديمي  نتائج الدراسة:
 يزداد مع زيادة مستوى تعليم الوالدين الرسمي.

 (1987دراسة ناشتوي: )

 مستوى الطموح وعلاقته بتقدير الذاتعنوان الدراسة: 

 هدفت الى التعرف على العلاقة بين مستوى الطموح وتقدير الذات أهداف الدراسة: 

 مقياس الطموح من اعداد لورديان ومقياس تقدير الذات من اعداد الورنيرج أدوات الدراسة: 

 تم استخدام المنهج البحث التجريبي والملاحظة المباشرة لجمع البيانات وتحليلهامنهج الدراسة: 

 طالبة  79طالبا و 55طالبا منهم  124الدراسة من تكونت عينة عينة الدراسة: 

توجد علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى الطموح وتقدير الذات حيث كان الطلا  نتائج الدراسة: 
 يتسمون بالطموح الغير واقعي تبعا لمتغير الجنس

 كما بينت النتائج ان مستوى الطموح لدى الطلا  كان مرتفعا اجمالا 

 الدراسات السابقة:التعقيب على 

من خلال مراجعة الدراسات السابقة والتي تم ذكرها انها سلكت اتجاهات متباينة فحين ركزت 
في علاقتها بمتغيرات أخرى، أما بالنسبة للدراسات بعض هذه الدراسات على متغير الكفاءة الذاتية 

الأخرى، ومن هنا نلخص ببعض المتغيرات فهي بدورها ركزت على دراسته مستوى الطموح المتعلقة ب
 ما يلي:

 من حيث اهداف الدراسة:

)شــتوان  كدراســة والتحصــيل الدراســيلقــد تناولــت بعــض الدراســات العلاقــة بــين الكفــاءة الذاتيــة 
الكشـــف عـــن هـــدفت الـــى  (2019)العائـــب كريمـــة دراســـة  أمـــا  (2018و بوقصـــارة منصـــور  حـــاج
اطمــة ف)وســيلة بــن عــامر وصــالحي بينمــا دراســة  قــة بــين الكفــاءة الذاتيــة والــذكاء الاجتمــاعي،العلا

، أما كمتغير فقد تناولت مستوى الكفاءة الذاتية (2011شيري باركور كانغ )ودراسة  (2019الزهراء 
وعلاقتهــا بالدافعيــة فــي المجــال  الكفــاءة الذاتيــةفقــد تناولــت  (2022)عمــراوي عبــد الــرؤوف دراســة 
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التنظـيم الـذاتي والكفـاءة  (2018أوبـي ديتيسـي وبورجـو تشـايلي  )في حين تناولـت دراسـة  الدراسي،
 الذاتية الاكاديمية.

و التوافق النفسي أخرى تناولت مستوى الطموح ونظرا لأهمية الطموح لدى التلاميذ جاءت دراسات 
رشــادي فقــد قاســت فعاليــة برنــامج إ (2017دلال يوســفي )، أمــا دراســة (2017فتيحــة حشــود )كدراســة 

تناولــت مســتوى  (1987ناشــتوي )مقتــرح لتنميــة مســتوى الطمــوح الاكــاديمي لــدى التلاميــذ، بينمــا دراســة 
 فقد تناولت مستوى الطموح كمتغير. (2022)فلاح أحمد دراسة ، أما الطموح وعلاقته بتقدير الذات

  :من حيث المنهج
المــنهج الوصــفي بأســاليب مختلفــة ســواء  ســتخدمتراســات الســابقة التــي تــم عرضــها قــد إإن جــل الد

) ايريـك تـوم أمـا دراسـة  (2018) شـتوان حـاج بوقصـارة منصـور بالأسلو  الوصفي التحليلـي كدراسـة 
ســتخدام تــم إ (2022)عمــراوي عبــد الــرؤوف ودراســة  (2019)العائــب كريمــة ودراســة  (2015امبوفــو

 رتباطي .ي الإالمنهج الوصف

 :من حيث عينة الدراسة 

 تلاميذالمن  على عينةطبقت ستعرضناها فيما سبق قد من خلال الدراسات السابقة التي إ نلاحظ
ودراسة  (2019)وسيلة بن عامر وصالحي فاطمة الزهراء ، أما دراسة ةالثانوي المتفوقين في المرحلة

 المتوسط.مرحلة التعليم فقد طبقت على تلاميذ  (2011شيري باركو كانغ )

 الدراسة:من حيث أدوات 

ستخدمت مقاييس إمتغير الكفاءة الذاتية المدركة أنها  غلب الدراسات السابقة التي تناولتنجد في أ 
ودراسة  (2019)وسيلة بن عامر وصالحي فطيمة الزهرة سية ووحيدة كدراسة الذاتية كأداة رئيالكفاءة 

ديتيسي وبورجو )أوبي ودراسة  (2020)عمراوي عبد الرؤوف ودراسة  (2019)العائب كريمة 
ن هناك من الدراسات من طبقت مقياس الكفاءة الذاتية المدركة مع أدوات كما نجد أ، (2018تشايلي 

)ماريلدا اباريسيدا دانتاس وآخرين ودراسة  (2011)شيري باركورث كانغ دراسة كومقاييس أخرى 
2015). 



 الاطار العام للدراسة               الفصل الأول                            

 

 

16 

 

ا عل مقياس مستوى عتمدت معظمهتناولت متغير مستوى الطموح فقد إ  أما بالنسبة للدراسات التي
ودراسة  (2017ود فتيحة حش)ودراسة  (2017)دلال يوسفي كأداة رئيسية ووحيدة كدراسة الطموح 

 .(1987)ناشتوي ودراسة  (2022)فلاح احمد 

 دراسة كـــومقاييس أخرى  مع أدوات قت مقياس الطموحكما نجد ان هناك من الدراسات من طب 
)إسحاق ودراسة  (2015مبوفو)إيريك توم أودراسة   (2003منسي )شتوان و حسن عمر شاكر 

 .(2018دبليو كينجوري 

 من حيث النتائج:

موجبة ودالة احصائيا بين الكفاءة  رتباطيةإأظهرت نتائج بعض الدراسات الى وجود علاقة  
الرؤوف )عمراوي عبد ودراسة  (2019)العائب كريمة جتماعي كدراسة اء الإالذاتية وعلاقتها بالذك

2022.) 

وبي ) أالذاتية وأحد المتغيرات كدراسة ن هناك دراسات أخرى بحثت في العلاقة بين الكفاءة كما أ
والتي توصلت الى وجود علاقة طردية مرتفعة بين الكفاءة الذاتية  (2018ديتيسي وبورجو تشايلي 

 .ةبالتحصيل الدراسي وبين التنظيم الذاتي والكفاءة الذاتية الأكاديمي

)شتوان حيث نجد الدراسات التي وجدت فروق في الكفاءة الذاتية المدركة تعزى لمتغير الجنس كدراسة 
بينما هناك دراسات أخرى كشفت عن عدم وجود فروق في الكفاءة  (2018حاج بوقصارة منصور 

 (2022)عمراوي عبد الرؤوف ودراسة  (2019)العائب كريمة الذاتية تعزى لمتغير الجنس كدراسة 
 (.2022)فلاح احمد ودراسة 

ما الدراسات التي اسفرت نتائجها عن عدم وجود فروق في الكفاءة الذاتية تعزى لمتغير أ
 (2019)العائب كريمة ودراسة  (2018)شتوان حاج بوقصارة منصور التخصص العلمي نجد دراسة 

 (.2022)عمراوي عبد الرؤوف ودراسة 

موجبة ودالة  رتباطيةعلاقة إتناولت الطموح الدراسي فقد أظهرت نتائجها وجود أما الدراسات التي 
ودراسة  (2017فتيحة حشود )كدراسة  حصائيا في مستوى الطموح تعزى لمتغير التخصص الدراسيإ
 .(1987)ناشتوي ودراسة  (2022فلاح أحمد )
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تعزى لمتغير الجنس كدراسة  الطموحمستوى ن هناك دراسات أخرى وجدت فروق في كما أ
 .(2015ايريك توم امبوفو ( ودراسة )2003دراسة شتوان حسن عمر شاكر منسي )

 مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:

ن نوضح مكانه الدراسة عليق على الدراسات السابقة يمكن أستنتاجا لما تم تناوله من عرض وتإ
 تم تناولها أعلاه:الحالية من خلال بعض النقاط التي 

  غلــب الدراســات الســابقة هنــاك مــن تنــاول متغيــر الكفــاءة الذاتيــة المدركــة بمتغيــرات أخــرى أوأ 
الكفــــاءة الذاتيــــة  مــــا فــــي دراســــتنا الحاليــــة ســــنتناولخــــرى، أتنــــاول متغيــــر الطمــــوح بمتغيــــرات ا

 .وعلاقتها بمستوى الطموح
 مها للمنهج الوصفي.ابقة في استخداتتفق الدراسة الحالية مع الدراسات الس 
  ـــق كلاهمـــا علـــى مجتمـــع الدراســـة الحاليـــة مشـــابه لمجتمـــع بحـــث الدراســـات الســـابقة التـــي طب

 التلاميذ.
  تشترك الدراسة الحالية مع بعض الدراسات التي اعتمدت علـى مقيـاس الكفـاءة الذاتيـة كدراسـة

ودراسـة  (2019)العائـب كريمـة ودراسـة  (2019)وسيلة بن عامر وصالحي فطيمة الزهـرة 
)ماريلــدا ودراســة  (2011)شــيري بــاركورث كــانغ  دراســةو  (2022)عمــراوي عبــد الــرؤوف 

 (.2015باريسيدا دانتاس وآخرين أ
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 تمهيد:

من بين المفاهيم التي تم تناولها من طرف الباحثين في علم د مفهوم الكفاءة الذاتية المدركة يع
موجهات سلوك الفرد نحو تحقيق أهدافه من وجهة نظر النظرية المعرفية  أحدتعتبر أيضا  االنفس، كم

وتبرز أهمية الكفاءة في أغلب الدراسات الحديثة في مجال  ،"الاجتماعية للعالم الأمريكي "ألبرت بأندورا
 أكثر فوللتعر و عمل، نشاط أ بأيفراد للقيام ها تمثل مركزا هاما في دافعية الأذلك لأن والتعليمالتربية 

وعلاقته ببعض المفاهيم  وأنواعهالمفهوم  بهذامن خلال هذا الفصل التعريف  سنحاول المفهومعن هذا 
 الأخرى.

 مفهوم الكفاءة الذاتية:

 أ/ لغة:

 القوة والقدرة على مصطلح "الكفاءة" يعني الجدارة أي المماثلة في القوة الشرف، كما يعني أيضا
ويعتبر مصطلح كفاءة الذات مصطلح مناسب من الناحية اللغوية ومن الناحية العلمية  تصريف العمل،

حيث أنه يعبر عن   Bandura "ت باندورالبر لأقدمه "  Self-Efficacyلوصف المصطلح الإنجليزي 
يعبر مباشرة عن الجدارة والمماثلة والقدرة  "باندورا" ومصطلح " كفاءة" الجدارة والمماثلة والقدرة كما حدده

بدون تأويل أو تفسير، ويعتبر عالم النفس "ألبرت باندورا" أول من كشف النقا  عن هذا المصطلح ثم 
 (.119صفحة  ،2023مهمل، توالت جهود الباحثين في الكشف عن هذا المتغير.)

 :اصطلاحاب.

تعرف الكفاءة الذاتية على أنها القدرة الإجرائية المدركة والتي لا ترتبط بما يملكه الفرد وإنما 
بإيمانه بما يستطيع عمله مهما كانت المصادر المتوفرة وثقته بقدرته على تنفيذ الأنشطة المطلوبة في 

 (.81،فحةص ،2023 )شروق،الموقف. ظل متطلبات 

وقدرات، والتي تعد بمثابة مقياس أو معيار  وإمكانياتلكه من وهي كل من يعتقد الفرد أنه يم
لقدراته وأفكاره وأفعاله، وأنها توقع الفرد بانه قادر على أداء السلوك الذي يحقق نتائج مرغو  فيها في 

 (.433، صفحة 2021حريثين عمر،)معين. موقف 

وكان  المجالمفهوم الكفاءة الذاتية لدى كثير من الباحثين والمفكرين الذين تحدثوا في هذا  نتشرإو
 ، والتي تعتبر من البناءات efficacy -Self "الكفاءة الذاتية"في نظريته  "ألبرت باندورا"من أهمهم 
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والمثابرة لدى الفرد ، وتتضمن أن السلوك والمبادرة الاجتماعيالتي تقوم عليها نظرية التعلم  الأساسية
يعتمد على أحكام الفر د وتوقعاته المتعلقة بمهاراته السلوكية، كما يعتمد على مدى كفايته للتعامل 

 .(Bandura ,2000) بهبنجاح مع تحديات البيئة والظروف المحيطة 

على مفهوم يعتمد إلى حد كبير  Bandura) 1997) والكفاءة الذاتية المدركة كما يعرفها باندورا
أحكام الفرد ومعتقداته القائمة حول الذات التي تحتوي على توقعات ذاتية حول قدرة الشخص في التغلب 

عتبار إ بأنها قبول و  Harter 1982في حين تعرفها هارتر  ،على مواقف ومهمات مختلفة بصورة ناجحة
للكفاءة في بعض  الذات وشعور الفرد بقيمته كشخص، وإن هذا الشعور يترجم من خلال إظهار الفرد

كما أن شعور الفرد بقيمته يترجم أيضًا من خلال ردود أفعال الأشخاص  ،المجالات المهمة بالنسبة له
أن  1997المهمين وأحكامهم تجاه كفاءته الشخصية في الموضوعات المختلفة، ويضيف باندورا 

في المراحل المختلفة للأنفاس  الانفعاليةوفي ردود أفعالهم  الأفرادالإدراكات تؤثر في عمليات التغير عند 
وما يصاحب هذه التغيرات من  وفشلهمفي النشاط إذ يؤثر في توقعاتهم وتفسيرهم لأسبا  نجاحهم 

ين يحكمون على ذفال إنجازها،اتجاهات عاطفية نحو الذات ونحو المهمة التي يأخذون على عاتقهم 
محيط يميلون على التقويم الذاتي السلبي ويرون أنفسهم بضعف الكفاية في التعامل مع متطلبات ال

 (.199 فحةص، 2018، طارق عبد الرؤوف.)العقبات بصورة مضخمة

معتقدات الفرد حول قدراته على تنظيم وتنفيذ  ا( بأنهbandura,1977تعريف باندورا )- 
 (.Bandura, 1977:71)معينة. الإجراءات اللازمة لتحقيق نتائج 

لشخص لقدرته على ادراكات إ الىالذاتية  الكفاءة تشير (Zimmerman, 2000) تعريف -
 والأهدافعمال الضرورية للحصول على الأداء المحدد للمهارة من اجل تنفيذ المهمات تنظيم وتنفيذ الأ

الدرجات، والتقدير الاجتماعي ،أو فرص العمل بعد التخرج كلها تتنوع بصورة واسعة في  مثلالاكاديمية 
 (.Zimmerman,2000:83إنجازها. )طبيعة ووقت 

ي فمدركة من خلال تقييم الفرد المعر أن مفهوم الكفاءة الذاتية ال (James) جيمسويضيف 
التي  ات التي يعتبرها مهمة بالنسبة لهنجاحاً في إنجاز الموضوع هرذي يظلكفاءته، حيث أن الفرد ال

وعدم نجاحه في الموضوعات التي لا تعتبر  الذات،يطمح في إنجازها يظهر مستوى مرتفعاً من تقدير 
 لذاته.مهمة بالنسبة له لا تؤثر سلبياً على تقديره 

عن مفهوم الكفاءة الذاتية المدركة من وجهة نظر اجتماعية، حيث أن  (Cooly) كوليكما عبر  
تجاه كفاءة الشخص بالموضوعات  أفعالهم،وردود  للفرد،أحكام الآخرين الذين يعتبرون مهمين بالنسبة 

فإن هذا سيقود إلى تقدير ذات  سلبية،تعتبر الأساس في تقدير الذات فإذا كانت ردود الأفعال  المختلفة،
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)أبو رياش، حسين،  .مرتفعفإذا كانت ردود فعلهم إيجابية فان هذا سيؤدي إلى تقدير ذات  منخفض،
  .(2005محمد. 

نجاز وبقدرته الاإن إدراك الفرد لكفاءته الذاتية يتعلق بتقييمه لقدرته على تحقيق مستوى معين من 
على التحكم بالأحداث، ويؤثر الحكم على مستوى الكفاءة الذاتية في طبيعة العمل أو الهدف الذي 

عيقات التي يسعى الفرد إلى تحقيقه، وفي مقدار الجهد الذي يبذله ومدى مثابرته في التصدي للم
بيئة التي في تكيفه مع مطالب ال سيعانيهتعترضه وفي أسلوبه في التفكير وفي مقدار التوتر لذي 

 (.199فحة، ص2018)طارق،  .واجههاي

( وسيطا معرفيا لسلوك الكائن، Banduraكما عدت الكفاءة الذاتية المدركة في نظرية باندورا)
يحدد مقدار الجهد  به، وبذلكفتوقع الفرد لكفاءته الذاتية المدركة يجدد طبيعة ومدى السلوك الذي سنقوم 

الذي سيبذله لهذه المهمة ثم درجة المثابرة التي سيستمر من خلالها في مواجهة المشكلات التي تعترضه 
 (Benz,Bradley,Alderman & Flowers,1992)مهماته. في اثناء تنفيذ 

الخاصة بقدرة الفرد على تنظيم وأداء الأنشطة  والآراءبانه يشير الى المعتقدات  آخرون ويراه 
فحة، ص، 2009رزق،)محددة. لتحقيق مستويات معينة من الأداء وإنجازات  آدائهاوالاحداث المنوط به 

226.) 

أن الكفاءة الذاتية المدركة تؤثر في تبني أنماط التفكير  (Bandura 1997) باندوراويری 
المختلفة ومهاراته، فأصحا  الكفاءة الذاتية المدركة العالية يميلون الى أن يكونوا أكثر تميزاً وقدرة 

على ذواتهم عند حل المشكلات الأمر الذي يحتم عليه استخدام عقولهم وتنمية طرق تفكيرهم  والاعتماد
افهم، كما أن حالة الفرد المعرفية وامتلاكه مهارات التفكير تؤثر بشكل كبير على ثقته كي يحققوا أهد

بنفسه، ودافعية الإنجاز لديه، وقدرته على حل المشكلات، وبالتالي ارتفاع مستوى كفاءته الذاتية 
ضد الذي  المدركة، كما أن معتقدات الفرد عن كفاءته الذاتية تلعب دوراً مهماً في تحديد حجم المجهود

 .(7، صفحة2017)صلاح، .سيبذله الفرد، وإلى متى سيثابر الفرد في مواجهة العقبات

 المفاهيم المرتبطة بالكفاءة الذاتية:.2

المفاهيم النفسية، التي  وغيرها منميز الكثير من علماء النفس بين مفهوم الكفاءة الذاتية المدركة، 
 :المفاهيم نورد ما يلي ومن هذهقد ترتبط معها أو تشابهها، 
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 :الخاصة والموقفية أوالفرق بين الكفاءة الذاتية العامة -أ

لم يقم بالتفريق بين توقعات الكفاءة الذاتية العامة و  ( A.Bandura )على الرغم من أن باندورا
الذاتية الخاصة جرائي لتوقعات الكفاءة الا ، و إنما قام بالتعريفالأولى  الخاصة عندما قدم البناء للمرة

 "مستخدما لوصف كال الشكلين من توقعات الكفاءة الذاتية مصطلح "الكفاءة الذاتية المدركة
Perceived efficacy-self  و الفرضية الكامنة وراء ذلك تتمثل في أنه في مجرى الحياة تكتسب ،

مختلفة في مواقف  قناعات الضبط الذاتية صفة سمات الشخصية، حيث تتغاير مرونتها و ثباتها بصفة
المختلفة، غير أن وجود أشخاص يحملون كفاءة خاصة بالنسبة لمجموعة كبيرة من القضايا  المتطلبات

 ;1994الكفاءات الخاصة في بناء عام و ثابت ) دفعت أيضا افتراضية إمكانية جمع عدد كبير من هذه
Schwarzer  متعددة، فقد رأى باندورا ، و عليه نجد أن مصطلح الكفاءة الذاتية خضع لتطويرات

(1977 ,Bandura ( و أن توقعات الكفاءة الذاتية النوعية أو موقفيهالكفاءة الذاتية على أنها متغيرة ،
أن رفع الى الخاصة المختلفة ال ترتبط ببعضها، و وجد أن رفع الكفاءة الذاتية يخفض من الرهابات، 

كالرياضة  الأخرى  المجالاتلم يكن له تأثير على الكفاءة الذاتية النوعي أو الخاص في هذا المجال 
 .(41,42 فحةص، 2015صليحة ، ).على سبيل المثال

 :مفهوم الذات بالكفاءة الذاتية علاقة -ب    

حيث تشير الكفاءة الذاتية إلى تقييم  ،يختلف عن مفهوم الذات إن مفهوم الكفاءة الذاتية المدركة
الفرد لكفايته أو قدرته على أداء مهمة خاصة في سياق محدد، بينما مفهوم الذات يعتبر أكثر عمومية 

يرتبط  بالجدارة الذاتية المرتبطة بها، وقد والاحساسوأقل تأثيرا بالسياق ويشمل تقييم هذه الكفاية 
الذاتية بينما الكفاءة  الاجتماعيةالذات على معايير البيئة الثقافية  كما يعتمد مفهوم، المفهومان ببعضهما

جابة تحدد الاويستفسر عن معتقدات الكفاءة الذاتية بسؤال هل أستطيع؟ و  ،ليس لها انعكاسات ثقافية
 يطرح أسئلة حول الكينونة والشعوربينما مفهوم الذات  ،مدى الثقة بالنفس في إنجاز مهمة معينة

ص  ،2023 ،لنفسه. )مهملوالسلبية التي ينظر بها الفرد  الإيجابيةكشف عن درجة ت والإجابة
124,125.) 

 الذات:وتقدير  الكفاءة الذاتية -ج

حول حكم الفرد على قيمته بينما  الذات يدور( إلى أن تقدير 2003ويشير عبد القادر صابر )
وأن تقدير  ،مفهوم الكفاءة الذاتية يدور حول اعتقاد الفرد حول قدرته على إنجاز الفعل في المستقبل

كفاءة الذات غالبا معرفية، وأن مفهوم تقدير الذات  معا، أماالذات يعني بالجوانب الوجدانية والمعرفية 
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اهمان في صياغة مفهوم الفرد عن نفسه مفهوم الذات وأيضا يؤثر ألنهما يس الذات،بعدان هامان لمفهوم 
 (.36 ، ص2022 )محمد، .الاخركل منهما على 

  :للتعلم الإجتماعي باندورا نظرية.3

من أكثر النظريات  Social – Learning Theoryتعد نظرية باندورا للتعلم الاجتماعي 
، 2019استعمالا في الدراسة والبحث عن المحددات النفسية والاجتماعية للسلوك الإنساني. )عبد الكريم،

 (.57 فحةص

خاصــة من وجهة نظر  الإنسانييعد مفهوم الكفاءة الذاتية من المفاهيم المهمة في تفسير السلوك 
 ،Self-efficacy مصطلحفي البيئــة العربية  ـون ويتداول الباحثـ، الاجتماعيأصحاب نظرية التعلم 
الذات، تقدير توقعات الكفاءة  إلى مصطلحات كفاءة الذات، أو فعالية ومقالتهمالذي ترجم في أبحاثهم 

 (.39 فحة،ص2019وهيبة، ) .توقعات الكفاءة الذاتية بنفس المعنىأو 

التي تتضمن أن سلوك  (Self-Efficacy) نظريته في الكفاءة الذاتية (Bandura) قدم باندورا
المبادرة والمثابرة لدى الفرد يعتمد على أحكام الفرد وتوقعاته المتعلقة بمهاراته السلوكية ومدى كفايته 

وهذه العوامل في رأي باندورا تلعب دورا هاما في  المحيطة،للتعامل بنجاح مع تحديات البيئة والظروف 
)أبو  .ة السلوكيةتحديد مدى نجاح أي علاج للمشكلات الانفعالي التكيف النفسي والاضطرا  وفي

 (.2005 ،محمد ،حسين ،رياش

المعرفية الاجتماعية، بأن  لأداء: النظريةوافي كتابه أسس التفكير  (Bandura) باندورا يشير
نظرية كفاءة الذات اشتقت من النظرية المعرفية الاجتماعية التي وضع أساسها، والتي أكد فيها بأن 
الأداء الإنساني يمكن أن يفسر من خلال المقابلة بين السلوك ومختلف العوامل المعرفية والشخصية 

 :المنهجية التي تقوم عليها هذه النظريةوالبيئية، وفيما يلي الافتراضات النظرية والمحددات 

نماذج داخلية للتحقيق من فاعلية  بإنشاءيمتلك الافراد القدرة على عمل الرموز والتي تسمح   (1
وتطوير مجموعة مبتكرة من الافعال والاختبار الفرضي لهذه المجموعة من  بها،التجار  قبل القيام 

  .الآخرينلأفعال من خلال التنبؤ بالنتائج والاتصال بين الأفكار المعقدة وتجار  ا
 .كما أنها موجهة عن طريق القدرة على تعمل الرموز معين،إن معظم أنواع السلوك ذات هدف   (2
الذاتية وهذه والخبرات  الأفكارقييم والقدرة على التحليل وت الذاتي،القدرة على التأمل  الأفراديمتلك   (3

 .والسلوك الأفكارالقدرات تتيح التحكم الذاتي في كل من 
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وعن  سلوكهم،التحكم المباشر في  ىالتأثير علالقدرة على التنظيم الذاتي، عن طريق  الأفراديمتلك   (4
 معايير الأفرادطريق اختيار أو تغير الظروف البيئية، والتي بدورها تؤثر على السلوك كما يضع 

وبتالي يمكنهم بناء حافز ذاتي  المعايير،شخصية لسلوكهم، ويقومون بتقييم سلوكهم بناء على هذه 
  .يدفع ويرشد السلوك

يقلل بشكل  الملاحظةوالتعلم عن طريق  ونتائجها، الآخرينسلوك  ملاحظةعن طريق  الأفراديتعلم   (5
السريع للمهارات  بالاكتسا على التعلم عن طريق المحاولة والخطأ، ويسمح  الاعتمادكبير من 

  .المعقدة والتي ليس من الممكن اكتسابها فقط عن طريق الممارسة
 العصبية المعقدة حيث -النفسية  والأبنية أن كل من القدرات السابقة هي نتيجة تطور الميكانيزمات (6

  .اللازمةتتفاعل كل من القوة النفسية والتجريبية لتحديد السلوك ولتزويده بالمرونة 
 متبادلــــة، فــــالأفرادالبيئيــــة والعوامــــل الذاتيــــة الداخليــــة والســــلوك بطريقــــة  الأحــــداثتتفاعــــل كــــل مــــن   (7

القــدرات المعرفيــة يمارســون  خــلالالبيئيــة، ومــن  الأحــداث يســتجيبون معرفيــا وانفعاليــا وســلوكيا إلــى
 الحـــالاتالــتحكم عــل ســلوكهم الـــذاتي، والــذي بــدوره يــؤثر لـــيس فقــط علــى البيئــة ولكـــن أيضــا علــى 

والبيولوجية، ويعتبر مبـدأ الحتميـة المتبادلـة مـن أهـم افتراضـات النظريـة المعرفيـة  والانفعاليةالمعرفية 
أنهــا ليســت بالضــرورة تحــدث فــي  إلاأن هــذه المــؤثرات ذات تفاعــل تبــادلي  وبــالرغم مــن الاجتماعيــة

  (.35، ص ،2022، متكافئة. )محمدوقت متزامن أو أنها ذات قوة 
المعرفية، ويرى  -الاجتماعيةح الكفاءة الذاتية يعد مصطلحا محوريا في النظرية ن مصطلإ

مصطلح الكفاءة الذاتية يمثل مكونا حاسما في إحساس الفرد بالضبط الشخصي النظرية أصحا  هذهِ 
بالضبط والسيطرة الشخصية والتوافق  الإحساسوالسيطرة على مصيرِه، والتوافق مع أحداث الحياة، وان 

 (.530فحة، ص2016. )حوراء،على التقليل من مستوى الضغوط النفسية لانيعم

مفهوم كفاءة الذات في نظريته المعرفية الاجتماعية حيث ذكر ( Bandura, A.1986وقد طور )
وأن هذا الضبط  وافعالهم،ان الافراد يمتلكون معتقدات تمكنهم من ممارسة ضبطا لمشاعرهم وأفكارهم 

 (.197، محتواها. )عوض دعاء اوالمعياري للسلوكيات الصادرة عنهم من حيث مستواها،  الإطاريمثل 

أساسي في النظرية  كمفهومBandura) ) باندوراالكفاءة الذاتية المدركة من  مفهوموتم تقديم 
الفرد سلوك ؛ لما لھا من أثر في الإنسانيةالمھمة في الشخصية  الأبعادالمعرفية، وبُعد من  الاجتماعية

طلافحة، فراس ) .وتحديده رئيسيا في توجيه السلوك ، حيث تلعب الكفاءة الذاتية المدركة دوراوتصرفاته
،2013.) 

للتفاعل  الثلاثي،على نموذج الحتمية المتبادلة وفي هذا الترميز  الاجتماعيترتكز نظرية التعلم 
لأن التأثيرات  عليهم،بيئية التي تؤثر والقوى ال الانخراط،والسلوك الأفراد  الشخصية،بين التأثيرات 
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تُشكل جزءًا من الشروط المحددة في هذا التفاعل  مكونة،تكون فيها الكفاءة الذاتية  الشخصية والتي
ليست قوة متجانسة حيث يتم التمييز بين ثلاثة أنواع  فهيوللبيئة دور في تشكيل الأحداث  الديناميكي،

 .ختارها الأفراد على مسار حياتهمي وتؤثر الأنشطة والبيئات التي ومبنية: محددة، مفروضة،من البيئات 
 (.86 فحة، ص2023)شروق ،

 

 

 

 

 

 

 تخطيط التصميم الثلاثي المتبادل  01شكل 

 :وطبقا لهذا النموذج فإن المتعلم يحتاج الى عدد من العوامل المتفاعلة )شخصية وسلوكية وبيئية(  

 ذاته._ العوامل الشخصية تطلق على معتقدات الفرد حول 1

 _ العوامل السلوكية تمثل مجموعة من الاستجابات الصادرة من الفرد في موقف ما.2

طارق )والاقران. باء والمعلمون الآيقوم بها من يتعاملون معه _ العوامل البيئية تشمل الأدوار التي 3
 (.198فحة ، ص2018عبد الرؤوف محمد ،

التأثيرات المتبادلة  نثيا متشابكا ملاجتماعية نظاما ثالاالمعرفية  هويطرح ألبرت باندورا في نظريت
ميزة  ولا تكون هناك، لوك، والبيئة، والس(والبيولوجية والانفعاليةالمعرفية )المحددات الشخصية  نم

هو مبين في الشكل باندورا بالحتمية المتبادلة، كما  وهذا النظام يسميهحسا  جانب آخر،  لىلجانب ع
 :التالي

 

 

 

 محددات شخصية

 محددات بيئية محددات سلوكية
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 الحتمية التبادلية الدائرية
 

 

 التبادلية( نموذج الحتمية 02الشكل رقم )

Albert Bandura, 1982, p122 

فالفرد  الخارجية،أن الحتمية تركز على تفاعل كل من العوامل الداخلية للفرد مع الظروف وهذا يعني 
والبيئة بدورها تشكله بما يتناسب وظروفها  ومقتضياتها،يؤثر ويتأثر ببيئته ويشكلها بطريقة تنسجم 

وأحوالها ومتغيراتها، وبذلك فان باندورا يرفض الحتمية التي تؤكد على الفرد دون مراعاة البيئة والقائمة 
 على مفاهيم أساسية ومبادئ رئيسية وضعها باندورا والمتمثلة في الآتي:

  وإنما ينتج من  البيئة،دها، ولا عن مؤثرات لقوى الداخلية في الانسان وحاعن  ينتجلا  إن السلوك
 الخارجية.التفاعل المعقد بين العمليات الداخلية والمؤثرات 

   أحداث كامنة  باعتبارهاتقوم العمليات الداخلية الى حد كبير على خبرات الفرد السابقة وتتطور
 والمعالجة.قابلة للقياس 

  الاحداث الخارجية المثيرة وهي بدورها تنظم  هذه الأحداث الوسيطة يتم السيطرة عليها بواسطة
 الظاهرة.الاستجابات 

والتي تعد من أكثر النظريات  وأتباعه،باندورا  ألبرتإذن من خلال التطور الحاصل في النظرية عل يد 
والتي أسهمت  الاجتماعي،في الدراسة والبحث عن المحددات النفسية والاجتماعية للسلوك  استعمالا

، 2022،)دليلة”. ...المرضي  الصحة، التربوي، الاجتماعي،لات علم النفس." كثيرا في مجا
 (.52 فحةص

 بعاد الكفاءة الذاتية:أ.4

 :د رئيسـة للكفـاءة الذاتيـة وهـيبني ثلاثة أبعا (Bandura , 1986: 52 – 53) ميز باندورا

 الفرد العوامل الذاتية الشخصية

 البيئة السلوك الاداء
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مقدار الأهمية، والتعمـيم، والقـوة. حيـث إن مقـدار الأهميـة تختلـف مـن مـتعلم إلى آخـر تبعـا لطبيعة 
الكفاءة بصورة كبر عندما تكون المشكلات مرتبـة وفقا  ويتضح مقدارالموقف المشكل وصعوبته، 

 التعميم()الثاني بعد بينما يشير اللمستوى الصعوبة، لذا يطلق على هذا البعد مستوى صعوبة المهمة. 
، وأعمال مشابهةالنجـاح في أداء مهـام  يمكنهإلى انتقال توقعات الكفاءة إلى مواقـف مشـابهة، فـالمتعلم 

في ضوء خبرة المتعلم  أن بعـد )القـوة( يتحـدد حينوتختلف درجة العمومية مـن مـتعلم إلى آخـر. في 
المثابرة في العمل وبذل  يمكنهمتوقعـات مرتفعـة  يمتلكون ومدى ملاءمتهـا للموقـف، فـالمتعلمون الـذين 

 (.321،322 فحة، ص2020 بليغ،) .الشاقةالجهد في مواجهة الخبرات 
 هي:الأبعاد  لها، وهذهوكان قد حدد باندورا ثلاثة ابعاد تتغير الكفاءة الذاتية 

وهو يختلف تبعا لطبيعة وصعوبة الموقف، ويتضح قدر الكفاءة الذاتية عندما  الذاتية:قدر الكفاءة -أ
تكون المهام مرتبة وفق مستوى الصعوبة، والاختلافات بين الأفراد في توقعات الكفاءة ويتحدد هذا البعد 

هذا القدر بوضوح عندما تكون المهام مرتبة من  الموقف، ويظهرمن خلال صعوبة  باندورا()يشير كما 
 (.29. ص2015، رشيد،المهمة. )منصورالسهل للصعب ولذلك يطلق على هذا البعد مستوى صعوبة 

وهي انتقال توقعات فاعلية الذات الى المواقف المشابهة وتختلف درجة العمومية بين  العمومية:-ب
العمومية  محددة، وتختلفمهام  نشاط، أو مجال، اور على والمحدودية الاحادية التي تقتص اللامحدودية

"، وكذلك  معرفية انفعالية" سلوكية _الإمكانيةووسائل التعبير عن  الأنشطة،درجة تشابه  باختلاف
 .(200، ص2013، نرمين ،والموقف. )عوضخصائص كل من الشخص 

ة وتعقيدها، فكلما ممدى يقين الفرد من الأداء على الرغم من صعوبة المه الذاتية:قوة الكفاءة -ج
زادت احتمالية الأداء الناجح ويشير الى حكم الفرد على معتقدات الكفاءة  الذاتية،زادت قوة الكفاءة 

 المواجهة(. )شروق عدم القدرة على ضعيفا )أو  الصعوبات(،الذاتية إذا كان قويا )المثابرة في مواجهة 
 (.85، ص2023،

في مجموعة هذه الابعاد تساهم في فهم كيفية تأثير معتقدات الكفاءة الذاتية على سلوك الفرد وأدائه 
  (.54صفحة ،2024سليمان الفنيخ. محمد فياض،متنوعة من المواقف.)

  مصادر الكفاءة الذاتية المدركة:-5

أن هناك أربعة مصادر للكفاءة الذاتية لدى ( Bandura, 2001, 1997 ,1977يرى باندورا )  
 وهي:الأفراد 
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  :البديلةالخبرات  -أ

فرؤية  نشاطات.ويقصد بها المعلومات التي تأتي الفرد من خلال ما يقوم به الأخرون من 
أن تنتج توقعات عند  عليهم. باستطاعتهايقومون بنشاطات مهددة بدون نتائج مؤلمة تعود  الآخرين

الملاحظين تساعدهم على تحسين جهودهم وتكثيفها والإصرار عليها فبإمكانهم إقناع أنفسهم بأن 
 (.584،ص 2013عبد الناصر،)أيضا. قاموا بذلك وبإمكاننا القيام به  الآخرين

عباس كاعتقاد الطالب ان بامكانه حل مسالة رياضية صبعة عندما يرى زميله يحلها بسهولة.)
 (.522،صفحة 2018محمد، مرشود منوخ محمد،

  :إنجازات الأفراد أو خبرات التمكن -ب

الفرد وخبراته المباشرة، فالنجاح في مهمة سابقة يولد النجاح ويزيد توقعات  وتشير الى تجار 
الفرد في مهمة أخرى لاحقة، فيعتر الفرد ما حققه من انجازات في الأداء أكثر المصادر تأثيرا في 

دي فاعلية الذات، لذلك فالأداء الناجح يرفع توقعات الفاعلية الذاتية للفرد، إما الإخفاق في الأداء يؤ 
إلى انخفاضها، والنجاح في الأداء يرفع فاعلية الذات بما يتوافق مع صعوبة المهمة والأعمال 
المطلو  انجازها من الفرد، فمثلًا اجتياز الفرد لامتحان ذي صعوبة مرتفعة يزيد من فاعلية الفرد 

 فحة، ص2016)رغدة واخرون، .لذاته، الأمر الذي لا يحدث إذا اجتاز امتحاناً ذوى مستوى بسيط
547.) 

 اللفظي:الاقناع  -ج

أن الإقناع اللفظي هو الحديث الذي يتعلق بخبرات معينة ) Bandura 1982) ذكر باندورا
الفرد لفظيا عن طريق الآخرين فيما قد  إلىأو معلومات تأتي  الفرد.والإقناع بها من قبل  للآخرين.

وان  بالمهمة.سلوك الفرد أثناء محاولاته للقيام  علىيكسبه نوعا من التغريب في الأداء. ويؤثر 
ن أن الإقناع وبالرغم م الشخصية.الإقناع الاجتماعي له دور مهم في تقدم الإحساس بالكفاءة 

ن يساهم في ايمكن  الذاتية. لكنهك حدود معينة لخلق حس ثابت بالكفاءة الاجتماعي وحده يمل
فالأشخاص الذين يتلقون الإقناع الاجتماعي  .يالتصحيحالنجاحات التي تتم من خلال الأداء 

 مقبول. كماالمساعدة للقيام بأداء  ن الشائكة. ويتلقو يملكون قدرات خاصة للتصدي للمواقف 
ذلك فان وجود  فقط. ومعيستطيعون إن يبذلوا جهدا كبيرا أكثر من أولئك الذين يتلقون المعاونة 

الفشل الذي  إلىسبة للأداء الفعال يؤدي غالبا الإقناع اللفظي وحده دون تهيئة الظروف المنا
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ويقوض الكفاءة الذاتية المدركة للمتلقي للإقناع. وبالتالي فان هناك علاقة  بالمقنع.يضعف الثقة 
 فحة، ص2018،سرار )ذاته. تفاعلية وفي نفس الو قت مستقلة لأثار الإقناع اللفظي علي فاعليه 

40.) 

  الفسيولوجية:لحالة ا -د

حيث يفسر الفرد الاستثارة الشديدة في ا يدل على خللً  ا سلبيً  مواقف الضغط والتوتر باعتبارها 
مؤشر وظيفي، ولأن الدرجة العالية من الاستثارة تعيق الأداء، فإن الأفراد يميلون إلى توقع النجاح عندما 

. وفي الأنشطة التي تتطلب القوة لا يواجهون درجة عالية من الاستثارة أكثر مما لو كانوا يشعرون بالقلق
حيدر، رفعة، )الجسمية. مؤشرات على عدم الكفاءة  باعتبارهافإن الأفراد يفسرون التعب والألم 

 (.1012 فحةص.2016

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.320 فحة، ص2018عبد الحميد، )  الذات.( مخطط يمثل مصادر وآثار كفاءة 03شكل )

 

الاستثارة 
 الانفعالية

التشجيع والاقناع 
 من طرف الاخرين

ملاحظة للنماذج 
 او التجار  البديلة

خبرات السيطرة 
 والتحكم

 كفاءة الذات
درجة المثابرة 
 في وجه العقبات

درجة الجهد 
 المبذول

احتمالية 
اقترا  او تجنب 

 المهمة

اختيار 
 الاهداف

 الكفاءة واحتمالية النجاح أو التحكم والسيطرة 
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 دركة: الماشكال الكفاءة الذاتية -6

 الى:دركة مالكفاءة الذاتية ال أشكالتصنف 

مرغوبة  القياس بسلوك معين يحقق نتائج ايجابيةيتضمن قابليات الفرد على  فرد:بال شكل خاص-أ
 الحقيقية لإنجاز المهام. دوافعبالوالتنبؤ  ينموقف معفي 

بيئة من بال موجود لماالفرد  في إدراكيتمثل  :بالبيئة المحيطة بالفرد شكل اجتماعي خاص-ب
 (.520، ص 2018زبيدة، نوال ،)الاجتماعية المرغو  فيه. كالثقافة والضوابط  مؤثرات خارجية

 مستويات الكفاءة الذاتية:-7

ويدفعون أنفسهم تحدد اعتقادات الأفراد بالكفاءة الذاتية الطريقة التي يشعرون بها ويفكرون، 
للإنجاز وتبني استراتيجيات فعالة لمواجهة المواقف المختلفة لذلك فهي تمارس تأثيرات متنوعة على أربع 

 (.30. ص 2015عمليات أساسية تشمل على: )منصور، رشيد، 

 تؤثر الكفاءة الذاتية المدركة في ثلاثة مستويات من السلوك المشكل هي: 

اختيار الموقف إذ يمكن للمواقف التي يمر بها الفرد أن تكون مواقف اختيارية  : هوالأولالمستوى 
أو غير ذلك، فإذا ما كان الموقف واقعاً ضمن إمكانات حرية الفرد في الاختيار، فإن اختياره للموقف 
يتعلق بدرجة كفاءته الذاتية، أي انه سيختار المواقف التي يستطيع فيها السيطرة على مشكلاتها 

تطلباتها. ويتجنب المواقف التي تحمل له الصعوبات في طياتها فطالب الصف العاشر من المرحلة وم
الأساسية الذي عليه الاختيار بين الفرع العلمي أو الأدبي في الصف الحادي عشر يختار الفرع الذي 

وات ي السنر  فجبعد أن  -وافر له حرية الاختيار بمقدار ما تت -يتوقع فيه لنفسه تحقيق النجاح 
 يسميه شفارتر العلمية والأدبية المختلفة وتعرف على نقاط ضعفه وقوته وهذا ماالمواد  السابقة قدراته في

(Schwarver1991) يل نشاطات معينة وتشكيل ضر المواقف وتفبالدافعية التي تقوم على اختيا
 (.183، ص2009)محمد، تيسير، أحمد  .السلوك

ا في المستويين الثاني والثالث فتحدد درجة الكفاءة الذاتية شدة المساعي أم المستوى الثاني والثالث:
والمثابرة المبذولة أثناء حل مشكلة ما، فالفرد الذي يشعر بدرجة عالية من الكفاءة الذاتية سوف يبذل من 

فع للكفاءة الجهد والمثابرة أكثر من ذلك الذي يشعر بدرجة أقل من الكفاءة الذاتية، فالتقدير المسبق المرت
الذاتية سيعطيه الثقة بأن مساعيه سوف تقوده أيضا إلى النجاح بغض النظر عن صعوبتها، في حين 
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أن التقدير المنخفض للكفاءة الذاتية سيدفعه أيضا إلى بذل القليل من الجهد والمثابرة، وهذا ما يطلق 
ي، وكذلك المحافظة على التي تقوم على تحويل نية سلوك ما إلى سلوك فعل الارادة عليه تسمية

امام العقبات التي تواجهه ، ويمكن قياس توقعات الكفاءة المدركة ذاتيا عل وقف  استمرارية هذا السلوك
 (.318،صفحة 2021ثلاث مسميات هي )مستواها وعمومتيها وثباتها (.) آسيا ،

 انواع الكفاءة الذاتية:-8

  :يمكن تصنيف الكفاءة الذاتية إلى عدة أنواع منها

 :القوميةالكفاءة أ/ 

( بأن الكفاءة القومية قد ترتبط بأحداث ليستطيع المواطنون 1990الله )يذكر جابر محمد عبد 
الأحداث المجتمعات و  أحدالسريع في  الاجتماعيالسيطرة عليها مثل انتشار التكنولوجيا الحديثة والتغير 

تجري في أجزاء أخرى من العالم، والتي يكون لها التأثير على من يعيشون في الداخل كما تعمل التي 
)محمد واحد. باعتبارهم أصحا  قومية واحدة أو بلد  أنفسهمعن  ومعتقداتعلى إكسابهم أفكارا 

 (.32،ص2022،

 الكفاءة الجماعية:-ب

ويشير  .منهاهي مجموعة تؤمن بقدراتها وتعمل في نظام جماعي لتحقيق المستوى المطلو  
وان من المشكلات والصعوبات التي يواجهونها  اجتماعيا.باندورا إلى أن الأفراد يعيشون غير منعزلين 
ة يؤثر لكفاءتها الجماعي وإدراك الأشخاص ي تغيير فعالاتتطلب الجهود الجماعية والمساندة لإحداث 

وقوتهم التي تبقى لديهم إذا أخفقوا في  يبذلونه.الذي  الجهد كجماعات. ومقدارفيما يقبلون على عمله 
: وان جذور الكفاءة الجماعة تكمن في كفاءة أشخاص هذه الجماعات. ومثال ذلك النتائج.الوصول إلى 

لى الفريق المنافس فتتحوصل كان يؤمن في قدراته ومقدرته على التغلب ع إذافريق المنافسة الفكرية 
 (.43،ص 2018عائشة،) .صحيحلديه فاعلية جماعية مرتفعة والعكس 

 الكفاءة الذاتية الخاصة:-ج

الخاصة والمرتبطة بمقدرتهم على أداء مهمة محددة في نشاط محدد  الأفرادويقصد بها أحكام 
الجودي  اوشيش). ) والتعبيرعرا  )الافي اللغة العربية  الهندسية( أوشكال )الأ مثل: الرياضيات

 (.86، ص 2021،
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 الكفاءة الذاتية العامة:-د

والتحكم في  معين،قدرة الفرد على أداء السلوك الذي يحقق نتائج ايجابية مرغوبة في موقف 
الضغوط الحياتية التي تؤثر على سلوك الأفراد وإصدار التوقعات الذاتية عن كيفية أدائه للمهام 

به. والأنشطة التي يقوم بها والتنبؤ بالجهد والنشاط والمثابرة اللازمة لتحقيق العمل المراد القيام 
 (.47،صفحة 2019شتوان،)

 خصائص الكفاءة الذاتية:-9

 وإمكاناته.مجموعة الاحكام والمعتقدات التي يمتلكها الفرد عن مستوياته   .1
 ما.النجاح عند أداء عمل  علىثقة الفرد في امكانيته   .2
وجود قدر من الاستطاعة سواء كانت نفسية ام فسيولوجية ام عقلية يضاف لها توافر الدافعية   .3

 في الموقف.
 (.مدى مثابرة الفرد المبذول،مية الجهد الموقف، ك )صعوبةتتحدد بعوامل عديدة منها   .4
وهذا يتيح للفرد تنميتها من  فقط،ان نصف الكفاءة الذاتية بأنها مجرد إدراك او توقع  لا يمكن  .5

 (.423فحة ،ص2022سجاد عبد المهدي، علي،خلال التدريب وتطوير الخبرات. )

 :خصائص الافراد ذوو الكفاءة الذاتية المرتفعة والمنخفضة-10

ان هناك خصائص عامة ذوو الكفاءة الذاتية المرتفعة والذين لديهم  Banduraيذكر باندورا  
ايمان قوي في قدراتهم وخصائص يتميز بها ذوو الكفاءة المنخفضة ندرجها في جدول لتوضيح أوجه 

 :الفئتينالاختلاف بين 
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 المرتفعة والمنخفضةخصائص الافراد ذوو الكفاءة الذاتية يمثل ( 01) رقم جدول

 خصائص الأشخاص ذوو الكفاءة الذاتية المنخفضة خصائص الأشخاص ذوو الكفاءة الذاتية المرتفعة

 
يتميزون بمستوى عال من الثقة بالنفس  

 والقدرات.
يتمتعون بمثابرة عالية في مواجهة  

 العقبات.
 مستوى طموح مرتفع. 
 لديهم القدرة على التخطيط للمستقبل. 
 عالية. لديهم طاقة 
 يتصفون بالتفاؤل. 
لديهم القدرة على تحمل الضغوط  

 والاحداث الضاغطة 
 لديهم القدرة على تحمل المسؤولية. 

 
 يخجلون من المهام الصعبة. 
 يستسلمون بسرعة. 
 لديهم طموحات منخفضة. 
 ينشغلون بنقائصهم ويهملون المهام المطلوبة. 
 يركزون على النتائج الفاشلة. 
 نهضوا من النكسات.يليس من السهل أن  
 . يقعون بسهولة وضحايا للإجهاد والاكتئا  

 (.41، ص2022دليلة،)

 خلاصة:

اتضح لنا ان الكفاءة الذاتية هي مدى ثقة الفرد في قدراته  الفصل،من خلال عرضنا لعناصر هذا 
الذي وبانه قادر على تنفيذ السلوك المناسب اجل تحقيق النجاح  الضغوط منومهاراته في مواجهة 

يحقق النتائج المرغو  فيها، وباعتبار أن الكفاءة الذاتية بعد من أبعاد الشخصية وتتغير تبعا لتغير 
لدى الفرد  ةالفعالية والعمومية والشدة أو القوة وجب توفر قدر من الاستطاع ةابعادها المتمثلة في قدر 

 لحسن استخدام إمكاناته بالشكل الذي يمكنه من تحقيق النجاح.
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 تمهيد:

كبيرا من حيث مستوى طموحهم، فالطموح يعتبر أحد  يختلف الناس بعضهم عن بعض إختلافا
بعاد الذات يذ بصفة خاصة، كما يعد بعدا من أالركائز والدعائم الأساسية في حياة الفرد عامة والتلام

الشخصية والإنسانية لما يلعبه من دور هام وبالغ عن كامل نواحي حياتنا، ويتحدد حسب خبرات النجاح 
 .ورا هاما في سلوك التلاميذ وإهتماماتهموالفشل للفرد، كما يلعب د

لعب دورا في التوافق يويعتبر مستوى الطموح من المتغيرات التي لها تأثير في الحياة اليومية و 
والتكيف النفسي و الاجتماعي ، فعلى قدر ما يستطيع من تحقيق لهذا الطموح أو الإخفاق في الوصول 

وإن للطموح دورا مهما  ،سلبيا على نفسية الفرد ونحو الآخرينو أمستوى معين فهذا ينعكس إيجابيا إلى 
في حياة الفرد والمجتمع ، لأن الفرد الطموح يتميز بالتفاؤل تجاه مستقبله ، ولديه القدرة على تحديد 

حياته ، ويستطيع التغلب على ما قد يقابله من عوائق ولا يستسلم للفشل ويتحمل الإحباط ،  أهداف
 .شعر بقيمة الحياة ومعناهاوبالتالي فإنه ي
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 الطموح: تعريف-1

 لغة:أ/ 

المرأة مثل جاء في لسان العر  عن الطموح في مادة ) طمح( والطماح مثل الجماح، وطمحت 
مح الى كل الرجال، وطمح ببصره يطمح طماحا، وأطمح فلان بصره رفعه، جمحت، فهي طامح، أي تط

ورجل طماح، بعيد الطرف وطمح بصره الى الشئ، إرتفع والطماح: الكبر والفخر لإرتفاع صاحبه، 
 (.534، صفحة 1975وبحر طموح الموج مرتفعة. )ابن منظور، 

الـى ، ونسـاء طـوامح إليـهببصـري  طمحـت) مـادة )طمـحمـن الطمـوح مـن  البلاغـةأساس ا فيوجاء 
رأسـه فـي ، وفرص طامح الطرف وطمح الفرس طموحا وطماحا ركب شخص بها بعينيه الرجال، المتكبر
المجـاز طمحـت بالشـيء فـي الهـواء رميـت ومـن جمـاح،و طمـاح فـي ، ووطموحوطماحا  عدوه رافعا بصره،
 (.335، ص 1992به. )الزمخشري، 

 في المنجد في اللغة:ب/ 

الفـرس: رفـع يديـه،  طمـحشـمخ  :بأنفـهوطمح ، شديدا: ارتفع نظره إليهطَمْحاً وطُموحاً بصره  طمح 
ـــاح:  الطِمَـــاح:: رفعـــه، إليـــهوطَمَـــحَ بالشـــيء فـــي الهـــواء: رمـــاه، أطمـــح بصـــره   البعيـــدالكبـــر والفخـــر، الطَم 
، وطَمَحَ في الطلب: هإليطَمْحاً وطمِاحاً به: دهب  طمحالطرف والشره، بحر طَمُوح الموج: مرتفع الموج، 

أبعد فيه، وطَمَحَت طمِاحاً وطُموحاَ الدابة: نشزت وجمحت، وطَمَحَـت المـرأة علـى زوجهـا: جمحـت، فهـي 
 (.85 ة، صفح2018نيس،). شدائده: وطوامح وطَمَحات الدهر طوامح،طامح جمع 

 كان اجتماعيا او فكريا. العلى، سواءطموح: رغبة شديدة في المجد، في نيل 

1 ة، صفح2019بودالي،)ومألوف. ح: رغب بحرارة في النجاح، أو في تجاوز ما هو عادي طمو ذو 
31.) 

يعرف الطموح على أنه "رغبة قوية لتحقيق التطلع".  Webster dictionaryووفقا لقاموس ويبستر 
 (.147 ة، صفح2016بكير،)
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 صطلاحا:ج/ إ

العامـة مـن النـاس كمـا هـو معـروف بـين اصـطلاحاً متـداولا بـين  Aspiration تعـد كلمـة الطمـوح
الخاصة من الباحثين والدارسين وبخاصة في المجتمعات التـي أخـذت بأسـاليب التنميـة والتقـدم، وقـد كـان 

 وزملائه فحددت مفهوم الطموح اصطلاح الطموح شائعا على نحو غير دقيق، حتى جاءت بحوث ليفين
Level of Aspiration  (.7،صفحة 1990الفتاح، لمختلفة. )عبداكما بينت الكثير من أبعاد 

او يشـعر انـه قـادر علـى بلوغـه وهـو  بلوغـه،يقصد بمستوى الطموح المستوى الذي يرغب الفرد في 
 (.103، ص1968عماله اليومية. )أحمد راجح، وإنجاز أ  الحياة،يسعى لتحقيق أهدافه في 

في الوصول إليه والذي يشعر مستوى الإنجاز الذي يرغب الفرد ن وتعرفه موسوعة علم النفس بأ
 (.62،صفحة 2021حسنية محمد،)تحقيقه. نه يستطيع أ

ـــد العظـــيميعـــرف معـــوض  ـــة ثباتـــا نســـ( مســـت2005) وعب ـــه ســـمة ثابت بيا تشـــير الـــى وى الطمـــوح أن
جديـد وتحمـل  مـا هـوالمقـدرة علـى وضـع الأهـداف، تقبـل كـل  بالتفـاؤل،الشخص الطموح وهو الذي يتسم 

 (. 12ص 2016ب، زين)والإحباط. الفشل 

مســـتوى الإجـــادة المقبـــل فـــي واجـــب  ”( فقـــد عـــرف مســـتوى الطمـــوح أنـــهFrank,1952أمـــا فرانـــك)
حسـن،)“. مألوف يأخذ الفرد على عاتقه الوصول اليه بعد معرفته مسـتوى إجادتـه مـن قبـل ذلـك الواجـب 

 (.185،ص2003

المســتوى الــذي يرغــب الفــرد فــي بلوغــه أو يشــعر أنــه قــادر  هــو“( بأنهــا 2003)“  الــدليمي“يعرفــه 
وهــو يســعى لتحقيــق أهدافــه فــي الحيــاة وإنجــاز أعمالــه اليوميــة ويشــعر الفــرد بالنجــاح إذا بلــغ  بلوغــه،علــى 

 مستوى 

والطمــوح هــو الــذي يخلــق الرجــل العظــيم وإذا فقــد الانســان  بلوغــه،وبالفشــل إذا أخفــق فــي  طموحــه،
يه وصار يعيش لغايات رخيصة بدلا مـن أن يعـيش حيـاة طموحـة لتحقيـق اهـداف الحياة لد جمدت جذور

، ص 2023رابـح، نـوال،)”. سامية يسعى للوصول اليها بحسب التوجيهات التي يريـد تحقيقهـا فـي الحيـاة
863.) 

كما عرفه "إبراهيم زكي قشقوش" عل انه " هدف ذو مستوى محدد، يتوقع أو يتطلع الفرد الى تحقي
 (.1377، صفحة 2022ب معين من حياته" )سعدي، قه في جان



 الفصل الثالث                                              الطموح 
 

 

38 

   

( مستوى الطموح بأنه الأهداف التـي يضـعها الفـرد لنفسـه فـي مجـال معـين 2004وتعرف باضة ) 
ويسعى لتحقيقها، ويتأثر ذلك بالعديد مـن المـؤثرات الخاصـة بشخصـية الفـرد والقـوى البيئيـة المحيطـة بـه. 

 (.231 ة، صفح2019موسى الزبون،)

الـذي يحكـم بـه الشـخى علـى أدا ـه  المعيـارإلـى إن مسـتوى الطمـوح هـو  1990 "دسـوقي "يشـير 
أشــار طلـع، ووعــن الت التحصـيلعــن  تمـايزالخـاص كنجــاح او فشـل علــى بلـوو مــا يتوقعـه هــو لنفسـه فــي 

الهــدف الممكــن الــذي يضــعه الفــرد لنفســه ويســعى  تحقيــقلــى أن مســتوى الطمــوح هــو درجــة "منصــور" ا
، فالتغلـب علـى مـا يصـادفه والأكـاديمي والمهنـيمـن خـ ل أدا ـه فـي المجـال الشخصـي والنفسـي  لتحقيقه
وحســب خبـرات النجــاح والفشــل التــي مــر  وإطــاره المرجعــيومشــك ت بمــا يتفــی وتكـوين الفــرد  عراقيــلمـن 

 (.163، ص 2021نزيهة، ). بها

اليهــا. ( بأنــه رغبــة الفــرد الشــديدة لتحقيــق الاهــداف التــي يصــبو 2019كمــا يعرفــه فرحــان وســعد )
 (.294،ص 2021ناجي ،)

الذي يحدده شخى معين  الإنجازمستوى " أنها (Okasha & Okasha, :2010 11)يعرفها 
لنفسه، ويتوقع تحقيقه بناء على تقديره لقدراته واستعداداته؛ ويشير إلى أي شيء يتوقعه الفرد من حيث 

 (.1172،ص 2019حسان، فادي،) ."أسلوب أدا ه

أو دلالــة حينمــا نســتطيع  معنــى،الهــدف الــذي يعمــل الفــرد علــى تحقيقــه وهــو مفهــوم يكتســب “وهــو 
 (.14،ص2018)سالم،“. إدراك المدى الذي يتحقق عنده الأهداف الممكنة 

سـمه ثابتـه نسـبيا تميـز الأفـراد عـن بعضـهم الـبعض  ”:الطموح بأنه ى ( مستو 2017تعرف بوراس )
ل ويتضـمن الكفــاح وتحمـل المسـؤولية والميــ الصـعوبة،والوصـول الــى أهـداف فيهـا نــوع مـن  الاسـتعدادفـي 

 (.343،ص 2021،يمحمد، حمد)، “الى التفوق 

ســمه ثابتــة ثباتــا نســبيا تفــرق بــين الأفــراد فــي  ”بأنــه:مســتوى الطمــوح  ”الفتــاحكاميليــا عبــد “تعــرف 
ويتحـدد حسـب مـرات النجـاح  المرجعـي،يتفـق والتكـوين النفسـي للفـرد وإطـاره  معـين،الوصول الى مسـتوى 

 (.394،ص 2020،ةصيفية، سامي)بها. والفشل التي مر 

( على أن مسـتوى الطمـوح هـو نتيجـة تفاعـل وعـي الفـرد بذاتـه وقدرتـه 59، 2014ويؤكد )الزواهرة،
ســمه مــن  باعتبــارهومــن ناحيــة أخــرى تطرقــت العديـد مــن الدراســات لمســتوى الطمــوح  نفســه،علـى مواجهــة 

( حيــث أشــار إلــى أن مســتوى الطمــوح يعــد 78، 2004ســمات الشخصــية وجــاء ذلــك فــي دراســة )حمــزة ،
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كمــا يعتبــر مســتوى الطمــوح  النفســية،النفســي وصــحته  ومــدى توافقــهوســيلة تشخيصــية تنبــئ بســلوك الفــرد 
وإمكاناتـــه. راتـــه مؤشـــرا للتوجـــه المســـتقبلي للفـــرد مـــن خـــلال تحديـــد الفـــرد لأهدافـــه المســـتقبلية بنـــاء علـــى قد

 (.10،ص 2021صفاء ، وصال،)

 طبيعة مستوى الطموح:-2

 الطموح في ضوئها وهي: ى هناك ثلاثة اعتبارات أساسية سمكن تصور طبيعة مستو 

 :نفسياستوى الطموح باعتباره استعداد م-أ

والمقصــود بالاســتعداد النفســي بالنســبة لمســتوى الطمــوح أن بعــض الأفــراد لــديهم الميــل إلــى تحديــد  
 تكوينـهيتسم إما بـالطموح الزائـد أو الطمـوح المـنخفض، والمعـروف أن لكـل فـرد  وتقديراأهدافهم في الحياة 

التــي  البيئــةفــي  الاجتماعيــةالخــاص، وهــو فــي الوقــت ذاتــه لا يعــيش منعــزلا عــن التفــاعلات  البيولــوجي
وعوامــل  التكوينيــةيعــيش فيهــا، ومــن ثــم يمكــن القــول بــأن مســتوى الطمــوح لــدى كــل فــرد، يتــأثر بالعوامــل 

 (.91 ة، صفح2018نيس،). المختلفةوالتنشئة  والتربية التدريب

  :مستوى الطموح باعتباره عملية معرفية -ب

بين الإدراك والدوافع في طرق تنظيم المعلومات،  ( "أن وجود إرتباطBoudonويرى بودون)
ويكون التفكير الأكثر إقتصادا مرتبط بإشباع الرغبات وتحقيق الأهداف والطموحات، فالإنسان في بحث 
دائم على تحقيق المكانة الاجتماعية المرموقة وهو يقوم بهذا عن طريق التواصل مع الآخرين، وقد 

ة معرفية ذلك لأن الفرد كلما تمكن من إشباع رغبة من رغباته كلما إعتبرنا هنا مستوى الطموح عملي
، صفحة 2016بحث أكثر عن إشباع رغبات جديدة والتي تولد بدورها طموحات جديدة للفرد.)بكير، 

151.) 
 تقدير وتقويم المواقف: رالإطامستوى الطموح باعتباره وصفا  -ج

 ويتكون هذا الإطار من عاملين أساسين.

   الشخصية من نجاح وفشـل التـي يمـر بهـا الفـرد والتـي تعمـل علـى تكـوين أسـاس يحكـم  التجار
 به على مختلف المواقف والاهداف.

 .أثر الظروف والقيم والتقاليد والعادات واتجاهات الجماعة في تكوين مستوى الطموح 



 الفصل الثالث                                              الطموح 
 

 

40 

   

حضــاري ومــن ثــم ينظــر الفــرد الــى المواقــف والاهــداف ويقــدرها ويقيمهــا مــن خــلال هــذا الإطــار ال
 (.39 ة، صفح2013يوسفي،)والتجربة الشخصية الخاصة.  العام

 مستويات الطموح:-3

هو المستوى الذي يتوق الفرد لبلوغه أو يشعر بقدرته على ذلك ويسعى لتحقيـق أهدافـه فـي حياتـه 
 وإنجاز أعماله اليومية، ولتحقيق هذه الأهداف لابد من توافر الشروط التالية:

 موازيا لقدراته، وأن يكون واثقا بذاته وبقدراته.أن يكون طموح الفرد  -

 أن يتمتع الفرد بظروف اجتماعية، واقتصادية، ورعاية صحية ونفسية. -

 أن يكون الفرد على درجة عالية من الاتزان الانفعالي، والتوافق مع ذاته والآخرين. -

 (128 ة، صفح2022)بن طيب،                                                    

  :هيلطموح ل مستويات ثةثلا  هناك

الطمـوح الـذي يعـادل الإمكانيـات هـو الطمـوح السـوي الـواقعي  الطموح الذي يعادل الإمكانيـات: /1
أي ان الشـــخص يـــدرك أولا كـــم إمكانياتـــه ثـــم يطمـــح فـــي أن يحقـــق مـــا يـــوازي هـــذه الإمكانيـــات، فالطالـــب 

إصــدار حكمــه، وتقــديره الــدقيق لحالتــه تمامــا طبــق لإمكانياتــه أكثــر مــن الطالـــب  قــدرة فــيالمتفــوق لديــة 
 (.32 ة، صفح2023جلا ، بعايري ،)العادي. 

هـو طمـوح لـيس سـوى حيـث إن الشـخص لـيس لديـه هـدف  :الإمكانياتن مل ليق الذيالطموح  /2
جميل حافظ أبو فاخرة ،) .بهالعمل المكلف  فيببذل جهد مناسب  يقوم وبالتالي التحقيقه    يسعى إلى

 (257 ة، صفح2021

هذا المستوى عكس المستوى السـابق، فمسـتوى طمـوح الفـرد  الطموح الذي يزيد عن الإمكانيات:/3
أعلى من امكانياته، أي هناك تناقض بين ما يطمح اليه الطموح وما يملكه من إمكانيات، وهذا ما يعرف 

 (.49 ة، صفح2020مودع،)بالطموح الغير واقعي. 

والقـــدرات حيـــث يضـــع الشـــخص أهـــداف  الإمكانيـــاتيعـــادل  الـــذيهـــو  الســـوي وبـــذلك فـــإن الطمـــوح 
تناسب إمكانياته وقدراتـه، وفـى ضـوء إمكانياتـه وقدراتـه يضـع أهدافـه وطموحاتـه وتوقعاتـه ويبـذل المجهـود 
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ال يصـا   بالتاليو تحقيق أهدافه تكون عالية للغاية  فيالمناسب لتحقيقها، وفى هذه الحالة نسبة نجاحه 
  (.257 ة، صفح2021جميل حافظ أبو فاخرة ،) .نفسية باضطرابات

 أما ماكيلاند وفريدمان فإنهما يميزان بين مستويين آخرين من الطموح:

الطمــوح المباشــر والطمــوح المســتقبلي، فــالفرد يضــع لنفســه أهــدافا تتعلــق بالحاضــر وتتعلــق بالمســتقبل 
وبالتالي فإن الحكم على شخصية الانسان من خلال ما لديه مـن مسـتوى طمـوح القريب والمستقبل البعيد 

في حد ذاته بل ما يقوم به من أعمال مقبولة اجتماعيا لتحقيـق مسـتوى طموحـه فكلمـا كـان  يوهذا لا يكف
الفرد راضيا عن أدائه وان لم يصل إلـى المسـتوى الـذي حـدده فـإن هـذا يـنعكس إيجابـا نحـو ذاتـه وبالتـالي 

 (.154 ة، صفح2016بكير،)الفرد على أهمية أدائه.  توقع

 وترى هيرلوك أن الطموح نوعان وهما:

 طموح إيجابي ويمثل في النزعة لتحقيق النجاحات المستمرة. -
 طموح سلبي في محاولة البعد عن مزيد من الفشل. -

 (.106 ة، صفح2018)دغيش،                                                    

 نظريات مستوى الطموح:-4

 : Adlerنظرية ادلر  4-1

وأهدافــه الحياتيــة، ولديــه  الاجتماعيــةالإنســان كائنــا اجتماعيــا تحركــه أساســا الحــوافز  Adlerيعتبــر 
الـــذات الخلاقـــة، الكفـــاح فـــي ســـبيل  ;القـــدرة علـــى التخطـــيط للأعمـــال وتوجيههـــا ،ومـــن مفاهيمـــه الأساســـية

التفوق ، حيث يؤكد على الذات الخلاقة على أنها تمثل  نظاما شخصيا وذاتيا للغايـة ، فهـي تبحـث عـن 
الخبرات التي تساعده على تحقيق أسلوبه الشخصي الفريد وهي في جوهرها تصنع للفرد شخصـيته ، أمـا 

الفرد يسـعى للكفـاح مـن مـيلاده حتـى وفاتـه ، وتعتبـر الكفاح من أجل التفوق فهو في رأي أدلر فطري ، فـ
 (.114,115،ص 1993الغاية التي ينشط الشخص لتحقيقها عاملا حاسما في توجيه سلوكه.)نظيمة، 

من التحليليين الجدد وهو من تلاميذ فرويد، ولكنه انشق عنه لاختلافه معـه فـي الـرأي،  يعتبر أدلر
ولعــدم انســجامه مــع العديــد مــن أفكــاره، ومــن الأفكــار التــي يــأمن بهــا ادلــر بــأن الفــرد يكــافح للوصــول الــى 

ء الســمو والارتفــاع، وذلــك تعويضــا عــن مشــاعر الــنقص، وقــد اصــبحت هــذه فكــرة الكفــاح أو الســعي ورا
الشـــعور بالأمـــان مـــن نظريـــات الشخصـــية الجديـــدة، وممـــا أدر عليـــه أدلـــر أهميـــة العلاقـــات الاجتماعيـــة، 

 (. 47، ص 2011علاء،)وأهمية الحاضر بدلا من أهمية الماضي لدى فرويد. 
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 سكالونا:القيمة الذاتية للهدف لإنظرية  4-2

من أهم العالمات التي أدلت بدلوها فـي تفسـير مسـتوى الطمـوح وقـدمت إسـهاما نظريـا  تعد اسكالونا
وجاذبيـة  مرغوبيـهوتـرى أنـه علـى أسـاس القيمـة الذاتيـة للهـدف ومـدى  للهدف(الذاتية  القيمة)يعرف باسم 

ل وذلـك أو الفشـ النجـاح،وان الفرد السوي هو الذي يضع في اعتباره إمكانيـة  الاختيار،هذا الهدف يتقرر 
فـــي ســـواء الفـــرد حتـــى   يصـــاب  وتعـــد هـــذه التوقعـــات مهمـــة جـــدا   محـــدد،بعـــد اختيـــاره لمســـتوى طمـــوح 

 الهــدفإضــافة إلــى إنهــا تجعــل الفــرد متحفــا ا ختيــار بــدا ل أخــرى لتحقيــی  الفشــل،بالصــدمة إذا حــد  
 (.31، صفحة 2018مسعود،)

 : هي حقا یعلى ث ثة  هذه النظريةوتقوم 
 .يميلون للبحث عن مستويات طموح مرتفعة نسبياأن ا فراد  -1
 .أن ا فراد يميلون لجعل مستوى الطموح يصل ارتفاعه الى حدود معينة -2
فهناك افراد يظهرون  الإخفاقفي رغبتهم البحث عن النجاح وتجنب  فروق كبيرة بين الناسوجود -3

،صفحة 2020عليوة، محمد،خوفا شديدا من الفضل مما يقلل من مستوى القيمة لذاتية للهدف.)
1056.) 

 . الواردةوبدرجه كبيره قد تجعل امكانيه الفشل  السيئةو  شك ان وجود مثل هذه التوقعات  

 النظرية التحليلية لفرويد: 4-3

فسر أصحا  نظرية التحليل النفسي مستوى الطموح تفسيرات مختلفة فقد عده "فرويد " متمثلا 
 (.564 ة، صفح2022سالم خلف ، محمد الزيدي،)بالأنا والكمال. 

 فــإن الأعلــى الأنــا تتطــور فعنــدما الإنســان، لــدى الكمــال بلــو  علــى يعمــل الطمــوح أن فرويــديؤكــد 
 .مثاليـة عليـا بأهـداف للفـرد الواقعيـة الأهداف ستبداللا الأنا على ضغطتتطور، وتقوم بال الفرد شخصية

 أهــداف لــه ون يــاة، لــذا تتكــحال يفــفــع اجتماعيــة دوا ركــهتح اجتمــاعي كــائن الإنســان أن ادلــر يعتبــر اكمــ
 علــى أكــد كمــا الحاضــر، وأهميــة الاجتماعيــة قــاتالعلا أهميــة علــى ادلــر أكــد حيــث تحقيقهــا، الــى يســعى
. التفـوق  وع نحـينـدف الفـرد يجعـل الـذي وهـو يـاة،الح يف الإيجابية السائدة القوة واعتبره الذات، دتوكي أهمية

 (.97 ة، صفح2019، سالنواصرة، عوي)

  :Kert Levin ليفيننظرية المجال لـ كيرت  4-4
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كان الفرد وتشير إلى العديد من العوامل التي تؤثر في مستوى طموح الفرد كالنضج إذ أنه كلما 
ا كلما كان من السهل عليه تحقيق أهداف طموح، والقدرة العقلية فكلما كان الفرد يتمتع بقدرة نضج أكثر

القيام بتحقيق أهداف أكثر صعوبة، وخبرات النجاح والفشل فالنجاح يرفع من عقلية أكبر كان بمقدوره 
مستوى الطموح ويشعر صاحبه بالرضا أما الفشل فيؤدي إلى الإحباط والشعور بالعجز، والثوا  والعقا  
فالثوا  المادي والمعنوي يرفع من مستوى الطموح، ويجعل الإنسان يقوم بتنظيم نشاطه ويوجهه نحو 

الهدف، ونظرة الفرد للمستقبل تؤثر نظرة الفرد للمستقبل وما يتوقع أن يحققه من أهداف في تحقيق 
مستقبل حياته على أهدافه في الوقت الحاضر؛ فيمتد بصره وتفكيره إلى مستقبل باهر يكون تحصيله 

 (.405،صفحة 2020.)عزة حسن ،مخالفًا لشخص ينظر للمستقبل بمنظار آخر

بر من أهم دعاة هذه النظرية إلى أن هناك العديد من القوى التي تعتبر ويشير ليفين الذي يعت
 دافعة ومؤثرة في مستوى الطموح منها:

حيث أن الفرد كلما كان ناضجا كان تحقيق أهدافه وطموحه أسهل نظرا لكونه قادرا  عامل النضج:
 على التفكير في الغايات والوسائل على السواء.

فرد الذي يتمتع بقدرات عقلية عالية يساعده ذلك في تحقيق أهداف حيث أن ال القدرة العقلية:
 وطموحات أكثر صعوبة.

لهما دور مهم أيضا في مستوى الطموح نظرا لأن النجاح يساعد في رفع مستوى الطموح من خلال 
 (.82 ة، صفح2014شعور صاحبه بالرضا عكس الفشل الذي يعرقل التقدم ويؤدي للإحباط. )جناد،

 :McDougall theoryنظرية مكدوجل  4-5

يشير ويليام مكدوجل لحقيقة القصد في سلوك الانسان من حيث بحثه عن هدف وسعيه لبلوغه 
وتحقيقه، والنشاط القصدي يقصد به النشاط العقلي المتمثل بادراك موقفي التنبؤ بالنتائج الحادثة والسعي 

 الذاتللوصول لتحقيق  وذلك المتوقعالهدف  ذلكلبلو   بالارتياحهدف مع وجود شعور نحو تحقيق 
 وذلكالهدف  ذلكاو دافع، تدفع حنو بلو   برغبةشعوره  خالمن  لنتائجهأن الفرد يكون متوقعا،  يثحب

أن أهداف الفرد  فيمكدوجل" مع "ادلر" "ذاته وذلا يتفق  تحقيقسبيل  في للآخرين منافسته خلالمن 
الغرض من وراء ما نقوم به من  علىلنا ان مكدوجل ركز  ينبتوجه سلوكه الراهن. يت التي وتطلعاته
الفرد لتحقيقه لبلو   وغرض يسعىوراء لك طموح غاية  وبالتاليسلوك غاية،  كل أن وراء اي سلوكيات

 (.59 ة، صفح2021،ءدمشني، سينا). الذات تحقيقوهي  الاسميالغاية 
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 (:Stajner(نظرية ستانجر  4-6

موضوع مستوى الطموح باعتباره أحسن وسائل قياس الشخصية في موقف ناقش "ستاجنر" 
الاستجابة فهو يرى أن تقسيم صورة الذات تتم في ضوء إطار الفرد المرجعي وهذا بدوره يعتمد على 

ونجاحه أو فشله الشخصي ومفهومه لما هو ممكن. فمن المرجح أن  -ذاته المثالية–علاقته بالجماعات 
ة الفرد إلى أن ينسب النجاح إلى صورة الذات تدفعه إلى أن يحدد هدفا أعلى من أدائه. حاج

 (.47ة، صفح2020شريفي،)

 جوانب الطموح:-5

ــــاخ )  ــــاحثين أمثــــال كرونب ــــوك )Cronbach,1970يجمــــع بعــــض الب ( وســــوزان Hurlock( وهيرل
(Sosen,1959:على أن للطموح ثلاث جوانب تميزه، وتتمثل فيما يلي ) 

: وهـو كـل نشـاط أو سـلوك يـؤدي إلـى نتيجـة بخاصـة السـلوك الـذي يغيـر المحـيط بـأي شــكل الأداء
 (.138 ة، صفح2019بودالي،)من الأشكال. 

وهيرلوك، وروزون(  خنبارت، وكرو ( أنه يتفق عدد من الباحثين مثل )الب1976وأشار عبد العال )
 على ان هناك ثلاث جوانب أساسية تميز مستوى الطموح وهي:

الأداء: ويعنــي ذلــك نــوع الأداء الــذي يعتبــره الفــرد هامــة ويرغــب فــي القيــام بــه فــي  -الجانــب الأول
 عمل من الأعمال.

 التوقع: ويعني ذلك توقع الفرد لأدائه لهذا العمل أو ذلك.-الجانب الثاني

 الأهمية ويعني ذلك مدى أهمية الأداء بالنسبة للفرد. -الجانب الثالث

 (125 ة، صفح2022)بن طيب،                                                                

 ح:الطمو خصائص وسمات الشخص -6

 يرضى عن وضعه الحاضر و  يراه هو أفضل ما يمكن أن يصل إليه  . 

  بالحظ  يؤمن. 

 يجاع إن لم تظهر نتا ج جهوده سريعا  . 
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 لديه القدرة على تحمل المسؤولية. 

  الصعاب ويتغلب عليها بالجهد والمثابرة في سبيل الوصول إلى أهدافهيتحمل. 

 مقتنع بأن بذل مايد من الجهد عامل أساسي للنجاح. 

  (.84،ص2022أحمد،). المهنييعمل على تطوير قدراته في المجال 

 كما عرضت الحلبي مجموعة من السمات وهي:

 محترم لذاته. .1

 مناسب.يحدد أهدافه وخططه المستقبلية بشكل  .2

 موضوعي في تفكيره. .3

 متكيف اجتماعيا. .4

 . ءجري  .5

 مستقر انفعاليا. .6

 يحب الخير. .7

 (47، فحةص، 2015هيام ،)متعاون مع الجماعة.  .8

 العوامل المؤثرة في مستوى الطموح:-7

يتأثر مستوى الطموح لدى الفرد بالعديد من المؤثرات التي تنعكس على مستوى طموحه سواء كـان 
وأيضـا مـا يتعلـق  الفـرد،مـا يتعلـق بـالمؤثرات الداخليـة لـدى  اإيجـابي، ومنهـبشكل سـلبي أو  الانعكاسهذا 

( عـددا 2004( وحمـزة )2012)عمـرة ( وأبـو 2009وقـد أورد المشـيخي ) الفرد،بالمؤثرات الخارجية لدى 
 من هذه المؤثرات نجملها في الآتي:

 المؤثرات الداخلية وتشمل: 7-1



 الفصل الثالث                                              الطموح 
 

 

46 

   

ـــذكاء 7-1-1 ينبغـــي ان  فقـــط، بـــلحيـــث إن تحقيـــق الطموحـــات لا تتوقـــف علـــى مجـــرد الرغبـــة : ال
وهــذه المهــام المطلوبــة لتحقيــق الطموحــات  وبــدني،وجهــد عقلــي  الاهــداف، تخطــيط، وتحديــديصــحبها    

 بأنه:( بأن الفرد الذكي يتميز 1968راجح ) هما يؤكدوهو  بالذكاء،مرتبطة 

  الفهم من غيره. وأسرع في يقظةأشد 

 علاقات.والأعداد من  والألفاظ،الأشياء  نما بيأقدر على إدراك  أنه 

  الحيلة لبلو  اهدافه. واصطناع التصرف،وحسن  الابتكارأنه أقدر على 

 أعماله.على التبصر في عواقب  أقدر 

 ــاة وفــي وفــي  والدراســةفــي  غالبــا مــا يكــون النجــاح أداء الأعمــال الفكريــة بوجــه عــام أن كانــت والحي
 (.92،ص 2021عبد الله ، ). متزنةصحته النفسية سليمة 

حيــث أن للـــذكاء دورا كبيــرا فـــي مســتوى طمـــوح الفـــرد فكلمــا كانـــت قــدرات الفـــرد العقليــة أكبـــر كلمـــا 
 (.61 ة، صفح2011سمير موسى القطناني،)استطاع تحقيق أهداف وآمال ابعد وأكثر وضوحا. 

فالــذكاء يــؤثر فــي مســتوى الطمــوح مــن حيــث تــوفير قــدرات الادراك والاستبصــار وحــل المشــكلات 
واتخــاذ القــرارات، كمــا يســهم فــي مســاعدة الأفــراد علــى تحديــد الأهــداف بوضــوح ووضــع الخطــط والبــرامج 

اسـات أن المناسبة واختيار أنماط الفعل المناسب بما يتلاءم وقدرات الفـرد، وهكـذا أظهـرت العديـد مـن الدر 
الأفــراد الــذين يتمتعــون بـــذكاء مرتفــع هــم أكثــر قـــدرة علــى الوصــول إلــى مســـتوى الطمــوح الــذي يضـــعونه 

 (.124، صفحة 2019رماضنية،)لأنفسهم مقارنه بغيرهم من ذوي الذكاء المنخفض. 

 التحصيل:  7-1-2

علــى وجــود علاقــة بــين مســتوى التحصــيل ومســتوى  والأجنبيــةأكــدت العديــد مــن الدراســات العربيــة 
بعكـس  الطمـوح،حيث إن الطلا  ذوي المستوى التحصيلي المرتفع يتمتعـون بمسـتوى عـال مـن  الطموح،

 (. 2731،ص 2021محمد، هشام،  الله،عبد )المنخفض. ذوي المستوى التحصيلي 

تنمي وترفع من دافعية الفرد و  يتال الأساليب أهمأسلو  من  يعتبر:  الثواب و العقاب 7-1-3
على التعزيز و العقا  قد يكون معنوي  الحياة هذه فيالنجاح و يرى أبو زيد أن العمل قائم  نحوعي سال

رفع مستوى الطموح حيث أن  الىوقد يكون مادي وكذلك العقا  و التعزيز كثَتا ما يشكل دافعا للطالب 
ن لأ التربيةنواحي  في أهميةذو  الأثر هذاأبعد و  هذا دافاأه يختار يجعلهالنجاح  بحلاوةشعور الطالب 
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تعزيز  هما يؤدي النجاح وفي ثيراخاص وك هدف تحقيقو نح ووجههمعناه، أن الطالب قد قدم نشاطا 
 هاماوأصعب، كما ان للثوا  لو دور  منالاأبعد  هدففيبحث عن  هارتفاع مستوى طموح لىمعنوي ا

 وبهذا، بأكملهاتشكيل الشخصية  في نمامستوى الطموح عنده فحسب وارفع  فينفسية الطفل، ليس  في
ويتلقى الرعاية  محبو ، فيهالفكرة جاءت النظرية السلوكية و أكدت عليها فالطفل اذا شعر أنو مرغو  

اثره على  لهذا، فيكون بالنفسيزوده الثقة  مماالشخصية  وقيمته بأهميتهيشعر  نهفا بأهميته الحنانو 
الفرد احساسا  مما يخلق، بالنفسالثقة  نموو الرعاية يساعدان على  الحب ، كما أنالمستقبلية طموحاته

ا نحو ذاته فيكون لديه رغبة في المحاولة والمغامرة في حياته دون خوف من نتيجة طيب
 (.89،صفحة 2019الفشل.)مكاوي،

 عوامل بيولوجية:  7-1-4

وإفرازاتها توى الطموح الفردي نجد هناك تأثير الغدد من بين العوامل الذاتية المؤثرة كذلك في مس
فإذا كانت هذه الهرمونات تعمل بشكل متوازي وتكون إفرازاتها تتدفق بالكميات المناسبة  على الجسم،

فإن ذلك سيؤثر إيجابيا عل الفرد وعلى شخصيته وسيجعله ذلك إنسان  الإنسان،التي يتطلبها جسم 
بشير، )وفعالية. س آليات وميكانيزمات طموحه بطريقة عادية ويسعى الى تكري وسوي،متوازي 

 .(186،ص، 2018

التي يتطلبها الانسان، فإن الفرد أما إذا كان هناك خلل في هذه الهرمونات والغدد وكمية الافرازات 
في هذه الحالة سيشعر بنوع من النقص الذاتي وسيؤثر ذلك مباشرة على بناء شخصية وعلى توازنها 
السوي وهذا ما سيخلخل مساره الحياتي على كل المستويات والأطر وخاصة ما يتعلق بميولاته إلى 

لات أخرى تتعلق بمستوى طموحه. تحقيق النجاح وخاصة في حياته الدراسية والمهنية ومجا
 (.186، صفحة 2018ضويفي،)

 الخبرات السابقة: 7-1-5

للنجاح والفشل أثر قوي جدا في طموح الفرد، فإذا ما نجح الفرد وتفوق زاد طموحه ويظل الفرد 
مثابرا للمحافظة على ما حصل عليه من تفوق دراسي ومعنى هذا أن النجاح يدفع بالطموح إلى التقدم 

، 2017يوسفي،)والإحباط. مستوى الطموح ويصيب بالعجز  خفضالفشل فيؤدي الى  والنمو، أما
 (.30 ةصفح
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 :مفهوم الذات 7-1-6

في أن الصورة التي يضعها الفرد عن ذاته لها دور بارز في مستوى طموحه وأشارت  كلا ش
في حين ضعف الاستبصار بالذات  واقعي،بالذات يقود إلى بناء طموح  الاستبصارأن  ”هارلوك“دراسة 

فهو يرى أن الأهداف التي يضعها الفرد لنفسه تؤثر على  جدا،يؤدي إلى بناء مستوى طموح مرتقع 
مفهومه لذاته لأن الوصول لهذه الأهداف هو الذي يحدد فيما إذا كان الرفد يرى نفسه ناجحا أم فاشلا 

وعندما لا يصل الفرد الى هذا المستوى  الذات، امواحتر فإذا تمكن من تحقيق هذه الأهداف شعر بالثقة 
العالي فإنه يعود إلى تحفيز الذات نتيجة الفشل الذي يؤدي بالفرد إلى وضع مستويات طموح غير 

 (.44،ص، 2013 دلال،)منخفضة. واقعية مرتفعة أو 

أبـدا تحقيـق وفي المقابل إن الفرد الذي يقلل من تقديره لذاته ويضع لها صـورة مشـوهة لـن يسـتطيع 
فـي قدراتــه أو خوفـا مــن الفشـل وكـل مــن الحـالتين حالـة التقــدير الزائـد للــذات أو  ه، وذلـك أمــا لشـكطموحـه

، 2017قـــدوري،). طموحـــهيســـتطيع الفـــرد فيهـــا تحقيـــق مســـتوى  لا حـــالاتحالـــة التقليـــل مـــن شـــانها كلهـــا 
 (.120 ةصفح

 العوامل البيئية الاجتماعية: 7-2

دور كير في تشكيل شخصية الطفل فهمي اول مؤسسة اجتماعية تحتضن الطفل، ومن  للأسرة
خلالها يتشر  العادات، والتقاليد، والقيم واللغة، وطريقة التفكير ، لاسيما ان الخمس سنوات الأولى من 

سرية فان طريقة المعاملة الا وبالتاليحياة الطفل هي اهم السنوات من عمره في حياته على الاطلاق ، 
للطفل غاية في الأهمية ، فاذا كانت الاسرة تشعر ابنها بالود، والحب والحنان العاطفي ، والراحة 

به نفسيا وعاطفيا وعقليا ن وتشجعه عل السلوك السوي المرغو  فيه اجتماعيا الذي ، وتهتم  والسكينة
فضل دائما فان هذا سيرفع من يتوافق مع القيم والعادات المتداولة في المجتمع ، وتدفعه للتطلع الى الأ

مستوى طموح الطفل ، اما اذا استخدمت الاسرة الأساليب الخاطئة في تربية الطفل من قسوة وضر  
فان ذلك سيؤثر سلبا على شخصيته وسينشأ منذ صغره يعاني من اهمال وحرمان وعقا  وتسلط و 

ان مستوى الطموح الفرد يتأثر التوترات والصراعات ، حيث اشارت بحوث علم النفس الاجتماعي الى 
طار اجتماعي يتكون من الاسرة والمدرسة امباشرا بالجماعة التي ينتمي اليها، فالفرد ينمو في  تأثيرا

والأصدقاء وتؤثر عملية التنشئة الاجتماعية منذ بداية حياته على مستوى طموحه ، فنجد ان الاسرة 
ى الجد والاجتهاد والمثابرة على العمل.)بن ناصر تنمي مستوى طموح الفرد عن طريق دفع أبنائها ال

 (.  121،صفحة 2019،
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 الاسرة: 7-2-1

 همن ذكائ %50إذا تذكرنا ما قاله الدكتور بنجامين بلوم من ان: الطفل يستطيع الحصول على 
% في سن 20ويحصل على العشرين الباقية  الثامنة،لك في سن % زيادة على ذ30وفي سن الرابعة 

ذا تذكرنا هذا نستطيع أن ندلل على أهمية الطفولة عامة في حياة الانسان، عشر من عمره، إالسابعة 
لحرجة والمصيرية في حياة الإنسان، كبير دور الأهل في هذه الفترة ا هو والسنوات الأولى خاصة، وكم

ت مرضية تعزله فالأسرة التي تبالغ في تدليل الطفل وتلبي رغباته دون قيد إنما تدفعه إلى تكوين طموحا
عن واقع الحياة مستقبلا ، وتشجعه على التعلق بمستوى من الطموح غير قادر على تحقيقه، وهذا ما 
يسبب له الإحباط، في حين أن الاسرة التي تحيط الطفل بجو تربوي سليم يعده إعدادا جيدا لتقبل الحياة 

ينه على التحكم برغباته وتبصره شيئا تع خارج الأسرة ، قائم على تلبية رغبات الطفل ضمن حدود معينه
فشيئا بالواقع المعاش وبالإمكانيات المتوفرة في البيئة وبما يملكه من قدرات ،فإنها تساعده على تكوين 
مستوى من الطموح يجنبه الصراعات الداخلية في نفسه، نتيجة ما يصيبه من فشل، كما يجنبه الصرع 

 (.356،357 ،، ص ص2014قبات.)بن غذفة،مع الواقع ويجعله قادرا على تجاوز الع

 ي:لمستوى الاقتصادي والاجتماعا 7-2-3

الجماعة، وتلك  وتقاليدمع العرف  والمنطقيةالمنمطة  الحياتية أساليبهإن كل وسط اجتماعي له 
 الرمزيةالسمات  وأيضا والتقاليدتشمل المأكل والملبس والمسكن والعادات  المادية السلوكيةالأنماط 

والقيم، وتختلف هذه الأدوار من وسط اجتماعي إلى آخر ويؤثر هذا الاختلاف على  والفنية الفكرية
ولذا فإن الأفراد ذوي الانحدار من عائلات مستقرة  .طموحهم مستوياتالأفراد وبالتالي  شخصية
أكثر من  عاليةطموح  مستوياتبوضع  ويقومون المدى  بعدةعلى أهداف  يركزون  واجتماعيا اقتصاديا

 (.62 ة، صفح2018سعدي سعدي،) .واجتماعيا اقتصاديامستقرة  ريغمن أسر  المنحدرينأولئك 

 الجماعة المرجعية وتوقعات الأفراد الآخرين: 7-2-4

وهي التي يرجع إليها الفرد في تقييم سلوكه وتمتلك الكثير من الوسائل التي نستطيع من خلالها 
الاقران تؤثر عل الطفل إيجابا أو سلبا( ونجد الشاعر يقول في هذا جماعة )الطفل. السيطرة على 

 الصدد:

 لا تسل عن المرء وسل عن قرينه        فكل قرين بالمقارن يهتدي
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أوضحت الدراسات أن ثمة تأثير في سلوك الفرد من طرف الأقران والجماعات المرجعية، ويمكن 
لات الوصول إلى مستوى من هم اعلى منه في الجماعة تحديد هذا التأثير فيما يقوم به الفرد من محاو 

من غنى أو شهرة أو كفاءة، فيجعل الفرد منها مقياسا مرجعيا لما يرغب في إنجازه ويتناسب مع قدراته 
 (.93 ، صفحة2020مهداوي،)وحالته التي هو عليها. 

وجماعته المرجعية أكثر ( أن الفرد يتأثر في تحديده لمستوى طموحه بأقرانه 1990ويري قنديل )
 (.92 ة، صفح2018عياط، من تأثره بوالديه. )

هذا ومعرفة ما وصل اليه الافراد الآخرون يؤثر على طموح الفرد. فمثلا معرفة الطالب لمستوى 
زملائه ومقارنته بمستواه قد يكون سببا في رفع مستوى طموحه، ودفعه إلى العمل وتعبئه جهوده نحو 

 ثوالتراخي. حيالب الذي يقدر لنفسه مستوى فوق زملائه قد يدفعه ذلك إلى الكسل والط الهدف،تحقيق 
أو  الكفاءة،مستوى  يخص:فرق يذكر بين الجماعات والأفراد على المستوى الوصفي فيما  دلا يوجأنه " 
، إلى أنهما يختلفان في النتائج الطموح أو تحولات اتجاه ومقدار مستوى الطموح كموضوعات ى مستو 

 (.361 ة، صفح2014المتحصل عليها من الدراسات الميدانية")بن غذفة،

 أهمية وفوائد مستوى الطموح في حياة الفرد:-8

 عام لأنتتعداه إلى المجتمع بشكل  الفرد، وإنمامستوى الطموح أهمية كبيرة   تقتصر على  لدراسة
يخسر  للمجتمع وبخسارتهمالفرد يعتبر عنصرا فاع  داخل المجتمع بل يعتبر الأفراد هم الثروة القومية 

مسـتوى إيجابي ومرتفع من الطموح عند الأفراد يعني تقدم المجتمع بينما يعني وجود  المجتمع فوجود
 (.328فحة ص، 2014فرحات، ). وانهيارهمستوى منخفض مـن الطمـوح تراجـع المجتمع 

ان أهمية مستوى الطموح في حياة الفرد والمجتمع تلعب دورا هاما حيث يلقى الضوء على ملامح 
المستقبل من حيث مشاكل التطور والتخلف، وكذلك تعتبر احدى المؤثرات للكشف عما تكون عليه 

والزيادة الشخصية، وذلك يساعد على تحقيق التوافق الشخصي للأفراد مم يعود على المجتمع بالفائدة 
في الإنتاج، ومعرفة الفرد السوي طموحه والعوامل المؤثرة فيه يجعله يحاول ملائمة قدراته وامكانياته مع 

، 2022سليمان،)مستوى طموحه مما يترتب عليه عدم الشعور بالإحباط والفشل ومقاومة العجز. 
 (.252 ةصفح
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 وتبرز أهمية وفوائد الطموح من خلال التالي:

  عـنوالحيوية في تحقيق الأهداف، ويصنع المستحيل ويلـين الصـعوبات، وينـزه الـنفس  يكسب النشاط 
الأمـور، ويرفـع الصـغير ويسـمو بـالحقير، وبالتـالي يسـاعد الطمـوح فـي العلـو بشـأن المجتمـع  سفاسف

 كما يلعب دورا هاما في استقراره وبنائه.
يـــنعكس الطمـــوح بالإيجـــا  علـــى و يكســـب معـــالي الأمـــور وعظائمهـــا، ودليـــل شـــرف الـــنفس ونبلهـــا.  

 سلوك الفرد واختياراته ووجهة نظره في الأمور المختلفة.
  باعث للسعادة ومحقق للنجاح، نظرة المستقبل نظرة مشرقة، فيمكن الطموح الفرد من انجاز الأعمـال 

 اره.المكلف بها بدقة كبيرة، فكلما زاد الطموح بين أفراد المجتمع كلما ساهم ذلك في تقدمه وازده
 يساعد الطموح الفرد على بلو  أهدافه وتحقيق مراده في الحياة. وبالتالي يلعب الطموح دورا هاما فـي  

    كالمهــارات والقــدرات الفرديــة لــدى الإنســان بمــا يعينــه علــى البــروز فــي أكثــر مــن مجــال، فبــذل تطــوير
 . (103ص،،2019بن ناصر، )حقق الطموح سعادة لفرد ويزرع فيه القوة وحب الحياة. ي

 خلاصة:

مما سبق يمكن القول إن مستوى الطموح عامل أساسي يمكن للإنسان تحقيق أهدافه التي يسعى 
العوامل الهامة المميزة للشخصية في حياة الافراد عامة والتلاميذ خاصة في إليها، كما يعتبر من 

إلا بتأثير عوامل عديدة كالعوامل المدرسية والتحصيل الدراسي  ووهذا الأخير لا ينم مشوارهم الدراسي،
 وجماعة الرفاق والنواحي الاسرية أيضا.

وح كما ان هناك العديد من النظريات التي تسعى بشكل مباشر وغير مباشر لدراسة مستوى الطم
شارت العديد ولقد امن حيث مواطن الضعف والقوة والشخصية وطرق استجابة الفرد وتحديده لأهدافه، 

، ومع ذلك يبقى للفرد القرار الدراسات أن خبرات النجاح تؤثر إيجابا في رفع مستوى الطموحهذه من 
 النهائي من خلال تحدياته وبالتالي نجاحه.
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 تمهيد:

من جميع جوانبها سنعرض في هذا  للدراسةتطرق اليه في الجانب النظري المن خلال ما تم  
 .في الدراسة الحالية تبعةالم التطبيقيةجراءات الاالفصل 

  الدراسة الاستطلاعية:أولا: 

، ذلك أنها تسمح للباحث لأي بحث ميدانيتعتبر الدراسة الاستطلاعية من أهم المراحل الضرورية 
من  بالتعرف على مكان أو ميدان إجراء دراسته، بالإضافة إلى التعرف على مجتمع البحث للتمكن

إضفاء وإختيار عينته، كما أنها تكشف له عن الصعوبات والعقبات التي يمكنها أن تواجهه فيتخذ 
 (.82صفحة ، 2019أسماء،) الإجراءات اللازمة لذلك.

سعت الباحثة من خلال الدراسة الاستطلاعية الى تحقيق  :الدراسة الاستطلاعية أهداف. 1
 الأهداف التالية:

 التعمق في فهم مشكلة الدراسة. 
 .عرف على مجتمع البحث وتحديث خصائصه بدقهتال 
 .اختيارها وكيفيةوحجمها  الأساسية الدراسة ةعين دتحدي 
 .ةبحث بدقبال لخاصةاضبط التساؤلات  
 .السيكومتريةوحسا  خصائصها  للدراسة لمناسبةاتحديد ادوات جمع البيانات  
 .الأساسية الدراسةفي البحث للتغلب عليها في  توجهناسالتعرف على الصعوبات التي  

من اجراءات  ةقمنا بمجموع الدراسةحتى نتمكن من تطبيق  . إجراءات الدراسة الاستطلاعية:2
 :تمثلت في

جري نالتي سوف  المؤسسة لزيارة بالكلية الشعبة ةمن طرف ادار لحصول على تصريح ا  
 .على مستواها البحث

 التلاميذ بمختلفعدد الاحصائيات الخاصة بعلى  والإطلاع ةبسكر  مكي مني ثانوية زيارة 
 وشعبهم ومستوياتهم الدراسية.تخصصاتهم 

من خصائصها  التأكدبهدف  الاستطلاعية الدراسةة مع البيانات على عينجدوات أتطبيق  
 السيكومترية.
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 .عليها الدراسةالمراد تطبيق  لبحث بدقة والعينةاتحديد مجتمع  
الأفراد وإجراء معالجات نة الدراسة الإستطلاعية وتفريغ إجابة يوات الدراسة على عأد تطبيق 

 .حسا  الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة

 :تم تحقيق ما يلي الاستطلاعية الدراسةمن خلال اجراءات  :ج الدراسة الاستطلاعيةنتائ. 3

 الثانوية. المرحلةتلاميذ ة في الاصلي وخصائصه المتمثل لدراسةاتم تحديد مجتمع  
وفي جميع  السنوات الثلاث في التلاميذ المتفوقين في الأساسية والمتمثلة الدراسةد عينة يتحد 

 بسكرة. مكي منيب بالمرحلة الثانوية التخصصات
 .متفوقا اتلميذ 54 ــوالتي قدرت ب الأساسية لدراسةاتم تحديد حجم عينه  
من اعداد باسل محمد  الذاتية ةفي مقياس الكفاء والمتمثلة للدراسة لمناسبةاتم ايجاد الادوات  

 .2005ومقياس الطموح من اعداد الباحث معوض عبد العظيم  2015مصطفى مصطفى 
، بالنسبة لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة تم الدراسةدوات لأ ةكومترييستم حسا  الخصائص ال 

) الصدق التمييزي( حيث تمتع المقياس بصدق  حسا  الصدق بطريقة صرق المقارنة الطرفية
مما يدل على تمتع المقياس  (61،0) قدر   (بطريقة الفا كرونباخ)والثبات  مرتفع جيد

المقارنة الطرفية  قياس الطموح تم حسا  الصدق بطريقةبمعامل ثبات مقبول، أما بالنسبة لم
 (ألفا كرو نباخ)و (85،0) حيث تمتع بصدق جيد، والثبات بطريقة التجزئة النصفية قدرت  

 وهذا يدل على تمتع المقياس بمعامل ثبات عال. (85،0)  

 الدراسة الأساسية: ثانيا

يقصد بالدراسة الأساسية تلك الدراسات التي تهدف الى جمع كافة المعلومات والبيانات الأولية من 
وتساهم في تحقيق أهداف الدراسة وكذا تحديد الأسلو  الذي سيعتمد عليه الباحث في  البحثمجتمع 

 الموضوع المراد دراسته.

 لية:تحددت الدراسة الحالية في المجالات التا حدود الدراسة:. 1

   ةمكي مني بسكر  بثانوية الدراسةتم اجراء  المكانية:الحدود. 
   من الموسم الدراسي  الفصل الثانيخلال  الميدانيةتم تطبيق الاجراءات  الزمانية:الحدود

2023-2024. 
  :مني بسكرة يمك ةعلى التلاميذ المتفوقين بثانوي الدراسةتم تطبيق  الحدود البشرية. 
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  منهج الدراسة:. 2

د المنهج الوصفي منهجا ملائما اذ يع الارتباطي عن المنهج الوصفي الحالية الدراسةتعتمد 
لطبيعة البحث وأهدافه، فهو يقوم على وصف العلاقات والمؤثرات التي توجد بين الظواهر وتحليلها 

 ،جاسم نعمة. )وتفسيرها كما يساعد على تقديم صورة مستقبلية في ضوء المؤشرات الحالية
 (.182صفحه ،2023
في دراستها سعيا منها الى  الارتباطي على المنهج الوصفي الباحثةعلى هذا النحو اعتمدت        

من التلاميذ  ةومستوى الطموح لدى عين الذاتية الكفاءةبين  علاقةتحديد ما اذا كانت هناك ة محاول
أهداف الدراسة الحالية وتحققها، فقد  تخدمخطوات هذا المنهج وركائزه  ولان، المتفوقين في الطور الثانوي 

 اعتمدت الباحثة عل المنهج الوصفي بأسلوبه الارتباطي لأنه يمكننا من:

  .الكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية ومستوى الطموح 
  .دراسة حجم ونوع العلاقة بين متغيري الدراسة 
  .فهم طبيعة هذه العلاقة بين المتغيرات 
 لة الفروق الإحصائية بين درجات التلاميذ في استجابتهم على بنود إمكانية الكشف عن دلا

 مقاييس الدراسة الحالية تبعا لمتغيري )التخصص والمستوى الدراسي(.
   .تحديد مدى الارتباط بين المتغيرات بشكل دقيق 

 عينة الدراسة:. 3

صة لكي تمثل اوفق قواعد خ العينة هي جزء من المجتمع الذي تجرى عليه الدراسة، ويتم إختيارها
اسة للحصول ر المجتمع تمثيلا صحيحا، فالعينة هي بعض مفردات المجتمع تؤخذ منه وتطبق عليها الد

معلومات صادقة بهدف الوصول إلى تقديرات تمثل المجتمع الذي سحبت منه وإنها الأجزاء التي على 
 (.157، صفحة 2021)رضواني، الكلتستخدم في الحكم عل 

للموسم الدراسي  ةمني بسكر  يمك ثانويةتلميذا متفوقا من  54 عينة الدراسة الاساسيةشملت 
لدى أفراد عينة  لأننا بصدد البحث عن خصائص معينة ،القصدية بالطريقةاختيارهم تم  3202/4202

المتفوق يمكن أن يكون أكثر تلاميذ يدرسون في المرحلة الثانوية، متفوقين، حيث أن  ؛متمثلة فيالدراسة 
، 54المطلو  والتي قدرت بــ حديد حجم العينة وبعد تإحتياج للكفاءة والطموح دون غيره من التلاميذ. 

ثلاثة  ناءاستث أدوات الدراسة على العينة، وقد تمتوزيع ب قامت الباحثة بعدها وفق "معادلة هولستي". 
من كلا الجنسين تلميذا  51 ليصبح الحجم النهائي للعينة ،بنودهالم يتم الإجابة على كل لأنه استمارات 

 .من ثانوية مكي مني بسكرةومن مختلف السنوات الدراسية والتخصصات العلمية 
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  أدوات الدراسة:. 4

لتحقيق الاهداف المراد الوصول اليها وفي دراستنا  مناسبةاي ظاهره لابد من اداه قياس  لدراسة
مقياس مستوى و  2015محمد مصطفى مصطفى  للباس الذاتية الكفاءةتم استخدام مقياس  الحالية

 .2005الطموح لمعوض عبد العظيم 
 :الذاتية ةالكفاءمقياس  1.4

 :وصف المقياس

تكون  ، حيث(2015تم استخدام مقياس الكفاءة الذاتية ل )باسل محمد مصطفى مصطفى 
( فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد هي: بعد الكفاءة المعرفية الاكاديمية 39المقياس بصورته الأولية من )

(، وبعد الكفاءة الاجتماعية 26-14، وبعد الكفاءة الانفعالية وتمثله الفقرات )(1-13وتمثله الفقرات )
فقرة، وللحكم  38تكون مقياس الكفاءة الذاتية المدركة بصورته النهائية من  (.27-39)وتمثله الفقرات

على تقديرات المفحوصين تم استخدام التدرج الخماسي )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا(. وتم تصحيح 
( في حال الفقرات الموجبة، وعكس الاوزان في 1.2.3.4.5المقياس من خلال إعطاء التدريج السابق )

(. 38( وادنى علامة )190ال الفقرات السالبة، وبذلك تكون اعلى علامة يحصل عليها المستجيب )ح
عند الطلبة تم استخدم طرح أعلى تدريج مع أدنى تدريج  الكفاءة الذاتية المدركةمستوى وللحكم على 

 مقسوما بالمستويات الثلاثة، والمعادلة هي:

5-1=4                            /4÷3=1،33 

 (، وتقسيم المستويات جاء على النحو الآتي:1،33وبهذا فإن المدى بين المستويات الثلاثة هو )

 ( مستوى منخفض للدافع المعرفي لدى الطلبة.2،33-1من ) -
 ( مستوى متوسط للدافع المعرفي لدى الطلبة.3،67اقل من  2،34-من ) -
 .الطلبة( مستوى مرتفع للدافع المعرفي لدى 3،67-5من ) -

إستخراج دلالات الصدق الظاهري للمقياس  وقد تحقق الباحث من صدق المقياس وثباته حيث تم
محكما مختصا في الإرشاد النفسي، وعلم النفس التربوي، والقياس والتقويم  12على ه من خلال عرض

مناسبة المقياس لما أعد من أجله وسلامة صياغة وذلك بهدف التأكد من  في جامعة عمان العربية
وأجمع المحكمون على صلاحية الفقرات مع التعديل في صياغة بعضها وتعديل الأخطاء الفقرات 
لكي يتم استخراج دلالات الصدق  فتم استخراج معاملات الإرتباط صدق البناء في . أماالاملائية

لكل فقرة من الفقرات  الإرتباط للمقياس الكفاءة الذاتية المدركة، وتم تحليل فقرات المقياس وحسا  معام
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وبين الدرجة الكلية من  معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات المقياس. و مع البعد ومع الأداة ككل
كانت دالة  وأوجدت أنها إليهالذي تنتمي  بعدوبين ارتباطها بالجهة، وبين كل فقرة من فقرات المقياس 

 .أحصائيا وذات درجات مقبولة، ولذلك لم يتم حذف أي فقرة من فقرات المقياس

-testمن خلال إستخدام إعادة الإختبار ) ثبات مقياس الكفاءة الذاتية المدركةكما تم التحقق من 
retest)  وهو معامل  (91،0بين التطبيقين الأول والثاني إذ بلغ ) بيرسون وقام بحسا  معامل الإرتباط

، أما الطريقة الثانية فتمت من خلال حسا  معامل ألفا كرونباخ، للتأكد من يمكن الإعتماد عليه
 مما يدل على ثبات جيد. (89،0الاتساق الداخلي للمقياس، إذ بلغ معامل الثبات )

 كما يلي:المدركة ب الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة الذاتية بحسا ة_ وقد قامت الباحث

 الصدق: (1

مستوى  بين تم حسا  القدرة التمييزية للمقياس من حيث قدرته على التمييز: صدق المقارنة الطرفية
منخفضي ومرتفعي مستوى الكفاءة وذلك بحسا  )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية 

 :للمجموعتين العليا والدنيا، والجدول التالي يوضح ذلك

: يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( للدلالة على (02جدول رقم)
 .تية المدركةلمقياس الكفاءة الذاالصدق التمييزي 

الدرجات  1المجموعة  
 العليا

الدرجات  2المجموعة 
 الدنيا

 

 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 

 

مستوى 
 الدلالة

 مقياس

الكفاءة 
 الذاتية

 المدركة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

88،132 477،8 22،139 088،18 
-.951- 

05،0 

توجد فروق دالة إحصائيا بن متوسط الدرجات العليا والدنيا  (02رقم )يتضح من خلال الجدول 
 ، وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بصدق مرتفع وجيد.لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة

 الثبات: (2
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 85،0 تم حسا  ثبات المقياس بطريقة سبيرمان براون، حيث قدرت القيمة    التجزئة النصفية:
 وهذا يدل على أن الثبات جيد جدا.

 ( يوضح قيمة التجزئة النصفية03جدول رقم )

 التجزئة النصفية العبارات العينة

30 38 85،0 

 

وهذا يدل على  61،0قدره فردا حصلنا على ثبات  30 بعد تطبيق المقياس على ألفا كرونباخ: (3
 .مقبول الثباتأن 

 ( يوضح قيمة ألفا كرونباخ04جدول رقم )
  

 قيمة ألفا كرونباخ العبارات العينة

30 38 61،0 

 

 الطموح: مقياس 2.4

  المقياسوصف 

بند، تقيس سمات  35(" والذي يتكون من 2005معوض عبد العظيم)هو مقياس من اعداد "
الذي دائما، كثيرا، أحيانا، نادرا، موزعة على أربعة أبعاد،  وهيبدائل  4مستوى الطموح المتكون من 

تقبل  أربعة أبعاد ) التفائل، القدرة على وضع الأهداف،بند تقيس الطموح ضمن  30اصبح يتكون من 
بنود،  9بند،  12على  النحو التالي بالترتيب ) بند 30بإجمالي  بعادالأ، تحمل الإحباط(، يقيس الجديد

أحيانا، نادرا(، دائما، كثيرا، يجا  عنها بأسلو  تقريري ضمن أربعة بدائل وهي: ) بنود( 6بنود،  4
وقد تحقق مصمم المقياس من صدقه وثباته على النحو  على التوالي، 4إلى  1وتنال الدرجات من 

ومرتفعي  بعد حسا  القدرة التمييزية للمقياس بين الستوى المنخفضي التالي: صدق المقارنة الطرفية:
لة الفروق بين المتوسطات الحسابية للمجموعتين مستوى الكفاءة الذاتية المدركة وذلك بحسا  )ت( لدلا

فروق جوهرية دالة إحصائيا بين متوسط الدرجات العليا  ، وتوصلت إلى وجود فروق العليا والدنيا
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درجات المرتفعة الدرجات الدنيا، وهذا يعني أن المقياس يميز بين التلاميذ ذوي ال طاتسومتو 
إذ يمكن القول بأن مقياس مستوى الطموح يتمتع  ،والمنخفضة ما يدل على أنه يتمتع بصدق جيد

 بالصدق التمييزي.

 أما الثبات إعتمد على طريقتين: 

الى بنود فردية وبنود زوجية لإظهار مدى الإرتباط  طريقة التجزئة النصفية: تم تقسيم بنود المقياس 
تم تصحيح الطول بعدها "بيرسون" و  المتواجد بين نصفي المقياس، من خلال حسا  معامل الإرتباط

والطريقة  .بثبات قوي يتمتع على أن المقياس وهذا ما يدل  0.74 بمعادلة "سبرمان براون" فبلغ المعامل 
 وهذا ما يدل على أن المقياس يتمتع بثبات قوي. (83،0الثانية طريقة ألفا كرونباخ: حيث قدر   )

 كما يلي: الطموحيكومترية لمقياس _ وقد قامت الباحثة بحساب الخصائص الس

 الصدق: (1

بين مستوى  : تم حسا  القدرة التمييزية للمقياس من حيث قدرته على التمييزصدق المقارنة الطرفية
منخفضي ومرتفعي مستوى الطموح وذلك بحسا  )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية 

 للمجموعتين العليا والدنيا، والجدول التالي يوضح ذلك:

: يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( للدلالة على (05جدول رقم)
 الصدق التمييزي لمقياس الطموح.

الدرجات  1المجموعة  
 العليا

الدرجات  2المجموعة 
 الدنيا

 

 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 

 

مستوى 
 الدلالة

 مقياس

 لطموحا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

333،104 535،3 222،81 407،12 
374،5 

05،0 

توجد فروق دالة إحصائيا بن متوسط الدرجات العليا والدنيا  (05رقم )يتضح من خلال الجدول 
 لمقياس الكفاءة الطموح، وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بصدق مرتفع وجيد.
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 الثبات: (2
تم حسا  ثبات المقياس بطريقة سبيرمان براون، حيث قدرت القيمة    التجزئة النصفية:

 وهذا يدل على أن الثبات جيد جدا.  92،0
 ( يوضح قيمة التجزئة النصفية06جدول رقم )

 التجزئة النصفية العبارات العينة

30 29 92،0 

 
وهذا يدل على  85،0 فردا حصلنا على ثبات قدره 30 بعد تطبيق المقياس على ألفا كرونباخ: (3

 .رتفعأن الثبات م
 ( يوضح قيمة ألفا كرونباخ07جدول رقم )

  
 قيمة ألفا كرونباخ العبارات العينة

30 29 85،0 

 

 .اساليب المعالجة الإحصائية: 5

بإستخدام الأساليب الإحصائية   SPSS تم إستخدام برنامج الحزمة الإحصائية الاجتماعية
 التالية:

 .إختبار بيرسون 
 .إختبار سبيرمان 
 إختبار مان وتني. 
  اليز.إختبار كروكسال و 
 لإنحرافات المعيارية، والنسب المئويةالمتوسطات الحسابية، ا. 
  إختبارT test. 
 .معامل ألفا كرونباخ 
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 خلاصة:

من خلال استعراضنا لهذا الفصل وعرض الخطوات التطبيقية المستخدمة في الدراسة الحالية       
الدراسة الاستطلاعية بمختلف إجراءاتها وأهدافها وصولا لنتائجها، الامر الذي سهل لنا بداية بعرض 

اجراء الدراسة الأساسية، والتي تم عرض خطواتها بتحديد حدودها وعينتها ومنهجها وأدواتها ومختلف 
ي الى أساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة في الإجابة على تساؤلاتها وسنتطرق في الفصل الموال

 عرض النتائج وتفسيرها.

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 فصل الخامس:ال

 عرض وتفسير نتائج الدراسة 



 

 
 

 

 

 تمهيد

 أولا: عرض وتفسير نتائج التساؤل العام للدراسة

 ثانيا: عرض وتفسير نتائج التساؤل الأول للدراسة

 التساؤل الثاني للدراسةثالثا: عرض وتفسير نتائج 

 رابعا: عرض وتفسير نتائج التساؤل الثالث للدراسة

 خامسا: عرض وتفسير نتائج التساؤل الرابع للدراسة

 



 عرض وتفسير النتائج                 الفصل الخامس             

 

65 

   

 

 تمهيد:

هذا الفصل عرض ومناقشة  ة للدراسة ستتناول الباحثة فيالتطبيقيبعد أن تم عرض الإجراءات 
جابة على تساؤلات الدراسة وتفسيرها الإ نتائج الدراسة باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة بهدف

 .دراسات السابقة لمتغيرات الدراسةعلى الإطار النظري وال بالاستنادومناقشتها علميا 

 الدراسة أولا : عرض وتفسير نتائج

 التساؤل الأول:  -1
، وإن عينة الدراسةلدى  والكفاءة الذاتية الطموحرتباطية بين الاعلاقة التساؤل في الويبحث هذا 

أفضل اختبار يكشف عن تلك العلاقة هو اختبار بيرسون، لكن يجب أولا التحقق من شروط استخدامه 
 المتمثلة في اعتدالية توزيع البيانات وخطية العلاقة وحجم العينة.

مفردة، وبالتالي نعتبر هذا الشرط قد تحقق، ويتبقى شرط  30لحجم العينة فهو يتجاوز  فالبنسبة
 اعتدالية توزيع البيانات، الذي نوضح نتائجه من  خلال الجدول التالي: 

 
 : يوضح اختبار التوزيع الاعتدالي لبيانات المقياسين1جدول 

 

-Kolmogorovسيمرنوف )الذي أظهره اختبار اذن يتضح من خلال الجدول أن مستوى الدلالة 

Smirnov)   وبذلك  .اعتدالية البياناتعدم ، وعليه نستنتج 0.05من  أقلفي بيانات كلا المقياسين هي
نعتبر أن هذا الشرط لم يتحقق. وبالتالي نستنتج عدم إمكانية استخدام اختبار بيرسون دون إكمال شرط 

 خطية العلاقة، ونستبدله باختبار سبيرمان الذي نوضح نتائجه كما يلي: 

 

 

 الطموحدرجات  الكفاءة الذاتيةدرجات 

قيمة 
 الاحصاءة

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة
قيمة 
 الاحصاءة

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

 غير دال 0.000 0.179 غير دال 0.037 0.128
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 للعلاقة بين متغيري الدراسة سبيرمان: يوضح نتائج اختبار معامل 2 جدول

 المقياس العينة سبيرمانمعامل  مستوى الدلالة

0.171 0.194 51 
 الكفاءة الذاتية

 الطموح

 
، بمستوى دلالة أكبر من 0.194نلاحظ من خلال الجدول أن معامل الارتباط سبيرمان قدر بـ 

 وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة بين المتغيرين.، ما يشير إلى عدم 0.05
 أنها تتفق مع نتائج الدراسة ، نجدبعرضهاالباحثة وبالرجوع الى نتائج الدراسات السابقة التي قامت 

( التي خلصت على عدم 2018)شتوان حاج وبوقصارة منصور  الحالية، فقد اتفقت مع نتائج دراسة
المتفوقين، كما اتفقت مع دراسة )ماريلدا اباريسيدا  لدى التلاميذ ركةوجود علاقة في الكفاءة الذاتية المد

 .في تصورات الكفاءة الذاتيةوجود علاقة ارتباطية عدم إلى  التي توصلت (2015وآخرين دانتاس 
تطوير الكفاءة  ة التعليمية تؤثر فيالبيئكما فسرت الباحثة هذه النتيجة من خلال الإشارة أن 

مثل جماعة جتماعي كما يساهم الدعم الاتفوق يؤدي دوره بشكل فعال فيها التلميذ الم ان لم يكنالذاتية 
كفاءته وقدرته بالشكل الذي يجعله يحقق بها عن ادراك بشكل كبير في ردع الفرد الرفاق والاسرة 

يمتلك دوافع ذاتية واستراتيجيات تعلم فعالة ملموسة ذلك لان التلميذ المتفوق وجب عليه ان إنجازات 
فقدان ذلك يؤثر بشكل كبير على مستواه الدراسي مما يؤدي الى لأن غير تساعده في تحقيق النجاح ، 

 الطموح.
ته على انجاز المهام المطلوبة قدر ب ذاتية تشير الى مدى ادراك التلميذوكما يعرف أن الكفاءة ال

تقدير ، وأن اخل التلميذ في تحقيق هذه المهامن داما الطموح فهو الرغبة التي تكم منه بكفاءة ونجاح
الشخص لقدراته الشخصية يتعلق بتقييمه لقدرته على تحقيق مستوى معين من الإنجاز وعلى السيطرة 
على الأحداث. يؤثر هذا التقدير على مستوى الكفاءة الشخصية في طبيعة العمل أو الهدف الذي يسعى 

لشخص لتحقيقه، وفي كمية الجهد الذي يبذله ومدى إصراره على التغلب على العقبات التي تعترض ا
طريقه وفي أسلو  تفكيره وفي مدى التوتر الذي قد يواجهه أثناء التكيف مع متطلبات البيئة التي يعيش 

 فيها.
 وآفاق مستقبلية واعدة تلاميذ المتفوقين طموحات جد عاليةكما يمكن تفسير ذلك ان يكون لدى ال

ضعف او نقص  بسبب وكفاءتهم الذاتيةقرون الى ادراك قدراتهم يفت بالمقابل لكن على الصعيد الشخصي
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ماعي عيد الاجتأما على الص، التحديات في البيئة التعليمية مما يؤدي الى تراجع مهاراتهم بشكل تدريجي
 والتي تؤثر على أدائهم الاكاديمي كالإساءةوبالضغوط التي تتواجد فيه  والثقافي فالتلميذ يتاثر بالمجتمع

وعدم يخلق بيئة من الخوف  ويمكن أنوالعنف سواء في المدرسة أو في المنزل والجسدية ،  اللفضية
 المتفوقين. التطور الاكاديمي للتلاميذوهي ضغوط أخرى تعيق الشعور بالأمان 

نفسهم حول طموحهم إلى تحديد أهدافهم في الحياة ووضع تقديرات لأ لتلاميذبعض اكما يميل 
فهو لايعيش منعزلا ، فالطموح لدى الفرد يتأثر بالعوامل التكوينية وعوامل التنشئة المختلفة، الاكاديمي

عن التفاعلات الاجتماعية في البيئة التي يعيش فيها من منطلق أن لكل فرد تكوينه البيولوجي الخاص 
 .به

شدة المساعي والمثابرة المبذولة أثناء حل  لدى التلاميذ من خلال ةوتتحدد درجة الكفاءة الذاتي
كفاءته سيعطيه الثقة بأن مساعيه سوف تقوده ذلك أن التقدير المسبق الذي يكونه الفرد حول  مشكلة ما،

سيحدد شعوره إن كان  الذي يبذلهم الفرد بغض النضر عن صعوبتها، فالجهد والمثابرة أيضا إلى النجاح
رادة التي تقوم على تحويل نية أي سلوك ما هذا ما يطلق عليه تسمية الإو ، ذو كفاءة مرتفعة أومنخفضة

وكما يعتبر الدعم ستواجهه. على استمراريته أمام المصاعب التي ي وتقوم بالمحافظة الى سلوك فعل
طموحات تطوير الذي تقدمه الاسرة وجماعة الرفاق من بين اهم العوامل التي تؤثر وبشكل كبير على 

 الى الدعم المقدم من طرف المعلمين والمرشدين. تكما يجب المراعالتلاميذ ومدى ادراكهم لقدراتهم ا

في أن الصورة التي يضعها الفرد عن ذاته لها دور بارز في مستوى طموحه وأشارت  كلا ش
أن الاستبصار بالذات يقود إلى بناء طموح واقعي، في حين ضعف الاستبصار بالذات ” هارلوك“دراسة 

يؤدي إلى بناء مستوى طموح مرتقع جدا، فهو يرى أن الأهداف التي يضعها الفرد لنفسه تؤثر على 
يرى نفسه ناجحا أم فاشلا  فردلذاته لأن الوصول لهذه الأهداف هو الذي يحدد فيما إذا كان ال مفهومه

فإذا تمكن من تحقيق هذه الأهداف شعر بالثقة واحترام الذات، وعندما لا يصل الفرد الى هذا المستوى 
ت طموح غير العالي فإنه يعود إلى تحفيز الذات نتيجة الفشل الذي يؤدي بالفرد إلى وضع مستويا

 (.44،ص، 2013واقعية مرتفعة أو منخفضة. )دلال، 
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 : التساؤل الثاني -2
عينة الدراسة، وقد تحصلنا على النتائج لدى  الكفاءة الذاتيةمستوى ويبحث هذا التساؤل في 

 التالية:
 لدى عينة الدراسة الكفاءة الذاتية: يوضح نسب وتكرارات مستوى 3جدول   

 النسبة التكرار المستوى 

 9.8 5 منخفض

 52.9 27 متوسط

 37.3 19 مرتفع

 100 51 المجموع

  
%، 52.9يتبين من خلال الجدول أن أعلى نسبة كانت لصالح المستوى المتوسط حيث قدرت بـ 

يشير إلى أن أغلب أفراد العينة لديهم مستوى كفاءة متوسط، مقابل نسبة أقل لصالح المستوى المرتفع  ما
%، وبالتالي 9.8% ، ونسبة جد منخفضة لصالح المستوى المنخفض حيث قدرت بـ 37.3التي قرت بـ 

  منخفضة.بين المرتفعة واللدى أفراد العينة هي  الذاتية نستطيع أن نستنتج أن مستوى الكفاءة
 (2019) وسيلة بن عامر وصالحي فاطمة الزهراء  اتفقت مع دراسة وهذه النتيجة المتحصل عليها

 .نتاجها على تمتع التلاميذ بدرجة متوسطة من الكفاءة الذاتيةالتي أكدت  مستوى الكفاءة الذاتيةحول 
 لدى افراد العينة بإرجاعها لعدة أسبا ، الكفاءة الذاتية  الدرجات المتوسطة فيكن تفسير هذه موي     

دراسي المرتفع،أو احتياجهم الى كالتحديات في بعض المجالات رغم إلتزامهم بالعمل الجاد والتحصيل ال
كحل المشكلات واتخاذ القرارات  الدعم الفعال لتطوير المهارات الخاصة بهم على الصعيد الشخصي

 التي تشكل الفاصل المهم في حياتهم.
تعكس حالة من التوازن بين الثقة بالنفس والإعتراف بأن فالكفاءة الذاتية لدى التلاميذ المتفوقين 

من القدرة على تحقيق  متوسطمستوى هناك مجال للتحسين والتطوير ذلك ما يعنى انهم يمتلكون 
العمل على تطوير الى النجاح، لكن في الوقت نفسه يدركون أنهم ليسوا بتلك المثالية وانهم دائما بحاجة 

 .مهاراتهم وقدراتهم الذاتية بشكل مستمر
أن الكفاءة الذاتية المدركة من خلال تقييم الفرد المعرفي لكفاءته،  (James) جيمسويضيف 

حيث أن الفرد الذي يظهر نجاحاً في إنجاز الموضوعات التي يعتبرها مهمة بالنسبة له، التي يطمح في 
إنجازها يظهر مستوى مرتفعاً من تقدير الذات، وعدم نجاحه في الموضوعات التي لا تعتبر مهمة 

 (.2005تؤثر سلبياً على تقديره لذاته. )أبو رياش، حسين، محمد. بالنسبة له لا 
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الكفاءة الذاتية المتوسطة أن التلاميذ المتفوقين مدركين لنقاط قوتهم وضعفهم، ويعملون ني كما تع
ذلك ما يجعلهم يمتلكون رغبه قوية في  ادائهم تطوير مهاراتهم بشكل مستمر، جاهدين على تحسين

تعبر عن توازن مهم بين الثقة  كما، كما يسعون لتحقيق أهدافهم بإصرار وتصميم النمو الشخصي والتعلم
 تراف بأهمية النمو والتطور المستمر للفوق في في مختلف جوانب الحياة.بالنفس والاع
بامتلاك مستوى جيد من الثقة بالنفس والقدرة على تحقيق  التلاميذ ذوي الكفاءة المتوسطة ويتميز

على تطوير قدراتهم ومهاراتهم بشكل نجاح ملموس ولكن يفتقدون لبعض الاحتياجات التي تساعدهم 
قدراتهم العمرية والتي تكون اكبر من  التي يواجهونها المتزايدة ، كما تساهم التحديات الأكاديميةأفضل

ومن بين ، المناهج الدراسية التي تصبح في المرحلة الثانوية أكثر تعقيدا وتطلباوالنفسية والمتمثلة 
، غير ثابتةيثقون بأنفسهم بدرجات متباينة و أنهم ذوي الكفاءة الذاتية المتوسطة التلاميذ خصائص 

ن بخبرات النجاح والفشل بشكل مباشر ولديهم نوع قريب من الأهداف المحددة والتي قد لا تكو  ويتأثرون 
، فيتأثر ذوي الكفاءة المتوسطة بالمرحلة العمرية التي يتواجدون فيها كما واضحة في بعض الأحيان

تتداخل المؤثرات النفسية وطبيعة المرحلة العمرية والجوانب  يتأثرون بالمتغيرات البيئية المحيطة بهم،
 لتؤثر في مستوى الكفاءة الذاتية.الاقتصادية 

وقعات العالية الي تحوم حوله تكفاءته هي ال التلميذ المتفوق تنخفضالتي تجعل ومن الأسبا  
التي تطالبه او تلح عليه بلو  اعلى المراتب والتميز والبروز بتحصيل دراسي عالى  سواء من الاسرة

، كما يؤثر المعلمين عل تصورات الكفاءة الذاتية لدى التلاميذ مما يحبط وذلك عادة يكون فوق طاقته
رفة الصفية مما يؤدي الى تقييم قدراتهم وبين اقرانه داخل الغ موذلك بسبب المقارنة بينه كفاءتهممن 

، كما ان الأساليب التعليمية المستخدمة التي ولا تصل لدرجات اقرانهمالخاصة على انها لا تواكب 
المشكلات بر التشجيع على حل وذلك ع دى متعلميهال ةتعتمدها المدارس تؤثر على الكفاءة الذاتي

مما يؤدي الى تعزيز الكفاءة الذاتية أكثر من الأساليب التي تعتمد عل  والاعتماد على التفكير النقدي
، وذلك بسبب ميل التلاميذ الى تقييم أنفسهم لقين الذي يعتبر أسلو  جامد وخالي من الابداع والتطورالت

 .  بشكل إيجابي
 المدركة من وجهة نظر اجتماعية، حيث أن أحكامالكفاءة الذاتية  عن (Cooly) كما عبر كولي

الآخرين الذين يعتبرون مهمين بالنسبة للفرد، وردود أفعالهم، تجاه كفاءة الشخص بالموضوعات 
المختلفة، تعتبر الأساس في تقدير الذات فإذا كانت ردود الأفعال سلبية، فإن هذا سيقود إلى تقدير ذات 

)أبو رياش، حسين،  .هذا سيؤدي إلى تقدير ذات مرتفعابية فان منخفض، فإذا كانت ردود فعلهم إيج
 (.2005محمد. 

كما يتشكل مستوى الكفاءة الذاتية المدركة بالخبرات السابقة لدى التلاميذ بحيث أن التجار  
تؤثر و  ،التجار  الأقل نجاحا الى تقليلهابينما تؤدي  الناجحة التي مروا عليها تعزز الكفاءة لديهم
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إيجابا، مما يؤثر عليهم سلبا او حول ذواتهم في تحصيلهم الدراسي  مية وتوقعات التلاميذيالتعل الأهداف
تأثر حيث ي ذلك لأن النجاح يزيد من توقعات الأفراد حول ذواتهم كما تشير الى خبرات الفرد و تجاربه

لأداء الناجح من بين ، لذلك يعد االتي أثرت بشكل إيجابي على أدائهبذلك الفرد بما حققه من إنجازات 
 ،والأعمال المطلو  إنجازها الكفاءة الذاتية للفرد بما يتوافق مع صعوبة المهمة أهم العوامل التي ترفع

وتزيد تصورات الكفاءة لديه حول  ز التلميذ لإمتحان ذي صعوبة مرتفعة بحيث تتحدد به قدراتهكإجتيا
 ذاته.

( وسيطا معرفيا لسلوك الكائن، Banduraباندورا)كما عدت الكفاءة الذاتية المدركة في نظرية 
فتوقع الفرد لكفاءته الذاتية المدركة يجدد طبيعة ومدى السلوك الذي سنقوم به، وبذلك يحدد مقدار الجهد 
الذي سيبذله لهذه المهمة ثم درجة المثابرة التي سيستمر من خلالها في مواجهة المشكلات التي تعترضه 

 (Benz,Bradley,Alderman & Flowers,1992. )في اثناء تنفيذ مهماته

فالتلاميذ الذين يعانون ءتهم، حول كفا قعات التلاميذكما تلعب الصحة النفسية دورا أساسيا في تو  
من بين ذلك علاقاتهم مع اقرانهم  من مشاكل نفسية يجدون صعوبة في الشعور الكافي بالكفاءة الذاتية

ومدى تأثرهم بجماعة الرفاق، حيث أن التلاميذ الذين يمتلكون شبكة دعم قوية قد يشعرون بكفاءة ذاتية 
 عكس أولئك الذين لا يشعرون بكفاءة ذاتية بسبب التاثير السلبي لرفقائهم. أعلى

التي تتضمن أن سلوك  (Self-Efficacy) نظريته في الكفاءة الذاتية (Bandura) قدم باندورا
المبادرة والمثابرة لدى الفرد يعتمد على أحكام الفرد وتوقعاته المتعلقة بمهاراته السلوكية ومدى كفايته 

تحديات البيئة والظروف المحيطة، وهذه العوامل في رأي باندورا تلعب دورا هاما في  للتعامل بنجاح مع
ى نجاح أي علاج للمشكلات الانفعالية السلوكية. )أبو التكيف النفسي والاضطرا  وفي تحديد مد

 .(2005رياش، حسين، محمد، 

عوامل الخارجية كالوسائل مرحلة عمرية حساسة فمن السهل تأثرهم بمختلف ال يالتلاميذ فوكون 
على  التكنولوجية مثل الأجهزة اللوحية والبرمجيات، حيث يشكل الاستعمال الغير سوي لها في التاثير

لدى التلميذ المتفوق وتحد من استمراريته في تحسين مستوى كفاءته وتدنيها بشكل  الكفاءة الذاتية
 التي أصبحت إدماناعلى التلاميذ، و  وسائل التواصل الاجتماعي ونلاحظ تأثير، تدريجي غير محسوس

سلبا ذلك  ينعكسما م مهارات جديدةل تؤثر على اكتسابهمحيث تسلبهم الكثير من الوقت و  للكثير منهم
 لتي تعتبر في أهم مراحل تشكلها.ا أهدافهم التعليمية على

وهذا يعني أن الحتمية تركز على تفاعل كل من العوامل الداخلية للفرد مع الظروف الخارجية،  
فالفرد يؤثر ويتأثر ببيئته ويشكلها بطريقة تنسجم ومقتضياتها، والبيئة بدورها تشكله بما يتناسب وظروفها 
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دون مراعاة البيئة والقائمة وأحوالها ومتغيراتها، وبذلك فان باندورا يرفض الحتمية التي تؤكد على الفرد 
 على مفاهيم أساسية ومبادئ رئيسية وضعها باندورا والمتمثلة في الآتي:

   إن السلوك لا ينتج عن القوى الداخلية في الانسان وحدها، ولا عن مؤثرات البيئة، وإنما ينتج
 من التفاعل المعقد بين العمليات الداخلية والمؤثرات الخارجية.

   الداخلية الى حد كبير على خبرات الفرد السابقة وتتطور باعتبارها أحداث كامنة تقوم العمليات
 قابلة للقياس والمعالجة.

   هذه الأحداث الوسيطة يتم السيطرة عليها بواسطة الاحداث الخارجية المثيرة وهي بدورها تنظم
 (.52، صفحة 2022الاستجابات الظاهرة. )دليلة،

والتي تعد بدورها تتزامن مع مرحلة المراهقة المرحلة الدراسية لدى التلاميذ  أنالنتيجة ويمكن تفسير هذه 
الأمر الذي  حالة تغير،التالي فإن توجهاتهم واهتماماتهم تكون في وب للفردالمهمة المراحل النمائية من 
 .سطة من الكفاءة الذاتية لديهمو يخلق مستويات متقد 

 : التساؤل الثالث -3
متوسطات درجات الكفاءة فروق ذات دلالة احصائية في  مدى وجودويبحث هذا التساؤل في 

(، ونظرا لعدم اعتدالية  التخصص، المستوى الدراسي  ،الجنستعزى لمتغيري ) عينة الدراسةلدى  الذاتية
كلا من اختبار مان وتني لفحص الفروق في درجات الكفاءة الذاتية حسب الجنس  البيانات فقد استخدمنا

الفروق حسب المستوى الدراسي فقد تم فحصها باختبار كروسكال واليز، وقد توصلنا والتخصص، أما 
 للنتائج التالية:

 الكفاءة حسب الجنس والتخصص في مقياس مان وتني: يوضح نتائج 4جدول 

 العينة المتغير المقياس
متوسط 

 zقيمة  الرتب
مستوى 

 الدلالة

 الكفاءة الذاتية

 23.27 13 ذكور
- 0.762 0.443 

 26.93 38 إناث

 32 7 أدبي
- 1.150 0.250 

 25.05 44 علمي
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نلاحظ من خلال الجدول أن مستوى دلالة اختبار مان وتني للفروق بين عينتين مستقلتين أكبر 
فهذا يشير إلى غيا  الفروق بين الجنسين وحسب التخصصات في متوسطات درجات  0.05من 

 الذاتية.الكفاءة 
 الباحثة بعرضهاقامت حيث اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع العديد من الدراسات السابقة التي 

التي توصلت الى عدم وجود علاقة ارتباطية دالة  (2018)شتوان حاج وبوقصارة منصور  كدراسة
)العائب الطور الثانوي تعزى لمتغير الجنس، ودراسة ية لدى تلاميذ احصائيا بين معتقدات الكفاءة الذاتي

التي توصلت  الى عدم فروق دالة احصائيا في متوسطات الكفاءة لدى افراد العينة  (2019كريمة 
م فروق دالة احصائيا في متوسطات حسب متغير الجنس ) انثى/ ذكر( كما توصلت أيضا الى عد

عمراوي عبد الرؤوف )ودراسة ) ادبي/ علمي/ تقني(،  الكفاءة لدى افراد العينة حسب متغير التخصص
التي توصلت الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كل من الكفاءة الذاتية والدافعية  (2020
 .تبعا لمتغير الجنس والتخصص الداخلية

ويمكن تفسير عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية لدى التلاميذ المتفوقين 
الاخير لا يؤثر بشكل مباشر على قدرة التلميذ المتفوق لان تلك القدرة تعزى لمتغير الجنس كون هذا 

التلميذ لا يحدد ة والنفسية ولا دخل للجنس فيها، وأن تفوق تعتمد بشكل أساسي على العوامل الاجتماعي
، في تحقيق النجاح  حسب جنسه بل حسب قدراته الذهنية ومستوى كفاءته وطموحه والرغبة الكامنه لديه

كالنضج العقلي الذي يكون في نفس المستوى كما أنه يرتبط بعوامل متعددة مثل العوامل البيولوجية 
الوراثي الذي يمكن أن يشكل الفارق العامل  ومن بين العوامل البيولوجية نذكر .تقريبا لدى كليهما

من بين و عامل وراثي وليس مكتسب  اءة التلميذ المتفوق من بين ذلك الذكاء الذي يعدالجوهري في كف
نات المرتبطة بالتفاعل يالجو ، الذكاء، الذاكرةبالتعلم، الجينات المرتبطة  العوامل الوراثية الأخرى:

 . الاجتماعي
فالبيئة التي يتواجد  دورا هاما في تحفيز الكفاءة الذاتية لدى كليهمايلعب العامل الاجتماعي كما 

فيها التلميذ حين تكون بيئة مشجعة وداعمة تسمح لكليهما بتطوير مهاراتهم وتحقيق امكاناتهم الكاملة 
الذي يعد دورا ، بالإضافة الى ذلك الدعم المقدم من طرف الاسرة والمعلمين بغض النضر عن جنسهم

يعد الدعم النفسي  حيثتشكل تصورات متشابهة حول الكفاءة الذاتية لدى التلاميذ المتفوقين.مهما في 
ه كلما ، ذلك لأنلعدم مقارنة نفسه بالجنس الآخرالذي يقدمه التلميذ لنفسه من بين أهم العوامل الأساسية 

 ةالذي يقدمه لنفسه والرغبزادت الكفاءة الذاتية لديه زادت إحتمالية الأداء الناجح من منطلق أن التحفيز 
 .التميز والتفوق لا تحدد بماهيته كأنثى أو ذكر الشديدة لديه في

، ةكاديميى عال من الثقة في انفسهم وفي قدراتهم الأو ولأن التلاميذ المتفوقين طوروا بالفعل مست
وموارد دعم قوية تساهم في مما يؤدي بهم إلى تقييم ذاتي مستقر والاعتماد على استراتيجيات تعلم فعالة 
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كما تؤثر عوامل أخرى على مستوى كفاءة التلاميذ من بينها القدرات  ،تعزيز الكفاءة لدى الاناث والذكور
 .والتي قد تحول دون وجود فروق فيما بينهم، والإمكانات التي يتمتعون بها

التلاميذ المتفوقين  يمكن تفسير عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية لدى 
وعدم وجود الفارق  ر المستوى الدراسي ذلك بسبب تقار  المستوى التعليمي لدى التلاميذتعزى لمتغي

 المهارات الأساسيةنهم يمتلكون مما يعني أثانوي(، 3ثانوي،  2ثانوي،  1ثة )الكبير في المستويات الثلا
يكاد   وبالتالي ما يقدم للتلاميذ من حصص تعليمية ومناهج دراسية ل المستوياتوالعامة التي تخص ك

، طما يرجع الى الى البيئة المدرسية المتقاربة في بغض النظر عن تخصصهم ومستواهم التعليمي
 يكون متقاربا. كل المتفوقينتلف جوانبها، كما أن الأداء لدى وف والمقومات بمخالظر 

الى تقليل الفروق بينهم،  المشتركة والتحديات التي يواجهونها تؤديكما أن التجار  التعليمية 
تساهم في توحيد الفروق بين التلاميذ ذلك لانهم يتلقون تحفيزا ودعما من طرف وكذلك البيئة التعليمية 

التي تكون مصممة بالإضافة الى ذلك المناهج الدراسية التي يتلقونها و المؤسسة أكثر من غيرهم 
 دركفالتلميذ ي .ثر في تعزيز الكفاءة الذاتية بغض النظر عن المستوى الدراسيهي تأخصيصا لهم ف

، ها مع الحاجةنمن منطلق أنه يقسم أهدافه ويدرسها حسب نوعها ومستوى صعوبتها وتزام كفاءته الذاتية
التخطيط ي كيفية فتتحقق بذلك أهدافه وتتحدد قراراته على ضوء العمليات المعرفية التي تقود به ال

  والمراقبة والتقويم لأفكاره.
فسيتم حسابها كما أشرنا باختبار كروسكال واليز، ونوضح  ،المستوى الدراسيأما الفروق حسب 

 نتائجه كما يلي:
 الكفاءة حسب المستوى الدراسي مقياسفي  كروسكال واليز: يوضح نتائج 5جدول 

 المقياس
المستوى 

 العينة الدراسي
متوسط 

 كروسكال واليز الرتب
مستوى 

 الدلالة

 الكفاءة الذاتية

 24.26 19 السنة أولى

0.451 0.798 
 27.35 23 السنة الثانية

 26.22 9 السنة الثالثة

  51 المجموع

، ما يشير إلى غيا  0.05من  مستوى الدلالة أكبرأن  كروسكال واليزنلاحظ من خلال اختبار 
 المستوى الدراسي.في متوسطات درجات الكفاءة الذاتية حسب  الفروق 
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) العائب  كدراسة بعرضهاالتي قامت الباحثة حيث اتفقت الدراسة الحالية مع العديد من الدراسات 
دالة احصائيا في متوسطات الكفاءة الذاتية لدى   ( التي توصلت الى عدم وجود فروق 2019كريمة 

عمراوي عبد الرؤوف )، ودراسة ير التخصص )ادبي، علمي، تقني(افراد عينة الدراسة حسب متغ
تبعا لمتغير فروق ذات دلالة إحصائية في كل من الكفاءة الذاتية  دلا توجالتي توصلت الى  (2020

 تخصص.ال

يمكن تفسير عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الكفاءة الذاتية لدى التلاميذ المتفوقين تعزى 
كما  ،ترجع الى الخبرات الشخصية الخاصة بكل تلميذ والتحديات التي واجهوها مستوى الدراسيلمتغير ال

، الأكاديمية اتهممستويضمن نفس الالمهارات بين التلاميذ في  الاختلافيعزى الى عدة عوامل منها 
 التي يواجهونها في مسارهم التعليمي. المتقاربة نتيجة للتحديات والنجاحات المشتركة التي قد تكون 

في ن معيلمستوى والدعم الأكاديمي الذي تقدمه المؤسسة التربوية وتساهم البيئة التعليمية المحفزة 
تقليل الفروق الفردية في الكفاءة الذاتية، بالإضافة الى ذلك تشكل العوامل الخارجية كالعامل الاجتماعي 

دورا في تشكيل مفهوم الكفاءة لديهم مما  المجتمع الذي يتواجد به التلميذوالعامل الثقافي السائد داخل 
ولا يضع فروق  لا ينحاز لمستوى على حسا  مستوى آخريؤدي الى تعميم هذه المفاهيم وإتخاذ تقييم 

  بينها والتي يمكن أن تؤثر على التلميذ المتفوق.

متفوق ذو كفاءة يسعى للنجاح اللأن  لأهدافهملديهم رغبة الوصول كما يتميز التلاميذ المتفوقين 
 وويشتركون في نفس الأنشطة الثقافية التي تقام على مستوى الثانوية أإضافة إلى أنهم ، والتميز

 .المسابقات التي تقام بين جميع المؤسسات التعليمية

 : التساؤل الرابع -4
قسمت إلى أربعة مستويات  ، حيثلدى عينة الدراسة الطموحويهدف هذا التساؤل لمعرفة مستوى 

 وفق مفتاح تصحيح مقياس الطموح، وقد تحصلنا على النتائج التالية:
 لدى عينة الدراسة الطموح: نسب وتكرارات مستوى 5جدول 

 النسبة التكرار المستوى 

 2 1 جدا منخفض

 13.7 7 منخفض

 41.2 21 مرتفع

 43.1 22 جدا مرتفع
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 100 51 المجموع

 
يتبين من خلال الجدول أن أعلى نسبة كانت بين المستوى المرتفع والمرتفع جدا بنسبة تراوحت  

، أما المستوى المنخفض والمنخفض جدا فقد كانت نسبته جد منخفضة حيث 41.2%و  43.1%بين 
 مستوى طموح أفراد العينة هو مرتفع بشكل عام. %، وبالتالي نستنتج أن2% و 13.7تراوحت بين 

( 2020)فلاح أحمد  كدراسة بعرضها الباحثةالدراسات التي قامت مع وقد اتفقت هذه النتيجة 
إسحاق دبليو التي توصلت الى ان مستوى الطموح لدى تلاميذ الثانوي كان جيدا، والدراسة الأجنبية )

حيث توصلت ( 1987 ناشتوي تي توصلت الى ان مستوى الطموح مرتفع، ودراسة )ال (2018كينجوري 
 وح لدى التلاميذ كان مرتفعا إجمالا.نتائجها الى أن مستوى الطم

ذلك كون الشعور بالرضا يدفع التلميذ لاكتسا  المعارف وتحقيق مستويات عليا  وفسرت الباحثة
بل  شوائيةمره للحظ ولا تكون قراراته علا يسلم أعليها و ، والتلميذ المتفوق يحدد خطط يسير من الطموح

كما ان الحاجة ،حسب تنظيم مسبق وايمانهم بأن التقدم والنجاح يستلزمان بذل جهد ومثارة والسعي 
ويتوقت ذلك  تدفع بهم لتحقيق مستوى طموح عاليالملحة للوصول الى الهدف لدى التلاميذ المتفوقين 

ه توأن التلميذ الراضي عن مكان ، ومدى إشباعه لحاجاته النفسية والتعليمية،عن أدائهعلى رضا التلميذ 
 .لكفاح والمثابرةلالدراسية ومستواه الدراسي تتكون لديه نظرة إيجابية نحو الحياة والتفاؤل والميل 

التي أدلت بدلوها في تفسير مستوى الطموح وقدمت إسهاما نظريا  لماءتعد اسكالونا من أهم الع
وجاذبية  ةلقيمة الذاتية للهدف ومدى مرغوبيوترى أنه على أساس ا القيمة الذاتية للهدف()يعرف باسم 

 هذا الهدف يتقرر الاختيار، وان الفرد السوي هو الذي يضع في اعتباره إمكانية النجاح، أو الفشل وذلك
في سواء الفرد حتى لا يصا   بعد اختياره لمستوى طموح محدد، وتعد هذه التوقعات مهمة جداً 

قيق الهدف بالصدمة إذا حدث الفشل، إضافة إلى إنها تجعل الفرد متحفز الاختيار بدائل أخرى لتح
 .(31، صفحة 2018)مسعود،

تتمثل في ما يتلقاه التي ثقافية، بيئية، و  يرجع ذلك الى عدة عوامل شخصية، إجتماعية،كما 
ذلك لان مستوى الطموح  المتفوق من تحفيز ودعم والتشجيع الذي تقدمه الاسرة وجماعة الرفاق التلميذ

يتأثر بدرجة كبيرة بالجماعة التي ينتمي اليها الفرد والتنشئة الاجتماعية تؤثر من بداية نمو الفرد على 
فذلك  ا التحفيز والدعم النفسي والمعنوي فإذا كانت بيئة سليمة من كل النواحي ويتخلله مستوى طموحه

حديد أهدافهم فيميل بعض الأفراد إلى ت .يولد فردا ذو طموح مرتفع ومقبل على الحياة من جميع نواحيها
ح لدى كل ، فمستوى الطمو في الحياة وضع تقديرات لطموحهم الأكاديمي إما اذ كان مرتفعا أو منخفضا

 .داخل البيئة التي يعيش فيها التي تتواجد الاجتماعيةفرد يتأثر بالعوامل التكوينية والتشئة 
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ى بالطموح السوي حسب إمكانياته التي يتميز بها وهذا يسم أهدافهيعني أن يكيف التلميذ والطموح 
وفقا لإمكانياته أكثر من  الواقعي، فالتلميذ المتفوق لديه القدرة على إصدار أحكام وتقديرات لحالته

 يتلقاها التلميذ داخل التي السوية الوالدية التنشئة الاسرية والمعاملةيعود ذلك أيضا الى و  ،الطالب العادي
هي العامل الأول والاساسي لتكون تلميذ  حيط به كتواجد جو مساعد للدراسة، فالاسرةتالتي  الاسرة

، كما طموح ومقبل على الحياة بدورها تدفع به وتحفزه عل التميز والتفوق بتقديم الدعم المادي والنفسي
 تساهم في بناء ثقته بنفسه وذلك بتعزيز قدراته وتنميتها.

فل، ومن ير في تشكيل شخصية الطفل فهي اول مؤسسة اجتماعية تحتضن الطبللأسرة دور ك
خلالها يتشر  العادات، والتقاليد، والقيم واللغة، وطريقة التفكير ، لاسيما ان الخمس سنوات الأولى من 
حياة الطفل هي اهم السنوات من عمره في حياته ، وبالتالي فان طريقة المعاملة الاسرية للطفل غاية في 

والسكينة ، وتهتم به  ان العاطفي ، والراحةالأهمية ، فاذا كانت الاسرة تشعر ابنها بالود، والحب والحن
السلوك السوي المرغو  فيه اجتماعيا الذي يتوافق مع القيم  ىنفسيا وعاطفيا وعقليا وتشجعه عل

والعادات في المجتمع ، وتدفعه للتطلع الى الأفضل دائما فان هذا سيرفع من مستوى طموح الطفل ، اما 
اذا استخدمت الاسرة الأساليب الخاطئة في تربية الطفل من قسوة وضر  وعقا  وتسلط واهمال 

ا على شخصيته وسينشأ منذ صغره يعاني من التوترات والصراعات ، حيث وحرمان فان ذلك سيؤثر سلب
اشارت بحوث علم النفس الاجتماعي الى ان مستوى الطموح الفرد يتأثر تأثيرا مباشرا بالجماعة التي 
ينتمي اليها، فالفرد ينمو في اطار اجتماعي يتكون من الاسرة والمدرسة والأصدقاء وتؤثر عملية التنشئة 

اعية منذ بداية حياته على مستوى طموحه ، فنجد ان الاسرة تنمي مستوى طموح الفرد عن طريق الاجتم
 (. 121،صفحة 2019دفع أبنائها الى الجد والاجتهاد والمثابرة على العمل.)بن ناصر ،

( بعنوان: 2003ولأن مستوى الطموح يتأثر بالعديد من العوامل فقد كشفت دراسة "منسي" ) 
" عن اربد وعلاقته ببعض المتغيرات في مدينة لدى عينة من طلبة الصف الثاني ثانوي مستوى الطموح 

 وجود فروق في مستوى الطموح تعزى للمستوى العلمي للوالدين، فكلما إرتفع المستوى العلمي للوالدين
 ارتفع مستوى الطموح للأبناء.

الاستزادة من الشعور وفي هذا السياق يوضح كيرت ليفين في نظريته بان الفرد يسعى الى 
ظيم ذاته عقب كل نجاح يحققه، مما يجعله يطمح لتحقيق أهداف بالاعتزاز والثقة بنفسه ومواصلة تن

 أبعد وأصعب، فمستوى الطموح يخلق أهدافا جديدة مكملة للفرد.
وتشير إلى العديد من العوامل التي تؤثر في مستوى طموح الفرد كالنضج إذ أنه كلما كان الفرد 

ر نضجا كلما كان من السهل عليه تحقيق أهداف طموح، والقدرة العقلية فكلما كان الفرد يتمتع بقدرة أكث
عقلية أكبر كان بمقدوره القيام بتحقيق أهداف أكثر صعوبة، وخبرات النجاح والفشل فالنجاح يرفع من 

جز، والثوا  والعقا  مستوى الطموح ويشعر صاحبه بالرضا أما الفشل فيؤدي إلى الإحباط والشعور بالع
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فالثوا  المادي والمعنوي يرفع من مستوى الطموح، ويجعل الإنسان يقوم بتنظيم نشاطه ويوجهه نحو 
تحقيق الهدف، ونظرة الفرد للمستقبل تؤثر نظرة الفرد للمستقبل وما يتوقع أن يحققه من أهداف في 

ره إلى مستقبل باهر يكون تحصيله مستقبل حياته على أهدافه في الوقت الحاضر؛ فيمتد بصره وتفكي
 (.405،صفحة 2020مخالفًا لشخص ينظر للمستقبل بمنظار آخر.)عزة حسن ،

 التكيف مع ولديهم قابلية تلاميذ المتفوقين بأنهم يمتلوكون ثقة بأنفسهم وبقدراتهمويتصف ال
ويرجع ذلك للمرحلة العمرية والتي يكون فيها التلميذ في بداية تكوينه لأهدافه وطموحاته في  ،الظروف

فهم غالبا ما تكون لديهم أهداف واضحة حول مستقبلهم واذا كان وبنائه، الحياة و التخطيط لمستقبله 
فيرى هذه الأهداف  فستتولد لديه رغبة في العمل بجد لتحقيقالتلميذ يعرف ما يريد تحقيقه في المستقبل 

ي يتبناها والتي غالبا ستكون ، فالنظرة المسقبلية التأن النجاح هو الوسيلة والغاية الوحيدة لتحقيق ذلك
وأن  دف الرئيسي الذي يعمل على تحقيقه،هسيقوم ببنائها تديجيا والعمل عليها لتكون هي الإيجابية 

التلاميذ الذين يتولد لديهم شعور بانهم يمتلكون قدرات وامكانيات كبيرة وتوقعات إيجابية وبالتالي فإن 
 .مستوى طموحهم يكون مرتفع

 ؛سماتخصائص و ب يتصفت الفرد الطموح نإوحسب ما تم التطرق اليه في الجانب النظري ف
لا ، لايؤمن بالحظ، لا يرضى عن وضعه الحاضر ولا يراه هو أفضل ما يمكن أن يصل إليهأنه  حيث 

يتحمل الصعا  ويتغلب ، ليةلديه القدرة على تحمل المسؤو ، تظهر نتائج جهوده سريعا يجزع إن لم
مزيد من الجهد عامل أساسي مقتنع بأن بذل ، ثابرة في سبيل الوصول إلى أهدافهعليها بالجهد والم

 (.84،ص2022يعمل على تطوير قدراته في المجال المهني. )أحمد، ،للنجاح
وهذه كما نفسر ذلك أن الطلا  المتفوقون يتمتعون بروح تنافسية ويرغبون في التفوق على أقرانهم 

، فرغبه التعلم تكون لديهم تكون في نفس المستوى او متفاوتة لدرجات الرغبة تؤدي إلى طموحات أعلى
هذا ومعرفة ما ، ، هذا الفضول والرغبة في فهم العالم يؤدي الى طموحات أعلىالبعض منهماعلى لدي 

لمستوى زملائه ومقارنته بمستواه  وصل اليه الافراد الآخرون يؤثر على طموح الفرد. فمثلا معرفة الطالب
قد يكون سببا في رفع مستوى طموحه، ودفعه إلى العمل وتعبئه جهوده نحو تحقيق الهدف، والطالب 

 أنه  ثالذي يقدر لنفسه مستوى فوق زملائه قد يدفعه ذلك إلى الكسل والتراخي. حي
ه وجماعته المرجعية أكثر ( أن الفرد يتأثر في تحديده لمستوى طموحه بأقران1990ويري قنديل )

 (.92 ة، صفح2018من تأثره بوالديه. )عياط، 

إلى أن هناك العديد من القوى التي تعتبر دافعة ومؤثرة في مستوى  في نظريته ويشير ليفين
 الطموح منها:
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حيث أن الفرد كلما كان ناضجا كان تحقيق أهدافه وطموحه أسهل نظرا لكونه قادرا  عامل النضج:
 على التفكير في الغايات والوسائل على السواء.

حيث أن الفرد الذي يتمتع بقدرات عقلية عالية يساعده ذلك في تحقيق أهداف  القدرة العقلية:
 وطموحات أكثر صعوبة.

 : التساؤل الخامس -5
 الطموحمتوسطات درجات فروق ذات دلالة احصائية في  ؤل في مدى وجودويبحث هذا التسا

(، ونظرا لعدم اعتدالية  التخصص، المستوى الدراسي  ،الجنستعزى لمتغيري ) عينة الدراسةلدى 
حسب الجنس  الطموحالبيانات فقد استخدمنا كلا من اختبار مان وتني لفحص الفروق في درجات 

والتخصص، أما الفروق حسب المستوى الدراسي فقد تم فحصها باختبار كروسكال واليز، وقد توصلنا 
 للنتائج التالية:

 الطموح حسب الجنس والتخصص في مقياس مان وتني: يوضح نتائج 6جدول  -6

 العينة المتغير المقياس
متوسط 

 zقيمة  الرتب
مستوى 

 الدلالة

 الكفاءة الذاتية

 20.46 13 ذكور
-1.558 0.119 

 27.89 38 إناث

 16.21 7 أدبي
- 1.877 0.061 

 27.56 44 علمي

 
نلاحظ من خلال الجدول أن مستوى دلالة اختبار مان وتني للفروق بين عينتين مستقلتين أكبر 

في متوسطات درجات بين الجنسين وحسب التخصصات هذا يشير إلى غيا  الفروق و  0.05من 
     الطموح.

عدم وجود فروق ذات حيث توصلت الى  (2017)فتيحة حشود وذلك ما اشارت اليه دراسة 
دلالة إحصائية في مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحلة الثانوية باختلاف الجنس والمستوى والتخصص 

التي  (2003شاكر منسي شتوان حسن عمر ). كما اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة الدراسي
طلبة  لدىتوصلت الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح تعزى لمتغير الجنس 

ي مستوى الطموح بين الطالبات يرجع وجود فروق ف الصف الثانوي ثانوي في مدينة اربد بالارن،
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ذات دلالة إحصائية توجد فروق التي توصلت الى  (2022فلاح أحمد ) ودراسة ،لتخصصهم الاكاديمي
)ناشتوي ، ودراسة عليم الثانوي تعزى لمتغير التخصصفي مستوى الطموح الدراسي لدى تلاميذ الت

توجد علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى الطموح وتقدير الذات حيث كان الي توصلت الى أنه  (1987
 .الطلا  يتسمون بالطموح الغير واقعي تبعا لمتغير الجنس

لدى التلاميذ المتفوقين  بين الاناث والذكور التقار  في الدوافع والأهداف الباحثة ذلك أنوفسرت 
لهم نفس مستوى الطموح، كما أن فترة المراهقة تعد فترة التغير والتجديد حيث المرحلة يجعل  في تلك

وتقدير  وتترتب أولوياتهم، ونتيجة التغيرات التعليمية التي تشجع التفوق  تتحدد أهدافهم وطموحاتهم
 .الكفاءات بغض النظر عن الجنس

تشكيل مستوى الطموح كما أن العوامل النفسية مثل الثقة بالنفس والدعم الاجتماعي يساهمان في 
ها اناثا وذكورا دون التفريق ، والدور الفعال الذي تلعبه الاسرة حيث تهتم بالتعاون مع أبناءبين الجنسين

، كذلك المدرسة التي تقوم بالاهتمام والعمل بجدية للدفع بهم الى التفوق والبروز في شتى المجالات بينهم
كما تهتم بضمهم لكل التي تشارك فيها المؤسسة، كما تقوم  بفئة المتفوقين وتقدم لهم الدعم اللازم

 .ب الأولىتكريمهم عند تحصلهم على المراتبتشجيعهم و 

بين الاناث والذكور بالاخص  وفي ضل التغيرات التي طرأت على مجتمعنا الذي اصبح يساوي 
تتبنى  أغلبهاسر الجزائرية الأأصبحت  في ميدان التعليم الذي كان في وقت مضى من حق الذكور فقط،

كما أن حاجة المجتمع  ،نفس الفكرة وهي الدفع بأبنائهم لتحقيق مراتب عليا وتحقيق طموحات أسمى
 .وشتى الميادين الطب والتعليمميدان  ساهمت في تساوي الفروق بين الجنسين كتواجد المرأة في

أن هناك عدة عوامل يمكن أن تعمل كدافع للتعلم في المدرسة وأكدت نظرية المجال لكارت ليفين 
على إيجاد أهداف جديدة بعد شعور  تشكل في مجملها مستوى الطموح لدى الفرد، ويعمل هذا المستزى 

 الفرد بالرضا والاعتزاز بالذات لتحقيقه الأهداف السابقة ويسعى لتحقيق أهداف ابعد من السابقة.

كما يمكن عزو ذلك للدور الفعال الذي تقوم به المؤسسة التي طبقت عليها العينة حيث تعد من 
على مدار سنوات وكون  إنجازاتهابالرجوع الى الثانويات المعروفة بكفاءتها وبتميز تلاميذها وذلك 

في تلك الثانوية حيث تأكد على مدى تعزيز المعلمين والإدارة للتلاميذ المتفوقين الباحثة سبق لها الدراسة 
من وتكريمهم من طرف مدير الثانوية شخصيا، كما تؤكد على القوانين الصارمة التي تتبعها الثانوية 

والحرص على استقطا  التلاميذ الأوائل من المتوسطات للدراسة في تلك  حيث انتقاء أساتذة أكفاء
والجو الذي يعتبر مثاليا للمتفوقين للتركيز في دراستهم المؤسسة مما يؤكد على السير الحسن للدروس 

وتعزيز كفاءاتهم وترفع من حدة المنافسة بين التلاميذ بمختلف تخصصاتهم وجنسهم ومستوياتهم 
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هذه استراتيجيات تتبعها ، كل حصول على الامتيازات التي تحرص المؤسسة على تقديمهاالأكاديمية لل
  لتلاميذ وقدراتهم والحرص على تفوقهم وبلوغهم احسن المراتب.للرفع من طموحات ا

، فسيتم حسابها كما أشرنا باختبار كروسكال واليز، ونوضح المستوى الدراسي الفروق حسبأما 
 نتائجه كما يلي:

 الطموح حسب المستوى الدراسي في مقياس كروسكال واليز: يوضح نتائج 5جدول 

 المقياس
المستوى 

 العينة الدراسي
متوسط 

 كروسكال واليز الرتب
مستوى 

 الدلالة

 الكفاءة الذاتية

 30.06 19 السنة أولى

2.089 0.352 
 23.98 24 السنة الثانية

 23.28 9 السنة الثالثة

  51 المجموع

، ما يشير إلى غيا  0.05نلاحظ من خلال اختبار كروسكال واليز أن مستوى الدلالة أكبر من 
 حسب المستوى الدراسي. الطموحالفروق في متوسطات درجات 

 ومن الدراسات السابقة التي توصلت الى نفس النتيجة والتي تم جمعها من قبل الباحثة نجد دراسة
 الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموحالتي توصلت  (2017) فتيحة حشود 

 .لدى تلاميذ المرحلة الثانوية باختلاف المستوى الدراسي والتخصص والجنس والتفاعل بينها
وقد ارجعت الباحثة أن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح لدى التلاميذ 

عود الى تشابه الأهداف والطموحات كالتفوق في المعدلات يتعزى لمتغير المستوى الدراسي المتفوقين 
فهذه الأهداف تكون متشابهة بغض النضر  الفصلية والانخراط في الأنشطة الثقافية الخاصة بالمؤسسة

عن المستوى الدراسي، وان عامل الصعوبة يكون في كل المستويات الدراسية لكن رغم ذلك نجد التلاميذ 
بغض النظر عن الصعوبات  التي  واهم ويسعون لتحقيق التفوق والتميزيمتلكون ثقة عالية بمست

وذلك يجعل الطالب واثقا  على ثبات مستوى الطموح أو تساهم في رفعهيواجهونها، فالثقة بالنفس تحافظ 
كما نرجع ذلك الى أن  ،بإختلاف المستويات الدراسيةمن قدرته على تحقيق أهدافه بكل جدارة في 

أنه سينجح بفالشخص الطموح لديه ثقة في نفسه  ثانوية متقاربة نوعاالمراحل الدراسية في المرحلة ال
 أن التدرج في الدروس يكاد يكون متقاربا. و اليهينتقل ويتفوق في أي مستوى دراسي جديد 

بين الإدراك والدوافع في طرق تنظيم المعلومات،  "أن وجود إرتباط (Boudon)ويرى بودون 
ويكون التفكير الأكثر إقتصادا مرتبط بإشباع الرغبات وتحقيق الأهداف والطموحات، فالإنسان في بحث 
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دائم على تحقيق المكانة الاجتماعية المرموقة وهو يقوم بهذا عن طريق التواصل مع الآخرين، وقد 
ة معرفية ذلك لأن الفرد كلما تمكن من إشباع رغبة من رغباته كلما إعتبرنا هنا مستوى الطموح عملي

، صفحة 2016بكير، بحث أكثر عن إشباع رغبات جديدة والتي تولد بدورها طموحات جديدة للفرد.)
151.) 

والذي يرجع بالإيجا  على  التلاميذ بتحقيق التفوق الأكاديمي عند فسة والتحفيزاالمنعامل ساهم ي
أن المؤسسة التربوية ترتب التلاميذ المتفوقين حسب معدلاتهم لا حسب مستواهم الدراسي  فنجدالمدرسة، 

فهذه البيئة تحفزهم للحفاظ على مستوى عال من  مما يخلق بيئة تنافسية حادة بين التلاميذ المتفوقين
 الطموح لتحقيق التفوق على الآخرين.

تمام بالمواهب الذي يتمثل في توفير الأنشطة مثل برنامج الاه وتساعد البرامج الخاصة بالمتفوقين
، وبرنامج التسارع في التعليم وهو الدراسية الإضافية مثل الرياضة والشطرنج وحصص الفن والموسيقى

يتيح للتلميذ فرصة الانتقال من مستوى دراسي لآخر حسب مستواه الاكاديمي لا حسب سنه ونرى  نظام
قدراته  ث تقوم المؤسسة برفع تلميذ لمستوى دراسي يناسبحي ،الإبتدائيةبعض المؤسسات ذلك في 

حيث يتيح لتلاميذ التعليم العام في  وبرنامج موهبة الاثرائي لما بعد المدرسةبسبب تفوقه،  الذهنية
ص للتطوير المرحلة المتوسطة والثانوية خلال الفصل الدراسي وينفذ بعد المدرسة، ويهدف الى توفير فر 

كما نذكر برنامج التعلم الذاتي، برنامج الموهبة  المعرفية وتعميق مستوى المعرفة لديهم،الذاتي والخبرات 
، كل هذه البرامج الجامعات المرموقة...وغيرهاوالرياضيات، برنامج موهبة الإلتحاق ب المتقدم في العلوم

الدراسية  رفع مستوى الطموح فهي برامج مخصصة للمتفوقين بمختلف أعمارهم ومستوياتهمتساهم في 
فمشاركتهم في هذه البرامج تساعدهم في الحفاظ والكفاءات  يشتركون في نفس الاهتماماتوبما أنهم 

 .على مستواهم لانها توفر تحديات مستمرة ومتجددة وفرصا أفضل للنمو
التلميذ المتفوق، ذلك ما يجعله في تطلع دائم أن الشعور بالمسؤولية والإلتزام من أولويات  كماو 
، وأن يكون محور إهتمام في محيطه الدراسي خاصة في الأنشطة الثقافية والمسابقات التي للأفضل

، فيحفزه ذلك للمثابرة والتألق قدر الإمكان تقيمها المؤسسات والتي تذاع عبر قنوات التلفاز أو الراديو
    لإغتنام أقصى حد من الفرص المتاحة.
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 خاتمة

علاقـــة بـــين الكفـــاءة الذاتيـــة لقـــد تطرقـــت الدراســـة الحاليـــة لموضـــوع مهـــم متمثـــل فـــي الكشـــف عـــن ال
تعتبر  من منطلق أن الكفاءة الذاتيةتلاميذ المتفوقين في المرحلة الثانوية لدى ال الطموح ومستوى  المدركة

بمسـتوى عــال  لتلاميـذ الـذين يمتــازون مـن العوامـل المــؤثرة فـي تحقيـق النجــاح الأكـاديمي والشخصــي وأن ا
زيد من ثقة التلميذ بالتالي يتضح أن الطموح ي من الكفاءة الذاتية يميلون إلى تحقيق أهداف أكثر طموحا،

اء على ما سـبق حاولنـا مـن خـلال الدراسـة الحاليـة موضوع وبنونظرا لأهمية ال ،بنفسه وبكفاءته وإمكاناته
، وبعــد عمليــة المتفــوقين الطمــوح لــدى التلاميــذالكشــف عــن العلاقــة بــين الكفــاءة الذاتيــة المدركــة ومســتوى 

إرتباطيــة دالــة إحصــائيا بــين الكفــاءة لا توجــد علاقــة  البحــث والإجابــة علــى تســاؤلات الدراســة توصــلنا أنــه
إلــى أن درجــة الكفــاءة الذاتيــة متوســطة كمــا تــم وقــد تــم التوصــل أيضــا  ،الذاتيــة المدركــة ومســتوى الطمــوح

.مستوى الطموح لدى التلاميذ التفوقين في المرحلة الثانوية مرتفع التوصل أن
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زو و الإنســــــــــانية والعلــــــــــوم الاجتماعيــــــــــة ،قســــــــــم علــــــــــم الــــــــــنفس ،جامعــــــــــة مولــــــــــود معمــــــــــري تيــــــــــزي 
.algerie.com-https://theses/  

الطمــوح لــدى عينــه مــن طلبــة الجامعــة  بمســتوى تقــدير الــذات وعلاقتــه -( 2016زينــب ) أولاد هــدار (7
ـــة الحكمـــة للدراســـات -بغردايـــة فـــي ضـــوء بعـــض المتغيـــرات  العلـــوم الاجتماعيـــة  التربويـــة، كليـــةمجل

. متـــــــــــــاح علـــــــــــــى الـــــــــــــرابط 8أبـــــــــــــو قاســــــــــــم ســـــــــــــعد الله، الجزائـــــــــــــر، عــــــــــــدد  والانســــــــــــانية، جامعـــــــــــــة
https://www.researchgat 

علاقــة الكفـــاءة الذاتيـــة -( 2009)القرارعـــة تيســـير خليــل القيســـي، أحمـــد عــودة  احمــد،الرفــوع محمـــد  (8
 التربويـة،المجلـة  -المدركة بالقدرة على حل المشكلات لدى طلبـة جامعـة الطفيليـة التقنيـة فـي الأردن

 .92(، العــدد 23) الهاشـمية، مجلـدالأردنيـة  التقنيـة، المملكــةجامعــة الطفيليـة  ويـة،بالتر كليـة العلـوم 
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الأهــداف التحصــيلية وعلاقتهــا بالكفــاءة الذاتيــة المدركــة -( 2016ظاظــا حيــدر ) رافــع،الزعبــي رفعــة  (9
(، 43) الأردنيـة، الأردن، مجلـد التربوية، الجامعـةالعلوم  دراسات، كليةمجلة  -والتحصيل الأكاديمي

 https://www.researchgate.net.  2عدد 
ـــــــب  البلاغـــــــة، دارأســـــــاس  -( 1992)الزمخشـــــــري  (10 ـــــــة، طالكت ـــــــرابط  .1 العلمي ـــــــى ال ـــــــاح عل مت

https://waqfeya.net/  
 بليغ حمدي إسماعيل  (11
مجلــــة -الطمـــوح الاكــــاديمي لــــدى طلبــــة الجــــامعي مســــتوى -خلــــف حميــــد ســــالم  الزيـــدي محمــــد ، (12

ـــــــــــــــــــــدي، ـــــــــــــــــــــى الـــــــــــــــــــــرابط  الفراهي كليـــــــــــــــــــــة الآدا  ،جامعـــــــــــــــــــــة تكريـــــــــــــــــــــت ،العـــــــــــــــــــــراق، متـــــــــــــــــــــاح عل
https://doi.org/10.51990/jaa.14.51.1.24 

(. أثر برنامج تدريبي مبني على 2005عبد الحكيم محمود، )أبو رياش،  محمد،حسين  الصافي (13
 الأردن. مجلــةالتخيــل الموجــه فــي تنميــة الكفــاءة الذاتيــة المدركــة لــدى طلبــة الصــف الرابــع الأساســي فــي 

 .2-35، 2عـــــدد 20 مجلـــــدالمصـــــر، التربيـــــة جامعـــــة المنوفيـــــة  والتربويـــــة، كليـــــةالبحـــــوث النفســـــية 

https://www.researchgate.net 
ـــاني عـــلاء ســـمير موســـى ) (14 الحاجـــات النفســـية ومفهـــوم الـــذات وعلاقتهـــا بمســـتوى -(2011القطن

رســـالة مقدمـــة اســــتكمالا -الطمـــوح لـــدى طلبـــة جامعـــة الازهــــر بغـــزة فـــي ضـــوء نظريـــة محــــددات الـــذات
التربيــة، قسـم علــم الـنفس، جامعــة الأزهــر لمتطلبـات الحصــول علـى درجــة الماجسـتير بكليــة التربية،كليـة 

 /algerie.com-https://thesesغزة، متاح على الرابط 
ـــدافع المعرفـــي ومســـتوى الطمـــوح لـــدى -( 2016بكيـــر مليكـــة ) (15 الرضـــا عـــن الدراســـة وعلاقتـــه بال

قدمــة لنيــل شــهادة دكتــوراه العلــوم فــي علــوم التربيــة، أطروحــة م-تلاميــذ الســنة الثانيــة مــن التعلــيم الثــانوي 
. متــاح علــى 2تخصــص: علــوم التربيــة، كليــة العلــوم الاجتماعيــة، قســم علــوم التربيــة، جامعــة الجزائــر 

 /algerie.com-https://thesesالرابط
دار الكتـب  والتطبيـق( )النظريـةفي تدريس اللغة العربية  المرجع-( 2022)بليغ حمدي إسماعيل (16

 ((())التل قرام(مصر. متاح عل الرابط ))) المصرية،
الحاجـــات النفســـية وعلاقتهـــا بمســـتوى الطمـــوح لـــدى الطلبـــة -( 2023)هـــوادف رابـــح نـــوال،بنـــاي  (17

 الجزائــر، بســكرة، مليانــه،خمــيس  ةالتربيــة، جامعــالجــامع فــي الدراســات النفســية وعلــوم  مجلــة الجــامعيين
  /biskra.dz-http://archives.univ. 1العدد: (،8مجلد )
-(2021بــن أحمــد محمــد العطــاس عبــد الله ، جمــل الليــل محمــد جعفــر ، هشــام محمــد مخيمــر) (18

المجلـة  -  جامعـة أم القـرى جودة الحياة الجامعية وعلاقتها لدافعيـة الـتعلم ومسـتوى الطمـوح لـدى طـلا
  http://search.shamaa.org/.6(،العدد 91مجلد ) التربوية ، كلية التربية، جامعة سوهاج،
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ــــة شــــريفة ) (19 ــــن غذف ــــر ومســــتوى الطمــــوح لــــدى -(2014ب ــــه بأســــاليب التفكي اتخــــاذ القــــرار وعلاقت
أطروحــة مقدمـة لنيــل شــهادة دكتــوراه العلـوم، تخصــص: علــم الــنفس -المـوظفين بالمؤسســات العموميــة

، جامعــة يــاوالاورطوفونالمعرفــي، كليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة، قســم علــم الــنفس وعلــوم التربيــة 
   /algerie.com-https://thesesالجزائر ، متاح على الرابط  2سطيف 

علاقـــة أســـاليب التفكيـــر بالقـــدرة علـــى حـــل المشـــكلات وبمســـتوى  -( 2019بـــن ناصـــر فرحـــات ) (20
أطروحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه علـوم فـي -ثانوي بولاية المسيلة  الثانيةالطموح لدى تلاميذ السنة 

 علــم الــنفس، تخصــص: علــوم التربيــة، كليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة، قســم علــم الــنفس، جامعــة
 /algerie.com-https://thesesمحمد بوضياف بالمسيلة. 

اســتراتيجيات إدارة الصــف وعلاقتهــا برفــع فاعليــة الــذات ورفــع -( 2022بــن طيــب عبــد القــادر ) (21
أطروحــة للحصــول علــى -مســتوى الطمــوح لــدى تلاميــذ المرحلــة المتوســط مــن وجهــة نظــر أســاتذتهم

محمـــد  الاجتماعيـــة، جامعـــةالعلـــوم  التربـــوي، كليـــةتخصـــص علـــم الــنفس  العلـــوم،هادة دكتـــوراه فـــي شــ
 خيضر بسكرة.

اســتراتيجية الــتعلم المــنظم ذاتيــا وعلاقتهــا بالدافعيــة للإنجــاز الدراســي -( 2019بــودالي حميــدة ) (22
م التربية، أطروحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه علوم، تخصص: علو -ومستوى طموح الطالب الجامعي

أبــو القاســم ســعد الله. متــاح  2كليــة العلــوم الاجتماعيــة والإنســانية، قســم علــوم التربيــة، جامعــة الجزائــر
 /algerie.com-https://thesesعلى الرابط 

الخصــائص الســيكومترية للنســخة الجزائريــة لمقيــاس  -(2015زيــاد رشــيد ،) بوقصــارة منصــور ، (23
مجلـة العلـوم النفسـية والتربويـة، جامعــة  -توقعـات الكفـاءة الذاتيـة العامـة لـدى تلاميـذ المرحلــة الثانويـة

  /algerie.com-https://theses. 1( ،العدد1وهران، الجزائر ،مجلد )
مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى طالبات المدرسة العليـا للأسـاتذة  -( 2021) عادلتاحوليت  (24

ـــــــــــوم النفســـــــــــية – ـــــــــــة العل ـــــــــــة، جامعـــــــــــةمجل ـــــــــــد والتربوي ـــــــــــر، مجل ـــــــــــر، الجزائ  . 7(، العـــــــــــدد 3) الجزائ
algerie.com-https://theses/  

العوامــل الخمســة الكبــرى للشخصــية وعلاقتهــا بمســتوى  -(2021)جبــران الفيفــي عبــد الله فرحــان  (25
المجلــة العربيــة -الطمــوح لــدى طــلا  المرحلــة الثانويــة بمدينــه الريــاض فــي ضــوء بعــض المتغيــرات 

  .orghttp://search.shamaa/.متاح على الرابط 20(، العدد 5للعلوم التربوية ، المجلد )
دراســــة الفــــروق فــــي مســــتوى الطمــــوح لــــدى الطلبــــة -(2020جــــدوالي صــــيفية، مهــــداوي ســــامية ) (26

، جامعـة محمــد والاجتماعيـةمجلـة دراسـات وأبحــاث المجلـة العربيـة فـي العلــوم الإنسـانية -الجـامعيين 
  earch.shamaa.orghttp://s/.1(، عدد 13،مجلد )02لمين دباغين سطيف 
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-الكفــاءة الاجتماعيــة وعلاقتهــا بالدافعيــة للــتعلم ومســتوى الطمــوح-( 2014جنــاد عبــد الوهــا  ) (27
أطروحة لنيل شهادة دكتوراه علوم في علم النفس ، تخصـص: علـم الـنفس المدرسـي وتطبيقاتـه، كليـة 

وهــران، متــاح علــى الــرابط العلــوم الاجتماعيــة، قســم علــم الــنفس وعلــوم التربيــة والاورطوفونيــا، جامعــة 
algerie.com-https://theses/   

علاقــة الغــش فــي الامتحــان بمســتوى الطمــوح لـــدى - (2023جــلا  مصــباح، بعــايري حســان ) (28
ـــة الراصـــد لدراســـات العلـــوم الاجتماعيـــة، كليـــة العلـــوم -عينـــة مـــن تلاميـــذ الســـنة الرابعـــة متوســـط مجل

ــــــد ) ــــــر، مجل ــــــة، جامعــــــة محمــــــد بوضــــــياف الجزائ ــــــرابط 01(، العــــــدد )3الاجتماعي ــــــاح عــــــل ال (. مت
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/733 

مستوى الطموح ودافعية التعلم لدى طلبـة المرحلـة الثانويـة -( 2019)الزبون حابس سعد موسى  (29
بحـوث، قسـم المنـاهج والتـدريس، كليـة مجلة جامعة الحسين بن طـلال لل -في مديرية البادية الجنوبية
، متـــــــــــــــــــــــــــــاح علـــــــــــــــــــــــــــــى الـــــــــــــــــــــــــــــرابط 1(، العـــــــــــــــــــــــــــــدد 5، المجلـــــــــــــــــــــــــــــد )العلـــــــــــــــــــــــــــــوم التربويـــــــــــــــــــــــــــــة

https://www.researchgate.net/pub 
الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم -(2021حريثي حكيم، عمر محمد) (30

مجلــة تفــوق فــي علــوم وتقنيــات النشــاطات -الرياضــة جامعــة طــرابلس تبعــا للجــنس والمســتوى الدراســي
، متـــــــــــاح علـــــــــــى الـــــــــــرابط 02، العـــــــــــدد 06، المجلـــــــــــد 3البدنيـــــــــــة والرياضـــــــــــية، جامعـــــــــــة الجزائـــــــــــر 

algerie.com-https://theses/ 
دور العلاقــــة بــــين فعاليــــة الــــذات المدركــــة والعــــزو الســــببي فــــي بعــــض -(2019خـــلاف أســــماء ) (31

أطروحـــة مقدمـــة ضـــمن -عناصـــر الاســـتجابة المناعيـــة لـــدى عينـــة مـــن المصـــابات بســـرطان الثـــدي
كليـة  بة علم النفس تخصص: علم الـنفس الصـحة،متطلبات نيل شهادة دكتوراه الطور الثالث في شع

ــــــــــــوم الإنســــــــــــانية والاجتماعيــــــــــــة، ــــــــــــنفس، العل ــــــــــــم ال جامعــــــــــــة محمــــــــــــد لمــــــــــــين دبــــــــــــاغين  قســــــــــــم عل
  /algerie.com-https://theses،سطيف.

 -المصـابين بالسـمنةالكفاءة الذاتية وجودة الحياة المتعلقـة بالصـحة لـدى -(2022خمخام دليلة ) (32
كليـة العلـوم الإنسـانية  تخصص علم الـنفس الاكلينيكـي،  LMDأطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه 

)الجزائـر  1- باتنـةجامعة الحاج لخضـر  ،ياوالاورطوفونوالاجتماعية، قسم علم النفس وعلوم التربية 
.)algerie.com-https://theses/  

الكفـــاءة الذاتيـــة وعلاقتهـــا بـــالتوافق الدراســـي والدافعيـــة للانجـــاز لـــدى  -(2021خيـــاري رضـــواني) (33
أطوحـة مقدمـة لنيـل شـهادة دكتـوراه العلـوم فـي العلـوم التربيـة، كليـة العلـوم -تلاميذ السـنة الثالثـة ثـانوي 

ــــة،  ــــة، قســــم علــــوم التربي ــــاح علــــى الــــرابط 02جامعــــة الجزائــــر الاجتماعي https://theses-، مت
algerie.com/ 

https://theses-algerie.com/
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/733
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https://theses-algerie.com/
https://theses-algerie.com/
https://theses-algerie.com/
https://theses-algerie.com/
https://theses-algerie.com/
https://theses-algerie.com/


 

 

75 

   

دور مســـتوى الطمـــوح وعلاقتـــه بـــالتوافق -( 2021ســـيناء احمـــد علـــي ) ســـعيد،دهشـــني عبـــد الله  (34
ة جيهــان أربيــل مجلــة جامعــ-المهنــي لــدى أعضــاء الهيئــة التدريســية فــي جامعــة جيهــان الأهليــة أربيــل

(، عـدد 5للعلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة جيهان، كليـة العلـوم الإنسـانية والاجتماعيـة، المجلـد )
 https://www.researchgate.net. متاح على الرابط 2

أطروحــة -المســار الــوظيفي وعلاقتــه بفاعليــة الــذات ومســتوى الطمــوح- (2018دغــيش جميلــة ) (35
مقدمة لنيل شهادة دكتـوراه الطـور الثالـث فـي علـم الـنفس، تخصـص: علـم الـنفس عمـل وتنظـيم، كليـة 

 العلوم الإنسانية والاجتماعية، قسم العلوم الاجتماعية، جامعة محمد خيضر بسكرة.
ــــــــــنفس–(1968راجــــــــــح أحمــــــــــد عــــــــــزت ) (36 ــــــــــم ال دار الكاتــــــــــب العربــــــــــي للطباعــــــــــة  –أصــــــــــول عل

 http://search.shamaa.org/،مصر.7والنشر،ط
الانفعالي  للإبداعالاسهام النسبي -( 2020على محمد جيهان ) هناء، رفعت عبد اللطيف عليوة (37

المجلــة التربويــة، -معــة ســوهاجفــي التنبــؤ بمســتوى الطمــوح وفعاليــة الــذات لــدى طلبــة كليــة التربيــة جا
ـــــــــــــــة، جامعـــــــــــــــة ســـــــــــــــوهاج،  ـــــــــــــــة التربي ـــــــــــــــد كلي ـــــــــــــــرابط 02(، عـــــــــــــــدد 84)مجل ـــــــــــــــى ال ـــــــــــــــاح عل . مت

https://www.researchgate.net 
جودة التكوين وعلاقتها بالاتجاه نحو مهنة التدريس ومستوى الطموح - (2019رماضنية أحمد ) (38

أطروحة مقدمة لنيل شهادة دكتـوراه العلـوم فـي -من طلبة المدرسة العليا للأساتذة بالأغواطلدى عينة 
جامعــة الجزائــر  ،علــوم التربيــة، تخصــص: علــوم التربيــة، كليــة العلــوم الاجتماعيــة، قســم علــوم التربيــة

 /ie.comalger-https://theses ، متاح على الرابط2
مجلــة كليــة  -الكفــاءة الذاتيــة المدركــة لــدى معلمــات ريــاض الأطفــال -(2023رؤى جاســم نعمــة) (39

. متـاح علـى 120عدد  (،29التربية الأساسية، كلية التربية الأساسية، الجامعة المستنصرية، مجلد )
 http://search.shamaa.org/الرباط 

ــــوخ محمــــد) (40 ــــوال مرشــــود من ــــاس محمــــد، ن ــــدة عب ــــة المدركــــة وعلاقتهــــا -(2018زبي ــــاءة الذاتي الكف
مجلـــة جامعـــة تكريـــت للعلـــوم الإنســـانية، جامعـــة تكريـــت، -بالمعتقـــدات المعرفيـــة لـــدى طلبـــة الجامعـــة

. متــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاح علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرابط 3(، العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدد 25المجلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد)
http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.25.3.2018.t 

 
قلــق المســتقبل وعلاقتــه بفاعليــة الــذات ومســتوى الطمــوح لــدى طلبــة -( 2015هيــام )عابــد زيــاد  (41

رسالة مقدمة استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة ماجستير فـي -الثانوية العامة في محافظة غزة
ــنفس، كليــةعلــم  تخصــص: قســم المجتمعيــة،الصــحة النفســية   .الإســلامية غــزةالتربيــة، الجامعــة  ال

/http://search.shamaa.org 
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مركز الكتا  الاكـاديمي، عمـان ، الأردن -التحصيل الدراسي  -(2018سالم عبد الله الفاخري ) (42
  /https://search.worldcat.orgمتاح على الرابط 

فعالية برنـامج سـلوكي جـدلي لرفـع درجـة الكفـاءة الذاتيـة و خفـض سـلوك -( 2018سرار عائشة) (43
أطروحـــة مقدمـــة لنيـــل شـــهادة الـــدكتوراه علـــوم فـــي علـــم الـــنفس ،  -التشـــويه الجســـدي لـــدى المســـاجين

م علــم الــنفس وعلــوم التربيــة تخصــص: علــم الــنفس العيــادي ،كليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة، قســ
  /algerie.com-https://theses. 01، جامعة باتنة والاورطوفونيا

ـــــــي للأخصـــــــائيين -(1993ســـــــرحان نظيمـــــــة ) (44 ـــــــين مســـــــتوى الطمـــــــوح والرضـــــــا المهن العلاقـــــــة ب
 علــــــــــــــى الــــــــــــــرابط، متــــــــــــــاح 7(، العــــــــــــــدد 28المجلــــــــــــــد ) مجلــــــــــــــة علــــــــــــــم الــــــــــــــنفس،-الاجتمـــــــــــــاعيين

/http://search.shamaa.org     
علاقــة منــاخ الدافعيــة بمســتوى الطمــوح والتفــوق الرياضــي لــدى -( 2018ســعدي ســعدي محمــد ) (45

أطروحة مقدمـة ضـمن متطلبـات نيـل شـهادة الـدكتوراه فـي نظريـة -تلاميذ المدارس الرياضية الجزائرية
تخصـــص : الارشـــاد النفســـي الرياضـــي ، معهـــد التربيـــة البدنيـــة  التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية،ومنهجيـــة 

 /algerie.com-https://theses،متاح على الرابط 03والرياضية ، جامعة الجزائر 
الســعادة النفســية وعلاقتهــا بمســتوى الطمــوح لــدى طلبــة -( 2019شــاهين حســان ) فــادي،ســماوي  (46

 (، كليـةالإنسـانية)العلـوم  للأبحاثجامعة النجاح  ةبالأردن، مجلمدارس الملك عبد الله الثاني للتميز 
. متــاح عــل الــرابط 7عــدد (،35)الاردن، المجلــد  التطبيقيــة،البلقــاء  الجامعيــة، جامعــةالأميــرة عاليــة 

algerie.com-https://theses/ 
إدمــــان الانترنيــــت وعلاقــــه بمســــتوى الطمــــوح -( 2021عكاشــــة حمــــدي ) أحمــــد،شــــاهين محمــــد  (47

مجلـــة - الجنوبيــة المحافظــاتوالضــغوط النفســية لــدى عينــة مـــن طلبــة جامعــة القــدس المفتوحـــة فــي 
ــــة والنفســــية ــــة للدراســــات التربوي ــــا  -الدولي ــــي ألماني ــــديموقراطي العرب ــــرلين،المركــــز ال  .15العــــدد  ب

https://www.researchgate.net 
العوامل الكبـرى للشخصـية ، الكفـاءة الذاتيـة ، مسـتوى الطمـوح الاكـاديمي  -(2019شتوان حاج) (48

نيـل شـهادة دكتـوراه فـي العلـوم ،تخصـص:  أطروحـةوالتحصيل الدراسي لدى تلاميـذ الطـور الثـانوي ، 
وهــــــــــران  التربيــــــــــة، جامعــــــــــةعلــــــــــم الــــــــــنفس التربــــــــــوي ،كليــــــــــة العلــــــــــوم الاجتماعيــــــــــة ،قســــــــــم علــــــــــوم 

2.algerie.com-https://theses/  
التحصيل الدراسي وعلاقته بكل من مفهوم الذات ومستوى الطموح لـدى -( 2020شريفي حليم ) (49

رســالة مقدمــة ضــمن متطلبــات نيــل شــهادة دكتــوراه علــوم، تخصــص: -الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية
، والاورطوفونيـــام علـــم الـــنفس وعلـــوم التربيـــة تربيـــة خاصـــة، كليـــة العلـــوم الإنســـانية والاجتماعيـــة، قســـ

   /algerie.com-https://theses، متاح على الرابط 2جامعة الجزائر 
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علاقــة الفعاليــة الذاتيــة فــي منهجيــة البحــث العلمــي بالفعاليــة الذاتيــة -( 2021صــحراوي نزيهــة ) (50
مجلـــة دراســـات نفســـية وتربويـــة، جامعـــة مولـــود -الارشـــادية ومســـتوى الطمـــوح لـــدى الطلبـــة الجـــامعيين

. متــــــــــــــــــــــــــاح علــــــــــــــــــــــــــى الــــــــــــــــــــــــــرابط 01(، عــــــــــــــــــــــــــدد 14معمــــــــــــــــــــــــــري تيــــــــــــــــــــــــــزي وزو، مجلــــــــــــــــــــــــــد )
https://www.researchgate.net 

الكفاءة الذاتيـة المدركـة ومسـتوى التفكيـر الناقـد وعلاقتهمـا بمـدى -( 2017صلاح الدين ياسين ) (51
اتقــان مهــارة التعمــيم الرياضــي خــارج الصــف لــدى طلبــة الصــف العاشــر فــي المــدارس الحكوميــة فــي 

ر فـي أسـاليب تـدريس الرياضـيات بكليـة أطروحة مكملة للحصول علـى درجـة الماجسـتي نابلس،مدينة 
ـــــــــي جامعـــــــــة ـــــــــا ف ـــــــــة، الدراســـــــــات العلي ـــــــــابلس، النجـــــــــاح الوطني ـــــــــرابط  .فلســـــــــطين ن ـــــــــى ال ـــــــــاح عل مت

https://www.researchgate.net 
علـــى مســـتوى الطمـــوح الرياضـــي الأبنـــاء فـــي  الاجتماعيـــةأثـــر التنشـــئة  -(2018ضــويفي بشـــير) (52

رســلة مقدمــة لنيــل شــهادة الــدكتوراه فــي نظريــة ومنهجيــة التربيــة البدنيــة والرياضــية -المجتمــع الجزائــري 
.متاح على الرابط 3الجزائر  والرياضية، جامعة،معهد التربية البدنية  الاجتماعي،تخصص: المحيط 

algerie.com-https://theses/ 
المنهـــل .1دار العلـــوم للنشـــر والتوزيـــع ط مفهـــوم وتقـــدير الـــذات -(2018طـــارق عبـــد الـــرؤوف ) (53

)almanhal.com( 
أثر تدريس وحدة تعليمية وفقا لنموذج التفاعل المعرفي الانفعالي على - (2013طلافحة فراس ) (54

مجلـــة جامعـــة النجـــاح للعلـــوم –تنميـــة الكفـــاءة الذاتيـــة المدركـــة لـــدى طلبـــة الصـــف العاشـــر الأساســـي 
 www.researchgate.nethttps//:متاح على الرابط .6(، العدد 27الإنسانية، فلسطين، مجلد )

الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة كلية التربية الأساسـية فـي –( 2016)حوراء، عباس كرماش    (55
متــاح  .29عــدد بابــل، والإنســانية، جامعــةمجلــة كليــة التربيــة الأساســية للعلــوم التربويــة –جامعــة بابــل 
 https://www.researchgate.netعلى الرابط 

الكفــــاءة الذاتيـــة المدركـــة وعلاقتهــــا -(2018مرشــــود منـــوخ محمـــد نـــوال ) عبـــاس محمـــد زبيـــدة ، (56
(، العــدد 25مجلــة جامعــة تكريــت للعلــوم الإنســانية ،مجلــد )-بالمعتقــدات المعرفيــة لــدة طلبــة الجامعــة

3./http://search.shamaa.org   
ــــاح عرفــــة شــــروق عــــاطف ،)   (57 ــــالتوافق –( 2023عبــــد الفت ــــة المدركــــة وعلاقتهــــا ب ــــاءة الذاتي الكف

مجلة كلية التربية بالزقازيق ،كليـة التربيـة قسـم  -الاكاديمي لدى المتفوقين دراسيا من طلا  الجامعة
ــــــــــــرابطمتــــــــــــا(.123(،العــــــــــــدد)38مجلــــــــــــد ) الصــــــــــــحة النفســــــــــــية ،جامعــــــــــــة الزقــــــــــــازيق، ــــــــــــى ال  ح عل
https://www.researchgate.net 
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دار نهضــة -دراســات ســيكولوجية فــي مســتوى الطمــوح والشخصــية-(1990عبــد الفتــاح كاميليــا ) (58
  https://maktbah.net/.3مصر للطباعة والنشر والتوزيع، مصر، ط

دار المعرفــــة -الصــــحة النفســــية والتفــــوق الدراســــي -(1999عبــــد اللطيــــف مــــدحت عبــــد الحميــــد) (59
 https://maktbah.net/ متاح على الرابط الجامعية للطبع والنشر والتوزيع، مصر،

مســتوى التفكيــر مــا وراء المعرفــي وعلاقتــه بالكفــاءة الذاتيــة -( 2013عبــد الناصــر احمــد العــزام ) (60
مجلـــة العلـــوم –المدركـــة لـــدى عينـــة مـــن طلبـــة المرحلـــة الأساســـية العليـــا فـــي ضـــوء بعـــض المتغيـــرات 

متـاح  .4(، عـدد 14) التطبيقية، البحرين، مجلـدإربد الجامعة، جامعة البلقاء  والنفسية، كليةالتربوية 
 https://www.researchgate.netعلى الرابط

الكفـــاءة الذاتيـــة وعلاقتهـــا بـــالالتزام للعـــلاج و جـــودة الحيـــاة المتعقلـــة  –( 2015عـــدودة صـــليحة ) (61
تخصـص:  أطروحـة مقدمـة لنيـل شـهادة دكتـوراه علـوم،-بالصحة لدى مرضى قصور الشريان التـاجي

قســم علــم الــنفس وعلــوم  ،ة والاجتماعيــة والعلــوم الاســلاميةم الإنســانيعلــم الــنفس العيــادي ،كليــة العلــو 
  /algerie.com-https://theses.باتنةجامعة الحاج لخضر  التربية،

أثـــر التحـــول البرامجـــي لجامعـــة -(2021عيـــد الأحمـــدي صـــفاء ) عـــز الـــدين بوغطـــاس وصـــال ، (62
المجلــة العلميــة لكليــة -علــى مســتوى الطمــوح وقلــق المســتقبل لــدى طالبــات الجامعــة 20/30الطــائف 

( ، 37التربية، كلية معتمدة من الهيئة القومية لضمان جودة التعلـيم، جامعـة اسـيوط، مصـر، مجلـد )
  http://search.shamaa.org/.6العدد 

والتعامــل  للإجهــاداســهام معتقــدات الكفــاءة الذاتيــة فــي التعــرض  _( 2018عقاقبــة عبــد الحميــد ) (63
. 28(، عــــــــدد 07) بســــــــكرة، الجزائــــــــر، مجلــــــــدمجلــــــــة علــــــــوم الانســــــــان والمجتمــــــــع، جامعــــــــة -معــــــــه

biskra.dz-http://archives.univ/  
ثـانوي  مسـتوى الطمـوح لـدى عينـه مـن طلبـة الصـف الثـاني-( 2003عمر شاكر منسـي حسـن ) (64

 قطـر،قطر،  التربوية، جامعةمجلة مركز البحوث -وعلاقته ببعض المتغيرات بالأردنفي مدينه إربد 
 https://www.researchgate.netمتاح على الرابط  .24 عدد

التفكيــر الإيجــابي واثــره فــي الكفــاءة  -(2022علــي ســلمان منصــور، ســاجد عبــد المهــدي جاســم) (65
. متـاح علـى الـرابط 3، العـدد 46مجلـة لارك، الجلـد -الذاتية المدركة لدى طـلا  المرحلـة المتوسـطة

http://search.mandumah.com/Record/900592 
الكفـــــاءة الذاتيـــــة المدركـــــة وعلاقتهـــــا -( 2013عـــــوني محمـــــد، ) نـــــرمين دعـــــاء،عـــــوض عـــــوض  (66

–بالمســؤولية الاجتماعيــة فــي ضــوء بعــض المتغيــرات لــدى طــلا  كليــة التربيــة جامعــة الإســكندرية 
 (، العــدد12مجلــد ) الإســكندرية، مصــر،مجلــة دراســات عربيــة فــي علــم الــنفس، كليــة التربيــة، جامعــة 

 https://www.researchgate.netمتاح على الرابط  .2
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ــــة، النواصــــرة فيصــــل عيســــى ) (67 ــــدى الطلبــــة الموهــــوبين -( 2019عــــويس بثين مســــتوى الطمــــوح ل
-والعــاديين مــن طلبــة المــدارس فــي محافظــة عجلــون وعلاقتــه بــبعض المتغيــرات والتحصــيل الدراســي

والتكنولوجيــا، الأردن، العلــوم  التربويــة، جامعــةوالعلــوم المجلــة الدوليــة لتطــوير التفــوق، كليــة الآدا  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرابط 18 (، عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدد10) مجل ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى ال ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاح عل . مت

http://search.mandumah.com/Record/900592 
ة للإنجـاز لـدى عينـلدافعيـة التوجيه المدرسي وعلاقته بمسـتوى الطمـوح وا- (2018عياط لمين ) (68

أطروحـــة مقدمـــة لنيـــل شـــهادة الـــدكتوراه العلـــوم، تخصـــص: علـــم الـــنفس -مـــن تلاميـــذ المرحلـــة الثانويـــة
وعلــوم التربية،كليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة، جامعــة قاصــدي مربــاح ورقلــة، متــاح علــى الــرابط 

ie.comalger-https://theses/  
الكفــــاءة الذاتيــــة وعلاقتهــــا بالتوجهــــات الهدفيــــة لــــدى طلبــــة  -(2018فاطمــــة محــــي الــــدين علــــي) (69

جسـتير فـي مـذكرة مقدمـة اسـتكمالا لمتطلبـات الحصـول علـى درجـة الما-المرحلة الثانوية في فلسطين
ــم الــنفس التربــوي، قســم علــو الــنفس الارشــادي والتربــوي  لأردن، ، كليــة التربيــة، جامعــة اليرمــوك، اعل

 http://search.shamaa.org/متاح على الرابط 
-فعاليـة الـذات وعلاقتهـا بمسـتوى الطمـوح لـدى تلاميـذ التعلـيم الثـانوي  -( 2022)سعدي فتيحة  (70

، متــاح علــى 3، عــدد 10 دمجلــة الحكمــة لدراســات الفلســفية، جامعــة مولــود معمــري، الجزائــر، المجلــ
 /algerie.com-https://thesesالرابط 

 -ودورهـــا فـــي تنميـــة مســـتوى الطمـــوح عنـــد الإنســـان الاجتماعيـــةالتنشـــئة -(2014فرحـــات أحمـــد) (71
علـــــى الـــــرابط  متـــــاح.17،جامعـــــة الـــــوادي ، الجزائـــــر، العـــــدد  والاجتماعيـــــةمجلـــــة العلـــــوم الإنســـــانية 

/http://search.shamaa.org 
ــــة روافــــد للدراســــات -مســــتوى الطمــــوح الدراســــي عنــــد تلاميــــذ الثــــانوي -(2022فــــلاح احمــــد) (72 مجل

البحـوث النفسـية والتربويـة بجامعـة سـيدي  والإنسـانية، مخبـر الاجتماعيـةوالابحاث العلمية في العلوم 
 http://search.shamaa.org/(.2، عدد )06الجزائر(،مجلد بلعباس )

قلــق الامتحــان وعلاقتــه بفاعليــة الــذات ومســتوى الطمــوح لــدى عينــة مــن -(2017قــدوري خليفــة ) (73
ي علـم الـنفس، أطروحة مقدمة لنيـل شـهادة دكتـوراه العلـوم فـ -تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لولاية الوادي

تخصــص: علــم الــنفس، كليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة، قســم علــم الــنفس وعلــوم التربيــة، جامعــة 
 /algerie.com-https://thesesقاصدي مرباح ورقلة، متاح على الرابط  

الوســـيط للكفـــاءة الذاتيـــة المدركـــة فـــي الـــدور -(2024لميـــاء ســـليمان الفنيخ،إيمـــان محمـــد فيـــاض) (74
مجلـة -العلاقة بين المعتقدات المعرفية والتوافق الجامعي لدى طالبات الجامعات الحكوميـة والخاصـة

http://search.mandumah.com/Record/900592
https://theses-algerie.com/
http://search.shamaa.org/
https://theses-algerie.com/
http://search.shamaa.org/
http://search.shamaa.org/
https://theses-algerie.com/
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. متـاح علـى (1، العدد)6جامعة ذمار، المجلد الأدا  للدراسات النفسية والتربوية،كلية الادا  جامعة
 http://search.shamaa.org/الرابط 

المخططـــات المعرفيـــة المبكـــرة غيـــر المتكيفـــة وعلاقتهـــا بكـــل مـــن -( 2019مـــأمون عبـــد الكـــريم ) (75
أطروحـــة مكملـــة لنيـــل شـــهادة –الكفـــاءة الذاتيـــة المدركـــة وجـــودة الحيـــاة لـــدى المراهـــق مجهـــول النســـب 

الثالـث )ل م د ( فـي ميـدان علـوم  https. 2الجزائـر  العيادي، جامعةدكتوراه العلوم في علم النفس 
 /algerie.com-https://thesesليبياوتقنيان النشاطات البدنية والرياضية ،

علاقــــة الكفــــاءة الذاتيــــة المدركــــة بدافعيــــة الإنجــــاز والتحصــــيل -( 2022)عمــــر محمــــد المشــــاط  (76
أطروحـة ضـمن متطلبـات نيــل -لـدى طـلا  كليـات التربيــة البدنيـة وعلـوم الرياضـة )بليبيــا( الأكـاديمي

معهـد  والرياضـية،في ميـدان علـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة  د(م  )لشهادة الدكتوراه الطور الثالث 
ــــــــــــــــــــــرابط . 3ال جزائــــــــــــــــــــــر ضــــــــــــــــــــــة، جامعــــــــــــــــــــــةالرياالتربيــــــــــــــــــــــة البدنيــــــــــــــــــــــة  ــــــــــــــــــــــى ال متــــــــــــــــــــــاح عل

https://www.researchgate.net 
اليقظة العقلية كمتغير وسيط في العلاقـة بـين مسـتوى الطمـوح - (2020محمد رزق عزة حسن ) (77

مجلـــة جامعـــة الفيـــوم للعلـــوم التربويـــة والنفســـية، كليـــة التربيـــة، -وقلـــق المســـتقبل لـــدى طـــلا  الجامعـــة
. متـــــــــــــــــــــاح علـــــــــــــــــــــى الـــــــــــــــــــــرابط 3(، عـــــــــــــــــــــدد 14جامعـــــــــــــــــــــة العـــــــــــــــــــــريش، مصـــــــــــــــــــــر، مجلـــــــــــــــــــــد )

tp://search.mandumah.com/Record/900592ht 
العجز المتعلم وعلاقته بمسـتوى الطمـوح لـدى عينـه -( 2022محمد فتحي محمد سليمان ريهام ) (78

. 02(، العـدد 37مجلة البحث في التربيـة وعلـم الـنفس، المجلـد )-من طلبة كلية التربية جامعة المنيا
 https://www.researchgate.netمتاح على الرابط 

مركــز الكتــا  الأكــاديمي، مصــر. -الطمــوح الأكــاديمي والثقــة بــالنفس-( 2018مســعود فاطمــة ) (79
  /https://books.google.dzمتاح على الرابط 

الفصول الافتراضية علـى معتقـدات الكفـاءة الذاتيـة والأداء  (. أثر2009) رزق  فاطمة،مصطفى  (80
 .257-212ص. ، ص90 والمعرفـــة، العـــددمجلـــة القـــراءة  الخدمـــة.التدريســـي لمعلمـــي العلـــوم قبـــل 

 https://www.researchgate.netمتاح على الرابط 
ة النشـاط ابـدني الرياضـي علـى تحقيـق الصـحة النفسـية انعكـاس ممارسـ-(2019مكاوي يوسف ) (81

أطروحـــة مقدمـــة لنيـــل شـــهادة الـــدكتوراه الطـــور -وعلاقتـــه بمســـتوى الطمـــوح لـــدى مرضـــى داء الســـكري 
الثالث في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، تخصص: النشاط البدني الرياضـي والصـحة، 

ــــــــرا  ــــــــي إب ــــــــة والرياضــــــــية دال ــــــــة البدني ــــــــرابط معهــــــــد التربي ــــــــى ال ــــــــاح عل https://theses-هيم، مت
algerie.com/ 

http://search.shamaa.org/
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التفكيـر الإيجــابي –( 2022ســجاد ) منصـور علـي ســلمان، عبـد المهــدي جاسـم إســماعيل الـوائلي (82
مجلـة لارك، جامعـة واسـط، العـراق، -المتوسـطة المرحلـةوأثره في الكفاءة الذاتية المدركة لدى طـلا  

 https://www.researchgate.net ، متاح على الرابط3(، عدد 46مجلد )
( وعلاقتهـا بمسـتوى Gardnerالـذكاءات المتعـددة فـي ضـوء نظريـة )- (2020مهداوي سـامية ) (83

أطروحــة -ي لــدى تلاميــذ الطــور النهــائي مــن مرحلــة التعلــيم الثــانوي الطمــوح ودافعيــة الإنجــاز الدراســ
مقدمـــة ضـــمن متطلبـــات نيـــل شـــهادة دكتـــوراه علـــوم فـــي فـــرع علـــم الـــنفس، تخصـــص: علـــوم التربيـــة، 

    /algerie.com-theses://كلية
دار ديبينــو -المتفوقــون وتنميــة مهــارات التفكيــر فــي الرياضــيات-(2011ماضــي يحــي صــلاح ) (84

 https://books.google.dz/books، عمان، متاح على الرابط 2والتوزيع، طللنشر 
ــــة المدركــــة بدافعيــــة الإنجــــاز والتحصــــيل -(2022محمــــد المشــــاط عمــــر ) (85 ــــاءة الذاتي علاقــــة الكف

وحـــة مكملـــة لنيـــل شـــهادة أطر  -الاكــاديمي لـــدى طـــلا  كليـــات التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة بليبيـــا
 الدكتوراه الطور 

، جامعـــة محمـــد لمـــين دبـــاغين يـــاوالاورطوفونالعلـــوم الإنســـانية، قســـم علـــم الـــنفس وعلـــوم التربيـــة  (86
   /algerie.com-https://theses.متاح على الرابط 2سطيف 

أثــــر الفــــرا  الوجــــودي علــــى الكفــــاءة الذاتيــــة المدركــــة والدافعيــــة  -( 2023مهمــــل عمــــاد الــــدين ) (87
أطروحـة مقدمـة لنيـل  -بسـكرة( لدى عينة من الطلبة الجامعيين. )محمـد خيضـر  الأكاديمي للإنجاز

العلـــوم  وتوجيـــه، كليـــة: إرشـــاد صتخصـــ التربيـــة،فـــي علـــوم  (LMDشـــهادة الـــدكتوراه الطـــور الثالـــث )
ــــــــــــة، قســــــــــــم العــــــــــــوم   بســــــــــــكرة.محمــــــــــــد خيضــــــــــــر  الاجتماعيــــــــــــة، جامعــــــــــــةالإنســــــــــــانية والاجتماعي

biskra.dz-http://archives.univ/  
مسـتوى الطمـوح المهنـي وعلاقتـه بقـيم العمـل دراسـة مقارنـه بـين القطـاع -( 2020مودع هاجر ) (88

لموظفين الإداريين، أطروحـة مقدمـة لنيـل شـهادة دكتـوراه ل م د فـي علـم الـنفس، العام والخاص لدى ا
تخصـص: علــم الـنفس عمــل والتنظــيم، كليـة العلــوم الإنسـانية والاجتماعيــة، قســم علـم الــنفس، جامعــة 

 محمد خيضر بسكرة.
 امـل مطلـب السـبيلة ،اسـماءعبـد الحـافظ الجعـافرة  نسـرين،بهجت الشـمايلة  رغدة،ميشيل عرنكي  (89

الكفاءة الذاتية المدركة لـدى معلمـي الطلبـة الموهـوبين فـي مدرسـة اليوبيـل فـي الأردن فـي -( 2016)
متــاح علـــى الـــرابط  .35مجلـــد الازهـــر، الأردن، التربيـــة، جامعــةمجلــة كليـــة -ضــوء بعـــض المتغيـــرات

https://www.researchgate.net 
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أســــاليب مواجهــــة الضــــغوط النفســــية وعلاقتهــــا بمســــتوى الطمــــوح -(2021حســــن) نــــاجي محمــــد (90
مجلــة التربيــة، كليــة التربيــة بالقــاهرة، -لأبنــاء غيــر العــاملين مــن طــلا  الجامعــة  يالدراســوالتحصــيل 

   http://search.shamaa.org/.4(،عدد187مجلد ) مصر، جامعة الأزهر،
ـــة -(2021نزيـــه صـــحراوي) (91 ـــة البحـــث العلمـــي بالفعاليـــة الذاتي ـــة فـــي منهجي ـــة الفاعليـــة الذاتي علاق

مجلـــة دراســـات نفســـية وتربويـــة ،جامعـــة مولـــود -الإرشـــادية ومســـتوى الطمـــوح لـــدى الطلبـــة الجـــامعيين
   search.shamaa.orghttp//:/.1(،عدد 14) دالجزائر، مجلمعمري تيزي وزو، 

فعالية برنامج اشادي قائم على مهارات حل المشكلات لتحسـين مسـتوى -( 2018نيس حكيمه ) (92
رســالة مقدمــة لنيــل شــهادة دكتــوراه -الطمــوح لــدى عينــة مــن تلاميــذ الســنة الثانيــة ثــانوي تقنــي رياضــي

أبـو القاسـم ســعد  2: علـم الـنفس التربـوي، كليـة العلــوم الاجتماعيـة، جامعـة الجزائـر صالعلـوم، تخصـ
 /algerie.com-https://thesesالله. متاح على الرابط  

الكفــاءة الذاتيــة الاكاديميــة فــي حــل المشــكلات الرياضــية وعلاقتهــا بكــل -( 2019)وهيبــة هامــل  (93
أطروحــة مقدمــة لنيــل شــهادة دكتــوراه العلــوم فــي -لــى المتفــوقينااســلو  الــتعلم والقــدرات الابداعيــة  مــن

ــنفس، تخصــصعلــم  ــنفس وعلــوم والاجتماعيــةالعلــوم الإنســانية  التربيــة، كليــة: علــوم ال ، قســم علــم ال
  /algerie.com-https://theses. 1باتنة  ، جامعةياوالاورطوفونالتربية 

القلــق الاجتمــاعي وعلاقتــه بمســتوى الطمــوح لــدى تلاميــذ الســنة الثانيــة -( 2013يوســفي دلال ) (94
مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس، تخصـص: علـم الـنفس الاجتمـاعي، كليـة -ثانوي 

محمـــد خيضــر بســـكرة. متــاح علـــى العلــوم الإنســـانية والاجتماعيــة، قســـم العلــوم الاجتماعيـــة، جامعــة 
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 ( مقياس الكفاءة الذاتية 01الملحق رقم )

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة محمد خيضر بسكرة

 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية 

  علم النفس وعلوم التربيةقسم 

 شعبة علوم التربية

 تخصص ارشاد وتوجيه

 

 عزيزي التلميذ/ التلميذة
 

تقوم الباحثة بدراسة للكشف عن الكفاءة الذاتية وعلاقتها بمستوى الطموح لدى تلاميذ 
× (  المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيا، لذا ارجو منك الاجابة على كل فقرة بوضع اشارة  ) 

مقابل الفقرة المطابقة لسلوكك المعتاد ،علما بان هذه الاجابة ستعامل بسرية تامة ،وسيتم 
 ادة  منها في البحث العلمي .الاستف

انثى )   (                             ذكر )    (                 الجنس  :

 ثاني ثانوي )    (             ثالث ثانوي)    (       المستوى الدراسي :   اولى ثانوي )   (  

 .......................... التخصص:
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 كشكرا لتعاون
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرةمضمون  لرقما

 البعد الاول :الكفاءة المعرفية الاكاديمية 
      اجد صعوبة في فهم ما اقرا. 1

      قدرتي على التركيز في الدراسة ضعيفة جدا. 2

      اجد صعوبة في الاجابة عن اسئلة المدرس. 3

      اواجه صعوبة في تذكر الاشياء.  4

      انا مجتهد بحل واجباتي المدرسية.  5

باستطاعتي البحث عن المعلومة في الكتب  6
 والمصادر العلمية.

     

      انا متفوق اكاديميا.  7

      اجد صعوبة في تحضير واجباتي المدرسية.  8

اشعر بالملل عند مطالعة الكتب والمقالات  9
 العلمية.

     

      واسعة.لدي معلومات عامة  10

      اتجنب القيام بالمهام الاكاديمية الصعبة. 11

      انهي واجباتي المدرسية بسهولة وسرعة. 12

 البعد الثاني:الكفاءة الانفعالية

      استطيع السيطرة على مشاعري. 13

     استطيع التعامل بفعالية مع الضغوط التي  14
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 تواجهني .

      انا شخص هادئ . 15

      اشعر بالثقة في نفسي .  16

      استطيع التغلب على شعوري بالقلق . 17

      اضع نفسي مكان الاخرين لفهم مشاعرهم . 18

      يصعب علي المشاركة بالضحك . 19

      افقد السيطرة على تصرفاتي عندما اغضب . 20

      انا انسان لطيف . 21

      ارى ان هناك شيئا طيبا داخل كل شخص .  22

      استطيع ان استرخي عندما اريد ذلك .  23

      اجد صعوبة في الجلوس هادئا لوقت طويل .  24

      اشعر بالخوف اكثر من الناس الاخرين .  25

 البعد الثالث:الكفاءة الاجتماعية

      اواجه صعوبة في التحدث مع الاخرين .  26

      ينظر الي اصدقائي باعجا  . 27

      اجد صعوبة في اقامة الصداقات مع الاخرين . 28

      استطيع المحافظة على علاقاتي مع الاخرين . 29

      علاقاتي مع زملائي بالمدرسة مبنية على الاحترام .  30

      اشعر انني بحاجة الى مساعدة الاخرين . 31

      اتمتع بشعبية بين زملائي .  32

      انا مهم بالنسبة لزملائي . 33
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      علاقاتي مع مدرسي المدرسة مبنية على الاحترام . 34

      اعتقد ان العادات والتقاليد تحد من تكيفي . 35

      باستطاعتي التعامل مع جميع الناس دون تمييز . 36

      تحدث بيني وبين زملائي . باستطاعتي حل الخلافات التي 37

      يمكنني اقناع الاخرين بوجهة نظري . 38
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 ( مقياس الطموح02م )ق رقالملح

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة محمد خيضر بسكرة

 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية 

  علم النفس وعلوم التربيةقسم 

 التربية شعبة علوم

 تخصص ارشاد وتوجيه

 

 عزيزي التلميذ/ التلميذة
 

تقوم الباحثة بدراسة للكشف عن الكفاءة الذاتية وعلاقتها بمستوى الطموح لدى تلاميذ 
  × (المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيا، لذا ارجو منك الاجابة على كل فقرة بوضع اشارة  ) 

مقابل الفقرة المطابقة لسلوكك المعتاد ،علما بان هذه الاجابة ستعامل بسرية تامة ،وسيتم 
 الاستفادة  منها في البحث العلمي .

انثى )   (                             ذكر )    (                 الجنس  :

 ثالث ثانوي)    (            ثاني ثانوي )    (        المستوى الدراسي :   اولى ثانوي )   (  

 .......................... التخصص:
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 نكشكرا لتعاو 
 مقياس الطموح

 نادرا أحيانا كثيرا دائما  العبارات الرقم

     اسعى لتحقيق الاهداف التي رسمتها .  1

     اعرف جيدا ما اقوم به . 2

     احدد اهدافي في امكانياتي . 3

     اهداف واقعية في حياتي .استطيع وضع  4

     لدي القدرة على تحديد اهدافي . 5

     يشغلني التفكير في المستقبل الحالي .  6

     ارى ان الحياة ستستمر مهما حدث . 7

      الفاشلة.ينبغي الاستفادة من التجار   8

     اشعر بالرغبة في الحياة .  9

     اتطلع الى مستقبل افضل .  10

     اسعى لتحقيق ما هو افضل .  11

     اشعر بالتفاؤل نحو المستقبل .  12

     لدي القدرة على تعدي اهدافي حسب الظروف .  13

     استطيع توجيه امكاناتي والاستفادة منها .  14

     ادرك ان الحياة متغيرة . 15

     لدي الرغبة في مواكبة التحولات لمواجهة المستقبل. 16

     ينبغي عدم الاستسلام للفشل. 17

     ينبغي ان يستعد التلميذ لمواجهة المستقبل بتحدياته . 18
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     اجد صعوبة في تقبل كل ما هو جديد . 19

     اسعى وراء المعرفة الجيدة .  20

     ارغب في الاطلاع على كل ما هو جديد ومثير .  21

     اهدافا بديلة في حياته .من الافضل ان يضع التلميذ  22

     اجد صعوبة في تخطيط ما اقوم به من نشاط . 23

     اؤمن ان كل ما هو جديد ناتج لمجهودات سابقة .  24

     استطيع استبدال اهدافي التي لا تتحقق . 25

     اعتقد ان الفشل اول خطوات النجاح . 26

     اؤمن بان تحقيق النجاح في الدراسة ليس بالامر السهل .  27

     ينتابني الشعور باليأس .  28

     اؤمن بان بعد العسر يسرا . 29

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


