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 ات نيل شهادة الماستر ــرج ضمن متطلبـمذكرة تخ

 في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 نخبــوي يـاضـب ريـتدري: صــتخص
 

عنـوان المذكـــرة

 دراســة ميدانيــة على لاعبـي وفــاق جمـــورة وترجـي برانيـس 
 - ثــاني بـاتنــة لاهـــو  لجا –
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 ب المدمـج ـدام التدريـامج تدريبي مقترح باستخـر برنـأث
 ةــاسيـــض الـمهــارات الأســـر بعــي تطويــف
 ةـــسن 71ن ــل مــئـة أقــرة القـدم فـدى لاعبي كـلـ
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 كلمة شكر وتقدير

 الحمد لله حمدا كثيرا الحمد لله شكرا جزيلا

 الحمد لك خلقتنا وبالعقل والنطق ميزتنا

 الحمد لك عدد خلقك ومداد كلماتك

 زودتناأعنتنا وبالعلم 

 "من لم يشكر الناس لم يشكر الله: "يقول الحبيب صلى الله عليه وسلم

 .نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من قدم لنا يد المساعدة لإنجاز هذا العمل سواء من قريب أو بعيد

 كما لا يفوتنا أن نتقدم بأسمى معاني التقدير والاحترام والعرفان إلى أستاذنا المتميز 

 .المشرف على بحثنا والذي لم يبخل علينا بالنصح والإرشاد والتوجيه

.كما لا تتسى أن نشكر كل أساتذة القسم
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 الإهداء

 الغالية رحمها الله وأسكنها جنة الفردوس وطيب ثراها أمي  إلى روح

 .إلى والدي الغالي أمده الله بالصحة والعافية وراحة البال

 .إلى من ساندتني ويسرت لي الصعاب وشجعتني إلى زوجتي الغالية

 ".إيـاد"ابني   ونور عيني إلى إلى فلذة كبـدي 

 .إلى إخواني وأخواتي وكل الأهل والأحباب

 .تذتي الذين غمروني بالنصيحة والتوجيه والإرشادإلى أسا

.إلى كل هؤلاء أهدي هذا العمل سائلا الله العلي القدير أن ينفعنا به ويمدنا بتوفيقه



الإهداء

 .روح والدي علي بن زيد رحمه الله وأسكنه فسيح جناته إلى

 .إلى والدتي زوليخة حفظها الله ورعاها

 .أم أولادي.. إلى زوجتي المصون 

 .آلاء  ماريا حفظهم الله*  علي *  زوليخة  إلى قرة العين أولادي

 .إلى الناس جميعا أهديهم هذه المحبة
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:Study summary 

 The study aimed to indentify the impact of training program on the integrated 

training method on the development of basic techniques (pass accuracy –shooting accuracy – 

running with ball) with in under 17 years players. 

 The study included 30 players U17 chosen by the deliberate method of two teams. 

The First Team assigned as a control group and the second team as an experimental group, 

which followed the training program proposed. 

 The control group being submitted to the normal program the experimental program 

was adapted to the nature of the study and three (03) skill tests were conducted (pass accuracy 

–shooting accuracy – running with ball) before applying the proposed training program of 06 

week training with three training sessions performed after finishing the training program. 

 After the necessary statistical treatment the results of the study showed that the 

proposed training program had a positive effect on the improvement of basic techniques (pass 

accuracy –shooting accuracy – running with ball) with in under 17 years players where 

members of the experimental group exceeded the control group in each variable and the tests 

on the experimental group. 

 Where effective during the posttests indicating that the training group proposed in 

the integrated training method was effective to develop the performance of the technical 

variables (pass accuracy –shooting accuracy – running with ball) for the players under 17 

years

 

 

 


