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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Al N Moyenne Ecart type standard
=S A as 10 1304 2000 105 71114 33 42880

ala 10 13057000 104 42547 3302223
vo2max — Awoad 10 54 <7190 4 47368 141470

iala 10 54 <7400 4 50702 142524
vma Ay yad 10 15 «6510 126895 «40128

dajla 10 15 <6690 125383 <39650

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence Différence différence a 95 %
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur Supérieur

=S Hypothése de variances <000 <998 -«032 18 <975 -1 <50000 46 98885 -100 ¢21992 97 «21992

égales

Hypothese de variances - «032 17 <997 975 -1 <50000 46 98885 -100 «22097 97 22097

inégales
vo2max Hypothése de variances <000 <985 -«010 18 <992 -«02100 2 00816 -4 23999 4 ¢19799

égales

Hypothése de variances -<«010 17 <999 <992 -«02100 2 00816 -4 24000 419800

inégales



vma Hypothése de variances <000 <996 - 032 18 975 -«01800 56412 -1 20318 116718
égales
Hypothése de variances - 032 17 997 975 - «01800 56412 -1 20319 116719
inégales
Statistiqgues de groupe
Moyenne erreur
Al N Moyenne Ecart type standard
S Ay el 10 1435 <5000 71 46911 22 «60052
il 10 1302 <1000 109 30533 34 56538
vo2max i s 10 59 3810 3¢10255 98111
il 10 54 6875 4 58823 145092
vma Ay el 10 17 <2260 85739 27113
il 10 15 «6250 131092 41455
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la
Différence Différence différence a 95 %
Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne erreur standard Inférieur Supérieur
=S Hypothese de variances 721 <407 3230 18 <005 133 40000 41 29829 46 «63551 220 <16449

égales



Hypothése de variances 3230 15 506 <005

inégales

vo2max Hypothése de variances 273 <608 2 680 18 015
égales
Hypothése de variances 2 680 15 807 017
inégales

vma Hypothése de variances 726 <405 3232 18 <005
égales
Hypothése de variances 3232 15 509 <005

inégales

133 <40000

4 «69350

4 69350

160100

160100

41 29829

175150

175150

«49534

49534

45 62438

101373

97679

56033

54821

221 «<17562

8 37327

8 41021

2 64167

2 65379

Statistiqgues des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 8 1304 <2000 10 10571114 33 42880
(5% 1435 <5000 10 7146911 22 60052

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Pairel ¢»& N8 10 841 <002

Test des échantillons appariés

Différences appariées

ddl

Sig. (bilatéral)



Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire 1 S - A8 -131 30000 59 78303 18 90506 -174 06621 -88 53379 -6 <945 9 <000

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 s 54 <7190 10 4 47368 141470
(S 59 <3810 10 3 ¢10255 98111

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Pairel ¢»& N8 10 <743 014

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 g - B -4 66200 300107 <94902 -6 80884 -2 51516 -4 912 9 <001

Statistiques des échantillons appariés



Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 8 15 6510 10 126895 40128
(5% 17 <2260 10 «85739 27113

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Paire1 =& s 10 842 <002

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 s - B -1 57500 71686 22669 -2 08781 -1 «06219 -6 <948 <000

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 & 1305 <7000 10 104 42547 33 02223
S 1302 <1000 10 109 30533 34 56538

Corrélations des échantillons appariés



N Corrélation Sig.
Pairel & A8 10 <995 <000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 S - 8 3 «60000 11 44261 361847 -4 58555 11 «78555 <995 <346

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 AT 54 <7400 10 4 50702 142524
S 54 6875 10 4 58823 145092
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & S 10 <997 <000

Test des échantillons appariés

Différences appariées t ddl

Sig. (bilatéral)



Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire 1 ¥ - B <05250 34342 <10860 - 19317 29817 483 9 <640

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 s 15 6690 10 125383 39650
(S 15 <6250 10 131092 41455

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.

Pairel ¢»& N8 10 <995 <000

Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %

Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)

Paire 1 ¥ - B <04400 <13680 «04326 - «05386 <14186 1017 9 <336
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The study aims to investigate the precise application of intermittent training
methodology in the field and its impact on the development of physiological
capacities (maximal oxygen consumption and maximal air speed) among football
players aged 17 and under. The experimental method was chosen for its suitability
to the study's nature. A training program was tailored based on a control group
comprising 10 football players under 17 from the Toulka Youth Academy Club,
and another 10 from the Toulka Sporting Club. These players were selected
randomly. Following statistical analysis and processing, the study revealed the
following results: There were no statistically significant differences between the
control and experimental groups in pre-training physical and physiological
measurements. However, significant differences were observed between pre- and
post-training measurements, favoring the post-training group. Additionally, the
control group did not show significant improvements in endurance and the
measured indices, whereas the experimental group demonstrated significant
iImprovements. These findings suggest that intermittent training could be an
effective method for enhancing physical and physiological attributes among

young football players.
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