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  :ملخص البحث

  الابتدائية  في المدارسالتربية البدنية والرʮضية  تدريس مادةعوقات مēدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن 

، حيث قمنا بتوزيع استمارة استبيان على عينة لجمع ʪلأسلوب التحليلي وقد اعتمدʭ على المنهج الوصفي

) الإمكانيات المتاحة - إدارة المدرسة- التلميذ -الأستاذ -التخطيط والبرمجة(المعلومات تكونت من خمس محاور 

هم ʪلطريقة أستاذ ببعض ابتدائيات المقاطعة الأولى من مدينة بسكرة، وقد تم اختيار  56واشتملت عينة الدراسة 

وبعد المعالجة الإحصائية للبياʭت التي استخدمنا فيها حساب  % 80العشوائية بنسبة تمثيل للمجتمع فاقت 

أجيب : المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية وكا تربيع ومعامل الدلالة تحصلنا على النتائج التالية

بنسب عالية وكذا محور الأستاذ ومحور التلميذ ومحور الإمكانيات المتاحة  على عبارات محور التخطيط والبرمجة بموافق

  .ما عدا محور إدارة المدرسة أجيب على عباراēا بموافق بنسب متوسطة

  

  

  



     

 

: abstract  

The current study aims to reveal the obstacles to implementing the 
physical education and sports class among primary school teachers 

We relied on the descriptive approach, where we distributed a 
questionnaire to a sample to collect information, which consisted of five 
axes (planning and programming - the teacher - the student - school 
management - available capabilities). The study sample included 56 
teachers in some primary schools in the first district of the city of Biskra, 
and they were selected using the method Randomization with a 
representation rate of the population exceeding 80%, and after statistical 
processing of the data in which we used calculations of the arithmetic 
mean, standard deviation, percentages, squared, and significance 
coefficient, we obtained the following results: I answer the statements 
of the planning and programming axis with high percentages of 
agreement, as well as the professor axis, the student axis, and the 
available capabilities axis, except for the axis The school administration 
answered their statements with moderate levels of agreement..



     

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ه لهذا البحث ونسأ مامتلإمنه وكرمه وتوفيقه لنا  ىلع لاأو Ϳوالشكر  Ϳد محلا

نورا  هلجعي و أنا نهدتاج مايحثنا وفبالسداد والتوفيق والقبول في  وتعالى بحانهس

تاذي أس ىإل ينامتناخالص شكري وتقديري وعظم بأتوجه  .يدينا يوم القيامة ينب

رشادات وإات هيمن توجما قدمه لنا ل" ميهوبي مراد" الدكتور   الفاضل القدير 

،فدعاؤنا له أن يحفظه ويرعاه وان يديمه بالصحة يمةومعلومات ق ونصائح

 .والعافية وان يكون ذخرا للعلم والعلماء

نتقدم ا م، كيسدرالمشوار الا ةلا طينذين رافقولا ساتذتنالألشكر ابأتوجه  امك

ساعدة من قريب أو مليد العون والنا  وقدم مهمن سا للكخالص الشكر والتقدير ب

  .بعيد

 



     

 

  

  
  

  

  

  

  

الجنة تحت قدميها، ووقرها في كتابه  –سبحانه وتعالى  –إلى من وضع المولى 

   .)أمي الحبيبة(في عمرها  هللالعزيز حبيبة قلبي أطال 

  صليحة -فتيحة –مسعودة – علي -وأخواتي الصادق إلى إخوتي

   .سندا لي مدى الحياة اللهأدامك  صفاءبي رد ةي ورفيقتإلى زوج

  .سرين –روان  –إياد  –إلى أبنائي وبناتي مصعب 

  إلى أبناء إخوتي وأخواتي كل واحد باسمه وصفته

خالد العايب وكل  –خالد كرشو  –عبد الستار  –السعيد  العمر أصدقاءإلى 

  الأصدقاء والزملاء في الدراسة وفي العمل

 م، ممن لم يتوانوا في مد يد العون ليارإلى جميع أساتذتي الك

  باͿ لاوما توفيقي إ .

  

  ميده حسين

 



     

 

  

  

  

  

  سمة الحياة وسر الوجودإلى مالكي في الحياة إلى معنى الحب ومعنى الحنان والتفاني إلى 

  إلى من أحمل سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي أمي الحبيبة حفظها Ϳ اإلى من كان دعائه

  .إلى من علمني العطاء بدون انتظار..بالهيبة والوقار اللهإلى من كلله .. اسمه بكل افتخار

  تبقى كلماتهأن يمد في عمره ليرى ثمارا قد حان جنيها بعد طول انتظار وس اللهأرجو من 

  .والدي العزيز.. الأبدنجوم اهتدي بها اليوم وفي الغد وإلى 

  .وئام - وردة - عبلة - نصيرة - احمد -فوزي - شعيب -عماد - وأخواتي عنتر إلى إخوتي

 سندا لي مدى الحياة اللهأدامك  مريمبي رد ةي ورفيقتإلى زوج

  .ميساء –مروان  –إلى أبنائي وبناتي معاذ  .

  .وأخواتي كل واحد باسمه وصفته إلى أبناء إخوتي

  إلى أخي الذي لم تلده أمي العزيز الغالي حسين ميده

  حسين شمسة -خالد العايب –خالد كرشو  –عبد الستار  - أصدقاءالدراسةإلى 

  السعيد - فتحي - عمر -فارس - الطيب -بشير - عبد الغني - والى  أصدقائي عبد الرزاق

  عبد الجليل وكل الزملاء في العمل -

 م، ممن لم يتوانوا في مد يد العون لياى جميع أساتذتي الكرإل

  باͿ وما توفيقي إلا.
  

  شمسة مبروك

 



 

 



  فهرس المحتويات
 

 

  رقم الصفحة      العنوان
    الجداولقائمة 
    لالأشكاقائمة 
    مقدمة

    العام للدراسة الإطار
  1  الإشكالية
  3  الفرضيات

  3  أسباب اختيار الموضوع
  4  أهمية الدراسة

  4  أهداف الدراسة
  5  تحديد المفاهيم والمصطلحات

  7  الدراسات السابقة
  7  التعقيب على الدراسات السابقة

    الجانب النظري
    التعليم الابتدائيأستاذ : الفصل الأول

  14  تمهيد
  16  تعريف المعلم - 1
  17  مفهوم التربية البدنية والرʮضية - 2
  17  بية البدنية والرʮضيةتر شخصية أستاذ ال - 3
  17  أهمية إعداد معلم التربية البدنية والرʮضية - 4
  18  واجبات أستاذ التربية البدنية والرʮضية - 5
  19  المعلمين الجوانب الأساسية لتكوين - 6
  22  المعيقات التي تواجه أستاذ التربية البدنية والرʮضية - 7
  24  مكانة المعلم في العملية التربوية - 8
  24  جوانب إعداد معلم التربية البدنية والرʮضية - 9

  26  مزاʮ معلم الطور الابتدائي - 10
  26  سلبيات معلم الطور الابتدائي - 11
  27  توفرها في معلم التربية البدنية والرʮضيةالضيفات الواجب  - 12
  30  أنماط سلوك المعلمين في القسم الدراسي - 13
  33  المواصفات العامة للمدرس الجيد - 14

  34  خاتمة الفصل
    حصة التربية البدنية والرʮضية: الفصل الثاني

  36  تمهيد
  37  مفهوم التربية البدنية والرʮضية - 1
  37  التربية الرʮضيةمفهوم درس  - 2
  38  أهمية درس التربية البدنية والرʮضية في المدرسة - 3
  38  أهداف حصة التربية البدنية والرʮضية - 4
  39  علاقة التلميذ ϥستاذ التربية البدنية والرʮضية - 5
  39  درس التربية البدنية والرʮضية - 6
  41  تدريسهابرامج التربية البدنية والرʮضية وطريقة  - 7



  فهرس المحتويات
 

 

  42  مهام درس التربية البدنية والرʮضية - 8
  45  أهداف ومحتوى أقسام الدرس - 9

  52  الأسس العلمية للتربية الرʮضية - 10
  53  مهارات التدريس للتربية الرʮضية - 11

  55  خاتمة الفصل
    الفصل الثالث المرحلة الابتدائية

  57  تمهيد
  58  تعريف الطفولة - 1
  58  الطفولةمفهوم  - 2
  59  مفهوم النمو - 3
  60  الخصائص الانفعالية - 4
  62  خصائص الانفعال عند الأطفال المتمدرسين - 5
  62  أهمية دراسة المربي الرʮضي للنمو - 5
  63  النمو البدني العام - 6
  64  سنة 12- 9مميزات وخصائص الأطفال بين  - 7
  66  بعض مشكلات الطفولة - 8
  68  العوامل المؤثرة - 9

  70  التعاون في تربية الطفل بين الأسرة والمدرسة - 10
  70  اللياقة البدنية والحركية لطفل المرحلة الابتدائية - 11
  72  الفروق بين الجنسين - 12
  73  القوانين العامة للنمو - 13
  75  اللعب - 14
  75  مفهوم اللعب - 14
  78  أهمية اللعب - 15

  81  خاتمة الفصل
    الجانب التطبيقي

    الفصل الرابع الإجراءات المنهجية للدراسة
  85  تمهيد

  87  الدراسة الاستطلاعية - 1
  88  ميدان الدراسة - 2
  91  مجتمع الدراسة  - 3
  91  عينة الدراسة - 4
  94  منهج الدراسة - 5
  95  أداة الدراسة - 6
  95  تطبيق الاستبانة - 7
  96  عرض وتحليل النتائج  - 8
  99  المستخدمة في الدراسةالمعالجة الإحصائية  - 9

  100  خلاصة الفصل
  101  عرض ومناقشة النتائج:الفصل الخامس

  102  عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى  - 1



  فهرس المحتويات
 

 

  103  عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية - 2
  104  عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة - 3
  105  عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة - 4
  106  ومناقشة نتائج الفرضية الخامسةعرض  - 5
  102  تفسير وتحليل الفرضية الأولى - 1
  103  تفسير وتحليل الفرضية الثانية - 1
  104  الثالثةتفسير وتحليل الفرضية  - 2
  105  تفسير وتحليل الفرضية الرابعة - 3
  106  تفسير وتحليل الفرضية الخامسة - 4

  107  استنتاج عام
  108  التوصيات ولاقتراحات

  111  الخاتمة
    قائمة المراجع

    الملاحق
 



 

 



 قائمة الجداول

 

  الصفحة  العنوان  الرقم
  89  لمتغير العمر ʪلنسبة لعينة الدراسةيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري   01

  90  يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغير الخبرة ʪلنسبة لعينة الدراسة  02

  90  حسب المؤهل العلمي والمستوى الوظيفي الأساتذةيبين عدد   03

  ʪ  100لنسبة للمعوقات المرتبطة ʪلتخطيط والبرمجة يوضح التكرارات والنسب المئوية ودلالتها الإحصائية  04

  ʪ  101لأستاذʪلنسبة للمعوقات المرتبطة  يوضح التكرارات والنسب المئوية ودلالتها الإحصائية  05

  ʪ  102لنسبة للمعوقات المرتبطة ʪلتلميذ يوضح التكرارات والنسب المئوية ودلالتها الإحصائية  06

  103  المدرسة ϵدارةʪلنسبة للمعوقات المرتبطة  والنسب المئوية ودلالتها الإحصائيةيوضح التكرارات   07

  104  المتاحة ʪلإمكانياتʪلنسبة للمعوقات المرتبطة  يوضح التكرارات والنسب المئوية ودلالتها الإحصائية  08

  

  



 

 

  

  

  



 قائمة الأشكال

 

  الصفحة  العنوان  الرقم
  88  يمثل العيينة بالنسبة لمجتمع الدراسة  01
  119  او تعديل اتجاهاتهم لا يساهم  محتوى البرامج الحالية في تنمية ميول التلاميذ  01
  119  الساعات المخصصة للتربية الحركية غير كافية  02
  119  البرمجة العشوائية للحصص  03
  119  لا تراعي البرامج الفروق الفردية بين التلاميذ  04
  119  والسلامة الأمنلا تتوفر البرامج على عوامل   05
  119  الأنشطةالتنوع في  إلىتفتقر البرامج   06
  119  لاتساعد البرامج في حل مشكلات الطفل الحركية  07
  120  المهني لا يتناسب مع متطلبات العمل الإعداد  08
  120  لا يتناسب مع عدد التلاميذ ساتذةالأعدد   09
  120  حاجة المدرس للتكيف المستمر مع مستوى التلميذ  10
  120  الخدمة أثناءنقص الدورات التدريبية   11
  120  العائد المادي مع عبء العملعدم تناسب   12
  120  التربية الحركية أهدافقلة خبرة بعض المدرسين مما يؤثر على قدرتهم في تحقيق   13
  120  صعوبة تقديم عروض توضيحية للأنشطة المقترحة  14
  120  بالنسبة للمدرس والأعباءتعدد المسؤوليات   15
  121  ضعف الناحية الصحية لبعض التلاميذ  16
  12  زيادة عدد التلاميذ في الصف  17
  121  التربية الحركية أنشطةعدم الالتزام بزي مناسب لأداء   18
  121  الموجهة الأنشطةعزوف التلاميذ عن ممارسة   19
  121  التربية الحركية أنشطةبأهمية ممارسة  الأولياءعدم وعي   20
  121  نشاط اللعب الحر إلىميل التلاميذ   21
  121  المؤسسة إدارةالتربية الحركية لا تدخل ضمن اهتمامات   22
  122  وعدم مرونتها الإدارةتسلط   23
  122  تدخل المسؤول في عمل المدرس  24
  122  البرمجة الغير مناسبة لحصص التربية البدنية والرياضية  25
  122  الإداريةكالمهام  وأعمالإضافيةتكليف المدرس بمهام   26
  122  الميزانية الموجهة لأنشطة التربية البدنية والرياضيةنقص   27
  122  البدنية والرياضيةللطفلقلة الوسائل المتاحة التي تسمح بتقديم التربية   28
  122  البدنية والرياضيةأنشطة التربية عدم توفير أماكن مناسبة لتنفيذ  29
  123  عدم مناسبة مساحة المدرسة لعدد التلاميذ  30
  123  .التربية البدنية أنشطةمناسبة لتنفيذ  أماكنعدم توفر   31
  123  عدم توفر مراجع علمية خاصة بالتربية البدنية في المدرسة  32
  123  والأجهزة الخاصة بالتربيةالبدنية والرياضية الأدواتعدم توفرمكان في المدرسة لحفظ   33
  123  بالنسبة للتربية البدنية للطفلعدم وجود منهاج ينظم عمل الأستاذ ويحدد أهدافه   34
  123  عدم وجود أساتذة مكونين يشرفون عن التربية البدنية للطفل في المدرسة الابتدائية  35

 



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



 مقدمة     
 

  أ
 

ـــــــــمقدم  :ةــــــــــــــــــ

ل و الدولة الجزائرية تولي أهمية و رعاية ʪلغتين للرʮضة عامـة و للتربية البدنية خاصة وعليه فقد لاستقلامنذ ا"
الرʮضية و أسست معاهد و جامعات تقوم بتنفيذ البرامج و قامت ϵنشاء مؤسسات تقوم برعاية التربية البدنية و 

أكتوبر  23: فالجزائر شأĔا شأن هذه الدول فلقد وضعت ميثاقا للتربية البدنية و الرʮضية بتاريخ . Ϧطير خرجيها 
 يمكن تجاهل التربية لاو عند إقرار سياسة شاملة تخصه مةالأيه أن الشباب يشكل أثمن رأسمال تؤكد ف 1967

وتعرف التربية البدنية ʪلجمهورية . جتماعية لاو تنشيط مصادر الطاقة التجنيد  لاهما عامـالبدنية و الرʮضة بصفت
ندماج ʪلنظام التربوي الشامل و تخضع لنفس لاعلى أساس أĔا نظام تربوي عميق االجزائرية الديمقراطية الشعبية 

واطـن و العامل و تحظى التربية لما نسانلإا الرفع من شان تكوين لرامية إلىالغاʮت التي تسعى التربية بلوغها وا
رحلة لمال في اĐالخبراء في هذا االبدنية و الرʮضية بصفة عامة ϥهمية كبيرة حيث يسعى العديد من الباحثين و 

درسية فهي لمة اايجابي في بناء هيكل الرعايهتمام بجميع قوانينها خاصة و أن لها Ϧثير لاالراهنة لتطويرها و ا
ʪا أيضا أداة فعالة في ضافةلإĔللطلبة ، فإ ʪا أكثر أساليب و طرق الرعاية اجتذاĔهيل جوانب الرعاية  إلى أϦ

غرابة إذا شاهدʭ أن أكثر الدول تقدمـا في تنفيذ برامج الرعاية الصحـية  لاكالعمل و الفعل و   خرىلأاللميادين 
في مكان متقدم من برامجها وخطوطها و هذا الوضع أكثر واقعية و إصرارا ʪلنسبة  تضع التربية البدنية و الرʮضية

جعلها  إن التقدم الشامل في مناهج التربية البدنية و أساليبها و أهدافها . لواقعنا حيث Ϧخذ اهتماما أوسع للطلبة
طريقا علميا في تحقيق  نلآا،العلمية و الصحية ، إذ أصبحت  ت البدنية الذهنيةلاأكثر عمقا في تغيير التحو 

في  نيةلآارحلة لمت الشاملة التي تتطلبها الانجاز التحو لاالصالحة بشرʮ و ذهنـيا و نفسيا رضيةلأاالتقـدم و في إعداد 
رحبا إلى رعاية الشباب لتحقيق أهداف مركبة تشغل اهتمامات أساسية للفرد و  لاتمع التي تؤلف مدخĐاحياة 

تطلعات مع هذا التقدم الحاصل في مستوى التربية البدنية و الرʮضية في وطننا فقد أصبحت من بين 
  )135، صفحة 2022العدلي، ("فرادلأا

ل لاية كبيرة من خهمذا الجانب أهيمية لية في إعداد النشء فقد أولت المؤسسات التعهممن أ ةتربية الرʮضيللولما "
دف إلى ه، يهة المدرسية نظام تربوي قائم بذاتإلى أن الرʮض) 1990(العامة، حيث يشير مامسر دافهلأاتحقيق 

العام،  هكلو ذيب سية والفكرية، وēللعقالبدنية العامة، وصقل قواه ا ياقةلال ʪكتسابهككل متكامل   هتنمية الفرد بذات
 والمبادئʪلقيم  وليةلأهادوافع هالطفولية، وتوجي هونزعات هنفعالية والنفسية، وتبديل ميوللاره اهبط مظاوض

  ل الحصص لاالحميدة، و يتمحور ذلك من خ قيةلاخلأالتالي السمو ʪلقيم والمعايير جتماعية المقبولة، وʪلاا



 مقدمة     
 

  ب
 

 ةالرʮضيل درس التربية التي تحقق كثير من ً لاميذ النشاط البدني من خلا، حيث يمارس الت ةالرʮضيتربية  لالمدرسية ل
جتماعية والبدنية من لاية والنفسية والميذ من كافة الجوانب العقʪلتلا عنايةلالتربوية السامية ل هدافألأفي المدرسة، 

ا هى تكوين الشخصية من كافة جوانبلمن Ϧثير ʪلغ ع ةالرʮضي نشاط البدني، ولما لدرس التربيةل ممارسة اللاخ
في المدارس، حيث يقوم  ةالرʮضي اج التربيةهنلمالتربوية ل هدافلأال تحقيق لامن خ لايتحقق ذلك إلافالتربوية، 

ل يعتري لأي خ فإذا اعتبرʭ أن. التربوية العامة  دافهلأافي المدارس لتحقيق  ةالرʮضي حصة التربيةمون بتنفيذ لالمع
ا يؤثر على تحقيق مم للية ستتأثر بذلك الخليمية التعلفإن سائر العم الأهداف أو يعيق تحقيقها كلتحقيق ت

وعة من الخبرات من قياس لمستوى ل فرد مجملكالرʮضيةتربية للويقدم في البرʭمج المدرسي الأهداف  بشكل عام
حيث إن درس  نسانلإار الضعف لدى ها تقوية مظالهلاكن من خسل النشاطات، التي يملياقة البدنية، وتسللا

جتماعية والبيئية لاية والنفسية والبدنية والوينمي الجوانب العقبة، لورغبات وميول الطبي حاجات لي ةالرʮضي التربية
وϩتي . شكل عامى البرʭمج المدرسي بليجابي علاا ثرلأام في اهم مما يسهإلى أنفسرور سوالثقافية، ويدخل الفرح وال

ك ليل تل؛ لتحالابتدائية في المدارس ةالرʮضي مي التربيةلمع ة لدىالرʮضي التربيةى معوقات تنفيذ درس لالوقوف ع
ذا هية هم، وϦتي أولاية بسكرة و الجزائر ككلفي مدارس  ةالرʮضي ى واقع درس التربيةلعالمعوقات، والوقوف 

ذه المعوقات لوضع تصور عام أمام صانعي ومتخذي هى لوء عالض اءوإلقم معوقات تنفيذ هى ألتعرف علالبحث ل
التربوية  هدافلأاالمعوقات، التي تحول دون تحقيق ك لم تهى ألالقرار عزمة لاول اللدف وضع الحذا الدرس، đه

  .)374، صفحة 2019عطاƅ، ("اج المدرسيهذا الجانب من المنهفي 

وقد تطرقنا في بحثنا هذا لمعرفة معوقات تنفيذ حصة التربية البدنية لدى أساتذة التربية البدنية والرʮضية في المرحلة 
ولاية بسكرة المقاطعة الأولى وقد قسمنا بحثنا هذا إلى الإطار العام للدراسة الابتدائية وكانت الدراسة في ابتدائيات 

تناولنا فيه  الإشكالية والفرضيات وأسباب اختيار الموضوع وأهمية وأهداف الدراسة وتحديد مفاهيم المصطلحات 
ول تطرقنا لأستاذ التربية والدراسات السابقة والتعقيب عليها ثم الجانب النظري وتناولنا فيه ثلاث فصول الفصل الأ

ثم ) سنة 12-6(البدنية والرʮضية والفصل الثاني حصة التربية البدنية والرʮضية والفصل الثالث مرحلة الطفولة بين 
الجانب التطبيقي وقسمناه إلى قسمين القسم الأول لعرض المنهجية المتبعة للدراسة والقسم الثاني فقد تم فيه مناقشة 

للخروج ʪستنتاج عام ثم وضعنا جملة من التوصيات والاقتراحات التي نراها تخدم الموضوع لنختم وتحليل النتائج 
.لبحث بخاتمة
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  :الإشكالية. 1

إن تربية الطفل وتعليمه والقيام على شؤونه عملية مهمة وحساسة بل وفي غاية التعقيد، كما أن طفل اليوم هو 
 في  ً فعالامحالة دوراً لا سيكون لها الأخيرخصوصا في هذه المرحلة رجل الغد، وʪلتالي فالتنشئة السليمة لهذا 

النشاط الحركي والحسي ويميل ʪلمثل  إلىيزداد ميل الطفل  هذه المرحلةففي ، Đتمعهسواء ʪلنسبة له أو  المستقبل
مدى ممارسة الطفل للنشاط  هذا التطور والانتقال من مرحلة لأخرى يعتمد على، الى الاستطلاع واكتساب المعرفة

الحسية من سمع  أجهزتهنمو جهازه العصبي المركزي وكذا جهازه العصبي بشكل عام وسلامة الحركي فهو يساهم في 
فقد اجمع كل  العقلية والانفعالية وصحته النفسية بشكل عام الإعاقاتوبصر، ولغة ومستوى الذكاء، وسلامته من 

والموافقة  الوسطىإن الطفل في مرحلة الطفولة ) 1993كما ورد في ابيض، (من بياجي، برونر، سكنر، بلوم 
حتى تنفجر طاقاته وتنطلق أفكاره فيشعر ʪلسعادة  تلبية حاجات الطفللمرحلة المدرسة تحتاج للرعاية والاهتمام ويجب

  )3. ص. (والأمان وتتقوى شخصيته مما تجعله أكثر إقبال على التعلم وأكثر حبا للحياة والآخرين

تشكل مصدرا أساسيا في تعليمه  إذوتعد المدرسة الابتدائية من أهم المرافق الاجتماعية في الحياة اليومية للطفل، 
وثقافته وتحضره وتقدمه، كما تعد المنافس الأول للمنزل في غرس قيم المواطنة وإعداد الفرد الصالح ʪلنظر الى الوقت 

 الذي يقضيه فيها، والمدرسة كمؤسسة تعليمية تسعى لتحقيق هذه الأهداف من خلال مناهج المواد الدراسية
التعليمية، وتعتبر مادة التربية البدنية والرʮضية احد المواد الدراسية الأساسية التي تشكل مع  في هذه المرحلة المختلفة

ʭهيك عن كوĔا من أهم مواد الإيقاظ ʪلنسبة بقية المواد الدراسية الأخرى عقدا مترابطا يكمل بعضه بعضا، 
ب لحاجات التلاميذ ومطالب نموهم مما لما تتميز به من حركية ونشاط تستجي، للتلميذ في المرحلة الابتدائية

يساعدهم على إيجاد التوازن المنشود من خلال الصرف الايجابي للطاقة الزائدة والوصول الى الهدوء فهي تعد ركنا 
هاما في تكوين النشء، حيث تعمل على تنمية جوانب مختلفة لشخصية التلميذ، وتعلم المهارات الحركية وكذا 

تماعية لذلك فانه من الواجب الاهتمام đذه المادة في المدرسة وذلك بمنحها المكانة المناسبة العادات الصحية والاج
ضمن البرʭمج الدراسي وتوفير الوسائل الكفيلة بنجاحها ʪلنظر لدورها وأثرها على نمو الطفل وتحديد سلوكاته 

من الصدفة بل هو ʭتج عن تفكير علمي  العامة، فوجود التربية البدنية والرʮضية داخل المنظومة التربوية ليس
ومنطقي يسعى إلى تلبية متطلبات المؤسسة التعليمية لما لها من أهداف ومهام مسطرة وموجهة لتحقيق رغبات 
واحتياجات التلميذ، الأمر الذي جعلها تدرج في جميع المستوʮت الابتدائية، المتوسطة والثانوية حتى أن المشرع 

  .)2013، 05-15قانون رقم (من الجريدة الرسمية ) 15(ارية تعليمها من خلال  المادة الجزائري حث على إجب
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رغم الجهود المبذولة من طرف الدولة في تعميم تدريس مادة التربية البدنية والرʮضية وجعلها مادة إجبارية في كل 
بتدائية مازال يتسم ʪلطابع الشكلي المراحل التعليمية إلا انه على ارض الواقع نلاحظ أن تدريسها في المرحلة الا

والرمزي، فرغم إدراجها بصفة رسمية في المقرر الدراسي ووضع منهاج خاص đا إلا أن تدريس المادة في الواقع لم 
يرقى بعد إلى المستوى المطلوب، حيث يواجه أستاذ التربية البدنية والرʮضية للتعليم الابتدائي الذي أسندت له 

دة في المرحلة الابتدائية مجموعة من المشكلات تحول دون قيامه بمختلف أدواره وواجباته الموكلة مهمة تدريس الما
المدرسة ʪلنظر لأهمية  ، الأمر الذي سيؤثر على نمو الطفل بطبيعة الحالإليه، وفي تحقيق أهداف دروس هذه المادة

تزويد الطفل تحفيز و تعمل على ؤسسات من المفروض أĔام حيث في هذه المرحلة عداد الطفلإفي  الابتدائية
علمية تتميز ϥنشطة اللعب المتعددة القيم للارتقاء بمستوى  أسسʪلاتجاهات العقلية والتربية الحركية القائمة على 

حدوث العديد هذه المرحلةسيؤدي إلى غير كافي أثناء اللتحفيز ، حيث أʭخاصة من الناحية الحس حركيةالطفل 
، وهو ما )Camargos&Maciel, 2016(كمارغوسوماسيالعلى رأي   أثناء مرحلة البلوغمن الاضطراʪت 

البدنية والرʮضية في تنفيذ أنشطة التربية يبرر إجراء هذه الدراسة حيث نحاول تحديد هذه المعوقات التي تحول دون 
ضع الآليات المناسبة من الأمر الذي سيسهل على الجهات الوصية و المدارس الابتدائية من وجهة نظر الأساتذة 

المدارس وتقديمه بشكل مناسب على مستوى جميع  -ʪلنظر لأهميته-هذا النشاط  مواجهتها وتعميماجل 
  :وعليه أثرʭ طرح التساؤل التالي الابتدائية

  ؟ماهي المعوقات التي تواجه تدريس مادة التربية البدنية والرʮضية في مرحلة التعليم الابتدائي

  :الموالية هذا التساؤل جملة من التساؤلات الفرعيةتنبثق عن 

تدريس مادة التربية البدنية التي تعيق  المدارس الابتدائيةالمرتبطة ʪلتخطيط والبرمجة على مستوى  ما هي المعوقات - 
  ؟والرʮضية

  ؟ʪلمدارس الابتدائية تدريس مادة التربية البدنية والرʮضيةالتي تعيق  لأستاذʪالمرتبطة  ما المشكلات - 

  ؟تدريس مادة التربية البدنية والرʮضية ʪلمدارس الابتدائيةالتي تعيق  تلميذما المشكلات المرتبطة ʪل - 

  ؟تعيق تدريس مادة التربية البدنية والرʮضيةالتي  ʪلمدارس الابتدائيةʪلإمكانيات المتاحة  ما المشكلات المرتبطة - 

  ؟تعيق تدريس مادة التربية البدنية والرʮضيةالتي  المدرسةطة ϵدارة ما هي المعوقات المرتب - 
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  :الفرضيات. 2

  :الفرضية العامة

عائقا في )المدرسةإدارة /الإمكانيات المتاحة /التلميذ/ الأستاذ/ التخطيط والبرمجة(المرتبطة بــ  تمثل المشكلات - 
  .تدريس مادة التربية البدنية والرʮضية

  :الجزئيةالفرضيات 

 - ʫلتخطيط والبرمجة على مستوى تمثل المشكلاʪ عدد الساعات - البرامجمحتوى (المدارس الابتدائيةلمرتبطة-
  .تدريس مادة التربية البدنية والرʮضيةعائقا في ...)البرمجة

في تدريس مادة عائقا ) ...العائد المادي - التكوين المستمر- الإعداد المهني(ʪلأستاذالمرتبطة  تمثل المشكلات - 
  .التربية البدنية والرʮضية

 - ʫلتلميذتمثل المشكلاʪ ضي مالالتزا- العدد - الناحية الصحية(لمرتبطةʮللباس الرʪ... ( عائقا في تدريس مادة
  .التربية البدنية والرʮضية

 - ʫلإمكانيات المتاحة  لمرتبطةتمثل المشكلاʪ لمدارس الابتدائيةʪ)عائقا في تدريس ) ...المرافق - الميزانية -الوسائل
  .مادة التربية البدنية والرʮضية

عائقا في تدريس مادة التربية البدنية ) ...التسيير- المساواة -الاستقرار(المدرسةالمرتبطة ϵدارة  تمثل المشكلات - 
  .والرʮضية

  اختيار الموضوع أسباب. 3

التي ساهمت في هذا الاختيار نذكر منها  الأسباباختيار هذا الموضوع لم يكن من ʪب الصدفة فكثيرة هي  إن
  :على وجه الخصوص ما يلي

تحديد المعوقات التي تواجه أستاذ التربية البدنية للتعليم الابتدائي في تدريس مادة التربية البدنية والرʮضية في هذا  - 
  .الطور التعليمي
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لمثل هذا النوع من الدراسات العملية والتي يمكن أن حاجة المدارس الابتدائية التي ēتم وتحتضن هؤلاء الأطفال  - 
  .تسهم في تطوير المحتوى التعليمي الذي يتلقاه الطفل في هذه المرحلة

والجهود البحثية في تحديد المعوقات التي تواجه تدرس مادة التربية البدنية  تϩتي استجابة لندرة الدارسا كونه - 
وʪلتالي فسح اĐال لعمل دراسات وبحوث في هذا اĐال بحسب ما تتوصل  والرʮضية خاصة في البيئة محل الدراسة

  .هذه الدراسة من نتائج

الميل الشخصي والرغبة في البحث في مجال التربية والتعليم وانشغالات المنظومة التربوية والأستاذ بشكل خاص  - 
  .هذا اĐالواكتساب المهارات في  إلى جانب حب المعرفة

  :راسةأهمية الد. 4

يعطي صورة واضحة عن أهم ، يمكن أن تدريس مادة التربية البدنية والرʮضية ʪلمدارس الابتدائيةإن دراسة معوقات 

يعتمد على البياʭت الإحصائية الدقيقة، من جهة في ظل دلالتها من خلال تقديم دليل عملي  هذه المعوقات

الإحصائية وحجم تكرارها ʪلنسبة للمؤسسات محل الدراسة والعينة المستجوبة، وʪلتالي سيسهل ترتيبها من أكثرها 

ولون على من أساتذة جامعيين ومفتشين المسؤ  على الجهات الوصية الطلبة، وهو ما سيسهل بنظر إلى اقلها انتشارا

إعداد وتكوين أساتذة مادة التربية البدنية والرʮضية للتعليم الابتدائي أو الجهات المسؤولة عن تنظيم عمل هذه 

ليات المناسبة والكفيلة بمواجهة هذه المشاكل وضع الآفي المدارس من مدراء المعنيون ʪلسير الحسن لهذه المؤسسات

  .في هذه المرحلة من نمو الطفلوالرʮضية خاصة البدنية في ظل أهمية التربية  والعقبات
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  :أهداف الدراسة. 5

ēدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن أكثر المعوقات التي تواجه تدريس مادة التربية البدنية والرʮضية ʪلمدارس 

  :الابتدائية وذلك من خلال التعرف على أكثر

  .المدارس الابتدائية التي تعيق تدريس مادة التربية البدنيةالمرتبطة ʪلتخطيط والبرمجة على مستوى  المعوقات - 

  .ʪلأستاذ التي تعيق تدريس مادة التربية البدنية والرʮضية ʪلمدارس الابتدائيةالمرتبطة  المشكلات - 

  .ة والرʮضية في مرحلة التعليم الابتدائيالمشكلات المرتبطة ʪلتلميذ التي تعيق تدريس مادة التربية البدني - 

  .ʪلمدارس الابتدائية التي تعيق تدريس مادة التربية البدنية والرʮضيةʪلإمكانيات المتاحة  المشكلات المرتبطة - 

  .تدريس مادة التربية البدنية والرʮضيةالتي تعيق المدارس الابتدائيةالمعوقات المرتبطة ϵدارة  - 

  :يم والمصطلحاتتحديد المفاه. 6

  :Obstaclesمعوقات

Ĕϥا جميع العوائق المالية والإدارية والفنية والاجتماعيةوالشخصية التي ) 2018كما ورد في قناوي، (يعرفها مغيدي 
  )896. ص( .تعوق المربي عن تحقيق أهداف برامجه التي تساعد في تحسين عملية التعليم والتعلم وتطويرها

تلك العقبات والصعوʪت التي تقف حائلا أمام المديرين والمعلمين فتمنعهم من "فيعتبرها ) 2009(أما الدعس 
  ).8. ص" (التفاعل والمشاركة مما يعيق تحقيق أهداف المؤسسة التعليمية المرجوة

قيق وعليه يمكن تعريف المعوقات Ĕϥا العقبات والصعوʪت المادية والمعنوية التي تمنع الفرد من أداء مهامه وتح
  .أهدافه

ʫلعقباʪ ضية في المرحلة في  الأساتذةتواجه التي لمادية والمعنويةوتعرف إجرائياʮتدريس مادة التربية البدنية والر
  .الابتدائية
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  :Physical and sports éducationالتربية البدنية والرʮضية 

مفهوم التربية البدنية والرʮضية واسع لكنه متعلق مباشرة حسب أهدافه  إن) 1992(حسب بسيوني والشاطئ 
ʪلتربية العامة ومنه فهي عملية توجيه للنمو البدني والقوام للإنسان ʪستخدام التمرينات الرʮضية والتدابير الصحية 

  .بويةبغرض اكتساب صفات بدنية ومعرفية والتي تحقق متطلبات اĐتمع أو حاجة الإنسان التر 

على أĔا جزء لا يتجزأ من التربية العامة، إذ تشغل دوافع ) 2005كما ورد في بوسكرة، ( يعرفها فيريو 
  .النشاطاʫلموجودة في كل شخص لتنميته من الناحية العضوية، التوافقية، الانفعالية والعقلية

من خلال  هبتربية جسم حالطفل، تسم إلىمجموعة من التمارين والوضعيات تقدم Ĕϥا تعرف في الدراسة الحاليةو 
جانب  إلىبتطوير قدراته البدنية،  أيضاللطفل  البدنية والرʮضية، تسمح التربية )قيقة والعامةالد(مختلف الحركات 

  .استقلاليته من خلال التحكم في جسمه وتوجيهه في مختلف الاتجاهات

الخصائص الجسدية والنفسية  مكيفةوفقل تربية بدنية هي في المقام الأو  البدنية والرʮضيةالتربية أن  نرىكما 
، الأمر لا يتعلق بممارسة الرʮضة كوĔا تخضع لقواعد صارمة وهو ما يفسح اĐال مرحلة التعليم الابتدائيلأطفال 
البدنية من التربية  الأساسيالهدف  أن، في حين الأداءمنافسات يتم من خلالها البحث عن مستوى  إلىإجراء

ʮضية، وهذا لا يعني أن تكون حصص التربية هو الترفيه والتعلم من خلال الحركة ضيةوالرʮمملة فالطفل  البدنية والر
  .يسودها المرح والحيوية ديناميكية البدنيةالتربية  حصصيجب أن تكون الحركة وعليه  إلىبحاجة 

في مرحلة طفل لفي تقديم محتوى محوره النشاط الحركي ل الأستاذالتي يعتمدها بيداغوجية القاربة وتعرف إجرائيا ʪلم
  .التعليم الابتدائي

  :أستاذ التعليم الابتدائي

المعلم مصطلح شامل في معناه وقدراته واهتماماته ) 2018كما ورد في بوجليدة وبن ʬبت، (حسب عثماني 
  )12ص(ريس مادة التربية البدنية والرʮضية ويقصد ϥستاذ المرحلة الابتدائية للطور الأول والثاني الذي يستند له تد
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صاحب الدور الرئيسي في عملية التعليم حيث يقع على عاتقه اختيار أوجه  الأستاذ)1996(ه الخولي يعتبر و 
النشاط المناسب للتلاميذ في درس التربية البدنية والرʮضية حيث يستطيع من خلاله تحقيق الأهداف التعليمية 

 )147. ص. (على أرض الواقعوالتربوية وتطبيقها 

التلاميذ الشخص المؤهل الذي يرافق  ϥنهأستاذ التربية البدنية والرʮضية للمدرسة الابتدائيةوعليه يمكن تعريف 
كما أنه   ،الأنشطة التي تحفز نموهم الفكري والجسدي والعاطفي وإدارةالصغار في تعلمهم، يقوم بتصميم وتنظيم 

 .يسهر على ضمان سلامتهم ورفاهيتهم

رعاية ودعم  يعمل علىالذي يشرف على تدريس مادة التربية البدنية والرʮضية، المهني ويعرف إجرائيا ʪلشخص
بلغ  بمدينة بسكرة المدارس التعليمية ʪلقطاع الأولبصفة رسمية على مستوى  في المرحلة الابتدائيةوتعليم الأطفال 

  .أستاذ تربية بدنية ورʮضية للتعليم الابتدائي) 105(الدراسة الحالية  عددهم في

  :المدرسة الابتدائية

–التربية التحضيرية:التالية المستوʮت هي جزء من منظومة التربية التي تتكون من Ĕϥا ) 2022(تعرفها سليماني 
في النظام التربوي  والمرحلةالابتدائية،والتعليم الثانوي، المتوسطوالتعليم  الابتدائيالذي يضم التعليم  يالأساسالتعليم 

، وهي تكفل له الحق في الأسرةالجزائري هي أولفرصة تتاح للطفل منأجل تربية نظامية مكملة لتربية 
  .العمومية إلى غاية ستة عشر سنة المدارس في اĐانيوالإلزاميالتمدرس

هي المعبر الذي يمر فيه الطفل من حياة المنزل الضيقة إلى الحياة الاجتماعية الحقيقية ومن ) 1990(وحسب تركي 

ن تتحول إلى مجتمعات حية للتربية واأن تكون مجرد بناية للتعلم كما يسموĔا، عن هنا يجب أن تقلع المدارس 

  )191. ص( .ϥوسع معانيها

الهادف  الإجباري Ĕϥا أول مجتمع مصغر بعد الأسرة التي يتم فيها التعليم الابتدائيةالمدرسة وعليه يمكن تعريف 

والرعاية الشاملة والمتكاملة، من خلال مجموعة من البرامج، ēدف إلى بناء شخصية الطفل وتضمن له النمو 

  .المتكامل والمتوازن جسميا وعقليا ونفسيا واجتماعيا
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قطاع الأول للتعليم الابتدائي لمادة التربية البدنية والرʮضية بولاية بسكرة حسب إجرائيا بجميع مدراس الف وتعر 

  .مدرسة) 105(، وبلغ عددها 2024 - 2023التقطيع الجغرافي للموسم الدراسي 

  :الدراسات السابقة والتعقيب عليها -7

دراسة الحالية هي تحديد ما الذي المرتبطة بموضوع ال أوالوظيفة الرئيسية لمراجعة الدراسات والبحوث السابقة  إن

انجازه فيما يرتبط بمشكلة البحث الحالية، وكذلك من اجل توضيح مختلف الجوانب التي تكون هذه  إتمامهأوسبق 

ووسائل القياس  الإجراءاتالدراسات قد عالجتها، وهي تمهد لرسم خطة البحث المتعلقة ʪلدراسة الحالية، وتحديد 

الذي يثير  الأمرالتي تكون قد حدثت فيها، والاستفادة من خبرات الباحثين السابقين،  ءالأخطاالمناسبة وتفادي 

جديدة لمعالجة موضوع الدراسة الحالية، ويساعد في تشكيل فروضها، ومناقشة نتائجها في خضم ما  أفكارا

 أوالاتفاق  أسبابمعرفة  إلىتتعارض معها، وبذلك يمكن التوصل  أوكانت تتفق   إذاسابقاēا، وما  إليهتوصلت 

  :تم التوصل إلى مجموعة منها نوجز محتواها فيما يليوقد ، التعارض

  )2015( دراسة نوال وساعد 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن معيقات تطبيق حصة التربية البدنية والرʮضية في الطور الابتدائي،استخدم المنهج 

ابتدائية من دائرة  43لومات موجهة لمدراء ابتدائيات وشملت العينة الوصفي، إلى جانب أداة الاستبيان في جمع المع

ابتدائية من دائرة سور الغزلان بولاية البويرة وكان اختيار العينة مقصودة، وخلصت الدراسة إلى  57برج اخريص و

تتوفر على المساحات النتائج التالية معظم الابتدائيات لا تتوفر على المعدات الأزمة لممارسة النشاط الرʮضي، ولا 

لبناء المنشات الرʮضية، عدم دعم السلطات المعنية بتخصيص ميزانية خاصة للمنشات الرʮضية، عدم إعطاء 

مكانة مرموقة لحصة التربية البدنية،عدم إعطاء وقت كافي لحصة التربية البدنية، عدم وجود أساتذة مختصين للتربية 

  .البدنية والرʮضية
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đ2016(لول دراسة بن جلول و (  

المهاري الأداءالكشف عن المعيقات التي تواجه أستاذ التربية البدنية والرʮضية وانعكاساēا على  إلىهدفت الدراسة 

لدى التلاميذ من وجهة نظره وذلك  لمعرفة العوائق والعراقيل التي تقف في وجه أستاذ التربية البدنية والتي تنعكس 

الحصة،واستخدم  المنهج ءللتلاميذ ومساعدة الأستاذ على كيفية تجاوز المعيقات التي تواجهه أثنا المهاريالأداءعلى 

أداة الدراسة استبيان خاص بجمع البياʭت وزع على أساتذة ʬنوʮت مدينة تقرت إذ اتضحت  وكانتالوصفي، 

د علاقة بين المعيقات التي تواجه أستاذ وجود معيقات تعترض أساتذة التربية البدنية والرʮضية، توجب نتائج الدراسة

  .المهاري للتلميذوالأداءالتربية البدنية 

  )2017(الجعافرة والطويلدراسة 

الرʮضية من وجهة نظر معلمي التربية البدنية و الكشف عن معوقات تنفيذ درس التربية  هدفت الدراسة إلى

،إلى جانب أداة المنهج الوصفي ϥسلوب المسح استخدم، عمانوالرʮضية في مديرʮت التربية والتعليم في محافظة 

، )اĐتمع والبيئة - الأجهزة -الأدوات-الطالب -المعلم(محاور  خمس الاستبيان في جمع المعلومات يتكون من

بنسبة تمثيل للمجتمع  ʪلطريقة الطبقية العشوائية م اختيارهتممعلما ومعلمة  )119(واشتملت عينة الدراسة على 

، خلصت في المعالجة الإحصائية، وتم استخدام تحليل التباين الأحادي والمتوسطات الحسابية % 66 قاربت

المرتبة الأولى حيث المعوقات حيث أجيب على العبارات الخاصة ʪلمحور المعلم  محور الدراسة إلى النتائج التالية احتل

الأجهزة، ثم المحور التربية الرʮضة يليه  الأدوات و  ، ويليه محور الطالب ثم محور تنفيذ درسبنسب عالية بدرجة عالية

 ااĐتمع والبيئة، وتبين أنه لا توجد فروق دالة إحصائية على متغير المديرية ولا توجد فروق دالة إحصائي الأخير

  .لمتغير الخبرة ذات دلالة إحصائية ʪلنسبةلمتغير الجنس ولا توجد فروق 

 )2017 (دراسة صوالحي
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المشاكل التي تكون  أهمالى و ية والرʮضية في الواقع الحالي التعرف على تدريس مادة التربية البدن إلىة هدفت الدراس

 دراسته المنهج كامل في المدارس الابتدائية حيث استخدم الباحث فيلتدريس هذه المادة بشكل صحيح و  يلعراق

على  بياʭتهكشف عن حالة هذه الوضعية ،و تفسيرها ،واعتمد الباحث في جمع مختلف الوصفي لتحليل و 

التعليم الابتدائي ، وتمثلت عينة البحث في مجموعة من  لأساتذةموجهة  تساؤلاتالاستبيان ،حيث ضبط فيه عدة 

ج الباحث في تواستن في مدينة خنشلة أستاذةأستاذاو  60التعليم في الطور الابتدائي والمتراوح عددهم  ذةأسات

التشريعات و مناف تماما لما تنصه القوانين و  الرʮضية في الطور الابتدائيوقع تدريس التربية البدنية و أندراسته 

هذه المرحلة  تدريس هذه المادة، وان تلاميذلتسيير و  أكفاءي هذه المادة غير وان مدرس, المناشير الوزارية التربوية

  حب جد كبير لمادة التربية البدنية و الرʮضيةلديهم رغبة كبيرة وشغف و 

  ) 2022 (لعديليدراسة عقيـــــل حمـــــود 

هدفت الدراسة إلى التعرف على معوقات تدريس التربية البدنية لتلميذات المرحلة الابتدائية بمدينة حائل من وجهة 

كأداة تم توزيعها إلكترونيا؛ على عينة نظر المعلمات، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي المسحي؛ والاستبانة   

معلمات التربية البدنية ومعلمات الاقتصاد المنزلي للمرحلة الابتدائية للبنات -وهن جميع مجتمع الدراسة- مقصودة

معلمة، وأظهرʫلنتائج حصول عموم الأداة على متوسط كلي أي ) 130(بمدينة حائل وبلغ عددهن 

ثم محور ) كبيرة(ور، حصل محور المعوقات المادية على أعلى متوسط أي بدرجةوعلى مستوى المحا، )متوسطة(بدرجة

، )متوسطة(المعوقات التعليمية وضمنه جاءت المعوقات المتعلقة ʪلمقرر ثم بطرق التدريس ثم ʪلتقويم وجميعها بدرجة 

درسية  ثم المتعلقة بـالتلميذات ثم ʪلإدارة الم الأسرةثم محور المعوقات البشرية وضمنه جاءت المتعلقة ʪلمعلمات ثم 

، كما بينت النتائج عدم فروق ذات دلالة إحصائية بين استجاʪت أفراد الدراسة حول )متوسطة(وجميعها بدرجة 

  ) .اقتصاد منزلي -تربية بدنية(محاور الدراسة تبعا لمتغير التخصص 
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 :التعقيب على الدراسات السابقة

سابقة في هذا الفصل والتي تناولت في أغلبها المعيقات والصعوʪت  بعد الاطلاع على ما سبق من دراسات

 :والمشاكل التي تواجه أستاذ التربية البدنية والرʮضية ومن خلال الدراسات التي تم التطرق إليها توصلنا إلى

ان يصبو إلى المراد تحقيقها من الدراسات السابقة وذات الصلة بدراستنا الحالية إلا أن أغلبها ك الأهدافتنوع 

تشاđت العينة في وقد تحديد الصعوʪت أو المعوقات أو المشاكل التي تواجه أساتذة التربية البدنية والرʮضية

جميع الدراسات السابقة دون أي استثناء كذلك لكون العينة من المختصين في مجال التربية البدنية والرʮضية 

الدراسة فكان التوافق التام في أدوات الدراسة بين هذه الدراسة الحالية ففي الدراسات  لأداةʪلنسبة  أما

وقد استخدم الجميع المنهج الوصفي  .السابقة استخدمت كلها الاستبيان كأداة لجمع البياʭت وتحليلها

 أمالجمع البياʭت  الدراسة التي تتخذ من الاستبانة أداة الأنسبلأداةللتعليق على الدراسة السابقة، كونه 

جميع الدراسات السابقة أكدت على وجود معيقات وصعوʪت وعراقيل واختلفت  :للنتائج المتحصل عليها

أخرى ولقد اهتمت الدراسات السابقة في مجملها ʪلمعيقات التي تواجه أساتذة التربية  إلىالمعوقات من درجة 

هذه الدراسات  أنلدراسة ومن خلال ما سبق يتضح لنا البدنية والرʮضية وربطته بعدة متغيرات حسب نوع ا

 في أĔاأفادتنالها علاقة مباشرة ببحثنا من حيث تناولها للمعوقات التي تعتبر المتغير المشترك كما 

 النظري الإطارإعداد  - 

  بناء وتصميم أداة الدراسة - 

 تحديد محاور أداة الدراسة - 
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  :تمهيد

لم يعد الحديث عن المعلم ودوره في العملية التعليمية ʪلذي يقبل الجدل أو تختلف عليه الآراء، حتى مع "

تزايد حركة التقدم في استراتيجيات التدريس التي تركز على التعلم والمتعلم أكثر من تركيزها على التعليم 
تفاق على أهمية دور المعلم في العملية والمعلم مع ما بين هذه المفاهيم جميعها من تفاوضات شتى ومع الا

  .التعليمية، إلا أنه لا يسلم من الهجوم كلما ظهرت شكوى من هذه العملية 

والشكوى ʪلفعل قائمة سواء من حيث مداخلات التعليم أي ما يتلقاه الطالب بين جدران المدرسة، أو   
بلغة الإحصاء ومناهج البحث، هو المتغير من حيث مخرجاته أي نوعية المتخرجين من هذه المدارس والمعلم 

الوسيط الذي تسند إليه مهمة إعداد المخرجات بمواصفات معينة، تتلقى المداخلات التي يتصور اĐتمع 
قدرēا على الوفاء به đذه المواصفات وفيما يخص المعلم تتردد في الأوساط التربوية خاصة، وبين فئات الرأي 

  : جه النقد التاليةالعام على سبيل العموم أو 

   .عدم التحديد الدقيق للكفاʮت اللازمة للمعلم في مختلف التخصصات واستنادا إلى البحث العلمي - 

وجود هوية بين برامج الإعداد الحالية وبين ما يحتاجه المعلم ʪلفعل للقيام بواجبهمع التلاميذ على  - 
   .اختلاف مستوēʮم

تزويد المعلم بما ينبغي تزويده به من مهارات متجددة، ولعل مصدر هذا فشل كثير من برامج التدريب في  - 
عن ) التربية العملية (عجز بعض برامج التدريب العملي  - . الفشل هو سوء الإعداد لبرامج التدريب ذاته

تحقيق القدر المناسب لمعايشة الطالب المعلــم العملية التعليمية بكافة خصائصها، واقتصارها على بعض 
شكليات العملية التعليمية أكثر من . لمعاهد التربوية على أداء بعض الأدوار الهامشية للمعلم مما يعد من ا

   .أن تصيب جوهرها

وقد مثلت قضية إعداد المعلم وتدريبه أحد الاهتمامات الرئيسية للكثير من الباحثين ولأن تفاوتت مجال 
  وث إلا أن ثمة ما يجمع بينها حيث تتكامل فيها الاهتمام ونقاط التركيز بين هذه الدراسات والبح
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الوحدات وتصل بينها روابط قوية وتحاول كل دراسة أو بحث أو مقالة أو تتصدى لوجه من وجوه النقد التي توجه 
  .)66، صفحة 2007زبدي، ("غالبا للمعلم

للمعلم وكذا بعض التعاريف الأخرى ثم إلى مفهوم التربية البدنية وقد تطرقنا في فصلنا هذا إلى تعريف عام 
والرʮضية والى شخصية الأستاذ وأهمية إعداد المعلم وواجباته ثم جوانب تكوين المعلم والمعيقات التي تواجهه 

  .صلوجوانب إعداده وكذا ايجابياته وسلبياته ثم المواصفات الأساسية للأستاذ الجيد وفي الخير خاتمة الف
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   :تعريف المعلم -1

نظرا للدور المنوط به في الحقل التربوي تتعد التعاريف المحددة لوصف المعلم، فقد يطلق عليه المربي         
أحياʭ وأحياʭ أخرى المعلم وأحياʭ المدرس، فتعدد المفاهيم له مغزاه وأهدافه نظرا للمهام المختلفة الملقاة 

 . نوضحها من خلال التعاريف التاليةعلى عاتقه والتي

المدرس هو الفرد المكلف بتربية :" Gilbert De Land here)تعريف جيلبار دي لانشير - 1- 1

تربية وتوجيه الأطفال "ويشير هذا التعريف إلى وصف المعلم بمفهوم المربي الذي يشرف على " التلميذ في المدارس
هذا التعريف حصر مهمة المدرس في التربية إلا أنه يعتبر دورا موازيــا لأدوار نحـــو المثل والقيم الاجتماعية ولأن 

المدرس أو مهامه ولهذا فهو تعريف محدود ولا يعبر عن التكليف الحقيقي للمدرس الذي يجعل مهمته عملية معقدة 
  .)67، صفحة 2007زبدي، ("ةعبة وتتطلب منه عدة Ϧهيلات مهنيوص

هو منظم لنشاطات التعلم الفردي للمتعلم عملـه مستمر و  المدرس":Torsten) تعريف تورستن - 1-2

، لقد أضاف للمفهوم السابق "متناسق، فهو مكلف ϵدارة السير وتطور عملية التعلم وأن يتحقق من نتائجها 
للمدرس دورا آخر يتمثل في مهمة التنظيم والتنسيق لعمليات التعلم، ومتابعة نتائجها على ضوء تقييم المحصلات 

ـــن نقاط الضعف التي أحاطت التك وينية للفرد المتعلم đدف التأكد من صحة مسار عملية التدريس والكشف عــ
đامن أجل تعديلاها حتى تحقق الفعالية التربوية المطلوبة، ولهذا فهو مسؤول عن كل هذه العمليات ما يجعل مهمته 

مهنيـــة وخصائص ذاتية متعددة تسهم في اكتمال  صعبة للغاية نتيجة لتعدد الأدوار وتنم عن تواجــد صـــفـات
، 2007زبدي، ("شخصيته، وهناك من يتفق على تسمية المدرس ʪلمعلم ويعطي له مفهوما أكثر شمولية من الأول

 .)44صفحة 

المعلم هو صانع التدريس وأداته التنفيذية التقليدية الرئيسية حيــث يعتـبر ":تعريف محمد زʮن حمدان - 1-3

التدريس صناعة وفن ليس في متناول أي كان، بل هو مهمة عريقة وذات أبعاد ʫريخية يمارسها الشخص المناسب 
الاعتماد على  لها، الذي يعرف فن هذه الصناعة التي تتكلف ϵنتاج العقول والمفكرين وهي مهمة تعتمــد كــل

  شخصية المعلم وما يتميز به من خصائص نفسية وعقلية وجسمية وقدرة على الأداء الجيــــد لهذه السمة والتي 

تتجلى لنا في عدة أعمال أهمها القيادة التنظيم التقييم، والتجريب، وهي أعمال لا يمكن تنفيذها ʪلنوعية المطلوبة 
  .)45، صفحة 2007زبدي، ("اʮها وجمالياتفإلا على يد من يدرك إدراكا حسيا لخ



 أستاذ التعليم الابتدائيالفصل الأول                                                                           
 

17 
 

هو ذلك الشخص الذي ينوب عن الجماعة في تربية أ "يصف المعلم ϥنه ":السر غينيتعريف محمد  - 1-4

جيلبار دي هذا التعريف يتفق مع تعريـ " وتعليمهم وهو موظف من قبل الدولة ويتلقى أجرا نظير قيامه đذه المهمة
لانشير من أن أهم أدوار المعلم هو التربية والتنشئة الاجتماعية لأبناء مجتمعهم وتزويدهم ʪلمهارات التي تساعدهم 

  على حسن التوافق 

مكلف من الجماعة ʪلقيام đذه المهمة أو المسؤولية التربوية مقابل تلقيه قيمة  - في رأيه  - الاجتماعي، فالمعلم 
حاجياته الضرورية فهو يعتبر الموجه الاجتمـــاعي والخلقي للتلاميذ، إذ يعمل ʪستمرار على الكشف مادية تغطي 

  .)55، صفحة 2007زبدي، ("عن حاجيات وميول التلاميذ وتوجيه اتجاهاēم

والرʮضية واسع لكنه متعلق مباشرة حسب أهدافه إن مفهوم التربية البدنية :"مفهوم التربية البدنية والرʮضية -2

ʪلتربية العامة ومنه فهي عملية توجيه للنمو البدني والقوام للإنسان ʪستخدام التمرينات الرʮضية والتدابير الصحية 
، 2014الشاطئ، ("بغرض اكتساب صفات بدنية ومعرفية والتي تحقق متطلبات اĐتمع أو حاجة الإنسان التربوية

  .)22صفحة 

الشخصية هي أولى الأشياء المؤثرة في المدى نجاح الأستاذ  :شخصية أستاذ التربية البدنية والرʮضية  -3

   .ويتوقف نجاح الحصة إلى حد بعيد على شخصيته وكفاءته

إن مدرس التربية البدنية والرʮضية يبث المثل العليا في تلاميذه وهو القدوة أمامهم وعلى منواله يسير  "        
الكثيرون منهم ويتأثرون بشخصيته لأنه يتقابل مع تلاميذه آلاف المرات في مواقف الحياة اليومية، وهذه المواقف 

كذلك كان من الواجب و قة والشعور الودي والمتبادليمكن أن توصف Ĕϥا محبوبة إلى النفس، يسودها طابع الصدا
أن يكون المدرس ذو شخصية محبوبة ويمتاز بصفات الصداقة والقيادة الحكيمة، حيث يعتبر التلاميذ معكس حالة 
المدرس المثالية واستعداده وانفعالاته، فإن اظهر الصفات الانفعالية غير الحسنة كسرعة التوتر وعدم الاستعداد 

  .)57، صفحة 2007زبدي، ("تلاميذه سوى ما وجههم به: فإنه لا يجني للعامل 

  :أهمية إعداد معلم التربية البدنية والرʮضية -4

تعتبر عملية إعداد المعلم إحدى الموضوعات التي شغلت وما زالت تشغل المختصين في دول العالم بوجه عام "      
 .والمهتمين بشئون التربية والتعليم بوجه خاص حيث يعتبر المعلم من أهم العوامل المساهمة في تحقيق أهداف التعليم
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ولقد شهدت السنوات الأخيرة العديد من المؤتمرات العالمية والمحلية لبحث الموضوعات والمشكلات المتصلة ϵعداد 
ومن أهم ما توصلت إليه  .م وأساليب وبرامج إعداد المعلم đاالمعلم، كما قامت دول كثيرة بمشروعات لتطوير نظ

   :يفيما يلنتائج هذه المؤتمرات من توصياēا 

  ضرورة إعادة النظر في برامج إعداد المعلم بوجه خاص - 

  ضرورة تخطيط وبناء برامج إعداد المعلم على أساس الكفاʮت أو الأدوار -

  )الوجدانية –المهارية  –المعرفية ( التركيز على جوانب التعلم الثلاثة - 

  اتخذ التعلم الذاتي أسلوʪ رئيسيا للتعلم-

   .ضرورة ولأهمية البدء في تعديل نظم إعداد المعلم-

د وكذا تدريب معلمي المستقبل خلال فترة الإعدا .التأكيد على التعلم المستمر وتدريب المتعلمين أثناء الخدمة  -
  .)188، صفحة 2007حسن، ("تدريب على أساليب ومداخل التعليم والتعلم الحديثة

  :واجبات أستاذ التربية البدنية والرʮضية  - 5

البدنية يلعب مـدرس التربية البدنية والرʮضية دورا هما ʪلمدرسة لا يقتصر هذا على تدريس حصص التربية "         
والرʮضية فقط بل ينطلق ويمتد إلى أكثر من ذلك وفي مجالات مختلفة ʪلمدرسة ولذلك كان علينا أن نوضح أهم 

   :واجبات مدرس التربية البدنية والرʮضية والتي تتمثل في

يس إن المراحل السنية هي إحدى العوامل التي تؤثر في طرق تدر  :واجبات المدرس نحو المراحل السنية - 5-1

  مدرس التربية البدنية والرʮضية، ولذلك فعلى التربية البدنية والرʮضية أن يكونوا ملمين الماما جيدا للنواحي 

البيولوجية والنفسية والحركية للمراحل السنية مدرسي المختلفة عند تحضيرهم وتدريسهم للحصة حتى تسير العملية 

  .التدريبية بدون مخاطر على تطور ونمو التلاميذ

المساهمة في تربية التلميذ تربة  :ويمكننا أن نذكر أهم هذه الواجبات في: واجبات المدرس تجاه التلاميذ -5-2   

توجيه التلاميذ وإرشادهم إلى ما يصلح  .شاملة ومتكاملة ومتزنة من مختلف جوانب حياته البدنية والنفسية والعقلية
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والمثل العليا في نفوسهم التعرف على إمكاʭت التلاميذ وقدراēم  أحوالهم ومجتمعهم ودينهم ودنياهم وتنمية القيم
   .واستعداداēم وميولهم ومن ثم توجيه المتفوقين منهم ،والأخذ بيد الضعفاء وتعهدهم ʪلرعاية

مشاركة أنشطتهم ومساعدēم في حل مشكلاēم وأن يكون في تصرفاته قدوة حسنة لهـم يحسن التصرف في 
   .المواقف المختلفة

الاتصال بما يجري في الحياة والاطلاع في مجالات مختلفة حتى لا تكون  :واجبات المدرس تجاه نفسه  - 5-3

  .الخبرات التي يقدمها للتلاميذ جافة ومنفصلة عن الواقع

المساهمة في إجراء البحوث في مجال المهنة والإشراك في اĐالات والدورʮت العلمية والمهنية وكذلك الجمعيات 
   .العلمية التي تعمل على تقدم المهنة

  : واجبات المدرس تجاه المدرسة-4- 5

   .رʮضية وثقافية واجتماعية وفنية ومن مشرعات للخدمة العامة أنشطةألمشاركة في الحياة المدرسية من  - 

  . تبادل الخبرات مع الزملاء المدرسين عن طريق اجتماعات مجلس أساتذة المادة والمواد الأخرى - 

  .الإشراف على النظام في المدرسة - 

  .)120، صفحة 2007حسن، ("تصميم العروض الراضية والإشراف على تنفيذها في المناسبات المخلفة - 

  :الجوانب الأساسية لتكوين المعلمين -6

لم تتطلبه هذه العملية من مهارات وقدرات إن تكوين المعلم للعملية التربوية من جميع الجوانب، يعد مهما نظرا "
أداءه وعمله أكثر إتقاʭ، مما  نلأĔا ēتم ϵنشاء جيل المستقبل، وكلما كان تكوين المعلم جيدا، وشاملا كلما كا

يساعده في تزويد تلاميذه بما يحتاجونه للمعرفة في جميع اĐالات العلمية، الأخلاقية والاجتماعية، وهذا لا يكون 
إذا كان المعلم متمكن وعارفا للأهداف التربوية وʪلمرحلة التي يمر đا التلاميذ وإلى الخصائص التي يتميزون đا إلا 

   .وكل احتياجاēم وطريقة التعامل معهم
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أنه يهدف إلى تمكينه من معرفة حقيقة العملية التربوية بمداخلاēا الأساسية، وتحويل : ويقول جبرائيل بشارة أيضا
عارف إلى مهارات تعليمية، يستخدمها المعلم في المواقف التعليمية الحقيقية التي تواجهه في حياته العملية تلك الم

ويستدعي هذا تقديم مقررات تربوية đدف تزويد الدارسين ʪلمقدرات والمهارات اللازمة لنجاحهم في مهنتهم 
   .اهاēم وكفاءēم وقدراēم على التطورالتربوية وإʫحة الفرصة لهم إتقان صناعة التربية وتنمية اتج

يقصد به مجموع المواد التي سيقوم المعلم بتعليمها للتلاميذ، ويتحدد المستوى "يقول صالح عبد الله              
الذي تعطي على أساسه هذه المواد بمستوى المرحلة التي سيقوم المعلم بتعليمها للتلاميذ، ويتحدد المستوى هذا 

على أساسه هذه المواد بمستوى المرحلة التي سيقوم المعلم ʪلتدريس فيها، والهدف من الإعداد هو أن الذي تعطي 
  .ى دراية وعلم يكون عل

المعلم يعالج المعرفة من أجل بناء شخصيات ʭمية، قادرة على التغيير " وفي هذا الصدد يقول تركي رابح 
ثقافة العامة التي يعيش فيها ʪتجاهاēا، ومشكلاēا، الاجتماعي، لذلك لابد أن يتخذ منطلقا لإعداد ال

ليس فقط على المستوى المحلي، وإنما كذلك على المستوى القومي، وعلى المستوى العالمي، والمعلم لم .... وتحدēʮا
يتصدى لعملية تكوين الأجيال لابد أن يتوفر له منظور ثقافي عرض يمكنه من التفاعل السليم مع مجتمعه، 

ه، وʪلتالي القدرة على تحليلها وإفهامها لتلاميذه أساسيات وجزئيات المادة التي سيتخصص بدراستها، وعصر 
ويجب أن يكون مستبصرا في مادته جيدا، لأن ضالة المادة لا تدفع التلميذ للانتباه، ولا نعينه على تميز الوسائل 

  .)121، صفحة 2007حسن، ("الفرعية

ومنه يجب على المعلم الاهتمام ʪلمادة التي سيقوم بتدريسها، أي يكون له إدراك ʫم للمادة أو الموضوع "        
الذي سيقوم بتدريسه، وتزويده بكل ما يحتاجونه إليه لمواجهة المشكلات التي يتعرض إليها، وإيجاد الحلول المناسبة 

   .بمدى ما حصل عليه من معرفة علمية حول تخصصه لها، وتمكن المعلم من مهنته مرتبط

  :التكوين الثقافي  - 6-1

هو تزويد الطالب ʪلجوانب الرئيسية لثقافة مجتمعه ومجتمعات أخرى قصد ēيئته للتكيف مع محيطه            
 .الاجتماعي وإعطائه المعلومات الأساسية التي يحتاج إليها في ميادين المعرفة الإنسانية، والطبيعية والاجتماعية

التلاميذ وتزيد من دافعيتهم للتعلم من خلال الأمثلة لمختلف يستطيع المعلم إلقاء درسه بطريقة مشوقة تجذب انتباه 
للمناقشة الحرة، ولأن مهمته تتعدى تلقين الدرس، والحقائق إلى التلاميذ ! الجوانب العامة للحياة، وهذا ما يسمح 
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ميذ والتي تمكنه من بمرور واستثمار استعداداēم وقدرēم الفنية والاجتماعية تبعا للفروق الفردية الموجودة بــين التلا
التفرقة بين التلميذ القوي والتلميذ الضعيف، وأكثر من ذلك تبين له ماهية العــــالم الذي يعيش فيه، وتساعده على 

   .معرفة حاجات وميول ورغبات التلاميذ

  :التكوين التربوي - 6-2

سلوكية لفهم طبيعة عمله التربوي الهام، يتمثل هذا الإعداد في تدريس الطالب المعلم العلوم التربوية وال          
بمقوʮت المهنة وأخلاقياēا، مع الفهم لمشاكل التلاميذ، وكيفية معالجتها، وتزويد المعلم ʪلمعرفة العميقة والدقيقة عن 
التلاميذوخصائصهم النفسية وقدراēم ومهاراēم، ومن هنا يبرز دور المعلم، بحيث هو الذي يستطيع بما يحمله من 

ؤهلات معرفية وأخلاقية، وبوعيه وبعمق تفكيره أن يبلغ رسالته التعليمية المتمثلة في ēيئة أجيال صاعدة للحياة م
  .الاجتماعية والمهنية وتكوينهم من أجل ذلك، وإعدادهم إعدادا يلبي الحاجات الاقتصادية الوطنية

  :التكوين الاستثنائي - 6-3

وهو التوظيف المباشر ، وقد ʪشرت فيه الدولة الجزائرية بعد الاستقلال مباشرة لتفادي النقص الحاد في التأطير 
 ويعتبر طريقة استعجاليه للتكوين، حيث عمل على تحسين مستوى المعلمين عن طريق التربصات والملتقيات 

هم الإدارية أكثر مما تحسن مستواهم والورشات الصيفية ومنحهم شهادات كانت تساعد على تسوية وضعيت 
   2-8-4 .العملي والعلمي

  :التكوين العادي - 6-4

 -  70أين فتحت المعاهد التكنولوجية للتربية وذلك ʪلمرسوم التنفيذي رقم  1970كان بدايته في أوت          
منه على أن  2المادة الخاص بتأسيس المعاهد التكنولوجية للتربية التي ʪشرت في التكوين والذي تنص . 115

الثانوية والمتوسط : تكوين للمعلمين والأساتذة بدرجات التعليم التالية: مهمة المعاهد التكنولوجية للتربية هي "
   .والابتدائي ويمكن ا، تتكفل علاوة على ذلك بتطوير وتحسين مستوى المعلمين والأساتذة العاملين

العملية التعليمية عن طريق تكوين معلمين جزائريين، ذوي   ردوديتهمجاء هذا التكوين đدف الرفع من          
كفاءات عالية، تجعل البلاد تستغني عن الاستعانة ʪلأجانب، وقد جاء هذا المرسوم التنفيذي لإعطاء نفسا 
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التعليم في  ةمرد وديجديدا لتكوين المعلم الجزائري القادر على مواجهة تحدʮت العصر وخاصة منها الرفع من 
   :نظامها التربوي، ويقسم نظام التكوين ʪلمعاهد التكنولوجية للتربية كما يلي

وهو يخص الجانب النظري لما تلقاه المعلم من معلومات ونظرʮت في فلسفة التربيــة والتكوين وهو : تعليم نظري - 
  :يقوم أساسا على

  الفروعتعزيز المعلومات العامة والنوعية حسب  - 

 اكتساب المعلومات الأساسية في علوم التربية  -

وهو يتعلق ʪلتقنيات المهنية، ويهدف إلى تمكين المتربص من التقنيات المختلفة التي تستلزمها : تعليم علمي -
يوما، ورغم ما  15المهنة، وكذا مشاركته في التربصات الأسبوعية والتربصات المغلقة المنظمة خلال فترات تدوم 

مختلفالنصوص الرسمية، والأʮم الدراسية لإصلاح المنظومة التربوية، والتأكد من أهمية تكوين المعلم، إلا نصت عليه 
... يرتكز على التكوين الكمي من حيــث توفير أعداد المدرسين "أن النظام التربوي الجزائري ظل إلى وقت طويل 

تحقيق أهداف النظام التربوي والرفع من مردوديته  مبتعدا عن إمداد المعلمين بطرائق التدريس التي تسهل عملية
 وعقلنته وجعله تدريسا فعلا

تم إيقاف عملية التكوين ʪلمعاهد التكنولوجية للتربية، أما فيما يخص ملامح  1997إلا أنه ابتداء من سنة   -
محمد بعد مسح شامل  تكوين المعلم ʪلمنظومة التربوية، فإننا سنقدم الملاحظات التي خرج đا الباحث بوعلاق

، حيث توصل 1985عتمد عليه وهو برʭمج البرʭمج تكوين المعلمين من الاستقلال إلى غاية آخر برʭمج 
   .افتقار المدرسة لتقنيات التدريس الضرورية للقيام بمهنتهم -  -  :للنتائج التالية

   .لتطبيقيةالاهتمام ʪلجوانب النظرية بعيدا عن الاهتمام ʪلجوانب الميدانية ا - 

  : المعيقات التي تواجه أستاذ التربية البدنية والرʮضية -7

  :عدم كفاية الأجهزة والأدوات في المدرسة للممارسة" - 7-1

وجود الأدوات والأجهزة بوفرة أمر له قيمته الكبيرة وهو عامل مساعد في إنجاح الدرس،إذ بواسطة هذه "       
الأجهزة والأدوات يمكن للأستاذ أن يقوم ϥوجه نشاط أكثر تنوعا كما يصبح العمل أكثر تشوقا ولكنه في نفس 
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رة درسه فهو يحاول أن يجعل تلقائيا، وفي في إدا) المدرس(الوقت يتطلب تخطيطا دقيقا يزيد من مسؤولية الأستاذ 
، فإن ʪ1980لرغم من دخول التعليم الأساسي حيز التطبيق سنة  -نفس الوقت يحاول ألا يفلت زمام النظام 

التكوين الأولي بقي وغلى يومنا هذا يتميز بطابعه النظري أكثر من تميزه بطابع تقني عملي، حيث أن تنظيم 
  بيداغوجياو غلقة كانت عملا إدارʮ أكثر منه عملا تكوينياالتربصات الأسبوعية والم

تحددت أهداف التكوين الأولى في التركيز على اكتساب المعارف والمعلومات التربوية و لم تحدد لها الفضاءات  - 
   .التطبيقية المناسبة لتدريب المدرسين على تقنيات المهنة

التكنولوجية للتربية على برʭمج لا علاقة لهـا بمــا سيدرسونه بعد ظل التركيز على تلقين المتكونين في المعاهد  - 
  .تخرجهم مما جعله تكوين غير عقلاني

تقديم محور طرائق التدريس كمجموعة من المعلومات والطرائق دون خلق محال لها بما سيدرسونه بعد تخرجهم، مما  - 
   .جعله تكوين غير عقلاني

برʭمج  .وعة من المعلومات والطرائق دون خلق مجال تطبيقي لاستعمالهاتقديم محور طرائق التدريس كمجم - 
من .)122، صفحة 2007حسن، ("التكوين ʪلمعاهد التكنولوجية هو برʭمج تعليمي أكثر مما هو تكويني وتقني

يده فيصبح الأمر أقرب إلى الفوضى وقد يؤدي ذلك إلى الإصاʪت والحوادث لذا كان من الواجب أن يكون 
  . المدرس ذو قدرة خاصة على التنظيم وحسن الأداء

تعاني معظم المدارس من نقص في   :المساحة المخصصة للملاعب وأماكن الممارسة غير كافية - 7-2

   .عات التدريب المغلقةالمساحات المخصصة للملاعب وقا

ضياع وقت كبير من الحصة كما أن ترك ملابس  إلىمما يؤدي  :عدم توفر أماكن مخصصة لخلع الملابس - 7-3

   · .وأدوات التلاميذ في الفصل بصورة غير منتظمة ممكن أن يؤدي إلى فقدانه

أدى إلزامية المدرس بمنهج معين في فترة زمنية محددة إلى :إلزامية المنهج وتقييده ʪبتكارات الأستاذ - 7-4

حرمان المدرس من عملية الابتكار والنمو المهني ،والتي يجب أن يشعر đا في مهنته وذلك لعدم قدرته على الخروج 
 خارج المنهج المحدد من قبل الوزارة ولان المنهج مخصص محددة ، ʪلإضافة إلى ذلك عدم مناسبة بعض محتوʮت
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أهداف  ·والأجهزة و كذلك عدم وضوح وفهم وتقويم  . المنهج مع طبيعة التلاميذ وكذلك الأدوات له حصص
   .المنهج

  :موقع درس التربية البدنية والرʮضية من الجدول الدراسي - 7-5

لبدنية في تختلف الآراء حول توقيت درس التربية البدنية في الجدول المدرسي، فالبعض يرى أن تكون حصة التربية ا
بداية اليوم المدرسي حتى يتسنى للتلاميذ القيام ϥنشطة حركية تساعدهم على مواصلة اليوم الدراسي بمهمة 

  ونشاط، وبينما يرى البعض الآخر أن تكون حصة التربية البدنية في وسط الجدول المدرسي ذلك لإعطاء الفرصة 

بمواصلة ما تبقى من اليوم المدرسي بصورة أكثر فعالية للتلاميذ لكسر وتيرة اليوم المدرسي بنشاط يسمح لهم 
 .)12، صفحة 2017قادري، ("الدراسيويتفقون على أن الدرس لا يجب أن يكون في Ĕاية اليوم

   :مكانة المعلم في العملية التربوية -8

الركن الأساسي من أركان العملية التعليمية في مجال التربية الرʮضية يعتبر معلم التربية البدنية والرʮضية هو "       
المدرسية وحجز الزاوية فيها، فالمعلم الجيد حتى مع اختلاف المناهج التي لا يتناولها التطوير أو التعديل ʪلشكل 

ة القدرات الذي يتماشى مع طبيعة العصر، يمكن أن يحدث أثرا أيضا في تلاميذه حيث أنه يعمل على تنمي
والمهارات المختلفة لدى المتعلمين عن طريق تنظيم العملية التعليمية ومعرفة حاجاēم وطرق تفكيرهم، وهذا 

اجتماعي يساهم في  -ʪلإضافة إلى الدور الرʮدي الذي يلعبه معلم التربية البدنية والرʮضية فهو رائد رʮضي 
حة تتسم بحب الوطن، كما أنه يعمل على تسليح تلاميذه بطرق تطوير اĐتمع وتقدمه عن طريق تربية النشء صحي

العمل الذاتي التي تمكنهم من متابعة المعارف وتكوين القدرات واكتساب المهارات المختلفة وغرس القيم الخلقية 
  .)11، صفحة 2004محمد، ("والاجتماعية والجمالية في أنفسهم

  :إعداد معلم التربية البدنية والرʮضيةجوانب  -9

   :معلم التربية البدنية والرʮضية يجب الاهتمام بجوانب ثلاثة"
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  :الإعداد الثقافي العام للمعلم - 9-1

يعتبر شرطا أساسيا في ممارسة مهنة التدريس فالمدرس المعد إعدادا ثقافيا شاملا متزʭ يعتبر ذا كفاءة عالية "         
ه وثقافته كان أقدر على ول عن أجيال فكلما زادت معلوماتؤ وري لكل معلم، وذلك لأنه مربي مسضر لأن هذا 
من . ذه، كما أن هذا الإعداد الثقافي المبني على أسس علمية سليمة تعتبر هدفا أساسيا وركنا هاماهاكتساب 

ى المدرس أن يلم إلماما جيدا ʪللغة أركان وظيفته، ووسيلته برʭ على هذا الإعداد الثقافي العم نجد أنه يجب عل
القومية لأĔا أداته و م كل الأمور، كما أنه يفضل أن يلم ϥحد اللغات الأجنبية على الأقل حتى يكون لديه فرصة 

الانفتاح على العالم ʮ ليكون له صلة دائما ʪلجديد في ميدان تخصصه ويساعده على الإطلاع المستمر على ما 
  ، ولا تقتصر ثقافة المعلم عند هذا الحد بل يجب أن يكون لديه قدرا مناسبا من العلوم يساعده ʪلنهوض ه

الإنسانية و الطبيعية وكذلك قدرا من الإبداع والابتكار، أي أن معلم التربية البدنية والرʮضية يجب أن يكون 
  .مرجعا ثقافيا لتلاميذه

   :ʮضيةالإعداد الأكاديمي لمعلم التربية البدنية والر  - 9-2

يعتبر الإعداد الأكاديمي ذا أهمية ʪلغة للمعلم بصفة عامة ومعلم التربية البدنية والرʮضية بصفة خاصة فجانب 
الإلمام فبجانب الثقافي العام فإنه يجب أن يلم بفروع تخصصه النظرية والعملية لأنه من أهم شروط النجاح في أي 

   .التخصصمهنة هو الإلمام العام والدقيق بمادة 

   :الإعداد المهني التربوي لمعلم التربية البدنية والرʮضية - 9-3

يعتبر الجمع بين المهنة ومفهومها فهما جيدا، وإلمامه ʪلنواحي الشخصية العامة ذو أهمية كبيرة في إعداد معلم 
سائل التعليمية التي تتماشى التربية البدنية والرʮضية، فشخصية المعلم ونموه وتعمقه في طرق التدريس واستخدام الو 

مع الموقف الذي يؤهله إلى أن يكون مدرسا على درجة عالية من الإعداد المهني والتربوي الجيد، فإذا كان هناك 
التدريب الميداني الجيد والتقويم العلمي السليم بمراعاة النواحي النفسية والتربوية ساعد ذلك كله على خلق صلة 

ظرية وكيفية تطبيقها التطبيق السليم الجيد عمليا لأن التلاميذ يستطيعون من خلا تدريس وثيقة بين الدراسات الن
  .)120، صفحة 2002، .اخرون م("المعلم لهم الوصول إلى مستوى مميز
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   :مزاʮ معلم الطور الابتدائي -10

والثانوي كونه يقوم بتدريس كل المواد بينما معلم  ألإكمالييختلف معلم الطور الابتدائي عن معلم "          
أو الثانوي يتخصص في تدريس مادة واحدة وهذا ما يجعل معلم المدرسة الابتدائية حاليا معلم الفصل  ألإكمالي

مدرس المادة يهتم بمادته التي تخصص فيها وهو مدرس الطفل " وليس معلم المادة الذي يقول عنه محمد السر غيني
ذا فهو الأب الروحي الذي يتعهد الطفل من جميع النواحي ويلاحظ طول اليوم الدراسي وطول العام الدراسي ، ل

وهذا الأب الروحي الذي يتعهد ʪلتربية والتعليم لمدة ستة سنوات أو ثلاثة إذا تخصص في طور  .من جميع الوجوه
معرفة التلاميذ معرفة أقرب للصحة والدقة لطول المدة  :كما يلي  السر غينيمعين يجعله يتميز بعدة مزاʮ لخصها محمد 

ا معهم وهذه المعرفة ليس غاية في حد ذاēا وإنما قيمتها تكمن في توجيه المعلم للطفل توجيها يساعد التي يقضيه
   .على النمو المتزن

تحقيق الاستقرار النفسي للطفل، حيث يعتاد الطفل معاملة واحدة بخلاف تسليمه لعدة معلمين لا يكونوا على  -
لون đا تلاميذهم حيث يكون ينصره ومن يعطف عليه وهذه يجعله اتفاق فيما بينهم على نوع المعاملة التي يعام

 غير مستقر نفسيا

تحقيق التوازن في الاهتمام ʪلمواد فتعدد المدرسين ينهي إلا أن يواجه التلاميذ اهتمام أكبر لمادة دون  -  
  .)192، صفحة 2007حسن، ("أخرى

   :الطور الابتدائيسلبيات معلم  11-

الخلفية النظرية و الدراسات السابقة رغم لمعلم الطور الابتدائي من مزاʮ، فإن له سلبيات ʭبعة إما من "        
   :شخصيته أو من تكوينه، فنلخص أهمها فيما يلي

   .فيه التلاميذ المدرس العصبي المزاج الذي يغلب عليه الخشونة والغلظة وضيق الأفق تجعل فصله مكاʭ لايسعد - 

 مخالطتهم: قد يكون المدرس شغوفا بتربية التلاميذ ولا تجده مسرا في عمله فيضيق صدره من - 

 قد لا يكون معدا إعدادا خالصا يمكنه أن يشغل لفترات طويلة التي يقضيها  - 
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مع  .م كل سنةقد يحدث أن ينصرف التلاميذ عن المدرس لعيب فيه، فيكرهونه ويسأمون أشد إذا انتقال معه- 
ويسأم منهم المدرس وتكون العاقبة ليس من اليسير أن يكون المدرس قادرا على تدريس المواد كلها  .منه التلاميذ

بدرجة واحدة فقد ينجح في تدريس مادة تدريسا جيدا دون أخرى، أو يميل إلى مادة دون أخرى فيعطيها أهمية 
 .)193، صفحة 2007حسن، ("كبر على حساب مواد أخرىأ

  :الصفات الواجب توفرها في معلم التربية البدنية والرʮضية -12

   :الصفات الشخصية -12-1

أن للمدرس بصفة عامة مزاʮ عديدة ورسالة نبيلة تتمثل في الأخذ بيد  1991 ويست بوتشر"لقد بينت "       
 الشباب والأطفال ومساعدēم لتشكيل حياة أفضل لهم من خلال الارتقاء ʪلصحة وتبني أسلوب صحي للحياة

القيادة في كل إلى أن مدرسي التربية البدنية والرʮضية مطلوب منهم أن يكونوا يتمتعون " لومبكين"كما أشارت 
المواقف المهنية التي يخوضوĔا، فالقائد يتصف ʪلإبداع والحماس وتحمل المسؤولية والحسم، كما نجاحهم يقاس من 

خلال مدى فعالية برامجهم في تعليم أشكال الحركة المختلفة والمتنوعة للمشاركين فيها، وبما أĔم يؤمنون ϥدوارهم 
   .نتائج البرامج التي يقودوĔاالقيادية فإĔم يتحملون مسؤولية 

يجب على مدرس التربية البدنية والرʮضية أن تتوفر فيه صفات شخصية تساعده على القيام بمهامه على أكمل 
   :وجه وهذه الصفات هي

  إتباع التعليمات* 

  الاتزان الانفعالي* 

   .الأداء واللياقة في التصرفات* 

   .تعدد الخبرات - .الذكاء الاجتماعي* 

   .المظهر السليم* 

   .سعة الصدر* 
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   .القدرة على الابتكار والإبداع* 

   .القدرة على الحكم الموضوعي* 

   .القدرة على الاندماج في الجماعة .تقبل النقد * 

   .الأدب الخلقي الصادق والسليم* 

 .الصلة الطيبة ʪلتلاميذ *

   .سعة الأفق الثقافي*

   .القدرة على تحديث المعلومات التربوية والنفسية *

   .الالتزام بمراعاة الأسس النفسية في التعلم *

 .إدارة الفصل بطريقة فعالة *

  )165، صفحة 1983الفائدي، ("شد التلاميذ ويوجههم بحكمةير *

إذا ما أردʭ أن نصل إلى مدرس ذي كفاءة مهنية " :والرʮضيةالصفات المهنية لمدرس التربية البدنية -12-2

   .الإعداد الجيد للدرس -  :فيه عالية لابد أن نراعي توفر الصفات المهنية التالية

  .اختيار الألفاظ المناسبة للموقف الذي يتعرض له - 

  .القدرة على ربط أجزاء المنهاج بعضها ببعض - 

 .التلاميذ بطريقة عملية وسليمةالقدرة على القيام بتقويم  -

 .القدرة على اكتشاف المواهب الرʮضية  -

   .القدرة على توجيه التلاميذ التوجيه السليم - 

 .القدرة على العرض بطريقة شيقة - 
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   .تطبيق المبادئ التربوية السليمة  -

   .الحب والإخلاص في العمل - 

   .التعاون - 

   .تقبل التطور والتجديد - 

  .كرامة الأفراداحترام   - 

  .تشجيع التلاميذ على الإدلاء ϕرائهم بشجاعة - 

   .تقبل الثقة والبناء- 

   .فهم البيئة المحلية ومشاكلها - 

   .القدرة على توصيل المعلومات للتلاميذ - 

   .القدرة على حل المشكلات - 

   .تقييم طبيعة الميول والاستعدادات - 

 .المهارة في التخطيط والتنفيذ - 

   .القدرة على الخلق والإبداع  -

   .المهارة في التدريس - 

  .العناية ʪلمواد والأدوات - 

  .)165، صفحة 1983الفائدي، ("العناية الصحية  -
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   :أنماط سلوك المعلمين في القسم الدراسي-13

كبير في نوع المناخ النفسي والاجتماعي الذي يسود بين إن لنمط إدارة معلمي التلاميذ داخل القسم الدراسي أثر  "
التلاميذ وإن للمناخ النفسي والاجتماعي في القسم Ϧثير كبير في تعاون أطراف العملية التربوية وتقبل بعضهم بعضا 

ميذ بما في ذلك تقبل المعلم للتلاميذ وتقبل التلاميذ للمعلم، ويصنف المعلمون من حيث أسلوب التعامل مع التلا
   :إلى ثلاثة أنماط

  )الفوضوي( ألترسليالمعلم –) الشورى(المعلم الديمقراطي  (التسلطي(المعلم الاستبدادي  - 

ويتمثل في أن يكون المدرس هو مركز الدائرة في عملية التعلم داخل  ):التسلطي(المعلم الاستبدادي  -13-1

  إطار المنهج الدراسي 

ويعتبر نفسه  توقع من التلاميذ الطاعة العمياءأسلوʪ تسلطيا قهرʮ على التلاميذ، وييمارس هذا النمط من المعلمين "

المسؤول عن الوضع التعليمي كما هو مرسوم، ولا يرغب في التطوير والتغيير، ويمكن إيجاز صفات هذا النمط من 
   :المعلمين ʪلأنماط سلوكية التالية

   .يفرض على التلاميذ ما يريده ويختاره - 

   .يفرض على التلاميذ الإجراءات والوسائل اللازمة لتنفيذ الأنشطة - 

   .يحدد الزمان والمكان للعمل - 

   .يستخدم الإجبار والترهيب والعقاب đدف تنفيذ ما يريد - 

   .لا يقيم وزʭ للظروف الشخصية والنفسية والإنسانية التي قد يتعرض لها تلاميذه - 

   .ى جعل التلاميذ يعتمدون عليه في كل صغيرة وكبيرةلا يثق بتلاميذه، لذلك يحرص عل - 

  . لا يتيح مجالا أمام التلاميذ لمناقشة بعض القضاʮ والأنشطة التعليمية - 

   .قليلا ما يمنح الثناء أو يعزز الإنجاز لأن ذلك في نظره يفسد التلاميذ ويدفعهم للغرور - 

  . يتوقع من ا التلاميذ التقبل الفوري لتعليماته - 
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   .لا يسمح لتلاميذ للتعبير عن رأيهم - 

  :ولهذا النمط الاستبدادي آʬرا سلبية على التلاميذ نختصرها فيما يلي .لا يحاول معرفة مشكلات التلاميذ - 

   .يغلب على التلاميذ الخضوع الاستسلام والتمرد نتيجة للقهر والتسلط الذي يتعرضون له - 

   .لا يرغبون ʪلتعاون - 

   .البعض يبعضهملا يثقون  - 

   .ميالون إلى التهجم والانتقاد والانتقام والعدوان بعضهم على البعض الآخر - 

  .)166، صفحة 1983الفائدي، ("يقل التزامهم ʪلنظام في حالة غياب أو عدم وجود المعلمين في القسم - 

  حالة وجود معلم، ويقل وينحدر مستواهم في حالـــة غياب المعلميكون مستوى تحصيلهم الدراسي عاليا في  - 

  ويقضي ϥن يكون لكل من المعلم والتلميذ اعتباره في العمليات التربويــة":المعلم الديمقراطي-13-2

والمناهج الدراسية بحيث يساهمان في التخطيط لها وينفذان معا ما قاما بتخطيطه ويطلق على هذا الاتجاه اسم 
  )166، صفحة 1983الفائدي، ("الفلسفة التقدمية أو التيار التقدمي 

   :ومن أهم صفات المعلم الديمقراطي

   .يعامل تلاميذه معاملة حسنة - 

   .يتخذ من آراء ورغبات التلاميذ معيارا أساسيا عند اختيار أو تطوير الأنشطة التعليمية - 

   .يراعي الموضوعية في معالجة مشاكل التلاميذ - 

   .يقيم وزʭ للجوانب الإنسانية -  .يراعي حاجات تلاميذه ورغباēم وقدراēم - 

   .متزʭ في مواجهة المشكلات والصعوʪت - 

  متواضعا خلال تعامله متسامحا و  - 
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   .يتيح لتلاميذه فرص المشاركة والتشاور والتعاون واتخاذ القرار وتبادل الخبرات دون التضحية ʪلأهداف المرسومة - 

   .يبتعد عن التعالي عن التلاميذ - 

   .يكتسب احترام التلاميذ له من خلال عمله واحترامه لهم وثقته đم لا من مركزه أو م الوظيفي - 

ريصا على إشراك التلاميذ في العمل من خلال المناقشة، وتبادل الرأي ووضع الأهداف و والخطط ويتيح لهم ح - 
   .الفرص المتكافئة لذلك

   .يعمل على تنظيم تعلم التلاميذ - 

 .يوفر جوا من الطمأنينة لتلاميذه داخل غرفة الصف - 

   :إيجابية على التلاميذ ومنها ما يلي إن ما سبق ذكره من هذه الصفات للمعلم الديمقراطي له آʬر 

   .يزيد من فعالية التعلم وجعل التعليم ذا معنى - 

   .يعمل على إعداد التلاميذ إعدادا سليما للحياة المستقبلية وفق رغبات وحاجات وطموحات اĐتمع - 

الذين يديرهم المعلم يكون إنتاج التلاميذ التحصيلي في حالة غياب المعلم أعلى من مقدار تحصيل التلاميذ  - 
   .الاستبدادي في حالة غيابه

   .يسود التلاميذ علاقات التعاون الإيجابي - 

 .)167، صفحة 1983الفائدي، ("التلاميذ منضبطون ذاتيا - 

الطفل في العملية ويمثله اتجاه تحرري مطلق ويقوم على مركزه ): الترسلي، السائب(المعلم الفوضوي -13-3

  التربوية الدراسية، مما يطلق له عنان التصرف دون أي توجيه من المدرس

   :ومن صفات هذا النوع من العملين ما يلي 

   .يمتاز ʪلسلبية وعدم المبالاة - 

   .يمنح الحرية المطلقة للتلاميذ في اتخاذ القرارات المتعلقة ʪلأنشطة الفردية أو الجماعية - 
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   .العون للتلاميذ عندما يطلبون منه ذلكيقدم  - 

   .غير مبادر - 

   .حريص على المحافظة على علاقات ودية مع التلاميذ - 

   .لا يهتم بتعزيز إنجازات التلاميذ- 

  .ضعيف الشخصية وغير قادر على توجيه التلاميذ وجلب انتباههم - 

  : المواصفات العامة للمدرس الجيد -14

   :لجيد بعدد الخصائص أهمهايتصف المدرس ا"          

المهارة في تحضير الدروس بما في ذلك من تحديد الأهداف وتصميم البرامج والأنشطة والخبرات على جميع  - 
 المستوʮت السلوكية

قدرة المدرس على توصيل حادثة من خلال طرق واستراتيجيات تدريس مناسبة للتلميذ العادي أو متوسط  - 
  القدرات

استثارة دوافع التلاميذ نحو الممارسة الفاعلة لأنشطة الدرس بحيث يؤدي التلاميذ نشاطا إيجابيا المهارة في  - 
   .يرضون به

المهارة في استخدام الوسائل والمواد التعليمية بكفاية واقتصاد وتوقيت ملائم بحيث يتناسب والطبيعة السلوكية  - 
  .)102- 101، الصفحات 1995الخولي، ("للمادة أو النشاط
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  :الفصل خــــــــــــــــاتمة

ن لأستاذ التربية البدنية والرʮضية دور مهم في تربية النشء من الناحية المعرفية والبدنية أمما سبق ذكره اتضح لنا 
  .والأخلاقية والاجتماعية

ʪلأستاذ والتلميذ وكذا الأدوات والمرافق الرʮضية إلا أن هناك ولاحظنا كذلك أن تنفيذ حصة التربية البدنية مرتبط 
  .بعض المعوقات والصعوʪت التي يواجهها أستاذ التربية البدنية والرʮضية وخاصة نقض العتاد في هذه المرحلة

  

  

  

  



 

 



 حصة التربية البدنية و الرʮضية                                     الفصل الثاني                            
 

36 
 

  : تمهيد

احتياجات العصر الحديث وتكتسب هذه الأنشطة أهميتها من تعد الأنشطة البدنية والرʮضة أحد أهم "         
خلال الملاحظات العلمية والحياتية التي أشارت إليها إشارة واضحة إلى تقلص فرص النشاط البدني والحركي أمام 
الإنسان بشكل عام وخاصة في ظل التطور التكنولوجي واستخدام الأجهزة والتقنيات الحديثة في معظم جوانب 

حيث أصبحت تقوم ϥغلب الأعمال وتوفر على الإنسان الكثير من الجهد والعمل العضلي وأنعكس ذلك  الحياة
  . سلبا على الأفراد أطفال وشباب وجميع الفئات العمرية من الجنسين

 لذا فقد أنصب اهتمام وزارة التربية والتعليم على رعاية النشء وتربيتهم وإعدادهم لمواجهة متطلبات الحياة وذلك
عن طريق برامج التربية الرʮضية التي تتيح للتلاميذ الفرص للاشتراك في أنشطة بدنية وحركية منتقاة بعناية وبتتابع 

منطقي وعبر وسط تربوي منظم ينمي مختلف جوانب الشخصية الإنسانية فالتربية البدنية ʪلمدرسة ēدف إلى 
دنية والمعرفة الحركية والثقافة الترويحية ليتحملوا مسئولياēم تثقيف الأطفال والشباب وتربيتهم من خلال الأنشطة الب

نحو أنفسهم وأجسامهم وحياēم الشخصية والاجتماعية لينشئوا مواطنين صالحين ينفعون أنفسهم ويخدمون أوطاĔم 
طفال هذا من جهة ، أما من وجهة النظر الوظيفية البحتة يؤكد الأطباء على أهمية النشاط الحركي ʪلنسبة للأ

والشباب حيث تحتاج أعضاء الجسم وأجهزته النامية إلى قدر كبير من التمرين لجعلها قوية وصيانتها في حالة 
   . صحية جيدة

ولهذا فإن الأنشطة الرʮضية يمكن أن تمارس في مجالات مختلفة وϥشكال عديدة ، إذ يمكن تربية الأطفال والشباب 
ل وخلال درس التربية الرʮضية ʪلمدارس بمختلف مراحلها وكذلك من خلال تربية بدنية ورʮضية في رʮض الأطفا

مصطفى السايح محمد، ("الاشتراك في الفرق الرʮضية ʪلمدرسة كما تمارس أيضًا في الأندية الرʮضية ومراكز الشباب
  .)31، صفحة 2008

ولقد تطرقنا في فصلنا هذا إلى مفهوم التربية البدنية ومفهوم درس التربية الرʮضية ثم أهمية وأهداف درس          
التربية الرʮضية في المدرسة ثم علاقة التلميذ ʪلأستاذ وكذا تقسيم الدرس وبرامج التربية البدنية ومهام أستاذ التربية 

س والأسس العلمية للتربية البدنية والرʮضية ومهارات تدريس التربية البدنية البدنية ثم أهداف ومحتوى أقسام الدر 
  .والرʮضية
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  :مفهوم التربية البدنية -1

ية ق من الناحية البدنئلاتكوين المواطن ال هدفهي جزء متكامل من التربية العامة و ميدان تجريبي ه"          
جتماعية و ذلك عن طريق ممارسة ألوان من النشاط البدني اختيرت بغرض تحقيق مجموعة لانفعالية و الاية والوالعق
 .)22، صفحة 1992الشاطئ، ("غراضالأمن 

بات لمتطية تعديل في سلوك الفرد بما يتناسب مع را من مظاهر التربية العامة فهي عملهتعتبر التربية البدنية مظ"
من ثم ع، و تمالتربوية Đسلة من العوامل التي تساعد على تحقيق الهداف و هي حلقة في سل هاĐتمع الذي يعيش في

ع المستوى داف العامة للتربية، و هي وسيلة مهمة لرفأهداف منبثقة من اله لاهية إفأهداف التربية البدنية ما
اك رابطة وثيقة بين ممارسة الرʮضة والصحة، هنت الحياة فزمالالتي تعتبر من مست نتاجيةلإاالصحي و تطوير قدرات 

هتمام في جميع المراحل التعليمية المختلفة، فهي تساعد لالبدنية موضع اب منا أن تكون التربية الالذي يتط فالأمر
الحضاري قدم مة التي تدل على التلأصبحت من المؤشرات المه حتى أĔا اد المواطن الصالح من جميع جوانبعلى إعد

ا ضرورة من ضرورات الحياة و واجبا اجتماعيا مهما يجب أن نعمل على هتمام đلاا و اهللمجتمع و أصبح تطور 
  .)17، صفحة 2007الشافعي، ("تحقيقه

  :مفهوم درس التربية الرʮضية -2

ϩخذ تنفيذ المنهج الدراسي صوراً عديدة حسب ظروف المدرسة وطبيعة المادة الدراسية وإمكاʭت المدرسة "
والدروس هي شكل السائد التي تعمل . وطريقة إعدادها توفر الإمكانيات والوسائل التعليمية المناسبة لتنفيذ الدرس

يم كل جزء إلى عدة من الدروس ويضع المدرس عدة أجزاء ثم تقس إلىبه مدارسنا والذي يقوم على أسس تقسيم 
  .خطة لكل منهـ Ĕج ويقوم بتنفيذ كل درس مستقلا عن الآخر

ولكل درس أهداف خطط خاصة لتنفيذه وينتهي بتقويم الخطة المستخدمة قد حققت ʪلفعل أهداف            
عرف الدرس هو الوحدة الأساسية وي .لا، وفي الدرس الثاني يون موضوع أخر له خطة خاصة به وهكذا أمالدرس 

في المنهج ويمثل اصغر جزء من المادة الدراسية ويحمل مع ذلك كل خواصها ويتوقف نجاح تحقيق أهداف المنهج 
وهناك في الواقع العملي عدة طرق ما يهمن ام نعرض منها ما يتصل  (على حسن تحضير وإعداد وتنفيذ الدرس

  . )83، صفحة 2022محسن، ("بدرس التربية الرʮضية
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  :التربية البدنية والرʮضية في المدرسة أهمية -3

 فيتعار ل لاختتضح من  خرىالأتختلف عن ʪقي الحصص  تجمعهالحصة التربية البدنية والرʮضية أهمية خاصة "
تعتبر حصة التربية البدنية والرʮضية احد : والذي يقول" محمود عوض البسيوني " بعض العلماء نجد من بينهم 

ميذ ليس فقط لاتمد التمثل العلوم الكيمياء، واللغة ولكن تختلف عن هذه المواد بكوĔا  كاديميةالأأشكال المواد 
، وذلك سانالإنلمعارف والمعلومات بتكوين جسم ا ارات وخبرات حركية ولكنها تمد هم أيضا ʪلكثير منبمه

لتربوي ا افشر لإا، التي تتم تحت (ية والفردية الجماع)المختلفة  لعابوالأʪستخدام النشطة الحركية مثل التمرينات 
  . )94، صفحة 1992بسيوني، ("من مربين أعدو لهذا الغرض

لتأسيس حياة ومن هذا المنطق فإن الدفاع عن فكرة زʮدة حصص التربية البدنية والرʮضية هو أمر مشروع وهام "
لعالية لهم اميذ ذوي المهارات لاالت أنالرʮضية  نشطةلأايذ ومنحهم الفرصة لممارسة كافة ملاصحية وسليمة للت

ئهم، لاعقد صداقات مع زمندماج في اĐتمع بشكل جيد فبالتالي فإن قدرēم أو عدم قدرēم على لاعلى ا ةالقدر 
ميذ في التربية لاالت خباراتوزʮدة غالبا ما تتأثر عقد ʪلمهارات الخاصة لهم ومن الهام جدا ان تعمل على إنجاح 

 . وانتمائهم اتجاه التربية الرʮضية و ذلك قصد تنمية مهاراēم الشخصية وتنمية العمل الجماعي،

ميذ وتشجعهم وهذا لال إ ظهار الفروق الفردية بين التإن وجود برʭمج رʮضي تعليمي يشمل عل أنشطة تعمل ع
، 1998مذكور، ("ميذ يؤدون المهارات بنفس الكفاءةلاى ذلك فمن غير المفترض أن كل التأمر هام جدا وعل

  .)20صفحة 

  :أهداف حصة التربية البدينة والرʮضية-4

مستوى تعتبر حصة التربية البدنية والرʮضية عملية تربوية تعمل عل تحقيق أهداف وواجبات البرامج، على "        
فقط، بل كأهم ركيزة يسترشد đا  ملاعلإات مرفوعة، تحمل ʪب الدعاية أو يجب أن ننظر لها كشعارا لاالمدرسة و 

   :المخططون للسياسة التعليمية والتربوية نعمل عل تحقيقها ومن أهم هذه الهداف

  . تلاافي أي مجال من أي مجال من اĐ سمى للعمل التربوي التعليميالهدف الا - 

ارات الحركية والقدرات ساب المهتواك. التربية الشاملة للفرد قلالأتكوين شخصية متكاملة ومتزنة أو على  - 
  الرʮضية 
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   .الجسم وʪللياقة البدنية واكتساب المعارف الرʮضية والصحية جهزةلأرتقاء ʪلكفائة الوظيفية لاا -

يجابية، نحو التربية لاتجاهات الااعي والتعاون والميول الرʮضي واطفال والشباب حب العمل الجمالا سابتاك -
التي يساهم في )إرادية وخلقية ( يجابيةلااđم العديد من السمات النفسية االتربوية واكتسالبدنية وفي إطار الهداف 

  .عتماد على النفسلالنظام، الطاعة الشجاعة، اتكوين شخصياēم كا

ميذ القدرات العقلية عن طريق التفكير الواعي أثناء ممارسة النشاط الرʮضي والقدرات الجماعية لاإكساب الت -
  .)19،17، صفحة 1998فراج، ("بتكار للتمرينات البدنيةلاا داءالأعن طريق 

 :ل حصة التربية البدنية والرʮضيةخلا ʪلأستاذقة التلميذ علا -5

 سيما أنلا، يجب أن ننظر إلى أهمية علم النفس بكل مدارسه وخاصة مدرسي التربية البدنية والرʮضية"            
يتناول فيه مختلف التوجيهات لفردية والخلقية  لاالفرد لحياة اĐتمع إعدادا كام اددإع إلىالمادة التي يدرسها ēدف 

، كما تعمل عل توجيه ميول واستعداد، وذلك لجعل منه قوة فعالة وعضوا ʭفعا في اĐتمع الذي نعيش والاجتماعية
د من الناحية الصحية، فالفرد يجب أن يعمل لمصلحة اĐتمع وأن يتعامل مع فيه، كذلك يعتني علم النفس ʪلفر 

قة بين علم النفس وماد التربية البدنية والرʮضية، أنه يجب على المربي أن لائه، ويمكننا أن نقول بعد ذكر العأعضا
ع نفسية التلميذ سب مالتي تتنا لعابوالأيكون ملما ϥهم مبادئ علم النفس وذلك كي يسهل اختيار التمرينات 

  .)176، صفحة 1976علاوي، ("ʭثلإواوعقليته وما يناسب الذكور 

وحاجيات إذا درس علم النفس دراسة واقعية، بواسطته يتمكن من فهم نفسية  لاتنسب له بسهولة إ لاهذه المعرفة 
التأثير في العمل من أجل  ةكلما طالت فتر : لاأن يعمل مثوهم، فعلى المدرس ميذ من مختلف مراحل نملاالت
فات والفروق لاتخلااأن يركز عليه وهو معرفة  ستاذلألعليه قيادēم ولعل أهم شيء على  ميذه حتى يسهللات

أذكياء بعضهم أغبياء، وبعضهم ذو  فرادالأتوجد مجموعة متجانسة، وكل فرد يختلف عن غيره، فبعض  نهلأالفردية 
حظة نشاطاēم لاميذ وملاʪلتم هتمالاذو استعدادات قليلة، وهكذا فإن اخر الأادات كبيرة ، والبعض استعد

  .ميذ التوصل إلى نتائج مفيدة ودقيقةلاقدراēم واستعداداēم ليمكن للتو 

  :درسالتربيةالبدنية -6

 أسستحضيردرس التربيةالبدنية"
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  .تحديد الهدفالتربوي والتعليميللدرس. 

 .المادة الدراسيةوتحديد طريقةالتدريستقسيم 

 تحديد التكوينات والنواحيالتنظيميةفيالدرس

   .الدرسجزاءلأتقسيم الزمن ءمةلام

  .اختيارالحركاʫلتعليميةالمناسبةلمستوى الطلبةفيالدرس*

  .تحديد عدد مرات تكرار التمرين الواحد وفترات الراحة*

   .المستخدمة عند بدابةالدرس دواتلأا تحضير*

   .مراعاةالتدرج فيتعلم المهاراʫلحركيةوالعقليةفيالدرس*

   .ستمراريةفيتعلم المهارات الحركيةوالعقليةفيالدرسوالربط بين التمريناتمعالتدرج فيالصعوبةلاا*

   .مراعاةالفروق الفرديةبين الطلبة*

  .أن يشمل الدرسعلى عنصر التنوع والتغيير*

  .جتماعيةفينفوس الطلبةلااأن يساعد الدرسعلىتنميةالقيموالمعايير *

  .مراعاة حالة الجو*

  . مدةممكنة طوللأو  مراعاةإشراكجميعالطلبة*

   .ل الدرسلاتعليمية خخلق مواقف*

   .لمتوفرةفيالمدرسةكاʫʭالإم مراعاة*

   .أن يحتوي الدرسعلىنوع من النشاطالحر * 
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ص  2000الحازمي "(يكونشخصيةمؤثرةفيالدرسيجبأن يكون المدرسقدوة حسنةللطلبةفيشخصيتهومظهرهوأن  *
195.(  

  :برامج التربيةالبدنيةوطرق تدريسها- 7

 :برامج التربية البدنية ʪلمدرسة - 7-1

 ل أنشطةوبرامج محددةوأهمها لان ختنفذ التربيةالبدنيةفيالمدارسم"         

بتقديم أوجهنشاطمخصص وتم وهو البرʭمج المقرردراستهويقوم :أوالمدرسي الأساسيالبرʭمج -1- 7-1

   .التخطيط له في شكل دروستدخلضمن جدول الحصص

   .المتميزين ين والموهوبكتشافلا  لاويكون مجالبرʭمجيتم تبعالرغبةالمشتركاوهذا :النشاط البدني الداخلي-أ

دف من هذا النشاط إʫحة الفرصة واله. يالرʮض داءلأاوهو خاص ʪلمتميزين في  :النشاط البدني الخارجي-ب

 .نفعاليلاجتماعية والضبط الاكتساب القيمالرʮضية والا 

ميذ الذين يحتاجون لرعاية لاة من التوهي برامج تنظم للفئات الخاص :برامج النشاط البدني للخواص -2- 7-1

  .)140، صفحة 2022العدلي، ("ندماج فيالبرامج المذكورة سابقالايستطيعون الامعين،و من نوع 

  :إلى عشر طرقالتدريسيةساليبلأقسم موستوʭ:طرق تدريس التربيةالبدنية

  ).يالمرئ( طريقةالتعليم ʪلعرضالتوضيحي- 

  ).التدريبي( طريقةالتطبيق بتوجيهالمعلم - 

  ).التبادلي(قرانلإاطريقة التطبيق بتوجيه  - 

  .طريقة التطبيق الذاتي - 

  .طريقة التطبيق الذاتي متعدد المستوʮت -

  .كتشاف الموجهلا طريقة ا - 
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  .)حل المشكلة(طريقة التفكير المتشعب  - 

  .طريقة تصميم المتعلم للبرʭمج الفردي - 

  .طريقةالمبادرةمن المتعلم  - 

  .)141، صفحة 2022العدلي، ("طريقةالتدريس الذاتي  - 

   :مهام درس التربية البدنية في المدارس -8

ة موجهة للتعليم لكنها فًتر . هفير أو الًتر لحة للعب اا فًتر هكن اعتبار يملادارس لمبية البدنية ʪإن دروس الًتر "        
ولذلك ختلفة لمكية ار لحل النشاطات الابادئ والقيم من خلممن ا يرميذ ليتحركوا ويتعلموا الكثَ لاالت اđك يث يشًتر بح

الداخلية  نشطةلأال لابوي وذلك من خالنظام الًتر  فيبية البدنية والرʮضية كحصة تمام ʪلًتر هلافمن الواجب ا
  رجيةالخوا

ل لانشاط ،ومن خ أييرتقي  لاارسة وبدوĔممكل   فيبوي ضروري انب الًتر لجإن ا: تطوير الجانب التربوي - 8-1

عة ϥن عملية ايجمفم هميذ بوجودلاإن الت) والشاطئ نيبسيو (همة ،يرىلمابية البدنية يؤدي أن درس الًتر  نجدنطق لما
ية ،فهي تعمل بو من الصفات الًتر  يرتكسبهم الكثَ  تيبادئ والروح الرʮضية اللمإطار القيم وا فيالتفاعل تتم بينهم 

واقتسام واظبة لموا ثابرةلملكية العامة والشعور ʪلصداقة والمكالطاعة وصيانة ا  قيةلاالأخعلى تنمية السمات 
 .ءلاالصعوʪت مع الزم

قيادة تنمية صفات ال و جتماعيةلالقية والختنمية الصفات ا )جلون و آخرون(انب كذلك حسب لجذا اهويتمثل 
  .)96.95، صفحة 1992الشاطئ، ("ةلحالرشيدة والتبعية الصا

التعليمية والقيم هداف لأاإحدى الركائز الرئيسية لبلوغ  هبوي كونالنظام الًتر  فية ير كبَ كانة  بمظى يحبوي انب الًتر لجفا
  .جتماعيةلاا
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  :تطوير الجانب التعليمي2-8-

ذا هيشمل  )والشاطئ نيبسيو (ارسة الرʮضية فحسبملمتعلقة ʪلمميذ الاتطوير ثقافة الت فيانب لجذا اهيتمثل "
ا البيولوجية الفيزيولوجية لهكة البدنية وأصو ر لحقائق عن أسس الحعارف والمعلومات و المانب على اكتساب الجا

ل لاكية ومن خر لحراء الآلالإجماليو التقدير  تعلميالتعليمي كذلك تنمية التفهم الانب لجويشمل ا . والبيوميكانيكية
ات ويعرب لنا تجاهالطفل من مهارات ومعارف وا هت وربط ما يتعلملاشكلمارسة أيضا تنمية مهارات حل املما

التقنيات  يمختلففتمثلةلمكية ،وار لحا نشطةلأاختلف لمة مارسلمل الايكتسبها الفرد من خ تيبادئ اللمعن القيم وا
  .ينطط والقوانلخالبدنية وا

   :تطوير الجانب البدني3-8-

تلف الصفات البدنية خلماللياقة العامة  تحسين،و ميذ لارفع مستوى القدرات البدنية للت فيانب لجذا اهويتمثل 
أنشطةبدنية ʭفعة  فياك شًتر لاميذ من الاالت وتمكينتنمية الكفاءة البدنية ،  يفيلو لخانب حسب الجذا اهويتمثل 

 نيالبسيو (وكما استعرض كذلك  . الناشطة البدنية فيشاركة لمميذ قيمة الاقاء ʪلتنمية البدنية وتعليم الترتلاوا
تطوير ساعدة على لمكية ،وكذلك ار لحات ابر لخهارات والمانب يساعد على تكامل الجذا اهأن  في)والشاطئ

ت اتفوق الرʮض فيدور أساسي  هل نيانب البدلجفارونة،والرشاقة،لمالتحمل،االقوة والسرعة،:الصفات البدنية مثل 
  )27، صفحة 2000، .الشافعي ا("الرʮضية نشطةلأايمختلفف

   :تطوير الجانب الصحي4-8-

كية ر لحختلف النشاطات المل العمل تحمسم على لج،وقدرة ا فرادلأليوية لحالوظائف اكفاءة يفويتمثل ذلك "        
   . كيةر لحعلى تنسيق الواجبات ا ه،وقدرت

ميذ ،كما لاالسليم لقوام الت نيʪلصحة والبناء البدحتفاظ لاساعدة على المانب والجذا اهتطوير  فيويتمثل ذلك 
حيث انو من  . ارسة العادات الصحية السليمةملمساليبلأاتطوير  فييتم ذلك  )و الشاطئ نيبسيو (جاء عند 

 هطويلة كما تصبح لدة لمللتعب ويستطيع مواصلة النشاط  تحملاميذ أكثر لامارسة الرʮضية يصبح التلمل الاخ
  .راضالأمة ضد ير مقاومة كبَ 
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   : إكساب الجانب الترفيهي5-8 -

 نشطةلأامختلفرسون ديميذ لاحصص تدريبية وبذلك فإن الت فيركة شالمل الامن خ الأهميةعملية ʪلغة  هفييعد الًتر 
  .تعةلمالبدنية من أجل ا

ا ير تتيح قدرا كبَ  تيالبدنية ال نشطةلأال لامن خ الترويحيةشاركة الرʮضية لمإن ا )جلون وآخرون(ذا السياق يقول يهفو 
شرقة ،والنظرة لمالبهيجة ا إبعادمميذ وتضيف لهلاتثري الت تيمالية ،اللجتماعية واجارات الاهوالقيم والم الخبراتمن 

حصص  فيشاركة لمتمع ،كما أن اĐومع ا هرد ϥساليب ووسائل للتكيف مع نفسد الفتما Ĕلأتفائلة للحياة ذلك لما
 فيا هيتلقو  تيل الدروس النظرية اللامن خبية البدنية تتيح فرص التنفيس عن مشاعر التوتر والشد العصيب الًتر 

 .الفصل

ذكور من طرف لمستجمام ويوضح لنا جونس موش الاخاء والراحة واسًتر لافرص اكتساب مهارات ا أيضاوتوفر 
بعد  هسم وحيويتلجستعادة نشاط الا كوسيلة برتعتية البدنية بحصص الًتر  فيعب لافيهية لأن القيمة الًتر ) فرج(

، صفحة 1992الشاطئ، ("العضلي والقلق جهادلإوايعمل على إزالة التوتر العصيب تهد ،و Đساعات العمل ا
73(.  

 خلالهاحيث يتخلص من  لعابلأامختلفل لاميذ من خلاالت هبية البدنية تعمل على ترفيولذلك فحصص الًتر 
  .الدروس النظرية داخل الفصل فيدث أحياʭ يحالعقلي الذي  جهادلإالى ميذ عالتلا

   :تماعيجتطوير الجانب النفسي والا6-8 -

ه موجها ير ،ويكون تعبَ  لائهمع زم هميذ أثناء احتكاكتطرأ على التل تيات الير وع التأثَ يمجمفب انلجذا اهويتمثل 
ل لاوϦسيس تقدير لذات التلميذ من خ تنمية فيلك يظهر ذ هان )والشافعي ليو لخا(فحسبهئزملا لىوا هلنفس

 .سميةلجوعرب صورة ومفهوم جيدين للذات االثقة ʪلنفس بدنيا ونفسيا، 

النفسية عامة  هوتنمو صحت هز شخصيتبر ق كما تهرالمنفعالية تستقر خصوصا عند الاالة الحذا فإن اهل لاومن خ
دنية لمقة ،التعاون والشعور ʪلواجبات اجتماعية كالصدالاارات اهجتماعية فنجد ظهور بعض الملا،أما من الناحية ا

تمع Đا ءأبنابين قات الطيبة لاا لتعزيز العلهختلف أشكابمالبدنية  نشطةلأاتتيحها يتتصالية اللاارات اه،وتنمية الم
  .القدرات الثقافية للمجتمع ،وخاصة الثقافة البدنية الصحيحة ية البدنية ويبنُ بلًتر لي وكذلك ربط ما يدرس ʪلمحا
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   :تنمية القدرات العقلية والنفسية7-8- 

ة متزنة متكاملة ليصبحوا دف تربية النشء تربيđوجهود تربوية  محاولاتتبذل  هبية البدنية فانإطار درس الًتر  في
بوية نظومة الًتر لمتوليها كل ا أنجب ييتامة اللهجتماعية الاطالب الم،حيث يعد ذلك احد ا لحينصاينمواطن

 .صحة نفسية مله يرية وتطوير القدرات العقلية وتوفَ سبيل التنم فيبعنايتها  ʪلأمر المعنيةالهيئات  وجميعسرةلأوا

 :ومحتوى أقسام الدرس أهداف -9

لقد تعددت أغراض درس التربية الرʮضية كما تعددت تبعا لذلك مظاهر وأوجه النشاط فيه وهذا يعني أن كل  "
درس من دروس التربية الرʮضية بكل مرحلة تعليمية يجب أن يعمل على تحقيق جزء من أهداف المنهج الخاص 

الرʮضية يهدف إلى تنمية التلاميذ التنمية đذه المرحلة وحيث ان ممارسة النشاط الرʮضي من خلال دروس التربية 
الشاملة المتكاملة لذا نجد أن دروس التربية الرʮضية ēدف إلى تنمية المعلومات والمعارف والمفاهيم المرتبطة 

ʪلأنشطة والمهارات وهذه الجوانب تدخل ضمن الأهداف المعرفية التي يحققها الدرس كما أن تنمية الاتجاهات 
التي تتحقق  الانفعاليةوالتعاون والصدق تدخل ضمن الأهداف  الجماعيق واحترام الذات والعمل ونواحي التذو 

من خلال ممارسة الأنشطة هذا ʪلإضافة إلى الأهداف الموجهة نحو تنمية قدرة الفرد على الأداء وممارسة الأنشطة 
 .)34، صفحة 2008مصطفى السايح محمد، ( "الحركية والذي يدخل ضمن الأهداف النفس حركية

  : فالأهداف التعليمية في درس التربية يمكن تصنيفها إلى ثلاث مجالات

وتتعلق ʪلمعلومات والمعارف الخاصة بنوعية الأداء الحركي الذي يتضمن الدرس والتي ":أهداف في اĐال المعرفي-ا

 خلال أجزاءه المختلفةيعمل المدرس على إكساđا للتلاميذ من 

والتي تتعلق ʪلنواحي الجمالية والتذوق والصفات الخلقية التي يجب أن يتحلى  :الأهداف في اĐال الانفعالي-ب

đا التلميذ أثناء درس التربية الرʮضية والتي تتمثل في التعاون والصدق والأمانة والمساهمة الإيجابية في الدرس ويقوم 
 .ية ʪلعمل على تحقيق هذه الأهداف من خلال أجزاء الدرس المختلفةمدرس التربية الرʮض

وهذه الأهداف تتعلق بطرق تطوير الصفات البدنية وتنمية المهارات  :الأهداف في اĐال النفس حركي-ج

تي الحركية والتي يحققها المدرس من خلال أسلوب تنظيم الدرس وطرق التدريس المختلفة والإستراتيجية المناسبة ال
تساعد على تحقيق هذه الأهداف ويتعين على كل مدرس أن يحدد الهدف أو الأهداف التي يسعى إلى تحقيقها 
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من خلال كل درس م ن دروس الوحدة التعليمية على أن يتضمن كل درس الأهداف النفس الحركية والمعرفية 
حد وحتى يتسنى لنا بناء شخصية الفرد بناء والانفعالية حتى يكون هناك تكامل بين التربية والتعليم في الدرس الوا

وفيما يلي نموذج لكيفية تحديد الأهداف في  . متكامل متزن من الجوانب البدنية والمعرفية والانفعالية والصحية
والنفس الحركية في درس لتعليم مهارة التمريرة الصدرية في كرة  الانفعاليةالوجدانية  - المعرفية ( اĐالات 

  .)35,34، الصفحات 2008مصطفى السايح محمد، ("السلة

  : يهدف المدرس في Ĕاية هذا الدرس إلى أن يكون التلميذ قادرا على

 التعرف على النقاط الفنية لأداء مهارة التمريرة الصدرية " -
 اكتساب المعارف المرتبطة بتحقيق الأمانة والسلامة خلال الأداء -
 . يتعرف على المصطلحات والقانون المرتبطة ϥداء المهارة -
 . يؤدي المهارة بطريقة صحيحة -
 . المهارةاختبار يحقق النتائج المطلوبة اجتيازها في  -
 يقدر أهمية التعاون بين الزملاء -
 . يقدر أهمية الممارسة والانتماء للجماعة .  -
ل تنفيذ الدرس وإعداد التشكيل والتنظيم هذه الأهداف يستطيع المدرس العمل على تحقيقها من خلا -

المناسب و استخدام طرق التعليم والتدريب التي تضمن تحقيق هذه الأهداف ، وجدير ʪلذكر أن المهارة 
السابقة التمريرة الصدرية في كرة السلة تعد أحد مهارات وحدة كرة السلة التي تحتوي على العديد من 

 المهارات الحركية وكل

ة تدرس في درس مستقل يحقق العديد من الأهداف بحيث تتكامل هذه الأهداف الخاصة بكل مهار        
 .الدروس لتحقيق   أهداف الوحدة وʪلتالي تحقيق الأهداف العامة للمنهج

وبعد أن أشرʭ إلى الأهداف التعليمية في درس التربية الرʮضية بصفة عامة فسوف نتناول فيما يلي أهداف ومحتوى 
  .)36,35، الصفحات 2008مصطفى السايح محمد، ( "المختلفة للدرس الأقسام
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   : أهداف ومحتوى الجزء التمهيدي وينقسم إلى- 9-1

 والغرض منها تحقيق مجموعة من الأهداف : المقدمة والإحماء -أ

في الحركة التعريف وخاصة المفاصل والعضلات عن طريق العمل على إدخال جميع أجزاء الجسم ": أهداف بدنية

   – . الكبيرة تمهيدا للعمل الذي سيقوم به التلميذ في الأجزاء التالية من الدرس

عن طريق تنشيط الدورة الدموية والأجهزة الداخلية مثل الجهاز التنفسي لتحمل عبء  :أهداف فسيولوجية 

 .)36، صفحة 2008مصطفى السايح محمد، ( "العمل الحركي خلال الدرس

وتتحقق من خلال العمل على إعداد التلاميذ لتقبل العمل والأداء وإʬرة دافعتيهم نحو الممارسة  ":أهداف تربوية 

وēيئة المواقف التربوية اللازمة لبدء الدرس مثل تعويد التلاميذ على النظام وحسن المظهر من خلال التأكيد على 
 .لأخذ الغياب افطفوالاصل تنظيم الملعب الاهتمام ʪلزى الرʮضي كذلك تعميق روح التعاون والالتزام من خلا

والنظام عن طريق تعويد التلاميذ على ترتيب الأدوات والأجهزة الرʮضية وإعداد أماكن التمرين علاوة على التأكيد 
  . على أهمية النظام في حجرة خلع الملابس وكذلك الانتقال إلى أماكن التدريب

حيث أنه تتوقف درجة تقبل التلاميذ واندماجهم في الدرس بدرجة كبيرة إن اختيار محتوى المقدمة أمر له أهميته 
على جزء المقدمة لذا فإن على المدرس أن يعطي عناية فائقة لاختيار محتوى المقدمة لدرسه وأن يراعي فيه أن 

ب أن يكون مشوقا متنوعا ليس به أي تعقيد حتى لا يحتاج إلى كثير من الشرح أو إعطاء نقاط تعليمية كما يج
يكون النشاط đذا الجزء شاملا لغالبية أجزاء الجسم ، ويستحسن أن تكون الأنشطة يغلب عليها طابع المرح 

   . ويمكن أن يشترك المدرس مع التلاميذ في هذا النشاط وخاصة إذا كان التلاميذ صغار السن
ى بث النظام في نفوس التلاميذ لذا إن المقدمة في الدروس الأولى من السنة الدراسية ينصب هدف المدرس فيها عل

فإن المدرس يصرف مع التلاميذ في الدروس الأولى وقتا طويلا يستغرق زمن المقدمة كله لإعطاء بعض التمرينات 
 ) النظامية وذلك لتعريف التلميذ مكانه ʪلنسبة لبقية التلاميذ في الفصل وطريقة تكوين التشكيلات المختلفة

، فإذا ما Ϧكد من  ) طريقة الانتقال من مجموعة إلى أخرى مثلا أثناء النشاط التطبيقيو  ) دائرة -قاطرة  -صف 
تعويد التلاميذ على النظام المتبع في التشكيلات التي سوف يستخدمها في الدروس وعلى مدار العام الدراسي فإن 

، صفحة 2008مصطفى السايح محمد، ("ذلك سوف يوفر عليه الوقت والجهد فيما بعد عند تنظيم التلاميذ
37(.  
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  :ومحتوى الجزء الأساسي  أهداف - 9-2

يعد هذا القسم من الدرس النواة التي يبني عليها الدرس كله ومن خلاله المـ تحقق الأهداف ":النشاط التعليمي -أ

لذلك على المدرس أن يهيئ البيئة التي تضمن إن نفس حركية وانفعالية ،  -التعليمية في اĐالات المختلفة معرفية 
المتعلم تحت إشرافه يستطيع أن يكتسب المعلومات والمفاهيم والعادات والمهارات والقيم والمثل العليا والاتجاهات 

فمن خلال النشاط التعليمي يقوم المدرس ليس فقط  . ويستطيع أن يعمل في جماعة ويسهم معها في النشاط
المهارات الحركية ولكن عليه أن يخطط في درسه لتنمية العادات الاجتماعية والقيم والمثل العليا بجانب  بتنمية وتطوير

مختلف جوانب الحياة ، وفي الجزء التعليمي من  أفضلالتخطيط لتنمية المعلومات والمعارف التي تؤهله إلى تكيف 
ومن الأسس التي يجب أن يسير عليها النشاط  الدرس يجب الاهتمام بمراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين ،

التعليمي التدرج في عملية التدريس من المعلوم إلى اĐهول ومن البسيط إلى المعقد ويفضل أن ترتبط المهارات 
 الجديدة ʪلخبرات السابقة للتلاميذ حتى يسهل استيعاđا وفهمها عن طريق انتقال أثر التعليم

  .)46، صفحة 2008مصطفى السايح محمد، ("رات في العاب القوىومثال لذلك عند تعليم المها
يبدأ بتعليم العدو قبل تعليم الوثب الطويل ويفضل أن يكون الوثب العالي بعد الوثب الطويل ، ويتضح من هذا "

لخبرة المتعلم لتكون بمثابة تمهيد للمهارة  المثال التدرج في صعوبة المهارات الحركية فيجب البدء ʪلمهارة القريبة
وتوجد أساليب متعددة تستخدم لتعليم المهارات الحركية في جزء النشاط التعليمي في الدرس منها ما هو  . الجديدة

لتعليم المهارة عن طريق الشرح اللفظي المصحوب بعرض النموذج امباشر ويكون فيه المدرس هو المحور الأساسي في 

ʪستخدام الوسائل التعليمية كالأفلام والصور والرسوم وفيها غير مباشر يعتمد فيه المتعلم على نفسه في الحي أو 
عملية التعليم مثل أساليب الاكتشاف الموجه وحل المشكلات وهذه أساليب تعمل على تنشيط ذهن المتعلم وتمنى 

  . هنية المختلفةلديه مهارات التفكير والتخيل والملاحظة وغيرها من العمليات الذ

ولكن يعتمد أسلوب التدريس الذي يستخدمه المدرس على مدى خبرته وكلما كان المدرس ذو خبرة استطاع 
استخدام أساليب التدريس الغير مباشرة في توصيل المهارات الحركية للمتعلمين أما المدرس المبتدئ فغالباً يستخدم 

طرة على المتعلمين أثناء عملية التدريس ، إلا إنه من الضروري أن أساليب التدريس المباشرة التي تساعده في السي
   . ينوع المدرس في استخدام أساليب التدريس حتى يمكن أن يراعى الفروق الفردية بين التلاميذ



 حصة التربية البدنية و الرʮضية                                     الفصل الثاني                            
 

49 
 

ويتوقف نجاح هذا الجزء على مقدرة المدرس على شرح المهارة والتركيز على المراحل الفنية والخطوات التعليمية لكل 
دقائق تستغل هذه الفترة في تعليم المهارة  10نها ، ويخصص للنشاط التعليمي في الدرس فترة زمنية قدرها م

   . الجديدة

يقوم المدرس بتقديم المهارة الجديدة للتلاميذ عن طريق التعليم الجمعي ولذلك يتخذ التلاميذ تشكيلا يتناسب مع 
فإذا كان المدرس سوف يقوم بشرح مهارة الوثب العالي فيمكن أن نوع النشاط وطريقة الشرح التي يختارها المدرس 

يقف التلاميذ في صفين متتابعين والجهاز أمامهما ثم يقوم هو ʪلشرح وإذا كان سوف يقوم بشرح مهارة الدحرجة 
ب الأمامية مثلا فيمكن للتلاميذ أن تتخذ تشكيل نصف دائر والجهاز في مواجهة التلاميذ وفي جميع الأحوال يج

 . أن يكون المدرس في مكان واضح ʪلنسبة لجميع التلاميذ يمكنهم من رؤية وسماع الشرح

على المدرس أثناء عرض النموذج والشرح أو ن يوضح النقاط التعليمية الزمن في الهامة التي يجب أن يركز عليها 
يجب تصميم البيئة التعليمية بطريقة  التلاميذ أثناء الأداء وأن يعطي فرص لجميع التلاميذ أو يقوموا ʪلأداء لذا

تسمح ʪشتراك جميع التلاميذ في العمل وتوفر فرص المشاركة لكل تلميذ في الفصل ، كما يجب الاهتمام ϵصلاح 
الأخطاء لأن ذلك يعطي فرصة لكل تلميذ أن ϩخذ الإحساس الحركي ʪلأداء المهاري المطلوب وبذلك تقل فرص 

وإذا كان هناك متسعاً من الوقت وتوافرت الأجهزة يمكن إعطاء الفرصة لكل  . مارسةالوقوع في الخطأ أثناء الم
تلميذ أن يؤدي الحركة لعدد من المرات وبذلك تتاح لكل تلميذ الفرصة للتعليم عن طريق الممارسة بعد أن سمع 

 "لجسم فيها وتوقيتها ومداهاالشرح ورأى النموذج وانطبعت الحركة بطريقة أداءها ونسبة عمل الأجزاء المختلفة من ا
 .)47، صفحة 2008مصطفى السايح محمد، (

وهذا الجزء  .وهو القسم الثاني من الجزء الأساسي ʪلدرس وهو مكمل للنشاط التعليمي ":النشاط التطبيقي -ب

وإتقان المهارات السابق تعلمها في الدروس يهدف إلى تثبيت ما تم تعلمه في نفس الدرس والتدريب وتطبيق 
  .السابقة وحتى لا تتعرض للفقد والنسيان وحتى يمكن الاستفادة منها عند تعلم المهارات الجديدة

دقائق ويستطيع المدرس في Ĕاية العام الدراسي أن يزيد زمن هذا القسم إلى ) 10(ويستغرق هذا الجزء من الدرس 
)15 (ʮدة الخبرات الحركية التي اكتسبها التلميذ على مدار العام، وبذلك يقل الزمن الخاص دقيقة وذلك نظرا لز

وذلك نظرا لأن كلا من النشاط التعليمي والتطبيقي يكمل كل منهما الجزء ) دقائق) ʪ)5لنشاط التعليمي ليصبح 
ص ʪلنشاط التعليمي وهذا ما الأخر ، أما إذا كان المتعلمين ذو خبرات قليلة فإن الأمر يتطلب زʮدة الزمن الخا
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يحدث غالبا في بداية العام الدراسي حيث يكون المدرس في حاجة إلى وقت كاف حتى يتمكن من تعليم التلاميذ 
أكبر قدر من الخبرات الحركية، وهذا يوضح أن المدرس لديه المرونة الكافية لتغيير الزمن في الجزء الأساسي طبقا 

لديهم من معلومات وخبرات سابقة حتى يتمكن من الوصول إلى الهدف المرجو من لمستوى التلاميذ وما يتوفر 
ويعتبر النشاط التطبيقي مجالا واسعا لإكساب التلاميذ القيم التربوية حيث يتعود التلاميذ من خلاله على  . الدرس

س على أساس العمل في القيادة وتحمل المسئولية واحترام القوانين وذلك لأن النشاط التطبيقي غالباً ما يمار 
مجموعات ، فيقسم الفصل إلى مجموعات تقوم كل مجموعة بممارسة نشاط معين ويوجد أسلوبين لتنفيذ محتوى هذا 

   . )49,48، الصفحات 2008مصطفى السايح محمد، ("الجزء

  :الأسلوب الأول 

في الوحدة الأولى من العام الدراسي وفيه تمارس مجموعات الفصل نفس المهارة ويستخدم مع المبتدئين أو "        
التي تم تعلمها في الدرس ولكن بمستوʮت مختلفة ولذا يعمل المدرس على تثبيت المهارة الحركية وتكون هناك فرص 

وبذلك تتوفر ولضمان نجاح هذا الأسلوب يجب على المدرس تعيين قادة اĐموعات . كافية لتصحيح الأخطاء
للمدرس الفرصة لغرس الكثير من القيم الخلقية والاجتماعية وأهمها تعويد التلاميذ على حب العمل الجماعي 

  .)49، صفحة 2008مصطفى السايح محمد، ( "والقيادة وتحمل المسئولية

  :الأسلوب الثاني

العام الدراسي ومع زʮدة حصيلة المهارات لدى التلاميذ فيقسم الفصل إلى ويستخدم عند التقدم في "        
مجموعات يحدد لكل مجموعة نشاط مختلف من الأنشطة الحركية التي سبق تعلمها في الدروس السابقة ويقوم 

التعليمي لنفس التلاميذ بتطبيقها على أن تقوم أحد اĐموعات ʪلتدريب لتثبيت المهارة التي تم تعليمها في النشاط 
الدرس ويعتمد هذا الأسلوب على تبادل عمل اĐموعات مع إشارة المدرس حتى يتسنى لكل مجموعة ممارسة 

العمل والتدريب على جميع الأنشطة الموجودة وهذا الأسلوب يهيئ فرصة لاستكمال تعليم المهارة الجديدة وكذلك 
ابقة وتحسين الأداء للوصول إلى الاتقاء في الأداء ، ولنجاح تثبيتها هذا ʪلإضافة إلى تطبيق وصقل المهارات الس

  :هذا الأسلوب يتعين على المدرس

  . استخدام مساحة الملعب الاستخدام الأمثل -

 ترتيب الملعب وتجهيز الأدوات بحيث يمكن أداء الأنشطة بسهولة ويسر-
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دون ضياع الوقت في ترتيب الأدوات الكفاءة في استخدام زمن النشاط التطبيقي لضمان الاستفادة القصوى -

  والتلاميذ

  . الاهتمام بتعين القادة من التلاميذ المهرة-

متابعة المدرس للمجموعات دون تدخل في سير العمل إلا إذا اقتضت الضرورة حتى ϩخذ القائد الفرصة  -

 الكاملة في القيادة والتصرف

بنفس القدر إلا إذا كانت أحد اĐموعات تمارس  يجب على المدرس أن يوزع اهتمامه على جميع اĐموعات-

 .نشاط جديد لو فيه شيء من الخطورة فإن ذلك يحتاج من المدرس رعاية ووقت لطول إلى حد ما

قد يكون النشاط التطبيقي في بعض الدروس مجالاً خصباً لإجراء منافسات عن طريق تقسيم الفصل إلى مجموعتين 
ونظراً لأن التلاميذ قد تلقت مجموعة من المعارف والمعلومات الخاصة ʪلألعاب و أداء مباراة في أحد الألعاب 

وبعض القوانين الخاصة ʪلمنافسة فيفضل أن يقوم أحد التلاميذ ʪلتحكيم وđذا يستطيع التلاميذ من تطبيق 
إن ذلك يعتبر فرصة المهارات التي تم تعلمها على مدار عدد من الدروس في شكل ممارسة فعلية عن طريق المباراة ف

تربوية عظيمة يجب على المدرس استغلالها لتعويد التلاميذ على المنافسة الشريفة واحترام القانون وما إلى ذلك من 
وعموما على المدرس مراعاة .. ويتوقف تحديد هذا الجزء على مستوى أداء التلاميذ  . قيم ومفاهيم اجتماعية

 )51,50، الصفحات 2008مصطفى السايح محمد، ( "عرض للإجهادسلامة تبادل الحمل والراحة لعدم الت

الغرض من هذا الجزء هو ēدئة التلاميذ عضوʮً وفسيولوجيا للعودة إلى ":أهداف ومحتوى الجزء الختامي- 9-3

التي تعمل على تخفيف حدة التركيز الحالة الطبيعية أو ما يقرب منها وذلك عن طريق بعض التمرينات الخفيفة 
الفسيولوجي والعصبي الذي حدث في الجزء الأساسي من الدرس وذلك إذا كان يعقب هذا الدرس دروس لمواد 

الدروس الأخيرة من اليوم الدراسي أو في الدروس التي يعقبها دروس موسيقى  أما فى .أخرى تحتاج إلى تركيز ذهني
و دروس فنية او التي تليها فسحة فيمكن زʮدة الحمل عم طريق بعض المسابقات مثل مسابقات الجري وجري 

  .اليد وغيرها من الألعاب - القدم  - الموانع ومسابقات التتابع وكذلك المبارʮت في كرة السلة 

ترتبط أنشطة هذا الجزء ʪلطابع الانفعالي السار الناتج عن ممارسة الألعاب المشوقة والمنافسات  أنما يجب وعمو 
ويجب أن يحرص المدرس على تقويم أداء التلاميذ في Ĕاية الدرس وعليه أن يقوم ʪلتشجيع والاستحسان . المختلفة

لضعف المرتبطة ʪلتشجيع لتحسين الأداء في للجهد المبذول من التلاميذ كما يجب أن يشير إلى مواطن ا
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وفي Ĕاية الدرس لابد أن يؤكد المدرس على إعادة الأدوات وتربيتها في مكاĔا ثم الاصطفاف في هدوء .المستقبل
، 2008، مصطفى السايح محمد( "دقائق 5 إلى 3تحية الانصراف ويستغرق هذا الجزء من الدرس من  لأداء

  .)52,51الصفحات 

   :العلمية للتربية البدنية و الرʮضية الأسس -10

  :السيكولوجية سسلأا -10-1

الصفات النفسية ليشمل  أيضاتد مي،لكن نيالبد عدادلإوادنية ليس فقط على مستوى النمو بية البالًتر  Ϧثيرإن "
عملية  يفنتظاملا،وانافسات لمتلف ايمخفشاركة لمتتطلب ا فإĔا. الرʮضيات وتنوعها  فلااختعلى  والإرادية

ذا بدون هيتحقق  لاالعالية ، إذ ذات الفعالية  نشطةلأاذه لهوإعداد طريقة تدريب ارس ملمالتدريب لنوع النشاط ا
بية د الًتر همعا لىقبل إلموعلى الطالب اذا النشاط ، لهدراسة وتشخيص خصائص الشخصية الرʮضية كموضوع 

 أحسنعلى  هيقوتطب همهنت في،السيكولوجي انب العلمي ،النفسي لجية اهمنية والرʮضية أن يدرك قيمة وأبدال
  .)30، صفحة 1992بسيوني، ("هوج

   :جتماعيةالا الأسس-10-2

عامة بصفة مجتمعه بصفة خاصة و  ياة اليومية للفردلحأسلوب ا يتحسينفبية البدنية دورا مهما تلعب الًتر "         
أفضل وأصح ،كما  تجعلهللحياة و  عادةلإايفمادة علمية وظيفية تساعد الفرد  يهاليومية ،و لل حياēتخا Ĕلأوبذلك 
جتماعي فمن لار التآلف اهمظاأحد  لاماعة ،فما اللعب إلجعلى التكيف مع ا أيضاية تساعده بية البدنأن الًتر 
  .تمعĐا أفرادينب نسانيةلإواجتماعية لاتزداد قوة الروابط ا خلاله

   :البيولوجية الأسس -10-3

من علماء  ارقر لإاوقد جاء .مألوفا لكل مريب  هبد أن يكون تركيبلاسم ذو ميكانيكية معقدة جدا و لجنظرا لكون ا
تلف العلوم الطبية خلم لماملإاذا هواسعة ،و  بية البدنية على معرفةيكون طالب الًتر  أنبية البدنية والرʮضية على الًتر 

،الدوري العصيب هاز التنفسي لجسم كالجوعلم أجهزة ا . يويةلحالوظيفي وعلم الكيمياء اوالبيولوجية كعلم التشريح 
مبنية على  يرذه التفاسَ هوتكون  لاعبالة الصحية للحعلمية صائبة ،أو اات ير ا إعطاء تفسَ ذىهل،العظمي وإضافة إ

  .)30، صفحة 1992الشاطئ، ("العلمي تحصيلهقواعد علمية مستخلصة من 
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  :مهارات التدريس في التربية الرʮضية -11

الخبرة الطويلة في العملية التعليمية يمكن التركيز ʪلمهارات التدريسية التي نراها ضرورة توفرها  إلىاستناداً  "           
  :عند الدرس كي يحقق النمو المتكامل عند التلاميذ يمكن تحديد هذه المهارات بما يلي 

راد التخطيط له في مهارة التخطيط للتدريس التخطيط هو الجهد الفكري لرسم الصورة المستقبلية للشيء الم أولا
ضوء رصد المتغيرات المستقبلية والمتوقعة وبذلك المتغيرات المؤثرة على التخطيط من الداخل والخارج، وتعتمد كفاءة 
التخطيط وفاعليته على سلامة تقدير حساب الزمن والجهد والتكاليف من جهة، وتناسب الإمكاʭت والأهداف 

 .)96، صفحة 2022محسن، ( "خلال عدة مستوʮت متدرجة هي من جهة أخرى والتخطيط للتدريس يمر من

درس التربية الرʮضية وأنواعه وتخطيطه في هذا المستوى يقرر المدرس ما سيفعله خلال ":الخطة السنوية  -)1(

العام الدراسي مع كل الصفوف الدراسية لكي يحقق الأهداف التعليمية المقصودة وذلك بوضع تصور عام حول 
مكرم ϥهداف معينة  الفعلية للتدريس واستبعاد الإجازات والعطل الرسمية فهو الأʮموحدات التدريس بعد حساب 

وهنا  . وكذلك بتوقيت زمني وكذلك محكوم بمحتوى مقرر عليه تدريسية خلال هذه الفترة الزمنية أي العام الدراسي
کل صف دراسي وحدد الأهداف لت منهاج سنوي لكل مرحلة دراسية لابد من ذكر أن وزارة التربية قد وضع

وزارة التربية أعطت الحرية  إلاأنالعامة للمنهج وتقسيمه إلى وحدات دراسية وعلى الرغم من هذا المنهاج المركزي 
للمدرس أن يضع خطة دراسية سنوية حسب الإمكانيات المتوفرة في المدرسة وقابلية المدرس في الأداء حيث يقوم 

 .نشاط رʮضي او لعبة رʮضية في شهر واحد موزع على عدد الأسابيعالمنهاج السنوي على وضع كل 

نشاط معين مثلاً لعبة كرة  آووفي هذه الخطة يقرر المدرس بوضع عـ متكاملة لفعالية معينة  :الخطة الشهرية -)2(

ا يتلاءم وحدات تدريسية بم) 10(السلة بحيث يوزع مهارات اللعبة على عدد الأسابيع الشهر يقوم بتقسيمها إلى 

 .)97، صفحة 2022محسن، ("وإمكاʭت التلاميذ والمدرسة 

عدد الحصص لدرس التربية الرʮضية في الجدول الدراسي الأسبوعي  أنما هو متعارف  ":الخطة الأسبوعية -)3(

حصة لكل صف دراسي ويتم خلال كل حصة دراسية بتدريس من أساسية من المهارات اللعبة ) 2(وجود 
 .تمارين مساعدة ومساندة لهذه المهارة لتنمية عناصر اللياقة البدنية إضافةإلى

في هذه الخطة يقوم المدرس بوضع الهدف الخاص ʪلدرس ويضع خطة متكاملة من   :خطة الدرس اليومي-)4( 

 :اللازمة لتنفيذ الدرس ويقدر أن الأدواتالتمارين البدنية وطريقة تدريس المهارة و ēيئة 
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ى الزمنية وهنا يعتمد عل – دقيقة بحيث يوزع جميع محتوʮت الخطة على هذه الفتن) 45(لفترة الزمنية للدرس هي 
  .التعليمية مما يوفر المرونة الكاملة له / التخطيط الجيد للدرس وϩخذ في اعتباره بدائل متنوعة لتسير العملية

  تؤدي خطة الدرس ثلاث وظائف مهمة للمعلم وهي:  خطة الدرس أعداد

 وترتيبها  الأفكارتنظيم  - أ

  تعد بمثابة سجل للأنشطة التعلم والتعليم  -ب 

يستعين đا المشرف التربوي من متابعة الدرس وتقويمه ومن المعروف لدى المدرسين ϥنه لا يوجد تعتبر وسيلة  - ج 
خطة نموذجية محدد لكتابة خطة الدرس التي تصلح لكل التخصصات فكل تخصص طبيعته الخاصة في كتابة خطة 

فيها وهي الأهداف الأنشطة توفر المكوʭت الأساسية  أنخطة الدرس الجيدة يجب  أنفي الواقع  .الدرس اليومية
، 2022محسن، ( "التعليمية، والتمرينات طريقة التدريس الوسائل التعليمية والأدوات التشكيلات ووسائل التقييم

  .)98صفحة 

  :عناصر خطة درس التربية الرʮضية 

  :تتكون عناصر خطة درس التربية الرʮضية مما يلي "

 )اسم المهارة(عنوان الوحدة التعليمية - 1

  المقدمة  2 -

  أهداف الدرس 3-

 المهارة الأساسية  ←الألعاب الجماعية  -الإعداد البدني  -محتوʮت الدرس - 4

  التشكيلات  ←الأدوات والأجهزة - 5

 .مصادر التعلم  - 6

 .الجزء الختامي  ←زمن الدرس - 7

  .)98، صفحة 2022محسن، ( "التقييم-8
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  :الفصل اتمةـــــــــــــــــخ

يحتل درس التربية الرʮضية عددا من الحصص الإجبارية وتشغل وقتاً محدداً داخل الدول المدرسي العام ويخصص 
يعرف درس التربية . لكل سنة دراسية عدد محدد من الدروس وذلك حسب الخطة العامة لكل مرحلة دراسية

ذلك النشاط الذي يقدم للتلاميذ في وقت محدد له مكان في الجدول المدرسي إثناء اليوم الدراسي ( الرʮضية هو   
ولكل درس له غرض يرمي ) ويجبر التلاميذ على حضوره إلا من اعفي منه بسبب يمنعه من ممارسة النشاط الحركي

لخطة السنوية وهي موزعة إلى وحدات شهرية إلى تحقيقها للوصول إلى هدف محدد من أهداف المنهج وفقا ل
يلا وان يلم بكل وأسبوعية ووحدات تدريسية يومية ولهذا يجب أن يدرس دروس التربية الرʮضية إجمالا تفص

 . الدرس الأساسي في بناء منهج للتربية البدنية والرʮضية ʪلمدرسة االمعلومات عن هذ

الرʮضية الأخرى إن درس التربية الرʮضية هو السبب الأساسي لمزاولة النشاط الرʮضي في المدرسة بجانب الأنشطة 
لألعاب سواء كان النشاط الداخلي أو النشاط الخارجي والمتمثل في مشاركة التلاميذ في الفرق الرʮضية المدرسية ل

دان وغيرها من الألعاب الرʮضياحة والميسبد والعاب اليمثل كرة القدم والسلة وال
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  :تمهيد

نظراً لاختصاص هذا الكتاب في المرحلة الأساسية، فقد رأى الكاتب أن يفرد جزءاً خاصاً عن مراحل "        
تدرس لهذه المرحلة، حيث ϩتي الطفل إلى المدرسة في سن السادسة، بعد أن  أنالنمو والتطور الحركي، التي يمكن 

قضى طفولته في المنزل والتعامل مع البيئة المحيطة به، وخلال هذه السنوات الست الأولى، تعلم الطفل المشي 
شتى النواحي  ونمو الأطفال يتمثل في التغيرات التي تحدث في شخصياēم في. والكلام وبعض المهارات الأساسية

   . انتقال الطفل من مرحلة اقل نضجاً إلى مرحلة أكثر نضجاً  أيالعقلية والاجتماعية والنفس حركية ،

ضرورة تزويد الأطفال  (Hent)وهنت  (Denin) و دنن (Levin) ولقد أثبتت الدراسات التي قام đا ليفين
ل، ومساعدته على معرفة أقصى ما يمكن معرفته تضمن أقصى درجات النمو لهذا الطف أنʪلخبرات التي من شأĔا 

يستفيد  أنويجب على مدرس التربية الرʮضية  .عن طبائع الأطفال عموماً وخصائصهم في مرحلة التعليم الأساسي
من دراسته لمراحل النمو ومعرفة مستوى نضج الأطفال، وان يعرف المدرس أوجه نشاط الطفل ومستوى تفكيره، 

ناسبة التي تساعد هذا الطفل على الحركة والنشاط ، وكذلك يختار طرق التدريس المناسبة، حتى يهيئ الظروف الم
، 2014الديري، (  .والتزحلق -والري -والتسلق  - والدفع  -لكي يعبر عن نفسه عن طريق اللعب والجري 

  .)33صفحة 

وتطرقنا في فصلنا هذا إلى تعريف الطفولة والنمو ثم الخصائص الانفعالية وأهمية تدريس المربي للنمو وكذا            
مميزاته وقوانينه والفرق بين الجنسين ثم التعاون بين الأسرة والمدرسة لتربية الطفل واللياقة البدنية وبعض المشكلات 

 .  لبدني العام وكذا اللعب وأهميتهالطفولة والعوامل المؤثرة ثم النمو ا
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  :تعريف الطفولة -1

يعرف الطفل في اللغة المولود أو الولد حتى البلوغ، وهو للمفرد المذكر، ويجمع على أطفال، وفي ":الطفل في اللغة-

، وقد يستوفيه المذكر والمؤنث والجمع، وجاء أيضا في "منكم الحلم فليستأذنوا  الأطفالبلغ  إذا:" التنزيل العزيز
والطفلة  1، والطفل "أو الطفل الذين لم يظهروا على عورات النساء " وأيضا " ثم نخرجكم طفلا : " القرآن الكريم

 .الصغيران، والطفل الصغير من كل شيء 

نت حتى سن البلوغ أو على المولود ما دام ʭعم وقد يطلق أيضا على يطلق الطفل في علم التربية على الولد أو الب
  الشخص ما دام مستمر النمو

يعرف الطفل في الاصطلاح ϥنه عضوية وحيدة من نوعها وغير قابلة للانقسام، لذلك  :الطفل في الاصطلاح 

اهل المعقدة كعالم البحار إن الطفل عالم من اĐ: " لابد من دراستها وقدرها بصورة منفصلة عن سواها، وقيل
الواسع الذي كلما خاضه الباحثون كلما وجدوا فيه كنوزا وحقائق علمية جديدة ما زالت مخفية عنهم وذلك 

، صفحة 1991شيبوب، ( "لضعف وضيق إدراكهم المحدود من جهة واتساع نطاق هذا العام من جهة أخرى
194(.  

 :الطفولة مفهوم -2

هي تلك المرحلة التي يعتمد فيها الطفل على غيره في Ϧمين متطلباته الحقيقية، فكما كانت اĐتمعات بدائية "
بسيطة كانت مرحلة الطفولة، تفهم من ذلك أن مدة الطفولة تختلف ʪختلاف اĐتمع الذي ينتسب إليه الطفل، 

ما يبدأ الولد ʪلاعتماد على نفسه بكسب رزقه، والمقصود من فإذا كان اĐتمع متحضرا فإĔا لا تنتهي إلا عند
الفترة التي لا يستغني فيها الطفل تماما عن والديه، بل هو محتاج : " مرحلة الطفولة كما يقول محمد تقي فلسفي

ام إليهما فيها، فمرحلة الطفولة من أهم مراحل التكوين ونمو الشخصية، و هي مجال إعداد و تدريب الطفل للقي
هو أكبر و أضخم  الأرضهي أكبر وظيفة و دوره في  الإنسانʪلدور المطلوب منه في الحياة، و لما كانت وظيفة 

هنا كانت حاجة الطفل شديدة  4دور اقتضت طفولته مدة أطول ليحسن إعداده و تربيته للمستقبل، و من 

  .)15، صفحة 1991شيبوب، ("لملازمة أبويه في هذه المرحلة من مراحل تكوينه 
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   : مفهوم النمو -3

النمو عملية ديناميكية تشمل سلسلة من التغيرات التي يمر đا الفرد منذ  ! . المسؤولية عن نمو الطفل"          
عملية النمو  الولادة حتى سن البلوغ، وخلال تلك الفترة يزداد حجم الجسم وتتطور وظائفه بمعدلات سريعة وتتميز

 .ونظرا لأهمية النمو ʪلنسبة لمستقبل الطفل فقد اهتم الكثير من الباحثين بدراسته .بزʮدة قدرة الجسم على التكيف

النمو هو سلسلة متلاحقة ومتتابعة من التغيرات تحصل في جميع جوانب " وكما عرفه دويدار عبد الفتاح على أن 
فوزي النمو هو "وكما يعرف أحمد أمين  .والخلقية التي تطرأ على الإنسانالشخصية العقلية النفسية الاجتماعية 

سلسلة من التغيرات الإنشائية التي تسير ʪلإنسان نحو النضج، وتتضمن هذه التغيرات الإنشائية نواحي متعددة 
ليا من التفكير الخيالي من الفرد، فهو يتغير بدنيا وحركيا ؛ فيزداد طوله عرضه ،ووزنه ،قوته سرعته ورشاقته ويتغير عق

على أنه جميع  ألزغلولإلى التفكير الواقعي ومن التفكير الحسي البسيط إلى التفكير اĐرد الراقي ويعرفه عماد 
حتى الموت،  ) البويضة الملقحة ( التغيرات النوعية والكمية التي تطرأ على الإنسان منذ لحظة تكوين الزايجوت

أيضا يعرف النمو على أنه مجموعة من التغيرات المتتابعة التي تسير تطور  .ج والتعلمالناتجة من تفاعل عاملي النض
، 2020دمدوم، ("، ويتفق العديد من العلماء على وجود مظهرين رئيسيين للنمو هما"حياته واتساع نطاق بيئته

  .)94,93الصفحات 

  :النمو التكويني - 3-1

فالطفل  ) المحيطات -الأعراض  - الطول  - الوزن )الشكل والبناء الجسماني من حيث فيويقصد به نمو الطفل 
   .مظهره الخارجي وينمو داخليا تبعا لنمو أعضائه المختلفة فيينمو ككل 

  :النمو الوظيفي - 3-2

النمو هو عبارة عن . طاق بيئتهويقصد به الوظائف الجسمية والعقلية والاجتماعية لتساير تطور حياته واتساع ن
سلسلة من العمليات المتدرجة حيث لا يحكى إجادة واحدة منها إلا إذا أجاد العملية السابقة لها، كما أن كل 

  .)94، صفحة 2020دمدوم، ("طفل ينمو طبقا لنمطه الخاص الفريد به

الكائن الحي كالزʮدة في الحجم والتركيب والزʮدة في الوزن الجمجمة والتغيير في لتغييرات الكمية في أجزاء وظائف 
 .وزن الأعضاء الداخلية في بنيان جسمه ووزن المخ وحجمه
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   :نفعاليةلاالخصائص ا -4

نتصور  أننستطيع  لاقومات التي تعطي لحياته طعما و نفعال من أهم الملاعلى ا نسانلإاتعتبر طاقة "           
إشباعها و مقاومة كل من شأنه العمل على  إلىو يودي الشعور ʪلحاجة السعي . ت لانفعالاحياة بدون هذه ا

الدين، ("نفعاللاحالة نفسية التي نسميها ʪ إلىكما يودي هذا الشعور , إحباطها أو الحرمان من تحقيقها 
  .)01، صفحة 2009

  : نفعاللاتعريف ا -4-1

بصور ة من الصور ينطوي على مشاعر نفسية واستجاʪت  يقاظلإاأو  ʬرةلإاهو حالة من التحريك أو "          
في تعقيدها وتختلف في  تتدرج التيو دوافع جسمية أو فيزيولوجية تظهر كلها في تنوع ألحد له من التركيبات 

  .)159، صفحة 2007الخرجي، ("وفي مظهرها الخارجي ساسيةلأاطبيعتها 

يتميز بحالة شديدة من التوتر و  نهلأاضطراب حاد " فعال ϥنه نلاا 2116ويعرف ميلفن ماركس "          
و يصبح نشاطه حول , يقوم đا الفرد خرʯلتيلأاالنشاطات  أنواععال تتوقف جميع نفلاا أثناءنه لأو ج العام التهي

 أوخبرته الشعورية  أوو كما انه يوثر في جميع كيان الفرد سواء في سلوكه , غضبه  رأʬالموقف الذي  أوالشيء 
بعض  إدراكيحدث نتيجة  نهلأعن مصدر نفسي  صللأانفعال في لااو نشأ , الوظائف الفسيولوجية الداخلية 

 .)151، صفحة 2005حسن، ("يةثرات الخارجية و الداخلؤ الم

  : نفعاليلامظاهر النمو ا - 4-2

  : في مرحلة الطفولة المبكرة/أ

نفعالية بشكل تدريجي و لاستجاʪت الاة ʪلحدة والقوة كما يستمر نمو ات في هذه المرحللانفعالاتتميز ا"         
ϥن مطالب النمو "ويرى علماء النفس... الخوف,الخجل:متمايز وتدور معظمها حول الذات مثل 

والتنقل والرغبة في التعرف على والقدرة على الحركة , وزʮدة القدرة على التعبير , ومعرفة اللغة ,الجديدة
مما , تصطدم جميعها ʪلبيئة التي يعيش فيها الطفل ,للاستقلاʪوالرغبة في الشعور ,وتجربتها ,وفحصها شياءلأا

  .)124، صفحة 2011غزال، ("ت الحادة لانفعالااظهور تلك  إلىيودي 
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ستجاʪت لامحل انفعالية اللفظية لتحل تدريجيا لاستجاʪت الانفعالية وخاصة الاستجاʪت الايزداد تمايز ا" -
   .نفعالية الجسميةلاا

  .)حب شديد,غضب شديد(ت هنا ʪلشدة والمبالغة فيها لانفعالاتتميز ا-

   .ʪلذنب و مشاعر الثقة ʪلنفس حساسلإا,المتمركزة حول الذات مثل الخجلت لانفعالاتظهر ا - 

 - ʪ ت الغضب المصحوبةʪلثأر  خذلأواحتجاج اللفظي لاتظهر نوʪلاʭويصاحبها أيضا العناد والمقاومة , حيا
  .في بداية هذه المرحلة لاكلمة   وكثيرا ما تسمع,حاجاتهإشباعوالعدوان خاصة عند حرمان الطفل من 

جديد  أخد لاميفعند(brother complex) خلأاوتظهر عقدة  أخرد طفل لاتتأجج ʭر الغيرة عند مي -
كأنه عزل من عرشه الذي كان يتربع عليه وحده دون   يشعر الطفل بتهديد رهيب يهدد مكانته ويشعر

 .)34سمارة، صفحة ("سواه

يشير النمو في هذه المرحلة بشكل بطئ ويظهر في بداية المرحلة على شكل : "في مرحلة الطفولة المتوسطة/ ب

وقابليته نفعالية من جهةلاالطفل من الناحية ابسبب عدم نضج وذلك,إلىأخرىانتقال الطفل من حالة انفعالية 
ل في العمر ومع تقدم الطف ...أخرىالتحدي من جهة  إلىستثارة مع تميزه بسمات عديدة مثل العناد والميل لال

نفعالية في نفس الوقت الذي تزداد لاالناحية احيث يصبح مستقرا من , نفعالي لديه لايرتفع مستوى الثبات ا
كانت توجه   أنو الخارج بعد نفعالية نحلاويقترن كل ذلك بتوجيه الطاقة اقدراته على السيطرة على دوافعه الفطرية 

  . فيما سبق سرةلأانحو 

 عتمادلاجديدة ايجابية بدل افعالية عن ذي قبل و استعمال طرق  أكثرحاجاته بطرق  إشباعكما يستطيع الطفل 
  .)78، صفحة 2004محمود، ("نفعال و الغضبلاعلى ا

ته كما تتميز بقدرة لانفعالايطلق العنان  لاحيث,نفعاليلاتتميز هذه الفترة ʪلثبات ا :في مرحلة الطفولة المتأخرة/ ج

نفعالي يتأثر ʪلثقافة التي يعيش فيها الطفل لاالتعبير ا أنكما . المرح  إلىيل الطفل على السيطرة على النفس والم
قلي ت متميزة ʪلهدوء ألنه يكون قد بلغ درجة نموه العلالذلك نجدها انفعا, وينمو إدراكه ,يتلقها  التيونوع التربية 

  .)127، صفحة 2010محمد، ("نفعاليةلاو التحكم في تعبيراته اجتماعية لاالتي تمكنه من فهم المواقف ا

  :المتمدرسين طفاللأانفعال عند لاخصائص ا -5
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  .يحاول الطفل التخلص من الطفولة و يشعر ϥنه قد كبر -"

 . ت و محاولة السيطرة على النفسلانفعالاحظ عليه ضبط ايلا - 

  .و يفهم الطفل النكتة و يطرب لها, يتضح الميل للمرح  -

 .ويتعلم الطفل التنازل, الخارجية تقل مظاهر الثورة  - 

  . و عن الغير ʪلوشاية, يكو ن التعبير عن الغضب ʪلتمتمة  - 

  .)177، صفحة 1980نزار، ("م اليقظةلاويستغرق في أح, القلق و الصراع  يحاط الطفل ببعض مصادر -

  :أهمية دراسة المربي الرʮضي للنمو -6

 -العقلي  - البدني (تؤدي الدراسة العلمية للنمو إلى التعرف على المعايير المناسبة لكل جانب من جوانبه  -
 )، البطيء أو السريع(، فيستطيع أن يتعرف على النمو العادي من )الاجتماعي - الانفعالي 

وغير الرʮضي، وبين  تؤدي دراسة النمو إلى أنواع مختلفة من البحوث المقارنة بين النمو الفرد الرʮضي -
  .الرʮضي الذي يحقق إنجازا مرتفعا عن زميله غير القادر على ذلك

تساعد دراسة النمو على وضع البرامج الرʮضية وتحديد أدوات وأساليب التدريب المناسبة لخصائص كل  -
  . مرحلة سنية

   تطوير سرعة ودقة الحركاتمراعاة استعداد وقدرات التلاميذ والعمل على تنميتها، فالنضج له دور هام في -
 اختيار مجموعة من المهارات الحركية تتناسب في صعوبتها من حيث الأداء ومستوى نضج التلاميذ -
   .مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ ووضع البرامج الملائمة والمناسبة التي تحقق ذلك -
التلاميذ تبعا الأنشطة الحركية  تنوع أوجه الأنشطة الحركية التي تتسع لإشباع ميول ورغبات وحاجات -

   .لقدراēم. الملائمة والجو التربوي المناسب لكل مرحلة من مراحل النمو
  .إعداد نواحي  -
دمدوم، ( .مساعدة المربى الرʮضي على أن يتوقع سلوك الفرد في مرحلة معينة وعدم مطالبته بمستوى  -

 )99، صفحة 2020
-  
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 :النمو البدني العام  -7

ونعني به التطور العام لجسم الطفل، حيث يكون النمو العام بطيئاً، ويزداد وزن الطفل حسب معدلات النمو 
، كذلك تتسم قامته ʪلنحافة، ويكون جسم الطفل اسطوانياً، وحوضه صغيراً، ويبدأ بعد ذلك شكل التلميذ 

الطفل  ضلاعأن، كذلك تبدأ ʪلتناسق مع تضاؤل نسبة الدهون في جميع مناطق الجسم عدا منطقة البط
 )35، صفحة 2014الديري، ( .أفقيةʪلانحراف بعد أن كانت 

 :الخصائص الفسيولوجية  - 7-1

يكون القفص الصدري للطفل مسطحاً ، أي أنه يحدد عمل القلب والرئتين، ويكون الجهاز الدوري والتنفسي 
المرحلة لا يقدر على زʮدة التحمل، ويكون التحمل عنده ضعيفاً، وفي هذه الفترة ضعيفاً، إن الطفل في هذه 

 )35، صفحة 2014الديري، ( . يكون الهيكل العظمي والعضلي ضعيفاً ويسهل تشكيله

 : الخصائصالنفسو حركية - 7-2

لمهارات بسرعة، ويبدأ السيطرة بسرعة على حركاته، الطفل في هذه المرحلة نشيط ودائم الحركة ، يكتسب ا
ويستخدم اĐموعات العضلية الكبيرة، وتظهر عنده بعض الحركات التوافقية ويبدأ بتقليد الكبار، حيث يحتاج 

 .إلى النشاط الحركي الدائم مثل الجري والقفز والوثب والتسلق والتعلق والدفع والرفع والحجل والدوران
 .)35، صفحة 2014الديري، (

 :الخصائص النفسية  - 7-3

الطفل في هذه المرحلة واسع الخيال، يحب القصص التمثيلية المليئة ʪلا ʬرات ، يدرك الأشياء من حوله لكنه 
اول إثبات ليس ʪلضرورة قادراً على تفسير الإحداث، فضولي، محب للاستطلاع، يتمتع ʪلموسيقى، ويح

، الصفحات 2014الديري، ( .شخصيته أمام والديه، وتشتد معارضته للآخرين، وخاصة الوالدين
36,35(.  
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 :الخصائص الاجتماعية  - 7-4

الطفل في هذه المرحلة يحب اللعب مع مجموعات صغيرة لإثبات وجوده وتفكيره، تغلب عليه الأʭنية في 
احتضان الأشياء، خاصة الكرات والألعاب التي يحبها، حيث يدفعه حب الاستطلاع إلى التنقل من نشاط 

  . )36، صفحة 2014الديري، (لآخر، يحب المديح وذكر اسمه في اĐموعات

 :) سنة 12 - 9( مميزات وخصائص الأطفال في مرحلة ما بين  -8

مميزات وخصائص هذه المرحلة سواء كانت بدنية أو عقلية أو نفسية فان هذا الأمر يجعل من الضروري أن إن أهم 
   :يشمل برʭمج التربية البدنية لهذه المرحلة الأنشطة تمتاز بما يلي

  سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية*

 كثرة الحركة*

 ية دون سن السابعةصعوبة تعليم نواحي فن .انخفاض التركيز وقلة التوافق*

   .ليس هناك هدف معين للنشاط*

   .نمو الحركات ϵيقاع سريع*

   .القدرة على أداء الحركات ولكن بصورēا المبسطة*

أن الطفل يستطيع في Ĕاية المرحلة تثبيت كثير من المهارات الحرية الأساسية كالمشي والوثب " ما ينيف " يعتبر 
ʪستخدام العضلات الكبيرة في الظهر والرجلين أكبر من العضلات الدقيقة في اليدين والقفز ويزيد النشاط الحركي 

 .والأصابع

وفي Ĕاية هذه المرحلة يميل الطفل إلى تعلم المهارات الحركية ويتحسن لديه التوافق العضلي والعصبي نسبيا بين 
  )87، صفحة 2015عوفي زهير، ( . تزاناليدين والعينين وكذلك الإحساس ʪلا

8-1 - ʫالحاجة افتقار إلى شيء ما، إذا وجد حقق الإشباع والرضا والارتياح للكائن  :النفسية لأطفالحاجا

( أو للحياة ϥسلوب أفضل ) حاجة فسيولوجية ( والحاجة شيء ضروري إما لاستقرار الحياة نفسها     .الحي
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الأكسوجين ضرورية للحياة نفسها، وبدون الأكسجين يموت الفرد في الحال، أما ، فالحاجة إلى ) حاجة نفسية 
الحاجة إلى الحب والمحبة فهي ضرورية للحياة، وϥسلوب أفضل وبدون إشباعها يصبح الفرد سيئ التوافق، 

وتتوقف كثير من خصائص الشخصية على وتنبع من حاجات  .والحاجات توجه سلوك الكائن سعيا لإشباعها
ولا شك أن فهم حاجات الطفل وإشباعها يضيف إلى قدرتنا على مساعدته  .فرد ومدى إشباع هذه الحاجاتال

وأهم الحاجات الفيزيولوجية للطفل  .للوصول إلى أفضل مستوى للنمو النفسي، والتوافق النفسي، والصحة النفسية
من الجروح والأمراض والسموم، والتوازن بين الراحة الحاجة إلى الهواء، الغذاء، الماء، درجة الحرارة المناسبة الوقاية 

  .والنشاط

مع نمو الفرد تتدرج الحاجات النفسية صعودا ، فالحاجات الفسيولوجية هامة في مرحلة الحضانة والحاجة إلى و 
ستمر الأمن تعتبر حاجة أساسية في الطفولة المبكرة والحاجة إلى الحب تعتبر حاجة جوهرية في الطفولة المتأخرة وي

  .)88، صفحة 2015عوفي زهير، ( التدرج حتى يصل إلى الحاجة إلى تحقيق الذات وهي من حاجات الرشد

  :بتدائيةلال من النشاط الحركي في المرحلة ااحتياجات الطف - 8-2

الدور الحركية التي تتميز بسهولتها، والتي تتطلب الجهازين  نشطةلأابتدائية إلى لايحتاج أطفال المرحلة ا"        
 نشطةلأاالحركية تعمل على تنمية الجهاز الدور والتنفسي، ولكن يجب أن تكون هذه  نشطةلأاوالتنفسي، وهذه 

ية الرʮض نشطةلأايتحمل  لاقلب الطفل في هذه المرحلة صغير و ن لامع فترات راحة بين كل نشاط وآخر قصيرة 
الحركية التي تحسن لياقة الطفل وكذلك قوامه العام مثل الجر  نشطةلأʪهتمام لاالحمل الشديد، أيضا يجب ا ذات

التي تساعد على عنصر الحركية نشطةلأامن  كثارلإ احف، التسلق، الدوران، أيضا يجب السريع ثم التوافق، الز 
  .)23، صفحة 1976قوره، ("نالتواز 

إلى القصص  الأطفالميل  استغلالالصغيرة المتمثلة مثل  الألعابكذلك يحتاج الطفل في هذه المرحلة إلى بعض 
الحركية الغير معقدة كأن يحكي قصة قصيرة تشمل ألعاب المسك، ألعاب تمثيل الحيواʭت ويتطلب ذلك منهم 

   .وتمثيلها الاندماج
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  :صعوʪت فهم نفسية الطفل - 8-3

يستطيع  محاولتنا لفهم نفسية الطفل تواجهنا عقبات أكثر مما تواجهنا في محاولة فهم نفسية الكبار، والكثير لاإن 
العاطفي، وأيضا تذكر كلما حدث في طفولته وهو لو استطاع ذلك فهو يذكر الحوادث فقط مفروغة من محتواها 

عتمادʭ لطفل كمصدر لهذه المعلومات يصطدم يستطيع بيان هذه فعل هذه الحوادث على نفسيته وسلوكه، و ا لا
 ت و خاصة في مرحلة الطفولة الصغيرة عن التعبير عما يحدث فيلاوهي أن الطفل عاجز في معظم الحا بعقلية أشد

 فالأمرمن مظاهر السلوك، لة على الحالة النفسية ت التي أخذ فيها الدلالانفسه وقد يكون عجزه حتى في الحا
مختلفة يتعذر استقصاؤها من قبل مختصين، و لعل من  سبابلأيظهرون سلوك معين  طفاللأايختلف و ذلك أن 

أهم الصعوʪت في فهم نفسية الطفل Ϧتي من أن المحتوى الذهني و العاطفي عندهم يختلف عنه عند الكبار إضافة 
اليوʭني، ("في حياēممتحركة تسع لتشمل التأمل و الخيال و عندهم ليس له حدود وحدوده وهميةإلى أن الدافع 

  .)42، صفحة 2009

في  طفاللأاأما مصادر المعرفة النفسية للطفل تتوفر مصادر عديدة من البحث الذي يساعد على فهم نفسية 
على " سية الوراثة، المحيط والتجارب النف" مراحل النمو المختلفة وقد اتجهت نواحي البحث إلى ʬلثة اتجاهات هي 

  .الهامة في نمو وتطوير الحياة النفسية للطفل ساسيةلأااعتبار أĔا العوامل 

  :بعض مشكلات الطفولة -9

   :عدم ضبط النفس - 9-1

التحكم في انفعالاته وضبط نفسه ولكن كثير ما نلاحظ ثورة الطفل في هذه المرحلة يميل الطفل في هذه المرحلة إلى 
على بعض الأوضاع القائمة والقوانين الصارمة التي يفرضها عليه الكبار من حوله مما يجعل الطفل منفعلا وʬئرا غير 

ء الكبار من إخوة وأخوات قادر على التحكم في مشاعره وضبطها، وتزداد هذه الحالة سواء حتمية يتعمدها هؤلا
، صفحة 2015عوفي زهير، ( .أو في الآʪء والمعلمين وتحدي الطفل ومحاولة إجباره على الخضوع لانحناء سلوكه

89(.  

  :الهروب من المدرسة2-9-
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المتأخرة وقد يكون الهروب من المدرسة كلها تنتشر ظاهرة الهروب من المدرسة بين عدد من التلاميذ مرحلة الطفولة 
   :أو بعض الحصص فيها وهنا أسباب عدة للهروب لعلى أهمها

  عدم إشباع المدرسة لحاجاته وميوله .عدم راحة التلميذ في المدرسة - 

  . عدم انسجامه مع المدرسة وكرهه لها -

  . كرهه لبعض المدرسين - 

  .كرهه لمادة جافة لا تثير اهتمامه -

  .عدم إحساسه بقيمة المدرسة وما فيها -

وهناك أسباب أخرى يكون المنزل مسؤولا عن بعضها فعدم إعطاء الطفل مصروفه مثلا يجعله يقارن بينه وبين 
زملائه فلا يميل للذهاب إلى المدرسة، وقد يرجع ذلك إلى رداءة ملابسه عدم اهتمام أهل الطفل بذهابه إلى 

بعاده عنهم كي يرʫحون منه إلى غير ذلك من الأسباب التي تجعل الطفل يكره المدرسة أو اعتبارها مكان لإ
  )89، صفحة 2015عوفي زهير، ( .المدرسة ويهرب منها

  :الانطواء على النفس3-9-

الطفل لهذه المرحلة إلى الانزواء والسلبية بدل العدوان والفعالية والنشاط، ووجه الخطر هنا أن الطفل  دتقد يعم
الذي يتسم بطابع الانطواء قد ينال من البيئة التي يعيش فيها القبول التشجيع على اعتبار الانطواء طاعة وامتثال 

مو وتفصح رحلة من النمو يسهل عليها بعد ذلك أن تنلذلك فإن بذور هذا السلوك حينما تجد لها متلبيا هذه الم
في المستقبل، والسلوك الانطوائي يرجع أصلا إلى سوء التكيف بين الطفل والبيئة التي  هعن نفسها في شخصية غير 

  )90، صفحة 2015عوفي زهير، ( .يعيش وعدم كفاية إمكانية البيئة في إشباع الحاجات النفسية للطفل

  :أسباب الانطواء -1- 9-3

يرجع إلى عدة عوامل بعضها منزلي والبعض الأخر مدرسي فقد تكون ظروف المنزل سيئة ث يجد الطفل معاملة  
صارمة أو التدليل الزائد وحرمانه من الاحتكاك ʪلأطفال خوفا عليه منهم، شأ الطفل في كلتا الحالتين فاقد الثقة 
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وبذاته وبقدراته منزوʮ غير متفاعل مع أصدقائه وقد نع سبب الانطواء إلى حالة مرضية أو عاهة جسمية أو بنفسه 
  )90، صفحة 2015عوفي زهير، ( .تشوهات تجعله يحس ʪلنقص مقارنة بزملائه

  :العوامل المؤثرة  - 10

: مرحلة معينة وعدم مطالبته بمستوى نمو الفرد بمجموعتين من العوامل  في. في النمو يتأثر نمو من مراحل النمو
أحدهما عوامل وراثية والأخرى بيئية، والعلاقة بين هاتين اĐموعتين من العوامل علاقة تفاعل وϦثير متبادل، 

دات ʪلتنمية والتطوير فالوراثة تمنح الفرد الاستعدادات الفطرية لمختلف أنواع السلوك والبيئة تتناول هذه الاستعدا
  .والتعديل

فتعطيه شكله النهائي الذي يكون في صورة قدرة على أداء السلوك، فالبيئة التي يعيش فيها الفرد هي التي تسمح 
التي تتيح له استخدام هذه ا الاستعدادات في نشاط إيجابي بناء 1لاستعداداته ʪلظهور أو الاختفاء وهي التي 

  .)99، صفحة 2020دمدوم، ("ل المؤثر في عملية النمو في ثلاث مجموعاتللعوام آخروقدم  تصنيف

 :العوامل الوراثية  -1- 10

 1982مجال النمو حيث تشير دراسة سيمكوفا وآخرين  فيتلعب العوامل الوراثية دورا مهما "          
Simkova et al ء بعض عناصر  7أجريت على الأطفال من عمر  التيʪسنوات أن الذكور يرثون عن الآ

اللياقة البدنية مثل سرعة رد الفعل والتحمل والمرونة، بينما يرث الإʭث عن أمهاēن عناصر السرعة والتحمل 
 .وقوة عضلات الظهر

من الآʪء إلى الأبناء، من بين هذه الصفات ويشير مفهوم الوراثة إلى العملية التي يتم من خلالها انتقال الخصائص 
الجنس والطول وʪلتالي فإن العوامل الوراثية تساهم في عملية النمو من حيث طبيعة الصفات الوراثية التي يكتسبوĔا 

، 2020وم، دمد( "والتي في ضوئها يتحدد السقف الأعلى للنمو) ( Smith 1993 من الآʪء والأمهات
 .)100صفحة 

تلعب العوامل البيولوجية المتمثلة ʪلجهاز الغددي والجهاز العصبي دورا ʪرزا في " :العوامل البيولوجية -2- 10

  .)100، صفحة 2020دمدوم، ("عملية النمو، ولاسيما اكتمال النضج لدى الأفراد
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  :العوامل البيئية -3- 10

عملية اكتمال النمو لدى الأفراد من حيث أĔا تقرر المدى الذي  فيتسهم العوامل البيئية المختلفة "         
نمائها، فالعوامل البيئية قد تساهم في أن تصل هذه الخصائص إلى  أثناءستصل إليه الخصائص الوراثية للأفراد في 

ويضيف إبراهيم عبد اĐيد مروان إلى التصنيف السابق ثلاثة عوامل تؤثر في  .سقفها الأعلى أو قد تحول دون ذلك
  .)100، صفحة 2020دمدوم، ( "النمو

 :النضج -4- 10

النضج هو الميل الفطري الموجود في كل واحد من أفراد النوع لأن ينمو وينضج ويشيخ ويبتدئ في صورة أحداث "
بتعاقب منتظم من الطفولة إلى الشباب إلى الشيخوخة وبذلك فإن النضج يشكل القاعدة لنمو تمضي 

 .)101، صفحة 2020دمدوم، ("الفرد

 :التعلم -5- 10

دمدوم، ( "التعلم هو عملية نمو في مختلف وظائف الإنسان حيث يبدأ منذ اللحظة التي يولد فيها الإنسان"
  .)101، صفحة 2020

 

 :الغذاء -6- 10

يزود الغذاء الجسم ʪلطاقة الضرورية التي تساعده على Ϧدية نشاطه سواء أكان هذا النشاط داخليا أم "       
مقداره ومتزʭ في  خارجيا بدنيا أم عقليا ، فعليه يجب أن يكون الغذاء صالحا كما وكيفا بمعنى أن يكون كافيا في

تركيبه بحيث نقصه يشتمل على العناصر الأساسية الغذائية فإن نقصه يعرقل النمو الجسمي وينقص من مقدار 
  .)101، صفحة 2020دمدوم، ( "الطول والوزن في جميع المراحل العمرية

  :والمدرسة الأسرةالتعاون في تربية الطفل بين  - 11

يدا  لايجب أن تعمسرةلأوادرج محل المنافسة، إن المدرسة من مظاهر التربية الحديثة أن التعاون في المدرسة يحل ʪلت
على التعاون مع غيره من ربية اجتماعية كاملة بحيث يعود تربية الطفل يصلح لها للحياة التي تنتظره تبيد في سبيل 
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في المنزل أن يروا الغرض من الحياة  ʪءالآيستطيع  لاوم ϥعمال جليلة في الكبر، ربما حتى يستطيع أن يق طفاللأا
تعطي، لاالحاجة إلى المدرسة فإĔا Ϧخذ و يعطون، هنا تبدأ  لاϩخذون و  نفسهملأو معنى الحياة وقد يكونون محبين أ

علمية عملية صحيحة تتفق مع البيئة التي في تربية الطفل تربية  سرةلأاالحياة، تستطيع القيام بمساعدة تدرك معنى 
  :معا إعداد الطفل للحياة الكاملة هي سرةلأاالمدرسة و ينسب إليها، و أحسن الوسائل التي ستطيع đا 

  .عليه مستقبل الطفل وحياته بنييالذ ساسلأان الحياة وهو دور الطفولة، وهو م وللأاالعناية ʪلدور - 

  .جتماعيةلتنمية مواهبه وقواه التي تعد هبة للحياة الاأن يعطى الطفل حرية كبيرة  - 

  الرʮضية فإĔا خير وسيلة لتقويم خلق الطفل وقوية جسمه بما يثب فيه حب العمل ʪلألعابهتمام الا - 

  .والتفكير ليس في نفسه فقط بل في الفرقة التي يشترك فيها

  .صمتالحاجة إلى أن معرفة الطفل يحتاج أحياʭ إلى الهدوء وال - 

  للعلاجوالإصلاحدائما والتفاهم ʪلمحادثة الودية خير طريقة  الإصلاحالعمل على  - 

  .اليدوية، فهي وسيلة للنمو العقلي والتهذيب الخلقي وكسب المهارة والأعمالالعناية ʪلفنون  - 

  .)222، صفحة 1999حسنين، ("للوصول ʪلطفل إلى أحسن مستوى والأسرةيجب التعاون بين المدرسة  - 

  :بتدائيةاللياقة البدنية والحركية لطفل المرحلة الا - 12
 لةلآاحيث أن ساب الطفل الياقة البدنية، تكلا التعليمية أن تبذل مجهودا كبيرة لقد أصبح لزاما على المؤسسات 

التي أصبحت  لةلآاقللت من درجة الجهد البدني في كل مكان خاصة في المدن، وبسبب هذا التقدم الطائل في 
ت القوية في الجسم إلى عضال لاا حولت العضاليومية التي كان الفرد يبذل جهدا في إنجازه عماللأاتقوم بمعظم 

الجسم انتشرت التشوهات القومية وقلت مقاومة لينة وضعيفة، وطبقا لهذه الظروف وما لها من آʬر سلبية على 
مشاهد فزادت البدانة خاصة  من ممارس إلى نسانلإانة والرخاوة بين أطفالنا وأصبح الجسم للمرض وزادت الليو 

   .شخاصلأابحياة الكثير من بكل ما تحمل معها من أمراض وعواقب وʪلتالي أودت  طفاللأاعند 
تحتويه  ابفضل ملهذا يجب أن يخطط لهذه المرحلة تخطيطا سليما đدف رفع مستوى اللياقة البدنية في هذه المرحلة 

متزʭ وذلك لمواجهة  وا سليما اللياقة البدنية من صفات بدنية تعتبر العمود الفقر في بناء جسم الطفل بناء
  .متطلبات الحياة اليومية
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  :"ʪرو وميجي" وقد أشار  megee Barrow ":تشتمل على ما يليإن عناصر اللياقة البدنية 

  القوة - 

  السرعة - 

 الجد - 

  .القدرة - 

  التوازن- 

  .المرونة - 

  .التوافق- 

  )61، صفحة 1996فرج، ("يالحرك الإحساس- 

   :إلى قسمين هما " C CORBIN .كوربين س" ولقد قسمها الباحث 

  :العناصر المرتبطة ʪلصحة والذي يحوي على خمسة عناصر أساسية هي":أولا

 .القوة*

  .التحمل العضلي*

  .كفاءة الجهاز التنفسي*  

  .المرونة*

 .)205، صفحة 1996فرج، ( "التركيب الجسمي"النمط الجسمي *

 :على ستة عناصر وهيبطة ʪلمهارة والذي يحتوي تالعناصر المر  ":ʬنيا

  .السرعة- 
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  .التوازن - 

  .التوافق - 

  .الرشاقة - 

  .القدرة - 

  .سرعة التحمل - 

ϥن القدرات البدنية هي أحد مظاهر اللياقة العامة للفرد و التي تمثل  " CURETENن، تكيور " لقد عرفها 
المختلفة العضوية، وقيام  الأمراضمن  ةوهي خاليجتماعية واللياقة البدنية ة واللياقة العقلية واللياقة الاياللياقة العاطف

đة الأعمالأعضاء الجسم بوظائفها على أكمل وجه مع قدرة الفرد على السيطرة على بدنه ومدى استطاعة مجا 
  .)233، صفحة 1999حسنين، ("الشاقة لمدة طويلة دون إجهاد زائد الحد

  :الجنسينالفروق بين  - 13

إن الفروق الفردية في النمو الحركي مهمة للأطفال أثناء السنوات الوسطى والمتأخرة، إذ تصبح القدرات البدنية 
والرʮضية مقياسا للكفاءة لدى الأطفال في كل من وجهة نظرهم ووجهة نظرأقراĔم، ويبذل الأطفال جهدا عظيما 

ʮتختلف بعد ذلك خلال قبل مرحلة البلوغ  .ضية الفردية والجماعيةلاكتساب المهارات المطلوبة لأداء الأنشطة الر
 9-6من سن  .تتشابه مقاييس أحجام الجسم بين الذكور والإʭث ثم تخذ مرحلة البلوغ ʪلنسبة لكلا الجنسين

ور يكون النمو البدني لكلا الجنسين متوازʮ تقريبا، وقد تزيد قليلا متوسطات الطول والوزن لدى الذك: سنوات 
   .عن الإʭث

تظهر زʮدة في النمو ʪلنسبة للإʭث وخاصة ʪلنسبة لطول الجذع أما ʪلنسبة لطول : سنة  12- 10من سن 
  .)118,117، الصفحات 2020دمدوم، ( "الرجلين فيكون النمو بمعدلات أقل من الذكور
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 :القوانين العامة للنمو - 14

  :النمو عملية كمية وكيفية-1-14 

( نمو كيفي ) وينمو وظيفيا وبنيوʮ ) نمو كمي ( يقال أن الطفل يكبر وينمو، فهو يكبر في الحكم "          
فالتغير في الحجم يتبعه تغير في الوظائف الداخلية للجسم، ويظهر ذلك جليا في مقارنة الفرد مع نفسه وبين سنة 

  .)101، صفحة 2020دمدوم، ( "وأخرى

  : النمو عملية مستمرة ومنتظمة2-14 -

يعتبر النمو عملية مستمرة منذ بداية الحمل حتى يبلغ الكائن الحي النضج الكامل، ونتيجة لذلك فإن ما يحدث في 
مقدورʭ تحديد مسار النمو والتنبؤ به والتخطيط المرحلة السابقة يمتد إلى المرحلة اللاحقة ويؤثر فيها، إذ يكون في 

  "له

  :النمو يسير من العام إلى الخاص - 3-14

يسير النمو من العام إلى الخاص ومن الكل إلى الأجزاء، لذلك يقال عنه عملية تمايز إذا ما ʫبعنا "              
العامة الغامضة من المميزة إلى حركات الوقوف  تطور النمو الحركي للطفل وتراها من الحركات العشوائية إلى الحركات

  .)101، صفحة 2020دمدوم، ("والمشي والقفز والقذف والرمي

  :Ϧثر النمو ʪلظروف الداخلية والخارجية - 4-14

كالتغذية والنشاط والراحة فإن يتأثر معدل النمو ʪلظروف الخارجية فإذا لم توجه حاجات الطفل  "            
النمو يتغير حيث أن هذه الظروف هي التي ستحدد السرعة والنضج، وكذلك يتأثر النمو ʪلظروف الداخلية  

، صفحة 2020دمدوم، ( "كالوراثة والغدد إضافة إلى Ϧثره ʪلبيئة والحالة الثقافية والاقتصادية والاجتماعية
102(.  
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  :المعدل الخاص لكل جانب من جوانب النمو5-14-

إن كل جانب من جوانب ومظاهر النمو يسير بمعدل يختلف عن معدل سرعة الجوانب الأخرى، لذلك فإن 
، 2020دمدوم، ( "التحكم الحركي ϩتي أكثر تبكيرا في الأجزاء العليا من الجسم ثم يبدأ بعدها ʪلمناطق السفلى

  .)102صفحة 

  :مووجود فروق فردية في مختلف جوانب الن6-14- 

إن هناك فروق فردية متعددة بين الأفراد في كل سن وإن وجود هذه الفروق أمر طبيعي بل هو لازم لنجاح الفرد 
الأفراد سواء أكانت بدنية أو حركية أم وتقدم اĐتمع ، والفروق الفردية هي الصفات التي يتميز đا الفرد عن بقية 

  )102، صفحة 2020دمدوم، ( .عقلية

   :ثبات معدل النمو 7-14 -

إن عملية النمو لا تسير بخطوات متساوية ʪلنسبة لحركته في كل مظهر من مظاهر النمو المختلفة، فكل جانب 
 .يسير بسرعة تختلف عن سرعة النمو في الجوانب الأخرى أي أن مظهر من مظاهر النمو منحنی خاص به

  )102، صفحة 2020دمدوم، (

  :يتخذ اتجاها طوليا ومستعرضا  النمو8-14 .

إن الكائن الحي ينمو داخليا ، إذ يتجه النمو في التطور العضلي والوظيفي اتجاها طوليا، حيث يتميز النمو في 
بدايته ϥن يتخذ اتجاها طوليا سواء أكان هذا من الناحية البنائية الوظيفية، ويبدو هذا واضحا من حيث البناء 

يا من الجسد تسبق الأجزاء السفلى، وكذلك النمو يتجه في تطوره العضوي والعضلي اتجاها والتكوين للأطراف العل
مستعرضا من الجذع إلى الأطراف وبذلك يسبق تكوين وظائف الأجزاء الوسطى من الجسم الأجزاء البعيدة من 

  .)102، صفحة 2020دمدوم، ( .الأطراف

  :الارتباط الوثيق لمظاهر النمو 9-14 .
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مظاهر النمو عملية مترابطة ومتداخلة بشكل وثيق جدا وهي وحدة واحدة تتأثر وتؤثر إحداهما ʪلأخرى  إن
فهم الطفل من الناحية الجسمية  فالنمو عملية شديدة التعقيد وتتداخل جميع مظاهرة تداخلا وثيقا فمن المستحيل

ومن غير الممكن فهم مظهرمنمظاهر النمو دون ,لان تقديمه في ذات الوقت ممن حيث هو كائن يحس و يفكر
  )103,102، الصفحات 2020دمدوم، ( .الأخرىالمظاهر  إلىالرجوع 

  :اللعب - 15

وظيفيا ونفسيا انفعاليا لعالم الطفولة ووسيطا تربوʮ مما يسهم في تشكيل شخصية الطفل و  لايعد اللعب مدخ
 إلىفهو من ʭحية يودي , نفعالية والعقلية و المعرفية لاجتماعية و الايع الجوانب الجسمية والحركية وابنائها من جم

ي سيسود لدى الطفل في المراحل تغيرات نوعية في تكوين الطفل كما أنه منطلق للنشاط التعليمي و التربوي والذ
 .حقةلاال

  مفهوم اللعب/  أولا

 :التعريف اللغوي -

يجدي عليه نفعا  لا و يقال لكل من عمل عملا, الجد  اللعب ضد: بن المنظور لاجاء في لسان العرب "        
 .)15، صفحة 1995عثمان، ("رجل لعبة أي كثير اللعب: و يقال ,إنما أنت العب 

  :حيصطلاالتعريف الا

فاللعب والتقليد و المحاكاة حاجات الفرد  ءملالتعلى تحويل المعلومات الواردة  عملية تعمل" ϥنه : يعرفه بياجه 
 من عملية النماء العقلي و الذكاء يتجزألاجزء 

ستكشاف لاوافاللعب لطفل هو كالتربية ,أنفاس الحياة ʪلنسبة لذات الطفل:" و يعرفه كاترين ʫيلور ϥنه " 
  .)64، صفحة 2005علي، ("والتعبير الذاتي والترويح و العمل للكبار

مقروʭ دائما ʪلفرح و اللعب ϥنه نشاط تلقائي ونفسي و هو مثال للحياة البشرية في مجموعها وكان  عرفه فرويلو 
  )02، صفحة 1995عثمان، ("مة الكونيلاالنفسية والجسمية و الشعور ʪلس ضا والراحةالر 

  : أهمية اللعب - 16
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  :وتتمثل فيما يلي,  طفاللأا حياة يكتسي اللعب أهمية كبيرة في

  :الجسدية الأهمية- أ

 إلىفهو يودي , الجسمعضاءلأرʮضة  اعتبارهفي نمو و بناء الجسم أو يمكن  أساسيااللعب عامل مهم و يمتلك دورا 
  .ت الجسملاأعضاء وعضو يعمل على تقوية وبناء , فسح اĐال أمام البلوغ البدني

 :العقلية الأهمية-ب

مساعدا  لاذاته عامالمختلفة يعد بحد  مورالأالمسائل و  أمامومواقف الطفل  ,للنمو والتربية العقليةاللعب وسيلة 
تعد نوعا من أنواع التفكير ʪلنسبة للطفل   لعابلأاوبشكل عام فإن  , حقة لحل المسائللاعلى بلورة جهوده ال

بصورة أعمال ويقوم بتنمية هذا  أفكارهإبراز  إلىمن العمر  6و 1كما يلجأ أثناء اللعب وخاصة في السنوات 
  )219، صفحة 1995مصطفى، ("وʪلنتيجة فإنه يصبح أكثر قوة ومهارة في ظل ممارسة اللعب, تجاه لاا

 :النفسية الأهمية -ج

ئه لاتعامله مع زمل لاه كمعرفة قدراته و مهاراته من خيكتشف الطفل عن طريق اللعب الشئ الكثير عن نفس
 ومقارنة نفسه đم كما أنه يتعلم من مشاكله و كيف يمكنه مواجهتها

  : هميةالإبداعيةلأا-د

 .التي يحملها فكارلأاو أن يجرب بداعيةلإاطريق اللعب أن يعبر عن طاقاته  يستطيع الطفل عن

  :جتماعيةالا الأهمية-ه

معهم بنجاح كما انه يتعلم ويتعلم التعامل  خرينلآاقات اجتماعية مع لال اللعب كيف يبني علايتعلم الطفل من خ
  . ل اللعب التعاون و التضامن و المنافسةلامن خ

  : الخلقية الأهمية - و

عايير الخلقية  كما يتعلم بشكل مبدئي بعض الم, ل اللعب بداʮت مفاهيم الخطأ والصواب لايتعلم الطفل من خ
  .)212، صفحة 1999السلام، ("وضبط النفس و الروح الرʮضية مانةوالأكالعدل والصدق 
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  : الأهميةالعلاجية- ك

أسس نفسيه  إلىانه يستند  أساسعلى  طفاللأاستخدام في مجال إرشاد لاʪللعب طريقة شائعة ا رشادلإا"        
ته لاتعليم الطفل وفي تشخيص مشكتتفق مع مرحلة النمو التي يمر đا الطفل وتناسيها وانه يفيد في  أساليبوله 

يعبر فيها  دوارلأالطفل يقوم وهو يلعب بعملية لعب ا إنʪللعب  رشادلإاوفي عالج اضطرابه السلوكي و يفترض في
، صفحة 2000القذافي، ("م و التعبيرلالكبار الذين يمكنهم عمل ذلك ʪلكليس كا نهلأته لاعن مشاعره و مشك

214(.  
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  :ة الفصل خاتم

من خلال ما عرضناه سالفا كان لازما على الأسرة ومعلمي المرحلة الابتدائية الدراية الكافية بمراحل نمو "         
الطفل والتغيرّات الجسمية والعقلية والانفعالية التي تطرأ عليهم، ومعرفة التطور الطبيعي الذي يسير عليه الطفل في 

سلة من التغيرات الداخلية والخارجية التي تطرأ على دورة حياة عمليّته النمائية كما أشرʭ  سابقا على أن النمو سل
جانب من هذه الجوانب لمراحل نمو الطفل؛ لإحداث التدخل  أيالإنسان ككل وكل هذه الملاحظة القصور في 

الإيجابي اللازم، ومنه إلى فهم سلوكيات الطفل وانفعالاته مع ملاحظة المؤثرات الخارجية والداخلية التي تؤثر في سير 
يمر đا  هذه السلوكيات وتلبية حاجاته في كل مرحلة من هذه المراحل كما يجب الإحاطة ʪلاضطراʪت المتوقع أن

 ". )30، صفحة 2014الديري، (.الطفل، وكيفية التعامل معها ، والتحكّم đا والطرق المناسبة لعلاجها
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  :تمهيد

سيتم التطرق في هذا الفصل إلى الإجراءات المنهجية للبحث عبر الإشارة إلى أهم الإجراءات المتبعة في الدراسة     

جانب  إلىوعينة الدراسة الأساسية  المدارس الابتدائيةالاستطلاعية من حيث الخطوات التي تم إتباعها في تحديد 

، وصف ميدان الدراسة، تحديد مجتمع وعينة الدراسة هاالعينة الاستطلاعية وإجراءات اختيارها والغرض من

الطلبة من اجل سلامة الدراسة، تحديد منهج الدراسة الإشارة ايضا إلى أهم الأساليب التي اعتمدها  ،الأساسية

المستخدمة في جمع البياʭت من خلال وصفها وكيفية استخدامها  داة الدراسة الأساسية، عرض أالمناسب

، ثم تحديد الأدوات والأساليب التي سيجري الاعتماد ا وخصائصها العلمية من صدق وثباتدهوالتعريف ϥبعا

 .عليها في المعالجة الإحصائية

  :  الدراسةالاستطلاعية الميدانية.1

الميدانيةمرحلةتجريبالدراسةبقصداستطلاعإمكانيات التنفيذ، تعتبرالدراسةالاستطلاعية

بلغصلاحيتها، ويمكناعتبارهذهالدراسة صورةمصغرةللبحث ستهدف ث البحو وبقصداختبارالأدواʫلمستخدمةفي

التنفيذية، وعليه مرت الدراسة الاستطلاعية الميدانية ʪلنسبة للدراسة التطبيقالكامل لخطواēنبدأ و اكتشافالطريقإلى

  : خطواēا فيما يلي أهمالحالية عموما بمجموعة من المراحل كان لكل منها غرض معين، نوجز 

في  الطلبة، ʪشر إجراءاēا المنهجيةمرحلها و بعد الاتفاق مع الأستاذ المشرف على سياق موضوع الدراسة وأبرز 

، حيث تم الحصول على كتاب المدارس الابتدائيةبزʮرة  معملية الحصول على الوʬئق الضرورية التي تسمح له

هي الجهة  التربيةكون مديرية   بسكرة،ولاية التربية لة مديري إلىʪلتنقل  مالمعهد يسمح له إدارةتسهيل مهام من 

، تنقلنا على اثر حصولنا على كتاب المخولة في هذه الحالة بتقديم التصاريح الضرورية للقيام đذا النوع من الزʮرات

تحصلنا على  أين) ...الملحق( 02/04/2024فيبسكرة ولاية لالتربية  مديرية  إلى...)الملحق (تسهيل المهام 



الفصل الرابع                                                                    الإجراءات المنهجية للدراسة                   

 

82 
 

زʮرة هذه  ، تمتة ʪلقطاع الأول الخاص بمدرسي التربية البدنية والرʮضيةالمتواجد المدارس الابتدائيةالموافقة بزʮرة 

 إلىوكان الهدف منها تحديد موقع هذه المؤسسات بدقة  2024افريل  15و 03المؤسسات خلال الفترة بين

ة على مستوى هذه المؤسسات من عدمه، تحديد مجتمع الدراسة جانب التعرف على مدى إمكانية إجراء الدراس

 إلىالبعض منها عن كثب،تفقد سمح تنقلنا إلى المدارس الابتدائية ب، بدقة، العينة الأساسية، والعينة الاستطلاعية

 فيه تعرضللغاية  ةبناء اتاللقاء تبعين المكان، كان ينالمتواجدأساتذة التربية البدنية مع  تإجراء مقابلاجانب 

كما أنشطة التربية الحركية في ظروف جيدة،العتاد والمرافق التي تتيح للطفل ممارسة  فيص ائالنقالأساتذة إلى بعض 

وفي هذا  في شكلها العام، وأعمارهم،، حول الظروف مرʫدي هذه المدارس من الأطفالحديث عن  مكان له

المرحلة وشغفهم بممارسة التربية البدنية والرʮضية، سن  م  الأطفال في هذه اهتما أشار الأساتذةإلىالسياق 

ساعة )18و 13(ة،عدد ساعات العمل الذي يتراوح بين سن)13(و) 06(يتراوح بين  الذي وأعمارالأطفال

 .ومعلومات أخرى سيجري توظيفها ʪلنظر إلى الحاجة إليها في الدراسة الحالية كبناء أداة الدراسة

استطلاعا لإمكانية التنفيذ حيث  لف المقابلات مع الأساتذة أو مع مدراء المؤسساتت هذه الزʮرات ومختشكل

 من عدمه تنفيذ الدراسةإمكانيةتوجب علينا الحصول على أكبر قدر من المعلومات ليتم من خلالها الحكم على 

سواء من خلال الحصول عليها ، في ضوء المعلومات التي تم على مستوى القطاع الأول من الولاية ʪلتحديد

  :                           تنفيذ الدراسة حيث إمكانيةتبين  ةالمذكور  اتاللقاء

  .الأساتذة على مستوى المقاطعة وجود عدد مناسب من- 

  .استجابة الأساتذة وقبولهم المشاركة في الدراسة- 

  .إجراء الدراسةعلىات المدارس الابتدائية ʪلقطاع الأول موافقة إدار  - 
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لهذه المدارس إلى لقانون الداخلي لتم الاتفاق على برʭمج عمل، حيث كان يجب الالتزام بمواقيت عمل معينة نظرا 

المدارس ومجتمع الدراسة من بعد تحديد وجانب انشغال الأساتذة بعملية التدريس طيلة فترة تواجدهم ʪلمدرسة،

  :بمرحلتين الميدانية المتبقي من الدراسة الاستطلاعية ، مر الجزءالأساتذة والاتفاق على مواعيد محددة للتواصل

  :  المرحلةالأولى

لأساتذة من اجل تحديد االدراسة تتطلبعينةمن  التربية البدنية كون ةعدد المدارس وأساتذ خصصتللتعرفعلى    

، تم الأسئلة المقترحةمعوقات تدريس مادة التربية البدنية في مرحلة التعليم الابتدائي ʪلاعتماد على إجاēʪم عن 

المعلومات الحصولعلى"لمقابلةالمسحيةوالتيتهدفإلىʪالاستعانةتمحيث ، مجتمع الدراسة من الأساتذةالشروع في تحديد 

، 1999سامي وآخرون، "(لهمعلاقةبطبيعةموضوعالبحثت وضوعما، وتجمعالبياʭتعادةمنالأشخاصالذيلم الضرورية

، المدرسة في حال تعذر التواصل مع المدرسمسؤولي الأساتذة أنفسهم أو  لمقابلاتتمإجراءهامعا فهذه .)74. ص

تدريس مادة التربية البدنية في جميع مدارس القطاع إنحيث تبين لنا  عدد الأساتذة في المدرسة وذلكللاطلاععلى

ʪلنسبة لجميع الأفواج الأول يتم ϵشراف أستاذ التربية البدنية للتعليم الابتدائي، يقوم هذا الأخير بتدريس المادة 

البعض من هذه المقابلات كان بغرض بناء أداة الدراسة من حيث المحاور  أنالتربوية الموجودة في المدرسة، كما 

  .والعبارات

    :المرحلةالثانية

  :فإلىما يليدتهأماهذهالمرحلةمنالدراسةالاستطلاعية فقدكان   

  .  الأساسيةمن اجل دراسته بصورة كاملة في الدراسة  إجرائيةبلورة موضوع الدراسة وصياغته بطريقة  - 

تحديد الفترة التي قد تستغرقها الدراسة الفعلية من وقت، وحصر الصعوʪت ومحاولة حلها وتفادي العراقيل التي  - 

  .الطلبةتواجه  أنمن شاĔا 
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  .تحديد حجم اĐتمع وعينة الدراسة وطبيعة اختيارها - 

 دراسةالصدقالظاهري تنفيذها ʪلنسبة لعينة الدراسة عبر وإمكانيةللعناصر المراد قياسها  الأداة التأكدمنملائمة - 

  .دراسةالثباتو ،والصدق الذاتي

  .الدراسة أداةممارسة تدريبية لتطبيق  إجراء - 

دراسة من اجل تفادي محل ال، يكونون الأساتذةلتحقيق هذه الأهداف، كان من الضروري تحديد عينة أخرى من 

 بلغ حجمو،، تم اختيار عناصرها ʪلطريقة العشوائية البسيطةϦثير غير مرغوب فيه على نتائج الدراسة الأساسيةأي 

طبيعة المادة من حيث  الأساسية نفس خصائص عينة الدراسة أستاذ، توفرت فيهم )14( العينة الاستطلاعية

، كان لكل مجموعتينوجرى توزيع العينة الاستطلاعية بشكل عشوائي على .المدرسة، المؤهل العلمي، سنوات الخبرة

  .منها غرض محدد

ال ، جرى عرضها على المتخصصين والخبراء في اĐالخاصة ϥداة الدراسةبعد التدقيق اللغوي للبنود والتعليمات     

  .التعليم الابتدائيلتحديد مدى مناسبتها في قياس معوقات تدريس مادة التربية البدنية في مرحلة 

 :التجربة الاستطلاعية الأولى

، يحاول كل منهم ةذأسات) 04(قام الطلبة في هذه الخطوة بتطبيق أداة القياس على اĐموعة الأولى تتكون من    

  :الإجابة وفق ما يراه مناسبا ʪلنسبة للأسئلة المقترحة وذلك đدف

 .التأكد من صلاحية التعليمات للمفحوصين - 

  .التوصل إلى تقدير للزمن الذي تستغرقه كل أداة - 

 :التجربة الاستطلاعية الثانية

نفس الاستطلاعية الأولى، تم إعادة تطبيقها مرة أخرى على  الدراسةوفقا لنتائج  محتوى الأداةبعد إعادة صياغة    

  .للتأكد من عدم وجود أخطاء أخرى اĐموعة من الأساتذة
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  :عملية تقنين الأدوات

، من "عينة التقنين الأساسية" أساتذة) 10(تتكون من  الثانيةالدراسة على اĐموعة  أداةتم من خلالها تطبيق    

النتائج لاحقا في  إلى، سيتم التعرض دراسةالثباتو ،دراسةالصدقالظاهري عبر اجل الاطمئنان إلى صلاحية الأدوات

  . داةدراسة الخصائص السيكومترية للأ

  :ميداʭلدراسة. 2

  .ʪ2023  - 2024لمدارس الابتدائية الموجودة ʪلقطاع الأول ʪلنسبة للسنة الجارية  تمإجراءالجانبالميداني

  :بسكرةالتعريف بمدينة . 1.2

هي بلدية تقع في الشمال الشرقي من الصحراء الجزائرية، عاصمة ولاية : Biskraبسكرة ʪلفرنسية والانجليزية 
عاصمة الزيبان وأول مركز حضري  .كلم جنوب شرق الجزائر العاصمة  400بعد حوالي  بسكرة، وتقع على

وتحتل المرتبة العاشرة على المستوى الوطني  2008نسمة في عام  205.608صحراوي، بلغ عدد سكان المدينة 
الزاب، النشاط من تعداد السكان،تقع على نقطة إستراتيجية كوĔا بوابة الصحراء الكبرى،المدينة محاطة بجبال 

الزراعي حاضر بشكل كبير، خاصة زراعة التمور، تقع بسكرة في بداية الصحراء الكبرى، وتتمتع بمناخ صحراوي 
من اسم مدينة فيسيرا الرومانية، والتي حسب الفرضية الأولى هي من أصل " بسكرة"ϩتي الاسم الجغرافي .حار

لها معنى . قع، وحسب فرضية ʬنية، من أصل لاتينيفينيقي، وإن لم يؤكد ذلك أي وجود قرطاجي في المو 
هو أيضًا اسم قبيلة من الزاب استقرت وتحولت إلى مجتمع مدني خلال العصر Vescera/Bescera"المحطة"

  .الروماني

(Wikipédia,23février 2024, Biskra)  

 مدارس ابتدائيةعدة  الولايةتنتشر على مستوى :ʪلمدارس الابتدائية على مستوى مدينة بسكرةالتعريف . 2.2

وهذا حتىتغطي الحاجة الملحة لمثل هذه المؤسسات في ظل الولاية موزعة تقريبا على كامل )304(وعددها 

  .من تزايد في عدد السكان ومن امتداد عمراني خاصة في الفترة الأخيرة الولايةēا دالتغيرات التي شاه
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1.2.2.ʫتحتوي المدارس الابتدائية في الغالب على المرافق :المدارس الابتدائيةلتي تحتوي عليها المرافق والتجهيزا

  :والتجهيزات التالية

  :إداريجناح -أ

  .يشمل مكتب المدير، مكتب الأمانة، مكتب المقتصد، مكتب المحاسبة، مكتب المستخدمين

  : جناح بيداغوجي-ب

للدراسة، قاعة  أقسامإلىʪلإضافة  ،النفسية التربوية الأخصائيةيشمل مكتب رئيس المصلحة البيداغوجية، مكتب 

  . ، فناءمطعمللنشاطات، مكتبة، 

  :مرافق رʮضية -ج

 .رʮضية متعددة الأغراضوملاعب  مساحات واسعة في الهواء الطلق للتعلم واللعبعبارة عن 

  :المدرسة الابتدائية مهام.2.2.2

لتنمية المهارات الأساسية التي يحتاجها الطفل في مستقبله الدراسي تعتبر المدارس الابتدائية المنصة الأساسية 

من خلال المدرسة الابتدائية يتعلم الطفل أساسيات القراءة والكتابة والحساب والعلوم، ʪلإضافة إلى ،فوالعملي

مع بيئته  هذه المهارات تساعد الطفل على التعامل بشكل أفضل ،تطوير مهاراته الفنية والرʮضية والاجتماعية

  :خلال الاهتمام ʪلجوانب التالية ، ويتم تحقيق هذه الأهداف منالدراسية والاجتماعية داخل وخارج المدرسة

  :الجانب الصحي-أ

، بتقديم طيلة فترة تواجدهم ʪلمؤسسةعلى تقديم رعاية صحية منتظمة للأطفال  نسهر المدارس الابتدائية   

  .اللازمة لكل حالة، وضمان وجبات غذائية متوازنة وصحية لكل طفل والأدويةالفحوصات والعلاج 
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التربية السليمة  أسسيشرف عن هذا الجانب فريق بيداغوجي يعمل على تلقين الطفل : الجانب التربوي-ب

تربوية ترفيهية بيداغوجية تركز على الجانب  أنشطةوالتوجيه في إطار  والإرشادوالهادفة من خلال تقديم النصح 

مسؤولا صالحا  نساʭإلمعنوي لدى كل فرد وملؤه ʪلحب والحنان حتى يتقبل الوسط الذي يعيش فيه وليكون ا

  .مستقبلا

  :الجانب الدراسي-ج

  .يتناسب مع قدرات واحتياجات الطفل في هذه المرحلةتسطر الفرقة البيداغوجية برʭمجا 

  :الجانب النفسي-د  

التي يقوم عليها عمل  الأساسيةاهتماما كبيرا ʪلجانب النفسي للطفل ʪعتباره الركيزة تولي المدرسة الابتدائية    

الفريق البيداغوجي حيث من خلاله يتم التعرف على مختلف القدرات والاستعدادات الخاصة بكل واحد، لتسطير 

ض المقابلات والاختبارات بع إلىيخضع الطفل كما برʭمج عملي يجسد على ارض الواقع لتسهيل العملية التربوية،  

  .النفسية والعقلية كلما استدعت الضرورة ذلك، ويقدم العلاج المناسب للتخفيف من حدة معاʭته

  :                                                            الجانب الاجتماعي-ه

دماجالأسريوالتحضير الإ، مع التركيز على المدرسةللاندماج داخل وخارج  ة الطفلēيئ تحاول المدرسة الابتدائية

  .  بيئات اĐتمع المختلفة قادرا على العيش فيليصبح  لمراحل النمو القادمة

  : الدراسةمجتمع. 3

عدة خصائص مشتركة تميزها عن غيرها من العناصر  أويعرف مجتمع الدراسة على انه مجموعة عناصر لها خاصية 

  تم  الأساسوعلى هذا  ،)298. ، ص1996/2006، أنجرس(التقصي  أووالتي يجرى عليها البحث  الأخرى

الأساتذة ممن يزولون مهامهم على مستوى المدارس الابتدائية الموجودة ʪلقطاع الأول تحديد اĐتمعالمتاح يشمل 

  .كلهم من الذكور،  أستاذ) 70( الإجمالي، حيث بلغ عددهم بولاية بسكرة



الفصل الرابع                                                                    الإجراءات المنهجية للدراسة                   

 

88 
 

  :عينة الدراسة. 4

الشروط والظروف المناسبة لإنجاز  اتوفرت فيهالمدارس الابتدائية محل الدراسة ʪلطريقة العشوائية البسيطة تم اختيار 

ʭلنسبة لعينة  أماذلك،  إلىالدراسة الحالية كما سبق واشرʪمنها لكل يتوفر التي الجزئية الحالات" ،الأساتذة 

 )56(فبلغ عددها في الدراسة الحالية  .)20. ص، 2004، سلاطنية والجيلاني"(الباحث حددها التي الخصائص

 .أستاذ

  :الأساتذةاختيار عينة . 1.4

هي أبسط شكل من العينات العشوائية، و "العشوائية البسيطة استناداإلىالغرضالمرجومنالبحث،فقدتمالاعتمادعلىالعينة

اختيار عدة أرقام بشكل  ويطبّقها الباحث من خلال إعطاء السكان مجتمع الدراسة أرقامًا عشوائية، ومن ثم

عشوائي والأفراد الذين يحملون هذه الأرقام هم عينة الدراسة، ويمكن للباحث أن يختار الأرقام إما بطريقة يدوية 

من خلال جدول أرقام في حال كان عدد السكان ليس كبيراً جدًا، أو يمكنه الاستعانة بمولد الأرقام العشوائي على 

الأساتذة ممن يزاولون مهامهم على  اختيرت في هذه الدراسة من .)219. ص، 1998عدلي، " (جهاز الكمبيوتر

 )56(وصلالعددالذϩجريعليهالاختبار بصفة منتظمة بولاية بسكرة، ... مستوى المدارس الابتدائية ʪلقطاع

  .)01(كما هو موضح في الشكل%80، أي بنسبة تمثيل للمجتمع تساويكلهم من الذكورأستاذ 
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  تمثيل العينة ʪلنسبة للمجتمع

-20(عينةالدراسة بين -أساتذة، يتراوحسن

 يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغير العمر ʪلنسبة لعينة الدراسة

  مربع الانحرافات
  2) م-س(

مربع ×التكرار
  الانحرافات

38.06. 304.48 

0.68 31.96 

117.28  117.28  
433.88 00 

  453.72 
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تمثيل العينة ʪلنسبة للمجتمع ):01(رقم الشكل

  

   :الدراسة

، يتراوحسنعشوائية بسيطة بطريقةالأساتذةعينة كماتمالإشارةإليهسابقا،تماختيار 

  .،وهو ما يوضحه الجدول الموالي

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغير العمر ʪلنسبة لعينة الدراسة ):01

التكرارات 
  )ك(

التكرار ×القيم
  )ك× س(

الانحراف عن 
  المتوسط

  )م-س(

مربع الانحرافات
)

08  216   -6.17  38.06
47  1598  0.83 

01  44  10.83  117.28
00  00  20.83 433.88
56  1858    
  21.30=، والانحراف المعياري ع 33.17  =بلغ المتوسط الحسابي للعينة م 

20

0 0
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الدراسةخصائصعينة. 2.4

كماتمالإشارةإليهسابقا،تماختيار 

،وهو ما يوضحه الجدول المواليسنة) 59

01(جدول رقم

  )س(السن 
التكرارات 

]20 -29[ 
[29 -39[  
[39 -49[  
[49 -59[  

  اĐموع
بلغ المتوسط الحسابي للعينة م *   

80
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الدراسة الذي بلغ من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه تحصلنا على المتوسط الحسابي لعينة 

  ).40و 20(نلاحظ هنا أن سن الأساتذة تراوح بين ) 21.30(وانحراف معياري قدر ب) 33.17(

 ʪلنسبة لعينة الدراسة الخبرةيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغير  ):02(جدول رقم

  )س( الخبرة
التكرارات 

  )ك(
التكرار ×القيم
  )ك× س(

الانحراف عن 
  المتوسط

  )م-س(

  مربع الانحرافات
  2) م-س(

مربع ×التكرار
  الانحرافات

]0-1[ 56  28  00  00 00 

[1-5[  00  00  2.5 6.25 00 

[5-10[  00  00  7  49  00  
[ 10-15[  00  00  12 144 00 

 00      28  56  اĐموع

  00=، والانحراف المعياري ع 0.5  =بلغ المتوسط الحسابي للعينة م *   

وانحراف معياري قدر )0.5(المتحصل عليها في الجدول أعلاه تحصلنا على متوسط حسابي بلغ من خلال النتائج 

  .نلاحظ هنا أن خبرة الأساتذة ضعيفة) 00(بـ

  عدد الأساتذة حسب المؤهل العلمي والمستوى الوظيفييبين  ):03(جدول رقم

  التكرار

  المتغير

  المستوى الوظيفي  المؤهل العلمي

  أستاذ مكون  أستاذ رئيسي  أستاذ  ماستر  )ك(ليسانس   )ل م د(ل 

 00 00 56  15  21  20  الأساتذة. ع
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  :  منهجالدراسة.5

، فقد وقع اختيار معوقات تدريس مادة التربية البدنية والرʮضية في مرحلة التعليم الابتدائيكوننا بصدد البحث في 

، كونه يتميز عن غيره من البحوث ʪلدقة والمعلومات والحقائق الوصفي ʪلأسلوب التحليليعلى المنهج  الطلبة

عبر وصفها كما هي دون تدخل منا في إحداث أي تغيير على )الظاهرة(نقوم بملاحظة هذه العلاقة الموثوق đا، 

صف الباحث العلمي مختلف ي" مستوى المتغيرات محل الدراسة فالمنهج الوصفي ʪلأسلوب التحليلي من خلاله

المشكلات والأسئلة التي تقع ضمن دائرة البحث العلمي، ثم يتم تحليل  يطرحاهر والمشكلات العلمية، و الظو 

عودة "(البياʭت التي تم جمعها من خلال النهج التحليلي الوصفي، بحيث يمكن استخلاص الشرح والنتائج

    .الحاليةوهو ما يبرر اختيار هذا المنهج ʪلنسبة للدراسة .)169. ، ص1987، وملكاوي

  : )الاستبيان(أداة الدراسة . 6

  :المحاور والعبارات. 1.6

    ʪ ت الشخصية الخاصةʭس كالاسم واللقب رِّ لمديتكون الاستبيان من قسمين، خصص القسم الأول إلى البيا
رئيسية، يندرج محاور ) 5(المؤسسة، السن، الخيرة المهنية والمؤهل العلمي، أما القسم الثاني فيحتوي على خمس 

موافق، (عبارات تمثل المعوقات الخاصة ʪلمحور ذاته ويتطلب الإجابة عليها ϥحد البدائل ) 7(تحت كل منها سبع 
على التوالي وفق أسلوب لكارت في قياس الاتجاهات، ) 1، 2، 3(صحح ϵعطاء العلامة تُ  و) محايد، غير موافق

الأسئلة يتكون من  تبطة ʪلتخطيط والبرمجة على مستوى المؤسسةالمر خصص المحور الأول للتعرف على المعوقات 
إلى  8س يتكون من الأسئلة من رِّ لمدالمرتبطة ʪ، أما المحور الثاني فخصص للتعرف على المشكلات 7إلى  1من 
إلى  15لتلميذيحتوي على الأسئلة من المرتبطة ʪ، في حين خصص المحور الثالث للتعرف على المشكلات 14
 الأسئلةلمدرسةيتكون من المرتبطة ʪلإمكانيات المتاحة ʪأما المحور الرابع فيهدف إلى التعرف على المشكلات ، 21
درسة يتكون من المعوقات المرتبطة ϵدارة الم،  ثم في الأخير المحور الخامس يهدف إلى التعرف على 28إلى  22من 

  .  35إلى  29الأسئلة من 
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  :الأداةإعداد . 2.6

من أساتذة التربية البدنية ) استكشافية(تم الاعتماد في تحديد محاور الاستبيان وعبارته على استطلاع رأي عينة     
عبر الإجابة عن السؤال ما هي المعوقات التي تواجه تدريس مادة التربية ) أساتذة 7(والرʮضية للتعليم الابتدائي 

ئي إلى جانب الاطلاع على الأدبيات والدراسات المرتبطة ذات الصلة البدنية والرʮضية في مرحلة التعليم الابتدا
  : ʪلموضوع من اجل الاستفادة من مختلف الأدوات التي تم استخدامها في جمع المعلومات، يتكون الاستبيان من

  :سرِّ لمدالبياʭت الشخصية الخاصة ʪ. ا

  .العلميكالاسم واللقب المؤسسة، السن، الخيرة المهنية والمؤهل 

  :تعليمات الاستبيان. ب

زود الاستبيان ببعض التعليمات والتوجيهات حول كيفية الإجابة على الأسئلة التي من شأĔا تسهيل عملية 

  الإجابة ʪلإضافة إلى طمأنة المشارك وتشجيعه على الإجابة بصدق وموضوعية

  :صدق وثبات الأداة.. 3.6.

  الصدق. 1.3.6

أساتذة جامعيين من ) 05(الدراسة عن طريق عرضها على لجنة من المحكمين تتكون من ة اتم تحديد صدق أد    

حيث ابدوا بعض الملاحظات فيما ) 03الملحق ( ورقلةبجامعة  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرʮضية

وتوزيعها مرة  تالعبارا، تم على أثرها إعادة صياغة هذه الأداةيخص تعديل عدد من العبارات التي تشكل محتوى 

  :Cooperللتعرف على نسبة الاتفاق من خلال استخدام معادلة كوبر  الأساتذةأخرى على مجموعة 

=نسبة الاتفاق
عدد مرات الاتفاق

عدد مرات الاتفاق ାعدد مرات عدم الاتفاق
×100  
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ʪلنسبة لجميع العبارات التي تشكل الاستبيان وهي نسبة اتفاق %98و %97حيث تراوحت درجة الاتفاق بين 

  إلى جانب الاعتماد على صدق المحكمين تم الاعتماد أيضا على الاتساق الداخلي في تحديد صدق الأداة   عالية

المتاح  حيث تم تطبيق الأداة في صورēا المعدلة على عينة استطلاعية تم اختيارها ʪلطريقة العشوائية من اĐتمع

على فقرات الاستبيان، تم تجميع البياʭت وتصحيحها، واستخدم الطلبة  الإجابةوبعد  أساتذة) 10(تتكون من 

  : طريقة الاتساق الداخلي لاستخراج القوة التمييزية للفقرات لأĔا تمتاز بما ϩتي

  ه الذي يقيسه المقياس ككلتقدم لنا مقياسا متجانسا في فقراته بحيث تقيس كل فقرة البعد السلوكي نفس. 1

 .القوة التمييزية للفقرة تكون مشاđة لقوة المقياس التمييزية . 2

  )101، ص1990، كمونه(الترابط بين فقرات المقياس  إبرازالقدرة على . 3

ولاستخراج معامل التمييز استخدم معامل ارتباط بيرسون لقياس درجة ارتباط كل فقرة مع الفقرات الكلية    
  )3(ياس كما هو مبين في الجدول للمق

  لاستبيان مهارات التواصليبين معامل ارتباط درجة الفقرة ʪلدرجة الكلية ): 3(جدول رقم 
رقم 
  الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة ʪلدرجة 

  الكلية

رقم 
  الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة ʪلدرجة 

  الكلية

رقم 
  الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة ʪلدرجة 

  الكلية

رقم 
  الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة ʪلدرجة 

  الكلية
1  0.58  10  0.66  19  0.67  28  0.68  
2  0.50  11  0.52  20  0.69  29  0.71  
3  0.73  12  0.71  21  0.71  30  0.68  
4  0.66  13  0.68  22  0.58  31  0.62  
5  0.71  14  0.52  23  0.47  32  0.66  
6  0.52  15  0.59  24  0.62  33  0.71  
7  0.68  16  0.69  25  0.52  34  0.58  
8  0.42  17  0.71  26  0.68  35  0.59  
9  0.56  18  0.62  27  0.59      



الفصل الرابع                                                                    الإجراءات المنهجية للدراسة                   

 

94 
 

  .الفقرات ضعيفة التمييز* 

، وعند الرجوع إلى ]0.62،  0.18[معامل الارتباط لفقرات المقياس تراوحت بين أن) 3(يتبين من الجدول 

لذا  0.457تساوي   أĔانجد ) 14(أمام درجة حرية  0.05< جداول دلالة معامل الارتباط عند نسبة خطأ 

  .التي تشكل الاستبيان) 35(جميع فقرات الاستبيان قوية وعليه تم الإبقاء على جميع العبارات  تعد

  :الثبات. 2.3.6

اما لتحديد الثبات فقد تم الاعتماد على طريقة التجزئة النصفية بين الفقرات الزوجية والفردية للاستبيان انطلاقا 

، )0.69(العينة الاستطلاعية في حساب الاتساق الداخلي، حيث بلغت قيمة معامل الثبات بينها من نتائج 

" التصحيحية" (Spearman Brown)وبعد تصحيح معامل الثبات النصفي ʪستخدام معادلة سبيرمان براون 

  . على استخدام الأداةمما يطمئن  عالوهو معامل ثبات ) 0.69(بلغ معامل الثبات بين البنود الزوجية والفردية 

  :تطبيق الاستبانة. 7

حيث استغل الطلبة فرصة تواجد جميع  ، 2024افريل 22يومتم توزيع الاستبانة والإجابة على محتواها في     

وđذا تم احترام شرط مهم من ) س. ش(عناصر عينة الدراسة من الأساتذة بيوم تكويني تحت إشراف مفتش المادة 

) 56( الظروف الخاصة ʪلقياس ʪلنسبة لعينة الدراسة، بلغ عدد الاستمارات اĐاب عنهاشروط القياس توحيد 

وهو ما يعني أن جميع أفراد العينة الأساسية قد أجابوا عن محتوى الاستمارة، ثم جرى تفريغها وتبويبها استمارة 

  .لمعالجتها إحصائيا
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  :عرض وتحليل النتائج .8

ʪستخراج النسبة المئوية للتكرارات  إحصائياعلى تساؤلات الدراسة ثم تبويب البياʭت ومعالجتها  للإجابة

ʪ=100ستخدام معادلة التكرار النسبي ×
ቀكቁ

مج
ك

  

تربيع لحساب الفروق وتحديد الدلالة ʪلنسبة لإجاʪت عينة الدراسة  كآيجانب الاعتماد على اختبار   إلى

= المحسوبة ʪ2ستخدام معادلة كا
𝟐( م ିت و (ت

ت
و

  : حيث

  التكرار المتوقع: مت  التكرار الواقعي: وت

  :المعالجة الإحصائية المستخدمة في الدراسة. 9

  (SPSS)تم تفريغ وتحليل الاختبارات من خلال برʭمج التحليل الإحصائي    

Statistical package for the social sciencesورقة اكسل، الى جانبExcel sheet.  

  :دوات الإحصائية التاليةتم استخدام الأ   

ادة ــــــــستخدم هذا الأمر بشكل أساسي لأغراض معرفة تكرار الفئات، وتم الاستفأُ النسب المئوية، والتكرارات، و - 

معامل الارتباط بيرسون ستخدم أيضا أُ ،منها في وصف العينة محل الدراسة وتحديد الخصائص السيكومتريةللأداة

)Pearson correlation coefficient ( لقياس درجة الارتباط، وقد تم استخدامه لحساب الاتساق

  .القياسات في تحديد الثباتلأدوات والعلاقة بين الداخلي ل

  .تربيع لحساب الفروق وتحديد الدلالة ʪلنسبة لإجاʪت عينة الدراسة كآيجانب الاعتماد على اختبار   إلى - 
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  :الفصل ةصخلا

 الذي وهو الأسلوب ،تعرضنا في هذا الفصل إلى أهم الإجراءات المنهجية الخاصة ʪلدراسة الحالية

المطروحة ميدانيا،حيث سمحت هذه الإجراءات في Ĕاية المطاف بجمع شكالية الإلدراسة  ا الطلبةاختارهواستخدمه

  .ها ومناقشتها في الفصل المواليالبياʭت الضرورية للإجابة على تساؤلات الدراسة الحالية حيث سيتم عرض
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  :تمهيد

الحزمة الإحصائية للعلوم بعد تفريغ البياʭت ومعالجتها من خلال استخدام برʭمج سنحاول في هذا الفصل     
البحث في ضوء بعينة عرض البياʭت الخاصة  ،Excel sheetورقة اكسل إلى جانب (SPSS)الاجتماعية

المتغيرات محل الدراسة عبر الاعتماد على التحليل الإحصائي الوصفي، ثم محاولة الوصول إلى إجاʪت موضوعية 
الجة الفرضيات حول التساؤلات التي تم طرحها في بداية الموضوع من خلال استخدام الإحصاء الاستدلالي في مع
  .اتومناقشتها ثم صياغة الاستنتاجات العامة، ثم الإشارة في الأخير إلى مجموعة من التوصيات والاقتراح

ʪستخراج النسبة المئوية للتكرارات  إحصائياعلى تساؤلات الدراسة ثم تبويب البياʭت ومعالجتها  للإجابة

ʪ=100ستخدام معادلة التكرار النسبي ×
ቀكቁ

مج
ك

  

تربيع لحساب الفروق وتحديد الدلالة ʪلنسبة لإجاʪت عينة الدراسة  كآيجانب الاعتماد على اختبار   إلى

= المحسوبة  ʪ2ستخدام معادلة كا
మ( م ିت و (ت

ت
و

  : حيث

  التكرار المتوقع: مت  التكرار الواقعي: وت
  

  المواليوجاءت النتائج على النحو 

  :الأولʪلنسبة للتساؤل )1

المرتبطة ʪلتخطيط والبرمجة على مستوى المدارس الابتدائية التي تعيق تدريس مادة التربية البدنية ما هي المعوقات 
  والرʮضية؟

  على النحو المبين في الجدول الموالي الأساتذةعن هذا التساؤل من طرف  الإجابةوتم 
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 الأولʪلنسبة للمحور  الإحصائيةيوضحالتكراراتوالنسبالمئويةلإجاʫʪلمفحوصين ودلالتها ):4(جدول رقم   

  المحور
 الأول

  رقم
 العبارة

 2كا غير موافق محايد موافق 
 الʗلالة الʸॻɿة %ن م ع ت %ن م ع ت %ن م ع ت

مجة 
البر

ط و
خطي

ʪلت
طة 

لمرتب
ت ا

وقا
المع

يق 
 تع

لتي
ئيةا

تدا
الاب

س 
دار

 الم
وى

ست
ى م

عل
ية 

بدن
ة ال

تربي
ة ال

ماد
س 

دري
ت

 

 دالة 111.35 14.28 08 5.35 03 80.35 45 1
 دالة 71.32 12.5 07 8.92 05 78.57 44 2

 دالة 17.88 33.92 19 14.28 08 51.78 29 3

 دالة 17.88 33.92 19 14.28 08 51.78 29 4
 دالة 46.55 26.78 15 8.92 05 64.28 36 5
 دالة 22.3 41.07 23 39.20 07 46.42 26 6
 دالة 23.70 33.92 19 12.5 07 53.57 30 7

  df 2 =ودرجةحȂʙة α  0.05عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة 5.99الʗʱولॻةʸॻɾ2ةكا

المحسوبةʪلنسبة لجميع 2وهيقيمةمنقيمةكاdf =2 ودرجةحرية α  0.05الجدوليةعند مستوى الدلالة 2قيمةكا *
  .إحصائيةالفروقبينالتكراراʫلمشاهدةوالمتوقعة دلالة أن العبارات وهو ما يعني 

المعوقات الخاصة ʪلتخطيط والبرمجة على مستوى المدارس الابتدائيةالتي تعيق  إلىمن مجموع سبع عبارات تشير *
لا ) 01( عنها بموافق بنسب عالية وهي على التوالي أجيبعبارات  03تدريس مادة التربية البدنية والرʮضية

الساعات  )02( ،%80.35بنسبة  تعديل اتجاهاēم أويساهم محتوى البرامج الحالية في تنمية ميول الطفل 
لا تتوفر البرامج على عوامل الأمن  )05%(78.57بنسبة  المختصة لمادة التربية البدنية والرʮضية غير كافية

) 03(،% 53.57بنسبة لا تساعد البرامج في حل مشكلات الطفل الحركية )07(  % 64.28بنسبة والسلامة
 51.78بنسبةلاتراعي البرامج الفروق الفردية بين الأطفال )04(،% 51.78بنسبةص البرمجة العشوائية للحص

.%  

المعوقات الخاصة ʪلتخطيط والبرمجة على مستوى المدارس الابتدائية التي تعيق  إلىمن مجموع سبع عبارات تشير *
  .منخفضةبغير موافق بنسب تم الإجابة عنها جميعها تدريس مادة التربية البدنية والرʮضية

  

  : ʪلنسبة للتساؤل الثاني) 2
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  ما المشكلات المرتبطة ʪلأستاذ التي تعيق تدريس مادة التربية البدنية والرʮضية ʪلمدارس الابتدائية؟ - 

  :عن هذا التساؤل من طرف المفحوصين على النحو المبين في الجدول الموالي الإجابةوتم 

  ʪلنسبة للمحور الثاني الإحصائيةلإجاʫʪلمفحوصين ودلالتها يوضحالتكراراتوالنسبالمئوية):2(جدول رقم 

  المحور
 الثاني

  رقم
 العبارة

 2كا غير موافق محايد موافق 
 الʗلالة الʸॻɿة %ن م ع ت %ن م ع ت %ن م ع ت

ية 
لترب

ذ ا
ستا

ϥ ة
تبط

المر
ت 

وقا
المع

ضية
ʮلر

 وا
دنية

الب
 

 دالة 22.49 48.21 27 12.5 07 39.28 22 08
 دالة 15.71 28.57 16 16.07 09 55.35 31 09

 دالة 22.3 41.07 23 12.5 07 46.42 26 10

 دالة 31.53 14.28 08 17.85 10 67.85 38 11

 دالة 15.71 28.57 16 16.07 09 55.35 31 12

 دالة 59.9 10.71 6 12.5 07 76.78 43 13

 دالة 43.01 26.78 15 10.71 06 80.35 45 14
  df2 =ودرجةحȂʙة α  0.05عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة 5.99الʗʱولॻةʸॻɾ2ةكا

المحسوبةʪلنسبة 2وهيقيمةمنقيمةكا df 2 =ودرجةحرية α  0.05عند مستوى الدلالة 5.99 الجدولية2قيمةكا *
  .إحصائيةوالمتوقعة دلالة  المشاهدة التكرارات بين الفروقأن لجميع العبارات وهو ما يعني 

التي تعيق تدريس مادة التربية  ʪلمشكلات المتعلقة ʪلأستاذالمعوقات الخاصة  إلىمن مجموع سبع عبارات تشير *
قلة خبرة بعض الأساتذة ) 14(عنها بموافق بنسب عالية وهي على التوالي  أجيبعبارات  خمسة البدنية والرʮضية

عدم تناسب العائد المادي مع عب ) 13(،%80.35بة بنس مما يؤثر على قدرēم في تحقيق أهدف التربية البدنية
 )09( ،%67.85بنسبة  حاجة الأستاذ للتكيف المستمر مع مستوى الطفل) 11(،%76.78بنسبة العمل

 نقص الدورات التدريبية أثناء الخدمة) 12( ،%55.35بنسبة  الإعداد المهني لا يتناسب مع متطلبات العمل
  %55.35بنسبة 

التي تعيق تدريس مادة التربية  ʪلمشكلات المتعلقة ʪلأستاذالمعوقات الخاصة  إلىمن مجموع سبع عبارات تشير *
  .منخفضةبغير موافق بنسب تم الإجابة عنها جميعها البدنية والرʮضية
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  :ʪلنسبة للتساؤل الثالث)3

  بدنية والرʮضية ʪلمدارس الابتدائية؟ما المشكلات المرتبطة ʪلتلميذ التي تعيق تدريس مادة التربية ال - 

  :عن هذا التساؤل من طرف المفحوصين على النحو المبين في الجدول الموالي الإجابةوتم 

  ʪلنسبةللمحور الثالث الإحصائيةيوضحالتكراراتوالنسبالمئويةلإجاʫʪلمفحوصين ودلالتها ):3(جدول رقم 

  المحور
 الثالث

  رقم
 العبارة

 2كا موافقغير  محايد موافق 
 الʗلالة الʸॻɿة %ن م ع ت %ن م ع ت %ن م ع ت

ميذ
ʪلتل

طة 
لمرتب

ت ا
وقا

المع
 

 دالة 24.04 19.64 11 16.7 09 64.28 36 15
 دالة 18.14 25 14 16.07 09 58.92 33 16

 دالة 24.04 19.64 11 16.07 09 64.28 36 17

 دالة 34.59 19.64 11 12.5 07 67.85 38 18

 دالة 93.89 25 14 5.35 03 69.64 39 19

 دالة 30.65 37.5 21 10.71 06 51.78 29 20

 دالة 47.67 16.07 09 10.71 06 69.64 39 21
  df2 =ودرجةحȂʙة α  0.05عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة 5.99الʗʱولॻةʸॻɾ2ةكا

المحسوبةʪلنسبة 2وهيقيمةمنقيمةكا df 2 =ودرجةحرية α  0.05عند مستوى الدلالة ...الجدولية2قيمةكا *
  .إحصائيةوالمتوقعة دلالة  المشاهدة التكرارات بين الفروقأن لجميع العبارات وهو ما يعني 

لمشكلات المرتبطة ʪلتلميذ التي تعيق تدريس مادة التربية ʪالمعوقات الخاصة  إلىمن مجموع سبع عبارات تشير *
عدم الالتزام بزي مناسب ) 19(عنها بموافق بنسب عالية وهي على التوالي  أجيبعبارات  سبعة البدنية والرʮضية

عدم وعي الأولياء ϥهمية ممارسة أنشطة التربية البدنية ) 21(% 69.64لأداء أنشطة التربية البدنية والرʮضية 
صعوبة تقديم عروض توضيحية للأنشطة ) 15(،%67.85 زʮدة عدد الأطفال في الفوج) 18(،69.64%

تعدد ) 16(، % 64.28بنسبة  ضعف الناحية الصحية لبعض الأطفال) 17(،% 64.28 بنسبة  لمقترحةا
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 عزوف الأطفال عن ممارسة الأنشطة الموجهة) 20(، % 58.92 بنسبة  المسؤوليات و الأعباء ʪلنسبة للأستاذ
51.78% .  

المعوقات الخاصة ʪلمشكلات المرتبطة ʪلتلميذ التي تعيق تدريس مادة التربية  إلىمن مجموع سبع عبارات تشير *
  .منخفضةبغير موافق بنسب تم الإجابة عنها جميعها البدنية والرʮضية

  :ʪلنسبة للتساؤل الرابع)4

  ما المشكلات المرتبطة ϵدارةالمدرسة التي تعيق تدريس مادة التربية البدنية والرʮضية؟ - 

  عن هذا التساؤل من طرف المفحوصين على النحو المبين في الجدول الموالي جابةالإوتم 

  ʪلنسبة للمحور الرابع الإحصائيةيوضحالتكراراتوالنسبالمئويةلإجاʫʪلمفحوصين ودلالتها ):4(جدول رقم 

  المحور
 الرابع

  رقم
 العبارة

 2كا غير موافق محايد موافق 
 الʗلالة الʸॻɿة %ن م ع ت %ن م ع ت %ن م ع ت

رسة
لمد

رةا
ϵدا

طة 
لمرتب

ت ا
وقا

المع
 

 دالة 331.79 19.64 11 1.78 01 78.57 44 22

 دالة 22.2 44.64 25 12.5 07 42.85 24 23

 دالة 41.85 53.57 30 8.92 05 37.5 21 24

 دالة 144.83 57.14 32 3.57 02 39.28 22 25

 دالة 89.38 32.14 18 5.35 03 62.5 35 26

 دالة 472.88 94.64 53 1.78 01 3.57 02 27

 دالة 298.91 3.57 02 3.57 02 92.85 52 28

  df2 =ودرجةحȂʙة α  0.05عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة 5.99الʗʱولॻةʸॻɾ2ةكا

المحسوبةʪلنسبة 2منقيمةكا...وهيقيمةdf2 =ودرجةحرية α  0.05عند مستوى الدلالة ...الجدولية2قيمةكا *
  .إحصائيةدلالة ... الفروقبينالتكراراʫلمشاهدةوالمتوقعةأن لجميع العبارات وهو ما يعني 

المعوقات الخاصة ʪلمشكلات المرتبطة ϵدارةالمدرسة التخطيط والبرمجة على  إلىمن مجموع سبع عبارات تشير *
عنها بموافق بنسب  ثلاث عباراϦجيببدنية والرʮضية مستوى المدارس الابتدائية التي تعيق تدريس مادة التربية ال
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) 22( ،%92.85بنسبة نقص الميزانية الموجهة لأنشطة التربية البدنية والرʮضية ) 28(عالية وهي على التوالي 
البرمجة غير المناسبة لحصص التربية البدنية والرʮضية )26(،%78.57بنسبة  ميل الأطفال إلى نشاط اللعب الحر

  .%62.5 بنسبة

المعوقات الخاصة ʪلمشكلات المرتبطة ϵدارةالمدرسة التي تعيق تدريس مادة  إلىمن مجموع سبع عبارات تشير *
تكليف ) 27(عنها بغير موافق بنسب عالية وهي على التوالي  أجيبالتربية البدنية والرʮضيةثلاث عبارات 

 تدخل المسؤول في عمل الأستاذ)25(، %94.64بنسبة بنسبة الأستاذ بمهام وأعمال إضافية كالمهام الإدارية 
  %.  53.57بنسبة تسلط الإدارة وعدم مرونتها ) 24(، %57.14بنسبة 

  :الخامسʪلنسبة للتساؤل ) 5

  ما هي المعوقات المرتبطة ʪلإمكانيات المتاحة ʪلمدرسة التي تعيق تدريس مادة التربية البدنية والرʮضية؟ - 

  ن هذا التساؤل من طرف المفحوصين على النحو المبين في الجدول المواليع الإجابةوتم 

  ʪلنسبة للمحور الخامس الإحصائيةيوضحالتكراراتوالنسبالمئويةلإجاʫʪلمفحوصين ودلالتها )5(جدول رقم 

  المحور
 الخامس

  رقم
 العبارة

 2كا غير موافق محايد موافق 
 الʗلالة الʸॻɿة %ن م ع ت %ن م ع ت %ن م ع ت

ت 
انيا

مك
ʪلإ

طة 
لمرتب

ت ا
وقا

المع
رسة

لمد
ʪ ة

تاح
الم

 
 دالة 241.01 3.57 02 5.35 03 91.07 51 29
 دالة 59.9 12.5 07 10.71 06 76.78 43 30

 دالة 17.58 19.64 11 19.64 11 60.71 34 31

 دالة 182.85 5.35 03 5.35 03 89.28 50 32

 دالة 169.21 14.28 08 3.57 02 82.14 46 33

 دالة 42.3 35.71 20 8.92 05 55.35 31 34

 دالة 86.83 41.07 23 5.35 03 53.57 30 35
  df2 =ودرجةحȂʙة α  0.05عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة 5.99الʗʱولॻةʸॻɾ2ةكا



 عرض ومناقشة النتائجالفصل الخامس                                                                                     

 

105 
 

 *2وهيقيمةاقلمنقيمةكا df2 =ودرجةحرية α  0.05عند مستوى الدلالة  5.99 الجدولية2قيمةكا *
المحسوبةʪلنسبة لجميع 2وهيقيمةمنقيمةكاdf2 =ودرجةحرية  α  0.05الجدوليةعند مستوى الدلالة 2قيمةكا

  .إحصائيةالفروقبينالتكراراʫلمشاهدةوالمتوقعة دلالة أن العبارات وهو ما يعني 

المعوقات المرتبطة ʪلإمكانيات المتاحة ʪلمدرسة التي تعيق تدريس مادة التربية  إلىمن مجموع سبع عبارات تشير *
قلة الوسائل المتاحة التي ) 29(عنها بموافق بنسب عالية وهي على التوالي  أجيبعبارات  سبعة البدنية والرʮضية

خاصة ʪلتربية البدنية في عدم توفير مراجع علمية ) 32( ،%91.07بنسبة  تسمح بتقديم التربية البدنية للطفل
عدم توفير مكان في المؤسسة لحفظ الأدوات و الأجهزة الخاصة ʪلتربية ) 33(،%89.28بنسبة  المرحلة الابتدائية

بنسبة  عدم توفير أماكن مناسبة لتنفيذ أنشطة التربية البدنية والرʮضية) 30( ،%82.14بنسبة  البدنية
عدم وجود أساتذة ) 35(، %60.71بنسبة  ة لعدد التلاميذعدم مناسبة مساحة المدرس) %31(76.78

عدم وجود منهاج ينظم ) 34(، %60.71بنسبة  مكونين يشرفون عن التربية البدنية للطفل في المدرسة الابتدائية
  .%55.35بنسبة  عمل الأستاذ و يحدد أهدافه ʪلنسبة للتربية البدنية للطفل

المعوقات المرتبطة ʪلإمكانيات المتاحة ʪلمدرسة التي تعيق تدريس مادة التربية  إلىمن مجموع سبع عبارات تشير *
  .منخفضةبغير موافق بنسب تم الإجابة عنها جميعها البدنية والرʮضية

  :مناقشة النتائج

 معوقات تدريس التربية البدنيةحول ) 2015( دراسة نوال وساعد أشارإليه مع ما  تتفق نتائج الدراسة الحالية

معظم الابتدائيات لا تتوفر على المعدات الأزمة لممارسة النشاط الرʮضي، حيث كان من ابرز نتائجها. والرʮضية

ولا تتوفر على المساحات لبناء المنشات الرʮضية، عدم دعم السلطات المعنية بتخصيص ميزانية خاصة للمنشات 

وهي نفس ،عدم إعطاء وقت كافي لحصة التربية البدنيةالرʮضية، عدم إعطاء مكانة مرموقة لحصة التربية البدنية

  .النتائج التي تم التوصل إليها في الدراسة الحالية

في  التربية البدنية والراضية تدريس مادة في كون) 2017 (دراسة صوالحيإليهمع ما توصل  أيضا النتائج تتفق

مناف تماما  الرʮضية في الطور الابتدائيبية البدنية و تدريس التر ئي تواجهه العديد من العراقيل كمرحلة التعليم الابتدا
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تدريس هذه لتسيير و  أكفاءي هذه المادة غير وان مدرس, التشريعات و المناشير الوزارية التربويةلما تنصه القوانين و 

وهي نفس يةحب جد كبير لمادة التربية البدنية و الرʮضهذه المرحلة لديهم رغبة كبيرة وشغف و  المادة، وان تلاميذ

  .النتائج التي تم الوصل إليها في الدراسة الحالية

المعيقات التي تواجه أستاذ التربية البدنية  في كون) 2016(دراسة بن جلول وđلول أشارإليهالنتائج تتفق مع ما   

وجود معيقات تعترض أساتذة التربية البدنية والرʮضية، توجد علاقة بين المعيقات بوالرʮضية،حيث كانت نتائجها 

  .المهاري للتلميذوالأداءالتي تواجه أستاذ التربية البدنية 

في كون معوقات تنفيذ درس التربية  )2017( الجعافرة والطويلدراسة كما تتفق النتائج أيضا مع ما توصل إليه 

المرتبة الأولى من المعلم  محور احتلالبدنية والرʮضية من وجهة نظر معلمي التربية البدنية والرʮضية،وكانت نتائجها 

، ويليه محور الطالب ثم محور بنسب عالية بدرجة عاليةحيث المعوقات إذ أجيب على العبارات الخاصة ʪلمحور 

وهي نفس النتائج المتوصل إليها .اĐتمع والبيئة الأخيرالأجهزة، ثم المحور بية الرʮضة يليه  الأدوات و التر تنفيذ درس 

  .في الدارة الحالية ماعدا المحور الأخير اĐتمع والبيئة غير معني في هذه الدراسة

معوقات تدريس التربية في كون  ) 2022 (ألعديليدراسة عقيـــــل حمـــــود واتفقت النتائج أيضا مع ما توصل إليه 

حصل محور المعوقات ،وكانت نتائجها البدنية لتلميذات المرحلة الابتدائية بمدينة حائل من وجهة نظر المعلمات

  .)كبيرة(المادية على أعلى متوسط أي بدرجة

  )2015( نوال وساعد يها لتختلف النتائج الحالية عن النتائج التي توصل إ

عدم وجود أساتذة حيث توصل إلى  لمعيقات تطبيق حصة التربية البدنية والرʮضية في الطور الابتدائي  دراستهعبر

إلى وجود أساتذة مختصين للتربية البدنية والرʮضية  في حين تشير النتائج الحاليةمختصين للتربية البدنية والرʮضية،
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تعليم لمناصب جديدة هذا العام لأساتذة التربية البدنية توفير وزارة التربية والونرى أن سبب الاختلاف يعود إلى 

  .والرʮضية في المرحلة الابتدائية

عوقات عبر دراسته لم)  2022 ( ألعديليعقيـــــل حمـــــود كما اختلفت النتائج الحالية عن نتائج التي توصل إليها 
حيث توصل إلى مستوى  من وجهة نظر المعلماتتدريس التربية البدنية لتلميذات المرحلة الابتدائية بمدينة حائل 

محور المعوقات التعليمية وضمنه جاءت المعوقات المتعلقة ʪلمقرر ثم بطرق التدريس ثم ʪلتقويم وجميعها بدرجة 
ثم ʪلإدارة المدرسية  ثم المتعلقة  الأسرة، ثم محور المعوقات البشرية وضمنه جاءت المتعلقة ʪلمعلمات ثم )متوسطة(

، في حين تشير النتائج الحالية إليها بنسب عالية ونرى سبب الاختلاف )متوسطة(تلميذات وجميعها بدرجة بـال
  .طبيعة الأستاذ ،وكذالك قوانين البلد، وكذا الاهتمام بمادة التربية البدنية والرʮضية إلىيعود 

 :الاستنتاج العام

الإحصائية المستخدمة توصل الباحث إلى ضوء أهداف الدراسة وأسئلتها ومن خلال المعالجات في
  :اʫلتاليةالاستنباط

تقديم أنشطة التربية البدنية معوقات عدة في  يواجهأستاذ التربية البدنية والرʮضية للتعليم الابتدائيتبين أن . 1
  .والرʮضية للطفل

 البدنية والرʮضيةطة التربية في ضوء المتوسطات الحسابية لتكرارات كل محور يتبين أن أهم معوقات تنفيذ أنش. 2
X(المعوقات المرتبطة ʪلتلميذثم ) X5= 40.71( المعوقات المرتبطة ʪلإمكانيات المتاحة ʪلمدرسةهي 

3=34.32( .  

على لها Ϧثير متوسط ϵدارةالمدرسةالمرتبطة قات النفسية والتنظيمية المرتبطة أظهرت الدراسة بشكل عام أن المعو   .3
وتفكيره في إيجاد  الأستاذ في الاتصال، وذلك لارتباطها بمهارات )X4= 28.57(تنفيذ أنشطة التربية الحركية

  .جو وفضاء مناسب للتدريس على مستوى المؤسسةمن أجل توفير  الطرق المناسبة

  

  :جميع مجالات الدراسة والتي حصلت على نسب عالية جدا هي على التواليأن أكثر المعوقات حدة في   .4
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  .نقص الميزانية الموجهة لأنشطة التربية البدنية والرʮضية•  

  .قلة الوسائل المتاحة التي تسمح بتقديم التربية البدنية للطفل•

  .عدم توفير مراجع علمية خاصة ʪلتربية البدنية في المرحلة الابتدائية• 

    .عدم توفير مكان في المؤسسة لحفظ الأدوات و الأجهزة الخاصة ʪلتربية البدنية• 

  .لا يساهم محتوى البرامج الحالية في تنمية ميول الطفل أو تعديل اتجاهاēم•

  . قلة خبرة بعض الأساتذة مما يؤثر على قدرēم في تحقيق أهدف التربية البدنية• 

  .البدنية والرʮضية غير كافيةالساعات المختصة لمادة التربية •

  .ميل الأطفال إلى نشاط اللعب الحر•

  .عدم تناسب العائد المادي مع عب العمل•

  .عدم توفير أماكن مناسبة لتنفيذ أنشطة التربية البدنية والرʮضية •

  : التوصيات•

 : الباحث يوصي ʪلاتي انف تإليهاالدراسةبناء على النتائج التي توصل

  .الابتدائيةزʮدة المخصصات المالية للمدارس  - 

  .زʮدة الحجم الساعي ʪلنسبة للمادة - 

هذه المؤسسات والجامعة على غرار ما يحدث في الدول الغربية لعمل ندوات وأʮم دراسية من اجل التنسيق بين  - 
  .تحسين أداء أستاذ التربية البدنية والرʮضية في إطار التكوين المستمر

بمرحلة التعليم الابتدائي أكثر وضوحينظم عمل الأستاذ ويساعده في تقديم خاص  البدنية للتربية منهاجإعداد - 
  .محتوى مناسب من التربية البدنية والرʮضية للطفل
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 . في انجاز هذه المرافق الرʮضية الأمن والسلامة عوامل ومراعاة انجاز مرافق مناسبةكالقاعات الرʮضية - 

  . المؤسساترية لأفنية وضع عوازل حرا - 

 . وفي إعداد البرامج التعليميةالخاصة ʪلمدرسة  ةفي مشاريع التهيئتربية بدنية  إشراك أستاذ - 

 : المقترحات

  .إجراء دراسات مماثلة في مناطق أخرى من البلاد -

في المرحلة  )الخ...عقلية، حركية، نفسية، (على قدرات الطفل المختلفة  البدنية والرʮضيةالكشف عن أثر التربية  - 
  . للتربية البدنية والرʮضيةمن خلال المقارنة بين الأطفال الممارسين والغير ممارسين  الابتدائية

  .الابتدائيمرحلة التعليم للأطفال في  ممارسة أنشطة التربية البدنية والرʮضيةدراسة اتجاهات الوالدين نحو  -

  .مهنة التدريسنحو  أساتذة التربية البدنية و الرʮضية للتعليم الابتدائيدراسة اتجاهات  -
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 خاتمة

 

111 
 

  

  

  

  

ث بحإجراء ل لافيها وذلك من خكن الوثوق يمنتائج موضوعية  لىذه الدارسة حولنا الوصول إلهل إجرائنا لامن خ
بية البدنية تر حصة التنفيذ  يدانية من أجل الكشف والتعرف على معوقاتلمقيامنا ʪلدارسة ا لىإ ضافةلإʪنظري، 

  .الابتدائيةرحلة لما لدى أساتذة والرʮضية 

 هحققنا من صدق استبيان إذ فيعلومات تتمثل لممع الجنهج الوصفي وأعددʭ أداة لمʭ اتر اخ ساسألأذا هعلى 
، من المقاطعة الأولى أستاذ  56كونة من لمعنا البياʭت من العينة اجمعية ، و لاستطلااسة ار ل الدلامن خ هوثبات

عوقات مناك هتحليلها إحصائيا، فكانت النتيجة ا على شكل جداول وقمنا به عرضنالابتدائيات ولاية بسكرة ثم
متعلقة  صعوبةيوجد ،كما أĔالتخطيط والبرمجة، من ʭحية الابتدائيةرحلة لما فيبية البدنية والرʮضية تر حصة ال لتنفيذ

  .المدرسة وكذا الإمكانيات المتاحة كالوسائل والمنشات وغيرهادارةإمن جانب التلميذ و  ʪلأستاذ وكذا

بلية، مستقاسات ت وتوصيات لعلها تشكل منطلقا لدر احااقتر استنتاجاتعامة و  لىاية الدراسة إهينفوخلصنا 
  .يرنتمنى أننا قد وفقنا في هذه الدراسةخلأيافو 
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المعيقات المرتبطة ʪلتخطيط والبرمجة على مستوى المدارس الابتدائية التي تعيق تدريس مادة التربية  -1

  والرʮضيةالبدنية 
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على مستوى المدارس الابتدائية التي تعيق تدريس مادة التربية البدنية  ʪلأستاذالمعيقات المرتبطة  -2

  والرʮضية
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على مستوى المدارس الابتدائية التي تعيق تدريس مادة التربية البدنية  ʪلتلميذالمعيقات المرتبطة  -3

  والرʮضية
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على مستوى المدارس الابتدائية التي تعيق تدريس مادة التربية البدنية  ϵدارة المدرسةالمعيقات المرتبطة  -4

  والرʮضية
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على مستوى المدارس الابتدائية التي تعيق تدريس مادة التربية  ʪلإمكانيات المتاحةالمعيقات المرتبطة  -5

  البدنية والرʮضية
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  التعليم العالي والبحث العلميوزارة 

  بسكرة جامعة
  معهد عوم وتقنيات النشاطات البدنية والرʮضية

  التربية الحركيةقسم 
  
  
  
  
  
  

نظرية ومنهجية التربية البدنية والرʮضية تخصص في  الماسترفي إطار إنجاز بحث لنيل شهادة       
دراسة ميدانية .لمدارس الابتدائيةʪ التربية البدنية والرʮضية تدريس مادةمعوقات "تحت عنوان  التربية الحركية

ملء هذه الاستمارة  نرجو منكم أستاذي الفاضل" والرʮضية بدنيةالتربية للتعليم الابتدائيلمادةال الأولʪلقطاع 
بصدق وموضوعية، ونتعهد أن كامل البياʭت اĐمعة بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا 

  .تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا على تعاونكم
  
  

 
 2023/2024السنة الجامعية 

 
 

  تحت إشراف الأستاذ
  ميهوبي مراد

  إعداد الطلبة  
  ميده حسين
  شمسة مبروك
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  البياʭت الشخصية والوظيفية: الأولالقسم 

  

  أمام الإجابة المناسبة) ×(ضع علامة 

  

 ذكر                    أنثى   :   الجنس - 1

  

  سنة      39 إلى 30ستة                       من  29 غالى25من العمر - 2

  
  سنة فأكثر 50سنة                         من  49إلى  40من 

  

  ماستر      )                     ك(ليسانس )             ل م د(ليسانس :العلميالمؤهل  - 3

  
  

  استاذ مكون                           أستاذ رئيسيأستاذ                 :المستوى الوظيفي - 4

  
  

  سنوات       5سنة إلى       اقل من سنة                 من  :عدد سنوات الخبرة - 5

  
  سنوات         10سنوات              أكثر من  10إلى  6من                                          
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  غير موافق  محايد  موافق  العبارة  الرقم
1  ēملا يساهم  محتوى البرامج الحالية في تنمية ميول الطفل أو تعديل اتجاها.        
        .كافيةغير  للتربية الحركية الساعات المخصصة   2
        .البرمجة العشوائية للحصص  3
        الأطفاللا تراعي البرامج الفروق الفردية بين   4
        .لبرامج على عوامل الأمن والسلامةلا تتوفر ا  5
        .تفتقر البرامج إلى التنوع في الأنشطة  6
        .لاتساعد البرامج في حل مشكلات الطفل الحركية  7
        .يتناسب مع متطلبات العملالإعداد المهني لا   8
        .الأطفاللا يتناسب مع عدد الأساتذة عدد   9

        .الطفلللتكيف المستمر مع مستوى  حاجة الأستاذ  10
        .نقص الدورات التدريبية أثناء الخدمة   11
        .عدم تناسب العائد المادي مع عبء العمل  12
        البدنيةقلة خبرة بعض الأساتذة مما يؤثر على قدرēم في تحقيق أهداف التربية   13
        .صعوبة تقديم عروض توضيحية للأنشطة المقترحة  14
        .سؤوليات والأعباء ʪلنسبة للأستاذتعدد الم  15
        .ضعف الناحية الصحية لبعض الأطفال  16
        .زʮدة عدد الأطفال في الفوج  17
        .البدنيةعدم الالتزام بزي مناسب لأداء أنشطة التربية   18
        .عن ممارسة الأنشطة الموجهة عزوف الأطفال  19
        .البدنيةعدم وعي الأولياء ϥهمية ممارسة أنشطة التربية   20
        .إلى نشاط اللعب الحر ميل الأطفال  21
        .الطفلللتكيف المستمر مع مستوى  حاجة الأستاذ  22
        .الروضة لا تدخل ضمن اهتمامات إدارةالبدنية التربية   23
        .تسلط الإدارة وعدم مرونتها  24
        .تدخل المسؤول في عمل الأستاذ  25
        البدنيةالبرمجة الغير مناسبة لحصص التربية   26
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        وأعمال إضافية كالمهام الإداريةبمهام  تكليف الأستاذ  27
        .الإداريعدم الاستقرار   28
        .في شتى النشاطات - مثلاً  - الأساتذةعدم تحقق العدل بين   29

        البدنيةالتربية نقص الميزانية الموجهة لأنشطة   30

        .البدنية للطفلالتربية سمح بتقديم قلة الوسائل المتاحة التي ت  31

        البدنيةالتربية عدم توفر أماكن مناسبة لتنفيذ أنشطة   32
        .عدم مناسبة مساحة المدرسة لعدد الأطفال 33
        البدنية خاصة بطفل الابتدائيلتربية ʪعلمية خاصة  دم توفر مراجعع  34
       البدنيةلتربية ʪهزة الخاصة جالأو  الأدواتلحفظ  المؤسسةم توفرمكانفي عد  35
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  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  بسكرة جامعة
  وتقنيات النشاطات البدنية والرʮضيةمعهد عوم 

  التربية الحركيةقسم 
  
  
  
  
  
  

نظرية ومنهجية التربية البدنية والرʮضية تخصص في  الماسترفي إطار إنجاز بحث لنيل شهادة       
"  التربية البدنية والرʮضية في مرحلة التعليم الابتدائي تدريس مادةمعوقات " تحت عنوان  التربية الحركية

ملء هذه الاستمارة بصدق وموضوعية، ونتعهد أن كامل البياʭت  جو منكم أستاذي الفاضلنر 
اĐمعة بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا على 

  .تعاونكم
  

  2023/2024السنة الجامعية 
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  البياʭت الشخصية والوظيفية: القسم الأول

  

  أمام الإجابة المناسبة) ×(ضع علامة 

  

 ذكر                    أنثى   :  الجنس - 1

  

  سنة      39إلى  30ستة                       من  29إلى  25من العمر - 2

  
  سنة فأكثر 50سنة                        من  49إلى  40من                              
  

  ماستر                     )ك(ليسانس               )ل م د(ليسانس       :المؤهل العلمي - 3

  
  

  استاذ مكون                     أستاذ رئيسيأستاذ                        :المستوى الوظيفي - 4

  
  

  سنوات    5اقل من سنة                 من سنة إلى              :الخبرةعدد سنوات  - 5

  
  سنوات     10أكثر من      سنوات           10إلى  6من                                        
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  المحور
  

  العبارة
  

  وضوح 
  العبارة

إلى الانتماء 
  المحور

  درجة 
  الموافقة

ʤلا  نع  ʤلا  نع  ʤلا  نع  

 
طة 

لمرتب
ت ا

كلا
لمش

ا
برمجة

 وال
يط

خط
ʪلت

 "
سة

ؤس
 الم

وى
ست

ى م
عل

  
أو  التلاميذلا يساهم  محتوى البرامج الحالية في تنمية ميول   

ēمتعديل اتجاها  
            

  :البديل
              الساعات المخصصة للتربية الحركية غير كافية

  
              البرمجة العشوائية للحصص 

  
              التلاميذلا تراعي البرامج الفروق الفردية بين 

  
              لا تتوفر البرامج على عوامل الأمن والسلامة 

  
              تفتقر البرامج إلى التنوع في الأنشطة

  
              لاتساعد البرامج في حل مشكلات الطفل الحركية

  
              حركي للتلميذ- الحس الجانبلا تتيح البرامج الفرصة لتنمية 

  

ʪ ة
تبط

المر
ت 

وقا
المع

  سرِّ لمد
              عداد المهني لا يتناسب مع متطلبات العملالإ  

  
              لتلاميذلا يتناسب مع عدد ا المدرسينعدد 

  
              التلميذللتكيف المستمر مع مستوى  حاجة المدرس

  
              نقص الدورات التدريبية أثناء الخدمة 
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              عدم تناسب العائد المادي مع عبء العمل

  
مما يؤثر على قدرēم في تحقيق  قلة خبرة بعض المدرسين

  أهداف التربية الحركية
            

  
              بعد التدريب عن الطبيعة العملية 

  
              سؤوليات والأعباء ʪلنسبة للمدرستعدد الم

  

ʪ ة
تبط

المر
ت 

وقا
المع

ميذ
لتل

  
              ضعف الناحية الصحية لبعض التلاميذ  

  
              في الصف زʮدة عدد التلاميذ

  
              عدم الالتزام بزي مناسب لأداء أنشطة التربية الحركية

  
              عن ممارسة الأنشطة الموجهة عزوف التلاميذ

  
              عدم وعي الأولياء ϥهمية ممارسة أنشطة التربية الحركية

  
              إلى نشاط اللعب الحر ميل التلاميذ

  

رة 
ϵدا

طة 
لمرتب

ت ا
وقا

المع
رسة

لمد
ا

  

              إدارة المؤسسةالتربية الحركية لا تدخل ضمن اهتمامات 
  

              تسلط الإدارة وعدم مرونتها
  

              تدخل المسؤول في عمل المدرس
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              البدنية والرʮضيةالبرمجة الغير مناسبة لحصص التربية 

  
              وأعمال إضافية كالمهام الإداريةبمهام  تكليف المدرس

  
              .عدم الاستقرار الإداري

  
              .في شتى النشاطات - مثلاً  -عدم تحقق العدل بين المدرسين 
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لمد

  

              نقص الميزانية الموجهة لأنشطة التربية الحركية
  

              التربية الحركية للتلميذ سمح بتقديمقلة الوسائل المتاحة التي ت
  

              .البدنيةعدم توفر أماكن مناسبة لتنفيذ أنشطة التربية 

  
              عدم مناسبة مساحة المدرسة لعدد التلاميذ

  
              المدرسةفي  البدنيةعلمية خاصة ʪلتربية  دم توفر مراجعع

  
هزة الخاصة جالأو  الأدواتلحفظ  المدرسةم توفرمكانفي عد

 البدنية والرʮضية ʪلتربية

            

  
              أعمال الصيانة في المدارس المتكررة والارتباك الذي تسبِّبه

  
  



 

 

 


