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 الاهداء
 

ػبدمػاضضػػاضرحطنػاضرحغم

ػوَشُلِػارْطَضُواػسَدَغَرَىػاضضَّػُػرَطَضَصُمْػوَرَدُوضُػُػوَاضِطُؤْطِظُونَ

بطغوكػولاػتطغبػاضجظظػػالآخرةػإلااضؼؽػلاػغطغبػاضضغلػإلاػبذصركػولاػغطغبػاضظؼارػإلاػبذصركػولاػتطغبػ
ػإلاػبرؤغتك

ػعداظاػاضضػػأناضحطدػضضػػاضذيػعداظاػإضؼػعذاػوطاػصظاػضظؼتديػضولاػ

ػاضضؼمػصلػرضؼػحبغبؽػوشرةػرغظؽػردولػاضضػػ..اضذيػبضغػاضرداضظػوأدىػالأطاظظػوظصحػالأطظ

ػخاضدةػسؽػاضذاصرة:أطؽػاضطاعرةػاضتؽػدتبػؼػطاػحغغتػروحػػإضؼ

دارطاػضؽػبطغبػذصراكػوػأثركػػنغدتظضػظأوػزائبػةأخذكػإضؼػجوارػاضضػػطبصراػ..حاضرتػأنذاءتػالأشدارػ
ػ.رزمػشضظػطاػرذتػططكػاضذيػترصتػػسؽػشضبؽ

وأضحػظؽػبكػسؽػجظاتػاضظطغمػطعػاضظغئغنػواضصدغػغنػواضذؼداءػواضصاضحغنػرحطكػاضضػػغاػطؼجظػاضغؤادػ
ػوحدنػأوضئكػرسغػا.ػ

إضؼػروحؽػجدتؽػاضطاعرةػطنػصاظتػضؽػأطاػوأساضتػرضغاػبصلػحظاظؼاػوضمػأذطرػباضغتمػإلاػبطدػوساتؼاػ
غػػودضمػسؽػرحطكػاضضػػجدتؽػاضعاضغظػوجزآكػرظؽػخغرػاضجزاءػوػجطضكػرسغػظػحبغبظاػطحطدػصضؼػاضضػػرض

ػاضجظظػبصغاضتكػضؽ.ػ

ػ

ػ

ػ

ػ
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ػ

ػ

ػ

ػ

إضؼػطنػأحطلػادطػػبصلػاستخارػوصضضػػاضضػػباضؼغبظػواضوشارػ..أبؽػاضعاضؽػأرجوػطنػاضضػػأنػغطدػسؽػرطركػ
ػوغرزشكػاضصحظػواضطاسغظػأبداػطاػحغغت.ػ

ػرسغػظػدربؽػزوجتؽػاضعاضغظػ:ػإضؼ

ػواضغذلػوشادطتظؽػضذةػاضغرحظػوطرارةػالأضماضتؽػذارصتظؽػاضدطادةػواضحزنػوذاطرتظؽػضحظاتػاضظجاحػ

ػتاجػاضدغنػاضحبغبػ:ػابظؽػػسضذةػاضصبدػوبؼجظػاضغؤادػػإضؼ

ػوإضؼػأبظاءػرطؽػصلػبادطػ.ػػأخوتؽػوأخواتؽػإضؼػ

ػإضؼػأرطاطؽػوخواضؽ،ػوػأبظائؼم.ػ

ػظجاحؽػسؽػرحضتؽػالأصادغطغظػإضؼاضدارطغنػسؽػأحضكػاضظروفػواضؼػصلػطنػدطؼػػءإضؼػالأصدشا

ػضؽػ..سطاػصظتػلأدتطرػضولاػوجودصمػهشدطتطوذصراػضصمػجطغطاػرضؼػجؼودصمػودرطصمػوجداػططتنػضطاػ

ػ.صاظتػرحضظػاضبحثػعذهػضظاػجطغطّا،ػوأتطضعػإضؼػطذارصظػطزغدػطنػاضظجاحاتػططصمػسؽػاضطدتػبل

 

 

 رفيق  حنافي                                                                                                                               

 



 

 

 شكر وتقدير
 

الحمد لله الري علم بالللم، علم الإوظان ما لم ٌعلم، الحمد لله المىان، الملً اللدوض الظلام، مدبس اللُالي 

ما ػاء الله وان وما لم ٌؼأ لم ًىً،  ،موالأًام، مصسف الؼهىز والأعىام، كدز الأمىز فأجساها على أخظً هظام

الحمد لله على ما أوعم به علي مً فظله الخير الىثير والعلم الىفير وأعاهىا على إهجاش هرا العمل الري هددظبه 

م   .عبادة مً العباداث جعلها الله خالصت لىجهه الىسٍ

 خٌر الله معز: ستاذنا الدكتور الفاضلأ

هلىٌ لً بؼسان كىٌ زطىٌ الله صلى الله علُه وطلم :)إن الله وملائىخه وأهل الظمىاث والأزطُين، ختى الىملت 

 في جحسها، وختى الحىث؛ لُصلىن على معلم الىاض الخير(

ا مىً كبىٌ إػسافًِ على زطالخِىا، وهىذ أطخاذ
ً
ؼف

َ
صاها وان ل تٍ لإثساء هاجـه المرهسة ، فلد  خسٍ في جىجيهاثٍ كىٍ

م
ْ
 . اطخفدها مً خبرجًِ المخىخُت في هرا المجاٌ، واطخفدها مً خىمخًِ في الخعامُــل مع ػلاب العل

 . ها المىكس خفظً الله حعالىأطخاذفبىزهذ وبىزهذ جهىدن على إهجاح هاجه المرهسة و جصآن الله خيرًا 

ً الأفاطل ولهم دون اطخثىاء خىجه بخالص الؼىس والامخىان ههرلً  الرًً  وول إلى الظادة الأطاجرة المؤػسٍ

 في طبُل المعسفت والعلم
ً
 مدوا لىا ًد العىن، وذللىا لىا ول عظير، الرًً لم ًبخلىا علُىا بعلمهم، ولم ًألىا جهدا

. 

فسصت الدزاطت والتي شودجىا بالمىازد والمسافم التي مىدخىا مدمد خُظس ببظىسة ؼىس جامعت الؼهُد وهرلً 

 اللاشمت لإهجاش هاجه المرهسة .

س هره الجامعت وجدظُنها، وفي ملدمتهم معالي مدًس الجامعت الري ًىلي اهخمامًا  وأػىس ول مً طاهم في جؼىٍ

 بالبدث العلمي والإبداع المعسفي .

 



ــ) العصف الرهجي والخعلم الخعاووي(أطالُب الخدزَع الحدًثت  ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــ ـــ ــــ    ـ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــت                                          ـــــ ـــــ ـــــ  كائمـــ

ــــــــ وعلاكتها بدافعُت الاهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي              ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ    ـــ

      الفهــــــــازض

 

X  |ة ح ف  ص
    

 قائمة المحتويات
 الصفحة العنواف الرقم
 IV الإىداء 
 V شكر كتقدير 
 IX الفهرس 
 XI قائمة الجداكؿ 
 XII قائمة الأشكاؿ 
 1 مقدمة 

ػاضجاظبػاضتطؼغــــــــدي
 4 الإشكالية 1
 5 الفرضيات 2
 6 أسباب اختيار الموضوع. 3
 6 أىداؼ البحث 4
 7 أىمية الدراسة 5
 7 تحديد المفاىيم كالمصطلحات 6
 8 الدراسات السابقة 7
 15 ت السابقةالاختلاؼ بين دراستنا كالدراسا 8

ػاضجاظبػاضظظـــــــــــــــــــــــــــري
ػاضغصلػالأول:ػأداضغبػاضتدرغسػاضحدغثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظ

 16 تمهيد 
 17 مفهوـ التدريس 1
 18 مفهوـ الأسلوب 2
 18 أسلوب كطريقة التدريسمفهوـ  3
 19 مبادئ التدريس 4
 21 تطور أساليب التدريس 5
 21 أساليب التدريس الحديثة 6
 22 العوامل التي تحدد اختيار نوع أسلوب التدريس 7



ــ) العصف الرهجي والخعلم الخعاووي(أطالُب الخدزَع الحدًثت  ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــ ـــ ــــ    ـ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــت                                          ـــــ ـــــ ـــــ  كائمـــ

ــــــــ وعلاكتها بدافعُت الاهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي              ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ    ـــ

      الفهــــــــازض

 

XI  |ة ح ف  ص
    

 22 مراحل التدريس الحديثة 8
 23 العناصر الأساسية في نظرية موسكا موستن 9

 23 أىمية أساليب التدريس 10
 24 أىداؼ أساليب تدريس التربية البدنية كالرياضية 11
 24 تنويع أساليب التدريس في التربية البدنية كالرياضية 12
 25 أساليب التدريس في التربية البدنية كالرياضية 
 25 أساليب التدريس المباشرة أكلا
 25 الأسلوب الأمرم 1
 29 الأسلوب التدريبي 2
 32 الأسلوب التبادلي 3
 35 أسلوب التطبيق الذاتي 4
 39 الأسلوب الشامل ) التطبيق الذاتي متعدد المستويات( 5

 42 أساليب التدريس غير المباشرة ثانيا
 42 أسلوب الاكتشاؼ الموجو 1
 44 أسلوب التفكير المتشعب )حل المشكلات( 2
 46 أسلوب البرنامج الفردم )تصميم المتعلم( 3
 48 المتعلم:أسلوب المبادرة من  4
 50 أسلوب التدريس الذاتي 5

III-  52 أساليب التدريس الحديثة قصد الدراسة 
 52 أسلوب العصف الذىني 1
 60 أسلوب التعلم التعاكني 2

 66 خلاصة الفصل 
ػداسطغــــــــــــــــــــظػالاظجازػ-اضغصلػاضثاظؽ

 67 تمهيد 
 67 الدافعية 1 -2
 71 دافعية الانجاز 2 -2
 92 المراىقة كدافعية الإنجاز 3 -2

 97 خلاصة الفصل 

ػاضجاظبػاضتطبغػؽ



ــ) العصف الرهجي والخعلم الخعاووي(أطالُب الخدزَع الحدًثت  ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــ ـــ ــــ    ـ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــت                                          ـــــ ـــــ ـــــ  كائمـــ

ــــــــ وعلاكتها بدافعُت الاهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي              ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ    ـــ

      الفهــــــــازض

 

XII  |ة ح ف  ص
    

ػالإجراءاتػاضطظؼجغظػضضدرادظػ-اضغصلػاضثاضث
 98 تمهيد 

 99 المنهج المتبع 1 -3
 100 الدراسة الاستطلاعية 2 -3
 100 تحديد المتغيرات -3 -3

 102 مجتمع البحث 4 -3
 102 عينة البحث 5 -3
 102 الدراسةحدكد  6 -3
 102 أدكات البحث 7 -3
 103 الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة )الاستبياف( 8 -3
 108 المعالجة الإحصائية 9 -3
 110 أدكات التحليل الإحصائي 10 -3

 112 الفصل خلاصة 
ػررضػوتحضغلػوطظاشذظػاضظتائجػ-اضغصلػاضرابع

 113 تمهيد 
 114 الشخصية كالوظيفيةعرض كتحليل البيانات  1 -4
 117 عرض كتحليل نتائج الدراسة 2 -4
 125 مناقشة كمقارنة النتائج بالفرضيات 3 -4
 127 استنتاجات الدراسة 4 -4
 128 الاقتراحات كالتوصيات 5 -4
 128 الفركض كالتساؤلات المستقبلية 6 -4

 130 خلاصة عامة 
 131 خاتمة 
 132 قائمة المراجع 
 140 الملاحققائمة  
 153 ملخص الدراسة 
 

 

 



ــ) العصف الرهجي والخعلم الخعاووي(أطالُب الخدزَع الحدًثت  ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــ ـــ ــــ    ـ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــت                                          ـــــ ـــــ ـــــ  كائمـــ

ــ وعلاكتها بدافعُت الاهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي              ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــ ـــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ    ــ

      الفهــــــــازض

 

XII  |ة ح ف  ص
    

 قائمة الجداول
 الصفحة رقم كعنواف الجدكؿ

الثالثة في بنية أساليب موستن لتدريس دكر المعلم كالطػالب في اتخػاذ القػرارات (: 1-2الجدكؿ)
 التربية البدنية

51 

 104 (: معاملات صدؽ الاتساؽ الداخلي لفقرات المحور الأكؿ 1 -3الجدكؿ )
 105 (: معاملات صدؽ الاتساؽ الداخلي لفقرات المحور الثاني .2 -3الجدكؿ )
 106 الثاني )دافعية الانجاز(معاملات صدؽ الاتساؽ الداخلي لفقرات المحور (: 3 -3الجدكؿ)
 107 اختبار آلفا كركنباخ لقياس ثبات الاستبانة(: 4 -3الجدكؿ )
 107 (: توزيع الاستبياف 5-3الجدكؿ )
 108 (: نتائج اختبار التوزيع الطبيعي 6 -3الجدكؿ )
 111  ثلاثي(: سلم ليكارت ال7 -3الجدكؿ )
 111  ثلاثي(: طوؿ خلايا مقياس ليكارت ال8 -3الجدكؿ)
 114 (: توزيع أفراد عينة الدراسة كفقا لمتغير الجنس 1 -4الجدكؿ )
 114 (: توزيع أفراد عينة الدراسة كفقا لمتغير المستول الدراسي 2 -4الجدكؿ )
 115 (: توزيع أفراد عينة الدراسة كفقا لمتغير الفئة العمرية 3 -4الجدكؿ )
كالانحرافات المعيارية لفقرات المحور الأكؿ )العصف المتوسطات الحسابية (: 4 -4الجدكؿ )

 . الذىني(
117 

المتوسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات المحور الثاني )التعلم  (:5 -4الجدكؿ )
 .التعاكني(

119 

المتوسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات المحور الثالث )دافعية  (:6 -4الجدكؿ )
 .الانجاز في التدريس(

120 

 121 نتائج اختبار الفرضية العامة (:7 -4الجدكؿ )
 123 نتائج اختبار الفرضية الجزئية الأكلى (:8 -4الجدكؿ )
 124 نتائج اختبار الفرضية الجزئية الثانية(: 9 -4الجدكؿ )

 



ــ) العصف الرهجي والخعلم الخعاووي(أطالُب الخدزَع الحدًثت  ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ    ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــت                                          ـــ ـــــ ـــــ  كائمـــ

ــــ وعلاكتها بدافعُت الاهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي              ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ــــــــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــ ـــ ـــــ ـــ    ـ

      الفهــــــــازض

 

I  |ة ح ف  ص
    

 الأشكالقائمة 
 الصفحة كعنواف الشكلرقم  

 17 أبعاد التدريس(: 1-1الشكل رقم )
 109 (: التمثيل البياني لاختبار التوزيع الطبيعي للمحور الأكؿ1 -3)رقم الشكل 
 109 الثاني(: التمثيل البياني لاختبار التوزيع الطبيعي للمحور 2 -3)رقم الشكل 
 110 (: التمثيل البياني لاختبار التوزيع الطبيعي للاستبياف ككل3 -3) رقم الشكل
 115 (: التمثيل البياني لعينة الدراسة كفقا لمتغير المستول الدراسي1 -4) رقم الشكل
 116 (: التمثيل البياني لعينة الدراسة كفقا لمتغير الخبرة2 -4) رقم الشكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجاهب الخمهُدي   ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــت ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ  ملدمـ

 

ة|  1 ح ف  ص
 

 :مقدمة

تنمية مهارات ببشكل غير مسبوؽ  مهتمةالتربية كالتعليم خلاؿ المرحلة الراىنة  يظهر جليا أف إستراتيجيات
الوسائل الأكثر جدكل التفكير السليم كتحسين مستول الأداء التفاعل الإيجابي لدل المتعلمين، باعتبارىا 

، إذا فإف مسؤكلية تنمية التفكير المجرد لتعزيز المعلومات كتنميتها لدل المتعلم أكثر من عملية الحفظ
كتطبيق ، كذلك من خلاؿ توفير ك الأساتذةكالتحصيل الدراسي تقع على عاتق المؤسسات التعليمية 
غاية للمتعلمين كخاصة فيما يتعلق بالمهارات المناىج الدراسية المتكاملة التي تسهم في تحقيق ىاتو ال
، مما يساىم في إثارة التكنولوجي الحاصل الحركية في ضل الأساليب الحديثة التي تتناسب ك التطور

 .المتعلمين كتشجيعهم على اكتساب تقنيات كمهارات حركية مختلفة دافعية

المعرفة على مستول الأطوار التدريسية التي كتعد أساليب التدريس في مادة التربية البدنية من بين ميادين 
رات العقلية كالاجتماعية لدل لا يقتصر تدريسها على الجانب الحركي فقط بل يتجاكز ذلك بتنمية القد

مثل : التفكير كالإبداع كالمشاركة كالتنظيم كتحمل  لنشاطات البدنية المختلفةين لالممارس تلاميذال
 .. الخالمسؤكلية ك الثقة بالنفس .... 

ثير ركز الكثير من التربويين على الأساليب الحديثة في التدريس التي تضع الطلاب في مواقف تتطلب الك
وظيف هم الذاتية الكاملة ك التي تحفزىم كتعزز لديهم الدافعية نحو تاتمن التفكير ك المشاركة بقدر 
وؿ إبداعية جديدة. كمن بينها اكتشاؼ أساليب حديثة كحل ، مما أدل إلىالمواقف التعليمية المختلفة
 . التعلم التعاكنيأسلوب العصف الذىني ك 

( : " إف العصف الذىني ىو الطريقة للإتياف بالأفكار دكف اعتبار لتقويمها ، كىذا لا 1981ك أكد فونتانا )
يعني ترؾ التقويم كإنما فقط تأجيلو إلى نهاية الجلسة ، كيجب على المسؤكؿ عن جلسة العصف الذىني 

أف يدرؾ أف عملية العصف الذىني ليست مضمونة للحصوؿ على أفكار جديدة فضلا عن ذلك فإف 
أفكار كلكن كي تشجع المشاركين على  استخداـ العصف الذىني ليست مجرد كسيلة للتشجيع على طرح

 . " العمل الجماعي

كيقوؿ جيمس راسل : " ينتقل دكر المعلم من مجرد نقل المعرفة إلى التلاميذ إلى إف يدير مواقف التعليم 
كالتعلم "  كلا يزاؿ نقل المعرفة من المعلمين في الوقت الحاضر يعتمدكف في نقل المعلومات إلى طلابهم 
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مادة التربة البدنية كالرياضية على  على الطريقة )التلقين المباشر( ، كلذلك لابد في مجاؿ التدريس كخاصة
كالاىتماـ بكل أمور كجوانب التدريس، حتى تتحقق من  البحث عن مخرج جديد كموقف أخر يفي بالعرض

 .ىداؼ التربوية الجديدة كالمتجددةخلالو الأ

 فقد ظهر في الأساليب الجديدة لموسكا موستن حيث يقوؿ " إف كلادة مجموعة من الأساليب في التربية 
الابتهاج كالضيق لأم رأم أك فكرة جديدة تتحدل ما ىو موجود من المعارؼ  البدنية قد جلبت معها

  (49، ص1995. )حسين، ككجهات النظر "

كمن ذلك فاف الأساليب الحديثة لموسكا موستن أعطت بناءا جديدا في التعامل مع التلاميذ بما يساىم 
جميع النواحي فيتحوؿ المتعلم من كونو خادعا لسيطرة  في تنمية شخصيتهم كتقويتها في المستقبل من

مستقل في تحديد الأىداؼ ، قادرا على بلوغها بشكل  المعلم إلى التفكير كالعمل على أف يكوف أنسانا
 .العملية التعليمية فردم كىذا يمثل دافعا قويا تحفيزا على الانجاز لدل المتعلمين في كياف

نولي اىتمامنا في ىذه الدراسة إلى إبراز بعض الأساليب الحديثة من بينها  أف كمن خلاؿ كل ما تقدـ أردنا
تلاميذ الطور الثانوم مادة التربية ( كعلاقتها بدافعية الانجاز لدل التعلم -وب ) العصف الذىني أسل

 : الموضوع سوؼ نتطرؽ في ىذه الدراسة إلى ما يلي كمن اجل الإحاطة الشاملة لهذاالبدنية كالرياضية، 

 : الجانب التمهيدم -أكلا

يشمل مدخل الدراسة كفيو يتم تحديد ) إشكالية الدراسة كصياغة الفرضيات، كتحديد أىمية كأىداؼ 
 (المفاىيم كالمصطلحات، كأخيرا الدراسات السابقة ك المشابهة لبحثنا البحث كأيضا تحديد

 : الجانب النظرم -ثانيا

 : كما يليفصلين  كينقسم إلى  

 ؛أساليب التدريس الحديثة الأكؿ:الفصل 

 .دافعية الإنجاز الفصل الثاني:

 : كينقسم إلى فصلين: الجانب التطبيقي -ثالثا
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كيتضمن منهج الدراسة، الدراسة الاستطلاعية، مجتمع  الإجراءات المنهجية للدراسة: -الفصل الأكؿ
، ككذا التأكد من صدقها كثباتهاك ، بالإضافة إلى كصف أدكات الدراسة كخصائصها الدراسة عينةالدراسة، 

 . كالأساليب الإحصائية الطرؽ

 : رئيسياف نيجزئيكينقسم إلى  :مناقشة النتائجتحليل ك عرض ك  -الفصل الثاني

 كذلك باستعماؿ مختلف الطرؽ كالوسائل الإحصائية  يشمل عرض كتحليل النتائج: -الجزء الأكؿ
 . خاصة كىذا بحسب فرضيات الدراسة كتحقيقا لأىدافها كأشكاؿ جداكؿ كعرضها في

 :انطلاقا من الخلفية النظرية للدراسة كاىم الدراسات السابقة كإعطاء  الجزء الثاني مناقشة كاستنتاج
 . من خلاؿ الدراسة إليهامحتملة للنتائج المتوصل  تفسيرات

 :؛من نتائج إليوما توصلنا  أىمكتضمنت  استنتاجات الدراسة 
  :كفيها تم كضع مجموعة من الاقتراحات المستقبلية كىذا انطلاقا مما توصلت  اقتراحات كتوصيات

 ؛الدراسة الحالية إليو
  ؛خلاصة عامة 
 خاتمة. 
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 : الإشكالية  -1

على الرغم من تأكيد الاتجاىات الحديثة في التربية البدنية على دكر المتعلم كونو محور العملية التعليمية 
، لذا لابد من العمل على تهيئة يقتصر دكره على الاستماع كالتلقيإلا انو لا يزاؿ سلبيا في عملية التعلم إذ 

العمل الجماعي ك التفاعل فيما بينهم ، الفرص أماـ المتعلمين لاكتساب الخبرات عن طريق التفكير ك 
الذم يشهده العقل البشرم لتجعل الطالب عنصرا  كلابد من اعتماد أساليب حديثة لتواكب التطور السريع

 ..فعالا

، عملا" بمبادئ التربية كأجرت المزيد من البحوث، جهودا كبيرة كلتحقيق ذلك بذلت العديد من الدكؿ
 . تفكير الطلبة كالاستفادة من طاقاتهم الإبداعية كاستثمارىا الهادفة التي تسعى إلى تنظيم

حديثة تساىم في عملية البناء كالتعرؼ على بيئة التعليم  كأساليبكمن ىذا المنطلق لابد من توفير طرؽ 
الفعاؿ التي ترمي إلى مساعدة الطالب على تحصيل الأفكار كإعطاء الأحكاـ كالقرارات المناسبة للوصوؿ 

 .تنتاجات الصحيحةإلى الاس

في فترة  لتلاميذي تحسين مستول التحصيل لدل االتدريسية الفعالة لا يقتصر تأثيرىا ف الأساليبإف اختيار 
جزءا من برنامج كمنهاجا كلتكوف عونا لهم لدل  الأساليبإعدادىا، بل يتعدل ذلك إلى أف تصبح تلك 

 .ممارستهم المهنة التعليم مستقبلا

على الجانب المعرفي  البدنية من بين مجالات المعرفة التي لا تقتصر أىداؼ تدريسها عد تدريس التربيةيك 
 : التفكيرلممارستها مثل تلاميذت العقلية كالاجتماعية لدل الكالحركي فقط، بل يتجاكز ذلك بتنمية المهارا

 .كالإبداع كالمشاركة كالتنظيم كتحمل المسؤكلية كالثقة بالنفس

الحديثة كتطبيقاتها ، التي تحفز تفكير  كالأساليبالتربويين على التقنيات كالطرائق  لذلك فقد ركز كثير من
، كتعزيز الصلة الاجتماعية بينهم ، كما كاستخدمت ىذه للمشاركة بقدراتهم الذاتية كاملةالمتعلمين 
فات لى اكتشا، أدت إف تعليمية مختلفة كمجالات متعددةمواق التفكيرية في حل مشاكل في الأساليب

صنفو التربويوف إحدل الأساليب لمساعدة  الذمالعصف الذىني  أسلوب، منها جديدة كحلوؿ إبداعية
أف  كأسلوب التعلم التعاكني الذم أكد ضمن المجموعة ، الأفراد كتدريبهم على حل المشكلات إبداعيا

 .التفكير الجماعي أرقى من التفكير الفردم



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجاهب الخمهُدي   ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــت ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ  ملدمـ
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كطرؽ حديثة في تنمية التفكير تحقيق دافعا قويا نحو التعلم ،  لذا بات من الضركرم استخداـ أساليب
لا يمكن إحداثها داخل الوحدات الدراسية في ضل مناىج كبرامج تنفذ كتنجز بطرؽ  كلكن ىذه التنمية

كأساليب تقليدية تجعل من المدرس كعاء النقل المعلومات كالمهارات الحركية ، كيطاب من المتعلمين 
العقلية كلاسيما التفكير في حل المشكلات  ك المعلومات دكف الاىتماـ بتنمية القدراتتذكر كاسترجاع تل
 . المطركحة أمامهم

كبناءا على ذلك لابد على أساتذة التربية البدنية الرياضية معرفة اختيار الأساليب المناسبة التي تتماشى 
إبداعية من طرؼ الأفراد كالمجموعات لحل كقدرات التلاميذ العقلية كالمعرفية ك إنتاج أراء كأفكارا 

 . الإثارة كأكثر ميولا كرغبة نحو تحقيق الأفضل المشاكل المختلفة ككضع الذىن في حالة من

 :إشكالية دراستنا على النحو التاليمن انطلاقا مما سبق ذكره يمكن طرح 

تلاميذ كدافعية الإنجاز لدل  عاكني(الذىني كالتعلم التالعصف ) ىل ىناؾ علاقة بين أساليب التدريس الحديثة 
 الطور الثانوم على مستول ثانويات كلاية الوادم؟

 : التساؤلات الفرعية -1 -2

  ىل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين أسلوب العصف الذىني كدافعية الإنجاز لدل تلاميذ
 ؟%0.05 الطور الثانوم في مادة التربية البدنية كالرياضية عند مستول معنوية

  ىل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين أسلوب العصف التعلم التعاكني كدافعية الإنجاز لدل
 ؟%0.05تلاميذ الطور الثانوم في مادة التربية البدنية كالرياضية عند مستول معنوية 

 أفكىناؾ من يرل  ،الحل المسبق للإشكالية البحث تصور  هاأنتعرؼ الفرضية على الفرضيات:  -2
 ( 56، ص2000) إخلاص، باىي،  البحث ىي التنبؤ بعاقة قائمة بين متغيرين فركض

 :الدراسة تم صياغة الفرضيات التالية إشكاليةكبناءا على 

 : الفرضية العامة -1 -2



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجاهب الخمهُدي   ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــت ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ  ملدمـ
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 كالتعلم التعاكني( العصف الذىني)بين أساليب التدريس الحديثة  إحصائياىناؾ علاقة ارتباط دالة  
 تلاميذ الطور الثانوم على مستول ثانويات كلاية الوادم؟كدافعية الإنجاز لدل 

 

 :الفرضيات الجزئية -2 -2

توجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين أسلوب العصف الذىني ك دافعية الإنجاز لدل تلاميذ الطور  
 ؛الثانوم على مستول ثانويات كلاية الوادم

إحصائيا بين أسلوب التعلم التعاكني كدافعية الإنجاز لدل تلاميذ الطور توجد علاقة ارتباط دالة  
 .الثانوم على مستول ثانويات كلاية الوادم

 :أسباب اختيار الموضوع -3

، فكل دراسة أك موضوع لو أسباب تحتاج إلى التعمق إم باحث لا ينطلق دراستو من فراغمن الواضح إف 
 :ختيار الموضوع دكف سواه ما يليالسبب الذم قادنا إلى ا ك الوضوح ك

  على دافعية  التعلم التعاكني(أىمية الموضوع كىو تأثير الأساليب الحديثة ) العصف الذىني ك
 لدل تلاميذ الطور الثانوم في مادة التربية البدنية كالرياضية؛ الإنجاز

 طبيعة عملنا كأساتذة تعليم ثانوم في مادة التربية البدنية كالرياضية؛ 
 التعرؼ على الأساليب الحديثة للتدريس ككل ما أسقط عليها بفضل التطورات التكنولوجية؛ 
  محاكلة إفادة زملائنا الأساتذة لاكتشاؼ أفضل طرؽ التدريس التي تزيد من دافعية الإنجاز لدل

 التلاميذ؛
 محاكلة إعطاء بعض الحلوؿ كالتوصيات . 

 : أىداؼ البحث -4

  التعرؼ على التأصيل النظرم لأساليب التدريس الحديثة كعلاقتها بدافعية الانجاز؛ 
  (  كالتعلم التعاكنيبين أساليب التدريس الحديثة ) العصف الذىني  الإرتباطيةالتعرؼ على العلاقة

 لدل تلاميذ الطور الثانوم في مادة التربية البدنية كالرياضية؛ كدافعية الإنجاز



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجاهب الخمهُدي   ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــت ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ  ملدمـ
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  تلاميذ الطور  لدل الانجازبين أسلوب العصف الذىني كدافعية  الإرتباطيةالتعرؼ على العلاقة
 الثانوم في مادة التربية البدنية كالرياضية؛

  تلاميذ الطور  لدل الانجازكدافعية  تعلم التعاكنيبين أسلوب ال الإرتباطيةالتعرؼ على العلاقة
 ضية؛الثانوم في مادة التربية البدنية كالريا

 

 :أىمية الدراسة -5

متعمقة  لهذه الدراسة أىمية علمية كعملية، حيث تعتبر من المواضيع الحديثة التي تتطلب دراسات
الدراسة  بالإضافة إلى أنها تشكل إضافة جيدة لمجاؿ البحث العلمي، أما الأىمية العملية فتتمثل كوف

(  كالتعلم التعاكنيالعصف الذىني ) للتدريس الحديثةالدكر الذم تلعبو الأساليب  تعطي صورة كاضحة عن
التحفيز على التفكير الإبداعي كتنمية قدراتهم على التغلب على المشاكل ك  في تحقيق الدافعية نحو التعلم

 . التي تواجو الطلبة إثناء عملية التعلم

 :تحديد المفاىيم كالمصطلحات -6

 مفهوـ اللغوم للتدريس:  -1 -6

  :عفػا، :جاء في معجػم لساف العرب لابن منظور، درس: درس الشيء كالرسم يدرس دركسػالقػد لغة
كدرس  قيل للثوب الخلق: دريس، نوالقوـ: عفوا أثره، كم سوالريح يتعدل كلا يتعدل، كدر  سوكدر 

، 1990) ابن منظور،  ظوعائده حتى انقاد لحف نودرسا كدراسة، كمن ذلك كأ سوالكتاب يدر 
 (.224ص
  :التي كجد مهمتو إذا ما أردناه أف يحقق  بوكسع كل منا أف يقوـ  فن من الفنوف ليس فياصطلاحا

من فركؽ فردية، كتخضع  نهاتتعامل مع العقوؿ على اختلاؼ ما بي عملية نو، كبخاصة ألهامن أج
د في تغير كتجد ىي الكوف، كالتي ىذا كالمستخدمات التي تطرأ على ساحة للعديد من المتغيرات

  (.8، 7، ص 1998عدس،  ) " دائمين



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجاهب الخمهُدي   ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــت ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ  ملدمـ
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عبارة عن نظرية في العلاقات بين المعلم كالتلميذ  :لأساليب التدريس الحديثة صطلاحيالمفهوـ الا -2 -6
المدركس  الانتقاؿالأسلوب الملائم للتوصل إلى أىداؼ  لاختياربها، كتعد دليلا  كالواجبات التي يقوموف

 .(135، ص  2006غصاب،  )مع العمل.  الهدؼضمن الخيارات الموجودة لضماف توافق كانسجاـ 

أسػلوب يقػوـ علػى مبػدأ اسػتمطار الأفكػار كتوليػدىا حػوؿ موضػوع معػين  :مفهوـ العصف الذىني -3 -6
بمشػاركة مجموعػة مػن النػاس خػلاؿ فتػرة زمنيػة كجيػزة كيكػوف الهػدؼ منػو توظيػف قػوة التفكيػر الجماعيػة 

هػا مفػردة )الشػكرجي، لهػؤلاء مػن أجػل الوصػوؿ إلػى أفكػار إبداعيػة لا يسػتطيع الواحػد مػنهم الوصػوؿ إلي
 (.314، ص 2009الطائي، 

بيئة تعلم صفية تتضمن مجموعات صغيرة من الطلاب المتباينين في مفهوـ التعلم التعاكني:  -4 -6
قدراتهم ينفذكف مهاـ تعليمية كينشدكف المساعدة من بعضهم البعض كيتخذكف قراراتهم بالإجماع 

 (؛62، ص2011)الربيعي،

استعداد ثابت في الشخصية يحدد مدل سعي الفرد ك مثابرتو في سبيل مفهوـ دافعية الانجاز:  -5 -6
تحقيق كبلوغ نجاح يترتب عليو نوع من الإرضاء، كذلك في المواقف التي تتضمن الأداء في ضوء مستول 

قع أف يتم بصورة ممتازة محدد من الامتياز،كما عرفوا النشاط المنجز بأنو النشاط الذم يقوـ بو الفرد كيتو 
ك انو محصلة الصراع بين ىدفين متعارضين عند الفرد نحو تحقيق النجاح، أك الميل إلى تحاشي الفشل 

 .(90، ص2000)خليفة، 

 :الدراسات السابقة كالمشابهة -7

 : العصف الذىنيالدراسات التي تناكلت أسلوب  -1 -7

رزؽ أحمد ك حبارة محمد:  -1 -1 -7   (2022)دراسة ل

اطتراجُجُاث الخدزَع الحدًثت ودوزها في بلىغ الىفاءاث المظتهدفت مً وجهذ هظس أطاجرة التربُت البدهُت  »

اطُت للؼىز الثاهىي   « والسٍ

 2022، 01، العدد 13مقاؿ منشور بمجلة الإبداع الرياضي، المجلد 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجاهب الخمهُدي   ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــت ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ  ملدمـ
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إلى التعرؼ على دكر استراتيجيات التدريس الحديثة في بلوغ الكفاءات المستهدفة من  ىدفت الدراسة
 أستاذ 30التربية البدنية كالرياضية؛ حيث استخدمنا المنهج الوصفي على عينة مكونة من  أساتذةطرؼ 

كتطبيق استبياف  ثانويات ببلدية المسيلة؛ كتم بناء 12للتربية البدنية كالرياضية للطور الثانوم موزعين على 
: العصف الذىني، الورشة التعليمية، الحقيبة أبعاداستراتيجيات التدريس كأداة للدراسة مكوف من ثلاثة 

العصف الذىني لها دكر  ةاستراتيجي: أىمهاتوصلت الدراسة إلى جملة من النتائج  الأخيرالبيداغوجية، في 
الورشة التعليمية لها دكر في بلوغ الكفاءات المستهدفة؛  ةاستراتيجيفي بلوغ الكفاءات المستهدفة.؛ 

 .الحقيبة البيداغوجية لها دكر في بلوغ الكفاءات المستهدفة ةاستراتيجي

 

 

 (2021): دراسة حساـ العياضي ك سمير بن سايح -2 -1 -7

 مُداهُتدزاطت  ينُمعاجلالؼلبت ا هظسوجهت  ًم اعيالإبد بالخفىير وعلاكخه الرهجيأطلىب العصف  اطخخدام »

اطُت البدهُت اليؼاػاث وجلىُاثعلىم  دمعهب  .« أهساضجامعت طىق - والسٍ

 .2021، سبتمبر 03بمجلة الرسالة للدراسات كالبحوث الإنسانية، المجلد السادس، العدد منشور مقاؿ 

إلى إبراز العلاقة ما بين أسلوب العصف الذىني كالتفكير الإبداعي لدل طلبة معهد علوـ  الدراسة تىدف
-الأصالةكتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية،كالتعرؼ على العلاقة بين أسلوب العصف الذىني )

منهج المركنة( لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية ،كقد استخدمنا ال-الطلاقة
كقد تم توزيع استمارة  عمديوطالبا،حيث تم اختيارىا بطريقة  47الوصفي التحليلي على عينة تتكوف من 

استبيانية على المفحوصين. كتم الوصوؿ إلى النتائج التالية:* توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين العصف 
ات النشاطات البدنية كالرياضية * المركنة لدل طلبة معهد علوـ كتقني-الطلاقة-الذىني كمحور الأصالة

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين العصف الذىني كالتفكير الإبداعي لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات 
 .النشاطات البدنية كالرياضية

 (2019) دراسة سعيدة كلطاؼ: -3 -1 -7



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجاهب الخمهُدي   ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــت ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ  ملدمـ
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اطُت  » لدي الخلامُر مً وجهت هظس أطاجرة اطتراجُجُت العصف الرهجي وعلاكتها باللدزة على خل المؼىلاث السٍ

اث ولاًت جُجل  .« الخعلُم الثاهىي دزاطت مُداهُت ببعع ثاهىٍ

 -2018مة لنيل شهادة الماستر في علوـ التربية تخصص: علم النفس التربوم السنة الجامعية لة مكمذكر 
 .، جامعة جيجل2019

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة علاقة استراتيجية العصف الذىني بالقدرة على حل المشكلات الرياضية 
( بندا كتوزيعو 32لدل تلاميذ المرحلة الثانوية من كجهة نظر الأساتذة، حيث تم تصميم استبين مكوف من )

لاثة في بعض ثانويات كلاية ( أستاذ كأستاذة موزعين على المستويات التعليمية الث105على عينة قوامها )
لا توجد فركؽ في استجابات أساتذة التعليم الثانوم حوؿ  -جيجل. توصلت الدراسة إلى النتائج التالية: 

 -علاقة العصف الذىني بالقدرة على حل المشكلات الرياضية لدل التلاميذ كالتي تعزل لمتغير الجنس. 
انوم حوؿ علاقة العصف الذىني بالقدرة على حل لا توجد فركؽ في استجابات أساتذة التعليم الث

لا توجد فركؽ في استجابات  -المشكلات الرياضية لدل التلاميذ كالتي تعزل لمتغير المستول المدرس. 
أساتذة التعليم الثانوم حوؿ علاقة العصف الذىني بالقدرة على حل المشكلات الرياضية لدل التلاميذ 

ة. يرل أساتذة الرياضيات في التعليم الثانوم أف استراتيجية العصف كالتي تعزل لمتغير سنوات الخبر 
 .الذىني لها علاقة بالقدرة على حل المشكلات الرياضية لدل تلاميذ المرحلة الثانوية

 (2005أميمو عمور: )دراسة  -4 -1 -7

بي كائم على عاداث العلل في مىاكف  » خُاجُت في جىمُت مهازاث أػسوخت دهخىزاه جدذ عىىان : اثس بسهامج جدزٍ

 «جي " لدي ػلبت المسخلت الأطاطُت الخفىير الإبداعي " العصف الره

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على فاعلية برنامج تدريبي قائم على عادات العقل في مواقف حياتية في تنمية 
طلبة الصف السادس طالبا كطالبة من  160مكونة من  عينةكشملت الدراسة التفكير الإبداعي لدل الطلبة 

 . أساسي

 :التعلم التعاكنيالدراسات التي تناكلت أسلوب  -2 -7

 (2021دراسة مصطفى مجاىد كمحمد لمين بومعزة: ) -1 -2 -7



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجاهب الخمهُدي   ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــت ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ  ملدمـ
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جأثير اطخخدام اطتراجُجُت الخعلم الخعاووي على حعلم مهازة الإزطاٌ البظُؽ بالىسة الؼائسة لدي جلامُر المسخلت »  

ت  «.الثاهىٍ

 .2021، ديسمبر 03، العدد 08بمجلة العلوـ الإنسانية كالاجتماعية جامعة أـ البواقي المجلد مقاؿ 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أثر إستخداـ إستراتيجية التعلم التعاكني على تعلم مهارة الإرساؿ البسيط 
يذا تم تقسيمهم ( تلم40في الكرة الطائرة, استخدـ الباحث المنهج التجريبي على عينة مكونة من )

بالتساكم الأكلى تجريبية تدرس بإستراتيجية التعلم التعاكني كالثانية ضابطة تدرس بأسلوب التقليدم, 
أظهرت النتائج أف كل من إستراتيجية التعلم التعاكني ك أسلوب القيادة المباشرة لو تأثيرا إيجابي على الأداء 

 .مع تفوؽ مجموعة التعلم التعاكني
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مادة  ثاهىي في الأولىالظىت  جلامُرالثلت بالىفع والدافعُت للخعلم لدي  علىالخعلم الخعاووي  أثس إطتراجُجُت»

بُت  «(العلىم الؼبُعُت )دزاطت ػبه ججسٍ

 . 2222 -2222، 2أػسوخت دهخىزاه في علىم التربُت جامعت الجصائس 

معرفة أثر استراتيجية التعلم التعاكني على الثقة بالنفس كالدافعية للتعلم في مادة  إلىسعت الدراسة الحالية 
 توجد فركؽ بين متوسط -: كالأتيالعلوـ الطبيعية لدل تلاميذ السنة الأكلى ثانوم. فكانت نتائج الدراسة  

التعاكني لصالح الاختبار لدل المجموعة التجريبية قبل كبعد تطبيق استراتيجية التعلم  لثقة في النفسا
ككذا الدافعية  لثقة في النفسا لا توجد فركؽ بين متوسط -لنفس. في رفع الثقة با التي ساىمت البعدم

 الدافعية للتعلم لا توجد فركؽ بين متوسط-في القياس القبلي كالبعدم.  للتعلم لدل المجموعة الضابطة
توجد  لا –جية التعلم التعاكني لصالح الاختبار البعدم. لدل المجموعة التجريبية قبل كبعد تطبيق استراتي
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لصالح  الضابطة كالتجريبية الدافعية للتعلم في القياس البعدم لدل المجموعتين فركؽ بين متوسط
 .المجموعة التجريبية

 ( 2017 -2016دراسة طو عامر: ) -3 -2 -7

ت مً وجهت هظس أطاجرة  » دوز أطلىب الخعلم الخعاووي في جدلُم الخىُف الاجخماعي لدي جلامُر المسخلت الثاهىٍ

اطُت  .« التربُت البدهُت والسٍ

 -2016السنة الجامعية  تعلم حركي: التربية الحركية تخصصادة الماستر في مة لنيل شهلة مكمذكر 
 .المسيلةجامعة ، 2017

في التعرؼ على مايلي: التعرؼ على مساىمة أسلوب التعلم التعاكني في توطيد تمثل أىداؼ الدراسة 
التعرؼ على مساىمة أسلوب التعلم التعاكني في تحسين العلاقة التبادلية للتلميذ  ؛بزملائو علاقة التلميذ
 مع الأستاذ. 

التعلم التعاكني دكر في إشكالية الدراسة: ىل لأسلوب التعلم التعاكني دكر في الفرضية العامة: لأسلوب 
 تحقيق التكيف الاجتماعي لدل تلاميذ المرحلة الثانوم؟ ل تحقيق التكيف الاجتماعي لدل تلاميذ

مساىمة أسلوب التعلم التعاكني في توطيد علاقة التلميذ بزملائو. • الفرضيات الجزئية:  :فرضيات الدراسة
 التبادلية للتلميذ مع الأستاذ. .المرحلة الثانويةي ف مساىمة أسلوب التعلم التعاكني في تحسين العلاقة• 

أستاذ للتعليم الثانوم ببلدية المسيلة، كلقد  34كاختيرت عينة الدراسة على شكل عينة مسحية، شملت  
استعمل المنهج الوصفي للدراسة لملائمتو طبيعة الموضوع كقد كانت أداة الدراسة عبارة عن استمارة 

 استبيانيو.

أسلوب التعلم التعاكني • أسلوب التعلم التعاكني يسهم في توطيد علاقة التلميذ بزملائو. • اسة: نتائج الدر  
 يسهم في تحسين العلاقة التبادلية للتلميذ مع الأستاذ. 

 (2017دراسة جماؿ ياحي ك حسين عدلي: ) -4 -2 -7

 «.جؼبُم اطتراجُجُت الخعلم الخعاووي في الجامعت . آلُاث وصعىباث» 

 .2017بمجلة حقائق للدراسات النفسية كالاجتماعية، العدد الرابع الخاص، ديسمبر  مقاؿ
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ىدفت الدراسة إلى إلقاء الضوء على استراتيجيات التدريس التي يمكن تطبيقها في الجامعات الجزائرية، 
جذكر النظرية كخص الباحثاف في ىذه الدراسة استراتيجية التعلم التعاكني من حيث مفهوـ التعلم التعاكني ال

للتعلم التعاكني،أىدافو كأىميتو ، ثم تطرقا إلى عناصر التعلم التعاكني كالى أنواعو ، كدكر كل من الأستاذ 
كالطالب في العلم التعاكني ،بالإضافة إلى ذكر أىم مميزاتو كعيوبو كختاما أىم الصعوبات التي تواجو تطبيق 

 .استراتيجية التعلم التعاكني

 :دافعية الانجازالتي تناكلت  الدراسات -3 -7

 ( 2016 -2015دراسة لبيد سالم: ) -1 -3 -7

ت أثىاء خصت »  ع ػير المباػسة في جىمُت دافعُت الاهجاش لدي جلامُر المسخلت الثاهىٍ دوز بعع أطالُب الخدزَ

اطُت مً وجهت هظس الخلامُر  «.التربُت البدهُت والسٍ

 تعلم حركي: كتقنيات نشاطات التربية البدنية كالرياضية تخصص علوـادة الماستر في مة لنيل شهلة مكمذكر 
 .المسيلةجامعة ، 2016 -2015السنة الجامعية 

معرفة النتائج المترتبة عن اختيار أساليب التدريس:  بالاكتشاؼ الموجو  : في الدراسة تلخصت أىداؼ
 ؛الانجاز للتلاميذ في الطور الثانومكحل المشكلات كتصميم المتعلم ك مدل إسهامهم في تحقيق دافعية 

مشكلة الدراسة: ىل لبعض أساليب التدريس غير المباشرة دكر في تنمية دافعية الانجاز لدل تلاميذ الطور 
  حصة التربية البدنية ك الرياضية ؟ أثناءالثانوم 

 ؛( تلميذ75%. من تلاميذ السنة الثالثة ثانوم )20عينة الدراسة: ما يقارب 

 ؛المتبع في الدراسة: ىو المنهج الوصفي لأنو الأنسب لمثل ىذه المواضيعالمنهج 

لبعض أساليب التدريس غير المباشرة دكر إيجابي في تنمية دافعية الانجاز  :أىم النتائج المتوصل إليها
 ؛لدل تلاميذ الطور الثانوم أثناء حصة التربية البدنية ك الرياضية

تبين الدراسة أف ىناؾ دكر لأساليب التدريس غير المباشرة لأستاذ التربية  :أىم الاستنتاجات كالاقتراحات
التدريس غير  أساليبالبدنية كالرياضية على مستول دافعية الإنجاز لدل تلاميذ السنة الثالثة ثانوم؛ تطبيق 
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كركح  لاف ذلك يمنح نوع من الاستقلالية الثانويافالمباشرة في المرحلة الثانوية بشكل اكبر كفي كل 
 القيادة ك المسؤكلية لدل التلاميذ.

 (2017دراسة حسين مشوح ك أحمد عايد: ) -2 -3 -7

 «.مدازض البادًت الؼمالُت الؼسكُت في ولىلدي معلمي الصفىف الثالثت الأ  اش جهمظخىي دافعُت الا » 

 .2017مارس ، 21مقاؿ منشور بمجلة الدراسات كالبحوث الاجتماعية جامعة حمو لخضر الوادم، العدد 

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى مستول دافعية الانجاز لدل معلمي الصفوؼ الثلاثة الأكلى في مدارس البادية 
( معلمان كمعلمة، كقد تم تطوير أداة لقياس مستول 178الشمالية الشرقية، كتكوّنت عينة الدراسة من )

النتائج إلى أف مستول دافعية الانجاز للمعلمين دافعية الانجاز، كتم التحقق من صدقها كثباتها، كأشارت 
 (α ≤ 0.05بدرجة متوسطة. كما أظهرت النتائج عدـ كجود فركؽ ذات دلالو إحصائية عند مستول ) 

 .لمستول دافعية الانجاز تعزل لمتغيرات: الجنس، الخبرة

 (2020 -2019دراسة عقوف حمزة: ) -3 -3 -7

أثىاء خصت التربُت البدهُت  الخلامُرلدي  الاهجاش فاعلُت اطخخدام البُداػىجُا الفازكُت في جىمُت دافعُت » 

اث عين الدفلى ت دزاطت مُداهُت ببعع ثاهىٍ اطُت في المسخلت الثاهىٍ  «.والسٍ

وراه في التربية البدنية كالرياضية تخصص: البحث كالتكوين في النشاط البدني الريا ضي أطركحة دكت
 .2020 -2019المدرسي، جامعة الشلف، 

إبراز الدكر الذم تلعبو البيداغوجيا في زيادة دافعية الانجاز لدل التلاميذ المرحلة ىدفت الدراسة لمحاكلة 
الثانوية، من خلاؿ الطرؽ كالأساليب التي تعتمد عليها ىذه البيداغوجيا في مراعاة الفركؽ الفردية بين 

أىداؼ الدراسة في معرفة كاقع استخداـ البيداغوجيا الفارقية من طرؼ أساتذة التلاميذ، كعليو تتمثل 
التعليم الثانوم كمعرفة كجود فركؽ بين التلاميذ في دافعية الانجاز تعزل لمتغيرات " الجنس ، السن ، 

ية الانجاز المنطقة" ، بالإضافة إلى معرفة دكر استخداـ أساليب ككسائل البيداغوجيا الفارقية في تنمية دافع
 . لدل التلاميذ
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أستاذ في  54كقد اعتمد الباحث على استبياف لمعرفة كاقع استخداـ البيداغوجيا الفارقية على عينة قوامها 
تلميذ . ككذلك كحدة تعليمية  210الطور الثانوم . بالإضافة إلى مقياس دافعية الانجاز على عينة قوامها 

ىناؾ استخداـ كاسع  *: تلميذ كأسفرت نتائج الدراسة على ما يلي 25في كرة اليد على عينة قوامها 
للبيداغوجيا الفارقية من طرؼ أساتذة التعليم الثانوم . * توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية 

الانجاز بين التلاميذ تعزل لمتغير" الجنس". * لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية الانجاز لدل 
ذ تعزل لمتغير " السن." * لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية الانجاز لدل التلاميذ التلامي

تعزل لمتغير " المنطقة". * لاستخداـ أساليب كطرؽ البيداغوجيا الفارقية دكر فعاؿ في تنمية دافعية 
 .الانجاز لدل التلاميذ

 ( 2022 -2021دراسة بوذراع عبد الناصر: ) -4 -3 -7

اض ي لدي  الإهجاش ر جائدت هىزوها على مظخىي دافعُت جأثي»   «.الخعلُم المخىطؽ جلامُرالسٍ

النشاط : علوـ كتقنيات نشاطات التربية البدنية كالرياضية تخصصادة الماستر في مة لنيل شهلة مكمذكر 
 .المسيلةجامعة ، 2022 -2021السنة الجامعية  البدني الرياضي المدرسي 

إلى التعرؼ على العلاقة بين دافعية الانجاز كجائحة كوركنا كمعرفة مدل انعكاس جائحة   الدراسة ىدفت
كوركنا سلبا على مستول دافعية الانجاز، كما تهدؼ الدراسة إلى التعرؼ على العلاقة بين جائحة كوركنا 

ضوع، كما طبيعة المو  يلاءـكدافعية الانجاز، كاعتمد الباحث في دراستو على المنهج الوصفي الذم 
تلميذا في الطور المتوسط، كتوصلت  120بأداة الاستبياف التي كزعها على عينة تقدر بػ  الباحث استعاف

الدراسة إلى عدة نتائج حيث أكدت الدراسة على أف جائحة كوركنا تؤثر على مستول دافعية الانجاز 
ة الانجاز المرتبطة بالرياضات الرياضي لدل تلاميذ الطور المتوسط، كما تؤثر جائحة كوركنا في دافعي

الفردية لدل تلاميذ المرحلة المتوسطة، أيضا توصلت الدراسة كوف أف جائحة كوركنا تؤثر في دافعية 
التعرؼ على  -الانجاز المرتبطة بالرياضات الجماعية لدل تلاميذ المرحلة المتوسطة. أىداؼ الدراسة : 

التعرؼ  -نجاز الرياضي لدل تلاميذ الطور المتوسط. مدل تأثير جائحة كوركنا على مستول دافعية الا
على مدل تأثير جائحة كوركنا في دافعية الانجاز المرتبطة بالرياضات الفردية لدل تلاميذ المرحلة 

التعرؼ على مدل تأثير جائحة كوركنا في دافعية الانجاز المرتبطة بالرياضات الجماعية لدل  -المتوسطة. 
 سطة. تلاميذ المرحلة المتو 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجاهب الخمهُدي   ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــت ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ  ملدمـ

 

ة|  16 ح ف  ص
 

 تؤثر جائحة كوركنا على دافعية الانجاز الرياضي لدل تلاميذ الطور المتوسط؟  مشكلة الدراسة :ىل

تؤثر جائحة كوركنا على مستول دافعية الانجاز الرياضي لدل • الباحث :  إليها توصل التي النتائج أىم من
رتبطة بالرياضات الفردية لدل تلاميذ تؤثر جائحة كوركنا في دافعية الانجاز الم• تلاميذ الطور المتوسط. 

تؤثر جائحة كوركنا في دافعية الانجاز المرتبطة بالرياضات الجماعية لدل تلاميذ • المرحلة المتوسطة. 
 المرحلة المتوسطة. 

 -. كالأكبئةالحرص على توفير شركط الصحة كالنظافة للتلاميذ مما يقيهم خطر الأمراض  -التوصيات: 
تطبيق دراسة أثر فايركس   -. الأطوارفي مثل ىذه الدراسات كتعميمها على جميع  رأكثضركرة التعمق 

 .كوركنا على متغيرات أخرل تشمل عدة قطاعات كفي جميع المجالات

 الاختلاؼ بين دراستنا كالدراسات السابقة كالمشابهة:  -8

تختلف دراستنا عن الدراسات السابقة كالمشابهة المذكورة في متغيرات الدراسة، ككذلك من حيث 
 الأىداؼ كالمستويات الدراسية التي ىناؾ من يتشابو فيها مع المستول الثانوم الذم كاف في دراستنا. 
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 تمهيد:

نشاط في جو الدرس فهو  ت السابقة على ما يقوـ بو المعلم مناعتمد تدريس التربية البدنية في الفترا
ماذا يتعلم الطالب ككيف يتم الأداء. كفي ضوء ذلك يقوـ المعلم باستخداـ أسلوب التعليم  الذم يقرر

بالتلقي )الأمر( كىو الشكل التقليدم المتعارؼ عليو للتعليم المباشر كأقصى ىدؼ ينشده ىذا الأسلوب 
لمباشر كالأداء المتكرر، كاستمر ا قان للنموذج كبذلك يكوف التعليم عن طريق الاسترجاعأداء العمل مطاب

 ؛الحاؿ كذلك لدل البعض

إف عملية التعلم لم تعد معتمدة على إعطاء الطالب كمان من المعلومات كالخبرات فحسب كإنما تعدت 
يتمكن من الوصوؿ إلى ذلك ليصبح دكر المعلم موجهان نحو دفع الطالب كحفزه كتشجيعو لكي 

المعلومات كالخبرات كاكتشاؼ الحقائق المراد تعلمها بنفسو مما يؤدم إلى ازدياد إيجابية الطالب كتوسع 
 ؛للعملية التعليمية دكره ليشمل التخطيط كالمشاركة في التقويم كالأنشطة ليصبح بذلك محوران 

ي على المدرس الإلماـ بها لتكوف لديو كعلى ذلك فإنو يجب تحديد الأساليب التدريسية الحديثة الت
القدرة على حث الطالب للمشاركة كالتحرؾ من المواقف السلبية إلى المواقف الإيجابية. كذلك لتنمية 

 . إبداعيةبطرؽ  كحل المشكلاتكالتعلم التعاكني قدراتو على التفكير كالاكتشاؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجاهب الىظسي ال ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ٌ ا  ــــــــــــــــ أطالُب الخدزَع  -لفصل الأو

 الحدًثـــــــــــــــت

 

ة|  17 ح ف  ص
 

 

I- :أساليب التدريس 

 :التدريس فهوـم  -1
غػػة -1 -1 لقػد جاء في معجػم لساف العرب لابن منظور، درس: درس الشيء كالرسم يدرس : ل

 قيل للثوب الخلق: دريس، نوالقوـ: عفوا أثره، كم سوالريح يتعدل كلا يتعدل، كدر  سوعفػا، كدر :دركسػا
، 1990) ابن منظور،  ظوعائده حتى انقاد لحف نودرسا كدراسة، كمن ذلك كأ سوكدرس الكتاب يدر 

 (. 224ص
 :اصطلاحا -2 -1

عدة  لوالتدريس  فإف نوالفن، كم كىب ىذاإلا من  بوكلا يقوـ  نوأما في الاصطلاح فإف التدريس فن لا يتق
 بوكسع كل منا أف يقوـ  فن من الفنوف ليس في نومحمد عبد الرحيم عدس قائلا: " أ فوم حيث عر اىيمف

تتعامل مع العقوؿ على اختلاؼ ما  عملية نو، كبخاصة ألهاالتي كجد من أجمهمتو إذا ما أردناه أف يحقق 
الكوف،  ىذا كالمستخدمات التي تطرأ على ساحة من فركؽ فردية، كتخضع للعديد من المتغيرات نهابي

 (. 8، 7، ص 1998عدس،  ) " في تغير كتجدد دائمين ىي كالتي
عملية  فهو رة،مها إلا من كاف ذا يوفن لا يقدر عل نوتدريس بأالتعريف حوؿ عملية ال ؿ ىذانستنتج من خلا

ة الحياة كمقاكمة جهموا نوتمكن المتعلم من اكتساب المعارؼ كممن فركقات ك  يهاتتعامل مع العقوؿ بما ف
 .يهاكصعوبات العيش ف بهامصائ

المواقف التعليمية  يتضمنج، كالأسلوب نهمزة الوصل بين التلميذ كمكونات المى إف عملية التدريس تعتبر
 .المعلم مهاالتي تتم داخل الفصل كالتي ينظ

 يمكن توضيح أبعاد عملية التدريس من خلاؿ الشكل التالي: أبعاد عملية التدريس:  -3 -1
 (: أبعاد التدرٌس1 -1الشكل )
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 (032، ص1991المصدر: )سالم، الحلبً، 

أبعاد عملية التدريس من جهة كارتباطها بمختلف  من خلاؿ المخطط يلاحظ الترابط كالتكامل بين
 مكونات

 .من جهة أخرل (الانفعالية، المهارية، كالمعرفية)الشخصية 

لػوب فهوـم -2  :الأس
غػة -2-1  جاء في لساف العرب لابن منظور: " يقاؿ للسطر من النخيل أسلوب، ككل طريق ممتد: ل

فلاف  ، كيقاؿ أخذذىبكالم جوالطريق كالو  ىو قاؿ: أنتم في أسلوب سوء، كقاؿ: الأسلوب أسلوب،
 (.225، ص1990) ابن منظور،       "يجمع الأساليب

ا -2-2 حػ  :اصطلا

  الأسلوب " : علي حسن الدليمي قائلين طوشمي ك لهاعبد الرحمن ا فوأمػا فػي الاصطػلاح فلقد عر
 كومميزا لسلو  تشكل نمطا كىيشخص ما لأداء عمل ما،  يؤديهامجموعة العمليات كالإجراءات التي 

مع تلاميذه، كأنواع  سهاالمدرس عن الآخر في العلاقات التي يؤس يهاأيضا الطريق التي يختلف ف كىو
 ؛(9، ص2008) الهاشمي، كآخركف،   "المناخ الاجتماعي الذم يوجده

 التي تشتمل على خبرة تعليمية مترابطة  كالإجراءات  ىو مجموعة من المهاـ كالقوانين  الأسلوب
 منطقيا كبالتالي

) عفانة، . إلى تحقيق مجموعة من الأىداؼ معلن عنها مسبقا ؼكتهدملية منظمة فالأسلوب ع
 (؛10، ص2008الزعانين، 

  يعرفو الفيلسوؼ الألماني شوبينهاكرSchopenhauer تعريفا صوفيا بقولو " الأسلوب ىو مدخل
كيرل غويتو " أف الأسلوب ،" كيقوؿ يوفوف " بأف الأسلوب ىو الشخص نفسو، "ركحال إلى التعبير عن

 (. 12ص، 2007حجيج ، (ىو التعبير عما في داخل الإنساف 

 : التدريس كطريقة أسلوب مفهوـ -3

 مفهوـ أسلوب التدريس:  -1 -3

 أنو قد نجد أسلوب  يقصد بو مجموعة الأنماط التدريسية الخاصة بالمعلم كالمفضلة لديو، كيعني ذلك
معلم معين يختلف عنو لدل معلم آخر رغم أف طريقة التدريس المتبعة كاحدة، كىذا ما  التدريس لدل
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التدريس يرتبط ارتباطا كثيقا بالخصائص الشخصية للمعلم، كبمعنى آخر، فإذا   يدؿ على أف أسلوب
 تجراءاالإ بها ف الأساليب يقصدا المعلم فإبه العامة التي يقوـ كانت طرؽ التدريس تعني الإجراءات

فأسلوب التدريس بنسبة   ،الموقف التعليمي خاصة ضمنية تتضمنها الإجراءات العامة التي تجرم في
)  كالظركؼ المحيطة كبيرة ناتج كعاكس للشخصية القيادية للأستاذ، كالتي تنبع من خبراتو كخصائصو

 (؛23، ص2006عبد الله، بدكم، 
  استخدـعن  ( بأنو ىو الشكل العاـ الذم ينشأ1989الأمريكية البريطانية )كقد عرفتو الجمعية 

 ؛(122، ص  2008. ) زينب عمر، غادة مجموعة من الإستراتيجيات التدريسية 
   كتعرفو عفاؼ عثماف " : ىو الكيفية التي يتناكؿ بها المعلم طريقة التدريس أثناء قيامو بعملية التدريس

، أك ىو الأسلوب الذم يتبعو المعلم في تنفيذ طريقة التدريس بصورة تميزه عن غيره من المعلمين ، 
عفاؼ )صية للمعلم. الشخ الذين يستخدموف نفس الطريقة كمن ثمة يرتبط بصورة أساسية بالخصائص

 (؛142، ص 2008عثماف ، 
  ،أسلوب التدريس يعني بصورة شاملة الأخذ كالعطاء كالتفاعل بين المدرس ك التلميذ. )السايح

 (. 14، ص2000

 مفهوـ طريقة التدريس:  -2 -3

 ي الطريقة في اللغة تعرؼ بأنها السيرة أك المذىب، كجمعها طرائق كفي الشأف التربوم فاف الطريقة ى “
 ؛“بلوغ أىداؼ تربوية معينة  لأجلكيفية تنظيم كاستعماؿ مواد التعلم كالتعليم ، 

  التربوية ، أم أنها الوسيلة التي  الأىداؼكالطريقة أيضا ىي الوسيلة التي تتبع للوصوؿ إلى تحقيق
 ؛النتائج المطلوبة من الدرس التلاميذيستخدمها المدرس ، كالتي عن طريقها يكتسب 

   كعموما ىي " إجراء منظم كمنسق في استخداـ المواد العلمية كالمصادر التعليمية كتطبيقها يشكل
 (.2، ص2019 -2018)مرتات، ." بأسهل الطرؽ التلاميذيؤدم إلى تعلم 

يقعوف في إشكاؿ كبير ،  الأكلىفي الحقيقة كللكثيرين كللوىلة الفرؽ بين الأسلوب ك الطريقة:  -3 -3
، كىذا ما دفع بنا إلى التطرؽ إلى الفرؽ بين  كالأسلوبو في الهيكل التنظيمي بين الطريقة يتمثل في تشاب

 . يأتي دائما تابعا للطريقة الأسلوبف أفي الكثير من الكتابات ب .الأمورتختلط  لاحتى  كالأسلوبالطريقة 
، الذين  للتلاميذالذم يعرض بو المدرس معلوماتو ، كينقلها  الأسلوبالطريقة بمفهومها التقليدم تعني 

الذم  الأسلوبأما المفهوـ الحديث فإنها تعني  ... تنحصر مهمتهم في تلقي المعلومات ك حفظها
راتهم توجيها يمكنهم من أف يتعلموا بأنفسهم ، فيستعملوا قد التلاميذيستخدمو المدرس لتوجيو نشاط 
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انو عندما نتكلم عن  الملاحظكلهذا من  (3، ص2019 -2018)مرتات،  مهم.الفكرية في تطوير تعلي
 .المرجوة الأىداؼالتي تتماشى مع ىذه الطرائق حتى تتمكن من بلوغ  الأساليبالطرائق فيجب أف نحدد 

يعتبر التدريس من أىم المحاكر للعملية التدريسية ك ىو يرتبط ارتباطا كثيقا مع بقية : مبادئ التدريس -4
محتول المناىج ك أساليب ك طرؽ التدريس ك غيرىا ، ك يكوف ك  المحاكر مثل الأىداؼ العامة ك الخاصة

المعلم أساس ىذه المحاكر لإتماـ العملية التدريسية ك التي تنتج في حالة ما توفره المبادئ العامة 
 ؛للتدريس

الأىداؼ التربوية ك التعليمية ك تعتبر الأنشطة الرياضية كسيلة ىامة لتحقيق  :تحديد الأىداؼ -1 –4
ىدفا ذاتيا مطلوب تحقيقو كما ىو الحاؿ في المفهوـ القديم  الدراسية ليست الإدارية ك ذلك لأف المادة

في التربية، ك إنما أصبحت تلك الأنشطة ك الوسائل المعلم للوصوؿ عن طريقها لتحقيق الأىداؼ 
ؼ تساعد المعلم على كيفية استخداـ كل ما ىو يساعد المحددة حسب مفهوـ التربية الحديثة ، ك الأىدا

  :التي تحقق الجوانب التالية في إنجاح تحقيقها كعلى المعلم أف يختار الأىداؼ

 ؛نمو التلاميذ ك تطور القدرات الحركية 
 ؛تعديل الاتجاىات كالمهارات بما يتماشى مع فلسفة الدكلة 
 ؛توفر الإمكانيات مع استغلاؿ الوقت المتاح 
 السايح،  .ىداؼ يجب أف تكوف كاضحة ك تتماشى مع قدرات التلاميذ ك استعدادىمالأ(

 ؛ (18،ص2009

بعد تحديد الأىداؼ التي يجب أف يقدـ المعلم بإعداد الدرس كتحضيره : إعداد تحضير الدرس -2 –4
لتي ىذه الأىداؼ االأنشطة الحركية التي تعمل على تحقيق  الوظيفية ك مع الالتزاـ بإعداد كافة التمرينات
على المعلم أف ينظم بشكل دقيق عملية الإعداد كتحديد  عليو يجبكضعها المعلم لذلك الدرس ، ك 

 ؛خطوات التنفيذ في دراسة التحضير

ىي قدرة المعلم علة الشرح كإعطاء النموذج كتوصيل المهارة من  :التدرج في خطوات التعلم -3 -4
الكل ك من البسيط إلى المركب مع مراعاة التسلسل الحركي للمهارة السهل إلى الصعب ك من الجزء إلى 
تمثل الأسلوب المنطقي لتطوير مستول  أنها، كما رسعلى إنجاح الد ك ىو ذلك الذم يؤدم بشكل فعاؿ

 ؛التلاميذ
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في تدريس الأنشطة الحركية تكوف قدرات التلاميذ المتباينة حيث تبدك  مراعاة الفركؽ الفردية: -4 -4
أكثر كضوحا في الجوانب الحركية ك البدنية كالعقيلة كالاستعدادات ، الأمر الذم يجعل المعلم يراعي 

قيامهم بالأداء من أجل تحقيق الأىداؼ الموضوعية للدرس.  اختلاؼ قدرات ىؤلاء التلاميذ أثناء
 ؛ (19،ص2009)السايح، 

يمكن للمدرس أف يثير ميوؿ تلاميذه نحو أداء الأنشطة الحركية ؟ التلميذ  :إثارة ميوؿ التلاميذ -5 -4
يمثل ركنا أساسيا من أركاف العملية التدريسية فكلما كاف التلميذ ايجابيا في الأداء كلما كانت عملية 
س من التدريس ناجحة ، لذا يجب إثارة ميوؿ التلاميذ كالعمل على بث أنواع مختلفة من التشويق أثناء الدر 

عن  أجل ضماف الأداء الايجابي ، كىذا يأتي من خلاؿ إعطاء النموذج الحركي بأسلوب شيق كسهل أك
يثير انتباه التلميذ من خلاؿ النقاط  أفيمكن للمعلم ، طريق الإثارة بواسطة العمل ك المشاركة في الدرس

 :التالية

  الإرشاد من قبل المعلم منعا لحدكث حث التلاميذ على الأداء بشكل ذاتي مع مراعاة التوجيو ك
 ؛الخطأ

 ؛النقد البناء مع الإثارة بتنفيذ الأداء 
  4- 6- نوع في طرؽ ك أساليب التدريس لابد للمعلم أف يكوف لديو أكثر من طريقة أك : الت

المناسبة للنشاط الحركي المراد تعلمو كمن  أسلوب في فن التدريس حيث يقوـ باستخداـ الطريق
البيئة التعليمية على أف تساعد ىذه  الطبيعية ك أداء التلاميذ ك ظركؼ الجو المحيط ك ثم المناسبة

 (. 20،ص2009)السايح،  .الطريقة في إبعاد الملل ك الرقابة أثناء أداء التلاميذ للأنشطة

يب لقد أثر تطور مختلف العلوـ نتيجة لجهود الباحثين كالعلماء في تطور أسال: تطور أساليب التدريس -5
القديم القائم على الفكرة القائلة أف فهم الدرس يتدفق منو سيل  التدريس، فلقد تم الانتقاؿ من المنظور

إلى منظور حديث يحقق أىداؼ الدرس من خلاؿ طرائق  المعرفة كأف كاجب التلاميذ ىو الإصغاء كالتذكر،
 .الاتلمجفي مختلف ا التطورات الحاصلة كأساليب ككسائل تتماشى كالاتجاىات الحديثة كتواكب

فلقد ظهرت منذ الستينات مجموعة من أساليب التدريس الحديثة أك ما يعرؼ بأساليب التدريس لموسكا 
 موستن

 spectrum of teaching)  طيف أساليب التدريس( كسارة أشورث ك قد أطلق عليها اسم
style 

رائد أساليب موسكا موستن ية، كيطلب كقد طبقت ىذه الأساليب بتوسع في مجاؿ التربية البدنية كالرياض
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 التدريس
اؿ، حيث أف مجموعة الأساليب تعطي إمكانية جديدة للقياـ لمجالحديثة من الباحثين البحث في ىذا ا

في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية، كالبحث باختبار الفرضيات الموضوعة حوؿ العلاقة  بعملية البحث
كعملية البحث كفيلة  كل أسلوب من الأساليب كالأىداؼ التربويةبين   الممكنة المستمرة كالموجودة

تمع بمختلف مكوناتو كالتي من بينها المدرسة كالتي ىي أساس بناء لمجالحاصل في ا بمسايرة التطور
 (. 14 ص، 2006، اللهعطا ). تمعلمجالأكلى في ا شخصية الفرد الذم يشكل اللبنة

 : أساليب التدريس الحديثة -6

  بها،  موستن" بأنها عبارة عن نظرية في العلاقات بين المعلم كالتلميذ كالواجبات التي يقوموفعرفها
المدركس ضمن الخيارات الموجودة  الانتقاؿالأسلوب الملائم للتوصل إلى أىداؼ  لاختياركتعد دليلا 

 ؛ (135، ص  2006غصاب،  )مع العمل.  الهدؼلضماف توافق كانسجاـ 
   القرارات ، تنظم ىذه القرارات في  اتخاذكيعرفها " موسكا موستن " أيضا ىي عبارة عن سلسلة من

دد بنية كل أسلوب على أساس ثلاث مجموعات، تشكل مع بعضها بنية أم أسلوب تدريسي ككما تتح
حل قرارات المرا من المدرس كالمتعلم يمكن أف يتخذالقرار فكل  باتخاذالشخص الذم يقوـ  تعيين

 ؛ (16، ص  1991الثلاث. ) موستن، 
 اختير كيقوؿ الدكتور عطاء الله نقلا عن كتاب موسكا موستن أف مصلح أسلوب التدريس ، كاف قد 

قبل عشرين سنة كذلك للتميز بين مواصفات سلوؾ التدريس كبين المصطلحات المتداكلة في ذلك 
ىي الإجراءات التي يتخذىا المعلم في الوقت كالسياقات كالنماذج كالمجالات ، كيضيف الأساليب 

تنفيذ طريقة من طرؽ التدريس، من أجل تحقيق الأىداؼ المحددة للمادة التعليمية مستعينا بوسيلة من 
 (. 08ص  2006عطاء الله احمد ، )الوسائل التعليمية المناسبة . 

نوع أسلوب التدريس -7 ـ إلى 1912للبحوث التربوية تشير دائرة المعارؼ  :العوامل التي تحدد اختيار 
كيرتبط بخصائصو الشخصية ، كمن العوامل  أف أسلوب التدريس يرتبط بالنمط الذم يفضلو الأستاذ

 : المحددة لنوع أسلوب التدريس نذكر منها

 ؛خصائص الأستاذ الشخصية 
 البنية النفسية لو بكل جوانبها . 
  ص 2009،  بوتة ،بورغداد)عقبة  .المختلفةمعرفتو بالأساس النظرم لطرؽ كأساليب التدريس ،

 ؛ (56
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 ؛خبراتو السابقة في مجاؿ تخصصو 
 ؛طبيعة أىداؼ الدرس 
 ؛طبيعة محتوم الدرس 
 المرحلة السنية للتلاميذ. 
  .(. 143، ص2008)عثماف، الزمن المتاح كالإمكانيات المتوفرة 

 :كيشمل علي ثلاثة مراحل كىي: مراحل التدريس الحديثة -8

ىي المرحلة التمهيدية للتدريس التي يتم فيها الإعداد كالتخطيط كالاختيار : المرحلة التحضيرية  -1 -8
على أىداؼ العملية التدريسية ، كتسلسل أنشطتها  الدقيق للوسائل كالإجراءات التعليمية ، كالتعريف

 : كمراحلها التربوية ، كتحتول ىذه المرحلة على العمليات التالية

 ؛التربوية كالسلوكية صياغة الأىداؼ 
 ؛ خصائص المادة التعليمية كالعلوـ المرتبطة بها 
 ؛اختيارا طرؽ ككسائل التدريس المناسبة 
 ؛تقييم ما قبل التدريس 
  ؛ (كسائل، أدكات أجهزة )تحضير كضبط البيئة التعليمية 

التنفيذ من خلاؿ  أ مرحلةبعد الانتهاء من إجراءات المرحلة التحضيرية نبد: المرحلة التنفيذية  -2 -8
، كفي ىذه المرحلة يتم تعليم التلميذ المهارات كالقدرات كالمعارؼ التي تنص عليها الأىداؼ، التدريس

كيستخدـ المعلم في ىذه المرحلة معظم المعلومات كالمبادئ كالوسائل كالطرؽ التي اقترحها في مرحلة 
 ؛جعةالتحيز ، من خلاؿ مراحل التعليم المهارات كالتغذية الرا

التقييم الرسمي للمخرجات عملية التدريس يأتي في الغالب بعد انتهاء المرحلة  :المرحلة التقويمية -3 -8
التنفيذية للتعليم أك عند نهاية الوحدة الدراسية ، حيث يستطيع المعلم من ىذا التقييم كشف مدل تأثير 

عمل على تصحيحو كتحسين العملية تدريسو علي تعليم التلاميذ كتحديد نقاط الضعف كالقوة ، مما ي
 (.9، ص2001. )محمد، جبل، التعليمية

 :نموسكا موستالعناصر الأساسية في نظرية  -9

 ؛تشكل الأساليب سلسلة متصلة ك مرتبطة ببعضها البعض 
 ؛كل أسلوب تدريسي لو بنية ك كظيفة ك مكانة في سلسلة الأساليب التدريسية 
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  ؛معينة في مجاؿ التربية البدنيةكل أسلوب يؤدم إلى تحقيق أىداؼ 
  كل أسلوب لو دكر خاص في نمو الطالب من الناحية المهارية ك الاجتماعية ك الانفعالية ك

 ؛المعرفية
 ؛كل أسلوب يحدد دكر المعلم ك الطالب ك يختلف ذلك من أسلوب لآخر 
 أبو رشيد ) .جميع أساليب موسكا موستن متساكية في قيمتها كلا يوجد أسلوب أفضل من الآخر

 (. 8، ص2006ك آخركف، 

إف التدريس اليوـ أصبح من ضركريات العمل التربوم، فهو يعتمد على : أىمية أساليب التدريس -10
كسائل التعلم، الأنشطة التعليمية، أساليب التدريس كعملية  جملة من المعطيات( الأىداؼ ،المحتول،

الأىداؼ المرجوة ،كىذه الأساليب تأخذ أىميتها  لتحقيقالتقويم). كمختلف ىذه المتغيرات يجب تفعيلها 
كالهدؼ، كأصبح أسلوب التدريس ىو الذم  من تصورىا للعلاقة الجديدة في التدريس بين المعلم كالمتعلم

يؤثر على شخصية المتعلم كيساىم  يحدد نوع السلوؾ الذم يمكن أف يسلكو المعلم مع تلاميذه، كىذا
تحديد الأىداؼ كقادر  يستعد لمواجهة المستقبل ليصبح إنسانا مستقلا في في بنائها بشكل كبير حتى

ككفاءات من  على بلوغها بشكل فردم. كتعمل التربية البدنية كالرياضية على إكساب التلاميذ مهارات
 خلاؿ الأنشطة الرياضية تجعل التلميذ يبلور ىذه المكتسبات في مختلف المواقف التي تواجهو في

 ؛ (45، ص2006متولي، . )المستقبل

كلهذا كاف لابد في مجاؿ التدريس كخاصة في التربية الرياضية كالرياضية من البحث عن مخرج جديد 
كموقف آخر يفي بالغرض تحقق من خلالو الأىداؼ التربوية الجديدة كالمتجددة، فظهرت فكرة أساليب 

ساليب في التربية البدنية قد جلبت التدريس الحديثة لموسكا موستن حيث يقوؿ : أف كلادة مجموعة الأ
معها الابتهاج كالضيق لأم رأم أك فكرة جديدة تتحدل ما ىو موجود ـ المعارؼ ككجهات النظر كمع 

ذلك فاف مجموعة الأساليب قد اتسع مداىا عبر السنين من حيث مداركها النظرية لعملية التدريس 
حديثة أخذت أىميتها من تصويرىا لعلاقة جديدة في كتطبيقاتها العلمية. كلهذا فاف أساليب التدريس ال

التدريس بين المعلم كالمتعلم كالهدؼ، حيث أنها أخضعت ىذه العلاقة إلى التدقيق كالتفحص من قبل 
 ؛ (45، ص 2006عطا الله احمد ، )المجاؿ الواقعي في المدارس.  المتعلمين في

( على أف المعلم الكفء ىو 1994ك )عفاؼ عبد الكريم (  1971BLOOMكيتفق كل من بلوـ )
الذم يستطيع أف يقدـ باستمرار، كيعرؼ الكثير من مداخل كأساليب التدريس المباشرة كغير المباشرة، 

كانو ـ خلاؿ التدريس يجب أف يكوف موقف المتعلم ايجابيا كليس سلبيا، كنشطا فعالا لا مستقبلا لكل ما 
سس العلاقات بين أسلوب التدريس كالطالب تعتمد أف أ(،  1995Muston )     يلقى إليو كيذكر
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على درجة تأثير الأسلوب في الطالب ككذلك من خلاؿ تمتع الطالب بحرية الاستقلاؿ الفردية البدنية 
كالنفسية كالاجتماعية كالذىنية كالمعرفية كالأخلاقية كالتربوية، أف الأساليب التدريس أىمية كبيرة في 

التدريس، كمما يؤكد ىذه الأىمية إجراء الكثير ـ الدراسات كالبحوث عن تلك العملية التربوية كعملية 
الأساليب التي تناكلت علاقة أساليب التدريس بمتغيرات منها: التحصيل الدراسي، كمن ىذه الدراسات 

( حيث اثبت أف ىناؾ علاقة ايجابية بين تحصيل الطالب كفعالية أسلوب 1991دراسة )الايزيرجاكم 
ثناء التدريس. كلهذا فاف عملية التدريس لن تكوف ناجحة ما لم يتم اختيار المدرسة لأسلوب المدرس أ

ضمن الإجراء العاـ كطرائق التدريس، كالتعلم المراد من خلالو تحقيق  التدريس الإجراء الخاص المناسب
 (. 18_17، ص  2004خلقة ،  ،نورم) .أىداؼ محددة سابقا نور

يسعى أستاذ التربية البدنية كالرياضية من خلاؿ : التربية البدنية كالرياضيةأىداؼ أساليب تدريس  -11
 :أىمها موع أساليب التدريس إلى تحقيق مجموعة من الأىداؼمج معرفتو

 ؛التعرؼ على أساليب التدريس العامة كالخاصة 
 ؛ التعرؼ على طرؽ نقل المعارؼ إلى التلاميذ 
  ؛كصولا إلى الوفاء برغبات كحاجات التلاميذالاستخداـ الأنسب للوسائل التعليمية 
 ؛الاختيار الأنسب لطرائق كأساليب التدريس 
  تمكين الأستاذ من فهم خصائص المتعلم كمراحل نموه كبالتالي مراعاة الفركؽ الفردية بين

 ؛التلاميذ
 (.183، ص2008)عايش،  مساعدة الأستاذ على تحليل السلوؾ التعليمي للمتعلم أثناء حدكثو 

لا يوجد أسلوب تدريسي يمكن أف يوصف بأنو  :تنويع أساليب التدريس في التربية البدنية كالرياضية -12
عوامل متعددة، تتصل بالمنهج كالتلاميذ  الأمثل في التدريس، كذلك لأف نجاح أم أسلوب يتوقف على

حصة ما قد  بنجاح في موقف ما،أك م، كيقوؿ موسكا موستن" إف الأسلوب الذم يستخدـتهكظركؼ حيا
الذم يستعمل أسلوبا كاحدا  لا ينجح أك يفي بالغرض إذا استخدـ في موقف أك حصة أخرل". فالمدرس

من سلوؾ متعلم،  في درسو فإنو سوؼ يؤدم إلى الملل كالجمود كعدـ تحقيق الأىداؼ التعليمية المطلوبة
المدرس  كتين كالملل كخاصة أفكلهذا فإف التنويع في الأساليب شيء ضركرم، حتى لا يحس المتعلم بالر 

  ؛ (131، ص2006 ،اللهعطاء  (.تتعدد أىدافو كبالتالي لا بد من تعدد الأساليب المستخدمة في تحقيقها
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إذف ىذا التنويع قد يكوف ضركريا للتأقلم مع متطلبات النشاط الرياضي، ككذلك مع الخصائص العامة 
 للتلاميذ

  .تكوف اختيارية لتجنب الملل كالركتين الذم يصيب المتعلم كالمعلم كالتي تميزىا الفركؽ الفردية، كما قد

II- :أساليب التدريس في التربية البدنية كالرياضية 

تنقسم سلسلة الأساليب إلى مجموعتين تختلفاف أساسا عن بعضهما البعض من حيث الأىداؼ كسلوؾ 
المتعلم كالمعلم، ك يعتبر عنصر الاكتشاؼ فاصل بين المجموعتين حيث تتميز الأكلى باسترجاع ما ىو 

ىذم (. 13، ص2006معركؼ ك الثانية باكتشاؼ ك إنتاج ما ىو مجهوؿ ك غير معركؼ. )عطا الله، 
 المجموعتين ىي: 

  كيعرؼ أسلوب التدريس المباشر بأنو ذلك النوع من أساليب التدريس المباشرة:   -1المجموعة
أساليب التدريس الذم يتكوف من أراء ك أفكار المعلم الذاتية ك الخاصة كىو يقوـ بتوجيو عمل 

علمة للسلطة داخل ـ المالتلميذ ك نقد سلوكو، كيعد ىذا الأسلوب من الأساليب التي تبرز استخدا
الفصل الدراسي، حيث نجد أف المعلم في ىذا الأسلوب يسعى لتزكيد التلاميذ بالخبرات ك المهارات 

التعليمية التي يراىا مناسبة، كما يقوـ بتقويم مستويات تحصيلهم كفقا لاختيارات محددة، يستهدؼ 
ا مثل طريقة المحاضرة، المنافسة مها التعرؼ على مدل تذكر التلاميذ للمعلومات التي يقوـ به

  ؛ (9، ص2008المفيدة. )شلتوت، حمص،
  تعرؼ على أنها الأساليب التي يتمثل في امتصاص أراء أساليب التدريس غير المباشرة:  -2المجوعة

كأفكار التلاميذ مع تشجيع كاضح من قبل المعلم لإشراكهم في العملية التعليمية ككذلك قوؿ 
الأساليب فإف المعلم يسعى إلى المشاركة في دراسة آراء ك مشكلات التلاميذ مشاعرىم كفي ىذه 

كيحاكؿ تمثيلها، ثم يدعوا التلاميذ إلى المشاركة في دراسة ىذه الآراء كالمشكلات، ككضع الحلوؿ 
المناسبة لها، كمن الطرؽ التي تستخدـ فيها ىذه الأساليب طريقة حل المشكلات كطريقة الاكتشاؼ 

ككذلك الطرؽ التي تعتمد على التفكير الإبداعي من طرؼ التلاميذ. )شلتوت، الموجو، 
 (.10، ص2008حمص،

 أساليب التدريس المباشرة:  -أكلا

 الأسلوب الأمرم:  -1

  تعريف الأسلوب الأمرم: -1-1
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  ىو المدرس كبتالي يتخذ المدرس القرارات في جميع  الأسلوبإف متخذ جميع القرارات في ىذا
يكوف  الأمرم الأسلوب)عباس أحمد السمرائي ك عبد الكريم السمرائي( "في  حيث يقوؿ المراحل.

ك تنفيذ  الأكامرلتلك  الانصياعالمدرس منفردا في أخذ القرارات في المراحل الثالث، ك على التلميذ 
 ؛ ( 77،ص 1991السمرائي، )ما يطلب منو". 

   أما ناىد محمود سعد" المعلم ىو الذم يقوـ بالدكر الرئيسي في عملية التعليم ك يبذؿ مجهودا كبير
(أما موسكا  75،ص 1998فهيم، )بينما يكوف دكر التلميذ المتعلم سلبيا متلقيا للمعلومات فقط". 

)المدرس،  شخصاف معنياف باتخاذ القرارات موستن" في أم ممارسة لنشاط التعليم ك التعلم ىناؾ
المدرس ىو الذم يتخذ القرار بل جميع القرارات، من تخطيط ك تنفيذ  الأمرم الأسلوبكفي  المتعلم(

 1991موستن، )ك تقويم ك دكر المتعلم من ناحية أخرل ىو أف يؤدم ك أف يتابع ك أف يطيع" 
 ؛ ( 38،ص
  على المدرس في اتخاذ القرارات المتعلقة بالعمليات  الأسلوبيقوؿ محسن محمد حمص" في ىذا ك

يضيف موسكا موستن ك سارة" ك (،  92،ص 1998حمص، )قبل التدريس، أثناء التدريس، التقويم" 
الذم يقوـ بها المتعلم، فالحافز ىو  كالاستجابةأف ىناؾ عالقة مباشرة بين الحافز الذم يعطيو المدرس 

 الأداءالمدرس التي تسبق أم حركة يقوـ بها المتعلم الذم يقوـ بعملية أك التنبيهات الصادرة من  الأمر
في ىذا السياؽ (  28،ص 1991موستن، )استنادا إلى النموذج الحركي الذم يقوـ بوضعو المدرس". 

 إلاىو أسلوب تسلطي بحيث المعلم يؤمر كما على التلميذ  الأمرم الأسلوبيرل الطالب الباحث أف 
بعد إشارة من المعلم ك ىو صاحب  إلايقوـ المتعلم بأم استجابة  لا، ك الأكامرتلك  ك تنفيذ الانصياع

 ؛القرار في المراحل الثالث للدرس

 تطبيق الأسلوب الأمرم:  -2 -1

يجب ك ، في ىذه المرحلة يتم التخطيط لعملية التفاعلمرحلة ما قبل التدريس)التخطيط(:   -1 -2 -1
 :التاليةعلى المدرس أف يراعي النقاط 

 ؛تحديد موضوع الدرس 
 ؛تحديد مجمل أىداؼ الدرس 
 ؛ترقيم الوحدة التدريسية 
 ؛المهارة الخاصة 
 ؛التنظيمية الإجراءات 
 (. 35.34.33،ص 1991موستن، ) المركنة(.) الملاحظات 
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يتم في ىذه المرحلة تطبيق أك تحويل الهدؼ النظرم للمهارة إلى حيز التطبيق مرحلة التنفيذ:  -2 -2 -1
 :العملي لذلك يتطلب العناصر التالية

  ؛لكل من المتعلم ك المعلم الأدكارتوضيح 
 ؛شرح موضوع الدرس 
  (. 35.34،ص 1991موستن، ) .الإداريةالتنظيمية ك  الإجراءاتتوضيح 

إف القرارات التي يتم اتخاذىا في ىذه مرحلة )مرحلة ما بعد مرحلة ما بعد التدريس )التقويم(:  -3 -2 -1
الدرس(تكوف من صلاحيات الأستاذ ك التي تتمثل في إعطاء التغذية الراجعة حوؿ أداء المهارات، ككذلك 

  (.184، ص2008)عايش،  .حوؿ مستول أداء التلميذ كدكره في الالتزاـ بالقرارات التي يتخذىا المعلم

 لهذا الأسلوب العديد من الخصائص أىمها: خصائص الأسلوب الأمرم:  -3 -1

 ؛ضوع الدراسي ثابت كيمثل مستول كاحدلمو ا 
 ؛عن طريق تكرار الأداءلم التلميذ بالاسترجاع المباشر ك يتع 
 ؛لا يراعي الفركؽ الفردية 
 ؛يصل التلميذ بسرعة إلى التقدـ في الأداء 

 يهدؼ الأسلوب الأمرم إلى:  الأمرم:أىداؼ الأسلوب  -4 -1

 ؛ ()المدرس الاستجابة المباشرة للمثير المقدـ من طرؼ المعلم 
 ؛أداء جميع المتعلمين في آف كاحد 
 ؛تدعيم ركح الجماعة لدم المتعلمين 
 ؛الكفاية في استخداـ الوقت ك الوسائل 
 (. 90، ص1994. ) عبد الكريم عفاؼ، السلامة عند استخداـ المهارات المختلفة 

 دكر المدرس في الأسلوب الأمرم:  -5 -1

  ؛تنفيذهتحديد الموضوع الدراسي الذم سوؼ يتم 
  توصيف النشاط الحركي من خلاؿ الشرح اللفظي، مستعينا بنموذج سواء من قبل المدرس أك من

 ؛أحد التلاميذ
  المدرس مسؤكؿ عن اتخاذ جميع القرارات، من حيث اختيار الموضوع الدراسي ك تنفيذه ك اتخاذ

 ؛قرار التقويم
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 على ما يجب أف يكوف عليو  المدرس مسؤكؿ عن الإجراءات التنظيمية المستخدمة، ك تشتمل
 الملعب من إعداد كتنظيم كتقسيم التلاميذ كفقا للأشكاؿ التنظيمية المستخدمة في الدرس.

 دكر التلميذ في الأسلوب الأمرم:  -6 -1

  يؤدم جميع التلاميذ نفس التمرين في كقت كاحد ك الاستجابة لنداء المدرس كتعليماتو كجميع
 ؛قراراتو

  التقيد بالنموذج الذم يعرضو المدرس أك أحد التلاميذ ك الالتزاـ بالوقت الذم يحدده المدرس
 .(126 -125، ص  2008) زينب عمر، غادة عند تنفيذ الدرس. 

 :منها لو مجموعة من المميزات ىذا الأسلوبمميزات الأسلوب الأمرم:  -7 -1

 ؛مناسب للتلاميذ صغار السن ككذا المبتدئين 

  ؛للاستخداـ في المهارات الصعبة ك المعقدة لأجل السيطرة على مسار العملمناسب 

 ؛زرع النظاـ كالانضباط داخل الصف 

  (85ص، 2006الله، عطا ) .منهم ةأعداد كبير سرعة إيصاؿ المعلومة للتلاميذ عندما يكوف ىناؾ 
 ؛

   ؛جيدنماذج التعليم تؤدم بشكل كاضح ك 

  ؛كفي نسق بيداغوجي محكم رنظاـ كبيأغلب التمارين كحتى جميع مراحل الحصة تنتهي في 

  ؛الجلةالرمح ك  يالخطيرة كرمكما أف استخدامو ضركرم في بعض الأنشطة 

 ؛يساعد على تحسين الأداء بسبب التكرار 

 ى لنجاح بعض الوضعيات البيداغوجية التي يكوف فيها أسلوب التدريس الأمرم ىو الوسيلة المثل
كىذا ما يفسر ميل الأساتذة نحو تطبيق (،  79ص1991، السامرائي، السامرائي) .الفعل التربوم

 . القول مثلا بالرياضية كالعاىذا الأسلوب كبصفة خاصة في بعض الأنشطة 

 :من أىم عيوب ىذا الأسلوب مايلي :عيوب الأسلوب الأمرم -8 -1

 ؛من المعلم اقتصار دكر التلميذ على استقباؿ الأكامر 
 ؛تحديد كتضييق العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ 
 ؛لا يأخذ بعين الاعتبار الفركؽ الفردية بين المتعلمين 
 ؛لا يعطي الفرصة الكافية لمشاركة المتعلمين 
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 (194ص، 2008، عايش) .لا يشجع على التعاكف بين المتعلمين للوصوؿ إلى الانجاز الناجح 
 ؛
 ؛للتداخل كالتعاكف بين التلاميذ المعلم لا يترؾ الفرصة 
  لا يوفرىا ىذا  ةأمور كثير العمل الفكرم الوحيد في ىذا الأسلوب ىو التذكر كلهذا فاف ىناؾ

 ؛فيكوف مستول التلميذ في الاتجاه السلبي الأسلوب
 لا يسمح للتلميذ بالتطور ك الإبداع ماداـ دكره ىو الإتباع ك التنفيذ.  

إذا أخذنا درجة الاستقلالية في الأسلوب الأمرم تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ:  -9 -1
 : الطريقة فيمكننا أف نستنتج ما يلي لهذه مقياسا ستقلاليةالا

  :؛التلميذ لا يتخذ القرار حوؿ تطويره البدني ماداـ دكره ىو الإتباع ك التنفيذمن الناحية البدنية 
  ؛المعلم لا يترؾ الفرصة للتداخل كالتعاكف بين التلاميذ الناحية الاجتماعية:من 
 :كىنا يمكن التمييز بين حالتين، فهناؾ نوع من التلاميذ يحبوف التطبيق عن  من الناحية السلوكية

طريق الأكامر كيشعركف بفرح كبير، ك بالتالي فموقعهم في ىذه القناة يتجو للحد الأعلى؛ أما 
 ؛لثاني فالعكس تماما فيكوف موقعهم في الاتجاه السلبيالصنف ا

 ك لهذا فهناؾ أمور كثيرة ر: العمل الفكرم الوحيد في ىذا الأسلوب ىو التذكمن الناحية الذىنية ،
 (.90ص، 2006، عطا الله)لا يوفرىا ىذا الأسلوب فيكوف موقع التلميذ في الاتجاه الأدنى. 

الصدرية في كرة  التمريريحدد المدرس للتلاميذ مهارة  : الأمرممثاؿ تطبيقي حوؿ الأسلوب  -10 -1
كشرح النقاط الفنية كطريقة الأداء الصحيحة المصاحبة للنموذج  ،فيقوـ بعمل نموذج لهذه المهارة ،السلة

كيطلب منهم أف يكوف الأداء الحركي مطابقا لما رأكه ، ثم يطلب المدرس من التلاميذ أداء الحركة ككل،
، حمص) مع إصلاح أخطائهم، كيترؾ للتلاميذ فرصة تكرار الأداء المهارم كمتابعتو لهم، النموذجفي 

 (. 92ص، 1997

 الأسلوب التدريبي:  -2

 التدريبي:  تعريف الأسلوب -2-1

 ك التلاميذالتدريبي يسمح بانتقاؿ جملة من القرارات في مرحلة محددة من الدرس إلى  الأسلوب .
التدريبي يؤدم إلى إيجاد كاقع جديد، فهو يوفر ظركفا جديدة  الأسلوبيقوؿ موسكا موستن " 
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لو عالقة بالمهارة ك  الأىداؼحيث أف قسما من ىذه  الأىداؼكيتوصل إلى مجموعة مختلفة من 
 ؛ ( 47،ص 1991موستن، )". الأسلوبالقسم الثاني لو عالقة باتساع نطاؽ دكر الفرد في 

  في عملهم في بعض  بالاستقلالية للتلاميذالتدريبي يسمح  الأسلوبسن محمد حمص" أما مح
الجزء الخاص بالتطبيق ك الممارسة للمهارات الحركية كبذلك تتاح  ةالممارسات داخل الدرس ك خاص

الفني للمهارة أك  الأداءعلى النفس ك محاكلة اكتساب  الاعتمادالفرصة 
  ؛ ( 93،ص1998حمص،)إتقانها".

  في العمل ك  الاستقلاليةالتدريبي، يرفع من درجة  الأسلوبمما سبق يستخلص الطالب الباحث أف
ك خاصة في الجزء  التعليمةيراعي الفركؽ الفردية، فهو يفتح المجاؿ ك يشرؾ المتعلمين في العملية 

 .الرئيسي من الدرس
   من عملية  الانتهاء، أم عند بعد أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي مباشرة  الأسلوبيستخدـ ىذا

 فيا ، ك هللمهارة ك إتقان نيالف الأداء ينستححاكلة معند  ىعنمدة ، بحدملللمهارة ا المهارمالتعلم 
يف  المدرستكوف دكر  بحيثالتلميذ ،  إلى المدرسقرارات التلميذ من  تحويليتم  الأسلوبىذا 
ترؾ  بحيث، مع عدـ إعطاء أم أكامر للتلميذ ،  التقويمقرارات التخطيط ك  اتخاذىو  الأسلوبىذا 

يف عملية التعلم  ايجابيالو الفرصة ليتم كيف يتخذ القرارات التنفيذ ، ك ىذا بغرض إعطائو دكرا أكثرا 
الطالب  اتخاذجوانب النمو نتيجة  فيالتقدـ  يلاحظ الأسلوبىذا ، كفي رمالأم الأسلوبمن 

 (. 105، ص2006، المعرفي. )عطا اللهللقرارات التسعة 

 :كيمر بالمراحل التاليةالتدريبي:  تطبيق الأسلوب -2 -2

 مع كجود لكن الأمرم الأسلوبكما ىو الحاؿ في  مرحلة ما قبل التدريس)التخطيط(:  -1 -2 -2
 :رئيسين ىما اختلافين

 ؛بعملية انتقاؿ القرارات الإلماـ 
  (. 53.52،ص 1991موستن، ).الأسلوباختيار المهارات التي تناسب ىذا 

 :في ىذه المرحلة خصوصا إذا يجب مراعاة التالي ختلاؼالابما أف  مرحلة التنفيذ: -2 -2 -2

 ؛تهيئة المعلم للمشهد 
  ؛الأىداؼتحديد 
  ؛للتلميذ ك المعلم اللازـإعطاء الوقت 
 (. 53،ص 1991موستن، ).الأسئلةعلى  للإجابة تعدادسالا 
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في ىذه المرحلة يوفر للمعلم التغذية العكسية ك مستول  )التقويم(:مرحلة ما بعد التدريس  -3 -2 -2
 :الأتيلكن مع إضافة  الأمرم الأسلوبكما في   التلاميذ

 ؛المكوث مع التلميذ للتحقق من السلوؾ الصحيح 
 ؛خرلآمن تلميذ  الانتقاؿ 
 ؛التراكمي على التلميذ الايجابيالتأثير  ملاحظة 
  (. 53،ص  1991موستن، )الصف.أخيرا التغذية الراجعة لكل ك 

 التدريبي:   خصائص الأسلوب -3 -2

 ؛إعطاء كقت كاؼ للتلميذ ليؤدم عملا فرديا خاصا كيضع المدرس ثقتو في تلاميذه أثناء التنفيذ 
 ؛يتحمل التلميذ مسؤكلية التنفيذ بأكملها كيمارس الاستقلالية في أكؿ درجاتها 
  راجعة لكل تلميذ على حدة كبشكل خاصالوقت الكاؼ للمعلم بحيث يوجو تغذية. 

 التدريبي:   أىداؼ الأسلوب -4 -2

 ؛التلميذ يتعلم اتخاذ القرارات الممنوحة لو 
 ؛التلميذ يستطيع العمل بمفرده لفترة من الوقت 
 (.29ص ،2003 ،السايح ) يتعلم التلميذ اتخاذ القرارات المتتابعة 

 التدريبي:  دكر المدرس في الأسلوب -5 -2

  ؛الأسلوبيبصر التلميذ بأىداؼ ىذا 
  ؛بمفردهإعطاء كقت للمتعلم أف يعمل 
  العمل كنهاية، توقيت بدأ المكاف اختيار)القرارات أثناء التنفيذ  خاذات في المتعلمتوضح دكر ،

 ؛الأعماؿ تسلسلك  نتظارالا فترات،عدد  الإيقاع
  البصرية لتوصيل العمل طبقا ملا ك  حتول كيستخدـ الوسائل السمعية لما يختاريقدـ العمل فهو

 ؛القائم الموقفك طبقا لطبيعة العمل ك تعليمها  المراد المهارةتتطلبو 
  ؛الأخطاءيقوـ بالتغذية الراجعة ك تصحيح 
  ؤديها ك توضيح لو كيفية أدائها سوؼ ي التي المهارةعلى تذكر  المتعلم تساؤلاتعلى  جابةالإبيقوـ

 ؛للحركة المدرسار شرح تقلل من تكر  ىتح

 التدريبي:  دكر التلميذ في الأسلوب -6 -2
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 ؛بعملية التنفيذ الخاصةالقرارات  خاذات 
 ؛تعلم العمل ءـيلانوع القرار الذم  تحديد 
  ؛بالتنفيذ الخاصةالقرارات  توليعن  المسؤكلية يمارس 
  ؛المسؤكلية كتحمل ستقلاليةالا خلالومن  يمارسأكؿ عمل  فيالدخوؿ 
  (. 82 81، ص 2008 ت،شلتو  )حمص،. خرينالآ ـاحتراالتعود على 

 التدريبي:  مميزات الأسلوب -7 -2

  اتخاذ القرارات التوسع التي انتقلت من المعلم إلى المتعلم في مرحلة الدرس ك اتخاذ القرارات
 ؛المتتالية

  كعملية تعلم  تتلاءـالتجربة يتم التوصل إلى إدراؾ أف عملية اتخاذ القرارات يجب أف  خلاؿمن
 ؛المهارة

  اكتساب الخبرة بخصوص البداية التي تتميز بالصفة الفردية عن طريق العمل بشكل فردم لفترة
 ؛من الوقت

  ؛الأسلوبمعرفة ك اكتساب الخبرة بالوحدات التدريسية في ىذا 
  ؛اتقالعلاالتعرؼ على نوع جديد من 
 ؛الآخرين التلاميذتقبل أداء شخص ما للواجب الحركي ك احتراـ أدكار  ىالقدرة عل 
 ؛الإبداعمسئوؿ عن نتائج اتخاذ القرارات ك يكوف الفرد ىو ال 
 ؛العمل ضمن الوقت المخصص لو 
 ؛يتعلم كيفية تلقي أك تسليم التغذية الراجعة الفردية 
  ك الفشل.  الإحباطيتعلم كيفية التعامل مع السقوط ك 

 التدريبي:  عيوب الأسلوب -8 -2

 :من أىم عيوب ىذا الأسلوب ما يلي

  ؛ةكسائل كثير يحتاج إلى أجهزة ك 
 ؛لا يمكن من السيطرة على الحركات الدقيقة للتلاميذ 
  2006 ، اللهعطا ) يحتاج إلى خلفية جيدة حوؿ تلك المهارة االدرس كميأخذ كقتا طويلا من، 

 (.100ص
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إذا أخذنا درجة الاستقلالية في الأسلوب التدريبي تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ:  -9 -2
 : الطريقة فيمكننا أف نستنتج ما يلي لهذه مقياسا ستقلاليةالا

  :؛موقع  التلميذ يميل نحو الأعلى لأف التلميذ يتدرب بمفرده ك يقوـ بالتكرارمن الناحية البدنية 
 إف ىذا الأسلوب يعطي للتلميذ الحرية في اختيار مكاف التنفيذ ك بالتالي ة الاجتماعية: من الناحي

 ؛سوؼ يؤدم إلى التفاعل الحر بين التلاميذ
  :وكية تؤثر الناحية الاجتماعية بصفة إيجابية على الناحية السلوكية كذلك يخلق من الناحية السل

 ؛من ىذه الناحية يميل نوعا ما نحو الأعلىمشاعر طيبة للتلاميذ، ك بالتالي فموقع التلميذ 
  :يشارؾ التلاميذ في عملية التذكر، تبعا للوصف الصادر من المعلم كبالتالي من الناحية الذىنية

 (. 106 -105، ص 2006فهناؾ تحوؿ قليل جدا إلى الحد الأدنى. )عطا الله، 

 الأسلوب التبادلي:  -3

 التبادلي:  تعريف الأسلوب -3-1

 ود عبد الحليم عبد الكريم أف في ىذا الأسلوب يتعلم التلاميذ بقدر ما يتحملوف من يرل محم
مسؤكلية ك الاعتماد على النفس ك العمل في مجموعات زكجية ك استيعاب المعلومات ك إيضاحها 
لزملائهم كىكذا بالتبادؿ, حيث تقول المهارات الاتصالية بين التلاميذ، ك ىذا الأسلوب يفيد في 

الخصائص البدنية ك الاجتماعية ك العاطفية في حياة التلاميذ، كىذا يؤدم إلى تكوين علاقة تنمية 
، 2006، عبد الكريم) .المؤدم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ المراقب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ المعلم      ثلاثية على الشكل الآتي: 

مباشرة بين المعلم كالتلميذ المطبق بحيث يقوـ المعلم بتقديم التغذية فالعلاقة ىنا غير ؛) 128ص
 ؛الراجعة للتلميذ المراقب ك الذم بدكره يقدـ النصائح إلي التلميذ المنفذ

  كما يرل مصطفي السايح محمد بأف الحقائق الملموسة التي تؤثر في التعليم ك تحسين الانجاز ىي
وف من الممكن إعطاء التغذية الراجعة للأمور التي يمكن معرفة نتائج العمل ك في ضوء ذلك يك

كما يرل باف دكر التلميذ العامل ىو انجاز العمل ك  .تصحيحها من خلاؿ مراقبة الزميل أك من المعلم
اتخاذ القرارات الممنوحة، أما التلميذ الملاحظ فهو يقوـ بإعطاء التغذية الراجعة إلى التلميذ العامل 

كمن العلاقة  . ى معلومات كافية يكوف مصدرىا المعلم يتم شرحها بصورة مختصرةمستندا في ذلك إل
المتبادلة الموجودة بين التلميذين) المؤدم كالمراقب( جاءت تسمية ىذا الأسلوب بالأسلوب 

في ىذا الأسلوب يقوـ التلميذ المؤدم باتخاذ قرارات مرحلة التدريس )التنفيذ( أما التلميذ ك  .التبادلي
كيرل أيضا أف دكر المعلم ىو التحقق من أف ( قب فيتخذ قرارات مرحلة ما بعد التدريس)التقويمالمرا
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التلميذ الملاحظ يراقب بصورة جيدة, كمن ىذا تتبين العلاقة أك الاتصاؿ بين التلميذ المؤدم ك 
لف ىذا الأسلوب جديد لمعظم التلاميذ ك ىو أسلوب مخت .الملاحظ ككذلك بين الملاحظ ك المعلم

عما تعودكا عليو فمعظمهم لديهم خبرة أك قد مارسوا الأساليب الأمرية ك التدريبية بأشكاؿ مختلفة 
 .) 35.34ص، 2003، مختلفة أيضا. )السايح كتحت ظركؼ

 :كيمر بالمراحل التاليةالتبادلي:  تطبيق الأسلوب -2 -3

بطاقة الحصة أك نموذج حركي أك يقوـ المدرس بتصميم مرحلة ما قبل التدريس )التخطيط(:  -1 -2 -3
، ثناء تنفيذ الحصة . )زينب عليأم كسيلة ممكنة لكي يستخدمها الملاحظ لتقييم أداء زميلو المؤدم أ

 (. 144ص، 2008، غادة

  مرحلة التنفيذ: -2 -2 -3

  ؛شرحا كاملايقوـ المعلم بشرح المهارة 
  ؛الحصةتقسيم التلاميذ إلى مجموعات زكجية ك توزيع عليهم بطاقة 
  لأداء  موعة أف تختار المكاف الذم تريد تطبيق المهارات فيو كالسرعة اللازمة مجلايكوف من حق

فعلاقة المعلم بالتلميذ في ىذا الأسلوب غير مباشرة بمعنى لو علاقة مباشرة ، المهارات لك
 .بالتلميذ الملاحظ ك ليس التلميذ المطبق

كىي من اختصاص التلميذ المراقب قبل انتهاء الحصة أم  :مرحلة ما بعد التدريس )التقويم( -3 -2 -3
 .أثناء التطبيق، أما بعد الانتهاء من التطبيق فاف المعلم يقوـ بعملية تصحيح الأخطاء كإعطاء الملاحظات

 (. 184ص، 2008، عايش)

 التبادلي:  خصائص الأسلوب -3 -3

 ؛يعمل المتعلم مع الزميل 
  ؛عدـ التواصل المباشر مع التلميذيمارس المدرس سلوؾ جديدا يتطلب 
 ؛يستفيد المتعلم مباشرة من توجيو الزميل 
 ؛تنمية العلاقات الاجتماعية بين الملاحظ ك المؤدم 
 ؛يمكن التلميذ من أف يتوسع في دكره الايجابي 

 يقوـ بالأدكار التالية:التبادلي:  دكر المدرس في الأسلوب -4 -3
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  ؛يستخدمها التلميذ الملاحظإعداد بطاقة العمل التي سوؼ 
 ؛تحديد الموضوع الدراسي 
 ؛تحديد الهدؼ من الدرس 
 ؛إعداد الملعب كتقسيم التلاميذ 
 ؛توزيع بطاقة العمل على التلميذ الملاحظ 
  أف يوضح للتلاميذ النقاط الهامة في ىذا الأسلوب ككيفية تنفيذه، كأف يجيب على أم استفسارات

 ظ. توجو لو من قبل التلميذ الملاح

 يقوـ بالأدكار التالية:التبادلي:  دكر التلميذ في الأسلوب -5 -3

 ؛استلاـ كرقة العمل الخاصة بالأداء من المدرس 
 ؛ملاحظة الأداء الحركي للزميل المؤدم 
  إعطاء التغذية الراجعة لتصحيح الأداء الحركي من خلاؿ البيانات كالمعلومات المدكنة في كرقة

 ؛العمل
  ،(. 136 -135، ص2008الاتصاؿ بالمدرس عند الضركرة. )زينب علي، غادة 

 التبادلي:  مميزات الأسلوب -6 -3

 ؛متعلم أف يتولى مهاـ التطبيق لأماـ كاؿ لمجيفسح ا 
 .   ؛إعطاء التغذية الراجعة في الوقت المناسب ةلتعلم كيفياؿ لمجايفسح 
  ؛في التعلم اكقتا كبير لا يتطلب 
  للمتعلمين لممارسة القيادة كزيادة المهارات الاتصالية بين التلاميذاؿ لمجايفسح.  

 

 التبادلي:  عيوب الأسلوب -7 -3

 ؛صعوبة السيطرة على تنفيذ المهارات الرياضية 
  ؛ةأدكات كبير يحتاج ىذا الأسلوب إلى أجهزة ك 
 ؛تكثر فيو الاستعانة بالمعلم حوؿ الإشكاؿ ك تنفيذ المهارات الرياضية 
  ؛ضغوط العمل على المعلمكثرة 
 ؛ىناؾ من المتعلمين المنفذين لا يتقبلوف التصحيح من طرؼ زملائهم 
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 (.94ص، 1991، السامرائي، السامرائي. )كثرة المناقشات بين التلاميذ حوؿ طريقة التنفيذ 

إذا أخذنا درجة الاستقلالية في الأسلوب الأمرم تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ:  -8 -3
 : الطريقة فيمكننا أف نستنتج ما يلي لهذه مقياسا ستقلاليةالا

  الممنوحةفالقرارات  (العامل)بدكر  قائمايكوف التلميذ  نيير البدقناة التطو  في البدنية:من الناحية 
 ؛تتخذ من قبل التلميذ

  الأعلى جاهتباجتماعية فيتحرؾ الاقناة التطوير  فيأما موقع التلميذ  جتماعية:من الناحية الا 
 ؛المتداخلة الكثيرةجتماعية الاات لاقحالة من الع يخلق سلوبالأىذا  في الأدكارفتبادؿ 

 تقع أك تحدث العلاقة الاجتماعية المتبادلة فالاستنتاج ىنا أف شعورا ما عند :من الناحية السلوكية
فموقع التلميذ من الناحية السلوكية  لذلك، الآخرين ك باتجاه النفسجيدا يمكن أف يحدث باتجاه 

يمكن اف يتحرؾ قريبا من الأعلى كيمكن القوؿ ىنا بأف الإمكانية على إعطاء التغذية الراجعة 
للتلميذ الآخر، ك كذلك القدرة على تقبل التغذية الراجعة من الآخر يخلق مستول من العلاقات 

 ؛الناحية السلوكيةالاجتماعية المتداخلة ك التي تكوف قريبا للأعلى من 
  :ىناؾ انتقاؿ أك تحرؾ بسيط في موقع التلميذ في القناة الذىنية، فالموقع من الناحية الذىنية

يتحرؾ قليلا باتجاه الأعلى كذلك بسبب انشغاؿ التلميذ الملاحظ بعمليات ذىنية متعددة، مثل 
، ص 2003المقارنة ك التركيز على تنفيذ البيانات كأخيرا عمل الخاتمة ك الاستنتاج. )السايح، 

37- 38 .) 

 وب التطبيق الذاتي: أسل -4

 التطبيق الذاتي:  أسلوبتعريف  -4-1

  يعتبر ىذا الأسلوب امتداد للأساليب السابقة ففي ىذا الأسلوب يتعلم التلميذ أف يؤدم قرارات
التنفيذ ثم يتخذ قرارات التقويم بنفسو ك يعطي التغذية الراجعة لنفسو مقارنة بالزميل أم انو 

ضاىاة كالاستنتاجات ليتابع الأداء، فتنتقل قرارات أكثر للمتعلم يستخدـ مهارة المقارنة ك الم
كبالتالي تجعلو أكثر تحملا للمسؤكلية، كيعتبر استخداـ ىذا الأسلوب من العوامل التي تساعد 
على تراكم الخبرات ك الاستفادة منها كما يعطي الفرصة للمتعلم للاعتماد على نفسو عند أداء 

بطاقة الحصة لتصحيح الأخطاء أك للاحتفاظ بالأداء الصحيح أك العمل حيث يقارف أداءه ب
كمن الملاحظ أف ىذا الأسلوب لا يتماشى مع جميع المستويات كلا يصلح  .الانتقاؿ لعمل جديد

للمبتدئين نظرا لأنو يحتاج إلى مستول معين من الكفاءة ك الخبرة السابقة في الأداء البدني لكي 
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كمن الأنشطة التي يناسبها أسلوب  .ئو كأداء زميلو أك ببطاقة الحصةيتمكن من المقارنة بين أدا
التطبيق الذاتي ىي الأنشطة التي تختص بنتائج الحركة ك ليس بالحركة نفسها، مثاؿ ذلك 

الرمح (,  –القرص  –التصويب في كرة السلة،أكفي كرة اليد، أكفي الرمي بكل أنواعو ) الجلة 
ي بالمسافة التي يحققها اللاعب، فمثلا رمي الجلة لمسافة حيث يتم الحكم على مهارة الرم

قصيرة يعني أف ىناؾ قصور في الأداء الحركي نتيجة عدـ مراعاة لبعض النقاط الفنية للأداء ك 
مسافة الرمي. ) يمكن الرجوع إلى بطاقة الحصة لكي يتم تصحيح الخطأ الذم أدم إلى قصر 

 (. 138ص ،2008 ي،زينب عل

 التطبيق الذاتي:  أسلوبتطبيق  -2 -4

يعتبر المدرس ىو المسؤكؿ عن اتخاذ جميع قرارات مرحلة ما قبل التدريس )التخطيط(:  -1 -2 -4
 ؛ التخطيط من خلاؿ اختيار الأعماؿ المناسبة ك تصميم بطاقة الحصة التي يستخدمها المتعلم

 ك تضم ىذه المرحلة مايلي:  مرحلة التنفيذ: -2 -2 -4

 لتلاميذ حولو ثم يقوـ بتقديم العمل من خلاؿ شرح الغرض من الأسلوب ك عرض يجمع المدرس ا
 ؛محتول المادة ك الطريقة المستخدمة

  يشرح دكر المتعلم من حيث إعطاء الفرصة لكل تلميذ ليعمل بمفرده بالإضافة إلى استخداـ
 ؛بطاقة الحصة للتوجيو الذاتي ك تحسين أدائو

  ؛التنفيذ للمتعلم يقوـ المدرس بملاحظة الأداء ةتوضيح كيفيبعد 
  يبدأ التلاميذ في اتخاذ قرارات التنفيذ بناءا على التعليمات السابقة، بالإضافة إلي استخداـ

 .أسلوب التطبيق الذاتي، كىنا تتضح الاستقلالية في اتخاذ القرارات

ن خلاؿ استخداـ بطاقة الحصة بحيث تتم عملية التقويم م مرحلة ما بعد التدريس )التقويم(: -3 -2 -4
 (. 139، ص2008) زينب علي،  .يؤدم كل تلميذ عملو بالإيقاع المناسب

 التطبيق الذاتي:  أسلوبخصائص  -3 -4

 ؛تتنقل عدة قرارات للتلميذ مما يجعلو أكثر تحملا للمسؤكلية 
  الحصة المصممة من طرؼ يقوـ المتعلم بالتوجيو الذاتي ) تغذية راجعة ذاتية ( باستخداـ بطاقة

 ؛المدرس
 ؛المدرس يقدر اعتماد التلميذ على نفسو 
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 ؛يثق المدرس في التلميذ ليكوف أمينا في عملية التقويم 
 ؛ؿ الرياضياجلملا يناسب جميع الأنشطة في ا 
 زينب . يحتاج إلى درجة عالية من الكفاءة لدل التلميذ ك الخبرة السابقة كلا يصلح مع المبتدئين (

 (.140ص ،2008 ي،عل

 التطبيق الذاتي:  أسلوبأىداؼ  -4 -4

 ؛يمكن التلميذ من زيادة خبرتو ك ذلك بواسطة عملو الخاص 
  ؛ملاحظة انجازه ةيتعلم كيفيالتلميذ 
  ؛استعماؿ بطاقة الحصة لتحسين انجازه ةيتعلم كيفيالتلميذ 
 ؛التلميذ يتعلم أف يكوف صادقا ك كاثقا من أدائو 
  ؛يكوف أكثر استقلالية ك خاصة بالنسبة إلى التغذية الراجعةالتلميذ يتعلم أف 
  ؛استثمار الوقت المحدد ةيتعلم كيفيالتلميذ 

 التطبيق الذاتي:  أسلوبدكر المدرس في  -5 -4

  ؛المناسبة ك اختيار موضوع الدراسة الأعماؿيقوـ باختيار 
  ؛التي يستخدمها المتعلم الأداءيقوـ بإعداد بطاقة 
  ؛العمل ك شرح دكر المتعلمينيقوـ بتنفيذ 
  ؛التنظيمية الإجراءاتيشرح كيفية سير العمل ك 
  ؛ك يوضح دكره كمدرس الأسلوبالغرض من  للتلاميذيوضح 
 ؛ك كيفية التوجيو الذاتي الأداءأداء المتعلم ك كيفية استخدامو لبطاقة  يلاحظ 
  لفصل كلوك مدل نجاحو بالنسبة ل للتلاميذيقوـ أداء العمل الذاتي بالنسبة . 

 التطبيق الذاتي:  أسلوبدكر التلميذ في  -6 -4

 ؛يقوـ التلميذ بالتوجيو الذاتي لنفسو ك التغذية الراجعة 
  ؛ليحسن من أدائو الأداءيستخدـ بطاقة 
  ؛الأداءيقارف التلميذ أداءه مع ما ىو موجود في بطاقة 
  ؛بحريةيتخذ التلميذ المكاف المناسب لو في الملعب ليمارس المهارة 
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 شلتوت، خفاجة، لايقرر متى ينتقل من خطوة إلى خطوة أخرل إذا أنجز العمل المطلوب فع( .
 (. 88-87، ص2002

 التطبيق الذاتي:  مميزات أسلوب -7 -4

 ؛أماـ التلميذ للاعتماد على نفسو بأخذ القرارات مجاؿلفسح ا 
 ؛تعويد التلميذ على تحمل المسؤكلية 
  التقويم الذاتي ةالتلميذ كيفييتعلم. 

 التطبيق الذاتي:  أسلوبعيوب  -8 -4

 ؛احتماؿ كقوع أخطاء أثناء أداء التلميذ للعمل المطلوب منو 
 ؛عدـ دقة تقويم التلميذ لذاتو 
 (.43-42، ص 2003) السايح، .يعمل التلميذ حسب الكيفية التي تناسبو 

 درجة الاستقلالية في أسلوب التطبيق الذاتي تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ:  -9 -4

  :؛أخذ كقت كبير % 80من الناحية البدنية 
  :الأستاذ لو علاقة بالطلبة الذين يخطئوف فقط، العلاقة بين الطلبة  % 20من الناحية الاجتماعية

 ؛غير موجودة
  :؛يوجد ارتياح نفسي خلاؿ العمل % 60من الناحية النفسية  
  :ىناؾ مجالات للتعلم، من الأستاذ) تصحيح ( كمن الطلبة الجيدين.   % 80من الناحية المعرفية 

 :أنماط التعلم الذاتي متعددة أبرزىا ما يأتيأنماط أسلوب التطبيق الذاتي:  -10 -4

يتم بدكف مساعدة من المعلم ك يقوـ المتعلم بنفسو باكتساب قدر : التعلم الذاتي المبرمج -1 -10 -4
كسائط  خلاؿك القيم التي يحددىا البرنامج الذم بين يديو من  الاتجاىاتمن المعارؼ كالمهارات ك 

مواد تعليمية مطبوعة أك مبرمجة على الحاسوب أك على أشرطة صوتية أك مرئية في موضوع )كتقنيات التعلم 
، ك تتيح ىذه البرامج الفرص أماـ كل متعلم ألن يسير في دراستو كفقا (أك جزء من مادة معين أك مادة

لسرعتو الذاتية مع توافر تغذية راجعة مستمرة ك تقديم التعزيز المناسب لزيادة الدافعية، ك ظهرت أكثر 
 ؛مكن طريقة لبرمجة المواد الدراسية
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للتعلم الذاتي يراعي الفركؽ الفردية ك  مثاؿحاسوب يعد ال الآلي:التعلم الذاتي بالحاسب  -2 -10 -4
عن أسئلتو في ميداف  الإجابةالمتعلم ك  لإرشادالسرعة الذاتية للمتعلم ك توجد برامج كثيرة متخصصة 

ينتقل  الأكؿ، ك معلومات ك مهارات عديدة، بمستويات مختلفة يتقن المستول الألعاباختصاصو ك برامج 
 ؛إلى المستول الثاني

رزـ التعليمية -3 -10 -4 الحقيبة التعليمية برنامج محكم التنظيم، يقترح  :التعلم الذاتي بالحقائب ك ال
ك البدائل التعليمية التي تساعد في تحقيق أىداؼ محددة، معتمدة على مبادئ  الأنشطةمجموعة من 

ار معين في التعلم، ك التعلم الذاتي الذم يمكن المتعلم من التفاعل مع المادة حسب قدرتو بإتباع مس
يحتوم ىذا البرنامج على مواد تعليمية منظمة ك مترابطة مطبوعة أك مصورة، ك تحتوم الحقيبة على عدد 

 ؛ك سوؼ نتطرؽ إلى طريقتي التعلم باستعماؿ الحاسب ك الرزـ فيما بعد بشيء من التفصيل .من العناصر

من كحدات محددة ك منظمة بشكل متتابع،  تتكوف ىذه البرامج: برامج الوحدات المصغرة -4 -10 -4
يترؾ فيها للمتعلم حرية التقدـ ك التعلم كفق سرعتو الذاتية، ك لتحقيق ىذا الهدؼ تم تقسيم المحتول إلى 

المناسبة للتعلم يتم  نطلاؽلااسلوكية المحددة، ك لتحديد نقطة كحدات صغيرة لكل كحدة أىدافها ال
 للانتقاؿ الاستعداداجتياز اختبارات متعددة، ك بعد إنجاز تعلم الوحدة يجتاز اختبارا تقويميا لتحديد مدل 

 ؛غير فعاؿ، فإنو يعيد تعلم الوحدة مرة أخرل إلى أف يتقنها الاختبارإلى الوحدة التالية، ك إذا كاف 

أ )قسم مناىج كل مادة في ىذا البرنامج إلى مستويات أربعة ت :برامج التربية الموجهة للفرد -5 -10 -4
كينتقل المتعلم من مستول إلى آخر بعد إتقاف المستول السابق لكل مادة على حدا  (د  –ج  –ب  –

خصائصو ك إمكاناتو، ك يشترؾ المعلم ك المتعلم  يلاءـالذم يرغب بو ك  بالأسلوبكفق سرعتو الذاتية ك 
 (.30-29، ص 2019-2018) مرتات،  .ك التقويم الأنشطةك  الأىداؼفي تحديد 

 الأسلوب الشامل ) التطبيق الذاتي متعدد المستويات(:  -5

 الشامل:  تعريف الأسلوب -5-1

   يعرؼ أيضا بأسلوب التكيف أك أسلوب التضمين ك الاحتواء، كىذا الأسلوب لا يعطي اىتماما
المعلم أك الإقراف، ك لكنو اتجاه يهتم بإتاحة  كبيرا للعنصر الإدراكي كتلك الحاجة إلى تقييم

الفرصة للمتعلم أف يدرؾ العلاقة بين طموحة ك حقيقة أدائو، فهو يتناكؿ عدة مستويات لأداء 
المهارة، حيث يتيح الفرصة لكل تلميذ في أم مستول من الأداء يبدأ ،كيعني أف للمتعلم حرية  
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ى حسب قدرات كل تلميذ على حدل دكف النظر كبيرة في تحديد مستول أدائو ككذا تطويره عل
 ؛ (142ص  ،2008، غادةزينب علي .)إلى الآخرين

  مستويات الصف كافة فالتلميذ يؤدم الحركة من المستول  الاعتباريأخذ بنظر  الأسلوبإف ىذا
الذم يمكن أداؤه في ضمن العمل الواحد كبهذا فالقرار الرئيسي يكوف من قبل التلميذ حوؿ بدء 

أك التضمين قد اكجد لنا مبدأ  الإدخاؿالعمل كالمستول الذم يمكنو البدء منو ، إف أسلوب 
إذ يقوـ بوضع مستويات مختلفة من  جديدا في كضع العمل المطلوب أك تحديده

 (.25، ص2019-2018)مرتات، .الانجاز

 الشامل: تطبيق الأسلوب -2 -5

يقوـ المدرس باتخاذ جميع قرارات مرحلة التخطيط من مرحلة ما قبل التدريس )التخطيط(:  -1 -2 -5
 ؛تحديد الهدؼ ك الوسائل ككقت العمل

مفهوـ النشاط، ك تحديد الهدؼ الرئيسي من الأسلوب ك  يقوـ المدرس بعرض مرحلة التنفيذ: -2 -2 -5
كصف دكر التلميذ فيو من خلاؿ تجريب المستويات المختلفة، ك اختيار مستول البداية ك التنفيذ ثم يليو 

 ؛تقويم التلميذ لأدائو، كمن خلاؿ ذلك يقوـ المدرس بالإجابة على أسئلة التلميذ

تحرؾ المدرس بين التلميذ عند اللزكـ لإعطاء تغذية راجعة  يم(:مرحلة ما بعد التدريس )التقو  -3 -2 -5
يقوـ التلميذ بتقويم أدائو من خلاؿ بطاقة الحصة. ) زينب  ابالأداء كمتوضح النقاط التعليمية الخاصة 

 . (142ص  ،2008، غادة

 الشامل:  أىداؼ الأسلوب -3 -5

 :ىي الأساليبعن باقي  الأسلوبالتي تميز  الأىداؼإف 

 ؛اشتراؾ جميع المتعلمين في الممارسة 
  ؛بالفركؽ الفردية الاىتماـك  للتلاميذتوفير العمل 
  ؛إذا لم يتحقق النجاح في المستول المختار الأدنىتوفير الفرصة للرجوع إلى المستول 
 ؛توفير فرصة الممارسة حسب مستول الفرد 
  ،؛البدائل داخل نفس العمل ىناؾ اختيارات بين مستول لافأكثر فردية من الطرؽ السابقة 
  1999)عبد الكريم،  .إتاحة الفرصة للمتعلم أف يدرؾ العالقة بين طموحو ك حقيقة أدائو ،

 (. 34ص
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 الشامل:  دكر المدرس في الأسلوب -4 -5

 ؛الإجابة على أسئلة الطالب 
 استمرار الاتصاؿ بالطالب. 

 الشامل: دكر التلميذ في الأسلوب -5 -5

 ؛المختلفة التي كضعها المعلمويات جريب المستت 
  ؛البداية في العمل لتطبيق المهارةاختيار مستول 
 ؛البدء في العمل لتطبيق المهارة 
  ؛ل أدائو حسب المعيار الذم اختارهتقويم الطالب لمستو 
 ؛نت البداية مناسبة أك غير مناسبةيقرر الطالب إذا كا 
 المعيارائج العمل مستخدمان كرقة يقوـ الطالب بتسجيل نت. 

 الشامل:   مميزات الأسلوب -6 -5

  ؛للقياـ بأداء الواجب المكلفين بو التلاميذتوفير الفرصة لجميع 
  ؛حسب إمكانية كل تلميذ في الصف الأداءيكوف 
  ؛على تقويم أنفسهم أثناء العمل التلاميذتشجيع 
  ؛على النفس الاعتمادعلى  التلاميذتشجيع 
  أكثر ألداء الواجب بمحاكلاتللقياـ  التلاميذفسح المجاؿ أماـ . 

 الشامل:  عيوب الأسلوب -7 -5

 ؛عند أدائهم التلاميذيفسح المجاؿ أماـ المعلم لمراقبة جميع  لا 
 ؛يحتاج إلى أدكات كثيرة كأجهزة أكثر كمساحات كاسعة 
  ؛التلاميذيقلل ركح المنافسة بين 
 (. 26، ص2019 -2018. )مرتات، يشجع ركح التباطؤ في العمل 

 درجة الاستقلالية في الأسلوب الأمرم تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ:  -8 -5

  يتحرؾ النمو المهارم إلى أقصى مدل ألن الطالب ىو صاحب القرار في  :ةالمهاري ناحيةالمن
 ؛التقدـ نحو النمو المهارم
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 الآخرينيؤدم الطالب العمل فيو فردم كليس لو عالقة مع  الأسلوبىذا  :ةجتماعيمن الناحية الا 
 ؛الأدنىنحو  الاجتماعيفكل طالب يتخذ قراره بنفسو لذلك يكوف النمو 

 في أقصى مدل نتيجة أف الطالب يتخذ القرارات  الانفعالي: يكوف النمو من الناحية الانفعالية
 ؛بالقلق الإحساسبنفسو كيشعر بالثقة كيقل 

  :مرتات، . )التبادلي للأسلوبكيكوف مقاربان  قليلايتقدـ الجانب المعرفي من الناحية المعرفية
 . (26، ص 2019 -2018

يقوـ المدرس مثلا في الحصة بتعليم مهارة جرم الحواجز الشامل:  مثاؿ تطبيقي حوؿ الأسلوب -9 -5
تلميذ بالقفز من المستول الذم يراه مناسبا لو، ك عند التمكن ك  ليقوـ كبإقامة عدة مستويا؛ت، ك 

السيطرة على ذلك المستول يقوـ بمفرده بالانتقاؿ إلى المستول الأعلى منو كىكذا، كما يمكن العودة 
 . (121ص  ،2006 ،اللهعطا . )إلى المستوم السابق في حالة التردد أك عدـ التعلم الجيد للمهارة

 التدريس غير المباشرة: أساليب  -ثانيا

 أسلوب الاكتشاؼ الموجو:  -1

 تعريف الأسلوب:  -1-1

  ىو أسلوب يعتمد على توجيو المعلم للتلاميذ لإشراكهم في عملية التعلم من خلاؿ إلقاء مجموعة من
الأسئلة، تمثل مثيرات حركية يعقبها استجابة حركية من التلاميذ في الاتجاه الصحيح للأداء الحركي، 

تخدما في ذلك بعض العمليات العقلية ك الخبرات الحركية، كىو أسلوب شيق في اكتساب مس
انو يساعد على التعلم من خلاؿ اكتشاؼ التلميذ للحل بنفسو،  االحقائق كمالمعلومات ك القواعد ك 

أسلوب يمنح للتلاميذ الثقة بالنفس ك الشجاعة في مواجهة المواقف المختلفة. ) زينب ك بالتالي فهو 
 ؛ (147ص  2008غادة ، ، علي 

 إف أفضل سبيل لتعلم أم شيء ىو أف تكتشفو بنفسك: ' ' ' بوليا '  (80، ص2007)السايح،  .ك يقوؿ
 ؛
  ك التلميذ حيث يقوـ الموجو على نوع من التفاعل الفكرم بين المعلم  الاكتشاؼيعتمد أسلوب

المعلم بطرح أسئلة متتالية على التلميذ يقابلها استجابة حركية من التلميذ أم: سؤاؿ كاحد من 
المدرس استجابة كاحدة من التلميذ، مجموعة أسئلة متعاقبة من المدرس مجموعة استجابات حركية 

ك ىذا يستلزـ أف يقوـ  .إليومن التلميذ تؤدم إلى اكتشاؼ الحركة (الهدؼ الحركي) المراد الوصوؿ 
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 الحدًثـــــــــــــــت

 

ة|  45 ح ف  ص
 

كي   الأسئلةقبل بداية الدرس بحيث يكوف ىناؾ تسلسل في ىذه  الأسئلةالمدرس بإعداد مجموعة 
  (.33، ص2019 -2018)مرتات، . تقود التلميذ إلى الهدؼ النهائي

 :كيظهر من خلاؿ المراحل التاليةتطبيق الأسلوب:  -2 -1

المعلم بتحديد الموضوع الدراسي، كبناءا عليو يحدد مجموعة من يقوـ مرحلة التخطيط:  -1 -2 -1
الأسئلة توجو للمتعلم بالتدريج لكي تساعده على اكتشاؼ الحل،كما أنكل سؤاؿ يبنى على الاستجابة 

 ؛التي يتم تحقيقها في الخطوة السابقة

لتلاميذ، ك يتم مراجعة كفيها يتم تطبيق كطرح الأسئلة من قبل المعلم على امرحلة التنفيذ:  -2 -2 -1
الأسئلة أك إعطاء أسئلة تكميلية في حالة الابتعاد عن الاستجابة المقصودة، كيجب مراعاة عدـ إعطاء 

  ؛ (148، ص2008)زينب علي، غادة، . الإجابة للمتعلم بحيث يكوف الهدؼ ىو اكتشاؼ الحل

للتلميذ إمكانية إدراؾ مختلف الحركات إف تطبيق ىذا الأسلوب في درس التربية البدنية ك الرياضية يعطي 
 ؛كالمهارات المطلوب تأديتها بنفسو

تحدث قرارات التقويم الكلي عندما يتحقق الغرض المطلوب ك يتم الموقف مرحلة التقويم:  -3 -2 -1
التعليمي، ك فيو تعطى التغذية الراجعة في كل خطوة من عملية الاكتشاؼ، كبالتالي فاف سرعة إعطاء 

 .الراجعة يساعد على الفهم ك تعزيز الاستجابة الصحيحة التغذية

 يتميز ىذا الأسلوب بػ: مميزات الأسلوب:  -3 -1

 ؛زيادة الكفاءة الذىنية للتلميذ 
 ؛سهولة تخزين المعلومات ك استرجاعها من الذاكرة 
 ؛يساعد على التشويق ك زيادة الانتباه 

 من أبرز ما يعيب ىذا الأسلوب ما يلي: عيوب الأسلوب:  -4 -1

 ؛بطيء ك يستغرؽ كقتا طويلا في التعلم 
 ؛يصعب أحيانا جعل التلاميذ يكتشفوف بعض الحقائق ك المعلومات 
 ؛كفاءة عالية يحتاج إلى مدرس ذك 
  (. 86، ص2019 -2018قوميرم، ) .جميع التلاميذ بلائملا 

  يهدؼ ىذا الأسلوب إلى:أىداؼ الأسلوب:  -5 -1
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 الحدًثـــــــــــــــت
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  ؛ (عملية تقريب)شغل المتعلم في عملية اكتشاؼ معينة 
  ؛الذم يقدمو المدرس (السؤاؿ)تجابة المتعلم المكتشفة ك المثيرقة صحيحة بين اسلاتنمية ع 
 ؛تنمية مهارات اكتشاؼ متعاقبة تؤدم منطقيا إلى اكتشاؼ المفهوـ 
   الاكتشاؼتنمية الصبر لدل كل من المدرس ك المتعلم المطلوبة لعملية. 

 مثاؿ على تطبيق الأسلوب:  -6 -1

  يحدد المدرس في ذىنو موضوع التعلم، ك ليكن نشاط كرة سلة، ثم يحدد الهدؼ الحركي ك ىو
 ؛يعرؼ التلميذ شيئا عن ذلك لاتعلم مهارة التمريرة الصدرية، ك 

 النهائية  يقوؿ المدرس بإعداد مجموعة أسئلة متسلسلة تقود على المهارة المتعلم في صورتها
 ؛المطلوبة

  ك ينتشركف في الملعب، كتراعى قواعد  (لكل تلميذين كرة بديلة) التلاميذعلى  الأدكاتتوزع
 ؛الانتشار

  ؛التلاميذعلى  الأسئلةيبدأ المدرس في إلقاء 
  المتوقعة ىي أف يقوـ التلميذ بالتمرير  الإجابةىل تستطيع تمرير الكرة إلى زميلك بأم طريقة؟

اط مختلفة من التمرير قد يكوف بذراع كاحدة من أسفل الكتف أك أعالو أك بقذؼ الكرة لزميلو بأنم
 ؛معا من أعلى أك من أسفل الكتف

  على  التلاميذالمتوقعة ىي تركيز جميع  الإجابةىل يمكنك استبعاد توصيل الكرة بذراع كاحدة؟
 ؛تمرير الكرة بالذراعين

  ؟للأرضمن يستطيع أف يجعل الكرة تصل إلى زميلو في خط مستقيم موازم 
  ؛لبعضهم الكرة بدكف قوس طيراف التلاميذالمتوقعة ىي أف يمرر  الإجابة 
 ىل يمكن جعل مسار الخط المستقيم من صدرؾ إلى صدر زميلك؟. 
  ر على مستول صدر المتوقعة ىي أف يقوـ كل تلميذ بالتمرير إلى زميلو من مستول الصد الإجابة

متعددة ليس بينها حركة اليدين في التمريرة الصدرية، ك  أشكاؿزميلو، ك لكن قد تأخذ الذراعين 
 ؛حاكؿ تنوع –فكر أكثر  –يمكن أف يستخدـ المدرس تغذية راجعة إيجابية مثل: أحسن 

 درؾ، ىل يمكن قبل التمرير أف ترسم بالكرة نصف شكل ىندسي، أك حاكؿ أف تقرب الكرة من ص
 (. 32، ص2019 -2018مرتات، . )ثم تبعدىا عنو؟

 أسلوب التفكير المتشعب )حل المشكلات(:  -2
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 الحدًثـــــــــــــــت
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 تعريف الأسلوب:  -2-1

  ك يدخل ىذا الأسلوب ضمن أساليب التدريس الحديثة التوجو، ك يتطلب البحث كالتوجو ك التساؤؿ
معقدة تتماشى مع ىدؼ الحصة، ك البناء حيث يضع ىذا الأسلوب المتعلم أماـ قضايا شاملة ك 

كتشجعو على البحث ك تدفعو للتفكير ك تكوين مواقف عقلية كفكرية، كذلك بعد تنظيم العمل 
الجماعي ك توفير الشركط اللازمة لانجاز العمل ك حل المشكلة . فالمشكلة ىي " موقف معين 

 (.  21ص  ،2005، حاجي) "يحتوم على ىدؼ محدد يراد تحقيقو

 :كيظهر من خلاؿ المراحل التاليةق الأسلوب: تطبي -2 -2

 :يقوـ المعلم في ىذا الأسلوب بتحديد القرارات الآتيةمرحلة التخطيط:  -1 -2 -2

 ؛الهدؼ الأساسي للدرس 
 ؿ للبحث كالاكتشاؼ كإيجاد الحلوؿلمجالصورة لفظية أك حركية ليترؾ اتصميم المشكلة في ا. 

 ؛ (156، ص2008زينب علي، غادة، )

يتضمن ىذا الأسلوب كضع التلميذ أماـ مشكلة ك يحاكؿ أف يجد حلا لها مرحلة التنفيذ:  -2 -2 -2
فعندما تكوف ىناؾ إجابة كاحدة فقط تكوف ىذه المشكلة عبارة عن اكتشاؼ موجو، ك ىنا تظهر خطوات 

 :يلي االمشكلة كمحل 

 ؛ (عرض المشكلة ) الإحساس بالمشكلة 
 ؛تحديد المشكلة ك صياغتها 
 ؛التجريب ك الاستكشاؼ 
 ؛الملاحظة ك التقييم ك المناقشة ك اقتراح البدائل 
 ؛اختبار الحل المناسب من بين البدائل الممكنة 
  القياـ بعملية تنفيذ الحل ك بالتالي في ىذا الأسلوب يكوف للتلميذ عدة بدائل بدؿ من حلكما في

 ؛ (265ص  ،2006، الأسلوب السابق. )عبد الكريم

التلميذ ىو المسؤكؿ عن تقييم الحلوؿ المكتشفة، فإذا تمكن من رؤية نتيجة مرحلة التقويم:  -3 -2 -2
حل المشكلة فلا حاجة إلى تأكيد صحة الحل من جانب المعلم، فمثلا عند التصويب على الهدؼ في  

المطلوب ك ىناؾ كرة السلة يمكن للتلميذ أف يرل نتيجة الأداء بملاحظة مسار الكرة في تحقيق الهدؼ 
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 الحدًثـــــــــــــــت
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بعض الأنشطة لا يستطيع التلميذ رؤية بعض الحلوؿ المشكلة، ك بالتالي يمكنو الاستعانة ببعض الوسائل 
 .التعليمية أك عن طريق المدرس

 يتميز ىذا الأسلوب بػػػ: مميزات الأسلوب:  -3 -2

  على نفسو في جميع نو يعلمو كيف يتعلم كيعتمد لأأسلوب التعلم الذاتي  خلالويتعلم المتعلم من
 ؛المهارات كالمعلومات

  ؛الحركية المشكلاتيقدـ أسلوبا جديدا للتدريب كالممارسة في التفكير لحل 
   ايجابيا ألنو يشترؾ في تحديد المشكلة  المشكلاتيكوف موقف المتعلم في أسلوب حل

الحل ثم الذم يختبر  إلىكتوضيحها كافتراض الحلوؿ لحلها كىو الذم يسعى من اجل الوصوؿ 
 ؛ىذا الحل

  بالجانب العملي للمتعلم فهو يسعى إلى مصادر المعلومات للمهارات الحركية كفي  لأسلوبايعني
استدعائها كتجميعها بنماذج أخرل من التعبير تتمثل فيها المشكلة إذا كانت تستدعي مهارات 

 ؛محببة لدل المتعلم
  ؛كالابتكارقد على ممارسة التدريب كالن الأسلوبيساعد 
  يسلم بها دكف اختبار أثرىا في المواقف  لاف كالاقتناععلى الدقة كرفض الحلوؿ  الأسلوبيساعد

 ؛المختلفة
  للواقع الذم يعيش فيو اركوكتدعد المتعلم على الثقة بالنفس التي تسا الأساليباحد. 

 

 من أبرز عيوبو: عيوب الأسلوب:  -4 -2

  ؛يتوفر الخبرات كالمهارات لدل المتعلم التي تساعد على حل المشكلة لاقد 
 على المهارات التي تسمح طبيعتها  إلايصلح لكل المواقف ك كل المهارات فاؿ يمكن تطبيقو  لا

 ؛بذلك
   النتائج كاستنباط المهارات كالمعلومات  ستخلاصلاكبير كجهد كثير يحتاج في تنفيذه إلى كقت

 ؛الحصة لذلكيكفي كقت  لاكقد 
  من اختياره فاؿ يشعركف بأىميتها كاؿ  التلاميذعلى  الأستاذقد تكوف المشكلة التي يفرضها

 (. 36، ص2019 -2018مرتات، ) .يقبلوف عليها بحماس كرغبة لحلها
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 مثاؿ على الأسلوب:  -5 -2

في مواقف ك تعتبر الألعاب شبو الرياضية أفضل مثاؿ على أسلوب حل المشكلات، فهي تضع التلميذ 
مشكلات حركية تتطلب منو التفكير ك النقد كاختبار الحل من بين عدة بدائل، ك ىنا تظهر الفركؽ الفردية 
بين التلاميذ في اكتشاؼ الحل، فكل تلميذ يقدـ حلا أك عدة حلوؿ لمشكلة حركية كاحدة ك المثاؿ على 

. ل في المربع، ، شد الزميل، مطاردة الدائرةالألعاب شبو الرياضية ىي: لعبة التمريرات العشرة، لمس الزمي
 . ) 156ص  2008، غادة ، زينب علي )

 أسلوب البرنامج الفردم )تصميم المتعلم(:  -3

 تعريف الأسلوب:  -3-1

  يعتبر ىذا الأسلوب أسلوبا فرديا متقدما يعكس قدرا كبيرا من الاعتماد على النفس ،ك يتطلب من
بعض جوانب الموضوع المختار ،نظرا لأنو يقوـ بتصميم البرنامج لنفسو التلميذ الخبرة ك الكفاءة في 

من خلاؿ المهارات الفكرية ك البدنية التي تعلمها في الأساليب السابقة ،بحيث تتكامل في ىذا 
كيعتبر المدرس مسؤكلا عن كضع  .الأسلوب ك تمكنو من اتخاذ قرار عن كيفية تصميم البرنامج لنفسو

العاـ ك الموضوع الخاص ،ثم يكتشف التلميذ الأسئلة ك الحلوؿ المتعددة داخل الموضوع الدراسي 
الموضوع الفرعي ) الخاص ( ،ك ينظم الحلوؿ المقترحة في بنود ك موضوعات رئيسية جميعها تمثل 

البرنامج الفردم الذم يقوـ باكتشافو ك تصميمو ،ك يجب على المدرس ألا يلزـ التلميذ بالاشتراؾ في 
سلوب باعتباره أسلوب فردم يعكس قدرا كبيرا من الاعتماد على النفس ،ك ألا يتعجل في ىذا الأ

تطبيقو نظرا لأنو يحتاج إلى مزيد من الوقت لكي تتضح الأفكار الجديدة ك تمكنو من ملاحظة أداء 
 ). 159ص ،2008 ،غادة ،زينب علي. )التلاميذ

 

 :اليةكيظهر من خلاؿ المراحل التتطبيق الأسلوب:  -2 -3

 :المدرس مسؤكؿ عن كضع القرارات الآتيةمرحلة التخطيط:  -1 -2 -3

  ؛ ( - ........ ألعاب قول –موضوع الدراسة العاـ ) جمباز 
 ؛ (الموضوع الخاص الذم يستخدمو التلميذ لوضع برنامجو الفردم ) الدحرجة الأمامية 

 مرحلة التنفيذ:  -2 -2 -3
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 ؛الأسئلة ك اكتشاؼ الحلوؿكيفية تصميم  التلميذ مسؤكؿ عن 
 ؛ىذا الأسلوب يتطلب من التلاميذ الاعتماد على النفس نظرا لأنو يقوـ بتصميم البرنامج لنفسو 
  يحتاج ىذا الأسلوب لوقت للتفكير ك التجريب ك كقت للأداء ك الاستيعاب حتى يتمكن من

 ؛عملية الاكتشاؼ
 ؛المدرس مستعد ليوفر للتلميذ كقتا لاكتشاؼ الحلوؿ 
 الإجابة على أسئلة التلميذ إذا تطلب الأمر ذلك. 

 مرحلة التقويم:  -3 -2 -3

 ؛يعتبر التلميذ مسؤكلا عن تقويم الحلوؿ المكتشفة ك التحقق من صدقها 
 ؛المدرس مسؤكؿ عن اكتشاؼ أم معوقات تواجو التلميذ كيعمل على تفاديها 
 ؛يجيب المدرس على أم استفسار يطلبو التلميذ 
  (136، ص2003السايح، . )للتلميذ مدل تقدـ البرامج الفردميوضح المدرس. 

 يهدؼ ىذا الأسلوب: أىداؼ الأسلوب:  -3 -3

  إتاحة الفرصة للمتعلم ليضع لنفسو برنامجا يعتمد على القرارات المعرفية ك البدنية في الموضوع
 ؛المحدد

 من الخبرات المتراكمة  إنتاج خبرات معرفية ك مهارات بدنية مطلوبة للمشاركة في ىذا الأسلوب
 ؛من الأساليب الماضية

  بقدرات المتعلم البدنية مع الإلماـ بعمليات  ةالدراسية كالمعرفإدخاؿ سلسلة من الحلقات
 ؛الاكتشاؼ ك الإنتاج المتشعب

 أف يمتلك المتعلم القدرة على تحمل العمل في برنامج طويل المدل. 

 إف أىم ما يميز ىذا الأسلوب ما يلي: مميزات الأسلوب:  -4 -3

 ؛أسلوب مثير للمشاركين، فالتحدم المتمثل في تطور كإدماج الأفكار يمثل دفعا لهم 
 ؛يتيح فرصة كبيرة للتجريب المستمر ك الاكتشاؼ 
 ؛يمكن فيو استعماؿ جميع الأساليب السابقة ك دمجها 
 ؛يتميز بدرجة عالية من الفردية كالاعتماد على النفس 
 ؛سم بقدر كبير من الانضباط لتطوير القدرات الفردية للمتعلميت 



ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجاهب الىظسي ال ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ٌ ا  ــــــــــــــــ أطالُب الخدزَع  -لفصل الأو

 الحدًثـــــــــــــــت

 

ة|  51 ح ف  ص
 

  .كما أنو نموذج منظم لاستكشاؼ فكرة ما كدراستها 

 من عيوب ىذا الأسلوب يمكن أف نذكر ما يلي: عيوب الأسلوب:  -5 -3

 ؛يستهلك فترة زمنية طويلة جدا 
 ؛لا يمكن استخدامو مع المبتدئين لأنو معقد نوع ما 
  ؛مستمرة ك كبيرة تتطلب صبرا كبصورة متدرجةلو شدة تجريب 
  ،من المستحيل عمليا أف نورد أمثلة من الحقائق أك الحصص الدراسية المنفذة في ىذا الأسلوب

، 2022 -2021حيث أف ىذه الحصص تنبع من اختبارات المتعلم كخيالو ك قراراتو. )قوميرم، 
 (. 89ص

 أسلوب المبادرة من المتعلم:  -4

 الأسلوب: تعريف  -4-1

  في ىذا الأسلوب يكوف المتعلم جاىزا لاتخاذ الحد الأقصى من القرارات أثناء الحصة المخصصة
لعملية التعليم ك التعلم، ك رغم أف ىذا الأسلوب يشبو تماـ أسلوب تصميم المتعلم للبرنامج الفردم 

فيها المتعلم في استخداـ الأسلوب في بنيتو ك إجراءاتو، إلا انو يمثل تغييرا كبيرا، فهذه أكؿ مرة يبدأ 
دؼ تطوير به للتعرؼ على استعداداتو في التحرؾ إلى الأماـ ك الاكتشاؼ ك تصميم برنامج يؤديو

 ؛الذات
  في ىذا الأسلوب يتقدـ المتعلم من المعلم يعرب عن استعداده لأدائو سلسلة من الحصص الدراسية

يخلقاف كاقعا مختلفا للمتعلم ك ىو كاقع يتحمل فيو  لهذا الأسلوب، فالاستعداد للبدء ك القدرة عليو
 .المتعلم أقصى حد من المسؤكلية ك المبادرة ك تنفيذ الحصص الدراسية المخصصة للتعلم ك التعليم

ك لما كاف جوىر ىذا الأسلوب ىو مبادرة المتعلم بالبدء في العملية التعليمية، فاف الفوج كلو لا يمكن 
 ؛في كقت كاحد، فأسلوب المبادرة من المتعلم، أسلوب فردمأف يصل إلى ىذه النقطة 

  كلأكؿ مرة في مجاؿ أساليب التدريس تنتقل قرارات ما قبل التدريس)التخطيط( من المعلم إلى
المتعلم، فالمتعلم يبادر بالمشاركة في ىذا الأسلوب، حيث يكوف مستعدا لتصميم المشكلة الخاصة 

 ،ذا الأسلوب. )السايحبه الموقف استعداد المتعلم للعملك البحث عن حلوؿ لها، كيعكس ىذا 
 . 134ص  ،2003
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 :كيظهر من خلاؿ المراحل التاليةتطبيق الأسلوب:  -2 -4

 ؛المتعلم يتخذ القرارات في ىذا المرحلةمرحلة التخطيط:  -1 -2 -4

فقا بالاكتشاؼ ك أداء الحركات ك  القرارات الخاصة لالمتعلم كيتخذ مرحلة التنفيذ:  -2 -2 -4
للمشكلات التي صممت في مرحلة التخطيط، كفي ىذا الصدد فاف دكر المتعلم، ىو نفس الدكر الذم 

نجده في أسلوب تصميم المتعلم للبرنامج الفردم، أم اكتشاؼ ك دراسة الحلوؿ بالإضافة إلى ذلك فاف 
علم القرارات التي أخذت ك الاكتشافات ك الأداءات المتعلم في ىذه المرحلة، يراجع بصورة دكرية مع الم

التي تحدث أثناء مرحلة التنفيذ، أما دكر المعلم في مرحلة التنفيذ ىو أف يستمع ك يراقب، ك يطرح 
 ؛الأسئلة، كينبو المتعلم لاتخاذ القرارات اللازمة فالمعلم في الواقع يقوـ بدكر المساند

القرارات الخاصة بتقدير ك تقييم الأنشطة، ك يتم التقييم  للم كالمتعيتخذ مرحلة التقويم:  -3 -2 -4
علم أثناء مرحلة التخطيط. على أساس المعايير ك طبقا لإجراءات التقييم التي تم الاتفاؽ عليها مع الم

 . (136ص  ،2003،)السايح

 يتميز ىذا الأسلوب بػػ: مميزات الأسلوب:  -3 -4

  ؛استعداده لتصميم مشكلتو الخاصةيبادر المتعلم بهذا الأسلوب ك 
 ؛المتعلم يتخذ القرارات قبل التدريس 
  في مرحلة التدريس يقوـ المتعلم باتخاذ جميع القرارات الخاصة باكتشاؼ ك أداء الحركات كفقا

 ؛للمشكلات التي صممت في مرحلة ما قبل التدريس
  .يعطي فرصة لاكتشاؼ الحلوؿ ك دراستها 

 ما يعيب ىذا الأسلوب ىو: إف عيوب الأسلوب:  -4 -4

 ؛لا يمكن أف يكوف جميع التلاميذ مستعدين لهذا الأسلوب في كقت كاحد 
 ؛يستهلك كقتا طويلا 
  .لا يمكن تجسيد الأفكار في الواقع خاصة أنها تابعة لظركؼ المؤسسة كعامل الوقت ك الجهد

 (. 90، ص2022 -2021)قوميرم، 
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 أسلوب التدريس الذاتي:  -5

 تعريف الأسلوب:  -5-1

  لسنا في حاجة لاف نقوؿ الكثير عن ىذا الأسلوب حيث أف مجاؿ أساليب التدريس يقوـ على مبدأ
ؿ الأساليب يقودنا إلى أنو من لمجاالانتقاؿ في القرارات من المعلم إلى المتعلم، إف المنطق الداخلي 

 .( احل ) التخطيط، التنفيذ ، التقويمالممكن فعلا للمتعلم أف يتخذ كل القرارات بنفسو فيكل المر 
ىذا الأسلوب الذم أشرنا إليو ك الخاص بتنفيذ كل القرارات في جميع المراحل من جانب المتعلم، لا 
يطبق في المدارس، ك لكنو يطبق في الحالات التي يقوـ فيها الفرد بتعليم نفسو بنفسو، ففي مثل ىذه 

إف ىذا  .تتخذ من قبل المعلم ك المتعلم تالتي كانارات الحالات يقوـ المتعلم باتخاذ جميع القر 
التداخل في الأدكار يحدث في داخل عقل المرء ك تجاربو، كىو لا يحتاج بالضركرة إلي المعلم، كىذا 

الأسلوب يمكن أف يستخدـ في أم كقت، كأم مكاف، كىو دليل على قدرة الإنساف على التعلم 
 (. 137، ص2003)السايح،  .بنفسو

 مميزات الأسلوب:  -2 -5

 ؛يتخذ التلميذ خطوة المبادرة نحو الاشتراؾ في ىذا الأسلوب 
 ؛يتخذ التلميذ بنفسو جميع قرارات التخطيط 
 ؛في قرارات التنفيذ يتخذ المتعلم جميع القرارات المتعلقة باكتشاؼ ك اختيار الحلوؿ 
 (.160ص، 2003السايح، ) .يتخذ المتعلم جميع القرارات الخاصة بالتقويم 

 عيوب الأسلوب:  -3 -5

 ؛يستهلك كقتا كجهدا كبيرين 
 ؛لا يمكن استخدامو في الحصص التعليمية داخل المؤسسات التعليمية 
  ،(. 91، ص2022 -2021يعتمد بصورة كبيرة جدا على الاجتهاد الفردم للتلاميذ. ) قويمرم 
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 .الثالثة فً بنٌة أسالٌب موستن لتدرٌس التربٌة البدنٌة(: دور المعلم والطـالب فً اتخـاذ القـرارات 1 -1) الجدول

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ماستر نشاط بدنً  الأولىالمصدر: مرتات محمد، مطبوعة بٌداغوجٌة لمحاضرات أسالٌب وطرائق التدرٌس للسنة 
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 استقلالً.قنوات النمو فً أسالٌب موستن للتدرٌس من منظور (: 0 -1الجدول )
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ماستر نشاط بدنً  الأولىالمصدر: مرتات محمد، مطبوعة بٌداغوجٌة لمحاضرات أسالٌب وطرائق التدرٌس للسنة 
 . 11، ص0219 -0211، 0رٌاضً مدرسً، جامعة باتنة 

III- :أساليب التدريس الحديثة قصد الدراسة 

 أسلوب العصف الذىني:  -1

العصػػف الػػذىني فػػي التعلػػيم كالتػػدريب مػػن الطػػرؽ الحديثػػة التػػي تشػػجع التفكيػػر  إستراتيجيةتعػػد 
الإبػداعي كتطلػق الطاقػات الكامنػة عنػد المتعلمػين كالمتػدربين كىػي تتػيح للأفػراد فرصػة التفكيػر الفػردم أك 

 الإستراتيجيةتيػة المختلفػة، كتصػلح ىػذه الجماعي في حل الكثير من المشكلات العلمية كالعملية كالحيا
أزبػورف  ألكيسفػي القضػايا كالموضػوعات المفتوحػة التػي لػيس لهػا إجابػة كاحػدة صػحيحة حيػث ابتكرىػا 

بقصد تنمية قدرة الأفراد على حل المشػكلات بشػكل إبػداعي كذلػك مػن خػلاؿ إتاحػة   1938عػاـ 
مكػن مػن الأفكػار التػي يمكػن مػن خلالهػا حػل المشػكلة كاختيػار الحػل الفرصػة لتوليػد أكبر عدد م

 .المناسػب

 مفهوـ العصف الذىني:  -1 -1

 :عصفت الريح عصفا كعصوفا اشتد ىبوبها فهي عاصف )جمع( عواصف كيقاؿ عصفت  العصف لغة
 ؛ (136،ص 2015زكقام،  صف بهم الدىر )أعصفت( )لورسي،بهم الحرب أم أىلكتهم كع

 :إف الذىن بكسر الذاؿ  ؛) 400جمع أذىاف ،عقل، فهم، فطنة )جبراف مسعود، د س، ص الذىن لغة
 ؛الفهم كالعقل كحفظ القلب كالفطنة

 :أك إمطار العقل( لأنها تقوـ على تصور "حل  كإثارةحفز )كتعني كلمة عصف  العصف اصطلاحا
البشرم من جانب كالمشكلة التي  المشكلة" على أنو موقف بو طرفاف يتحدل أحدىم الآخر، العقل

تتطلب الحل من جانب آخر كلابد للعقل من الالتفاؼ حوؿ المشكلة كالنظر إليها من أكثر من جانب 
كمحاكلة تطويقها كاقتحامها بكل الحيل الممكنة، أما ىذه الحيل فتتمثل في الأفكار التي تتولد بنشاط 

 ؛(11ص ،2008 البلوشي، الكلباني، )    كسرعة تشبو العاصفة 
  كيقصد بو توليد أفكار كأراء إبداعية من الأفراد كالمجموعات لحل مشكلة معينة كتكوف ىذه الأفكار

كالآراء جيدة كمفيدة أم كضع الذىن في حالة من الإثارة كالجاىزية للتفكير في كل الاتجاىات لتوليد 
للفرد جو من الحرية يسمح  أكبر قدر من الأفكار حوؿ المشكلة أك الموضوع المطركح بحيث يتاح

 (؛224،ص 2014 ،شبل) بظهور كل الآراء كالأفكار
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 :كقد تعددت مفاىيم العصف الذىني كاختلفت من باحث إلى آخر يتمثل أىمها

 ورف كزب أف تقود إلى بلورة مؤتمر ابتكارم يهدؼ إلى إنتاج قائمة مػن الأفكػار يمكػن : 2001 يعرفو أ
كعػرؼ أيضػا علػى أنػو مػؤتمر تعليمػي يقػوـ علػى ، تكوين حل المشكلةدم بالنهاية إلى المشكلة كتؤ 

أسػاس تقػديم المػادة التعليميػة فػي صػورة مشػكلات تسػػمح للمتعلمػػين بػػالتفكير الجمػػاعي لإنتػػاج 
النقػد كالتقيػيم إلػى كتوليػػد أكبػػر عػػدد ممكػػن مػػن الأفكػػار أك الحلػػوؿ التػػي تػػدكر بأذىػانهم مػع إرجػاء 

 ؛(314، ص 2009 الطػائي، المحػدد لتنػاكؿ المشػكلة )الشػكرجي، بعػد الوقػت
  جػاغوب فػو  أسػلوب يقػوـ علػى مبػدأ اسػتمطار الأفكػار كتوليػدىا حػوؿ موضػوع معػين :  2002عر

توظيػف قػوة التفكيػر بمشػاركة مجموعػة مػن النػاس خػلاؿ فتػرة زمنيػة كجيػزة كيكػوف الهػدؼ منػو 
نهم الوصػوؿ إليهػا مفػردة الجماعيػة لهػؤلاء مػن أجػل الوصػوؿ إلػى أفكػار إبداعيػة لا يسػتطيع الواحػد مػ

 (؛314ص ، 2009الطائي، )الشػكرجي، 
  ي جػػػ و الخزر فػػػ علػػى أنػػو أسػػلوب تدريسػػي يعتمػػد علػػى نػػوع مػػن التفكيػػر  : 2011عر

( 12-6د المجموعػة الواحػدة بػين )كالمنافسػة بػين مجموعػات صػغيرة يتػراكح عػدد أفػرا الجمػػاعي
يجلسػوف حػوؿ مائػدة مستديرة كينتجوف تلقائيا الأفكار التي ترتبط بحل مشكلة معينة 

 ؛(309،ص 2011)الخزرجي،
 :أسلوب يسػتخدـ فػي دراسػة مشػكلة أك موضػوع مػا ك فيػو تجتمػع  تعريف معجم المصطلحات التربوية

مجموعػة مػن الخبػراء ليصػلوا إلػى حلػوؿ أصػلية مػن خػلاؿ المناقشػة كطػرح الحلػوؿ البػدائل كيكػوف 
ػد، يالهػدؼ الرئيسي ىو التوصل إلى أكبر عدد ممكن من الأفكار كلػيس مناقشػة الأفكػار كنقػدىا )س

 ؛(119-118ص ،2012 الجمل،
 أسلوب تعليمي كتدريبي كىو نشاط منظم يقوـ على حرية التفكير كيتخذ من  :التعريف الإجرائي

المناقشة الجماعية التي تشجع بمقتضاه بأفراد مجموعة علػى توليػد أكبػر عػدد ممكػن مػن الأفكػار 
كيعد العصف الذىني من  .منهاالمتنوعػة بشػكل تلقػائي حػر بعيػدا عن النقد ثم اختيار المناسب 

الأسػاليب الفعالػة التػي تفسػح المجػاؿ أمػاـ المتعلمػين للمزيػد مػن المشػاركة الفعالػػة كذلػػك بإثػػارتهم 
كحفػػز مػػواىبهم، فبالعصػػف الػػذىني يوضػػع المػػتعلم فػػي موقػػف يكػػوف فيػػو إيجابيػػا لمواجهة تحد 

كقد نقل الباحثوف مصطلح  .المشكل أك التغلب على مواجهة التحدمفيولد أفكار جديدة لحل 
العصف الذىني إلى عدة مرادفات منها القصف الذىني، المفاكرة إمطار الػدماغ، القػدح الػذىني تػدفق 

كيفهمهػا بهدؼ التوصل إلى  بالمشكلةالأفكػار كلكػن أشػهرىا العصػف الػذىني لأف العقػل يعصػف 
مػػن الاسػػتراتيجيات  الإستراتيجيةكفػػي ضػػوء مػػا تقػػدـ فػػإف ىػػذه  .ة المناسبة لهاالحلوؿ الإبداعي
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تشػػجع علػػى التفكيػر كزيػادة فعاليػة العقػل الإنسػاني فػي حػل المشػكلات  تيالػػالحديثػػة المعرفيػػة 
 ىتفكيػر الإبػداعي القػائم عػلمي إلى تنمية الالتي تر لػذلك تعػد مػن بػين اسػتراتيجيات حػل المشػكلات 

 ؿالحلػو  يجادكإتوليػد أفكػار جديػدة كضػع الػذىن فػي أعلػى درجػات الفاعليػة كذلػك مػن أجػل 
 .المناسػبة لمواجهػة المشػكلات كالقضػايا التػي تواجػو المػتعلم فػي مجػالاتٕ  الحياة المختلفة

 ألكيسمػن ابتػدع طريقػة العصػف الػذىني ىػو العػالم إف أكؿ   :تطور استراتيجية للعصف الذىني -2 -1
،ككاف يشتغل في شػؤكف النشػر كالدعايػة كالإعػلاـ، فلػم  1938عػاـ  OSBORN ALIX أكزبػورف

ىػو  يشغلويهػتم بصػياغة الأسػس النظريػة التػي قامػت عليها طريقتو في العصف الذىني فإف كل ما كاف 
الوصػوؿ إلػى حلػوؿ عمليػة للمشػكلات التػي تعانيها دكر النشر كمؤسسات الدعاية كالإعلاـ التي كاف 

 ؛ (69ص ،2012التميمي، ) يديرىا

سنة من خلاؿ  4000كاستمدت ىذه الطريقة أسسها من الديانة الهندكسية فقد استخدمها الهنود قبل 
كتعنػػي    BARCHANA PRAIبارشػػانا -ػػذه الطريقػػة بػػرالالجماعػػات الدينيػػة ككػػانوا يسػػموف ى

 فتعنػي السػؤاؿ BARCHANA الجانػب الػذم يقػع خػارج نطػاؽ تفكيػرؾ أمػا  PRAI  كلمػػة 
 ).24، ص 2016غػزاؿ، )

منهػا ككػاف الغػرض  1939إف ىذا الأسلوب يشبو تقنية اتخاذ القػرار الجمػاعي التػي طورىػا أزبػورف سػنة 
تعزيػز الابتكػار مػن خػػلاؿ المناقشػة الجماعيػة، كقػد كاصػل أكزبػػورف دراسػاتو حػوؿ طريقػة العصػػف الػذىني 

كالػذم يرل  1957الػذم أصػدر طبعتػو الأكلػى عػاـ   IMAGINATION APPLIED فػي كتابػو
لة، بغػض النظػر عػن مػدل تحققهػا فػإف فيو أنو إذا ما أتػيح للػذىن أف يطلػق لػو العنػاف فػي حػل المشػك

ثػم قػيم كتحقػق فيمػا بعػد" كيػرل أف ىػذا  الآفالأفكار ستتدفق دكف كابح كالمبدأ في ذلك ىو" فكػر 
 2013كرك،   اعية كالإدارية )ناجي،الأسػلوب يصلح تطبيقو في أغلب مجالات الحياة كمنها العملية كالصن

التكتيك عندما اسػتخدما ىذا  MEADOW ET PARNES   1963كقد طور(، 74،ص
مجموعػة مػن الأفػراد يركػزكف فػي حػل إحػدل المشػكلات فػإنهم يتوصػلوف إلػى عػدد كبيػر مػن الفػركض دكف 

  PARNESإعطػاء أم أىميػة لقيمتها، فكانت النتيجة الوصوؿ إلى أفكار متنوعة كجديدة، كقد نشر
ىػػل تفهػم حقيقػػة العصػف الػػذىني( تنػاكؿ فيهػػا تلػك الطريقػػة موضػحا )   مقػاؿ تحػت عنػواف 1963سػنة 

 .حجػػم المجموعػة المناسػػبة كعوامل نجاحو
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العصف الػذىني أىميػة بالغػة فػي عمليػة التػدريس  لإستراتيجية أىمية كأىداؼ العصف الذىني: -3 -1
داخل صفو كما أنها تسعى لتحقيق جملة من الأىػداؼ التعليميػة حيػث يكمن   الاندماجتمكن المتعلم من 

 :: تكمن أىمية استراتيجية العصف الذىني فيأىمية العصف لذىني -1 -3 -1 :كل ىذا في

 ؛ (التقويم -التركيب -) التحليل استخداـ القدرات العقلية العليا 
 ؛بيجعل نشاط التعليم كالتعلم أكثر تمركزا حوؿ الطال 
 ؛تنمية التفكير الابتكارم لدل الطلاب 
 ؛ (228 ،ص2014ك آخركف،  ،لالفكرم لطلاب )شب يساعد على الإقلاؿ من الخموؿ  
 ؛تنمية الميوؿ الابتكارية للمشكلات حيث يساعد المتعلمين على الإبداع كالابتكار 
 ؛إثارة اىتماـ المتعلمين كتفكيرىم 
  ؛استعدادىم للانتقاؿ إلى نقطة أكثر تعمقاتحديد مدل فهمهم للمفاىيم كتعرؼ مدل 
 ؛ (113،ص2001شاىين، ار أك تلخيص موضوعات ) توضيح نقاط كاستخلاص أفك 
  تفعيل دك  - .من خلاؿ تطويرىا كالبناء عليها الآخرينأف يعتاد الطلاب على الاستفادة من أفكار

 (.27،ص 2016، المواقف التعليمية ) مليكي ر المشارؾ في

 :: تهدؼ استراتيجية العصف الذىني إلىأىداؼ العصف الذىني -2 -3 -1

 ؛جعل المتعلم عنصرا فعالا في التعلم ك تنمية القدرات العقلية لدل المتعلمين 
  التشجيع على العمل التعاكني من خلاؿ البحث المشترؾ عن حل المشكلة مما ينمي اتجاه الطلبة

 ؛نحو العمل التعاكني
  ؛كاستقلالية شخصيتوزيادة ثقة المتعلم بنفسو 
 ؛ (230،ص 2008عطية، ع الخطط اللازمة لحلها ) التدريب على تحديد المشكلات ككض 
 ؛زيادة فاعلية المتعلم كايجابية في التعلم 
  يػدكر حولهػا  يات لإدراؾ العقلػي للمشػكلات كالقضػايا التػيتحقيق مستول عاؿ من مسػتو

 ؛ (348 ،ص 2013عطية، النقػاش)
 ب علػى الاسػتفادة مػن أفكػار الآخػرين، مػن خػلاؿ تطويرىػا كالبنػاء عليهػا ك احتػراـ تعػود الطػلا

 ؛ (19ص ، 2008) نبهاف،  الآخرينكتقػدير أراء 
  ؛متساعد المعلمين على معرفة مستويات المخزكف الذىني لطلابه 
 2014رجب حسن،  طرؽ سيرىا في أذىاف الطلاب )تتيح للمعلم تتبع تدفق الأفكار كال 

 ؛)158،ص
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 14،ص 2012، لمين التجريب المعملي )شموعالاىتماـ بممارسة المتع(. 

واع العصف الذىني: -4 -1 العصػف الػذىني إلػى ثلاثػة أنػواع رئيسػية  إستراتيجيةلقد صنف الػبعض  أن
 :كىي

  STORMING BRAIN CLASSICAL .العصف الذىني اللفظي -1 -4 -1

  WRITING BRAIN.الذىني الكتابيالعصف  -2 -4 -1

  STORMING BRAIN ELECTRONIC .العصف الذىني الإلكتركني -3 -4 -1

لػو للمػرة الأكلػى كبػديل العصػف ػذىني التقليػدم كالػذم تػم تناك كلقد جاء ىػذا النػوع كتطػور العصػف ال
كالمبػادئ المنظمػة لػو ككػذلك مػن كىو لا يختلف عنو من حيث القواعد  1984الذىني التقليدم عاـ 

حيػث المميػزات التػي يتمتػع بهػا كليهمػا لكننػا عنػد تطبيقنػا العصػف الػذىني الإلكتركنػي فإننػا نمػر 
 :بمجموعػة مػن الخطوات كالتي يمكن أف نعرضها على النحو التالي

 ػرض الفكػرة الأساسػية تقديم المشكلة كتهيئة المتعلمين لجلسػة العصػف الػذىني كذلػك بع
للمشػكلة ثػم صياغتها في سؤاؿ كعرض القواعد كالمعايير التي ستسير عليها جلسة العصف 

 ؛الذىني
 ؛إجراء جلسة العصف الذىني 
  ختػاـ جلسػة العصػف الػذىني كفيهػا يػتم تثبيػت التعميمػات كالحلػوؿ التػي تػم التوصػل إليهػا

 ؛تمت مناقشتهاكاقتراحهػا كحلوؿ للمشكلة لتي 

كللعصف الذىني الإلكتركني عموما ثلاث طرؽ كىي غالبا ما يتم استخدامها مع أدكات معينػة مثػل البريػػد 
 ، ص 2016غػػزاؿ ، ة المجموعػػة، السػػرية )الإلكتركنػػي كالمنتػػديات كىػػذه الطػػرؽ ىػػي التػػوازم، ذاكػػر 

 ؛(30-27

وعات ذات الإيقاع الأىدأ في توليد الأفكار حيػث يتػيح كقتػا لأفراد العصف الذىني الكتابي يناسب المجم
الجماعة للاطلاع على أفكار بعضهم الػبعض ككػذلك التفكيػر كالتأمػل فػي أفكػار جديػدة مػع الحفػاظ على 

 .تدفق الأفكار
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جػراء جلسػات ىنػاؾ مجموعػة مػن الخطػوات التػي يجػب إتباعهػا عنػد إ :خطوات العصف الذىني -5 -1
العصػف الػذىني كتعػد ىػذه الخطوات ضركرية لأف عدـ توافرىا لا يحقق الهدؼ المرجو من العصػف 

 :الػذىني كمػن بػين ىػذه الخطػوات نذكر

وع(: -أ ضػ شػة المشػكلة )المو يػد كمناق عػادة مػا يكػوف الموضػوع عبػارة عػن مشػكلة معينػة  تحد
كين )الطػلاب( الحػد الأدنػى مػن المعلومػات عػن )المعلػم( أف يعطػي المشػار ػة كيجػب علػى رئػيس الجلس

الموضػوع حتػى يلمػوا بتفاصػيل الموضػوع كلػيس كلهػا لأف إعطػاء المزيػد مػن التفاصػيل كبصػورة فػي 
ا كم(،107،ص  2015، اللهعبد الطلاب كىو أمر غير مطلوب ) الموضػوع يعنػي الحػد كبيرة من تفكير

الوقػت  اختصارأف تحديد المشكلة بشكل كاضح من قبل المعلم للطلبػة يسػهم بشػكل كاضػح فػي 
للمشػكلة مػن قبػل الطلبػة )أبػو كالجهػد فػي تحقيػق أفضػل النتػائج كالوصػوؿ إلػى حلػوؿ إبداعيػة كخلاقػة 

 (؛225،ص  2008قطيط،  رياش،

صػياغة المشػكلة: -ب عػادة  شػاركين فػي ىػذه المرحلػة الخػركج مػن نطػاؽ الموضػوع يطلػب مػن الم إ
علػى النحػو الػذم عػرؼ بػو كأف يحػددكا أبعػاده كجوانبػو المختلفػة مػن جديػد فقػد تكػوف للموضػوع جوانػب 

إعادة صياغة الموضوع كذلك عن طريق  كإنماأخػرل، كليس المطلوب اقتراحٕ  حلوؿ في ىذه المرحلة 
 2001سليم، أكرـ اف كاضح للجميع )المتعلقة بالموضوع كيجب كتابة ىذه الأسئلة في مكطرح الأسئلة 

  (؛21،ص 

لػذىني: -ج صػف ا اع كالع د بػ جػو للإ ئػة ال يحتػاج المشػاركوف فػي جلسػة العصػف الػذىني إلػى  تهي
لمشػاركوف علػى الإجابػة عػن تهيئػتهم للجو الإبداعي كتستغرؽ عملية التهيئة حوالي خمػس دقػائق يتػدرب ا

ك يدرب المػدرب المشػاركين (،  283،ص  2008اؿ أك أكثر يلقيو قائد المجموعة )سوسن شاكر، سػؤ 
علػى التحػرر مػن إبػداء أفكار قد تبدك غريبػة أك شخصػية فػي جػو بعيػد عػن التػوتر كالقلػق تسػوده المػودة 

عبد العزيز، يل حصوؿ عملية العصف الذىني )ين كذلك بهدؼ تسهكالألفػة كالاحتػراـ المتبػادؿ للمشارك
 (؛269،ص  2013

لػذىني-د صػف ا : يقػوـ قائػد المجموعػة بكتابػة السػؤاؿ أك الأسػئلة التػي كقػع عليهػا الاختيػار عػن الع
المشػاركين تقػديم طريػق إعػادة صػياغة الموضػوع الػذم تػم التوصػل إليػو فػي المرحلػة الثانيػة كيطلػب مػن 

أفكػارىم بحرية على أف يقوـ كاتب الملاحظات بتدكينها بسرعة على السبورة أك لوحة كرقية في مكاف بػارز 
للجميػع مػع تػرقيم الأفكػار حسػب تسلسػل كركدىػا كيمكػن للقائػد بعػد ذلػك أف يػدعو المشػاركين إلػى 

 ؛(283،ص  2008شاكر، ها )لمعركضة كتوليد المزيد منالتأمػل بالأفكػار ا
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عنػدما يوشػك محػدد الأفكػار أف يتوقػف يمكػن لمسػير الجلسػة أف يػدعوا  تحديد أغرب فكرة: -ق
المشػاركين إلى اختيار أغرب فكرة مطركحة كأكثرىا بعدا عن الأفكار الواردة، كعػن الموضػوع كيطلػب 

   ؛(124،ص 2012الجمل،  ملية مفيدة )سيد،إلى فكرة عمػنهم أف يفكػركا كيف يمكن تحويل الأفكار 

يػيم: -ك سػة التق الهػدؼ مػن ىػذه الجلسػة ىػو تقيػيم الأفكػار كتحديػد مػا يمكػن أخػده منهػا، كفػي  جل
بعػض الأحياف تكوف الأفكار الجيدة بارزة ككاضػحة للغايػة كلكػن فػي الغالػب تكػوف الأفكػار الجيػدة صػعبة 

ى عػادة أف تهمػل كسػط العشػرات مػن الأفكػار الأقػل أىميػة كعمليػة التقيػيم تحتػاج نوعػا التحديػدّ  كنخشػ
، تصػل إلػى القلػة الجيػدة )الكلبػانيمػن التفكيػر الانكماشي الػذم يبػدأ بعشػرات الأفكػار كيلخصػها حتػى 

 (. 24، ص  2008، البلوشي

لػذىني:  -6 -1 صػف ا العصػف  إستراتيجيةللتأسػيس للنجػاح فػي اسػتخداـ شركط نجاح التدريس بالع
 :الذىني في التدريس ينبغي

  ؛لتكوف جاىزة للجلسة كإعدادىاالعثور على بيئة اجتماع مريحة 
  جمع المشاركين من مجموعة كاسعة من التخصصات بأكبر قدر ممكن ىػذا يجلػب الكثيػر مػن

 ؛الأفكػار الإبداعية
  للمشػكلة يجػب علػى القائػد أف يتعامػل مػع الجلسػة فػي المقػاـ الأكؿ كضع شرح أك تفسػير قصػير

 ؛لتحديػد المشكلة التي يتعين حلها مع معايير يجب الوفاء بها كمن تم الحفاظ على الدكرة
  تعيين شخص كاحد لتسجيل الأفكار التي تأتي مػن الجلسػة كالتػي يجػب أف تػتم الإشػارة إليهػا فػي

مػػن أم شػػخص يمكػػن أف يػػرل كيشػػير إلػػى أفكػػار قياسػػية علػػى اللوحػػات البيضػػاء  تنسػيق أكثػػر
 ؛المخططػػة أك الكمبيوتر مع محركات البيانات

  استخداـ الوصف لإخبار الجميع بكل كضوح عن المشكلة كنشػرىا حيػث يمكػن رؤيػة ىػذه
 ؛المسػاعدة فػي الحفاظ على مجموعة متماسكة

 ؛لتمرين المناسباختر ا 
  تحديػػد المشػػكلة التػػي نريػػد حلهػػا بوضػػوح ككضػػع أم معػػايير يجػػب الوفػػاء بهػػا توضػػح أف

 ؛الهػػدؼ مػػن الاجتماع ىو توليد أكبر عدد ممكن من الأفكار
 ؛منح الناس الكثير من الوقت بمفردىم في بداية الجلسة لإنتاج أكبر عدد ممكن من الأفكار 
 ؛فسر الناس عن أفكارىم كتأكد من أنك تساىم في إتاحة فرصة عادلة لمساىمة الجميعاست 
  التأكػػد مػػن عػػدـ قيػػاـ أم شػػخص باتقػػاد الأفكػػار أك تقييمهػػا خػػلاؿ الػػدكرة حيػػث يعػػد النقػػد

 ؛عنصػػرا مػػن المخاطر على أعضاء المجموعة عند طرح فكرة
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  التي تتبادر إلى ذىنك )حتى تلك الأحاديث( لا تفسر الفكرة أك مع قم بتدكين جميع الحلوؿ
 ؛ذلػك يمكنػك إعادة الصياغة من أجل الوضوح

 ؛تشجيعهم على الخركج بأكبر عدد ممكن من الأفكار 
  لا تقم بتقييم الأفكار حتى تنتقل الجلسة إلى مرحلػة التقيػيم عنػدما يػتم الانتهػاء مػن جلسػة اقتحػاـ

مكػن تحليػل نتػائج الجلسػة كيمكػن استكشػاؼ أفضػل حػل سػواء باسػتخداـ المزيػد مػن الػدماغ ي
 ؛العصػف الػذىني أك المزيد من الحلوؿ التقليدية

  لا تفرض رقابة على أم حل مهما كػاف تافهػا أك يبػدكا أنػو بػدكف معنػى سػيؤدم غالبػا إلػى أفكػار
من الاحتمالات ككسر المفاىيم المسبقة عن محدكدية  مبدعػة فالفكرة ىي فتح أكبر عدد ممكن

 ؛المشكلة
 مجرد كتابة الحلوؿ قم بتقييم ك تحديد أفضل إجراء لحل المشكلةب (.(P34, 2017, AGNES) 

 :ايجابيات كسلبيات العصف الذىني -7 -1

 :العصف الذىني استراتيجية مفيدة لحل المشكلات كمن مزاياىا نذكر الايجابيات: -1 -7 -1

 :العصف الذىني يولػد الكثيػر مػن الأفكػار كتشػجيع علػى الإبػداع فػي التنظػيم إنهػا  تشجيع الإبداع
توسػع أعضػاء التفكيػر فػي إنتػاج أفكػار قصػول حػوؿ المشػكلة يمكػن أف يعطػي عػددا مػن 

 ؛الخيػارات يػتم تشػكيل الأفكار بشكل جماعي كليس فردم
  ن مػ يػر  د كب عػد تػاج  كػارإن فتنظػيم نقػاش جمػاعي فػي كقػت أقػل يحفػز الميسػر  :الأف

لتقػديم عػرض لأقصػى قدر من الأفكار من الأعضاء المشاركين كذلك يساعد على تسجيل أقصى 
 ؛قدر ممكن من الأفكار

 ؛سهولة الإعداد كالتنفيذ كالفهم كىذه ليست طريقة معقدة 
 ر مكلػف لا يحتػاج إلػى الكثيػر مػن المػواد )ىنػاؾ حاجػة تػوفير للوقػت كالمػاؿ فالعصػف الػذىني غيػ

 ؛(إلػى الأقلاـ كالورؽ فقط
 ؛تنمي الثقة بالنفس حيث يتدرب الطلاب على طرح آرائهم بحرية 
 ؛تنمي كعي الطلاب بمشكلات الحياة كطرؽ حلها 
 ؛(140،ص  2012الجمل،  ة أكبر عدد من الطلاب )سيد،تضمن مشارك 
 ؛لبدائل المناسبة لحل مشكلة ماتعطى مجموعات من ا 
 (.53،ص  2006السميرم، بدكاتهم كبقيمة أفكارىم ) تساىم في إشعار المتعلمين 
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بالرغم من كجود العديد من مميزات استخداـ استراتيجية العصف الذىني فػي حػل  :السلبيات -2 -7 -1
 :المشػكلات إلا أنػو يؤخذ على ىذا الأسلوب العديد من السلبيات منها

 ؛ظهور العديد من الأفكار غير الواقعية كليس لها علاقة بالموقف 
 ؛صعوبة تقويم الأفكار المقترحة من قبل الطلبة 
 ؛(228،ص  2008قطيط،  )أبو رياش، الحلوؿ المقترحة من قبل الطلبة تكوف عادية كمتواضعة 
 ؛قد نحتاج لوقت طويل لتحقيق الأىداؼ المرغوبة 
  خاصػة الطػلاب الأذكيػاء علػى المجموعػة كبالتػالي ربمػا تقػل مشػاركة سػيطرة بعػض المتعلمػين

 ؛الطػلاب الضعاؼ في التحصيل
  قد لا يجيدىا كثير من المعلمين كأشير ىنا إلى المعلمين الذين اعتادكا على التدريس بأسلوب

علمين يبتعدكف قد تكوف الأفكار المطركحة كثيرة كمتشعبة مما يجعل المت - .المحاضرة أك التلقين
 ؛(110،ص  2015، اللهعبد الجلسة الأىداؼ المرجوة )عن الهدؼ الأساسي كلا تحقق 

 ؛فقداف التركيز أك التشتيت في الأفكار 
 266،ص  2006شاىين، لمشكلة دكف قصد من المجموعة )الخركج عن موضوع البحث أك ا.(  

العصف الذىني يعني كضع الذىن في حالة من الإثارة للتفكير في كػل   :معيقات العصف الذىني -8 -1
الاتجاىػات لتوليػد أكبػر قػدر ممكن حوؿ القضية المطركحة كىذا يتطلػب إزالػة جميػع العوائػق كالتحفظػات 
الشخصػية أمػاـ الفكػر ليفصػح عن كل خلجاتو كخيالاتو كىناؾ عدد من المعوقات لحدكث عملية العصف 

 :ذىني منهاال

 يػة قػات الإدراك : تتمثػل فػي تبنػي الإنسػاف طريقػة كاحػدة للنظػر إلػى الأشػياء كالأمػور فهػو المعو
لا يػدرؾ الشيء إلا من خلاؿ أبعاد تحددىا النظرة المقيدة التي تخفي عنو الخصائص الأخرل 

 ؛لهذا الشيء
 ػع ىػذا إلػى عػدـ ثقػة الفػرد بنفسػو كقدراتػو : كتتمثػل فػي الخػوؼ مػن الفشػل كيرجالمعوقات النفسية

 بتكارقنػاع الآخػرين بهػا، كلتغلػب علػى ىػذا العػائق يجػب أف يػدعم الإنسػاف ثقتػو بنفسػو كاإعلػى  
 ؛أفكػار جديػدة كقدرتو على الإبداع

 :رين خػػ ع الآ مػػ فػػق  ضػػركرة التوا لػػى  ز ع يػػ رك ت كيرجػع إحساسػو بػالخوؼ  ال
ف يطهػر الشػخص أمػاـ الآخػرين بمظهػر يػدعوا للسػخرية لأنػو أتػى بشػيء أبعػد مػا يكػوف عػن مػن أ

  (؛45 ، ص2015المػألوؼ بالنسػبة لهػم )البػاركدم، 
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 :يعتبر ىذا العائق من أكبر عوائق التفكير الإبداعي صعوبة، ذلك أنو يعنػي  القيود المفركضة ذاتيا
سو بوعي أك بدكف كعي بفرض قيود لم تفرض عليو لدل تعاملو مع أف يقوـ الشخص من تلقاء نف

 ؛المشكلات
 :ر يػػ دد للتفك مػػاط محػػ يػػد بأن  الالتػزاـ بػنمط كاحػد للتفكيػر نتيجػة لارتبػاط التقي

 ؛شػخص بػنمط معػين لفتػرة طويلة
 :ات مػى للافتراضػ سػليم الأع كىػي عمليػة يقػوـ بهػا العديػد ىنػا بغػرض تسػهيل حػل  الت

 ؛المشػكلات كتقليػل الاحتمالات المختلفة الواجب دراستها
 كػار يػيم الأف فػي تق سػرع  : كىػو مػن العوائػق الاجتماعيػة الأساسػية فػي عمليػة التفكيػر الت

جربنا ىذه الفكرة من قبل، من الإبػداعي كمػن العبارات التي عادة ما تفتك بالفكرة مثل: لقد 
 ؛يضمن نجاح ىذه الفكرة

 :كىو من أقول العوائق الاجتماعية للتفكير الإبداعي  الخوؼ من اتهاـ الآخرين لأفكارنا بالسخافة
حة في التفكير الإبداعي )محمد نبهاف، ىذا كيعتبر العصف الذىني أحد أىم الأساليب الناج

 (.27 ص، 2008

 كني: أسلوب التعلم التعا -2

 :عريف التعلم التعاكنيت -1 -2

 يعرؼ Smith(1991:) صغيرة  التعلم التعاكني على أنو استراتيجية تدريس تتضمن كجود مجموعة
 ؛ممكن من الطلاب يعملوف سويا، بهدؼ تطوير الخبرة التعليمية لكل عضو فيها إلى أقصى حد

  أماMcenerney (1994) : تتمحور حوؿ الطالب حيث يعملفيعرفو بأنو استراتيجية تدريس 
 ؛الطلاب ضمن مجموعات غير متجانسة لتحقيق ىدؼ تعليمي مشترؾ

 أما  Dori and Lazaro (1995) :التعلم التعاكني بأنو بيئة تعلم صفية تتضمن  فيعرفوف
مهاـ تعليمية كينشدكف المساعدة من  ينفذكفمجموعات صغيرة من الطلاب المتباينين في قدراتهم 

 (؛62، ص2011،الربيعي)بعضهم البعض كيتخذكف قراراتهم بالإجماع 

من أبرز  كعليو فإف التعلم التعاكني يقصد بو أحد أساليب التعلم التي يتم فيها تجزئة الطلاب إلى فرؽ كىو
 .كسائل التعلم النشط التي تحارب أساليب ككسائل التعلم المحلية

واع التعلم التعاكني -2 -2 يوجد أشكاؿ كثيرة للتعلم التعاكني، رغم أنها جميعا تشترؾ في أنها تتيح : أن
 :معا في مجموعات صغيرة يساعدكف بعضهم البعض، نذكر منها للمتعلمين فرصا للعمل



ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجاهب الىظسي ال ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ٌ ا  ــــــــــــــــ أطالُب الخدزَع  -لفصل الأو

 الحدًثـــــــــــــــت

 

ة|  65 ح ف  ص
 

 التعلم فيها يتم بطريقة تجعل أعضاء المجموعة الواحدة مسؤكلية :فرؽ التعلم الجماعية -1 -2 -2
 :جماعية، كيتم من خلاؿ الخطوات التالية

 ؛يوزع المعلم المتعلمين في مجموعات متعاكنة كفقا لميولهم كرغباتهم نحو دراسة مشكلة معينة 
 ؛يحدد المعلم المصادر كالأنشطة كالمادة التعليمية التي يتم استخدامها 
  ،كيوزع قائد المجموعةيختار المعلم الموضوعات الفرعية المتصلة بالمشكلة، كيحدد الأىداؼ 

 ؛المهاـ على أفراد المجموعة
 ؛يشترؾ أفراد كل مجموعة في إنجاز المهمة الموكلة إليهم 
 ؛تعرض كل مجموعة تقريرىا النهائي أماـ بقية المجموعات 

ركة -2 -2 -2  فيها يقسم المتعلموف إلى مجموعات متساكية العدد، كيقسم موضوع :فرؽ التعلم المشت
أفراد كل مجموعة، بحيث يخصص لكل عضو في المجموعة جزء من موضوع التعلم، ثم التعلم حسب 

يطلب من المسؤكلين عن الجزء نفسو في جميع المجموعات الإلقاء معا كتدرس الجزء المخصص لهم، 
ثم يعودكف إلى مجموعاتهم ليعلموىا ما تعلموه، كيتم تقويم المجموعات باختيارىا فردية كتفوز المجموعة 

 ؛يحصل أعضائها على أعلى الدرجات يالت

إلى  فيها يهدؼ المتعلموف إلى تحقيق ىدؼ مشترؾ، حيث يقسم المتعلموف :فرؽ التعلم معا -3 -2 -2
 فرؽ يساعد بعضها البعض في الواجبات كالقياـ بالمهاـ كتقدـ كل مجموعة تقريرا عن عملها، كتتناقش

 ؛لأفرادىاالمجموعات فيما بينهما بما تقدمو من مساعدة 

 :كالأتيكأيضا صنفها عبد الله بن صالح على أنها أنواع التعلم التعاكني كذلك  

المجموعات التعلمية التعاكنية الرسمية ىي مجموعات قد تدكـ : المجموعات التعلمية التعاكنية الرسمية  -أ
كزملاءىم في المجموعة من حصة صفية كاحدة إلى عدة أسابيع، كيعمل الطلاب فيها معا للتأكد من أنهم 

قد أتموا بنجاح المهمة التعلمية التي أسندت إليهم، كأم مهمة تعلمية في أم مادة دراسية لأم منهاج 
يمكن أف تبنى بشكل تعاكني، كما أف أية متطلبات لأم مقرر أك مهمة يمكن أف تعاد صياغتها لتتلاءـ مع 

 ؛الرسمية المجموعات التعلمية التعاكنية

المجموعات التعلمية التعاكنية غير الرسمية تعرؼ بأنها  :المجموعات التعلمية التعاكنية غير الرسمية  -ب
مجموعات ذات غرض خاص قد تدكـ من بضع دقائق إلى حصة صفية كاحدة، كيستخدـ ىذا النوع من 

يط فيديو المجموعات أثناء التعليم المباشر الذم يشمل أنشطة مثل محاضرة تقديم عرض، أك عرض شر 
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بهدؼ توجيو انتباه الطلاب إلى المادة التي سيتم تعلمها، كتهيئة الطلاب نفسيا على نحو يساعد على 
سيتم دراستو في الحصة، كالتأكد من معالجة الطلاب  التعلم، كالمساعدة في كضع توقعات بشأف ما

 ؛للمادة فكريا كتقديم غلق للحصة

المجموعات التعلمية التعاكنية الأساسية ىي مجموعات طويلة  :سيةالمجموعات التعلمية التعاكنية الأسا -ج
ثابتة كغرضها الرئيسي ىو أف يقوـ أعضاؤىا بتقديم الدعم كالمساندة  الأجل كغير متجانسة كذات عضوية

النجاح الأكاديمي، إف المجموعات الأساسية تزكد الطلاب  كالتشجيع الذم يحتاجوف إليو لإحراز
تدكـ سنة على الأقل كربما تدكـ حتى يتخرج جميع أعضاء  الملتزمة كالدائمة كطويلة الأجل التيبالعلاقات 
 (؛159 -157، ص 2015شاىين،) .المجموعة

 كعليو نجد أف أنواع التعلم التعاكني كثيرة فمنها فرؽ التعلم الجماعية، كالفرؽ المشتركة، تكوف في
 .لتي يكوف فيها الهدؼ مشتركة بين المتعلمينمجموعات متساكية العدد، إضافة إلى الفرؽ ا

 :يمر التعلم التعاكني بخطوات متعددة ىي: خطوات التعلم التعاكني -3 -2

 : يتم اختيار موضوع التدريس كفق الأسس التاليةاختيار موضوع التدريس:  -1 -3 -2

 ؛أف يرتبط الدرس بحاجة تثير اىتماـ الطلاب 
  ذات صلة بموضوع الدرس حتى يتمكن من دراستو ذاتيا كحتىأف يمتلك الطلبة خبرات سابقة 

 ؛يحاكلوا إيجاد نقاط أساسية للبدء منها
 أف يمكن تقسيم الدرس إلى مجموعة مهاـ متكاملة. 

 .تقسيم الدرس إلى مجموعة مهاـ -2 -3 -2

 بحيث تضم المجموعة من أربعة إلى ستة أشخاص مختلفة في :تشكيل المجموعات -3 -3 -2
 ؛اىتمامهم كقدراتهم أك يمكن عمل مجموعات متجانسة من أشخاص متقاربين في حالات معينة

وزيع المهاـ على المجموعات -4 -3 -2  يمكن توزيع نفس المهمة لكل مجموعة كما يمكن توزيع :ت
 مهاـ متباينة، كذلك يعتمد على عوامل عديدة مثل: ىدؼ الدرس كطبيعتو كالوقت المخصص للنشاط،

 ؛إذا كاف العمل يتم داخل الصف أك خارجو كفيما

ء كل مجموعة -5 -3 -2   حيث تعرض كل مجموعة أعمالها كيطلب منها :تخصيص كقت معين لأدا
 ؛تقرير مفصل عنها
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 كتحصل المجموعة على تقييم مشترؾ :يقيم المعلم أعماؿ المجموعات كوحدة كاحدة -6 -3 -2
 .بعضهم كيعملوف معا للحصوؿ على انجاز كتقييم أفضل فأعضاء المجموعة ليسوا أنانيين بل يدعموف

 .(132 -131ص ، 2007السميد،  أبوعبيدات، )

 :تقوـ التعلم التعاكني على أربعة مبادئ رئيسية تتمثل فيما يلي: مبادئ التعلم التعاكني -2-4

أداء دكره  بمعنى أف يبادر كل عضو من أعضاء الفريق إلى التعاكف مع غيره :الإيجابية الفاعلة -1 -4 -2
التعليمات كالمهاـ المطلوبة منو بسرعة دكف إيصاؿ، لأف تخلف كاحد من أعضاء الفريق ينعكس  كتنفيذ

كتسهيل  سلبا على أداء غيره كمبادرة كاحدة تسرع في انجاز العمل كتحفز الآخرين إلى سرعة المبادرة
 ؛العمل

مشاركتو ىو  يشعر كل عضو من أعضاء الفريق بأف نجاح الفريق يعتمد :الإحساس بالمسؤكلية -2 -4 -2
يتناسب مع الدكر  أف تفاعلو كإخلاصو يساىم في نجاح المهمة بسرعة كإتقاف، كأف تخلفو عن المشاركة لا

بهدكء على أف يعلم  من الفريقالذم يلعبو كالمركز الذم يشغلو، فإما أف يشارؾ بفعالية أك أف ينسحب 
 ؛إضعاؼ درجة الإتقاف الآخرين بقراره، كي يتسنى لهم أف يعالجوا ىذا الانسحاب مخافة تعطيل العمل أك

التعليمية ئج مباشرة كتعاكنهم لتحقيق النتا بمعنى تفاعل أعضاء الفريق بصورة التعامل المباشر: -3 -4 -2
العمل  الفريق لإصلاحو كمعالجتو، رغبة منهم في أف يسيرالمخطط لها، فلو حدث خلل في جانب ىب 

 ؛بصورة متسلسلة كمنتظمة

التواصل مع  بمعنى أف يحسن كل عضو من أعضاء الفريق :التواصل كمهارات العمل الجماعي -4 -4 -2
مع  غيره طلبا كتهيئة كاستجابة كسعيا كلا ينبغي لأحد أف يرفض العمل مع غيره ماداـ قد رضي لنفسو العمل

دكف تشدد  الآخرين بصورة تعاكنية، كأف يحترـ أراء غيره إذا كاف لو رأم مغاير أبدأه كعرضو أمامهم
 .(178 -177، ص 2007السعيد، )    كاستعلاء .

يتحكم في التعلم التعاكني عدد من العوامل التي : العوامل التي تساعد على نجاح التعلم التعاكني -5 -2
 :أبرز ىذه العوامل ما يليتساعد على نجاحو كمن 

 للانضباط الصفي دكر في نجاح التعلم التعاكني فالصفوؼ التي يسودىا :الانضباط الصفي -1 -5 -2
 الانضباط يتم فيها التعلم التعاكني بنجاح، بعكس الصفوؼ التي ينعدـ فيها الانضباط فإنها تعيق عمل

 ؛المجموعات التعاكنية
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 يؤثر العدد الكبير للطلاب على عملية ضبط طلاب الصف كمتابعة :عدد طلاب الصف -2 -5 -2
أعمالهم كتقديم المساعدة لهم، ففي حالة كجود عدد كبير من المتعلمين يمكن قياـ أكثر من معلم 

 ؛للصف الواحد من خلاؿ استخداـ أسلوب التدريس الصفي بالتدريس

 ني إلى كقت أكثر من تلك التي تنفد بالطريقةتحتاج دركس التعلم التعاك  توفر الوقت الكافي: -3 -5 -2
 ؛التقليدية، لذلك ينبغي للمعلم تخطيط الجدكؿ الدراسي جيدا

 يؤثر حجم غرفة الصف كتنظيمها على سير الدركس التعاكنية حجم غرفة الصف كتنظيمها: -4 -5 -2
 قلو بين المجموعاتفإذا كاف حجم الغرفة صغيرا كمكتظا بالمتعلمين فإف ذلك يعيق حركة المعلم كتن

 ؛كملاحظة أعمالهم، لذلك يجب توفير غرفة متسعة كمناسبة لتطبيق دركس التعلم التعاكني

إف التزاـ المتعلمين بعملهم التعاكني شعور الطلاب بالاعتماد الذاتي كالالتزاـ في العمل:  -5 -5 -2
العمل، ما يؤذم إلى نجاح التعلم  كإحساسهم بالمسؤكلية اتجاىو يولد لهم الشعور بالدافعية المالية نحو

، التعاكني، لذا ينبغي للمعلم تشجيعهم كتعزيز أعمالهم باستمرار حتى يعتمدكا على أنفسهم. ) مركز نوف
 (؛163، ص2011

كعليو فإف من أىم العوامل التي تساعد على نجاح التعلم التعاكني الانضباط الصفي، حيث نجد التميز في 
تتسم بالانضباط على عكس الأخرل، كما أف الوقت الكافي يعتبر ضركريا لتسهيل نتائج غرفة الصف التي 

 .ىذه العملية، إضافة إلى توفير غرفة الصف المناسبة

يتمثل دكر المعلم في التعلم بالتخطيط كالإعداد لو بشكل جيد، : دكر المعلم في التعلم التعاكني -6 -2
المهمات كالأنشطة التعليمية كالملاحظة الواعية لمشاركة جميع أفراد  كتنظيم الصف كإدارتو بفعالية كتنظيم
كالمهمات، كتوجيو أعماؿ الطلاب نحو تحقيق الأىداؼ التعليمية  المجموعة الواحدة في ىذه الأنشطة

الصف في مجموعات عمل تعاكنية، ينبغي أف يراعي تماثل تلك  المنشودة، كعند تقييم المعلم الطلاب
المجموعة الواحدة، كإذ يمكن تحقيق ذلك عن طريق توزيع المعلم  أمكن، كعدـ تجانسالمجموعات ما 

بحيث تضم كل مجموعة طالبا متفوقا كاحدا مع عدد متوسط  لطلاب الصف على ىذه المجموعات
 (. 170 -169، ص 2009، سلامة) .التحصيل كضعافو

يعمل  كونو المسير الرئيسي لهذه العملية، كماكعلى العموـ فإف دكر المعلم في التعلم التعاكني تمثل في  
 .على التخطيط كتوجيو الطلاب نحو تحقيق الأىداؼ المنشودة

 ك سنقوـ ىنا بذكر أىم المميزات ك العيوب كما يلي:  :تقييم التعلم التعاكني -7 -2
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 يتميز التعلم التعاكني بما يلي: : المميزات -1 -7 -2

  كمن  المناقشة التي تؤدم إلى ممارسة التكرار الشفوم للمعلوماتيقوـ التعلم التعاكني على أساس
 ثم اكتشاؼ معلومات جديدة، كىذه العملية تعمل على تهيئة الفرصة أماـ التلاميذ لشرح ىذه
المعلومات إعطاء التفسيرات المنطقية لها مما يساعد التلاميذ على الاحتفاظ بها لأطوؿ فترة 

 ؛ممكنة
 لتعاكني على تطوير عملية تبادؿ الأفكار بين التلاميذ كمن ثم إثراءتعمل مجموعات التعلم ا 

 ؛كتطوير خبراتهم التعليمية، كذلك لأف التلميذ يعدؿ نفسو في ضوء توقعات الآخرين
 يتعلم التلاميذ من خلاؿ التعلم التعاكني كيفية التواصل الفعاؿ كتنمية العلاقات كبناء الثقة كعمل 

 ؛خرين، كما أنو ينمي الإحساس بالمعنى كالقيم الأكاديمية للمساعدةالمناقشات كتقبل أراء الآ
 يقضي التعلم التعاكني على الملل كيجعل المادة التعليمية مثيرة للتعلم كمشوقة كتخفف من 

 انطوائية بعض التلاميذ كعزلتهم كتنمي ركح المحبة بين التلاميذ، كما يعمل على خفض حدة القلق
 ؛الدراسي لديهم

  التعلم التعاكني على تحقيق أىداؼ تعليمية في المجاؿ الوجداني مثل تكوين الاتجاىاتيساعد 
كإنهاءىا كإنماء التقدير كالتعاكف كالعلاقات الشخصية بين الأفراد، كما أنو يحقق أىداؼ المجاؿ 

التي تتناكؿ مهارات معينة على مستويات عالية للتعلم مثل مهارات حل المشكلات  المعرفي
 ؛القرارات اتخاذت كمهارا

 يعمل التعلم التعاكني على تنمية مهارات التلاميذ الاجتماعية كتنمية المسؤكلية الفردية كالقابلية 
للمساعدة كذلك من خلاؿ أخد العلاقات الاجتماعية في الاعتبار مما يؤدم أيضا، إلى تحفيز 

 ؛التعلم عملية
 يذ كما ينمي القدرة على التفكير الابتكارم كحلينمي التعلم التعاكني القدرة الإبداعية لدل التلام 

 -22 ، ص2007السعيد، )المشكلات كيتيح الفرصة للوصوؿ إلى مستويات عليا في التفكير. 
24 .)  

 مثل أم أسلوب من أساليب التدريس، للتعلم التعاكني عيوب نذكر منها: : العيوب -7 -2

  كىذا يمكن أف يؤدم بدكره إلى احتماؿ تأثيرالتعلم التعاكني يكوف فيو اعتماد فرد على آخر 
 ؛كره إلى قبوؿ الآخر لهذا التأثيرأحدىما على الآخر، مما يؤدم بد

  لشخصيتهم، حيث إف  إثباتهمأك  لذاتهمعمل المتعلمين معا قد يجعلهم يفقدكف تأكيدىم
 ؛ل بالمتعلم إلى المسايرة المفرطةتوجههم إلى بناء مستوياتهم مما يص الجماعة
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 يتطلب أسلوب المجموعات أف يكوف المعلم ممتلكا لخبرة كبيرة في عملية تدريب المتعلمين كفق 
استراتيجية التعلم التعاكني داخل حجرة الدراسة، الأمر الذم يحتاج كقتا طويلا كجهدا كبيرا من 

 ؛في إعداد المقرر كتدريبو، كتوظيف مهارات العلاقات الاجتماعية كإدارة الصف قبل المعلم
 التمركز حوؿ المتعلم المبتكر كالمتفق، كإىماؿ الآخرين فقد يرل المتعلموف في أحد أفراد 

المجموعة إتقانا ملفتا للنظر يدعوىم إلى الالتفاتات كالاىتماـ بآرائو كالتقرب إليو لإرضائو بكافة 
 ؛ليعلمهم المعارؼ كالمهارات السبل

 مين بتفوؽ أحدىم في تحقيق درجة الإتقافإضعاؼ الدافعية للتعلم حيث أف إحساس بعض المتعل 
بالسرعة المطلوبة قد يصرفهم عن المشاركة، فهو يكفيهم مؤكنة البحث كالعمل، الأمر الذم قد 

 إبراىيمعبد الواحد، )للتعلم، كمن ثم نقل مشاركتهم في العمل.  دافعتهم إضعاؼإلى  يؤدم بدكره
 ؛(414، ص2015

مزايا كعيوب، فالقضاء على الملل كزيادة الثقة بالنفس، كتنمية ركح إف لكل طريقة من طرؽ التدريس 
للتعلم،  الإبداع تعتبر من أىم مزايا التعلم التعاكني، كمن عيوبو أنو يتطلب خبرة كبيرة، كأضعاؼ الدافعية

 .الإمكافكبالتالي يجب التركيز على المزايا، كمحاكلة التقليل من العيوب قدر 

 خلاصة الفصل: 

في ىذا الفصل يمكن استخلاص ما يلي : عملية التدريس ىي عبارة عن سلسة  إليوبناءا على ما تطرقنا 
مستمرة من العلاقات التي تنشأ بين المعلم كالطالب كاف ىذه العلاقات تساعد الطالب على التطور بوصفو 

إف تجربة  الإبداعيةكالمهارات  الأفكارفردان أك مشاركان في نشاط اك فعالية معينة كيمتلك مستول معيين من 
أك خبرة التلميذ في دركس التربية الرياضية تعكس إلى حد كبير كبشكل مباشر ما يقوـ بو المعلم كما يقولو 

عملية التفاعل بعضهم مع البعض الآخر كمع التأكيد على ذلك فأف السؤاؿ الرئيس الذم يواجو كل  خلاؿ
الذم  ؟الأنسب الأسلوبإلى طلابي ؟ أك كيف اضمن  الدركس ىو كيف أصل معلم كفي كل درس من
  ؛للطلاب كالإبداعيةيراعى القدرات العقلية 

حقيقة كبصورة  إف عملية التدريس الناجحة تحدث نتيجة الانسجاـ بين الهدؼ المطلوب كبين ما يحدث
كلغرض التوصل إلى حالة الانسجاـ كالتوافق ، يجب على المعلم معرفة كامتلاؾ ؛ فعلية خلاؿ الدركس

القدرة على توجيو كإدارة عدد من العوامل التي يمكن أف تؤدم إلى تعزيز الرغبة كالدافعية نحو التعلم 
التعلم الحديثة ) العصف الذىني ك  يسالتدر  أساليبكتحقيق النجاح كالتحصيل الدراسي كذلك باستخداـ 

التعاكني(. 
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 دافعُــــــــــــــــــــت الاهجاش:  -الفصل الثاوي

 تمهيد: 

حيث أنة يبحث في دخائل النفس كقواعد تطورىا كلا يمكن تحديد مجاؿ  يشكل علم النفس أىمية كبيرة،
علمي معين ينتمي إلية علم النفس، إذ أنة يسير متلازما مع العلوـ الطبيعية كالعلوـ الاجتماعية؛ كلهذا ينظر 

إلى علم النفس باعتباره أنة يبحث في سلوؾ الإنساف كعلى أنة علم قواعد سلوؾ الإنساف كيفسر نوعية 
ككمية الظواىر النفسية السائدة التي تتمثل في)الإدراؾ، التذكر،عملية التفكير، الأحاسيس، الإرادة، كأيضا 

كيعد  .يهتم علم النفس العاـ بمظاىر العمليات كالصفات النفسية لدم الإنساف، ثم العمل على تقنيتو 
اسة دكافع السلوؾ تزيد من أكثر موضوعات علم النفس أىمية، فدر   motivation الدافعية موضوع

من فهم الإنساف لنفسو كلغيرة من الأشخاص،كذلك لأف معرفتنا تزداد كثيران إذا عرفنا الدكافع المختلفة 
التي تحركنا أكتد فعنا إلى القياـ بأنواع السلوؾ المتعددة في سائر المواقف كالظركؼ، كيوجد بعض الأفراد 

نجاح بينما البعض الأخر ليس لديهم دكافع قوية لتجنب الفشل الذين لديهم دكافع قوية كيسعوف لتحقيق ال
أثناء المنافسة كمن حسن الحظ أف علم نفس الرياضة كالتمرين البدني قدـ الكثير من المعلومات الهمة 

كخلق  ،دضية، كاختلاؼ الدكافع بين الأفراالتي تساعد على فهم الدكافع لدل الممارسين للأنشطة الريا
 .د على تحسين الدافعيةالجو الذم يساع

 الدافعية:  -1 -3

 مفهوـ الدافعية:   -1 -1 -3

  الدافعية ىي تلك القوة التي تحرؾ سلوؾ الفرد كتوجهو لتحقيق غاية معينة يشعر بالحاجة إليها
كتستثار ىذه القوة المحركة بعوامل تنبع من الفرد  ؛) النفسية( كأىميتها المادية أك المعنوية

كاىتماماتو ( أك من البيئة المادية أك النفسية المحيطة بو ) الأشخاص، )ئصو كميولو نفسو)حاجتو كخصا
 (. 84، ص1996( )بلقيس، مرعي، الموضوعات، الأفكار، كالأدكات

  كما تستخدـ الدافعية للإشارة إلى ما يخص الفرد على القياـ بنشاط سلوكي كظيفي، أم أف الفرد
ا السلوؾ من نتائج كعواقب تشجع بعض حاجاتو أك رغباتو، يمارس سلوكا معينا بسبب ما يتلو ىذ

كربما كانت ىذه الحقيقة، ىي المسلمة التي تكمن كراء مفهوـ الدافعية حيث يشير ىذا المفهوـ إلى 
، 1996نشواف، ) وحالة شعورية داخلية، أك عمليات تخص ىذا السلوؾ كتوجهو كتبقي علي

 (؛206ص
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 تعريف الدافعية:  -2 -1 -3

  يعرؼ (يونج young ) ا عبارة عن حالة استثارة كتوترنهالدافعية من خلاؿ المحددات الداخلية بأ 
 (؛69، ص1985)خليفة،  داخلي تثير السلوؾ كتدفعو إلى تحقيق ىدؼ معين

 كيعرؼ  (ماسلو Maslow) ا خاصية ثابتػة كمستمرة كمتغيرة كمركبة كعامة تمارس تأثيرا نهالدافعيػة بأ
ا ىي الطاقات التي ترسم نهأحواؿ الكائن الحي.كيعرؼ الدكتور مصطفي زيداف،الدكافع بأفي كل 

يئ لو أحسن تكيف ممكن من البيئة ته للكائن الحي أىدافو كغاياتو لتحقيق التوازف الداخلي أك
 (؛ 72، ص1985زيداف، السمالوطي، ) الخارجية

  قد يكوف شعورم أك  الفسيولوجيالنفسي ك حالة من التوتر أنػو  (مصطفى عشوم)كنجد الدافع عند
حاجات معينة للتخفيف من  لإشباع تسلوكياالشعورم يدفع الفرد إلى القياـ بأعماؿ ك نشاطات ك 

 (؛83، ص  1990عشوم، ) التوازف للسلوؾ ك النفس عامة كإعادةالتوتر 
 أنها إلا  لخلاؼكنستخلص أف تعريف الدافع قد تعدد كتنوع كاختلف في مفاىيمو كمهما كاف ىذا ا

 . ك التي تجعل الجسم في حالة نشاط الإنسافتبقى المحرؾ لسلوؾ 

واع الدافعية:  -3 -1 -3  أن

على الرغم من العوامل العديدة التي تؤثر في دافعية الفرد. يعتقد البعض أنة من الممكن كضع الناس في 
ة، افترض به)الانجاز( المتشاأصناؼ متعددة على ضوء ما يدفعهم اعتياديا في الرياضة في حالات 

حالات  ىعدة أنواع من الإفراد ينظركف إل الباحثوف عند دراستهم لحالات الوصولية) الانجاز( مثلا أف ىناؾ
ينظركف إلى حالات الانجاز على أنو تظهر دكافع عالية لنجاح كذالك يمتلكوف تصور  الأفرادالانجاز من 

لنجاح يقوـ بشكل عاؿ جدا، ىذا النوع من الإفراد يميلوف بأف ىذه الحالات سوؼ تنتهي بنجاح كاف ا
لاختيار الأىداؼ التي يمكن تحقيقها بدلا من أجراء المحاكلات غير الصحيحة كغير المؤكدة عند مواجهة 

 ؛ كاجب يتطلب تحدم إمكانيات الفرد

يتجنبوف الفشل فهم النوع الثاني المشخص من قبل المهتمين بالحاجات الوصولية ىم الأفراد الذين 
يميلوف إما إلى تجنب الحالات الوصولية أك الانجاز أك يختاركف خصومهم باعتناء كذلك الأىداؼ 

كيقدموف احتمالية عالية من النجاح كربما يختاركف أىداؼ يكوف من الصعوبة تحقيقها لذلك فهم يهيئوف 
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يتعاملوف مع أفراد قلقين لهم خلفية  أنفسهم مقدما من اجل صياغة أعذار تحافظ على ماء الوجو كعندما
كاسعة من الفشل، كالفشل الجديد مكركه من قبلهم كمن المفيد أف نساعدىم على التحدث بو كالتداكؿ 

 ؛ ذاتية حوؿ أىداؼ يمكن تحقيقها يساعدىم على الحصوؿ على نجاحات معقولة كمعتدلة في الرياضة

طة )لدينا الفرصة إلى ىزيمة خصمنا القادـ إذا عملنا النوع الآخر من الأفراد يركزكف على أىداؼ متوس
د المستقبلية جيدة قياسا بقوة( كيميلوف بعكس خلفية ناجحة كمعقولة في الرياضة. كفرض ىؤلاء الأفرا

 ؛ ذه المعلوماتبه ت كالجهود التي تقترفبالحاجا

ب الذم فيو الحالات المتسمة ا أف يعكس الأسلو به ىناؾ ثلاثة متغيرات تأثر في الدرجة التي يحاكؿ الفرد
 :ز كىذه تتضمنبالانجا

 :ميل الفرد بالنسبة إلى الانجاز، إظهار ميل عاـ نحو إما التطلع أك تجنب الحالات الرياضية  أكلا
 ؛ التي يكوف فيها الفشل مخاطرة مؤكدة

 :؛ المكافئة كالاقتناء المتصور كنتيجة ممكنة للحالة ثانيا 
  ؛ النجاح أك الفشلثالثا: تصوره في احتمالية 

لذلك ليس من المدىش أف الأفراد ذك حاجات الانجاز العالية يميلوف لبناء حالات تشكل تحدم لهم 
كيختاركف خصوصا لغرض الحصوؿ على سباؽ فيو تحدم لهم كذلك يختاركف رفاقهم في اللعب الزكجي 

 (.135-134، ص 2005العزاكم، إبراىيم، ) من أجل الحصوؿ على مسابقات ممتعة مع الآخرين

 تصنيف ك تقسيم الدكافع:  -4 -1 -3

أف أحد الطرؽ المفيدة لفهم  1977عاـ (  SAGE ساج )يوضح تصنيف الدكافع:  -1 -4 -1 -3
 ؛موضوع الدافعية ىو تصنيفها إلى فئتين عرضيتين ىما : الدافع الداخلي كالدافع الخارجي

، كيعبر عن ىذا  الأداءيعني الدافع الداخلي أنو مكافأة داخلية أثناء الدافع الداخلي:  -1 -1 -4 -1 -3
لموقف التعلم كخاصة إذا   مكملاعندما يقر أف الدافع الداخلي يعتبر جزءا  1980عاـ  (مارتنز )المعنى  

كاف الفرد يسعى للتعلم مستمتعا بالحصوؿ على المعرفة كليس ىدفو من التعلم الحصوؿ على المكافأة 
لى ممارسة إقباؿ بعض النشء ع نلاحظجية ، كيتضح الدافع الداخلي في النشاط الرياضي عندما الخار 
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نضماـ لفريق رياضي بدافع الرغبة كالحب في الممارسة ، كقد تستمر ىذه الرغبة الانشاط رياضي معين أك 
فدافع  استمرارهكيمنع  الرياضي يمثل لو خبرة جيدة كليس ىناؾ ما يهدده أك يعاقبو الأداءما داـ النشاط أك 

الذم يستمتع بو ،  كالأداءستمرار في الممارسة يكوف نابعا من طبيعة النشاط الرياضي الذم أحبو لاا
كالواقع أف الناشئ عندما يقبل على ممارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة ألنو يمارس النشاط الذم 

إف الدافع  . مكسب مادم أك مكافأة خارجيةيريده كيرغب فيو ، كىذه السعادة تفوؽ الحصوؿ على 
 (؛38، ص  1990 ،راتب) الأداءالداخلي ينبع من داخل الفرد ، كيحدث أثناء 

 راءعلى مكافأة خارجية ج اللاعبيقصد بالدافع الخارجي حصوؿ الدافع الخارجي:  -2 -1 -4 -1 -3
الرياضي ىو المكافأة  الأداءعلى  لإقباؿكافي الممارسة  ستمرارللاالرئيسي كالممارسة ، كاف السبب  الأداء

كتحركو  اللاعبفالدافع الخارجي على النحو السابق ينشأ من خارج  . الخارجية المنتظر أف يحصل عليها
سباب إذف نعني بالدكافع الداخلية أ(، 38، ص  1990راتب ،) قيمة المكافأة الخارجية التي ينتظرىا

، فالشخص المحفوز خارجية، كعادة تقابل الدافعية الداخلية دافعية كدكافع الخوض في نشاط رياضي
، مركز على تأدية الدكر، فاىتمامو إذف ل على مكافآت مرتبطة بالفعل ذاتوداخليا يتصرؼ حتى يتحص

 ؛ بمعنى البحث عن اللذة التي قد يشعر بها أثناء القياـ بالفعل الرياضي

ى يتحصل على مكافآت خارجية عن فعلو ، فاىتمامو إذف أما الشخص المحفوز خارجيا فهو يتصرؼ حت
 .على الدكر في حد ذاتو لايتركز في ىذه الحالة على الحصوؿ على مكافآت مرتبطة بالفعل 

 .، الدكافع الثانويةالأكلية: الدكافع إلى قسمين ىما تقسمك تقسيم الدكافع:  -2 -4 -1 -3

أك الجسمانية كىي عبارة عن  الفسيولوجيةكتسمى أيضا بالدكافع الدكافع الأكلية:  -1 -2 -4 -1 -3
ككظائف أعضائو كمن أمثلتها : الحاجة  الإنسافدكافع أك حاجات جسمانية تفرضها طبيعة تكوين جسم 

عند )إلى الطعاـ ، الحاجة إلى الشراب ، الحاجة إلى الراحة ، الحاجة الجنسية ، الحاجة إلى اللعب 
أف  إلاكقديما كانت تسمى ىذه الدكافع بػ" الغرائز " ، إلى الحركة ك النشاط.....إلخالحاجة ك ( الأطفاؿ

إذ غالبا  الإنسافيستخدموف مصطلح الغرائز لتفسير سلوؾ  لاالكثير من علماء النفس في الوقت الحالي 
 ؛ما يستخدموف لفظ الغرائز لتفسير سلوؾ الحيواف

جتماعية إذ الادكافع أك الحاجات المكتسبة أك أيضا الكتسمى الدكافع الثانوية:  -2 -2 -4 -1 -3
ر أنها تستقل عنها ك ، غيالأكلية، كتقوـ الدكافع الثانوية على الدكافع ها الفرد نتيجة تفاعلو مع البيئةيكتسب
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جتماعية المتعددة ، كمن أمثلة الدكافع الامل تها التي تؤثر في السلوؾ كنتيجة لتأثير العواتصبح لها قو 
الحاجة إلى نتماء ك لاا ،التقدير، الأمن ،القوة، المكانة ، السيطرة وية : الحاجة إلى التفوؽ ك المركز أكالثان

 (.205، ص 1987 ،كملاع) إثبات الذات..........الخ

يحدث   كإنمايمكن أف يحدث تلقائيا  لاإف أم رد فعل عن أم سلوؾ كظائف الدكافع:  -5 -1 -3
كنتيجة لما يدكر في نفسية الفرد كمنو فالسلوؾ لو أغراض تتجو نحو تحقيق نقاط معينة بها ىذا الفرد 

 : حاجياتو كغرائزه كمنو نستخلص أف للدكافع عدة كظائف تقوـ بها لتنشيط السلوؾ كىي ثالثة

وـ بو الفرد كيؤدم كمعنى ذلك أف الدكافع تستشير النشاط الذم يقمد السلوؾ بالطاقة:  -1 -5 -1 -3
توازنو كتدؿ  عادةكإلى قيامو بالنشاط لتحقيق ىدفو التوتر الذم يصحب إحباط الدافع لدل الكائن الحي إ

طالما حاجاتو  خاملاالتجارب في الحياة اليومية كالهما  خلاؿكالحيواف من  الإنسافعلى أف  الملاحظة
ىذه الحاجات ك الرغبات فالدافع تمد السلوؾ مشبعة أما إذا تعرض للحرماف فإنو ينشط من أجل إشباع 

جائزة مكافأة لو على تحسن قدراتو كتكليلها بالنجاح، لكن سرعاف ما تفتقد  للاعببالطاقة فمثاؿ يمنح 
ؽ قبل أف تكوف من أجل المكافأة ففي ىذه لاإذا أدرؾ المراىق أف الرياضة أخىاتو المكافأة جاذبيتها 

 ؛ضركريةالنقطة تصبح المكافأة غير 

كيتجلى ذلك في أف الدكافع تختار نوع النشاط أك الرياضة التي أداء كظيفية الاختيار:  -2 -5 -1 -3
، فالذم يهول كرة القدـ نجده يكره كرة السلة الأخرل الأنشطةيستجيب ك يتفاعل معها المراىق ك يهمل 

أنو (  ألبرت فجوردك )، فقد أقر رليستجيب بها لمواقف أخيقة التي ؿ ، كما أنها تحدد لحد كبير الطر مثا
يخلق فقط حالة التوتر يسهل استشارتها فتؤدم إلى  لاؿ فإنو يكوف اتجاه عاـ للمواقف ك الميو  عندما

كاختيار كل سلوؾ متصل بو كتوجيهو.  لانتشارنشاط ظاىر يشبع الموقف أك الميل بل يعمل كوسيلة خفية 
 (؛95-94، ص 1984المليجي، )

 لإحداثيؤدم كاؿ يكفي  لاإف مجرد عدـ الرضا على حالة المراىق توجيو السلوؾ:  -3 -5 -1 -3
فالدكتور ، التحسن ك النمو عنده بل يجب توجيو طاقاتو نحو أىداؼ معينة يمكن الوصوؿ إليها ك تحقيقها

 ( 95، ص  1984المليجي،: )حلمي المليجي يلخص كظائف الدكافع فيما يلي

  ؛الداخلية أم أنها تمثل المصادر الداخلية للعمل الأجهزةك  تالآلياإثارة 
  ؛ك بمساعدة المثيرات الخارجية التي تستثير السلوؾ اللازمةمد السلوؾ بالطاقة 
 ؛اختيار نوع النشاط ك تحديده 
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 نتباه كمقاكمةالازيد من يقظة الفرد كقدرتو على تأخير ظهور التعب تحوؿ دكف الملل مما ي 
 التشتت. 

تمثل دافعية الانجاز أحد الجوانب المهمة في منظومة الإنسانية كالتي أىتم دافعية الانجاز:  -2 -3
بدراستها الباحثوف في مجاؿ علم النفس الاجتماعي كبحوث الشخصية ككذلك المهتموف بالتحصيل 

ية للانجاز نظرا الدراسي، كالأداء المعملي في أطار علم النفس التربوم؛ كيرجع الاىتماـ بدراسة الدافع
الات التطبيقية كالعلمية  لمجاؿ النفسي كلكن أيضا في العديد من الميادين كالمجلأىميتها ليس فقط في ا

التربوم كالأكاديمي حيث يعد الدافع للانجاز عاملا مهما في ك اؿ الدراسي لمجاؿ الاقتصادم كالمجكا
أساسيا في سعي الفرد تجاه تحقيق ذاتو، توجيو سلوؾ المحيطين بو كما يعتبر الدافع للانجاز مكونا 

ن كتوكيدىا حيث يشعر الفرد بتحقيق ذاتو من خلاؿ ما ينجزه كفيما يحققو من أىداؼ؛ كفيما يسعي إلية م
م لوجوده الإنساني؛ كقد أظهرت الدراسة التي أجريت في ىذا ظأسلوب حياة أفض ،ؿ كمستويات أع

 . تمعلمجخر طبقا لنوع الثقافة كالحضارة السائدة في ااؿ أف لدافع الإنجاز يختلف من مجتمع لألمجا

 تعريفات الدافعية للانجاز:  -1 -2 -3

 لقيت دراسة دافعية الانجاز من علماء النفس اىتماما أكبر مما حظيت بو الدكافع الإنسانية الأخرل، 
ورام)فعرفها  ا السيادة الاستقلالية على نهالذم قدمها ضمن قائمتو للحاجات تسخيرا ناجحان بأ (مي

الأشياء كعلى الآخرين، على الأفكار كتقديرات الذات، كذلك بتسخير الموىبة تسخيرا ناجحان، كىذه 
الحاجة خاصية من خصائص الشخصية الناجحة نسبيا كالتي توضع جذكرىا بالتنشئة الاجتماعية، 

الحاجة في عدة شعوب كثقافات، فوجد بدراسة ىذه  (ماكي لاند)كقاـ ، المتوسطةكتتبلور في الطفولة 
أف الشعوب المتقدمة يتميز أبناؤىا بقوة ىذه الحاجة فيهم إذ يسعوف إلى النجاح كالسيطرة على بيئتهم 

م تقنيا كاقتصاديا، على نقيض الشعوب بهالمادية كالتفوؽ الاقتصادم مما أدم إلى تفوؽ شعو 
 (؛475، ص 1985جلاؿ، ) المختلفة

  الدافع للانجاز بأنو يشير إلى استعداد ثابت في الشخصية يحدد مدل سعي  (ندماىا كليلا)كعرؼ
ذلك في المواقف التي اح يترتب عليو نوع من الإرضاء، ك الفرد ك مثابرتو في سبيل تحقيق كبلوغ نج

تتضمن الأداء في ضوء مستول محدد من الامتياز،كما عرفوا النشاط المنجز بأنو النشاط الذم يقوـ 
كيتوقع أف يتم بصورة ممتازة ك انو محصلة الصراع بين ىدفين متعارضين عند الفرد نحو  بو الفرد

 (؛ 90، ص2000)خليفة،  تحقيق النجاح، أك الميل إلى تحاشي الفشل
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 ا ذلك المركب الثلاثي المشكل من قوة الدافع، نهالدافعية للانجاز على أ (أتكنسوف) كما عرؼ
عث ذاتو بما يمثلو من قيمة بالنسبة لو ؛ ك يشير ىذا التصور إلى أف كمدل احتمالية نجاح الفرد؛ كالبا

 التوجو أَلإنجازم لدل الأفراد في مجتمع ما يتحدد من الناحية النفسية على الأقل بعدة عوامل ىي
مستول الدافعية أك الإحساس للعمل كبذؿ الجهد في سبيل تحقيق الهدؼ، كالإحساس بالفخر   -أ

 ؛عند النجاح كالخجل عند الفشل
 ؛توقعات الفرد المتعلقة باحتمالية حدكث النجاح أك الفشل -ب
 ؛ قيمة النجاح ذاتو أك المترتباف الناجمة عن النجاح ك الفشل -ج

ا تعني نهتحدد تناكلنا لها على أ نجازللإمها الباحثوف لمفهوـ الدافعية التي قدكمن خلاؿ التعريفات السابقة 
ما يأتي: استعداد الفرد لتحمل المسؤكلية،كالسعي نحو التفوؽ لتحقيق أىداؼ معينو كالمثابرة للتغلب على 

 ؛كالمشكلات التي قد تواجهو كالشعور بأىمية الزمن ك التخطيط للمستقبل العقبات

 :ذا التعريف فأف الدافعية للإنجاز تتضمن خمسة مكونات أساسية ىي على النحو الأتيكفي ضوء ى 

 ؛الشعور بالمسؤكلية -1

 ؛السعي نحو التفوؽ لتحقيق مستول طموح مرتفع -2

 ؛ المثابرة -3

 ؛الشعور بأىمية الزمن -4

 ؛التخطيط للمستقبل -5

 نجازللإددة بين الأشخاص ذكم الدافعية المحكأكضحت نتائج كثير من الدراسات عددا من الاختلافات  
أف الأفراد  : كبين الآخرين الذين يكونوف مدفوعين أكثر بعوامل نفسيو مثل الحاجة لتجنب الفشل كمنها

م في حين يختار الأفراد ذكك تهذكم الدافعية العالية يميلوف أف إلى يختاركا المشاكل التي تتحدل قدرا
يميل الأشخاص ذكم الدافعية العالية إلى ، السهلة أك المشكلات الصعبة  الدافعية المنخفضة المشكلات

يميل الأشخاص  العمل طويلا لحل المشكلات الصعبة ، كيفضلوف العمل مع الأشخاص المثابرين بينما
م كفي جماعات الطلاب التي نهم ك يصادقو نهنجاز إلى العمل مع أشخاص يحبو منخفضي الدافع للإ
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ئهم، فإف ذكم الدافعية يحصلوف على درجات أعلى في المدرسة، كما يمكن تتقارب معدلات ذكا
استخلاصو من ىذه التعريفات أف تعريف دافع الإنجاز يختلف من باحث إلى أخر بحيث أخذ كلأ يعرفو 

لدل  استعداد (ماكليلاند)من خلاؿ إطار عملو، كمن خلاؿ إطار النظرية التي يتبناىا، فدافعية الإنجاز عند 
أف سلوؾ الانجاز يعكس مشاعر  (ماكليلاند)رد يتميز بالثبات النسبي للسعي للنجاح، كما يضيف الف

 . يختص بعضها بالأمل في النجاح، كيتعلق البعض الأخر بالخوؼ من الفشل

التي اىتم  الأساسيةيعد موضوع الدافعية للإنجاز من الموضوعات أىمية دافعية الانجاز:  -2 -2 -3
بفحصها الباحثوف في مجاؿ علم النفس الاجتماعي كالبحوث الشخصية، يرجع الاىتماـ بدراسة الدافعية 

في العديد من المجالات كالميادين  أيضاللإنجاز نظرا لأىميتها ليس فقط في المجاؿ النفسي، كلكن 
، حيث يعد الأكاديميربوم كالمجاؿ كالمجاؿ الت الإدارمالتطبيقية كالعلمية كالمجاؿ الاقتصادم كالمجاؿ 

للموقف، فضلا عن مساعدتو في  إدراكوالدافع للإنجاز عاملا مهما في توجيو سلوؾ الفرد كتنشيطو في 
 (؛161، ص2005)راشد،  فهم كتفسير سلوؾ الفرد كسلوؾ المحيطين بو

رد من خلاؿ ارتباطها فدافعية الانجاز لدل الفرد من مكونات الشخصية التي لها دكر كاضح في سلوؾ الف
 كإنتاجيتو الفرد أداءبمجموعة من المتغيرات الهامة، كما تؤدم دافعية الانجاز دكرا ىاما في رفع مستول 

 (. 213، ص2004)الزيات،  التي يواجهها كالأنشطةفي مختلف المجالات 

المعملي في  كالأداءلذا فدافعية الانجاز موضوع لو مكاف بارز يحفز بو المهتموف في بالتحصيل الدراسي 
 ؛بالغة في تفهم الكثير من المشكلات التربوية كالتعليمية أىميةعلم النفس التربوم، كذلك لما لو  إطار

اتجاه الطلاب نحو الدراسة  في الأساسيالدافعية للإنجاز بوجو خاص لها التأثير  أف سريع أبوكيری رضا 
 ؛الإدراؾكتوجيو عمليات 

كالقدرة على تحمل المسؤكلية كتحميل الهدؼ  الإتقافكالدافع للإنجاز ينمي لدل الفرد السعي نحو 
 ؛كالقدرة على التحقيق لتحقيق الهدؼ كاستكشاؼ البيئة كتحديد المسار

. )سالم، الفعلي الأكاديميكسيلة جديدة للتنبؤ بالسلوؾ  زالانجادافع  أف إلى boocok بوكوؾ كأشار
  (. 83، ص2012خليفة، 

واع -3 -2 -3  :دافعية الانجاز أن
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ىناؾ العديد من التصفيات التي قدمها الباحثوف عند تقسيمهم للأنواع الدكافع، كمن بين ىذه التصفيات 
 :فئتين إلىشيوعا كاستخداما حيث تنقسم  أكثرنذكر تصنيف الدكافع في ضوء المنشأ، كىو 

 كتشمل على الدكافع فيزيولوجية المنشأ كيطلق عليها الدكافع اك الأكلية، كمن ىذه الدكافع الفئة الأكلى:
 .الأمومةدافع الجوع، كدافع العطش، كدافع الجنس، كدافع 

فيو،  الحضارم الذم يعيش كالإطاركتتضمن الدكافع الاجتماعية كالتي يكتسبها الفرد من البيئة  الفئة الثانية:
ىذه  أمثلةالدكافع السيكولوجية، كمن  أحيانالنفسي الاجتماعي للفرد كيطلق عليو البعض كتتأثر بالسياؽ ا

الدكافع دافع الانجاز، كدافع الاستقلاؿ كدافع السيطرة، كدافع التملك، كدافع حب الاستطلاع، كفي 
 لعديد منضوء ىذا التقسيم يتضح الدافع للإنجاز كىو احد الدكافع النفسية الاجتماعية التي تتأثر با

 العوامل الثقافية كالاجتماعية بالسياؽ النفسي الاجتماعي الذم يعيش فيو الفرد بوجو عاـ حيث تعكس
 دافعية الفرد للإنجاز طبيعة التوجهات الاجتماعية التي تحكمو في الحياة، كما تعكس في الوقت نفسو

 (؛88، ص2000خليفة،  )محمد بالرضا من عدمو في قدرتو على توظيف ىذه الدافعية إحساسومدل 

 أساس الدافعية للإنجاز ىي الميل اك النزعة العامة للسلوؾ بأىداؼ الانجاز يعرؼ على أفكيرل "فيركؼ" 
 : التنافس، كلكنو يميز بين نمطين من دافعية الانجاز كىما

 ؛الانجازكيقصد بها تطبيق المعايير الداخلية اك الشخصية م مواقف  دافعية الانجاز الذاتية: .1

مقارنة  أم كتتضمن تطبيق معايير التفوؽ التي تعتمد على المقارنة الاجتماعية :. دافعية الانجاز الاجتماعية2
 (؛331، ص2004)جاسم، العبيدم،  الفرد بالآخرين  أداء

  فإذايعمل كل منهما في نفس الموقف كلكن قوتهما تختلف كفقا لا يهما السائد في الموقف،  أفكما 
 كانت دافعية الانجاز الاجتماعية ىي المسيطرة في الموقف فاف  إذا أماكانت دافعية الانجاز الاجتماعية، 

  (. 177، ص1992)الفرخ، تيم،  يكوف فعالا في الموقف أفكلا منهما يمكن 

 :لدافعية الانجاز ىي الأقلىناؾ ثلاثة مكونات على  أفيرل اكزيل : مكونات دافعية الانجاز -4 -2 -3
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المعرفة  يشبع حاجات أفالذم يعبر عن حالة الانشغاؿ بالعمل، أم أف الفرد يحاكؿ  الدافع المعرفي:أ. 
 ؛كالفهم، كتكوف عملية اكتشاؼ المعرفة الجديدة ىي المكافأة لديو

 أدائوكىي رغبة الفرد في المزيد الصيت كالسمعة كالمكانة التي يحرزىا عن طريق  :تكريس الذات .ب
كاحترامو  شعوره بكفايتو إلىالمتميز، كالملتزـ في الوقت نفسو بالتقاليد العامة المعترؼ بها، مما يؤدم 

 (؛149، ص2015)الرفوع،  ذاتلل

في ىذا التقبل  إشباعوالذم يتجلى في الرغبة بالحصوؿ على تقبل الآخرين، كتحقيق  دافع الانتماء : .ج
يعتمد عليهم في  للحصوؿ على الاعتراؼ كالتقدير من جانب من أداةالفرد يستخدـ نجاحو العاـ  أف أم

 (. 248، ص2004)الريماكم،  تأكيد ثقتو بنفسو 

، 2007بني يونس، ): كيمكن تلخيصها فيما يلي: العوامل المؤثرة في دافعية الانجاز -5 -2 -3
 ( 171ص

 ؛طبيعة دافعية الانجاز لدل المتعلم 
 ؛البيئة المباشرة للمتعلم 
  ؛النجاح كالفشلخبرات 
 ؛درجة جاذبية العمل 
 التنظيم الهرمي التراتبي لدكافع المتعلم كحاجاتو. 

، 2015 -2014)الشاكر، : التأثر للإنجاز يتأثر بثلاث عوامل كىي أف 1989كيرل حسن علي حسن 
 (.  31ص

 ؛مستول الدافعية اك الحماس العم للعمل كبذؿ الجهد في سبيل تحقيق الهدؼ 
 ؛لمتعلقة باحتماؿ حدكث النجاح كالفشلتوقعات الفرد ا 
 قيمة النجاح ذاتو كما يترتب عليو. 

النزعة كالميل لإنجاز  أف كنسوفأتيصرح : كنسوفأتعند  العوامل المسببة لدافعية الانجاز -6 -2 -3
استعداد دافعي مكتسب كىو يختلف بين الأفراد كما انو يختلف عند الفرد الواحد في المواقف المختلفة 

 ىي: بمهمة ما، كالعوامل  كىذا الدافع يتأثر بعوامل رئيسية ثلاثة عند قياـ الفرد
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 :بنشاط كحماس كبيرين رغبة منهم فيالمهمات  أداءكف على ر يقد دالأفرا إف الدافع لإنجاز النجاح 
 أداءىا الأفراداكتساب خبرة النجاح كلهذا الدافع نتيجة طبيعية كىي دافع تجنب الفشل كيختلف 

 ؛بحماس تمهيدا للنجاح فيها، كيقبل الثاني بطريقة يحاكؿ من خلالها تجنب الفشل المتوقع
 لاف احتمالية نجاح أم مهمة تتفق على عملية تقويم ذاتي يقوـ بها الفرد الذم :احتمالية النجاح 

 ينجز المهمة فالمهمات السهلة لا تعطي الفرد الفرصة للمركر في خبرة نجاح مهما كانت أفيريد 
 أفلا يركف  الأفرادالمهمات الصعبة جدا فاف  أمادرجة الدافع لتحصيل النجاح الموجودة عنده 

 في حالة المهمات المتوسطة، فاف الفركؽ الواضحة في درجة دافع أما أدائهارة على عندىم القد
 ؛على المهمة بشكل كاضح كمتفاكت بتفاكت الدافع الأداءالتحصيل النجاح تؤثر في 

  :صعوبة ازدياد المهمة يتطلب ازدياد قيمة باعث النجاح، فكلما كانت  إفقيمة باعث النجاح
يكوف الباعث اكبر قيمة للحفظ على مستول دافعي مرتفع فالمهاـ  فأصعوبة يجب  المهمة أكثر

 (.52، ص2008)غبارم،  .ببواعث قليلة القيمة لا تستثير حماس الفرد الصعبة المرتبطة

 :ذكم دافعية الانجاز العالي كالمتدني الأفرادخصائص  -7 -2 -3

حوؿ  أجريتمن خلاؿ الدراسات التي : ذكم الدافعية العالية للإنجاز الأفرادخصائص  -1 -7 -2 -3
يتصفوف بعض السمات التي تميزىم عن  أنهمالخصائص الشخصية للأفراد ذكم دافعية الانجاز المرتفعة 

 : غيرىم منها

 ؛لديهم منظور مستقبلي بعيد المدل 
  ؛يحصلوا عليها في المستقبل على المكافآت الصغيرة أفالتي يمكن  الأكبريفضلوف المكافآت 
 ؛العاـ كالمثابرة كالتحمل الطموح 
 ر؛البحث عن التقدي 
 ؛قبوؿ التحدم المعتدؿ 
 ؛يهتموف بالامتياز من اجل الامتياز ذاتو كليس من اجل ما يمكن أف يترتب عليو من فوائد 
  ذات مخاطر معتدلة كل لا تكوف مساعيهم أىدافهمبحرص كعناية حيث تكوف  أىدافهميضعوف 

 ؛محترمة الفشل أك مضمونة النجاح
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 ؛يتميزكف بالاستقلالية كالنجاح 
  (. 176، ص2007)بني يونس،  .الأفضل الأداءالرغبة في 

 : الخصائص المميزة للأفراد ذكم دافعية الانجاز المنخفضة -2 -7 -2 -3

  ؛على الانجاز خشية الفشل الإقداـلا يتوقعوف النجاح في أم عمل يقوموف بو كيتجنبوف 
  اقل من الآخرين التي تتطلب منهم أدائهاالتي يشعركف أف قدراتهم على  الأعماؿ أداءيرفضوف 

 ؛جهود اك مثابرة
 تتثبط بهمتهم بسرعة عندما تواجههم عوائق حتى كلو كانت بسيطة كيستسلموف للفشل عادة كلا 

 ؛يعيدكف المحاكلة ليأسهم من النجاح
  ؛السهلة المضمونة للنجاح الأعماؿيقبلوف على 
  ؛بسيطة سهلة لا تكلفهم جهدا أك مشقة أىدافايضعوف لأنفسهم 
 (.181، ص 2003) محمد عبد الله،  .يقاكموف التغييرك  يشعركف بالملل 

بمقدكر أم باحث عندما يرغب في أف يلم بالأساس التاريخي : نظريات الدافعية للإنجاز -8 -2 -3
تتحدد  إنمالنفسو  الإنسافنظرة  أفـ التي تأكد  1890كيلياـ جيمس  أراء أسسيرجع  أفلدافعية الانجاز 

تياح في حين يؤدم الإخفاؽ تفضي إلى مشاعر الار  الأىداؼبالأىداؼ التي كضعها لنفسو كاف انجاز ىذه 
صح التعبير كقد تعددت النظريات المفسرة لمفهوـ دافعية  أف كالإذلاؿالنفسية كالمعنوية  حباطالإإلى 

اختلاؼ كاضعيها ،  يها كربما كاف ىذا الاختلاؼ راجعا إلىالانجاز كاختلفت في المبادئ التي تقوـ عل
 :كمن ىذه النظريات ما يلي

 (:1953-1938نظرية الحاجات لمورام ) . 8-1 -2 -3

ة قد اتسع استخدامو في رائد ىذه النظرية برغم من أف مفهوـ الحاج ( Murray ) يعتبر العالم مورام
كضع ىذا المفهوـ موضع التحليل الدقيق اك قدـ مثل ىذا فلم يسبق لصاحب نظرية آخر أف  ،علم النفس

مورام ، كلقد نظر إلى الشخصية كتكوين فرضي يسيطر على الخبرة كيحكم  التصنيف الكامل كما كضع
معالجتو للعمليات الدافعية ، كلفظ حاجة تكوين يمثل قوة  أنماط فعل الفرد ، كاستخداـ لفظ حاجة في

الأخرل للإشباع تلك الحاجة كىي  ظم الفعل كالإدراؾ كالعمليات المعرفيةفي المخ الخ، كىذه القوة تن
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ملائمة فهي  لاف يبحث عن الملابسات البيئية المناسبة لو كلكي يتجنب الملابسات الغير الإنسافتقود 
مما لديو من حاجات كالحاجة ىي التي تجعل الفرد يبذؿ من مواقف غير  أصلاالقوة الدافعة تنطلق  إذف

ىذه الحاجة كىذه الحاجات أك تترابط كي يشبعها نمط سلوكي كاحد  إشباعمواقف تحقق لو  ة إلىمشبع
الفاعلية على غيرىا ، أك قد تأخذ  أسبقيةتأخذ ترتيبا فرضيا يعطي لأخذىا  من خلاؿ عملية التداخل أك أف

طريقا للوصوؿ  إشباعهاكهدؼ مؤقت اك فرضي يمثل  العلاقة بينهما شكل التبعية عندما تنشا حاجة
  (.202، ص2006.) الطيب، رشواف، أساسيلتحقيق ىدؼ 

كلأف ىذه الحاجة ىذه الحاجة ىي مفهوـ افتراضي ، فلغرض التعرؼ عليها كبيانها تكوف بحاجة إلى معايير 
 حددىا

 : تحديد فعالية ىذه الحاجة في سلوؾ الفرد كالمعايير ىي أساسهامورام بخمس معايير يمكن على 

 ؛لسلوؾ كنتيجة النهائيةتوابع ا 
 ؛نمط السلوؾ المتبع للوصوؿ إلى تلك النتيجة 
 ؛الانتقائي مجموعة من الموضوعات كالاستجابة المؤثرات محددة الإدراؾ 
 ؛التعبير براحة عن الانفعالات كالمشاعر التي تتصل بتلك الحاجة 
  في الوصوؿ إلى النتائج  الإخفاؽلهذه الحاجة اك عدـ الرضا عند  الإشباعإبداء الرضا عند تحقيق

 . المتعلق بها المرجوة من السلوؾ

 (201، ص1977)رأفت، : كقد بين مورام مفاىيم الحاجة كحددىا بثلاث مفاىيم كىي

، كشدة الحاجة  أخرلا من حاجات جاتياح أكثرتكوف ىناؾ حاجات  أفحيث لابد  :شدة الحاجة - أكلا
 أكثرالدافع الذم ينشط لإشباع حاجة أشد درجة لا بد كاف يكوف  أفترتبط طرديا بشدة الدافع ، حيث 

 ؛قوة من الدافع الذم ينشط لإشباع حاجة ذات شدة اقل

كىذه المركنة لازمة لاكتساب الحاجة كالشموؿ كسعة المدل كتفسر كوف الحاجة  :مركنة الحاجة -ثانيا 
 ؛مشتقة من الموقف



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجاهب الىظسي ال ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ دافعُــــت   -لفصل الثاويا  ـــــ

 الإهجـــــــــــــــــــــــــــــاش

 

ة|  81 ح ف  ص
 

صحة المحاؿ النفسي للفرد من ناحية الاتزاف كالاستقراء ك  يؤكدكىذا المفهوـ : ديناميكية الحاجة -ثالثا 
 :تفسير الدكافع على ثلاثة فركض كالتوتر كعدـ الاتزاف كتعتمد ديناميكية الحاجة في

  اتجاه نشاط الفرد كسلوكو نحو ىذه الحاجة اك الهدؼ الذم يرغب في الحصوؿ عليو بناء على
 ؛مع شدة التوتر قوة دافعة تتناسب طرديا

 ؛الرغبة في الوصوؿ إلى ىدؼ ما ، نتيجة توتر يعترم التنظيم الداخلي لفرد 
 ؛يزكؿ التوتر كيستقر المحاؿ عندما يشبع الفرد دكافعو يحصل على حاجاتو 

عبارة عن  بأنها إياىاعن ىذه الحاجة في تحديده (  ( moray توضيح فكرة مورام أفكخلاصة القوؿ 
ذلك  كأداءكتنظيمها  الأفكارت الفيزيقية كالكائنات البشرية اك تحقيق شيء صعب كالتحكم بالموضوعا

بأكبر قدر ممكن من السرعة كالاستقلالية كالتغلب على العقبات كتحقيق مستول مرتفع كالتفوؽ على 
 . طريق الممارسة الناجحة للمقدرة الذات كمنافسة الآخرين كالتفوؽ عليهم كزيادة تقدير الذات عن

 بأنوعرؼ مفهوـ الحاجة للإنجاز  نبشكل كاضح ىنرم مورام فهو أكؿ م الصياغات الأساسية بلورىا إف
 الأفكاركالتي يراىا الآخركف صعبة كالسيطرة على البيئة المادية كالاجتماعية كالتحكم في  الأشياءتحقيق 
از بالنفس ، عن طريق كمنافسة الآخرين كالتفوؽ عليهم كالاعتز  ، كالتغلب على النفس الأداءكسرعة 

   .الممارسة الناجحة بالمقدرة

الاىتماـ الفعلي من الناحية النظرية كالتطبيقية قد  أف إلا 1938خيص الحاجة للإنجاز ظهر عاـ تش إف
)الخولي،  .هم الموسع بدافع الانجازبكتا  كآخركفالخمسينيات بعد نشرىا ماكليلاند  انطلقت في بداية

 (207، ص2008

كيمكن اعتبارىا بمثابة  مستقلينشخصيين  ناستعداديتشير نظرية حاجة الانجاز إلى أف كل فرد لديو 
 : الفركؽ في الدافعية في مواقف الانجاز كىما سمات شخصية كيمثلاف

كيعتقد انو يمثل الدافعية الداخلية للفرد نحو أنشطة معينة كيدفعو محاكلة تحقيق  :دافع انجاز النجاح. 1
 كالسعادة كالشعور بالرضا الإحساسالتفوؽ كبالتالي 
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الذم يتمثل في الاىتماـ المعرفي  كىو تكوين نفسي يرتبط بالخوؼ من الفشل :دافع تجنب الفشل . 2
الشعورم بالانفعالات غير السارة مما يسهم في محاكلة تجنب في الأداء كالوعي  بعواقب اك نتائج الفشل

 . اك تحاشي مواقف الإنجاز

 (تجنب الفشل ىذين الاستعدادين ) دافع انجاز النجاح ك دافع  أفكتأكد نظرية حاجة الإنجاز على 
ما تعدادين مستقل كل منهكلكن بدرجات مختلفة كمن ناحية أخرل فاف ىذين الاس ،موجوداف لدل كل فرد

لا تعطي أم دلائل  لأحدىماأم لا يوجد ارتباط بينهما بمعنى أف معرفة درجة امتلاؾ الشخص ) عن الآخر
الشخص درجة عالية من الدافع  يمتلكقد  إذعن الدرجة التي يمتلكها الشخص عن الاستعداد الآخر ( 

 . دافع تجنب الفشلدرجة عالية أك متوسطة أك منخفضة من  يمتلكلانجاز النجاح كفي نفس الوقت قد 

دافع انجاز النجاح كاف يتم قياسو في الأصل باستخداـ بعض الاختبارات الإسقاطية  أفملاحظة  كينبغي
دافع تجنب  أفكما   ،الأخرل  الإسقاطيةككذلك بعض الاختبارات  (TAT) ) مثل اختبار تفهم الموضوع

" للقلق  فسارا سو الفشل كاف يتم قياسو باستخداـ بعض اختبارات القلق مثل اختبار " ماندلر " ك " 
لقياس دافع النجاح  يالتعليم بالمجاؿاختبارات نوعية خاصة  في الوقت الحالي عدة أماالصريح لتايلور " 

  (.259، ص1997)علاكم،  كدافع تجنب الفشل

 : 1953نظرية ماكيلاند  -8-2 -2 -3

كالدكافع التي تحدد لماذا  (TRAITS) ميز مكيلاند بين السمات إذر مكيلاند كثيرا بآراء مورام ، تأث
السمات فهي تصف التصاقات في  أماعلى نحو معين ، فهي الأنماط الداخلية للسلوؾ ،  الإنسافيسلك 

لمتكررة أم كيف يسلك الناس ، كقد أكد مكيلاند السلوؾ كالتوافق الذم يتبناه الفرد المواجهة المواقف ا
 أف كيؤكدالتعلم السابق كالحالة التي تتضمن زيادة اك نقصاف في اللذة اك الألم بالنسبة للحالة الراىنة ،  أف

في الحسباف العوامل  نأخذ أفيترتب  قوة الدافع للانجاز تختلف تبعا للنشاطات كطبيعة التحدم ، لذلك
كلم  ،الشخصية كعوامل البيئة كلها عند قوة دافع الإنجاز من الأشخاص الذين لا يتطور لديهم ىذا الدافع

تقتصر محاكلات ماكيلاند كزملائو عن الدكافع البشرية كقوتها بل تطورت إلى إيجاد العلاقة بين الحضارات 
)راتب، بين حضارة أم امة كدرجة دافعية الإنجاز  كالمدلولات الانجازية ، كلقد اتضح كجود علاقة
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كلم تقتصر محاكلاتهم على المجتمعات القديمة بل بدراسة النمو الاقتصادم في (، 139، ص2007
 (.230، 2009)عبد الحليم،  المجتمعات المتقدمة كدافع الإنجاز لديهم في مصادر أخرل

 

 

 : الإنجازلدافع  (ATKINSON) : كنسوفأتنظرية . 8-3 -2 -3

الحاجة أك الدافعية للانجاز تندمج تحت حاجة كبرل اعم  أفافترض مورام عند تصنيفو للحاجات النفسية 
في نظريتو التي عرضها في كتاب الموسم ب : ) مدخل  سوفنأتكالتفوؽ كقد أكد  إلىكاشمل ىي الحاجة 

بكل من توماف كليفن كىاؿ كغيرىم من  تأثركالقيمة كبذلك  . أىمية التوقع 1974سنة  (إلى الدافعية 
يجد نوعا من العلاقة بين مكونات  أفىي محددات السلوؾ ، كحاكؿ  المنظرين في مجاؿ الدافعية كما

كجدد "  للإنجاز بهدؼ فهم العمليات الدافعة ةاطالإحاعتمد على دكر الفركؽ الفردية في  إذالنظرية ، 
، 2009)عبد الحليم،  .غيرات الشخص كالبيئة كالخبرة" المحددات المباشرة للسلوؾ بمت سوفنأتك

232) 

كالخوؼ من الفشل متأثرا بنموذج "ميلر " فالسلوؾ  زالانجا إلىدكر الصراع بين الحاجة  سوفنأتك كأكد
 (.40، ص1979قشقوش، منصور،  ) المرتبط لديو بالإنجاز يعد ناتج عن موقف صراعي

 ةكتعد حالكالدؼء  الإشباعالدافعية المستأثرة ىي السعي نحو نوع من  أف"  كنسوفأتكقد أكد "  
 ، كقيمة الحافز المدرؾ (. E ، كتوقع تحقيق الهدؼ M المتغيرات ثلاثة ىي ) قوة الدافع الأساسي

الدافعية المستأثرة لدل شخص ما تكوف  أفكىذا يعني  M - L - E- الدافعية المستأثرة أفأم  
 : الجانبين من المواقف إدراكوالدكافع كاستعداده ك على  ف على قوةبطريقة معينة تتوق

 توقعات الفرد بخصوص إمكانية تحقيق الهدؼ . 
 القيم الحافزة التي ينطوم عليها الهدؼ . 
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ىذه الدافعية في الطفولة تكوف مستمرة كثابتة نسبيا مدة من الوقت كتعتمد  أفعلى  كنسوفأت كأكد
التوقعات كالقيم المحفزة على خبرة الشخص في مواقف معينة تشبو تلك المواقف التي يواجهها في 

. آخر ، اك كلما تغير الموقف نفسو إلىموقف  الوقت الراىن ، كىذه تتغير كلما تحرؾ الشخص من
 (.25ص ،2006)حسنين، 

افع الأساسي، توقع على الدافعية المستثارة كىي دالة لثلاثة متغيرات ) قوة الد كنسوفأتكتأكد نظرية 
القيمة الحافزة المدركة ( كدافعية لدل المتعلم تعني نجاحو كيتوقف ذلك على مدل ك  تحقيق الهدؼ

لقيمة الحوافز التي  كإدراكوالتي تمكنو من تحقيق الهدؼ  للتوقعات كإدراكواستعداده كقوة الدافع لديو 
 (. 25، ص2005)العزاكم، إبراىيم، . يتضمنها الهدؼ

 : من خلاؿ الافتراضات السابقة يتبين لنا أىم المحددات التي تصاغ في ىذه النظرية فيما يلي

 العوامل الشخصية . 
 التأثيرات الموقفية . 
 النتائج المتوقعة . 
 ائية لدافعية الإنجازالمحصلة النه . 

 : كجود دافعين مستقلين لدل كل فرد ىما إلىتشير نظرية الإنجاز : العوامل الشخصية . 1

 ؛دافع انجاز النجاح 
 ؛دافع تجنب الفشل 

ىذاف الدافعاف يمثلاف الفركؽ في الدافعية في مواقف الإنجاز حيث لدل كل فرد دكافع بنسبة مختلفة كلا 
، كما توجد اختبارات خاصة بكل دافع على حدة قياسو ، فقياس دافع انجاز بينهماا يوجد ارتباط فيم

کاختبار تفهم الموضوع بينما يقاس دافع تجنب الفشل ببعض  الإسقاطيةالنجاح ببعض الاختبارات 
 . للقلق( مادرك ساسوف )اختبارات القلق كاختبار 

 : عدة تأثيرات موقفية ىيتشير نظرية حاجة الإنجاز إلى  :التأثيرات الموقفية .2
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 ؛الاحتماؿ المدرؾ للنجاح 
 ؛الاحتماؿ المدرؾ للفشل 
 ؛قيمة العائد من النجاح 
 قيمة العائد من الفشل. 

تشير نظرية حاجة للإنجاز إلى إمكانية تحقيق نتائج متوقعة من خلاؿ تفاعل كل من : النتائج المتوقعة .3
 (.41، ص1979قشقوش، منصور،  ) : خلاؿمن  العوامل الشخصية كالتأثيرات الموقفية كذلك

 كيتضمن محصلة ضرب ثلاثة متغيرات ىي: ميل للاقتراب من ىدؼ مرتبط بالإنجاز : 

كيمثل دافع انجاز النجاح استعدادا ، قيمة العائد من النجاحك  احتماؿ المدرؾ للنجاح ،دافع انجاز النجاح
تتغير من  فهما مرتبطاف بعوامل موقفيو الآخرافالعاملاف  أمافطريا فهو ثابت في جميع مواقف الإنجاز 

 . آخر كالعلاقة بين العاملين عكسية إلىموقف 

 كيتضمن حصيلة ضرب ثلاثة متغيرات ىما : الميل لتجنب ىدؼ مرتبط بالإنجاز: 

كيمثل دافع تجنب الفشل استعدادا ، قيمة العائد من الفشلك احتماؿ المدرؾ للفشل  ،دافع تجنب الفشل
كىكذا ، فهما مرتبطاف بعوامل موقفيو  الآخرافالعاملاف  أمافطريا فهو ثابت في جميع مواقف الانجاز 

تشير نظرية حاجة الإنجاز الإمكانية التنبؤ بنوعية أساليب التدريس المفضلة لدل الطالب التي تميزه 
 . الذم يتميز بدافعية منخفضة لإنجاز النجاح أخرمقابل طالب  بدافعية عالية للإنجاز

المحصلة النهائية للسلوؾ الانجازم  إلىتشير نظرية حاجة الإنجاز : المحصلة النهائية لدافعية الإنجاز. 4 
 : من خلاؿ متغيرين ىما

 ؛الميل من الاقتراب نحو الهدؼ 
 الميل لتجنب ىدؼ مرتبط بالإنجاز . 

المحصلة النهائية لدافع الإنجاز ىي دافع  أفكالفركؽ بين المتغيرين السابقين يعطي دائما قيمة سالبة ، كما 
 أف إلىقيمة العائد من النجاح ، مما يشير  ،احتماؿ المدرؾ للنجاح ،تجنب الفشل دافع –انجاز النجاح 
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. )عبد الميل لتجنب الهدؼكالاقتراب من الهدؼ كمدم  يعتمد على مدل الميل الانجازمالسلوؾ 
  (.46، ص2003اللطيف، 

 :نظرية الغزك السببي لدافعية الانجاز -4 -8 -2 -3

تأثير الدكافع على خبرات النجاح  إلىنظريتو التي ترمي  Wiener 1972-1986 ينرك  برناردصاغ 
 اعتقاداتنا كغزكنا حوؿ ما يحدث إفكالفشل، كتشرح السلوؾ التنبؤ بو في مجالات الانجاز، كبمعنى آخر 

 (158، ص2015)الرفوع،  كلماذا فشلنا يؤثر في دافعيتنالماذا نجحنا 

 :التالية الأسبابمن  أكثر إلىالتلميذ يعزك نجاحو كفشلو عادة  أف كينركيرل 

 كالنجاح كالفشل لقدرة تطبيقات في التعليم لاف افتراضات الطلبة حوؿ قدراتهم  الغزك إف :القدرة
فسير الخوؼ المرضي من نستطيع ت الغزكتعتمد على الخبرات الماضية، كفي ىذا النوع من 

كمشكلات القراءة كعدـ محبتنا للعلوـ، كما يمكن تعميم تلك التفسيرات على  الرياضيات،
 اف الطلبة يتساءلوف عن قدراتهم يطرحوف تحديات جديدة للمربيين، ىذا ك أخرلمواضيع دراسة 

 ؛الطلبة بالكفاية الذاتية كالذم بدكره يعزك من الدافعية إحساسلاف تاريخ النجاح يزداد 
 :يبذلونو  الطلبة لا يملكوف فكرة عن مستول الجهد الذم أفينر باكتشاؼ ىاـ، كجد قاـ ك  الجهد

مهمة ما  وف على جهدىم من خلاؿ ما قاموا بو من نشاط تجاهالطلبة يحكم أفمن اجل النجاح 
حتى في المهاـ التي تتضمن فرضيات حقيقية في النجاح فاف الطلبة الناجحوف يؤمنوف بأنهم 

لنجاح يزيد  أفيبذلوف جهد اكبر مثل أكلائك الطلبة غير الناجحين، كىنا ينتج لنا دكرة ىامة ىي 
لى النجاح  ع نلاحظ عملي التأكيد أخرلالنجاح، كىنا مرة من الجهد كالجهد يولد المزيد من 

 ؛الجهد منكوسيلة لتشجيع المزيد 
 :النجاح  غزك إلىيميل الأفراد  الأىداؼلم يكن ىناؾ رابط مادم بين السلوؾ كتحقيق  اإذ الحظ

الحظ كالنجاح في ىذه  إلىة بقدراتهم يعزكف نجاحهم لالطلبة لدينا لديهم ثقة قلي إف ،الحظ إلى
المهمة  الحالة لا يزيد من الجهد كثقة الجهد لا تفعل شيئا تجاه زيادة قدرة الفرد كبالتالي تبقى

 ؛قادرة في المعيقات
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 :نجح  فإذاالآخرين على تلك المهمة  أداءيحكم على صعوبة المهمة من خلاؿ  صعوبة المهمة
نجح  إذا كىنا تظهر ظاىرة عامة كىي انو المهمة سهلة كالعكس صحيح، أفالجميع فيها معنى 

رافق نجاح الفرد  إذا أمافرد ما في مهمة فشل فيها الآخرين فاف ذلك الفرد يعزك النجاح لقدرتو، 
 ؛ف مصدر النجاح ىو في المهمة ذاتوفي مهمة ما نجح الآخرين بها سيكو 

 .الجهد ربط المهمة بقدرات الطلبة مما يعني تعزيز القدرة كزيادة أىميةينر على لقد ركزت اكتشافات ك 
 (. 79-78، ص 2008)غبارم، 

 :ماسلو لإبراىيمنظرية سلم الحاجات  -5 -8 -2 -3

الدافعية البشرية يمكن دراستها عن طريق مراقبة السلوؾ البشرم كليس عن طريق مراقبة  أفسلو أكد ما
ىرـ  الحاجات البشرية يمكن فهمها حسب آفاستنتاج  إلىالسلوؾ الحيواني، كلقد قادتو مشاىداتو 

، كىذه الحاجات ىي:  الحاجات، فالحاجات في قاعدة الهرـ

الحاجات الفسيولوجية مثل الجوع كالنوـ ىي   الأساسية:الحاجات الفسيولوجية  -1 -5 -8 -2 -3
لم تشبع تلك الحاجات لن يتقدـ الفرد نحو تحقيق الحاجات  كإذاالحاجات السائدة كالضركرية للدافعية، 

، على سبيل المثاؿ الطالب الذم لا يتناكؿ طعاـ  الأعلى باستمرار اك ذلك الذم يعاني  الإفطارعلى الهرـ
من فقر في التغذية سوؼ يكوف بليدا ككسولا، كسيكوف تعلمو ردينا، كىذه القاعدة تنطق بشكل خاص 

 ؛المراىقين الراغبين جدا للملاحظة على كزنهم

كالحماية كالاستقرار كالحرية  الأمنتمثل ىذه الحاجات بأىمية  :الأمنحاجات  -2 -5 -8 -2 -3
 اك المعلم أك من الأكلياء اقرأنهمالخوؼ كالقلق، فالطلبة الذين يخافوف من المدرسة اك من كالتخلص من 

 ؛لديهم مهددة الأمنالأمور تكوف حاجات 

تتمثل ىذه الحاجة في رغبتنا للانتماء للعائلة كالرفاؽ،  حاجات الحب كالانتماء: -3 -5 -8 -2 -3
الذين  كالطلبة كالعزلةيرغبوف في تجنب الوحدة كالعزلة كالطلبة الذين يشعركف بالوحدة  الأصحاءفالأفراد 

 ؛تقركف للعلاقات مع الآخرينيشعركف بالوحدة اك نقص في الانتماء عادة يف
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تشمل ىذه الحاجات دكر فعل الآخرين تجاىنا كأفراد رأينا  حاجات تقدير الذات: -4 -5 -8 -2 -3
 إفنحصل على تحصيل مشرؼ  أف، نحن نرغب بأحكاـ جيدة من قبل الآخرين تجاىنا ىنا بعد أنفسنافي 

شعورنا بالكفاية يتضمن ردكد فعل الآخرين لكي ننمي تقدير الذات لدينا لذا على المعلمين توفير الفرص 
 ؛ ئم لإنجازاتهمكتقدير تعزيز ملا مساعدتهم على الانجاز أيضاالكافية للطلبة لإشباع ىذه الحاجة، كعليهم 

لم  الشعور بعدـ الارتياح مابالميل  إلىسلو ىنا كسيشير ما :حاجة تحقيق الذات -5 -5 -8 -2 -3
، لذا على المعلمين تشجيع الطلبة على إليوبوسعنا لنضل للمستول الذم نرغب فيو بالوصوؿ  نبذؿ ما

) العواملة، النشاطات التي تمكنهم بالشعور بالكفاية كالقدرة . إلىكاف يرشدكىم  إمكاناتهمالتعرؼ على 
 (. 37-36، ص2010

 :Skinner  نظرية سكنر -6 -8 -2 -3

اىتم سكنر بالبواعث الخارجية بوصفها حاكمة للسلوؾ مهملا دكر الحالات الداخلية للكائن الحي كمن 
البيئة الخارجية كمصدر للإثابة كالتدعيم تعد مدخلا صحيحا لزيادة احتماؿ صدكر استجابة  أفثم افتراض 

، كيمكن تلخيص نظرية سكنر في ىذا الإجرائيمعنية أك خفض ىذا الاحتماؿ، كما يعرؼ عنده بالاشتراط 
كتنطوم ، المراتتكرار السلوؾ = صدكر السلوؾ + تعزيز ىذا السلوؾ عدد من : الصدد في المعادلة التالية

لإثارة دافعية الكائن الحي كتتمثل ىذه الصيغة في عدد من  إتباعهاىذه المعادلة على الصيغة التي يمكن 
 :الخطوات نذكرىا على النحو التالي

 ؛ تعزيز السلوؾ المرغوب، كتجاىل السلوؾ غير مرغوب تماما 
  ؛ استجابة مرغوبة كتعزيزىا إصدارتقليل الوقت الفاصل بين 
 ؛ خداـ مبدأ التعزيز الموجب للسلوؾ المرغوب كفقا لجداكؿ التعزيز المتغيرةاست 
  تشكيل السلوؾ للحصوؿ على  إجراءتحديد مستول الاستجابة الخاصة بكل فرد كاستخداـ

 ؛ مركبة استجابة
  ؛ معينؾ سلو  أداء إلىتحاشي استخداـ العقاب كوسيلة لدفع الفرد 
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)غبارم،  .الدافعية تنشأ من توابع السلوؾ، أم على ماذا سيحصل الفرد من سلوكو أفكبهذا يرل سكنر 
 (.78، ص2008

الطالب  . لذا من دراستنا للدافعية يجب أف نعرؼ ما الذم يعزز؟الدراسة أسبابماىي  - الدراسة مثلا
 ؛عندما يدرس

 :توابع الدراسة ىي

 ماىي القيمة المالية للتعليم؟ كيتم ذلك من خلاؿ مقارنة دخل الشخص المتعلم مع غير الماؿ: .1
 ؛ المتعلم

 ؛ ماذا سيصبح المتعلم عندما ينهي تعليمو عالم كاتب موسيقار ، فناف، مهني أم المستقبل: .2
 ؛ كالقلق الأمافالتحرر من الغموض كعدـ  .3
 . الاحتراـ كالتقدير .4

 ما سبق يعتبر فوائد للتعليم، كلكنها لن تحل مشكلة الدافعية المنخفضة لأنها تأتي في نهاية التعليم إف
 ؛ استخدامها كمعززات إمكانية أم أثناءهكليس 

مثلا يتم تقييم الفرد بالأرقاـ حيث  أمريكانتقدـ نحوىا تدريجيا، ففي  أفكلكي نحل تلك المشكلة علينا 
 الطالب تخرج أفكنقوؿ  grade الطالب في المرحلة الفلانية أفكنقوؿ  grades يتلقى الفرد الدرجات

graduats بشهادة pegree  كدخل مدرسة الدراسات العليا gradute shal  أيضاكىكذا، كنقوؿ 
 أيضا، ثانية ، ثالثة، رابعة، كىذه أكلىكنصنف سنوات دراستو  8 إلى 1الطالب حصل على علامة من  أف

 ؛ في نهاية السلوؾ اك المرحلة الدراسية لأنها تأتي أيضاتعتبر معززات شرطية، كىي غير فعالة 

انو يحب الذىاب  إلىالمسرح فسوؼ يجيب  إلىيقوؿ سكنر انك لو سألت شخص ما عن سبب ذىابو 
، المسرح إلىلو عرفنا ماذا حدث عندما ذىب ذلك الشخص  أكثرىناؾ، كسيكوف الواجب ذا معنى  إلى

كماذا قرأ عن المسرحية، كما الذم حثو لذىاب، حسب رأم سكنر فاف السلوؾ يشكل كيحافظ عليو من 
توابع السلوؾ السابق تؤثر في الطلبة كمن ىنا لا يوجد عناصر دافعية داخلية أك  أف أمخلاؿ توابع السلوؾ 

ع سلوؾ سابق كمشابو، حسب رأم سكنر فأف السلوؾ المدفوع ينتج عن تواب إذخارجية في ىذه العملية 
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 كإذاحصل الطلبة على تعزيز على سلوكيات معينة فأنهم سيقوموف بتكرار ذلك السلوؾ بنشاط كقوة،  فإذا
 ؛بذلك السلوؾ كسوؼ ينخفض أداءىم فيو  لم يحصلوا على تعزيز فأنهم سيفقدكف الاىتماـ

الطلبة لن يدرسوا تجنب توابع عدـ الدراسة كالذم يكوف في العادة شيء منفر مثلا العقاب سوؼ  إف
كيف يمكن   إذ يتهرب الطلبة من المدرسة تحت اسم الظركؼ المنفرة، كيقوموف بكل السلوكيات الهدامة

 ؛ يتحكموا بصفوفهم كلا يتجاىلونها أفللمعلمين 

يكافأ فورا بعد  أفاـ المقبوؿ للتعزيز الموجب، فالفرد ينبغي الجواب يكمن في الاستخد أفيرل سكنر 
جواب خاطئ عندىا سيشعر ذلك الطالب بالحرية  إعطائواستجابة صحيحة كاف لا يعاقب عد  إعطاء

النجاح كالعلاقات السارة مع  اليكالسعادة داخل المدرسة كخارجها لأنو مبني على نموذجا سلوكيا يؤدم 
يد للإنجازات لقد تطورت تلك السلوكيات لاف تعلم الطلبة للقراءة غزر عندما الآخرين، كالوعي الجد

تعزز في المحاضرة عندما تتوافق الكلمات  أيضاصدرت الاستجابات للمثيرات اللفظية بشرح كل صحيح، 
محظوظا في تلقي تلك المعززات الموجبة، فسوؼ  كنتكإذا  ع الاستجابات التي تتوقعها ، التي تسمعها م

 ؛ تفهم ما يعنيو سكنر بالدافعية الذاتية

الطلبة بأنهم لا  إخبارعند تحليل العلاقة بين المعززات الموجبة كالدافعية يرل سكنر انو يجوز  أخيرا
 لا يعتبر تعزيز كبدلا من ذلك يقترح تقديم مواد بسيطة الإجراءيعرفوف شيئا عن المادة التعليمية لاف ىذا 

 (.81-80، ص2008. )غبارم، لبة انجازىاكفورية يستطيع الطكقلية 

 : برنامج تنمية دافعية الإنجاز -9 -2 -3

 : تنمية دافعية الإنجاز من كجهة نظر ما كليلاند -1 -9 -2 -3

 : التعريف بدافعية الإنجاز -1-1 -9 -2 -3

 كيبدأدافعية الإنجاز ىي نظاـ شبكي من التفكير كالمشاعر كالسلوؾ ، المرتبط بالسعي نحو الامتياز  إف
كيلاند كينطلق في برنامجو بتكوين ذات النظاـ الشبكي كيستهلو بتدريب المشاركين على التعرؼ على ما 

 ؛متعددة بأشكاؿالمفاىيم الانجازية  إطارفي  مفهوـ دافعية الإنجاز كتدريبهم على التفكير
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كيدخل التدريب على التفكير الانجازم كالسلوؾ الانجازم في اكتساب القدرة على تطبيق ما تدرب عليو 
 ؛ ما يعني انتقاؿ اثر التعلم الفرد في حياتو كىو

تبصر لكي يكل ما يتعلق بالفرد ، فلابد من ترؾ فرصة لو في التعلم : دراسة الذات -2 -1 -9 -2 -3
 ؛ الحقائق بهذهتتأثر دافعية الإنجاز لديو  أف الخاصة بحياتو كبعملو ك بأىدافو ك قيمو ككيفالحقائق 

كيشمل التطبيق العملي من حيث صياغة الأىداؼ التي ينبغي  :تحديد الهدؼ -3 -1 -9 -2 -3
المشارؾ بذلك في تحديد  فيبدأصغيرة ،  أىداؼىدؼ عاـ يحللو الي  كذلك بوضع إليهاالوصوؿ 

 ؛ كالمطلوب تنميتها كالاستجابات غير المرغوبة كالمطلوب التخلي عنها اك تعديلها الاستجابات المرغوبة

لو دكر في بناء أم ىدؼ  الأفرادالتفاعل بين  أفكيلاند يرل ما : التدعيم كالمساعدة -4 -1 -9 -2 -3
 أفالخبرة الانفعالية لا تنفصل عن الخبرة المعرفية ، كمن ىنا يتضح  أفتعديل السلوؾ حيث يوضح  إلى

أبو ) . في التعلم أثره إغفاؿلا يمكن  أمراكبين المدرس بعد  أنفسهمالتفاعل المتبادؿ بين المشاركين 
 (. 200 -199، ص 2006رياش، كآخركف، 

  :تنمية دافعية الإنجاز من كجهة نظر شولر -2 -9 -2 -3

مع مكيلاند ممن عملوا في مجاؿ التربية السيكولوجية سواء في الأساس النظرم اك محتول  يتفق كثيرا
تعرض الأسس في سنة خطوات إجرائية تعتمد في تنمية دافعية الإنجاز لدم  البرنامج ، كمن ىؤلاء

 : المتعلمين

 ؛ تركيز الانتباه حوؿ ما يجرم أكلا 
  ؛ انفعالات كسلوكيات متعددةتقديم خبرات مركزة كمتكاملة لا فكار جديدة ك 
  كأىدافهمهم متقة بين الخبرات المختلفة كبين قيالعلا كإدراؾساعد المشاركين على استخلاص 

 . أك الآخرين عن الذات
 العمل على تثبيت الأفكار كالسلوؾ كذلك بالتدريب كالتعلم . 
  أفكار المتعلمين كمشاعرىم حتى تصبح جزءا من شخصيتهم نسيجترسيخ الخبرة في. 

 : طرؽ قياس دافعية الإنجاز -10 -2 -3
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قسمين رئيسين مها المقاييس  إلىالمقاييس التي استخدمت في قياس دافعية الإنجاز تنقسم  أفتبين 
 .الموضوعية كالمقاييس الإسقاطية

اختبار لقياس دافعية الإنجاز مكوف من أربعة  بإعدادقاـ ماكيلاند  : الإسقاطيةالمقاييس  -1 -10 -2 -3
البعض الآخر فقاـ   أما ،الذم اعتمده مورام (TAT) صور تم اشتقاؽ بعضها من اختبار تفهم الموضوع

كل صورة من الصور على شاشة لمدة  ماكليلاند  بتصميمو لقياس دافع الإنجاز ، كفي ىذا يتم عرض
بالنسبة لكل صورة،  لب الباحث من المبحوث كتابة قصة تغطي أسئلةالمبحوث ثم يط أماـعشرين ثانية 

 ىي:  كالأسئلة

 كمن ىم الأشخاص ؟ا يحدث ؟ م  
  الموقف ؟ إلىما الذم أدل 
 ما محور التفكير ؟ كما المطلوب عملو ؟ كمن الذم يقوـ بهذا العمل ؟ 
 ذم يجب عملو ؟ ماذا يحدث ؟ كما ال 

الأسئلة الأربعة بالنسبة لكل صورة كيستكمل عناصر القصة الواحدة في مدة ثم يقوـ المبحثين بالإجابة عن 
الاختبار كلو في حالة استخداـ أربعة صور حوالي عشركف دقيقة ،  إجراءدقائق كيستغرؽ  لا تزيد عن أربعة

الإبداعي كيتم تحليل القصص اك نواتج الخياؿ إلى نوع معين من  كيرتبط ىذا الاختبار أساسا بالتخيل
 . يشير إلى الدافع للإنجاز أف يمكنالمحتول في ضوء ما 

ىذه  أفيرل البعض  إذفي قياس الدافعية للإنجاز للنقد الشديد  الإسقاطيةكلقد تعرضت ىذه الطريقة 
، 2006) خليفة،  . عالات المبحوثكلكنها عبارة عن كصف لانف الإطلاؽعلى  الطرؽ ليست بمقاييس

 (98 -97ص 

 : المقاييس الموضوعية -2 -10 -2 -3

للإنجاز لدل الدافع  بعضها أعد لقياسقاـ الباحثوف بإعداد المقاييس الموضوعية لقياس الدافعية للإنجاز 
مهربياف (  )كبعضها اعد القياس الدافع للإنجاز لدل الكبار مثل مقياس ، ( كينرالأطفاؿ مثل مقياس )

 (.100، ص 2006(. ) خليفة،  ىومانز ( عن الميل للإنجاز كمقياس ) لن ( كمقياسكبعضها 
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واع الدكافع المرتبطة بالنشاط الرياضي -11 -2 -3 يقسم "ركديك " الدكافع المرتبطة بالنشاط : أن
 :الرياضي إلى

 : كمن أىمها الدكافع المباشرة للنشاط الرياضي: -1 -11 -2 -3

 ؛كنتيجة للنشاط الرياضي  كالإشباعبالرضا  الإحساس 
  المتعة الجمالية بسبب رشاقة كجماؿ كمهارة الحركات الذاتية للفرد ، كنذكر على سبيل المثاؿ

 ؛كالحركات الأداءالتي تتميز برشاقة  تالرياضيا،التزحلق على الثلج ،كغيرىا من  الجمباز
 التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أك التي تتطلب المزيدرتياح كنتيجة للتغلب على الاالشعور ب 

 ؛الإرادةمن الشجاعة كالجرأة كقوة 
 الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركاف النشاط الرياضي كما (المباريات)شتراؾ في المنافسات الا 

 ؛يرتبط بها من خبرات انفعالية متعددة
  الفوز زار كإحؽ كاثبات التفو  كالبطولات الأرقاـتسجيل. 

 : كمن أىمها :الدكافع غير المباشرة للنشاط الرياضي -2 -11 -2 -3

 فإذا سألت الفرد عن ،ة عن طريق ممارسة النشاط الرياضيمحاكلة اكتساب الصحة كاللياقة البدني 
ها تكسبني الصحة كتجعلني نلاأسباب ممارسة النشاط الرياضي فإنو قد يجيب أمارس الرياضة 

 ؛قوم
  فقد يمار  كالإنتاجات على العمل في رفع مستول الفرد من قدر  لإسهاموممارسة النشاط الرياضي

يساىم في زيادة قدرتو على أداء عملو كرفع مستول إنتاجو في  ولأن الرياضيالفرد النشاط  س
 ؛العمل

 ؛بضركرة ممارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى يخفف من كزنو الإحساس 
  جتماعي الذم تقوـ عليو الرياضة إذ يرل الفرد أنو عليو أف يكوف رياضيا مشترؾ الاالوعي بالدكر

 1987كم ، لاع) .إلى جماعة معينة كتمثيلها رياضيا نتماءللاكالفرؽ الرياضية كيسعى  الأنديةفي 
 (.208،ص 
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فتيات الثانوية في  ي عندكما قامت كداد الحامي بإجراء بحث للتعرؼ على دكافع ممارسة النشاط الرياض
بالقاىرة كالجيزة ، كشبهت ىذه  الأنديةالمشتركة في  الأعضاءكقت الفراغ ، كاختارت عينة عشوائية من 

 : كىي الإضافيةالدكافع مع التي ذكرىا ركديك مع بعض الدكافع 

 ؛الميل الرياضي ، أم أف الفرد لو ميل نحو ممارسة النشاط الرياضي 
 ؛النشاط الرياضي يكوف لتحقيق المتعة كالراحة التركيح ، فبممارسة 
  اكتساب نواحي عقلية كنفسية بما أف سالمة العقل مرتبطة بسالمة الجسد فالفرد يمارس النشاط

 .الرياضي لتحقيق نمو عقلي كنفسي سليمين

الرياضي للمستويات  ،بإجراء بحث ليتعرؼ على دكافع النشاط 1970قاـ محمد صالح علوم في سنة  
المستويات الرياضية العليا في  كلاعبات لاعبيياضية العالية للبنين كالبنات ، كاختيرت عينة عشوائية من الر 

  :مصر كتم تصنيف إجابات أفراد العينة إلى

 ؛المكاسب الشخصية 
 ؛التمثيل الدكلي 
 ؛تحسين المستول 
 ؛التشجيع الخارجي 
 ؛ اكتساب نواحي اجتماعية 
  ؛ كبدنيةاكتساب نواحي عقلية كنفسية 
 ؛ اكتساب سمات خلقية 
 الميوؿ الرياضية. 

 أعمارىم باختلاؼ الأفرادبهذا فإف دكافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابو على حد كبير عند جميع  
 (.162،ص  1987)علاكم، 

تستمر ثابتة أبد  لاإف الدكافع المرتبطة بالنشاط الرياضي  :تطور دكافع النشاط الرياضي -12 -3-2
 .بل تتناكلها بالتبديل في غضوف الفترة الطويلة التي يمارس فيها الفرد النشاط الرياضي، الدىر
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إذ تتغير دكافع النشاط الرياضي في كل مرحلة سنية حتى تحقق مطالب كاختيار المرحلة السنية التي يمر 
 الأساسيةالمرحلة  بها الفرد كما تختلف دكافع الفرد طبقا لمستواه الرياضي ، إذ تختلف دكافع التلميذ في

ذك المستول العالي نظرا ألن كل  اللاعبعن دكافع تلميذ المرحلة الثانوية كالتي تختلف بدكرىا عن دكافع 
الدكافع المرتبطة بالنشاط الرياضي طبقا للمراحل الرياضية  (بوم  )يقسم  . مستول دكافعو التي يتميز بها

 :ف لكل مرحلة رياضية دكافعها الخاصة بها كىذه المراحل ىيالتي يمر بها الفرد ،إذ يرل الفرد أ الأساسية

 ؛سنة 14سنوات إلى 6كتكوف في مدة  :للنشاط الرياضي الأكليةمرحلة الممارسة   -1 -12 -3-2

 ؛ سنة18سنة إلى 15كتكوف من: مرحلة الممارسة التخصصية للنشاط الرياضي -2 -12 -2 -3

 .سنة فما فوؽ18كتكوف من : العاليةمرحلة المستويات الرياضية  -3 -12 -2 -3

 الأكلىكبما أف المرحلة الثانية ىي التي تهمنا ، اقتصرنا على توضيح دكافعها دكف التطرؽ إلى المرحلتين  
 ؛كالثالثة

الرياضية ،إذ يرغب  الأنشطةكىذه المرحلة ترتبط دكافع المراىق بالتخصص في نوع معين من أنواع 
 لا؛مث جمبازاعبا في كرة السلة أك في كرة القدـ أك لافي أف يكوف المراىق 

 (165،ص  1987كم ، لاع) : كمن أىم الدكافع في ىذه المرحلػة

 ؛ميل خاص نحو نشاط معين 
 ؛اكتساب قدرات خاصة 
 ؛اكتساب معارؼ خاصة 
 ؛شتراؾ في المنافساتالا 
  ؛ديةاإر ك اكتساب سمات خلقية 
 اكتساب نواحي عقلية كنفسية . 

 المراىقة كدافعية الإنجاز:  -3 -3

 مفهوـ المراىقة:  -1 -3 -3
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يرجع لفظ المراىقة إلى الفعل العربي ) راىق( كيعني الاقتراب من كذا، فراىق الغلاـ لغة:  -1 -1 -3 -3
 .رىقا قربت منو كالمعنى ىنا يشير إلى الاقتراب من النضج شيءرىقت ال الاحتلاـ ك فهو مراىق أم قارب

 ( 37، ص 1995حافظ بطرس، بطرس  (

إف كلمة المراىقة تعني النمو إلى النضوج، كالنضوج يشمل النمو  :المفهوـ الاصطلاحي -2 -1 -3 -3
الجسماني كالذىني، فمن الناحية الجسمية تعني اكتساب المظهر الجسماني الذم يتميز بو الشخص 

ذكاء الإنساف الناضج إلى أقصى نموه،  لالناضج مع تطور الأجهزة التناسلية، كمن الناحية الذىنية يص
 .كيصاحب النضوج الذىني نضوج من النواحي الانفعالية كالاجتماعية

 كيعرفها دكبيس بيس " DEBESSE :  تعتبر عادة مجموعة من التحولات الجسمية كالنفسية التي
 (؛ 65، ص 2006) نادية شرادم   " بين الطفولة كسن الرشد تحدث

 كيعرؼ AUSBEL  على أنها الوقت الذم يحدث فيو التحوؿ البيولوجي كىناؾ من  "المراىقة
بين البلوغ كالمراىقة لذا يجب التمييز بينهما : " فالمراىقة " ىي التدرج نحو النضج ك  يخلط

بو نضج الأعضاء الجنسية ك اكتماؿ كظائفها، فمن خلاؿ ذلك يتضح  الاكتماؿ، ك " البلوغ " يقصد
 87، ص 1984) عبد الرحماف عيسوم ،  "جوانب المراىقة  صد بو جانب كاحد منلنا أف البلوغ يق

 (؛

كمن خلاؿ جميع ىذه التعاريف نقوؿ أف مرحلة المراىقة ىي مرحلة انتقالية بين الطفولة كالرشد، تتميز فيها 
تحديد بداية  التصرفات السلوكية بالعواطف كالانفعالية الحادة كالتوترات العنيفة، كعلى العموـ من السهل

المراىقة كلكن من الصعب تحديد نهايتها، كتعتبر من المراحل الحساسة في حياة الفرد، كذلك لما يحدث 
 .فيزيولوجية تؤثر بصورة بالغة على الفرد في المراحل اللاحقة من عمره نفسية ك فيها من تغيرات

 :مراحل المراىقة -2 -3 -3

مراحل المراىقة من حيث البداية كالنهاية، نظرا لعدـ كجود مقاييس لقد اختلف العلماء في تقسيم كتحديد 
موضوعية خاصة تخضع لها ىذه التقسيمات، كلكنهم أخضعوىا مجاؿ دراستهم كتسهيلا لها قسمت إلى 

 ثلاث



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجاهب الىظسي ال ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ دافعُــــت   -لفصل الثاويا  ـــــ

 الإهجـــــــــــــــــــــــــــــاش

 

ة|  96 ح ف  ص
 

 : مراحل رئيسية ىي

لوؾ ، كفيها يتضاءؿ الس 14إلى سن  12كتبدأ ىذه المرحلة من سن  :المراىقة المبكرة -1 -2 -3 -3
الطفيلي ذلك الخركج الطفل من مرحلة الطفولة كالدخوؿ في مرحلة المراىقة التي تبدأ معها المظاىر 

للمراىقة في الظهور، كلا شك أف أبرز مظاىر النمو  الجسمية كالفيزيولوجية كالعقلية كالاجتماعية المميزة
 .( 332، ص 1995حامد عبد السلاـ زىراف،  (. في ىذه المرحلة النمو الجنسي

سنة من العمر، ىذه المرحلة تقابل  17إلى سن  14ىي تبدأ من سن  :المراىقة الوسطى -2 -2 -3 -3
المرحلة الثانوية، كىي تعد قلب مرحلة المراىقة كفيها يشعر المراىق بالنضج الجسمي كبالاستقلاؿ الذاتي 

سطى، لذلك نراه يهتم اىتماما كبيرا بمرحلة المراىقة الو  نسبيا كما تتضح لو كل المظاىر المميزة كالخاصة
 (.380، ص 1995حامد عبد السلاـ زىراف، )بنموه الجسمي . 

 :مميزات النمو في ىذه المرحلة -1 -2 -2 -3 -3

 في ىذه المرحلة يتباطأ النمو الجسمي، غير أنو يزداد المراىق في الطوؿ ك في  :النمو الجسمي
يهتم بمظهره الجسمي كبقوة عضلاتو كبصحتو  ملحوظة كىو الأمر الذم يجعلو الوزف زيادة

 ؛الجسدية
 في ىذه الفترة يتواصل النمو الفيزيولوجي للفرد المراىق ليصل فيما بعد إلى  :النمو الفيزيولوجي

التاـ فيرتفع معدؿ ضغط الدـ بالتدرج كتنخفض معو نبضات القلب كتتضاءؿ ساعات النوـ  النضج
 ؛ساعات 8معدؿ  حيث تصل إلى

 يزداد في ىذه المرحلة نمو القدرات العقلية كخاصة القدرات اللفظية الميكانيكية  :لعقليالنمو ا
كالسرعة الإدراكية لتباعد مستويات كتنوع حياة المراىق العقلية كتباين ك اختلاؼ مظاىر نشاطها 

ير كأصالة في التفك كذكاءكيظهر كذلك الإبداع كالابتكار كبالأخص للمراىقين الأكثر استقلالا، 
 ؛كالأعلى في مستول الطموح

 :يؤثر النمو الانفعالي في شخصية المراىق بحيث لا يستطيع في أغلب الأحواؿ  النمو الانفعالي
التحكم فيها كلا في مظاىرىا الخارجية لحالتو الانفعالية فهي تبقى قوية بأشكالها العنيفة 
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أيضا مشاعر الغضب كالعصبية  كمشاعر الحب التي تقابلها كالحماسية، كما تنمو لديو العواطف
 ؛تناقض الوجداني ككذا تقلب المزاجكال
 يتجو المراىق في ىذه المرحلة إلى اختبار الأصدقاء برغبة الانضماـ إلى جماعة النمو الاجتماعي :

خاصة أكلئك الذين يشبعوف حاجاتو النفسية كالاجتماعية، ثم بعدىا تظهر لديو  من أقرانو
النمو الجنسي: تتواصل التغيرات الجنسية في النمو استجابة للمثيرات  -المسؤكلية الاجتماعية. 

انتقاؿ من الجنسية المثلية إلى مرحلة الجنسية الغيرية حيث  الجنسية، كىنا يمر المراىق بمرحلة
 ؛يميل كيهتم كل جنس بالآخر

 :ككاملا حيث  نلاحظ في ىذه المرحلة النمو الديني الذم قد يكوف تاما النمو الديني كالأخلاقي
الدين لدل المراىق كبعد من أبعاد الشخصية، كيقاؿ إنو في مرحلة المراىقة الوسطى يكوف  يصبح

المراىق قد اكتسب المعايير كالقيم الأخلاقية ككلما تقدـ في السن كلما زادت ىذه المعايير 
 ؛( 165-168، ص2007عبد الرحماف الوافي، ) .كالقيم في النمو لديو

سنة من العمر، ىذه ىي مرحلة  22-21إلى سن  17تبدأ من سن  : المراىقة المتأخرة -3 -2 -3 -3
التعليم العالي، كىي المرحلة التي تسبق مباشرة تحمل مسؤكلية حياة الرشد كيطلق البعض على المرحلة 

كىما  "مرحلة الشباب" كىذه ىي مرحلة اتخاذ القرارات، حيث فيها أىم قرارين في حياة الفرد اسمبالذات 
 .النضج الجسمي كيزداد صحة كقوة بدنية اختيار المهنة كاختيار الزكج، كفيها يصل النمو إلى مرحلة

واع المراىقة -3 -3 -3  :أن

ىي المراىقة الهادئة نسبيا تميل إلى الاستقرار العاطفي، كتكاد من  :المراىقة المتكيفة -1 -3 -3 -3
وف علاقة المراىق بالمحيطين بو طيبة، كما يشعر المراىق بتقدير التوترات الانفعالية الحادة، كغالبا ما تك

 ؛اليقظة كالخياؿ أك الاتجاىات السلبية المجتمع لو، كلا يسرؼ في أحلاـ

تتميز بالانطواء كالعزلة كالتردد كالخجل كالشعور  (:المراىقة الانسحابية )المنطوية -2 -3 -3 -3
فيها المراىق جانبا كبيرا من التفكير في نفسو كحل مشاكلو كالتفكير كعدـ التوافق الاجتماعي، كيصرؼ 

في الجانب الديني، كالتأمل في القيم الركحية كالأخلاقية كما يسرؼ في الاستغراؽ في أحلاـ اليقظة، 
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التي يقرأىا أك يشاىدىا في كسائل  كخيالات مرضية يؤدم بو إلى محاكلة مطابقة نفسو بأبطاؿ الركايات
 (؛ 155، ص 1979ـ المختلفة ) محمد مصطفى زيداف، الإعلا

التي يكوف فيها المراىق ثائرا متمردا على سلطة الأبوية أك سلطة  :المراىقة العدكانية -3 -3 -3 -3
المجتمع الخارجي، كما يميل إلى تأكيد ذاتو كيظهر السلوؾ العدكاني إما بصفة مباشرة أك غير مباشرة، 

كنقص التقدير كالاستغراؽ في أحلاـ اليقظة كالتأخر  كل شيء، كالشعور بالظلم  فيتخذ صورة العناد كيرفض
 ؛الدراسي

تشكل الصورة المتطرفة للشكلين المنسحب كالعدكاني، كتتميز  :المراىقة الجانحة -4 -3 -3 -3
المراىق بتصرفات تركع المجتمع كيدخلها في بعض  بالانحلاؿ الخلقي كالانهيار النفسي، حيث يقوـ

 (. 156، ص1997محمد مصطفی زيداف، ) ي أك العقلي.حياف في عداد الجريمة أك المرض النفسالأ

لتوضيح ىذه العلاقة ما علينا إلى أف نستند إلى بعض  :أىمية التربية البدنية كالرياضية للمراىق -4 -3 -3
كالتمرينات الحركية على التجارب التي أقيمت من طرؼ بعض العلماء، حيث اىتم بعضهم بتأثير الجسد 

اندماج كاحتكاؾ المراىق مع الجماعة، كىذا ما  القدرات العقلية كالنفسية التي تلعب دكرا ىاما في عملية
 .يسمح لو اكتساب التوازف النفسي كالاجتماعي

كحسب تعريف العالماف الركسياف فزاز ياركف كصاؾ" أف التلاميذ المتفوقين من حيث القوة البدنية من 
السن، ىم أكثر ديناميكية من حيث النشاط الرياضي كالتحصيل الدراسي، كما لاحظ الباحث  سنف

تلميذ للمدرسة الابتدائية كالمتوسطة في " ساف لويس " بفرنسا، استنتج أف  3500النفساني" ركتر " على 
الملاحظات أثبتت على على نتائج دراسية جيدة يتمتعوف بنمو بدني جيد كنفس  التلاميذ الذين يتحصلوف

 .المدارس الألمانية في مدينة بوف تلاميذ مراىقين في إحدل

 كيتفق " ريتشارد أدلرماف" مع " فركم" في اعتبار أف اللعب كالنشاط الرياضي كمخفض للقلق كالتوتر الذم
كالنشاط  ىو كليد الإحباط، فعن طريق اللعب يمكن للطاقة الغريزية أف تتحرر بصفة مقبولة كبفضل اللعب
 .الرياضي يتمكن المراىق من تقييم إمكاناتو الفكرية كالعاطفية كالبدنية كمحاكلة تطويرىا باستمرار
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كبفضل ممارسة التربية البدنية كالرياضية يخفف المراىق الضغوطات الداخلية ذات المنشأ الفيزيولوجي، 
 كيعبر عن

الشخصية كحضوره الجسدم إلى غاية تحقيق مشاكلو كطموحاتو، كما تجعلو يعطي صورة حسنة لكينونتو 
، ص 1965التفوؽ كالهيمنة، كذلك بغرض إثبات صورة أناه المثالية على الآخرين ) محمد الأفندم،  رغبة

444.) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 خلاصة الفصل: 

في تعتبر دافعية الانجاز احد الجوانب المهمة في منظومة الدكافع الإنسانية لذلك اىتم بدراستها الباحثوف 
مختلف المجالات، نظران لأىميتها ليس فقط في المجاؿ النفسي كلكن أيضا في العديد من المجالات 

كالميادين التطبيقية كالعلمية كالمجاؿ الاقتصادم كالمجاؿ الدراسي كالمجاؿ التربوم كالمحاؿ الرياضي، 
ا أساسيا يسعى الفرد من عاملا مهما في توجيو سلوؾ الفرد، كما يعتبر مكون حيث يعد الدافع للانجاز

 ؛خلالو تجاه تحقيق ذاتو كتأكيدىا

كقد أظهرت الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ كجود أفرد ينظركف إلى حالات الانجاز على أنها 
تظهر دكافع عالية النجاح، فيمتلكوف تصور بأف ىذه الحالات سوؼ تنتهي بنجاح كأف النجاح يقوـ بشكل 

الإفراد يميلوف لاختيار الأىداؼ التي يمكن تحقيقها بدلاف من إجراء المحاكلات ىذا النوع من  عاؿ جدا
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غير الصحيحة كغير المؤكدة عند مواجهة كاجب يتطلب تحدم إمكانيات الفرد في المقابل يوجد أفراد 
آخرين يهتموف بالحاجات الوصولية فهم يتجنبوف الفشل كيميلوف إما إلى تجنب الحالات الوصولية أك 

نجاز أك يختاركف خصومهم باعتناء على أىدافهم، كيقدموف احتمالية عالية من النجاح كربما تكوف تلك الا
الأىداؼ من الصعوبة تحقيقها، لذلك فهم يهيئوف أنفسهم مقدما من أجل صياغة أعذار تحافظ على ماء 

ديد أىداؼ يمكن الوجو كالفشل الجديد مكركه من قبلهم كمن المفيد أف نساعدىم على التحدث بو كتح
تحقيقها يساعدىم على الحصوؿ على نجاحات معقولة كمعتدلة كالنوع الآخر من الأفراد يركزكف على 

كيميلوف بعكس خلفية ناجحة  ،أىداؼ متوسطة لدينا الفرصة إلى ىزيمة خصمنا القادـ إذا عملنا بقوة
لحاجات كالجهود التي تقترف بهذه با كمعقولة في الرياضة، كفرض ىؤلاء الأفراد المستقبلية جيدة قياسا

 ؛المعلومات

كما أكد علماء النفس أف للدافعية أىمية في الرياضة بشكل عاـ كعند الرياضي بشكل خاص، إذ بفضلها 
يمكن للرياضي أف يعرؼ ماذا يقرر عملو لاختيار نوع الرياضة التي سوؼ يمارسها، كما مقدار تكرر ىذا 

كالجهد الذم يستغرقو أثناء التدريب ككيفية إجادة كإتقاف ىذا العمل لمعرفة العمل التحديد كمية الوقت 
 ؛الأمثل للدافعية في المنافسة المستول

كحتى يستطيع الرياضي من تحقيق أفضل أداء ممكن يؤىلو للوصوؿ إلى حد التنافس في المستويات 
العالمية ، يجب عليو أف يمارس مختلف الأنشطة الرياضية التي يكتسب من خلالها مختلف عناصر اللياقة 

ط رياضي معين البدنية ك الخبرات الحركية كمختلف المهارات الفنية التي تساعده على الميل نحو نشا
كمحاكلة التخصص فيو كالمواظبة على بذؿ الجهد كالتدريب لتحسين مستواه حتى يستطيع الوصوؿ 

تدريجيا لأعلى المستويات الرياضية دكف أف يعترض سبيلو عائق أك مانع يقف حجر عثرة في طريقو نحو 
.الرياضة الطريق ك يعوقو عن ممارسة التقدـ بمستواه أك يحملو على السقوط في منتصف
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 :تمهيد

حيط بالموضوع من الجانب ن أفتغطية الجوانب النظرية للبحث ، سنحاكؿ في ىذا الجزء بعد محولتنا 
خطوات كإجراءات دقيقة كىو  إتباعنتائج صحيحة ، فانو يتوجب عليو  إلى، كحتى يصل الباحث التطبيقي

لعشوائية في لم تعد تعتمد علي الصدفة ك ا إذالأمر المميز في الأبحاث العلمية ك الدراسات المعاصرة ، 
 إلىعلمية متعارؼ عليها مما يسهل الوصوؿ  ، بل أصبحت تعتمد على أساليبدراسة مختلف الظواىر

 .مستول الدقة في الدراسات العلمية

الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة ، حيث تتجلى  أىمتعرض  أفكفي ىذا الفصل سنحاكؿ 
لمناسب كطرؽ ك أدكات الخطوات في العمل الميداني للباحث كذلك من خلاؿ اختيار المنهج ا أىم

اتبع  إذا إلا، فما يميز أم بحث علمي ىو الاتصاؼ بالموضوعية العلمية ، كىذا لا يتحقق علمية صحيحة
ي ىذه مختلف الإجراءات المنهجية ف ىنتطرؽ إلالباحث منهجية علمية دقيقة كموضوعية كعليو سوؼ 

 . الدراسة
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 :المنهج المتبع  -1

يتميز البحث العلمي بتعدد مناىجو، كطبيعة المشكلة ىي التي تحدد المنهج المتبع . فالمنهج لغة : ىو 
 (76، ص1996)العسوم،  الخالطريق الواضح كالمستقيم ..... 

)القرآف الكريم، سورة المائدة، الآية  ا (شَرْعَةن كَمِنػْهَاجن كفي القرءاف الكريم قولو تعالى ) لِكُلِّ جَعَلْنَا مِنْكُمْ 
48) 

عن طريقو تحدد كيفية جمع  إذحيث يعتبر اختيار منهج الدراسة مرحلة ىامة في عملية البحث العلمي 
حوؿ الظاىرة المدركسة، كوف نوعية البحث ىي التي تفرض نوع المنهج الذم يجب  البيانات كالمعلومات

الموضوع  ةطبيعفاف منهج الدراسة لو علاقة مباشرة بموضوع الدراسة، كبإشكالية البحث، حيث  . لذاإتباعو
 : المتبع، كانطلاقا من موضوع دراستنا ىي التي تحدد اختيار المنهج

اسطغظػالإظجازػضدىػاضتطضمػاضتطاوظؽ(ػوػرلاشتؼاػبدوأداضغبػاضتدرغسػاضحدغثظػ)ػاضطصفػاضذعظؽ،ػ
طغظظػطنػثاظوغاتػطغداظغظػضدرادظػػ–ػاضثاظوي)طادةػاضتربظػاضبدظغظػوػاضرغاضغظ(تلاطغذػػاضطورػ

 –ولاغظػاضواديػ

كاستجابة لطبيعة بحثنا كبغرض توضيح تأثير المتغير المستقل على المتغير التابع اعتمدنا في بحثنا ىذا 
حيث يعرؼ ىذا لكونو من انسب طرؽ البحث التي تتسم بالموضوعية ،  على المنهج الوصفي المسحي

ينسب إلى ظاىرة من الظواىر التعليمة أك النفسية كما  " كل استقصاء بأنوالمنهج في مجاؿ التربية كالتعليم 
العلاقات بين عناصرىا اك بين ظواىر  ىي قائمة في الحاضر ، بقصد تشخيصها ككشف جوانبها كتحليل

 (.23، ص1984)تركي، ." تعليمية أك نفسية

المنهج الوصفي على انو المنهج الذم يبحث عن الأكصاؼ الدقيقة للعمليات  إلىكما يشير فاف دلين : " 
) نوفل، كآخركف، تصوير الوضع الراىن كيحدد العلاقات التي توجد بين الظواىر" كالظواىر كيقوـ على

 (.312، ص1986
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 : الدراسة الاستطلاعية  -2

ضركريا في معظم البحوث العلمية باعتبارىا القاعدة الأساسية للبحث  امرأالقياـ بالدراسة الاستطلاعية  إف
تعميق المعرفة بالموضوع المراد دراستو كالكشف عن جوانبو المختلفة كبالتالي  الميداني كتعمل على

 . الميدانية العاـ الذم تجرل فيو الدراسة الإطارتحديد 

 : ة الاستطلاعية تم الوصوؿ إلى مجموعة من الأغراض يمكن تلخيصها في ما يليكمن خلاؿ الدراس

 ؛تحديد مجتمع الدراسة بدقة من اجل القياـ بالدراسة الميدانية 
 ؛تحديد الطرؽ كالوسائل المناسبة لجمع المعلومات كاختيار العينة 
  قبل الشركع في محاكلة اكتشاؼ الصعوبات كالعوائق التي يمكن مواجهتها من قبل الباحث

 ؛الدراسة الميدانية
  (. صدؽ كثبات المقاييس)التأكد من الخصائص السيكو مترية للمقياس 

 : عينة الدراسة الاستطلاعية -1 -2

تم  بولاية الوادم البدنية كالرياضية أساتذة تعليم ثانوم في التربية( 10تكونت العينة الاستطلاعية من عدد )
 . 2024مارس من شهر  ابتدءاعليها  إجراء التطبيق

 : تحديد المتغيرات -3

يتعلق الأمر بتحديد المتغيرات  إذغالبا ما يكوف طرح الفرضيات على شكل مصطلحات اك مفاىيم 
المستقلة التي تبحث عن قياس النتائج ، ثم المتغيرات التابعة ) النتائج ( للظاىرة التي نحن بصدد محاكلة 

(  التعلم التعاكنيىني ك الأساليب الحديثة ) العصف الذ دراستها كالتي تتمثل أساسا في : انعكاس بعض
 تلاميذ الطور الثانوم ثانويات كلاية الوادم.لدل  البدنية كالرياضية في مادة التربية على دافعية الإنجاز
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على متغير  أثرهىو المتغير الذم يختاره الباحث كيعالجو بطريقة معينة ليحدد  :المتغير المستقل -1 -3
من كجود  إليهاىذا المتغير تحت سيطرة الباحث للتأكد من النتائج التي يمكن الوصوؿ  فآخر، كيكو 

مقابل عدـ كجود ىذه العلاقة كىذا لا يتم إلا من خلاؿ البحث  بين المتغير المستقل كالمتغير التابععلاقة 
 أساليبمن  أسلوبينالتدريس الحديثة ، كقد تناكلنا  أساليب: ر المستقل في دراستنا الحالية ىوفالمتغي .كالدراسة

 أسلوب العصف الذىني كأسلوب التعلم التعاكني.  :التدريس الحديثة ىي

ىو الذم يوضح النتائج أك الجوانب لأنو يحدد الظاىرة التي نحن بصدد اكتشافها  :المتغير التابع -2 -3
قياسها كىي تتأثر بالمتغير  إلىشرحها كىي تلك العوامل اك الظواىر التي يسعى الباحث  كمحاكلة
 .المستقل

اعتبرنا أف المتغير المستقل سبب في حدكث الظاىرة، فإف المتغير التابع بعد نتيجة )كفق  إذابمعنى آخر 
 (قياس محدد

 . كالمتغير التابع في دراستنا ىو دافعية الانجاز

 : تحديد المتغيرات حسب فرضيات الدراسة -3-3

 :الفرضية العامة -1 -3 -3

 :التدريس الحديثة أساليب المتغير المستقل . 
 :دافعية الإنجاز المتغير التابع . 

على  أحداىماالفرضيات الجزئية تصاغ على شكل متغيرات تأثر  إفالفرضيات الجزئية:  -2 -3 -3
علينا تحديد ىذه المتغيرات المستعملة كىي   الأخرل، كبالاعتماد على المفاىيم ك المصطلحات كجب

 : كالأتي

 :الفرضية الجزئية الأكلى -1 -2 -3 -3

 :أسلوب العصف الذىني المتغير المستقل. 
 :تلاميذ الطور الثانوملدل  الإنجاز في مادة التربية البدينة كالرياضيةدافعية  المتغير التابع. 
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 :الفرضية الجزئية الثانية -2 -2 -3 -3

 :التعلم التعاكنيأسلوب  المتغير المستقل. 
 :تلاميذ الطور الثانوملدل  البدينة كالرياضيةالإنجاز في مادة التربية دافعية  المتغير التابع. 

 

 

 : مجتمع البحث -4

مجتمع البحث يشمل الفئة الاجتماعية التي نريد القياـ بالدراسة التطبيقية عليها كفق المنهج المختار  إف
أساتذة التعليم الثانوم لمادة التربية كالمناسب لهذه الدراسة . كفي بحثنا ىذا يتكوف مجتمع الدراسة من 

مديرية  كالذين بلغ عددىم حسبثانويات الولاية على مستول  مهامهمالذين يزاكلوف البدنية كالرياضية 
 التربية لولاية الوادم: ؟

 :عينة البحث -5

من عدد من كلقد تم اختيار العينة  من أساتذة التربية البدنية كالرياضية بولاية الوادم،شملت مجموعة 
كىذا حتى تكوف ىناؾ فرص متكافئة في الاختيار الأفراد المجتمع الأصلي مع الابتعاد عن ثانويات الولاية 

 . نتائج موضوعية كأكثر دقة في ىذه الدراسة إلى، حتى نتمكن من الوصوؿ كالتحيز الذاتية

أستاذ تعليم ثانوم كجميع أفراد العينة كانت من جنس على اعتبار  30كشملت عينة البحث النهائية على 
 غياب جنس الأنثى في قائمة أساتذة التربية البدنية كالرياضية تعليم ثانوم في كلاية الوادم. 

 : حدكد الدراسة -6

 :الحدكد المكانية -1 -6

 عدد من ثانويات كلاية الوادم.تمت الدراسة على مستول 
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غاية شهر  إلى فيفرممن شهر  ابتداءامتدت الدراسة بشقيها النظرم كالتطبيقي : الزمانيةالحدكد  -2 -6
 .2024 -2023مام للسنة الجامعية 

 : الحدكد البشرية -3 -6

 أساتذة مادة التربية البدنية كالرياضية مستول تعليم ثانوم كلاية الوادم )مجتمع البحث(. كىم 

 :أدكات البحث -7

أدكات جمع البيانات كتوضيح كيفية بنائها ، يجدر بنا أف نبين الأسباب التي جعلتنا قبل التعرض إلى 
ع ىذه البيانات في ىذه الدراسة ، كىي أسباب فرضتها المناىج المستعملة مجل نستعمل ىذه الأدكات

 أفالدراسة الوصفية يمكن  أفللتأكد من مدل صحة الفرضيات المصاغة ، حيث يشير محمد شفيق " 
لمشكلة ، كدراسة الفركؽ المحيطة ا تستهدؼ تقرير خصائص نهالأفيها مجموعة من الأدكات،  ملنستع

 . " بها ، ككشف ارتباطها بمتغيرات أخرل بهدؼ كصف الظاىرة المدركسة كصفا دقيقا

 : لهذا قمنا في بحثنا ىذا باستعماؿ الطريقة الآتية

 :طريقة الاستبياف -1 -7

الاستبياف تقنية أساسية في جمع في جمع المعلومات التي يتطلبها البحث الميداني، كالتي  استمارةتعتبر 
بواسطتها يتضح للباحث الوجهة كالمسلك الذم يسير عليو دكف الخركج عن الأىداؼ المسطرة ، كما 

يهملها  أفالبحث كالتي من الممكن  تساىم في جمع اكبر عدد من المعطيات حوؿ العينة محل أنها
 27الباحث اك يتناساىا . كعليو شمل موضوع بحثنا على استمارة استبياف موجهة للطلبة ، تحتوم على 

 (x) الباقية يتم الإجابة عنها بوضع إشارة 24، ك متعلقة بالجانب الشخصي منها أسئلة تمهيدية 3 ،سؤالا
أسلوب ، العصف الذىني أسلوبكىي: محاكر  ثلاثة ، كىذه الأسئلة موزعة على في الخانات الموضوع

 التعلم التعاكني كدافعية الانجاز في التدريس. 

 (: الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة )الاستبياف -8

 :صدؽ كثبات أدكات البحث -1 -8



ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجاهب الخؼبُلي ال ـــــ ت ــــــــاءاث المىهجُالإجس  -لفصل الثالثا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تـــــــــــللدزاط

 

ة|  114 ح ف  ص
 

كثبات أداة البحث المتمثلة في الاستبياف ، من خلاؿ تعرفنا على نتائج  ةمصداقييمكن الوقوؼ على 
 : اختبارات التالية

 : صدؽ أداة الدراسة -1 -1 -8

 :شركط الاختبار الجيد ، فالاختبار الصادؽ ىو الذم ينجح في قياس  أىميعتبر الصدؽ  الصدؽ
 .ما كضع لأجلو

 : الصدؽ الظاىرم -1 -1 -1 -8

تم بعرض الاستبياف على لجنة تحكيم مختصة في الموضوع كتم عرض استمارة الاستبياف على مجموعة 
في العبارات كمدل كضوحها من حيث مستول  الرأم إبداءمن المحكمين ك المختصين كذلك من اجل 

الدراسة  إليوالفهم كخلوىا من الغموض كاف العبارات الموضوعة لكل محور في الاستبياف مناسبة لما تصبو 
مناسبة كقد تم الاحتفاظ بالعبارات التي  غير بأنها، كعليو قد تم تعديل العبارات التي يتم الحكم عليها 

 (.01)الملحق رقم نالت درجة اتفاؽ بين المحكمين 

يقصد بالاتساؽ الداخلي مدل اتساؽ كل فقرة من فقرات : صدؽ الاتساؽ الداخلي -2 -1 -1 -8
الفقرة، كيتم التحقق من كجود صدؽ الاتساؽ الداخلي  د أك المجاؿ الذم تنتمي إليو ىذهالاستبانة مع البع

كالدرجة الكلية للبعد أك المجاؿ الذم تنتمي إليو،  من خلاؿ حساب معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة
تساؽ عرض لنتائج التحقق من صدؽ الا كذلك بهدؼ التحقق من مدل صدؽ الاستبانة ككل، كفيما يلي

 : الداخلي لفقرات الاستبانة حسب الأبعاد كالمجالات التي تتكوف منها

 لفقرات المحور الأكؿ: صدؽ الاتساؽ الداخلي -1 -2 -1 -1 -8

 (: معاملات صدق الاتساق الداخلً لفقرات المحور الأول )أسلوب العصف الذهنً(.1 -3الجدول)

 مظخىي الدلالت معامل الازجباغ الفلسة السكم

عادة ما جظع خؼت ملائمت لخلدًم الدزض )الخخؼُؽ، الخىفُر،  22

م(.  الخلىٍ

2.082 .0..0 ≥ 

جىفس الظسوف المىاطبت للخلمُر للخعبير عً أفيازه و إبداء زأًه  22

 داخل الحصت.

2.022 .0..0 ≥ 
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الترهيز على أهبر هم مً الأفياز دون الىظس إلى هىعُتها وإصداز  20

 الحىم في نهاًت الحصت.

2.000 .0..0 ≥ 

 ≤ 0..0. 2.002 حعؼي الفسصت للخلامُر للمؼازهت في الىلاغ و الخداوز.  20

جترن المجاٌ للخلامُر للخفاعل إًجابُا مع شملائهم لدشجُع طبل  20

 الأفياز داخل الصف. 

2.020 .0..0 ≥ 

ت.  20  ≤ 0..0. 2.000 حظمذ للخلمُر بالخعبير عً ذاجه و كدزاجه الإبداعُت و الفىسٍ

 ≤ 0..0. 2.000 حظمذ للخلامُر بالحىاز و المىاكؼت مع المجمىعت داخل الحصت.  20

م عىد نهاًت ول الحصت.  28  ≤ 0..0. 2.002 جلىم بئجساء الخلىٍ

 

 . SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

أسلوب  معاملات صدؽ الاتساؽ الداخلي لفقرات المحور الأكؿ ) أعلاه بأفيتضح من خلاؿ الجدكؿ 
حيث تراكحت قيم معاملات صدؽ  ،0.01 جميعها ذات دلالة إحصائية عند مستولالعصف الذىني( 

تسمح للتلاميذ التي تنص على " ( 07)للفقرة رقم ( 0.457) بين  الاتساؽ الداخلي لفقرات المحور
تقوـ ( كالتي تنص على " 08للفقرة رقم ) (0.751)ك " ة داخل الحصةبالحوار ك المناقشة مع المجموع

ة كل الحصة  ". بإجراء التقويم عند نهاي

 لفقرات المحور الثاني: صدؽ الاتساؽ الداخلي -2 -2 -1 -1 -8

 (: معاملات صدق الاتساق الداخلً لفقرات المحور الثانً )أسلوب التعلم التعاونً(.2 -3الجدول)

 مظخىي الدلالت معامل الازجباغ الفلسة السكم

 ≤ 0..0. 2.028  ًلدم الخلامُر أفظل أداء إذا وان العمل طمً مجمىعت.  29

جلدم  الىثير مً مفاهُم الدؼاوز و الخعاون عىدما جلظم العمل  12

 لمجمىعاث.

2.000 .0..0 ≥ 

 ≤ 0..0. 2.820 جلدم المعلىماث ليل مجمىعت على اهفساد . 11

جلظُم الخلامُر لمجمىعاث دون ػعىزهم بأي جديز و حظخؼُع  10

 حعصب.

2.0.8 .0..0 ≥ 

حظمذ للخلامُر بؼسح وجهاث هظسهم داخل المجمىعت التي ٌعملىن  13

 معها .

2.820 .0..0 ≥ 

ادة الؼعىز بالمظؤولُت لدي الخلمُر اججاه ول شملائه في  11 حظعى لصٍ

 المجمىعت .

2.000 .0..0 ≥ 

 ≤ 0..0. 2.028الخلامُر ًفظلىن العمل مع مجمىعت على اللُام بعمل حعخلد أن  11
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 فسدي أثىاء الدزض.

لت الخعلم الخعاووي ججعل الخلمُر  بخلبل ول  11 حعخلد أن ػسٍ

م طلىهه بما ًخدم المجمىعت و  شخصُاث شملائه و ًداوٌ جلىٍ

د مً هجاخها.   ًصٍ

2.000 .0..0 ≥ 

 

 . SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

أسلوب  ) ثانيتساؽ الداخلي لفقرات المحور المعاملات صدؽ الا أعلاه بأفيتضح من خلاؿ الجدكؿ 
حيث تراكحت قيم معاملات صدؽ  ،0.01 جميعها ذات دلالة إحصائية عند مستولالتعلم التعاكني( 

يقدـ التلاميذ أفضل " التي تنص على ( 09)للفقرة رقم ( 0.508) بين  محورالاتساؽ الداخلي لفقرات ال
ا كاف العمل ضمن مجموعة تسمح للتلاميذ ( كالتي تنص على " 13للفقرة رقم ) (0.826)ك" ،  أداء إذ

 ".بطرح كجهات نظرىم داخل المجموعة التي يعملوف معها 

 

 لفقرات المحور الثالث: صدؽ الاتساؽ الداخلي -3 -2 -1 -1 -8

 (: معاملات صدق الاتساق الداخلً لفقرات المحور الثانً )دافعٌة الانجاز(.3 -3الجدول)

 مظخىي الدلالت معامل الازجباغ الفلسة السكم

ٌعخمد أطلىبً على جدفيز خبرة و جفىير الخلامُر بؼسح الأطئلت  11

 المخعاكبت. 

2.0.2 .0..0 ≥ 

جىىع المدفصاث باطخمساز أثىاء جلدًم الدزض لدفع الخلمُر هدى  11

 اهجاش الأفظل. 

2.828 .0..0 ≥ 

 ≤ 0..0. 2.802 أطلىبً في الخدزَع ٌشجع الخلامُر على المبادزة لخدلُم الأخظً.  19

أطلىبً ًدفع الخلامُر إلى إبداء أفيازهم وزأيهم خىٌ المؼىلاث  02

 المؼسوخت. 

2.80. .0..0 ≥ 

طخلبل جلامُرن  مىاكؼت أفيازهم مع شملائهم أثىاء الدزض دون  01

 الخىف مً الىلد.

2.08. .0..0 ≥ 

د مً  00 حعخلد أن أطلىبً ًؤثس على الخلامُر داخل المجمىعت و ًصٍ

 ثلتهم بلدزاتهم. 

2.000 .0..0 ≥ 

ً في الخعبير عً أفيازهم. 03  ≤ 0..0. 2.000 تهدف إلى جعل جلامُرن مميزً

حعخلد أن المؼازهت الجماعُت حظاهم في جىجُه مُىٌ الخلمُر و  01

 اطخعداده هدى جدلُم اهجاش أفظل.

2.822 .0..0 ≥ 
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 .SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

دافعية  ) ثالثتساؽ الداخلي لفقرات المحور المعاملات صدؽ الا أعلاه بأفيتضح من خلاؿ الجدكؿ 
حيث تراكحت قيم معاملات صدؽ الاتساؽ  ،0.01 جميعها ذات دلالة إحصائية عند مستولالانجاز( 

تهدؼ إلى جعل تلاميذؾ على " التي تنص ( 23)للفقرة رقم ( 0.563) بين  الداخلي لفقرات المحور
أسلوبك يدفع التلاميذ ( كالتي تنص على " 20للفقرة رقم ) (0.849)ك" ،  مميزين في التعبير عن أفكارىم

كرأيهم حوؿ المشكلات المطركحة   ".إلى إبداء أفكارىم 

 :)ثبات أداة البحث( الصدؽ البنائي لأداة الدراسة -3 -1 -1 -8

لتأكد من الصدؽ البنائي لأداة الدراسة تم حساب مصفوفة الارتباط بين عبارات الاستبياف كالدرجة الكلية 
نباخ لقياس ثبات الاستبياف كالجدكؿ التالي يبين لنا نتائج الاختبار كرك نستعمل اختبار ألفا  ، داةللأ

 : التالي يبين لنا ذلك كالجدكؿ

 

 

 نباخ لقٌاس ثبات الاستبانةاختبار آلفا كرو(: 4 -3) الجدول

 معامل الثباث  عدد الفلساث زكم الفلسة في الاطخبُان مداوز الاطخبُان

 ٌ  2.080 28 (0. -0.الفقرات من ) : أطلىب العصف الرهجيالمدىز الأو

 2.020 28 (01 -0.الفقرات من ) المدىز الثاوي:  أطلىب الخعلم الخعاووي

 2.0.2 28 (42 -01الفقرات من )  الث: دافعُت الإهجاش في الخدزَعالمدىز الث

 2.002 20 (42 -0.الفقرات من )  الاطخبُان الىلي

 

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

من خلاؿ الجدكؿ أعلاه يتضح أف معامل الثبات لجميع متغيرات الدراسة مرتفعة، حيث بلغ معامل الثبات 
 لكافة
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 استمارةكىي نسبة ثبات عالية كمقبولة لأغراض إجراء الدراسة كيمكن اعتماد  % 76فقرات أداة الدراسة 
 .بيافالاست

 :استمارة الاستبياف وزيعت -2 -8
، كالجدكؿ العينة ، تم توزيع استمارة الاستبياف على التوزيع العمدمالدراسة كاختيار  عينةبعد تحديد 

 الموالي
 :يوضح تداكؿ ىذا الاستبياف

 .توزٌع الاستبٌان (:5 -3) الجدول

 اليظبت العدد الاطخبُان

 % ..0 .2 الاطخمازاث المىشعت

 % 01 1 الاطخمازاث التي لم ًخم اطترجاعها

 % .0 2 الاطخمازاث ػير صالحت للخدلُل

 % 11 .3 الاطخمازاث الصالحت للخدلُل

 

 المصدر: من إعداد الطلبة

، لم نتمكن من استرجاع 40من خلاؿ الجدكؿ أعلاه يتضح أف عدد الاستبيانات التي قمنا بتوزيعها كاف 
استمارات غير قابلة للتحليل  4أصحابها في يوـ جمع الاستمارات، ككانت ىناؾ استمارات لعدـ كجود  6

، ليتبقى في استمارتين، كاستمارتين لم تكن الإجابات كاملة بسبب الإجابة عن سؤاؿ كاحد بأكثر من خيار
 استمارة صالحة للتحليل كالتي قامت عليها دراستنا.  30في الأخير 

 :المعالجة الإحصائية -9
لتحقيق أىداؼ الدراسة كتحليل البيانات سيتم الاعتماد على طرؽ إحصائية يتم من خلالها كصف 

 المتغيرات
كتحديد نوعية العلاقة الموجودة بينها. بداية بجمع البيانات الموزعة كترميزىا ثم إدخاؿ البيانات 

ت المعالجة الأساليب حيث تضمن"SPSS"   الحزمة الإحصائية الاجتماعية بالحاسوب باستعماؿ برنامج
 :الإحصائية الموالية
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وزيع الطبيعي: -1 -9 من أجل معرفة نوعية الاختبارات التي سيتم استخدماىا إف كانت معلمية  اختبار الت
تم إخضاع بيانات الدراسة لاختبار التوزيع الطبيعي من خلاؿ معامل كالماغركؼ سميرنوؼ  ،معلمية أك غير
 لمعرفة
 :للتوزيع الطبيعي، كقد أتت نتائج الاختبارات كما يوضحها الجدكؿ الآتي إتباعهامدل 

 .نتائج اختبار التوزٌع الطبٌعً (:6 -3الجدول)

ت Zكُمت الاخخباز  البُان  مظخىي المعىىٍ

 ٌ  2.220 20..2 المدىز الأو

 2.220 20..2 المدىز الثاوي

 2.222 2.880 الاطخبُان الىلي

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

يتضح من خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف مستول المعنوية لكل محور من محاكر الاستبياف أكبر من مستول 
ككذا مستول دلالة الاستبياف ككل، ما يشير إلى أف بيانات الاستبياف تتبع التوزيع (، 0.005) الدلالة

 ، كفي ما يلي التمثيل البياني لاختبارات التوزيع الطبيعي: الطبيعي

 
 

 .التمثٌل البٌانً لاختبار التوزٌع الطبٌعً للمحور الأول(: 1 -3)الشكل 
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 .SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

 . التمثٌل البٌانً لاختبار التوزٌع الطبٌعً للمحور الثانً(: 2 -3)الشكل 

 

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 
 التمثٌل البٌانً لاختبار التوزٌع الطبٌعً للاستبٌان ككل. (:3 -3)الشكل 
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 .SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

 أدكات التحليل الإحصائي:  -10

 لبيانات الاستبياف تم الاستعانة بالأدكات الإحصائية المناسبة لهذهمن أجل القياـ بالتحليل الإحصائي 
حيث  ،SPSSالدارسة، كالتي يتم الحصوؿ على نتائجها مباشرة بعد تفريغ الاستبياف من خلاؿ برمجية 

 :تم استخداـ نوعين من الأساليب الإحصائية
 :حيث تطرقنا إلىالأساليب الإحصائية الوصفية:  -1 -10
من خلالها إجابات الأفراد يمكن الحصوؿ على  حساب التكرارات كالنسب المئوية: -1 -1 -10

 (؛ الدكائر النسبية، المضلعات التكرارية ...الخ )الأشكاؿ البيانية 
كذلك لمعرفة مدل تركز  ،مجموع القيم المدركسة مقسومة على عددىاالمتوسط الحسابي:  -2 -1 -10

 ؛توافق الإجابات
ىو الجذر التربيعي لمربع انحرافات قيم المفردات عن كسطها  الانحراؼ المعيارم: -3 -1 -10

 .الحسابي
 ؛من أجل معرفة مدل تشتت الإجابات لدل الأفراد العينة يتم قياسوك 

 :كالتي من بينهاالأساليب الإحصائية الاستدلالية:  -2 -10
 الإحصائية لقياس صدؽ الاتساؽ الداخليلمعرفة الدلالة  حساب معامل الارتباط بيرسوف: -1 -2 -10

 .لفقرات الاستبياف
 .لقياس درجة ثبات البياناتمقياس آلفا كركنباخ:  -2 -2 -10
كىو كذلك يضم اختبار  رفة الفركؽ في آراء عينة الدراسةلمع Anova:تحليل التباين  -3 -2 -10

 .الكلية للنموذج ةفيشر لاختبار المعنوي
من أجل تحديد علاقة المتغير المستقل بالمتغير التابع كما مدل تأثيره  البسيط:الانحدار  -4 -2 -10
 .فيو

كتم الاعتماد على مقياس ليكيرت للتعرؼ على كجهة نظر مفردات المجتمع حوؿ موضوع الدراسة كيمكن 
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 توضيح
  :ذلك من خلاؿ الجدكؿ التالي

 (: سلم لٌكارت الثلاثً.7 -3الجدول)

 مىافم ىافم لحد مام ػير مىافم الإجاباث

 0 2 2 الدزجت

 

 المصدر: من إعداد الطلبة. 

كما تم تحديد طوؿ خلايا مقياس ليكيرت للتدرج الخماسي )الحدكد الدنيا كالعليا( حيث تم حساب 
 المدل كمن ثم

كبعد ذلك تم إضافة  (0.6 = 2/3تقسيمو على أكبر قيمة في المقياس للحصوؿ على طوؿ الخلية أم )
بداية المقياس كىي كاحد كذلك لتحديد الحد الأعلى لهذه الخلية كيمكن توضيح طوؿ  القيمة إلىىذه 

 : الخلايا في الجدكؿ الموالي

 (: طول خلاٌا مقٌاس لٌكارت الثلاثً.8 -3الجدول)

 مىخفع  ػير مىافم 2.00إلى أكل مً  2مً  الفئت الأولى

 مخىطؽ إلى خد ماأوافم  2.00إلى أكل مً  2.08مً  الفئت الثاهُت

 مسجفع مىافم 0إلى أكل مً 2.00مً  الفئت الثالثت

 

 المصدر: من إعداد الطلبة. 

 

 

 :الفصل خلاصة

الإجراءات المنهجية للدراسة ، التي من خلالها تم استخداـ الوسائل  بإتباعمن خلاؿ ىذا الفصل قمنا 
 . إلى النتائج المنطقية كالصحيحةالمعلومات كالبيانات التي تساعدنا في الوصوؿ  للعمل على جمع



ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجاهب الخؼبُلي ال ـــــ ت ــــــــاءاث المىهجُالإجس  -لفصل الثالثا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تـــــــــــللدزاط

 

ة|  113 ح ف  ص
 

العناصر التي سهلت علينا  أىمكبعد ىذا الفصل من الخطوات التحضيرية للعملية التطبيقية كقد تناكلنا فيو 
البحث  أدكات، تبع، الدراسة الاستطلاعية، تحديد المتغيراتممنها : المنهج ال السير الحسن للدراسة

 . .... الخ
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 :تمهيد

نتطرؽ في ىذا سالمعلومات كالبيانات كتفريغها ، بعدما قمنا بتحديد الوسائل المنهجية المناسبة لجمع 
في ىذه الدراسة مع تحليلها كتفسيرىا كمن خلاىا يتم قبوؿ اك  إليهاالفصل إلى عرض النتائج المتوصل 

توصيات  إعطاءرفض فرضيات الدراسة بعد مقارنتها بالنتائج من ثم يمكن تعميم النتائج من عدمو مع 
 . كاقتراحات كفركض مستقبلية
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 :عرض كتحليل البيانات الشخصية كالوظيفية -1

إحصائيا لمجتمع الدراسة كفقا للخصائص الشخصية كالوظيفية المحددة في أداة يتناكؿ ىذا العنصر كصفا 
 .الدراسة

تمثلت متغيرات الدراسة الشخصية كالوظيفية في الجنس كالعمر كالمستول الدراسي كالخبرة المهنية، 
 توضيح ىذه المتغيرات من خلاؿ الجداكؿ التالية: كيمكن

وزيع مجتمع الدراسة كفق متغير  -1 -1  :الجنست

 .الدراسة وفقا لمتغٌر الجنس (: توزٌع أفراد عٌنة1 -4الجدول)

ت الخىساز المخؼير  اليظبت المئىٍ

 

 الجيع

  %222   02 ذهس

% 2 2 أهثى  

Total 02 % 100 

 

 .المصدر: من إعداد الطلبة

كل ، كالملاحظ أف  أستاذا 30حيث بلغ عددىم %100 يوضح الجدكؿ أعلاه أف نسبة الذكور قدرت ب
 )مجتمع الدراسة( من فئة الذكور. أساتذة التعليم الثانوم لمادة التربية البدنية كالرياضية بولاية الوادم

وزيع مجتمع الدراسة كفق متغير  -2 -1  : الشهادةت

 الدراسة وفقا لمتغٌر المستوى الدراسً. ةأفراد عٌن (: توزٌع2 -4الجدول)

 

اليظبت  الخىساز المخؼير

ت  %المئىٍ  

 

 الؼهادة

 82 20 لِظاوع

 22 20 ماطتر

 دزاطاث

 علُا

2 

 

22 



ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجاهب الخؼبُلي ال ـــــ عسض وجدلُل ومىاكؼت  -سابعلفصل الا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جـــالىخائ

 

ة|  115 ح ف  ص
 

 100,0 02 المجمىع

 

 (.09)الملحق  SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

من خلاؿ الجدكؿ أعلاه يتبين أف أغلب أفراد عينة الدراسة جامعيوف من حاملي شهادات ليسانس، كقد 
، أما % 20أفراد بنسبة  06، أما مستول الماستر فقد بلغ عددىم % 80فردا بنسبة  24بلغ عددىم 

الدراسة ، ك الشكل الموالي يوضح توزيع أفراد عينة % 00أصحاب الشهادات العليا فكانت نسبتهم 
 كفقا لمتغير المستول الدراسي:  

 (: التمثٌل البٌانً لعٌنة الدراسة وفقا لمتغٌر المستوى الدراسً.1 -1الشكل )

 

 

 . SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

وزيع مجتمع الدراسة كفق متغير ال -3 -1  : خبرةت

 الدراسة وفقا لمتغٌر الفئة العمرٌة. ةأفراد عٌن (: توزٌع3 -4الجدول)

 

ت الخىساز المخؼير % اليظبت المئىٍ  

 

 الخبرة

طىىاث 0أكل مً   0 22 

 22إلى  20مً 

 طىىاث

0 22 
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 جـــالىخائ
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طىىاث 22مً ثر أه  22 02 

 100,0 02 المجمىع

 

 (. 10)الملحق  SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

سنوات كىو ما فرضتهم طبيعة  10يوضح الجدكؿ أعلاه أف معظم أفراد عينة الدراسة خبرتهم فوؽ 
أم  % 70الدراسة لأف الخبرة عامل مهم في فهم الأساتذة لأساليب التدريس الحديثة، كبلغت نسبتهم 

 06أم  %20سنوات نسبة  10ك  05أستاذا كىي القيمة الأكبر، بينما بلغت من خبرتهم بين  21
أساتذة،  3أم  % 10سنوات بلغت نسبة قليلة  05أساتذة ، أما بالنسبة للفئة من خبرتهم أقل من 

 كالشكل التالي يوضح توزيع أفراد العينة كفقا لمتغير الخبرة:

 (: التمثٌل البٌانً لعٌنة الدراسة وفقا لمتغٌر الخبرة.0 -1الشكل )

 

 

 

 . SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 
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 : عرض كتحليل نتائج الدراسة -2

 :عرض كتحليل نتائج إجابات عينة البحث حسب المحاكر  -1 -2

 الوصف الإحصائي المحاكر الدراسة حسب إجابات الطلبة: 

المعيارم للمحاكر الأساسية من الواقع العملي  حراؼنكالاالوسط الحسابي  جنتائقريب تحتى تتمكن من 
 : النسبي للإجابات الطلبة المدركسين كما يلي ستعرض أكلا الوزف

 تم ترميز إجابات الفئة المدركسة كما يلي : 
  لا أكافقللإجابة  1أعطي رقم . 
  أكفق إلى حد ماللإجابة  2أعطى رقم . 
  أكافقللإجابة  3أعطي رقم . 

 أسلوب العصف الذىني:  -المحور الأكؿ -1 -1 -2

 عرض كتحليل فقرات المتغير أسلوب العصف الذىني:  -1 -1 -1 -2

 في الجدكؿ الموالي نتعرؼ على إجابات أفراد العينة قيد الدراسة في ما يخص متغير العصف الذىني: 

  .)العصف الذهنً( المحور الأول المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لفقرات: (4 -4) الجدول

المخىطؽ  العبازاث السكم

 الحظابي

الاهدساف 

 المعُازي 

الىشن 

 اليظبي 

 الدلالت 

عادة ما جظع خؼت ملائمت لخلدًم الدزض )الخخؼُؽ،  22

م(.  الخىفُر، الخلىٍ

 مسجفع أوافم 2.002 2.00

جىفس الظسوف المىاطبت للخلمُر للخعبير عً أفيازه و إبداء  22

 زأًه داخل الحصت.

 مسجفع أوافم 2.000 2.00



ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجاهب الخؼبُلي ال ـــــ عسض وجدلُل ومىاكؼت  -سابعلفصل الا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جـــالىخائ

 

ة|  118 ح ف  ص
 

الترهيز على أهبر هم مً الأفياز دون الىظس إلى هىعُتها  20

 وإصداز الحىم في نهاًت الحصت.

 مسجفع أوافم 2.022 2.02

 مسجفع أوافم 2.022 2.02 حعؼي الفسصت للخلامُر للمؼازهت في الىلاغ و الخداوز.  20

جترن المجاٌ للخلامُر للخفاعل إًجابُا مع شملائهم لدشجُع  20

 طبل الأفياز داخل الصف. 

أوافم  2.022 2.00

إلى خد 

 ما 

 مخىطؽ

حظمذ للخلمُر بالخعبير عً ذاجه و كدزاجه الإبداعُت و  20

ت.   الفىسٍ

 مسجفع أوافم 2.000 2.02

حظمذ للخلامُر بالحىاز و المىاكؼت مع المجمىعت داخل  20

 الحصت. 

 مسجفع أوافم 2.020 2.00

م عىد نهاًت ول الحصت.  28  مسجفع أوافم .2.02 2.00 جلىم بئجساء الخلىٍ

: أطلىب العصف الرهجي  مسجفع أوافم 2.080 2.00 المدىز الأوٌ

 

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

  :التعليق 

نلاحظ من الجدكؿ أعلاه أف مستول استجابة أفراد العينة، قد حققت متوسط حسابي لمجموع فقرات 
( كبوزف نسبي موافق على الفقرات المدرجة في 2.55المحور الأكؿ )أسلوب العصف الذىني( قدر بػ )

( عدـ تشتت إجابات أفراد العينة كالاتفاؽ 0.386تبين قيمة الانحراؼ المعيارم البالغة )المحور، كما 
الكبير على محتول المحور، كىذا ما نلاحظو من خلاؿ الوزف النسبي الذم حضي بالموافقة في كل فقراتو 

وسط حسابي ( التي كانت موافق إلى حد ما، ك بخصوص الفقرات فقد سجلنا أعلى مت05باستثناء الفقرة )
( أقل متوسط حسابي 05(، في حين أظهرت نتائج الفقرة )2.77( بمتوسط حسابي بلغ )01للفقرة رقم )

( ك 0.430(، كبالنسبة لقيم الانحراؼ المعيارم لكل الفقرات فتراكحت قيمتها ما بين )2.33بقيمة )
 ور أسلوب العصف الذىني.( كىو ما يبين كما أشرنا سابقا لاتفاؽ أفراد العينة على فقرات مح0.711)

 أسلوب التعلم التعاكني:  -المحور الثاني -2 -1 -2

 عرض كتحليل فقرات المتغير أسلوب التعلم التعاكني:  -1 -2 -1 -2

 في الجدكؿ الموالي نتعرؼ على إجابات أفراد العينة قيد الدراسة في ما يخص متغير التعلم التعاكني: 



ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجاهب الخؼبُلي ال ـــــ عسض وجدلُل ومىاكؼت  -سابعلفصل الا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جـــالىخائ
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  .ثانً )التعلم التعاونً(المحور ال الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لفقراتالمتوسطات : (5 -4) الجدول

المخىطؽ  العبازاث السكم

 الحظابي

الاهدساف 

 المعُازي 

الىشن 

 اليظبي 

 الدلالت 

 مسجفع أوافم 2.020 2.00 ًلدم الخلامُر أفظل أداء إذا وان العمل طمً مجمىعت.  .2

و الخعاون عىدما جلظم  جلدم  الىثير مً مفاهُم الدؼاوز  22

 العمل لمجمىعاث.

 مسجفع أوافم .2.00 2.00

أوافم  2.800 2.20 جلدم المعلىماث ليل مجمىعت على اهفساد . 22

إلى خد 

 ما

 مخىطؽ

حظخؼُع جلظُم الخلامُر لمجمىعاث دون ػعىزهم بأي  22

 جديز و حعصب.

 مسجفع أوافم 2.020 2.00

هظسهم داخل المجمىعت التي حظمذ للخلامُر بؼسح وجهاث  20

 ٌعملىن معها .

أوافم  .2.00 2.00

إلى خد 

 ما 

 مخىطؽ

ادة الؼعىز بالمظؤولُت لدي الخلمُر اججاه ول  20 حظعى لصٍ

 شملائه في المجمىعت .

 مسجفع أوافم 2.000 2.02

حعخلد أن الخلامُر ًفظلىن العمل مع مجمىعت على  20

 اللُام بعمل فسدي أثىاء الدزض.

أوافم  2.002 2.02

إلى خد 

 ما

 مخىطؽ

لت الخعلم الخعاووي ججعل الخلمُر  بخلبل  20 حعخلد أن ػسٍ

م طلىهه بما ًخدم  ول شخصُاث شملائه و ًداوٌ جلىٍ

د مً هجاخها.   المجمىعت و ًصٍ

 مسجفع أوافم 2.000 2.00

 مسجفع أوافم 2.0.0 2.02 الخعلم الخعاووي: أطلىب ثاويالمدىز ال

 

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 
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  :التعليق 

نلاحظ من الجدكؿ أعلاه أف مستول استجابة أفراد العينة، قد حققت متوسط حسابي لمجموع فقرات 
( كبوزف نسبي موافق على الفقرات المدرجة في 2.44المحور الثاني )أسلوب التعلم التعاكني( قدر بػ )

( عدـ تشتت إجابات أفراد العينة كالاتفاؽ 0.397كما تبين قيمة الانحراؼ المعيارم البالغة )المحور،  
الكبير على محتول المحور، كىذا ما نلاحظو من خلاؿ الوزف النسبي الذم حضي بالموافقة في أغلب 

ت فقد ( التي كانت موافق إلى حد ما، ك بخصوص الفقرا15(، )13(، )11فقراتو باستثناء الفقرات )
(، في حين أظهرت نتائج 2.60( بمتوسط حسابي بلغ )14سجلنا أعلى متوسط حسابي للفقرة رقم )

(، كبالنسبة لقيم الانحراؼ المعيارم لكل الفقرات 2.17( أقل متوسط حسابي بقيمة )11الفقرة )
العينة على ( كىو ما يبين كما أشرنا سابقا لاتفاؽ أفراد 0.776( ك )0.626فتراكحت قيمتها ما بين )

 فقرات محور أسلوب التعلم التعاكني.

 دافعية الانجاز في التدريس:  -المحور الثالث -3 -1 -2

 عرض كتحليل فقرات المتغير دافعية الانجاز في التدريس:  -1 -3 -1 -2

 في الجدكؿ الموالي نتعرؼ على إجابات أفراد العينة قيد الدراسة في ما يخص متغير التعلم التعاكني: 

  .ثالث )دافعٌة الانجاز فً التدرٌس(المحور ال المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لفقرات: (6 -4) الجدول

المخىطؽ  العبازاث السكم

 الحظابي

الاهدساف 

 المعُازي 

الىشن 

 اليظبي 

 الدلالت 

ٌعخمد أطلىبً على جدفيز خبرة و جفىير الخلامُر بؼسح  20

 الأطئلت المخعاكبت. 

 مسجفع أوافم .2.00 2.00

جىىع المدفصاث باطخمساز أثىاء جلدًم الدزض لدفع الخلمُر  28

 هدى اهجاش الأفظل. 

أوافم  2.002 2.02

إلى خد 

 ما

 مخىطؽ

أطلىبً في الخدزَع ٌشجع الخلامُر على المبادزة لخدلُم  .2

 الأخظً. 

 مسجفع أوافم  2.020 2.02

أطلىبً ًدفع الخلامُر إلى إبداء أفيازهم وزأيهم خىٌ  22

 المؼىلاث المؼسوخت. 

 مسجفع أوافم 2.028 2.00
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طخلبل جلامُرن  مىاكؼت أفيازهم مع شملائهم أثىاء  22

 الدزض دون الخىف مً الىلد.

أوافم  2.000 2.20

إلى خد 

 ما 

 مخىطؽ

حعخلد أن أطلىبً ًؤثس على الخلامُر داخل المجمىعت و  22

د مً ثلتهم بلدزاتهم.   ًصٍ

 مسجفع أوافم 2.028 2.00

ً في الخعبير عً أفيازهم. 20 أوافم  2.000 2.20 تهدف إلى جعل جلامُرن مميزً

إلى خد 

 ما

 مخىطؽ

حعخلد أن المؼازهت الجماعُت حظاهم في جىجُه مُىٌ  20

 هدى جدلُم اهجاش أفظل.الخلمُر و اطخعداده 

 مسجفع أوافم 2.000 2.00

 مسجفع أوافم 2.002 2.00 دافعُت الاهجاش في الخدزَع: ثالثالمدىز ال

 . SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

  :التعليق 

لمجموع فقرات نلاحظ من الجدكؿ أعلاه أف مستول استجابة أفراد العينة، قد حققت متوسط حسابي 
( كبوزف نسبي موافق على الفقرات المدرجة 2.36المحور الثالث )دافعية الانجاز في التدريس( قدر بػ )

( عدـ تشتت إجابات أفراد العينة كالاتفاؽ 0.470في المحور، كما تبين قيمة الانحراؼ المعيارم البالغة )
النسبي الذم حضي بالموافقة في أغلب  الكبير على محتول المحور، كىذا ما نلاحظو من خلاؿ الوزف

( التي كانت موافق إلى حد ما، ك بخصوص الفقرات فقد 23(، )21(، )18فقراتو باستثناء الفقرات )
(، في حين أظهرت نتائج 2.57( بمتوسط حسابي بلغ )20سجلنا أعلى متوسط حسابي للفقرة رقم )

لقيم الانحراؼ المعيارم لكل الفقرات  (، كبالنسبة2.23( أقل متوسط حسابي بقيمة )23الفقرة )
( كىو ما يبين كما أشرنا سابقا لاتفاؽ أفراد العينة على 0.774( ك )0.676فتراكحت قيمتها ما بين )

 فقرات محور دافعية الانجاز في التدريس.

 اختبار الفرضيات كتحليل النتائج:  -2 -2

 البسيط، كذلك للقياـ بحساب معامل الارتباطلإثبات صحة الفرضيات تم استخداـ تحليل الانحدار 
 كللكشف عن ما إذ كاف ىناؾ ارتباط بين المتغيرات، كما مدل مساىمة، R2كمعامل التجديد Rبيرسوف 

 المتغير المستقل في المتغير التابع في المؤسسة محل الدارسة، كمن خلاؿ المعامل الذم يكوف محصور
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التي تساىم بها المتغير المستقل في  R2أعلى قيمة فهو يكشف النسب ( 1)أدني قيمة ك( 0بين )
 .التابع حيث كلما كانت النسبة كبيرة كلما كانت المساىمة أكبر المتغير

 الفرضية العامة: -1 -2 -2

ع الحدًثت ) دالت إخصائُا علاكت ازجباغ  جىجد »تنص الفرضية العامة للدراسة على:  بين أطالُب الخدزَ

اث ولاًت  الرهجي والخعلم الخعاووي( و دافعُت الإهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي العصف  على مظخىي ثاهىٍ

 .«الىادي

 : نتائج اختبار الفرضٌة العامة.(7 -4الجدول)

دافعية  المتغيرات
جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الان

ز ا  ػػػػػػ
 

أساليب 
التدريس 
  الحديثة

معامل 
 الثبات

معامل 
 الانحدار

اختبار ستيودنت 
T 

معامل 
الارتباط 

R 

معامل 
 التحديد
R2 

مستول  Fاختبار فيشر 
 الدلالة

T Sig F Sig 
5.515 0.732 6.732 0.01 0.786 0.618 45.325 0.01 0.00 

  ɑ=2.21 ةدال إحصائٌا عند مستوى الدلال*

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

( كىي قيمة موجبة ، كمعامل الثبات  0.732بلغ ) معامل الانحدارلنا أف  يتبينانطلاقان من الجدكؿ أعلاه 
( أم 0.786(، بينما قدر معامل الارتباط بين المتغيرين بػ )5.515كانت قيمتو موجبة أيضا كبلغت )

( كىي النسبة التي تفسر التغيرات في دافعية الانجاز بأساليب التدريس الحديثة أما النسبة % 78.6)
( فتفسرىا متغيرات أخرل لم تدرج في النموذج، كما بلغت قيمة معامل التحديد % 21.4الباقية )

( كىي أكبر من 6.732(، كما أف القيمة الإحصائية لستيودنت بلغت )% 61.8( بمعنى )0.618)
( كىي أكبر من القيمة 45.325( كقيمة فيشر الإحصائية بلغت )2.042يمة المجدكلة التي تقدر بػ )الق

 (.3.316المجدكلة التي تقدر بػ )

 تحديد الفرضيات: 
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 H0:  لعصف بين أساليب التدريس الحديثة ) ا كجود علاقةدال إحصائيا عمى  أثرعدم وجود
دافعية الإنجاز لدل تلاميذ الطور الثانوم على مستول ثانويات الذىني كالتعلم التعاكني( ك 

 ؛0.05عند مستول معنوية كلاية الوادم 
 H1:  لعصف بين أساليب التدريس الحديثة ) ا كجود علاقةدال إحصائيا عمى  أثروجود

دافعية الإنجاز لدل تلاميذ الطور الثانوم على مستول ثانويات الذىني كالتعلم التعاكني( ك 
 .0.05عند مستول معنوية كلاية الوادم 

 المقارنة كاتخاذ القرار: 

  من خلاؿ النتائج نجد أف قيمة ستيودنت الإحصائية أكبر من القيمة المجدكلة كمنو يتم رفض
دال إحصائيا عمى  أثروجود ، كىي تنص على H1كقبوؿ الفرضية البديلة  H0فرضية العدـ 
بين أساليب التدريس الحديثة ) العصف الذىني كالتعلم التعاكني( ك دافعية الإنجاز  كجود علاقة

 .0.05عند مستول معنوية لدل تلاميذ الطور الثانوم على مستول ثانويات كلاية الوادم 
  المجدكلة كىو ما يعني أف من خلاؿ النتائج نجد أف قيمة فيشر الإحصائية أكبر من القيمة

 النموذج المقدر ككل معنوم إحصائيا.

ع دالت إخصائُا علاكت ازجباغ  جىجد »من خلاؿ ما سبق يتم قبوؿ الفرضية العامة :  بين أطالُب الخدزَ

اث  الحدًثت ) العصف الرهجي والخعلم الخعاووي( و دافعُت الإهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي  على مظخىي ثاهىٍ

 .«ت الىاديولاً

 الفرضيات الجزئية: -2 -2 -2

 الفرضية الجزئية الأكلى: -1 -2 -2 -2

و دافعُت  لىب العصف الرهجيبين أطدالت إخصائُا علاكت ازجباغ  جىجد »تنص الفرضية الجزئية الأكلى على: 

اث ولاًت الىادي الإهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي   .«على مظخىي ثاهىٍ

 اختبار الفرضٌة الجزئٌة الأولى. : نتائج(8 -4الجدول)

دافعية  المتغيرات
جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الان
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 جـــالىخائ

 

ة|  124 ح ف  ص
 

ز ا  ػػػػػػ
أسلوب 
العصف 
  الذىني

معامل 
 الثبات

معامل 
 الانحدار

اختبار ستيودنت 
T 

معامل 
الارتباط 

R 

معامل 
 التحديد
R2 

مستول  Fاختبار فيشر 
 الدلالة

T Sig F Sig 
7.527 0.619 8.131 0.01 0.838 0.702 66.110 0.01 0.00 

  ɑ=2.21 ةدال إحصائٌا عند مستوى الدلال*

 . SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

( كىي قيمة موجبة ، كمعامل الثبات  0.619بلغ ) معامل الانحدارلنا أف  يتبينانطلاقان من الجدكؿ أعلاه 
( أم 0.838(، بينما قدر معامل الارتباط بين المتغيرين بػ )7.527قيمتو موجبة أيضا كبلغت )كانت 

( كىي النسبة التي تفسر التغيرات في دافعية الانجاز بأساليب التدريس الحديثة أما النسبة % 83.8)
لتحديد ( فتفسرىا متغيرات أخرل لم تدرج في النموذج، كما بلغت قيمة معامل ا% 16.2الباقية )

( كىي أكبر من 7.527(، كما أف القيمة الإحصائية لستيودنت بلغت )% 70.2( بمعنى )0.702)
( كىي أكبر من القيمة 66.110( كقيمة فيشر الإحصائية بلغت )2.042القيمة المجدكلة التي تقدر بػ )

 (.3.316المجدكلة التي تقدر بػ )

 تحديد الفرضيات: 

 H0:  دافعية لعصف الذىني ك الوب بين أس كجود علاقةدال إحصائيا عمى  أثرعدم وجود
عند مستول معنوية الإنجاز لدل تلاميذ الطور الثانوم على مستول ثانويات كلاية الوادم 

 ؛0.05
 H1:  دافعية الإنجاز لعصف الذىني ك الوب بين أس كجود علاقةدال إحصائيا عمى  أثروجود

 .0.05عند مستول معنوية لدل تلاميذ الطور الثانوم على مستول ثانويات كلاية الوادم 

 المقارنة كاتخاذ القرار: 

  من خلاؿ النتائج نجد أف قيمة ستيودنت الإحصائية أكبر من القيمة المجدكلة كمنو يتم رفض
دال إحصائيا عمى  أثروجود ، كىي تنص على H1كقبوؿ الفرضية البديلة  H0فرضية العدـ 



ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجاهب الخؼبُلي ال ـــــ عسض وجدلُل ومىاكؼت  -سابعلفصل الا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جـــالىخائ

 

ة|  125 ح ف  ص
 

دافعية الإنجاز لدل تلاميذ الطور الثانوم على مستول ك  أسلوب العصف الذىنيبين  كجود علاقة
 .0.05عند مستول معنوية ثانويات كلاية الوادم 

  من خلاؿ النتائج نجد أف قيمة فيشر الإحصائية أكبر من القيمة المجدكلة كىو ما يعني أف
 معنوم إحصائيا.النموذج المقدر ككل 

لىب بين أطدالت إخصائُا علاكت ازجباغ  جىجد »من خلاؿ ما سبق يتم قبوؿ الفرضية الجزئية الأكلى : 

اث ولاًت الىادي و دافعُت الإهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي  العصف الرهجي  .«على مظخىي ثاهىٍ

 الفرضية الجزئية الثانية: -2 -2 -2 -2

دافعُت و  لىب الخعلم الخعاوويبين أطدالت إخصائُا علاكت ازجباغ  جىجد »تنص الفرضية الجزئية الثانية على: 

اث ولاًت الىادي الإهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي   .«على مظخىي ثاهىٍ

 : نتائج اختبار الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة.(9 -4الجدول)

دافعية  المتغيرات
جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الان

ز ا  ػػػػػػ
أسلوب 
التعلم 
  التعاكني

معامل 
 الثبات

معامل 
 الانحدار

اختبار ستيودنت 
T 

معامل 
الارتباط 

R 

معامل 
 التحديد
R2 

مستول  Fاختبار فيشر 
 الدلالة

T Sig F Sig 
2.573 0887 6.775 0.01 0.788 0.621 45.898 0.01 0.00 

  ɑ=2.21 ةدال إحصائٌا عند مستوى الدلال*

 .SPSSالمصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج 

(كىي قيمة موجبة ، كمعامل الثبات  0.887بلغ ) معامل الانحدارلنا أف  يتبينانطلاقان من الجدكؿ أعلاه 
( أم 0.788(، بينما قدر معامل الارتباط بين المتغيرين بػ )2.573كانت قيمتو موجبة أيضا كبلغت )

( كىي النسبة التي تفسر التغيرات في دافعية الانجاز بأساليب التدريس الحديثة أما النسبة % 78.8)
ت أخرل لم تدرج في النموذج، كما بلغت قيمة معامل التحديد ( فتفسرىا متغيرا% 21.2الباقية )

( كىي أكبر من 6.775(، كما أف القيمة الإحصائية لستيودنت بلغت )% 62.1( بمعنى )0.621)



ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجاهب الخؼبُلي ال ـــــ عسض وجدلُل ومىاكؼت  -سابعلفصل الا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جـــالىخائ

 

ة|  126 ح ف  ص
 

( كىي أكبر من القيمة 45.898( كقيمة فيشر الإحصائية بلغت )2.042القيمة المجدكلة التي تقدر بػ )
 (.3.316المجدكلة التي تقدر بػ )

 تحديد الفرضيات: 

 H0:  دافعية ك  تعلم التعاكنيلالوب بين أس كجود علاقةدال إحصائيا عمى  أثرعدم وجود
عند مستول معنوية الإنجاز لدل تلاميذ الطور الثانوم على مستول ثانويات كلاية الوادم 

 ؛0.05
 H1:  دافعية الإنجاز ك  تعلم التعاكنيلالوب بين أس كجود علاقةدال إحصائيا عمى  أثروجود

 .0.05عند مستول معنوية لدل تلاميذ الطور الثانوم على مستول ثانويات كلاية الوادم 

 المقارنة كاتخاذ القرار: 

  من خلاؿ النتائج نجد أف قيمة ستيودنت الإحصائية أكبر من القيمة المجدكلة كمنو يتم رفض
دال إحصائيا عمى  أثروجود ، كىي تنص على H1كقبوؿ الفرضية البديلة  H0فرضية العدـ 
دافعية الإنجاز لدل تلاميذ الطور الثانوم على مستول ك  أسلوب التعلم التعاكنيبين  كجود علاقة

 .0.05عند مستول معنوية ثانويات كلاية الوادم 
  من خلاؿ النتائج نجد أف قيمة فيشر الإحصائية أكبر من القيمة المجدكلة كىو ما يعني أف

 ككل معنوم إحصائيا.النموذج المقدر  

لىب الخعلم بين أطدالت إخصائُا علاكت ازجباغ  جىجد »من خلاؿ ما سبق يتم قبوؿ الفرضية الجزئية الثانية : 

اث ولاًت الىادي دافعُت الإهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي و  الخعاووي  .«على مظخىي ثاهىٍ

 :مناقشة كمقارنة النتائج بالفرضيات -3

ديثة العصف الجانب النظرم لهذه الدراسة كفي حديثها عن أساليب التدريس الح من خلاؿ الاستعراض
تلاميذ الطور الثانوم في مادة التربية البدنية كعلاقتهما بدافعية الإنجاز لدل  التعلم التعاكنيالذىني ك 

تحليل نتائجها بعد توزيع استمارة الاستبياف على عينة الدراسة كتفريغها كمن ثم ك كالرياضية بولاية الوادم 



ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجاهب الخؼبُلي ال ـــــ عسض وجدلُل ومىاكؼت  -سابعلفصل الا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جـــالىخائ

 

ة|  127 ح ف  ص
 

من الضركرم مناقشتها انطلاقا من النتائج المحصل عليها كمدل  أصبحبمختلف الوسائل الإحصائية 
 :يلي النظرم كما توافقها الجانب

 :مناقشة الفرضية العامة -1 -3

دافعُت بين أطالُب الخدزَع الحدًثت ) العصف الرهجي والخعلم الخعاووي( و دالت إخصائُا علاكت ازجباغ  جىجد

اث ولاًت الىادي الإهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي   على مظخىي ثاهىٍ

كقوية  موجبة(: تلاحظ انو توجد علاقة ارتباطية 5 -5قم )ر من خلاؿ النتائج الموضحة في الجدكؿ 
التعلم ديثة ) العصف الذىني ك بين أساليب التدريس الح، 0.05عند مستول الدلالة  (% 78.6)

 تلاميذ الطور الثانوم في مادة التربية البدنية كالرياضية بولاية الوادم.فعية الإنجاز لدل ( كدا التعاكني

نتائج الفرضية ، ك ىذا بالإجابة عن الأسئلة  إلىكبذلك تحققت الفرضية العامة كتحقق الهدؼ من الوصوؿ 
كالتي تعبر عن كجهة نظرىم ، لأفراد العينة )أساتذة التربية البدنية كالرياضية التعليم الثانوم(الموجهة 

( في تحقيق دافعية الإنجاز  التعلم التعاكنيديثة ) العصف الذىني ك الأساليب الح كاىتمامهم لمدل أىمية
 . أفضلإلى انجاز دراسي  على المستول العلمي كالمعرفي كبذلك الوصوؿ

) العصف الذىني  ديثةمن خلاؿ ما سبق ذكره يمكن تفسير مدل علاقة استخداـ أساليب التدريس الح
مما يساىم في الرفع من المستول  تلاميذتحقيق دافعية الإنجاز لدل ال ( في التعلم التعاكنيكحل 

 .الدراسي التحصيل العلمي كالمعرفي كتجنب الوقوع في الإخفاؽ كالفشل

 :مناقشة الفرضية الجزئية الأكلى -2 -3

و دافعُت  لىب العصف الرهجيبين أطدالت إخصائُا علاكت ازجباغ  جىجد »تنص الفرضية الجزئية الأكلى على: 

اث ولاًت الىادي الإهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي   .«على مظخىي ثاهىٍ

عند مستول الدلالة  (% 83.8طردية قوية ): انو توجد علاقة ( 6 -5نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ رقم )
تلاميذ الطور الثانوم في مادة التربية البدنية لدل  الانجازكدافعية  العصف الذىنيأسلوب بين  0.05

 كالرياضية بولاية الوادم.



ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجاهب الخؼبُلي ال ـــــ عسض وجدلُل ومىاكؼت  -سابعلفصل الا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جـــالىخائ

 

ة|  128 ح ف  ص
 

الهدؼ من خلاؿ نتائج الفرضية بالإجابة عن الأسئلة  إلىكبذلك تحققت الفرضية كتحقق الوصوؿ 
رىم ،  كالتي تعبر عن كجهة نظلأفراد العينة )أساتذة التربية البدنية كالرياضية التعليم الثانوم(الموجهة 

الانجاز كالمتمثل في  نحو تحقيق التلاميذ دافعية  إثارةالذىني في  لمدل فاعلية تطبيق أسلوب العصف
 .النجاح الدراسي

 

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية -3 -3

دافعُت و  لىب الخعلم الخعاوويبين أطدالت إخصائُا علاكت ازجباغ  جىجد »تنص الفرضية الجزئية الثانية على: 

اث ولاًت الىادي الإهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي   .«على مظخىي ثاهىٍ

 0.05عند مستول الدلالة  طردية قوية( انو توجد علاقة ارتباطية 7-5نلاحظ من خلاؿ الجدكؿ رقم )
تلاميذ الطور الثانوم في مادة التربية البدنية كالرياضية لدل  الانجازكدافعية أسلوب التعلم التعاكني بين 

 بولاية الوادم.

الهدؼ من خلاؿ نتائج الفرضية بالإجابة عن الأسئلة  إلىكبذلك تحققت الفرضية كتحقق الوصوؿ  
،   كالتي تعبر عن كجهة نظرىم لأفراد العينة )أساتذة التربية البدنية كالرياضية التعليم الثانوم(الموجهة 

 نحو تحقيق التلاميذ دافعية  إثارةفي  تعلمىم لمدل فاعلية تطبيق أسلوب الكالتي تعبر عن كجهة نظر 
 .النجاح الدراسيالانجاز كالمتمثل في 

 :استنتاجات الدراسة -4

كبعد  أساتذة مادة التربية البدنية كالرياضية للتعليم الثانوم بولاية الوادم،بعد توزيع استمارة الاستبياف على 
 استنتاج ما يلي:  إلىمعالجة نتائج الاستبياف توصلنا 

  تعلم التعاكني(العصف الذىني كحل ال)بين أساليب التدريس الحديثة  طرديةكجود علاقة ارتباطية 
، كعليو تلاميذ الطور الثانوم في مادة التربية البدنية كالرياضية بولاية الوادم.كدافعية الإنجاز لدل 

نحو  التعاكني التعلمفانو كلما اتجهت أساليب التدريس الحديثة أسلوب العصف الذىني كأسلوب 
 ؛كالعكس صحيح التلاميذالإيجابية كانت دافعية الإنجاز مرتفعة لدل 
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  تلاميذ الطور لدل  الانجازكدافعية  العصف الذىنيأسلوب بين طردية قوية توجد علاقة ارتباطية
العصف  أسلوب، كعليو فانو كلما اتجو الثانوم في مادة التربية البدنية كالرياضية بولاية الوادم.

 ؛كالعكس صحيح التلاميذلذىني في التدريس نحو الإيجابية كانت دافعية تحقيق مرتفعة لدل ا
  تلاميذ الطور لدل  الانجازكدافعية تعلم التعاكني الأسلوب بين طردية قوية توجد علاقة ارتباطية

العصف  أسلوب، كعليو فانو كلما اتجو الثانوم في مادة التربية البدنية كالرياضية بولاية الوادم.
 كالعكس صحيح.  التلاميذالذىني في التدريس نحو الإيجابية كانت دافعية تحقيق مرتفعة لدل 

 

 

 : الاقتراحات كالتوصيات -5

 التي  التعلم التعاكنياستخداـ الأساليب الحديثة العصف الذىني كأسلوب  إلى ساتذةلفت انتباه الأ
 تلاميذ؛كالإبداعية لدل ال تهتم بالجوانب المعرفية

 تهتم بتدريس مهارات التفكير  أثناء دراسة أساتذة التربية البدنية كالرياضية، مقاييس جديدة إدراج
 أساليب التدريس الحديثة؛الإبداعي ك 

  عملية التدريس  إثناءالمطركحة  كالتعلم التعاكني لحل المشكلاتإعطاء فرص للتفكير الجماعي
 ؛في التربية البدنية كالرياضية

  للأساليب المناسبة التي تتوافق مع قدراتهم  تلاميذاستطلاعية المعرفة مدل تقبل الالقياـ بدراسة
 ؛البدنية كالرياضية الذىنية ك المعرفية في مجاؿ التربية

 مزيد من الدراسات حوؿ متغيرات أخرل لها علاقة بأسلوب العصف الذىني في التدريس إجراء . 
 ب النظرية كالتطبيقية في معاىد التربية البدنية استخداـ أسلوب العصف الذىني في تدريس الجوان

 .كذلك لتكوين طلبة يعتبركف أساتذة في المستقبل تكوينا حديثا ك الرياضية
  كالعصف الذىني في تدريس التعلم التعاكنيالقياـ بدراسات المعرفة الفركؽ الإحصائية بن أسلوب 

 مادة التربية البدنية كالرياضية؛
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 دراسات ميدانية حوؿ ىذا الموضوع للتعرؼ على مدل فاعلية أسلوب العصف الذىني على  إجراء
 . في حصة التربية البدنية كالرياضية مالمهار  ك كالأدائي جوانب التحصيل المعرفي

 :الفركض كالتساؤلات المستقبلية -6

من الضركرم كضع مجموعة  أصبحنتائج كاقتراحات كتوصيات  إلىمن خلاؿ ىذه الدراسة كبعد الوصوؿ 
من الفركض كالتساؤلات المستقبلية التي تساىم كنقطة بداية لفتح الأبواب المزيد من الدراسات حوؿ 

 متغيرات ىذه

 :الدراسة كعليو يمكن طرح الفركض كالتساؤلات التالية

  تلاميذ مادة التربية على دافعية الإنجاز الرياضي لدل  (ما اثر الأساليب الحديثة ) العصف الذىني 
  ؟البدنية كالرياضية

  دافعية التعلم لدل على (  التعلم التعاكنيما مدل انعكاس الأساليب الحديثة ) العصف الذىني ك
 ؟البدنية كالرياضي تلاميذ مادة التربية 

  ؟البدنية كالرياضية تلاميذ مادة التربية ما اثر أسلوب العصف الذىني على التفكير الإبداعي لدل 
  ( على التحصيل الدراسي التعلم التعاكنيما مدل فاعلية الأساليب الحديثة ) العصف الذىني ك

 ؟البدنية كالرياضية تلاميذ مادة التربية لدل 
  تلاميذ مادة التربية اثر استخداـ أسلوب العصف الذىني في تنمية ركح التفاعل الجماعي لدل 

 . البدنية كالرياضية
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 : عامةخلاصة 

ة ) لقد كاف الهدؼ من ىذه الدراسة ىو التوصل إلى إمكانية توضيح العلاقة بين أساليب التدريس الحديث
كذلك   البدنية كالرياضية تلاميذ مادة التربية ( على دافعية الإنجاز لدل  التعلم التعاكنيالعصف الذىني ك 

تم تقنين كتحكيم استمارة استبياف كتوزيعها  أثرىامن خلاؿ الإجابة عن جملة من التساؤلات كالتي على 
، كقد بينت المعالجة أساتذة التعليم الثانوم لمادة التربية البدنية كالرياضية بولاية الوادمعلى عينة 

( بدافعية  ي كالتعلم التعاكنيتدريس ) العصف الذىنبين أساليب ال طرديةحصائية كجود علاقة ارتباطية الإ
 . البدنية كالرياضية بية تلاميذ مادة التر لدل 

 :من نتائج في ما يلي إليوكيمكن عرض ما توصلنا  

  تعلم التعاكني(العصف الذىني كحل ال)بين أساليب التدريس الحديثة  طرديةكجود علاقة ارتباطية 
، كعليو تلاميذ الطور الثانوم في مادة التربية البدنية كالرياضية بولاية الوادم.كدافعية الإنجاز لدل 
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نحو  التعلم التعاكنيفانو كلما اتجهت أساليب التدريس الحديثة أسلوب العصف الذىني كأسلوب 
 ؛كالعكس صحيح التلاميذالإيجابية كانت دافعية الإنجاز مرتفعة لدل 

  تلاميذ الطور لدل  الانجازكدافعية  العصف الذىنيأسلوب بين طردية قوية توجد علاقة ارتباطية
العصف  أسلوب، كعليو فانو كلما اتجو ية البدنية كالرياضية بولاية الوادم.الثانوم في مادة الترب

 ؛كالعكس صحيح التلاميذالذىني في التدريس نحو الإيجابية كانت دافعية تحقيق مرتفعة لدل 
  الطور  تلاميذلدل  الانجازكدافعية تعلم التعاكني الأسلوب بين طردية قوية توجد علاقة ارتباطية

العصف  أسلوب، كعليو فانو كلما اتجو الثانوم في مادة التربية البدنية كالرياضية بولاية الوادم.
كالعكس صحيح.  التلاميذالذىني في التدريس نحو الإيجابية كانت دافعية تحقيق مرتفعة لدل 
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 :خاتمة

أفكار  نتاجإف معظم الإنجازات العلمية كالتكنولوجية التي حققتها البشرية في شتي المجالات ىي 
المبدعين، فإف مجتمعنا يعيش في عالم سريع التغير تحيطو تحديات محلية كعالمية لعل من أىمها 

لمواصلات كل ذلك الانفجار المعرفي كالتطور التكنولوجي كالانفتاح على العالم نتيجة سرعة الاتصالات كا
، من ىذا المنطلق حاكلنا جاىدين في قوؿ مفكرة قادرة على حل المشكلاتيحتاج منا السرعة في تنمية ع

التدريس الحديثة ، التي تهتم بتنمية التفكير العلمي كالقدرات  أساليببعض  إلىىذه الدراسة لفت الانتباه 
البدنية كالرياضية التي تعتبر بمثابة الدافع القوم نحو  يةتلاميذ مادة التربية البدنية كالرياضلدل  الإبداعية

 . النجاح كالتحصيل العلمي كالمعرفي

بنسب متفاكتة، كىي بحاجة إلى الإيقاظ كالتدريب لكي  تلاميذت الإبداعية موجودة عند كل الفالقدرا
عداد أفراد يمتازكف تتوقد. كإف سوء تطبيق أساليب التدريس توقف أك تعيق تلك القدرات كلا تؤدم إلى إ

 .بالفكر قادرين على الإنتاج المتنوع كالجديد

، بحاجة أكثر من  فالأساتذة اليوـ إجمالا ك بالأخص أساتذة التعليم الثانوم مادة التربية البدنية كالرياضية
على إثراء  ىمبآفاؽ تعليمية كاسعة كمتنوعة كمتقدمة تساعد التلاميذ تدريس تمد أساليبقبل ، إلى 

ية مهاراتهم العقلية كالمعرفية المختلفة كتدربهم على الإبداع في حل المشكلات المختلفة. معلوماتهم كتنم
كىذا لا يتأتى بدكف كجود المدرس المتخصص الذم يعطي طلابو فرصة المساىمة في كضع التعليمات 

 كصياغتها كتجربتها، كذلك من خلاؿ تزكيدىم بالمصادر المناسبة كإثارة اىتماماتهم كحملهم على
الاستغراؽ في التفكير كقيادتهم نحو الإنتاج الإبداعي. كأف تكوف لديو القدرة على إبداء الاىتماـ بأفكار 

دافعية  كالميوؿ كتحقيق ةالرغبالطلاب كاستخداـ أساليب بديلة المعالجة المشكلات مما يساىم في 
.كتحقيق النجاح كالتحصيل الدراسي الدافعية نحو التعلمالانجاز، ك 
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 الأردف. 

 .، دار أسامة للنشر كالتوزيع،الأردف 1، طأساليب معاصرة في تدريس العلوـ(: 2011سليم إبراىيم الخزرجي، ) -29

، 1ط صعوبات التعلم) النمائية كالأكاديمية كالاجتماعية كالانفعالية(، المرجع في(: 2015سليماف عبد الواحد، ) -30
 دار الكتب كالوثائق القومية، مصر.

  .، دار صفاء للنشر كالتوزيع،الأردف 1، طتنمية مهارات التفكير الإبداعي الناقد(: 2008سوسن شاكر مجيد، ) -31

، دار الثقافة للنشر 1، ط- معالجة تطبيقية معاصرة –العامة طرائق التدريس (: 2009عادؿ أبو العز سلامة، ) -32
 كالتوزيع، عماف، الأردف.

،  جامعة طرؽ التدريس في التربية الرياضية(: 1994عباس صالح السمرائي كعبد الكريم محمود السمرائي، ) -33
 بغداد، بغداد، العراؽ. 

،  1، طالرياضيات مفاىيم، استراتيجيات، تطبيقات تعليم(: 2013عبد الأمير عباس ناجي، رحيم يونس كرك، ) -34
  .دار اليازكرم للنشر كالتوزيع،الأردف

استراتيجيات التدريس المتقدمة ك استراتيجيات التعلم (: 2010عبد الحميد حسين عبد الحميد شاىين، ) -35
 ، دار كلية دمنهور للنشر كالتوزيع، مصر. 1، طكأنماطو

 ، دار غريبة للطباعة، القاىرة، مصر.الدافعية للانجاز(، 2000عبد الطيف محمد خليفة،) -36

المعجم المفصل في علم النفس كعلوـ التربية المصطلحات (: 2015عبد القادر لورسي، محمد زكقام، ) -37
 .، دار جسور للنشر كالتوزيع، الجزائر1، طالأساسية

 ، دار غريبة للطباعة، القاىرة، مصر. الدافعية للانجاز (،2000عبد اللطيف محمد خليفة، ) -38

، دار غريب للطباعة كالنشر كالتوزيع، القاىرة، مقياس الدافعية للانجاز(: 2006عبد اللطيف محمد خليفة، ) -39
 مصر. 

ضوء الواقع المهارات التدريبية كالتدريب الميداني في (: 2011عبد الله عبد الحليم محمد، رحاب عادؿ جبل، ) -40
 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة كالنشر، الإسكندرية، مصر.1، طالمعاصر للتربية الرياضية



ــ) العصف الرهجي والخعلم الخعاووي(أطالُب الخدزَع الحدًثت  ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــ ـــ ــــ   ـ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــــــــت                                          ـــــ ـــــ ـــ  كائمـ

ــــــــ وعلاكتها بدافعُت الاهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي              ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــ ـــ ـــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ   ـ

     المساجـــــــــــــــــــــــــــــــع

 

ة|  134 ح ف  ص
 

، مكتبة دار النهضة المصرية، دراسة كبحوث في تدريس العلوـ كالتربية التعليمية(: 1995عبد المنعم حسين، ) -41
 مصر. 

، دار الوفاء لدنيا 1، طالتربية البدنية ك الرياضيةاستراتيجيات التدريس في (: 2008عثماف عفاؼ عثماف، ) -42
 الطباعة كالنشر، الإسكندرية، مصر. 

، دار الوفاء 1، ططرؽ التدريس التربية البدنية(: 2006عصاـ الدين متولي عبد الله، بدكم عبد العالي بدكم، ) -43
 لدنيا الطباعة ك النشر، الإسكندرية، مصر. 

 ، عالم الكتب، القاىرة، مصر. علم النفس المعرفي(: 2006عصاـ على الطيب ، ربيع عبدة رشواف ) -44

، ديواف المطبوعات 1، طأساليب ك طرائق التدريس في التربية البدنية كالرياضية(: 2006عطا الله أحمد، ) -45
 الجامعية، الجزائر.

 ، نشأة المعارؼ، الإسكندرية، مصر. التربية البدنية كالرياضيةالتدريس للتعليم في (: 1999عفاؼ عبد الكريم، ) -46

، دار الفكر العربي، 6، ططرؽ تدريس التربية الرياضية(: 2008عمر زينب علي، غادة جلاؿ عبد الحكيم، ) -47
 القاىرة، مصر. 

، دار المسيرة، عماف، 1، طالتعلم في مجموعات(: 2008غزك إسماعيل عفانة، جماؿ عبد ربو الزعانين، ) -48
 الأردف.  

، دار النشر 2، طسيكولوجية التعليم بين المنظور الارتباطي ك المنظور المعرفي(: 2004فتحي الزيات، ) -49
 للجامعات، مصر. 

، دار الصفاء للنشر كالتوزيع، 1، طمبادئ التوجيو ك الإرشاد النفسي(: 1992كاملة الفرخ، عبد الجبار تيم، )  -50
 ف، الأردف.عما

، دار المعرفة الجامعية، السلوؾ الاجتماعي كديناميكية محاكلة تفسيرية(: 2003مجدم أحمد محمد عبد الله، ) -51
 القاىرة، مصر. 

، دار صفاء للنشر 1، طالاستراتيجيات الحديثة في التدريس الفعاؿ(: 2008محسن علي عطية، ) -52
 كالتوزيع،الأردف.
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  .، دار المناىج للنشر كالتوزيع، الأردف 1، طالمناىج الحديثة كطرائق التدريس(: 2013محسن علي عطية، ) -53

 ، منشاة المعارؼ، الإسكندرية، مصر. 1، طالمرشد في تدريس التربية الرياضية(: 1997محسن محمد حمص، ) -54

، التدريس في التربية البدنية كالرياضية طرؽ كأساليب(: 2008محسن محمد حمص، نواؿ إبراىيم الشلتوت، ) -55
 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة كالنشر، ،الإسكندرية، مصر. 1ط

 ، دار المسيرة للنشر كالتوزيع، عماف، الأردف.1، طالدافعية نماذج ك تطبيقات(:  2015محمد أحمد الرفوع، ) -56

 ة للنشر كالتوزيع، عماف، الأردف.، دار المسير 1، طعلم النفس العاـ(: 2004محمد الريماكم، ) -57

، مكتبة دار الثقافة للنشر سيكولجية الإدارة التعليمية كآفاؽ التطور العاـ(: 2004محمد جاسم، محمد العبيدم، ) -58
 كالتوزيع، الأردف.

 .، دار المعارؼ، القاىرة6، طسيكولوجية التدريب كالمنافسة(: 1987محمد حسن علاكم، ) -59

 .، دار المعارؼ، مصرعلم النفس الرياضي(: 1987محمد حسن علاكم، ) -60

 ، دار علم الكتب الحديث، عماف، الأردف. 1، طاستراتيجيات التعلم التعاكني(: 2011محمد داكد الربيعي، ) -61

 القاىرة، مصر.، مركز الكتاب للنشر، الإنجاز الرياضي كقواعد العمل التدريبي(: 2006محمد لطفي حسنين، ) -62

، دار المسيرة للنشر كالتوزيع، عماف، 1، طسيكولوجية الدافعية كالانفعالات(: 2007محمد محمود بني يونس، ) -63
 الأردف.

، مركز الكتاب للنشر، القاىرة، ديناميكية تدريس التربية الرياضية، 1(: ط2006محمود عبد الحليم عبد الكريم، ) -64
 مصر.          

 ، دار جمعية المعارؼ الإسلامية الثقافية، بيركت، لبناف. 1، طالتدريس طرائق كاستراتيجيات(: 2011مركز نوف، ) -65

 ، لبناف، دار العلم للملايين،1، طرائد الطلاب المصورمسعود جبراف، )د س(:  -66

، جامعة الإسكندرية، كالرياضيةاتجاىات حديثة في تدريس التربية البدنية (: 2000مصطفى السايح محمد، ) -67
 مصر. 
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، مكتبة الإشعاع، 1، طأساليب التدريس في التربية البدنية كالرياضية(: 2003مصطفى السايح محمد، ) -68
 الإسكندرية، مصر.                

، دار الوفاء لدنيا الطباعة كالنشر، 1، طموسوعة الألعاب المصغرة(: 2007مصطفى السايح محمد، ) -69
 لإسكندرية، مصر.           ا
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(01) الملحق  قائمة أسماء الأساتذة المحكمين:  
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 استمارة الاستبياف بعد التحكيم: 

 
 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي

 -بسكرة  –جامعة محمد خيضر 

 معهد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 انــــــــــــــــــــــــــــــارة استبيـــــــــــــــــــــاستم
 -موجو لأساتذة التربية البدنية والرياضية الطور الثانوي

 -ثانويات ولاية الوادي
 

 في إطار انجاز بحث لنيل شيادة الماستر في التربية البدنية والرياضية تخصص تربية بدنية تحت عنوان: 

 

 

 

نرجو مساىمتكم في ممئ ىذه الاستمارة بصدق و موضوعية و نتعيد أن كل البيانات المجمعة بواسطة 
 ىذه الاستمارة ستكون سرية و محفوظة الحقوق و لا تستخدم إلا لأغراض عممية.

 عمى تعاونكم ومساىمتكم لانجاز بحثناوفي الأخير نشكركم 

  ( أمام العبارة المناسبة.xيرجى وضع إشارة )ملاحظة: 

ز لدى تلاميذ الطور أساليب التدريس الحديثة )العصف الذهني و التعمم التعاوني( و علاقتها بدافعية الانجا
 .-دراسة ميدانية لعينة من ثانويات ولاية الوادي -الثانوي
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 ةـــــــالجزء الأول: المعمومات الشخصي
 

 ذكر                            أنثى                        :الجنس -1
 

  دراسات عميا             ليسانس            ماستر             :الشهادة -2

 

 

 

 سنوات 01سنوات               فوق  01إلى  5سنوات                5أقل من الخبرة:  -3
 

  

 ثاني: الأسئمـــة الخاصــة بالموضـــوعالجزء ال

 

 ٌ  أطلىب العصف الرهجي: -المدىز الأو

أوافق إلى  أوافق العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الرقم
 حد ما

 لا أوافق

    عادة ما تضع خطة ملائمة لتقدٌم الدرس )التخطٌط، التنفٌذ، التقوٌم(. 21
    توفر الظروف المناسبة للتلمٌذ للتعبٌر عن أفكاره و إبداء رأٌه داخل الحصة. 20
التركٌز على أكبر كم من الأفكار دون النظر إلى نوعٌتها وإصدار الحكم فً نهاٌة  23

 الحصة.
   

    تعطً الفرصة للتلامٌذ للمشاركة فً النقاش و التحاور.  21
    لتشجٌع سبل الأفكار داخل الصف.  همتفاعل إٌجابٌا مع زملائتترك المجال للتلامٌذ لل 21
    الإبداعٌة و الفكرٌة.  هو قدرات هبالتعبٌر عن ذات تسمح للتلمٌذ 21
    الحوار و المناقشة مع المجموعة داخل الحصة. تسمح للتلامٌذ ب 21
    الحصة.  كل نهاٌة تقوم بإجراء التقوٌم عند 21

 أطلىب الخعلم الخعاووي:  -المدىز الثاوي
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أوافق إلى  أوافق العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الرقم
 حد ما

 لا أوافق

     أفضل أداء إذا كان العمل ضمن مجموعة. ٌقدم التلامٌذ  21
    .تقسم العمل لمجموعات ٌم التشاور و التعاون عندماالكثٌر من مفاه تقدم  20
    لكل مجموعة على انفراد .تقدم المعلومات  23
    تستطٌع تقسٌم التلامٌذ لمجموعات دون شعورهم بأي تحٌز و تعصب. 21
    .ٌعملون معها داخل المجموعة التً  نظرهموجهات تسمح للتلامٌذ بطرح  21
    .فً المجموعة  هكل زملائ اتجاه لدى التلمٌذ ر بالمسؤولٌةوشعتسعى لزٌادة ال 21
    .العمل مع مجموعة على القٌام بعمل فردي أثناء الدرستعتقد أن التلامٌذ ٌفضلون  21
حاول ٌو  هبتقبل كل شخصٌات زملائ تجعل التلمٌذ  التعلم التعاونً تعتقد أن طرٌقة 21

 بما ٌخدم المجموعة و ٌزٌد من نجاحها.  هتقوٌم سلوك
   

ع:  -المدىز الثالث  دافعُت الإهجاش في الخدزَ

أوافق إلى  أوافق العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الرقم
 حد ما

 لا أوافق

    بطرح الأسئلة المتعاقبة.  التلامٌذ و تفكٌر ةعلى تحفٌز خبرأسلوبك ٌعتمد  21
    نحو انجاز الأفضل.  لدفع التلمٌذع المحفزات باستمرار أثناء تقدٌم الدرس تنو 20
    على المبادرة لتحقٌق الأحسن.  التلامٌذ ٌشجع أسلوبك فً التدرٌس 23
    حول المشكلات المطروحة.  همورأٌ همإلى إبداء أفكار التلامٌذ ٌدفع كأسلوب 21
    أثناء الدرس دون الخوف من النقد. همزملائ عم هممناقشة أفكار ستقبل تلامٌذك  21
    . همبقدرات همداخل المجموعة و ٌزٌد من ثقت على التلامٌذٌؤثر تعتقد أن أسلوبك  21
    .همفً التعبٌر عن أفكار ٌنممٌز جعل تلامٌذك هدف إلىت 21
نحو تحقٌق  هو استعداد التلمٌذ فً توجٌه مٌولالمشاركة الجماعٌة تساهم تعتقد أن  21

 انجاز أفضل.
   

 دافعُت ججىب الفؼل:  -المدىز السابع

أوافق إلى  أوافق العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الرقم
 حد ما

 لا أوافق

    .فً الدرس من قبل التلمٌذ الذي ٌخطأ صعوبة فً المشاركة تلاحظ وجود  21
    .همو معلومات همقبل الإدلاء بأفكارالخوف والحرج بتشعر بإحساس التلامٌذ  23
    .همً الإجابة على الأسئلة الموجهة لالإخفاق فتشجع التلامٌذ لتجاوز الخوف من  21
     لا تعتمد على أسلوب العقاب عند خطأ التلامٌذ . 21
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أو  همقبل طرح أفكار التلامٌذ توترتسعى لأن ٌخفف أسلوبك فً التدرٌس من  21
 المشاركة فً الدرس.

   
تسعى لتصحٌح  كفً الإجابة على المشكلات المطروحة فإن التلمٌذ خطأٌعندما  21

 .الموقف دون إحراج للتلمٌذ
   

تحاول أن لا ٌفكر التلمٌذ فً الفشل وما قد ٌحدث عند مشاركته فً حل المشكلات  21
 المطروحة .

   
    هم.و معلومات همأثناء تقدٌم و طرح معارف تجعل تلامٌذك هادئٌن ستطٌع أن ت 29

 : SPSSمخرجات برنامج 
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 الملخص

أساليب التدريس الحديثة )العصف الذىني ك التعلم التعاكني( كعلاقتها بدافعية هدؼ ىذا البحث إلى إبراز ي
بدراسة ميدانية بمجموعة من ، كذلك الانجاز لدل التلاميذ من كجهة نظر أساتذة الثانوم للتربية البدنية كالرياضية 

ي الفصل النظرم، حيث تطرقنا ف كمن أجل بلوغ ىذا الهدؼ تم الاعتماد على المنهج الوصفي ،ثانويات كلاية الوادم
الدراسة التطبيقية حيث  التحليلي فيتم الاعتماد على المنهج  ككذلك لأساليب التدريس الحديثة كدافعية الانجازنظريا 

 . في تحليل النتائج SPSSأستاذ تعليم ثانوم كتم الاعتماد على برنامج  30تم توزيع استبياف على 
كدافعية  تعلم التعاكني(العصف الذىني كحل ال)بين أساليب التدريس الحديثة  طرديةطية كجود علاقة ارتباتم التوصل إلى 

، كعليو فانو كلما اتجهت أساليب تلاميذ الطور الثانوم في مادة التربية البدنية كالرياضية بولاية الوادم.الإنجاز لدل 
يجابية كانت دافعية الإنجاز مرتفعة لدل نحو الإ التعلم التعاكنيالتدريس الحديثة أسلوب العصف الذىني كأسلوب 

انتباه الأساتذة إلى  لفت، كخلصت الدراسة إلى مجموعة من التوصيات كالاقتراحات أىمها: كالعكس صحيح التلاميذ
كالإبداعية لدل  استخداـ الأساليب الحديثة العصف الذىني كأسلوب التعلم التعاكني التي تهتم بالجوانب المعرفية

 .تلاميذال

 دافعية الانجاز. ، أساليب التدريس الحديثة، العصف الذىني، التعلم التعاكني  الكلمات المفتاحية:

 

Abstract: This research aims to highlight modern teaching methods (brainstorming and 

cooperative learning) and their relationship to the motivation of achievement among students 

from the point of view of secondary teachers of physical education and sports, through a field 

study in a group of high schools in the valley state, and in order to achieve this goal, the 

descriptive approach was relied on in the theoretical classroom, where we theoretically touched 

on modern teaching methods and achievement motivation, as well as the analytical approach was 

relied on in the applied study, where a questionnaire was distributed to 30 secondary education 

professors and Relying on the SPSS program in analyzing the results.  

It was found that there is a direct correlation between modern teaching methods (brainstorming 

and cooperative learning solution) and achievement motivation among secondary school students 

in physical education and sports in the state of the valley., Therefore, whenever modern teaching 

methods tend to brainstorm style and cooperative learning style towards positivity, the motivation 

of achievement is high among students and vice versa, and the study concluded a set of 

recommendations and suggestions, the most important of which are:  Draw the attention of 

professors to the use of modern brainstorming methods and cooperative learning style that She is 

interested in the cognitive and creative aspects of students. 



ــــــ) العصف الرهجي والخعلم الخعاووي(أطالُب الخدزَع الحدًثت  ـــــ ـــ ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ــــ   ــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ــــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ                                  ملخـــــــص         ـ

ــــــــ وعلاكتها بدافعُت الاهجاش لدي جلامُر الؼىز الثاهىي              ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ــــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ   ـ

     الدزاطـــــــــــــــــــــت

 

ة|  153 ح ف  ص
 

Keywords: Modern teaching methods, brainstorming, cooperative learning, achievement 

motivation.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رساالفه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمةال 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 جانب التمهيدمال
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جانب النظرمال
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 صل الأكؿالف

 أساليب التدريس

 الحديثػػػػػػػػػػػػػػػة
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 صل الثانيالف

 دافعية الانجاز
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جانب التطبيقيال
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 صل الأكؿالف

 الإجراءات المنهجية

 للدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 صل الثانيالف

 عرض كتحليل

 كمناقشة النتائج
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 خاتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 المراجػػػػػػػػػع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 الملاحػػػػػػػػػػػػػػػق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 ملخػػػػػػص

 الدراسػػػػػػػػػػة
 


