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{ فافضل شيء في الحياة وقضى ربك الا تعبدوا الا اياه و بالوالدين احسانالى من قال فيٌهما سبحانه وتعالى:}إ
تشجيع الوالدين لك و تحفيزهم المتواصل لك من اجل التقدم و النجاح في المستقبل , وفي هاذا الاهداء و التكريم 

اقول لهم انهم افضل و اعظم الناس في حياتي و ادعوا من الله عزو جل ان يطيل في   لوالدتي الحبيبة و والدي العزيز
 23  الآيةالاسراء    ةسور   لعافية.اعمرهم و يمدهم بالصحة و  

الروح الطيبة   لكي كل الحب و المشاعر الصادقة فانتي تستحقين أكثر من ذلك بكثير أنتي   الزوجة العزيزة إلى    
 على دورك العظيم في حياتي .  الحب و التقدير   الساكنة بداخلي فشكرا لدعمك المتواصل لكي مني كل

 كل باسمه شكرا لكم جميعا ، و إلى زملاء الدراسة ورفقاء   افراد عائلتي من اخوة واخواتوالى كل  
 . جميعا    من ساعدني من قريب او بعيد بارك الله لكم   الدرب في العمل وإلى كل 
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 .   أفراد عائلتيإلى أعز ما املك من  

 بلغلام إلى كل عائلة  

 الاجلاء   أساتذتي إلى  

 الأوفياء  أصدقائيوإلى كل    زملائيإلى كل  

 إلى كل من رافقني في حياتي التعليمية و المهنية 

 العمل مشاركا وموجها وناصحا إلى كل من وقف بجانبي في إنجاز هذا  

 قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  طلبة إلى كل  

 .إلى كل هؤلاء أهدي هذا العمل المتواضع 
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 ۞شكر الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا، والقائل في محكم تنزيل  ۞

 7سورة ابراهيم الاية    ﴾﴾ زيدنكملا  لئن شكرتم﴿﴿

 وتتقدم مصداقا لقول النبي عليه الصلاة والسلام 

رواه التمذي في كتاب البر و الصلة عن رسول الله صلى الله   ﴾﴾من لم يشكر الناس لم يشكر الله﴿﴿
 سلم عليه و  

 نجاز هذا العمل.ٳو من بعيد في  ٲنشكر كل من ساهم من قريب  

 " الذي سهل  بن شعيب أحمدلى الأستاذ المشرف: "  ٳوتشكراتنا الخالصة  

 لنا طريق العمل ولم يبخل علينا بنصائحه القيمة، فوجهنا حين الخطأ وشجعنا حين الصواب، فكان نعم 

 المشرف

 و القليل، من ٲساتذتنا الذين أشرفوا على تدريسنا ولكل من ساهم بالكثير  ٲ لى جميع  ٳكما تتقدم بالشكر  

 لى النورٳ خراج هذا العمل المتواضع  ٳو حتى من بعيد في  ٲقريب  

. العمل  هذا ٳنهاءعاننا في  ٲوفي الأخير نحمد الله جلا وعلا الذي  
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   ملخص الدراسة:

التعدددددددددددددرف علدددددددددددددى دور الانتسددددددددددددداب و دددددددددددددير الانتسددددددددددددداب لنشدددددددددددددا  بددددددددددددددني رياضدددددددددددددي    إلى  الدراسدددددددددددددة  هددددددددددددددف   
مدددددددددددن  جدددددددددددن  الدددددددددددذكور    نهائيدددددددددددة  أقسدددددددددددام  علدددددددددددى الصدددددددددددحة النفسدددددددددددية لدددددددددددد  تلاميدددددددددددذ مرحلدددددددددددة الثانويدددددددددددة    لاصدددددددددددفي

صددددددددددددحتهم  ب  الاهتمددددددددددددامتسددددددددددددبين و ال ددددددددددددير المنتسددددددددددددبين و مددددددددددددا ا ددددددددددددر  خددددددددددددلال معرفددددددددددددة المقارنددددددددددددة الموجددددددددددددودة بددددددددددددين المن
  تلاميدددددددددذ   مدددددددددن  عيندددددددددة  علدددددددددى  الدراسدددددددددة  هدددددددددذ أجريددددددددد     وقدددددددددد ٫و تطدددددددددوير الدددددددددذات  النفسدددددددددية في تقويدددددددددة الشخصدددددددددية  

العيندددددددددة المدروسدددددددددة  كانددددددددد   تلميدددددددددذ. و   90مجموعهدددددددددا  نهائيدددددددددة    أقسدددددددددامالمتكدددددددددون مدددددددددن  دددددددددلا     ثاندددددددددوي  ثالثدددددددددة  سدددددددددنة
عاليددددددددددددة  المنتسدددددددددددبين مدددددددددددن ثانويددددددددددددة عبيددددددددددددة الله     ددددددددددددير  ذكدددددددددددور  20  منتسدددددددددددبين و    ذكددددددددددددور  20ميدددددددددددذ  تل  40  علدددددددددددى

قيدددددددددددداس  ثلدددددددددددد  في مقيدددددددددددداس الاسددددددددددددتبيان يضددددددددددددم    بأداةبسددددددددددددكرة ، ميدددددددددددد    اسددددددددددددتخدام المددددددددددددنه  الوصددددددددددددفي ، و  
التاليددددددددددددددة: المتوسدددددددددددددد     الإحصددددددددددددددائية  الأسدددددددددددددداليباسددددددددددددددللة  دددددددددددددد  اخانددددددددددددددب النفسددددددددددددددي للتلميددددددددددددددذ ، و  اسددددددددددددددتخدام  

  رياضدددددددددددددي  بدددددددددددددني  لنشددددددددددددا   لانتسددددددددددددابا  دراسددددددددددددة ا ددددددددددددرمددددددددددددن هنددددددددددددا قمنددددددددددددا ب  و،  المعيدددددددددددداري  الانحددددددددددددراف٫الحسددددددددددددا   
الاقسدددددددددددام النهائيدددددددددددة  النفسدددددددددددية لتلاميدددددددددددذ المرحلدددددددددددة الثانويدددددددددددة    ايجدددددددددددا  علدددددددددددى الصدددددددددددحة  دورلددددددددددده  هدددددددددددل    و  لاصدددددددددددفي

 اسللة مقياس الاستبيان .نتائ  حسب ذكور  

Abstract:  

The study aimed to identify the role of membership and non-association in 
extracurricular physical and sporting activity on the psychological health of 
secondary school students, final sections, male gender, by finding out the 
comparison between those who are affiliated and those who are not affiliated, and 
the effect of paying attention to their psychological health in strengthening 
personality and self-development. This study was conducted. The study was 
conducted on a sample of third-year secondary school students, consisting of three 
final sections, totaling 90 students. The sample studied was 40 students, 20 
affiliated males and 20 unaffiliated males, from Obaida Allah High School in 
Biskra. The descriptive approach was used, and a measurement tool was 
represented by a questionnaire scale that included questions affecting the 
psychological aspect of the student. The following statistical methods were used: 
the arithmetic mean. Standard deviation. In this study, we concluded that joining 
an extracurricular physical activity has a positive impact on the mental health of 
secondary school students, according to the results of the questionnaire scale 
questions.  
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 مقدمة 
ــية ــحة النفســــــــــ ــد الصــــــــــ عنصدددددددددددرا أساسددددددددددديا أثار اهتمدددددددددددام الكثدددددددددددير مدددددددددددن المختصدددددددددددين والبددددددددددداحثين والاطبددددددددددداء    تعــــــــــ

المجدددددددددددال الحسددددددددددداس الدددددددددددذي يتجسدددددددددددد في    هدددددددددددذافي    والتطدددددددددددورمدددددددددددن اجدددددددددددل الفهدددددددددددم الصدددددددددددحيح    ومدددددددددددو همبدراسدددددددددددا م  
 الصحة العامة للفرد. وحمايةاخانب النفسي  

ــية ــحة النفســــــــ ــبر الصــــــــ فيددددددددده الفددددددددددرد  هدددددددددي تلدددددددددك الحالددددددددددة الدددددددددتي تتسدددددددددم بالثبدددددددددات النسدددددددددبي الدددددددددذي يكدددددددددون    وتعتــــــــ
  والقددددددددددددرة  والرضددددددددددداالشدددددددددددعور بالسدددددددددددعادة    وكدددددددددددذامتصددددددددددالحا مدددددددددددع نفسددددددددددده وبيلتددددددددددده، ومتسدددددددددددما بالاسدددددددددددتقرار الانفعدددددددددددال  

  واضدددددددددددعا لنفسددددددددددده درجدددددددددددة عاليدددددددددددة مدددددددددددن الطمدددددددددددوح متفقدددددددددددا مدددددددددددع امكانياتددددددددددده و قدراتددددددددددده.٫  وسموهدددددددددددالتحقيدددددددددددق ذاتددددددددددده  
 (p. 27 ,2004 ,صالح)

وكدددددددددي نددددددددددتمكن مدددددددددن تددددددددددوفير الصدددددددددحة النفسددددددددددية للفددددددددددرد يجدددددددددب تحديددددددددددد العوامدددددددددل المتنوعددددددددددة الدددددددددتي تسددددددددددهل علددددددددددى    
بصدددددددددورة طبيعيدددددددددة    والآخدددددددددرينالفدددددددددرد حياتددددددددده و علهدددددددددا متزندددددددددة وسدددددددددوية، ميددددددددد  يدددددددددتمكن مدددددددددن التعامدددددددددل مدددددددددع نفسددددددددده  

 نبدددددددددددددددددده الضدددددددددددددددددد وطات النفسددددددددددددددددددية ومددددددددددددددددددن جهددددددددددددددددددة اخددددددددددددددددددر  تسدددددددددددددددددداهم في بندددددددددددددددددداء صددددددددددددددددددحة نفسددددددددددددددددددية جيدددددددددددددددددددة  
 (2008)فهيم،  ومستقرة.

ومددددددددددددن هددددددددددددذا المنطلددددددددددددق ار ينددددددددددددا انا وزميلددددددددددددي الباحدددددددددددد  الى تسددددددددددددلي  الضددددددددددددوء علددددددددددددى كددددددددددددون النشددددددددددددا  البدددددددددددددني  
الوسدددددددددددددائل التربويدددددددددددددة   ددددددددددددديرا في تحقيدددددددددددددق النمدددددددددددددو البددددددددددددددني و تسدددددددددددددوية النفدددددددددددددوس و تقدددددددددددددويم    أكثدددددددددددددرالرياضدددددددددددددي مدددددددددددددن  

الددددددددددتي  مددددددددددع بددددددددددين كددددددددددل    وتكددددددددددوين الشخصددددددددددية المعتدلددددددددددة المتزنددددددددددة٫وكددددددددددذلك شددددددددددحذ المواهددددددددددب الرياضددددددددددية  ٫السددددددددددلوك  
 من العقل و الروح والبدن.

العمدددددددددددل علدددددددددددى ترسدددددددددددي  المفهدددددددددددوم الاسمدددددددددددى للرياضدددددددددددة و تقويدددددددددددة    و نقصــــــــــــد  بالنشــــــــــــاط البــــــــــــدني الرياضــــــــــــي  
اخسددددددددددددم و زيادة فعاليتدددددددددددده عددددددددددددن طريددددددددددددق مزاولددددددددددددة النشددددددددددددا  الرياضددددددددددددي عامددددددددددددة و النشددددددددددددا  الرياضددددددددددددي اللاصددددددددددددفي  
خاصددددددددددة ممددددددددددا يددددددددددؤدي الى  اكتشدددددددددداف المواهددددددددددب داخددددددددددل المؤسسددددددددددات التربويددددددددددة فهددددددددددو اكدددددددددد  عامددددددددددل مهددددددددددم لتنميددددددددددة  

و الخدددددددددددد ات الحركيددددددددددددة بالإضددددددددددددافة الى معددددددددددددارف و    قدددددددددددددرات المددددددددددددراهقين و جعلهددددددددددددم اكثددددددددددددر اكتسدددددددددددداب للمهددددددددددددارات
معلومدددددددددددات عدددددددددددن طريدددددددددددق الانشدددددددددددطة البدنيدددددددددددة و الرياضدددددددددددية اللاصدددددددددددفية الداخليدددددددددددة مثدددددددددددل دورات رياضدددددددددددية تنافسدددددددددددية   
بدددددددددددين الاقسدددددددددددام و الخارجيدددددددددددة  كالانتسددددددددددداب الى نشدددددددددددا  خدددددددددددارجي رياضدددددددددددي الدددددددددددذي يسددددددددددداهم بشدددددددددددكل فعدددددددددددال في  
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ــري،  .سددددددددددددددددهم و للمجتمددددددددددددددددع  تطددددددددددددددددوير قدددددددددددددددددرات التلاميددددددددددددددددذ و جعلهددددددددددددددددم ناجحددددددددددددددددين و متفددددددددددددددددوقين لأنف )حضـــــــــــــــ
 (56، صفحة  2019

لتحقيددددددددددق هدددددددددددذ  الأهدددددددددددداف، يسدددددددددددتخدم مربدددددددددددو التربيدددددددددددة البدنيدددددددددددة والرياضدددددددددددية في المؤسسدددددددددددات التعليميدددددددددددة العديدددددددددددد  
مددددددددددددن الأنشددددددددددددطة الددددددددددددتي تتناسددددددددددددب مددددددددددددع خصددددددددددددائص التلاميددددددددددددذ. ومددددددددددددن بددددددددددددين هددددددددددددذ  الأنشددددددددددددطة، يدددددددددددد ز النشددددددددددددا   

عدددددددددددددب دوراق كبددددددددددددديراق في تحقيدددددددددددددق الأهدددددددددددددداف التربويدددددددددددددة و النفسدددددددددددددية والتعليميدددددددددددددة.  الرياضدددددددددددددي اللاصدددددددددددددفي، الدددددددددددددذي يل
 هذا النشا  يتطلب التحكم في الأدوات والأداء اخيد.

لا تدددددددددددرتب  بمرحلدددددددددددة سدددددددددددنية معيندددددددددددة، حيددددددددددد  يوجددددددددددده المددددددددددددرب أو المعلدددددددددددم    اللاصــــــــــــفيةالرياضــــــــــــية  الأنشــــــــــــطة  ف  
هدددددددددددذ  الأنشددددددددددددطة بنددددددددددداءق علددددددددددددى اسدددددددددددتعدادات اللاعبددددددددددددين أو التلاميدددددددددددذ، ممددددددددددددا يجعلهدددددددددددا تبدددددددددددددو سدددددددددددهلة أو صددددددددددددعبة،  
بسدددددددددددددديطة أو معقدددددددددددددددة، حسددددددددددددددب اختيددددددددددددددار النشددددددددددددددا  والتخطددددددددددددددي  المسددددددددددددددبق لتنفيددددددددددددددذ  بهدددددددددددددددف تحسددددددددددددددين الأداء  

هددددددددددذا هددددددددددو جددددددددددوهر تطبيددددددددددق الأنشددددددددددطة اللاصددددددددددفية. وكمددددددددددا هددددددددددو  الحركددددددددددي وتنميددددددددددة المهددددددددددارات البدنيددددددددددة والنفسددددددددددية.  
معلددددددددددددددوم،  دددددددددددددددف حصددددددددددددددة التربيددددددددددددددة البدنيددددددددددددددة والرياضددددددددددددددية إلى تنميددددددددددددددة  سددددددددددددددة جوانددددددددددددددب أساسددددددددددددددية: اخانددددددددددددددب  
النفسددددددددددي، الحركددددددددددي، الاجتمدددددددددداعي، العدددددددددداطفي، والمعددددددددددرفي. تعددددددددددد البيلددددددددددة المتطددددددددددورة اليددددددددددوم مددددددددددن أهددددددددددم العلددددددددددوم الددددددددددتي  

بيددددددددددة في المجددددددددددال الرياضددددددددددي تركددددددددددز علددددددددددى تنميددددددددددة جميددددددددددع   ددددددددددتم بتكددددددددددوين فددددددددددرد صددددددددددا   دددددددددددم نفسدددددددددده ومجتمعدددددددددده. التر 
جوانددددددددددددددب شخصددددددددددددددية الفددددددددددددددرد النفسددددددددددددددية، والاجتماعيددددددددددددددة، والروحيددددددددددددددة، والبدنيددددددددددددددة. في هددددددددددددددذا السددددددددددددددياق، يلعددددددددددددددب  
النشددددددددددا  الرياضددددددددددي اللاصددددددددددفي دوراق هامدددددددددداق مددددددددددن خددددددددددلال تعلدددددددددديم وتزويددددددددددد الطفددددددددددل والمراهددددددددددق بمختلددددددددددف المهددددددددددارات  

اق، ضددددددددددددمن أنشددددددددددددطة تتماشددددددددددددى مددددددددددددع احتياجددددددددددددات  والخدددددددددددد ات الحركيددددددددددددة الددددددددددددتي تتطلددددددددددددب جهددددددددددددداق عقليدددددددددددداق ومنظمدددددددددددد
،  1996)الخــــــــــــولي،  .  التلميدددددددددددذ المراهددددددددددددق خددددددددددددلال مرحلددددددددددددة  ددددددددددددو  الددددددددددددتي تتميدددددددددددز بميولدددددددددددده الشددددددددددددديد نحددددددددددددو اللعددددددددددددب

 (39صفحة  

وبالتددددددددددال بندددددددددداء علددددددددددى مددددددددددا سددددددددددبق ذكددددددددددر  يمثددددددددددل النشددددددددددا  الرياضددددددددددي اللاصددددددددددفي حاجددددددددددة مهمددددددددددة لصددددددددددحة          
الفددددددددددرد النفسددددددددددية، حيدددددددددد  يسدددددددددداهم في تحقيددددددددددق الاتددددددددددزان النفسددددددددددي بأبعدددددددددداد  المختلفددددددددددة وتنميددددددددددة المهددددددددددارات النفسددددددددددية  

الددددددددتي    لددددددددد  المددددددددراهقين خاصددددددددة تلاميددددددددذ المرحلددددددددة الثانويددددددددة، نظددددددددراق للمتعددددددددة الددددددددتي يجلبهددددددددا لهددددددددم مددددددددن خددددددددلال الفددددددددر 
يتيحهدددددددددددا لإشدددددددددددباع لتلدددددددددددف الر بدددددددددددات والحاجدددددددددددات الدددددددددددتي تتطلبهدددددددددددا مرحلدددددددددددة النمدددددددددددو بطريقدددددددددددة مقبولدددددددددددة اجتماعيددددددددددداق  

 ونفسياق، مثل الحاجة إلى الانتماء وإ بات النف .
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ومددددددددددن هنددددددددددا بددددددددددرزت الحاجددددددددددة الى دراسددددددددددة اخانددددددددددب النفسددددددددددي لددددددددددد  التلميددددددددددذ في المرحلددددددددددة الثانويددددددددددة مددددددددددن خددددددددددلال  
تحقيددددددددددددق هددددددددددددذ  الدراسددددددددددددة توجدددددددددددده الباحثددددددددددددان الى تقسدددددددددددديم هددددددددددددذ     فد وبهدددددددددددد  التددددددددددددال:دراسددددددددددددة وتحليددددددددددددل الموضددددددددددددوع  

 الاخيرة الى اربعة فصول بين النظري والتطبيقي على الشكل التال:

 الجانب التمهيدي: التعريف بالدراسة.

 يشمل هذا اخزء تعريفا بالدراسة والتي تتكون من العناصر الاتية:

والتسدددددددددددداؤلات الفرعيددددددددددددة ومددددددددددددن   عددددددددددددرض للفرضدددددددددددديات العامددددددددددددة والفرعيددددددددددددة،   هيددددددددددددد تتلددددددددددددو  الاشددددددددددددكالية العامددددددددددددة  
وبعدددددددددددددددد  الاهدددددددددددددددداف المرجدددددددددددددددوة مدددددددددددددددن هدددددددددددددددذ  الدراسدددددددددددددددة،   اهميدددددددددددددددة البحددددددددددددددد ، اسدددددددددددددددباب اختيدددددددددددددددار الموضدددددددددددددددوع،  
مصددددددددددددددددطلحات ومفدددددددددددددددداهيم لاهددددددددددددددددم الكلمددددددددددددددددات المرتبطددددددددددددددددة بهددددددددددددددددذ  الدراسددددددددددددددددة وفي الاخددددددددددددددددير دراسددددددددددددددددات سددددددددددددددددابقة  

 ومشابهة.

 التال:  يحتوي على فصلين على النحوالجانب النظري:  

 الفصل الاول: الصحة النفسية.

يتضدددددددددمن هدددددددددذا الفصدددددددددل مجموعددددددددددة مدددددددددن المفددددددددداهيم الددددددددددتي تسددددددددداعد علدددددددددى توضددددددددديح توجدددددددددده هدددددددددذ  الدراسدددددددددة منهددددددددددا  
مفهددددددددددددددوم علددددددددددددددم الددددددددددددددنف  والصددددددددددددددحة النفسددددددددددددددية، ابعادهددددددددددددددا، اهميتهددددددددددددددا، مظاهرهددددددددددددددا، مؤشددددددددددددددرا ا مددددددددددددددرورا الى ذكددددددددددددددر  

 الاسرة والمدرسة في الصحة النفسية.اهدافها والعوامل المؤ رة عليها وتسلي  الضوء على دور 

 الفصل الثاني: الانشطة الرياضية اللاصفية.

يتندددددددددددداول هدددددددددددددذا الفصدددددددددددددل مفهدددددددددددددوم النشدددددددددددددا  الرياضددددددددددددي، انواعددددددددددددده، اهميتددددددددددددده بالإضدددددددددددددافة الى اهدددددددددددددداف ممارسدددددددددددددته،  
وتطرقنددددددددددا بعددددددددددد ذلددددددددددك الى مفهددددددددددومي التربيددددددددددة البدنيددددددددددة وحصددددددددددة التربيددددددددددة البدنيددددددددددة وانعكاسددددددددددا ا المعرفيددددددددددة والنفسددددددددددية  

نيددددددددددددددة والحركيددددددددددددددة والاجتماعيددددددددددددددة علددددددددددددددى التلاميددددددددددددددذ خاصددددددددددددددة في المرحلددددددددددددددة الثانويددددددددددددددة، ويعددددددددددددددرض ايضددددددددددددددا هددددددددددددددذا  والبد 
الفصدددددددددددددل الانشدددددددددددددطة الرياضدددددددددددددية المدرسدددددددددددددية، ومفهدددددددددددددوم الانشدددددددددددددطة الصدددددددددددددفية واللاصدددددددددددددفية، والانشدددددددددددددطة اللاصدددددددددددددفية  

 الداخلية والخارجية اضافة الى معوقات النشا  الرياضي اللاصفي.
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 : على النحو الاتييشتمل على فصلينالجانب التطبيقي: 

 الفصل الثالث: طرق ومنهجية الدراسة.

يتندددددددددددددددداول هددددددددددددددددذا الفصددددددددددددددددل طددددددددددددددددرق ومنهجيددددددددددددددددة الدراسددددددددددددددددة حيدددددددددددددددد  تضددددددددددددددددمن مددددددددددددددددنه  الدراسددددددددددددددددة، الدراسددددددددددددددددة  
الاسدددددددددددتطلاعية، مجتمدددددددددددع وعيندددددددددددة البحددددددددددد ، كدددددددددددذلك الحددددددددددددود المكانيدددددددددددة والزمانيدددددددددددة للدراسدددددددددددة، اسددددددددددداليب التحليدددددددددددل  

 الإحصائي المستعملة في الدراسة.

 ض وتحليل ومناقشة النتائج:الفصل الرابع: عر 

النظدددددددددددري    الإطددددددددددداريعدددددددددددرض هدددددددددددذا الفصدددددددددددل تحلددددددددددديلا لنتدددددددددددائ  هدددددددددددذ  الدراسدددددددددددة ومناقشدددددددددددتها وتفسددددددددددديرها في ضدددددددددددوء  
للدراسددددددددددددددددددة والدراسددددددددددددددددددات السددددددددددددددددددابقة، بالإضددددددددددددددددددافة الى الاسددددددددددددددددددتنتاج العددددددددددددددددددام واهددددددددددددددددددم التوصدددددددددددددددددديات المقترحددددددددددددددددددة.



 

 

الجانب التمهيدي: مدخل  
 للدراسة 
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 تمهيد:

ــة  تعتددددددددد  فيهدددددددددا    يتعدددددددددرضالدددددددددتي يمدددددددددر بهدددددددددا الإنسدددددددددان، حيددددددددد   حساسدددددددددية    الحيددددددددداةالمراحدددددددددل    أكثدددددددددرمدددددددددن    المراهقــــــــ
  نفسددددددددده  الفددددددددرد  يجددددددددد لكثددددددددير مددددددددن الضدددددددد وطات النفسدددددددددية. نظددددددددراق لظددددددددروف العدددددددددي  والبيلددددددددة الددددددددتي ينتمددددددددي إليهدددددددددا،  ل

ومددددددددع مددددددددن يحيطددددددددون بدددددددده. وقددددددددد يلجددددددددأ بعدددددددد  الأفددددددددراد إلى انتهدددددددداج سددددددددلوكيات قددددددددد تلحددددددددق    ذاتددددددددهفي صددددددددراع مددددددددع  
 .اضرارا جسيمةبهم  
هددددددددددددي حالددددددددددددة دائمددددددددددددة نسددددددددددددبياق، يكددددددددددددون فيهددددددددددددا الفددددددددددددرد متوافقدددددددددددداق نفسددددددددددددياق )شخصددددددددددددياق،    الصـــــــــــــحة النفســـــــــــــيةف

انفعاليددددددددددددداق، واجتماعيددددددددددددداق(، يشدددددددددددددعر بالسدددددددددددددعادة مدددددددددددددع نفسددددددددددددده ومدددددددددددددع الآخدددددددددددددرين، وقدددددددددددددادراق علدددددددددددددى تطدددددددددددددوير ذاتددددددددددددده  
كاناتددددددددددده إلى أقصدددددددددددى حدددددددددددد. كمدددددددددددا يكدددددددددددون قدددددددددددادراق علدددددددددددى مواجهدددددددددددة متطلبدددددددددددات الحيددددددددددداة، وتكدددددددددددون  واسدددددددددددت لال إم

شخصددددددددددديته متكاملدددددددددددة وسدددددددددددوية، وسدددددددددددلوكه عدددددددددددادياق، ويتصدددددددددددف مسدددددددددددن الخلدددددددددددق، فيعدددددددددددي  في سدددددددددددلام وسدددددددددددلامة.  
)الخواجــــــــــــة،  الصدددددددددددحة النفسدددددددددددية هدددددددددددي حالدددددددددددة إيجابيدددددددددددة تتضدددددددددددمن التمتدددددددددددع بصدددددددددددحة العقدددددددددددل وسدددددددددددلامة السدددددددددددلوك.

 (12، صفحة  2010
هدددددددددي الأخدددددددددر  تعتددددددددد  مدددددددددن أفضدددددددددل الأسددددددددداليب التربويدددددددددة المتطدددددددددورة الدددددددددتي    الأنشـــــــــطة الرياضــــــــــية اللاصــــــــــفيةو  

 دددددددددنح الطالدددددددددب فوائدددددددددد متعدددددددددددة، وتنمدددددددددي لديددددددددده مهدددددددددارات ترفدددددددددع مدددددددددن كفاءتددددددددده وتحببددددددددده بالمدددددددددادة العلميدددددددددة الدددددددددتي  
يتلقاهدددددددددا مدددددددددن معلميددددددددده داخدددددددددل الصدددددددددفوف. كمدددددددددا أنهدددددددددا تسددددددددداهم في إبعددددددددداد الملدددددددددل عدددددددددن الددددددددددروس الدددددددددتي تعتمدددددددددد  

لاحظتنددددددددددددا للتلاميددددددددددددذ، تبددددددددددددين لنددددددددددددا مدددددددددددديلهم الكبددددددددددددير للمشدددددددددددداركة في  علددددددددددددى التلقددددددددددددين والحفدددددددددددد . ومددددددددددددن خددددددددددددلال م
 69 ).صفحة    ,1999 ,حبشياللاصفية.(  الأنشطة الرياضية 

انتسدددددددددداب وعدددددددددددم انتسدددددددددداب تلاميددددددددددذ المرحلددددددددددة الثانويددددددددددة      دددددددددديرمعرفددددددددددة مددددددددددد     أردناومددددددددددن خددددددددددلال مددددددددددا سددددددددددبق  
 التالي:  سؤالالفسية مما اد  بنا الى طرح الرياضية اللاصفية على صحتهم الن للأنشطة

ــدى   ــية لـــــــ ــحة النفســـــــ ــى الصـــــــ ــفي علـــــــ ــي اللاصـــــــ ــدني الرياضـــــــ ــاط البـــــــ ــة النشـــــــ ــا دور شارســـــــ ــذالمـــــــ   تلاميـــــــ
 ؟الثانوية  النهائية للمرحلة  الأقسامالذكور في 

 :الفرعية   التساؤلات    2
  بالــــــــــنفسبعــــــــــد الشــــــــــعور بالكفــــــــــاءة و الثقــــــــــة  هدددددددددل توجدددددددددد فدددددددددروق ذات دلالدددددددددة إحصدددددددددائية في   .1

 ؟ ةلا صفي رياضية  لأنشطةبين التلاميذ المنتسبين و ال ير المنتسبين  
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بعــــــــــد المقــــــــــدرة علــــــــــى تو يــــــــــف الطاقــــــــــات و  هدددددددددل توجدددددددددد فدددددددددروق ذات دلالدددددددددة إحصدددددددددائية في   .2
بدددددددددددين التلاميدددددددددددذ المنتسدددددددددددبين و ال دددددددددددير المنتسدددددددددددبين لأنشدددددددددددطة  الإمكانيــــــــــــات في أعمــــــــــــال مشــــــــــــبعة  

 رياضية لا صفية ؟
بددددددددددين التلاميددددددددددذ  البعــــــــــد الإنســــــــــاني و القيمــــــــــي  هددددددددددل توجددددددددددد فددددددددددروق ذات دلالددددددددددة إحصددددددددددائية في   .3

 المنتسبين و ال ير المنتسبين لأنشطة رياضية لا صفية ؟
 .الفرضيات :3

 :العامة  الفرضية  .1
النشدددددددددددا  البددددددددددددني الرياضدددددددددددي اللاصدددددددددددفي دورا مهمددددددددددددا في اتدددددددددددزان الحالدددددددددددة النفسدددددددددددية للمراهدددددددددددق خاصددددددددددددة  يلعدددددددددددب  

 الثانوية.لمرحلة الذكور بالد  تلاميذ 
 :الفرعية  . الفرضيات  2
بين التلاميذ المنتسبين و ال ير   بعد الشعور بالكفاءة و الثقة بالنفستوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  1      

 .المنتسبين لأنشطة رياضية لا صفية لصا  المنتسبين
بين   بعد المقدرة على تو يف الطاقات و الإمكانيات في أعمال مشبعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في    2

 .التلاميذ المنتسبين و ال ير المنتسبين لأنشطة رياضية لا صفية لصا  المنتسبين
بين التلاميذ المنتسبين و ال ير المنتسبين لأنشطة البعد الإنساني و القيمي  جد فروق ذات دلالة إحصائية في  تو   3

 رياضية لا صفية لصا  المنتسبين
 الاهداف :.4

 في:نسعى من خلال دراستنا للوصول الى جملة من الاهداف تتمثل  
ابعددددددددددددداد الصددددددددددددددحة النفسددددددددددددددية  الانتسددددددددددددداب الى نشددددددددددددددا  بددددددددددددددني رياضددددددددددددددي لاصدددددددددددددفي علددددددددددددددى    أ ددددددددددددددرمعرفدددددددددددددة   •

 الثانوية.للتلاميذ في المرحلة  
المنتسدددددددددددبين مدددددددددددن تلاميدددددددددددذ المرحلدددددددددددة    و ددددددددددديربدددددددددددين المنتسدددددددددددبين    الإحصدددددددددددائيةمعرفدددددددددددة الفدددددددددددروق ذات الدلالدددددددددددة   •

 الرياضية اللاصفية. للأنشطةالثانوية  
لرياضددددددددددددددية علددددددددددددددى الاتددددددددددددددزان النفسددددددددددددددي  معرفددددددددددددددة الا ددددددددددددددر الايجددددددددددددددا  للانتسدددددددددددددداب في لتلددددددددددددددف الانشددددددددددددددطة ا •

 .النهائيةللتلاميذ الذكور في المرحلة الثانوية تحديدا الاقسام 
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  :البحث  اهمية   .5
الانتسدددددددددداب لنشددددددددددا  رياضددددددددددي لاصددددددددددفي علددددددددددى الصددددددددددحة النفسددددددددددية للتلميددددددددددذ مددددددددددن خددددددددددلال    أ ددددددددددردراسددددددددددة   •

 الثانوية.النفسية التي يتعرض لها التلميذ في المرحلة    العوائقتسلي  الضوء على لتلف 
 العمرية.النفسية للتلاميذ في هاته المرحلة  الخصائصمعرفة  •
سدددددددددداب لنشددددددددددا  بدددددددددددني  العمددددددددددل علددددددددددى تحسددددددددددين نفسددددددددددية التلاميددددددددددذ مددددددددددن خددددددددددلال تشددددددددددجيعهم علددددددددددى الانت •

الددددددددددددذي يصدددددددددددديب التلاميددددددددددددذ في المرحلددددددددددددة الثانويددددددددددددة    والاكتسددددددددددددابرياضددددددددددددي خددددددددددددارجي للتخفيددددددددددددف مددددددددددددن القلددددددددددددق  
 خاصة.  النهائية والاقسامعامة  
 : اسباب اختيار البحث.6
الددددددددددددددددددتي يحددددددددددددددددددد ها الانتسدددددددددددددددددداب ال    الفددددددددددددددددددروق الفرديددددددددددددددددددةفي الاطددددددددددددددددددلاع علددددددددددددددددددى  الر بددددددددددددددددددة الشخصددددددددددددددددددية   •

لنفسدددددددددددددددية لتلاميدددددددددددددددذ المرحلدددددددددددددددة الثانويدددددددددددددددة في الاقسدددددددددددددددام  الصدددددددددددددددحة ا  اللاصدددددددددددددددفية علدددددددددددددددىالنشددددددددددددددداطات الرياضدددددددددددددددية  
 .  النهائية
 التعرف على المشاكل النفسية التي يعاني منها تلاميذ المرحلة الثانوية. •
الانتسدددددددددددداب لنشددددددددددددا  رياضددددددددددددي    وعدددددددددددددمبعدددددددددددد  الابعدددددددددددداد النفسددددددددددددية بالانتسدددددددددددداب      ددددددددددددرمعرفددددددددددددة مددددددددددددد    •

 لاصفي.
 تسلي  الضوء على اهمية اخانب النفسي في المجال البدني الرياضي. •
 مصطلحات و مفاهيم:.7
الاتصددددددددددددددال بددددددددددددددين شدددددددددددددديلين , و اصددددددددددددددل الكلمددددددددددددددة مددددددددددددددن النسددددددددددددددبة و    هددددددددددددددو  affiliation:نتســـــــــــــــابالا •

 (موسوعة الجمهرة) النسب , و من معانيه الالتحاق و الانضمام و الانتماء.
  :لاصفي  رياضي طانش •

هددددددددددو النشددددددددددا  الددددددددددذي تدددددددددددير  المدرسددددددددددة خددددددددددارج المنهدددددددددداج المدرسددددددددددي لكددددددددددل مددددددددددن تضددددددددددمهم هددددددددددذ  المدرسددددددددددة ,  
النشددددددددددا  امتددددددددددداد لدددددددددددرس التربيددددددددددة البدنيددددددددددة و الرياضددددددددددية , ويتميددددددددددز بالمزيددددددددددد مددددددددددن حريددددددددددة اختيددددددددددار  ويعتدددددددددد  هددددددددددذا  

التلميددددددددددذ لمددددددددددل يمارسدددددددددده مددددددددددن اوجدددددددددده النشددددددددددا  داخددددددددددل المدرسددددددددددة كددددددددددل حسددددددددددب ميولدددددددددده و قدراتدددددددددده و احتياجاتدددددددددده  
كمددددددددددددا يسدددددددددددداعد علددددددددددددى تدددددددددددددريب التلاميددددددددددددذ علددددددددددددى تحمددددددددددددل المسددددددددددددؤولية و اشددددددددددددراكهم في الاعددددددددددددداد و التنظدددددددددددديم و  

 (127، صفحة  1996)سعيد ع.،   .و الاعلام  التحكم و التسجيل
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ــية : بانهددددددددددا ليسدددددددددد  مجددددددددددرد خلددددددددددو الفددددددددددرد مددددددددددن    whoعرفتهددددددددددا منظمددددددددددة الصددددددددددحة النفسدددددددددديةالصـــــــــــحة النفســـــــــ
المدددددددددرض النفسدددددددددي او العقلدددددددددي فقددددددددد  و ا دددددددددا هدددددددددي فدددددددددوق ذلدددددددددك حالدددددددددة يكدددددددددون فيهدددددددددا الفدددددددددرد متوافقدددددددددا نفسددددددددديا و  

 17:2003الدوري,الكفاية و الراحة النفسية و الاجتماعية .يشعر بالسعادة و 
 المراهقة: •

ــة فهدددددددددددددي تفيدددددددددددددد    دنى،بمعدددددددددددددأ عشدددددددددددددا أو حلدددددددددددددق أو  adolescent"مشدددددددددددددتقة مدددددددددددددن الفعدددددددددددددل اللاتيدددددددددددددني  :لغـــــــــــ
بهدددددددددددذا المعدددددددددددأ هدددددددددددو الفدددددددددددر د الدددددددددددذي يددددددددددددنو مدددددددددددن الحلدددددددددددم    فدددددددددددالمراهق،  الحلدددددددددددمأو الددددددددددددنو مدددددددددددن    الاقدددددددددددترابمعدددددددددددأ  

  )31,ص1995محمد بن منظور,  )واكتمال النض 
هددددددددددددي مرحلددددددددددددة مددددددددددددن مراحددددددددددددل التطددددددددددددور تبدددددددددددددأ مددددددددددددن البلددددددددددددوغ وتتسددددددددددددم مشددددددددددددد مددددددددددددن الت دددددددددددديرات    اصــــــــــــطلاحا:
بجوانبهددددددددددددددا المختلفددددددددددددددة وتدددددددددددددددخل في إطددددددددددددددار علددددددددددددددم الددددددددددددددنف  النمددددددددددددددو    والاجتماعيددددددددددددددةو النفسددددددددددددددية    ،الفسدددددددددددددديولوجية

الددددددددددددذي يعددددددددددددني التدددددددددددددرج نحددددددددددددو  و     adolescentاللاتينيددددددددددددةة والرشددددددددددددد واصددددددددددددلها  وهددددددددددددي تقددددددددددددع بددددددددددددين الطفولدددددددددددد
  .رهقالرشد بكافة أوجهه بينما يأتي اشتقاقها في العربية من الفعل 

  الحلددددددددمالم أي قددددددددرب  عددددددددويقددددددددال رهددددددددق ال  الدددددددددنو،بمعددددددددأ الحمددددددددق و اخهددددددددل بقدددددددددر مددددددددا يعددددددددني دخددددددددول الوقدددددددد  و  
        )40محمد أبو النيل,ب.س,ص ).

ــعور   • ــد الشـــــــــــ ــنفسبعـــــــــــ ــة بالـــــــــــ ــاءة و الثقـــــــــــ بالقدددددددددددددرات الشخصددددددددددددية و    بالأيمددددددددددددان يتعلددددددددددددق  :  بالكفـــــــــــ
 القدرة على التعامل مع التحديات و تحقيق الاهداف.

يعددددددددني الاقبددددددددال    :بعـــــــــد المقـــــــــدرة علـــــــــى تو يـــــــــف الطاقـــــــــات و الإمكانيـــــــــات في أعمـــــــــال مشـــــــــبعة •
 على الحياة بنشا  و مثابرة و تخطي  .

تبددددددددددني اطددددددددددار مددددددددددن القدددددددددديم الانسددددددددددانية و الالتددددددددددزام بهددددددددددا مثددددددددددل    تعددددددددددني  :القيمـــــــــــيالبعـــــــــــد الإنســـــــــــاني و   •
 .04و03ص2004الحواشي,و الصدق و الوفاء و المساندة .العدل و الامانة 

 المشابهة :و  الدراسات السابقة.8
تشدددددددددددير الأمدددددددددددا  السدددددددددددابقة إلى أنهدددددددددددا  ثدددددددددددل مجموعدددددددددددة مدددددددددددن الدراسدددددددددددات والأمدددددددددددا  الدددددددددددتي تناولددددددددددد  موضدددددددددددوع  

مفيددددددددددددة لتطدددددددددددوير فهمندددددددددددا لهدددددددددددذا الموضدددددددددددوع. تقددددددددددددم هدددددددددددذ  الدراسدددددددددددات مجموعدددددددددددة  البحددددددددددد  وقددددددددددددم  معلومدددددددددددات  
ا للباحددددددددددد  مدددددددددددن خدددددددددددلال   ا وجهددددددددددددق واسدددددددددددعة مدددددددددددن المعلومدددددددددددات ذات الصدددددددددددلة بموضدددددددددددوع الدراسدددددددددددة، وتدددددددددددوفر وقتدددددددددددق

 منحه فكرة عامة عن الموضوع. ومن بين الدراسات السابقة التي تتعلق بموضوع الدراسة:
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 الدراسة الأول: 
قدددددددددديم طلبددددددددددة المرحلدددددددددددة    تنميددددددددددةفي    اللاصددددددددددفيةدراسددددددددددة مدددددددددداهر أحمددددددددددد مصددددددددددطفى البددددددددددزم بعندددددددددددوان: دور الأنشددددددددددطة  

هدددددددددددددف  هددددددددددددذ  الدراسددددددددددددة    2010،  ددددددددددددزة، .ماجسددددددددددددتير، رسددددددددددددالة  معلمدددددددددددديهممددددددددددددن وجهددددددددددددة نظددددددددددددر    الأساسددددددددددددية
  :إلى

لددددددددددددد     الوطنيددددددددددددة  -الاجتماعيددددددددددددة  -الأخلاقيددددددددددددة  القدددددددددددديم  تنميددددددددددددةفي    اللاصددددددددددددفيةالتعددددددددددددرف علددددددددددددى دور الأنشددددددددددددطة  
  .بمحافظات  زة معلميهممن وجهة نظر    الأساسيةطلبة المرحلة  

قدددددددددديم المرحلددددددددددة    تنميددددددددددةفي    اللاصدددددددددفيةالأنشددددددددددطة    فاعليددددددددددة  زيادةالخدددددددددروج بمجموعددددددددددة سددددددددددبل تسدددددددددهم في   -
وأعددددددددددد الباحدددددددددد  اسددددددددددتبانة تكوندددددددددد  مددددددددددن  لا ددددددددددة    التحليلددددددددددياسددددددددددتخدم الباحدددددددددد  المددددددددددنه  الوصددددددددددفي    الأساسددددددددددية

  طبقيددددددددددة  علددددددددددى عينددددددددددة  تطبيقهددددددددددافقددددددددددرة، حيدددددددددد       57الاسددددددددددتبانة    مجددددددددددالات وبلدددددددددد  العدددددددددددد الإجمددددددددددال لفقددددددددددرات
  :وقد توصل  الدراسة إلى عدة نتائ  أهمها -معلم ومعلمة    577مكونة من   عشوائية

مددددددددددن وجهددددددددددة نظددددددددددر    الأساسدددددددددديةطلبدددددددددده المرحلددددددددددة    تنميددددددددددةلهددددددددددا دور فعددددددددددال في    اللاصددددددددددفيةإن الأنشددددددددددطة   -
  الأخلاقيددددددددددددددددددددة  في مجددددددددددددددددددددال القدددددددددددددددددددديم  إحصددددددددددددددددددددائيةلا توجددددددددددددددددددددد فددددددددددددددددددددروق ذات دلالددددددددددددددددددددة    -معلمدددددددددددددددددددديهم
 اخن  لمت يرتعز    والاجتماعية

  لمت دددددددددددددديرتعددددددددددددددز     والاجتماعيددددددددددددددة  الأخلاقيددددددددددددددة  في مجددددددددددددددال القدددددددددددددديم  إحصددددددددددددددائيةلا توجددددددددددددددد فددددددددددددددروق ذات دلالددددددددددددددة  -
 .التخصص
 : الثانيةالدراسة  

لــــــــــدى    الاجتماعيــــــــــة  القـــــــــيم  تنميــــــــــةفي    اللاصـــــــــفية  الرياضــــــــــةدراســـــــــة ســــــــــلمان بعنـــــــــوان دور الأنشــــــــــطة  
 2013ورقلة .  بولايةمرحلة المتوسط، رسالة ماست   تلاميذ

  :هدفت هذه الدراسة إل-
  القددددددددددددددددديم  في تنميدددددددددددددددددة  تهدددددددددددددددددايوأهم  محاولددددددددددددددددة الكشدددددددددددددددددف والتعدددددددددددددددددرف علددددددددددددددددى مجموعدددددددددددددددددة الأنشدددددددددددددددددطة الرياضددددددددددددددددية-

 .التلاميذ لد    الاجتماعية
  تلاميدددددددددددذ لدددددددددددد     الاجتماعيدددددددددددة  القددددددددددديم  وتنميدددددددددددةالتعدددددددددددرف علدددددددددددى درجدددددددددددة مسددددددددددداهمة هدددددددددددذ  الأنشدددددددددددطة في بنددددددددددداء    -

 ,المرحلة المتوسطة
اسدددددددددددددددتخدم الباحددددددددددددددد     اللاصدددددددددددددددفية  في الأنشدددددددددددددددطة الرياضدددددددددددددددية  التلاميدددددددددددددددذ التعدددددددددددددددرف علدددددددددددددددى مدددددددددددددددد  ر بدددددددددددددددة    -

المدددددددددنه ، وأعدددددددددد الباحددددددددد  اسدددددددددتبانة تكونددددددددد  مدددددددددن أسدددددددددللة م لقدددددددددة وبلددددددددد  العددددددددددد الإجمدددددددددال لفقدددددددددرات الاسدددددددددتبانة  
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مقسددددددددددددمة بالتسدددددددددددداوي    تلميددددددددددددذ   150مكونددددددددددددة مددددددددددددن    عشددددددددددددوائية  علددددددددددددى عينددددددددددددة  تطبيقهددددددددددددافقددددددددددددرة حيدددددددددددد       18
 - :متوسطات، وقد توصل  الدراسة إلى عدة نتائ  أهمها  5على 
 .الاجتماعية  القيم  تنميةفي  أن للأنشطة الرياضية دور– 
 .المرحلة المتوسطة ر بة في ممارسة هذ  الأنشطة لتلاميذ اأن  –

 الدراسة الثالثة:
'' دور النشــــــــــاط البــــــــــدني الرياضــــــــــي اللاصــــــــــفي في التقليــــــــــل مــــــــــن    )بعنــــــــــواندراقــــــــــي مالــــــــــك  دراســــــــــة  
 دراسة لنيل شهادة الماستر.2017العدواني(  السلو ك

إن أهدددددددددم هددددددددددف مدددددددددن هدددددددددذا البحددددددددد  هدددددددددو محاولدددددددددة الوقدددددددددوف علدددددددددى مدددددددددد  أهميدددددددددة النشدددددددددا  البددددددددددني الرياضدددددددددي  
تكفددددددددددددددي وحدددددددددددددددها مجمهددددددددددددددا    لان حصددددددددددددددة التربيددددددددددددددة البدنيددددددددددددددة والرياضددددددددددددددية  في المرحلددددددددددددددة الثانويددددددددددددددة أ  اللاصددددددددددددددفي

 .الساعي الحال
  .  استخدام المنه  الوصفي المنهج المتبع: 

ــة في بلديدددددددددددددة راس    اللاصدددددددددددددفية  للأنشدددددددددددددطةالممارسدددددددددددددين    ميدددددددددددددذ التلاالمرحلدددددددددددددة الثانويدددددددددددددة جدددددددددددددل    تلاميدددددددددددددذ :  العينــــــــــــ
 .موزعين على ثال  ثانويات  (520)عددهم برج بوعريري  والبال    لولايةالوادي  

  .تلميذ من المجتمع الكلي  78اختيرت العينة بطريقة عشوائية تقدر ب   
 .: استمارة استبيان المستعملة  الأداة

تسددددددددددددداهم في التقليدددددددددددددل مدددددددددددددن    اللاصدددددددددددددفيةالرياضدددددددددددددية    الأنشدددددددددددددطةولقدددددددددددددد توصدددددددددددددل الباحددددددددددددد  لنتدددددددددددددائ  التاليدددددددددددددة:   
درجددددددددددة ال ضددددددددددب لددددددددددد  المددددددددددراهقين وتحددددددددددد مددددددددددن سددددددددددلوكهم العدددددددددددواني وتكسددددددددددبهم بعدددددددددد  السددددددددددمات الشخصددددددددددية  

، فهدددددددددددددي بيلدددددددددددددات فعالدددددددددددددة للتحلدددددددددددددي بالدددددددددددددروح  الآخدددددددددددددرينبدددددددددددددين    والاحدددددددددددددترامالدددددددددددددتي  علهدددددددددددددم يحسدددددددددددددنون المعاملدددددددددددددة  
 .الرياضية

 رابعة:الدراسة ال
ــد الباســـــــــط   • ــاط مســـــــــعود وزيـــــــــدي عبـــــــ ــة العيـــــــ ــاط    )تحـــــــــت2014دراســـــــ ــة النشـــــــ عنـــــــــوان '' شارســـــــ

 المرحلة الثانوية(  تلاميذبتقدير الذات البدنية لدى   وعلاقتهالخارجي   اللاصفيالرياضي 
ــن الدراســــــــــة المرحلدددددددددة    تلاميدددددددددذ : إلى التعدددددددددرف علدددددددددى مسدددددددددتويات تقددددددددددير الدددددددددذات البدنيدددددددددة لدددددددددد   الهــــــــــدف مــــــــ

  .الثانوية
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  اللاصددددددددددفيالعالقدددددددددة بددددددددددين ممارسدددددددددة النشددددددددددا  الرياضدددددددددي    خددددددددددلالالتعدددددددددرف علدددددددددى تقدددددددددددير الدددددددددذات البدنيددددددددددة مدددددددددن  
 المرحلة الثانوية تلاميذ والكفاءة الرياضية لد   

  .الارتباطيةالمنه  الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية   المنهج المتبع: .
  .الرياضي اللاصفيتلميذ يمارس النشا  الرياضي   80تكون  من  العينة: 

 .مؤسساتاختيرت العينة بطريقة عشوائية من    

  .استخدم مقياس تقدير الذات البدنية  الاداة المستعملة:

هندددددددددددداك مسددددددددددددتويات لتقدددددددددددددير الددددددددددددذات البدنيددددددددددددة لددددددددددددد   ولقددددددددددددد توصددددددددددددل الباحدددددددددددد  لنتددددددددددددائ  التاليددددددددددددة: توجددددددددددددد  
تلاميددددددددددذ المرحلددددددددددة الثانويددددددددددة وبدرجددددددددددة قويددددددددددة، و وجددددددددددود عالقددددددددددة ذات دلالددددددددددة إحصددددددددددائية بددددددددددين ممارسددددددددددة النشددددددددددا   

 .الرياضية اللاصفي الخارجي وتنمية الصفات البدنية

ــة   ــدين    ةالخامســــــــــة: دراســــــ ــــالدراســــــــ   ددددددددددير الأنشددددددددددطة الرياضددددددددددية  ) بعنــــــــــوان ''  2017بــــــــــواب عــــــــــلاء الــــــــ
 التعليم الثانوي تلاميذ اللاصفية على تنمية الميول الرياضية لد   

علددددددددددى تنميددددددددددة الميددددددددددول الرياضددددددددددية    الرياضددددددددددية اللاصددددددددددفية  هدددددددددددف  الدراسددددددددددة إلى معرفددددددددددة مددددددددددد    ددددددددددير الأنشددددددددددطة
  .لد  تلاميذ التعليم الثانوي

لمثدددددددددددل هدددددددددددذ     الأنسدددددددددددبلتحليدددددددددددل المدددددددددددنه  المتبدددددددددددع:   اسدددددددددددتعمال المدددددددددددنه  الوصدددددددددددفي ألنددددددددددده    اخضددددددددددداع الدارسدددددددددددة
  .المواضيع وا الدقيق

أحمدددددددددد وكعولدددددددددة تدددددددددون  حيددددددددد  بلددددددددد     – رخدددددددددو  أحمدددددددددد    ثاندددددددددويتيكدددددددددل مدددددددددن    تلاميدددددددددذ تكونددددددددد  مدددددددددن    العينـــــــــة:
  .تلميذ  )100عددهم (
تتكدددددددددددددددون مدددددددددددددددن أسدددددددددددددددللة م لقدددددددددددددددة    للتلاميدددددددددددددددذ   ةاسدددددددددددددددتبيانياسدددددددددددددددتمارة    المســــــــــــــــتخدمة في البحــــــــــــــــث:  الأدوات
 .ومفتوحة

سدددددددددددة: تطدددددددددددوير وتنميدددددددددددة اللياقدددددددددددة البدنيدددددددددددة يدددددددددددرتب  ارتباطدددددددددددا و يقدددددددددددا  راأهدددددددددددم النتدددددددددددائ  الدددددددددددتي توصدددددددددددل  إليهدددددددددددا الد 
البدنيدددددددددددددددة بسددددددددددددددداحات    بالأنشدددددددددددددددطة  الاهتمدددددددددددددددامالبدنيدددددددددددددددة الرياضدددددددددددددددية في الندددددددددددددددوادي الرياضدددددددددددددددية، وأن    بالأنشدددددددددددددددطة
 .والإثارةيزيد من ميول للتحدي   الأحياءاللعب في 
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 :التعليق على الدراسات السابقة –

بعددددددددددددددد التطددددددددددددددرق إلى بعدددددددددددددد  الدراسددددددددددددددات السددددددددددددددابقة والمشددددددددددددددابهة الددددددددددددددتي تناولدددددددددددددد  مت دددددددددددددديرات البحدددددددددددددد  يددددددددددددددر   
 :والتي نذكر منها واختلافأوجه تشابه   ان الباحث  ان الطالب

 :أوجه التشابه

محاولددددددددددددة بعدددددددددددد  الدراسددددددددددددات معرفددددددددددددة   ددددددددددددير وعالقددددددددددددة النشددددددددددددا  الرياضددددددددددددي    :الهـــــــــــــدف  مـــــــــــــن ناحيـــــــــــــة   –
  .على بع  الصفات النفسية لد  عينات الدراسة التي   استهدافها اللاصفي

طبيعدددددددددددة    لملائمتددددددددددده: اسدددددددددددتخدم  كدددددددددددل الدراسدددددددددددات المدددددددددددنه  الوصدددددددددددفي وذلدددددددددددك  مـــــــــــن ناحيــــــــــــة المـــــــــــنهج –
  .الدراسة

ــة   – ــن ناحيــــــــ ــةمــــــــ جددددددددددل الدراسددددددددددات طبقدددددددددد  مت يرهدددددددددا الرئيسددددددددددي المتمثددددددددددل في النشددددددددددا  الرياضددددددددددي    :  العينــــــــ
 ,مرحلة التعليم الثانوي تلاميذ صفي على لاال

ــة   – ــن ناحيـــــــــ ــتعملة  الأداةمـــــــــ بعدددددددددد  الدراسددددددددددات اسددددددددددتعمل  مقيدددددددددداس لقيدددددددددداس   ددددددددددير النشددددددددددا     :  المســـــــــ
 .على المت يرات التابعة اللاصفيالرياضي  

أ ددددددددددر إيجددددددددددا  علددددددددددى المت دددددددددديرات التابعددددددددددة الددددددددددتي    اللاصددددددددددفي: للنشددددددددددا  الرياضددددددددددي  مـــــــــــن ناحيـــــــــــة النتـــــــــــائج –
تتحقدددددددددددددق بممارسدددددددددددددة    التلاميدددددددددددددذ النفسدددددددددددددية تعتددددددددددددد  مطلدددددددددددددب أساسدددددددددددددي لدددددددددددددد     الصدددددددددددددحة   ددددددددددددد  دراسدددددددددددددتها، وأن  

 .الرياضية  الأنشطة

  :الاختلاف أوجه

بعدددددددددددددد التطدددددددددددددرق إلى أوجددددددددددددده التشدددددددددددددابه بدددددددددددددين الدراسدددددددددددددات السدددددددددددددابقة والمشدددددددددددددابهة، سددددددددددددديتم التطدددددددددددددرق إلى أوجددددددددددددده  
 بينهم حي : الاختلاف

 دددددددددددف الى     2014ميدددددددددد  ان دراسددددددددددة العيددددددددددا  مسددددددددددعود وزيدددددددددددي عبددددددددددد الباسدددددددددد   :مــــــــــن ناحيــــــــــة الهــــــــــدف
 .النشا  الرياضي اللاصفي على الصحة البدنية لد  طلبة المرحلة الثانوية   يردراسة  

العيندددددددددددة مدددددددددددن    بأخدددددددددددذ علدددددددددددى سدددددددددددبيل المثدددددددددددال    2017قدددددددددددام بدددددددددددواب عدددددددددددلاء الددددددددددددين    :مــــــــــــن ناحيــــــــــــة العينــــــــــــة
 .مؤسستين لتلفتين
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ر ددددددددددم    لأخددددددددددر اختلفدددددددددد  طددددددددددرق اختيددددددددددار العينددددددددددة مددددددددددن دراسددددددددددة    :العينـــــــــــة  مـــــــــــن ناحيـــــــــــة طريقـــــــــــة اختيـــــــــــار  
علدددددددددددى    2014العيدددددددددددا  مسدددددددددددعود وزيددددددددددددي عبدددددددددددد الباسددددددددددد     مدددددددددددنكدددددددددددل  التشدددددددددددابه في الهددددددددددددف ميددددددددددد  اعتمدددددددددددد  

في  دددددددددددد  مؤسسددددددددددددات مددددددددددددن نفدددددددددددد  الطددددددددددددور امددددددددددددا الباحثددددددددددددان فقددددددددددددد اعتمدددددددددددددا    العشددددددددددددوائيةاسدددددددددددتخدام الطريقددددددددددددة  
 طريقة اختيار العينة  ير العشوائية الحصصية.

ــائج الدراســـــــــــات ــة نتـــــــــ المت دددددددددديرات الرئيسددددددددددية قيددددددددددد الدراسددددددددددة في البحدددددددددد  (المت ددددددددددير    باخددددددددددتلاف  :مـــــــــــن ناحيـــــــــ
 .الرئيسي والمت ير التابع) تختلف نتائ  البح 

 : والمشابهةمن الدراسات السابقة   الاستفادةأوجه  *

الدراسددددددددددات السددددددددددابقة والمشددددددددددابهة الددددددددددتي اسدددددددددددتعان    والاخددددددددددتلاف بددددددددددينبعددددددددددد التطددددددددددرق إلى أوجدددددددددده التشددددددددددابه   –
  :بها الطالبان الباحثان خرجا بأوجه الاستفادة التالية

لأنشدددددددددددددددطة  الانتسددددددددددددددداب ل  ترتيدددددددددددددددب واختيدددددددددددددددار أهدددددددددددددددداف الدراسدددددددددددددددة وذلدددددددددددددددك بقيددددددددددددددداس مسدددددددددددددددتو    دددددددددددددددير •
الفددددددددددددروق الإحصددددددددددددائية في    النهائيددددددددددددة ومعرفددددددددددددةاللاصددددددددددددفية علددددددددددددى الصددددددددددددحة النفسددددددددددددية لددددددددددددد  التلاميددددددددددددذ الاقسددددددددددددام  

الانتسدددددددددداب لنشددددددددددا  رياضددددددددددي لاصددددددددددفي تبعددددددددددا لددددددددددبع  الابعدددددددددداد المتعلقددددددددددة    لأ ددددددددددرع  التلاميددددددددددذ  اسددددددددددتجابات لددددددددددب
 بالصحة النفسية.

 نظرا لطبيعة الدراسة.  استخدام المنه  الوصفي •
لددددددددددددبع  ثانددددددددددددويات ولكافددددددددددددة  (  إنا   –  )ذكددددددددددددور  مسددددددددددددتو  الثددددددددددددانوي  تلاميددددددددددددذ اختيددددددددددددار عينددددددددددددة تتمثددددددددددددل في   •

تلاميددددددددددذ  عينددددددددددة تتمثددددددددددل في    اختيددددددددددارالباحدددددددددد  الى    وزميلدددددددددديبينمددددددددددا ار ينددددددددددا انا    .الشددددددددددعب والسددددددددددنوات الدراسددددددددددية
  بسكرة.عبيدة الله العالية   بثانوية الاخوةذكور   النهائيةالاقسام 

لمختلدددددددددددف    حصصدددددددددددي   دددددددددددير عشدددددددددددوائيفي دراسدددددددددددتنا يكدددددددددددون    اختيدددددددددددار العيندددددددددددةاضدددددددددددافة الى ذلدددددددددددك طريقدددددددددددة   •
اخترناهددددددددددددددا  الدراسددددددددددددددة في مرحلددددددددددددددة الثددددددددددددددانوي تبعددددددددددددددا للمت دددددددددددددديرات المددددددددددددددؤ رة الددددددددددددددتي  موضددددددددددددددع    النهائيددددددددددددددةالاقسددددددددددددددام  

 الاستبيان.لتتناسب مع أسللة 
النفسدددددددددددية ومحاولدددددددددددة تكييفددددددددددده علدددددددددددى عيندددددددددددة الدراسدددددددددددة    الاسدددددددددددتبانة للصدددددددددددحة  العدددددددددددالمي  قيددددددددددداسلمبا  الاسدددددددددددتعانة –
 الاستطلاعية.التجربة   خلالمن 
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  :مكانة الدراسة الحالية

علميدددددددددددة بعدددددددددددد الوقدددددددددددوف  ضدددددددددددافة  دراسدددددددددددتنا الحاليدددددددددددة، هدددددددددددو محاولدددددددددددة إعطددددددددددداء اإن اخديدددددددددددد الدددددددددددذي جددددددددددداءت بددددددددددده  
علدددددددددددى الدراسدددددددددددات السددددددددددددابقة، مدددددددددددن خددددددددددددلال إدراج مت دددددددددددير لددددددددددده علاقددددددددددددة مباشدددددددددددرة ومددددددددددددؤ رة في تنميدددددددددددة الصددددددددددددحة  

، وعدددددددددددددددم الاكتفدددددددددددددداء بالدراسددددددددددددددات  النهائيددددددددددددددةالنفسددددددددددددددية لددددددددددددددد  تلاميددددددددددددددذ مرحلددددددددددددددة الثددددددددددددددانوي ذكددددددددددددددور الاقسددددددددددددددام  
للأنشددددددددددددطة    أ ددددددددددددر الانتسددددددددددددابراسددددددددددددتنا  حددددددددددددور في معرفددددددددددددة  الاستكشددددددددددددافية حيدددددددددددد  كددددددددددددان المت ددددددددددددير الرئيسددددددددددددي في د

الرياضددددددددددددية اللاصددددددددددددفية علددددددددددددى المت ددددددددددددير التددددددددددددابع ، ولددددددددددددذا ارتكددددددددددددزت دراسددددددددددددتنا علددددددددددددى إبددددددددددددراز دور  علددددددددددددى تحقيددددددددددددق  
ميددددددددددد  يقبدددددددددددل هددددددددددددؤلاء    النهائيددددددددددددة  للأقسدددددددددددامالمرحلددددددددددددة الثدددددددددددانوي    الدددددددددددذكور فيتلاميدددددددددددذ  فسدددددددددددي لددددددددددددد   الاتدددددددددددزان الن

في حيدددددددددددا م الدددددددددددذي سددددددددددديكلل في النهايدددددددددددة  امدددددددددددا    التلاميدددددددددددذ علدددددددددددى اجدددددددددددراء امتحدددددددددددان مصددددددددددديري ومنعرجدددددددددددا مهمدددددددددددا
حين تفدددددددددددوق نسدددددددددددبة  لنسدددددددددددب النددددددددددداج  الإحصدددددددددددائيةبالنجددددددددددداح او الفشدددددددددددل اذ اشدددددددددددارت العديدددددددددددد مدددددددددددن الدراسدددددددددددات  

الانا  علدددددددددددددى الدددددددددددددذكور وفقدددددددددددددا لبيدددددددددددددان وزارة التربيدددددددددددددة الوطنيدددددددددددددة ميددددددددددددد  قامددددددددددددد  جريددددددددددددددة الشدددددددددددددروق اونلايدددددددددددددن  
  38; 65   داح الانا  بدددددددددددحيددددددددددد  قددددددددددددرت نسدددددددددددبة نجددددددددددد  2012بنشدددددددددددر هدددددددددددذا البيدددددددددددان لددددددددددددورة جدددددددددددوان    اخزائريدددددددددددة

 الشروق أونلاين   .%ب62, 34اما نسبة نجاح الذكور فكان  ْ  %

الانتسددددددددداب الى      ددددددددديركور بدراسدددددددددة مدددددددددا مدددددددددد   ذ ييدددددددددد عيندددددددددة مثندددددددددا علدددددددددى جدددددددددن  الددددددددددفعندددددددددا الى تق  وهدددددددددذا مدددددددددا
النفسددددددددددية الددددددددددتي تددددددددددواجههم في هدددددددددددذ     الضددددددددددد وطاتنشددددددددددا  بدددددددددددني رياضددددددددددي لاصدددددددددددفي علددددددددددى تحسددددددددددن وتخفيددددددددددف  

بالمقارنددددددددددددددة مددددددددددددددع  وبندددددددددددددداء شخصددددددددددددددية قويدددددددددددددة    التحصدددددددددددددديل العلمدددددددددددددي  ممدددددددددددددا يددددددددددددددؤدي الى زيادة فيالسدددددددددددددنة المصدددددددددددددديرية  
رحلدددددددددددددة الثدددددددددددددانوي، حيددددددددددددد    إنجددددددددددددداز الدراسدددددددددددددة في  الم  في  النهائيدددددددددددددةالاقسدددددددددددددام    التلاميدددددددددددددذ  دددددددددددددير المنتسدددددددددددددبين مدددددددددددددن

سدددددددددددات مددددددددددن أجدددددددددددل المضددددددددددي قدددددددددددما نحدددددددددددو تفعيددددددددددل الممارسدددددددددددة  ار وهدددددددددددذا ككضددددددددددافة إلى تلددددددددددك الد   اخزائريددددددددددةالبيلددددددددددة  
  الايجابيددددددددددددددة  داخددددددددددددددل وخددددددددددددددارج أسددددددددددددددوار المؤسسددددددددددددددات التربويددددددددددددددة وانعكاسددددددددددددددا ا  اللاصددددددددددددددفية  للأنشددددددددددددددطةالرياضددددددددددددددية  

النفسددددددددددددية    بالصددددددددددددحة  رياضددددددددددددي  لاصددددددددددددفي وعلاقتددددددددددددهلنشددددددددددددا   الانتسدددددددددددداب  علددددددددددددى حيدددددددددددداة التلميددددددددددددذ، أي دراسددددددددددددة  
صددددددددددفي  اللا  الرياضددددددددددي   ددددددددددير النشددددددددددا دراسددددددددددة مسددددددددددتو  أو درجددددددددددة    خددددددددددلالفي المرحلددددددددددة الثددددددددددانوي، وذلددددددددددك مددددددددددن  

  و مقارنددددددددددة،    التلاميددددددددددذ الددددددددددذكورالنفسددددددددددية لددددددددددد     تقويددددددددددة و ترسددددددددددي  بعدددددددددد  الابعدددددددددداد المهمددددددددددة في الصددددددددددحةعلددددددددددى  
 في استجابا م بين منتسب و ير منتسب.  الفروق
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 تمهيد:

هدددددددددي حالدددددددددة العافيدددددددددة الدددددددددتي يحقدددددددددق فيهدددددددددا الشدددددددددخص قدراتددددددددده الذاتيدددددددددة، ويسدددددددددتطيع التعامدددددددددل    الصــــــــــحة النفســــــــــية
مددددددددددددع ضدددددددددددد و  الحيدددددددددددداة بشددددددددددددكل إيجددددددددددددا . يمكددددددددددددن للفددددددددددددرد في هددددددددددددذ  الحالددددددددددددة أن يكددددددددددددون إنتاجيدددددددددددداق ومفيددددددددددددداق، وأن  

 يساهم في مجتمعه.

مرتبطدددددددددددداق بشددددددددددددكل و يددددددددددددق بالتوافددددددددددددق النفسددددددددددددي والاجتمدددددددددددداعي، خاصددددددددددددة    مفهـــــــــــــوم الصــــــــــــحة النفســـــــــــــيةيعتدددددددددددد   
ة المراهقدددددددددددة الدددددددددددتي تتميدددددددددددز بالت ددددددددددديرات السدددددددددددريعة في اخواندددددددددددب اخسدددددددددددمية والنفسدددددددددددية والاجتماعيدددددددددددة.  خدددددددددددلال مرحلددددددددددد

يحتدددددددددداج المراهددددددددددق في هددددددددددذ  المرحلددددددددددة إلى التوافددددددددددق مددددددددددع نفسدددددددددده ومددددددددددع الآخددددددددددرين لتحقيددددددددددق ذاتدددددددددده وتطددددددددددوير قدراتدددددددددده،  
وبالتدددددددددال يكددددددددددون قدددددددددادراق علددددددددددى التعامددددددددددل مدددددددددع تحددددددددددديات الحيدددددددددداة بكدددددددددل فعاليددددددددددة ومددددددددددن هندددددددددا جدددددددددداءت الحاجددددددددددة الى  

تعريددددددددددف بمفهددددددددددوم الصددددددددددحة النفسددددددددددية بمختلددددددددددف ابعادهددددددددددا الددددددددددتي تشددددددددددكل شخصددددددددددية التلميددددددددددذ وتددددددددددؤ ر في مشددددددددددوار   ال
فكددددددددرة نحددددددددو دراسددددددددة هددددددددذا اخددددددددزء الحسدددددددداس الددددددددذي سددددددددوف نتطددددددددرق اليدددددددده  التعليمددددددددي ومددددددددن هنددددددددا تبلددددددددورت لدددددددددينا ال

 بالتفصيل في هذا الفصل.

 علم النفس: .1

لا نبحدددددددددددد  عددددددددددددن جددددددددددددوهر الددددددددددددنف  أو كيفيددددددددددددة تكوينهددددددددددددا )فددددددددددددذلك مددددددددددددن    الددددددددددددنف ،عندددددددددددددما نبحدددددددددددد  في علددددددددددددم  
اختصدددددددددددا  البحدددددددددددو  الفلسدددددددددددفية والدينيدددددددددددة(. بدددددددددددل نبحددددددددددد  عدددددددددددن الوظدددددددددددائف والعمليدددددددددددات والظدددددددددددواهر النفسدددددددددددية،  
دون أن نفددددددددددددترض وجددددددددددددود جددددددددددددوهر نفسددددددددددددي مسددددددددددددتقل عددددددددددددن اخسددددددددددددم. يهددددددددددددتم علددددددددددددم الددددددددددددنف  بدراسددددددددددددة الظددددددددددددواهر  

 النفسية التي تنشأ عن الفرد )أو الكائن الحي( ككل.

إلى العلدددددددددددم الدددددددددددذي يددددددددددددرس سدددددددددددلوك الكائندددددددددددات الحيدددددددددددة بشدددددددددددكل عدددددددددددام مدددددددددددن خدددددددددددلال    علــــــــــــم الــــــــــــنفس  يشدددددددددددير
 (15، صفحة  2002)مصطفى ، هناء، و حسين ، نشاطها المختلف.

علدددددددددددم الدددددددددددنف  بأنددددددددددده علدددددددددددم دراسدددددددددددة نشددددددددددداطات الفدددددددددددرد في علاقا دددددددددددا بالبيلدددددددددددة. و هدددددددددددو علدددددددددددم    ثور وود  ويعدددددددددددرف
الدددددددددددذي يددددددددددددرس خدددددددددددلايا و أعضددددددددددداء اخددددددددددد  و بدددددددددددين   psychologieوسددددددددددد  بدددددددددددين علدددددددددددم وظدددددددددددائف الأعضددددددددددداء  

  WoodWorth الأمددددددددددددددم.الدددددددددددددددذي يددددددددددددددددرس اخماعدددددددددددددددات و   sociologieعلددددددددددددددم الاجتمددددددددددددددداع  
 15.ص(1949)
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    Munnللكددددددددددددائن في بيلتددددددددددددده.  العلددددددددددددم الددددددددددددذي يهددددددددددددتم و يدددددددددددددرس عمليددددددددددددات التوافددددددددددددق  بأندددددددددددده  و يعرفدددددددددددده مددددددددددددوون 
 .17(ص1950)

عددددددددددن علددددددددددم الددددددددددنف  فهددددددددددو العلددددددددددم الددددددددددذي يدددددددددددرس سددددددددددلوك الكددددددددددائن الحددددددددددي و    دهيددددددددددل جددددددددددار أمددددددددددا عددددددددددن تعريددددددددددف  
 . 17(ص1953)  behavior and expérience.Hilliardخ ته 

علدددددددددددم    بنددددددددددداء علدددددددددددى مدددددددددددا سدددددددددددبق هدددددددددددوعلدددددددددددم الدددددددددددنف   هدددددددددددذ  التعريفدددددددددددات المتنوعدددددددددددة الى ان    نسدددددددددددتنت  ان وبدددددددددددذلك  
الأفددددددددددراد مددددددددددع بعضددددددددددهم الددددددددددبع  في حيددددددددددا م اليوميددددددددددة ضددددددددددمن    وتواصددددددددددلاندددددددددددماج  يدددددددددددرس السددددددددددلوك مددددددددددن خددددددددددلال  

 تعاملا م الاجتماعية.

 Mental Health :النفسية .علم الصحة  2

أصدددددددددددبح اصدددددددددددطلاح الصدددددددددددحة النفسدددددددددددية شدددددددددددائعا بدددددددددددين عامدددددددددددة المثقفدددددددددددين، وهدددددددددددو يشدددددددددددبه في ذلدددددددددددك العديدددددددددددد مدددددددددددن  
مصددددددددددددددطلحات علددددددددددددددم الددددددددددددددنف  الأخددددددددددددددر  مثددددددددددددددل النفسددددددددددددددية المركبددددددددددددددة، والانهيددددددددددددددار العصددددددددددددددبي، والهسددددددددددددددتيريا. ونجددددددددددددددد  

في    -سدددددددددددواء بشدددددددددددكل مناسدددددددددددب أو  دددددددددددير مناسدددددددددددب    -العديدددددددددددد مدددددددددددن الأشدددددددددددخا  يسدددددددددددتخدمون هدددددددددددذ  الألفدددددددددددا   
فهدددددددددددددوم العلمدددددددددددددي لهدددددددددددددذ  المصدددددددددددددطلحات، حيددددددددددددد  أن معانيهدددددددددددددا قدددددددددددددد لا تكدددددددددددددون  سدددددددددددددياقات لا تتماشدددددددددددددى مدددددددددددددع الم
 (18، صفحة  2002)مصطفى ، هناء، و حسين ،  واضحة  اما في أذهان الكثيرين.

ــية  وتعددددددددددددددأ • عدددددددددددددددم وجددددددددددددددود أي أعددددددددددددددراض للمددددددددددددددرض العقلددددددددددددددي أو النفسددددددددددددددي لددددددددددددددد     الصـــــــــــــــحة النفســـــــــــــ
 (1992)عيسوي،  التعريف في مجالات الطب النفسي.الإنسان، ويتم قبول هذا 

عندددددددددد تحليدددددددددل هدددددددددذا التعريدددددددددف، نجدددددددددد أنددددددددده ضددددددددديق ومحددددددددددود، حيددددددددد  يعتمدددددددددد علدددددددددى السدددددددددلب والنفدددددددددي. كمدددددددددا أنددددددددده  
يقتصددددددددددر علددددددددددى معددددددددددأ الصددددددددددحة النفسددددددددددية كددددددددددون الشددددددددددخص خددددددددددال  مددددددددددن أعددددددددددراض المددددددددددرض العقلددددددددددي أو النفسددددددددددي.  

ا فق  من جوانب الصحة النفسية.   وهذا يعت  جانبقا واحدق

ذي يشدددددددددددددعر بالعظمدددددددددددددة الكاذبدددددددددددددة أو  فالشدددددددددددددخص الدددددددددددددذي يعددددددددددددداني مدددددددددددددن لددددددددددددداوف وأوهدددددددددددددام، أو الشدددددددددددددخص الددددددددددددد
الاضددددددددددددطهاد الكدددددددددددداذب، لا يعتدددددددددددد ان سددددددددددددليمين مددددددددددددن وجهددددددددددددة نظددددددددددددر الصددددددددددددحة النفسددددددددددددية. فددددددددددددالأول يعدددددددددددداني مددددددددددددن  
أعددددددددددددراض المددددددددددددرض النفسددددددددددددي المعددددددددددددروف بددددددددددددد"المخاوف المرضددددددددددددية"، بينمددددددددددددا الثدددددددددددداني يعدددددددددددداني مددددددددددددن أعددددددددددددراض المددددددددددددرض  

 (18، صفحة 2002)مصطفى ، هناء، و حسين ، ".نوياالباراالعقلي المعروف بد"
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التعريددددددددددددددف يواجدددددددددددددده صددددددددددددددعوبات، حيدددددددددددددد  لا يشددددددددددددددمل جميددددددددددددددع الحددددددددددددددالات الصددددددددددددددحة  ومددددددددددددددن هنددددددددددددددا نددددددددددددددر  ان      
ا بدددددددددلا أعدددددددددراض مدددددددددرض عقلدددددددددي أو نفسدددددددددي، ومدددددددددع ذلدددددددددك يظدددددددددل  دددددددددير ناضددددددددد    النفسدددددددددية. يمكدددددددددن أن نجدددددددددد شخصدددددددددق

طراب وعددددددددددددددم تكيدددددددددددددف.  في تعاملدددددددددددده مدددددددددددددع الآخددددددددددددرين في العمدددددددددددددل والحيدددددددددددداة الاجتماعيدددددددددددددة، ممددددددددددددا يدددددددددددددؤدي إلى اضدددددددددددد
 يعُت  هذا الشخص  ير صحي نفسيقا، على الر م من عدم وجود أعراض مرضية.

ا نفسددددددددددديقا  كمدددددددددددا يشدددددددددددير زهدددددددددددران    النفســــــــــــية  والصــــــــــــحة هدددددددددددي حالدددددددددددة دائمدددددددددددة يكدددددددددددون فيهدددددددددددا الشدددددددددددخص متوافقدددددددددددق
ا، حيدددددددددددد  يشددددددددددددعر بالسددددددددددددعادة مددددددددددددع نفسدددددددددددده ومددددددددددددع الآخددددددددددددرين. يكددددددددددددون قددددددددددددادرقا علددددددددددددى تحقيددددددددددددق ذاتدددددددددددده   واجتماعيددددددددددددق

، ممددددددددددا يسددددددددددمح لدددددددددده بالعددددددددددي  في سددددددددددلام  واسددددددددددت لال   قدراتدددددددددده إلى أقصددددددددددى حددددددددددد ممكددددددددددن، وسددددددددددلوكه يكددددددددددون عددددددددددادياق
 (1994)السلام ز.، وسلامة.

 وتنقسم الصحة النفسية إلى جانبين:  

الدددددددددددددذي يتنددددددددددددداول الشخصدددددددددددددية والددددددددددددددوافع والحاجدددددددددددددات وأسدددددددددددددباب الأمدددددددددددددراض    الجانــــــــــــــب النظــــــــــــــريالأول هدددددددددددددو  
النفسدددددددددددددية وأعراضدددددددددددددها وحيدددددددددددددل الددددددددددددددفاع النفسدددددددددددددي والتوافدددددددددددددق وتعلددددددددددددديم النددددددددددددداس وتصدددددددددددددحيح المفددددددددددددداهيم الخاطلدددددددددددددة،  

 وإعداد وتدريب الأخصائيين والقيام بالأما  العلمية.

المددددددددددرض النفسددددددددددي    العملددددددددددي الددددددددددذي يتندددددددددداول الوقايددددددددددة مددددددددددن  الجانـــــــــــب التطبيقـــــــــــيأمددددددددددا اخانددددددددددب الثدددددددددداني فهددددددددددو    
 (2001)زهران، وتشخيص وعلاج الأمراض النفسية.

الصدددددددددددددحية العقليدددددددددددددة  المتعدددددددددددددة    تدددددددددددددؤدي الى  هددددددددددددي حالدددددددددددددة جيددددددددددددددة  الصـــــــــــــحة النفســـــــــــــيةنسدددددددددددددتخلص أن    ومندددددددددددده   
 واخسمية، وليس  مجرد نقص أو عدم وجود ض و  نفسية لتلفة.  

 تتميز بالخصائص الاتية.  :النفسية  المفاهيم المرتبطة بالصحة  3

ــي: • ــق الشخصـــــــــــ هددددددددددددو مجموعددددددددددددة مددددددددددددن الددددددددددددردود المتنوعددددددددددددة الددددددددددددتي تعكدددددددددددد  شددددددددددددعور الشدددددددددددددخص    التوافـــــــــــ
يددددددددددددددددة في اتخدددددددددددددددداذ القددددددددددددددددرارات دون  بالراحددددددددددددددددة والأمددددددددددددددددان الشخصددددددددددددددددي، وإدراك قيمتدددددددددددددددده الذاتيددددددددددددددددة، والشددددددددددددددددعور بالحر 

تددددددددددددخل مدددددددددددن الآخدددددددددددرين، والانتمددددددددددداء إلى مجتمدددددددددددع معدددددددددددين والابتعددددددددددداد عدددددددددددن الشدددددددددددعور بالوحددددددددددددة، والدددددددددددتخلص مدددددددددددن  
 الاضطرابات العقلية.

عدددددددددن تحقيدددددددددق أهدافددددددددده وتحقيدددددددددق ر باتددددددددده، وهدددددددددو    : هدددددددددو عنددددددددددما يواجددددددددده الفدددددددددرد عوائدددددددددق تعيقدددددددددهالإحبــــــــــاط •
 أيضقا شعور انفعال ودافعي ينشأ عندما يجد الفرد عوامل تعيقه عن تحقيق ذاته وأهدافه.
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سدددددددددددددلوك يسدددددددددددددتهدف الآخدددددددددددددرين بهددددددددددددددف إلحددددددددددددداق الأذ     وهدددددددددددددويعدددددددددددددني التصدددددددددددددرف الضدددددددددددددار    العـــــــــــــدوان: •
 النفسي والمادي، وقد يتسبب في إلحاق الضرر بالشخص نفسه أيضقا.

ا مددددددددددن الانفعددددددددددالات خددددددددددلال المواقددددددددددف الددددددددددتي يواجههددددددددددا، وهددددددددددذا  الفدددددددددد  القلـــــــــــق: •
ق

ا مؤلمدددددددددد رد يكتسددددددددددب نوعددددددددددق
الندددددددددوع  تلددددددددددف عددددددددددن الانفعددددددددددالات الأخددددددددددر   ددددددددددير السدددددددددارة مثددددددددددل الإحبددددددددددا  وال ضددددددددددب وال دددددددددديرة. يتسددددددددددبب هددددددددددذا  
النددددددددددوع مددددددددددن الانفعددددددددددالات في ت دددددددددديرات جسددددددددددمية داخليددددددددددة يشددددددددددعر بهددددددددددا الفددددددددددرد، بالإضددددددددددافة إلى ت دددددددددديرات خارجيددددددددددة  

 ه.تظهر بوضوح على ملامح
ــي: • ــراع النفســـــــ تعددددددددرض الفدددددددددرد لتنددددددددافر القددددددددو  الدددددددددتي تدفعدددددددده با اهدددددددددات لتلفددددددددة، ممدددددددددا يجعلدددددددده  دددددددددير    الصـــــــ

قددددددددادر علددددددددى اتخدددددددداذ قددددددددرار واضددددددددح، وينددددددددت  عددددددددن ذلددددددددك شددددددددعور بالضدددددددديق وعدددددددددم الراحددددددددة والقلددددددددق، وذلددددددددك بسددددددددبب  
 (1983)خليل،  صعوبة اتخاذ القرار أو اختيار الطريق الصحيح.

 :النفسية  أهمية الصحة . 4  

تشدددددددددير الأدلدددددددددة الدددددددددتي قددددددددددمتها منظمدددددددددة الصدددددددددحة العالميدددددددددة إلى أن نصدددددددددف سدددددددددكان العدددددددددالم يعدددددددددانون مدددددددددن أمدددددددددراض  
عقليددددددددددددة تددددددددددددؤ ر علددددددددددددى احددددددددددددترام الددددددددددددذات والعلاقددددددددددددات الشخصددددددددددددية والقدددددددددددددرات اليوميددددددددددددة. بالإضددددددددددددافة إلى ذلددددددددددددك،  
يمكددددددددددددن أن تددددددددددددؤ ر الصددددددددددددحة النفسددددددددددددية للفددددددددددددرد علددددددددددددى صددددددددددددحته البدنيددددددددددددة وتددددددددددددؤدي إلى ضددددددددددددعف الصددددددددددددحة العقليددددددددددددة  

كل مثددددددددددل تعدددددددددداطي المخدددددددددددرات والإدمددددددددددان. لددددددددددذا، يعددددددددددد الحفددددددددددا  علددددددددددى الصددددددددددحة النفسددددددددددية أمددددددددددرقا  والتعددددددددددرض لمشددددددددددا 
ا للعددددددددي  حيددددددددداة طويلددددددددة وسدددددددددعيدة. فهدددددددددي قددددددددد تكدددددددددون السددددددددبب الرئيسدددددددددي لطددددددددول العمدددددددددر، بالمقابدددددددددل،   ا جددددددددددق مهمددددددددق

وميدددددددددوس    وكامبانيددددددددا  ريتشدددددددداردالصددددددددحة النفسددددددددية السدددددددديلة تعيددددددددق الفددددددددرد عددددددددن العدددددددددي  حيدددددددداة أفضددددددددل. و قددددددددد ذكددددددددر  
"توجدددددددددددددددددد أدلدددددددددددددددددة متزايددددددددددددددددددة تثبددددددددددددددددد  أن القددددددددددددددددددرات العاطفيدددددددددددددددددة مرتبطدددددددددددددددددة    2010ام  بدددددددددددددددددورك في مدددددددددددددددددثهم عددددددددددددددددد

بالسددددددددددددددلوكيات الاجتماعيددددددددددددددة الإيجابيددددددددددددددة، مثددددددددددددددل الصددددددددددددددحة اخيدددددددددددددددة والددددددددددددددتحكم في التددددددددددددددوتر. فالصددددددددددددددحة النفسددددددددددددددية  
تددددددددددؤ ر علددددددددددى الصددددددددددحة اخسدددددددددددية وتسدددددددددداهم في الوقايددددددددددة مددددددددددن الأمددددددددددراض الددددددددددتي قددددددددددد تصدددددددددديب الفددددددددددرد. عددددددددددادةق مددددددددددا  

ية بالتفددددددددددداؤل والابتعددددددددددداد عدددددددددددن الاكتلددددددددددداب والحدددددددددددزن و يرهدددددددددددا مدددددددددددن  ينصدددددددددددح الأطبددددددددددداء المصدددددددددددابين بأمدددددددددددراض جسدددددددددددد 
الاضدددددددددددطرابات النفسدددددددددددية، لدددددددددددزيادة قددددددددددددرة اخسدددددددددددم علدددددددددددى الشدددددددددددفاء. فالحالدددددددددددة النفسدددددددددددية اخيددددددددددددة للمصددددددددددداب تعدددددددددددزز  
قددددددددددوة جهدددددددددداز المناعددددددددددة في اخسددددددددددم. وليسدددددددددد  أهميددددددددددة الصددددددددددحة مقتصددددددددددرة علددددددددددى الفددددددددددرد فقدددددددددد ، بددددددددددل يعتدددددددددد  الفددددددددددرد  

ا مددددددددن الاعتددددددددددال، فسدددددددديؤ ر ذلددددددددك علدددددددددى المجتمددددددددع بأكملددددددددده.  جددددددددزءقا مددددددددن مجتمدددددددددع كبددددددددير، وإذا أصدددددددداب الفدددددددددرد ن وعددددددددق
)الختاتنـــــــــــــة،  كمددددددددددددا أن الأمددددددددددددراض النفسددددددددددددية تسددددددددددددبب انتشددددددددددددار اخريمددددددددددددة والفسدددددددددددداد والعديددددددددددددد مددددددددددددن المشددددددددددددكلات.  

2012) 
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لددددددددددددددذا، نسددددددددددددددتنت  أن الصددددددددددددددحة النفسددددددددددددددية تسدددددددددددددداعد الفددددددددددددددرد علددددددددددددددى التوافددددددددددددددق السددددددددددددددليم والندددددددددددددداجح في الدراسددددددددددددددة  
ا علددددددددددى علاقاتدددددددددده، ممددددددددددا يسدددددددددداعد  علددددددددددى الت لددددددددددب علددددددددددى أي خلددددددددددل في تكويندددددددددده النفسددددددددددي   والعمددددددددددل، وتددددددددددؤ ر أيضددددددددددق

 ويجعله أكثر تحملاق للض و  النفسية.

 :النفسية  ابعاد و مظاهر الصحة  .    5

تتميددددددددددددددز الصددددددددددددددحة النفسددددددددددددددية بمجموعددددددددددددددة مددددددددددددددن السددددددددددددددمات والسددددددددددددددلوكيات الددددددددددددددتي يمكددددددددددددددن تلخيصددددددددددددددها في   –
 النقا  التالية:

 يتضمن تعريف واقعي وموضوعي للذات والشعور بالهوية.الاتجاه نحو الذات:   •
هدددددددددددو التطدددددددددددوير الشخصدددددددددددي يعدددددددددددني اسدددددددددددتثمار الفدددددددددددرد لقدراتددددددددددده ومواهبددددددددددده وتوجيههدددددددددددا    تحقيــــــــــــق الــــــــــــذات: •

 نحو تحقيق أهدافه في المستقبل.
ــية: • ــل الشخصــــــــــ التدددددددددددوازن بدددددددددددين اخواندددددددددددب الشخصدددددددددددية والقددددددددددددرة علدددددددددددى التصددددددددددددي للتحدددددددددددديات    تكامــــــــــ

   يعني الاتساق.وتحمل الإحبا
ــتقلالية(: • ــة، الاســــــــ ــذاتي )التلقائيــــــــ ــه الــــــــ تعددددددددددني تحديددددددددددد الأفددددددددددراد لأهددددددددددافهم بندددددددددداءق علددددددددددى تلبيددددددددددة    التوجيــــــــ

 احتياجا م وتعديلها بسهولة عند الحاجة.
ــع: • دائمددددددددددداق يعدددددددددددني التحدددددددددددرر مدددددددددددن الالتدددددددددددزام بمسدددددددددددار الواقدددددددددددع، والدددددددددددتخلص مدددددددددددن الحساسدددددددددددية    إدراك الواقــــــــــ

 الاجتماعية المعقولة.
ــى البي • ــيطرة علــــــــــ ــة:الســــــــــ الكفددددددددددداءة تعدددددددددددني أداء الواجبددددددددددددات بكفددددددددددداءة في لتلددددددددددددف جواندددددددددددب الحيدددددددددددداة    ئــــــــــ

 مثل الحب، العمل، اللعب، والعلاقات الاجتماعية، وحل المشكلات بفعالية.
الكفددددددددددداءة تعدددددددددددني أداء الواجبدددددددددددات بكفددددددددددداءة في لتلدددددددددددف جواندددددددددددب الحيددددددددددداة    المقــــــــــــدرة علــــــــــــى التفاعــــــــــــل: •

 لمشكلات بفعالية.مثل الحب، العمل، اللعب، والعلاقات الاجتماعية، وحل ا
الثبدددددددددات العددددددددداطفي يعدددددددددني عددددددددددم التقلدددددددددب في    علــــــــــى ضــــــــــبط الــــــــــنفس:  والمقــــــــــدرةالنضــــــــــج الانفعــــــــــالي   •

 العواطف وعدم التناق  في التعبير عنها أو التفاعل مع المواقف المتشابهة.
الإقبدددددددددال علدددددددددى الحيددددددددداة يعدددددددددني النشدددددددددا  والمثدددددددددابرة    :والإمكــــــــــاناتالمقــــــــــدرة علــــــــــى تو يــــــــــف الطاقــــــــــات   •

 والتخطي .
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ر ددددددددم أهميددددددددة مظدددددددداهر الصددددددددحة النفسددددددددية  :  والرضـــــــــاالحيـــــــــاة مـــــــــع الشـــــــــعور بالســـــــــعادة    الإقبـــــــــال علـــــــــى •
الددددددددددددتي   ذكرهددددددددددددا سددددددددددددابققا، إلا أن العنصددددددددددددر الأساسددددددددددددي الددددددددددددذي يحدددددددددددددد صددددددددددددحة النفسددددددددددددية هددددددددددددو القدددددددددددددرة علددددددددددددى  

 الاستمتاع بالحياة والشعور بالسعادة والرضا الزمني.
ــل،  *العافيددددددددددددددة النفسددددددددددددددية(-تماعيددددددددددددددة)* الفاعليددددددددددددددة الاج  بددددددددددددددد:وهددددددددددددددذا يعدددددددددددددد  عندددددددددددددده تفصدددددددددددددديلا بالتددددددددددددددال     )كامـــــــــــــ

2001) 

 :النفسية مؤشرات الصحة    .  6   

تواجددددددددددددد الثقدددددددددددددة بالدددددددددددددنف ، والقدددددددددددددرة علدددددددددددددى التحمدددددددددددددل والتكيدددددددددددددف مددددددددددددع التحدددددددددددددديات، والقددددددددددددددرة علدددددددددددددى   .أ
التواصددددددددددل الاجتمدددددددددداعي بشددددددددددكل صددددددددددحيح، والقدددددددددددرة علددددددددددى التفكددددددددددير الإيجددددددددددا  والتعبددددددددددير عددددددددددن المشدددددددددداعر بشددددددددددكل  

 صحي. كل هذ  العلامات تشير إلى وجود صحة نفسية جيدة للفرد.
 الاستقرار العاطفي. .ب
 اتساع الأفق. . ج
 التفكير العلمي. .د
 مفهوم الذات. .ه
 المسؤولية الاجتماعية. .و
 (10، صفحة  1975)العزيز، المرونة. .ز

ومؤشدددددددددددرات تشددددددددددددير إليهدددددددددددا، وتتدددددددددددوفر العديدددددددددددد مددددددددددددن  سدددددددددددتنتاج أن الصدددددددددددحة النفسددددددددددددية لهدددددددددددا علامدددددددددددات  الايمكدددددددددددن  
هدددددددددددذ  العلامدددددددددددات لدددددددددددد  الأفدددددددددددراد الدددددددددددذين يتمتعدددددددددددون بصدددددددددددحة نفسدددددددددددية جيددددددددددددة. بعددددددددددد  هدددددددددددذ  العلامدددددددددددات هدددددددددددي  

 شخصية ويشعر بها الشخص نفسه، وبعضها الآخر هو خارجي ويلاحظه الآخرون..

 :النفسية  نسبية الصحة .  7

الأمدددددددددددر فيهدددددددددددا  دددددددددددير واضدددددددددددح  امددددددددددداق،  امددددددددددداق كمدددددددددددا  إذا نظدددددددددددرنا إلى الصدددددددددددحة النفسدددددددددددية واضدددددددددددطرابها، سدددددددددددنجد أن  
هددددددددددو الحددددددددددال في الشددددددددددذوذ. فددددددددددلا يوجددددددددددد خدددددددددد  فاصددددددددددل بددددددددددين الشددددددددددذوذ والسددددددددددلوك العددددددددددادي، وبالمثددددددددددل، لا يوجددددددددددد  
خدددددددددددد  فاصددددددددددددل بددددددددددددين الصددددددددددددحة النفسددددددددددددية والمددددددددددددرض النفسددددددددددددي. الصددددددددددددحة النفسددددددددددددية تشددددددددددددبه الصددددددددددددحة اخسدددددددددددددية،  

يحدددددددددددد ، ودرجدددددددددددة اخدددددددددددتلال هدددددددددددذا  حيددددددددددد  أن التدددددددددددوازن الكامدددددددددددل بدددددددددددين الوظدددددددددددائف النفسدددددددددددية المختلفدددددددددددة نادراق مدددددددددددا  
ومددددددددن أهددددددددم عناصددددددددر الصددددددددحة النفسددددددددية الددددددددتي  يزهددددددددا، إلى     يرهددددددددا،ي الددددددددتي  يددددددددز حالددددددددة الصددددددددحة عددددددددن  التددددددددوازن هدددددددد
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جانددددددددددب عدددددددددددم وجددددددددددود صددددددددددراع داخلددددددددددي، هددددددددددو النجدددددددددداح في التكيددددددددددف مددددددددددع البيلددددددددددة. وهددددددددددذا النجدددددددددداح في التكيددددددددددف  
حدددددددددالتين تحققددددددددد   هددددددددو أمدددددددددر نسدددددددددبي أيضددددددددداق، حيددددددددد  لا يوجدددددددددد خددددددددد  فاصددددددددل يمكنندددددددددا مدددددددددن خلالددددددددده التمييدددددددددز بدددددددددين  

فيهمددددددددددا التكيددددددددددف مددددددددددع البيلددددددددددة وحددددددددددالتين فشددددددددددل  في ذلددددددددددك. ونلاحدددددددددد  أن التكيددددددددددف مددددددددددع البيلددددددددددة يعتمددددددددددد أيضدددددددددداق  
لدددددددددددى  علدددددددددددى النمدددددددددددو الصدددددددددددحيح، فالطفدددددددددددل الصددددددددددد ير يعتددددددددددد  في حالدددددددددددة صدددددددددددحية طبيعيدددددددددددة عنددددددددددددما يكدددددددددددون قدددددددددددادراق ع

 (14، صفحة  1975)العزيز،  التكيف مع البيلة بشكل صحيح. 

الشخصدددددددددددية الدددددددددددتي تعددددددددددداني مدددددددددددن اضدددددددددددطرابات نفسدددددددددددية وانحرافدددددددددددات لا تكدددددددددددون ذات صدددددددددددحة نفسدددددددددددية  نسددددددددددتنت  ان  
جيددددددددددددددة، بينمدددددددددددددا الشخصدددددددددددددية الدددددددددددددتي تخلدددددددددددددو مدددددددددددددن أي مظددددددددددددداهر للاضدددددددددددددطرابات النفسدددددددددددددية والانحرافدددددددددددددات تتمتدددددددددددددع  

 بصحة نفسية سليمة.

  :النفسية  أهداف الصحة .8  

 :منه  لا  أهداف رئيسية و   هناك

الهددددددددددددف مدددددددددددن هدددددددددددذا الدددددددددددنه  هدددددددددددو الكشدددددددددددف المبكدددددددددددر عدددددددددددن الضددددددددددد و  والأزمدددددددددددات    الوقــــــــــــائي:الهــــــــــــدف  .   1
والمشدددددددددددكلات، ومسددددددددددداعدة الأشدددددددددددخا  في الت لدددددددددددب عليهدددددددددددا قبدددددددددددل أن تتفددددددددددداقم وتصدددددددددددبح أكثدددددددددددر خطدددددددددددورة. كمدددددددددددا  

 يتم توضيح الطرق والوسائل التي توفر الظروف المناسبة للفرد ليحاف  على صحته النفسية.

ــائي:2  تعتمددددددددددد الوظددددددددددائف علددددددددددى اسددددددددددتخدام المعددددددددددارف النفسددددددددددية المتاحددددددددددة لتحسددددددددددين ظددددددددددروف    الهـــــــــــدف النهـــــــــ
الحيدددددددددددداة اليوميددددددددددددة للأفددددددددددددراد ومسدددددددددددداعد م في تطدددددددددددددوير قدددددددددددددرا م واهتمامددددددددددددا م ومددددددددددددواهبهم، والاسددددددددددددتفادة منهدددددددددددددا في  
العمددددددددددددل والإنتدددددددددددداج والإبددددددددددددداع. وهددددددددددددذا يعددددددددددددود بالنفددددددددددددع علددددددددددددى الأفددددددددددددراد أنفسددددددددددددهم ويسددددددددددددهم في رفاهيددددددددددددة المجتمددددددددددددع  

 بشكل عام.

ــي:  لهـــــــــــــــدفا  3 يددددددددددددددتم توظيددددددددددددددف المعددددددددددددددارف النفسددددددددددددددية المتاحددددددددددددددة في تشددددددددددددددخيص وعددددددددددددددلاج ورعايددددددددددددددة    العلاجـــــــــــــ
المصددددددددددددابين بالاضددددددددددددطرابات النفسددددددددددددية والعقليددددددددددددة، بهدددددددددددددف تقليددددددددددددل الآثار السددددددددددددلبية لهددددددددددددذ  الاضددددددددددددطرابات ووقددددددددددددف  
تددددددددددددهورها إلى أدنى حدددددددددددد ممكدددددددددددن. كمدددددددددددا يدددددددددددتم تطدددددددددددوير قددددددددددددرات واسدددددددددددتعدادات الأفدددددددددددراد للحدددددددددددد مدددددددددددن احتماليدددددددددددة  

 (2011)رمضان، تشار هذ  الاضطرابات.عود م للمرض وتقليل ان

نسددددددددددددتنت  مددددددددددددن ذلددددددددددددك أن أهددددددددددددداف الصددددددددددددحة النفسددددددددددددية تتمثددددددددددددل في تعزيددددددددددددز قدددددددددددددرة الفددددددددددددرد علددددددددددددى بندددددددددددداء   –
علاقددددددددددات اجتماعيددددددددددة صددددددددددحية مددددددددددع الآخددددددددددرين، وتحقيددددددددددق التوافددددددددددق النفسددددددددددي والرضددددددددددا الددددددددددذاتي. كمددددددددددا  دددددددددددف إلى  
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تعزيددددددددددددز اسددددددددددددتمتاع الفددددددددددددرد بالحيدددددددددددداة وشددددددددددددعور  بالسددددددددددددعادة والطمأنينددددددددددددة والأمددددددددددددان، وتعزيددددددددددددز إنتاجيتدددددددددددده ومرونتدددددددددددده في  
 الأزمات.  التعامل مع 

 :النفسية  العوامل التي تؤثر في الصحة  .9       

 :منها  من بين العوامل نذكر ا نين   

يشددددددددددددير علمدددددددددددداء الددددددددددددنف  إلى أن الرجددددددددددددل يعكدددددددددددد  طفولتدددددددددددده السددددددددددددابقة، وهددددددددددددذا يددددددددددددؤدي    الأســـــــــــــرة:.    1       
ا في وضددددددددددددددع الأسدددددددددددددد  والقدددددددددددددديم الشخصددددددددددددددية   إلى تشددددددددددددددكل شخصددددددددددددددية ناضددددددددددددددجة. وتلعددددددددددددددب الأسددددددددددددددرة دورقا حاسمددددددددددددددق
للفدددددددددرد خدددددددددلال السدددددددددنوات الخمددددددددد  الأولى مدددددددددن حياتددددددددده. يعددددددددداني العددددددددداملون مدددددددددن صدددددددددعوبة التوافدددددددددق اخيدددددددددد بسدددددددددبب  

بوها مددددددددددن أسددددددددددرهم، مثددددددددددل عدددددددددددم تحمددددددددددل المسددددددددددؤولية وعدددددددددددم احددددددددددترام  الصددددددددددفات السددددددددددلوكية السددددددددددلبية الددددددددددتي اكتسدددددددددد
المواعيددددددددددد وعدددددددددددم الالتددددددددددزام بالنظددددددددددام والأنانيددددددددددة المفرطددددددددددة. هددددددددددذ  الصددددددددددفات تعددددددددددوق نجدددددددددداحهم في العمددددددددددل، فالعامددددددددددل  
الددددددددددددذي لا يتحمددددددددددددل المسددددددددددددؤولية ولا يحددددددددددددترم مواعيددددددددددددد عملدددددددددددده ولا يلتددددددددددددزم بالنظددددددددددددام ا دددددددددددددد للعمددددددددددددل، لددددددددددددن يكددددددددددددون  

 يؤدي بدور  إلى تدهور صحته النفسية وتراجع أدائه في العمل. قادرقا على تحقيق النجاح. وهذا

ــة:.     2      العامدددددددددددددددددل الدددددددددددددددددذي قضدددددددددددددددددى سدددددددددددددددددنوات في طفولتددددددددددددددددده في مدرسدددددددددددددددددة مليلدددددددددددددددددة بالنظدددددددددددددددددام    المدرســــــــــــــــ
والانضددددددددددددددبا  والحريدددددددددددددددة والديمقراطيدددددددددددددددة، سدددددددددددددديكون مسدددددددددددددددتوحى مدددددددددددددددن معلميدددددددددددددده الدددددددددددددددذين يتمتعدددددددددددددددون بالإخدددددددددددددددلا   
واخديدددددددددددة وحدددددددددددب العمدددددددددددل. هدددددددددددذ  الصدددددددددددفات الصدددددددددددالحة سدددددددددددتكون لددددددددددده سدددددددددددببا في النجددددددددددداح في عملددددددددددده وسدددددددددددتدعم  

ة مدرسددددددددددددية مليلددددددددددددة بالفوضددددددددددددى والاضددددددددددددطرابات  صددددددددددددحته النفسددددددددددددية. بالمقابددددددددددددل، الشددددددددددددخص الددددددددددددذي نشددددددددددددأ في بيلدددددددددددد
ونقددددددددددددص الاحددددددددددددترام، سدددددددددددديكون عرضددددددددددددة للفشددددددددددددل في عملدددددددددددده بسددددددددددددبب اكتسددددددددددددابه لصددددددددددددفات سددددددددددددلبية تددددددددددددؤ ر علددددددددددددى  

 (1997)مخيمر، صحته النفسية.

نسدددددددددددتنت  أن للصددددددددددددحة النفسدددددددددددية عوامددددددددددددل مدددددددددددؤ رة كالأسددددددددددددرة الدددددددددددتي تعددددددددددددد ندددددددددددواة وركيددددددددددددزة المجتمدددددددددددع وهددددددددددددي   •
معيندددددددددددة مدددددددددددن الأفدددددددددددراد يجتمعدددددددددددون معدددددددددددا ويتفددددددددددداعلون فيمدددددددددددا بيدددددددددددنهم، وهدددددددددددي في علدددددددددددم الاجتمددددددددددداع الخليدددددددددددة  مجموعدددددددددددة  

الأولى في المجتمدددددددددددددع، كمدددددددددددددا أنهدددددددددددددا الخليدددددددددددددة الأساسدددددددددددددية. والعامدددددددددددددل الثددددددددددددداني هدددددددددددددو المدرسدددددددددددددة الدددددددددددددتي تعدددددددددددددد مؤسسدددددددددددددة  
اجتماعيدددددددددددة ضدددددددددددرورية، حيددددددددددد  تكمدددددددددددن أهميتهدددددددددددا في إبقددددددددددداء عمليدددددددددددة التواصدددددددددددل بدددددددددددين الأسدددددددددددرة والدولدددددددددددة، بهددددددددددددف  

 جديد يندم  في الحياة الاجتماعية.إعداد جيل 
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 :النفسية  مفاتيح الصحة  .10

 مفتاحاق للصحة النفسية، وهي كما يلي:  12يعت  سليمان بن ناصر أن هناك  

 الإيحاءات الإيجابية، أي تكوين صورة إيجابية عن الذات. -
نفسدددددددددددددددي في  ، وهدددددددددددددددو أن أتخيدددددددددددددددل نفسدددددددددددددددي وأنا أواجددددددددددددددده الصدددددددددددددددعوبات وأن أشددددددددددددددداهد  الابتكددددددددددددددداريالتخيدددددددددددددددل    -

 أحسن صورة.
 .الاسترخاء -
البعددددددددددددددد عددددددددددددددن القلددددددددددددددق وال ضددددددددددددددب، فددددددددددددددالقلق يرفددددددددددددددع نسددددددددددددددبة الأدرينددددددددددددددالين في اخسددددددددددددددم ويسددددددددددددددبب تسددددددددددددددريع    -

 نبضات القلب وارتفاع ض   الدم.
 الصحبة الصالحة. -
 نظافة ا ي  والهيلة. -
 الترفيه. -
 أن يكون لحياتي معأ. -
 التحسن المستمر بالمطالبة والتعلم. -
 ل.التوك -
 (1934)ناصر، الرضا. -

نسدددددددددددددتنت  أن للصدددددددددددددحة النفسدددددددددددددية مفددددددددددددداتيح ذكرهدددددددددددددا سدددددددددددددليمان بدددددددددددددن ناصدددددددددددددر، وبهدددددددددددددا يسدددددددددددددتطيع الإنسدددددددددددددان أن  
فهاتددددددددده المفددددددددداتيح كدددددددددل منهدددددددددا    للأخدددددددددر ولا يمكدددددددددن بنددددددددداء واحددددددددددة دون الحاجدددددددددة    ينمدددددددددي شخصدددددددددية سدددددددددليمة سدددددددددوية

 .الفرد نفسيا  واتزان ي طي جانبا مهما في تكامل 

 :النفسية منهاج الصحة  .11 

 يوجد  لا  مناه  أساسية في الصحة النفسية:

ــائي: .1 ا إنشددددددددددددائيقا يهدددددددددددددف إلى زيادة السددددددددددددعادة والتوافددددددددددددق    المـــــــــــــنهج النمـــــــــــ يعتدددددددددددد  هددددددددددددذا المددددددددددددنه  منهجددددددددددددق
لدددددددددددددد  الأفدددددددددددددراد العددددددددددددداديين والأسدددددددددددددوياء خدددددددددددددلال رحلدددددددددددددة  دددددددددددددوهم. يهددددددددددددددف المدددددددددددددنه  إلى الوصدددددددددددددول بالأفدددددددددددددراد إلى  
أعلددددددددددى مسددددددددددتو  ممكددددددددددن مددددددددددن الصددددددددددحة النفسددددددددددية، ويتحقددددددددددق ذلددددددددددك مددددددددددن خددددددددددلال دراسددددددددددة إمكددددددددددانا م وقدددددددددددرا م  

ة النفسدددددددددددية والتربويدددددددددددة والمهنيدددددددددددة. كمدددددددددددا يدددددددددددتم تعزيدددددددددددز النمدددددددددددو اخسدددددددددددمي  وتوجيههدددددددددددا بشدددددددددددكل سدددددددددددليم مدددددددددددن الناحيددددددددددد
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والعقلددددددددددي والاجتمدددددددددداعي والانفعددددددددددال مددددددددددن خددددددددددلال رعايددددددددددة جوانددددددددددب النمددددددددددو المختلفددددددددددة، وذلددددددددددك لتددددددددددوفير الفدددددددددددر   
 (34، صفحة  1997)مخيمر،  المناسبة للأفراد لتحقيق النض  والتوافق والصحة النفسية.

ــائي: .2 ــنهج الوقـــــــــــــ تشددددددددددددددمل الوقايددددددددددددددة مددددددددددددددن الوقددددددددددددددوع في المشددددددددددددددكلات والاضددددددددددددددطرابات والأمددددددددددددددراض    المـــــــــــــ
النفسددددددددددية تعريددددددددددف الأفددددددددددراد بهددددددددددا والتدددددددددددخل فيهددددددددددا في وقدددددددددد  مبكددددددددددر، وتعزيددددددددددز  ددددددددددوهم النفسددددددددددي السددددددددددليم وتددددددددددوفير  
البيلدددددددددددة المناسدددددددددددبة لتحقيدددددددددددق الصدددددددددددحة النفسدددددددددددية. يتضدددددددددددمن المدددددددددددنه  الوقدددددددددددائي  دددددددددددلا  مسدددددددددددتويات تبددددددددددددأ بالوقايدددددددددددة  

لمددددددددددددددرض، وتشخيصدددددددددددددده في مراحلدددددددددددددده المبكددددددددددددددرة، وتقليددددددددددددددل   ددددددددددددددير  ومدددددددددددددددة المددددددددددددددرض. تتمحددددددددددددددور  مددددددددددددددن الإصددددددددددددددابة با
الإجددددددددددددددراءات الوقائيددددددددددددددة حددددددددددددددول الصددددددددددددددحة العامددددددددددددددة والنددددددددددددددواحي التناسددددددددددددددلية، وتعزيددددددددددددددز النمددددددددددددددو السددددددددددددددليم وتطددددددددددددددوير  
المهددددددددددددددارات الأساسددددددددددددددية والتوافدددددددددددددددق المهددددددددددددددني، وتقددددددددددددددديم الددددددددددددددددعم خددددددددددددددلال الفددددددددددددددترات الحرجدددددددددددددددة وتعزيددددددددددددددز التنشدددددددددددددددلة  

ا الدراسددددددددددددددددات والبحدددددددددددددددو  العلميددددددددددددددددة، والتقيدددددددددددددددديم  الاجتماعيدددددددددددددددة السددددددددددددددددليمة. يشدددددددددددددددم ل المددددددددددددددددنه  الوقددددددددددددددددائي أيضدددددددددددددددق
والمتابعددددددددددددددة، والتخطددددددددددددددي  العلمددددددددددددددي لنًجددددددددددددددراءات الوقائيددددددددددددددة. يعُددددددددددددددرف المددددددددددددددنه  الوقددددددددددددددائي أحيدددددددددددددداناق بددددددددددددددد"التحصين  

 (83، صفحة 2005)السلام، النفسي".
ــي: .3 ــنهج العلاجـــــــــــ يشددددددددددددمل العددددددددددددلاج للمشددددددددددددكلات والاضددددددددددددطرابات والأمددددددددددددراض النفسددددددددددددية إعددددددددددددادة    المـــــــــــ

التددددددددددددددوازن والصددددددددددددددحة النفسددددددددددددددية، ويهدددددددددددددددف هددددددددددددددذا الددددددددددددددنه  إلى التعامددددددددددددددل مددددددددددددددع المددددددددددددددرض النفسددددددددددددددي وتشخيصدددددددددددددده  
 (84، صفحة  2005)السلام،  وعلاجه، وتوفير المعاخين والعيادات والمستشفيات النفسية.

 :النفسية  منطلقات نظرية الصحة  12-

 تعتمد الصحة النفسية على النظريات التالية: 
تعتدددددددددددددد  نظريددددددددددددددة فرويددددددددددددددد، مؤسدددددددددددددد  مدرسددددددددددددددة التحليددددددددددددددل النفسددددددددددددددي،  مدرســــــــــــــة التحليـــــــــــــــل النفســـــــــــــــي   .1

المقاومددددددددددددة والكبدددددددددددد  واللاشددددددددددددعور عناصددددددددددددر أساسددددددددددددية في بندددددددددددداء التحليددددددددددددل النفسددددددددددددي. تسددددددددددددتند هددددددددددددذ  النظريددددددددددددة إلى  
تعتدددددددددددد  مسددددددددددددلمات في السددددددددددددلوك النفسددددددددددددي، مثددددددددددددل الحتميددددددددددددة النفسددددددددددددية والطاقددددددددددددة  مجموعددددددددددددة مددددددددددددن المفدددددددددددداهيم الددددددددددددتي  

 اخنسية والثبات والاتزان ومبدأ اللذة.
الأعلددددددددددددى، ويتعطددددددددددددل عندددددددددددددما لا تسددددددددددددتطيع الأنا تحقيددددددددددددق التددددددددددددوازن بددددددددددددين    والانايتحقددددددددددددق التددددددددددددوازن بددددددددددددين الهددددددددددددو  

تددددددددددؤ ر بشددددددددددكل كبددددددددددير في    العليددددددددددا المثاليددددددددددة. يددددددددددر  فددددددددددروي دان أن عددددددددددودة الخدددددددددد ات المكبوتددددددددددة  والاناالهددددددددددو ال ريددددددددددزي  
تكددددددددددوين الأمددددددددددراض العصددددددددددبية، وأن الشددددددددددخص الددددددددددذي يتمتددددددددددع بصددددددددددحة نفسددددددددددية يمكندددددددددده تلبيددددددددددة احتياجددددددددددات الهددددددددددو  

 (153، صفحة 2001)كامل،  بطرق اجتماعية مقبولة.
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ــلوكية:   .2 ــة الســـــــــــ المرضدددددددددددددي  يعتدددددددددددد  التعلددددددددددددديم ا ددددددددددددور الأساسدددددددددددددي، ويمكددددددددددددن اكتسددددددددددددداب السددددددددددددلوك  المدرســـــــــــ
والددددددددددتخلص مندددددددددده. تعتمددددددددددد العمليددددددددددة التعليميددددددددددة علددددددددددى ربدددددددددد  الميددددددددددزات بالاسددددددددددتجابات. وبالتددددددددددال، تعتدددددددددد  الصددددددددددحة  
النفسدددددددددددية اكتسددددددددددداب عدددددددددددادات مناسدددددددددددبة وفعالدددددددددددة تسددددددددددداعد علدددددددددددى التعددددددددددداون مدددددددددددع الآخدددددددددددرين في مواجهدددددددددددة المواقدددددددددددف  
ح  الدددددددددددتي تتطلدددددددددددب اتخددددددددددداذ قدددددددددددرارات. إذا اكتسدددددددددددب الفدددددددددددرد عدددددددددددادات تتناسدددددددددددب مدددددددددددع  قافدددددددددددة مجتمعددددددددددده، فكنددددددددددده يصدددددددددددب

محكددددددددداق اجتماعيددددددددداق. ومدددددددددن أبدددددددددرز المنهجيدددددددددات الدددددددددتي تؤكدددددددددد ذلدددددددددك هدددددددددو مدددددددددنه  سدددددددددكينر، الدددددددددذي يقدددددددددول إن سدددددددددوء  
 (146، صفحة  2011)رمضان، الصحة النفسية يعود إلى أخطاء في التعليم الشرطي.

ــة   .3 ــانية:النظريــــــــــ الإنسدددددددددددان أنددددددددددده يتمتدددددددددددع بالصدددددددددددحة النفسدددددددددددية عنددددددددددددما يسدددددددددددتطيع تحقيدددددددددددق    يعتددددددددددد   الإنســــــــــ
أن الإنسددددددددددان يحتدددددددددداج إلى أمددددددددددور    ومددددددددددا سددددددددددلاحتياجاتدددددددددده المختلفددددددددددة وتحقيددددددددددق مددددددددددا يعددددددددددرف بتحقيددددددددددق الددددددددددذات. يددددددددددر   

معينددددددددددددة، وإذا لم يددددددددددددتمكن مددددددددددددن تحقيقهددددددددددددا فكندددددددددددده يشددددددددددددعر بالكدددددددددددددر والضدددددددددددديق، ممددددددددددددا يددددددددددددؤدي إلى صددددددددددددحة نفسددددددددددددية  
الطبيعدددددددددددددة البشدددددددددددددرية خيرهدددددددددددددا بالطبدددددددددددددع أو علدددددددددددددى الأقدددددددددددددل  ضدددددددددددددعيفة. يدددددددددددددرون الإنسدددددددددددددان ككدددددددددددددائن متكامدددددددددددددل، وأن  

محايدددددددددددة. يعتدددددددددد ون السددددددددددلوك السددددددددددين عرضددددددددددة للأعددددددددددراض، ويؤكدددددددددددون علددددددددددى أهميددددددددددة الصددددددددددحة النفسددددددددددية وضددددددددددرورة  
توجيددددددددده الدراسددددددددددات النفسددددددددددية نحددددددددددو الإنسددددددددددان السددددددددددليم ولددددددددددي  الأفددددددددددراد، و كيددددددددددد أهميددددددددددة دراسددددددددددة الخدددددددددد ة الحاليددددددددددة  

 (14، صفحة  2006)زبيدي،  .ون كما يدركها الشخص نفسه ولي  كما يراها الآخر 
مددددددددددددن خددددددددددددلال اسددددددددددددتعراض اراء ووجهددددددددددددات نظددددددددددددر المدددددددددددددارس، تعتدددددددددددد  النظددددددددددددرة الإنسددددددددددددانية أن الإنسددددددددددددان يعتدددددددددددد   
ا متكددددددددددداملاق بجوانبددددددددددده المختلفدددددددددددة، وأنددددددددددده كدددددددددددائن اجتمددددددددددداعي لديددددددددددده القددددددددددددرة علدددددددددددى تحديدددددددددددد مصدددددددددددير  بنفسددددددددددده   كائندددددددددددق

المناسدددددددددبة. ويعتددددددددد  أن سدددددددددوء صدددددددددحته النفسدددددددددية وراحتددددددددده تتحقدددددددددق مدددددددددن خدددددددددلال التواصدددددددددل  بشدددددددددر  تدددددددددوفر الظدددددددددروف  
 مع الآخرين.

 دور الأسرة و المدرسة في الصحة النفسية للطفل:13 

 الأسرة و دورها في الصحة النفسية: .1

تشدددددددددددير الباحثددددددددددددة "كاملددددددددددددة الفددددددددددددرف شددددددددددددعبان" إلى أن الوالدددددددددددددين لهمددددددددددددا أهميددددددددددددة كبدددددددددددديرة في صددددددددددددحة الطفددددددددددددل   -
ن علددددددددددى تكيفدددددددددده و ددددددددددو  النفسددددددددددي والاجتمدددددددددداعي في الأسددددددددددرة الددددددددددتي يعيشددددددددددون فيهددددددددددا مددددددددددع  النفسددددددددددية، حيدددددددددد  يددددددددددؤ را

الإخدددددددددددوة والأخدددددددددددوات. ولا توجدددددددددددد أجدددددددددددواء منزليدددددددددددة واحددددددددددددة، فهدددددددددددي تختلدددددددددددف مدددددددددددن أسدددددددددددرة إلى أخدددددددددددر . فدددددددددددبع   
ا لرعايددددددددددة الأطفددددددددددال نفسدددددددددديقا، بينمددددددددددا تبدددددددددددو الأخددددددددددر  علددددددددددى العكدددددددددد . وبالتددددددددددال،   البيددددددددددوت تعتدددددددددد  مكدددددددددداناق جيدددددددددددق

 ية التنشلة النفسية الصحيحة في:يتمثل دور الأسرة في عمل



 الصحة النفسية  الفصل الاول:  

31 
 

إن الأسددددددددددددرة تددددددددددددؤ ر علددددددددددددى النمددددددددددددو النفسددددددددددددي السددددددددددددوي و ددددددددددددير السددددددددددددوي للطفددددددددددددل و تددددددددددددؤ ر في شخصدددددددددددديته   -
 وظيفيا و ديناميكيا، فهي تؤ ر في  و  العقلي والانفعال والاجتماعي.

 إن الأسرة السعيدة تعت  بيلة نفسية لنمو الطفل و تؤدي إلى  سعادته. -

إن الخدددددددددددد ات الأسددددددددددددرية الددددددددددددتي يتعددددددددددددرض لهددددددددددددا الطفددددددددددددل في السددددددددددددنوات الأولى مددددددددددددن عمددددددددددددر  تددددددددددددؤ ر   دددددددددددديرا     -
 هاما في  و  النفسي.

 على الوالدين معاملة أطفالهم وكأنهم إخو م واستشار م بأمور الأسرة والأخذ برأيهم. -

  علددددددددددددددى الوالدددددددددددددددين تعلدددددددددددددديم أبنددددددددددددددائهم الأخددددددددددددددلاق الحميدددددددددددددددة والدددددددددددددددين الصددددددددددددددحيح والعددددددددددددددادات والتقاليددددددددددددددد  -
 (p. 133 ,1999 ,شعبان)والقيم حتى يعيشوا حياة نفسية سعيدة.

 المدرسة ودورها في الصحة النفسية: .2

تشددددددددددددير الباحثددددددددددددة إلى أن المدرسددددددددددددة تقددددددددددددوم بدددددددددددددور التربيددددددددددددة ونقددددددددددددل الثقافددددددددددددة المنظددددددددددددورة، وتددددددددددددوفير الظددددددددددددروف   -
ا   ا. عندددددددددددما يبدددددددددددأ الطفددددددددددل تعليمدددددددددده في المدرسددددددددددة،  المناسددددددددددبة لنمددددددددددو الطفددددددددددل جسددددددددددميقا وعقليددددددددددق ا واجتماعيددددددددددق وانفعاليددددددددددق

فكنددددددددددده يكدددددددددددون قدددددددددددد تلقدددددددددددى جدددددددددددزءقا كبددددددددددديرقا مدددددددددددن التنشدددددددددددلة الاجتماعيدددددددددددة في الأسدددددددددددرة. وبالتدددددددددددال، يددددددددددددخل المدرسدددددددددددة  
مجهددددددددددددددزقا بالعديددددددددددددددد مددددددددددددددن المعددددددددددددددايير والقدددددددددددددديم الاجتماعيددددددددددددددة. تعمددددددددددددددل المدرسددددددددددددددة علددددددددددددددى توسدددددددددددددديع دائددددددددددددددرة التواصددددددددددددددل  

 خلال اتباع الأساليب التالية:الاجتماعي والنفسي للطفل من 

النشددددددددددددا  المدرسددددددددددددي ميدددددددددددد  يددددددددددددؤدي علددددددددددددى    وتوجيددددددددددددهدعددددددددددددم المندددددددددددداه  بالقدددددددددددديم السددددددددددددائدة في المجتمددددددددددددع،   -
 تعليم الأساليب السلوكية المر وبة.

 العمل على فطام الطفل انفعاليا عن الأسرة بالتدري . -

 لتعلم  اذج السلوك السوي. والعقاباستعمال الثواب   -

و المتددددددددددددددددأخر، و أن يسددددددددددددددددتعمل العدالددددددددددددددددة في    والمتوسدددددددددددددددد دور المدددددددددددددددددرس أن يهددددددددددددددددتم بالتلميددددددددددددددددذ الددددددددددددددددذكي   -
 المعاملة و إعطاء التلاميذ ما يجد في المجتمع بأمانة و موضوعية.

إن المدددددددددددددددرس كموجدددددددددددددده سددددددددددددددلوك يصددددددددددددددحح سددددددددددددددلوك الطفددددددددددددددل إلى الأفضددددددددددددددل عددددددددددددددن طريددددددددددددددق وضددددددددددددددعه في   -
 (p. 134 ,1999 ,نشعبا)خ ات سلوكية سوية.

مدددددددددددن خدددددددددددلال مدددددددددددا   ذكدددددددددددر  سدددددددددددابققا، يمكددددددددددددن الاسدددددددددددتنتاج أن الأسدددددددددددرة والمدرسدددددددددددة لهمدددددددددددا دور كبدددددددددددير في بندددددددددددداء  
شخصدددددددددددية سدددددددددددوية. فالأسدددددددددددرة تعتددددددددددد  البيلدددددددددددة الاجتماعيدددددددددددة الأولى الدددددددددددتي يتعدددددددددددرف عليهدددددددددددا الطفدددددددددددل ويدددددددددددتر  فيهدددددددددددا،  
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المدرسددددددددددة البيلددددددددددة الثانيددددددددددة    حيدددددددددد  يددددددددددتعلم كيفيددددددددددة التعامددددددددددل مددددددددددع المشدددددددددداكل والتحددددددددددديات الددددددددددتي تواجهدددددددددده. وتعتدددددددددد 
الددددددددددددتي توجدددددددددددده النشددددددددددددا  التعليمددددددددددددي وتعلددددددددددددم السددددددددددددلوكيات المر وبددددددددددددة والقدددددددددددديم الاجتماعيددددددددددددة والأدوار، بالإضددددددددددددافة إلى  
تقدددددددددددددديم الثدددددددددددددواب والعقددددددددددددداب وممارسدددددددددددددة السدددددددددددددلطة التعليميدددددددددددددة. وتعمدددددددددددددل المدرسدددددددددددددة علدددددددددددددى تحريدددددددددددددر الطفدددددددددددددل مدددددددددددددن  

لحة، سددددددددددددواء مددددددددددددن خددددددددددددلال  الارتبددددددددددددا  العدددددددددددداطفي بالأسددددددددددددرة بشددددددددددددكل تدددددددددددددريجي، وتقددددددددددددديم  دددددددددددداذج سددددددددددددلوكية صددددددددددددا
 الدروس التي تقدم للتلاميذ أو من خلال سلوكيات المدرسين في التفاعل اليومي مع الطلاب.

   :النفسية  بالصحة   إل الاهتمامالأسباب التي تؤدي  .14

الحفدددددددددددا  علدددددددددددى علاقدددددددددددات اجتماعيدددددددددددة قويدددددددددددة، وممارسدددددددددددة الرياضدددددددددددة    كتابددددددددددده ان   منسدددددددددددفيذكدددددددددددر حسدددددددددددن    قدددددددددددد و 
بانتظدددددددددددام، والت ذيدددددددددددة السدددددددددددليمة، والحصدددددددددددول علدددددددددددى قسددددددددددد  كددددددددددداف مدددددددددددن الندددددددددددوم، والتفكدددددددددددير الإيجدددددددددددا ، والتعبدددددددددددير  
عددددددددددددددددن المشدددددددددددددددداعر بشددددددددددددددددكل صددددددددددددددددحيح، والابتعدددددددددددددددداد عددددددددددددددددن الضدددددددددددددددد وطات النفسددددددددددددددددية، والاسددددددددددددددددتمتاع بالهددددددددددددددددوايات  

يمكددددددددددن لنًنسددددددددددان أن يعددددددددددي  حيدددددددددداة صددددددددددحية  الددددددددددتي تسدددددددددداعد علددددددددددى تحسددددددددددين المددددددددددزاج. وبددددددددددذلك  هددددددددددي  والأنشددددددددددطة  
بالصدددددددددحة    إلى الاهتمدددددددددامنفسدددددددددية متوازندددددددددة وسدددددددددعيدة. مدددددددددن هندددددددددا كدددددددددان لابدددددددددد مدددددددددن وجدددددددددود الأسدددددددددباب الدددددددددتي تدددددددددؤدي  

 النفسية منها:

. أد  التركيددددددددددز الزائددددددددددد  وراء النـــــــــــزوات  والجـــــــــــري  والحاجـــــــــــاتالســـــــــــعي مفـــــــــــرط لإشـــــــــــباع الر بـــــــــــات   .1
لنفسدددددددددية لدددددددددد  الأفدددددددددراد. شدددددددددعورهم بالدددددددددوفرة الماديدددددددددة  علدددددددددى الرفاهيدددددددددة الماديدددددددددة وتلبيدددددددددة جميدددددددددع الر بدددددددددات إلى تددددددددددمير ا

الزائدددددددددددة جعلهددددددددددم يفقدددددددددددون الأمددددددددددان العقلددددددددددي والنفسددددددددددي، ممددددددددددا أد  إلى الشددددددددددعور بالملددددددددددل والسددددددددددأم مددددددددددن حيددددددددددا م.  
فالحيدددددددددددداة بدددددددددددددون تحددددددددددددديات لا تعددددددددددددني وجددددددددددددود السددددددددددددعادة. لددددددددددددذا، كددددددددددددان مددددددددددددن الضددددددددددددروري الاهتمددددددددددددام بصددددددددددددحتهم  

 النفسية.
ــيص الأفــــــــــراد مــــــــــن بعــــــــــض الأمــــــــــراض الجســــــــــمية .2 أظهددددددددددرت الأمددددددددددا  والتجددددددددددارب أن العديددددددددددد  ،  تخلــــــــ

الدددددددددددتي يعددددددددددداني منهدددددددددددا الأفدددددددددددراد قدددددددددددد تكدددددددددددون نا دددددددددددة عدددددددددددن    Psychosomaticsمدددددددددددن الأمدددددددددددراض اخسددددددددددددية  
مشدددددددددددداكل واضددددددددددددطرابات نفسددددددددددددية معروفددددددددددددة بالأمددددددددددددراض النفسددددددددددددية اخسددددددددددددمية. لددددددددددددذلك، بدددددددددددددأت بعدددددددددددد  الدددددددددددددول  

ية وعلاجهددددددددددم مددددددددددن  المتقدمددددددددددة في التركيددددددددددز علددددددددددى مسدددددددددداعدة هددددددددددؤلاء الأفددددددددددراد في التعامددددددددددل مددددددددددع مشدددددددددداكلهم النفسدددددددددد
التددددددددددددوتر والاضددددددددددددطرابات العاطفيددددددددددددة الددددددددددددتي يعددددددددددددانون منهدددددددددددددا. ومددددددددددددن بددددددددددددين هددددددددددددذ  الأمددددددددددددراض النفسددددددددددددية اخسدددددددددددددمية  
الشددددددددددددائعة مددددددددددددرض السددددددددددددكري، ارتفدددددددددددداع ضدددددددددددد   الدددددددددددددم، اضددددددددددددطرابات الهضددددددددددددم، الصددددددددددددداع، الام الظهددددددددددددر، قرحددددددددددددة  

 المعدة، الشلل الهستيري، الصرع وفقر الدم.
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ــراد عنــــــــــد أدائهــــــــــم   .3 ــق العــــــــــالي عنــــــــــد الأفــــــــ ــول علــــــــــى الإنتاجيــــــــــة أو التحصــــــــــيل أو  القلــــــــ للحصــــــــ
. مددددددددددددا يحددددددددددددد  للأفددددددددددددراد في العمددددددددددددل والمدرسددددددددددددة والمنددددددددددددزل يعكدددددددددددد  زيادة الضدددددددددددد وطات الددددددددددددتي تفرضددددددددددددها  النجـــــــــــــا 

الحيدددددددددددداة الحديثددددددددددددة، حيدددددددددددد  أصددددددددددددبح  الإنتاجيددددددددددددة والتفددددددددددددوق ضددددددددددددرورة لا  ددددددددددددأ عنهددددددددددددا سددددددددددددواء علددددددددددددى المسددددددددددددتو   
بات نفسدددددددددددددددية  الشخصدددددددددددددددي أو الاجتمددددددددددددددداعي. ومدددددددددددددددع ذلدددددددددددددددك، قدددددددددددددددد تدددددددددددددددؤدي هدددددددددددددددذ  الضددددددددددددددد وطات إلى اضدددددددددددددددطرا

وإحسدددددددددداس بالإحبددددددددددا  والإجهدددددددددداد بدددددددددددلاق مددددددددددن تحقيددددددددددق الإنتاجيددددددددددة المرجددددددددددوة. لددددددددددذا، مددددددددددن الضددددددددددروري تددددددددددوفير بيلددددددددددة  
ملائمددددددددة تلدددددددددبي احتياجددددددددات الأفدددددددددراد وتحفددددددددزهم بدرجدددددددددة مناسدددددددددبة، وتقلددددددددل مدددددددددن التددددددددوتر والقلدددددددددق الددددددددذي قدددددددددد يعدددددددددوق  

لددددددددددى اسددددددددددتثمار  أدائهددددددددددم. يجددددددددددب أن يكددددددددددون هندددددددددداك تددددددددددوازن بددددددددددين الضدددددددددد وطات والحددددددددددوافز الددددددددددتي تسدددددددددداعد الأفددددددددددراد ع
 قدرا م ومواهبهم بشكل فعال.

الأمــــــــــــان النفســــــــــــي والحــــــــــــوافز الإجابيــــــــــــة تلعـــــــــــــب دورا  هامــــــــــــا  في تعزيــــــــــــز الإنتاجيــــــــــــة وتحقيـــــــــــــق   .4
وعلدددددددددددى الدددددددددددر م مدددددددددددن أن القلدددددددددددق لا يمكدددددددددددن القضددددددددددداء عليددددددددددده  امددددددددددداق، إلا أن إدارتددددددددددده بشدددددددددددكل صدددددددددددحيح    النجـــــــــــا .

 قيق أهدافهم بنجاح.يمكن أن يساعد الأفراد على تحقيق أقصى استفادة من قدرا م وتح
ــداث   .5 ــة الأحــــــــــ ــةرعايــــــــــ ــانحين:  ورعايــــــــــ إن  البيدددددددددددة الأشدددددددددددخا  الدددددددددددذين  رجدددددددددددون عدددددددددددن القدددددددددددانون    الجــــــــــ

وينحرفدددددددددددددون ويمتلكدددددددددددددون سدددددددددددددوابق جنائيدددددددددددددة يعدددددددددددددانون مدددددددددددددن عددددددددددددددم الاسدددددددددددددتقرار النفسدددددددددددددي والثبدددددددددددددات الانفعدددددددددددددال في  
حيدددددددددددددا م. يعدددددددددددددود ذلدددددددددددددك إلى  يددددددددددددداب الإرشددددددددددددداد والتوجيددددددددددددده النفسدددددددددددددي في بيدددددددددددددو م، ونقدددددددددددددص الحدددددددددددددب والددددددددددددددفء  

لحندددددددددددددان في أسدددددددددددددرهم أو في المدرسدددددددددددددة أو المجتمدددددددددددددع. هدددددددددددددؤلاء الأشدددددددددددددخا   البددددددددددددداق مدددددددددددددا يكوندددددددددددددون  دددددددددددددير قدددددددددددددادرين  وا
 على تلبية احتياجا م المادية والاجتماعية والنفسية.

لددددددددددددذا، مددددددددددددن الضددددددددددددروري الاهتمددددددددددددام بالصددددددددددددحة النفسددددددددددددية لهددددددددددددؤلاء الأفددددددددددددراد ومسدددددددددددداعد م في حددددددددددددل مشدددددددددددداكلهم  
ن انحدددددددددددرافهم وإدمددددددددددانهم. يجدددددددددددب علددددددددددى البيددددددددددد  والمدرسدددددددددددة  وتخفيددددددددددف اضدددددددددددطرابا م النفسددددددددددية، وحمايدددددددددددة المجتمددددددددددع مددددددددددد

 ووسائل الإعلام وأجهزة الدولة تحمل مسؤوليتها في هذا الصدد.
 :معالجة آثار الحرمان .6

يتمثدددددددددددل ذلدددددددددددك في سدددددددددددلوكيات  دددددددددددير مر دددددددددددوب فيهدددددددددددا مدددددددددددن قبدددددددددددل بعددددددددددد  الأشدددددددددددخا  ا بطدددددددددددين وا دددددددددددرومين  
مدددددددددددن المشددددددددددداركة في الحيددددددددددداة العامدددددددددددة وعمليدددددددددددة صدددددددددددنع القدددددددددددرار في الأسدددددددددددرة أو المدرسدددددددددددة أو المجتمدددددددددددع بشدددددددددددكل عدددددددددددام.  
إذا    اهدددددددددل هدددددددددذ  الفلدددددددددة، فكنهدددددددددا ستسدددددددددعى لإ بدددددددددات ذا دددددددددا و كيدددددددددد نفسدددددددددها مدددددددددن خدددددددددلال سدددددددددلوكيات سدددددددددلبية  

ب فيهدددددددددددددا، ممدددددددددددددا يدددددددددددددؤدي إلى تعطيدددددددددددددل العمدددددددددددددل والبنددددددددددددداء في المجتمدددددددددددددع وإيدددددددددددددذاء الآخدددددددددددددرين. فعددددددددددددددم   دددددددددددددير مر دددددددددددددو 
الاسدددددددددددتقرار النفسدددددددددددي في حيددددددددددداة الأفدددددددددددراد والانطدددددددددددواء وعددددددددددددم تحقيدددددددددددق ر بدددددددددددا م يددددددددددددفعهم إلى النزاعدددددددددددات العدوانيدددددددددددة  
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والسدددددددددددلبية، ممدددددددددددا يجعلهدددددددددددم عامدددددددددددل تددددددددددددمير بددددددددددددلاق مدددددددددددن أن يكوندددددددددددوا عامدددددددددددل بنددددددددددداء في المجتمدددددددددددع الدددددددددددذي يعيشدددددددددددون  
 (p. 22 ,2001 ,منسي)فيه.

 :الرياضي  النفسية في المجال    . الصحة15

ا ا أو إدارياق أو مدددددددددددددرباق    الحالددددددددددددة المطلوبددددددددددددة هددددددددددددي أن يكددددددددددددون الفددددددددددددرد الرياضددددددددددددي، سددددددددددددواء كددددددددددددان لاعبددددددددددددق أو حكمددددددددددددق
ا لتربيدددددددددددددة رياضدددددددددددددية، قدددددددددددددادرقا علدددددددددددددى التوافدددددددددددددق النفسدددددددددددددي والشخصدددددددددددددي والانفعدددددددددددددال والاجتمددددددددددددداعي مدددددددددددددع   أو مدرسدددددددددددددق
بيلتددددددددده. يشدددددددددعر الفدددددددددرد بالسدددددددددعادة مدددددددددع نفسددددددددده ومدددددددددع الآخدددددددددرين عندددددددددد ممارسدددددددددته للأنشدددددددددطة الرياضدددددددددية، سدددددددددواء كدددددددددان  

د قدددددددددددددادرقا علدددددددددددددى تحقيدددددددددددددق ذاتددددددددددددده  ذلدددددددددددددك مدددددددددددددن خدددددددددددددلال التددددددددددددددريب أو المشددددددددددددداركة في المنافسدددددددددددددات. يكدددددددددددددون الفدددددددددددددر 
واسدددددددددددت لال قدراتددددددددددده وإمكانياتددددددددددده إلى أقصدددددددددددى حدددددددددددد ممكدددددددددددن. يكدددددددددددون الفدددددددددددرد قدددددددددددادرقا علدددددددددددى مواجهدددددددددددة التحدددددددددددديات  
ا ويسدددددددددددددددتطيع   والمنافسدددددددددددددددات الرياضدددددددددددددددية، ويكدددددددددددددددون شخصددددددددددددددديته متكاملدددددددددددددددة ومتوازندددددددددددددددة. سدددددددددددددددلوكه يكدددددددددددددددون طبيعيدددددددددددددددق

 ,هنــــــــاء ,مصــــــــطفى  )التوافدددددددق مدددددددع بيلتددددددده مدددددددن خدددددددلال ممارسدددددددة الأنشدددددددطة الرياضدددددددية بشدددددددكل فعدددددددال.
 (2002 ,حسين &

 Sport Psychologieعلم النفس الرياضي:.16

هددددددددددددددو العلددددددددددددددم الددددددددددددددذي يدددددددددددددددرس الظددددددددددددددواهر النفسددددددددددددددية والصددددددددددددددفات الددددددددددددددتي  يددددددددددددددز الرياضدددددددددددددديين، بالإضددددددددددددددافة إلى  
المتطلبددددددددددددات الذاتيددددددددددددة لددددددددددددلأداء الرياضددددددددددددي مثددددددددددددل السددددددددددددباقات والتدددددددددددددريب، ويكددددددددددددونان في نفدددددددددددد  الوقدددددددددددد  نتيجددددددددددددة  

 موضوعية.

لعلدددددددددددددم الدددددددددددددذي يدددددددددددددتفهم    الدددددددددددددنف  الرياضدددددددددددددي، بأنهدددددددددددددا  إلى علدددددددددددددم(  1998)  عدددددددددددددلاوييشدددددددددددددير محمدددددددددددددد حسدددددددددددددن  
قياسدددددددددددها للاسددددددددددددتفادة مددددددددددددن    محاولددددددددددددةسدددددددددددلوك و خدددددددددددد ة الشدددددددددددخص و عملياتدددددددددددده العقليدددددددددددة في المجددددددددددددال الرياضدددددددددددي، و  

يهدددددددددددددتم علدددددددددددددم نفددددددددددددد  الرياضدددددددددددددة بالإنسدددددددددددددان ككيدددددددددددددان    المعدددددددددددددارف و المعلومدددددددددددددات المكتبيدددددددددددددة في التطبيدددددددددددددق العلمدددددددددددددي.
واحدددددددددددد لا يمكدددددددددددن  زئتددددددددددده، حيددددددددددد  يعتددددددددددد  السدددددددددددلوك الإنسددددددددددداني متعددددددددددددد الأبعددددددددددداد واخواندددددددددددب ولا يمكدددددددددددن فصدددددددددددله  
بددددددددددددين النددددددددددددواحي البدنيددددددددددددة والاجتماعيددددددددددددة والعقليددددددددددددة والنفسددددددددددددية. لددددددددددددذلك، يركددددددددددددز علددددددددددددم الددددددددددددنف  الرياضددددددددددددي علددددددددددددى  

 (1998)علاوي،  التفاعل الإنساني ومشكلاته بشكل عام.   

 و يعرفه كل من:

ــنجر   ، بأندددددددددددده علدددددددددددددم نفدددددددددددد  تطبيقدددددددددددددي يدددددددددددددرس ويطبدددددددددددددق مبادئدددددددددددده علدددددددددددددى الألعددددددددددددداب  Singer  (1987)ســـــــــــ
 اللاعبين. ومواقف
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بأنددددددددددده فلدددددددددددة فرعيدددددددددددة مدددددددددددن علدددددددددددم الدددددددددددنف  تركدددددددددددز اهتمامهدددددددددددا علدددددددددددى اللاعبدددددددددددين    Cratty  (1989)وكــــــــــــراتي  
 و الألعاب.

ومددددددددددددن هدددددددددددداذا نسددددددددددددتخلص اندددددددددددده يمكددددددددددددن تعريددددددددددددف علددددددددددددم الددددددددددددنف  الرياضددددددددددددي علددددددددددددى أندددددددددددده دراسددددددددددددة السددددددددددددلوك     
الإنسددددددددددددداني واسدددددددددددددتجابته لتحقيدددددددددددددق أهدددددددددددددداف معيندددددددددددددة مدددددددددددددن خدددددددددددددلال التفاعدددددددددددددل بدددددددددددددين الفدددددددددددددرد والبيلدددددددددددددة النفسدددددددددددددية  

سددددددددددددار  وضدددددددددددبطه تحددددددددددد    ددددددددددددير ممارسدددددددددددة الأنشدددددددددددطة الرياضددددددددددددية  الداخليدددددددددددة والخارجيدددددددددددة، بهدددددددددددددف فهمددددددددددده وتوقدددددددددددع م
 بجميع أشكالها.

 
 لاصةالخ

تناولنددددددددددا في هددددددددددذا الفصددددددددددل مفهددددددددددوم الصددددددددددحة النفسددددددددددية مددددددددددن لتلددددددددددف النددددددددددواح، وأشددددددددددرنا إلى أهميتهددددددددددا للفددددددددددرد  
والمجتمددددددددددددع، وناقشددددددددددددنا الحاجددددددددددددات الأساسددددددددددددية لتحقيددددددددددددق الصددددددددددددحة النفسددددددددددددية، بالإضددددددددددددافة إلى النظددددددددددددريات المفسددددددددددددرة  
ا  لهدددددددددددذا المفهدددددددددددوم. كمدددددددددددا تحدددددددددددد نا عدددددددددددن دور الصدددددددددددحة النفسدددددددددددية في المدرسدددددددددددة وأهميتهدددددددددددا في الدراسدددددددددددة، وقدددددددددددد قددددددددددددمن

الأسدددددددددددددباب الدددددددددددددتي  وفي الختدددددددددددددام، تحدددددددددددددد نا عدددددددددددددن    الثدددددددددددددانوي.بعددددددددددددد  المشدددددددددددددكلات النفسدددددددددددددية الشدددددددددددددائعة في التعلددددددددددددديم  
في البيلددددددددددددة المدرسددددددددددددية، مددددددددددددن خددددددددددددلال تقددددددددددددديم الدددددددددددددعم المبكددددددددددددر قبددددددددددددل    بالصددددددددددددحة النفسددددددددددددية  إلى الاهتمددددددددددددامتددددددددددددؤدي  

تفدددددددددددددداقم المشددددددددددددددكلات النفسددددددددددددددية، وذلددددددددددددددك مددددددددددددددن خددددددددددددددلال تددددددددددددددوفير مستشددددددددددددددارين أو أخصددددددددددددددائيين اجتمدددددددددددددداعيين أو  
وكددددددددددذا   التطددددددددددرق في اخددددددددددر هددددددددددذا الفصدددددددددددل الى اهددددددددددم مفهددددددددددومين وهمددددددددددا الصددددددددددحة النفسددددددددددية في المجدددددددددددال    نفسددددددددددانيين

 الرياضي و علم النف  الرياضي.

 

 

 

 



 

 

 الفصل الثاني: 

الانشطة البدنية الرياضية  
 اللاصفية 
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 تمهيد: 

النشدددددددددددا  البددددددددددددني الرياضدددددددددددي هدددددددددددو أحدددددددددددد أندددددددددددواع المنشدددددددددددطات المدرسدددددددددددية الدددددددددددتي تلعدددددددددددب دوراق كبددددددددددديراق  
في تكدددددددددددوين التلاميدددددددددددذ مدددددددددددن عددددددددددددة جواندددددددددددب. مدددددددددددن الناحيدددددددددددة البدنيدددددددددددة، يسددددددددددداهم النشدددددددددددا  الرياضدددددددددددي في  

للجسددددددددددددددم، بالإضددددددددددددددافة إلى اكتسدددددددددددددداب  رفددددددددددددددع كفدددددددددددددداءة الأجهددددددددددددددزة الحيويددددددددددددددة وتحسددددددددددددددين الصددددددددددددددحة العامددددددددددددددة  
اللياقدددددددددددددة البدنيدددددددددددددة والقدددددددددددددوام المعتددددددددددددددل. أمدددددددددددددا مدددددددددددددن الناحيدددددددددددددة الاجتماعيدددددددددددددة، فكنددددددددددددده يسددددددددددددداهم في تحقيدددددددددددددق  
التكدددددددددددددوين الاجتمددددددددددددداعي وتعزيدددددددددددددز الا اهدددددددددددددات الإيجابيدددددددددددددة. ولتحقيدددددددددددددق كدددددددددددددل هدددددددددددددذا، يتطلدددددددددددددب التوجيددددددددددددده  

ذي يجدددددددددب  التعليمدددددددددي والمهدددددددددني الصدددددددددحيح، ويعدددددددددود ذلدددددددددك بشدددددددددكل كبدددددددددير إلى أسدددددددددتاذ التربيدددددددددة البدنيدددددددددة الددددددددد
عليددددددددده أن يكدددددددددون علدددددددددى درايدددددددددة  مدددددددددة بمتطلبدددددددددات هدددددددددذا النشدددددددددا  وأن يعمدددددددددل بجديدددددددددة لتوجيددددددددده وتشدددددددددجيع  
التلاميددددددددددذ. مددددددددددن الناحيدددددددددددة النفسددددددددددية، يسددددددددددداعد النشددددددددددا  البددددددددددددني في  دئددددددددددة الطدددددددددددلاب وتفريدددددددددد  طددددددددددداقتهم  
السددددددددددددلبية، ممددددددددددددا يعددددددددددددود بالفائدددددددددددددة علددددددددددددى جسددددددددددددمهم وعقددددددددددددولهم. بالممارسددددددددددددة، يددددددددددددتعلم الطددددددددددددلاب كيفيددددددددددددة  

كل وحدددددددددددددل المشددددددددددددداكل النفسدددددددددددددية، ويكتسدددددددددددددبون مهدددددددددددددارات الصدددددددددددددمود والتحددددددددددددددي  التعامدددددددددددددل مدددددددددددددع المشدددددددددددددا 
 والاعتماد على أنفسهم في مواجهة تحديات الحياة اليومية.

 :الرياضية الأنشطة البدنية .1
: تعتددددددددد  وسددددددددديلة تربويدددددددددة  ددددددددددف إلى تلبيدددددددددة احتياجدددددددددات الفدددددددددرد وتحفيدددددددددز دوافعددددددددده مدددددددددن  تعريــــــــــف النشــــــــــاط

 (29صفحة   1990والخولي، ،  )الحماحيخلال توفير بيلة مناسبة له في حياته اليومية. 
ــاط البـــــــــدني يعُتدددددددد  اللعددددددددب مددددددددن أهددددددددم وسددددددددائل التعبددددددددير عددددددددن الددددددددذات للتلاميددددددددذ داخددددددددل  :الرياضـــــــــي  النشـــــــ

يسددددددددددتطيع التلاميددددددددددذ التعبددددددددددير عددددددددددن ر بددددددددددا م واهتمامددددددددددا م ومددددددددددواهبهم. يعمددددددددددل  المدرسددددددددددة. مددددددددددن خددددددددددلال اللعددددددددددب،  
اللعدددددددددددب علدددددددددددى تنشددددددددددديطهم جسددددددددددددياق ونفسددددددددددديقا، ممدددددددددددا يسددددددددددداهم في تحسدددددددددددين أدائهدددددددددددم البددددددددددددني والعقلدددددددددددي. وبالتدددددددددددال،  

)الحمــــــــــاحي و امــــــــــين انـــــــــــور،   .يسدددددددددداعدهم علددددددددددى الابتعدددددددددداد عددددددددددن روتددددددددددين الدددددددددددروس النظريددددددددددة الأخددددددددددر 
 (29صفحة    ،1990

والمهدددددددددددارات    مجموعدددددددددددة الحركدددددددددددات  عبدددددددددددارة عدددددددددددنو مدددددددددددا  دددددددددددص النشدددددددددددا  البددددددددددددني الرياضدددددددددددي فهفي  باختصدددددددددددار،
والأنشدددددددددطة الرياضدددددددددية الدددددددددتي تقدددددددددوم علدددددددددى أسددددددددداس    المهدددددددددارات  نتدددددددددائ ، إذن هدددددددددو  وشمدددددددددولاالبدنيدددددددددة الأكثدددددددددر تفصددددددددديلا  

وهددددددددددف معدددددددددين مبنيدددددددددا علدددددددددى خطددددددددد  ومهدددددددددارات محدددددددددددة في إطدددددددددار تنافسدددددددددي نزيددددددددده وذلدددددددددك مدددددددددن أجدددددددددل الوصدددددددددول  
 .إلى النتيجة المر وب فيها
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 البدنية :تطور مفهوم برنامج الأنشطة   .2

تطددددددددددور مفهددددددددددوم الرياضددددددددددة والنشددددددددددا  البدددددددددددني بشددددددددددكل كبددددددددددير خددددددددددلال القددددددددددرنين التاسددددددددددع عشددددددددددر والعشددددددددددرين،  
لا  وهددددددددددذا مددددددددددا وجددددددددددد  الاسددددددددددتاذ الدددددددددددكتور بوطددددددددددالبي بددددددددددن جدددددددددددو جددددددددددديرا بالددددددددددذكر في محاضددددددددددراته بجامعددددددددددة محمددددددددددد  

، ممددددددددددا  مراحددددددددددل  ر يددددددددددة  عدددددددددددة  إلىهددددددددددذا المفهددددددددددوم  بتقسدددددددددديم تطددددددددددور    دبا ددددددددددين بولايددددددددددة سددددددددددطيف ميدددددددددد  قددددددددددام  مددددددددددين
قافددددددددة البدنيددددددددة لكددددددددل عصددددددددر والعوامددددددددل المددددددددؤ رة فيدددددددده. بندددددددداء علددددددددى مددددددددا جمعدددددددده مددددددددن معلومددددددددات مددددددددن  يدددددددددل علددددددددى الث

 باختصار يمكن تقسيم مراحل التطور إلى:  و.  من اهل الاختصا   وعلماءباحثين 

 :البدني  مرحلة التدريب   •

تركددددددددددددز هددددددددددددذ  المرحلددددددددددددة علددددددددددددى اللياقددددددددددددة البدنيددددددددددددة والا اهددددددددددددات والاهتمامددددددددددددات مثددددددددددددل قياسددددددددددددات اخسددددددددددددم    
والنمددددددددددددو البدددددددددددددني، والددددددددددددتي تعددددددددددددد مددددددددددددن أهددددددددددددم ركددددددددددددائز الدددددددددددد نام . والصددددددددددددحة وجهددددددددددددود حمايددددددددددددة الأعضدددددددددددداء الحيويددددددددددددة  
وا افظدددددددددددددة عليهدددددددددددددا، وهدددددددددددددو مدددددددددددددا يدددددددددددددنعك  في الأهدددددددددددددداف التعليميدددددددددددددة للددددددددددددد نام  في صدددددددددددددورة توكيدددددددددددددد جسددددددددددددددي  

 (5,صفحة   2015)بوطالبي,    وفسيولوجي خالص.

سددددددددددددارجن ، الددددددددددددذي أكددددددددددددد علددددددددددددى    وفي نهايددددددددددددة القددددددددددددرن التاسددددددددددددع عشددددددددددددر، ظهددددددددددددر العددددددددددددالم الأمريكددددددددددددي دادل
 أهمية اخوانب النفسية والاجتماعية، مثل قيمة التدريب البدني ومكافآته.

 البدنية: مرحلة الأنشطة •

الددددددددددددد نام  ليصدددددددددددددبح التربيدددددددددددددة  ، كتدددددددددددددب العدددددددددددددالم وود ليطلدددددددددددددب ت يدددددددددددددير مفهدددددددددددددوم وأهدددددددددددددداف  1893في عدددددددددددددام  
البدنيدددددددددددة بددددددددددددلاق مدددددددددددن التددددددددددددريب البددددددددددددني، مشددددددددددديرقا إلى أن الفكدددددددددددرة الرئيسدددددددددددية للددددددددددد نام  لم تكدددددددددددن التربيدددددددددددة البدنيدددددددددددة  
فقدددددددد ، بددددددددل كددددددددان هدفدددددددده هدددددددددو الاسددددددددتفادة مددددددددن فددددددددر  ممارسددددددددة النشدددددددددا  البدددددددددني، واسددددددددتكمال العمددددددددل في مجدددددددددال  

د سددددددددددواء علددددددددددى المسددددددددددتو  البيلددددددددددي أو  العلددددددددددم والتعلدددددددددديم   يسدددددددددداهم بشددددددددددكل متكامددددددددددل في تشددددددددددكيل حيدددددددددداة الأفددددددددددرا
 الثقافي.

وقدددددددددددددد أكدددددددددددددد كدددددددددددددلارك هيدددددددددددددذرينجتون علدددددددددددددى هدددددددددددددذ  الأهميدددددددددددددة، داعيدددددددددددددا إلى مدددددددددددددا أسمدددددددددددددا  التربيدددددددددددددة البدنيدددددددددددددة  
الحديثدددددددددددة، مؤكددددددددددددا أن كلمدددددددددددة "رياضدددددددددددة" لا تعددددددددددد  إلا عدددددددددددن بيلدددددددددددة تعليميدددددددددددة تكدددددددددددون الأنشدددددددددددطة البدنيدددددددددددة الإطدددددددددددار  

 (6صفحة  ,  2015)بوطالبي,    العام لها.
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 الاستفادة من التقدم التبوي:مرحلة   •

ومدددددددددددددع اسدددددددددددددتقرار الظدددددددددددددروف التعليميدددددددددددددة، أظهدددددددددددددرت مشددددددددددددداريع النشدددددددددددددا  البددددددددددددددني العديدددددددددددددد مدددددددددددددن الميدددددددددددددزات  
والمدددددددددددددزايا التعليميدددددددددددددة. وباسدددددددددددددتخدام أسددددددددددددداليب التددددددددددددددري  المختلفدددددددددددددة والمنددددددددددددداه  والأنظمدددددددددددددة التعليميدددددددددددددة المعاصدددددددددددددرة،  

لقاسددددددددددي والعنيددددددددددف والممددددددددددل. مددددددددددن  بدددددددددددأ الدددددددددد نام  في التخلددددددددددي عددددددددددن التدددددددددددري  الرسمددددددددددي ذي الطددددددددددابع العسددددددددددكري ا
بددددددددددددددرام  النشددددددددددددددا  البدددددددددددددددني الصددددددددددددددارمة إلى اعتمدددددددددددددداد الدددددددددددددد ام  الددددددددددددددتي تسددددددددددددددمح للطددددددددددددددلاب بتلبيددددددددددددددة احتياجددددددددددددددا م  
واهتمامدددددددددا م ومدددددددددتعهم، يحتدددددددددل اللعدددددددددب والحركدددددددددة مكددددددددداناق حرمدددددددددوا منددددددددده مندددددددددذ فدددددددددترة طويلدددددددددة في الددددددددد ام  المدرسدددددددددية،  

لعشددددددددددرين، أنشددددددددددأ بددددددددددراي  وروجددددددددددرز  وذلددددددددددك بفضددددددددددل علمدددددددددداء مثددددددددددل هددددددددددؤلاء. في عشددددددددددرينيات و لا ينيددددددددددات القددددددددددرن ا
,صـــــــــــــفحة    2015)بوطـــــــــــــالبي,    ومدددددددددددداكلوي حركددددددددددددة نشددددددددددددطة في مجددددددددددددالات التقيدددددددددددديم والمسددددددددددددح ومعددددددددددددايير البندددددددددددداء.

6) 

 مرحلة تو يف سيكولوجية التعلم: •

مدددددددددددددددع دخدددددددددددددددول الدددددددددددددددولايات المتحددددددددددددددددة الحدددددددددددددددربين العدددددددددددددددالميتين والحدددددددددددددددرب الكوريدددددددددددددددة، ظهدددددددددددددددرت الحاجدددددددددددددددة إلى  
ون علددددددددددددى ابتكددددددددددددار اختبددددددددددددارات مصددددددددددددممة بشددددددددددددكل علمددددددددددددي  تحسددددددددددددين اللياقددددددددددددة البدنيددددددددددددة للجنددددددددددددود، وركددددددددددددز البدددددددددددداحث

لقيدددددددددددددداس مسددددددددددددددتويات اللياقددددددددددددددة البدنيددددددددددددددة، وسددددددددددددددرعان مددددددددددددددا ظهددددددددددددددرت حركددددددددددددددة لإنشدددددددددددددداء الاختبددددددددددددددارات المعرفيددددددددددددددة في  
الرياضددددددددددددددة والألعدددددددددددددداب الرياضددددددددددددددية. الأنشددددددددددددددطة البدنيددددددددددددددة الددددددددددددددتي يجددددددددددددددب  نبهددددددددددددددا تتخلددددددددددددددف عددددددددددددددن التخصصددددددددددددددات  

)بوطــــــــــــــــالبي,    فعاليددددددددددددددة.  الأخددددددددددددددر  كموضددددددددددددددوع وكنظددددددددددددددام أكدددددددددددددداديمي لتطددددددددددددددوير أداء المهددددددددددددددارات بشددددددددددددددكل أكثددددددددددددددر
 (7,صفحة    2015

 :المعرفي  مرحلة الاتجاه   •

ومددددددددددددددع تطددددددددددددددور النظددددددددددددددريات والنمدددددددددددددداذج الددددددددددددددتي تفسددددددددددددددر الددددددددددددددتعلم، أصددددددددددددددبح  أهميددددددددددددددة اخوانددددددددددددددب المعرفيددددددددددددددة    
والإدراكيدددددددددددددة واضدددددددددددددحة، وظهدددددددددددددر ا دددددددددددددا  سدددددددددددددائد للتأكيدددددددددددددد علدددددددددددددى اخواندددددددددددددب المعرفيدددددددددددددة النفسدددددددددددددية في الأسددددددددددددداليب  

ويتأكدددددددددددد التوجددددددددددده المعدددددددددددرفي    ..والاسدددددددددددتراتيجيات والأسددددددددددداليب، حدددددددددددتى علدددددددددددى مسدددددددددددتو  الدددددددددددتعلم الحركدددددددددددي البحددددددددددد 
ا  البدددددددددددني مددددددددددن خددددددددددلال محدددددددددداولات الأطفددددددددددال التأكيددددددددددد علددددددددددى هددددددددددويتهم الأكاديميددددددددددة، وخاصددددددددددة  في بددددددددددرنام  النشدددددددددد

 اخهود المبذولة لبناء هياكل معرفية قوية للأنظمة الأكاديمية العلمية.
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ومددددددددددع ظهددددددددددور حركددددددددددة أهددددددددددداف الدددددددددد ام  السددددددددددلوكية، فكنهددددددددددا تشددددددددددجع الأسدددددددددداليب والأنشددددددددددطة الددددددددددتي تعدددددددددددزز  
الإيجابيددددددددددددة في الرياضددددددددددددة والأنشددددددددددددطة البدنيددددددددددددة، وتطددددددددددددور أسدددددددددددداليب التفاعددددددددددددل  الا اهددددددددددددات والميددددددددددددول والاهتمامددددددددددددات  

 (7,صفحة   2015)بوطالبي,    الاجتماعي، وتوفر فر  التعبير عن الذات والإنجاز.

 :و اسهامهاالرياضية  البدنية و . أهداف شارسة الأنشطة 3

صددددددددددفوف التعلدددددددددديم    سددددددددددنة فياربعددددددددددة عشددددددددددرة    الرياضددددددددددية لمدددددددددددةكطالددددددددددب و اسددددددددددتاذ لمددددددددددادة التربيددددددددددة البدنيددددددددددة و    
النشددددددددددددا  الرياضددددددددددددي أو  الثددددددددددددانوي و  ددددددددددددربتي الميدانيددددددددددددة المتواضددددددددددددعة مددددددددددددع تلاميددددددددددددذي ا ندددددددددددداء الحصددددددددددددة وجدددددددددددددت ان  

 : عامة و خاصة بدنية و نفسية نذكر منها   أهدافعدة   تحقيق يساهم فيالتمرين  
الددددددددددددوعي باللياقددددددددددددة البدنيددددددددددددة والتوجدددددددددددده الرياضددددددددددددي والسددددددددددددعي لممارسددددددددددددة التمددددددددددددارين لتقويددددددددددددة اخسددددددددددددم  نشددددددددددددر    -

 لاكتساب نشا  دائم وأخذ أتباع أقوياء.
بمددددددددددددا في ذلددددددددددددك دمدددددددددددد     الرياضددددددددددددية، ددددددددددددرس ودمدددددددددددد  المفدددددددددددداهيم الصددددددددددددحيحة للتربيددددددددددددة البدنيددددددددددددة والأنشددددددددددددطة    -

 مفهوم روح الفريق وتحقيق البعد التعليمي الصحيح للمسابقات الرياضية.
يطدددددددددددور المواقدددددددددددف الاجتماعيدددددددددددة السدددددددددددليمة والسدددددددددددلوك اخيدددددددددددد مدددددددددددن خدددددددددددلال مناصدددددددددددب معيندددددددددددة في الفريدددددددددددق    -

 ويكتسب الثقة بالنف  وينمي روح الرياضة.  الفردية،والألعاب  
ويسدددددددددددددددددتخدم الطاقدددددددددددددددددة الزائددددددددددددددددددة ، ويلدددددددددددددددددبي    العواطدددددددددددددددددف،ويقلدددددددددددددددددل مدددددددددددددددددن    النفسدددددددددددددددددي،يزيددددددددددددددددل التدددددددددددددددددوتر    -

 الاحتياجات النفسية ، ويساهم في التكيف الاجتماعي وتحقيق الذات.
زيادة مسدددددددددددتو  الكفددددددددددداءة البدنيدددددددددددة للطدددددددددددلاب مدددددددددددن خدددددددددددلال مدددددددددددنحهم اخرعدددددددددددة المناسدددددددددددبة مدددددددددددن التمدددددددددددارين    -

 لتنمية اخسم والحفا  على القوة المناسبة.
وإنشددددددددددداء    والصدددددددددددحة،بنددددددددددداء علدددددددددددى قواعدددددددددددد الرياضدددددددددددة  تزويدددددددددددد الطدددددددددددلاب بالمهدددددددددددارات والقددددددددددددرات الحركيدددددددددددة    -

 جسم سليم ، وأداء الواجبات بقوة و بات في خدمة الدين والملك والوطن والمجتمع.
العنايدددددددددددددة والاهتمدددددددددددددام بالطلبدددددددددددددة الموهدددددددددددددوبين في لتلدددددددددددددف الألعددددددددددددداب الرياضدددددددددددددية والعمدددددددددددددل علدددددددددددددى تحسدددددددددددددين    -

 (2005)الوطنية،  .والمهار مستواهم الفني 

  للاخدددددددددددد  مددددددددددددن  يظهددددددددددددر  البدنيددددددددددددة الإيجددددددددددددا كن   ددددددددددددير الانشددددددددددددطة الرياضددددددددددددية  فددددددددددددومددددددددددددن هددددددددددددذا المنطلددددددددددددق        
مدددددددددن الإصدددددددددابة بالعديدددددددددد مدددددددددن الأمدددددددددراض المرتبطدددددددددة بتقددددددددددم  علدددددددددى صدددددددددحة الإنسدددددددددان والوقايدددددددددة     افدددددددددا في الحرهدددددددددو د
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ض  اأمدددددددددر مدددددددددن  لكسدددددددددل و كدددددددددذا حمايدددددددددة الإنسدددددددددان  ا  الحفدددددددددا  علدددددددددى نشدددددددددا  اخسدددددددددم و تقليدددددددددل  نعدددددددددفضدددددددددلا  السدددددددددن،  
 .أنحاء اخسم جميع قل الدم إلى  ني  الدورة الدموية لنشب و تقللا

 فوائد شارسة الأنشطة الرياضية: .   4         

فهدددددددددددي مفيددددددددددددة خسدددددددددددم الإنسدددددددددددان    اتباعددددددددددده،تلعدددددددددددب الرياضدددددددددددة دورا أساسددددددددددديا في أي نظدددددددددددام  دددددددددددذائي يمكدددددددددددن  
والحفددددددددددددا  علددددددددددددى    الدمويددددددددددددة،وتددددددددددددؤدي إلى ابمفدددددددددددداض الإصددددددددددددابة بمددددددددددددرض السددددددددددددكري وأمددددددددددددراض القلددددددددددددب والأوعيددددددددددددة  

أن الرياضددددددددددددة تسدددددددددددداعد    2022عددددددددددددام  وزن مثددددددددددددال وذاكددددددددددددرة أفضددددددددددددل ، وزيادة الثقددددددددددددة بالددددددددددددنف . أ بتدددددددددددد  دراسددددددددددددة  
هنددددددددداك  فبتحسدددددددددن.  الددددددددددماغ علدددددددددى إطدددددددددلاق مدددددددددواد كيميائيدددددددددة مثدددددددددل "الإنددددددددددورفين" الدددددددددتي  عدددددددددل الشدددددددددخص يشدددددددددعر  

  الددددددددددتي  أيضددددددددددا العديددددددددددد مددددددددددن الألعدددددددددداب الرياضددددددددددية المثدددددددددديرة مثددددددددددل كددددددددددرة القدددددددددددم والو ددددددددددب العددددددددددال وسددددددددددباق العوائددددددددددق
 إلى: لب العديد من الفوائد للجسم وتؤدي ا  أ بت  الدراسات الحديثة أنه

 الحد من الإصابة بمرض السكري. •
 حكم أفضل في نسبة السكر في الدم. •
 بأمراض القلب والأوعية الدموية والكوليسترول.الحد من الإصابة  •
 الحفا  على الوزن. •
 تقليل حدو  ال د. •
 ذاكرة أفضل. •
 نوم أفضل. •
 الحفا  على المفاصل. •
 زيادة الثقة. •
 (2022)الصباغ، أفضل الض وطات السيطرة والتوتر. •

كدددددددددددل مددددددددددددا    الرياضدددددددددددة،لممارسدددددددددددة    لدددددددددددي  عليدددددددددددك قضدددددددددددداء سددددددددددداعات في صدددددددددددالة الألعددددددددددداب الرياضددددددددددددية  ومنددددددددددده
اليدددددددددددومي مدددددددددددع الالتدددددددددددزام بددددددددددد نام   دددددددددددذائي صدددددددددددحي    تحتاجددددددددددده هدددددددددددو إضدددددددددددافة القليدددددددددددل مدددددددددددن الحركدددددددددددة إلى روتيندددددددددددك
 الشخصية.للحفا  على البنية اخسمية السليمة و الاتزان النفسي و قوة  

 
 



دنية الرياضية اللاصفية. الفصل الثاني:                                               الأنشطة الب   
 

42 
 

 .مفهوم التبية البدنية:5
ن مفدددددددددداهيم التربيدددددددددددة البدنيدددددددددددة بددددددددددين البددددددددددداحثين الدددددددددددتي   تعريفهددددددددددا علدددددددددددى أنهدددددددددددا "عمليدددددددددددة  هندددددددددداك العديدددددددددددد مددددددددددد

تعليميددددددددددة  دددددددددددف إلى تحسددددددددددين الأداء البشددددددددددري مددددددددددن خددددددددددلال وسددددددددددائل الإعددددددددددلام هددددددددددي النشددددددددددا  البدددددددددددني المختددددددددددار  
( بجاندددددددددددب العديددددددددددددد مدددددددددددن البدددددددددددداحثين  1998لدددددددددددومبكين  الددددددددددددذي قدددددددددددام بدددددددددددذكر  الخددددددددددددول )  " هددددددددددددولتحقيدددددددددددق ذلدددددددددددك

العمليدددددددددة الدددددددددتي يكتسدددددددددب بهدددددددددا الأفدددددددددراد  الاجاندددددددددب في نفددددددددد  المجدددددددددال الدددددددددذين يوضدددددددددحون ان التربيدددددددددة البدنيدددددددددة هدددددددددي  
بدنيدددددددددددة مدددددددددددن خدددددددددددلال النشدددددددددددا  البددددددددددددني. ومدددددددددددن  أفضدددددددددددل المهدددددددددددارات البدنيدددددددددددة والعقليدددددددددددة والاجتماعيدددددددددددة واللياقدددددددددددة ال

 هؤلاء العلماء درج  التعريفات الاتية:
علدددددددددددى أن التربيدددددددددددة البدنيدددددددددددة    كزوليدددددددددددك  كويسدددددددددددكييدددددددددددنص تعريدددددددددددف    (،)القديمدددددددددددةمدددددددددددن تشيكوسدددددددددددلوفاكيا   –

ويدددددددددتم تحقيدددددددددق ال دددددددددرض منددددددددده مدددددددددن خدددددددددلال النشدددددددددا  البددددددددددني لعددددددددددة ألدددددددددوان    العدددددددددام،جدددددددددزء مدددددددددن التعلددددددددديم  
 لتارة لتحقيق الهدف.

أن التربيددددددددددة البدنيددددددددددة هددددددددددي: "تلددددددددددك الأنشددددددددددطة المختددددددددددارة لتلبيددددددددددة    أوضددددددددددح روبددددددددددرت بددددددددددوبان   فرنسددددددددددا،مددددددددددن   –
احتياجددددددددددددددات الفددددددددددددددرد مددددددددددددددن اخوانددددددددددددددب اخسدددددددددددددددية والعقليددددددددددددددة والنفسددددددددددددددية الحركيددددددددددددددة لتحقيددددددددددددددق التنميددددددددددددددة  

 المتكاملة للفرد."
  والددددددددددذي يددددددددددرا  علددددددددددى أندددددددددده:  البدنيددددددددددة،يددددددددددذكر بيددددددددددتر أرنولددددددددددد تعريددددددددددف التربيددددددددددة    المتحدددددددددددة،مددددددددددن المملكددددددددددة   –

"جدددددددددددددزء لا يتجدددددددددددددزأ مدددددددددددددن العمليدددددددددددددة التعليميدددددددددددددة الدددددددددددددتي تثدددددددددددددري وتنسدددددددددددددق اخواندددددددددددددب اخسددددددددددددددية والعقليدددددددددددددة  
 بشكل أساسي من خلال النشا  المباشر".  الفرد،والاجتماعية والعاطفية لشخصية  

يعدددددددددرف أن التربيدددددددددة البدنيدددددددددة هدددددددددي عمليدددددددددة تعليميدددددددددة  ددددددددددف    الخدددددددددول،الدددددددددذي ذكدددددددددر     (،)اخدددددددددزار ال دددددددددر  –
خدددددددددددلال وسددددددددددديلة هدددددددددددي مجموعدددددددددددة متنوعدددددددددددة مدددددددددددن الأنشدددددددددددطة البدنيدددددددددددة  إلى تحسدددددددددددين الأداء البشدددددددددددري مدددددددددددن  

 (  35، صفحة  1996)الخولي، لتحقيق ذلك.

ومددددددددددددن بددددددددددددين العديددددددددددددد مددددددددددددن البدددددددددددداحثين    واحددددددددددددد،لا تقتصددددددددددددر التربيددددددددددددة البدنيددددددددددددة علددددددددددددى مفهددددددددددددوم    وهكددددددددددددذا،
وأعدددددددددرب كدددددددددل مدددددددددنهم عدددددددددن رأيددددددددده الخدددددددددا  ، ولكدددددددددن اتضدددددددددح أن التربيدددددددددة البدنيدددددددددة تتفدددددددددق مدددددددددع    المفهدددددددددوم،تضددددددددداعف  

محتدددددددددددددو  واحدددددددددددددد: مدددددددددددددن خدددددددددددددلال النشدددددددددددددا  البددددددددددددددني لإنشددددددددددددداء وتشدددددددددددددكيل فدددددددددددددرد في جميدددددددددددددع المجدددددددددددددالات اخسددددددددددددددية  
 والاجتماعية والعاطفية والروحية ، والعمل على أن يصبح مواطنا صالحا  دم وطنه.
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 :البدنية التبية    حصةمفهوم   .6

ولكنهدددددددددددا    والل دددددددددددة،التربيدددددددددددة البدنيدددددددددددة مدددددددددددن المدددددددددددواد الأكاديميدددددددددددة مثدددددددددددل الفيدددددددددددزياء والرياضددددددددددديات    مدددددددددددادةتعتددددددددددد   
بددددددددل تددددددددوفر أيضددددددددا    فحسددددددددب،تختلددددددددف عددددددددن هددددددددذ  المددددددددواد مددددددددن حيدددددددد  أنهددددددددا لا تددددددددوفر المهددددددددارات والخدددددددد ات الحركيددددددددة  
إلى    بالإضدددددددددددافة  والاجتماعيدددددددددددة،الكثدددددددددددير مدددددددددددن المعلومدددددددددددات والمعرفدددددددددددة الدددددددددددتي ت طدددددددددددي اخواندددددددددددب الصدددددددددددحية والنفسدددددددددددية  

مثدددددددددددل    لتلفدددددددددددة،المعرفدددددددددددة العلميدددددددددددة حدددددددددددول تكدددددددددددوين جسدددددددددددم الإنسدددددددددددان. يدددددددددددتم ذلدددددددددددك باسدددددددددددتخدام أنشدددددددددددطة حركيدددددددددددة  
والدددددددددددتي يدددددددددددتم تنفيدددددددددددذها تحددددددددددد  إشدددددددددددراف معلمدددددددددددين ممتدددددددددددازين في هدددددددددددذا    واخماعيدددددددددددة،التمدددددددددددارين والألعددددددددددداب الفرديدددددددددددة  

نحدددددددددددددددن نفهدددددددددددددددم أن دروس التربيدددددددددددددددة البدنيدددددددددددددددة تشدددددددددددددددمل جميدددددددددددددددع التخصصدددددددددددددددات المتعلقدددددددددددددددة    ،كالتخصدددددددددددددددص. لدددددددددددددددذل
للفكدددددددددددر مجموعدددددددددددة متنوعدددددددددددة مدددددددددددن المعلومدددددددددددات حدددددددددددول ممارسدددددددددددة    أي،  الفكدددددددددددري،يدددددددددددوفر المجدددددددددددال  ومنددددددددددده    بالطالدددددددددددب.
  والفكدددددددددددددددر،وتحسدددددددددددددددين تنميدددددددددددددددة القددددددددددددددددرات الفسددددددددددددددديولوجية    المختلفدددددددددددددددة،وتطدددددددددددددددوير الصدددددددددددددددفات البدنيدددددددددددددددة    الرياضدددددددددددددددة،

وكددددددددددددذلك اخوانددددددددددددب النفسددددددددددددية والاجتماعيددددددددددددة للطددددددددددددلاب المتعلقددددددددددددة باحددددددددددددترام الددددددددددددذات والاحددددددددددددترام المتبددددددددددددادل بددددددددددددين  
تتدددددددددددداح للطددددددددددددلاب    البدنيددددددددددددة،يددددددددددددذكر في الخددددددددددددول والشددددددددددددافعي أندددددددددددده مدددددددددددن خددددددددددددلال دروس التربيددددددددددددة    اكمدددددددددددد  التلاميدددددددددددذ.

ة  وتطددددددددددددوير اخوانددددددددددددب الشخصددددددددددددي  منطقددددددددددددي،فرصددددددددددددة المشدددددددددددداركة في الأنشددددددددددددطة البدنيددددددددددددة المختددددددددددددارة بعنايددددددددددددة بترتيددددددددددددب  
والمشددددددددداركة مدددددددددن خدددددددددلال بيلدددددددددة تعليميدددددددددة منظمدددددددددة مدددددددددن خدددددددددلال فلدددددددددات مدددددددددن الأنشدددددددددطة مثدددددددددل    المختلفدددددددددة،والبشدددددددددرية  

 (p. 27 ,2000 ,جمال الدين &امين انور  )اخمباز وألعاب القو .

عندددددددددددددما يددددددددددددتم تعريددددددددددددف التربيددددددددددددة البدنيددددددددددددة علددددددددددددى أنهددددددددددددا عمليددددددددددددة تدددددددددددددري  للنمددددددددددددو البدددددددددددددني والقددددددددددددوة  ومندددددددددددده  
فكنهددددددددددا تسددددددددددتخدم الممارسددددددددددة البدنيددددددددددة والتدددددددددددابير الصددددددددددحية وبعدددددددددد  الطددددددددددرق الأخددددددددددر  لمشدددددددددداركة تطددددددددددوير    البشددددددددددرية،

 والأخلاقية مع وسائل الإعلام التعليمية.  خاصة والاجتماعيةبصفة   اخوانب النفسية
فددددددددددكن هددددددددددذا يعددددددددددني أن أهددددددددددم دور للتربيددددددددددة البدنيددددددددددة في المدددددددددددارس هددددددددددو ضددددددددددمان النمددددددددددو    بسدددددددددديوني،ومسددددددددددب  

تحقيدددددددددددددق الاحتياجدددددددددددددات    الحركيدددددددددددددة،ومدددددددددددددن خدددددددددددددلال النشدددددددددددددا  البددددددددددددددني والمعرفدددددددددددددة    للطدددددددددددددلاب،الشدددددددددددددامل والمتدددددددددددددوازن  
كدددددددددددل هدددددددددددذا يدددددددددددتم لتحمدددددددددددل المسدددددددددددؤولية عدددددددددددن    البدنيدددددددددددة وفقدددددددددددا للمرحلدددددددددددة العمريدددددددددددة ومسدددددددددددتو  المهدددددددددددارات الحركيدددددددددددة.

الشخصددددددددددددية والاجتماعيددددددددددددة ، لخلددددددددددددق مددددددددددددواطنين صددددددددددددالحين يسددددددددددددتفيدون مددددددددددددن أنفسددددددددددددهم  نفسددددددددددددك وعددددددددددددن الحيدددددددددددداة  
 (09، صفحة  1999)محمد عوض و فيصل ياسين،  و دمون مصا  وطنهم.
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 :انعكاسات حصة التبية البدنية على التلاميذ  .7

ــور  1  ــدني:التطـــــــــــ يشددددددددددددمل مسدددددددددددداهمة التعلدددددددددددديم في تحسددددددددددددين القدددددددددددددرات البدنيددددددددددددة والوظيفيددددددددددددة    اوهددددددددددددذ   البـــــــــــ
فددددددددددددكن هددددددددددددذا    الخددددددددددددول،للأفددددددددددددراد. يددددددددددددرتب  هددددددددددددذا اخانددددددددددددب بالصددددددددددددحة الشخصددددددددددددية واللياقددددددددددددة البدنيددددددددددددة. ومسددددددددددددب  

العنصددددددددددددر يشددددددددددددير إلى تطددددددددددددور الأعضدددددددددددداء الحيويددددددددددددة بطريقددددددددددددة مناسددددددددددددبة تنشدددددددددددد  نشددددددددددددا  الفددددددددددددرد ، وتسدددددددددددداعد علددددددددددددى  
الأعضدددددددددداء الحيويددددددددددة مدددددددددددع اخهددددددددددود المبذولددددددددددة ، وتشددددددددددفي هدددددددددددذا  صددددددددددحته ، وتظهددددددددددر الأداء الممتدددددددددداز أ نددددددددددداء تكيددددددددددف  

 ,جمدددددددال الددددددددين الشدددددددافعي&)امين اندددددددور  اخهدددددددد ، وتقددددددداوم التعدددددددب وتسدددددددتعيد القددددددددرة علدددددددى تدددددددوفير الطاقدددددددة.
 (  27ص  ,2000

يكتسددددددددددب الفددددددددددرد السددددددددددرعة والقددددددددددوة وعمددددددددددل الدددددددددددورة التنفسددددددددددية ، ويحسددددددددددن عمددددددددددل    التطددددددددددور،مددددددددددن خددددددددددلال  
 اخهاز القلبي الرئوي ، والقدرة الهوائية ، وعمل الكلى والكبد ، وهذا مذكور للآخرين.

 :الحركي ر التطو .    2   

يدددددددددددددتم التعبدددددددددددددير عنهدددددددددددددا بالقددددددددددددديم والخددددددددددددد ة    التمدددددددددددددرين،يتضدددددددددددددمن هدددددددددددددذا الهددددددددددددددف مجموعدددددددددددددة مدددددددددددددن التزامدددددددددددددات  
والددددددددددددتي تتجلددددددددددددى مددددددددددددن خددددددددددددلال العمددددددددددددل علددددددددددددى توافددددددددددددق وتنسدددددددددددديق اخهدددددددددددداز العصددددددددددددبي    الكفدددددددددددداءة،لتطويرهددددددددددددا وزيادة  

مثدددددددددددل المشدددددددددددي واخدددددددددددري. يتضدددددددددددح هدددددددددددذا مدددددددددددن خدددددددددددلال خصدددددددددددائص ومفددددددددددداهيم    الأنشدددددددددددطة،والعضدددددددددددلي في لتلدددددددددددف  
  المختلفددددددددددددة،قدددددددددددددرات الحركيددددددددددددة  تتطددددددددددددور ال  للخددددددددددددول،وفقددددددددددددا    وهكددددددددددددذا،اخهددددددددددددد ، إ .    المسددددددددددددار،  الا ددددددددددددا ،الحركدددددددددددة:  

والددددددددددتي يددددددددددتم التعبددددددددددير عنهددددددددددا في عمليددددددددددة إدارة وتنظدددددددددديم ومعاخددددددددددة المعلومددددددددددات المسددددددددددتقبلية مددددددددددن الحددددددددددواس والتفاعددددددددددل  
، صــــــــــــفحة  1998)جلــــــــــــون، عنــــــــــــان محمــــــــــــود، و الخــــــــــــولي،  مدددددددددددن خدددددددددددلال السدددددددددددلوكيات الحركيدددددددددددة المرصدددددددددددودة.

21) 

يعتمددددددددددددد تطددددددددددددوير الحركددددددددددددة علددددددددددددى اللياقددددددددددددة البدنيددددددددددددة والحركددددددددددددات    واخددددددددددددرون،  سددددددددددددابقا  لددددددددددددون   كمددددددددددددا ذكددددددددددددر
نعتقدددددددددددد أنددددددددددده مدددددددددددن خدددددددددددلال  و   الأصدددددددددددلية والاعتبدددددددددددارات الحسدددددددددددية المعرفيدددددددددددة المهمدددددددددددة في إتقدددددددددددان المهدددددددددددارات المختلفدددددددددددة.

أجسدددددددددددادهم والدددددددددددتحكم فيهدددددددددددا بشدددددددددددكل كبدددددددددددير وفعدددددددددددال ، وتكييدددددددددددف    تنميدددددددددددة  تلاميدددددددددددذ تطدددددددددددوير التمدددددددددددرين ، يمكدددددددددددن  
 واقف اخديدة.مع لتلف المتطلبات والمابدانهم  

 



دنية الرياضية اللاصفية. الفصل الثاني:                                               الأنشطة الب   
 

45 
 

 التنمية المعرفية:3 

تعتدددددددددددد  اخوانددددددددددددب المعرفيددددددددددددة أساسددددددددددددية لأي رياضددددددددددددي، حيدددددددددددد  تسدددددددددددداعد  في الددددددددددددتحكم الدددددددددددددقيق في جميددددددددددددع  
جوانددددددددددددددب النشدددددددددددددداطات الرياضددددددددددددددية. ويشددددددددددددددير الخددددددددددددددول إلى أن التنميددددددددددددددة المعرفيددددددددددددددة تتضددددددددددددددمن اكتسدددددددددددددداب الممددددددددددددددارس  

ــافعي،  للمفدددددددددداهيم والقددددددددددديم والخدددددددددد ات المتعلقدددددددددددة بمختلددددددددددف الرياضدددددددددددات. ــدين الشـــــــــ ــال الـــــــــ ــور و جمـــــــــ ــين انـــــــــ )امـــــــــ
 (151، صفحة  2000

تشدددددددددددددمل التنميدددددددددددددة المعرفيدددددددددددددة للممدددددددددددددارس المفددددددددددددداهيم والمبددددددددددددداد  ذات الطبيعدددددددددددددة العقليدددددددددددددة المعرفيدددددددددددددة، المرتبطدددددددددددددة  
المعرفيددددددددددددة مثددددددددددددل الفهددددددددددددم  بمختلدددددددددددف النشدددددددددددداطات الرياضددددددددددددية. ويتجلدددددددددددى ذلددددددددددددك في تطددددددددددددوير المعلومددددددددددددات والمهدددددددددددارات  

والتحليدددددددددددددل في جواندددددددددددددب معرفيدددددددددددددة مثدددددددددددددل التددددددددددددداري  والقدددددددددددددوانين وأسددددددددددددداليب التددددددددددددددريب وضدددددددددددددب  الدددددددددددددوزن وقواعدددددددددددددد  
التعدديدددددددددددة الخاصدددددددددددة بكدددددددددددل رياضدددددددددددة. بالإضدددددددددددافة إلى ذلدددددددددددك، فدددددددددددكن طدددددددددددرق اللعدددددددددددب والخطددددددددددد  تسددددددددددداهم في تنميدددددددددددة  
ا خلددددددددددددددددددون   المهددددددددددددددددددارات الذهنيددددددددددددددددددة للأفددددددددددددددددددراد، ممددددددددددددددددددا يسدددددددددددددددددداعدهم علددددددددددددددددددى التفكددددددددددددددددددير بشددددددددددددددددددكل أفضددددددددددددددددددل وفقددددددددددددددددددق

 (22، صفحة 1998)جلون، عنان محمود، و الخولي، رين.واخ

تسدددددددددددددداعدهم علددددددددددددددى فهددددددددددددددم الواجبددددددددددددددات    للمنتسددددددددددددددبينباختصددددددددددددددار، يمكننددددددددددددددا القددددددددددددددول إن التنميددددددددددددددة المعرفيددددددددددددددة  
وكدددددددددددذا تكمددددددددددن اهميتهدددددددددددا في تحقيددددددددددق الصدددددددددددحة النفسدددددددددددية    الحركيددددددددددة وبالتدددددددددددال تسددددددددددهل عمليدددددددددددة تطبيقهددددددددددا في الميددددددددددددان 

 .ا تساهم في نجاحه في لتلف محطات حياته خاصة الدراسيةللتلميذ مم

 :النفسية  التنمية  4

ا في تطددددددددددددددور الفددددددددددددددرد في جميددددددددددددددع جوانبدددددددددددددده، والتنميددددددددددددددة النفسددددددددددددددية   يعتدددددددددددددد  اخانددددددددددددددب النفسددددددددددددددي أمددددددددددددددرقا حاسمددددددددددددددق
ضدددددددددددددرورية لتكييدددددددددددددف الأفدددددددددددددراد مدددددددددددددع جميدددددددددددددع جواندددددددددددددب ممارسدددددددددددددة الرياضدددددددددددددة. يدددددددددددددر  الخدددددددددددددول أن التنميدددددددددددددة النفسدددددددددددددية  
تعكددددددددددد  مجموعدددددددددددة متنوعدددددددددددة مدددددددددددن القددددددددددديم والخددددددددددد ات والصدددددددددددفات الانفعاليدددددددددددة الإيجابيدددددددددددة والمقبولدددددددددددة، والدددددددددددتي يمكدددددددددددن  

ــال الـــــــــــدين الشـــــــــــافعي،  ا مدددددددددددن خدددددددددددلال بدددددددددددرام  التربيدددددددددددة البدنيدددددددددددة المتكاملدددددددددددة.  اكتسدددددددددددابه ــين انـــــــــــور و جمـــــــــ )امـــــــــ
 (166، صفحة  2000

ويعتقددددددددددددددد الددددددددددددددبع  أن القدددددددددددددديم النفسددددددددددددددية المكتسددددددددددددددبة مددددددددددددددن بددددددددددددددرام  التربيددددددددددددددة البدنيددددددددددددددة تددددددددددددددنعك  علددددددددددددددى  
سددددددددددددددلوكيات المشدددددددددددددداركين في الملعددددددددددددددب وخارجدددددددددددددده، مثددددددددددددددل تحسددددددددددددددين الصددددددددددددددورة الذاتيددددددددددددددة واخسدددددددددددددددية، وزيادة الثقددددددددددددددة  
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جلـــــــــــــــون، عنـــــــــــــــان  )بالددددددددددددددنف ، وتعزيددددددددددددددز الثقددددددددددددددة في الددددددددددددددذات، وتلبيددددددددددددددة الاحتياجددددددددددددددات الاجتماعيددددددددددددددة النفسددددددددددددددية.
 (23، صفحة 1998محمود، و الخولي، 

ببسددددددددددددداطة، يمكنندددددددددددددا القدددددددددددددول إن التنميدددددددددددددة النفسدددددددددددددية تلدددددددددددددبي احتياجدددددددددددددات الأفدددددددددددددراد الخاصدددددددددددددة بهدددددددددددددم وتعدددددددددددددزز    
  وتقبدددددددددددل  التدددددددددددوازن العددددددددددداطفي، وتسددددددددددداعدهم علدددددددددددى اكتسددددددددددداب مسدددددددددددتو  عدددددددددددال  مدددددددددددن الكفددددددددددداءة النفسدددددددددددية المر وبدددددددددددة

 .الذات والتشبع العاطفي

 :المدرسية .الأنشطة الرياضية 8

كددددددددددوني اسددددددددددتاذا في الميددددددددددداني التعليمددددددددددي التربددددددددددوي الرياضددددددددددي فقددددددددددد شددددددددددهدت علددددددددددى    وذكددددددددددرتكمددددددددددا سددددددددددبق  
ا. لم    مقدددددددددددار  كددددددددددن المنظومددددددددددة التربويددددددددددة ا ترويجيددددددددددق اخزائريددددددددددة مددددددددددن تحقيددددددددددق تقدددددددددددم كبددددددددددير لتصددددددددددبح مركددددددددددزقا اجتماعيددددددددددق

المجتمدددددددددددع    لأفدددددددددددراد، بدددددددددددل أصدددددددددددبح  مركدددددددددددزقا لأنشدددددددددددطة متنوعدددددددددددة  التلاميدددددددددددذ تعدددددددددددد المدرسدددددددددددة مجدددددددددددرد مكدددددددددددان لتعلددددددددددديم  
و هددددددددددديلهم للحيدددددددددداة، ويتددددددددددداح لهدددددددددددم  اذ يدددددددددددتم تنفيددددددددددذ بدددددددددددرام  متعددددددددددددة لصدددددددددددحتهم  علدددددددددددى حددددددددددد سدددددددددددواء.    والتلاميددددددددددذ 

اختيدددددددددار الأنشدددددددددطة الدددددددددتي    التلاميدددددددددذ الددددددددددور اخديدددددددددد للمدرسدددددددددة يتددددددددديح خميدددددددددع    فرصدددددددددة قضددددددددداء وقددددددددد  ممتدددددددددع. هدددددددددذا
تناسدددددددددددددب اهتمامدددددددددددددا م ور بدددددددددددددا م ومهدددددددددددددارا م، تحددددددددددددد  إشدددددددددددددراف هيلدددددددددددددة التددددددددددددددري  بالمدرسدددددددددددددة وخاصدددددددددددددة أسدددددددددددددتاذ  

 التربية البدنية والرياضية.

 :و اللاصفيةالصفية  .الأنشطة الرياضية 9

ثدددددددددددددل النشدددددددددددددا  الأساسدددددددددددددي الدددددددددددددذي يشدددددددددددددترك فيددددددددددددده جميدددددددددددددع التلاميدددددددددددددذ في حصدددددددددددددص م مجدددددددددددددة أسدددددددددددددبوعيقا،   
الأنشدددددددددددددطة  كمدددددددددددددا ان    النظدددددددددددددري.ويهددددددددددددددف هدددددددددددددذا النشدددددددددددددا  إلى الدددددددددددددترويح والتسدددددددددددددلية والدددددددددددددتخلص مدددددددددددددن العدددددددددددددبء  

هددددددددددددي مجموعددددددددددددة مددددددددددددن الأنشددددددددددددطة الددددددددددددتي  تي بعددددددددددددد حصددددددددددددة التربيددددددددددددة البدنيددددددددددددة والرياضددددددددددددية،  اللاصددددددددددددفية  الرياضددددددددددددية  
نحدددددددددو تخصدددددددددص معددددددددددين لتطدددددددددوير مهدددددددددارا م واكتشدددددددددداف مدددددددددواهبهم بعنايدددددددددة وتوجيدددددددددده    التلاميددددددددددذ حيددددددددد  يدددددددددتم توجيددددددددده  

. يمكدددددددددددن للطدددددددددددلاب الانضدددددددددددمام إلى الأنديدددددددددددة الرياضدددددددددددية في المدرسدددددددددددة أو اخمعيددددددددددددات  اسددددددددددداتذة المدددددددددددادةمدددددددددددن قبدددددددددددل  
الرياضدددددددددددددددية الثقافيدددددددددددددددة، أو الابمدددددددددددددددرا  في الأنشدددددددددددددددطة الرياضدددددددددددددددية المدرسدددددددددددددددية علدددددددددددددددى مسدددددددددددددددتو  الولايدددددددددددددددة كامتدددددددددددددددداد  

 (43، صفحة  1991)قاسم موندلاوي و و اخرون،  درسة.للنشا  الرياضي داخل الم
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 :الانشطة الرياضية اللاصفيةأهمية .  10

يتمتدددددددددددع هدددددددددددذا النشدددددددددددا  الدددددددددددذي يمارسددددددددددده الطدددددددددددلاب بأهميدددددددددددة كبددددددددددديرة في مسدددددددددددتقبلهم الرياضدددددددددددي والصدددددددددددحي،  
والرياضدددددددددية. إنددددددددده دعامدددددددددة قويدددددددددة تعتمدددددددددد عليهدددددددددا  وهدددددددددو جدددددددددزء أساسدددددددددي ومهدددددددددم في نجددددددددداح منددددددددداه  التربيدددددددددة البدنيدددددددددة  

يمثددددددددددددددل هددددددددددددددذا النشددددددددددددددا     الحركددددددددددددددة الرياضددددددددددددددية في المدرسددددددددددددددة، بالإضددددددددددددددافة إلى أندددددددددددددده يكمددددددددددددددل الدددددددددددددددروس المنهجيددددددددددددددة.
الرياضددددددددددددددي المنافسددددددددددددددات في البيلددددددددددددددة المدرسددددددددددددددية، وتحتدددددددددددددداج الفددددددددددددددرق المشدددددددددددددداركة فيدددددددددددددده إلى التحضددددددددددددددير اخيددددددددددددددد قبددددددددددددددل  

واهدددددددددددددددب والقددددددددددددددددرات الرياضدددددددددددددددية البدددددددددددددددارزة  المنافسدددددددددددددددة. يدددددددددددددددتم اختيدددددددددددددددار أفضدددددددددددددددل الطدددددددددددددددلاب الدددددددددددددددذين يمتلكدددددددددددددددون الم
وإدمدددددددددددداجهم في الفددددددددددددرق الرياضددددددددددددية المدرسددددددددددددية في بدايددددددددددددة العددددددددددددام الدراسددددددددددددي. كمددددددددددددا يددددددددددددتم تدددددددددددددريب هددددددددددددذ  الفددددددددددددرق  
وإعددددددددددددادها بشدددددددددددكل جيدددددددددددد. يكمدددددددددددن أهميدددددددددددة هدددددددددددذا النشدددددددددددا  في تدددددددددددوفير فرصدددددددددددة للطدددددددددددلاب الموهدددددددددددوبين والمتميدددددددددددزين  

ضدددددددددددل شددددددددددددكل علدددددددددددى المسدددددددددددتو  ا لددددددددددددي  في الأنشدددددددددددطة الرياضدددددددددددية الأساسدددددددددددية والداخليددددددددددددة لتمثيدددددددددددل مدرسدددددددددددتهم بأف
أو الإقليمدددددددددددددددي أو الدددددددددددددددوطني. كمدددددددددددددددا يهدددددددددددددددتم برعايدددددددددددددددة المواهدددددددددددددددب الرياضدددددددددددددددية في المدرسدددددددددددددددة وتنميتهدددددددددددددددا و ثيلهدددددددددددددددا.  
فددددددددددددالطلاب ذوو المواهددددددددددددب الرياضددددددددددددية يعتدددددددددددد ون  ددددددددددددروة نادرة وقيمددددددددددددة يجددددددددددددب الاهتمددددددددددددام بهددددددددددددا وتقددددددددددددديرها لتحقيددددددددددددق  

 (74، صفحة 2003)مصطفى ا.، النجاحات المرجوة.

 : ةالداخلي  ةاللاصفي  الرياضية  لانشطة.ا11

تتميدددددددددددز دروس التربيددددددددددددة البدنيددددددددددددة والرياضددددددددددددية في المدددددددددددددارس بطابعهدددددددددددا التعليمددددددددددددي والتربددددددددددددوي، حيدددددددددددد  يددددددددددددتعلم  
الطددددددددددلاب مددددددددددن خلالهددددددددددا المهددددددددددارات والمعددددددددددارف والا اهدددددددددددات والميددددددددددول. ومددددددددددع ضدددددددددديق وقدددددددددد  الدراسددددددددددة والنشدددددددددددا   

واحددددددددددددددددة في الأسدددددددددددددددبوع، يكدددددددددددددددون الوقددددددددددددددد  المخصدددددددددددددددص للتطبيدددددددددددددددق العملدددددددددددددددي  الأساسدددددددددددددددي الدددددددددددددددذي يقُدددددددددددددددام مدددددددددددددددرة  
. لدددددددددددذلك، يعُتددددددددددد  تنظددددددددددديم بدددددددددددرنام  النشدددددددددددا  الدددددددددددداخلي في المدرسدددددددددددة فرصدددددددددددة للطدددددددددددلاب   للمهدددددددددددارات  دددددددددددير كددددددددددداف 
لممارسدددددددددددددة مدددددددددددددا تعلمدددددددددددددو  وتطبيقددددددددددددده في منافسدددددددددددددات بدددددددددددددين الأقسدددددددددددددام أو الصدددددددددددددفوف. يجدددددددددددددب أن يكدددددددددددددون توقيددددددددددددد   

  مان عددددددددددددددددددددددددددم تعارضدددددددددددددددددددددددددهما.النشدددددددددددددددددددددددددا  الدددددددددددددددددددددددددداخلي متناسدددددددددددددددددددددددددبقا مدددددددددددددددددددددددددع اخددددددددددددددددددددددددددول الدراسدددددددددددددددددددددددددي لضددددددددددددددددددددددددد
 (68,ص1999)حبشي,
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تلددددددددددددك  علددددددددددددى اندددددددددددده    الرياضددددددددددددي اللاصددددددددددددفي الددددددددددددداخليالنشددددددددددددا   تعريددددددددددددف  و مددددددددددددن هدددددددددددداذا المنطلددددددددددددق يمكددددددددددددن  
الممارسدددددددددددات الرياضدددددددددددية الاختياريدددددددددددة المنتظمدددددددددددة والهادفدددددددددددة، الدددددددددددتي يشدددددددددددارك فيهدددددددددددا تلاميدددددددددددذ المدرسدددددددددددة سدددددددددددواء  

،  1998)ســـــــــــــــعيد و محمـــــــــــــــد ،  مددددددددددددددع هيلددددددددددددددة التدددددددددددددددري  وأوليدددددددددددددداء الأمددددددددددددددور.  بمفددددددددددددددردهم أو بالاشددددددددددددددتراك  
 (45صفحة  

ومتنفسددددددددددددددددا    فرصددددددددددددددددة لدددددددددددددددتعلم المهدددددددددددددددارات الحركيدددددددددددددددة القاعديدددددددددددددددة  الانشدددددددددددددددطة الرياضدددددددددددددددية اللاصدددددددددددددددفية  تعتددددددددددددددد 
يمكدددددددددددن للتلاميدددددددددددذ    ذلدددددددددددك،انطلاقدددددددددددا مدددددددددددن    جديددددددددددددة.مثاليدددددددددددا لاكتشددددددددددداف مواهدددددددددددب رياضدددددددددددية    ومكددددددددددداناللتلاميدددددددددددذ  

المتنوعدددددددددددة الدددددددددددذي يتناسدددددددددددب مدددددددددددع قددددددددددددرا م واهتمامدددددددددددا م. ومدددددددددددن المهدددددددددددم أن    جدولدددددددددددة النشددددددددددداطاتالاختيدددددددددددار مدددددددددددن  
تشددددددددددددددددجيع التلاميددددددددددددددددذ علددددددددددددددددى المشدددددددددددددددداركة في هددددددددددددددددذ  الأنشددددددددددددددددطة وفهددددددددددددددددم دوافعهددددددددددددددددم    يكددددددددددددددددون للمدددددددددددددددددرس دور في

 واحتياجا م.

 أهداف النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي:.  12

 يلي:  ان ممارسة هذا النشا  تصبو الى تحقيق جملة من الأهداف نذكر منها ما

 تنمية المهارات التي يتعلمها التلاميذ في المدرسة: •

يقددددددددددددمها بدددددددددددرنام  التربيدددددددددددة الرياضدددددددددددية محددددددددددددودة جددددددددددددقا في تعزيدددددددددددز عمليدددددددددددة الدددددددددددتعلم.  تعتددددددددددد  الددددددددددددروس الدددددددددددتي  
علددددددددددى الددددددددددر م مددددددددددن تنددددددددددوع العناصددددددددددر المقدمددددددددددة في الدددددددددد نام ، إلا أنهددددددددددا لا تتوافددددددددددق في كثددددددددددير مددددددددددن التفاصدددددددددديل مددددددددددع  
اهتمامدددددددددددددات ور بدددددددددددددات العديدددددددددددددد مدددددددددددددن الطدددددددددددددلاب. لدددددددددددددذلك، يجدددددددددددددد الطدددددددددددددلاب في الأنشدددددددددددددطة الداخليدددددددددددددة فرصدددددددددددددة  

النشددددددددددددا  الددددددددددددذي يفضددددددددددددلونه. وبالتددددددددددددال، يمكددددددددددددن لكددددددددددددل طالددددددددددددب اختيددددددددددددار مددددددددددددا  واسددددددددددددعة لتطددددددددددددوير مهددددددددددددارا م في  
 يتناسب مع ر باته ودوافعه، وبذلك يتحقق أهداف التربية البدنية بشكل أكثر شمولية.

 إتاحة فرصة الممارسة للجميع: •

لأن لكدددددددددددددل تلميدددددددددددددذ الحدددددددددددددق في المشددددددددددددداركة في أي نشدددددددددددددا  رياضدددددددددددددي يحبددددددددددددده، فدددددددددددددكن التلميدددددددددددددذ المتوسددددددددددددد  أو  
د مشدددددددددددددداهد للطددددددددددددددلاب المتميددددددددددددددزين أ ندددددددددددددداء تدددددددددددددددريبهم أو مبدددددددددددددداريا م مددددددددددددددع المدددددددددددددددارس  الضددددددددددددددعيف لا يكددددددددددددددون مجددددددددددددددر 

الأخددددددددددر ، بددددددددددل يصددددددددددبح عضددددددددددوقا في الفريددددددددددق الرياضددددددددددي للنشددددددددددا  الددددددددددداخلي، حيدددددددددد  يمددددددددددارس اللعبددددددددددة الددددددددددتي يحبهددددددددددا  
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ويشدددددددددددددارك في المنافسدددددددددددددة الرياضدددددددددددددية ويسدددددددددددددتمتع بفوائددددددددددددددها التربويدددددددددددددة والصدددددددددددددحية والاجتماعيدددددددددددددة، ويتعدددددددددددددرف علدددددددددددددى  
 (76، صفحة  1998)فرج، رة.متعة الفوز ومرارة الخسا

 التعليم عن طريق الممارسة:  •

النشددددددددددا  الددددددددددداخلي يعتدددددددددد  فرصددددددددددة سينددددددددددة خميددددددددددع الطددددددددددلاب الددددددددددذين لددددددددددديهم الدددددددددددوافع لممارسددددددددددة النشددددددددددا   
الددددددددددددذي يحبوندددددددددددده ومحاولددددددددددددة تطبيددددددددددددق المهددددددددددددارات الحركيددددددددددددة الددددددددددددتي تعلموهددددددددددددا خددددددددددددلال الدددددددددددددرس وتدددددددددددددريبها لترسدددددددددددديخها  
وتثبيتهدددددددددددا بشدددددددددددكل أفضدددددددددددل. إنددددددددددده يسددددددددددداهم في تطدددددددددددوير اخاندددددددددددب الحسدددددددددددي الحركدددددددددددي واخاندددددددددددب الاجتمددددددددددداعي مدددددددددددن  
خدددددددددددلال التفاعدددددددددددل والتعامدددددددددددل مدددددددددددع أعضددددددددددداء الفريدددددددددددق في مواقدددددددددددف مشدددددددددددحونة بالانفعدددددددددددالات الإيجابيدددددددددددة في بعددددددددددد   

 الأحيان والعنيفة في أحيان أخر .

 الانتفاع بوقت الفراغ: •

وخاصددددددددددة في سددددددددددن المراهقددددددددددة، ولددددددددددذلك يعتدددددددددد  النشددددددددددا   تواجدددددددددده الكثددددددددددير مددددددددددن التلاميددددددددددذ مشددددددددددكلة الفددددددددددراغ،  
الرياضدددددددددي الدددددددددداخلي فرصدددددددددة لهدددددددددم للدددددددددتخلص مدددددددددن المشددددددددداعر العدوانيدددددددددة وقضددددددددداء وقددددددددد  فدددددددددرا هم بطريقدددددددددة إيجابيدددددددددة،  

 (47، صفحة  1998)سعيد و محمد ،  بدلاق من الانجراف نحو السلبية والانحراف.

 تنمية رو  الجماعة: •

عنددددددددددددددما يشدددددددددددددارك التلميدددددددددددددذ في هدددددددددددددذ  الأنشدددددددددددددطة، يعمدددددددددددددل علدددددددددددددى تعزيدددددددددددددز جوانبددددددددددددده الاجتماعيدددددددددددددة، مدددددددددددددن  
خددددددددددلال الددددددددددولاء للجماعددددددددددة أو الفريددددددددددق الددددددددددذي ينتمددددددددددي إليدددددددددده، ويسددددددددددعى جاهددددددددددداق لرفددددددددددع مسددددددددددتو  أدائهددددددددددم مهمددددددددددا  

 كلفه ذلك من تضحيات وصعوبات. فعندما تتحد الأفراد تصنع القوة.

 العناية بالصحة: •

ى رؤوس الأصددددددددددددددددددحاء. مددددددددددددددددددن خددددددددددددددددددلال الممارسددددددددددددددددددة والتدددددددددددددددددددريب  يقُددددددددددددددددددال إن الصددددددددددددددددددحة هددددددددددددددددددي  ج علدددددددددددددددددد
الصددددددددددددحيح تحدددددددددددد  إشددددددددددددراف قيددددددددددددادة سددددددددددددليمة، يكتسددددددددددددب التلميددددددددددددذ مجموعددددددددددددة متنوعددددددددددددة مددددددددددددن الصددددددددددددفات البدنيددددددددددددة  

 والقوة اخسمية والرشاقة. فلا يكون هزيلاق أو سميناق، بل يكون لديه قوام معتدل ونشا .
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 تعلم القيادة وتحمل المسؤولية: •

في خددددددددددددددان تنظدددددددددددددديم الأنشددددددددددددددطة الداخليددددددددددددددة يسدددددددددددددداهم في تنميددددددددددددددة الشددددددددددددددعور  تشددددددددددددددجيع المشدددددددددددددداركة الطلابيددددددددددددددة  
بالمسدددددددددددؤولية وتددددددددددددريبهم علدددددددددددى القيدددددددددددادة والطاعدددددددددددة. وعلدددددددددددى العكددددددددددد  مدددددددددددن ذلدددددددددددك، في الددددددددددددروس النظاميدددددددددددة يدددددددددددتم  
التركيدددددددددز علدددددددددى إنجددددددددداز بدددددددددرنام  محددددددددددود بأكددددددددد  قددددددددددر مدددددددددن النجددددددددداح، ويدددددددددتم تكليدددددددددف عددددددددددد قليدددددددددل مدددددددددن الطدددددددددلاب  

لال الأنشدددددددددددددطة اللاصدددددددددددددفية الداخليدددددددددددددة، يسدددددددددددددعى المعلدددددددددددددم إلى  بالمهمدددددددددددددة دون إعطددددددددددددداء الاهتمدددددددددددددام للآخدددددددددددددرين. وخددددددددددددد
تحقيدددددددددددددق أهدددددددددددددداف منهددددددددددددداج التربيدددددددددددددة البدنيدددددددددددددة والرياضدددددددددددددية، واكتشددددددددددددداف المواهدددددددددددددب الرياضدددددددددددددية لدددددددددددددد  الطدددددددددددددلاب،  

  عليهددددددددددددا. وتشدددددددددددديروالتعددددددددددددرف علددددددددددددى اهتمامددددددددددددا م ور بددددددددددددا م لتحديددددددددددددد أنددددددددددددواع الأنشددددددددددددطة الددددددددددددتي يجددددددددددددب التركيددددددددددددز  
التطدددددددددددورات الاجتماعيدددددددددددة الحديثدددددددددددة إلى أهميدددددددددددة زيادة الاهتمدددددددددددام بالنشدددددددددددا  البددددددددددددني خدددددددددددلال وقددددددددددد  الفدددددددددددراغ. فقدددددددددددد  
، وأصددددددددددددبح   أصددددددددددددبح واضددددددددددددحقا أن الوقدددددددددددد  المخصددددددددددددص للنشددددددددددددا  الرياضددددددددددددي في المندددددددددددداه  الدراسددددددددددددية  ددددددددددددير كدددددددددددداف 

 (57صفحة    ،1998)محمد،  من الضروري توفير نشا  إضافي خارج اخدول الدراسي.

حصددددددددددددددة  حسددددددددددددددن تنظدددددددددددددديم وإعددددددددددددددداد وتنفيددددددددددددددذ الدددددددددددددددروس، لا يمكددددددددددددددن أن يددددددددددددددوفر الدددددددددددددددرس  الى    بالإضددددددددددددددافة
بشددددددددددددكل طبيعددددددددددددي.    التلميددددددددددددذ الحركددددددددددددة الضددددددددددددرورية لنمددددددددددددو  للتلاميددددددددددددذ اي سدددددددددددداعتان في الاسددددددددددددبوع  التربيددددددددددددة البدنيددددددددددددة  

للطدددددددددددددلاب الوقددددددددددددد  الكدددددددددددددافي للحركدددددددددددددة واكتسددددددددددددداب  اللاصدددددددددددددفي  يدددددددددددددوفر النشدددددددددددددا  الرياضدددددددددددددي الدددددددددددددداخلي  لدددددددددددددذلك  
 المهارات اللازمة.

 :الداخلية واجبات المدرس نحو الأنشطة الرياضية اللاصفية   •

تقدددددددددددع علدددددددددددى عددددددددددداتق أسدددددددددددتاذ التربيدددددددددددة العديدددددددددددد مدددددددددددن الواجبدددددددددددات المتعلقدددددددددددة بالنشدددددددددددا  الرياضدددددددددددي الدددددددددددداخلي،  
 الذي يتم تنظيمه على مستو  المؤسسة التعليمية، ومن هذ  الواجبات:

 والمباريات في مكان واضح داخل المدرسة.. وضع جدول زمني للمنافسات 

 . اختيار الأنشطة وفققا لر بات واهتمامات وخصائص الطلاب.

 . ضمان توافق الأنشطة المختارة مع الموارد المادية المتاحة في المدرسة.

. مشدددددددددددددداركة طددددددددددددددلاب المدرسددددددددددددددة أو أعضدددددددددددددداء هيلددددددددددددددة التدددددددددددددددري  في تخطددددددددددددددي  وتنظدددددددددددددديم وتنفيددددددددددددددذ بددددددددددددددرنام   
 الأنشطة.
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ــطفى  تكدددددددددددون بدددددددددددرام  الأنشدددددددددددطة الداخليدددددددددددة مكملدددددددددددة للمنهددددددددددداج الدراسدددددددددددي اليدددددددددددومي.. ضدددددددددددمان أن   )مصــــــــــ
 (73، صفحة  2003ا.،  

المنافسددددددددددات الرياضددددددددددية الددددددددددتي تشددددددددددارك    هددددددددددي تلددددددددددك  الرياضـــــــــــي اللاصـــــــــــفي الخـــــــــــارجي:  النشـــــــــــاط  .13
تعتددددددددددددد  هددددددددددددذ  الفدددددددددددددرق الواجهددددددددددددة الرياضدددددددددددددية للمدرسددددددددددددة و ثلهدددددددددددددا في دوري  و  فيهددددددددددددا الفددددددددددددرق المدرسدددددددددددددية الرسميددددددددددددة.  

المددددددددددددارس، سددددددددددددواء في الألعدددددددددددداب الفرديددددددددددددة أو اخماعيددددددددددددة. يددددددددددددتم اختيددددددددددددار أفضددددددددددددل العناصددددددددددددر لتمثيددددددددددددل المدرسددددددددددددة في  
س للمشدددددددددددداركة في المسددددددددددددابقات ا ليددددددددددددة والوطنيددددددددددددة  المبدددددددددددداريات الرسميددددددددددددة، ويددددددددددددتم اختيددددددددددددار لاعددددددددددددبي منتخددددددددددددب المدددددددددددددار 

 (Hanzac, 1982, p. 49)والإقليمية والدولية.

الخدددددددددددددددارجي يشدددددددددددددددمل أي ندددددددددددددددوع مدددددددددددددددن المسدددددددددددددددابقات الرياضدددددددددددددددية الدددددددددددددددتي    اللاصدددددددددددددددفي  النشدددددددددددددددا  الرياضددددددددددددددديف
يشددددددددددددارك فيهددددددددددددا التلاميددددددددددددذ ذوو الكفدددددددددددداءات والمواهددددددددددددب ضددددددددددددد مدددددددددددددارس أخددددددددددددر . هددددددددددددذا النددددددددددددوع مددددددددددددن المنافسددددددددددددة  
يكدددددددددون أكثددددددددددر تنظيمددددددددداق مددددددددددن النشددددددددددا  الرياضدددددددددي الددددددددددداخلي، ويحظدددددددددى بشددددددددددهرة واسددددددددددعة خدددددددددارج المدرسددددددددددة. يمكددددددددددن  

 ارس بصورة رسمية أو ودية.ين المد وصفه بأنه مجموعة من المنافسات الرياضية ب

 :الخارجية    ةاللاصفيالأنشطة الرياضية  .برنامج 14

ينب ددددددددددي أن يتناسدددددددددددب بدددددددددددرنام  النشدددددددددددا  الخدددددددددددارجي أو الرياضدددددددددددة المدرسدددددددددددية مدددددددددددع مرحلدددددددددددة تعلددددددددددديم التلميدددددددددددذ،  
 بدءقا من المرحلة الابتدائية وحتى المرحلة الثانوية. ويتجلى ذلك فيما يلي:

، حيددددددددددددددددد  يصدددددددددددددددددبح الددددددددددددددددد نام   ساسددددددددددددددددديةامتددددددددددددددددددادا للمرحلدددددددددددددددددة الاتعتددددددددددددددددد  مرحلدددددددددددددددددة الثانويدددددددددددددددددة   –
 الرياضي أكثر نضجا وتطورا فيما يتعلق بالمنافسات الخارجية.  

يدددددددددددددددتم اختيدددددددددددددددار التلاميدددددددددددددددذ ذوي القددددددددددددددددرات والمواهدددددددددددددددب الرياضدددددددددددددددية والاسدددددددددددددددتعدادات الفطريدددددددددددددددة   –
 الكامنة ليتنافسوا ضد مدارس أخر .  

احي الصدددددددددددددحية والتحصددددددددددددديل  يجدددددددددددددب أن يكدددددددددددددون بدددددددددددددرنام  المنافسدددددددددددددات متدددددددددددددوازنا ومراعيدددددددددددددا للندددددددددددددو  –
 (1992)محمد عوض و فيصل، نظريات و طرق تربية بدنية رياضية،   الدراسي للتلاميذ.
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 :  ينقسم الى نوعان كالاتي :الخارجية اللاصفية  . أنواع الأنشطة الرياضية 15

ــفي  النشــــــــــاط الرياضــــــــــي    .1   ــي:اللاصــــــــ الرياضدددددددددي الدددددددددذي يشدددددددددترك فيددددددددده أكثدددددددددر  النشدددددددددا     الخــــــــــارجي التنافســــــــ
مدددددددددددددن مدرسدددددددددددددة لتلفدددددددددددددة هدددددددددددددو النشدددددددددددددا  الرياضدددددددددددددي المدرسدددددددددددددي. يتضدددددددددددددمن هدددددددددددددذا النشدددددددددددددا  بطدددددددددددددولات مدرسدددددددددددددية  
لتلفددددددددددة، حيدددددددددد  يتندددددددددداف  الطددددددددددلاب خددددددددددارج أوقددددددددددات الدراسددددددددددة مددددددددددن أجددددددددددل الفددددددددددوز والحصددددددددددول علددددددددددى البطولددددددددددة.  

الددددددددددددوطني،  تددددددددددددنظم وتشددددددددددددرف علددددددددددددى هددددددددددددذا النشددددددددددددا  الاتحاديددددددددددددة اخزائريددددددددددددة للرياضددددددددددددة المدرسددددددددددددية علددددددددددددى المسددددددددددددتو   
والرابطدددددددددددات الولائيددددددددددددة للرياضددددددددددددة المدرسددددددددددددية علددددددددددددى مسددددددددددددتو  كدددددددددددل ولايددددددددددددة. و ثددددددددددددل اخمعيددددددددددددة الثقافيددددددددددددة الرياضددددددددددددية  

 الخلية الأولى لهذا النشا  على مستو  كل مدرسة.

النشددددددددددددا  الرياضددددددددددددي المدرسددددددددددددي    وهدددددددددددد  التويحـــــــــــــي:الخـــــــــــــارجي  اللاصـــــــــــــفي  النشـــــــــــــاط الرياضـــــــــــــي  .     2
الددددددددددذي يشددددددددددارك فيدددددددددده عدددددددددددة مدددددددددددارس في مجموعددددددددددة مددددددددددن الأنشددددددددددطة الرياضددددددددددية، والددددددددددتي لا تكددددددددددون تنافسددددددددددية  
بددددددددددل تكددددددددددون ترويحيددددددددددة. يدددددددددددتم ممارسددددددددددته خددددددددددلال المسددددددددددابقات الدينيدددددددددددة أو الوطنيددددددددددة والمهرجددددددددددانات الشدددددددددددعبية،  

الدددددددددترويح  وعدددددددددادة مدددددددددا يشدددددددددمل هدددددددددذا النشدددددددددا  عدددددددددددقا مدددددددددن طدددددددددلاب المددددددددددارس المجددددددددداورة. الهددددددددددف منددددددددده هدددددددددو  
التربيددددددددددددة البدنيددددددددددددة.    اسددددددددددددتاذ، بإشددددددددددددراف  التلاميددددددددددددذ والتسددددددددددددلية مددددددددددددن خددددددددددددلال الددددددددددددرحلات الددددددددددددتي يقددددددددددددوم بهددددددددددددا  

يتحقددددددددددددق مددددددددددددن خددددددددددددلال هددددددددددددذا النشددددددددددددا  العديددددددددددددد مددددددددددددن القدددددددددددديم مثددددددددددددل التعدددددددددددداون والتكيددددددددددددف الاجتمدددددددددددداعي  
 (16، صفحة  1997)المجيد، والنفسي.

أسددددددددددددددتاذ التربيددددددددددددددة البدنيددددددددددددددة والرياضددددددددددددددية    هواجددددددددددددددي  اللاصـــــــــــــــفي:. معوقـــــــــــــــات النشـــــــــــــــاط الرياضـــــــــــــــي  16
العديدددددددددددد مدددددددددددن التحدددددددددددديات أ نددددددددددداء أداء مهامددددددددددده، خاصدددددددددددة عندددددددددددد الاشدددددددددددراف علدددددددددددى تنظددددددددددديم الرياضدددددددددددة المدرسدددددددددددية.  

 صعوبة اختيار خنة التحكيم. -من بين هذ  العراقيل:

فيمدددددددددددددددا يتعلدددددددددددددددق بالتحكددددددددددددددديم والتددددددددددددددددريب    ةالمدرسدددددددددددددددي  الرابطدددددددددددددددةالتكيدددددددددددددددف المسدددددددددددددددتمر مدددددددددددددددع متطلبدددددددددددددددات    -
 ر  في بع  الأحيان للابتعاد عن مدرسته ومهامه.والمرافقة، مما يضط

 نقص المرافق والمنشآت وعدم توفر الصيانة الكافية للأدوات الرياضية. -

مددددددددددن اكتسدددددددددداب القدددددددددددرات    التلاميددددددددددذ قلددددددددددة الوقدددددددددد  المخصددددددددددص لحصددددددددددص التربيددددددددددة البدنيددددددددددة، ممددددددددددا يمنددددددددددع    -
)ســــــــــــلامة،    البدنيدددددددددددة والمهدددددددددددارات الحركيدددددددددددة اللازمدددددددددددة لممارسدددددددددددة النشدددددددددددا  الرياضدددددددددددي خدددددددددددارج الصدددددددددددفوف الدراسدددددددددددية.

 (77، صفحة  1990
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 :  خلاصة

الحقيقددددددددددة الددددددددددتي لا شددددددددددك فيهددددددددددا هددددددددددي أن اخسددددددددددم وحدددددددددددة متكاملددددددددددة، حيدددددددددد  يددددددددددتراب  عمددددددددددل كددددددددددل جددددددددددزء  
الأجددددددددددزاء الأخددددددددددر . ومددددددددددن الواضددددددددددح أن المعرفددددددددددة بشددددددددددأن اخسددددددددددم وخصوصدددددددددداق صددددددددددحته تكددددددددددون  فيدددددددددده مددددددددددع عمددددددددددل  

ذات فائدددددددددددددة كبدددددددددددديرة للمراهددددددددددددق. هندددددددددددداك أسدددددددددددد  أخددددددددددددر  تددددددددددددؤ ر في جسددددددددددددم المراهددددددددددددق مثددددددددددددل الت ذيددددددددددددة والراحددددددددددددة،  
ولكددددددددن إذا نظدددددددددرنا بعنايدددددددددة سددددددددنجد أن الحركدددددددددة هدددددددددي الأهدددددددددم بعددددددددد هدددددددددذا التطدددددددددور الكبددددددددير في  دددددددددو الفدددددددددرد وسددددددددديطرته  

دمتدددددددددددده في تلبيددددددددددددة احتياجاتدددددددددددده. أصددددددددددددبح المراهددددددددددددق قليددددددددددددل الحركددددددددددددة مثددددددددددددل أي إنسددددددددددددان  علددددددددددددى الآلددددددددددددة وتطويعهددددددددددددا لخ
اخدددددددددر، وحركتددددددددده محددددددددددودة لل ايدددددددددة، وهدددددددددذا يدددددددددؤدي إلى تددددددددددهور حالتددددددددده الصدددددددددحية، خاصدددددددددةق مدددددددددع انتشدددددددددار وسدددددددددائل  
ا أن ندددددددددددددر  الكثددددددددددددير مدددددددددددددن المددددددددددددراهقين يعدددددددددددددانون مددددددددددددن الأرق والصدددددددددددددداع   دل  ريبددددددددددددق الترفيدددددددددددده المختلفدددددددددددددة. لددددددددددددذا لا يدُعدددددددددددددو

ميددددددددددددددددة والعصددددددددددددددددبية والقلبيددددددددددددددددة، وأن تنتشددددددددددددددددر فدددددددددددددددديهم الأمددددددددددددددددراض النفسددددددددددددددددية والاضددددددددددددددددطرابات  والأمددددددددددددددددراض الروماتيز 
السددددددددددلوكية بشددددددددددكل مرعددددددددددب. والسددددددددددبب واضددددددددددح، فمعظددددددددددم المددددددددددراهقين يكونددددددددددون قليلددددددددددي الحركددددددددددة، وحددددددددددتى عندددددددددددما  
يتحركددددددددددددون لتلبيددددددددددددة احتياجددددددددددددا م الضددددددددددددرورية، فددددددددددددكن حركددددددددددددا م تكددددددددددددون محدددددددددددددودة لل ايددددددددددددة وعلددددددددددددى مددددددددددددد  قصددددددددددددير.  

أجسدددددددددادهم. ولدددددددددذا فدددددددددكن القيدددددددددام بالنشدددددددددا  البددددددددددني عندددددددددد المراهدددددددددق ضدددددددددروري  وهدددددددددذا بالضدددددددددرورة يدددددددددؤدي إلى تلدددددددددف  
ا، حددددددددتى يددددددددتمكن مددددددددن الددددددددتخلص مددددددددن جميددددددددع ا تصدددددددديبه جددددددددراء الامتندددددددداع  لأمددددددددراض والمشدددددددداكل الصددددددددحية الددددددددتي  جدددددددددق

 و الابتعاد عن الانتساب الى أي نشا  رياضي.
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 تمهيد: 

بالتجند  تتسم  حي   المختلفة،  أطوار   ضمن  الإنسان  بها  يمر  التي  المراحل  أخطر  من  مرحلة  هي  المراهقة 
والعقلية  اخسمية  الت يرات  من  العديد  المرحلة، يحد   هذ   الإنساني. خلال  الكمال  نحو  والتقدم  المستمر 

عت  فترة المراهقة فترة خصبة في حياة والنفسية والاجتماعية، بما في ذلك الت يرات في وظائف ال دد اخنسية. ت
الإنسان حي  تنمو القدرات البدنية والعقلية وتظهر صفات المراهق بوضوح، وتستمر في التطور حتى تصل 

 .إلى مرحلة الرشد حي  يصبح الإنسان قادرقا على ممارسة دور  في الحياة بشكل مستقل وحر 

عله يول اهتمامقا كبيرقا لمظهر  وصحته ورشاقته، ويسعى خذب يؤ ر النمو اخسدي على المراهق نفسيقا، مما يج
ويتميز  الوظيفي،  والاستعداد  العقلية  القدرات  تطور  فيتضمن  المراهقة،  العقلي في  النمو  أما  الآخرين.  انتبا  

صل إلى بنمو القدرات والمواهب، بالإضافة إلى تطور الآراء والمواقف. يمر المراهق بمرحلة  و الانفعالات حتى ي
 مرحلة الرشد التي تتزن فيها انفعالاته وتنضب . 

 : راهقة و البلوغ: الفرق بين الم   1

بشكل أوضح عندما نفصلها عن مرحلة البلوغ. عندما نتحد  عن   Adolescence يمكننا فهم المراهقة
الأفراد. يحد  البلوغ في ، نشير إلى الت يرات الفسيولوجية والبيولوجية التي تحد  في  Puberty سن البلوغ

مع  للفتيان  تقريبا  بعام  ذلك  بعد  الثديين، ويحد   ظهور  يبدأ  للفتيات، حي   تقريبا  الثالثة عشر  متوس  
ت يرات في الصوت وظهور شعر الوجه. أما المراهقة، فلا تكمن جذورها في النمو البيولوجي فق ، بل تتعلق 

الثقافة السائدة في المجتمع.    التي تنت    Attitudes بالا اهات والسلوكيات مجدي أحمد محمد عبد عن 
   273 – 274 (ص ص  1996الله ، ،  

قبل أن ندرك الظواهر التي  يز هذ  المرحلة من الحياة، يجب علينا أن نحاول فهم معأ كلمتي "المراهقة"       
و"البلوغ" بشكل أعمق مما كان علينا في السابق. فالظواهر التي نشهدها اليوم ليس  مقتصرة على اخانب 

لا يشير فق  إلى الت يرات اخسدية الفسيولوجي فق ، بل تشمل أيضقا اخوانب النفسية. فمصطلح المراهقة  
التي يمر بها الفرد، بل يعك  أيضقا التحولات النفسية التي يواجهها. وهناك تداخل بين التحولات اخسدية 

 والنفسية في هذ  المرحلة. 
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 : المراحل الفسيولوجية  -أ

 مرحلة ما قبل البلوغ  ➢
 . سن البلوغ ➢
 . مرحلة ما بعد البلوغ ➢

 : النفسيةالمراحل    -ب

 مرحلة ما قبل المراهقة  ➢
 مرحلة المراهقة المبكرة  ➢
 أواخر سنوات المراهقة ➢

 . النضج •

في   وإن كان  هناك رواب  و يقة بين النمو الفيزيولوجي والنفسي ، إلا أنه  البا ما يكون هناك  خير    
العاطفي في حين   لا يصلون إلى مرحلة النض    الافرادهذا اخانب أو ذاك : على سبيل المثال ، هناك بع   

 ( Payette, P., & Giroux, J. (1969), p. 61-62)  .أن  وهم البدني مكتمل الأنو ة 

الفسيول   وأخيرا،     الناحية  من  سواء  و يقا  ترابطا  مترابطة  النمو  مراحل  أن  القول  النفسية، يمكن  أو  وجية 
التفريق بين   حي  أن هناك تداخل بين هذ  المراحل مما يجعل أحيان صعوبة التمييز بينها ، مثلا من الصعب

 .مرحلة ما قبل المراهقة و مرحلة المراهقة المبكرة

 : أهمية المراهقة2 - 

على الر م من أن مرحلة المراهقة تعت  فترة مليلة بالمشكلات والاضطرابات المختلفة التي يتعرض لها المراهق، 
إلا أنها تعت  مرحلة هامة في حياة الفرد. ففي هذ  المرحلة، يحاول المراهق التخلص من اعتماد  على والديه 

ر م من حاجته الملحة للمساعدة. يسعى المراهق ويتحمل مسؤولية نفسه. كما يسعى إلى الاستقلالية على ال
أيضقا إلى تحقيق ميولاته وإشباع حاجاته المختلفة وفققا لمعايير اجتماعية معينة. ويحاول أيضقا التفكير في اتخاذ 
فعلية  صراعات  أمام  وقوفه  من  الر م  وعلى  والشخصية.  المهنية  حياته  ا اهات  وتحديد  المستقلة  القرارات 

  ، يحاول المراهق تحقيق الحرية.تعرقل تفكير 
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تظهر أهمية مرحلة المراهقة أيضقا من حي  النمو اخسمي والعقلي والمعرفي والاجتماعي واخنسي. فهذ  الفترة 
ا للخروج إلى المجتمع وأن يكون قادرقا على الاستفادة منه وتقديم الفائدة  تساعد المراهق على أن يكون مستعدق

   (  346  -  347ص2003بد الله ،  ،  ) مجدي أحمد محمد ع  له.

 : مراحل المراهقة3

 ر المراهقة بثلا  مراحل في  وها، وقد اختلف العلماء في تحديد مدة كل مرحلة. ومع ذلك، يشير الأ لبية 
المرحلة  أما  عشرة.  الخامسة  حتى  عشرة  الثانية  سن  من  المبكرة،  تد  المراهقة  وهي  الأولى،  المرحلة  أن  إلى 
الثامنة عشرة حتى  المتوسطة، فتبدأ من سن الخامسة عشرة حتى الثامنة عشرة. وتستمر المراهقة المتأخرة من 

 سن الواحد والعشرين. 

 Early Adolescence : مرحلة المراهقة المبكرة1-3- 

في  التحكم  عليه  ويصعب  الانطواء  نحو  المراهق  سلوك  يتجه  عامين،  تتجاوز  لا  التي  المراهقة  فترة  خلال 
انفعالاته. يواجه صعوبة في التكيف مع القيم والعادات والا اهات في المجتمع الذي يعي  فيه. تبدأ في هذ  

والا والانفعالية  والفيزيولوجية  والعقلية  اخسمية  المظاهر  السلوكيات المرحلة  للمراهقة، وتختفي  المميزة  جتماعية 
 (   164  ص .1982''). محي الدين مختار ،  ،  الطفولية، مما يزيد من حساسيته.  

 : المراهقة الوسطى2-3- 

عامقا، يلاح  الشخص في هذ  المرحلة استمرار النمو في جميع جوانب حياته. تعُرف   18إلى    16من سن  
المرحلة أحياناق بمرحلة   احتياجاته هذ   وتكييف نفسه مع  المراهق صعوبة في فهم محيطه  يواجه  التأزم، حي  

النفسية والبيولوجية. يجد المراهق أن كل ما ير ب في فعله يتعارض مع العادات والتقاليد، دون أن يجد تفسيرقا 
تُسمى هذ  المرحلة لذلك.  تد هذ  الفترة حتى سن الثامنة عشرة، وتتزامن مع المرحلة الثانوية من التعليم.  

"سن ال رابة والارتباك"، حي  يظهر المراهق سلوكيات لتلفة تكشف عن مد  ارتباكه وحساسيته الزائدة. " 
  (297ص1995) حامد عبد السلام زهران ،  ،  .  

 : المراهقة المتأخرة3 - 3 - 

في هذ  الفترة بأنه سنة، تعرف هذ  المرحلة عادة بسن الشباب، حي  يشعر المراهق    18إلى    21من سن  
يسعى  البال ين.  وتقليد سلوك  الكبير  العالم  المرحلة بالتواصل مع  المراهق في هذ   يبدأ  اخميع.  اهتمام  مح  
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الشخص في هذ  المرحلة لتكييف نفسه مع المجتمع الذي يعي  فيه والتكيف مع المشاعر اخديدة وظروف 
لل البال ين ويسعى  العزلة البيلة. يحاول تحديد موقفه من  تكيف معهم من خلال ضب  نفسه والابتعاد عن 

 (    331ص1994) خليل ميخائيل معرض ،  ،  والانطواء والانضمام إلى المجموعة.  
 أشكال المراهقة : 4 - 

أظهرت الدراسات العلمية أن فترة المراهقة تتنوع وتتباين حسب الثقافات المختلفة، وتتأ ر بالظروف والعادات 
 الاجتماعية والأدوار التي يلعبها المراهقون في مجتمعا م. تتجسد مرحلة المراهقة بأشكال متعددة، منها: 

 المراهقة المتوافقة: 1-4- 

والانفعالات  والتوترات  العنف  عن  والابتعاد  والاعتدال،  الهدوء  هي  والمستقرة  المتزنة  الشخصية  سمات  من 
ق مع الوالدين والأسرة والمجتمع الخارجي. تتميز أيضقا بالاستقرار والرضا الحادة. بالإضافة إلى ذلك، فكنها تتواف

الشكوك حول  من  تعاني  لا  فكنها  ذلك،  إلى  وبالإضافة  اليقظة.  وأحلام  الخيال  في  الابمرا   وعدم  المتوازن 
 الدين.

 : العوامل المؤثرة فيها •

 راهق.تلقي معاملة أسرية سمحة تتسم بالحرية والفهم واحترام ر بات الم  -

 حرية التصرف في الأمور الشخصية، وتوفير الثقة والصراحة بين الوالدين والمراهق في مناقشة مشاكله.  -

والاستقرار   - بالأمان  والشعور  الدراسي،  التفوق  وتحقيق  والرياضية  الاجتماعية  الأنشطة  بممارسة  الاهتمام 
 والراحة النفسية.

 افة. توجيه الطاقة نحو ممارسة الرياضة والثق  -

 : المراهقة الإنسحابية المنطوية4 -2- 

من سمات المراهقة الانطوائية التركيز على الذات والتردد والخجل والشعور بالنقص، بالإضافة إلى الإسراف في 
الذنب. كما  النفسية والتخلص من مشاعر  الراحة  الديني للبح  عن  التطرف  الذاتية والا ا  نحو  اخنسية 

من الشكل  هذا  العلاقات   يتميز  فكن  والعزلة،  الانطواء  لسيطرة  ونظرقا  الدراسة.  النجاح في  بمحاولة  المراهقة 
ا. تتزامن هذ  المرحلة مع النمو السريع الذي يصاحب البلوغ، وفيها  الاجتماعية في هذا الشكل محدودة جدق
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الك   الأهمية  الأقران  يش ل ض    لنفسه.  ويع  عن كراهيته  بمظهر جسمه  المراهق  العمر، يهتم  هذا    في 
المرحلة بالحساسية  تتميز هذ   التشبه بالأقران وتقليدهم لكي يكون مقبولاق منهم.  المراهق إلى  يلجأ  ولذلك 
يؤدي إلى  خر ملحو  في  مما  المجتمع،  أو في  الأسرة  داخل  الفيزيولوجية  الت يرات  بسبب  للمراهق  المفرطة 

الم هذ   في  المؤ رة  العوامل  الدراسي.  أسلوب المستو   استخدام  الأسرة،  داخل  اخو  اضطراب  تشمل  رحلة 
التسل  وسيطرة الوالدين وحمايتهم مع إنكار الأسرة لشخصية المراهق، تركيز قيم الأسرة على النجاح الدراسي 
إلى  الحاجة  إشباع  نقص  الصحية،  الحالة  وسوء  الدراسي  الفشل  الرياضي،  النشا   بممارسة  الاهتمام  وقلة 

  ان العاطفي، وضعف المستو  الاقتصادي والاجتماعي. التقدير والحرم

 : المراهقة العدوانية المتمردة3-4- 

 سما ا العامة تتمثل في: 

 التمرد والثورة ضد البيلة الأسرية والتعليمية وضد أي سلطة تض   عليها.   -

 الانحراف اخنسي، حي  يتور  المراهق المتمرد في علاقات جنسية  ير مشروعة.   -

 اد الديني والابتعاد عن الطوائف والمذاهب الدينية.الإلح   -

 الشعور بالظلم وعدم التقدير من الآخرين مما يدفع المراهق إلى الهروب إلى عوالم الخيال ليبني عالمه الخا .   -

 سلوكيات عدوانية  ا  الأسرة والأصدقاء والمعلمين.   -

 :فيهاالعوامل المؤثرة   •
 والصارمة والمستبدة. التربية القاسية   ➢
   ير الشركاء السيلين وتركيز الأسرة على اخوانب الأكاديمية فق  وإهمال النشاطات الترفيهية والرياضية. ➢
 نقص الأصدقاء، وعدم تلبية الاحتياجات والاهتمامات..  ➢

 : المراهقة المنحرفة4 - 4 

والانهيا الكامل  الأخلاقي  بالفساد  المراهق  سلوك  فيها  سيد  للقيم يتم  المقاومة  إلى  بالإضافة  النفسي،  ر 
والمعايير الاجتماعية. يصل المراهق إلى أقصى درجات عدم التوافق والابتعاد عن المجتمع، ولكن هذا لا يعني 
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أنه يظهر بشكل ثاب ، فقد يجمع بين سمات لتلفة نظرقا لت ير شكله بناءق على الظروف والعوامل المؤ رة فيه. 
 (  439، ص  ). المرجع السابق  

 : العوامل المؤثرة فيها

 ربة الحياة تتضمن مشاكل كبيرة، مثل الخ ات الصعبة والصدمات العاطفية القوية، وقصور الرقابة الأسرية    
أو تخاذلها أو ضعفها، والقسوة في المعاملة، و اهل احتياجات المراهقين وريبا م، والتدليل المفر ، والصحة 

 ة الاقتصادية للأسرة. النفسية المنحرفة، والشعور بالنقص والفشل الدراسي، والحال

 : شيزات النمو عند المراهقين5 - 

 يصاحب مرحلة المراهقة ت يرات سريعة و  ير عادية على مستويات لتلفة  عل المراهق ينتقل
 : من عالم الطفولة إلى عالم الشباب ، وتتميز هذ  الت يرات بما يلي

 شيزات النمو الجسمي : 1-5- 

المراهقة من أهم م  التسعة أشهر. تعد مرحلة  النمو اخسمي، حي  يحد   و سريع بعد فترة الحمل  راحل 
يتمثل هذا النمو اخسمي السريع في ظهور ت يرات مفاجلة في جميع أجزاء اخسم. يشعر المراهق بالاضطراب، 

قا جديدقا  ير مألوف ويضطر إلى التخلي عن ما يعرفه والانتقال إلى ما لا يع
رفه. حي  يشعر بأنه يدخل عالم

  ،   ، جلال  النفسي.سعد  والصراع  والقلق  الخوف  إلى  يؤدي  (  1985هذا  أهم 25    حصر  ويمكن 
 : الت يرات اخسمية في اخدول التال

 ( 37  -  38ص ص1991) محمود حمود :   يبين مميزات النمو اخسمي للمراهق والمراهقة  02  جدول : 

 المراهقة  المراهق
و   - الطول  في  سريع  الهيكل  يحد   و 

 العظمي ، مع اتساع الكتف و الصدر 
 و سريع و مفاجن في الطول و الوزن و في  -

 الهيكل العظمي، مع اتساع الحوض 
تنشي  ال دد التناسلية ، و افرازات الخلايا   -

 .اخنسية
العادة  - تبدأ  و   ، التناسلية  ال دد  تنش  

 الشهرية 

 يظهر الشعر في بع  مناطق اخسم -
الثديا  - بع  ي ز  في  الشعر  ينمو  و   ، ن 

 .اخسممناطق  
الحبال  - و  الحنجرة  في  ت يرات  تحد   الحبال  - التوتر في  استمرار  و  الصوت  ارتفاع 



 المراهقة  الفصل الثالث 

 

61 

 .الصوتية الصوتية ما يؤدي الى خشونة الصوت 

 تحد  أك  زيادة في طول اخسم -
تحد  أك  زيادة في طول اخسم و خاصة  -

تصبح الزيادة   في الفترة التي تسبق أول حي   
 .طفيفة

تحد  ت يرات بالم  و اخهاز العصبي ، و  -
ظهور  و   ، العام  الذكاء  مستو   ارتفاع 

 . القدرات الخاصة

بين  - التدقيق  في  استعدادها  و  الحواس  دقة 
 . المدركات الحسية المتباينة

 : :شيزات النمو العقلي2 5

أ بت  الأما  أن النمو العقلي لا يحد  بنف  السرعة في جميع المراحل العمرية. ففي الص ر، يكون النمو  "
بطيلقا، وبعدها يتسارع في الطفولة المتأخرة والمراهقة المبكرة. ومن  ، يبدأ النمو العقلي في العودة إلى الب ء 

الطفل  عالم  التطور في  السادسة عشرة. هذا  يؤ ر على   ابتداءق من سن  المراهقة،  مرحلة  العقلي، وخاصة في 
) يوسف ميخائيل أسعد ، دون خ اته وقدراته العقلية المختلفة مثل التذكر والانتبا  والتخيل والاستدلال..  

 (   66  سنة ، ص . 

 : ويمكن أن نوجز أهم الت يرات العقلية في النقا  التالية
الملحوظ  - العقلي  المراهقين أن هناك  وا عقليا متسارعا وهذا  النمو  يتبع  و  يتضح لكل من  بسبب   : 

 . النمو السريع للم 
يعتقدونه   في هذ  الفترة ت ز عملية توجيه الانتقادات إلى ما يفعله الآخرون سواء ما  نقد أفكار الآخرين :  -

 .ءراأو ما يع ون عنه من أ 

عنهم   هقين توجيه الفقد إلى أنفسهم ، فهم ي ارجعون ما صدررات العقلية للمرامن التطو   نقد الذات :  -
 .وتصرفاتمن كلام 

-  : القديم  القديم  الشغف بالجديد ونبذ  واحتقار  المراهقين باخديد  انبهار  يتضح من خلال  ونبذ    وهذا 
 و نبه.

د  على القدرة على عن  يقصد به استعادة ما مر في خ ة الفرد السابقة ، وتعتمد عملية التذكر  التذكر :  -  
موضوعا إلا إذا فهمه وربطه ب ير  من   استنتاج العلاقات اخديدة بين الموضوعات المتذكرة ، ولا يتذكر المراهق

يبذل في حف   أنه  ، كما  عليه  التي مرت  السابقة  المادة  ير   الخ ات  أقل من حف   المفهومة جهدا  المادة 
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   (158ص  1985)محمد مصطفي زيدان  ،  المفهومة  
كتابات   يكون الم ارهق واسع الخيال ويبدوا ذلك واضحا في كتاباته ، عك  ما نلاحظه على  التخيل : -

بسيطة و  ساذجة  تكون  الأطفال  لد   التعبير  أساليب  و   ، الابتدائية  المدرسة  في  عك    الأطفال  على 
 . أساليب المراهقين التي تعتمد على الخيال و التزييف و الزخرفة 

: الحواد    الاستدلال  حول  العادي  تفكير   تركيز  ازداد  السن  الطفل ص ير  " كلما كان  جيت    "   يقول 
 بأمور  ير  المتصلة بخ ات مباشرة و أمور ذاتية ، وإذا ما تقدم به العمر كان أكثر قدرة على أن يش ل نفسه

هذ  ملاحظة  ويمكن   ، ا سوسة  المشكلات  عن  تختلف  معنوية  أمور  ومعاخة  مرحلة   مباشرة  في  الت يرات 
خاصة  ، كما   المراهقة  الل ة  ألفا   بمختلف  المرتبطة  المعاني  بزيادة  يتصل  بالأمور   فيما  اهتمامه  يظهر 

القدرة على معاختها ، بالإضافة إلى قدرته على إدراك ما يق الواسع من حواد    ع الاجتماعية و  العالم  في 
 (   162) مصطفى فهمي، دون سنة ، صماضية ومستقييلة  

يبلور   يعت  من أهم العمليات العقلية ، لأنه شر  لكل عملية عقلية أخر  ، و يقصد به أن  الانتباه : -
محمد مصطفى زيدان ) الفرد شعور  على شيء ما في مجاله الإدراكي ، وبهذا تزداد مقدرة المراهق على الانتبا 

 . ( 158ص  1985،   

المشتركة بين  اخديدة ، هذ  مجمل الخصائص  المتباينة و  المعارف  المراهقين   إلى جانب حب الإطلاع على 
 والمراهقات ، وفي اخدول التال نوجز أهم الخصائص  ير المشتركة بينهما . 

 والمراهقات يبين أهم الخصائص  ير المشتركة بين المراهقين  03  جدول رقم  : 

 المراهقة  المراهق
الاهتمام بكتابة الرسائل ال رامية و بالم امرات  -

 والبطولات 
 والرومانسية  الاهتمام بالقصص ال رامية -

 الميل الى ا بات الوجود الذهني و العقلي  -
الميل الى الواقع و قراءة التاري  و خاصة  ري   -

 الشخصيات و العظماء 
 الميل الى أحلام اليقظة  - الاهتمام بالمجادلات و المناظرات   -
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 : شيزات النمو النفسي5-3

يطرأ  الذي  السريع  الت ير  نتيجة  بالقلق  ويشعر  فيضطرب   ، المراهق  تزداد حساسية  المرحلة  هذ   ،   في  عليه 
فيتخيل أنه  ري أو  ،  فيح  بالاختلاف عن سائر الناس وتقل  قته بنفسه ، وكذلك يلجاق إلى أحلام اليقظة 

 (   244  ص .1973  -  1974)مديرية التكوين خارج المدرسة ،  ،  قوي "  

الطفولة التي    ومن هنا فكن المراهق يميل إلى العزلة من حين لأخر ، و التأمل ، كما تختفي تدريجيا جماعات
الطفولة ويحل محلها بع  الأصدقاء من نف  اخن  . ويمكن أن   كان  ظاهرة بصورة واضحة في مرحلة 

يوسف ميخائيل أسعد : د )  الخصائص النفسية عند كل من المراهق و المراهقة في اخدول التال  نوجز أهم
 (   09  -  12سنة ص ص

 : يبين أهم الخصائص النفسية للمراهقين  04جدول رقم  :  

 المراهقة  المراهق
 الانفعال وشدته سرعة   - سرعة الاستجابة و الحساسية و الانفعال  -
 التقلب الوجداني  - التمركز حول الذات  -
يعشق المراهق القوة و يحب الأقوياء و يكون  -

القوي مثله الأعلى ، مهما كان نوع القوة دينية 
 . ، سياسية ، أو رياضية

الحساسية المفرطة في بع  المواقف و القابلية  -
 الشديدة للايحاء 

فع - كرد  للانتقام  أبس  الاستعداد  على  ل 
 . موقف مهما كان  علاقته بالمثير

تنتقم  - فانها  المراهقة  بقلب  الب    اشتد  اذا 
 بأيدي الاخرين

 تتصف حيا ا الوجدانية أيضا بلف   - الحب عند المراهق كثيرا ما يرتب    -
الاستياء و  في   بالعدوان  بالريبة  يشعر  ما  كثيرا 

الحب  في  الاستمرار  عدم  و  يحب  من  تعذيب 
 فهو يبح  عن اللذة المؤقتة

الانتبا  و جذب مشاعر من حولها بالاستمرارية 
 . و الثبات النسبي في الحب في حالات

فالمراهق  - الأنانية في الحب و عدم الخضوع . 
يفضل  بل  الحب  سبيل  في  تضحيات  يقدم  لا 

 . دائما من الطرف الثاني المبادرة  

تتصف الحياة الوجدانية لد  المراهقة بالعطاء  -
 . و التضحية
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 : شيزات النمو اللغوية4-5-

تتميز زيادة الحصيلة الل وية بطريقة ملحوظة، ويعود ذلك إلى  و الم  والنمو العقلي السريع. بالإضافة إلى 
الشديدة في تعلم الل ات الأجنبية وتصحيح كلام الآخرين. يتخلى ذلك، يتميز المراهق بالاستعداد والر بة  

المراهق في هذ  المرحلة عن كلام الطفولة، حي  يحاول التخلص من الصفات التي كان يتميز بها في مرحلة 
 الطفولة ويبدي إعجابه بالأدباء والعظماء والمشاهير. 

 : شيزات النمو الانفعالي5-5

الانفعال في مرحلة المراهقة جزءا أساسيا من عملية النمو الشامل، حي  يلعب دورا حاسما في يعت  النمو  
الحياة  وفهم  المت يرة  الذات  أعماق  استكشاف  الضروري  من  لذلك،  نهائي.  بشكل  الشخصية  تشكيل 

المراه انفعالات  دراسة  في  المباشرة  الملاحظة  طرق  استخدام  صعوبة  وبسبب  للمراهق.  قين،   الانفعالية 
 استخدام طرق أخر  مثل المذكرات والاستبيانات.

المراهق بالعمق، حي  تكون الانفعالات قوية ومتقلبة ومتناقضة أحيانا.  الت يرات الانفعالية في حياة  تتميز 
عليه  التي يجب  الاجتماعية  والقيم  ر باته  بين  للصراع  نتيجة  والاكتلاب  الزائدة  الحساسية  من  المراهق  يعاني 

 عها.اتبا

يعت  هذا اخانب من النمو الانفعال للمراهق مهما لأنه يؤ ر على سلوكه. يجب على الكبار محاولة فهم و 
المراهق وتقديم الدعم له، حي  قد يقوم بسلوكات  ير مدروسة تتعارض مع قواعد المجتمع. يشعر المراهقون 

 ) حمديعلهم يشعرون بالعزلة والارتباك. (  بأن الكبار لا يفهمونهم ويجدون صعوبة في التواصل معهم، مما يج 
   (  241ص  1998عبد الحارس البخشوني :  ، 

 شيزات النمو الاجتماعي : 6-5-

إلى محي    ان الفرد في مرحلة المراهقة تتسع دائرة علاقته الاجتماعية تدريجيا ، لتتجاوز الأسرة و المدرسة ، 
يرتضيها ، إذ تعت  المراهقة   معينة وفق المعايير والقيم التي أوسع وهو المجتمع ، وما يتطلبه من أ ا  سلوكية  

السلوك الفرد  فيها إكساب  يتم  تطبيع اجتماعي ، حي   بقية   مرحلة  تفاعله مع  الاجتماعي ، من خلال 
 ، الرفاق  مع جماعة  أو  المدرسة  أو  الأسرة  أمام   الأفراد سواء في  نفسه  اجتماعية ويجد  فيدخل في علاقات 

والتفاعل معها ، فينمو تدريجيا من خلال  اربه الشخصية ،   اجتماعية لتلفة عليه التصرف حيالها مواقف  
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 وللنمو الاجتماعي  كي يكون سليما
 مطالب عديدة نذكر منها :  -

، وهذا حسب  قافة كل  - الاجتماعي  التفاعل  دائرة  وتوسيع   ، السن  رفاق   تكوين علاقات جديدة مع 
 . مجتمع وتنشلة أبنائه

 .  و الثقة بالذات وشعور انفرد بكيانه ، حتى يتمكن مستقبلا من تحمل المسؤولية -

 . التفكير في المهنة و الاستعداد لها ، جسميا و عقليا و انفعاليا واجتماعيا  -
 معرفة السلوك المقبول و ممارسته واكتساب قيم لتارة متسقة مع المجتمع الذي يعي  فيه -

المدرسة وباقي   ب لا يمكن تحقيقها إلا عن طريق التنشلة الاجتماعية و التربية في الأسرة و ان مجمل هذ  المطال 
التنشلة الاجتماعية ، وت ز هنا الظروف الاجتماعية والاقتصادية و النفسية خصوصا في الأسرة   مؤسسات 

 : جتماعي نذكرمظاهر النمو الا  التي تعت  ا ي  الرئيسي الذي تنمو فيه الشخصية الإنسانية ومن

بينما يتصل اتصالا قويا  الانفصال النفسي عن الأسرة : إذ تقل علاقة المراهق بأسرته و اتصاله المباشر بها ، •
اتساع نطاق الاتصال  بأقرانه وزملائه ،   يقلل من علاقته بهم ليتصل من قريب بالمجتمع ، مما يؤدي إلى 

والا اهات والمشاعر مع الآخرين ،  ير أن المراهق يعتمد   الشخصي للمراهق والمشاركة فيالخ ات والأفكار
 اختيار  لأصدقائه بناءا على السمات والميول المشتركة .  في

 . والألوان اللافتة للنظر الاهتمام بالمظهر الخارجي واخن  الآخر : وهذا ما يبدو من خلال الاعتناء باللباس •
بالعمل و المهنة والشعور  تكوين أسر جديدة ، و أيضا الاهتمامزيادة الاهتمام بمشكلات الزواج والاستعداد ل •

 ) ماهر محمود عمر : دون سنة ، ص :  . الاقتصادي بالمسؤولية وظهور النزعة إلى الاستقلال الاجتماعي و
278    ) 

الأشخا  • نحو  تعاوني  ا ا   تشكيل  يتطلب  وهذا   : الأقران  مع  متعددة  علاقات  الميول  تكوين  ذوي 
الاجتماعية نتيجة تفاعله مع أق  والاهتمامات المشتركة ، كما تظهر المنافسة كمظهر من مظاهر العلاقات

 . ويحاول تقليدهم كي يكون مثلهم و أحسن منهم ارنه بصفة خاصة ، إذ يقارن الم ارهق نفسه دائما برفاقه ،
الاجتماعية سواء في الأسرة أو  اهق مع البيلة و القيم وتعلم واستدخال المعايير الاجتماعية : نتيجة تفاعل المر  •

التي عا  فيها الطفل كما ينمو لديه الميل إلى مساعدة  المدرسة أو في المجتمع ككل ، أي من الثقافة العامة
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 ، وعمل الخير ، وارتفاع المشاركة الوجدانية بين الأصدقاء من المراهقين خاصة الآخرين والعمل في سبيل ال ير 
. 
الذكا • الوعي و  زيادة  وكذا   ، الاجتماعية  المواقف  التصرف في  على  والقدرة  النقد  ء  إلى  والميل  الاجتماعي 

وفق طموحاته ومشاعر  ت ييرا جذريا ، فقد يلجأ  وتقييم التقاليد القائمة ، والريبة في الإصلاح وت يير الأمور
 . جهه وتردعه إذا لزم الأمريجد السلطة و القوة التي تو  المراهق إلى العنف لتحقيق ر بته إذا لم

الوالدين والتحرر عن • انتقاد  السلطة والميل إلى  المراهق يشعر بالريبة في مقاومة  سلطتهما ، وسلطة  كما أن 
 . جميع الراشدين

فيكون أ ارء معتدلة مما   و الا اهات وتكوين فلسفة واضحة المعالم لحياته ، فيعتز من خلالها بشخصيته ، •
 فق مع المعايير والقيم و التقاليد الاجتماعية يساعد على التوا

 . ومع سمات شخصيته •
 ومن العوامل المؤ رة في النمو الاجتماعي في مرحلة المراهقة نذكر :

 : الأسرة  –أ  

والسعادة  لاستقرار الأسرة وتوازنها الاجتماعي و النفسي مكانة خاصة في حياة الفرد ، مي  توفر الاستقرار
مراحل حياته  الأسرة المفككة ، كما أن علاقة الطفل بوالديه تتأ ر بأساليب معاملتهم له منذ ، على عك   

مراهقا ، كما أن الطفل  الأولى ، مي  نجد أن الطفل المدلل لا يستطيع الاعتماد على نفسه عندما يصبح
يعي  العدوانية المنبوذ  إلى  ويميل  الأسباب  لأتفه  يثور  مي   صعبة  انتبا  والمشا مراهقة  ويحاول جذب  جرة 

المفر  ، ومنه فقد يكون تكوينه الآخرين من خلال الاجتماعي  ير سوي ، شأنه في ذلك شأن  نشاطه 
المواقف مواجهة لتلف  يستطيع  الذي لا  المدلل  يكون  الطفل  الحالتين  ، وفي  تعترضه  قد  التي  والمشكلات 

 . بأشكاله المتعددة فريسة للانحراف المراهقةالطفل وخاصة عندما يصل إلى سن  

الفرد اجتماعياق ونفسيا وتنميةراكما أن الاستق له أ ر كبير في  و  النفسي والاجتماعي للأسرة  ا اهاته   ر 
المراهق تختلف فكن شخصية  عليه  وبناءا   ، والابتكار  الإبداع  وتشجيعه على  وقدراته  يعي  في   السوية  ممن 

 . أسرة  ير مستقرةكنف أسرة مستقرة ، عن الذي يعي  في 
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 : المدرسة  –ب  

التي البيلة  فالمدرسة في  تقل أهمية عن الأسرة ،  اجتماعيا لا  التلاميذ  المدرسة في تكوين  أهمية  فيها  إن  يجد 
النشا  الاجتماعي أنواعا لتلفة من  للمراهق  المدرسة  بعيدا عن الأسرة وتوفر  الذي يساعد   الطفل نفسه 

والمشاركة ، كما يتأ ر  و   مع أقرانه ، فيتعلم فيها كيفية الحوار والمناقشة  الاجتماعيعلى سرعة النمو والتوافق  
 . بعلاقته بمعلميه ، ومد  تفاعلهم مع تلامذ م

 : جماعة الرفاق  -ج  

تفاعله   الرفاق   را كبيرا ، حي  ومن خلال  المراهق بجماعة  يتعلم منهم بع يتأ ر  الأ ا   المستمر معهم 
أكدت وقد   ، الرفاق  جماعة  ا اهات  و  وقيم  تتناسب  وأفكار  ا اهات  لديه  وتتكون  بع   السلوكية 

أو  ير السوي  سات أن جماعة الزفاق من أهم العوامل التي تؤ ر في عملية التكوين الاجتماعي السويراالد 
مر  فهم  ضرورة  إلى  نشير  سبق  ومما  يمكنللمراهق  مرحلة  باعتبارها  المراهقة  دائرة  حلة  إلى  بسهولة  دخولها 

الاختلاف في المظاهر الانفعالية و  الانحراف ، وذلك نظرا لطبيعة التكوين النفسي الذي تتميز به من حي 
حياة  في  العمرية  المراحل  عن  والاجتماعية  والإدراكية  ، الفرد   العقلية  دعبس   ارهيم  إب  محمد  يسري   (

 (   115.    118ص ص1995

 : حاجات المراهقين6- 
بع  الأحيان  إن الت يرات التي تحد  في مرحلة المراهقة تصحبها ت يرات في حاجات المراهقين ، فتبدوا في

واضحة ، خاصة في  هذ  الحاجات قريبة من حاجات ال ارشدين ، إلا أن علماء الاجتماع يجدون فروقا
 : اخدول التال كما يليمرحلة المراهقة و يمكن تلخيصها في  

 يمثل حاجات المراهقين ) اعداد شخصي ( . 06جدول رقم  :  

 حاجة المراهق مجال الحاجة 

 والحاجة الى الأمن 

 اخسمية  والصحة الحاجة إلى الأمن اخسمي   ➢
الاسترخاء  ➢ الداخلي  بالأمن  الشعور  إلى  الحاجة 

 والراحة
 حيا   والبقاءالحاجة إلى  نب الخطر والألم  ➢
الامنة   ➢ الأسرية  الحياة  إلى  في حل   والمساعدةالحاجة 
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 المشكلات
 الحاجة إلى الحماية ضد الحرمان من إشباع الدوافع ➢

 .وا بةالحاجة إلى الحب   ➢ الحاجة الى الحب و القبول 
 والشعبيةالحاجة إلى الانتماء إلى اخماعات   ➢
 . الحاجة إلى إسعاد الآخرين ➢

 الاجتماعي الحاجة إلى القبول والتقبل   ➢

 الحاجة إلى مكانة الذات 

يكون  ➢ أن  إلى  الاجتماعية  والقيمة  المركز  إلى  الحاجة 
 قائدا

 الحاجة إلى الاعتراف من الآخرين ➢
 والاقتناء والامتلاك الحاجة إلى النجاح الاجتماعي   ➢
 الحاجة إلى  نب اللوم و التقبل من الآخرين  ➢
 الحاجة إلى الشعور بالعدالة و المعاملة  ➢

 الحاجة الى الاشباع اخنسي

 الحاجة إلى التربية اخنسية  ➢
 الحاجة إلى التوافق اخنسي ال يري  ➢
 الحاجة إلى اهتمام اخن  الآخر وحبه  ➢
 الحاجة إلى التخلص من التوتر ➢

 الحاجة الى النمو العقلي و الابتكار 

 الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسلوك  ➢
 الحاجة إلى تحصيل الحقائق وتفسيرها ➢
 الحاجة إلى التنظيم والخ ات اخديدة والتنوع ➢
 القدرات  و والحاجة إلى المعلومات   ➢
 الدراسي   والتقدمالحاجة إلى النجاح   ➢

 .  كيد و تحسين الذاتالحاجة الى تحقيق و  

 الحاجة إلى النمو ➢
 الحاجة إلى أن يصبح سويا وعاديا ➢
 الحاجة إلى المعلومات و و القدرات  ➢
 الحاجة إلى النجاح والتقدم  ➢

 . وفي حالة عدم إشباع أحد هذ  الحاجات أو بعضها تظهر مشكلات عديدة

 التبية في فتة المراهقة : 7 - 

بين اخنسين ،   : تقوم التربية في وقتنا الحال على التعليم المختل عاة الفروق الفردية بين الجنسين  رامأ(   
فمن  ، اخنسين  بين  واخسمية  والعاطفية  الذهنية  الفروق  الاعتبار  بعين  الأخذ  نجد   دون  العاطفية  الناحية 
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و  السيطرة  روح  بتنامي  اخنسية  الإثارة  يقظة  مع  يشعر  الذكر  الاستقلال   الهجوميةالمراهق  في  والريبة  عند  
( فكذا كان    182    1995العاطفي عن الأهل ممزوجة ببع  الكراهية لهم . ) عبد ال ني الديدي  ،  

إلى  أو  الهرب  إلى  يميل  المراهق  فكن  مثلا  متسلطة  ذاته   الأسرة  محاولا  كيد  الرفاق  جماعات  مع  الانحراف 
 . ورجولته ولو كان بالانحراف

توجيهها نحو  التربية هي التي يمكنها أن تحد من هذ  الهجومية وتعويضها واست لالها إيجابيا عن طريقولذلك ف
 . النشاطات الاجتماعية المقررة كالرياضة والفنون 

للم بالنسبة  وهذ  راأما   ، ما  نوعا  هادئا  طابعا  فتتخذ   ، أقل  الأهل  عن  الاستقلالية  حدة  تكون   هقات 
لد    االاستقلالية  أجل كسب  ومن   ، بها  الاهتمام  إثارة  ب ية  تكون  ولتأالإنا   الطاعة  طريق  عن   ييد 

ذاته ولو   الانصياع ، وهذ  الوضعية الأنثوية  عل الفتاة مقبولة اجتماعيا و أسريا أكثر من الفتى الذي يؤكد
المرجع السابق )  دف اخذب والإ راءبهبالعنف والتحدي ، في حين أن الفتاة تؤكد ذا ا عن طريق التراجع  

 (   183ص  

إلى التجريد و المنطق والمواد العلمية و    أما من الناحية الذهنية فيختلف الذكر عن الأنثى ، حي  يميل الذكر
العواطف . . . . وكذا الميل إلى ال هان العقلي و   لا تخضع لمؤ راتالرياضية و المفاهيم العامة الثابتة والتي  

أن الفتاة  يل إلى الحدس والملاحظة والتفكير في الأشياء في   البح  و إلى كل ما هو تقني حسا  ، في حين
، تفاصيلها وفي سطحيتها  الأ  مجملها لا  أو  القضاء  إلى ممارسة  يؤهلها  انفعالية وهذا ما لا  أكثر  مور وهي 

 . من العواطف  الفلسفية وكل ما يتطلب التجرد
ذلك من   و التربية الصحيحة هي التي  خذ بعين الاعتبار الفروقات بين اخنسين و التي سبق ذكرها ويتم

 خلال ما يلي : 

للذكور   تعزيز صفة الأنو ة لد  الفتيات و احترامها واعتبارها ذات قيمة لها أهمية ، ونف  الشيء بالنسبة -
الفطرية و  - الطبيعية و  المراهق وخصائصها  السليمة هي التي  تم بشخصية  مطالبها المختلفة لكلا   التربية 

 . اخنسين
والامتحانات   يجب إعادة النظر في محتويات المقررات الدراسية وتعديلها ، وكذا تعديل طريقة الاختبارات -

 .بما يتلائم والروح العلمية
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التي يمر بها ، وما   يحتاج المراهق إلى التوعية بالت يرات اخسمية  المراهقة وحاجاتها :التوعية بخصائص  ب(  
والتأقلم معها ، ويتم كل هذا   تتركه من انعكاسات نفسية حتى يتمكن من تقبل هذ  الت يرات و استيعابها

 .  مزيد من التمردله ، له سيؤدي إلى عن طريق التوعية التفهم والوع  والارشاد دون فرض ال أري والتعصب

تعزيز طريق  ، وذلك عن  ارهقته دون مشاكل  م  يعي   ارهق  الم  إلى جعل  التوعية  دف  الاختلا    وهذ  
الشريك ، فلا  تك   السليم ، وتعزيز قيم الشرف والحب والصداقة واحترام الأنو ة و الرجولة واحترام شخصية

) المرجع السابق ، أخر  .      ولا تشت  من ناحيةولا ميوعة ولا انحلال من ناحية ، ولا تزم  ، ولا كب
 ( 186ص  

 خلاصة : 
ت ير   على  المراهقة   ير كبير  لمرحلة  أن  الفصل  لهذا  استعراضنا  من خلال  القول  المراهقين   تسلوكيايمكن 

الدراسة في نف  المرحلة انفعالا م ، وهذا نظرا لاشتراك جميع وحدات   يبابالعمرية  ير أن    والتأ ير على 
المراهقين تشجيع  في  مساعدا  عاملا  بأبنائها كان  واهتمامها   ، الأسرية  القيام   الرعاية  في  التمادي  على 

 العدوانية .   تبالسلوكيا

 

 



 

 

 الجانب التطبيقي

 



 

 

 :الرابعالفصل 
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دراست : تمهيد في  أي باح   المه  يلجأ  تدعيم  الإلى  دراستادة  موضوع  من  التي جمعها  من   هعلمية  للتأكد 
عليها    مصداقية قام   التي  المالفروض  الإجراءات  إلى  فيتعرض  مناقشة  نالدراسة  و  عرض  النتائ  هجية   

ذا على مقياس هنة البح  و قد اعتمدنا في مثنا  تحصل عليها عن طريق تطبيق الأداة العلمية على عيالم
 على  قياسالم   ع يوز ت  و  الفرضيات   ضوء  في  اوتفسيره  ليلها م     من   و  نتائ   إلى   ل الصحة النفسية قصد الوصو

 ادنباستنتاج  خرجنا  بعد   و  الدراسة  فيها  قام   التي   بسكرةعبيدة الله العالية    ثانوية   الاقسام النهائية    تلاميذ 
إلي  ما  كل   تضمنالذي   إعطاء    هتوصلنا  إلى  بعد  ما  الأخو   الاقتراحات من    مجموعة لنصل في  خلصنا   ير وفي 

 . ة عامة للدراسةلاصبخ
 : منهج البحث1 –
أسلوب  هالعلمي    المنه  و    للتفكير و  أفكار   لتنظيم  الباح   يعتمد   العمل  بالتال   تحليلهاو  و  و عرضها 

من   نيتكو   ه أن  بمعأ رحلية  بالم  يتمثلوع الدراسة و  موض  الظاهرة  لحو   معقولة   حقائق   و  نتائ    إلى   الوصول
ديد تح نه  عادة بعد  رحلة التالية , ويبدأ المابطة التي يؤدي كل منها إلى الم تر تسلسلة و المراحل المموعة من الممج

مرورا البح   أو  الدراسة  اختبار   مشكلة  و  الفرضيات  صيا ة  و  وضع هبوضع  النتائ   عرض  ومن    ا 
 (33، صفحة  2000)عليان،    . التوصيات

المو   على  دراستنا  في  اعتمدنا  الملقد  أنو  باعتبار   الوصفي  المننه   لدراسة  نه   , هالظوااسب  الإنسانية  ر 
, و علاقا ا   اشكالها  ر من حي  خصائصها ,  هللظوا  الراهنةنه  الوصفي في دراسة الأوضاع  د الممويستخد 

ر و الأحدا , مع ملاحظة هالظواالوصفي يهتم بدراسة    المنه  أف    نيذا يع هؤ رة في ذلك و  , و العوامل الم 
في    المنه   ان  يشمل  تنبؤ    الاحيانمن    الكثيرالوصفي  عمليات  التي   الظواهر  لمستقبلعلى  الأحدا   و 

 ( 42، صفحة  2000)عليان،    . يدرسها  

دراسة على ارض الواقع من اجل معرفة كل التفاصيل عن الشيء المبحوث عنه وبالرغم    الدراسة الميدانية:2 –
يمكن حصرها او احصاؤها الا ان لكل باحث شيء وهدف يبحث عنه . ويستعمل    من تعدد مجالات البحث والتي لا

العلوم   الرياضية وغيرها من  البيئية و  العلوم الانسانية مثل الاجتماعية و  الميداني في شتى  ومن ادوات    .البحث 
 جمع المادة العلمية المستخدمة في هذ  الدراسة هي : الاستبيان , الملاحظة, و الاختبارات. 

 :مجتمع البحث 3 -
أو   كبير  مجتمع الإطار    هذاالبح  إطارا مرجعيا للباح  في اختيار عينة البح  و قد يكوف    مجتمع يعت   
 (10، صفحة  2006)ابراهيم،    . و قد يكوف الإطار أفراد أو مدارس أو جامعات أو أندية رياضية  ص ير 

وهذا بثانوية الاخوة عبيدة   الاقسام النهائية من المرحلة الثانوية من  تلميذ     90   من   هذا مثنا    مجتمع   يتكون 
 الله العالية بسكرة 

 



 طرق المنهجية للدراسة  : الرابعالفصل 
 

 

74 

 : عينة البحث3 – 1 -
مثنا نظرا لصعوبة استجواب كل أفراد المجتمع و    بإنجاز البح  و التي تسمح لنا    مجتمعجزء من    هي  العينة  

حي  يكون الباح  على علم بنوع المجتمع و عدد   حصصيهعشوائية   ير  كان  طريقة اختيار العينة بطريقة  
 العينة.

و   المنتسبين  السابقة الذكر من    بالثانويةدراستهم    ن الذين يزاولو الذكور  من التلاميذ    هذاو تتمثل عينة مثنا  
 ير   ا بطريقة  هو   اختيار   الثالثة ثانوي م الدراسي السنة  هاد الذين مستو نشا  رياضي لاصفي    لمنتسبينا   ير 

موزعة على   %  44  بنسبة  أخدت  التي   و  تلميذ   90   ب  المقدر   المجتمع  من  تلميذ     40عشوائية قوامها  
  لا ة اقسام سنة ثالثة ثانوي التي   ذكرها. 

 رياضية لاصفية اللأنشطة     ير المنتسبين   المنتسبين و عدد التلاميذ  1الجدول رقم  

 التلاميذ   
 المستوى            

 العدد الاجمالي التلاميذ  ير المنتسبين  التلاميذ المنتسبين 

 40 20 20 سنة ثالثة ثانوي 
 

 حدود الدراسة: .  4  

: لقد   هذا البح  على مجموعة معينة من التلاميذ الذكور من الاقسام النهائية الذين ينتمون المجال البشري
تلميذ موزعين على  لا ة   40الى ثانوية الاخوة عبيدة الله العالية بسكرة , ومنه عينة الدراسة تتكون من   

 اقسام بهذ  الثانوية. 

 انجاز هذا البح  في مدة زمنية موزعة كالاتي :   لقد    المجال الزمني:

 .   2024اخانب النظري من ديسم  الى جانفي  

 .2024اما اخانب التطبيقي من فيفري الى ماي  

تلميذ من جن  ذكور الذين يزاولون دراستهم بثانوية الاخوة   40:   توزيع الاستبيان على     المجال المكاني
 عبيدة الله العالية بسكرة . 

 . ادوات جمع البيانات 5

تعد أدوات البح  ا ور الأساسي في منهجية البح  و ذلك ب ية الوصول إلى كشف الحقيقة التي يصبوا  
الاس وسيلة  على  الطالبان  اطلع  المنطلق  هذا  ومن   , البح   بدورها إليها  التي  ,و  المعلومات  تبانة في جمع 
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العالمي,  النفسية  الصحة  استقر الاختيار على مقياس  البح  , حي   الكشف عن جوانب  ساعد ما في 
 باعتبار  انجع أداة يمكن الاعتماد عليها في جمع البيانات. 

العالمي.  6    النفسية  الصحة  المقياس مقياس  يحظى  و  الباحثين  من  فريق  بواسطة  المقياس  هاذا  اعد   :
من و   يتألف بمواصفات و معايير قياس عالية على المستو  العالمي .المقياس يقي  الصحة النفسية الايجابية و  

توظيف  على  المقدرة  بالنف ,  الثقة  و  بالكفاءة  الشعور  ترتيب  ل:  على  و هي  من  لا  محاور  يتكون 
و الامكانيات في اعمال مشبعة ,البعد الانساني و القيمي و مجموع الاسللة في هذ  ا اور يصل   الطاقات

سؤال منها على سبيل المثال :   38الى البعد الانساني و القيمي و مجموع الاسللة في هذ  ا اور يصل الى  
جابة على كل عبارة من احل مشكلاتي بنفسي دون الاعتماد كثيرا على الاخرين و يتوجب على الفرد الا 

 عبارات المقياس وفقا لسلم  لا ي متدرج :دائما ,ابدا ,احيانا .

 : ادوات الاحصائية المستعملة.  7

 المتوس  الحسا  : هو حاصل المفردات القيم مقسوما على عدد .   

 . الانحراف المعياري : وهو اخذر التربيعي لمتوس  مربعات انحرافات القيم عن وسطها الحسا   

 شرو  استخدام الاساليب الاحصائية المعلمية: 

 ان تكون توزيع البيانات توزيعا طبيعيا . 

 الحر  على مد   ان  العينات . 

 ان تكون العينتين مستقلتين او مرتبطتين او واحدة مستقلة و اخر  ثابتة.  tيشتر  في  

اعتماد   الاحصائية     الحزمة  الدراسة  برنامج  نتائ   لحساب  الاجتماعية  العلوم  ) اهر،   .spssلتحليل 
 . (9، صفحة  2020

 الخلاصة: 

يعت  هاذا الفصل الذي تعرضنا الى منهجية البح  من اهم الفصول التي ضمتها هاذ  الدراسة ,حي  لا 
يعت  الركيزة المنهجية التي يعتمد عليها الباح  في رسم طريق   لأنه لو اي م  من وجود هاذا الفصل ,  

الى ذلك فانه يحدد الاطار المنهجي و العلمي الذي يجب على   بالإضافةعمله الواضحة المعالم و الابعاد ,  
 الباح  ان يلتزم به ليعطي مصداقية علمية لبحثه. 



 

 

 : الخامسالفصل 

 عرض وتحليل النتائج
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 عرض و تحليل نتائج الدراسة :  .1

 فيما يلي يتم عرض نتائ  الدراسة الحالية في ضوء الفرضيات الواردة .

 :   عرض نتائج و تحليل الفرضية الفرعية الاول  .2
 الشعور بالكفاءة و الثقة بالنفس  :البعد الاول  -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد الشعور بالكفاءة و الثقة بالنف  تنص الفرضية الاولى على انه  
 لصا  المنتسبين.  لاصفية  رياضية   لأنشطةبين التلاميذ المنتسبين و ال ير المنتسبين  

المنتسبين    لنتأكد  درجات  متوسطات  بين  المقارنة  قمنا  الفرضية  هاذ   صحة  درجات  ير   20من  و 
اختبار     20المنتسبين الباحثان  استخدم  مي   النفسية  الصحة  مت ير  لعينتين  ير     tفي  للفروق 

 متساويتين و اخدول الاتي يبين ذلك من بنوع من التفصيل . 

رقم    - و  2الجدول  الحسابية  المتوسطات  و    الانحرافات :  -T)  استدنت "ت"    اختبار المعيارية 
Test في بعد الشعور بالكفاءة و الثقة بالنفس للتلاميذ المنتسبين و الغير لأنشطة رياضية لاصفية ) 

 

في   (T-Test)  استدنتت"  "   اختبارالمعيارية و    الانحرافاتالمتوسطات الحسابية و    02رقم    ليوضح اخدو 
 هاذا  خلال  من  ويتضحبعد الشعور بالكفاءة و الثقة بالنف  للتلاميذ المنتسبين و ال ير لأنشطة رياضية لاصفية

 فروق  وجود  النفسية   الصحة  مقياس   في اللاصفي    البدني   للنشا   المنتسبين   ير   و  المنتسبين  التلاميذ  نتائ    لاخدو 
 2.1  بل    معياري  بانحرافو    58.5بل     بمتوس  ا  البدني  للنش  المنتسبين  التلاميذ   لصا   الفروق   كان    حي ,  

 نتيجة   جاءت  كما 3.1  معياري  انحرافو   34.7اللاصفي للنشا  البدني    المنتسبين   ير بل  متوس     حين في  
 فروق نقرر أنو توجد    هو علي0.05 ,أص ر من مستو  الدلالة   0.0001 " بقيمة احتمالية 3,49ت"    قيمة

ور 
 المح

رقم
  

ول
الأ

 

البعد النفسي 
 الأول

 ذكور  تلميذ 40 العينة المدروسة  
قيمة ت 
 المحسوبة 

القيمة 
المعنوية 

(Sig ) 

مستوى 
 الدلالة

  20الغير المنتسبين  20المنتسبين
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

الشعور بالكفاءة 
 و الثقة بالنفس 

58.5 2.1 34.7 3.1 3,49 0.0001 0.05 
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على   لاصفي للنشا  البدني ال  المنتسبين  ال ير و    المنتسبينالتلاميذ    بين   0.05عند مستو  الدلالة    إحصائيا   دالة
للمرحلة   النفسية  التلاميذ    الثانويةالصحة  المنتسب    وبذلك   . المنتسبينلصا   المقارنة بين  المنتسب   و ير تكون 

 صحيحة. واضحة بعد هذا الاحصاء ومنه الفرضية الفرعية الاولى  

 صغيرا.يعاملني والدي كما لو كنت طفلا    الاول:العبارة    -

العبارة الاولى في المنتسبين على    و ير أعمدة بيانية  ثل اجابات التلاميذ المنتسبين    :01لشكل رقم  ا  -
 الثقة بالنف .   الشعور بالكفاءة و الاول    البعد 

 
   : عرض نتائج و تحليل الفرضية الجزئية الثانية  .3

 . المقدرة على تو يف الطاقات و الإمكانيات في أعمال مشبعةالبعد الثاني :  

أن على  الثانية  الفرضية  الطاقات ه  تنص  توظيف  على  المقدرة  بعد  إحصائية في  دلالة  ذات  فروق  توجد 
المنتسبين    والإمكانيات ال ير  المنتسبين و  التلاميذ  لصا    لاصفية  رياضية  لأنشطة في أعمال مشبعة بين 

   .المنتسبين

( في T-Test"ت" استودنت )   اختبار المعيارية و    الانحرافات(: المتوسطات الحسابية و  3الجدول )
الغير  و  المنتسبين  للتلاميذ  مشبعة  أعمال  في  الإمكانيات  و  الطاقات  تو يف  على  المقدرة  بعد 

 المنتسبين لأنشطة رياضية لاصفية 
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-Tت" استودنت )"   اختبارالمعيارية و    الانحرافات: المتوسطات الحسابية و  (3)وضح الجدول رقم  ي
Test  ) في بعد المقدرة على توظيف الطاقات و الإمكانيات في أعمال مشبعة للتلاميذ المنتسبين و ال ير

ويتضح من خلال هاذا اخدول نتائ  التلاميذ المنتسبين و  ير المنتسبين   المنتسبين لأنشطة رياضية لاصفية
للنشا  البدني اللاصفي في مقياس الصحة النفسية وجود فروق , حي  كان  الفروق لصا  التلاميذ 

بل    بمتوس   البدني  للنشا   بل     52,3المنتسبين  معياري  بانحراف  متوس   ير   0,7و  بل   في حين 
 3,49كما جاءت نتيجة قيمة " ت  0,91و انحراف معياري    38,5  البدني اللاصفيالمنتسبين للنشا

  " احتمالية  ,    0.0001بقيمة  الدلالة  مستو   من  دالة 0.05أص ر  فروق  توجد  أنو  نقرر  عليه  و 
البدني اللاصفي   0.05الدلالة    إحصائيا عند مستو   المنتسبين للنشا   ال ير  المنتسبين و  التلاميذ  بين 

النفسية للمرحلة الثانوية لصا  التلاميذ المنتسبين . و بذلك تكون المقارنة بين المنتسب و   على الصحة
  ير المنتسب واضحة بعد هذا الاحصاء ومنه الفرضية الفرعية الاولى صحيحة . 

 

 

 

 

 

ور  
 المح

رقم
ثاني 

ال
 

 البعد النفسي الثاني 

 تلميذ ذكور40العينة المدروسة  
قيمة ت 
 المحسوبة 

القيمة 
المعنوية 

(Sig ) 

مستوى 
 الدلالة

  20الغير المنتسبين  20 المنتسبين
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

المقدرة على 
تو يف الطاقات 

 والإمكانيات
52,3 0,70 38,5 0,91 3,49 0 ,0001 0,05 
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 العبارة الثانية: احل مشكلاتي بنفسي دون الاعتماد كثيرا على الاخرين . 

رقم    - على  :  02الشكل  المنتسبين  التلاميذ  اجابات  بيانية  ثل  بعد  أعمدة  في  الثانية  الثاني العبارة 
 .المقدرة على توظيف الطاقات والإمكانيات في أعمال مشبعة 

 
 : الثالثةعرض نتائج و تحليل الفرضية الفرعية  4

 . البعد الثالث : البعد الإنساني و القيمي 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في البعد الإنساني و القيمي بين التلاميذ المنتسبين و   الثالثة  تنص الفرضية  

 ال ير المنتسبين للنوادي الرياضية لصا  المنتسبين.

( في البعد T-Test)   استدنت "ت"    اختبارالمعيارية و    الانحرافات (: المتوسطات الحسابية و  4الجدول )  -
 الإنساني و القيمي للتلاميذ المنتسبين و الغير المنتسبين لأنشطة رياضية لاصفية 
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 تلميذ ذكور40العينة المدروسة  
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البعد الإنساني تنمية  
 والقيمي 

44,6 0,69 35,4 0,86 3,49 0,0001 0,05 
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( رقم  اخدول  إختبار "ت"  4يوضح  و  المعيارية  الإنحرافات  و  الحسابية  المتوسطات  -T)   استودنت(: 
Test  المنتسبين لأنشطة رياضية لاصفية ويتضح ( في البعد الإنساني و القيمي للتلاميذ المنتسبين و ال ير

مقياس  في  اللاصفي  البدني  للنشا   المنتسبين  و  ير  المنتسبين  التلاميذ  نتائ   اخدول  هاذا  خلال  من 
بمتوس   البدني  للنشا   المنتسبين  التلاميذ  لصا   الفروق  حي  كان    , فروق  وجود  النفسية  الصحة 

بل     44,6بل   معياري  بانحراف  حين 0,69و  البدني   في  للنشا   المنتسبين  متوس   ير  بل  
معياري  35,4اللاصفي انحراف  "    0,86و  قيمة  نتيجة  جاءت  "   3,49تكما  احتمالية  بقيمة 

و عليه نقرر أنو توجد فروق دالة إحصائيا عند مستو  0.05أص ر من مستو  الدلالة ,    0.0001
لل  0.05الدلالة   المنتسبين  ال ير  و  المنتسبين  التلاميذ  النفسية بين  الصحة  على  اللاصفي  البدني  نشا  

للمرحلة الثانوية لصا  التلاميذ المنتسبين . و بذلك تكون المقارنة بين المنتسب و  ير المنتسب واضحة 
 بعد هذا الاحصاء ومنه الفرضية الفرعية الاولى صحيحة . 

 الراي . احتم مشاعر الاخرين حتى و لو اختلفوا معي في    :العبارة الثالثة

المنتسبين على  :  03الشكل رقم   المنتسبين و  ير  التلاميذ  بيانية  ثل اجابات  الثالثة في أعمدة  العبارة 
 .الإنساني والقيمي الثال   البعد  
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 : ير نتائج الفرضيات الجزئيةتفس  .4
 يدددددددددددددز التلاميدددددددددددددذ الدددددددددددددذكور  ان  حيددددددددددددد  توقدددددددددددددع الباحثددددددددددددد  اخزئيدددددددددددددة  اتبعدددددددددددددد عدددددددددددددرض نتدددددددددددددائ  الفرضدددددددددددددي •

  بالمقارنددددددددددة مددددددددددع تلاميددددددددددذ  ددددددددددير المنتسددددددددددبين  بالثبددددددددددات النفسدددددددددديلاصددددددددددفي  رياضددددددددددي    لنشددددددددددا المنتسددددددددددبين   
و مندددددددددددده نسددددددددددددتنت  ان نتددددددددددددائ  المقارنددددددددددددة بددددددددددددين اجددددددددددددابات    .بالأقسددددددددددددام النهائيددددددددددددة    المرحلددددددددددددة الثانويددددددددددددةفي  

المميدددددددددددزة لكدددددددددددل بعدددددددددددد نفسدددددددددددي    التلاميدددددددددددذ المنتسدددددددددددبين و  دددددددددددير المنتسدددددددددددبين علدددددددددددى عبدددددددددددارات الاسدددددددددددتبيان 
واضددددددددددددددحة بان تلاميددددددددددددددذ الصددددددددددددددنف الاول  مددددددددددددددن الابعدددددددددددددداد الثلا ددددددددددددددة المددددددددددددددذكورة    تددددددددددددددار في الدراسددددددددددددددة   ل

و احدددددددددددددترام     مدددددددددددددن خدددددددددددددلال الاعتمددددددددددددداد علدددددددددددددى الدددددددددددددذات  البعدددددددددددددد الإنسددددددددددددداني و القيمدددددددددددددييتميدددددددددددددزون ب  
المقددددددددددددددددرة علدددددددددددددددى توظيدددددددددددددددف الطاقدددددددددددددددات و الإمكانيدددددددددددددددات في أعمدددددددددددددددال   و  مشددددددددددددددداعر و اراء الاخدددددددددددددددرين

ميدددددددددددذ الصدددددددددددنف  اكثدددددددددددر بكثدددددددددددير مدددددددددددن تلا    البعدددددددددددد الإنسددددددددددداني و القيمددددددددددديو كدددددددددددذلك لدددددددددددديهم    مشدددددددددددبعة
 اخزئية صحيحة. الثاني ومنه الفرضيات

 :  الاستنتاج العام .5

  بمقارندددددددددددة الابعددددددددددداد النفسدددددددددددية الثلا دددددددددددة    ليلهدددددددددددا و مناقشدددددددددددتهاتحبعدددددددددددد انتهائندددددددددددا مدددددددددددن عدددددددددددرض النتدددددددددددائ  و  
  بهدددددددددددذا  قيامندددددددددددا  أ نددددددددددداء  بطرحهدددددددددددا  قمندددددددددددا  الدددددددددددتي  الفرضددددددددددديات  خدددددددددددلالمدددددددددددن    هامدددددددددددةاستخلصدددددددددددنا عددددددددددددة نتدددددددددددائ   

يلعدددددددددددب دورا    النشدددددددددددا  البددددددددددددني الرياضدددددددددددي اللاصدددددددددددفيان  صدددددددددددحة الفرضدددددددددددية الاولى أي    لندددددددددددا  فتبدددددددددددين  البحددددددددددد 
لمرحلدددددددددددة  الدددددددددددذكور باللمراهدددددددددددق خاصدددددددددددة لدددددددددددد  تلاميدددددددددددذ    ب البعدددددددددددد الإنسددددددددددداني و القيمدددددددددددي  التميدددددددددددزمهمدددددددددددا في  
لنددددددددددا    تبدددددددددديننتددددددددددائ  الفرضددددددددددية الأولى إذ    تحققددددددددددهإليهددددددددددا ومددددددددددا    المتوصددددددددددلمددددددددددا تؤكددددددددددد  النتددددددددددائ     وهددددددددددذا الثانويددددددددددة.
  للنشدددددددددددا  البددددددددددددني الرياضدددددددددددي  المنتسدددددددددددبين   دددددددددددير  و    المنتسددددددددددبين  بدددددددددددين    ةة إحصدددددددددددائيلدددددددددددلاد  فدددددددددددروق ذات  وجددددددددددود  
 المنتسبين.على الصحة النفسية لصا  التلاميذ   لاصفي

  تميدددددددددددز التلاميدددددددددددذ الدددددددددددذكور المنتسدددددددددددبين  لنشدددددددددددا ب  الدددددددددددتي تتعلدددددددددددق  الثانيدددددددددددةأمدددددددددددا فيمدددددددددددا  دددددددددددص الفرضدددددددددددية  
بالمقارندددددددددددددة    لمقددددددددددددددرة علدددددددددددددى توظيدددددددددددددف الطاقددددددددددددات و الإمكانيدددددددددددددات في أعمدددددددددددددال مشدددددددددددددبعةبارياضددددددددددددي لاصدددددددددددددفي  
المرحلدددددددددددة الثانويددددددددددددة بالأقسددددددددددددام النهائيدددددددددددة وذلددددددددددددك بعدددددددددددد عددددددددددددرض النتددددددددددددائ   في    المنتسددددددددددددبينمدددددددددددع تلاميددددددددددددذ  دددددددددددير  

في  الاحصدددددددددداء الددددددددددذي قمنددددددددددا بدددددددددده انا و زميلددددددددددي الباحدددددددددد  تبددددددددددين ان التلاميددددددددددذ المنتسددددددددددبين يتميددددددددددزون بالثبددددددددددات  
 .و الايجابية النفسية مقارنة بالتلاميذ  ير المنتسبين   هذا البعد 

  تميدددددددددددز التلاميدددددددددددذ الدددددددددددذكور المنتسدددددددددددبين  لنشدددددددددددا ب  لدددددددددددقالدددددددددددتي تتع  الثالثدددددددددددةأمدددددددددددا فيمدددددددددددا  دددددددددددص الفرضدددددددددددية  
المرحلددددددددددددة  في    بالمقارنددددددددددددة مددددددددددددع تلاميددددددددددددذ  ددددددددددددير المنتسددددددددددددبينلبعددددددددددددد الإنسدددددددددددداني و القيمددددددددددددي   بارياضددددددددددددي لاصددددددددددددفي  

الثانويدددددددددددة بالأقسدددددددددددام النهائيدددددددددددة وذلدددددددددددك بعدددددددددددد عدددددددددددرض النتدددددددددددائ  الاحصددددددددددداء الدددددددددددذي قمندددددددددددا بددددددددددده انا و زميلدددددددددددي  
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بالعاطفددددددددددددة و تقبددددددددددددل ال ددددددددددددير و احددددددددددددترام اراءهددددددددددددم اكثددددددددددددر  الباحدددددددددددد  تبددددددددددددين ان التلاميددددددددددددذ المنتسددددددددددددبين يتميددددددددددددزون  
 .مقارنة بالتلاميذ  ير المنتسبين  

في بدايدددددددددة    المقترحدددددددددةاخزئيدددددددددة    سدددددددددبق ذكدددددددددر  و بعدددددددددد التحقدددددددددق مدددددددددن صدددددددددحة الفرضددددددددديات  ممددددددددداو    هو منددددددددد
يلعددددددددددددب النشددددددددددددا  البدددددددددددددني الرياضددددددددددددي  :    تقددددددددددددول  الددددددددددددتي  و  العامددددددددددددة  الفرضددددددددددددية  بان   القددددددددددددولالبحدددددددددددد  نسددددددددددددتطيع  

لمرحلددددددددددددة  الددددددددددددذكور بااللاصدددددددددددفي دورا مهمددددددددددددا في اتدددددددددددزان الحالددددددددددددة النفسدددددددددددية للمراهددددددددددددق خاصدددددددددددة لددددددددددددد  تلاميدددددددددددذ  
 . ومنه الفرضية العامة صحيحة.ي  أنها كان  بشكل ايجا الثانوية م
 الاقتراحات و التوصيات 

 : يما يل ان الطالب  اقترح  من استنتاجات    اليهالدراسة , وفي حدود ما أمكن التوصل    هذ في ضوء نتائ   
من   التربوية  المؤسساتبصورة واسعة داخل  لاصفي    لنشا  رياضي   الانتسابضرورة دعم و مساندة  1 -

 . هو وطن  ه صيل اخيد و تكوين فرد صا  لنفسأجل تدعيم الصحة النفسية للتلاميذ من أجل التح
دوات الن و  ا اضرات خلال  من   اللاصفية بأهمية الأنشطة البدنية و الرياضية الاهتمام ب  الوعي و 2 –

 . الصحة النفسية  تحقيق, و ربطها بعلاقتها في 
 اللاصفية.   الرياضية  الانشطة برام     التخطي ضرورة إعطاء الأهمية البال ة للجانب النفسي أ ناء  4 –
 اللاصفية الداخلية و الخارجية   اتالرياض الانتساب الى  إعطاء الفرصة من اخهات الوصية بتشجيع  5 –

طريق   اختيارل  فرصةتقديم  عن  اهتماما م    تتناسبالذي    الرياضة  لتلاميذ  الى  مع   النشا     بالانتساب 
 . و ذلك بناء على ر با م  لاصفي   الرياضي
اجتماعي   يرتوف6 – .  ممارستهم,    مريح  جو  الرياضية    خلال  اعلى   بلوغ من أجل  اللاصفية  الأنشطة 

 .النفسي  مستو  من الاتزان و الثبات
لما لها   المدرسية  و المشاركة في الانشطة اللاصفية   الانتساب  الى  التلاميذ    ارشادو    تحفيزالعمل على  7 –  

بالنف  و  الثقةفي مستو    الخلل حياة التلاميذ خاصة الذين تظهر عليهم علامات   ايجابية على نتائ  من 
 نفسية.  اضطرابات

 المتواضعة  الدراسة  هذ    نتكو   نا كبير في ان  و انطلاقا من النتائ  التي تبقى في حدود عينة البح  , أمل  
مجال الصحة النفسية و اهميتها المما لة في  ستقبلية  قد اسهم  و لو بجزء بسي  في تواصل الدراسات الم

في حياة المراهق عامة و تلميذ المرحلة الثانوية خاصة و ابراز الدور المهم الذي يلعبه الانتساب الى نشا  
 رياضي لاصفي في تحسين الصحة النفسية للتلاميذ. 
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 خاتمة 
 النفسية  الصحة   على   لاصفي  رياضي   نشا   الانتساب الى   أهمية   ابراز  هذ   دراستنا  خلال من    لنا لقد حاو 

 هذا   مثنا   في     الهامة  و  ة الاساسي  الفكرة   فكان ,    الثانوية في الاقسام النهائية  الذكور بالمرحلة    لتلاميذل
 النتائ  استخلا   و  تحليل  وبعد,  البح   أدوات  باستعمال بها  نا ا على الدراسة التطبيقية التي قماد واستن
 و قوة الشخصية و ذوي نظرة   بالإيجابية  يتميزون    اللاصفي   الرياضي  للنشا   المنتسبين  التلاميذ  ان  وجدنا

فعال    بأنهم  شعور   لديهم  و   أفضل   مستقبلية دور  داخل و خارج    لهم  زملائهم   كذلك   و  المدرسة  بين 
اخيد في   الثباتأد  بيهم إلى    مما,    التحصيل العلمي و التركيز على النجاح بة في  الر   و   بالحيوية  شعورهم

  , النفسية  هذ صحتهم  على  الى الدراسة    وبناء   التلاميذ   عند   النفسية  الصحة  في  تباين  وجود  توصلنا 
 اللاصفي.   لبدني ا  للنشا    ير المنتسبينالمنتسبين و  

ما   مجتمعنا   يبل  على الفرد و المجتمع , ولكي    انعكاسات ايجابية  هل  اللاصفي  النشا  البدني الرياضي  ان 
أن نول كامل   علينا ,    انجازات و نجاحات   من  الدول  هاته  إليه  توصل   ما  يصل  و  المتقدمة  بل ته الدول

بناء شخصيا م    لتلاميذل  الاهمية للوصول   و  اعانتهم   الرياضي  البدني  فالنشا ,    إليه  نيصبو   ما   إلى   و 
 مقدرا   استثمار  و   است لال  أجل   من   هاذا  و  للتلميذ  نفسية تنمية الصحة ال  في   بإيجابية   اللاصفي يساهم

وعلى    , المجتمع  فمن    هذالصا   لهم  ن أ   الاحسنالأساس  أ  الاهتمامكامل    نقدم  بنائنا من حتى  كن 
  اللاصفي.  الرياضي  للنشا   الانتساب   خلالمن    هوج  على افضل شخصيتهم    صقل

في   المعلمين و  المدربين الأساتذة و  السلطات المعنية من المدراء فعلى الطاقم التعليمي من  ومن هذا المنطلق 
شخصية   تكوينفي    لاصفي المتمثلنشا  رياضي    الانتساب الىمن    المرجو  الهدف يدركوا    نأ  المجال  هذا

,مستقرة  و    متزنة  اجتماعيا  و  نفسيا  متكاملة  وبالتال و   , و خدوم بدنيا  مواطن صا   على  الحصول   
 و مدرسته ووطنه.   لأسرته



 

86 

 قائمة المصادر و المراجع

 
 



 المصادر والمراجع قائمة 

87 

 

 المصادر و المراجع العربية: 
 رة مصر: دار المعارف . القاه  اللياقة البدنية و التدريب.  (.1990ابراهيم محمد سلامة. ) .1

، المجلد  2)الإصدار طبعة    مناه  التربية البدنية المعاصرة(.  2000الخول امين انور ، و الشافعي جمال الدين. )  .2
 (. القاهرة: دار الفكر العر . 2 

(. القاهرة: دار  1)الإصدار    مناه  التربية البدنية المعاصرة(.  2000الخول امين انور، و جمال الدين الشافعي. )  .3
 الفكر العر .

 (. عمان: دار وائل. 2)المجلد    مباد  الصحة النفسية(.  2004الداهري احمد حسن صا . ) .4

(. الاسكندرية:  1)الإصدار طبعة    اساليب التدري  في التربية البدنية الرياضية(.  2003السايح محمد مصطفى. ) .5
 مكتبة الاشعاع الفنية. 

 بيروت: دار النهضة العربية.   علم الصحة النفسية.(.  1983الشرقاوي مصطفى خليل. ) .6

 رية: المكتب اخامعي الحدي . الاسكند   اساسيات الصحة النفسية.(.  2011القذافي محمد رمضان. )  .7

 القاهرة: مكتبة انجلو المصرية.   اس  الصحة النفسية.(.  1975القوصي عبد العزيز. ) .8

 القاهرة: دار السلام.   اصول التربية البدنية و الرياضية.(.  1996امين انور الخول. ) .9

)الإصدار    نظريات و طرق التربية البدنية و الرياضة(.  1999بسيوني محمد عوض، و الشاطن فيصل ياسين. ) .10
 (. اخزائر: ديوان المطبوعات اخامعية. 2طبعة  

بوطالبي, .11 جدو  الرياضية,محاضرات 2015بن  و  البدنية  الانشطة  منهجية  و  نظرية  في  ,محاضرات 

الاجتم و  الانسانية  العلوم  و ليسان ,كلية  البدنية  النشاطات  تقنيات  و  علوم  قسم  اعية 

  الرياضية,سطيف,جامعة محمد لمين دبا ين.

 

اخزائر: ديوان المطبوعات    نظريات و طرق تربية بدنية رياضية.(.  1992بسيوني محمد عوض، و ياسين فيصل. ) .12
 اخامعية. 

(. القاهرة: دار  7لإصدار طبعة)ا  علم النف  التربوي الرياضي(.  1998جلال سعيد ، و حسن علاوي محمد . ) .13
 المعارف. 

  22. )مجلة هي (  ري  الاسترداد  ما هي فوائد الرياضة للجسم و العقل(.  2022يناير,    22جمانة الصباغ. ) .14
-فوائد -هي-ما -1137566صحة/صحة// https://www.hiamag.com، من هي:  2022يناير,  
-للجسم -الرياضة 



 المصادر والمراجع قائمة 

88 

&page=3&gad_source=1والعقل?
gclid=Cj0KCQjw6uWyBhD1ARIsAIMcADoIXKK1JM8r-

7QwFMIOh3THDIAe-B1e-
RcYHtvx7vTRiEYVGP_7CaAaAi3hEALw_wcB 

 لطباعة. القاهرة: الشركة الدولية ل  الصحة النفسية و العلاج النفسي.(.  2001حامد عبد السلام زهران. ) .15

 (. اريد الاردن: دار الكندي. 2)الإصدار    الصحة النفسية(.  2001حسن منسي. ) .16

الصحة النفسية في المجال  (.  2002حسين باهي مصطفى ، عبد حسين هناء، و احمد حشم  حسين . ) .17
 القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية.   الرياضي.

القاهرة: مكتبة    الصحة النفسية في المجال الرياضي.(.  2002حسين باهي هناء عبد الوهاب حسن مصطفى . ) .18
 الانجلو المصرية. 

 الاسكندرية مصر: منشاة المعارف.   المرشد في تدريب التربية الرياضية.(.  1998حمص محسن محمد. ) .19

  العلمي في التربية البدنية و علوم الرياضة.  اساسيات كتابة البح (.  2015حيدر عبد الرزاق كاظم العبادي. ) .20
 العراق: شركة ال دير للطباعة و النشر. 

عمان: دار الصفاء للنشر    مناه  و اساليب البح  العلمي النظرية و التطبيق.(.  2000رمي مصطفى عليان. ) .21
 و التوزيع. 

 : دار عالم الكتب. القاهرة  الصحة النفسية و العلاج النفسي.(.  1994زهران حامد عبد السلام. ) .22

 القاهرة: الطبعة الرابعة القاهرة.   الصحة النفسية و العلاج النفسي.(.  2005زهران عبد السلام. ) .23

 عمان: دار حامد للنشر و التوزيع.   مقدمة في الصحة النفسية.(.  2012سامي محسن الختاتنة. ) .24

 الرياض.   دليل الصحة النفسية المدرسية.(.  1934سليمان بن ناصر. ) .25

 الاسكندرية: مركز الاسكندرية.   الصحة النفسية للاطفال.(.  2001 احمد كامل. )سهير  .26

 القاهرة: مركز الكتاب لنشر.   التخطي  في التربية الرياضية بين النظري و التطبيق.(.  1997شرف عبد المجيد. ) .27

 مصر: مكتبة انجلو المصرية.   المدخل الى الصحة النفسية.(.  1997صلاح ليمر. ) .28

 عمان: دار الصفاء عمان.   الصحة النفسية للطفل.(.  1999شعبان. )  عبد اخبار .29

 القاهرة: دار النهضة العربية .   الصحة النفسية و العقلية.(.  1992عبد الرحمن عيسوي. ) .30

 القاهرة: الطبعة الرابعة القاهرة.   الصحة النفسية و العلاج النفسي.(.  2005_1426عبد السلام زهران. ) .31

المدينة المنورة: مكتبة ملك    النشا  الرياضي المدرسي بين النظري و التطبيق.(.  2019عبد العزيز بن حضري. ) .32
 فهد .



 المصادر والمراجع قائمة 

89 

 عمان: دار البداية.   مفاهيم اساسية في الصحة النفسية و الارشاد.(.  2010عبد الفتاح الخواجة. ) .33

)الإصدار    التربية الرياضية المدرسية(.  1998ح عنان محمود، و امير انور الخول. )عدنان دروي  جلون، عبد ال تا  .34
 (. القاهرة: دار الفكر العر . 3الطبعة  

  اساليب تطوير و تنفيذ درس التربية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم الاساسي.(.  1996عزمي محمد سعيد. ) .35
 الاسكندرية: منشاة المعارف. 

 القاهرة : دار الفكر العر .  مناه  و طرق تدري  التربية البدنية الرياضية.(.  1998احمد فرج. )عنايات محمد   .36

العراق: جامعة    دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية.(.  1991قاسم موندلاوي، و و اخرون. ) .37
 الموصل. 

 زة: اخامعة الاسلامية,كلية    علمية ولا معلمية.الاختبارات الاحصائية الاختبارات الم(.  2020كامل ابو ظاهر. ) .38
 الاداب . 

 عمان: دار الورق عمان.   دراسات في الصحة النفسية.(.  2006كامل علوان زبيدي. ) .39

 القاهرة: مكتبة انجلو المصرية.   الصحة النفسية في مراحل العمر المختلفة.(.  2008كلير فهيم. ) .40

القاهرة: دار الفكر    اس  بناء برنام  التربية البدنية و الرياضية.(.  1990محمد الحماحي، و الخول امين انور. ) .41
 العر . 

 القاهرة: مركز الكتاب للنشر.   مدخل في علم النف  الرياضي.(.  1998محمد حسن علاوي. ) .42

الشروق    .43 البكالوريا  مجلة  في  الذكور  على  يتفوقن  والإنا   النجاح..  نسبة  أونلاين  –تراجع   الشروق 
(echoroukonline.com) 2012/06/30 

عمان: دار الثقافة    طرق و مناه  البح  العلمي في التربية البدنية و الرياضية.(.  2006مروان عبد المجيد ابراهيم. ) .44
 للنشر. 

. )بلا  ري (.   الاسترداد من موسوعة الكترونية شاملة لمفردات ا تو  :  موسوعة اخمهرة  .45
https://islamic-content.com / 

(. الا ا  نحو المدرسة للتلاميذ الممارسين و  ير الممارسين للانشطة الطلابية في  1999وجدي وني  حبشي. ) .46
 . 69(،  4)و علم النف   مجلة البح  في التربيةالحلقة الثانية من التعليم الاساسي.  

(. الو يقة المرافقة للمنهاج تربية بدنية و رياضية تعليم ثانوي. اخزائر: اللجنة الوطنية  2005وزارة التربية الوطنية. ) .47
 للمناه . 

a. جنبية: الامراجع المصادر و ال 

1. Baharcstan Hanzac ( .1982 .) A Practice Teaching Program Modalfor Teacher . 

2. Hiligard. E. R, : Introducation to Psychology Harcourt, Brace, co,1953.1 

https://www.echoroukonline.com/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%A7%D8%AB-%D9%8A%D8%AA%D9%81%D9%88%D9%82%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7
https://www.echoroukonline.com/%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%A7%D8%AB-%D9%8A%D8%AA%D9%81%D9%88%D9%82%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7


 المصادر والمراجع قائمة 

90 

3. Munn N.: Psychology Fundamentals of Human Adjustment &quot;N.Y : 

George&quot;, Horrap, co,1950. 

4. Woodworth R. &amp; Marquis, D: Psychology London, Methuen, co, 1949. 



 

91 

 قائمة الملاحق

 

 

 



 الملاحق قائمة 

92 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة محمد خيضر بسكرة 
 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية                                            

 

 

 

تحية طيبة وبعد : تلاميذنا الأعزاء    إل  

 في إطار انجاز  مذكرة الماست تحت عنوان : 
الأقسام النهائية المنتسبين و  " دراسة مقارنة لبعض أبعاد الصحة النفسية لدى تلاميذ 

 " الغير المنتسبين للأنشطة الرياضية اللاصفية
   بسكرة التلاميذ الذكور لثانوية الإخوة عبيد الله المقاطعة واحددراسة ميدانية أجريت على  

 بدني رياضي التي  تي ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في التربية البدنية و الرياضية تخصص نشا   
ببع  أبعاد الصحة النفسية لد  تلاميذ المرحلة مدرسي، يطيب ل أن أضع بين أيديكم استبانه تتعلق  

 الثانوية و التي تضم  لا ة محاور.
 الثقة بالنف  الشعور بالكفاءة و  المحور الأول:  

 ة المقدرة على توظيف الطاقات و الإمكانيات في أعمال مشبع  المحور الثاني:
 . البعد الإنساني و القيميالمحور الثالث:  

عبارة موزعة على   38  لتحقيق أهداف هذ  الدراسة قام الباحثان بتصميم هذ  الإستبانة المكونة من  و
 . لا ة محاور

 ة التلاميذ. والتقدير لحسن تعاون ومساعدمع فائق الشكر  
 

 :تحث إشراف الأستاذ                                                          عداد الطلبة:إمن        
 د.بن شعيب أحمد                                              قويسم محمد العر  -        
 بل لام جمال   -         

الاستبياناستمارة   
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 :عزيزي التلميذ/ عزيزتي التلميذة: السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 
منها بتمعن و تفهمها جيدا، فكذا    كلا، أرجو منك أن تقرأ  ي مجموعة من العبارات فيما يل   

أي  ،  المقابلةفي الخانة     (x)العبارة تتفق مع وجهة نظرك و ما تشعر به ضع علامة  رأي  أن
 الأكثر ملائمة بالنسبة إليك، مع العلم انه لا توجد إجابة صحيحة و أخر  خاطلة.  الاختيار

 
 أن تتأكد أنك وضع  العلامة في كل مرة أمام رقم العبارة التي سبق أن قرأ ا.  رجوانلذا 

 

 مع خالص الشكر و التقدير
 .والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 

 

 معلومات عامة 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ................................... المستوى الدراسي:
 .......................................................................................  :السن

 أنثى:                  :الجنس:        ذكر
هل أنت منتسب           أو  ير منتسب          لنشاط رياضي 

 خارجي
 2024/     2023   السنة الدراسية:
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 العبارة العدد
 الإجابة

 أحيانا دائما أبدا 

01 
 أجد ر بة في الحديث مع نفسي و عن انجازاتي أمام الآخرين. 

 

   

02 
 الآخرين. أشعر بأنه ليس لدي آراء مفيدة أقتحها على 

 

   

03 
 يعاملني والدي كما لو كنت طفلا صغيرا.

 

   

04 
 أعتقد أن زملائي لا يهتمون كثيرا بما أبديه من آراء و أفكار 

 

   

05 
 أشعر بعدم الكفاءة و القدرة على الانجاز. 

 

   

06 
 أشعر أنني أفتقد ال مواهب و قدرات كثيرة لدرجة تجعلني أخجل من نفسي. 

 

   

07 
 يثق أقاربي في مقدرتي على مساعدتهم. 

 

   

08 
 أشعر بعدم ثقتي بنفسي و بأنني عبأ على  يري. 

 

   

09 
بصعوبة   الذي    إبداءأشعر  الموضوع  اعرف  لو كنت  حتى  الجماعة  مع  رأي 
 يتحدثون به.

   

10 
 حتى لو كانوا في مثل سني.  أجد صعوبة في الدخول في منافسات مع الآخرين 

 

   

11 
أستغرق وقتا طويلا في حل المسائل شا يفوت على فرصة اتخاذ القرار في وقته  

 المناسب. 

   

12 
 أهرب من بعض المشكلات و المصاعب لعدم مقدرتي على مواجهتها. 

 

   

 

 

 

 

 

المحور   الشعور بالكفاءة و الثقة بالنفس 
 الأول 
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 العبارة العدد
 الإجابة

 أحيانا دائما أبدا 

01 
المشكلات  بعض  واجهتني  لو  حتى  طويلة  لفتة  ما  عمل  مواصلة  من      أتمكن 

 و الصعوبات.

   

02 
 يسعدني بدل أقصى جهد شكن من أداء عملي مهما كلفني ذالك من مشقة. 

 

   

03 
 لإتقان العمل الذي أقوم به.أحرص دائما على بدل كل في بوسعي 

 

   

04 
 أرى أن الإنسان جب أن يكزن مخلصا في عمله. 

 

   

05 
أحاول إنجاز أعمالي في موعدها المحدد عملا بالحكمة "لا تؤجل عمل اليوم ال  

 الغد".

   

06 
 أشعر بأن دراستي ستقيدني كثيرا في مستقبل حياتي. 

 

   

07 
 لمختلف أمور حياتي. أحرص على التخطيط السليم  

 

   

08 
 أحل مشكلاتي بنفسي دون الاعتماد كثيرا على الآخرين.

 

   

09 
 أشعر بصعوبة التكيز أثناء القراءة أو سماع محاضرة في المدرسة. 

 

   

10 
 أحرص على شارسة هواياتي في أوقات الفراغ. 

 

   

11 
 فائدته للمجتمع قبل أن أقوم به. أفكر في أهمية ما أعمله و مدى

 

   

12 
 هناك أمور كثيرة في الحياة تثير اهتمامي و تحفيزي في العمل.

 

   

13 

أطالب  أن  قبل  مني  مطلوب  هو  ما  أداء  و  المسؤولية  تحمل  على  أحرص 
 بمصالحي.

 

   

أعمال  المقدرة على توظيف الطاقات و الإمكانيات في 
 مشبعة 

المحور  
ثانيال  
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 العدد
 

 العبارة
 الإجابة

 أحيانا دائما أبدا 

01 
 تحقيق  اياته على حساب الآخرين. الإنسانجب أن لا يحاول 

 

   

02 
  أعامل الآخرين بالأسلوب الذي أحب أن يعاملوني به. 

 

   

03 
 أميل ال الإشادة بحسنات الآخرين و مزاياهم أكثر من التنويه بعيوبهم. 

 

   

04 
 بمعرفة الناس دون مصالح. أرى أن يستمتع الإنسان 

 

   

05 
 .أرى أن يلتزم الإنسان الفرد بالصدق و الأمانة

 

   

06 
 . أحتم مشاعر الآخرين حتى و لو اختلفوا معي في الرأي

 

   

07 
 أوفي بوعودي لأن وعد الحر دين عليه. 

 
   

08 
 أرى أن كل إنسان سيجني حتم ا نتائج عمله سواء خيرا أم شرا.

 

   

09 
 أحرص على حقوق الآخرين. 

 

   

10 
 أصدر )أقول( أحكاما على الناس دون معرفة كافية بهم.

 

   

11 
جب أن يكون ذو خلق حسن و احتام للآخرين فالعلم   الإنسانأعتقد أن 

 وحده لا يكفي. 
   

12 
 أحس بالسعادة عندما أخفف عن الآخرين وقت الشدائد. 

 

   

13 
 بعمل قد يضر بمصالح الآخرين. أفكر كثيرا قبل أن أقوم 

 

   

المحور   البعد الإنساني و القيمي 
ثالث ال  
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 : الفرضية الاولى و الثانية  الميدانيةالنتائج الإحصائية المتعمقة بالدراسة 
Frequencies 

Notes 
Output Created 25-MAY-2024 13:21:59 
Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data 
File 65 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 
valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=SEX 
AGE EXP GRADE 
  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 
Elapsed Time 00:00:00.00 

 
[DataSet0]  

Statistics 
 SEX AGE EXP GRADE 

N Valid 65 65 65 65 
Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

AGE 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid -30 5 7,7 7,7 7,7 

31-40 36 55,4 55,4 63,1 
41-50 19 29,2 29,2 92,3 
+50 5 7,7 7,7 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

EXP 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1-5 25 38,5 38,5 38,5 

6-10 12 18,5 18,5 56,9 
11-15 8 12,3 12,3 69,2 
+16 20 30,8 30,8 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

GRADE 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid MAB 31 47,7 47,7 47,7 

MAA 11 16,9 16,9 64,6 
MCA 15 23,1 23,1 87,7 
PROF 8 12,3 12,3 100,0 
Total 65 100,0 100,0  
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FREQUENCIES VARIABLES=SEX AGE EXP GRADE 
  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 
Notes 

Output Created 25-MAY-2024 14:12:32 
Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data 
File 65 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 
valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=SEX 
AGE EXP GRADE 
  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 
Elapsed Time 00:00:00.00 

Statistics 
 SEX AGE EXP GRADE 

N Valid 65 65 65 65 
Missing 0 0 0 0 

Frequency Table 
SEX 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid MALE 11 16,9 16,9 16,9 

FEMAL 54 83,1 83,1 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

AGE 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid -30 5 7,7 7,7 7,7 

31-40 36 55,4 55,4 63,1 
41-50 19 29,2 29,2 92,3 
+50 5 7,7 7,7 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

EXP 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1-5 25 38,5 38,5 38,5 

6-10 12 18,5 18,5 56,9 
11-15 8 12,3 12,3 69,2 
+16 20 30,8 30,8 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

GRADE 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid MAB 31 47,7 47,7 47,7 

MAA 11 16,9 16,9 64,6 
MCA 15 23,1 23,1 87,7 
PROF 8 12,3 12,3 100,0 
Total 65 100,0 100,0  
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FREQUENCIES VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 B1 B2 B3 B4 B5 C1 C2 C3 D1 D2 D3 D4 E1 E2 E3 
E4 F1 F2 F3 F4 
    F5 F6 
  /ORDER=ANALYSIS. 
 

Frequencies 
Notes 

Output Created 25-MAY-2024 14:13:32 
Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data 
File 65 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 
valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=A1 A2 
A3 A4 A5 A6 B1 B2 B3 B4 B5 C1 C2 
C3 D1 D2 D3 D4 E1 E2 E3 E4 F1 F2 
F3 F4 
    F5 F6 
  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 
Elapsed Time 00:00:00.01 

 
Statistics 

 
A
1 

A
2 

A
3 

A
4 

A
5 

A
6 

B
1 

                     

N V
a
li
d 

6
5 

6
5 

6
5 

6
5 

6
5 

6
5 

6
5 

                     

M
is
si
n
g 

0 0 0 0 0 0 0 

                     

 
Statistics 

 B2 B3 B4 B5 C1 C2 C3               

N Va
lid 65 65 65 65 65 65 65               

Mi
ssi
ng 

0 0 0 0 0 0 0 
              

 
Statistics 

 D1 D2 D3 D4 E1 E2 E3        

N Vali
d 65 65 65 65 65 65 65        

Miss
ing 0 0 0 0 0 0 0        
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Statistics 

 E4 F1 F2 F3 F4 F5 F6 
N Valid 65 65 65 65 65 65 65 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Frequency Table 
A1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid D 3 4,6 4,6 4,6 

N 17 26,2 26,2 30,8 
A 39 60,0 60,0 90,8 
SA 6 9,2 9,2 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

A2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid SD 3 4,6 4,6 4,6 

D 8 12,3 12,3 16,9 
N 13 20,0 20,0 36,9 
A 33 50,8 50,8 87,7 
SA 8 12,3 12,3 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

A3 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid SD 3 4,6 4,6 4,6 

D 6 9,2 9,2 13,8 
N 18 27,7 27,7 41,5 
A 34 52,3 52,3 93,8 
SA 4 6,2 6,2 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

A4 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid D 6 9,2 9,2 9,2 

N 21 32,3 32,3 41,5 
A 36 55,4 55,4 96,9 
SA 2 3,1 3,1 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

A5 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid D 9 13,8 13,8 13,8 

N 6 9,2 9,2 23,1 
A 36 55,4 55,4 78,5 
SA 14 21,5 21,5 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

A6 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid D 12 18,5 18,5 18,5 

N 15 23,1 23,1 41,5 
A 34 52,3 52,3 93,8 
SA 4 6,2 6,2 100,0 
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Total 65 100,0 100,0  
 

B1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid D 2 3,1 3,1 3,1 

N 13 20,0 20,0 23,1 
A 40 61,5 61,5 84,6 
SA 10 15,4 15,4 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

B2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid D 2 3,1 3,1 3,1 

N 18 27,7 27,7 30,8 
A 35 53,8 53,8 84,6 
SA 10 15,4 15,4 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

B3 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid N 9 13,8 13,8 13,8 

A 47 72,3 72,3 86,2 
SA 9 13,8 13,8 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

B4 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid N 12 18,5 18,5 18,5 

A 38 58,5 58,5 76,9 
SA 15 23,1 23,1 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

B5 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid N 25 38,5 38,5 38,5 

A 34 52,3 52,3 90,8 
SA 6 9,2 9,2 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

C1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid SD 3 4,6 4,6 4,6 

D 7 10,8 10,8 15,4 
N 26 40,0 40,0 55,4 
A 27 41,5 41,5 96,9 
SA 2 3,1 3,1 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

C2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid SD 3 4,6 4,6 4,6 

D 4 6,2 6,2 10,8 
N 29 44,6 44,6 55,4 
A 23 35,4 35,4 90,8 
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SA 6 9,2 9,2 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

C3 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid D 2 3,1 3,1 3,1 

N 23 35,4 35,4 38,5 
A 34 52,3 52,3 90,8 
SA 6 9,2 9,2 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

D1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid N 11 16,9 16,9 16,9 

A 52 80,0 80,0 96,9 
SA 2 3,1 3,1 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

D2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid N 9 13,8 13,8 13,8 

A 52 80,0 80,0 93,8 
SA 4 6,2 6,2 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

D3 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid N 9 13,8 13,8 13,8 

A 46 70,8 70,8 84,6 
SA 10 15,4 15,4 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

D4 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid N 17 26,2 26,2 26,2 

A 39 60,0 60,0 86,2 
SA 9 13,8 13,8 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

E1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid D 2 3,1 3,1 3,1 

N 8 12,3 12,3 15,4 
A 43 66,2 66,2 81,5 
SA 12 18,5 18,5 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

E2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid N 7 10,8 10,8 10,8 

A 31 47,7 47,7 58,5 
SA 27 41,5 41,5 100,0 
Total 65 100,0 100,0  
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E3 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid N 5 7,7 7,7 7,7 

A 41 63,1 63,1 70,8 
SA 17 26,2 26,2 96,9 
74,00 2 3,1 3,1 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

E4 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid SD 2 3,1 3,1 3,1 

D 7 10,8 10,8 13,8 
N 8 12,3 12,3 26,2 
A 36 55,4 55,4 81,5 
SA 12 18,5 18,5 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

F1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid D 20 30,8 30,8 30,8 

N 7 10,8 10,8 41,5 
A 27 41,5 41,5 83,1 
SA 11 16,9 16,9 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

F2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid SD 2 3,1 3,1 3,1 

D 25 38,5 38,5 41,5 
N 4 6,2 6,2 47,7 
A 24 36,9 36,9 84,6 
SA 10 15,4 15,4 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

F3 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid SD 2 3,1 3,1 3,1 

D 2 3,1 3,1 6,2 
N 15 23,1 23,1 29,2 
A 31 47,7 47,7 76,9 
SA 15 23,1 23,1 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

F4 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid SD 2 3,1 3,1 3,1 

D 14 21,5 21,5 24,6 
N 7 10,8 10,8 35,4 
A 32 49,2 49,2 84,6 
SA 10 15,4 15,4 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

F5 
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 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid SD 2 3,1 3,1 3,1 

D 16 24,6 24,6 27,7 
N 10 15,4 15,4 43,1 
A 30 46,2 46,2 89,2 
SA 7 10,8 10,8 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

F6 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid D 16 24,6 24,6 24,6 

N 9 13,8 13,8 38,5 
A 32 49,2 49,2 87,7 
SA 8 12,3 12,3 100,0 
Total 65 100,0 100,0  

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A5 A6 
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

Descriptives 
Notes 

Output Created 25-MAY-2024 14:23:00 
Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data 
File 65 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 
Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=A1 A2 

A3 A4 A5 A6 
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN 
MAX. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 
Elapsed Time 00:00:00.00 

Descriptive المنتسبين 
 N Minimum Maximum  المتوسط Std.  الانحراف 

A1 65 2,00 5,00 3,7385 ,69094 
A2 65 1,00 5,00 3,5385 1,01669 
A3 65 1,00 5,00 3,4615 ,91987 
A4 65 2,00 5,00 3,5231 ,70948 
A5 65 2,00 5,00 3,8462 ,92248 
A6 65 2,00 5,00 3,4615 ,86741 
Valid N (listwise) 65     

 
DESCRIPTIVES VARIABLES=A1 A2 A3 A4 A6 SEX AGE EXP GRADE A5 B1 B2 B3 B4 B5 C1 C2 C3 
D1 D2 D3 D4 E1 
    E2 E3 E4 F1 F2 F3 F4 F5 F6 
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 
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Descriptives 
Notes 

Output Created 25-MAY-2024 14:25:30 
Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 
Split File <none> 
N of Rows in Working Data 
File 65 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 
Syntax DESCRIPTIVES VARIABLES=A1 A2 

A3 A4 A6 SEX AGE EXP GRADE A5 
B1 B2 B3 B4 B5 C1 C2 C3 D1 D2 D3 
D4 E1 
    E2 E3 E4 F1 F2 F3 F4 F5 F6 
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN 
MAX. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 
Elapsed Time 00:00:00.00 

Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

A1 65 2,00 5,00 3,7385 ,69094 
A2 65 1,00 5,00 3,5385 1,01669 
A3 65 1,00 5,00 3,4615 ,91987 
A4 65 2,00 5,00 3,5231 ,70948 
A6 65 2,00 5,00 3,4615 ,86741 
SEX 65 1,00 2,00 1,8308 ,37787 
AGE 65 1,00 4,00 2,3692 ,74097 
EXP 65 1,00 4,00 2,3538 1,28002 
GRADE 65 1,00 5,00 2,3538 1,55554 
A5 65 2,00 5,00 3,8462 ,92248 
B1 65 2,00 5,00 3,8923 ,68746 
B2 65 2,00 5,00 3,8154 ,72656 
B3 65 3,00 5,00 4,0000 ,53033 
B4 65 3,00 5,00 4,0462 ,64785 
B5 65 3,00 5,00 3,7077 ,63055 
C1 65 1,00 5,00 3,2769 ,87514 
C2 65 1,00 5,00 3,3846 ,91331 
C3 65 2,00 5,00 3,6769 ,68711 
D1 65 3,00 5,00 3,8615 ,42855 
D2 65 3,00 5,00 3,9231 ,44398 
D3 65 3,00 5,00 4,0154 ,54464 
D4 65 3,00 5,00 3,8769 ,62519 
E1 65 2,00 5,00 4,0000 ,66144 
E2 65 3,00 5,00 4,3077 ,65962 
E3 65 3,00 74,00 6,3385 12,16203 
E4 65 1,00 5,00 3,7538 ,98474 
F1 65 2,00 5,00 3,4462 1,10441 
F2 65 1,00 5,00 3,2308 1,20894 
F3 65 1,00 5,00 3,8462 ,92248 
F4 65 1,00 5,00 3,5231 1,09127 
F5 65 1,00 5,00 3,3692 1,06901 
F6 65 2,00 5,00 3,4923 1,00192 
Valid N (listwise) 65     
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