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 شكخ و تقجيخ
 ما بعجالحسج لله والدلام عمى سيجنا محمد صمػات الله وسلام عميو أ

 نذكخ الله سبحانو و تعالى عمى أنو مشا عميا ويدخ لي إتسام ىحه السحكخة جعل الله 
 فييا الشفع و الفائجة

 لمجيػد للأستاذ       كسا نحسل أرقى و أسسى معاني وعبارات الذكخ و الامتشان و التقجيخ
 .السغخبي مغخبي السذخف                        
خ و الاعتداز عمى ما أبجاه مغ متابعة و تػجيو في انجاز ىحا فيػ أىل لذكخ و التقجي

 العسل الستػاضع فكان نعع السػجو
 أثابو الله و جعل عسمو في ميدان حدشاتو و جعمو شسعة مزيئة تزيء أجيال 

 السدتقبل كسا نتقجم بالذكخ إلى جسيع أساتحة قدسشا بجامعة بدكخة       
 لاء تحية اعتخاف و تقجيخ .إلى كل ىؤ                        
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 ملخز الجراسة

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى اتجاىات أساتحة التخبية البجنية والخياضية نحػ ميشة لقج 
أستاذ يجرسػن في  05تجريذ حرة التخبية البجنية والخياضية مغ خلال عيشة مؤلفة مغ 

عجاد عيشات زكي يػسف والحؼ السخحمة التعميسية الستػسصة. تع الاعتساد عمى مكياس مغ إ 
عبارة مػزعة عمى خسدة محاور )الشطخة الذخرية نحػ السيشة، الشطخة إلى  73يذتسل عمى 

الدسات الذخرية لمسجرس، تقييع السجرس الذخري لقجراتو السيشية، مدتقبل السيشة، نطخة 
 السجتسع نحػ السيشة(.

يا ولسعخفة ما إذا كانت استخجمت الجراسة السشيج الػصفي لمتحقق مغ صحة فخضيات
ىشاك فخوق في تمظ الاتجاىات تعدػ لستغيخؼ الخبخة والسؤىل العمسي. تع استخجام الأساليب 
الإحرائية التالية: الستػسط الحدابي، الانحخاف السعيارؼ، معامل الاتداق الجاخمي ألفا 

 .SPSSحرائية كخومباخ، وأسمػب تحميل التبايغ الأحادؼ مع الاستعانة ببخنامج الحدمة الإ

مغ نتائج ىحه الجراسة، يسكغ استشتاج وجػد اتجاىات إيجابية لجػ أساتحة التخبية البجنية 
والخياضية نحػ ميشة تجريذ حرة التخبية البجنية والخياضية. كسا لا تػجج فخوق ذات دلالة 

 إحرائية في اتجاىات الأساتحة تعدػ لستغيخؼ الخبخة والسؤىل العمسي.

 

 
 أستاذ التخبية البجنية والخياضية -نحػ ميشة التجريذ الاتجاىات سفتاحية:الكلسات ال

 السؤىل العمسي. -الخبخة 
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Study summary 

The study aimed to identify the attitudes of physical education and 

sports teachers towards the profession of teaching physical education and 

sports lessons, through a sample of 50 teachers who teach in the 

intermediate education stage. A scale developed by Aaynaat Zaki Youssef, 

consisting of 37 items divided into five axes (personal view of the 

profession, view of the personal characteristics of the teacher, the teacher's 

personal assessment of his professional abilities, the future of the 

profession, the community's view of the profession), was used. 

The study used the descriptive approach to verify the validity of its 

hypotheses and to find out whether there were differences in these attitudes 

attributable to the variables of experience and academic qualification. The 

following statistical methods were used: arithmetic mean, standard 

deviation, Cronbach's alpha internal consistency coefficient, and one-way 

analysis of variance, with the use of the SPSS statistical package. 

From the results of this study, it can be concluded that there are positive 

attitudes among physical education and sports teachers towards the 

profession of teaching physical education and sports lessons. There are 

also no statistically significant differences in the attitudes of teachers 

attributable to the variables of experience and academic qualification. 
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 فيخس السحتهيات
 الرفحة العشهان 

 أ شكخ وتقجيخ
 ب ممخز الجراسة بالعخبية

 ج ممخز الجراسة بالمغة الأجشبية 
 د فيخس السحتػيات 

 ز فيخس الججاول 

 3 مقجمة 

 الجانب الشظخي 
 الفرل الأول: تقجيم مهضهع الجراسة

 31 تمهيد

 31 إشكالية الجراسة  -3

 31 فخضيات الجراسة  -2

 31 أىجاف الجراسة  -1

 31 أىسية الجراسة  -1

 31 الجراسة تحجيج مرصمحات و مفاليع  -1

 81 الجراسات الدابقة-6
 18 و تفديخ الجراسات الدابقة مشاقذة6-8

 17 خلاصة
 الفرل الثاني: الاتجاه

 21 تسييج

 21 تعخيف الاتجاه  -3

 21 مكػنات الاتجاه نحػ التجريذ  -2
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 21 المكىن المعرفي-2-3

 21 المكىن الىجداني-2-2

 21 السكػن الدمػكي-1-7

 22 تجاهخصائص الا-1

 23 قياس الاتجاه  -1

 13 خلاصة

 الجانب التصبيقي
 الفرل الثالث: الإجخاءات السشيجية

 11 تسييج

 11 مشيج الجراسة -3

 11 الجراسة الاستصلاعية -2

 11 مجتسع و عيشة الجراسة  -1

 11  مجتمع الدراسة-1-3

 11 عيشة الجراسة-7-1

 11 ة حدب استسارة السعمػماتخرائز العيش-7-7

 11 حجود الجراسة-4

 11 السجال السكاني-4-8

 11 السجال الدماني-4-1

 11 السجال البذخؼ -4-7

 71 أدوات جسع البيانات-0
 14 الأساليب الإحرائية -6

 13 خلاصة
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 الفرل الخابع: عخض وتحليل ومشاقذة وتفديخ الشتائج
 47 تسييج

 44 دب الفخضياتعخض نتائج الجراسة ح-8
 44 خض و تحميل نتائج الفخضية الأولىع-8-8
 40 عخض و تحميل نتائج الفخضية الثانية-8-1
 11 عخض و تحميل نتائج الفخضية الثالثة-8-7

 43 مشاقذة و تفديخ نتائج الفخضيات -1
 43 مشاقذة و تفديخ نتائج الفخضية الأولى-1-8
 44 لثانيةمشاقذة و تفديخ نتائج الفخضية ا-1-1
 05 مشاقذة و تفديخ نتائج الفخضية الثالثة-1-7
 08 الاستشتاج العام لمجراسة-7

 01 التػصيات و الاقتخاحات
 07 قائسة السخاجع

 06 السلاحق
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 فيخس الججاول
 الرفحة العشهان الخقم
 11 يسثل ثبات السكياس بصخيقة ألف كخومباخ. 3

2 
غ مدتقمتيغ لحداب معامل الرجق يسثل قيسة اختبار )ت( لعيشتي

 بصخيقة السقارنة الصخفية.
11 

 11 يسثل الخبخة. 1

 12 يسثل السؤىل العمسي. 1

 13 يسثل أبعاد الاستبيان. 1

1 
يسثل مدتػػ اتجاىات الأساتحة التخبية البجنية و الخياضية نحػ ميشة 

 التجريذ.
11 

1 
ذ و الساستخ في يسثل نتائج اختبار )ت(الفخوق بيغ مجسػعة ليدان

 مكياس اتجاىات الأساتحة.
11 

1 
يسثل نتائج اختبار )ت(الفخوق بيغ متػسصات اتجاىات الأساتحة 

 حدب متغيخ الخبخة في مكياس اتجاىات الأساتحة.
46 
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 مقجمــــــــــــــــــــة 
عمسية نطخا لمتصػر الدخيع الحؼ تذيجه العجيج مغ مجالات الحياة ،سػاء كانت ال     

مشيا أو السعخفية خاصة تمظ الستعمقة بالسجال التخبػؼ و ذلظ لسالو مغ أىسية بالغة في 
تكػيغ أفخاد السجتسع تكػيشا متكاملا مسا يداعجه عمى التكيف و مدايخة العرخ في التصػر 

 الفكخؼ و العمسي.
ان ىام مغ حيث تعتبخ حرة التخبية البجنية و الخياضية داخل السؤسدات التخبػية ميج   
التخبية و ىػ بحلظ ركيدة يدتعيغ بيا الفخد في حياتو اليػمية حتى يكػن فخدا صالحا مياديغ 

مدودا بخبخات و ميارات و تجعل مشو جدء لا يتجدأ عغ مجتسعو مدايخ لتصػر و نسػ 
محيصو الاجتساعي،فسسارسة الخياضة مغ خلال حرة التخبية البجنية و الخياضية ليا قيسة 

 في حياة الفخد لسا تقجمو مغ فػائج جدسية و نفدية و اجتساعية و تخبػية .أساسية 
تحتل دراسات الاتجاىات مكان بارز في عمع الشفذ الاجتساعي في كثيخ مغ  حيث    

لسجالات التصبيكية مثل التخبية والتعميع كحا او  ،ات الذخرية و ديشاميكيات الجساعةالجراس
ت بسثابة مؤشخات نتػقع في ضػئيا سمػك مسيد لمفخد نحػ تعج الاتجاىاو  ،والرحة الشفدية

الخياضية باعتباره فخد مغ أفخاد لشدبة لأستاذ التخبية البجنية و مػضػع معيغ كسا ىػ الحال با
ة التفاعل كسا أن التجريذ ىػ عسمي ،إلى السؤسدة التخبػية التعميسية السجتسع فيػ يشتسي

أجل إكداب خ البيئة التي يييئيا السجرس مغ عشاصالستبادل بيغ السجرس والستعمسيغ و 
الاتجاىات التخبػية السخغػبة التي يبقى تحكيقيا في سيارات والكيع و الالستعمسيغ السعمػمات و 

 فتخة زمشية محجودة تعخف بالجرس.
لقج أثبتت دراسات عجيجة أنو بالقجر الحؼ يكػن فيو السجرس سػؼ الدمػك متػافق يكػن و 

تي السبادغ التخبػية في تلاميحه لأنو ىػ القجوة القيغ ،فالسجرس يبث الكيع و ياء متفتلاميحه أسػ 
يتحجون بيا فيع يتأثخون بيا ويشقمػن عشو  عاداتو ويقمجونو في اتجاىاتو وقيسو ومبادئو 

تعصي  علاقاتيا السختبصةسيشة التخبػية مغ خلال وحجاتيا و بسا  أن مكػنات الو  .ومفاليسو
تصبعو بأسمػب عسمو أدػ في الاختبار السيشي دور وضيفي حجد و لشذاط السجرس اتجاه م
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بيعة ىحا الجور )ميشة التجريذ( ومتصمباتو مغ قجرات متخرز يتصمب وجػد ارتباط بيغ ش
 كفاءات تخررية.و 

الخياضية نحػ ميشة التجريذ تبخز تجاىات أساتحة التخبية البجنية و يعتبخ مػضػع دراسة او 
لػصف ما يسيمػن إليو ت مغ حيث اعتبارىا مؤشخ لتذخيز و أىسية معخفة ىحه الاتجاىا

تجاىات ذلظ لمكذف عغ شبيعة اقج قسشا بانجاز البحث الستػاضع و ولأجل ىحا ف نحػ السيشة،
عس الخياضية وعلاقتيا ببحػ ميشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية نأساتحة التخبية البجنية و 

شحػ لعمسي( ولقج تع تقديع الجراسة إلى فرػل عمى الالسؤىل االستغيخات الجراسية )الخبخة و 
ف يحتػؼ عمى فرػل فالأول تحجيج عام لمجراسة )التعخيالتالي:الجانب الشطخؼ و 

أىجاف الجراسة ،و الفخوض و أىسية البحث و كحا بالبحث(حيث نصخح فيو إشكالية و 
تبصة بسػضػعشا ت السخ تحميل الجراسايع الجراسة ،ثع التصخق إلى عخض و مرصمحات و مفال

الثاني تعخفشا فيو عمى الاتجاه ومفيػمو ومكػناتو تفديخ ىحه الجراسات ثع فرل ثع مشاقذة و 
 قياسو .وخرائرو و 

سشيج الستبع،مجتسع وعيشة الجانب التصبيقي تشاول فرل شخق و مشيجية الجراسة )ال
 حرائي(أساليب التحميل الإ ،أدوات جسع البيانات ،الجراسة الاستصلاعية ،الجراسة

الجراسة ثع التصخق إلى  تحميل الشتائج حدب فخضياتوالفرل الأخيخ تع فيو عخض و 
تشتاج عام ثع وضع بعس التػصيات ثع اس ،فديخ الشتائج حدب فخضيات الجراسةتمشاقذة و 

 السلاحق. وقائسة السخاجع و  ،والاقتخاحات
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 الجانب الشظخي 
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 : الفرل الأول
 ةللجراس عام مجخل

 تسييج.
 .الجراسة شكاليةإ-1
 فخضيات الجراسة .-2 
 الجراسة. جافأى-3
 الجراسة. سيةأى-4
 مفاهيم الجراسة.مرصلحات و تحجيج -5
  الجراسات الدابقة.-6

 خلاصة.
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 تسييج:
حػ مػاقف أو قزايا أو تػجو سمػكو نلكل اندان في ىحا الػجػد اتجاىات متعجدة    

 ،يعتقجونو الشفدية عمى مجار ما يؤمشػن بو وفخاد باتجاىاتيع ويتػقف تساسظ الأ ,ميشة معيشة
الاتجاىات تشسػ نسػا متدايجا خلال العقجيغ الحاتية لحلظ أخحت دراسة الكيع و ومجػ رؤيتيع 

الاخخيغ مغ القخن العذخيغ لسا ليا مغ أىسية مػازية لأىسية الادراك و تحجيج الاتجاه و في 
صمحات السختبصة أىع السركمة الجراسة وأىسيتيا وأىجافيا و شتصخق الى تحجيج مذىحا الفرل س

 .الشطخيات السفدخةبسػضػع الجراسة و 
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  :الجراسة  شكاليةإ-1
يُعج السعمع الأداة الحكيكية لمتقجم والتصػر في مختمف السجالات. فيػ السدؤول عغ بشاء 

إن أىجاف السجتسع وغاياتو الأجيال وتشسية وعييع وتحفيد ىستيع وغخس الكيع الدمسية فييع. 
لا يسكغ تحكيقيا دون وجػد معمع ناجح يؤمغ بسيشتو ويخمز في أدائيا ويتفاني في خجمة 

 ىحه الخسالة.
السعمع ىػ مغ يذكّل الأجيال القادمة ويُعجّىع لتحسّل مدؤولية تصػيخ مجتسعاتيع وبمجانيع. 

تسعات في التقجم والازدىار. فبجون معمسيغ ممتدميغ وأكفاء، لا يسكغ تحقيق شسػحات السج
إن السعمع ىػ الخكيدة الأساسية ألي نطام تعميسي ييجف إلى بشاء جيل واع ومشتج قادر عمى 

 قيادة التشسية في جسيع جػانب الحياة
السعمع ىػ الشػاة التي تشصمق مشيا العقػل السبجعة القادرة عمى إدراك دورىا في بشاء 

إلى السعمع مغ جسيع الجػانب وتشسية شاقاتو وتصػيخ السجتسع ونديجو. لحا، يجب الشطخ 
قجراتو واستغلال إمكاناتو والدعي لحل مذكلاتو. ذلظ أنو السحخك الخئيدي في العسمية 

 التعميسية.
فالسعمع ىػ مشبع الإبجاع والابتكار، وىػ مغ يغخس في نفػس الصلاب قيع السعخفة 

س بالعسمية التخبػية ويجفعيا نحػ التصػر والبحث والتشقيب. إنو العشرخ الأساسي الحؼ يشي
والتقجم. لحا، مغ الزخورؼ تػفيخ الخعاية والجعع اللازميغ لمسعمع لكي يتسكغ مغ أداء رسالتو 

 عمى أكسل وجو.
ميشة التجريذ تُعج إحجػ السيغ الذاقة والسعقجة، بسا ليا مغ حيثيات ومتصمبات تدتػجب 

ليا. يشبغي أن يكػن السعمع محباً ليحه السيشة، إعادة الشطخ في إيجاد السعمع السشاسب 
 مدتستعاً بجوره كخمد مغ الخمػز الفاعمة والسؤثخة في السجتسع.

كمسا كانت البيئة الجاخمية والخارجية لمسعمع بيئة مذجعة ومحفدة، كمسا ساعج ذلظ عمى 
في شلابو،  تكػيغ اتجاىات إيجابية لجيو تجاه ميشتو. وبالتالي، يشعكذ ذلظ عمى الاستثسار

 فيكػن أكثخ عصاءً وإخلاصاً وتفانياً في أداء رسالتو التخبػية.
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إن تػفيخ البيئة السشاسبة لمسعمع والاىتسام باحتياجاتو السادية والسعشػية أمخ بالغ الأىسية، 
لسا لو مغ انعكاس إيجابي عمى أدائو وعمى تحقيق الأىجاف التخبػية السشذػدة. فالسعمع ىػ 

 التعميسية، وتصػيخ مياراتو وتشسية قجراتو يُعج مغ أولػيات الاىتسام.محػر العسمية 
ميشة التخبية البجنية والخياضية تُعج مغ السيغ ذات الأصػل التخبػية، والتي تدتشج إلى 
مجسػعة مغ الأسذ العمسية. فيحه السيشة تداىع في الارتقاء بسدتػػ الفخد والسجتسع، وزيادة 

 ل مجسػعات مغ الأنذصة الستفاعمة فيسا بيشيا.كفاءتو الإنتاجية، مغ خلا
ىحه الأنذصة تيجف إلى تذكيل الفخد الستدن والستكامل، القادر عمى التكيف مع بيئتو 
ومجتسعو. وللاتجاىات دور رئيدي في استجابة الفخد بالقبػل أو الخفس تجاه فكخة أو مػقف 

 معيغ.
ضية، وما تقجمو مغ فػائج متعجدة عمى إن التأسيذ العمسي لسيشة التخبية البجنية والخيا

مدتػػ الفخد والسجتسع، يؤكج عمى أىسية ىحه السيشة ودورىا الحيػؼ في عسمية التشسية 
 الذاممة. لحا، يشبغي الاىتسام بتصػيخ ىحا السجال والشيػض بو لتحقيق أقرى استفادة مسكشة.

لأساسية التي تداعجه عمى اتجاىات أستاذ التخبية البجنية والخياضية تُعج مغ العػامل ا
تحقيق الكثيخ مغ الأىجاف. لحا، مغ الزخورؼ أن يتػفخ لجػ مجرس التخبية البجنية 

 والخياضية كفايات تعميسية أساسية، تؤىمو لمكيام بجوره بكفاءة وفعالية.
لا شظ أن امتلاك السجرس للاتجاىات الإيجابية سيداىع في تشسية قجراتو وإثخاء خبخاتو، 

 عمى تحقيق الأىجاف التخبػية السشذػدة، ضسغ الإشار الحؼ يمبي حاجات الصلاب.وسيعيشو 
لحلظ، فإن الكذف عغ مجػ تػفخ ىحه الاتجاىات لجػ مجرس التخبية البجنية والخياضية 
أمخ بالغ الأىسية. فيحا سيداعج عمى تحجيج نقاط القػة والزعف لجيو، ومغ ثع العسل عمى 

 الأىجاف التخبػية. معالجتيا وتصػيخىا بسا يخجم
دمط الزػء عمى أىسية دراسة اتجاىات الأفخاد باعتبارىا مغ أىع محخكات ن وىشا 

الدمػك. وتػضح الفقخة أنو مغ خلال دراسة اتجاىات الفخد نحػ ضاىخة أو حجث معيغ، يسكغ 
 التشبؤ بدمػكو السدتقبمي تجاه تمظ الطاىخة أو الحجث.
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ات السجرسيغ تمعب دوراً ىاماً، حيث أن مذاعخ بالشدبة لسيشة التجريذ، فإن اتجاى
الصلاب نحػ أنفديع تؤثخ عمى قجرتيع عمى تحقيق الأىجاف التعميسية. كسا أن التعمع الحؼ 
يؤدؼ إلى تكػيغ اتجاىات مشاسبة لجػ الصلاب يكػن أكثخ جػدة مغ التعمع السبشي عمى 

 اكتداب السعخفة فقط.
ن اتجاىات السجرس وميػلو وخبخاتو ليا تأثيخ كبيخ وبشاءً عمى ما تع تػضيحو سابقاً، فإ

عمى العسمية التعميسية ككل. وىحا يؤكج عمى أىسية دراسة اتجاىات السجرسيغ والعسل عمى 
 تشسيتيا بسا يخجم الأىجاف التخبػية.

فالسذكمة قيج الجراسة تتشاول اتجاىات أساتحة التخبية البجنية والخياضية نحػ ميشة التجريذ 
ا ببعس الستغيخات. وتأخح ىحه الجراسة بعيغ الاعتبار شبيعة اتجاىات الأساتحة وعلاقتي

 السعشييغ بالسيشة وآرائيع.
ولقج ارتأت الجراسة التعخف عمى اتجاىات الأساتحة نحػ ميشة التجريذ مغ خلال محاور 

جراسة مادتيا وأىجافيا السعخفية والانفعالية والحخكية. وفي ضػء ذلظ، يسكغ شخح إشكالية ال
 في التداؤل التالي:

  ما شبيعة اتجاىات أساتحة التخبية البجنية والخياضية نحػ ميشة تجريذ مادة
 التخبية البجنية والخياضية؟

ىحا التداؤل الخئيدي لمجراسة ييجف إلى استكذاف شبيعة اتجاىات أساتحة التخبية 
لتداؤل الخئيدي عجة البجنية والخياضية نحػ ميشة تجريذ ىحه السادة. ويشبثق مغ ىحا ا

 تداؤلات فخعية:
  ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في اتجاىات أساتحة التخبية البجنية

 والخياضية نحػ ميشة التجريذ؟
  ىحا التداؤل ييجف إلى معخفة ما إذا كانت ىشاك اختلافات ذات دلالة

 إحرائية في اتجاىات الأساتحة نحػ ميشة التجريذ.



 

83 

 لة إحرائية في اتجاىات أساتحة التخبية البجنية ىل تػجج فخوق ذات دلا
 والخياضية نحػ ميشة التجريذ تعدػ لستغيخ الخبخة؟

  ىحا التداؤل ييجف إلى معخفة ما إذا كان ىشاك اختلاف في اتجاىات
 الأساتحة يخجع إلى اختلاف سشػات الخبخة لجييع.

 لبجنية ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في اتجاىات أساتحة التخبية ا
 والخياضية نحػ ميشة التجريذ تعدػ لستغيخ السؤىل العمسي؟

  ىحا التداؤل ييجف إلى معخفة ما إذا كان ىشاك اختلاف في اتجاىات
 الأساتحة يخجع إلى اختلاف السؤىلات العمسية لجييع.

 فخضيات الجراسة: -1 
 الفخضية العامة: -2-1
تحة التخبية البجنية الخياضية نحػ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في اتجاىات أسا -

 ميشة التجريذ تعدػ لستغيخ الخبخة والسؤىل العمسي.
 الفخضيات الجدئية: -1-1
والخياضية نحػ ميشة تجريذ مادة  التخبية البجنية ايجابية لجػ أساتحة تػجج اتجاىات -

 التخبية البجنية والخياضية.
تحة التخبية البجنية والخياضية نحػ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في اتجاىات أسا -

 ميشة التجريذ تعدػ لستغيخ الخبخة.
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في اتجاىات أساتحة التخبية البجنية والخياضية نحػ  -

 ميشة التجريذ تعدػ لستغيخ السؤىل العمسي.
  أىجاف الجراسة: -3
  ياضية نحػ ميشة تجريذ مادة التعخف عمى شبيعة اتجاىات أساتحة التخبية البجنية والخ

 التخبية البجنية والخياضية.
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  الكذف عغ الفخوق في اتجاىات أساتحة التخبية البجنية والخياضية نحػ ميشة التجريذ
 وفقًا لستغيخ سشػات الخبخة في التجريذ.

  تحجيج الفخوق في اتجاىات أساتحة التخبية البجنية والخياضية نحػ ميشة التجريذ وفقًا
 لسؤىل العمسي.لستغيخ ا
  تع التخكيد عمى اليجف الأساسي لمجراسة والستسثل في التعخف عمى اتجاىات أساتحة و

التخبية البجنية والخياضية نحػ ميشة التجريذ، مع التحقق مغ الفخوق في ىحه الاتجاىات 
 وفقًا لستغيخؼ الخبخة والسؤىل العمسي.

 أىسية الجراسة: -4
 ل مجػ تقبل الأساتحة لسيشة التجريذ والتداميع بيا.الجراسة معمػمات قيسة حػ  تقجم -
 فيع اتجاىات الأساتحة يداعج في تصػيخ بخامج التجريب والتشسية السيشية ليع. -
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 أىسية دراسة الفخوق وفقًا لستغيخي الخبخة والسؤىل العلسي:
يػفخ ىحا التحميل معمػمات حػل التأثيخ السحتسل ليحيغ الستغيخيغ عمى اتجاىات  -

 لأساتحة.ا
 الشتائج قج تديع في ترسيع سياسات وبخامج مدتيجفة لجعع الأساتحة وفقًا لخرائريع. -

 الأىسية العسلية للجراسة:
نتائج ىحه الجراسة يسكغ أن تداعج متخحؼ القخار في وزارة التخبية والتعميع عمى اتخاذ  -

 قخارات مدتشيخة بذأن تصػيخ ميشة التجريذ.
في تحديغ جػدة بخامج إعجاد وتجريب أساتحة التخبية البجنية كسا يسكغ أن تداىع  -

 والخياضية.
بيحا الذكل، تع إبخاز الأىسية الشطخية والعسمية لجراسة اتجاىات أساتحة التخبية البجنية 

 والخياضية نحػ ميشة التجريذ في ضػء متغيخؼ الخبخة والسؤىل العمسي.
 مفاهيم الجراسة:مرصلحات و  تحجيج -0 
 لاتجاه:ا -5-1

 الاتجاه لغة:
 الاتجاه الػجو الحؼ تقرجه :الاتجاه في المغة

 جعل عمى جية واحجة لتختمف إذا مػجو: يءوش
 (80, 1988)محسهد,تقرجه.السػضع الحؼ تتػجو إليو و  الجية الػاجية:
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 اصصلاحا:
حالة مغ الاستعجاد أو التأىب العربي  بكػنو عخف الاتجاه (:All portتعخيف)

تكػن ذات أثخ تػجييي أو ديشامكي في استجابة و  ,شتطع مغ خلال خبخة الذخزمالشفدي  و 
 ,(2017,الثبيتي)الفخد لجسيع السػضػعات التي تدتثيخ ىحه الاستجابة.

 اجخائيا:
شة تجريذ مادة التخبية البجنية نقرج بالاتجاه ىػ ميل أساتحة التخبية البجنية نحػ ميو 

 الخياضية في السخحمة الستػسصة.و 
  الخياضية :أستاذ التخبية البجنية و -0-1

 تعخيف الأستاذ:
أدوارا كبيخة يا مغ أركان العسمية التعميسية ويحسل أعباء و يعتبخ الاستاذ ركشا أساس

يػ يداىع في تخبية أجيال صاعجة ف العمعالسرجر الخئيذ في نقل السعخفة و  أنو إلى بالإضافة
ت لا يسكغ الاستغشاء عشو داخل الػسط ما حجث مغ تصػراويييئيع لمحياة السدتقبمية و 

 (147, 1996.)الخهلي,التعميسي
ية تجريذ مادة التخبية البجنية والخياضية ويتع بعسم التخبػؼ الحؼ يقػمىػ القائج  إجخائيا :

تػجيو الدمػك لجػ الستعمسيغ في اشار ذلظ مغ خلال تػصيل معمػمات والخبخات التخبػية و 
 مشطع.
 الخبخة : -0-7

ييا أستاذ التخبية البجنية     ىي الفتخة الستسثمة في عجد الدشػات التي يقز ا :إجخائي
 التجريذ.خياضية في مسارسة ميشة التجريذ وذلظ لاكتداب مختمف ميارات التعمع و الو 

 السؤىل العلسي:-0-4
غ شخف السعاىج التخبية البجنية السعتخف بيا مىي الذيادة الستحرل عمييا و  اجخائيا :

 ضية.الخياو 
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 التجريذ:-0-0
جعمو  ,درس تجريذ الكتاب أو الجرس :يقال معشاه التعميع:فعل درس و مرجر ال: لغة
 يجرس.

تخجسة اليجف التعميسي إلى مػقف والى خبخة  إلىييجف  ,نذاط مقرػد :اصصلاحا
 يكتدب مغ نتائجيا الدمػك السشذػد.يتفاعل معيا التمسيح, و 

قات السدتسخة تشذئ بيغ ىػ مجسػعة مغ العلا التجريذ (:2001)عبج اللصيف تعخفو و 
 لاقات تداعج الستعمع عمى الشسػ وعمى اكتداب السيارات والأنذصةالستعمع ىحه العالسجربة و 
 (238, 2001 عبج اللصيف,)البجنية.
 الجراسات الدابقة: -6

بعشػان اتجاىات شمبة قدع التخبية البجنية  (:2001*دراسة قام بيا معيدة لسبارك)
وىجفت إلى دراسة الاتجاه وأنػاعو وعلاقتو بالتخبية البجنية  خياضية نحػ ميشة التجريذوال

بالتداوؼ شالب مػزعيغ  855كانت عيشة الجراسة مكػنة مغ والخياضية نحػ ميشة التجريذ و 
ت اعتسج عمى مكياس الاتجاىات لعيشا ,عمى مدتػييغ سشة أولى وسشة رابعة بصخيقة عذػائية

 عمى الشتائج التالية:حرل زكي يػسف و 
الخابعة في الاتجاه بيغ شمبة قدع تخبية البجنية والخياضية لمدشة الأولى و  لا تػجج فخوق 

 نحػ ميشة التجريذ.
الشطخة الخابعة في وق بيغ شمبة قدع تخبية البجنية والخياضية لمدشة الأولى و لا تػجج فخ 

 .الذخرية نحػ ميشة التجريذ
الخابعة في تقييع الأولى و الخياضية لمدشة تخبية البجنية و وق بيغ شمبة قدع لا تػجج فخ 

 السجرس الذخري لقجراتو السيشية.
الخابعة في الشطخة وق بيغ شمبة قدع تخبية البجنية والخياضية لمدشة الأولى و لا تػجج فخ 

 لمدسات الذخرية لمسجرسيغ.
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 إلىالخابعة في الشطخة و ية والخياضية لمدشة الأولى لا تػجج فخوق بيغ شمبة قدع تخبية البجن
 مدتقبل السيشة.
الخابعة في تقييع نطخة وق بيغ شمبة قدع تخبية البجنية والخياضية لمدشة الأولى و لا تػجج فخ 

 (2001)معيدة,السجتسع نحػ السيشة.
بعشػان اتجاىات بعس شمبة جامعة  (:2006محسهد رحيم ) أبه أنهردراسة *

ة الجراسة تعخف عمى اتجاىات بعس شمبة جامع ىجفت الدميسانية نحػ الشذاط الخياضي,
لجراسة عمى أجخيت ا ,سميسانية نحػ الشذاط الخياضي وكحلظ عمى فخوق في اتجاىات الصمبة

إلى وتع التػصل  ,تع ترسيع استبيان ,استخجم السشيج الػصفي ,شالبا805عيشة قػاميا 
 دمو الأول عغ باقي السحاور السخاشخة كان تدميسثل التػتخ و السحػر الحؼ  :الشتائج التالية

التخويح يذكل ندبة ة الأنذصة الخياضية لفخض الرحة و اتجاه عيشة البحث لسسارس –
كبيخة عشج عيشة البحث كسا ضيخ أن مسارسة الأنذصة الخياضية أما الفخص الجسالية فيسثل 

 (2006,رحيم )محسهدأضعف الاتجاىات نحػ مسارسة تمظ الأنذصة.
بعشػان اتجاىات شلاب كمية التخبية الخياضية في جامعة  (:2009دراسة أبه سالم )*

شلاب  اتجاىات إلىالتعخف  إلىالتجريب ىجفت الجراسة لأقرى نحػ العسل بسيشة التجريذ و ا
شالبا وشالبة مغ كلا  40كانت عيشة الجراسة و  التجريب,نحػ العسل بسيشة التجريذ و 

مغ  45و  %03.4مغ الحكػر بشدبة  00غت حيث بم ،وتع اختيار العيشة القرجية ,الجشديغ
 ,وتع استخجام السشيج الػصفي واعتساد استبيان مغ إعجاد الباحث ,42.1%بشدبة  الإناث

كانت عيشة الجراسة نحػ ميشة التجريذ و وكانت أىع الشتائج أن ىشاك اتجاىا ايجابيا عاما لجػ 
, ولع نحػ العسل بسيشة التجريب كان اتجاه ايجابي لجػ عيشة الجراسةو  ,الإناثالفخوق لرالح 

  (2009)أبه سالم,.تػجج فخوق بيغ كلا الجشديغ
بعشػان اتجاىات شمبة معيج  (:2014بهقصيط علي )دراسة قام بيا باشي مبخوك و *

ىجفت الجراسة  ,1584الخياضية نحػ ميشة التجريذ سشة عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية و 
اختار عيشة مكػنة  .بيغ الاتجاىات نحػ ميشة التجريذ الفخوق إلى معخفة اتجاىات الصمبة و 
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تع  الدشة الثالثة جحع مذتخك,داوؼ عمى مدتػييغ الدشة الأولى و شالب مػزعيغ بالت 65مغ 
كانت و  ,مكياس الاتجاىات لعيشات زكي يػسفاعتسج عمى  ,اختيار العيشة بصخيقة عذػائية

 أىع الشتائج الستحرل عمييا:
حػ الخياضية نة بيغ شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية و ات ايجابيتػجج اتجاى

 الخياضية.ميشة تجريذ التخبية البجنية و 
 تقشيات الشذاشات البجنية والخياضيةق في اتجاىات الصمبة معيج عمػم و لا تػجج فخو 

 نحػ ميشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية تعدػ لستغيخ السدتػػ الجراسي.
بعشػان اتجاىات (: 2014شهاىخ سيبهية )تي قام بيا محدن بالخيخ و راسة الالج*

حيث ىجفت  ,ياضية و علاقتيا بجافعية الانجازالستعمسيغ نحػ مسارسة مادة التخبية و الخ 
علاقتو بجافعية الخياضية و اه نحػ مسارسة التخبية البجنية و ايجاد العلاقة بيغ الاتج إلىالجراسة 

يغ نحػ , وتع بشاء استبيان حػل اتجاىات الستعمسج الػصفيالانجاز واعتسج عمى السشي
 45وقج بمغ عجد العيشة  ,ة مع تصبيق مكياس دافعية الانجازالخياضيمسارسة التخبية البجنية و 

وقج بيشت الجراسة وجػد علاقة ذات دلالة احرائية  .ثانػؼ تمسيحة بسدتػػ الثالثة تمسيح و 
ووجػد اختلاف  ,سارسة التخبية البجنية ودافعية الانجازيغ نحػ مايجابية بيغ اتجاىات الستعمس

 حدب الجشذ لرالح الحكػر ووجػد اختلاف حدب الذعبة لرالح قدع الأدب.
 (.2014)بالخيخ,سيبهية, 

 الجراسات الدابقة: مشاقذة و تفديخ -6-1
 أفكارىا متقاربة حيث نجج أندابقة نخػ أن نتائجيا و مغ خلال اشلاعشا عمى الجراسات ال

و مع غيخىا بسجسػعة مغ الخرائز والتي مغ أىسيا كل دراسة مغ الجراسات الدابقة تتذاب
انت دراستشا ليحا كأىجاف الجراسة والشتائج الستػصل إلييا وكحلظ العيشة وشخيقة اختيارىا و 

ة كػنيا ركدت عمى اتجاه أساتحة التخبية البجنية والخياضية نحػ ميش ,تذابو باقي الجراسات
حيث كانت  السؤىل العمسي,حرة التخبية البجنية والخياضية حدب متغيخ الخبخة و  التجريذ

والخياضية تبعا  تيجف عمى التعخف عمى الفخوق في الاتجاىات لجػ أساتحة التخبية البجنية
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الخياضية اتجاه أساتحة التخبية البجنية و  والتعخف عمى شبيعة السؤىل العمسي,لستغيخ الخبخة و 
وكحلظ نجج أوجو  ,شبيعة ىحا الاتجاهتحجيج يذ في السخحمة الستػسصة و ة التجر نحػ ميش

نججىا متذابية في نفذ  كحلظقة الستشاولة في اختيار العيشة و التذابو مع الجراسات الداب
 .عاد الستشاولة مغ جانب الاتجاىاتالأبالسحاور و 

نب في ضػء الجراسات الدابقة التي تع عخضيا نجج أن ىشاك مغ ركدت عمى جا
 اتجاىات أساتحة التخبية البجنية والخياضية نحػ ميشة التجريذ فشجج أن:

دراسة محسػد معيدة لسبارك دراسة باشي مبخوك وبػقصيط عمي ودراسة أبػ سالع و دراسة 
 يع.كعيشة لجراسترحيع نججىع ركدوا عمى شمبة الجامعة 

ججنا أن ىشاك السذابية و اقذة و تحميل الجراسات الدابقة و و مغ خلال عخض و مش
ولقج استفجنا مغ  ,اىات نحػ مادة التخبية البجنية والخياضيةدراسات تجور حػل مػضػع الاتج

الستسثمة في مكياس اتجاىات نحػ ميشة التجريذ مادة الجراسات في بشاء أداة الجراسة و ىحه 
لشطخة حاور )االحؼ يتزسغ خسدة مإعجاد عيانات زكي يػسف و الخياضية مغ لبجنية و التخبية ا

تقييع السجرس الذخري  الدسات الذخرية لمسجرس, إلىالشطخة  ,الذخرية نحػ السيشة
 .نطخة السجتسع نحػ السيشة( ,مدتقبل السيشة لقجراتو السيشية,

ىحا ما جعمشا نعتسج عمى ىحه الأبعاد لتحجيج ومغ ىشا جاءت فكخة مػضػع بحثا و 
يشة تجريذ حرة التخبية البجنية والخياضية الخياضية نحػ متجاىات أساتحة التخبية البجنية و ا

,إلا أن ىحه الجراسة انفخدت اسات الدابقة في ىحا الخط البحثيوىحه الجراسة تعتبخ مكسمة لجر 
 عغ باقي الجراسات بجراسة اتجاىات أساتحة التخبية البجنية والخياضية.
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 خلاصة:
مغ خلال  ,حا التصبيقيوك في ىحا الفرل تع الاستفادة في أخح ملامح لمجانب الشطخؼ 

والجراسات الدابقة كسا أفادتشا ىحه تحجيج السرصمحات عخضشا للإشكالية والفخضيات و 
الاعتساد عمى مثل ومحاولة الإلسام بالسػضػع و الجراسات استخجام السشيج الػصفي الأ

 الامثل التي تتشاسب وتأخح بعيغ الاعتبار في مػضػع بحثا. الإحرائيةالػسائل 
 
 
 



 

16 

 
 
 
 
 
 

 الاتجاه الثاني: الفرل
 .تسييج

 تعخيف الاتجاه. -1
 مكهنات الاتجاه نحه التجريذ. -2
 خرائز الاتجاه. -3
 قياس الاتجاه. -4

 خلاصة.
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 تسييج:
عمى الخغع مغ قجم مفيػم الاتجاه في عمع الشفذ لكغ لا يدال العمساء يختمفػن كسا يحجث 

شبيعتو ويسكغ ملاحطة ىحا وترػر  في معطع السفاليع الشفدية في تعخيف الاتجاه،
س يعتبخ الاتجاه مفيػما فالبع ،حػث التي تشاولت دراسة الاتجاىاتالاختلاف مغ خلال الب

يتفقػن  ن أغمب الباحثيغيعتبخونو مفيػما تخبػيا ونفديا ومغ جية أخخػ فإآخخون و  ،اجتساعيا
قف التي يتعخض السػات و السعمػمافيي تتكػن نتيجة لمخبخات و  ،عمى أن الاتجاىات مكتدبة

ليا الفخد في مخاحل حياتو السختمفة بحيث تحجد نػعية أو شكل الاتجاه اجتساعيا أو تخبػيا أو 
يسكغ مغ خلال عخضشا و  ،عس كحلظ حػل ندبة ثبات الاتجاىاتنفديا كسا اختمف الب

 .لتعخيفات الاتجاه معخفة وجيات الشطخ السختمفة عغ تكػيغ الاتجاه
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 تعخيف الاتجاه:-1
ىػ  فالاتجاه (:CRUTCHFIELD&KRECH،1962*تعخيف كختر وكختذفيلج)

الإدراكية والسعخفية إزاء بعس جػانب السجال الحؼ يعير نفعالية و تشطيع مدتسخ لمعسميات الا
 .فيو الفخد

ل في تفاعل مدتسخ لتحجيج بأنو ذو بشية وججانية تعس :LEVINتعخيف ليفين *
 (105، 1978)جابخ،الدمػك.

يع في تعخيفو بان الاتجاه "مفيػم يػججه الإندان ليرف بو تخابط الاستجابات *ويؤكج غش
 (322، 1973 ،)غشيمالستصػرة لمفخد إزاء مذكمة أو مػضػع معيغ"

يؤيج سػيف في تعخيفو للاتجاه بأنو "الحالة الػججانية القائسة وراء رأؼ الذخز أو *و 
درجة ىحا السػضػع أو قبػلو و  يث رفزو ليحامغ ح اعتقاده فيسا يتعمق بسػضػع معيغ،

 (34، 1975)سهيف ،الخفس أو القبػل 
*تعخيف أدم للاتجاه ىػ تكػيغ افتخاضي أو متغيخ وسيط تعبخ عشو مجسػعة مغ 
الاستجابات الستدقة فيسا بيشيا سػاء في اتجاه القبػل أو اتجاه الخفس إزاء مػضػع نفدي 

لاتجاه في السػاقف التي تتصمب مغ اجتساعي تخبػؼ ججلي معيغ و عمى ذلظ يطيخ أثخ ا
بحلظ عغ جساع خبختو  الفخد تحجيج اختياراتو الذخرية أو الاجتساعية أو الثقافية معبخا

 (10، 1981)أدم،الشداعيةالػججانية والسعخفية و 
ق حػلو العجيج مغ الباحثيغ في نفذ الرجد أعجت السخدومي تعخيفا لسفيػم الاتجاه يتف*و 
والحؼ اعتبخه بأنو "حريمة إدراك وشعػر الفخد نحػ  وابشيايع( ان،فخيجم )تخيشجس،أمثال

 مػضػع معيغ مسا يجفعو لان يدمظ سمػكا ايجابيا أو سمبيا  
 (64، 1989)السخدومي،                                                        

يا تخجع تكػيغ السفاليع الخاصة بالاتجاه أنىحه التعخيفات و  مغ خلال استعخاض يتزح*
السػاقف التي يتعخض ليا الفخد تخاكع السعخفي متسثلا بالخبخات والسعمػمات و الاتجاه نتيجة لم
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والتي بجورىا تؤدؼ إلى خمق مػقف ثابت ندبيا أما أن يكػن ايجابيا أو سمبيا أو حياديا 
 .متسثلا باستجابة نحػ أو ضج أو محايج لحلظ السػقف

الدابق ىي مكتدبة مغ محيط الفخد وليدت عبارة عغ أؼ أن الاتجاىات ضسغ العخض 
 ميكاندمات داخمية 

 مكهنات الاتجاه نحه التجريذ:-2
 السكهن العخفي:– 2-1

خلال ميشتو في  السػاقف التي يتعخض ليا الأستاذيتزسغ الأفكار والسعمػمات والخبخات و 
بجورىا تؤدؼ إلى التي في وجية نطخه نحػ ميشة التجريذ و التي تؤثخ السحيط السجرسي و 

 تكػيغ السخكب الػججاني 
 السكهن الهججاني )الانفعالي(: -2-2

ذعػرية أو ىػ يذيخ إلى الشػاحي الو  ،تمظ العسميات الإدراكية السعخفيةوالحؼ يدتشج عمى 
تحجد نػع تعمق الأستاذ بسيشة التجريذ أؼ أنيا تتزسغ تقجيسا العاشفية التي تداعج و 

أؼ  ،ػع العلاقة بيغ السكػن السعخفي والػججاني علاقة سببيةن للأفزمية حيث يعتبخ فيجغ
يػجج مكػن معخفي فالأمخ السيع ىػ أن  ،كغ الفرل بيشيسا في أؼ نذاطأنو مغ غيخ السس

 (  1989)العسخي،      ويػجج مكػن وججاني لكل جانب معخفي  ،لكل جانب وججاني
لمعسمية التخبػية التعميسية تتفاعل إلى الػججانية ا الأساس فإن الشػاتج السعخفية و عمى ىحو 

 ،كفاية الأستاذ السعخفية :يقة بيغ البعجيغدرجة لا يسكغ فرميا عغ بعزيا فالعلاقة وث
تؤثخ الحؼ تبشى عميو سائخ الكافيات و  التي يعتبخىا البعس ىي الأساسو  ،وكفايتو الانفعالية

 (1989،أحسج ،1975)سهيف،.عمييا
 الػججاني مغ أكثخ السكػنات أىسية بالشدبة للاتجاهلكغ يسكغ اعتبار السكػن و 

حيث تذيخ الجلائل إلى أن الاتجاىات ذات السكػنات العاشفية القػية تؤدؼ إلى أنساط 
 سمػكية معيشة بغس الشطخ عغ وضػح ىحه الاتجاىات أو صجقيا مغ الػجية السعخفية
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 السكهن الدلهكي:-2-3
مغ  أن ىحا السيل الدمػكي يتدق أوجريذ و أو ميمو إلى ميشة الت ىػ ندعة الأستاذ

ظ ما تتزسشو تمفعالاتو ومعارفو الستعمقة بالسيشة و انسفخوض أن يتدق مع شعػر الأستاذ و ال
 دات والشطخة إلى مدتقبل السيشة وغيخىا.السسيالسعارف عغ السذكلات السيشية والاجتساعية و 

الستسثمة سختبصة بالاتجاه و ات الدمػكية الأؼ أن ىحا السكػن يتزسغ جسيع الاستعجاد
أو مغ السحرمة الشاتجة مغ  الػججاني،عخفي و بالاستجابات الشاتجة مغ تبمػر السكػنيغ الس

مسا قج  ،ابيا أو سمبيا إزاء ميشة التجريذالتفاعل بيغ السكػنيغ بحيث يدمظ الأستاذ سمػكا ايج
ن مثل ىحا التقديع يؤدؼ في الشياية إلى الػصػل لجرجة مغ ميل أو رغبة نحػ السيشة أ

لا يسثل مذكمة في حج ذاتو حيث يتفق  ،سكػنات الثلاثة لسفيػم الاتجاه وما يقرج مشيالم
  ب العامميغ في ميجان عمع الشفذ وعمع الاجتساع.عمييا أغم

 خرائز الاتجاه:-7
ل عمى وجػده الاتجاه ليذ لو وجػد مادؼ ممحػظ بل ىػ مجخد تكػيغ فخضي يدتبج -

مثل استجابات الفخد لمعبارات التي  ،ؼ يعبخ عشو برػر لفطية أو مػقفيةمغ الدمػك الح
 خد لسػقف إسقاشي أو تكسمة جسمة وغيخىا.تكيذ الاتجاه أو مغ خلال رد الف

لدمػكي ويلاحع بيشيا اثة مكػنات السعخفي والػججاني و يتكػن بشاء الاتجاه مغ ثلا -
 .مؤثخحخكة أثخ و 

 نات ثلاثتػجج خرائز عاشفية بيغ السكػ  -
بيشسا يعتبخىا البعس الأخخ  ،يعتبخىا بعس الباحثيغ مكتدبة ومتعمسة وليدت فصخية -

 يحجد آخخون أنو وراثيةو  استعجادا فصخيا إلى جانب كػنيا تعمسيو مكتدبة،
لفخد لبعس السثيخات تدسح بالتشبؤ باستجابة ا ،إن الاتجاىات ذات قػة تشبؤية -

 .التخبػيةالاجتساعية والشفدية و 
إنسا و  ،ع الآخخون في ثباتوبيشسا لا يػافقي ،لشطخة الػراثية للاتجاه أنو ثابتيؤكج ذوو ا -

 يسكغ أن تتغيخ الاتجاىات بذكل ندبي
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الة الآخخ سالب في حيغ شخفيغ متقابميغ أحجىسا مػجب و تقع الاتجاىات دائسا ب -
استخجام أحج الصخفيغ بعج بيشسا يسكغ معخفة تجرج الذجة بيغ  ،القبػل التام أو الخفس التام

 .مشيا مكياس ليكخبالسقاييذ السختمفة و 
فالاتجاه يحجد الدمػك  ،الدمػك يؤثخ كل مشيسا في الآخخىشاك تجاخل بيغ الاتجاه و  -

كثيخة يحجد  ىحا الأخيخ ىػ ما ذىب إليو بيع إذا تخػ أنو في حالاتوالدمػك يحجد الاتجاه و 
 ( 9، 1990صهاب،)ال .ليذ العكذسمػك الفخد اتجاىو و 

 قياس الاتجاه:-4
يمقي و  ،ا ييدخ التشبؤ بالدمػك السدتقبميمغ أىع أسباب قياس الاتجاىات أن قياسي

الباحث بسياديغ تجخيبية يدود خصأ الجراسات الشطخية القائسة و  الأضػاء عمى صحة أو
يتو واستقخاره امل التي تؤثخ في نذأة الاتجاه وتكػيشو وتشسبحلظ تدداد معخفتو بالعػ مختمفة و 

كسا يلاحع أن قياس الاتجاىات مفيج برفة خاصة إذا أردنا تعجيل أو  ،وثبػتو وتحػلو وتغيخه
ر عخف مجػ ذلظ التعجيل أو التغييخ أو التصػ تجاىات الأفخاد نحػ مػضػع معيغ و تغييخ ا

 .في الاتجاه نحػ ذلظ السػضػع
 (261، 1984)الديج،                                                           

ىحه السقاييذ قت والجيج لػضع مقاييذ الاتجاىات و لقج بحل عمساء الشفذ الكثيخ مغ الػ و 
عبارة عغ مجسػعة مغ القزايا تسثل مػضػعات ججلية معيشة في مػضػع واحج و تتػافخ 

 (183، 1977 ،)فيسيشة عجيل السجال الديكػلػجي لمفخد.فييا شخوط معي
يع الاتجاىات مثمسا يسكغ إكداب تعمفي أنو يسكغ إكداب و نطخيات التعمع ىحا ما تخاه 

  ( DIANE ،1985 ،604) .تعميع أؼ شيء آخخو 
ض لسثل ىحه الخبخات ذلظ مغ خلال الفتخة التي يقزييا الأستاذ في السجرسة حيث يتعخ و 

الأستاذ نحػ ميشة الثقافية التي ليا تأثيخ إيجابي في تكػيغ اتجاىات إيجابية لجػ الأكاديسية و 
 (834، 8430 ،. )غشيعالتجريذ

 .تشسية الاتجاهتخض أن تػلج قػة مداعجة لإكداب و أن مثل ىحه البيئة التخبػية يف 
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 خلاصة:
في ىحا الفرل تع الاستفادة في أخح ملامح لسفيػم الاتجاه و مكػناتو السعخفي و 

 الدمػكي و الػججاني و خرائرو و كيفية قياسو.
 
 
 
 
 



 

77 

 
 
 

 نب التصبيقيالجا
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 الفرل الثالث: شخق و مشيجية الجراسة
 

 تسييج.
 مشيج الجراسة.-1
 الجراسة الاستصلاعية.-2
 مجتسع و عيشة الجراسة.-3
 حجود الجراسة.-4
 أدوات جسع الجراسة .-5
 الأساليب الإحرائية. -6

 خلاصة.
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 تسييج:
لشطخيات السفدخة لحلظ يتػقف أؼ بحث أو دراسة عمى إعصاء عجد مغ السعمػمات و ا

انصلاقا مغ تحجيج اشكاليتو ،أىجافو و رغع ذلظ حتى يدتػفي البحث قيستو العمسية و العسمية 
و يتصمب مغ التعخف لإجخاءات مشيجية لأجل التحقق عمى الحمػل السقتخحة في البحث 

مييا ميجانيا ،و عمى ىحا سشحاول في ىحا الفرل تػضيح الأساليب العمسية التي اعتسجت ع
الجراسة الأساسية و ما يتعمق بيا مغ تحجيج لمسشيج الستبع و إجخاءات السعايشة و أدوات جسع 

،و التعخض للأساليب البيانات و مجا صلاحية تصبيقيا أؼ معخفة ثباتيا و صجقيا  
  الإحرائية السدتخجمة في الجراسة.
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 مشيج الجراسة:-1
ا الباحث في دراسة مذكمة لاكتذاف الحكيقة" يُعخَّف السشيج بأنو "الصخيقة التي يتبعي

 (.70، ص.2000)بهحهش، 
مػضػع الجراسة الحالية يتشاول اتجاىات أساتحة التخبية البجنية والخياضية نحػ ميشة 
تجريذ التخبية البجنية والخياضية. لحا، فإن السشيج السشاسب ليحه الجراسة ىػ السشيج الػصفي 

 التحميمي.
يق" السشيج الػصفي بأنو لا يقترخ عمى مجخد جسع البيانات وقج عخَّف "محمد شف

والحقائق، بل يتعجػ ذلظ إلى "ترشيف ىحه الحقائق وتمظ البيانات وتحميميا وتفديخىا 
واستخلاص دلالتيا وتحجيجىا بالرػرة التي ىي عمييا كسيًا وكيفيًا بيجف التػصل إلى نتائج 

 (.180، ص.1998)شفيق، نيائية يسكغ تعسيسيا" 
 الجراسة الاستصلاعية:-2

تكسغ أىسية الجراسة الاستصلاعية في محاولتشا لمتأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات 
 الجراسة، والتحقق مغ ثبات وصجق ىحه الأدوات.

أساتحة مغ مخحمة التعميع الستػسط، مسغ  85تكػنت عيشة الجراسة الاستصلاعية مغ 
ػاصفات وشخوط أفخاد العيشة الأساسية لمجراسة. تع تػزيع الاستبيان عمى تشصبق عمييع الس

 يػمًا. 80ىؤلاء الأساتحة، ثع إعادة تصبيق نفذ الاختبار عمى نفذ العيشة بعج 
مغ خلال ىحه الجراسة الاستصلاعية، تسكغ الباحث مغ التأكج مغ مجػ ملاءمة أدوات 

 الأساسية لمجراسة. جسع البيانات وصلاحيتيا لمتصبيق عمى العيشة
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 نتائج الجراسة الاستصلاعية :-2-1
 ثبات السقياس:-2-1-1
 حداب ثبات مكياس بصخيقة ألفا كخومباخ: 
 سكياس بصخيقة ألفا كخومباخ.الثبات يسثل  (:1)رقم ججولال

 قٌمة معامل ألفا كرومباخ متوسط الحسابً العٌنة عدد البنود المتغٌر 

 أساتذةاتجاهات 

 دنٌةالتربٌة الب

37 10 

 

34144 0472 

( وىي قيسة 5.31( أن قيع ثبات معامل الفا بمغت )8يتزح مغ خلال الججول رقع )
 عالية مغ الثبات.

 صجق السقياس: -2-1-2
 حداب صجق السقارنة الصخفية لسكياس العشيات زكي:

قيسة اختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب معامل الرجق يسثل  (:2)رقم  ججولال
 ة السقارنة الصخفية:بصخيق

المتغٌر 

 المقاس

عدد  المجموعات

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌار

درجة  Tقٌمة 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

 القرار

اتجاهات 

 الأساتذة

المجموعة 

 الدنٌا

دالة  04000 17 5425- 04994 1144100 10

 إحصائٌا

المجموعة 

 العلٌا

10 1184100 24549 

يداوؼ  درجات الجنيا(، نجج أن الستػسط الحدابي لسجسػعة 1الججول رقع )مغ خلال 
الجرجات ، وأن الستػسط الحدابي لسجسػعة (5.444)انحخاف معيارؼ يداوؼ ( ب884.855)

-")T" ، في حيغ بمغت قيسة(1.044)معيارؼ يداوؼ  بانحخاف (881.855)يداوؼ  العميا
 إنو مشو نقػل  وىي دالة إحرائياً (  5.55)( بسدتػػ دلالة 83عشج درجة حخية ) (0.044

 السكياس صادق.
عتساد يسكششا الاسة تتستع بجرجة كبيخة مغ الرجق والثبات و مسا سبق يتزح أن أداة الجرا

 .عمييا في الجراسة الأساسية
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  عيشة الجراسة:مجتسع و  -3
  مجتسع الجراسة:-3-1

شة تجريذ الخياضية الحيغ يدولػن مية جسيع أساتحة التخبية البجنية و يسثل مجتسع الجراس
يقجر لستػسط عمى مدتػػ مجيشة الػادؼ و الخياضية في مخحمة التعميع امادة التخبية البجنية و 

 أستاذ. 17عجدىع 
 عيشة الجراسة: -3-2

حيث اذ يجرسػن حرة التخبية البجنية والخياضية، ( أست36اشتسمت عيشة الجراسة عمى )
 .تع اختيارىغ بصخيقة عذػائية

 خرائز العيشة حدب استسارة السعلهمات: -3-3
 خرائز عيشة الجراسة حدب استسارة السعمػمات مغ الاستبيان.

 يسثل الخبخة :(3ججول رقم )
 المتغٌر المؤهل العلمً التكرار النسبة المئوٌة

 لٌوسونس 50 6548

 ماستر 26 3442

 المجموع 76 100

 يسثل السؤىل العمسي :(4ججول رقم)ال
بة المئوٌةالنس  متغٌر الخبرة التكرار 

 اقل من عشر سنوات 19 2540

 اكثر من عشر سنوات 57 7540

 المجموع 76 100

 حجود الجراسة: -4
 السجال السكاني:-4-1

 الػادؼ. بمجيةمتػسصات بعس الجراسة عمى مدتػػ  تع اجخاء ىحه
 السجال الدماني: -4-2

 .1514دوات الجراسة خلال شيخ أفخيلتع تصبيق أ
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 السجال البذخي:-4-3
غ يجرسػن مادة التخبية البجنية أستاذ مس 05البالغ عجدىع ىحه الجراسة أفخاد العيشة و  تست

 الخياضية.و 
 أدوات جسع البيانات: -5

في ىحه الجراسة، تع الاعتساد عمى مكياس الاتجاىات نحػ ميشة تجريذ مادة التخبية 
 قبل الباحث لعشيات زكي يػسف.البجنية والخياضية، والحؼ تع إعجاده مغ 

 عبارة، مػزعة عمى خسدة محاور رئيدية: 41يتكػن السكياس مغ 
 الشطخة الذخرية نحػ السيشة 
 الشطخة إلى الدسات الذخرية لمسجرس 
 تقييع السجرس الذخري لقجراتو السيشية 
 مدتقبل السيشة 
 نطخة السجتسع نحػ السيشة 

خت ذات ثلاثة مدتػيات: )أوافق، محايج، تع ترسيع استجابات السكياس وفق شخيقة ليك
 لا أوافق(.

 الستعمق بيحا السكياس( 58)تع إرفاق السمحق رقع  
قبل استخجام السكياس في الجراسة الحالية، قام الباحثػن بإخزاع الرػرة الأصمية 

 3لمسكياس لعجة إجخاءات لزسان ملاءمتو لبيئة عيشة الجراسة. حيث تع ححف العبارتيغ رقع 
مغ السكياس الأصمي لعجم تػافقيسا مع أىجاف الجراسة الحالية. وبعج إجخاء الجراسة  81و

، 7الاستصلاعية وحداب الخرائز الديكػمتخية لمسكياس، تع ححف ثلاث عبارات أخخػ )
عبارة  73( نطخًا لزعف معامل ثباتيا. وبحلظ أصبح السكياس الشيائي مكػنًا مغ 1، 3

، ىي: الشطخة الذخرية نحػ السيشة، الشطخة إلى الدسات مػزعة عمى خسدة أبعاد رئيدية
الذخرية لمسجرس، تقييع السجرس الذخري لقجراتو السيشية، مدتقبل السيشة، ونطخة السجتسع 

 نحػ السيشة. ويػضح الججول التالي تفاصيل الاستبيان بعج إجخاء ىحه التعجيلات.
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 أبعاد الاستبيان يسثل :(5ججول رقم )ال
 العبارات عجد العبارات الدالبة العبارات مػجبة بعادالأ        

 56 57-51 56-50-54-58 الشطخة الذخرية نحػ السيشة
الشطخة إلى الدسات الذخرية 

 لمسجرس
84-86 53-51-54-85-

88-81-87-80 
85 

تقييع السجرس الذخري لقجراتو 
 السيشية

81-84-15-
18-11-17-
14-10-16-13 

83 88 

 54 78-11 75-14 مدتقبل السيشة
 56 73-76-70-74 77-71 نطخة السجتسع نحػ السيشة

 73 83 15 السجسػع
 

يصبق الاستبيان عمى أساتحة التخبية البجنية والخياضية بحيث يقػم كل مبحػث بػضع 
 :مدتػيات ىي0 ىحا بإتباع مكياس متجرج مغ في الإجابة السشاسبة و  (Xعلامة )

أعارض بجرجة كبيخة( وذلظ  -أعارض -أكػن رأػلع  -مػافق -)مػافق بجرجة كبيخة
كبيخة مع مدتػيات لإجابة )مػافق بجرجة  ( عمى التختيب0, 4, 7, 1, 8بإعصاء الجرجات )

صجق ولقج تع التأكج مغ ثبات و  أعارض بجرجة كبيخة( –أعارض  -لع أكػن رأػ -مػافق –
 الاستبيان في الجراسة الاستصلاعية.
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 الأساليب الإحرائية:-6
 الشدبة السئػية.التكخار و -
 الستػسط الحدابي.-
 الانحخاف السعيارؼ.-
 (.Rمعامل الارتباط بيخسػن)-
 شخيقة الاتداق الجاخمي ألفا كخونباخ.-
 أسمػب التحميل التبايغ الأحادؼ.-

بعج جسع البيانات عغ شخيق إجابات عيشة الجراسة ثع معالجتيا باستخجام البخنامج 
 .84( الشدخة SPSSئية لمعمػم الاجتساعية  )الإحرائي الحدمة الإحرا
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 خلاصة:
انصلاقا مغ تحجيج صخق إلييا في ىحا الفرل و مغ خلال الإجخاءات السشيجية التي تع الت  

ار الأدوات السعيشة عمى بالتالي اختيتحجيج عيشة البحث محل الجراسة و السشيج السشاسب و 
مسا يديل عميشا تفخيغ البيانات  ،اد العيشةا ملائستيا وخرائز أفخ مجالبيانات و جسع الباحث و 

السجسعة قرج التحقق مغ فخضيات البحث ووجػد قيسة العلاقة بيغ الستغيخات الجراسة مغ 
  خلال التقشيات الإحرائية اللازمة لحلظ. 
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 تفديخ الشتائجعخض وتحليل ومشاقذة و الفرل الخابع: 
 

 تسييج.
 .عخض نتائج الجراسة حدب الفخضيات-1
 خض و تحليل نتائج الفخضية الأولى.ع-1-1
 عخض و تحليل نتائج الفخضية الثانية.-1-2
 عخض و تحليل نتائج الفخضية الثالثة.-1-3
 .مشاقذة و تفديخ نتائج الفخضيات-2
 .مشاقذة و تفديخ نتائج الفخضية الأولى-2-1
 .مشاقذة و تفديخ نتائج الفخضية الثانية-2-2
 .ضية الثالثةمشاقذة و تفديخ نتائج الفخ -2-3
 .الاستشتاج العام للجراسة-3

 التهصيات و الاقتخاحات.
 .السخاجع
  .السلاحق
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 تسييج:
الستسثمة في الاستبيان ىحا الفرل عخض وتحميل الشتائج الخاصة بالجراسة و  يتشاولو 

علاقتيا ببعس ميشة التجريذ التخبية البجنية والخياضية و  الخاص بالاتجاىات الأساتحة نحػ
مع اختبار فخوض الجراسة باستخجام تقشيات إحرائية مختمفة قرج التعخف عمى  خات،الستغي

خلاليا الحكع عمى  شبيعة العلاقة عغ شخيق اختبارات الجلالة الإحرائية التي يسكغ مغ
مجا ىحا فزلا عغ مشاقذة ىحه الفخوق و  قبػليا وعجم تحققيا ورفزيا،تحقق الفخوض و 

 دابقة أو اختلافيا معيا.اتفاقيا مع نتائج الجراسات ال
 الإشاروتع تبػيب الشتائج في ججول لتدييل قخاءتيا وتحميميا وفقا لسا تعخضشا لو في 

الخخوج باستشتاج عام ا لمتحقق مغ الفخضيات السقتخحة و تع انجازه ميجاني ماالشطخؼ لمجراسة و 
 و تػصيات .
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 حداب ثبات مقياس  بصخيقة ألفا كخومباخ:
 ات مقياس التسكين الشفدي بصخيقة ألفا كخومباخ.(: ثب6ججول)

 قٌمة معامل ألفا كرومباخ متوسط الحسابً العٌنة عدد البنود المتغٌر 

اتجاهات اساتذة 
 التربٌة البدنٌة

37 30 

 

34144 0472 

( وىي قيسة عالية مغ 5.31يتزح مغ خلال الججول رقع )( أن قيع ثبات معامل الفا بمغت )
 الثبات.

 ق السقارنة الصخفية لسكياس ال:حداب صج

(: قيسة إختبار )ت( لعيشتين مدتقلتين لحداب معامل الرجق بصخيقة السقارنة 7ججول)
 الصخفية:

المتغٌر 
 المقاس

عدد  المجموعات
 العٌنة

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌار

درجة  Tقٌمة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 القرار

اتجاهات 
 الاساتذة

المجموعة 
 االدنٌ

دالة  04000 17 5425- 04994 1144100 10
 احصائٌا

المجموعة 
 العلٌا

10 1184100 24549 

يداوؼ  درجات الجنيامغ خلال الججول رقع )(، نجج أن الستػسط الحدابي لسجسػعة 
الجرجات ، وأن الستػسط الحدابي لسجسػعة (5.444)انحخاف معيارؼ يداوؼ ( ب884.855)

-) "T" ، في حيغ بمغت قيسة(1.044)معيارؼ يداوؼ  بانحخاف (881.855)يداوؼ  العميا
و مشو نقػل ان  وىي دالة إحرائياً (  5.55( بسدتػػ دلالة )83عشج درجة حخية ) (0.044

 السكياس صادق.
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 عخض نتائج الجراسة حدب الفخضيات.-1
 عخض و تحليل نتائج الفخضية الأولى.-1-1

 جنية و الخياضية نحػ ميشة التجريذ .لبالتخبية ا مدتػػ اتجاىات الايجابية الأساتحة
( وقج تع 888قج قجر ب) عشيات زكيالستػسط الحدابي لسكياس  أن إلى الإشارةتججر 

 تفخيغ البيانات الستحرل عميو في ججول:
اتجاىات الأساتحة التخبية البجنية و الخياضية نحه ميشة مدتهى يسثل (:8)رقم  الججول

 التجريذ
ى مستو القرار

 الدلالة
ت 

المحسو
 بة

درجة 
 الحرٌة

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

المتوسط 
 الفرضً

 المتغٌر العٌنة

دالة 
 احصائٌا

اتجاهات  76 111 1144815 44247 75 74785 04000
 الاساتذة

 

يلاحع ان الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة قج سكياس، البعج تحميل البيانات الخاصة ب
( في حيغ بمغ الستػسط الفخضي لمسكياس 4.143(، بإنحخاف معيارؼ قجره )884.180مغ )ب
( درجة.888)  

( عشج مدتػػ دلالة 3.310وبتصبيق إختبار "ت" لمفخوق فإن قيسة "ت" السحدػبة بمغت )
 (. و مشو ندتشتج وجػد مدتػػ مختفع مغ الاتجاىات الايجابية للاساتحة.5.555)

 ئج الفخضية الثانية:عخض و تحليل نتا-1-2
 الفرضٌة الثانٌة

 المؤهل العلمً. حسب متغٌراتجاهات الأساتذة توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطات 

لعيشتيغ مدتقمتيغ، بػاسصة نطام الحدمة  (ت) اختبارتع قياس ىحه الفخضية باستخجام 
 ججول التالي:، تحرمشا عمى الشتائج السبيشة في الSPSSالإحرائية لمعمػم الاجتساعية 
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 الساستخمجسهعة ليدانذ و يهضح الفخوق بين  (ت)نتائج اختبار يسثل (: 9)رقمججول 
 اتجاىات الأساتحة في مقياس

مجسهعتين 
 السقارنة

عجد 
 الأفخاد

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 قيسة 

"T" 

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 القخار 

 غيخ دالة 5.18 34 8.161 4.584 880.165 05 ليدػنذ

 4.644 887.468 16 ماستخ

يداوؼ ليدػنذ (، نجج أن الستػسط الحدابي لسجسػعة 4مغ خلال الججول رقع )
 الساستخ(، وأن الستػسط الحدابي لسجسػعة 4.584( بانحخاف معيارؼ يداوؼ )880.165)

" T(، في حيغ بمغت قيسة "4.644( بانحخاف معيارؼ يداوؼ )887.468يداوؼ )
( وىي قيسة غيخ دالة إحرائياً، بشاءً 5.18( بسدتػػ دلالة )34( عشج درجة حخية )8.161)

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ والتي تشز عمى عمى ذلظ نخفس الفخضية البحثية 
 السؤىل العمسي.حدب متغيخ  اتجاىات الاساتحة متػسصات 

 :عخض و تحليل نتائج الفخضية الثالثة-1-3
 ثة :الفخضية الثال

 الخبرة  حسب متغٌر اتجاهات توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطات 

لعيشتيغ مدتقمتيغ، بػاسصة نطام الحدمة  (ت) اختبارتع قياس ىحه الفخضية باستخجام 
 ، تحرمشا عمى الشتائج السبيشة في الججول التالي:SPSSالإحرائية لمعمػم الاجتساعية 
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متهسصات اتجاىات  يهضح الفخوق بين (ت)بار نتائج اختيبين  (: 10)رقم ججول ال
  الأساتحة حدب متغيخ الخبخة

مجسهعتين 
 السقارنة

عجد 
 الأفخاد

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 قيسة 

"T" 

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 القخار 

خبخة اقل مغ 
 خسذ سشػات

دالة  5.54 34 1.501 8.688 886.017 84
 احرائيا

خبخة اكثخ مغ 
 خسذ سشػات

03 884.140 4.318 

 اقل مغ خسذ سشػات مغ خلال الججول رقع )(، نجج أن الستػسط الحدابي لسجسػعة
(، وأن الستػسط الحدابي لسجسػعة 8.318( بانحخاف معيارؼ يداوؼ )886.017يداوؼ )

(، في حيغ 4.318( بانحخاف معيارؼ يداوؼ )884.140يداوؼ ) اكثخ مغ خسذ خبخة 
( وىي قيسة  دالة 5.54( بسدتػػ دلالة )34( عشج درجة حخية )1.501" )Tة "بمغت قيس

وجػد فخوق ذات دلالة والتي تشز عمى الفخضية البحثية  قبلإحرائياً، بشاءً عمى ذلظ ن
الخبخة لرالح مجسػعة اقل مغ حدب متغيخ  اتجاىات الاساتحةمتػسصات إحرائية بيغ 
 خسذ سشػات.

 :لفخضياتمشاقذة و تفديخ نتائج ا-2
 :مشاقذة و تفديخ نتائج الفخضية الأولى-2-1

 "تهجج اتجاىات ايجابية لجى أساتحة التخبية البجنية و الخياضية نحه ميشة التجريذ"
إن أغمب اتجاىات  (،6بيشت السعالجة الإحرائية مغ خلال تفديخ نتائج الججول رقع )

إذا تػصمشا أن متػسط الحدابي قجر  ،أساتحة التخبية البجنية كانت ايجابية نحػ ميشة التجريذ
حيث يخجع ىحا إلى أن لجػ أساتحة التخبية البجنية  .وىػ ذو شبيعة ايجابية 884.165

ل نججىا مغ خلاخسالة الشبيمة التي عمى عاتقيع و الخغبة في العسل و الحدم في أداء ال
لشطخة الذخرية ) ا بالأخز في الثلاث الأبعاد التالية:إجابتيع عمى مكياس الاتجاىات و 
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مسا يؤثخ  تقييع السجرس الذخري لقجراتو السيشية(،طخة السجتسع نحػ السيشة و نحػ السيشة و ن
ىحه الشتيجة تخجع إلى تحكع الأساتحة فسثلا نجج أن و  عمى أدائيع التجريدي بذكل ايجابي،

ة الأساتحة لجييع نطخة شخرية قػية نحػ السيشة جعمتيع يتخمرػن مغ السذاكل السعتخض
عغ ميشة تجريذ التخبية البجنية رضى ن لجييع قشاعة و ىحا فيسا يخز أو  ،لصخيقتيع

أما بالشدبة لبعج الشطخة إلى الدسات  ىحا ما أكجوه في رفزيع لمتغييخ ميشتيع،و  الخياضية،و 
مغ حيث اعتخاضيع عمى أنو لا يسكغ  الذخرية نحػ السيشة كانت اتجاىاتيع مختفعة أيزا،

 الخياضية.أستاذ التخبية البجنية و  قمج دورلأؼ شخز ت
ي نجج الأساتحة متحكسيغ ف بالشدبة لبعج تقييع السجرس الذخري لقجراتو السيشية،و  

ية لجػ استخجام شخائق التي تداعج عمى إثارة الجافعو  ،استخجام شخائق التجريذ الحجيثة
التي تعيق ىجف لجييع القجرة عمى التخمز مغ مذاكل الصمبة مع مخاعاة أمشيع وسلامتيع و 

سعجاء بو رغع الأعسال الإضافية السمقاة عمى ججىع مخمريغ إلى عسميع و نو  الحرة،
 عتقيع.

ىػ أيزا ذو مدتػػ مختفع حيث يخجع ىحا إلى أن وفيسا  يخز بعج مدتقبل السيشة و 
تقل شانا مغ عمى أنيا لا جييع رأؼ خاص عغ مدتقبل السيشة و أساتحة التخبية البجنية ل

ىحا ما يبخر اتجاىاتيع الايجابي في أنيع لا يزايقيع أن يربح و  ،سيغ الأخخػ مدتقبل ال
فق مع نتائج *دراسة باشي مبخوك وىحه الشتائج تتػا تلاميحىع في مخاكد أفزل مشيع،

( التي تػصمت إلى أنو ىشاك اتجاىات ايجابية نحػ ميشة التجريذ في 1584بػقصيط عمي)و 
إلى أنو كمسا تخك لسدتػػ الجراسي و الثالث جحع مذو  خضل عجم وجػد فخوق في شمبة الساست

ػد لسيل ىحه تعنحػ ميشة التجريذ أكثخ ايجابية و كان التكػيغ العمسي جيج كمسا الاتجاه 
( بعشػان اتجاىات شمبة 1554اتفقت أيزا مع دراسة أبػ سالع )و  ،الصمبة نحػ ميشة التجريذ

التجريذ إذا أضيخت وجػد اتجاىات  كمية التخبية في جامعة الأقرى نحػ العسل بسيشة
 ايجابية نحػ ميشة التجريذ لكلا الجشديغ.
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 :مشاقذة و تفديخ نتائج الفخضية الثانية-2-2  
"تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في اتجاىات أساتحة التخبية البجنية و الخياضية نحه 

 ميشة التجريذ تعدى لستغيخ السؤىل العلسي"
لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية ة لشتائج الفخضية الثانية أنو بيشت السعالجة الإحرائي

في اتجاىات أساتحة التخبية البجنية و الخياضية نحه ميشة التجريذ حدب متغيخ السؤىل 
ىي غيخ دالة عشج و ( 41( عشج درجة حخية )8.511)قجرت ب :T) لأن قيسة )، العلسي

رفخية التي تقػل أنو لا تػجج فخوق ذات عميو نقبل الفخضية الو  (،5.558مدتػػ الجلالة )
تجريذ حدب الخياضية نحػ ميشة التجاىات أساتحة التخبية البجنية و دلالة إحرائية في ا

نخفس الفخضية البجيمة التي تقػل أنو تػجج فخوق ذات دلالة متغيخ السؤىل العمسي و 
جريذ حدب متغيخ الخياضية نحػ ميشة التتجاىات أساتحة التخبية البجنية و إحرائية في ا

نخفس الفخض البجيل أؼ أنو لا تػجج فخوق ذات لعمسي فأنشا نقبل الفخض الرفخؼ و السؤىل ا
ذلظ يخجع إلى و  إحرائية لإجابات أفخاد عيشة الجراسة تعػد إلى متغيخ السؤىل العمسي،دلالة 

 تقارب مدتػػ تفكيخ الأساتحة بالشدبة لأغمبية اتجاىاتيع نحػ ميشة التجريذ.
بعشػان ورقمة  (1584بػقصيط )ة الحالية مع دراسة باشي مبخوك و فقت نتائج الجراسات*و 

التخبية  الخياضية نحػ ميشة تجريذاتجاىات شمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية و 
التي تػصمت إلى أنو لا تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ شمبة الساستخ  الخياضيةالبجنية و 

بػىخيخة  اتفقت أيزا مع دراسة الذارف نعيع و  دػ لمسدتػػ الجراسي،والثالثة جحع مذتخك تع
دراسة ميجانية ورقمة بعشػان اتجاىات أساتحة التخبية البجنية نحػ العقاب البجني  (1556وليج )

الثانػؼ لجائخة تقخت الكبخػ التي تػصمت إلى أنو لا تػجج فخوق ذات لمصػريغ الستػسط و 
 السؤىل العمسي.دلالة إحرائية تعدػ لستغيخ 
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  مشاقذة و تفديخ نتائج الفخضية الثالثة:-2-3  
خوق ذات دلالة إحرائية في اتجاىات أساتحة التخبية البجنية و الخياضية نحه تهجج ف"

 ميشة التجريذ تعدى لستغيخ الخبخة"
لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيشت السعالجة الإحرائية لشتائج الفخضية الثالثة أنو 

 اتجاىات أساتحة التخبية البجنية و الخياضية نحه ميشة التجريذ تعدى لستغيخ الخبخة في
ىي غيخ دالة عشج مدتػػ و ( 41( عشج درجة حخية )8.434قجرت ب:) T)لأن قيسة )،

عميو نخفس الفخضية البجيمة التي تقػل أنو تػجج فخوق ذات دلالة و  ،(5.558الجلالة )
 الخياضية نحػ ميشة التجريذ حدب متغيخ الخبخة،تخبية و حة الإحرائية في اتجاىات أسات

تجاىات أساتحة نقبل الفخضية الرفخية التي تقػل لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في او 
فإنشا نقبل الفخض الرفخؼ  ،ػ ميشة التجريذ حدب متغيخ الخبخةالخياضية نحالتخبية البجنية و 

تجاىات أساتحة التخبية م وجػد فخوق في احيث يخجع ىحا إلى عج نخفس الفخض البجيل،و 
الأساتحة التي ليع خبخة أكبخ التي تقل خبختيع عغ خسذ سشػات و  الخياضية الججدالبجنية و 

أن جل  ليحا يسكششا القػلحا راجع لتقارب تفكيخ الأساتحة و ىع و سشػات في التعمي 50مغ 
 حػ السيشة.الخياضية لجييع اتجاىات ايجابية نأساتحة التخبية البجنية و 

ورقمة بعشػان  (1586اتفقت نتائج الجراسة الحالية مع دراسة الذارف نعيع بػىخيخة وليج)*و 
الثانػؼ دراسة ميجانية لمصػريغ الستػسط و اتجاىات أساتحة التخبية البجنية نحػ العقاب البجني 

لستغيخ لجائخة تقخت الكبخػ التي تػصمت إلى أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية تعدػ 
 الخبخة.
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 : العام للجراسة الاستخرلاص-3
 مشاقذة الشتائج الستعمقة باختبار فخضيات الجراسة أضيخت الشتائج التالية:عخض و  بعج
الخياضية نحػ ميشة التجريذ في لجػ أساتحة التخبية البجنية و تػجج اتجاىات ايجابية -

طخة إلى الدسات الذخرية الش )الشطخة الذخرية نحػ السيشة، جسيع السحاور السجروسة
نطخة السجتسع نحػ  مدتقبل السيشة، تقييع السجرس الذخري لقجراتو السيشية، لمسجرس،
 السيشة(.

الخياضية نحػ تجاىات أساتحة التخبية البجنية و لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في ا-
 ميشة التجريذ تعدػ لستغيخ الخبخة .

الخياضية نحػ تجاىات أساتحة التخبية البجنية و في الا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية  -
 ميشة التجريذ تعدػ لستغيخ السؤىل العمسي.
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 :التهصيات و الاقتخاحات
ت تعميسية في ضخورة الاىتسام بأستاذ التخبية البجنية و الخياضية مغ حيث تػفيخ مجالا -

معخفة الججيج في ػماتو و لشجوات لرقل وتججيج معمإشخاكو في االتخبية البجنية والخياضية و 
 مجال تخررو.

تحديشيا حيث أثبت البحث الحالي تقارب لشطخ في بخنامج تكػيغ الأساتحة و ضخورة ا -
 مدتػػ تفكيخىع حدب مؤىلاتيع العمسية في اتجاىاتيع.

الخياضية سػاء تجاىات أساتحة التخبية البجنية و تجخيبية تخز اإجخاء دراسات تحميمية و  -
 لعسل لفحز تأثيخ الاتجاه لجييع.قبل أو أثشاء ا

عمى الػزارة السعشية تػفيخ الطخوف السلائسة لعسل الأساتحة مغ أجل تجشب الزغط  -
وتػفيخ مداحات المعب والقاعات  ،لعسمية التخبػية كاكتطاظ الأقدامالسدمط عمييع في ا

 ىا مسا تتصمبو السادة.غيخ والعتاد و 
في العسمية التخبػية مغ مجراء  كل الفاعميغ مشاقذات معسقة معحػارات و  ضخورة فتح -

 جسعيات أولياء التلاميح مغ أجل خمق جػ ملائع ومداعج للأستاذ.ومجرسيغ و 
*أتسشى أن تكػن نتائج ىحه الجراسة بسثابة انصلاقة لجراسات أخخػ أكثخ تعسقا بالشدبة 

 أخخػ. الشطخ فييا مغ زوايا لخياضية و اتجاىات أستاذة التخبية البجنية و إلى ا
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 أولا:مخاجع باللغة العخبية:
(.اتجاىات شلاب كمية التخبية الخياضية نحػ العسل بسيشة التجريذ 1554أبػ سالع ،)    

 و التجريب:جامعة الأقرى.
(.عمع الشفذ الاجتساعي.عسان:دار السيدخة لمشذخ و 1558أحسج عبج المصيف ،)   

 الصباعة.
الكػيت:مجمة  (.مفيػم الاتجاه في العمػم الشفدية والاجتساعية.8418مة ،)أدم محمد سلا  

 العمػم الاجتساعية.
(.أصػل التخبية و السيشة و الإعجاد السيشي.القاىخة: دار 8446أميغ أنػر الخػالي،)  

 الفكخ العخبي.
(.اتجاىات بعس شمبة جامعة الدميسانية نحػ الشذاط 1556أنػر محسػد رحيع ،) 
 ضي.كمية التخبية جامعة سميسانية.الخيا
(.الجافعية و علاقتيا في تكػيغ الاتجاه نحػ ميشة 1583الثبيتي،عسخ والعتيبي محمد،) 

بعفيف.مجمة كمية التخبية الأساسية لمعمػم التجريذ لجػ شلاب و شالبات كمية التخبية 
 .جامعة بابل. 70التخبػية و الإندانية.العجد

اىات وأساليب إعجاد السعمع .الخياض:بحث قجم إلى نجوة اتج(.8414الديج،إسساعيل،)
 مارس.3-4التعميع الابتجائي والستػسط السشعقجة في فتخة مغ 

 (.الاتجاىات الشفدية و كيفية تغييخىا.القاىخة.8445الصػاب ،سيج محسػد،) 
الثانػية بسجيشة الخياض نحػ تعمع  (.اتجاىات شمبة السخحمة 8414العسخؼ ،شعبان فؤاد،)

 المغة الانجميدية .رسالة ماجدتيخ عبخ مشذػرة .الخياض :جامعة السمظ سعػد.
التاسع مغ (.سمػك و اتجاه شمبة كمية الذخيعة بجامعة 8414السخدومي ،أمل عمي )

 أيمػل بأزميخ نحػ المغة العخبية .رسالة الخميج العخبي.الخياض.
وتقشيات الشذاشات (.اتجاىات شمبة معيج عمػم 1584باشي مبخوك ،بػقصيط عمي،)

 البجنية و الخياضية نحػ ميشة التجريذ .معيج رياضة بػرقمة.
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(.مشاىج البحث في التخبية و عمع 8431جابخ ،جابخ عبج الحسيج و كاضع أحسج خيخؼ.)
 الشفذ .القاىخة:دار الشيزة العخبية.

 (.مقجمة لعمع الشفذ الاجتساعي.القاىخة:الانجمػ .8430سػيف مرصفى،)
(.شخق البحث العمسي و التحميل الإحرائي في 1555،محمد الجنييات ،) عسار بػحػش

 السجلات التخبػية و الشفدية و الخياضية .الجدائخ :مجخل الكتب لمشذخ.
 (.سيكػلػجية الذخرية .القاىخة :دار الشيزة العخبية.8437غشيع سيج محمد،)

 (.عمع الشفذ الاجتساعي .القاىخة :الخانجي.8433فيسي مرصفى ،)
مادة التخبية (.اتجاىات الستعمسيغ نحػ مسارسة 1584محدغ بالخيخ و شػاىيخ سيبػية ،)

 البجنية و الخياضية و علاقتيا بجافعية الانجاز .معيج رياضة بػرقمة.
 (.الإندان و السجتسع .الإسكشجرية:السكتب الجامعي الحجيث.8441محمد شفيق ،)

خبية البجنية و الخياضية نحػ ميشة (.اتجاىات شمبة قدع الت1558لسبارك ،) معيدة 
 التجريذ:رسالة ماجدتيخ جامعة الجدائخ.

 السخاجع باللغة الأجشبية: 
DIQNE EPQPQLIA.(1985)PSYCOLOGY,N,Y:CGRAW HILL BOOK 

COMPANY . 
 
 
   
 
 
 
 
 



 

03 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السلاحق

 
 

 
 



 

01 

 (:الرهرة الأصلية للسقياس.01السلحق رقم)
ت زكي يػسف" أحج الػسائل التي تقاس الاتجاىات مكياس الاتجاىات مغ إعجاد "لعشايا

 عبارة مقدسة إلى خسدة محاور. 41نحػ ميشة التجريذ و يتكػن مغ 
عبارات مبيشة في  85الشطخة الذخرية نحػ السيشة :ىحا البعج يتكػن مغ السحهر الأول: 

 الججول التالي:
 العبارات الخقع

ة و الخياضية يعػض ما يدتػحيو شعػرؼ بالخضي عغ ميشة تجريذ التخبية البجني 4
 عسمي كسجرس مغ مذقا و صعاب.

لػ تتاح لي فخصة تخك ميشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية لسيشة أخخػ لفعمت  0
 .ذلظ فػرا

أمام ميغ أخخػ أفزل ميشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية حتى لػ لع تفتح لي  3
 كالتجريب.

غ أخخػ ما اختخت إلا ميشة تجريذ التخبية البجنية و لػ قجر لي أن أختار مي 1
 الخياضية.

 فخضت عمي ميشة التجريذ رغسا عشي. 87
 ميشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية رفيعة لا تقل عغ أؼ ميشة أخخػ. 18
 ستربح ميشتي كسجرس لسادة التخبية البجنية و الخياضية مرجر سعادتي. 10
دشػية الستاحة لسيشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية ستخفف أشعخ بأن العصل ال 11

 مغ أعبائيا.
ميسا ارتفع العائج السادؼ لسيشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية فلا يغخيشي ذلظ  78

 بيا
 أشعخ بأنشي سأحب عسمي كسجرس لمتخبية البجنية و الخياضية. 77
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عبارات  85ويتكػن ىحا البعج مغ ة لمسجرس:الشطخة إلى الدسات الذخريالسحهر الثاني:
 أيزا مػضحة في الججول التالي:

 العبارات الخقع
بيت الذعخ الحؼ يقػل :"قع لمسعمع وفو التبجيل كاد السعمع أن يكػن رسػل"مازال  1

 يعتقج فيو التلاميح حتى الآن.
 ذعػر بالشقز.مغ يختار ميشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية يعاني عادة مغ ال 84
 يحاول مجرس التخبية البجنية و الخياضية أن يعػض نقرو بالديصخة عمى تلاميحه. 80
 كثيخا ما يحذ مجرسػا التخبية البجنية و الخياضية أنيع أقل مغ غيخىع. 11
إذا فذل شخز في ميشة فسغ الديل أن يربح مجرسا لسادة التخبية البجنية و  16

 الخياضية.
 تلاميح قميلا ما يحتخمػن مجرسييع في التخبية البجنية و الخياضية.أشعخ أن ال 14
 الحؼ يحتخق ليزئ عمى الأخخييغ.السجرس كالذسعة  75
 إذا رأيت شخرا مغ استذارتو فغالبا ما يكػن مجرسا في التخبية البجنية و الخياضية. 76
 د أسخاتو و أصجقائو.يتعػد مجرس التخبية البجنية و الخياضية عمى الديصخة عمى أفخا 74
 أؼ شخز يسكغ أن يكػن مجرسا لمتخبية البجنية و الخياضية. 45

 
عبارة 88تقييع السجرس الذخري لقجراتو السيشية: ويتكػن ىحا البعج مغ السحهر الثالث:

 مػضحة في الججول التالي:
 العبارات الخقع

 قتي.تتصمب ميشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية جيج يفػق شا 6
 لا أعتقج أن تجريذ التخبية البجنية و الخياضية لمتلاميح يدبب لي الكثيخ مغ الإزعاج 85
 أعتقج أنشي مغ الشػع الربػر الحؼ تتصمبو ميشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية. 88
 لا أعتقج أن شقاوة التلاميح تدبب لي ضيقا أو إزعاج. 83
ة البجنية و الخياضية بسجخد أن أجج نفدي وسط تغسخني الدعادة كسجرس لمتخبي 84

 تلاميحؼ.
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ميسا واجيتشي مذكلات في تجريذ التخبية البجنية و الخياضية فإنشي أشعخ أن عشجؼ  15
 القجرة لمتغمب عمييا .

أرحب بسيشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية بالخغع مغ الأعسال الإضافية التي تمقى  13
 عمى عاتق السجرس.

 ميشة التجريذ تتصمب أن أضل شالب عمع شػل حياتي. 71
 لا يدعجشي أن أتعخض لدخافة التلاميح. 74
 أشعخ أن تعاممي مع مجيخ السؤسدة التي أعسل بو أمخ سيل. 73
البجنية و لا أعتقج أن الأعباء الإضافية التي أكمف بيا فػق عسمي كسجرس التخبية  41

 عاجا.الخياضية سػف تدبب لي ضيقا و إز 

 
عبارات مػضحة في الججول  50مدتقبل السيشة :و يتكػن ىحا البعج مغ السحهر الخابع:

 التالي:
 العبارات الخقع

 لا رجاء في الشيػض بسيشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية. 7
مدتقبل ميشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية في رأؼ لا تقل شانا مغ مدتقبل السيغ  81

 خػ.الأخ
أشعخ بالألع كمسا تحكخت أن نطام تخقية مجرس التخبية البجنية و الخياضية لا يدال  14

 متخمفا بالشدبة لباقي السيغ.
 لا يزايقشي أن يربح تلاميحؼ في مخكد أفزل مشي. 70
 لا رجاء في الشيػض بسيشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية. 48
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عبارات مػضحة في الججول  56و يتكػن ىحا البعج مغ مدتقبل السيشة: السحهر الخامذ: 
 التالي:

 العبارات الخقع
 أحذ بالفخخ عشجما يعخف الآخخون أنشي مجرسا لمتخبية البجنية و الخياضية. 6

 أعتقج أن مجتسعشا يشطخ إلى مجرس التخبية البجنية و الخياضية نطخة احتخام و تقجيخ.  85
يشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية بشفذ الاحتخام و أشعخ أن مجتسعشا لا يشطخ لس 88

 بو لمسيغ الأخخػ.التقجيخ الحؼ يشطخ 
 أحذ بالحخج إذا ما عخف أحج أنشي مجرسا لمتخبية البجنية و الخياضية. 83
ربسا كانت نطخة السجتسع لسجرس التخبية البجنية و الخياضية عمى أنو أقل مغ غيخه في  84

 ى أنو في الشياية لا يتعامل إلا مع مجسػعة مغ التلاميح.ميغ أخخػ تخجع إل
ميسا تخقيت في ميشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية فديشطخ السجتسع لي نطخة أقل  15

 مغ زملائي في السيغ الأخخػ.
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 :الرهرة الشيائية لأداة الجراسة.02السلحق رقم 
 جامعة بدكخة

 البجنية و الخياضيةمعيج علهم و تقشيات الشذاشات 
 استسارة استبيان
 الأستاذ الفاضل:

تع بشاء ىحا الاستبيان بيجف معخفة اتجاىات أساتحة التخبية البجنية و الخياضية نحػ تجريذ 
حرة التخبية البجنية و الخياضية و علاقتيا ببعس الستغيخات ،و نطخا لأىسية رأيظ في 

( في الخانة Xالإجابة برخاحة ثع ضع علامة )إكسال البحث يخجى قخاءة العبارات بتخكيد و 
الإجابات ستأخح شابع الدخية لأنيا التي تعبخ عغ رأيظ في الحكع عمى العبارة،عمسا أن 

 تدتخجم في أغخاض البحث العمسي فقط .
  لحا نخجه مداعجتكم من أجل إتسام ىحا البحث.

 نخجػ مشكع عجم تكخار الإجابة أؼ مخة واحجة فقط.ملاحظة: 
 فائق الذكخ و التقجيخ لحدن تعاونكم و مداعجتكممع 

 معلهمات أولية:
 السؤىل العمسي:.................                    الخبخة السيشة:
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أوافق  العبارة الخقم
بجرجة 

 كبيخة

لع أكػن  أوافق
 رأؼ بعج

أعارض  أعارض
بجرجة 

 كبيخة

و شعػرؼ بالخضي عغ ميشة تجريذ التخبية البجنية  8
الخياضية يعػض ما يدتػحيو عسمي كسجرس مغ 

 مذقا و صعاب.

     

لػ تتاح لي فخصة تخك ميشة تجريذ التخبية البجنية  1
 و الخياضية لسيشة أخخػ لفعمت ذلظ فػرا.

     

      فخضت عمي ميشة التجريذ رغسا عشي. 7
ميشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية رفيعة لا  4

 أخخػ. تقل عغ أؼ ميشة
     

ميشتي كسجرس التخبية البجنية و الخياضية مرجرا  0
 لدعادتي.

     

أشعخ بأن العصل الدشػية الستاحة لسيشة تجريذ  6
 التخبية الخياضية ستخفف مغ أعبائيا.

     

بيت الذعخ الحؼ يقػل :"قع لمسعمع وفو التبجيل كاد  3
السعمع أن يكػن رسػل"مازال يعتقج فيو التلاميح 

 حتى الآن.

     

مغ يختار ميشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية  1
 يعاني عادة مغ الذعػر بالشقز.

     

يحاول مجرس التخبية البجنية و الخياضية أن  4
 يعػض نقرو بالديصخة عمى تلاميحه.

     

     كثيخا ما يحذ مجرسػا التخبية البجنية و الخياضية  85
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 أنيع أقل مغ غيخىع. 
إذا فذل شخز في ميشة فسغ الديل أن يربح  88

 مجرسا لسادة التخبية البجنية والخياضية 
     

أشعػر أن التلاميح قميلا ما يحتخمػن مجرسييع في  81
 التخبية البجنية و الخياضية.

     

السجرس كالذسعة الحؼ يحتخق ليزئ عمى  87
 الآخخيغ.

     

با ما يكػن تذارتو فغالإذا رأيت شخرا مغ اس 84
 مجرسا في التخبية البجنية و الخياضية.

     

يتعػد مجرس التخبية البجنية و الخياضية عمى  80
 الديصخة عمى أفخاد أسختو و أصجقائو.

     

أؼ شخز يسكغ أن يكػن مجرسا لمتخبية البجنية و  86
 الخياضية.

     

تتصمب ميشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية  83
 ػق شاقتي.جيج يف

     

لا أعتقج أن تجريذ التخبية البجنية و الخياضية  81
 لمتلاميح يدبب لي الكثيخ مغ الإزعاج.

     

أعتقج أنشي مغ الشػع الربػر الحؼ تتصمبو ميشة  84
 تجريذ التخبية البجنية والخياضية.

     

لا أعتقج أن شقاوة التلاميح تدبب لي ضيقا أو  15
 إزعاج.

     

سخني الدعادة كسجرس لمتخبية البجنية و الخياضية تغ 18
 بسجخد أن أجج نفدي وسط تلاميحؼ.
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ميسا واجيتشي مذكلات في تجريذ التخبية البجنية  11
و الخياضية فإنشي أشعخ أن عشجؼ القجرة لمتغمب 

 عمييا. 

     

أرحب بسيشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية  17
ضافية التي تمقى عمى بالخغع مغ الأعسال الإ

 عاتق السجرس. 

     

ميشة التجريذ تتصمب أن أضل شالب عمع شػل  14
 حياتي.

     

      لا يدعجشي أن أتعخض لدخافة التلاميح. 10
أشعخ أن تعاممي مع مجيخ السؤسدة التي أعسل بو  16

 أمخ سيل.
     

لا أعتقج أن الأعباء الإضافية التي أكمف بيا فػق  13
ي كسجرس التخبية  البجنية و الخياضية سػف عسم

 تدبب لي ضيقا و إزعاجا.

     

لا رجاء في الشيػض بسيشة تجريذ التخبية البجنية  11
 و الخياضية.

     

مدتقبل ميشة تجريذ التخبية البجنية و الخياضية في  14
 رأؼ لا تقل شانا مغ مدتقبل السيغ الأخخػ. 

     

كخت أن نطام تخقية مجرس أشعخ بالألع كمسا تح 75
التخبية البجنية و الخياضية لا يدال متخمفا بالشدبة 

 لباقي السيغ.  

     

لا يزايقشي أن يربح تلاميحؼ في مخكد أفزل  78
 مشي.
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أحذ بالفخخ عشجما يعخف الآخخون إنشي مجرسا  71
 لمتخبية البجنية والخياضية.

     

رس التخبية البجنية أعتقج أن مجتسعشا يشطخ إلى مج 77
 و الخياضية نطخة احتخام و تقجيخ.

     

أشعخ أن مجتسعشا لا يشطخ لسيشة تجريذ التخبية  74
البجنية و الخياضية بشفذ الاحتخام و التقجيخ الحؼ 

 يشطخ بو لمسيغ الأخخػ.

     

أحذ بالحخج إذا ما عخف أحج أنشي مجرسا لمتخبية  70
 البجنية و الخياضية.

     

ربسا كانت نطخة السجتسع لسجرس التخبية البجنية و  76
الخياضية عمى أنو أقمسغ غيخه في ميغ أخخػ 
تخجع إلى أنو في الشياية لا يتعامل إلا مع 

 مجسػعة مغ التلاميح.

     

ميسا تخقيت في ميشة تجريذ التخبية البجنية و  73
الخياضية فديشطخ السجتسع لي نطخة أقل مغ 

 الاخخػ.زملائي في السيغ 
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  ثبات الفا كرونباخ4
 

 خصائص العينة4
 

VAR00001 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 65.8 65.8 65.8 50 لٌسونس 

 100.0 34.2 34.2 26 ماستر

Total 76 100.0 100.0  

 

 

VAR00002 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25.0 25.0 25.0 19 سنوات خمس من اقل 

 100.0 75.0 75.0 57 سنوات خمس من اكثر

Total 76 100.0 100.0  

 

 
 

 ثبات الفا كرونباخ4
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha
a

 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items
a

 N of Items 

.27 .27 37 

a. The value is negative due to a negative average 

covariance among items. This violates reliability 

model assumptions. You may want to check item 

codings. 

 

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance N of Items 

Item Means 3.144 1.517 4.586 3.069 3.023 .861 37 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 -Equal variances assumed 2.552 .129 -5.251- 17 .000 -4.56667- .86964 -6.40145- -2.73189 الدرجات

Equal variances not assumed   -5.040- 10.171 .000 -4.56667- .90615 -6.58110- -2.55223- 

 

 صدق المقارنة الطرفية4
 

Group Statistics 

 

 

 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المبحوثٌن 

 31447. 99443. 114.1000 10 الدنٌا درجات الدرجات

 84984. 2.54951 118.6667 01 العلٌا درجات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ضٌة الاولىالفر

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00003 76 114.8158 4.27305 .49015 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 111 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00003 7.785 75 .000 3.81579 2.8394 4.7922 

 
 

 الفرضٌة الثانٌة:

 

Group Statistics 

 VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00003 56771. 4.01431 115.2600 50 لٌسونس 

 92067. 4.69451 113.9615 26 ماستر
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

VAR00003 Equal variances assumed 1.862 .177 1.262 74 .211 1.29846 1.02912 -.75210- 3.34903 

Equal variances not assumed   1.200 44.354 .236 1.29846 1.08163 -.88093- 3.47786 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرضٌة الثالثة:

 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00003 36967. 1.61136 116.5263 19 سنوات خمس من اقل 

 62542. 4.72184 114.2456 57 سنوات خمس من اكثر

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

V

A

R

0

0

0

0

3 

Equal variances assumed 6.641 .012 2.058 74 .043 2.28070 1.10831 .07234 4.48906 

Equal variances not 

assumed 

  

3.139 73.901 .002 2.28070 .72651 .83308 3.72833 

 


