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SPSS V25 zalin clajda WG

Fréquences
[Jeu_de_données2]

Statistiques

S1 S2 S3
N Valide 100 100 100
Manquant 0 0 0
Table de fréquences
S1
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 083 51 51,0 51,0 51,0
i 49 49,0 49,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
S2
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  10-12 4. 90 90,0 90,0 90,0
13-15 4 10 10,0 10,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
S3
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide o les 85 85,0 85,0 85,0
lee g2 15 15,0 15,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Fiabilité
Echelle : ALL VARIABLES
Récapitulatif de traitement des
observations
N %
Observations Valide 100 100,0
Exclue? 0 ,0
Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables
de la procédure.

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

,819 2

Statistiques de groupe

S3 N Moyenne

Moyenne erreur

Ecart type

standard

il & i oo ee 85 44,2824

3,20940

,34811
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e 15 43,6667 2,89499 74748

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des

variances moyennes
F Sig. t ddl
ol 48 olée  Hypothése de variances ,429 ,514 ,694 98
égales
Hypothése de variances 747 20,570
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
il A8 el Hypothése de variances égales ,489 ,61569 ,88677
Hypothése de variances ,464 ,61569 ,82457
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence a 95 %
Inférieur Supérieur
il A8 el Hypothése de variances égales -1,14408 2,37545
Hypothése de variances inégales -1,10128 2,33265
T-TEST
JTESTVAL=0

/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=S3 X
/CRITERIA=CI(.95).

Test T
Moyenne erreur
N Moyenne = Ecart type standard
S3 100 1,15 ,359 ,036
il A8l alia 100 44,1900 3,15811 ,31581
Test sur échantillon unique
Valeur de test=0
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
Différence %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur

S3 32,045 99 ,000 1,150 1,08
ol A8 (el 139,926 99 ,000 44,19000 43,5634

Test sur échantillon unique

Valeur de test =0
Intervalle de confiance de la différence a 95 %
Supérieur

S3 1,22
ol A8 (el 44,8166

T-TEST GROUPS=53(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
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/VARIABLES=V
/CRITERIA=CI(.95).

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
S3 N Moyenne  Ecart type standard
ol s gie s 85 2,2647 ,58548 ,06350
oibes 15 2,3667 ,51640 ,13333
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
wlidl b gia  Hypothese de variances ,838 ,362 -,632 98
égales
Hypothése de variances -,690 20,893
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
abital) Jass gia Hypothése de variances égales 529 -,10196 ,16135
Hypothése de variances ,498 -,10196 , 14768
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence a 95 %
Inférieur Supérieur
osbiall baws i Hypothese de variances égales -,42215 ,21822
Hypothése de variances inégales -,40918 ,20526
Test
Statistiques sur échantillon unigues
Moyenne erreur
N Moyenne  Ecart type standard
ol A5 (elia 100 44,1900 3,15811 ,31581
Test sur échantillon unique
Valeur de test =0
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
Différence %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur
il A5 (ulia 139,926 99 ,000 44,19000 43,5634

Test sur échantillon unique
Valeur de test=0
Intervalle de confiance de la différence a 95 %
Supérieur

el A8 el

44,8166
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Statistiques de groupe
Moyenne erreur

S1 N Moyenne  Ecart type standard
ol A8 i SH 51 43,7843 3,44275 ,48208
il 49 44,6122 2,80488 ,40070
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
cailb agll e Hypothése de variances 2,883 ,093 -1,315 98
égales
Hypothese de variances -1,321 95,480
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
dilly A8 alita Hypothése de variances égales ,191 -,82793 ,62943
Hypothése de variances ,190 -,82793 ,62687
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence & 95 %
Inférieur Supérieur
ol AE (alia Hypothése de variances égales -2,07702 ,42115
Hypothése de variances inégales -2,07234 41647
Frequences
Statistiques
S3 =1 (FILTER)
N Valide 85
Manquant 0
Moyenne 1,00
Ecart type ,000
S3=1(FILTER)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Selected 85 100,0 100,0 100,0

FREQUENCIES VARIABLES=Category
/STATISTICS=STDDEV MEAN
/ORDER=ANALYSIS.

Fréquences

Statistiques
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N Valide 85

Manquant 0
Moyenne 1,4941
Ecart type ,50293

C
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 1,00 43 50,6 50,6 50,6
2,00 42 49,4 49,4 100,0
Total 85 100,0 100,0
DESCRIPTIVES VARIABLES=X
/STATISTICS=MEAN SUM STDDEV.
Statistiques
iy A8 el
N Valide 85
Manquant 0
Moyenne 44,2824
Ecart type 3,20940
uilly 4B (uliha
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 36,00 1 1,2 1,2 1,2
38,00 2 2,4 2,4 3,5
39,00 5 5,9 5,9 9,4
40,00 1 1,2 1,2 10,6
41,00 5 5,9 5,9 16,5
42,00 11 12,9 12,9 29,4
43,00 11 12,9 12,9 42,4
44,00 7 8,2 8,2 50,6
45,00 12 14,1 14,1 64,7
46,00 8 9,4 9,4 74,1
47,00 12 14,1 14,1 88,2
48,00 2 2,4 2,4 90,6
49,00 3 35 35 94,1
50,00 3 3,5 35 97,6
52,00 2 24 2,4 100,0
Total 85 100,0 100,0
Fréquences
Statistiques
ol AE (alia
N Valide 15
Manquant 0
Moyenne 43,6667
Ecart type 2,89499
Cudilly 4B (e
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 38,00 1 6,7 6,7 6,7
40,00 1 6,7 6,7 13,3
41,00 1 6,7 6,7 20,0
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42,00 2 13,3 13,3 33,3
43,00 2 13,3 13,3 46,7
44,00 2 13,3 13,3 60,0
45,00 3 20,0 20,0 80,0
46,00 1 6,7 6,7 86,7
48,00 1 6,7 6,7 93,3
49,00 1 6,7 6,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

FREQUENCIES VARIABLES=Category

/STATISTICS=STDDEV MEAN

/ORDER=ANALYSIS.

Fréquences
Statistiques

C

N Valide 15
Manquant 0

Moyenne 1,4000

Ecart type ,50709

C
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 1,00 9 60,0 60,0 60,0
2,00 6 40,0 40,0 100,0
Total 15 100,0 100,0

Descriptives
Statistiques descriptives

N Somme Moyenne  Ecart type
Cc 15 21,00 1,4000 ,50709
N valide (liste) 15

Descriptives
Statistiques descriptives

N Somme Moyenne  Ecart type
@ 85 127,00 1,4941 ,50293
S3 =1 (FILTER) 85 85 1,00 ,000
N valide (liste) 85

DESCRIPTIVES VARIABLES=Category
/STATISTICS=MEAN STDDEV.

Descriptives

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type
c 85 1,4941 ,50293
N valide (liste) 85




DESCRIPTIVES VARIABLES=X
/STATISTICS=MEAN STDDEV.

Descriptives

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type
ol A8 (ulia 85 44,2824 3,20940
N valide (liste) 85
Fréquences
C
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 1,00 43 50,6 50,6 50,6
2,00 42 49,4 49,4 100,0
Total 85 100,0 100,0
FREQUENCIES VARIABLES=Category
/STATISTICS=STDDEV MEAN
/GROUPED=Category
/ORDER=ANALYSIS.
C
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 1,00 43 50,6 50,6 50,6
2,00 42 49,4 49,4 100,0
Total 85 100,0 100,0
FREQUENCIES VARIABLES=V
/STATISTICS=STDDEV MEAN
/GROUPED=V
/ORDER=ANALYSIS
Fréquences
Statistiques
osbiall s 5ie
N Valide 85
Manquant 0
Moyenne 2,2647
Ecart type ,58548
uliall Ja gia
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 1,00 4 4,7 4,7 4,7
1,50 14 16,5 16,5 21,2
2,00 21 24,7 24,7 45,9
2,50 25 29,4 29,4 75,3
3,00 21 24,7 24,7 100,0
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Total 85 100,0 100,0

Tests non paramétriques

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de I'espace de travail.

Test du khi-carré

Fréquences
C
Effectif observé N théorique Résidus
1,00 52 50,0 2,0
2,00 48 50,0 -2,0
Total 100

Tests statistiques

C
Khi-carré ,1608
ddl 1
Sig. asymptotique ,689

a. 0 cellules (,0%) ont des
fréquences théoriques inférieures
a 5. La fréquence théorique
minimum d'une cellule est 50,0.

NPAR TESTS
/CHISQUARE=X
/EXPECTED=EQUAL
/MISSING ANALYSIS.

Tests non paramétriques

Test du khi-carré
Fréquences

ity A8 e
Effectif observé N théorique Résidus

36,00 1 6,7 -5,7
38,00 3 6,7 -3,7
39,00 5 6,7 -1,7
40,00 2 6,7 -4,7
41,00 6 6,7 -7
42,00 13 6,7 6,3
43,00 13 6,7 6,3
44,00 9 6,7 2,3
45,00 15 6,7 8,3
46,00 9 6,7 2,3
47,00 12 6,7 5,3
48,00 3 6,7 -3,7

49,00 4 6,7 -2,7
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50,00 3 6,7 -3,7
52,00 2 6,7 -4,7
Total 100

Tests statistiques

il A8 ulda
Khi-carré 47,3002
ddl 14
Sig. asymptotique ,000

a. 0 cellules (,0%) ont des fréquences
théoriques inférieures a 5. La
fréquence théorique minimum d'une
cellule est 6,7.

USE ALL.
COMPUTE filter_$=(Category = 1).
VARIABLE LABELS filter_$ 'Category = 1 (FILTER)".

VALUE LABELS filter_S 0 'Not Selected' 1 'Selected'.

FORMATS filter_$ (1.0).
FILTER BY filter_S.
EXECUTE.

NPAR TESTS
/CHISQUARE=Category
JEXPECTED=EQUAL
/MISSING ANALYSIS.

Tests non paramétriques

Test du khi-carré

Fréquences
C
Effectif observé N théorique Résidus
1,00 52 52,0 .0
Total 522

a. Cette variable est une constante. Le test du Khi-
carré ne peut pas étre effectué.

NPAR TESTS
/CHISQUARE=filter_$

/EXPECTED=EQUAL
/MISSING ANALYSIS.

Tests non paramétriques
Test du khi-carré

Fréquences

Category =1 (FILTER)
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Effectif observé N théorique Résidus

Selected 52 52,0
Total 522

,0

a. Cette variable est une constante. Le test du Khi-carré ne

peut pas étre effectué.
Tests non paramétriques

Test du khi-carré
Fréquences

il A8 e

Effectif observé N théorique Résidus

36,00 1 6,5 -5,5
38,00 3 6,5 -3,5
39,00 5 6,5 -1,5
40,00 2 6,5 -4.5
41,00 6 6,5 -5
42,00 13 6,5 6,5
43,00 13 6,5 6,5
44,00 9 6,5 2,5
Total 52

Tests statistiques

il 48 (e
Khi-carré 24,0002
ddl 7
Sig. asymptotique ,001

a. 0 cellules (,0%) ont des fréquences
théoriques inférieures &4 5. La
fréquence théorique minimum d'une
cellule est 6,5.

USE ALL.
COMPUTE filter_$=(Category = 2).
VARIABLE LABELS filter_S$ 'Category = 2 (FILTER)".
VALUE LABELS filter_S 0 'Not Selected' 1 'Selected'.
FORMATS filter_S (f1.0).
FILTER BY filter_S.
EXECUTE.
NPAR TESTS
/CHISQUARE=X
JEXPECTED=EQUAL
/MISSING ANALYSIS.

Tests non parameétriques

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de I'espace de travail.

Test du khi-carré
Fréquences

il A8 ulida
Effectif observé N théorique Résidus




45,00 15
46,00 9
47,00 12
48,00 3
49,00 4
50,00 3
52,00 2
Total 48

6,9
6,9
6,9
6,9
6,9
6,9
6,9

8,1
2,1
51
-3,9
-2,9
-3,9
-4,9

Tests statistiques

el A8 (puliiae
Khi-carré 23,1672
ddl 6
Sig. asymptotique ,001

a. 0 cellules (,0%) ont des fréquences
théoriques inférieures a 5. La
fréquence théorique minimum d'une
cellule est 6,9.

e SNt
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Abstract :

This study aimed to reveal the role of recreational sports activity in

developing self-confidence among middle school students (11 to 12 years old)
during physical education and sports classe, and the study relied on a sample of 100
male and female students who were selected in a simple random manner from four
middle schools in Biskra governorate, representing about 15,8% of the total study
population The self-confidence scale prepared by Al-Ghamdi was used as a tool for
the study, and the study reached a set of conclusions, the most important of which is
that students practicing recreational sports activity have a higher level of self-
confidence compared to non-practitioners, and there were statistically significant
differences in the level of self-confidence due to the difference in gender and sports
practice. The most important recommendations were the need to integrate
recreational sports activity regularly within school programs, and to motivate
students to participate in these activities.

Keywords: Recreational sports activity, self-confidence, first intermediate.



