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 شكسا َتقدِس

 

 الحمد لله الرٓ بهعمتٌ تتم الصالحات اما بعد.

 تقدم بالشكس َالتقدِس الى كل مو ضايم في انجاش يرٍ المركسٔ ن

 مو بعّد اَ قسِب َعلٖ زاضًم الاضتاذٔ المشسفٕ 

 الدكتُزٔ فاطمٕ الصيساء شِداى 

 قدمتٌ لها مو تُجًّات قّمٕ َايتمامًا الدائم  الم 

 َنصائحًا َصبريا علّها

كل اضاترٔ معًد علُم َتقهّات الانشطٕ البدنّٕ  شكسنكما  

 اهعلٖ تدزِطها َتُجًّ اَالسِاضٕ َخاصٕ الرٓ اشسفُ

 .َكرلك اعضاء لجهٕ المهاقشٕ المشسفٕ علّها 
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 الاهداء
ن والصلاة  ن الحمد لله رب العالمي   والسلام على خاتم الأنبياء والمرسلي 

 انجاز هذا على الحمد لله الذي أنار لنا درب العلم والمعرفة وأعاننا 

 لهذا ولم نكن لنصل إليه االواجب ووفقن العمل و

 ا   أما بعد..... لو لا فضل الله علين 

 :أهدي هذا العمل
ي قوله تعالى

ن
ن ف ن الكريمتي  هم الآيتي 

ّ
ي حق

ن
 :إلى من نزلت ف

 وقضن ربك ألا تعبدوا الا اياه وبالوالدين احسانا "" 

ي بالصلوات والدعواتالى 
ي وأعانتنن ي وأنارت درب 

 من ربتنن

ي هذا الوجود 
ن
 إلى أغلى إنسان ف

 "رحمها الله الحبيبة أمي "

ي إلى ما أنا عليه 
ي معنن الكفاح وأوصلنن

ي سبيلىي وعلمنن
ن
إلى من عمل بكد ف

 أدامه الله لىي " أب  الكريم"

ةإلى أو  ي الصغي 
 لادي واسرب 

ي 
 إلى إخوب 

ي 
 
 إلى أخواب

 إلى من عمل معي بكد بغية إتمام هذا العمل

ي   ي ورفيق درب 
 براح أحمد إلى صديق 

 الأصدقاء كل  إلى

فة ي اخصها بالذكر لمجهوداتها ونصائحها القيمة  إلى  الأستاذة المشر
الن 

 الدكتورة فاطمة الزهراء زيدان

ي العمل الأستاذة 
ن
ي ف

 ق.ن على مساعدتها لىي والى زميلن 

ي انجاز هذه المذكرة 
ن
 ف

 "2025دفعة " الزملاءإلى جميع 
  خالد زعبي
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 الاهداء
 الحمد لله َالصلأ َالطلام علٖ الحبّب المصطفٖ

 ها العلمّٕالحمد لله الرٓ َفقها لإتمام يرٓ الخطُٔ في مطيرت
 لتكُى ثمسٔ جًد َعمل  

 ايدٓ يرا العمل المتُاضع الى زَح ابْ الطايسٔ علٌّ زحمٕ الله 
 َالى اعص انطانٕ في حّاتْ التي مهحتني القُٔ َ العصيمٕ لمُاصلٕ الدزب 

 الى امْ الغالّٕ حفظًا الله َامديا بالصحٕ َالعافّٕ 
 الى اخُتْ َاخُاتْ 

 الى الصَجٕ الكسيمٕ َالى اعص ما املك ابهائْ
 زبالى جمّع الاقا 

 الى زفّق الدزب الاضتاذ خالد شعبي
 الى كل الاصدقاء َالصملاء 

 الى جمّع مو عسفهايم كل باسمٌ
 الّكم جمّعا ايدٓ يرا العمل

أحمد براح                                                            
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  مقجمة



 ممذمة

 ب 

والخياضية مغ العشاصخ الأساسية في الشطاـ التعميسي، حضث تديع تعتبخ التخبية البجنية 
في تصػيخ السيارات الحخكية والبجنية للؤشفاؿ وتعديد صحتيع الشفدية والجدجية. في مخحمة 
التعميع الابتجائي، يتػلى أستاذ التخبية البجنية والخياضية مدؤولية كبضخة تتسثل في تشسية ىحه 

مباشخ عمى تشسية شخرية الصلبب. ومع ذلظ، تكتدب ىحه السيارات، مسا يؤثخ بذكل 
 .السيسة تعقضجًا خاصًا في ضل الطخوؼ الحالية التي يػاجييا الستعاقجوف في ىحا السجاؿ

تُعج ضاىخة الاحتخاؽ الشفدي مغ أبخز التحجيات التي تػاجو أساتحة التخبية البجنية، حضث 
خَّؼ الاحتخاؽ الشفدي بأنو حالة مغ الإرىاؽ تتدبب في تخاجع الجافعية والأداء السيشي. يُع

العاشفي والجدجؼ الشاتج عغ الزغػط السدتسخة والإجياد السيشي. في ضل الطخوؼ غضخ 
السدتقخة التي يعيذيا الستعاقجوف، تدداد فخص تعخضيع ليحه الطاىخة، وتتأثخ بحلظ قجرتيع 

 .عمى تقجيع تعميع عالي الجػدة
إلى الاحتخاؽ الشفدي، ومغ أبخزىا الزغط الستدايج في تتعجد الأسباب التي تؤدؼ 

العسل، عجـ وجػد دعع مؤسدي كاؼٍ، وتحجيات عجـ الاستقخار الػضيفي. يجج الأساتحة 
أنفديع في مػاجية تػقعات مختفعة مغ الإدارة والصلبب، مسا يخمق شعػرًا بالزغط 

ارد اللبزمة لتقجيع تعميع فعاؿ، الستػاصل. بالإضافة إلى ذلظ، قج يفتقخ الستعاقجوف إلى السػ 
 .مسا يعدز شعػر الإحباط

تتجمى آثار الاحتخاؽ الشفدي في عجة جػانب، حضث يؤثخ سمبًا عمى الأداء التعميسي 
والتفاعل مع الصلبب. يسكغ أف يؤدؼ افتقار الأساتحة لمحساس والجافعية إلى انخفاض جػدة 

شفاؿ. كسا يسكغ أف يستج تأثضخ الاحتخاؽ التعميع السقجـ، مسا يؤثخ عمى تجخبة التعمع للؤ
الشفدي ليذسل الرحة الشفدية للؤساتحة، مسا يديج مغ خصخ الإصابة بسذاكل نفدية مثل 

 .القمق والاكتئاب
 
 



 ممذمة

 ج 

لحلظ، مغ الزخورؼ دراسة ىحه الطاىخة بعسق لفيع كيؽية تأثضخ الاحتخاؽ الشفدي عمى 
تحميلًب شاملًب لمعػامل السؤثخة في الاحتخاؽ  أساتحة التخبية البجنية والخياضية. يتصمب ذلظ

الشفدي، وشخؽ التعامل معو، وأفزل السسارسات التي يسكغ أف تداعج في الحج مغ تأثضخاتو 
 .الدمبية

تدعى ىحه السحكخة إلى تقجيع رؤػ واضحة حػؿ تأثضخ الاحتخاؽ الشفدي عمى أداء 
مع التخكضد عمى الستعاقجيغ. مغ خلبؿ ىحا  أساتحة التخبية البجنية في مخحمة التعميع الابتجائي،

التحمضل، يسكغ تقجيع تػصيات عسمية تيجؼ إلى تحدضغ بضئة العسل والجعع الشفدي للؤساتحة، 
 .مسا يداىع في تعديد جػدة التخبية البجنية وتحدضغ تجخبة التعمع لمصلبب

تأثضخه عمى في الختاـ، يُطيخ البحث في ىحا السػضػع أىسية فيع الاحتخاؽ الشفدي و 
السعمع، خاصة في سياؽ التخبية البجنية والخياضية. فيحا الفيع يسكغ أف يديع في تصػيخ 
استخاتيجيات فعالة لجعع الأساتحة، مسا يعدز مغ تجخبتيع السيشية ويعػد بالشفع عمى الصلبب 

 .والسجتسع ككل
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 تسييج:
في ىحا الفرل، سشتشاوؿ العشاصخ الأساسية التي تذكل الجانب التسيضجؼ لمجراسة. 
يعتبخ ىحا الجانب نقصة انصلبؽ ميسة لفيع السػضػع بذكل شامل، حضث يُسكششا مغ تحجيج 

 .الإشكالية، صياغة التداؤلات، وتصػيخ الفخضيات
 :الاشكالية -1

التعميسية تحجيات متدايجة تتعمق بالرحة الشفدية لمسعمسضغ، وخاصة  تػاجو السؤسدات
أساتحة التخبية البجنية والخياضية الستعاقجيغ في مخحمة التعميع الابتجائي. يُعتبخ الاحتخاؽ 
الشفدي ضاىخة شائعة في مجاؿ التعميع، حضث يتعخض السعمسػف لزغػط متعجدة تؤثخ عمى 

لشدبة للؤساتحة الستعاقجيغ، فإف الػضع قج يكػف أكثخ تعقضجًا، أدائيع واستقخارىع الشفدي. با
 .حضث يػاجيػف عجـ الاستقخار الػضيفي وفقجاف الجعع الكافي مغ الإدارة

تتعجد العػامل التي تديع في الاحتخاؽ الشفدي، بجءًا مغ ساعات العسل الصػيمة والزغط 
إلى التحجيات الستعمقة بالتفاعل مع الضػمي السختبط بإعجاد الجروس وتقضيع الصلبب، وصػلًا 

أولياء الأمػر والسجتسع. بالإضافة إلى ذلظ، يذعخ العجيج مغ السعمسضغ بالقمق حياؿ 
 .مدتقبميع السيشي، مسا يديج مغ مدتػيات التػتخ والقمق الشفدي

تتجمى آثار الاحتخاؽ الشفدي في عجة جػانب، مشيا الأداء الأكاديسي لمصلبب، حضث إف 
السثقل بالزغػط الشفدية قج لا يكػف قادرًا عمى تقجيع أفزل ما لجيو. كسا يسكغ أف السعمع 

يؤثخ ذلظ عمى جػدة التفاعل مع الصلبب، مسا يشجع عشو نتائج سمبية في التحرضل الجراسي 
والدمػكيات الرؽية. علبوة عمى ذلظ، قج يؤدؼ الاحتخاؽ الشفدي إلى تجىػر الرحة الشفدية 

 .غ، مسا يجعميع أكثخ عخضة للئصابة بالاكتئاب والقمقوالجدجية لمسعمسض
مغ الزخورؼ أيزًا دراسة كيف يسكغ أف يؤثخ الاحتخاؽ الشفدي عمى العلبقة بضغ 
السعمسضغ والصلبب. في بضئات تعميسية حضث يػاجو السعمسػف الاحتخاؽ الشفدي، قج يذعخ 

دافعضتيع واىتساميع بالسػاد  الصلبب بعجـ التفاعل الكافي مغ قبل معمسضيع، مسا يؤثخ عمى
 .الجراسية
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الاحتخاؽ الشفدي عمى أساتحة التخبية البجنية والخياضية  لحلظ، تُعتبخ دراسة تأثضخ
الستعاقجيغ مػضػعًا بالغ الأىسية. مغ خلبؿ فيع ىحه الطاىخة، يسكغ تحدضغ بضئة العسل 

 .نتائج إيجابية لمصلبب وتػفضخ الجعع اللبزـ لمسعمسضغ، مسا يعدز مغ جػدة التعميع ويحقق
وبشاءً عمى ما سبق، فإف الإشكالية السصخوحة ىي: "ما مجػ تأثضخ الاحتخاؽ الشفدي عمى 

 "أداء واستقخار أساتحة التخبية البجنية والخياضية الستعاقجيغ في مخحمة التعميع الابتجائي؟
في  )الستعاقجيغ(الخياضية فدي عمى استاذ التخبية البجنية و ما مجػ تأثضخ الاحتخاؽ الش  -

 ؟ مخحمة التعميع الابتجائي
 : التداؤلات -2
 الستعاقجيغ( الخياضيةو  لأستاذ التخبية البجنية الشفدي الاحتخاؽ في ما ىي العػامل الستدببة( 

 ؟في مخحمة التعميع الابتجائي
 الخياضيةو  صحة استاذ التخبية البجنية يؤثخ الاحتخاؽ الشفدي بذكل عاـ عمى كيف 

 ؟في مخحمة التعميع الابتجائي )الستعاقجيغ(
 ؟الخياضية لسػاجية الاحتخاؽ الشفديو  استاذ التخبية البشية لسداعجة تجريبية بخامج ىل ىشاؾ 
  كيف يؤثخ الزغط السيشي الشاتج عغ شبيعة العسل الضػمي عمى استاذ التخبية البجنية

 في مخحمة التعميع الابتجائي؟ )الستعاقجيغ(والخياضية
 : الفخضيات -3
 والخياضية )الستعاقجيغ( ىشاؾ عجة عػامل مدببة للبحتخاؽ الشفدي لاستاذ التخبية البجنية 

 .في مخحمة التعميع الابتجائي
  الستعاقجيغ( ؽ الشفدي عمى صحة ونفدية استاذ التخبية البجنية والخياضيةايؤثخ الاحتخ( 

 .في مخحمة التعميع الابتجائي
 والخياضية )الستعاقجيغ( التجريبية التي تداعج استاذ التخبية البجنية  ىشاؾ العجيج مغ البخامج

 .في مخحمة التعميع الابتجائي عمى مػاجية الاحتخاؽ الشفدي 
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  يؤثخ الزغط السيشي الشاتج عغ شبيعة العسل الضػمي عمى استاذ التخبية البجنية والخياضية
 .في مخحمة التعميع الابتجائي)الستعاقجيغ( 

 : الجراسةأىسية  -4
  في مخحمة التعميع )الستعاقجيغ( تحدضغ الادء التجريدي لاستاذ التخبية البجنية والخياضية

 الابتجائي
  في مخحمة )الستعاقجيغ( تعديد الرحة الشفدية والبجنية لاستاذ التخبية البجنية والخياضية

 التعميع الابتجائي
  للؤستاذزيادة الػعي السيشي 
 اؽ الشفدي وسبل الػقاية مشوحتخ كيؽية التعامل مع الا 
 : الجراسةاىجاف  -5
 الرحة الشفدية للبستاذ عمى اداءه تأثضخ.  
  فيع اسباب واثخ الاحتخاؽ الشفدي يداعج الاساتحة عمى تحدضغ ادائيع والتعامل بذكل

 .افزل مع الصلبب
 زيادة الػعي العاـ حػؿ قزايا الرحة الشفدية في الػسط التعميسي 
  الشفدي للؤستاذ يطيخ بذكل سمبي عمى الصلبب مغ حضث التحفضد التأثخ بالاحتخاؽ

 .والاىتساـ بالتخبية ولحلظ وجب معالجتو
 : اسباب اختيار السهضهع -6

 :ىشاؾ اسباب ذاتية واخخػ مػضػعية
 : ـ الاسباب الحاتية-6-1

 (ػاضيع الشفدية )الاحتخاؽ الشفدي( في تشاوؿ مثل ىاتو السالخعبة الذخرية )الحاتية 
 ىتساـ الذخري بيحا السػضػع لتفادؼ الشتائج الدمبية عشج الػقػع في ىحا السذكلالا 
  اكتداب الخبخة وكيؽية التعامل مع مختمف السػاقف 
 (لسذاكل الشفدية )الاحتخاؽ الشفديمحاولة ايجاد حمػؿ لبعس ا 
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 : اسباب مهضهعية -6-2
  عمى تحدضغ ادائيع والتفاعل فيع اسباب واثار الاحتخاؽ الشفدي يسكغ اف يداعج الاساتحة

 بذكل افزل مع الصلبب
  ىحا العامل قج يؤثخسمبا عمى الصلبب مغ حضث التحفضد والاىتساـ بالتخبية ولحلظ وجب

 معالجتو 
 زيادة الػعي العاـ حػؿ قزايا الرحة الشفدية في الػسط التعميسي 
 : الجراسةتحجيج مرظمحات  -7

الجدسي والبجني والإنياؾ الإنفعالي وحجوث  حالة مغ الإستشداؼ الإحتخاق الشفدي: -
تبمج في السذاعخ يتبعو نقز في الإنجاز بدبب ما يتعخض لو الفخد مغ ضغػط في حياتو 

 .(521،ص2023،شػباف، بحخؼ )الضػمية العادية أو العسمية
: ىػ احداس الفخد السدتسخ بالتػتخ والقمق بجرجات متدايجة والجخػؿ الإنياك الإنفعالي -

 .حالة سمبية تجعمو غضخ قادر عمى التحكع في الاحجاث والسػاقف بذكل واضح لمعياففي 
اتجاىات الافخاد الدمبية نحػ السػاقف والخدود الداخخة والتداـ الحيادية : تبمج السذاعخ 

 .السفخشة في التعامل وأحيانا القدػة في التعامل مع الاشخاص الحيغ يتمقػف الخجمة والخعاية
الذعػر بتجني الكفاءة الذخرية والتقضيع الدمبي لحات، : الإنجاز الذخرينقص  - 

لآخخيغ رغع الجيج السبحوؿ وعجـ الثقة بالشفذ ولا بالأعساؿ السقجمة والتقمضل مغ الشفذ أماـ ا
 الأستاذ(يسكغ إدخاؿ كمسة )

 :تعخيف الاحتخاق الشفدي -
يفي" أو "الاستشداؼ الشفدي"، ىػ الاحتخاؽ الشفدي، أو ما يُعخؼ بػ"الاحتخاؽ الػض :لغة

مرصمح نفدي يذضخ إلى حالة مغ الإرىاؽ الذجيج والذعػر بالتعب الشفدي والجدجؼ الشاتج 
 .عغ الزغط السدتسخ والسدمغ في الحياة الضػمية، خاصة في بضئات العسل
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 :لغة، يسكغ تفدضخه كػ
أو التجمضخ الذجيج. ومغ ىشا، يسكغ ترػر  يعشي "الاحتخاؽ" في المغة الانصفاء الاحتخاق:

 .الاحتخاؽ الشفدي كحالة مغ التجمضخ الجاخمي والتفخيغ التاـ لمصاقة الشفدية
 .تعشي الجػانب الشفدية أو العقمية للئنداف، بسا يذسل مذاعخه وأفكاره وشاقاتو الشفذ:

والعاشؽية نتيجة  إذاً، "الاحتخاؽ الشفدي" يذضخ إلى انصفاء أو تجمضخ الصاقات الشفدية
للئرىاؽ السدتسخ، مسا يؤدؼ إلى تخاجع الجافعية والذعػر بالعجد، ويراحبو في كثضخ مغ 

 .الأحياف قمة الإنتاجية، واللبمبالاة، وفقجاف القجرة عمى التكيف مع تحجيات الحياة الضػمية
 :اصظلاحا

دب ما يتعخض لو يعخؼ الاحتخاؽ الشفدي بأنو حالة مغ الاستقخار الانفعالي والبجني ب
مغ ضغػط، أؼ أنو يذضخ إلى التغضخات الدمبية في العلبقات والاتجاىات مغ جانب الفخد 

 .(6، ص 2008نحػ الآخخيغ بدب الستصمبات الإنفعالية والشفدية الخائجة )الدىخاني، 
يعتبخ الاحتخاؽ الشفدي مغ السفاـيع الحجيثة ندبيا ويسثل مخحمة يرل إلضيا الفخد عشج  
 .ة الزغػط التي تدبب الإنييار والإرىاؽ الحؼ يطيخ عمى سمػكو وترخفاتوزياد

وتعخفو كخيدتضشا ماسلبش الخائجة في ىحا السجاؿ " بأنو حالة مغ الإستشداؼ الإنفعالي  
والعبء الأكثخ مغ شاقة الفخد عمى التحسل والأحاسيذ بالعجد عغ تأدية العسل بالسدتػػ 

 .(43، ص 2013ضحى ومفتغ  )السصمػب
الاحتخاؽ الشفدي ىػ حالة مغ الإجياد العقمي والعاشفي والجدجؼ : التعخيف الاجخائي

الشاتجة عغ التعخض السدتسخ لزغػط العسل أو الحياة، تتدع بالإرىاؽ، فقجاف الحساس، 
 وتخاجع الأداء.

 )الستعاقجين( استاذ التخبية البجنية والخياضية -
إف السفيػـ الذائع لمسجرس أنو السرجر الػحضج لمسعمػمات وأنو القائج الأوحج في العسمية 
التخبػية يأمخ ؼيدتسع لو التلبمضح بدمبية، مفيػـ قجيع لا يتشاسب مع تصػر العرخ الحجيث 
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وضيػر مرادر متعجدة لمتعميع والتعمع وضيػر مفاـيع تخبػية حجيثة تشادؼ بالتػجيو التخبػؼ 
 .ع الفخدؼوالتعم

فلب يدسح لأحج بسسارسة ميشة التعميع ما لع يعج إعجادا أكاديسيا خاصا بيا حضث إنيا 
تتصمب مغ القائسضغ بيا التخرز الجقضق في السادة العمسية ، والإلساـ التاـ بأسالضب وشخائق 
تجريديا، كسا يشبغي أف يكػف خبضخا بالأسذ الشفدية، والاجتساعية التي تيتع بحاجات 

لبمضح ودوافعيع ومضػليع حتى نتسكغ مغ التعامل معيع وإرشادىع وتػجضييع، فمسعمع التخبية الت
البجنية دور ميع في إعجاد الستعمع وليحا كاف مغ الزخورؼ إعجاد ىحا السعمع إعجاداً ميشيا 

 "وأكاديسيا وثقاؼيا وعسميا
تحؼ بيا مغ شخؼ ومجرس التخبية البجنية والخياضية بػجو خاص لابج وأف يربح قجوة يح

 .التلبمضح، فلببج وأف يسثل السجرس لمتمسضح الحرة أو خارجيا
قجوة قادرة عمى السعخفة ويتستع بسقجرة فشية عالية في تخررو سػاء داخل يعج معمع 
التخبية البجنية والخياضية بسا لجيو مغ معخفة لصبيعة التخبية البجنية ومجاخميا وأسالضبيا 

بضخة عغ تفدضخ ؾيع السجتسع وسمػكياتو، ويؤكج الخبخاء عمى أف وتجريديا مدؤوؿ بجرجة ك
معمع التخبية البجنية والخياضية يعتبخ مغ أىع الذخريات التخبػية والاجتساعية السجرسية كسا 
يعتبخ وسيصا بضغ الدمػؾ الستػاجج والدمػؾ السدمع تغضضخه لجػ التمسضح إف دور السعمع حضػؼ 

التعميسية والتخبػية، فسدؤولضتو كبضخة ججا وميسة، إذ أف ميستو لا  وىاـ ولو فاعمية في العسمية
تقترخ عمى التخبية الجدسية فحدب بل يتعجاىا لترل إلى أكثخ مغ ذلظ لأنو لا يتفاعل مع 
تلبمضحه في الفرل فقط بل يتعجاىا إلى فشاء السجرسة وإلى علبقات التلبمضح بتلبمضح السجارس 

ذصة الخياضية الخارجية السػجية والتي تيجؼ إلى التشسية الأخخػ، وذلظ مغ خلبؿ الأن
 .الذاممة الستكاممة لمتلبمضح

ىػ معمع مُعضغ بسػجب عقج لتجريذ مػاد التخبية البجنية والخياضة، : الاجخائيالتعخيف 
 .يذسل دوره تخصيط الجروس، تجريب الصلبب، وتقضيع الأداء لتعديد السيارات البجنية والرحة

 



 الجانب التمهيذي

11 

 السخحمة الإبتجائيةتعخيف  -
( السخحمة الابتجائية بأنيا ذلظ التعميع الحؼ يؤمغ قجرا كاؼيا مغ 1996يعخؼ أبػ لبجة )

التعميع لجسيع أبشاء الذعب دوف تسضضد، ويدسح ليع ىحا القجر مغ التعميع بستابعة الجراسة 
غ الكفاءة تدسح لمسخحمة الإعجادية إذا رغبػا في ذلظ أو بجخػؿ الحياة العسمية بقجر معقػؿ م

 .ليع بالسداىسة في الشذاشات الاقترادية والاجتساعية لمسجتسع
( بأنيا القاعجة التي يختكد عمضيا إعجاد الشاشئضغ السخاحل 1997ويعخفيا عبج الخحسغ )

التالية مغ حياتيع وىي مخحمة عامة تذسل أبشاء الأمة جسيعا وتدودىع بالأساسيات مغ 
 . ت الدميسة والخبخات والسعمػمات والسياراتالعقضجة الرحيحة والاتجاىا

( بأنيا السدتػػ الأوؿ مغ مخحمة التعميع الأساسي في العخاؽ 2000كسا عخفيا الذبمي )
 .عزػا فاعلب في مجتسعو تعسل عمى جعل التمسضح

مخحمة التعميع الابتجائي ىي السخحمة التعميسية الأساسية للؤشفاؿ مغ : التعخيف الاجخائي
عاماً، تيجؼ إلى تأسيذ السيارات الأساسية في القخاءة، الكتابة، والحداب،  12إلى  6سغ 

 ، وتعديد الؿيع الاجتساعية والأخلبؾية. تذسل السػاد الخئيدية المغة العخبية، الخياضيات، العمػـ
 والجراسات الاجتساعية، وتعتبخ أساساً لبشاء السعخفة لسخاحل التعميع اللبحقة.

 ة:الجراسات الدابق -8
"بعـض سـسات الذخرـية والجـشذ  :بعشـهان (1995دراسـة عـادل عبـج االله محسـج ) -

 . ومـجة الخبـخة ,وأثخىـا عمـى درجـة الاحتخاق الشفدي لمسعمسين
التفكضخ الاصػضل –الحخص )ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى أثخ بعس سسات الذخرية 

ومػجة الخبػخة عمػى درجػة الاحتػخاؽ الشفدػي لمسعمسػضغ والشػػع ( الحضػيػة–العلبقػات الذخرػية  –
  ذكػرا(92)و اناثا(92حمة الثانػية بػاقع )معمػع ومعمسػة، مػغ السخ  (184وتكػنػت العضشػة مػغ )

وتػصمت الجراسػة الػى عػجـ وجػػد فػخوؽ دالػة بػضغ السعمسػضغ والسعمسػات فػي الاحتػخاؽ 
جع لدسات الذخرية فكمسا ارتفعػت الجرجػة عمػى سػسات الشفدػي بضشسػا ضيػخت فػخوؽ تخ 

انخفزػػت درجػػة ( الحضػيػػة–ل العلبقػات الذخرػيةالتفكضػخ الاصػض–الحػخص)الذخرػية 
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الاحتػػخاؽ الشفدػػي فيػػحه الدػػسات سػػسات تديػػج مػػغ فعالضػػة الفػػخد وتقمػػل كػػحلظ مػػغ تعخضػػو 
نذػة كخـ ) لسعمسػف الاكثخ خبخة أقل احتخاقا عغ الاقل خبخةللبحتخاؽ الشفدي، كسا كاف ا

 (76ص ،2007 عسار ابػ درديخ،
اثخ مخكـد الزـبط وبعـض الستغيـخات  :بعشهان (1995دراسة نرخ يهسف ) -

 . الجيسهجخافيـة عمـى الاحتـخاق الشفدـي لـجى عيشة من السعمسين
الزػبط والاحتػخاؽ الشفدػي لػجػ عضشػة مػغ  ىػجفت الجراسػة الػى معخفػة العلبقػة بػضغ وجيػة

معمسػي السخحمػة الثانػيػة وكحلظ ـ ةعخؼ الفخؽ بضغ السعمسضغ والسعمسات في الاحتخاؽ الشفدي 
معمسة تع اختيارىا مغ ( 110معمسا ) (199معمسا مػشيع ) (309. تكػنت عضشة الجراسة مغ )

 . ( مجرسة ثانػية بالاردف24)
اف السعمسضغ ذوؼ وجيػة الزػبط الخارجضػة أكثػخ احداسػا بالاجيػاد تػصمت الجراسة الى 

الانفعػالي وتبمػج السذػاعخ ونقػز الانجػاز الذخرػي عمػى العكػذ مػغ ذوؼ وجيػة الزػبط 
الجاخمضػة اؼ اف السعمسػضغ ذوؼ وجيػة الزػبط الخارجضػة اكثخ احتخاقا عغ ذوؼ وجية الزبط 

جشدضغ في الاحتػخاؽ الشفدػي فقػج أشػارت الشتػائج الػى اف الجاخمية وعغ الفخوؽ بضغ ال
 (89، ص2008،بشت عثساف نػاؿ)عغ السعمسضغ السعمسات اكثخ معاناة مغ الاحتخاؽ الشفدي

بعشػػاف ضػاىخة الاحتػخاؽ الشفدػي وعلبقتيػا  (1998) دراسػة يػسػف محسػج حػخب عػػدة
 . الحكػمية في الزفة الغخبية بزػغػط العسػل لػجػ معمسػي السجارس الثانػية

الى التعخؼ عمى مجػ انتذار ضاىخة الاحتخاؽ الشفدػي وعلبقتيػا  ىجفت ىحه الجراسة
السجارس الثانػية الحكػمية بالزفة الغخبية وؾياس مدػتػػ  بزػغػط العسػل لػجػ معمسػي

عػغ العلبقػة ضػغط العسػل والتعػخؼ عمػى مرػادره كسػا تيػجؼ ىػحه الجراسػة الػى الكذػف 
العسػخ، الجػشذ، )مػابضغ الاحتػخاؽ الشفدػي وضػغػط العسػل وعػجد مػغ الستغضػخات الجيسػغخافضػة 

 .) الخبخة، السدتػػ التعميسي والحالة الاجتساعية
ومعمسػة أخػح مػشيع عضشػة عذػػائية شبقضػة مكػنػة  معمسػا (5585) مػغ وتكػنػت عضشػة الجراسػة

 وصمت الجراسة الى: ة الأصميمغ السجتسع 10%ومعمسة وذلظ بشدبة  معمسػا (558) مػغ
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كاف مدتػػ انتذار ضاىخة الاحتخاؽ الشفدي لجػ معمسي السجارس الثانػية الحكػمية  -1
 في الزفة الغخبية معتجلا. .

بضشت الشتائج وجػد ضغػط عسل لجػ معمسي السجارس الحكػمية الثانػية في الزفة  -2
 . الغخبية متػسصا

العسػػخ، الجػػشذ، السؤىػػل العمسػػي، الحالػة الاجتساعضػػة، )لا يػجػج تػػأثضخات لستغضػػخات  -3
 الشفدي وضغػط العسل . .  عمػػى كػػل مػػغ الاحتػػخاؽ(الخبػػخة 

، يػسف حخب محمد عػدة(.يػجج علبقة ايجابية بضغ ضغػط العسل والاحتخاؽ الشفدي  -4
1998.) 

( ىــجفت ىــحه الجراســة الــى التعــخف 2003)ـميم عبــج العمــي ـج عبــج سـدراســة ميشـ -
الاجياد )عمــى مدــتهى مفيــهم الــحات ومدتهيات الابعاد الثلاثة للاحتخاق الشفدي 

 )الانفعالي, وتبمج الذعهر, ونقص الذعهر بالانجاز
 (25ندػبتو )%معمسا ومعمسػة، اؼ مػا يعػادؿ  (312اما عضشة الجراسة فقج تكػنت مغ )

 (280ات )سؿياستقخيبػا مػغ السجسػػع الكمػي لعجد السعمسضغ وكاف عجد الأفخاد الحيغ أعادوا ال
 :فخدا وقج تػصمت الجراسة الى

الجدػػسية، ) اف مدػػتػػ مفيػػػـ الػػحات جػػاء بجرجػػة متػسػػصة عمػػى أبعػػاد الػػحات  -1
بضشسا جاء عمى بجرجة ضعيفة عمى بعج ( رجة الكميةوالج والذخرػػية، والاسػػخية ،والاخلبقضػػة،

 . الحات الاجتساعية
اف مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي جاء بجرجة مختفعػة عمػى بعػج الإجيػاد الانفعػالي وبجرجػة   -2

 . متػجني عمػى بعػج نقػز الذػعػر بالانجاز وبجرجة معتجلة عمى بعج تبمج الذعػر
ؿ إحرائيا بضغ مفيػـ الحات والاحتخاؽ الشفدي تػجج علبقة شخية ذات ارتباط ىاـ دا  -3

 . بأبعاده الثلبثة
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 ،العسخ)عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػػ مفيػـ الحات تعدػ إلى متغضخات  -4
، 2003ي، ميشج عبج سميع عبج العم) (ومكاف الدكغ ،الجخل السؤىل العمسػي ،مدػتػػ  الخبخة،

 (12ص
بعشهان الاحتخاق الشفدي لجى السعمسين العاممين مـع  (2005دراسة عسخ محمد الخخابذة ) -

 .الظمبـة ذوي صـعهبات التعمم في غخف السرادر
ىجفت ىحه الجراسة الى التعخؼ عمى مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي لػجػ السعمسػضغ العػاممضغ مػع 

معمسا  (166الصمبػة ذوؼ صػعػبات التعمع في غخؼ السرادر.تكػنت عضشة الجراسة مغ )
ومعمسة في مجيخات تخبية العاصػسة والبمقػاء والكػخؾ فػي السسمكػػة الاردنضػػة الياشػػسية يذػػكمػف 

معمسػػا ومعمسػػة فػػي السسمكة.  (420) (مػػغ مجتسػػع الجراسػػة البػػالغ عػػجددىع51.9ندػػبة )%
غ العػاممضغ مػع الصمبػة تػصمت نتائج الجراسة إلى اف درجة الاحتػخاؽ الشفدػي لػجػ السعمسػض

ذوؼ صػعػبات الػتعمع كانػت بجرجػة متػسػصة عمػى بعػجػ الاجيػاد الانفعػالي وتبمػج السذػاعخ 
وبجرجػة عالضػة عمػى بعػج نقػز الذػعػر بالانجػاز فزػلب عػغ وجػػد فػخوؽ ذات دلالػة 

قػز نقػز الذػعػر بالانجػاز احرػائية وفقػا لستغضػخ الجػشذ ولرػػالح الانػاث بالشدػبة لبعػج ن
فػي حػضغ لػع تطيػخ الجراسػة وجػػد فػخوؽ ذات دلالػة احرػائية وفقػا لستغضػخ الجػشذ بالشدػبة 
لبعػجػ الاجيػاد الانفعػالي وتبمػج السذػاعخ ووجػػد فمػخوؽ ذات دلالػة احرػائية عمػى الابعػاد 

خبخة مسغ لجييع خسذ سشػات فاكثخ وخخجت ال الثلبثػة بالشدػبة لستغضػخ الخبػخة ولرػالح ذوؼ 
 (.2005،عسخ محمد عبج االله الخخابذة)الجراسة بعجه تػصيات. 

الاحتخاق الشفدي واستخاتيجيات التعامل بعشهان : (2017/2018)سساني مخاددراسة  -
أشخوحة لمحرػؿ عمى شيادة دكتػراه عمػـ في ، لجى مدتخجمي قظاع الهعيف العسهمي

 .2جامعة وىخافبل والتشطيع عمع الشفذ العس
ييجؼ ىحا البحث دراسة علبقة الاحتخاؽ الشفدي باستخاتيجيات التعامل لسػاجية السػاقف 
الزاغصة والفخوؽ في الاحتخاؽ الشفدي حدب نػع الاستخاتيجية السدتعسمة الخبخة ونػع 
السشرب، كسا ييجؼ إلى دراسة الاختلبؼ في استخاتيجيات التعامل تبعا لسدتػػ الاحتخاؽ 
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دتخجمي قصاع الػضيف العسػمي بػلاية أدرار، ولمؿياـ بيحه الجراسة قاـ الشفدي الجشذ لجػ م
 Maslach Burnout inventoryالباحث بتصبضق مؿياس ماسلبش للئحتخاؽ الشفدي )

(MBI  ،حضث تع الاعتساد عمى الشدخة الأولى السخررة لمخجمات السعشية بتقجيع الخجمات
( مع لمسػاقف (coping CISSت التعامل كسا تع الاعتساد أيزا عمى مؿياس إستخاتيجيا

( وعضشة مغ مدتخجمي 163الزاغصة عمى عضشة مغ مدتخجمي السدتذؽيات قجر عجدىع بػ )
(. 112( وكحلظ عضشة مغ مدتخجمي بخيج الجدائخ وعجدىع )129البمجيات قجر عجدىع )

 ار .باعتبارىع يشتسػف السؤسدات تابعة لقصاع الػضيف العسػمي لػلاية أدر 
 خمرت الجراسة إلى الشتائج التالية : ولقج

 -أبعاد إستخاتجيات التعامل. و  ىشاؾ ارتباشات دالة إحرائيا بضغ أغمبية أبعاد الاحتخاؽ
تع التػصل أيزا إلى أف افخد العضشة يختمفػف في استخجاـ استخاتيجيات التعامل السخكدة عمى 

قط بالشدبة السدتخجمي البمجيات، السذكل الانفعاؿ بالشدبة السدتخجمي السدتذؽيات السذكل ف
في التجشب فقط بالشدبة السدتخجمي بخيج الجدائخ . تع التػصل أيزا إلى عجـ وجػد فخوؽ 
دالة إحرائيا في الاحتخاؽ الشفدي حدب الخبخة عجا عشج مدتخجمي السدتذؽيات عجـ وجػد 

العضشة، كسا تع  جسيع أفخاد فخوؽ دالة إحرائيا في الاحتخاؽ الشفدي حدب نػع السشرب لجػ
 التػصل إلى عجـ وجػد تفاعل بضغ العاممضغ .

تع التػصل أيزا إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في استخاتيجيات التعامل حدب 
لع تدجل لجػ مدتخجمي و  البمجياتو  مدتػيات الاحتخاؽ الشفدي لجػ مدتخجمي السدتذؽيات

 بخيج الجدائخ .
 حدب الجشذ لجػ مدتخجمي السدتذؽياتعجـ وجػد فخوؽ في استخاتيجيات التعامل 

 كسا لع يدجل تفاعل بضغ العاممضغ . -البمجيات، ولع تدجل لجػ مدتخجمي بخيج الجدائخ و 
الكفاءة الحاتية السجركة بعشػاف : (2022) سجهد ناصخ رفيق شيخ عميدراسة  -

 وعلبقتيا بالخضا الػضيفي والاحتخاؽ الشفدي لجػ معمسي غخؼ السرادر في السجارس
 (.الذساؿ/ فمدصضغ)الحكػمية في محافطات 
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قجمت ىحه الخسالة استكسالا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتضخ في الإرشاد 
 .فمدصضغ -الجراسات العميا في جامعة الشجاح الػششية في نابمذ  الشفدي والتخبػؼ بكمية

لسعارؼ والسيارات بعج السجرس العامل الأىع والأساسي في تعميع الصمبة ونقل الخبخات وا
ليع، لعطع الجور الحؼ يقع عمى عاتقو في تشذئة الأجياؿ وتعميسيع، ومغ ىشا تدايج الاىتساـ 
بالعػامل السؤثخة في دور السعمع، وفي دافعضتو نحػ ميشة التعميع، ورضاه الػضيفي والتعامل 

خاؽ الشفدي مع الصمبو وما يتخمييا مغ وضائف وواجبات مغ السيغ التي تذكل مرجرا للبحت
لجػ السعمسضغ، كػنيا مغ الأعساؿ التي تحتاج إلى التعامل مع الصمبة، وتدداد درجة الاحتخاؽ 
الشفدي لجػ معمسي غخؼ السرادر، نطخا لصبيعة الفئة التي يتعاممػف معيا، ومغ ىشا ىجفت 

يفي الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى مدتػػ الكفاءة الحاتية السجركة ومدتػػ الخضا الػض
ومدتػػ الاحتخاؽ الشفدي لجػ معمسي غخؼ السرادر في السجارس الحكػمية في محافطات 
الذساؿ في فمدصضغ، ومعخفة العلبقة بضغ الكفاءة الحاتية السجركة وكل مغ الخضا الػضيفي 
والاحتخاؽ الشفدي، وكحلظ معخفة أثخ الستغضخات الجشذ، الخبخة العسخ ، السؤىل العمسي في 

جراسة حػؿ مدتػػ الكفاءة الحاتية السجركة وعلبقتيا بالخضا الػضيفي والاحتخاؽ رأؼ عضشة ال
 الشفدي.

تع تػضيف السشيج الػصفي الارتباشي في جسع البيانات الخاصة بالجراسة السضجانية، وتع 
استخجاـ مؿياس الكفاءة الحاتية السجركة، ومؿياس الخضا الػضيفي، ومؿياس الاحتخاؽ الشفدي، 

( مجرسا ومجرسة مغ مجرسي غخؼ السرادر في 104العضشة السجروسة مغ )وتألفت 
 السجارس الحكػمية في محافطات الذساؿ.

كذفت الشتائج عغ أف درجة كل مغ الكفاءة الحاتية السجركة والخضا الػضيفي كانت 
مختفعة، بضشسا كانت مشخفزة عمى متغضخ الاحتخاؽ الشفدي، كسا أضيخت نتائج الجراسة وجػد 

قة ارتباط إيجابية دالة إحرائيا بضغ الكفاءة الحاتية السجركة والخضا الػضيفي، وعلبقة علب
ارتباط سمبية دالة إحرائيا بضغ الكفاءة الحاتية السجركة والاحتخاؽ الشفدي، ومغ ناحية أخخػ 
تبضغ لمباحثة مغ خلبؿ نتائج التحمضل وجػد أثخ في آراء السعمسضغ قضج الجراسة تعػد لستغضخ 
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لجشذ عمى متغضخ الاحتخاؽ الشفدي، ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا تعدػ لستغضخ الخبخة عمى ا
كل مغ متغضخ الكفاءة الحاتية ومتغضخ الخضا الػضيفي، وفي ضػء ما تػصمت إليو الجراسة 
خخجت بسجسػعة مغ التػصيات مشيا تعديد الكفاءة الحاتية السجركة لجػ معمسي غخؼ 

 لػضيفي.ا السرادر، وتعديد الخضا
وقج أسيست الجراسة الحالية مغ خلبؿ إشارىا الشطخؼ في التعخؼ عمى مفاـيع أبعاد 

كحلظ إبخاز دور الجراسة الثلبثة: الكفاءة الحاتية السجركة والاحتخاؽ الشفدي والخضا الػضيفي، و 
، مغ خلبؿ مخاجعة نتائج الجراسات الدابقة، ومغ خلبؿ تحمضل البيانات معمع غخؼ السرادر

تي تع جسعيا مغ عضشة البحث فإف الجراسة الحالية أسيست في تأكضج العلبقة بضغ الأبعاد ال
 الثلبثة الكفاءة الحاتية السجركة والاحتخاؽ الشفدي والخضا الػضيفي.

 التعقيب عمي الجراسات الدابقة:
 مجى الاستفادة أوجو الاختلاف أوجو التذابو العشرخ

مهضهع 
 البحث

جسيع الجراسات تخكد 
عمى الاحتخاؽ الشفدي 

 .لجػ السعمسضغ

تختمف الجراسات في الأبعاد 
السجروسة )سسات الذخرية، 

الزغػط العسمية، الكفاءة 
 )الحاتية

تحدضغ الدياسات التعميسية 
لجعع السعمسضغ وتقمضل 

 .مدتػيات الاحتخاؽ الشفدي

العيشة 
 السدتيجفة

معطع الجراسات 
استخجمت عضشات مغ 
السعمسضغ والسعمسات 

في مخاحل التعميع 
 .الثانػؼ 

بعس الجراسات تخكد عمى 
معمسي غخؼ السرادر، بضشسا 

أخخػ تذسل معمسضغ في 
 .مجارس عادية

تػجيو التجريب والتصػيخ 
السيشي لتعديد سسات 

الذخرية وتقشيات التعامل 
 .مع الزغػط

أدوات 
 الكياس

استخجاـ مقاييذ مثل 
مؿياس ماسلبش 

للئحتخاؽ الشفدي مسا 
 .ثػؾية الشتائجيعدز مػ 

تختمف الأدوات السدتخجمة 
بضغ الجراسات، مسا يؤثخ عمى 

 .الشتائج
 
 

زيادة الػعي بسذكلبت 
الاحتخاؽ الشفدي لجػ 

السعمسضغ وتحدضغ بضئات 
 .العسل
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 مجى الاستفادة أوجو الاختلاف أوجو التذابو العشرخ

العهامل 
 السؤثخة

دراسة تأثضخ عػامل 
مثل الجشذ، الخبخة، 

 .ووجية الزبط

بعس الجراسات تذضخ إلى 
بضغ عجـ وجػد فخوؽ دالة 

الجشدضغ، بضشسا تذضخ أخخػ 
إلى أف السعمسات أكثخ عخضة 

 .للبحتخاؽ الشفدي

تقجيع أساس لجراسات 
مدتقبمية تدتكذف جػانب 
إضاؼية أو تدتخجـ عضشات 
مختمفة لاستكذاؼ الشتائج 

 .بذكل أعسق

 الشتائج

نتائج متبايشة تذضخ 
إلى وجػد علبقة بضغ 

الاحتخاؽ الشفدي 
 .والعػامل السجروسة

مف الشتائج بذكل ممحػظ تخت
بضغ الجراسات في مجػ تأثضخ 

العػامل السختمفة عمى 
 .الاحتخاؽ الشفدي

تصػيخ استخاتيجيات فعالة 
لجعع السعمسضغ وتقمضل 

مدتػيات الاحتخاؽ الشفدي 
 .في بضئات العسل

 السرجر: من اعجاد الظالبان
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 خلاصة:
الاحتخاؽ الشفدي عمى أساتحة التخبية في ىحا الفرل تع تشاوؿ الإشكالية الستعمقة بتأثضخ 

البجنية والخياضية الستعاقجيغ في التعميع الابتجائي. تع صياغة التداؤلات البحثية والفخضيات، 
كسا تع عخض أسباب اختيار السػضػع وتحجيج  ،بالإضافة إلى تػضيح أىسية الجراسة وأىجافيا

راسات الدابقة ذات الرمة، مسا السرصمحات الأساسية السدتخجمة. أخضخًا، استعخضشا الج
 ، كسا تع التعقضب عغ الجراسات الدابقة.في وضع دراسة في سياقيا الأوسع يداىع
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  : تسييج
تػاجو العاممػف في مجاؿ العسل مجسػعة مغ العػائق التي تسشعيع مغ الؿياـ بجورىع 
بذكل كامل. وىحا يؤدؼ إلى شعػرىع بالعجد عغ تقجيع العسل السصمػب مشيع عمى السدتػػ 
السصمػب، مسا يؤثخ عمى العلبقة بضشيع وبضغ عسميع بذكل سمبي ويتدبب في آثار مجمخة 

 ل عاـ. عمى العسمية السيشية بذك
وعشجما يتعخض العاممػف ليحا الذعػر بالعجد مع استشفاذ الجيج، فإنو يسكغ أف يرابػا 

وقج لفت ىحا  بحالة مغ الإنياؾ والاستشداؼ الانفعالي، السعخوفة باسع الاحتخاؽ الشفدي
السػضػع اىتساـ الباحثضغ خلبؿ الدشػات الأخضخة، حضث تع تشاولو في العجيج مغ الجراسات، 

مػضػع الاحتخاؽ الشفدي لمعاممضغ مػضػعاً لمشقاش والبحث، وذلظ لأف الكثضخ مغ  وأصبح
 .العاممضغ يتخكػف وضائفيع ويتجيػف إلى مجالات عسل أخخػ بدبب ىحه السذكمة

نتيجة لمزغػط السدتسخة  الفخد ترضب التي الذجيج ىػ حالة مغ الإرىاؽ الاحتخاؽ الشفدي
الحياة الضػمية. يطيخ ىحا الاحتخاؽ عشجما يػاجو الذخز والستدايجة في بضئة العسل أو 

تحجيات نفدية وعاشؽية وجدجية تؤثخ عمى قجرتو عمى أداء السياـ الضػمية بفعالية وكفاءة. 
يبجأ الذخز في الذعػر بفقجاف الجافع، العدلة، وفقجاف الحافد في العسل أو الأنذصة التي 

ع مذاعخ القمق، الاكتئاب، والإرىاؽ الجدجؼ كاف يتستع بيا سابقًا. يسكغ أف يتخافق م
والعقمي. الاحتخاؽ الشفدي لا يؤثخ فقط عمى الأداء الذخري، بل يسكغ أف يزخ بالعلبقات 
الاجتساعية والرحة العامة، مسا يتصمب التجخل السبكخ والعلبج السشاسب لتخؽيف تأثضخاتو 

 .الدمبية
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 مالية الاحتخاق الشفدي -1 
 عن الاحتخاق الشفديلسحة تاريخية   1-1

رغع أف الاىتساـ بطاىخة الاحتخاؽ الشفدي قج ازداد في العقػد الأخضخة، إلا أف البجايات 
عمى يج شبضب الأمخاض الشفدية  1959الأولى للئشارة إلى ىحا السخض كانت في فخندا عاـ 

و "فضل كمػد"، حضث وصف حالات مغ الإنياؾ في العسل وعخؼ الاستشفاذ السيشي عمى أن
 الشتيجة الستحرل عمضيا بعج بحؿ مجيػد عسمي تحت ضغط داخمي أو خارجي

تسضد مرصمح "الحخؽ الشفدي" بانتذاره الػاسع في العرخ الحالي، وقج تع تشاولو مغ قبل 
العجيج مغ التخررات الشفدية. ويعتبخ "ىضخبخت فخويجنبضخغخ"، السحمل الشفدي الأمخيكي، 

، عشجما كتب دراسة أعجىا 1974ستخجاـ الأكاديسي عاـ أوؿ مغ قجـ ىحا السرصمح إلى الا
لجورة متخررة وناقر فضيا تجاربو الشفدية التي جاءت نتيجة تعاملبتو وعلبجاتو مع 
الستخدديغ عمى عاداتيع الشفدية في مجيشة نضػيػرؾ. ولكغ، أعساؿ الجكتػرة "كخيدتضشا 

كانت الخائجة في دراسة وتصػيخ ماسلبش"، أستاذة عمع الشفذ بجامعة بضخكمي الأمخيكية، 
مفاـيع الحخؽ الشفدي. حضث درستو بعسق في بحث قجـ لو أوؿ تعخيف لو وأوؿ أداة لؿياسو، 

 (4، صفحة 2015)قجوس،  .وضيخ باحثػف آخخوف واصمػا دراسة ىحا السرصمح بعج ذلظ
الانتذار وسسة مغ سسات السجتسع وعميو أصبح الاحتخاؽ الشفدي مرصمح واسع 

السعاصخة، فيػ كطاىخة سيكػلػجية في تصػر مدتسخ مشح عقج الدبعضشات مغ القخف العذخيغ 
أجداء ميسة مغ كتاباتو وأعسالو، فكاف ليؤلاء " freudenberger" وقج خرز ليا العالع

وكيؽية تفادييا أو  العمساء الأثخ الكبضخ في تعخؼ ىحه الطاىخة وتحجد مطاىخىا وبياف أسبابيا
التقمضل مشيا إلى أدنى درجة مسكشة، حضث أكج ىؤلاء السلبحطػف الأوائل أف الاحتخاؽ الشفدي 
يخز كل مغ السخشجيغ، الاجتساعضغ، الأشباء، السعمسضغ والسحامػف وغضخىع، أؼ تمظ السيغ 

 .(40-39، الرفحات 2012)بػحارة،  التًي تتزسغ الالتداـ العلبئقي والخعاة والسداعجة.
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يسكغ القػؿ أف الاحتخاؽ الشفدي ىػ مفيػـ نفدي : مفيهم الاحتخاق الشفدي 1-2
حجيث يدتحػذ عمى اىتساـ الباحثضغ مشح أربعضشيات القخف الساضي، حضث انتذخ في مجالات 

والاستشداؼ الشفدي يرل فضيا العسل السختمفة. ويعبخ ىحا السفيػـ عغ حالة مغ الإنياؾ 
الفخد إلى مخحمة تعتبخ نيائية وتتدع بالتػقف عغ العسل وتخميو عغ مدؤولياتو السيشية. 
وتذسل أسباب الاحتخاؽ الشفدي زيادة الزغػط الشفدية وعجـ التػازف بضغ العسل والحياة 

ؼ مغ الذخرية والتحكع الزعيف في السياـ والػقت وعجـ وجػد دعع اجتساعي وتحفضد 
 .السجيخيغ والدملبء

فالعالع فخويج نبضخجخ وىػ أوؿ مغ استخجـ مرصمح الاحتخاؽ الشفدي قبل ما يقارب 
"ىػ حالة مغ الإنياؾ تحرل نتيجة للؤعباء والستصمبات الدائجة : عقجيغ مغ الدمغ عخفو بأنو

ه الحالة والسدتسخة السمقاة عمى الأفخاد عمى حداب شاقاتيع وقػتيع. ويسكغ التعخؼ عمى ىح
عبخ مجسػعة مغ الأعخاض الشفدية والجدجية التي ترضب الأفخاد بجرجة تختمف مغ فخد 

 (27، صفحة 2010)ملبؿ،  لآخخ".
، فقج عخفتو بأنو "مجسػعة أعخاض تتسثل فػي الإجيػاد ) 1982Maslachأما ماسلبؾ )

والتجخد مغ الشػاحي الذخرية، والإحداس بعجـ الخضا  العربي واستشفاذ الصاقة الانفعالية
عػغ الانجاز في السجاؿ السيشي. والتي يسكغ أف تحجث لجػ الأشخاص الحيغ يؤدوف نػعاً 

 (133، صفحة 2016)الخصضب،  "..مغ الأعساؿ التي تقتزي التعامل السباشخ مع الشاس
عمساء الشفذ الاحتخاؽ الشفدي بأنو حالة مغ الزغط الشفدي السدمغ "بذكل عاـ عخؼ 

نتيجة أعباء نفدية أو ميشية متخاكسة والتي تكػف مراحبة بذعػر عجـ الفعالية وعجـ 
الإنجاز، فتؤدؼ بالتالي إلى استشداؼ مذاعخ الذخز داخميا حتى تحتخؽ روحو بالكامل 

  (20، صفحة 2020)صالح،  وتأتي لحطة يقخر فضيا عع الاستسخار".
الاحتخاؽ الشفدي بانو مجسػعة اعخاض مغ الاجياد الحىشي (Maslak) ماسلبؾ عخفت

والاستشفاذ الانفعالي والتبمج الذخري والاحداس بعجـ الخضا عغ السشجد الذخري والاداء 
 (2019)الجبػرؼ،  السيشي.
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 1976ماسلبش " فأضاؼلقج تعجدت وجيات الشطخ حػؿ مفيػـ الاحتخاؽ الشفدي  
(Maslak)  اف الاحتخاؽ الشفدي ىػ فقج الاىتساـ بالشاس الحؼ يتعامل معظ استجابة

لمزغط السختبط بالعسل ويقػـ مفيػـ ماسلبتر عمى السػقف او البضئة التي تؤثخ في الفخد 
الحؼ يؤكج اف الخرائز السحجدة لبضئة العسل قج  (Sweeny)وىحا يتفق مع مفيػـ سػيشي

تديل او تعخؽ نسػ الاحتخاـ وليدت فقط شبيعة الذخز الحؼ يؤدؼ العسل ويحكخ تذخنذ 
1980 (Chekniss) اف الاحتخاؽ ىػ عباره عغ اختلبؿ التػازف بضغ السػارد القجرة والػقت

خة نحػ ىحا الاختلبؿ في التػازف وتتسضد والستصمبات لسا يدبب استجابة انفعالية سخيعة وقرض
 (Fatigue) والتعب (tension)والتػتخ (Anxiety)ىحه الاستجابو بسذاعخ القمق

 (2017 ,عساد شعسو راضي .د.ـ.أ) (Exhaustion)والانياؾ 
السعمسضغ وكحلظ تتشاوؿ بضشيا عمى اف الاحتخاؽ الشفدي يحجث في معطع الاحياف لجػ 

)تػفضق،  بخؤية مثالية مؤديتا اىع لابج اف يشجحػ في ميشتيع الحيغ يمتحقػف بالسيشة بخؤية
1999) 

أنو عبارة عػػغ مجسػعة مػػغ الأعػخض البجنضػة والعاشفضػة  كسا يسكغ تعخيفو عمى "
والعقمضػة السختبصػة بالصاقػة الحضػيػة لمفػخد وأدائػو فػي الأعساؿ التػي يقػػـ بيػا. وىػحه الأعػػخاض 
 ليػػا علبقػػة سػػببية بسفيػػـ الحات والاتجاىػػات نحػػػػ العسػل وفقػػػجاف الثقػػػة بػػػالشفذ وفقػػػجاف

 .(7، صفحة 2017)مجضجر و محسػد الفخحات،  الذعػر بالسدػؤولية اتجاه الأخخيغ".
 ،جاسػف، وجضػ وماسلبش: أورد عجد مغ الباحثضغ مثل: أبعاد الاحتخاق الشفدي 1-3
 : للبحتخاؽ الشفدي ثلبثة أبعاد رئيدة ىي أف 2003،وتداؼ
شعػر السعمع بالتعب، والعجد، والقمق، والعربية، وانخفاض : الإجياد الانفعالي - 

الخوح السعشػية، ونقز الاىتساـ بالسػضػع الحؼ يجرسو، وأنو ليذ لجيو شيء يقجمو لمصمبة، 
وذلظ استجابة لزغػط العسل الدائجة عغ شاقة السعمع لمتحسل، وىحا الذعػر يكػف انفعاليا، 

، صفحة 2013) الدمخي،  .ية، نتيجة لزغػط العسلناتج عغ استشداؼ في الصاقة الانفعال
1209) 



           الاحتراق النفسي                                                                           الأول الفصل 

26 

يرف ثاني بعج مغ أبعاد الاحتخاؽ الػضيفي الشتيجة السشصؿية : تبمج السذاعخ الإندانية -
للئجياد الانفعالي الحاصل لمفخد في البعج الأوؿ، حضث يمجأ لػضع حاجد عاشفي كػسضمة 
دفاعية أولية، وذلظ بتبشي السعاممة الدمبية في العلبقات الإندانية مع الأفخاد الأخخيغ مغ 

كانػا مغ خارج السشطسة أو داخميا )عسلبء، زملبء،  خلبؿ تجخيج الرفة الأدمية عشيع سػاءا
مجراء( ومعاممتيع كأـ أشياء جامجة وليدػا كائشات بذخية. ليحا يربح الفخد فاقجا لمعشرخ 
الإنداني أو الذخري في تعاملبتو الضػمية وتحميو فقط بالرفات الدمبية كالقدػة وتحجخ 

 (77، صفحة 2022) شيخؼ و عجماف،  القمب وبخود السذاعخ واللبمبالاة
لقي ىحا البعج الأخضخ مغ أبعاد الاحتخاؽ الشفدي أىسية قمضمة مغ  :نقص الإنجاز الذخري -

 . قبل الباحثضغ عمى خلبؼ البعجيغ الدابقضغ الإنياؾ الانفعالي وتبمج السذاعخ
بكفاءتو وانجازه السثسخ في ؼيعشي نقز الإنجاز الذخري أنو انخفاض شعػر الفخد 

عسمو مع الشاس، ويعتبخ انخفاض شعػر الفخد بكفاءتو ومضمو إلى التقضيع الدمبي لحاتو، خاصة 
 وىػ أيزا مذاعخ الكفاءة والإنجاز السثسخ في العسل. .ؼيسا يتعمق بعسمو مع الأفخاد الآخخيغ

لتقضيع الخاصة ويخجع بضدؼ نقز الذعػر بالإنجاز الذخري في العسل، إلى شبيعة ا
ؼيسا يتعمق بالعسل اتجاه الدبائغ، فالأفخاد في ميغ تقجيع السداعجة لجييع صػرة سمبية حػؿ 
ذواتيع كسيشضضغ، فتطيخ الصخيقة التي يشجدوف بيا عسميع عمى نؿيس ما يجب أف تكػف 
عميو في إشار علبقة السداعجة، ؼيكػف لجييع إحداس عاـ بتعكضخ الرفػ وبأنيع ليدػا في 

،  .دتػػ متصمبات وكفاءات مخكدىع ويطشػف أنيع أخصئػا في تػجييع السيشيم )معمػـ
 (136-135، الرفحات 2015

 :الشغخيات والشساذج السفدخة للاحتخاق الشفدي  -2
 :نغخيات الاحتخاق الشفدي 2-1
تشطخ ىحه الشطخية لمدمػؾ عمػى انػو نتػاج الطػخوؼ الفضديؿية : الشغخية الدمهكية-أ

وعميو ،والبضئضػة ولػع تتجاىػل الجانػب الحدػي للئنداف ودور العسميات العقمضػة الجاخمية فضػو
فالاحتخاؽ الشفدػي ىػػ حالػو داخمية لعػامػل بضئية خارجية تػشعكذ عمػى الاسػتعجاد الػجاخمي 
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فػي اسػتجابات الفػخد الخارجية وردود افعالو الجاخمية، وتذضخ العجيج مغ  لمفػخد وتطيػخ مطػاىخه
الجراسات الى اف ضبط العػامػل السحيصية بػالفخد يؤمغ إمكانية الػتحكع بالاحتخاؽ الشفدػي 

اوؼ و يحضى، )العد  وبالتػالي يكػػف ذلػظ نػػاة لسعالجػة وتعػجيل الدػمػؾ السعبػخ عغ ذلظ
 (279، صفحة 2018
يعتبػػخ اف العالع الفضديػلػجي الكشػػجؼ ىػػاند سػضمي اىػػع مػػغ : الشغخية الفيديهلهجية-ب

درس الصبيعة الفضديػلػجية لمزػػغػط حضػث صػػشفيا وبضغ اىػػع السخاحػػل التػػي يسخ بيا الفػػخد 
 (41، صفحة 2018)زاوؼ، لمتػافػػق معيػػا. 

كسا بػػضغ اىسضتيػػا عشػجما تكػف ضغػط تكيؽية تحفد الصاقات الفخدية عمػػى مػاجيػػة 
الاخصػػار والتعامػل مػػع السثضخات السؤلسػػة الا انػػو نبػػو مػغ سمبياتيا عشػػجما تتصػػر الػى 

والتعػخض الستكػخر ليػا يتختػب عشيػا ضػػغػط حػادة تدػتشفج الجيػػد الفخدية فذػجة الزػغػط 
كالفػضػى والارتبػػاؾ فػي حياة الفػػخد والعجػد عػػغ اتخاذ القػػخارات وضيػػر  تػأثضخات سػمبية

الأمخاض الجدسية ومطػػاىخ لاضػػصخابات عزػػػية اخػػخػ، مثػػل تكػػخار الزػػغػط الضػمية 
 ،وتدايج شػػجتيا باسػػتسخار تجعػػل الفػػخد يعػػاني مػػغ أعخاض مخضية فضديػلػجية لمزػػغػط

ية الفضديػلػجية فػاف عجػد الفػخد عػغ التعامػل الدػػؼ مػع الزػغػط فػي السػقػػف فحدب الشطخ 
ذاتػػو يػػؤدؼ الػػى تصػرىػػا وىػػجا مػػا يػؤدؼ الػػى وقػعيػػا فػػي متلبزمػػة الاحتػػخاؽ الشفدػػي 

ثشاء السػقػػف كسخحمػػػة نيائية لمزػػػغػط الذجيجة وبالتػػػالي لا يسكػغ ترػخيفيا بذػػػكل إيجابي أ
 .(14، صفحة 2005)عدكخؼ،  الزػاغط.

 : نغخية التحميل الشفدي-ج 
مؤسػذ ىػحه الشطخيػة ىػػ العالػع سػيجسػيج فخويػج، الػحؼ عػدا حػجوث تمػظ الدػمػكيات إلػى 

ي يشذػأ نتيجػة ضغػط الفػخد أسػباب نفدػية مكبػتػة فػي اللبشعػر، وقػاؿ بػأف الاحتخاؽ الشفدػ
وعػامػل وحاجػات شػيمػػة؛ إذ إف القػػػػ التػػي تتدػػبب فػػي ىػػحه الدػػمػكيات ىػػي قػػػػ داخمضػػة، 
: وتتدػػبب عمػػى الأنا لفتػػخة فػي حػجوث صػخاع داخمػي بضػغ أجػداء الذػخرية الثالثػة، وىي

تعارضػػة؛ مسػػا يػػؤدؼ إلػػى شػػعػر الفػػخد بالقمػػق، الأنا، واليػػ، والأنا الأعمى؛ لخغباتيػع الس
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والإجياد الشفدػػي، والاكتئاب، والاحتخاؽ الشفدػػي الػػحؼ قػػج يشتػػج عػػغ صػػخاع بضػػغ رغبػػات 
الذػػخز الستبايشػػة، أو بدػػبب الرػػخاع بضػػغ رغبػػات الفػػخد أو احتياجاتػػو وبضػػغ السحضػػط 

 (48، صفحة 2009)الؿيدي و عػض،  ؼ يعضػػر فضػػو.الخارجػػي الػػح
أما ىحه الشطخية تخػ أف السرجر الحؼ يحجد سػمػؾ الإنػداف ىػػ : الشغخية السعخفية-د

مػرجر داخمػي ويخػالف أصحاب ىحه الشطخية بحلظ الشطخية الدمػكية وىحا يعشي أف الإنداف 
عشجما يكػف في مػقف معضغ فانػو سػػؼ يفكػخ حتسػا فػي ىػحا السػقػف ويػدعى إلػى الاسػتجابة 

اؼ التي يحجدىا، فإذا كاف أد ارؾ الإنداف ليحا السػقف إدراكا مػغ اجػل الػصػػؿ إلػى الأىػج
)عػدة و سمبيا فػاف الشتيجػة الحتسية ليػحا الإد ارؾ الدمبي ضيػر أعخاض الاحتخاؽ الشفدي. 

 (27-26، الرفحات 1997يػسف حخب، 
 :نساذج الاحتخاق الشفدي 2-2
أسباب وتأثضخ الزغػط عمى  1986ح كارؼ كػبخ سشة ضو : Cooperنسهذج كهبخ . أ

الفخد وذكخ أف بضئة الفخد تعتبخ مرجرا لمزغػط، مسا يؤدؼ إلى وجػد تيجيج لحاجة مغ 
حاجات الفخد، أو يذكّل خصخا ييجده وأىجافو في الحياة، ؼيذعخ بحالة الزغط ؼيحاوؿ 

فإذا لع يشجح في التغمّب عمى استخجاـ بعس الاستخاتيجيات لمتػافق مع السػقف الزاغط، 
السذكلبت، واستسخت الزغػط لفتخات شػيمة، فإنيا تؤدؼ بالفخد إلى الإصابة بالاحتخاؽ 

 الشفدي. 
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 لاحتخاق الشفديل نسهذج كهبخ: 01الذكل رقم 
 
 

     
 
 
 
 
 

ولأف مرادر الإجياد تتعجد في : )Cooper 1986نسهذج كهبخ للاحتخاق الشفدي )
البضئة السيشية، فقج جسع كػبخ في نسػذجو السرادر الستعمقة بالعسل ذاتو، ببشية السشطسة، 
بالعلبقات داخل السشطسة، بجور الفخد في السشطسة، وعػامل أخخػ مختبصة بالحجود الخارجية 

ية الفخد مغ لمسشطسة. تتعدز تمظ السرادر ببعس الخرائز الفخدية التي تسضد شخر
خلبؿ سمػكاتو، ومػاقفو وأيزا بسذكلبتو العائمية ومصالب أسختو، مسا سيذكل لجيو مػقفا 

 ضاغصا قل ما يتحسمو الفخد لتطيخ تبعات ذلظ عمى صحتو وعمى أدائو السيشي. 
يذضخ الشسػذج إلى أف : للاحتخاق الشفدي 1985عام  cherniss شيخنيذ نسهذج-ب

الستغضخات الذخرية التي و  يجة لتفاعل كل مغ خرائز بضئة العسلالاحتخاؽ الشفدي يشذأ نت
يترف بيا العامل كالعسخ والجشذ وتػجياتو نحػ السيشة وتقبمو ورضاه عشيا، إضافة إلى 
مجػ دعع ومدانجة الآخخيغ لو، ويذضخ الشسػذج انو في حالة عجـ تػافق الفخد مع بضئتو 

إلى حجوث خلبفات ومذاكل مع و  ز كفائتةنقو  السيشية يؤدؼ بو إلى عجـ الثقة بالشفذ
وكل ىحه الأمػر تعج كسرادر لمزغػشات والتي يشتج عشيا نقز السدؤولية  ،زملبئو

شضخنذ( أنو كمسا زادت صجمة )نقز وقج أوضح و  إحداسو بالاغتخاب الػضيفيو  الذخرية
ضح الذكل الاحتخاؽ الشفدي، ويػ  ،( اىتسامو بحاتو وغضخىا28الػاقع والتعخض لمزغط زاد )

 الفرد

الت
ىج

التغمب 
عمى 

ال
بي
 ئة
ال

الزغهطالفذل في التعامل مع   

 تغحية
راجعة   
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)تلبلي،  : التالي حدب نسػذج شضخنذ الأسباب والسرادر السؤدية لحجوث الاحتخاؽ الشفدي
 (51-50، الرفحات 2017

 ذ للاحتخاق الشفديشيخني نسهذج: 02الذكل رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

إف الاحتخاؽ الشفدي يسذ السػضفضغ الأكثخ : Freudenberger 1974 نسهذج -ج
إخلبصا في عسميع لأنيع يعسمػف بالسثالية والدعي لأىجاؼ محجدة كالذكخ، الامتشاف، 
الاعتخاؼ بأعساليع لكغ بمػغيع لأىجافيع ترصجـ بالػاقع والخوتضغ، بالتالي الاحتخاؽ الشفدي 

ار الشاتج عغ الإيساف بقزية أو بشسط حياة وبعلبقة ىػ حالة مغ التعب وخضبة أمل والانيي
 .(zwaieja & guarieri, 2010, p. 11) تفذل ؼيسا بعج في الػصػؿ إلى نتائج حاسسة

  

 خرائص محيط العسل:
التهجو في العسل-  
عبئ العسل-  
الاستذارة-  
الاترال بالعسلاء -

 )الظلاب(
الاستقلالية.-  
أىجاف السؤسدة -

 )السجرسة(.
الكيادة والإشخاف.-  

 مرادر الزغهط:

عجم الثقة بالحات ونقص -
 الكفاءة.

السذاكل مع العسلاء -
 )الظلاب(

متغيخات الاتجاىات 
 الدالبة:

عجـ وضػح أىجاؼ -
 العسل

نقز السدؤولية -
 الذخرية.

التشاقس بضغ السثالية -
 والػاقعية.

 الستغيخات الذخرية: الاغتخاب الشفدي.
الخرائص الجيسهغخافية-  

التهجيات السيشية.-  
السظالب والتجعيسات -

 خارج العسل
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 Freudenberger نسهذج: 03رقم  الذكل
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :أسباب الاحتخاق الشفدي -3
تجور حػؿ أسباب ومرادر الاحتخاؽ الشفدي، وىحه الشطخيات تخكد تػجج نطخيات عجيجة 

 (26، صفحة 2008)بشت عثساف بغ أحسج الدىخاني،  :عمى ثلبثة مدتػيات
 : السدتهى الفخدي أو الذخري 3-1

ىشاؾ شبو اتفاؽ بضغ معطع الباحثضغ عمى أف السػضف الأكثخ التداما وإخلبصا في عسمو 
يكػف أكثخ عخضة للبحتخاؽ الشفدي مغ غضخه، ويخجع ذلظ كػنو يكػف تحت ضغط داخمي 
لمعصاء وفي نفذ الػقت يػاجو ضخوفا خارجة عغ إرادتو تقسغ ىحا العصاء. ومغ العػامل 

بو السػضف مغ قجرات ذاتية عمى التكيف ومدتػػ الصسػح لجيو، السؤثخة أيزا مجػ ما يتستع 
فالسعمع الحؼ يتفانى في عسمو ويخغب في تحقضق أىجافو بأعمى درجة مغ الشجاح يتعخض 



           الاحتراق النفسي                                                                           الأول الفصل 

32 

كثخة عشج الصلبب : لطاىخة الاحتخاؽ الشفدي أكثخ مغ غضخه إذا ما واجيتو مذكلبت مثل
قبل الإدارة السجرسية والسذخفضغ  والسذكلبت الدمػكية مغ جانب الصمبة، وضغػشات مغ

، صفحة 2014)بغ عمي بغ محمد بغ راشج الحاتسي،  التخبػيضغ وقمة الإمكانيات وغضخىا.
13). 

 : السدتهى التشغيسي أو الإداري  3-2
في تتجمى في كثخة الأعباء السمقاة عمى العامل السصالب بإنجازىا : ضغهط العسل -أ

 وقت قرضخ، وىحه الأعباء راجعة إلى تقميز العساؿ وازدياد السياـ.
عجـ تخؾ لمعامل حخية الترخؼ واتخاذ القخارات : محجودية صلاحيات تجخل العامل -ب

 .السشاسبة لحل السذكلبت التي تػاجيو في محيط عسمو
العامل مغ تغضضب الجعع السادؼ والسعشػؼ اتجاه ما يبحلو : قمة التعديد الإيجابي -ج

 مجيػدات.
انغلبؽ عمى الحات وانعداؿ العامل بدبب شبيعة العسل : نقص العلاقات الاجتساعية-د

 التي تفخض قمة التػاصل بضغ العساؿ ونقز في الشذاشات التخويجية الخاصة بالعساؿ. 
عجـ مخاعاة خرػصيات وقجرات العامل بحضث يكمف : سهء التدييخ وعجم الإنراف-ه

 تفػؽ إمكانضتو مسا يعخضو أؼ عقػبات في حالة الخصأ أو عجـ الإنجاز العامل بسياـ 
صخاع بضغ متصمبات العسل وما يتسضد بو مغ ؾيع : تعارض قيم العسل مع قيم العامل-و

 (2007)خمضمي و اليامل،  .مع ما يتبشاه العامل وما يعتقج بو مغ ؾيع
اتفقت معطع الأبحاث والجراسات إلى أف العػامل الخاصة : السدتهى الاجتساعي-3.4

بيحا الجانب تعػد إلى تدايج اعتساد أفخاد السجتسع عمى السؤسدات الاجتساعية، الأمخ الحؼ 
يديع في زيادة العبء الػضيفي الحؼ يكػف سبباً في تقجيع خجمات أقل مغ السدتػػ السصمػب 

يؤدؼ إلى شعػر السيشي بالإحباط وبالتالي  أو مدتػػ تػقعات السجتسع وىحا مغ شأنو أف
  (17-16، الرفحات 2002)حدغ السيجاوؼ،  زيادة الزغػط عميو.
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إف الػاقع التشطيسي في ضل السؤسدات البضخوقخاشية والتي تحػؿ دوف تحقضق التػقعات 
ط عربي عميو مسا يجعمو أكثخ عخضة الاجتساعية مغ جانب الفخد، ىحا مغ شأنو تػلضج ضغ

 .للبحتخاؽ الشفدي
 :الاحتخاق الشفدي أعخاضو تذخيرو وطخيقة علاجو -4

 :أعخاض الاحتخاق الشفدي 4-1
حضػث تطيػخ لػجػ السحتػخؽ نفػديا بػذكل )صػجاع فػي الخأس، الػذعػر : لأعخاض الجدجيةا - 

ارتفػاع ضغػط الػجـ، والإصابة بأمػخاض بالتعب لأقل جيج يقػـ بو، العشف والػىغ)الخسػؿ(، 
 القمػب، والدػكخؼ، وأمػخاض السعػجة والجيػاز اليزسػي، والذػعػر بالجفػاؼ فػي الفع لسجة شػيمػة

 (92، صفحة 2009)مذكػر و حجي،  وزيػادة التعػخؽ عػغ السدػتػػ الصبيعػي.
ومػػغ أبخز الأعخاض الدػػمػكية للبحتخاؽ الشفدػي افتعاؿ السذكلبت مع : أعــخاض ســمهكية -

السحيصضػغ، وإدمػاف الأدوية كالسيجئػات والسشذػصات أو الفضتامضشػات، أو الدػمػكيات الإدمانية 
كالإفخاط فػي الأكل أو مذػاىجة التمفػاز، والخغبػة فػي تخخيػب الأشياء وإحػجاث أضػخار مادية 

 (91، صفحة 2021)فخخو و وآخخوف،  غ الزغػط الشفدػي.لمتشفضػذ عػ
عشجما يرل الاحتخاؽ لسخحمة نيائية فإف الأنا تربح ميجدة بكل شيء : الأعخاض الشفدية -

تقخيبا، وتربح أعخاض الزغط الجدجية مشتطسة وتكػف الثقة بالشفذ متجنية، وكحلظ تربح 
ضعيفة وتزيع العلبقات الاجتساعية بذكل كبضخ وتربح الحاجة إلى التغضضخ فعالية العسل 

واليخوب مغ الػاقع ىي الفكخة الخئيدية التي تديصخ عمى تفكضخ الذخز وعشجما لا يجرؾ 
السػضف سػػ خيارات التقاعج وتغضضخ الػضيفة، والعلبج الشفدي، والحدف، والانتحار في 

 (18، صفحة 2012)سساني،  بعس الحالات.
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)عمى  كسا نجج أراضا أخخػ لمسرابضغ بالاحتخاؽ الشفدي يسكغ تمخيريا ؼيسا يأتي
 : (14، صفحة 2008الزسػر، 

 .تجني الخوح السعشػية والذعػر بالتعب والإرىاؽ والسمل والإجياد الجدسي 
 والذعػر بالإجياد الانفعالي ورد الفعل الستعاضع حتى دوف أسباب  الإنياؾ والزضق

 قػية ليحه السذاعخ القػية.
  تجني مدتػػ الأداء في العسل وقمة الإنتاجية وقمة الإبجاع وكثخة التغضب والتيخب مغ

 العسل وتجاىل أداء بعس الأعساؿ الدمبية في السيشة.
 سيشة وما يشجده فضيا.التقضيع الدمبي لمحات والذعػر بالخضا عغ ال 
 .الذعػر بالغزب والعدلة ويتسثل بالتعامل الجاؼ مع العسلبء والدملبء 

 : واستشادا إلى بعس الباحثضغ صشفت أعخاض الاحتخاؽ الشفدي إلى
 ارتفاع ضغط الجـ وآلاـ الطيخ، الرجاع السدتسخ.: الأعخاض الجدسية
 الحاد. عجـ القجرة عمى التخكضد والسداج: الأعخاض الإدراكية
 الدمبية والإحداس باليأس، الاكتئاب، والقمق والانعداؿ.: الأعخاض الشفدية

التحمخ الذكػػ الستػاصمة مغ العسل، ضعف الأداء، عجـ الخضا : الأعخاض الدمهكية
، 2013)حدغ و مشرػر،  التغضب السدتسخ والستكخر عغ العسل. عغ ضخوؼ العسل،

 (18صفحة 
 :تذخيص الاحتخاق الشفدي -4-2
تذكل الاستجابات الدمػكية والسطاىخ الجالة عمى الاحتخاؽ الشفدي القاعجة الأساسية  

التي تعتسج عمى الباحثضغ في ترسيع أدوات تداعجىع عمى الإجابة عغ التداؤؿ ؼيسا إذا كاف 
العادة يقػـ السدتجضب بالإجابة عمى عبارات تقخيخية الفخد خبضخ أو محتخؽ نفديا وفي 

) عدكخ،  .بالسػافقة أو عجـ السػافقة عمضيا أو الإجابة نفديا مغ بعج أو السشطػر تجريجي
 (128، صفحة 2000
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 مجؼ شعػر بالتعب والإرىاؽ. 
 أسمػب السعاممة مع الآخخيغ. 
  رغع غياب الأمخاض البجنيةمجػ الذعػر بالألع. 
 مجػ العدلة أو القخب عغ الآخخيغ. 
 أسمػب الاتراؿ مع الآخخيغ.  
 الشطخة الذخرية لمعسل.  
 درجة التفاؤؿ أو التذاؤـ في الشطخة الذخرية لمحياة.  
 مجػ مذاركة في الأنذصة الاجتساعية. 
 الذعػر الذخري بأىسية العسل الحؼ يداولو. 
 تفضجيغ مغ خجماتو لمعاممضغ في السيغ الاجتساعية.الذعػر الذخري تجاه السد 
 مجػ الخغبة في مداعجة الآخخيغ. 
 الحالة السداجية ومجػ القجرة عمى التحكع في الانفعاؿ. 
 درجة الصسػح الػضيفي  
 غياب أو غسػض الأىجاؼ في حياة الفخد 
  مجػ فقجاف روح الجعاية عشج الفخد. 

ى التعخؼ عمى الأعخاض الدمػكية والجدجية كسا أف تذخيز الاحتخاؽ الشفدي يعتسج عم
: التي تطيخ نتيجة لمزغػط السدتسخة في العسل والحياة الضػمية. مغ الأعخاض الخئيدية

الإرىاؽ الجدجؼ والعقمي، التجخد العاشفي، فقجاف الحافد والخضا السيشي، الذعػر بالعدلة، 
، صفحة 2008)بشت عثساف بغ أحسج الدىخاني،  .والأعخاض الجدجية مثل الرجاع والأرؽ 

111) 
ات سؿياسالتذخيز تذسل السقابلبت الذخرية مع الأخرائي الشفدي، استخجاـ ال شخؽ 

والسقاييذ الشفدية مثل مؿياس ماسلبش للبحتخاؽ الشفدي، بالإضافة إلى التقضيع الحاتي مغ 
 .قبل
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 : علاج الاحتخاق الشفدي 4-3
الاحتخاؽ الشفدي يتصمب اتباع مجسػعة مغ الأسالضب العلبجية الشفدية والجدجية علبج 

بيجؼ تقمضل التػتخ، وزيادة قجرة الفخد عمى التكيف مع الزغػط. يعتسج العلبج عمى مدتػػ 
 (88، صفحة 2013) الدمخي،  .شجة الحالة والطخوؼ السحيصة بالفخد

 : الشفديالعلاج  .1
 يدتخجـ ىحا الشػع مغ العلبج لسداعجة الأفخاد في تحجيج : العلاج الدمهكي السعخفي

وتغضضخ الأنساط الدمبية في التفكضخ والدمػكيات التي تداىع في الاحتخاؽ الشفدي. يتع التخكضد 
 .عمى تغضضخ الإدراؾ الدمبي تجاه العسل والحياة

 الشفدية مغ متخررضغ يسكغ أف تداعج الأفخاد الاستذارة : التهجيو والجعم الشفدي
 .عمى مػاجية التحجيات العاشؽية وتحدضغ القجرة عمى التعامل مع الزغػط

 يذسل تعمع تقشيات الاستخخاء، مثل التأمل والتشفذ : التجريب عمى ميارات التكيف
 .العسضق، التي تداعج عمى تقمضل مدتػيات التػتخ

 : العلاج الجدجي .2
 الشذاط البجني السشتطع يداعج عمى تخؽيف التػتخ والقمق. مسارسة : مسارسة الخياضة

 .الخياضة تحفد إفخاز السػاد الكيسيائية في الجماغ التي تداىع في تحدضغ السداج
 التغحية الدميسة والشػـ الجضج أمخاف حضػياف لمحفاظ : الحفاظ عمى نسط حياة صحي

 .عمى الصاقة الشفدية والجدجية
 : ل والحياةالتهازن بين العس .3
 مغ السيع أف يخرز الذخز وقتًا كاؼيًا للبستخاحة : تخريص وقت لمخاحة

 .والشذاشات التي لا تتعمق بالعسل، مثل قزاء الػقت مع العائمة أو مسارسة اليػايات
 قج يكػف مغ السفضج أف يتعاوف الذخز مع رؤسائو في العسل : الحج من عبء العسل

 .عميو لػضع حجود واضحة لمسياـ السمقاة
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 : الجعم الاجتساعي .4
 السذاركة في الأنذصة الاجتساعية والتػاصل مع : التهاصل مع الدملاء والأسخة

 .الأصجقاء والعائمة يداىع في تقمضل الذعػر بالعدلة ويحدغ الجعع العاشفي
 في الحالات الذجيجة، قج يحتاج الذخز إلى التجخل مغ : طمب السداعجة السيشية

 .شباء الشفدضضغ أو السدتذاريغقبل محتخفضغ مثل الأ
لاف السجارس ولدػء الحع اصبحت : طخق خفض معجلات الاحتخاق الشفدي 4-4

التشطيع في ادائيا لجورىا او تحقضق اىجافيا التخبػية اقتخحت احجػ الجراسات  ىخمية بضػقخاشية
 : يمي بعج الصخؽ الادارية لمسجارس لخف معجلات الاحتخاؽ الشفدي بضغ السعمسضغ وىي كسا

 يجب عمى مجراء السجارس تذجيع وتحفضد السعمسضغ لػضع اىجاؼ واقعية 
 بػضػح لكل معمع  يجب عمى الاداريضغ تحجيج السدؤوليات 
 بخصػات محجدة.و  يحتاج السدؤولضغ في السجرسة الى احجاث تغضضخات برػرة تجريجية 
 بتػفضخ وذلظ  الزغػشات الشفدية لجػ معمسضيع يجب عمى مجراء السجارس تخؽيس

 الطخوؼ السادية والشفدية السداعجة عمى العلبج
  يجب عمى مجراء السجارس تصػيخ قجرات لسعخفة اغخاض الاحتخاؽ الشفدي ومػاجية

 مذاكمو برػره فػرية
 بزبط مذاكل الاحتخاؽ  في السجارس تقجيع البخامج السدتعسمة يجب عمى الاداريضغ

 : شخؽ مشع الاحتخاؽ الشفدي لمسجرسة الشفدي
  اشارت احجػ الجراسات الى اف السجرسة تدتصيع لػحجىا معشى حجوث مذاكل الاحتخاؽ

 : اقتخحت استخاتيجيات الدتة التالية التي يسكغ استخجاميا لتحقضق اليجؼو  بضغ السعمسضغ
  تذجيع السجرسة عمى تكػيغ السجسػعات لسدانجة الدملبء لبعزيع البعس حضث يحتاج

 جيع والاعتخاؼ بعسل كل مشيسا للبخخالسعمسضغ الى السدانجة والتذ
  تخكضد السجرسة عمى البخامج التجريبية عمى انيا جدء مغ العسمية التخبػية ومشع حجوث

 الاحتخاؽ الشفدي 
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 كحلظ حل مذاكميا و  يجب عمى مجراء السجارس اشخاؾ السعمسضغ في وضع اىجاؼ السجرسة
  اذ مغ شاف ىحا تذجيعيع وحسميع عمى الذعػر والانتساء

 تجريب السعمسضغ عمى شخؽ التذخيز والتعامل مع التلبمضح السذاغبضغ بفعالية 
 عمى الانتباه الى  يجب عمى مجراء السجارس وضع التػجضيات والارشادات التي تداعج

 الانذصة الضػـ والخوتضشية 
 أ.ـ.د. عساد  .يجب اف تكػف ـياكل السجرسة التشطيسية والػضيؽية مبشية برػرة واضحة(

  (97-96، الرفحات 2017شعسو راضي، 
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 خلاصة الفرل:
يعج الاحتخاؽ الشفدي ضاىخة معقجة تؤثخ بذكل كبضخ عمى الأفخاد في بضئات العسل والحياة 
الضػمية، مسا يؤدؼ إلى تجىػر الأداء الذخري والسيشي ويعكخ جػدة الحياة. إف التعامل مع 

الطاىخة يتصمب وعيًا عسيقًا بأسبابيا وعػامميا السؤثخة، بالإضافة إلى تبشي استخاتيجيات ىحه 
فعالة لمتقمضل مغ تأثضخاتيا. مغ خلبؿ الجعع الشفدي والسيشي، وتقجيع بضئة عسل صحية، يسكغ 
الحج مغ انتذار الاحتخاؽ الشفدي وتحدضغ رفاـية الأفخاد. علبوة عمى ذلظ، مغ الزخورؼ 

لثقافة السؤسدية التي تذجع عمى التػازف بضغ الحياة العسمية والذخرية لزساف تعديد ا
 .الاستجامة والشجاح عمى السجػ الصػيل

علبوة عمى ذلظ، يسكغ القػؿ إف الاحتخاؽ الشفدي لا يقترخ تأثضخه عمى الأفخاد فقط، بل 
ة، وزيادة يستج إلى السؤسدات التي يعسمػف فضيا. فيػ يؤدؼ إلى انخفاض في الإنتاجي

معجلات التغضب عغ العسل، وتجىػر العلبقات بضغ الدملبء. لحلظ، يعج الػقاية مغ الاحتخاؽ 
الشفدي أمخًا بالغ الأىسية ليذ فقط لرالح الأفخاد بل أيزًا لزساف استجامة الأداء السيشي 

 .في السؤسدات
ساعي، مغ تتصمب معالجة الاحتخاؽ الشفدي نيجًا شاملًب يتزسغ الجعع الفخدؼ والج

خلبؿ تػفضخ بخامج تجريبية ودورات تػعية حػؿ كيؽية التعامل مع الزغػشات الشفدية 
والتكيف معيا. كسا يجب أف تُػلي السؤسدات اىتسامًا خاصًا بتػفضخ بضئة عسل داعسة، تتدع 

 .بالعجالة والسداواة، مع تذجيع الإبجاع وتقجيخ الجيػد السبحولة
شفدي ليذ أمخًا يشبغي تجاىمو أو التقمضل مغ شأنو. إف الػعي وفي الشياية، إف الاحتخاؽ ال

بو والتعامل معو بصخيقة عمسية ومجروسة يسكغ أف يديع في تحدضغ حياة الأفخاد ورفع 
 .مدتػػ الأداء الػضيفي داخل السؤسدات
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 : تسييج
يستج تأثضخ السعمع إلى ما ىػ أبعج مغ الجػانب السعخؼية والثقاؼية، حضث يشتقل مغ خلبلو 
إلى التلبمضح العجيج مغ الؿيع والدمػكيات عغ شخيق التقمضج والسحاكاة. فيػ ليذ فقط مرجرًا 

يدعى التلبمضح لمسعمػمات بل أيزًا قجوة في أسالضب الدمػؾ والرفات الذخرية التي 
لتقمضجىا. كسا يديع السعمع في تذكضل اتجاىات التلبمضح نحػ مختمف السجالات مغ فشػف 

 .وآداب وعمػـ
ويعتبخ دور معمع التخبية البجنية والخياضية في التعميع مغ الأدوار الأكثخ تأثضخًا وتعسقًا 

ليذ مجخد مُعمع، بل مػجوٌ مقارنة ببؿية السجالات السيشية في التخبية البجنية والخياضة. فيػ 
 .ومجرب يُداىع في تصػيخ التلبمضح في جػانبيع البجنية والعقمية والاجتساعية

يحقق معمع التخبية البجنية أىجافًا تخبػية خاصة، حضث يشعكذ دوره في علبقتيع بالتلبمضح، 
وعلبقتو  بالسجتسع، بالثقافة السجرسية، ونطاـ التعميع. ويتػقف ىحا الجور عمى وعي السعمع

بشطامو الأكاديسي وميشتو، بالإضافة إلى الدياقات التخبػية والسشاخ السجرسي الحؼ يعسل ؼيو. 
يُجرؾ معمع التخبية البجنية ىحه الأىجاؼ والأدوار بذكل شخري، ويعبخ عشيا مغ خلبؿ 
مسارساتو العسمية في الرفػؼ السجرسية. وىػ بحلظ يعكذ الؿيع والسبادغ التي يؤمغ بيا، 

 .التي تتعمق بتذكضل سمػؾ التلبمضح وتعميسيع وتصػيخ شخرياتيعو 
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 : تعخيف أستاذ التخبية البجنية والخياضية -1
يعتبخ أستاذ التخبية البجنية والخياضية أو السخبي الخياضي صاحب الجور الخئيدي في 

مضح في عسميات التعميع والتعمع حضث يقع عمى عاتقو اختيار أوجو الشذاط السشاسب لمتلب
الجرس وخارجو بحضث يدتػؼ مغ خلبليا التحقضق الأىجاؼ التعميسية والتخبػية وتخجستيا 

وللؤستاذ دور كبضخ في انجاز الأعساؿ الإجخائية في درس  ،وتصبيقيا عمى أرض الػاقع
التخبية البجنية والخياضية فيػ يخصط ويشطع ويخشج ويػجو التلبمضح في الجرس، ومغ الزخورة 

العلبقة بضشو وبضغ التلبمضح ايجابية مسا يقػد نذاشيع بذكل ايجابي، وىحا مغ خلبؿ أف تكػف 
مذاركة الأستاذ التلبمضح أفكارىع وشسػحاتيع ومذاعخىع بثقة وصجؽ، ويتفيع مذاكميع ويحتخـ 
آراءىع في نفذ الػقت، ولا يقترخ دور الأستاذ عملب تقجيع أوجو الشذاط البجني الخياضي 

دور أكبخ مغ ذلظ، فيػ يعسل عمى تقجيع واجبات تخبػية مغ خلبؿ الأنذصة  الستعجد، بل لو
الخياضية التي تيجؼ إلى تشسية وتذكضل وزرع الؿيع والأخلبؽ الخؼيعة لجػ التلبمضح، مسا 
يداعجىع عمى اكتداب قجرات بجنية وقػاـ معتجؿ وصحة عزػية ونفدية وميارات حخكية 

، الرفحات 1997)خػايبة،  .ومضػلات إيجابية وعلبقات اجتساعية ومعارؼ واتجاىات
173-174) 

وكحلظ يعتبخ الأستاذ أحج الجحور الأساسية في مجاؿ التخبية والتعميع حضث يداعج 
التلبمضح عمى التصػر في الكثضخ مغ الاتجاىات بسا فضيا الاجتساعية والشفدية. وىػ الحؼ 

ييضئ لقػاه السكتدبة مغ البضئة التعميسية حتى تتحجد محرمة و  الصبيعة تػجضيا سميسايػجو قػاه 
الخياضة وىػ بخ الأستاذ الػسيط بضغ التمسضح و بسجيػدات التمسضح في الاتجاه الشافع، حضث يعت

سبب مسارسة التلبمضح لسختمف الأنذصة الخياضية والتي تختبط ارتباشا مباشخا بسجػ وعيو 
، صفحة 1967)الدضج، بضغ التلبمضح و  شفضح وتقػيع وتخصيط العسمية التخبػية بضشووخبختو في ت

أو لا أحج يدتصيع إف يشكخ الجور الحؼ يمعبو الأستاذ في حياة التمسضح في السجرسة، فيػ (79
ف إف شخيق الشرح قجيسا قاؿ شيذخو و  يدرع السثل العميا في تلبمضحه وىػ القجوة أماميع
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والإرشاد في التخبية والتعميع شػيل أما القجوة والسثل الرالح فصخيقيسا " قرضخ وسخيع 
 (167، صفحة 1978)مقبل،  .التأثضخ

ومسا سبق يسكغ القػؿ أف الأستاذ ىػ الفخد الكفء القادر عمى مسارسة عسمو التخبػؼ 
 : ل السخضي نتيجة تػضيفو لسا يميعمى الػجو الأكس

 .السؤىل الجراسي الحؼ حرل عميو في مجاؿ تخررو 
 .الخبخة العمسية الفعمية الشاتجة عغ مسارسة فشية تصبيؿية 
 .الؿياـ بأبحاث عمسية ونذخ نتائجيا 

 شخرية أستاذ التخبية البجنية والخياضية  -2
 : الذخرية التخبهية للأستاذ 2-1

الستػاصل لكل مغ عسمضتي التعميع والتعمع يجب عمضشا إذا أف نخاعي نطخا لمتصػر التخبػؼ 
وذلظ يكػف مغ  ،لأنو ىػ العشرخ الأىع في العسمية التعميسية ،الجػانب الخاصة لمتمسضح
يجخل العسل و  ،الاجتساعية بالصخؽ السجروسة اليادفة في التعميعو  الشاحية الشفدية والبجنية

السعخؼية السلبئسة لسعالجة ىحه السجالات الخاصة و  ئل الساديةالسيع للؤستاذ في امتلبؾ الػسا
التكيف كأىجاؼ لتحقضق الغايات و  ويفتخض عمى الأستاذ التخكضد عمى جانبي الشسػ ،بالستعمع
كسا أف للؤستاذ تأثضخ كبضخا عمى جانب الؿيع  ،بالتشدضق مع البخامج والجروس ،السشذػدة

التلبمضح وأستاذ التخبية البجنية فإف أستاذ التخبية البجنية  والأخلبؽ وبدبب العلبقة الحسيسة بضغ
والخياضية يعج مغ أبخز أعزاء ىضئة التجريذ بالسجتسع السجرسي تأثضخا في تذكضل الأخلبؽ 
والؿيع الخؼيعة لجػ التلبمضح. وفي ضل ىحه السعصيات لا يتػقف دور الأستاذ عمى تقجيع ألػاف 

فيػ يعسج إلى السػائسة بضغ مضػؿ  ،ف بل يتعجػ ذلظ بكثضخالشذاط البجني والخياضي السختم
إشار بجني وقجراتو الذخرية في تقجيع واجبات تخبػية في  ،تلبمضحه وإمكانيات السجرس

حضث تترف ىحه الػاجبات بقجرتيا عمى تشذيط الشسػ  ،رياضي يدتيجؼ الشسػ والتكيف
التخبية الخياضية السجرسية مغ ومتابعة بخامج  ،وتعجضل مخاحمو عشجما يدسح الأمخ بحلظ

أنذصة الفخاغ، القػاـ السعتجؿ، والرحة العزػية  ،العلبقات الاجتساعية ،السيارات الحخكية
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-105، الرفحات 2007)الذحات، والاتجاىات الإيجابية  ،والشفدية، والسعارؼ الرحية
106). 

 : للأستاذالذخرية الكيادية  2-2
( أف أستاذ التخبية البجنية والخياضية يعتبخ قائجا لحج كبضخ DOLNRAيقػؿ ارنػلج )

يحكع سشو وتخررو الجحاب، كسا يعتبخ الػحضج مغ بضغ ىضئة التجريذ الحؼ يتعامل مع 
البعج الغخيدؼ لمصفل وىػ المعب، كسا زادت وسائل الإعلبـ مغ فخض شخرية الأستاذ كقائج 

( أف دور معمع التخبية البجنية والخياضية فعاؿ LAMSWILLه ويعتقج ويميامد )في أيامشا ىح
ججا وذلظ إيجابيا أو سمبيا، بالشطخ إلى أف الصفل يصبق ما يتعمسو مغ أسختو ومجرستو 
ومجتسعو.. ولقج أفادت بعس الجراسات أف شخرية مجرس التخبية البجنية والخياضية لو دور 

شفي لمتمسضح، ومغ الػاجب أف يجرؾ الأستاذ حداسة التلبمضح عمى الشسػ الاجتساعي والعا
 والسذاكل التي يعانػف مشيا والفخوؽ الفخدية الخاصة السختمفة أثشاء العسمية التعميسية.

( وقاـ خلبليا بتحمضل كتابات اثشي عذخ ألف تمسضح WITTYوفي دراسة قجميا ويتي )
: تقجيخات التلبمضح، تمضيا صفات مثلوشفل ومخاىق تترل بترػراتيع عغ تػفضخ الأماف و 

اىتسامو بالحافد، التعخؼ عمى تلبمضحه، إضيار الحشاف والألفة اترافو بخوح مخحة اىتسامو 
 (.بسذاكل التلبمضح، التعاشف والتدامح

أف الػصف الغالب لمؿيادات الشاجحة ىػ أنيع أناس يعصػف  (جشجخ بالى)ولقج تػصمت 
جييع القجرة عمى إشعارىع بالأماف والانتياء وبعس الاىتساـ ول ،الآخخيغ إحداسا بالارتياح

 (34-33، الرفحات 1998)جمػف، 
عجناف جشػف" إلى ما اتفق عميو العجيج مغ العمساء في السجالات الؿيادية عمى "وقج أشار 

فصخية مػاصفات اجتساعية ضخورة تػفضخ السػاصفات التالية في الؿيادة وىي مػاصفات 
.. إلخ، وتػفخ ىحه السػاصفات يعصي السجتسع مجرسا .مػاصفات عمسية، مػاصفات عقمية

ومغ الجانب الجيشي يحكخ القخآف الكخيع  (36-35، الرفحات 1998)جمػف،  .وقائجا أفزل
شاسبة مػضحا الأسذ الؿيادية الرحيحة الؿيادة في أكثخ مغ مػضع ومو  في وصفو لمقائج
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تحكخ  ،حضث وصف االله تعالى رسػؿ ىحه الأمة محمد صمى االله عميو وسمع بأوصاؼ ؾيادية
ولػ  -4-"وانظ عمى خمق عطيع" القمع آية : الآيات الكخيسة التالية: مشيا عمى سبضل السثاؿ

 اورىع في الأمخ". آؿكشت فزا غميع القمب لانفزػا مغ حػلظ فأعف عشيع واستغفخ ليع وش
 "-159-عسخاف 

" ادع إلى سبضل ربظ بالحكسة والسػعطة الحدشة وجادليع بالتي ىي أحدغ ". الشحل آية 
- 125-  

 الدسات الأساسية الأستاذ التخبية البجنية والخياضية  -3
اشتخشت التخبية الحجيثة شخوشا دؾيقة ججا لشجاح العسمية التعميسية وأدائيا عمى أحدغ 

بسا أف الأستاذ ىػ السدئػؿ الأوؿ والأخضخ عمى نجاح ىحه العسمية فيي تذتخط ؼيو وجو، و 
 (35-36، الرفحات 2007)محمد ح.، : التحمي بالدسات التالية

الأستاذ يجب أف يدتصيع إنجاز ميسات اجتساعية وتخبػية، ويديع في تصػيخ جانب 
 .العسميات التخبػية باتجاىاتيا الحجيثة ويحدغ استثسار التقشيات التخبػية التكيف فضيا ويشطع

يجب أف يتفيع بعسق ميساتو اتجاه مجتسعو عغ شخيق السػاقف التعميسية، وما يشذأ عغ  -
العلبقات الستبادلة بضغ الأستاذ والتمسضح، وىي علبقات يجب أف تتسضد بالحػار والتفاعل 

بحضث تتعجػ نقل السعخفة مغ شخؼ الآخخ لتؤدؼ إلى تشسية القجرات، والخعاية وتبادؿ الخبخة، 
ومسارسة قػػ التعبضخ والتفكضخ وإشلبؽ قػػ الإبجاع، وتيحيب الأخلبؽ وتصػيخ الذخرية 
بجسمتيا، بسا يكفل السذاركة في تقجـ السجتسع. عميو أف يستمظ مغ القجرات والسيارات 

ديع في حل السذكلبت التخبػية عغ دراية ووعي. والسعمػمات ما يجعل مشو باحثا تخبػيا ي
عميو أف يتحمى بخوح السبادرة والشدعة إلى التجخيب والتججيج، واف يكػف واثقا بشفدو في تشطيع 

 .الشذاط التخبػؼ بحخية واختيار
وأف ىحه  ،إف الصابع الفعاؿ لمذخرية الإندانية تحجده ضخوؼ الحياة الاجتساعية

فالػعي الإنداني لا يعكذ العالع  ،رة عمى تغضضخ تمظ الطخوؼالذخرية نفديا ليا القج
ففعالية الأستاذ تطيخ مغ خلبؿ حكسو عمى تمظ التغضخات  ،السػضػعي فقط وانسا يجعو أيزا
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وكسا تعخؼ فإف  ،التي تصخأ عمى خرائز نذاشو ومػاصفات تأثضخاتو عمى ذلظ السػضػع
أف شبيعة عسل الأستاذ مختبصة بخاصية حضث  ،مػضػع عسل الأستاذ الأساسي ىػ )التمسضح(

فالأستاذ في  ،التأثضخ الستبادؿ بضغ الحات )الأستاذ( والسػضػع )التمسضح( أثشاء الشذاط التعميسي
 أيامشا ىحه ليذ ناقرا "بديصا" لمسعارؼ إنسا ىػ مشطع وقائج مػجو.

 الخرائص والرفات الهاجب تهفخىا في أستاذ التخبية البجنية والخياضية -4
ي يؤدؼ أستاذ التخبية البجنية والخياضية وضيفتو برفة جضجة وجب أف تتػفخ ؼيو ولك

 : مجسػعة مغ الخرائز في عجة جػانب باعتباره معمسا ومخبيا وأستاذا وىي
 : الخرائص الذخرية 4-1

السيشة التعميع دستػر أخلبقي لابج أف يمتدـ بو جسيع الأساتحة ويصبقػف ؾيسو ومبادئو 
سمػكيع، وبيحا الرجد قاـ مكتب البحػث التخبػية في نضػيػرؾ بإلقاء الزػء  عمى جسيع أنػاع

عمى بعس مدتمدمات شخرية الأستاذ وذلظ لسداعجة ىحا الأخضخ عمى معخفة نفدو برفة 
اليضئة الخارجية للؤستاذ الشذاط الخسػؿ : جضجة، تسحػرت ىحه الجراسة حػؿ العشاصخ التالية

، 1972)كانتػر، مع زملبئو، مع رؤسائو، أولياء أمػر التلبمضح )...( وعلبقتو مع التلبمضح، 
 .(165صفحة 

ولحلظ تحتاج ميشة التجريذ إلى صفات خاصة حتى يربح ىجؼ التعميع سيل التحقضق 
 : ويسكغ إنجاز ىحه الرفات ؼيسا يمي

 : الربخ والتحسل 4-1-1
يشطخ إلى الحياة بػجية نطخ ممضئة بالتفاؤؿ ؼيقبل عمى عسمو  إف الأستاذ الجضج ىػ الحؼ

بشذاط ورغبة فالتلبمضح كػنيع غضخ مدئػلضغ ىع بحاجة إلى الدياسة والسعالجة ولا يسكغ 
 للؤستاذ فيع نفدية التمسضح إلا إذا كاف صبػرا في معاممتيع قػؼ الأمل في نجاحو في ميشتو.

 : العظف والمين مع التلاميح 4-1-2
مػ كاف الأستاذ قاسيا مع التلبمضح ؼيعدىع عميو، ويفقجىع الخغبة في المجػء إليو ف

 والاستفادة، كسا لا يكػف عصػفا لجرجة الزعف ؼيفقج احتخاميع لو ومحافطتيع عمى الشطاـ.
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فلب يجب أف يكػف ضضق الخمق قمضل الترخؼ سخيع الغزب : الحدم والسخونة 4-1-3
تلبمضح واحتخاميع. لو. أف يكػف شبيعيا في سمػكو مع تلبمضحه حضث يفقج بحلظ إشخافو عمى ال

 وزملبئو.
لا يدتصيع أستاذ التخبية البجنية والخياضية الؿياـ بسيستو : الخرائص الجدسية 4-2

 .(20، صفحة 1984)السجضج، : عمى أكسل وجو إلا إذا تػفخت ؼيو خرائز جدسية ىي
الجدسي السقبػؿ عشج العامة مغ الأشخاص خاصة التلبمضح، فالأستاذ يجب أف القػاـ 

 .يخاعي دائسا صػرتو السحتخمة التي ليا أثخ اجتساعي كبضخ
التستع بمياقة بجنية كاؼية يسكشو مغ الؿياـ بأؼ حخكة أثشاء عسمو. أف يكػف دائع الشذاط 

 .كو لمؿياـ بػاجبفالأستاذ الكدػؿ ييسل عسمو ولا يجج مغ الحضػية ما يحخ 
يجب أف يتستع بالاتداف والتحكع العاـ في عػاشفو ونطختو للآخخيغ، فالرحة الشفدية 

 والجدجية والحضػية تسثل شخوشا ىامة في إنتاج تجريذ ناجع ومفضج.
عمى الأستاذ أف يكػف ذا قجرات عقمية لا يدتياف : الخرائص العقمية والعمسية 4-3

لمؿياـ بالأعساؿ العقمية بكفاءة وتخكضد، وذلظ لأنو يحتاج دائسا بيا، وأف يكػف عمى استعجاد 
: إلى تحمضل سمػؾ التلبمضح، وتحمضل الكثضخ مغ السػاقف التي تشصػؼ عمى مذكلبتيع التخبػية

ومغ خلبؿ ما سبق يسكششا تخميز أىع العشاصخ التي يسكغ للؤستاذ أف يتسضد بيا حتى 
 : يربح ناجحا في ميشتو ما يمي

ح فخص العسل والتجارب لمتلبمضح حتى يعتسجوا عمى أنفديع ويكػف ليع تفكضخ أف يتي
 مدتقلب وحخ...

أف يصبق السبادغ التخبػية الحجيثة في عسمو مثل التعاوف الحخية، العسل بالخغبة، والجسع 
 (38، صفحة 1985)الدباعي،  بضغ الشاحضتضغ العمسية والعسمية في عسمية التعميع.

عمى الأستاذ أف يكػف ذا شخرية قػية تسكشو مغ الفػز بقمػب التلبمضح واحتخاميع...  -
أف يكػف واعيا بالسذاكل الشفدية والاجتساعية لتلبمضح ويبضغ ذلظ أماميع حتى يزعػه مػضع 

كسا يجب أف يكػف أستاذ التخبية  .السثابخة دوما لمتججيج في العسل نحػ الأفزل الأنجع .الثقة
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البجنية والخياضية مشطع التفكضخ قػؼ العقل، واسع الشطخة لمحياة، سخيع السلبحطة، قادر عمى 
الترػر والتخضل والاستشباط، وبالإضافة إلى ىحه الرفات يجب أف يكػف مشرفا بالسسضدات 

 : التالية
الأستاذ الكفء ىػ الأستاذ الػاسع الاشلبع والثقافة والػاثق : الإلسام بالسادة 4-3-1

بشفدو، كسا يجب أف يكػف قادر عمى اجتحاب ثقة تلبمضحه لو، وكحلظ يجب أف يكػف أستاذ 
التخبية البجنية والخياضية ميالا للبشلبع وتشسية السعارؼ، لأف إفادة التلبمضح مغ شخؼ 

 (60، صفحة 2007)زيجاف، ؼ الػاسعة لجػ الأستاذ تكػف مغ خلبؿ السعمػمات والسعار 
فالأستاذ عمى صمة دائسة بالتلبمضح ومذاكميع، لحا عميو أف يكػف ذا : الحكاء -4-3-2

ترخؼ حكيع وأف يكػف لو القجرة عمى حل السذاكل، فشجاحو متػقف عمى مجػ ذكائو 
غ دقضق السلبحطة متدمدل الأفكار قادرا عمى السشاقذة وسخعة بجييتو وتفكضخه، فلب بج أف يك

 (16، صفحة 1984)السجضج، والإقشاع يخمق السضل السادتو عشج التلبمضح 
لكي يكػف الأستاذ التخبية البجنية والخياضية دور : الخرائص الخمكية والدمهكية 4-4

ادتو عمى تلبمضحه وذلظ في معاممتو مع السحيط السجرسي فعاؿ وأثخ إيجابي خلبؿ تجريذ م
 أف يكػف محبا لسيشتو جادا فضيا ومخمز ليا.: يجب أف تتػفخ ؼيو خرائز مشيا

أف يكػف ميتسا يحل مذاكل تلبمضحه، ما أمكشو ذلظ مغ تزحيات. أف يحكع بإنراؼ 
فيحا يؤدؼ إلى إثارة ؼيسا يختمف ؼيو التلبمضح، ولا يبجؼ أؼ مضل لأؼ تمسضح دوف الجساعة 

 الغضخة بضغ التلبمضح.
 يجب أف يكػف متؿبلب لأفكار التلبمضح متفتحا ليع  -

فالأستاذ يجب أف يكػف قػؼ الأمل حتى يشجح في ميستو، وأف : الأمل والثقة بالشفذ
)السجضج، يكػف واسع الأفاؽ كي يرل إلى تفيع التلبمضح وىحا لا يكػف إلا بالثقة في الشفذ 

 (16، صفحة 1984
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يعتبخ أستاذ التخبية البجنية والخياضية شخز لو تجاريو : الخرائص الاجتساعية 4-5
اجتساعية في الحياة تكبج مذافتيا وصبخ عمى أغػارىا بسا واجيو مغ صعػبات نفدية 

السعارؼ ورسخت  واجتساعية، واجيتو خلبؿ الحياة، حضث أكدبتو رصضجا معخؼيا صقل تمظ
لجيو بسا أحاط بو مغ دراسة عمسية قبل أف يكػف مخبا أو أستاذا، لحا يعتبخ الأستاذ رائجا 
لتلبمضحه، وقجوة حدشة ليع، ولو القجرة عمى التأثضخ في الغضخ. كسا أف لو القجرة عمى العسل 

تيضئة الجػ الجساعي، لحا يجب أف يكػف لجيو الخغبة في مداعجة الآخخيغ وتفيع حاجاتيع، و 
وىػ إلى جانب ما سبق يعج رائجا اجتساعيا،  .الحؼ يبعث عمى الارتياح والصسأنضشة في القدع

وبالتالي فيػ متعاوف في الأسخة التخبػية وعميو أف يداىع في نذاط السجرسة ويتعاوف مع 
 (45صفحة ، 2007)زيجاف، إدارتيا في الؿياـ بسختمف مدؤولياتيا 

 : دور أستاذ التخبية البجنية والخياضية  -5
إف التخصيط لمجرس شيء وتشفضح الخصط وتػجيو التعميع شيء : الجور التهجييي 5-1

أخخ ولػ أف الذضئضغ مختبصضغ معا، فكيف يشفح السجرس تخصيصو لمجرس، وتػجيو التعميع 
ويحقق الأىجاؼ السػضػعية  وجية سميسة، وما الصخؽ التي يػجو بيا التلبمضح لكي يتعمسػا

 ؟ويحرمػا عمى الشتائج التي يخيجونيا
.. والذخح فغ جسضل .إف السجرس يذخح السعمػمات لمتلبمضح ويػضحيا بحضث يفيسػنيا

ولكغ فغ يسكغ أف تتعمسو بالجرس والسثابخة، وكثضخ مغ السجرسضغ البارزيغ قج أجادوه... 
تمسضح ومدتػاه مغ فيع السعمػمات، ثع يخبط والذخح يبجأ بأف يتعخؼ السعمع عمى مػقف كل 

شخحو بخضخات الستعمع الدابقة وما تحرل عميو مغ معخفة ويجعل السدألة مػضع الذخح إلى 
أجداء بديصة ويخكد عمى ىحه الأجداء مدتعسلب لغة سيمة مغ غضخ إششاب متجشبا الجوراف 

ميسة مغ مياـ السجرس، إف  والتعقضج، ولقج أجسع السخبػف عمى معاونة التلبمضح في التعمع
بعس السجرسضغ يثضخوف اىتساـ التمسضح لمتعميع ويشقمػف إليو الذعػر بالخغبة في تحرضل 
السعمػمات والكذف عغ الحقائق، وإف ىحا الذعػر يحذ بو الستعمع ويشتقل إليو مغ السجرس 
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، الرفحات 2000)بذضخ، فيػ ليذ مفخوضا ولا مرصشعا إلى أنو جدء ميع ومتزسغ في 
27-29) 

السقرػد بو ىػ ذلظ الاىتساـ الحؼ تػليو التخبية البجنية والخياضية : الجور الشفدي 5-2
لمرحة الشفدية لمتمسضح التي تعتبخ بسثابة أىع العػامل لبشاء الذخرية الشاضجة الدػية، وإف 
عمع الشفذ الحجيث اىتع بالصفل كسا اىتع أيزا بالاعتبارات الشفدية التي تؤثخ عمى الصفل 

حتاج إلى تعيج ورعاية وتخبية، وقج حجد عمع الشفذ حاجة الصفل بعج ولادتو حضث يشفرل وي
إلى الحب والعصف والحخية والذعػر بالشجاح وكحلظ الحاجة إلى التعخؼ واكتداب ميارات 
حخكية ججيجة، وليحا فإف التخبية تجخل في اعتبارىا خرائز نسػ الصفل بإعجاد البخامج 

ثع يشزح مجػ العلبقة الػثيقة بضغ التخبية  التعميسية التي تتساشى مع ىحه الخرائز ومغ
 (Edgard hill, 1985, p. 453)البجنية والرحة الشفدية 

فالتخبية البجنية تعالج الكثضخ مغ الانحخافات الدمػكية لمتمسضح وتػجيو تػجضيا صحيحا 
ت الشفدية الحجيثة التي أوضحت أف وتدسح لو بتحقضق الاتداف الشفدي تساشيا مع الجراسا

الرحة الشفدية مغ أىع عػامل بشاء الذخرية، كسا أف ليا دور ىاـ في تػجيو الخغبات التي 
تتسثل في الصاقة الدائجة، وىحا التػجيو يعصي لمتمسضح فخصة التحخر مغ الكبت عمسا أف 

. فالأستاذ أو السخبي يسكشو (25، صفحة 1998 )حدغ،الانعداؿ يتحػؿ إلى مخض نفدي 
معالجة الانحخافات كالترخفات العجوانية وبعس مطاىخ العشف وذلظ بتػجضيو إلى الصخيق 
الرحيح أو الحج مغ ىحه الانحخافات، وتحقضق الاتداف الشفدي وذلظ تساشيا مع الجراسات 

الجضجة والحسضجة في نفدية التمسضح وذلظ الحجيثة ومخبي التخبية البجنية كسا يقػـ بضت الرفات 
عغ شخيق الشذاشات التي يقجميا وشخيقة تقجيسيا كالثقة بالشفذ وتحسل السدؤولية وروح 

وأخضخا يسكغ  (174، صفحة 1976)علبوؼ،  التعاوف الجساعي وتقبل اليديسة وتقضيع الحات
 : تػفخ في الأستاذ ؼيسا يميحرخ الخرائز التي يجب أف ت

 .أف يحدغ معاممتو مع التلبمضح وأف يعصف عمضيع 
 .أف يحتخـ شخرية التلبمضح في سائخ السػاقف الاجتساعية 
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 .)قػة الذخرية والتأثضخ عمى الآخخيغ )التلبمضح 
 .تػفضخ آداب التعامل مع التلبمضح وفيع مذاكميع 
  تػفضخ الرحة الشفدية والخمػ مغ القمق وتػفضخ الاتداف الانفعالي والقجرة عمى التكيف

 (25، صفحة 1998)حدغ، في مختمف الطخوؼ. 
عمى مجرس التخبية البجنية والخياضية أف يدمظ الصخيقة السثمى : الجور التخبهي  5-3

ي تشاسبيع وتدايخ مجػ نزجيع ووعضيع، وعميو أف يلبحع لشقل السعمػمات إلى التلبمضح الت
سمػكو وترخفاتو أثشاء الجرس أو غضخ أوقات الجرس، لأف التلبمضح يتخحونو السثل الأعمى 
الحؼ يتقضجوف بو ويقمجونو ومغ واجب السجرس أف يأخح خصػات إيجابية في تخبية تلبمضحه 

تػجضيا تخبػيا صحيحا وأخضخا فإف وذلظ عغ شخيق إرشادىع وأف تكػف تػجضياتو مػجية 
الحؿيقة الثابتة أف مرجر الأستاذ الشاجح وىػ أنو قبل كل شيء إنداف قادر عمى التأثضخ 
برػرة بشاءة في حياة الشاشئضغ، ومغ خلبؿ درس التخبية البجنية والخياضية الحؼ يعتبخ 

تسخة وتذجيع الفخصة الدامحة للؤستاذ لبت مفاـيع اجتساعية وتيحيب الشفذ برػرة مد
الدمػكيات الحسضجة ومحاولة لتبرضخ الشاشئ بحاتو عمى أمل أف يجرؾ ىػ لشفدو السدافة 

 (169، صفحة 1983)الفشادؼ، الفاصمة بضشو وبضغ الؿيع ويشصمق لتحقضق ىحه الأخضخة 
 واجبات أستاذ التخبية البجنية والخياضية  -6
تذكل الػاجبات العامة لأستاذ التخبية البجنية والخياضية جدءا لا : العامةالهاجبات  6-1

يتجدأ مغ مجسػع واجباتو السيشية في السجرسة التي يعسل بياء ولقج أبخزت دراسة أمخيكية 
حدب أمضغ أنػر البػلي، أف مجيخؼ السجارس يتػقعػف مغ أستاذ التخبية البجنية والخياضية ما 

 : يمي
  قػية تتدع بالاتداف الانفعالي.لجيو شخرية 
 .معج إعجادا ميشيا جضجا لتجريذ التخبية البجنية والخياضية 
 .يتسضد بخمؽية عخيزة مغ الثقافة العامة 
 .مدتػجب لمسعمػمات السترمة بشسػ الأشفاؿ وتصػرىع كأساس لمتعمع 
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 .لجيو القابمية لمشسػ السيشي الفعاؿ، والعسل الجاد السدتسخ 
  بية البجنية والخياضية ومبخراتيا وقادر عمى تػضيحيا.يفيع فمدفة التخ 
 .الجيو الخغبة لمعسل مع كل التلبمضح بكل صفاتيع 

وحجد أيزا أكخـ زكي خصابية الػاجبات العامة لأستاذ التخبية البجنية والخياضية في 
 : الشقاط التالية

  معخفة وفيع أىجاؼ التخبية البجنية والخياضية سػاء كانت شػيمة السجػ وغضخ السباشخ
 (163، صفحة 1996)الحػلي، وقرضخ السجػ ومباشخة 

  التخصيط لبخنامج التخبية البجنية والخياضية مع الأخح بعضغ الاعتبار أغخاضيا مع
  :مخاعات الأمػر التالية

 .احتياجات ورغبات التلبمضح 
 .السضػؿ والفخوؽ الفخدية 
 .تشػيع وتعجد أوجو الشذاط 
  تحجيج الفتخة الدمشية السلبئسة لتشفضح ىحه الأنذصة وتحجيج حجع الفرل الجراسي الأخح

 في الاعتبار السخحمة العسخية.
 .عجد الأساتحة السػجػديغ في السجرسة 
 يسية السشاسبة لتعمع التلبمضح التحزضخ والتخصيط تصػيخ واختيار السػاد والأنذصة التعم

لمػحجة التجريدية ودروسيا الضػمية مثل تحزضخ السعمػمات التي يجب أف يتعمسيا التلبمضح 
، صفحة 1998)جسعة س.، خلبؿ درس أو أكثخ ثع اختيار شخؽ التجريذ السشاسبة ليا 

39) 
  لبضئة درس التخبية البجنية والخياضية وتشطيسيا للبستعجاد والتعمع، الإعجاد والتحزضخ

ويذسل ذلظ تحزضخ الأجيدة الزخورية والأجيدة السداعجة والػسائل التعميسية وكحلظ تحجيج 
 سيذارؾ فضيا كل تمسضح أو عجة تلبمضح كفخيق.الأدوار التي 

  أغخاض التخبية البجنية.تػفضخ الؿيادة الخشضجة والحكيسة التي تداعج عمى تحقضق 
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 .استخجاـ الؿياس والتقػيع السعخفة مجػ تحقضق ىحه الأغخاض 
 .تحجيج الرعػبات والعخاقضل التي تػاجو عسمية تشفضح السشيج والدعي لحميا 
  إعادة تقػيع بخامج التخبية البجنية والخياضية برفة دورية مغ خلبؿ نتائج الؿياس

 (178-176، الرفحات 1997)خػايبة، والتقػيع وتحمضل ىحه الشتائج 
الدابقة الحكخ تػجج واجبات خاصة إلى جانب الػاجبات العامة : الهاجبات الخاصة 6-2

بو يتػقع أف يؤدييا مغ خلبؿ تحسمو بعس السدؤوليات الخاصة في السجرسة، وىي في نفذ 
 : مشيا الستكاممة لتقجيخ عسل الأستاذ،الػقت قج تعتبخ أحج الجػانب 

 حزػر اجتساعات ىضئة التجريذ واجتساعات القدع ولقاءاتو. 
 التعاوف والتشدضق مع الدملبء في نفذ القدع. 
 الإشخاؼ عمى غخفة تبجيل السلببذ أثشاء استخجاـ الصمبة ليا. 
 الؿياـ بالإسعافات الأولية الزخورية إذا دعت الحاجة. 
  تشطيع وإدارة السباريات والسشافدات الخياضيةالسذاركة في. 
 .(165-164، الرفحات 1996)الحػلي، تقضيع الصلبب وفق لمخصة السػضػعية  .
 :دور الأستاذ في إعجاد درس التخبية البجنية والخياضية -7

أستاذ التخبية البجنية والخياضية ىػ العشرخ الأساسي في التخصيط والإعجاد لمجرس بكل ما  
يحتػيو مغ أنذصة وخبخات تخز جسيع السدتػيات التعميسية، ولا شظ أف ىحا يتصمب مشو 
معخفة عسيقة بكيؽية اختيار السحتػػ والػسائل والصخؽ الجضجة لزساف التشفضح الدميع لمجرس، 

جمة ذلظ معخفة الصخؽ والسشاىج الحجيثة في إخخاج الجرس وفق ما تقتزيو ويأتي في مق
شبيعة البضئة التخبػية بكل عشاصخىا البضئة التخبػية بكل عشاصخىا ومحاولة تصػيخ وتحدضغ 

ة ، صفح1996)الحػلي، الشقائز باستسخار عسمية تقػيع البخامج والػسائل السػصمة لحلظ 
165) 
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 : مدؤوليات أستاذ التخبية البجنية والخياضية في السجرسة الحجيثة -8
وىشا تخكد جضجا عمى كمسة مدؤوليات. فيحا اف دؿ عمى شيء انسا يجؿ عمى الػاجبات التي 
تشتطخ الأستاذ الأداء ميشتو، ولمؿياـ بعسمو عمى أحدغ وجو، ويسكغ تقديع مدؤوليات الأستاذ 

 : كسا يمي
 : مدؤوليات أستاذ التخبية البجنية والخياضة اتجاه السادة التعميسية 8-1

أنػاع الشذاط و  أستاذ التخبية البجنية والخياضية الضػـ يحطى بتجخبة أكبخ في تحجيج لمسشيج
جساعات الإعجاد خصط العسل لمدشة الجراسية، وذلظ و  التعميسي التلبمضحه، فيع يذاركػف كأفخاد

عغ ساحة العميع اف صح  لتعميسية، ىكحا نخػ أف الأستاذ لع يربح غائباؼيسا يتعمق بالسادة ا
انسا أتيحت لو الفخصة لػضع الخصط التعميسية، والسشاىج والصخؽ العسمية انصلبقا التعبضخ و 

مغ واقع التمسضح مغ داخل أو خارج الرف السجرسي ومغ واجب الأستاذ الإلساـ الجضج تجسيع 
شخؽ التجريذ، وأسالضب حجيثة و  السجرسي مغ ميارات رياضية،ما يتعمق بالشذاط الخياضي 

في التعميع، مغ السدتحب في العسمية التخبػية أف يكػف الأستاذ مذاركا في نػع مغ أنػاع 
الشذاط السجرسي، كخئاسة جسعية مغ جسعيات الشذاط أو رئاسة فرل، أؼ أف يكػف رائجا 

مب جيجا وميارة وتفكضخا تخبػيا سميسا، وىحه لو، وىحا الشذاط كثضخا ما يكػف خبخة سارة تتص
)محمد ـ.، لمتلبمضح مغ اكتذاؼ جػانب عجيجة مغ حياة تلبمضحه  التجخبة والسبادرة الجسضمة تدسح

 (20، صفحة 2004
 : إعجاد أستاذ التخبية البجنية والخياضية 8-2 

تمظ الدياسة  ،اليامة التي تقػـ عمضيا الدياسة التعميسيةيعتبخ إعجاد الأستاذ مغ الأسذ 
التي يعتشي الأستاذ بتشفضحىا وتتسثل في إعجاد الستعمع لمحياة في السجتسع الحؼ يعير ؼيو وفقا 
لمفمدفة التي ارتزاىا السجتسع لشفدو ولمعسمية التعميسية أبعادىا وركائدىا، ومغ أىسية إعجاد 

لا يدسح لأحج بسسارسة ميشة التعميع ما لع يعج إعجاداً : ضل "الأستاذ يقػؿ "تذارلد مضخم
أكاديسيا خاصا بيا حضث أنيا تتصمب مغ القائسضغ عمضيا التخرز الجقضق في السادة العمسية 
والإلساـ التاـ بأسالضب وشخؽ تجريديا، كسا يشبغي أف يكػف خبضخا بالأسذ الشفدية الاجتساعية 
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وافعيع ومضػليع، حتى نتسكغ مغ التعامل معيع وإرشادىا التي تيتع بحاجات التلبمضح ود
وتػجضييع، وحضث أنو الأستاذ التخبية البجنية دور ىاـ في إعجاد التمسضح، ليحا يكػف مغ 

)عدمي، أسالضب تصػيخ أكاديسيا، ثقاؼيا وعمسيا  الزخورؼ إعجاد ىحا التمسضح إعجادا ميشيا،
 (21، صفحة 2005ة البجنية الخياضية، درس التخبي

يسثل دور الأستاذ التخبية البجنية : الأستاذ وبخنامج التخبية البجنية والخياضية 8-3
 : والخياضية التخبػؼ ؼيسا يترل ببخنامج التخبية البجنية في السؤسدة خلبؿ أربعة جػانب ىي

  تجريذ التخبية البجنية وذلظ مغ خلبؿ دروس التخبية السقخرة في السؤسدة حدب كل
 صف مجرسي. 

 وىي الأنذصة التخبػية السكسمة لمجروس وىي ذات شابع : ادارة الشذاط الجاخمي
 تصبيقي وتتع داخل أسػار السؤسدة.

 ادارة الشذاط الخارجي وىي أنذصة ذات شابع تشافدي، حضث تسثل فخؽ السؤسدة 
 ومشتخباتيا في السدابقات خارج السؤسدة. 

  ادارة البخامج الخاصة وىي أنذصة تتعيج حالات الإعاقة بأنػاعيا بسا يشاسبيا، كسا
أنيا عمى الجانب الآخخ تتعيج حالات التفػؽ والامتياز الخياضي مسا يعسل عمى استسخارية 

 (147صفحة ، 1996)الحػلي، الارتقاء بو 
والسجرس التخبية البجنية والخياضية عجة مدؤوليات تعميسية يسكغ انجازىا عمى الشحػ 

التخصيط الػاعي لمتجريذ بجءا مغ السدتػػ الضػمي ومخورا بالسدتػػ قرضخ السجػ : التالي
 وصػلا إلى السدتػػ بعضج السجػ، وصياغة الأغخاض التعميسية الجدائية الدمػكية التي تحقق
أىجاؼ السشيج. انتقاء السحتػػ مغ ألػاف الأنذصة البجنية، الحخكية والخياضة السختمفة التي 

 (147، صفحة 1996)الحػلي، تحقق الأغخاض التعمسية بكفاءة عالية 
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بضغ صشف عمساء التخبية وعمع الاجتساع العلبقة : العلاقة بين الأستاذ والتلاميح -9
 : الأستاذ والتمسضح في السؤسدات التخبػية عمى ثلبث

 الجكتاتػرؼ  - 1
 الدائج )فػضػؼ( - 2
 الجيسقخاشي )الذػرػ( -3

وكل نسط مغ ىحه العلبقات الاجتساعية الثلبثة تشجخ عشيا نتائج سمبية وإيجابية لمتلبمضح 
التعميسية وتحقضق مغ حضث رضاىع عغ الجػ الاجتساعي وبالتالي الإؾباؿ عمى العسمية 

التػافق الاجتساعي ليع أو أف التلبمضح يتبخمػف مغ الجػ الدائج بضشيع وبضغ السعمع مسا يؤدػ 
 إلى ما يدسى سػء التػافق الاجتساعي.

 : مسيدات ىحه العلاقة بين الأستاذ والتلاميح -9-1
 : الشسط الجيكتاتهري يتسيد .1
 .)تخكد الدمصة في يج الذخز )الأستاذ 
  الدمصة مدتبجة شجيجة الاعتجاء وعجيسة الثقة في ذكاء التلبمضح.ىحه 
 .يفخض القائج السدتبج نطاما صارما، جامجا يخشق الحخيات 
 .(75-2، الرفحات 2001/2000)تشضػ،  الدمػؾ الاجتساعي تسضده روح العجواف 
 : يتسيد بـ: الشسط الدائج الفهضهي  .2
  الفخض.  بجؿ الشطاـ الرارـ
 .يكثخ ؼيو ضياع الػقت وتبجو أثار التفكظ الجاخمي 
 .تشضػ،  يتسضد بأنو يتسثل في الحخية السصمقة التي ترل إلى حج الفػضى(
 (76، صفحة 2001/2000
 : الشسط الجيسقخاطي )الذهري( يتسيد ب .3
 .يقجر ؾيسة كل فخد في ذاتو كإنداف 
 .)العسل عمى تشسية شخرية كل فخد )تمسضح 
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 .كل فخد حخ في تفكخيو وتعبضخه وفي إختيار ما يشاسبو مغ الأعساؿ 
 .الاعتخاؼ بقجرة كل تمسضح عمى ترخيف شؤونو بشفدو 
  السعمع الجيسقخاشي إلى ضخورة مذاركة كل عشرخ في الشذاط أؼ  -يدعى القائج

 (77، صفحة 2001/2000)تشضػ،  التعاوف.السجرسي وىحا يعسل عمى إيجاد الجوافع إلى 
إف إعتبار العلبقة بضغ الأستاذ : العهامل السؤثخة في العلاقة بين الأستاذ والتمسيح 9-2

والتمسضح بأنيا مجسػعة الخوابط الاجتساعية التي تشذأ بضشيسا، فإف بأف شبيعة تمظ الخوابط 
 : الطخوؼ قج تكػف  Posticالزخورة التي تتع فضيا عسمية التعمع حضث يقػؿ تتأثخ بصبيعة 

 ضخوفا مؤسداتية تختمف حدب الأمع وحدب الأنطسة التعميسية. .1
ضخوفا اجتساعية تخز فقط السؤسدة التخبػية ونسط التلبمضح السشتسضغ الضيا بالإضافة الى  .2

 نسط العلبقات الػضيؽية الستػاججة داخميا.
أما الطخوؼ البضجاغػجية فتتسثل في الصخؽ البضجاغػجية السصبقة والتي إذا لع تكغ تعتبخ  .3

مغ مجسػع التقشيات التي تصبق بإختيار فمدؽيا معضغ فإنيا تحجث إختلبفات أساسية 
لمعلبقة بضغ الأستاذ والتمسضح. كسا يسكغ إعتبار السفاـيع التي يحسميا السخبي حػؿ الصبيعة 

امل يؤثخ في العلبقة بضغ الأستاذ والتمسضح، إذا فالسخبي يدمظ حدب إشار الإندانية، كع
مخجعي يخز مفيػمو، لتمظ الصبيعة الإندانية لحلظ فإنشا نجج السعمع الحؼ يدسح 
لمستعمسضغ بإبجاء مبادراتيع بخرػص شخيقة تعميسيع وشخيقة سضخ جساعة القدع الحؼ 

تمقائية الستعمسضغ حضث يزع ثقتو في الشطاـ يتػاججوف بو، كسا نجج السعمع الحؼ يحج مغ 
ونطخا لتأثضخ كل تمظ العػامل السحكػرة، يعتقج بأف دراسة العلبقة بضغ  Posticلحلظ 

الأستاذ فإف والتمسضح تكػف مغ خلبؿ تحمضل السعارؼ لسختمف البيانات السؤسداتية 
ضغ الأستاذ البضجاغػجيات عبخ الدمغ وعبخ الفزاء، لأف عشاصخ العلبقة بومختمف 

 .والتمسضح عشاصخ مختبصة ببعزيا
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يعتبخ بأف القدع ىػ الشطاـ الاجتساعي  Posticإف : الاترال بين السعمم والتمسيح 9-3
إف أردنا أف نحمل القدع فإنو بإمكانشا أف نفعل ذلظ بػاسصة العجيج : السرغخ لحا فإنو يقػؿ

ؿ العلبقات التي يؿيسيا ذلظ مغ الأشكاؿ، سػاء مغ خلبؿ مؤسداتو الجاخمية أو مغ خلب
القدع مع السؤسدات الخارجية والأشكاؿ التي يتأثخ بيا وسصو الجاخمي نتيجة تمظ العلبقات 

الشقصة أو مغ خلبؿ بشية وشكل العلبقات الإندانية التي تخبط الستعاممضغ بو وإذا أخحنا 
التي تخبط الستعاممضغ  الأخضخة التي ذكخىا في قػلو والخاصة ببشية وشكل العلبقات الإندانية

فإنو يعتبخ بأف تحمضل دراسة ىحا الجانب يكػف مغ خلبؿ الجراسة الشدؿية  ،بو
(Systematique لمتفاعلبت التي تحجث بضغ الستعاممضغ داخل القدع معمع تمسضح جساعة )

 .القدع(
 : حضث تعتبخ الأىجاؼ التي تخمي إلى تحؿيقيا الجراسة الشدؿية

 بادلة بضغ السعمع والستعمع.تحجيج الػضعيات الست 
 .تحجيج الشسػذج البضجاغػجي الستبع مغ شخؼ السعمع 
 .تحجيج مدتػػ التأثضخ السسارس مغ شخؼ السعمع 

 : الرعهبات والعخاقيل -10
 : يسكغ تقديع ىحه الرعػبات إلى عجة جػانب وىي

 الجهانب الإرادية : 
  والخياضية مغ قبل السجرسة الشطخة غضخ الذاممة والسػضػعية إلى التخبية البجنية

 وإدارتيا.
 .كثخة نراب السعمع مغ الحرز 
 .عجـ تػافخ البجائل عغ القاعات والسلبعب السغصاة بدبب الجػ 
 الجهانب الفشية : 
 .قمة التأىضل مغ دورات تجريبية ميشية وإعادة الشطخ بسحتػػ التخبية البجنية والخياضية 
 )قمة السػجيضغ )السذخفضغ. 
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 ػجيضغ التخبػيضغ في الجػانب الفشية مسا يؤثخ سمبا عمى التجريذ.تجخضل بعس الس 
 الجهانب السشيجية: 
 .عجـ مشاسبة بعس محتػيات لمسشيج مع شبيعة التلبمضح، وكحلظ الأدوات والأجيدة 
 ..عجـ وضػح وفيع تقػيع أىجاؼ السشيج باعتباره السحرمة لمجروس 
  تبعا لمخصة الجراسية الدشػية.عجـ تشفضح مشياج التخبية البجنية والخياضية 
 .نقز في السشافدات الخياضية 
 الجهانب الخاصة بالتمسيح : 
 .عجـ ارتجاء الدؼ الخياضي لعجد كبضخ مغ التلبمضح 
 .عدوؼ بعس التلبمضح عغ مسارسة الشذاط الخياضي خاصة الإناث 
 .عجـ الاىتساـ بالتخبية البجنية والخياضية لكػنيا مادة غضخ أساسية 
 تلبمضح ببخودة الجػ يقمل مغ إؾباليع عمى مسارسة التخبية البجنية والخياضية.شعػر ال 
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 : الفرل خلاصة
ف أستاذ التخبية البجنية والخياضية يمعب دورًا محػريًا في العسمية أختامًا، يسكغ القػؿ 

 التخبػية والتعميسية، ليذ فقط مغ خلبؿ تعميع السيارات الحخكية والخياضية، بل أيزًا عبخ
تخسيخ الؿيع الأخلبؾية والاجتساعية التي تذكل أساسًا لبشاء شخرية متػازنة لجػ الصلبب. 
مغ خلبؿ التخكضد عمى تصػيخ المياقة البجنية والرحة العامة، يديع ىحا الأستاذ في تعديد 
وعي الأجياؿ الججيجة بأىسية الشذاط البجني وأثخه الإيجابي عمى حياتيع الضػمية، سػاء مغ 

 .ية البجنية أو الشفديةالشاح
وقج تشاوؿ ىحا الفرل الجػانب السختمفة التي تحجد دور أستاذ التخبية البجنية، بجءًا مغ 
مدؤولياتو التعميسية والتشسػية، مخورًا بتأثضخه الاجتساعي والشفدي، وانتياءً بالتحجيات التي 

لسيشي التخرري تػاجيو أثشاء أداء ميامو. إف ىحا الجور، الحؼ يجسع بضغ الجانب ا
والجانب التخبػؼ الأخلبقي، يجعل مغ أستاذ التخبية البجنية والخياضية عشرخًا لا غشى عشو 

 .في العسمية التخبػية
بالإضافة إلى ذلظ، فإف أستاذ التخبية البجنية يػاجو تحجيات متشػعة تتعمق بالتعامل مع 

ع عمى مسارسة الشذاط البجني الفخوقات الفخدية بضغ الصلبب، وتصػيخ استخاتيجيات لتحفضدى
بانتطاـ. ىحه التحجيات تدتػجب مشو تصػيخ مياراتو باستسخار، والبحث عغ أسالضب مبتكخة 

 .لمتعميع والتفاعل مع الصلبب
يعتبخ ما تع شخحو في ىحا الفرل خصػة أساسية لفيع الأبعاد السختمفة ليحه السيشة 

تساعي. وسضتع في الفرػؿ القادمة ودورىا في تذكضل جضل يتستع بالػعي الرحي والاج
استكساؿ ىحا التحمضل مغ خلبؿ التصخؽ إلى واقع مسارسة أستاذ التخبية البجنية، واستكذاؼ 

 .أوجو التصػيخ السسكشة لتجاوز التحجيات وتعديد تأثضخه الإيجابي عمى الصلبب والسجتسع
   



 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 الثالثالفرل 

 مخحمة التعميم الابتجائي
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 تسييج
يشطخ العالع الستقجـ إلى السخحمة الابتجائية عمى أنيا السخحمة الأساسية لتخبية الشرء 

والتفاعل معو، وبقجر الاىتساـ بيحه السخحمة يربح الفخد قادر ا وتأىضميع لمتػافق مع السجتسع 
عمى الإسياـ في تقجـ السجتسع والشيػض بو، كسا تعج مخحمة الشيزة التعميسية والخيادية في 
بضئة السجتسع، حضث أنيا مخحمة البضئة الثانية لمتمسضح بعج الأسخة، وتعتبخ ىحه السخحمة بجاية 

ذىغ التمسضح والحؼ يدتسخ معو شػاؿ حياتو العسخية فيي مخحمة  الشقر العمسي والفكخؼ في
الحقل الخرضب الحؼ يجب أف نغخس ؼيو بحور حياتو الاجتساعية السدتقبمية وىحا اؿ يسكغ 

ويأتي  .أف يتحقق إلا مغ خلبؿ معخفة شبيعة الستعمع وخرائز نسػه وحاجاتو ومذكلبتو
تعميع الابتجائية والحؼ يذسل العجيج مغ ىحا السقاؿ لمتعخؼ عمى نسػ تلبمضح مخحمة ال

خرائز الشسػ وحاجاتو ومذكلبتو، وأبخز التصبيقات التخبػية عمى مدتػػ السجرسة والأسخة، 
مسا يسكغ العاممضغ في السجرسة وأولياء الأمػر والتلبمضح في التعامل معيا بفعالية، إذف ؼيسا 

 تتسثل مخحمة التعميع الابتجائية؟
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 :تعخيف السخحمة الابتجائية -1
تعج السخحمة الابتجائية الخصػة الاولى لمسدار التعميسي والفكخؼ ويسكغ التأكضج عمى أنيا  

 مغ السخاحل السيسة في حياة التمسضح.
(" أنيا ذلظ التعميع الحؼ يؤمغ قجرا كاؼيا مغ التعميع لجسيع 1966) حضث يعخفيا بػلبجة 

أبشاء الذعب بجوف تسضد، ويدسح ليع ىحا القجر مغ التعميع بستابعة الجراسة إلى السخحمة 
الاعجاديةّ، إذا رغبػا في ذلظ أو بجخػؿ الحياة العسمية بقجر معقػؿ مغ الكفاءة تدسح ليع 

  (2013)محمد،  ترادية والاجتساعية لمسجتسع".بالسداىسة في الشذاشات الاق
 وتعخؼ أيزا بػ "أنيا القاعجة التي يختكد عمضيا إعجاد الشاشئضغ لمسخاحل التالية مغ حياتيع

 ىي مخحمة عامة تذسل أبشاء الامة جسيعا، وتدويجىع بالأساسيات مغ العقضجة الرحيحةو 
  (2012)السجضج،  الخبخات والسيارات."و  الاتجاىات الدميسةو 

تعتبخ أيزا "مخحمة تحزضخية الانتقاؿ بالتمسضح مغ العمػـ الحدية إلى العمػـ السجخدة 
 تسيضجا لمسخحمة السػالية". 

-04السخحمة الابتجائية ىي مخحمة مغ التعميع الاساسي الالدامي وقج أقخ القانػف رقع و 
 ،10 ،ي لمتخبية الػششية مغ خلبؿ مػادهيشايخ، الستزسغ لمقانػف التػجضي 23السؤرخ في  08
الحق في التعميع لكل جدائخؼ أو جدائخية دوف تسضضد قائع عمى الجشذ أو  14 11،12،13

الػضع الاجتساعي أو الجغخافي، كحلظ يتجدج الحق في التعميع بتعسيع التعميع الاساس يػضع 
ؼيسا يخز ضخوؼ التسجرس ومػاصمة الجراسة بعج التعميع الاساسي ويكػف اف تكافؤ الفخص 

( سشػات إلى ست 6التعميع اجباريا لجسيع الفتيات والفتياف البالغضغ مغ العسخ ست)
 (2024)الػششية، ( سشة كاممة. 16عذخة)

سشػات في السخحمة 5 :كسا يمي 2004/2003قج أعضجت ـيكمة التعميع الاساسي سشة
الابتجائية ويشتيي بامتحاف نياية السخحمة، حضث يدسح لمتمسضح الحاصل عمى شيادة الشجاح 
بالانتقاؿ إلى الستػسط، وىحا في كل مغ السجارس العسػمية والسجارس الخاصة السعتسجة مغ 

لاعتساد عمى معجؿ او  شخؼ وزارة التخبية الػششية الا أنو قج تع إلغاء شيادة التعميع الابتجائي
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الفرػؿ الثالثة للبنتقاؿ إلى الستػسط عمى أف يتع تعػيس ىحا الامتحاف بآخخ لتقضيع 
 مكتدبات التمسضح ابتجاء مغ العاـ السقبل.

 :خرائص السخحمة الابتجائية -2
تستاز السخحمة الابتجائية بعجة خرائز تجعل مشيا مخحمةً ميسةً في حياة التمسضح وعمى  

إدراؾ ىحه الخرائز لمؿياـ بجوره الفاعل والسؤثِّخ بذكلٍ إيجابي، ومغ ىحه السعمِّع 
 (2012)رحػؼ، : الخرائز

  تعػيج الصفل في ىحه السخحمة عمى الدمػكيات الجضجة، ففي ىحه السخحمة يتصمّع الصفل
صحيحٍ في القدع، وحسل إلى معخفة كل ما ىػ ججيج، ومغ ىحه الدمػكيات الجمػس بذكلٍ 

السحفطة بذكلٍ صحيحٍ لكي لا يؤذؼ ضيخه، والسحافطة عمى الشطافة الذخرية ونطافة 
 الرف والبضئة السحيصة.

   تجريب عزلبت الصفل؛ ففي ىحه السخحمة تشسػ العزلبت الرغضخة والكبضخة ويحتاج
يسكغ لمسعمِّع أف الصفل إلى تجريب ىحه العزلبت لاستخجاميا بذكلٍ جضجٍ وزيادة قػتيا، ؼ

يجعميع يمعبػف ألعاباً بجنيةً كخياضة كخة القجـ أو صعػد الجرج وندولو عجة مخات، كسا أفّ 
 تػافخ المػحات التعميسية بذكلٍ مجدّع يداعِج الصفل عمى لسديا والذعػر بيا. 

  .كتابة السقخرات والكتب السجرسية بخطٍ واضحٍ ليدتصيع كل شفل قخاءتو وفيسو 
 إدراؾ الصفل مغ خلبؿ الخحلبت السجرسية التخفضيية والتعميسية، فعشجما يخػ  زيادة مجػ

قو ويتخّسخ في ذىشو.   الصفل ما يأخحه في السجرسة عمى أرض الػاقع فإنو يذعخ بو ويرجِّ
  تجريب الأشفاؿ عمى القخاءة والكتابة بكل ىجوءٍ وصبخٍ، كسا أنّو في ىحه السخحمة إذا

بل عمى التعميع وازدادت قجراتو العمسية في السدتقبل. تعميع الأشفاؿ تع تعميسو بذكلٍ سميعٍ أق
 عمى الشقج البشاء وتعبضخىع عغ آرائيع 
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 : أىسية السخحمة الابتجائية -3
يعخؼ التعميع الابتجائي بأنو السخحمة الأولى مغ مخاحل التعميع الإلدامي، والحؼ يغصي 

السجرسية، ويعجّ ىحا التعميع مغ أىع السخاحل الدشػات الدت أو الدبع الأولى مغ الحياة 
 : الجراسية لمتمسضح، ويطيخ ذلظ جميًا مغ خلبؿ الأمػر الآتية

 (55، صفحة 2013)محمد، : يمبي احتياجات التمسيح خلال الدشهات الأولى -أ 
يعجّ التعميع الابتجائي ميسًا ججًا لمتمسضح في الدشػات الجراسية الأولى، فيػ يمبي احتياجات 
التمسضح خلبؿ الدشػات القمضمة الأولى مغ الحياة السجرسية، كسا أنو ييجؼ إلى ضساف نسػ 
الأشفاؿ، وتصػيخ مياراتيع الاجتساعية والثقاؼية والعاشؽية والجدجية والسعخؼية، مسا يجعمو 

 ميسًا ججًا للؤشفاؿ. 
كسا أف التعميع الابتجائي يحدغ مغ وعي  :يحدن التعميم الابتجائي وعي التمسيح -ب 

التمسضح ويفتح أمامو الفخص لحياة أفزل، كسا أنو يحج مغ الفقخ بضغ الأجياؿ، فيػ يؤثخ عمى 
، كسا أنو التقجـ الأكاديسي لمصفل؛ فيػ حاضشة الجضل القادـ مغ القادة والسفكخيغ والسبتكخيغ

 يعمع الاستقلبؿ والثقة لمصفل. 
 (62، صفحة 2013)محمد،  : التعميم الابتجائي أساس التظهرات الفكخية السدتقبمية -ج 

يعج التعميع الابتجائي الػقت السشاسب لتػفضخ الجػ الجاعع والجفاع عغ الفخدية وإدخاؿ الؿيع 
السختمفة لمصفل؛ لحا فيػ يقاس كأساس لمتصػرات الفكخية السدتقبمية، فسغ خلبلو يتع الجسع 

عخ بضغ التخبية الأخلبؾية والعمػـ الإندانية، كسا أنو يصػر مغ خلبؿ التخبية الأخلبؾية السذا
 والشطخة الإيجابية في السخحمة السبكخة مغ الصفػلة. 

 : يداعج التعميم الابتجائي عمى تشسية الأمم -د 
إف تشسية الأمع بذكل أساسي يعتسج عمى مدتػػ التعميع الحؼ يرل إلى سكاف الجوؿ 
السختمفة، وذلظ بغس الشطخ عغ الصبقة أو العخؽ أو أؼ اعتبارات أخخػ، كسا أف التعميع 

ارقة وميسة لمتشسية الػششية، وتعسل عمى تحدضغ الفخص لجػ الجشدضغ، مغ خلبؿ علبمة ف
 الػصػؿ لمسؤسدات التعميسية، بسا في ذلظ السجارس الابتجائية. 
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إف الأشفاؿ السحخومضغ مغ الػصػؿ إلى : حساية الأطفال من العشف أو الاستغلال -ه 
و الاستغلبؿ، خاصة عشجما التعميع الابتجائي معخضػف لخصخ أكبخ لمسعاناة مغ العشف أ

يكػف الحخماف ناتجًا عغ بعس الكػارث الصبيعية، وتبضغ كثضخ مغ الجراسات أف الفتيات أكثخ 
تعخضًا لمعشف والاستغلبؿ في حاؿ حخمانيغ مغ التعميع وخاصة الابتجائي؛ فضػاجيغ مخاشخ 

 زيادة مثل الاتجار بالبذخ. 
، صفحة 2021)الحجادؼ، : ة والعاطفيةيجعم التعميم الابتجائي التشسية الاجتساعي -و 
12) 

إف مغ السيع ججًا للؤشفاؿ أف يقزػا الػقت مع بعس الأشفاؿ الآخخيغ، خاصة عشجما 
يكػف كل واحج مشيع مشتسيًا لثقافات وبضئات مختمفة عغ الآخخ، ويداعج التعميع الابتجائي 
عمى ىحه المقاءات وكحلظ مغ خلبؿ الأنذصة الجساعية، مسا يداعج عمى تشسية التفاعل 

 الاجتساعي لجػ الصفل. 
وكحلظ فإنو يعمع الصفل أسذ الاحتخاـ للآخخ، ويعمسو التفخيق بضغ الرػاب والخصأ، 

 وشخيقة حل الشداعات والتخصيط للؤمػر، ويعمسو الثقة بالشفذ والاستقلبلية كحلظ. 
تختبط ميارات القخاءة والاتراؿ : يحدن التعميم الابتجائي ميارات القخاءة والاترال -ز 

مباشخًا بالتعميع الابتجائي لمصفل، ففي تمظ السخاحل الأساسية يبجأ التصػر الاجتساعي ارتباشًا 
المغػؼ والعقمي لجػ الصفل، وكحلظ تصػر ميارات التػاصل، لحا فالتعميع الابتجائي ميع 

 وضخورؼ لشسػ الصفل عسػمًا.
كسا أف حرػؿ الصفل عمى تعميع ابتجائي سيء لو تأثضخات سمبية كثضخة عمى الصفل 

مو، فزعف التعميع أو غيابو يؤدؼ إلى الأمية والجيل، فالتعميع الابتجائي أىع مخحمة ومدتقب
  مغ مخاحل التعميع للؤشفاؿ، كسا أنو ميع ججًا لتصػيخ الأوضاع العامة لبمج ما.

 
 
 



        التعليم الابتذائي ةمرحل                                                                   الثالثالفصل 

67 

 :اىجاف السخحمة الابتجائية -4
إعجاد الشاشئضغ، وىي  تُعَج السخحمةُ الابتجائيّةُ الخكضدةَ الأساسيّةَ التي يُعتسَج عمضيا في 

السخحمة التي يتعّ بيا تدويج الأشفاؿ بالاتجاىات الدميسة، والعقضجة الرحيحة، والخبخات 
، الرفحات Acee ،2010) : والسيارات، وليحه السخحمة العجيج مغ الأىجاؼ، مغ أىسّيا

17-27)  
 ذ الصفل، ورعايتو مغ خلبؿ التخبية الإسلبميّة تثبضت العقضجة الإسلبميّة في نف

 السُتكالسة، سػاء كاف ذلظ في الخُمُق، أو الجدع، أو العقل، أو المّغة. 
  تجريب التمسضح عمى إقامة الرلبة، وتعميسو الفزائل وآداب الدمػؾ. تشسية السيارات

 الأساسيّة الخاصة بالسيارات الحخكيّة، والعجديّة، والمغػيّة. 
  التمسضح بالقَجْر السشاسب مغ السعمػمات في مختمف السجالات والسػضػعات.تدويج 
   تعخيف التمسضح بشِعَع االله سػاء كاف ذلظ في الشفذ، أو في البضئة الجغخاؼية

 والاجتساعيّة؛ مغ أجل أف يُحدغ استخجاـ الشِّعَع، ويشفع ذاتو وبضئتو. 
  خلبؿ زيادة التقجيخ للؤعساؿ تشسية الحوؽ البجيعيّ لجػ التمسضح، ويكػف ذلظ مغ

 الضجويّة. تشسية الػعي لجػ التمسضح؛ مغ أجل أف يجرؾ واجباتو، وحقػقو في حجود سشِّو. 
  غخس حبّ الػشغ في قمب الصفل. تػلضج الخغبة لجػ التمسضح في الحرػؿ عمى العِمع

 الفخاغ.الشافع، والؿياـ بالأعساؿ الرالحة. تجريب التمسضح عمى الاستفادة مغ وقت 
  تجيضد التمسضح لمسخاحل القادمة في حياتو. 

 :خرائص تمسيح السخحمة الابتجائية -5
إف معخفة معمع السخحمة الابتجائية وفيسو لمخرائز الجدسية والعقمية والاجتساعية  

، صفحة 2002)الخسيدي، : والانفعالية التي يتسضد بيا تلبمضحه تعتبخ أساسية تعضشو في
202) 

 .اتخاذ قخارات سميسة ؼيسا يخصط ليع مغ نذاشات 
 .وؼيسا يشطع ليع مغ تعمع 
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وقج استيجؼ ىحا التعضضغ تشاوؿ الخرائز التي يتسضد بيا تمسضح السخحمة الابتجائية )مغ 
( وربط ىحه الخرائز بسصالب الشسػ التي يحتاج إلضيا ذلظ 13أو  12حتى سغ  6سغ 

 : التمسضح، والتخكضد مغ ثع عمى انعكاسات تمظ الخرائز عمى
 .مسارسات السعمع ؼيسا يشطسو لتلبمضح مغ تعمع 

 (203، صفحة 2002)الخسيدي، : ويؤمل أف يؤدؼ ىحا التمخيز أو التعضضغ إلى
 شسائية الأساسية )العقمية تحدضغ فيع السعمع لتلبمضحه مغ خلبؿ التعخؼ عمى الخرائز ال

 والجدسية والانفعالية والاجتساعية( عشجىع.
  مخاعاة ىحه الخرائز في تشطيع تعمسيع وتػفضخ فخص الشسػ الستكامل الدػؼ ليع في

 إشار دوره ومدؤولياتو )بػصفو مشطساً لمتعمع وميدخاً لو(.
لسقتخحة في ىحا يؤمل مغ السعمسػف ؾياميع بالشذاشات ا: أىجاف التعيين أو التمخيص

)ىضئة مدتخجمي التخبية والتكػيغ،  : التمخيز أو التعضضغ وأف يحققػا الشتاجات التعمسية التالية
 (19-17، الرفحات 2005

التعخؼ إلى الخرائز التي يتسضد بيا تلبمضح السخحمة الابتجائية جدسياً وعقمياً  -أ 
 وانفعالياً وتعخؼ مصالب الشسػ التي يؤدؼ تحؿيقيا إلى الشسػ الدميع ليؤلاء التلبمضح.واجتساعياً 

 الإلساـ بانعكاسات خرائز تلبمضح ىحه السخحمة عمى تشطيع تعمسيع. -ب 
الاقتشاع بزخورة مخاعاة الخرائز الشسائية لمتلبمضح في أثشاء التعامل معيع، وتصػيخ  -ج 

الب الشسػ اللبزمة لتلبمضح السخحمة الابتجائية، ويديع السسارسات الرؽية لمسعمع بسا يحقق مص
 في تمبية حاجاتو التعميسية.

التخصيط والتشفضح لسسارسات تعميسية تعمسية معضشة تشدجع مع خرائز تلبمضح السخحمة  -د 
الابتجائية وتخعاىا، وتػفخ ليا فخص الشسػ الستكامل الدػؼ في إشار السجرسة والسجتسع 

 السحمي.
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 :خرائص الأطفال في السخحمة الابتجائيةدراسة  -6
 (269، صفحة 1990)رابح،  : معخفة الخرائز الشسائية لمتلبمضح، تتزسغ 
  معخفة الخرائز الشفدية والعقمية والجدجية للؤشفاؿ في السخاحل السختمفة والتغضخات

 التي تحجث ليع عغ شخيق الشسػ والتصػر.
  تفدضخ التغضخات الدمػكية التي تصخأ عمى الأشفاؿ في السجالات الدابقة في الأعسار

 السختمفة وربصيا بالخرائز الشسائية.
  إدراؾ العلبقات بضغ الدسات العقمية والشفدية والجدجية للؤشفاؿ في السخاحل السختمفة

 وبضغ شخائق تفكضخىع وتعمسيع.
 ػلى تشطيع تعمسيع وأىسية عجـ قرخ ىحه السعخفة أىسية معخفة السعمع لمتلبمضح الحيغ يت

عمى أسسائيع وأشكاليع وغضخىا مغ السعمػمات الجيسغخاؼية بل يتعجػ ذلظ إلى الأمػر 
 والجػانب التي ليا انعكاساتيا عمى تشطيع التعمع مثل قجراتيع العقمية ومدتػاىع الشسائي.

 .التخصيط الدميع لمسػاقف التعميسية 
 نذصة التي يعجىا السعمع.تشػيع الأسئمة والأ 
 .التعخؼ عمى أنجح الأسالضب في التعامل مع الصلبب 
 .مخاعاة الفخوؽ الفخدية في التخصيط والتشفضح 
 .اختيار شخؽ التجريذ السشاسبة لتلبمضحه 

يتبضغ مسا تقجـ أىسية معخفة السعمع لمتلبمضح الحيغ يتػلى تشطيع تعمسيع وأىسية عجـ قرخ 
أسسائيع وأشكاليع وغضخىا مغ السعمػمات الجيسغخاؼية بل يتعجػ ذلظ إلى ىحه السعخفة عمى 

، الرفحات 2002)الخسيدي، : الأمػر والجػانب التي ليا انعكاساتيا عمى تشطيع التعمع مثل
13-14) 
وسخعتيع في الفيع  قجراتيع العقمية ومدتػاىع الشسائي والصخائق التي تشاسبيع في التعمع -أ 

 والاستيعاب والفخوؽ الفخدية بضشيع.
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  :الفرل خلاصة
نسائية  عمى ضػء ما سبق ذكخه يسكششا القػؿ أف السخحمة الابتجائية تستاز بعجة خرائز

لمؿياـ بجورىع  تجعل مشيا مخحمة ميسة في حياة التمسضح وعمى السعمسضغ إدراؾ ىحه الخرائز
معخفة مخاحل الشسػ  إيجابي، ذلظ ألغ دراسة الشسػ تسكغ السعمسضغ مغالفاعل والسؤثخ بذكل 

دروسيع والاستخاتيجيات التعميسية وتقضيساتيع و  لتلبمضحىع مغ ترسيع مشاىجيع الجراسية
وتػقعاتيع لمسخاحل التي يسخ بيا تلبمضحىع، بحضث يتصػر الأشفاؿ لأبعاد مختمفة، معخؼية، 

 اجتساعية، جدجية والسعشػية. 
وفق التلبمضح متقجمضغ بجرجة عالية في أحج الأبعاد يتع  يكػف لظ في أؼ لحطة، قج لح

 .تصػيخىع بذكل خاص في آخخ، وكل ىحا يجب أف يؤخح في الاعتبار مغ قبل السعمسضغ
لحا تعتبخ مخحمة التعميع الابتجائي مخحمة أساسية في السدار الجراسي لمستعمع، وعمضيا  

، إذ فضيا تػضع أسذ التكػيغ السدتقبمي لمستعمع، أو بالأحخػ يتػقف نجاحو ونجاح السجرسة
كسا تقع عمى السجرسة الابتجائية مدؤولية إكداب كل متعمع  .تكػيشو لسػاجية صعػبات الحياة

 .قاعجة مغ الكفاءات والسعارؼ والتحكع فضيا بقجر يجعميا وسضمة يشفح بيا إلى التعميع الستػسط
ز لمعالج البضجاغػجي شػاؿ ىحه السخحمة والحؼ سيديل لحا كاف مغ الزخورؼ وضع جيا 

دوف شظ الانتقاؿ إلى مخحمة التعميع الستػسط بسدتػػ يسكشو مغ الشجاح، حتى اؿ تربح 
السخحمة ىحه مخحمة التدخب السجرسي في التعميع الإلدامي، تذجيعا لمعسل مغ أجل الامتحاف 

 .فحدب
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 :الخابعالفرل 
 السيجانية الإجخاءات السشيجية لمجراسة
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 تسييج
الشفدي لجػ السعمسضغ نطخا  الاحتخاؽيتع تدميط الزػء في الجراسة الحالية عمى ضاىخة 

نتيجة الستصمبات والأعباء التي تفػؽ  وانفعاليإنياؾ بجني وعقمي  لأثارىا الدمبية مغ
أحيانا قجرة الفخد عمى تحسميا. ليحا يعج ضبط الإشار السشيجي مغ السخاحل  وتتجاوز

في ىحا الفرل  ؿسشتشاو ومغ ىحا السشصمق  يا الجراسة العمسية،الأساسية التي تخزع ل
 .الإجخاءات السضجانية التي اعتسجناىا
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 الجراسة الاستظلاعية: -1
ىي نػع مغ الجراسات العمسية تيجؼ  (Exploratory Study) الجراسة الاستصلبعية 

ا لفيع مبجئي لمسذكمة، إلى استكذاؼ ضاىخة معضشة لع تُجرس بذكل كاؼٍ سابقًا، وتُدتخجـ غالبً 
أو لتحجيج الستغضخات والعػامل السؤثخة فضيا، مسا يداعج في صياغة فخضيات مدتقبمية أو 

 .إعجاد دراسات أعسق لاحقًا
بعبارة بديصة: ىي دراسة أولية لا تيجؼ إلى إثبات علبقات نيائية، بل إلى جسع 

ترػر أوضح حػؿ السػضػع معمػمات أولية وملبحطات تسيضجية تداعج الباحث عمى بشاء 
 ) 99-98، الرفحات .2002حدضغ زيجا) .قضج البحث

عمى بعس  2024 نػفسبخ 25إلى  نػفسبخ 10أجخيت ىاتو الجراسة في الفتخة مغ 
 أساتحة التخبية البجنية والخياضية)الستعاقجيغ( بسخحمة التعميع الابتجائي 

وتحمضميا، مسا يتيح لمباحثضغ فيع الطاىخة ىحا التاريخ يػفخ فتخة كاؼية لجسع البيانات 
 بذكل مبجئي قبل الانتقاؿ إلى دراسات أعسق لاحقًا

مجتسع وعضشة الجراسة، كسا نتصخؽ إلى شخؽ حه الجراسة يتع تحجيج وتعضضغ ى مغ خلبؿو 
 .سؿياسوجسع البيانات، إلى الأسالضب الإحرائية السدتعسمة في تحمضل البيانات الخاصة ال

  :لسجتسع وعيشة الجراسةمشيج ا -2 

 لا تخمػ أؼ دراسة عمسية مغ الاعتساد عمى مشيج مغ أجل الؿياـ بجراسة وفق قػانضغ
 مزبػشة وفي دراستشا اعتسجنا عمى السشيج الػصفي الحؼ يعتسج ؼيو عمى وصف الطاىخة

 وتحمضميا بجقة ومػضػعية.
ىػ عبارة عغ وصف لمطاىخة وىػ شخيقة مغ شخؽ التفدضخ والتحمضل  :السشيج الهصفي -

، ص 2016عمسي مشطع مغ أجل الػصػؿ إلى الأىجاؼ السحجدة )سسضخة، قادة،  ذكلب
93.) 
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 ويعخؼ أيزا عمى أنو مجسػعة مغ العسميات والخصػات التي يتبعيا الباحث بػية تحقضق
 حؼ يحجد الصخيق ويداعج الباحث في ضبطبحثو، وبالتالي فالسشيج ضخورؼ لمبحث إذا ىػ ال

 (.119، ص 2002أبعاد مداعي وأسئمة البحث وفخوض البحث. )زرواتي، 
إلى عخض أسمػب الجراسة الستبع بػية الػصػؿ إلى الأىجاؼ ه الشقصة سعضشا في ىح

 .دراستشابالإضافة إلى تػضيح مجتسع وعضشة الجراسة وفق ما يتصمبو مػضػع 
إف السشيج يسكششا مغ تبديط مػضػع البحث والكذف : لسيجانيةمشيج الجراسة ا 2-1

 دراستشاعمى الحقائق العمسية وتحجيج الأسباب والشتائج الستختبة عشيا، ونطخا لصبيعة مػضػع 
كسا أف  ،الاحتخاؽ الشفدي لجػ أساتحة التخبية بجنية الستعاقجيغ لمتعميع الابتجائيالستسثل في 

، لحلظ سشعتسج سؿياسفيػ يختكد عمى ال دراستشاتي يتصمبيا مػضػع شبيعة الجراسة السضجانية ال
 .سؿياسعمى السشيج التحمضمي لمبيانات والسعمػمات التي تع جسعشاىا عغ شخيق ال

ىػ مجسػعة مغ الػحجات الإحرائية السعخفة برػرة  :)العيشة( مجتسع الجراسة 2-2
  (.161ص  2008العدراوؼ، رحيع كخو )عمى بيانات  واضحة والتي يخاد مشيا الحرػؿ

ريحي )أيزا أنو يذسل جسيع عشاصخ ومفخدات السذكمة أو الطاىخة قضج الجراسة. 
 ( 137 ، ص2000مرصفى، 

وتعشي شخيقة جسع البيانات والسعمػمات مغ وعغ عشاصخ وحالات  :عيشة الجراسة -
بأسمػب معضغ مغ جسيع عشاصخ مفخدات ومجتسع الجراسة، وبيا يخجـ  محجدة يتع إختيارىا

، ص 2000ربحي مرصفى عثساف غشيع، ) تحقضق ىجؼ الجراسة ويتشاسب ويعسل عمى
138.) 

 وىي جدء مغ السجتسع الحؼ تجخؼ عميو الجراسة يختارىا الباحث لإجخاء دراستو عميو وفق
 (.161، ص 2007رحيع كخو العداوؼ ، )قػاعج خاصة لكي تسثل السجتسع تسثيلب صحيحا 

رغع الرعػبات التي واجيتشا في تحجيج مجتسعا الجراسة، إلا أنشا سعضشا قجر الإمكاف لجسع 
لكي  أكبخ عجد مسكغ مع مخاعاة تػفخ أفخاد العضشة إلى الكفاءة السيشية والسعخفة العمسية

 .سؿياستسكشيع للئجابة عمى ال
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لأساتحة حضث اعتسجنا عمى تدميع السباشخ للبستسارات  ياسمؿاستسارة  51لقج قسشا بتػزيع 
 بأقرى وقت مسكغ. مؿياسىحا ما مكششا مغ جسع استسارة  عضشة الجراسة التخبية البجنية

بعج استخجاع استسارات السػزعة تع حرخ عجد الاستسارات السمغاة ومشيا الاستسارات 
السػزعة  سؿياسالخاصة بالاستسارات ال الججوؿ يػضح لشا الإحرائياتو  التي لع تدتخجع،

 وىي كسا يمي:
 السهزعة. سكياس: الشتائج الإحرائية للاستسارات ال20 الججول رقم

 الشدبة السئهية التكخارات البيان
 100% 51 الاستسارات السهزعة
 %0 0 الاستسارات السمغاة

 %4 2 الاستسارات غيخ مدتخجعة
 %96 49 الاستسارات الرالحة لمتحميل

 .السػزعة سؿياسمغ إعجاد الصمبة بالاعتساد عمى استسارات الالسرجر:  

 
 السهزعة سكياسالشتائج الإحرائية للاستسارات ال: 04الذكل رقم 

 
 

4% 

96% 

 الاستمارات الصالحة للتحلٌل الاستمارات غٌر مسترجعة الاستمارات الملغاة
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 49استسارة مشيا  51نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ أف عجد الاستسارات السػزعة بمغ عجدىا 
 2. أما الاستسارات الباؾية عجدىا %96استسارة اعتبخت صالحة لمتحمضل أؼ ما يعادؿ ندبة 

 وأ، يعػد الدبب إلى عجـ فيع السػضػع مغ جية %4استسارة لع تدتخجع أؼ ما يعادؿ ندبة 
 .لا مبالاة 

 حجود الجراسة: -3
الإدارية الثانية سقاشعة ملقج أجخيت الجراسة بالسجارس الابتجائية لالسجال السكاني:  3-1
 ػلاية الػادؼ.ب
التخبية البجنية والخياضية )الستعاقجيغ( في شسمت ىحه الجراسة أساتحة : البذخي السجال  3-2

 الإدارية الثانية بػلاية الػادؼ.سقاشعة الالتعميع الإبتجائي بمخحمة 
الى  24/01/2025في الفتخة السستجة مغ الجراسة  ىحه لقج أجخيتالسجال الدماني:  3-3

 (.2024/2025)الجراسية خلبؿ الدشة ، 20/03/2025غاية 
 :بشاء أداة الجراسة -4

بغخض الػصػؿ إلى الأىجاؼ السخجػة ليحه الجراسة والإجابة عمى الإشكالية السصخوحة  
حه الجراسة عمى مؿياس ماسلبش فقج إعتسجنا في ى واثبات صحة أو عجـ صحة الفخضيات،

وردت تعخيفات كثضخة لسرصمح الاحتخاؽ للبحتخاؽ الشفدي الحؼ إعتسجه الباحثػف والحؼ 
الشفدي في الأبحاث والجراسات التي تشاولت ىحه الطاىخة ولكغ بالخغع بعس الاختلبفات بضغ 
ىحه التعخيفات إلا أف ىشاؾ نقاشاً تجسع عمضيا معطع الباحثضغ؛ وىي أف الاحتخاؽ الشفدي 

ت والجوافع وتذسل استجابات عبارة عغ خبخة نفدية سمبية داخمية تتزسغ السذاعخ والاتجاىا
 سمبية وغضخ ملبئسة نحػ الغضخ ونحػ الحات. ومغ ىحه التعخيفات: تعخيف كخيدتضشا ماسلبش

Cristina Maslach ,1982  الباحثة في مجاؿ الاحتخاؽ الشفدي أنو "حالة مغ الإنياؾ
ف الأمل الجدجؼ والانفعالي والعقمي تطيخ عمى شكل إعياء شجيج وشعػر بعجـ الججوػ وفقجا

وتصػر مفيػـ ذات سمبي واتجاىات سمبية نحػ العسل والحياة والشاس". ويتزسغ ثلبثة 
 : ( ىي0997:61 مكػنات)الدخشاوؼ،
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يترف ىحا البعج بالإرىاؽ والزعف : emotional exhaustionالإجياد الانفعالي 
صاء، ويعج ىحا واستشداؼ السرادر الانفعالية لجػ السعمع إلي السدتػػ الحؼ يعجد بو عغ الع

البعج العشرخ الأساسي للبحتخاؽ الشفدي ويطيخ عمي شكل أعخاض جدسية، أو نفدية، أو 
 ( 20-18-16-14-8-6-3-2-1: فقخات وىي 9جسع بضشيا. ويقاس ىحا البعج بػ )

يتزسغ ىحا البعج تغضخاً سمبياً في الاتجاىات : depersonalization تبمج السذاعخ
غ، وخرػصاً التلبمضح الحيغ يتمقػف الخجمات التي يقجميا السعمع، والاستجابات نحػ الآخخي

وغالباً ما يكػف مرحػباً بدخعة الغزب والانفعاؿ، وفقجاف التقجيخ لمعسل، وكحلظ الاتجاىات 
 ( 11-10-7-5-4: فقخات وىي 5الداخخة نحػ التلبمضح، ويقاس ىحا البعج بػ )

مضل السعمع : low personal accomplishment نقص الذعهر بالانجاز الذخري
إلي تقضيع انجازاتو الذخرية بصخيقة سمبية، ويتسثل بسذاعخ الاكتئاب، والاندحاب، وقمة 
الإنتاجية، وعجـ القجرة عمي التكيف مع الزغػط، والذعػر بالفذل، وضعف تقجيخ الحات ، 

 (. 22-21-19-17-15-13-12-9فقخات وىي : 8ويقاس ىحا البعج بػ )
 :سكياست السدتخجمة في تحميل نتائج الالأدوا -5

مغ أجل تحقضق أىجاؼ ىحه الجراسة قسشا باستخجاـ السشيج الػصفي التحمضمي، والحؼ 
يعخؼ "بأنو شخيقة لمبحث تتشاوؿ أحجاث وضػاىخ ومسارسات مػجػدة وممسػسة ومتاحة 

شتائج لمجراسة والؿياس وسيمة الحرػؿ عمضيا مغ خلبؿ مشيجية عمسية صحيحة وترػيخ ال
التي يتع التػصل إلضيا عمى أشكاؿ رقسية معبخة يسكغ تفدضخىا، حضث يعتبخ مغ أندب 
الأسالضب وأكثخىا استخجاما في دراسة وؾياس الطػاىخ ، ويتدع السشيج الػصفي التحمضمي 
بالػاقعية لأنو يجرس الطاىخة كسا ىي في الػاقع، ويدتخجـ مختمف الأسالضب السشاسبة مغ 

متعبضخ عغ الطاىخة وتفدضخىا مغ أجل التػصل إلى فيع وتحمضل الطاىخة محل كسية وكيؽية ل
مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي لجػ اساتحة التخبية البجنية لمتعميع  الجراسة، وييجؼ البحث إلى دراسة

 ىحا البحث عمى نػعضغ أساسضضغ مغ البيانات: حضث اعتسج الابتجائي الستعاقجيغ
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 البيانات الثانهية: -5-1
الحرػؿ عمضيا مغ خلبؿ مخاجعتشا لمكتب والجوريات والسشذػرات الػرؾية والإلكتخونية  تع 

السقالات الستعمقة بالسػضػع قضج البحث سػاء بذكل مباشخ أو غضخ و  والخسائل الجامعية
مباشخ، والتي ساعجتشا في جسيع مخاحل البحث، واليجؼ مغ خلبؿ المجػء لمسرادر الثانػية 

التعخؼ عمى الأسذ والصخؽ الدميسة في كتابة الجراسات، وكحلظ أخح في ىحا البحث، ىػ 
 ةالحالي الجراسةترػر عاـ عغ آخخ السدتججات التي حجثت وتحجث في مجاؿ 

 البيانات الأولية: -5-2
وتػزيعيا عمى عضشة مغ مجتسع  لمسؿياس تع الحرػؿ عمضيا مغ خلبؿ ترسيع استبانو 

باستخجاـ الاختبارات  او "v.25 spssالجراسة، ومغ ثع تفخيغيا وتحمضميا باستخجاـ بخنامج 
الإحرائية السشاسبة بيجؼ الػصػؿ إلى الجلالات ذات ؾيسة، ومؤشخات تجعع مػضػع محل 

 الجراسة.
اعتسجنا في عخض مغ خلبؿ استسارات القابمة لمتحمضل،  سؿياسبعج الجسع الشيائي لم

*، لكي نتسكغ مغ معالجة السعصيات وتحػيميا *Excelالسعصيات وتحمضميا عمى بخنامج 
بذكل ججاوؿ وتخجستيا إلى رسػمات بيانية بيجؼ تديضل عسمية السلبحطة والتحمضل لمػصػؿ 

 v.25سالضب الستاحة في بخنامجالأإلى الشتائج السخجػة كسا اعتسجنا عمى مجسػعة مغ 
spssا يسكششا اخترار أسالضب التي تع استخجميا ؼيسا يمي: ، كس 
 السحاور؛و  اختبار بضخسػف لؿياس ارتباط العبارات 
 ( اختبار ألفا كخونباخCronbach's Alphaلؿياس الثبات؛ ) 
 ؛سؿياساستخخاج التكخارات والشدب السئػية لكل عبارة مغ ال 
 ختبار إلى ايجابيات فخض بالا سؿياسؾياس الػسط الحدابي السخجح لكل عبارة في ال
 العضشة؛
 ؛سؿياسؾياس الانحخاؼ السعيارؼ لكل عبارة في ال 
 سؿياسفي ال الستعجد ؾياس الانحجار الخصي. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخامذالفرل 
 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج
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 تسييج:
 سؿياسنقػـ في ىحا السبحث بعخض جسيع السعمػمات البيانات الػاردة في استسارة ال

الرالحة وتحمضميا مع عخض الخرائز العامة لعضشة الجراسة، لاحطشا مغ الػاجب إضيار 
 الفخضيات. مع التصخؽ في آخخ السبحث إلى اختبار صحة سؿياسمجػ ثبات وصجؽ ال

 وعخض الخرائص العامة لعيشة الجراسة. سكياساختبار ثبات وصجق ال -1
قبل البجء في تحمضل نتائج الستحرل عمضيا قسشا باختبار صجؽ وثبات العضشة مػضػع  

 الجراسة.
 :خلبؿ مغ سؿياسال وثبات صجؽ مغ التحقق يتع: سكياساختبار صجق وثبات ال 1-1 

 الستغضخات ؾياس عمى سؿياسال قجرة مجػ الجراسة أداة  برجؽ يقرج :سكياسصجق ال - أ
 :بصخيقتضغ سؿياسال صجؽ مغ بالتأكج قسشا الغخض وليحا أجميا، مغ وضعت التي

 :تستع السؿياس الأصمي بسدتػػ جضج مغ الرجؽ ، حضث قامت  الرجق الغاىخي
دلالات أضيخت الشتائج و  باستخخاج الرجؽ التسضضدؼ لمسؿياس 1981جاكدػف عاـ و  ماسلبش

حيغ يعانػف مغ صجؽ السؿياس مغ خلبؿ قجرتو عمى التسضضد بضغ فئات مختمفة مغ العاممضغ ال
حلظ بالشدبة لمجراسات العخبية ، حضث قاـ العجيج ك, إحتخاؽ نفدي عالي و  إحتخاؽ نفدي متدف 

مغ الباحثضغ بإستخخاج دلالات جضجة مغ الرجؽ بالاضافة إلى أف السؿياس إستخجـ حتى في 
 ضئة الجدائخية مسا يجعمو يستاز بجرجة كبضخة مغ الرجؽ .الب

 كل ؾياس خلبؿ اختبار بضخسػف، مغ السؿياس صجؽ درجة تقاس :السكياس صجق 
 :مغ

 الاتداق الجاخمي Internal Validity: 
 السحػر مع سؿياسال عبارات مغ عبارة كل اتداؽ مجػ الجاخمي الاتداؽ برجؽ يقرج

 حداب خلبؿ مغ سؿياسلم الجاخمي الاتداؽ بحداب قسشا حضث العبارة، ىحه إليو تشتسي الحؼ
 .سؿياسال محاور عبارات مغ عبارة كل بضغ الارتباط معامل
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 درجة الارتباط الكمية لمسحهر الأول: 20رقم الججول 

  (SPSS.v25) مغ إعجاد الصمبة بالاعتساد عمى مخخجات بخنامجالسرجر:    
الخاص أف معاملبت الارتباط بضغ جسيع عبارات السحػر الأوؿ أعلبه ػضح لشا الججوؿ ي

، (0.05) عشج مدتػػ معشػية، دالة إحرائية جاءت ؾيسو مقبػلة ذات جياد الإنفعاليلإاب
 .صادؽ إلى حج بعضج لسا وضع لؿياسو جياد الانفعاليالخاص بالإ وبحلظ يعتبخ السحػر

 
 

  

معامل  السحاور السكهن  لخقما
 بيخسهن 

(Sig) 

01
 

الي
نفع

 الا
ياد

لإج
ا

 

 0.000 0.483 انفعالٌا نتٌجة عملٌة التدرٌس أشعر أن عملً ٌستنفذنً
 0.004 0.642 أشعر أن طاقتً مستنفذة مع نهاٌة الٌوم الدراسً

اعرف أن علً و اشعر بالانهاك حٌنما استٌقض فً الصباح
 مواجهة عمل جدٌد

0.467 0.003 
 0.000 0.483 ان التعامل مع الناس طوال ٌوم العمل ٌسبب لً الاجهاد

 0.000 0.513 بالحتراق النفسً من عملًشعر 
 0.013 0.365 أشعر اننً أعمل فً هذه المهنة بإجهاد كبٌر

 0.009 0.372 ان العمل بشكل مباشر مع الناس ٌؤدي بً ذغلى ضغوط شدٌدة
 0.007 0.461 أشعر بالسعادة والراحة بعد الانتهاء من العمل مع طلابً

 0.000 0.731 اشرفت على النهاٌة نتٌجة ممارستً لهذه المهنة كاننًو اشعر
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 درجة الارتباط الكمية لمسحهر الثاني :20الججول رقم 

  (SPSS.v25) إعجاد الصمبة بالاعتساد عمى مخخجات بخنامجمغ السرجر:    
أف معاملبت الارتباط بضغ جسيع عبارات السحػر الثاني الخاص أعلبه  ػضح لشا الججوؿي

، وبحلظ يعتبخ مجػ (0.05) عشج مدتػػ معشػيةوقػية، ذات دالة إحرائيا بمج السذاعخ بت
 إلى حج ما لسا وضع لؿياسو صادقا تبمج السذاعخعمى  لاحتخاؽ الشفديتأثضخ ا

 درجة الارتباط الكمية لمسحهر الأول: 22رقم الججول  

  (SPSS.v25) مغ إعجاد الصمبة بالاعتساد عمى مخخجات بخنامجالسرجر: 

معامل  السحاور السكهن  لخقما
 بيخسهن 

(Sig) 

02 
 

عخ
ذا

الس
مج 

تب
 

 0.048 0.194 مغ الديل معخفة مذاعخ شلببي
 0.006 0.369 كأنيع أشياء لا بذخو  أشعخ انشي اتعامل مع بعس الصمبة

 0.003 0.415 اتعامل بفعالضصة عالية مع مذاكل شلببي
 0.001 0.494 اصبحت أكثخ قدػة مع الشاس نتيجة عسمي بالتجريذ

 0.035 0.373 اشعخ بالازعاج والقمق لاف ميشتي تديج مغ قدػة عػاشفي

معامل  السحاور السكهن  لخقما
 بيخسهن 

(Sig) 

01 

ري
ذخ

ز ال
نجا

بالا
هر 

ذع
ص ال

نق
 

 0.000 0.826 اشعر ان لً تأثٌرا اٌجابٌا فً حٌاة كثٌر من الناس من خلال عملً
 0.009 0.392 أشعر بالحٌوٌة والنشاط

 0.001 0.448 أشعر بالاحباط من ممارستً لمهنة التدرٌس
 0.020 0.331 حمٌمة لا أهتم بما ٌحدث مع طلابً من مشاكل

 0.000 0.635 استطٌع بسهولة خلك خلك جو نفسً مرٌح مع طلابً
 0.000 0.570 انجزت اشٌاء كبٌرة ذات لٌمة واهمٌة فً ممارستً لهذه المهنة

اثناء ممارستً لهذه العاطفٌة فً و اتعامل بهدوء مع المشاكل الانفعالٌة
 0.008 0.387 المهنة

 0.000 0.529 اشعر ان الطلبة ٌلوموننً عن بعض مشاكلهم
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الخاص أف معاملبت الارتباط بضغ جسيع عبارات السحػر الأوؿ  أعلبهػضح لشا الججوؿ ي
عشج مدتػػ ، دالة إحرائية جاءت ؾيسو مقبػلة ذات نقص الذعهر بالانجاز الذخريب 

صادؽ  شقز الذعػر بالانجاز الذخريالخاص ب ، وبحلظ يعتبخ السحػر (0.05) معشػية
 إلى حج بعضج لسا وضع لؿياسو

 .(Cronbach's Alpha)كخونباخ اختبار ألفا  :سكياسثبات ال - ب
نفذ الشتيجة لػ تع إعادة تػزيعو أكثخ مغ  سؿياسيقرج بثبات أداة الجراسة أف يعصي ال  

مخة تحت نفذ الطخوؼ والذخوط، أو بعبارة أخخػ أف ثبات الأداة يعشي الاستقخار في نتائج 
العضشة عجة مخات  وعجـ تغضضخىا بذكل كبضخ ؼيسا لػ تع إعادة تػزيعيا عمى أفخاد سؿياسال

(. Cronbach's Alphaخلبؿ فتخات زمشية معضشة، وقج اعتسجنا عمى معامل ألفا كخونباخ )
 :سؿياسفي حداب ثبات ال

 نتائج معامل الثبات ألفا كخونباخ :05الججول رقم 

  عجد الفقخات معامل الثبات ألفا كخونباخ
 السحهر الأول 09 0.823
 الثانيالسحهر  05 0.681
 السحهر الثالث 08 0.658
  الكمي معامل الثبات 22 0.714

 (SPSS.v25) بالاعتساد عمى مخخجات بخنامج الصمبةمغ إعجاد السرجر:   
( بالشدبة 0.6مغ خلبؿ نتائج الججوؿ أعلبه نلبحع معامل ألفا كخونباخ أكبخ مغ ) 
وبالتالي تتستع أداة الجراسة برػرة عامة  0.714وبالشدبة للبستبانة ككل قجر بػ  اور الثلبثلمسح

 بسعامل ثبات عاؿ يتيح ليا تحقضق أىجاؼ الج راسة وإمكانية ثبات الشتائج التي تدفخ عشيا.
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 سكياستحميل بيانات ال -2
سػؼ يتع استخجاـ الأسالضب الإحرائية التي ذكخناىا سابقا مغ أجل الحرػؿ عمى  

 .الشتائج لاستكساؿ ىحه الجراسة
 : سكياسعخض نتائج محاور ا ل 2-1

 ماسلبش الدباعي لتحػيل إجابات السبحػثضغ إلى بيانات كسية قسشا باستخجاـ مؿياس
(Likert Scale) كسا يػضحو الججوؿ التاليباعتباره يعصي مجالات أوسع للئجابة ،: 

 ماسلاش أداة جسع البيأنات وفق مكياس  :20الججول رقم 

مخات  لا أعاني الإجابات
قميمة 
 بالدشة

مخة 
 بالذيخ

مخات 
قميمة 
في 
 الذيخ

مخة في كل 
 أسبهع

مخات قميمة 
 بالأسبهع

 كل يهم

 6 5 4 3 2 1 0 الجرجات
 مغ إعجاد الصالبضغ.السرجر: 

  بعجىا يتع حداب الستػسط الحدابي السخجحWeighted Mean بإتباع الخصػات ،
 :التالية
 6: أقل ؾيسة مشو أؼ - السؿياس حداب السجػ والحؼ يداوؼ أكبخ ؾيسة مغ ىحا-
0=6.   
 0.85=6/7: حداب شػؿ الفئة مغ خلبؿ تقديع السجػ عمى عجد الفئات، أؼ ،

 : فتكػف الفئة الأولى
 وىكحا ...؛ 1.85=  0.85+1أؼ:  1.85إلى  1مغ   
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 : السيدان التقجيخي وفقا لسكياس ليكخت الخساسي20الججول رقم 

 العامالاتجاه  الستهسط السخجح
 لا أعاني 51.8إلى 1مغ
 مخات قمضمة بالدشة 2.7إلى  1.81مغ

 مخة بالذيخ 3.55الى  2.71غ م
 مخات قمضمة بالذيخ 4.4الى  3.56مغ 
 مخة بالاسبػع 5.25الى  4.41مغ 
 مخات قمضمة بالاسبػع 6.1الى  5.26مغ 
 كل يػـ 6.95الى  6.11مغ 

 .مبةمغ إعجاد الصالسرجر:         
 ليحه محػر لكل السعيارؼ  والانحخاؼ الحدابي الستػسط نتائج عخض يتع سػؼ وعميو 
 الججاوؿ تػضحو كسا الجراسة، محل العضشة لأفخاد العاـ الاتجاه تحجيج ثع ومغ الجراسة،

 :التالية
  :جياد الانفعاليالإ :الأول بعجال .0

 بالاجياد الانفعاليعخض البيانات الستعمقة  :20م الججول رق
ن  ه

لسك
ا

 

 رقم
بارة

الع
 

 
 العبارة

بي
دا

الح
ط 

هس
ال

ي   ر
عيا

الس
ف 

حخا
الان

 

يب
تخت

ال
عام 

ه ال
تجا

الا
 

ا
الي

نفع
 الا

ياد
لاج

 

أشعر أن عملً ٌستنفذنً انفعالٌا  1
 نتٌجة عملٌة التدرٌس

مخة  9 2.245 3.04
 بالذيخ

أشعر أن طالتً مستنفذة مع نهاٌة  2
 الٌوم الدراسً

مخة  2 1.591 4.73
 بالاسبهع

اشعر بالانهان حٌنما استٌمض فً  3
اعرف أن علً مواجهة و الصباح

 عمل جدٌد
مخات قميمة  5 1.961 3.78

 بالذيخ
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ان التعامل مع الناس طوال ٌوم  6
 العمل ٌسبب لً الاجهاد

مخة  7 1.853 3.33
 بالذيخ

مخة  6 2.194 3.35 اشعر بالحتراق النفسً من عملً 8
 بالذيخ

هذه المهنة  أشعر اننً أعمل فً 14
 بإجهاد كبً

مخة  3 1.882 4.71
 بالاسبهع

ان العمل بشكل مباشر مع الناس  16
 ٌؤدي بً ذغلى ضغوط شدٌدة

مخات قميمة  4 1.961 4.22
 بالذيخ

أشعر بالسعادة والراحة بعد  18
 الانتهاء من العمل مع طلابً

مخة  1 1.353 5.04
 بالاسبهع

اشرفت على النهاٌة  كاننًو اشعر 20
 نتٌجة ممارستً لهذه المهنة

مخة  8 2.379 3.27
 بالذيخ

 ..SPSS V.25 مغ إعجاد الصمبة بالاعتساد عمى مخخجات نطاـالسرجر: 
يتزح لشا أف الستػسط الحدابي بمغ أكبخ ؾيسة لو وىي ( 08الججوؿ رقع ) بالشطخ إلى

بإنحخاؼ أشعخ بالدعادة والخاحة بعج الانتياء مغ العسل مع شلببي عشج العبارة  5.04
أشعخ اف عسمي يدتشفحني  عشج العبارة 3.04وبمغ أصغخ ؾيسة لو وىي  1.353معيارؼ 

وىي أكبخ ؾيسة للبنحخاؼ السعيارؼ ، 2.245بإنحخاؼ معيارؼ  انفعاليا نتيجة عسمية التجريذ
أشعخ بالدعادة والخاحة بعج  عشج العبارة 1.353 أما أصغخ ؾيسة للئنحخاؼ السعيارؼ فيي

 الانتياء مغ العسل مع شلببي
 (تعبارا 4) مخة بالذيخالأوؿ حرمت عمى إتجاه عاـ  بعج% مغ عبارات ال44كسا أف 

% مغ 23و .عبارات(3مخة بالاسبػع )% مغ العبارات حرمت عمى إتجاه عاـ 33و
 عبارات(2) بالذيخمخات قمضمة العبارات حرمت عمى إتجاه عاـ 
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  :تبمج السذاعخ لجى استاذ التخبية البجنية :الثاني بعجال .0
 ستعمقة ببعج تبمج السذاعخ : عخض البيانات ال20الججول رقم 
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مخات قيمية  2 1.840 4.10 مغ الديل معخفة مذاعخ شلببي 4
 بالذيخ

أشعخ انشي اتعامل مع بعس  5
 كأنيع أشياء لا بذخو  الصمبة

مخات قميمة  5 1.639 1.98.
 بالدشة

اتعامل بفعالضصة عالية مع مذاكل  7
 شلببي

 مخة بالاسبهع 1 1.471 4.41

اصبحت أكثخ قدػة مع الشاس  10
 نتيجة عسمي بالتجريذ

قميمة مخات  3 1.769 2.47
 بالدشة

اشعخ بالازعاج والقمق لاف ميشتي  11
 تديج مغ قدػة عػاشفي

مخات قميمة  4 2.208 2.14
 بالدشة

 
بالشطخ إلى  .SPSS V.25 بالاعتساد عمى مخخجات نطاـ مغ إعجاد الصمبةالسرجر: 

عشج  4.41تزح لشا أف الستػسط الحدابي بمغ أكبخ ؾيسة لو وىي اأعلبه  (09)الججوؿ 
أصغخ  وبمغ1.471 بإنحخاؼ معيارؼ  أتعامل بفعالية عالية مع مذاكل شلببيتدداد العبارة 

أشعخ أنشي أتعامل مع بعس الصمبة  عشج العبارة 1.98ؾيسة لو وبمغ أصغخ ؾيسة لو وىي 
ي 1.639بإنحخاؼ معيارؼ  وكانيع أشياء لا بذخ أما ا أصغخ ؾيسة للئنحخاؼ السعيارؼ وـ

القمق لاف ميشتي و  أشعخ بالازعاجعشج العبارة  2.208يي للبنحخاؼ السعيارؼ فؾيسة  أكبخ
خات حرمت عمى إتجاه عاـ م بعج% مغ عبارات ىحا ال60كسا أف  تديج مغ قدػة عػاشفي

 خات قمضمة بالذيخ% مغ العبارات حرمت عمى إتجاه عاـ م20و عبارات( 3)قمضمة بالدشة 
 (عبارة 1) خات بالأسبػععمى إتجاه عاـ م% مغ العبارات حرمت 20و (عبارة 1)
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 : لجى استاذ التخبية البجنية نقص الذعهر بالانجاز الذخري: لثالثا بعجال .0
  ستعمقة بشقص الذعهر بالانجاز الذخري: عخض البيانات ال02الججول رقم 
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اشعخ اف لي تأثضخا ايجابيا في  9
حياة كثضخ مغ الشاس مغ خلبؿ 

 عسمي

مخات قميمة  3 1.673 4.31
 بالذيخ 

مخات قميمة  4 1.882 4.20 أشعخ بالحضػية والشذاط 12
 بالذيخ 

أشعخ بالاحباط مغ مسارستي  13
 لسيشة التجريذ

 مخة بالذيخ  7 2.221 3.33

حؿيقة لا أىتع بسا يحجث مع  15
 شلببي مغ مذاكل

مخات قميمة  8 1.958 2.20
 بالدشة 

خمق جػ نفدي  استصيع بديػلة 17
 مخيح مع شلببي

 مخة بالاسبهع  1 1.407 5.02

انجدت اشياء كبضخة ذات ؾيسة  19 
 واىسية في مسارستي ليحه السيشة

 مخة بالاسبهع  2 1.415 4.55

السذاكل اتعامل بيجوء مع  21 
العاشؽية في اثشاء و  الانفعالية

 مسارستي ليحه السيشة

مخات قميمة  5 2.193 4.06
 بالذيخ 

اشعخ اف الصمبة يمػمػنشي عغ  22 
 بعس مذاكميع

 مخة بالذيخ  6 2.716 3.43

 .SPSS V.25 بالاعتساد عمى مخخجات نطاـ مغ إعجاد الصمبةالسرجر: 
وىي تزح لشا أف الستػسط الحدابي بمغ أكبخ ؾيسة لو أعلبه  (10)الججوؿ بالشطخ إلى

 بإنحخاؼ معيارؼ  أستصيع بديػلة خمق جػ نفدي مخيح مع شلببي عشج العبارة 5.02
أصغخ ؾيسة لو وىي  الستػسط الحدابي وبمغوىي أصغخ ؾيسة للبنحخاؼ السعيارؼ  1.407
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بإنحخاؼ معيارؼ  حؿيقة لا أىتع بسا يحجث مع شلببي مغ مذاكل عشج العبارة 2.20
أشعخ أف الصمبة عشج العبارة  2.716ىي و  وبمغ الانحخاؼ السعيارؼ أكبخ ؾيسة لو 1.958

حرمت عمى إتجاه  بعج% مغ عبارات ىحا ال37.5كسا أف  يمػمػنشي عغ بعس مذاكميع
 خة% مغ العبارات حرمت عمى إتجاه عاـ م25و( عبارات 3) خات قمضمة بالذيخعاـ م
، (عبارة 2) بالأسبػع خة% مغ العبارات حرمت عمى إتجاه عاـ م25و( عبارة 2) بالذيخ
 (عبارة 1) خات قمضمة% مغ العبارات حرمت عمى إتجاه عاـ م12.5
 وسضتع السػضػع ىحا لجراسة ةرئيدي ةفخضي صياغة تع :الجراسة نتائج مشاقذة /3
 الانحخاؼ السعيارؼ و  الستػسط الحدابيبالاعتساد عمى  الفخضيات ىحه اختبار

 :ت الفخضيات كسا يميءوجا
يعاني أساتحة التخبية البجنية الستعاقجيغ في مخحمة التعميع جاءت الفخضية الخئيدية: 

 . الابتجائي مغ مدتػيات مختفعة مغ الاحتخاؽ الشفدي
 وتشبثق مغ ىاتو الفخضية الخئيدية ثلبث فخضيات فخعية: 

اتحة التخبية البجنية الستعاقجيغ في مخحمة التعميع يعاني أس الفخضية الفخعية الأولى:
  .الابتجائي مغ مدتػػ مختفع مغ الاجياد الانفعالي 

يعاني أساتحة التخبية البجنية الستعاقجيغ في مخحمة التعميع  الفخضية الفخعية الثانية:
  .الابتجائي مغ مدتػػ مختفع مغ تبمج السذاعخ 

يعاني أساتحة التخبية البجنية الستعاقجيغ في مخحمة التعميع  الفخضية الفخعية الثالثة:
  .الابتجائي مغ مدتػػ متجني في الذعػر بالانجاز الذخري 

الانحخاؼ و  قسشا بحداب الستػسط الحدابي الكمي ولاختبار صحة ىحه الفخضيات الثلبث
ز الذعػر بالانجاز ، تبمج السذاعخ ، نق الاجياد الانفعالي) السعيارؼ الكمي للببعاد الثلبث

 : التحمضل والججوؿ السػالي يػضح نتائج( الذخري
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 الستعمقة بالابعاد الثلاث  الكميةشتائج ال :00الججول رقم 

 الستهسط البعج
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 1.26078 4.3510 الاجياد الانفعالي
 0.86240 3.9704 تبمج السذاعخ

 0.9486 4.0878 نقز الذعػر بالانجاز الذخري
 .SPSS V.25 بخنامج مخخجات عمى الصمبة بالاعتساد إعجاد مغ: السرجر
 أف: نلبحع (11) رقع الججوؿ إلى بالشطخ

وىػ يقع ضسغ  3.9410نلبحع اف الستػسط الحدابي يداوؼ : الاجياد الشفعالي -
البجنية ( مسا يذضخ الى اف اساتحة التخبية 4.4الى  3.56) الفئة مخات قمضمة بالذيخ

يسضل الى السختفع مغ  الستعاقجوف لمتعميع الابتجائي عضشة الجراسة يعانػف مغ مدتػػ متػسط
الانفعالي لكشيع ايزا ليدػ في السدتػيات السختفعة ججا التي تذضخ الى ارىاؽ  الاجياد

يع متكخر وىػ ما يعدز صحة الفخضية القائمة يعاني اساتحة التخبية بجنية الستعاقجيغ في التعم
 الابتجائي مغ مدتػػ مختفع مغ الاجياد الانفعالي 

وىػ يقع ضسغ الفئة  3.9704نلبحع اف الستػسط الحدابي يداوؼ : تبمج السذاعخ -
( مسا يذضخ الى اف اساتحة التخبية البجنية الستعاقجوف 4.4الى  3.56) مخات قمضمة بالذيخ

 يسضل الى السختفع مغ تبمج السذاعخ لمتعميع الابتجائي عضشة الجراسة يعانػف مغ مدتػػ متػسط
متكخر وىػ ما يعدز  لكشيع ايزا ليدػ في السدتػيات السختفعة ججا التي تذضخ الى تبمج

صحة الفخضية القائمة يعاني اساتحة التخبية بجنية الستعاقجيغ في التعميع الابتجائي مغ مدتػػ 
 مختفع مغ الاجياد الانفعالي 

 4.0878نلبحع اف الستػسط الحدابي يداوؼ : ةنقص الذعهر بالانجازات الذخري -
( مسا يذضخ الى اف اساتحة التخبية 4.4الى  3.56) وىػ يقع ضسغ الفئة مخات قمضمة بالذيخ

يسضل الى  البجنية الستعاقجوف لمتعميع الابتجائي عضشة الجراسة يعانػف مغ مدتػػ متػسط
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سدتػيات السختفعة ججا التي تذضخ لكشيع ايزا ليدػ في ال السختفع مغ نقز الذعػر بالانجاز
وىػ ما يعدز صحة الفخضية القائمة يعاني اساتحة  الى وجػد شعػر كبضخ بشقز الانجاز

التخبية بجنية الستعاقجيغ في التعميع الابتجائي مغ مدتػػ متجني في الذعػر بالانجازات 
 الذخرية .
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 :الفرل خلاصة
حتخاؽ الشفدي لجػ الشطخؼ عمى واقع الاكاف ىحا الفرل محاولة مشا لإسقاط الجانب 

، مغ خلبؿ السعمػمات السدتخمرة مغ ية الستعاقجيغ لمتعميع الابتجائياساتحة التخبية بجن
أساتحة التخبية بجنية  ، وقج اتزح لشا مغ خلبؿ تحمضميا أفللبساتحة الاستسارات السقجمة

ما في كل مغ الاجياد الانفعالي الستعاقجيغ لمتعميع الابتجائي يعانػف مدتػيات مختفعة نػعا 
وتبمج السذاعخ كسا يعانػف ايزا مغ مدتػػ متجني مغ الذعػر بالانجاز الذخري ، وىحا 

حالة متقجمة مغ الاحتخاؽ الشفدي ، ولحا وجب عمضيع التعامل مع  يعشي أنيع سائخوف الى
 الزغػط السيشية بذكل فعاؿ .

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

 
 
 

 
 

 خاتسة
  



 خاتمة

95 

 : خاتسة
الاحتخاؽ الشفدي لجػ أساتحة التخبية بجنية الستعاقجيغ تحجيج ودراسة  ىحا بحثشا في لقج حاولشا

ديع بحثشا للئجابة عمضيا قسشا بتقو  وذلظ عغ شخيق معالجة إشكالية البحث الابتجائيلمتعميع 
الاخخ تصبيقي .في الجدء الشطخؼ حاولشا الإحاشة و  (2و 1)الفرل  إلى جدئضغ جدء نطخؼ 

والثاني إلى التعخؼ  بإشكالية البحث مغ وجيتيا الشطخية حضث تع التصخؽ في الفرل الأوؿ
وبعس تعخيفاتو وأىع أسبابو وأثاره  شكالومغ خلبؿ تػضيح مفيػمو، أ حتخاؽ الشفديعمى الا

كسا حاولشا أيزا إبخاز أحجث الجراسات الدابق الستعمقة بكل متغضخ بالإضافة إلى الجراسات 
 التي شسمت الستغضخيغ معا 

الإحاشة و  والتعسق في الإشكالية الجراسةأما في الجدء التصبيقي فقج أردنا دعع فكخة ىحا 
الاساتحة لسقاشعة قج إختخنا عضشة مغ و  بيا مغ جػانبيا السختمفة مغ خلبؿ الجراسة السضجانية

 الجراسة.بػلاية الػادؼ لتكػف مضجاف الجراسة لإنجاز ىحا  الجبضمة
حرائي لاداة او  تقجيع إشار مشيجيو  لمجراسة ففي البجاية قسشا بػضع الإشار السشيجي

 افخاد العضشة ل نتائج الجراسة كسا سبقو تحمضلوتحمضالجراسة وتػلى الفرل الأخضخ عخض 
 ، أخضخا إختبار فخضيات الجراسةو 

 : وقج نتج عغ ىحه الجراسة مجسػعة مغ الشتائج تع حرخىا في ما يمي
 : الشتائج الشغخية

الاحتخاؽ الشفدي يؤثخ سمبًا عمى الأداء السيشي: الجراسات تذضخ إلى أف ارتفاع   -1
الشفدي يؤدؼ إلى انخفاض الفاعمية السيشية، وتجني جػدة الأداء، خاصة مدتػيات الاحتخاؽ 

 في الػضائف التي تتصمب تفاعلًب بذخيًا مدتسخًا كالتجريذ.
الاحتخاؽ الشفدي مختبط بانخفاض الخضا الػضيفي: ىشاؾ علبقة عكدية قػية بضغ   -2

اؽ الشفدي، قلّ مدتػيات الاحتخاؽ الشفدي والخضا عغ العسل؛ فكمسا زادت أعخاض الاحتخ 
 شعػر الفخد بالخضا تجاه ميشتو.
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الرحة الجدجية والشفدية: يختبط الاحتخاؽ الشفدي بطيػر  الشفدي يؤثخ عمى الاحتخاؽ  -3
، الرجاع، مذاكل الجياز اليزسي، إضافة إلى القمق  أعخاض صحية مثل اضصخابات الشػـ

 والاكتئاب.
ؽ الشفدي فجأة، بل ىػ نتيجة تخاكع الاحتخاؽ الشفدي يتصػر تجريجيا: لا يحجث الاحتخا -4

 مدتسخ للئجياد والزغػط عمى مجػ فتخات شػيمة دوف وجػد فتخات كاؼية لمخاحة أو التعافي.
 :أما بالشدبة لمشتائج التظبيكية

نتائج ىحه الجراسة بػضػح أف أساتحة التخبية البجنية الستعاقجيغ في مخحمة التعميع  أكجت فقج
الابتجائي يػاجيػف مدتػيات مقمقة مغ الاحتخاؽ الشفدي بسختمف أبعاده: الإجياد الانفعالي، 
تبمج السذاعخ، ونقز الذعػر بالإنجاز الذخري. ىحه الػضعية الخصضخة لا يسكغ التغاضي 

مغ آثار مباشخة عمى صحة الأستاذ الشفدية، وعمى جػدة الأداء التخبػؼ داخل  عشيا، لسا ليا
 السؤسدات التعميسية.

لقج كذفت التحميلبت أف الاحتخاؽ الشفدي ليذ مجخد حالة فخدية معدولة، بل ىػ نتيجة 
حتسية لطخوؼ عسل ضاغصة، ونطاـ تعاقجؼ يفتقخ إلى الاستقخار والجعع السيشي. وعميو، 

ىحه الشتائج قج يؤدؼ إلى مديج مغ التجىػر في السشطػمة التخبػية، مسا يدتجعي  تجاىل فإف
الإسخاع في اتخاذ إجخاءات عسمية مجروسة، وليذ الاكتفاء بالحمػؿ الطخؼية أو السدكشات 

 السؤقتة.
 : عمى إثخ ما سبق تم التهصية بسا يمي

 تػصيات التالية:بشاءً عمى الشتائج الستػصل إلضيا في ىحه الجراسة، نقتخح ال
تػفضخ ضخوؼ عسل ملبئسة لأساتحة التخبية البجنية الستعاقجيغ، عبخ تخؽيف الأعباء  -1

 السيشية وتػفضخ الإمكانيات اللبزمة لسسارسة مياميع في ضخوؼ مخيحة ومحفدة.
إعادة الشطخ في نطاـ التعاقج عبخ فتح آفاؽ التثبضت والتخسيع للؤساتحة الستعاقجيغ، بسا  -2

 الاستقخار السيشي والشفدي.يزسغ ليع 
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تشطيع دورات تكػيشية مشتطسة لفائجة أساتحة التخبية البجنية، تخكد عمى تصػيخ السيارات  -3
 التخبػية والشفدية والقجرة عمى التكيف مع متغضخات البضئة السجرسية.

نذخ الػعي داخل الػسط السجرسي بأىسية الرحة الشفدية للؤستاذ، باعتباره الخكضدة  -4
 الأساسية لأؼ عسمية تعميسية ناجحة.

 : آفاق الجراسة
في ضػء الشتائج الستػصل إلضيا، يسكغ لمجراسة أف تفتح السجاؿ أماـ عجة آفاؽ مدتقبمية 
مغ شأنيا تعسضق الفيع حػؿ ضاىخة الاحتخاؽ الشفدي لجػ الأساتحة، وتصػيخ سبل الػقاية 

 والجعع، ومغ أبخز ىحه الآفاؽ:
ليذسل أساتحة التخبية البجنية في مدتػيات تعميسية أخخػ  تػسيع نصاؽ العضشة -1

)الستػسط والثانػؼ( أو في ولايات مختمفة، بيجؼ السقارنة واكتذاؼ الفخوقات في مدتػيات 
 الاحتخاؽ الشفدي حدب شبيعة الطخوؼ السيشية والسحيط الاجتساعي.

لسيشي لسخافقة الأساتحة اقتخاح بخامج تجخمية وقائية تعتسج عمى الجعع الشفدي والإرشاد ا -2
 الستعاقجيغ، خاصة خلبؿ الدشػات الأولى مغ مداولتيع لمسيشة.

الخبط بضغ مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي والأداء التخبػؼ، مغ خلبؿ تقضيع انعكاسات  -3
 الاحتخاؽ عمى جػدة التعميع، التفاعل مع التلبمضح، والانخخاط في الأنذصة البضجاغػجية.

بضغ الأساتحة الستعاقجيغ والسخسسضغ في نفذ التخرز الؿياـ بجراسات مقارنة  -4
 .إبخاز الفخوقات في الذعػر بالاحتخاؽ وتحجيج أسبابياوالسدتػػ، بيجؼ 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 والسخاجع السرادرقائسة 
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 قائسة السرادر والسخاجع
عمع الشفذ في التخبية (. 2017أ.ـ. سكضشة شاكخ حدغ أ.ـ.د. عساد شعسو راضي. ) .1

 .البجنية والعمػـ الخياضية. عساف: دار دجمة
(. السشاىج السعاصخة في التخبية الخياضية. عساف: دار 1997أكخـ زكي خػايبة. ) .2

 .الفكخ لمشذخ والتػزيع
(. الاحتخاؽ الشفدي الأمػمي وأثخ الستغضخات الذخرية عمى 2018آماؿ زاوؼ. ) .3

 .02ت والأميات غضخ العاملبت. الجدائخ: جامعة وىخاف مدتػياتو لجػ الأميات العاملب
(. أصػؿ التخبية البجنية والإعجاد السيشي. مرخ: دار 1996أمضغ أنػر الحػلي. ) .4

 .الفكخ العخبي
(. التخبية الخياضية 1998أمضغ أنػر الخػلي، محسػد عبج الفتاح، دروير جمػف. ) .5

 .الخابعةالسجرسية. القاىخة: دار الفكخ العخبي، الصبعة 
(. الاحتخاؽ الشفدي لجػ معاومات 2018اياد محع يحضى. )و  أنػر قاسع العداوؼ، .6

 .41الرفػؼ الأخخػ. أبحاث كمية التخبية الأاساسية، 
، 08بلبؿ شػباف، صابخ بحخؼ مجمة الجراسات في سيكػلػجية الانحخاؼ ، مجمج  .7
 .521، ص2023ديدسبخ  31، 02عجد
(. الاحتخاؽ الشفدي لجػ الصالب 2017الفخحات. )ىشاء محسػد و  بلبؿ مجضجر، .8

 .7الجدائخؼ، أسبابو، أعخاضو شخؽ التخؽيف مشو، مجمة دراسات وأبحاث. دراسات وأبحاث، 
(. الشطاـ التعميسي الابتجائي بضغ الشطخؼ والتصبيقي. تأليف 2012بمحدضغ رحػؼ. ) .9

قي ، رسالة دكتػراه في عمع بمحدضغ رحػؼ، الشطاـ التعميسي الابتجائي بضغ الشطخؼ والتصبي
 .(. وىخاف: جامعة الدانية147الاجتساع التخبػؼ )صفحة 

الثاني و  (. شبيعة ترػر معمسي الأوؿ2001/2000بػجلبؿ كتخة حخـ تشضػ. ) .10
لطاىخة سػء السعاممة، محكخة لشضل شيادة الساجدتضخ. قدع عمع الشفذ ، فخع عمع الشفذ 

 .العيادؼ، جامعة قدشصضشة
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(. الاحتخاؽ الشفدي وعلبقتو بالاداء الػضيفي لجػ أعػاف الحساية 2012بػحارة. ) .11
 .السجنية. الجدائخ: جامعة سصيف

 .(. أصػؿ التخبية والتعميع. الجدائخ: ديػاف السصبػعات الجامعية1990تخكي رابح. ) .12
(. الاحتخاؽ والزغط الشفدي لجػ الخياضضضغ. عساف: 2018جػاد احسج مػسى. ) .13

 .دار أمجج لمشذخ
(. مرادر الزغػط الشفدية لجػ أساتحة التخبية البجنية 2007بارة محمد. )ح .14

 .والخياضية، محكخة لشضل شيادو الساجدتضخ. معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية
دار مججلاوؼ  مشيجية البحث العمسي في العمػـ الإندانية.،حدغ حدضغ زيجاف  .15

 .2002،لمشذخ والتػزيع، عساف، الأردف
(. نطاـ التعميع وسياستو. تأليف حكيع، 2012حكيع، عبج الحسضج بغ عبج السجضج. ) .16

(. القاىخة: ايتخاؾ لمصباعة 62عبج الحسضج بغ عبج السجضج، نطاـ التعميع وسياستو )صفحة 
 .والشذخ والتػزيع

(. الاحتخاؽ الشفدي لجػ الأـ العاممة وأثخه عمى شخيقة 2008ختاـ عمى الزسػر. ) .17
ـ مع الأبشاء مغ وجية نطخ الأميات العاملبت،. محكخة ماجيدتضخ في الإرشاد تعامل الأ

 .الشفدي والتخبػؼ. الأردف،: جامعة مؤتة
 .، الأردف1( مشاىج البحث العمسي، دار الججمة، ط2008رحيع يػنذ كخو العداوؼ ) .18
(. الزغػط الشفدية ، شبيعتيا ، نطخياتيا ، بخامج 1999الخشضجؼ ىاروف تػفضق. ) .19

 .داعجة الحات في علبجيا. مكتبة الأنجمػ السرخيةلس
(. عمع الشفذ الخياضي )السجمج الصبعة الأولى(. 2008رمزاف حدضغ ياسضغ. ) .20

 .عساف: دار أسامة
، 1( أسذ الإدارة السعاصخة، دار الرفاء لمشذخ ، ط2007ريحي مرصفى عمياف ) .21
 الأردف.
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، 1ر الرفاء لمشذخ، ط( أسذ الإدارة السعاصخة، دا2007ريحي مرصفى عمياف ) .22
 الأردف
مشاىج وأسالضب البحث العمسي، : (2000ريحي مرصفى عمياف، عثساف محمد غشيع ) .23

 .، عساف1دار الرفاء لمشذخ والتػزيع، ط
 في العمػـ الإجتساعية، الجدائخ  ( مشاىج وأدوات البحث العمسي2002زرواتي رشضج ) .24
ببعس سسات الذخرية لجػ الإختخاؽ الشفدي وعلبقتة : (2008الدىخاني نػاؿ ) .25

 .العاملبت مع ذوؼ الإحتياجات الخاصة ، ماجدتضخ جامعة أـ القخػ 
(. دراسة مقارنة في الاحتخاؽ لجػ تجريدية. 2009الحخاقي حجي. )و  زيشب مذكػر، .26

 .92(، 05)العجد 15الخافجيغ لمعمػـ الخياضية، السمجج 
الخياضي. مرخ: دار (. عمع الشفذ التخبػؼ 1976سعج جلبؿ، محمد علبوؼ. ) .27

(. بخنامج صعػبات التعمع في السخحمة 2013سعجات، محسػد فتػح محمد. ).السعارؼ
 .الابتجائية. القاىخة: عالع الكتب

(. ديشاميكيات العسل مع الجساعة مرخ: السكتب 1998سمسى محمد جسعة. ) .28
 .الجامعي الحجيث

اؽ الشفدي وعلبقتو (. الاحتخ 2014سميساف بغ عمي بغ محمد بغ راشج الحاتسي. ) .29
باسالضب مػاجية السذكلبت لجػ السعمسضغ العسانضضغ في محافطة الطاىخة. محكخة ماجيدتضخ 

 .في التخبية والإرشاد الشفدي. عساف: جامعة ندوػ 
(. قخاءات في الادارة السجرسية أسديا الشطخية 2002الدضج سلبمة الخسيدي. ) .30

 .جرية،مرخ: دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ. الاسكش1وتصبيقاتيا السضجانية والعمسية، ط
(. أستاذ التخبية البجنية والخياضية 1998شخيفي محمد، مجػج زىضخ، عثساف حدغ. ) .31

والتػجيو الخياضي في السجرسة الأساسية الصػر الثالث، محكخة ليدانذ في التخبية البجنية 
يع  .والخياضية. معيج دالي ابخاـ

(. التخبية وشخؽ التجريذ. 1984العديد عبج السجضج. )صالح عبج العديد، عبج  .32
 .مرخ: دار السعارؼ الصبعة الأولى



 لائمة المصادر والمراجع

102 

 .(. نادنادؼ الاحتخاؽ الشفدي. القاىخة: دار أكتب لمشذخ والتػزيع2020صالح. ) .33
(. السػسػعة التصبيؿية 2019أيسغ ىاني الجبػرؼ. )و  عامخ سعضج الحيصاني .34

 .: دار الفكخ العخبيلمسقاييذ الشفدية في الخياضة. القاىخة
(. الاحتخاؽ الشفدي لجػ مخبي الأاشفاؿ 2007نبضل اليامل. )و  عبج الحميع خمضمي، .35

 .ذوؼ الاحتياجات الخاصة. جامعة باجي مختار
(. مدتػيات وابعاد الاحتخاؽ الشفدي 2002عبج االله بغ محمد حدغ السيجاوؼ. ) .36

في عمع الشفذ. الدعػدية: جامعة أـ  وعلبقتيا ببعس الستغضخات الذخرية. محكخة ماجدضتضخ
 .القخػ 

(. اثخ بخنامج علبجي لخفس الاحتخاؽ 2021وآخخوف. )و  عبج الشاصخ فخخو، .37
الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ومتلبزمة داوف. العمػـ 

 .91(، 18التخبػية)العجد 
خة: شبع السشذأة (. السخشج الخياضي التخبػؼ. القاى1983عمي البذضخ الفشادؼ. ) .38

 .العامة لمشذخ والتػزيع والإعلبـ
(. ضغػط الحياة وأسالضب مػاجيتيا. الكػيت: الكتاب 2000عمي عدكخ عدكخ. ) .39
 .الحجيث
(. الأسذ الشفدية والاجتساعية لمدمػؾ في مجاؿ العسل 2005عمي عدكخؼ. ) .40

 .الدمػؾ التشطيسي السعاصخ. القاىخة: دار الكتاب الحجيث
(. ضاىخة الاحتخاؽ الشفدي وعلبقتيا بزغػط 1997ػسف حخب. )محمد يو عػدة، .41

العسل لجػ معمسي السجارس الثانػية الحكػمية في الزفة الغخبية. رسالة ماجيدتضخ. دابمذ، 
 .فمدصضغ: جامعة الشجاح الػشسية

(. التػاصل بضغ السعمع والستعمع وأثخه 2021فاشسة الدىخاء،بخاكػ،سميسة الحجادؼ. ) .42
لجراسي. تأليف فاشسة الدىخاء،بخاكػ،سميسة الحجادؼ، التػاصل بضغ السعمع في التحرضل ا

 .(. أدرار،الجدائخ12والستعمع وأثخه في التحرضل الجراسي )صفحة 
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 .(. الشذاط السجرسي. بضخوت: دار السدضخة1978فيسي تػفضق مقبل. ) .43
ت في (: الإغتخاب الشفدي وعلبقتو بتخمي عغ إستكساؿ الجراسا2016قادة سسضخة ) .44

 التجرج لجػ شالبات الإقامة الجامعية، محكخة لشضل ماستخ، سعضجة.
 .جامعة سعضجةلجػ الذخرية التجشبية. الجدائخ: (. الاحتخاؽ الشفدي2015قجوس. ) .45
(. الاحتخاؽ الشفدي لجػ عضشة مغ معمسي الصلبب 2016القخيػتي، الخصضب. ) .46

 .133(، 23التخبية)العجد  العاديضغ وذوؼ الاحتياجات الخاصة بالأردف. مجمة كمية
(. السشاخ الأخلبقي وعلبقتو بالاحتخاؽ الشفدي 2009خمضل عػض. )و  الؿيدي، .47

والإلتداـ التشطيسي لجػ رؤساء الأاقداـ في مجيخيات التخبية والتعميع. عساف: اليازورالعمسية 
 .لمصباعة والشذخ

لجػ  (: الإحتخاؽ الشفدي2013كاضع سسضخة عبج الحدضغ، مفتغ ضحى بجر ) .48
 جامعة أـ القخػ. 2معمسات رياض الأشفاؿ الحكػمية والأىمية، العجد 

(: الإحتخاؽ الشفدي لجػ 2013كاضع سسضخة عبج الحدضغ، مفتغ ضحى بجر ) .49
 جامعة أـ القخػ. 2معمسات رياض الأشفاؿ الحكػمية والأىمية ، العجد 

بالسدانجة الاجتساعية (. الاحتخاؽ الػضيفي وعلبقتو 2013)محمد مشرػر.لسا حدغ، و .50
لجػ السػضفضغ الإداريضغ في مجيخيات التخبية والتعميع. محكخة ماجيدتضخ في التخبية. فمدصضغ: 

 .جامعة القجس
51. ( . (. لزغط السيشي وعلبقتو بطيػر الاحتخاؽ الشفدي لجػ 2015لضمى معمػـ

التشطيع.  الرحفضضغ في السجالضغ الكتابي والدسعي. ذكخة ماجيدتضخ في عمع الشفذ وعسل
 .تضدؼ وزو، الجدائخ: جامعة مػلػد معسخؼ 

 .(. عمع الغج ودوره. دار السعارؼ، الصبعة الأولى1985محمد الدباعي. ) .52
(. السجرس السثالي نحػ تعميع أفزل. القاىخة: دار الغخيب 2000محمد سامي بذضخ. ) .53

 .1لمصباعة والشذخ والتػزيع، ط 
(. تكشػلػجيا اعجاد وتأىضل معمع 2004)محمد سعج زغمػؿ، مرصفى الدايح محمد.  .54

 .2التخبية الخياضية. الاسكشجرية: دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ، ط
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(. أسالضب تصػيخ درس التخبية البجنية والخياضية. مرخ: 1996محمد سعضج عدمي. ) .55
 .مشذاة السعارؼ الإسكشجرية

ية الخياضية. القاىخة: (. أسالضب تصػيخ درس التخبية البجن2005محمد سعضج عدمي. ) .56
 .مخكد الكتاب لمشذخ، الصبعة الثالثة

(. تجريذ التخبية الخياضية. القاىخة: العمع والايساف لمشذخ 2007محمد محمد الذحات. ) .57
 .1والتػزيع، ط

 .(. الكفاية الانتاجية لمسجرس. دار ومكتبة اليلبؿ2007محمد مرصفى زيجاف. ) .58
الاحتخاؽ الشفدي لجػ معمسي التخبية  (. مدتػيات2013محسػد جساؿ الدمخي. ) .59

الإسلبمية العاممضغ في السجارس الخاصة في ضػء بعس الستغضخات. دراسات العمػـ 
 .1209(، 4)العجد 40التخبػية، السجمج 

عشج الحيغ يعانػف مغ  coping (. ستخاتيجيات التعامل2012مخاد سساني. ) .60
السدتذفى الجامعي. محكخة ماجيدتضخ لجػ الأشباء السؿيسضغ ب Burnout الاحتخاؽ الشفدي

 .في عمع الشفذ وعمػـ التخبية. الجدائخ: جامعة وىخاف
(. شخؽ تجريذ التخبية البجنية والخياضية. القاىخة: 1967معػض حدغ الدضج. ) .61

 .مكتبة القاىخة الججيجة
(. تقشضغ مؿياس الاحتخاؽ الشفدي لساسلبؾ وجاكدػف في الػسط شبو 2010ملبؿ. ) .62

 .كخة ماجيدتضخ في عمع الشفذ وعمػـ التخبية. الجدائخ: جامعة وىخافالصبي. مح
 .كمية الجراسات العميا جامعة الشجاح الػششية،، 2003ميشج عبج سميع عبج العمي، .63
(. دراسة تحمضمية لػاقع الاحتخاؽ الػضيفي لجػ 2022مخيدؽ عجماف. )و  مضشة شيخؼ، .64

 .15الجراسات الاقترادية والسالية، السجمجالعاممضغ في السجيخية السخكدية لبخيج الجدائخ. 
(. الاحتخاؽ الشفدي وعلبقتو بالتػافق السيشي لجػ الدوجة 2017نبضمة تلبلي. ) .65

 .العاممة. محكخة دكتػراه في عمع الشفذ. بدكخة، عمع الشفذ، الجدائخ: جامعة محمد خيزخ
(. السعمع ومذكلبت التعميع والتعمع، تخجسة حدغ الفقيي. 1972كانتػر. ) نثبياؿ .66

 .مرخ: الصبعة الأولى، دار السعارؼ
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 ، الاحتخاؽ الشفدي لمسعمسضغ ذوؼ الشسط)أ.ب(2007نذػؼ كخـ عسار بػبكخ ، .67

، وعلبقتػػو بأسػػالضب مػاجيػػة السذػػكلبت،  ماجيدتضخ غضخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة الفضػـ
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 السكياس : 02السمحق رقم 
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ياس ماسلاشـــــــــمق  

 ........................... أستاذؼ
ات البجنية الشذاش وتقشيات الساستخعمػـ شيادة شضلل السكسل حا السؿياسى عيجيك بضغعجنا اف نزع يد

 مػسػمة ب : راسةبج نقػـ ،حضث ع عمى الفقخات التالية رأيك بجاءلإ  والخياضية
 *الاحتخاؽ الشفدي لاستاذ التخبية البجنية والخياضية في مخحمة التعميع الابتجائي   *

تع  والحؼ ، الباحثػف  إعتسجه الحؼ الشفدي حتخاؽللب شسلبما مؿياس عمى دراسة ىحا في اعتسجنا وقج
 الخجمات مجاؿ في العاممضغ لجػ الشفدي حتخاؽلاا ليؿيذ( 1971)جاكدغ شلبماس قبل مغ وضعو

 دواني، مشو يةالعخب ئةالبض مع علبئلضت السؿياس بتعخيب ف ػ الباحث وقاـ الاجتساعية و يةندانلإا
 الفخد بذعػر تتعمق فقخة22مغ السؿياس يتكػف  1995الػابمي ،و 1990سلبمةو  مةمقاب  1979ه،زملبؤ و 

،مخات كل) سباعي بذكل جةمتجر  فقخة لكل بةستجالاا السفحػص مغ يصمب حضث ، ميشتو نحػ  مةقمض يػـ
 أعاني لا،شةالد في مةقمض الذيخ،مخات في أقل أو الذيخ،مخة في مةقمض سبػع،مخاتلاا في سبػع،مخةلاا  في

 ي :ى الشفدي حتخاؽللب يةرئيد أبعاد لبثةث مغ السؿياس ىحا يتكػف  و 6 إلى 0 مغ تجرج وقج)  مصمقا
(emotional exhaustion) نفعاليلاا جيادلإا:  

 الحؼ السدتػػ  ىإل السعمع لجػ يةنفعاللاا السرادر واستشداؼ والزعف رىاؽلإبا البعج ىحا يترف
 أعخاض شكل عمي ويطيخ الشفدي حتخاؽلبل ساسيلأا العشرخ البعج ىحا ويعج العصاء، عغ يعجد بو

 (فقخات9) البعج ىحا بضشيا،ويؿيذ جسع أو ،يةأو نفد ،يةجدس
 (Depersonalization) ـ:  السذاعخ تبمج 

 الحيغ مضحلبالت  وخرػصا خخيغ،لآا نحػ ستجاباتلاوا تجاىاتلاا في  سمبيا تغضخا البعج ىحا يتزسغ
 التقجيخ وفقجاف نفعاؿ،لاوا الغزب عةبدخ  مرحػبا يكػف  ما وغالبا السعمع، يقجميا التي يتمقػف الخجمات

 ت (فقخا 5) البعج ىحا وتؿيذ مضح،تلبال نحػ الداخخة تجاىاتلاا لمعسل وكحلظ
 (ـ(low personal accomplishmentالذخري نجازلابا الذعهر نقص

مة وق ندحاب،لاوا كتئاب،لاا بسذاعخ ويتسثل ،يةسمب قةبصخي يةالذخر انجازاتو تقضيع إلي السعمع مضل 
 اىح وتؿيذ الحات، تقجيخ وضعف بالفذل، والذعػر الزغػط، مع التكيف عمي القجرة وعجـ ،يةنتاجلإا

  ت(فقخا 8) البعج
     : الججوؿ في مبضغ ىػ ما بةجػ للب كبجائل وإقتخحشا
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 6 5 4 3 2 1 صفخ
لا أعاني 

 مظمقا  
مخات قميمة 

 بالدشة
مخة قميمة 

 بالذيخ
مخات قميمة 

 بالذيخ
مخة في كل 

 أسبهع
مخات قميمة 

 بالأسبهع
 كل يهم
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 spss: مخخجات بخنامج 03السمحق رقم 

 التكخارات والشدب السئػية :  -1

 العمر

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 17 12 24.0 24.0 24.0 

18 7 14.0 14.0 38.0 

19 7 14.0 14.0 52.0 

20 3 6.0 6.0 58.0 

21 6 12.0 12.0 70.0 

22 2 4.0 4.0 74.0 

23 1 2.0 2.0 76.0 

25 5 10.0 10.0 86.0 

26 3 6.0 6.0 92.0 

30 1 2.0 2.0 94.0 

34 2 4.0 4.0 98.0 

35 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 
 ماهً مدة ممارستك لرٌاضة كرة القدم بالسنوات

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 3 1 2.0 2.0 2.0 

4 2 4.0 4.0 6.0 

5 6 12.0 12.0 18.0 

6 3 6.0 6.0 24.0 

7 9 18.0 18.0 42.0 

8 8 16.0 16.0 58.0 

9 3 6.0 6.0 64.0 

10 7 14.0 14.0 78.0 

11 3 6.0 6.0 84.0 

12 1 2.0 2.0 86.0 

13 1 2.0 2.0 88.0 

14 2 4.0 4.0 92.0 

15 2 4.0 4.0 96.0 

18 1 2.0 2.0 98.0 

20 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 كم عدد الحصص التدرٌبٌة فً الاسبوع

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 2 2 4.0 4.0 4.0 

3 9 18.0 18.0 22.0 

4 20 40.0 40.0 62.0 

5 16 32.0 32.0 94.0 

6 2 4.0 4.0 98.0 

7 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 
 
 
 



 الملاحك

113 

 الستػسط والانحخاؼ السعيارؼ  -2
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

هل لدٌن برنامج استرجاع بدنً محدد بعد 
 التدرٌبات أو المبارٌات؟

50 1 2 1.34 .479 

كم من الولت تخصص للاسترجاع بعد 
 التدرٌب أو المباراة

50 1 4 1.90 .735 

ما مدى انتظامن فً تطبٌك وسائل الاسترجاع 
 البدنً؟

50 1 3 1.82 .523 

هل تشعر بزٌادة مستوٌات الطالة عند تطبٌك 
 وسائل الاسترجاع

50 1 5 1.22 .648 

إلى أي مدى تؤثر عملٌة الاستلرجاع على 
 اداءن البدنً فً المباراة

50 1 4 1.60 .808 

هل ٌساعدن الاسترجاع فً تملٌل احتمالٌة 
 الاصابة

50 1 3 1.22 .465 

هل لاحظت فرلا فً اداءن عند الالتزام 
 بوسائل استرجاع محددة

50 1 2 1.20 .404 

ماهً الوسائل التً تمترحها لتحسٌن 
 الاسترجاع البدنً

50 1 3 1.90 .580 

ما هً التحدٌات التً تواجهها فً تطبٌك 
الاسترجاع البدنًوسائل   

50 1 3 2.08 .829 

Valid N (listwise) 50     

Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

هل تشعر بالحاجة الى استرجاع نفسً بعد 
 المبارٌات او التدرٌب

50 1 2 1.12 .328 

هل تعتمد ان الاسترجاع النفسً ٌؤثر اٌجابا 
المبارٌات المادمةعلى اداءن فً   

50 1 2 1.26 .443 

كٌف تستعٌد تركٌزن وهدوءن النفسً  أثناء 
 المباراة

50 1 4 2.40 1.107 

ما نوع الانشطة التً تفضلها للتخلص من 
 الضغط النفسً

50 1 3 2.28 .927 

هل هنان علالة بٌن جودة النوم والاسترجاع 
 النفسً

50 1 2 1.14 .351 

أستعادة توازنهم النفسً دون هل ٌمكن للاعبٌن 
 مساعدة الاخرٌن

50 1 2 1.36 .485 

 438. 1.18 3 1 50 ما مدى تاثٌر الدٌن فً استرجاع النفس

 521. 2.12 3 1 50 كٌف تتعامل مع الضغط النفسً

ما هً الوسائل التً تمترحها لتحسٌن 
 الاسترجاع النفسً

50 1 3 1.64 .722 

فً تطبٌك ما هً التحدٌات التً تواجهها 
 وسائل الاسترجاع النفسً

50 1 3 2.14 .783 

Valid N (listwise) 50     

Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 249. 1.59 2 1 50 الاسترجاع البدنً

 178. 1.66 2 1 50 الاسترجاع النفسً

Valid N (listwise) 50     

 الاتداؽ الجاخمي :  -3
Correlations 

 الاسترجاع البدنً 

هل لدٌن برنامج استرجاع 
بدنً محدد بعد التدرٌبات 

 أو المبارٌات؟

كم من الولت تخصص 
للاسترجاع بعد التدرٌب أو 

 المباراة

Pearson Correlation 1 .385 الاسترجاع البدنً
**
 .154 

Sig. (2-tailed)  .006 .287 

N 50 50 50 

استرجاع بدنً محدد بعد هل لدٌن برنامج 
 التدرٌبات أو المبارٌات؟

Pearson Correlation .385
**
 1 .041 

Sig. (2-tailed) .006  .780 

N 50 50 50 

كم من الولت تخصص للاسترجاع بعد 
 التدرٌب أو المباراة

Pearson Correlation .154 .041 1 

Sig. (2-tailed) .287 .780  
N 50 50 50 
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انتظامن فً تطبٌك وسائل الاسترجاع ما مدى 
 البدنً؟

Pearson Correlation .514
**
 .250 -.260- 

Sig. (2-tailed) .000 .080 .068 

N 50 50 50 

هل تشعر بزٌادة مستوٌات الطالة عند تطبٌك 
 وسائل الاسترجاع

Pearson Correlation .364
**
 .017 .133 

Sig. (2-tailed) .009 .906 .358 

N 50 50 50 

إلى أي مدى تؤثر عملٌة الاستلرجاع على 
 اداءن البدنً فً المباراة

Pearson Correlation .649
**
 .148 -.206- 

Sig. (2-tailed) .000 .306 .151 

N 50 50 50 

هل ٌساعدن الاسترجاع فً تملٌل احتمالٌة 
 الاصابة

Pearson Correlation .351
*
 .116 .066 

Sig. (2-tailed) .012 .424 .650 

N 50 50 50 

هل لاحظت فرلا فً اداءن عند الالتزام 
 بوسائل استرجاع محددة

Pearson Correlation .365
**
 .169 -.206- 

Sig. (2-tailed) .009 .241 .151 

N 50 50 50 

ماهً الوسائل التً تمترحها لتحسٌن 
 الاسترجاع البدنً

Pearson Correlation .304
*
 -.169- -.024- 

Sig. (2-tailed) .032 .241 .869 

N 50 50 50 

ما هً التحدٌات التً تواجهها فً تطبٌك 
 وسائل الاسترجاع البدنً

Pearson Correlation .515
**
 .084 -.154- 

Sig. (2-tailed) .000 .560 .286 

N 50 50 50 

Correlations 

 الاسترجاع النفسً 

بالحاجة الى هل تشعر 
استرجاع نفسً بعد 
 المبارٌات او التدرٌب

هل تعتمد ان 
الاسترجاع النفسً 

ٌؤثر اٌجابا على اداءن 
 فً المبارٌات المادمة

كٌف تستعٌد تركٌزن 
وهدوءن النفسً  أثناء 

 المباراة

Pearson Correlation 1 -.099- .535 الاسترجاع النفسً
**
 .499

**
 

Sig. (2-tailed)  .493 .000 .000 

N 50 50 50 50 

هل تشعر بالحاجة الى استرجاع نفسً 
 بعد المبارٌات او التدرٌب

Pearson Correlation -.099- 1 .062 -.079- 

Sig. (2-tailed) .493  .670 .587 

N 50 50 50 50 

هل تعتمد ان الاسترجاع النفسً ٌؤثر 
 اٌجابا على اداءن فً المبارٌات المادمة

Pearson Correlation .535
**
 .062 1 -.050- 

Sig. (2-tailed) .000 .670  .730 

N 50 50 50 50 

كٌف تستعٌد تركٌزن وهدوءن النفسً  
 أثناء المباراة

Pearson Correlation .499
**
 -.079- -.050- 1 

Sig. (2-tailed) .000 .587 .730  
N 50 50 50 50 

للتخلص من ما نوع الانشطة التً تفضلها 
 الضغط النفسً

Pearson Correlation .248 -.247- .018 .048 

Sig. (2-tailed) .083 .084 .902 .742 

N 50 50 50 50 

هل هنان علالة بٌن جودة النوم 
 والاسترجاع النفسً

Pearson Correlation .409
**
 .028 .418

**
 .063 

Sig. (2-tailed) .003 .845 .003 .663 

N 50 50 50 50 

هل ٌمكن للاعبٌن أستعادة توازنهم النفسً 
 دون مساعدة الاخرٌن

Pearson Correlation .153 -.277- .030 -.046- 

Sig. (2-tailed) .288 .052 .834 .753 

N 50 50 50 50 

Pearson Correlation .478 ما مدى تاثٌر الدٌن فً استرجاع النفس
**
 -.011- .280

*
 .143 

Sig. (2-tailed) .000 .938 .049 .321 

N 50 50 50 50 

Pearson Correlation .180 -.086- .304 كٌف تتعامل مع الضغط النفسً
*
 -.191- 

Sig. (2-tailed) .212 .553 .032 .183 

N 50 50 50 50 

ما هً الوسائل التً تمترحها لتحسٌن 
 الاسترجاع النفسً

Pearson Correlation .278 .100 .043 -.097- 

Sig. (2-tailed) .051 .490 .765 .502 

N 50 50 50 50 

ما هً التحدٌات التً تواجهها فً تطبٌك 
 وسائل الاسترجاع النفسً

Pearson Correlation .095 -.146- .069 -.137- 

Sig. (2-tailed) .510 .311 .632 .344 

N 50 50 50 50 
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 معامل الثبات ألفا كخونباخ  -4
Reliability 
Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.686 01 

 
 

 

 

 

Reliability 
Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.767 9 

Reliability 
Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.699 09 



 معهد العلهم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
  

 – ملخص الدراسة -
 

( في مرحلة الاحتراق النفسي لدي أساتذة التربية البدنية و الرياضية )المتعاقدين :عنهان الدراسة
 فيم أسباب وأثر الاحتراق النفسي يساعد الأستاذ علي :ىتهدف الدراسة إل، التعليم الابتدائي

فيم أسبابو وتأثيره على الصحة النفسية  :الغرض من الدراسة، تحسين أدائو وزيادة الهعي العام
دعم التهازن بين و ، وضع استراتيجيات للهقاية والعلاجو  تحسين أداء الأفراد وبيئة العملو  جسديةوال

 .الحياة والعمل
ا، قصدي إختيارها وكانضية في مرحلة التعليم الابتدائي أساتذة التربية البدنية والريا العينة:

 .مقياس مسلاش للاحتراق النفسي فكانت الاداة المستخدمة، أما %41.41 نسبتها: وكانت
 :تالاستنتاجااهم 
 يعانهن من احتراق نفسي مرتفع بسبب عدم الاستقرار الهظيفي وضغهط العمل. 
 يشعرون بقلة التقدير وضعف الدعم الميني. 
 ؤثر ذلك سلباً على أدائيم التربهي وصحتيم النفسيةي. 
 يحتاجهن إلى برامج دعم وتكهين ميني لتحسين أوضاعيم. 

 :مستقبليةأهم إقتراح أو تهصية أو فرضية 
 روف عمل مناسبة للأساتذة.ظتهفير  -1
 إعادة النظر في نظام التعاقد عبرى فتح افاق التثبيت والترسيم للأساتذة المتعاقدين . -2
 .تنظيم دورات تكهينية منتظمة لفائدة أساتذة التربية البدنية والرياضية  -3
 بأىمية الصحة النفسية للأستاذ.نشر الهعي داخل الهسط المدرسي  -4

 الكلمات المفتاحية:
 . الاحتراق النفسي 
 .أساتذة التربية البدنية والرياضية للمتعاقدين 
 مرحلة تعليم الابتدائي. 
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