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 ولئن شكرتم لأزيدنكمقاؿ الله تعالى:
 في البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا   لإبساـ ىذا العمل ابؼتواضع
 كما نتوجو بالشكر ابعزيل إلى كل من ساعدنا على إبقاز ىذا البحث

 سواء من قريب أو من بعيد ، كما يسعدنا أف نتقدـ بأبظى التقدير وجزيل الشكر
الأستاذ ابؼشرؼ * الدكتور بن شعيب أبضد * الذي وافق على الإشراؼ علينا إلى 

فكاف ولم يبخل علينا بنصائحو القيمة التي مهدت لنا الطريق لإبساـ ىذا البحث ، 
 و لا يفوتنا أف نتقدـ بجزيل الشكر والعرفاف
 إلى  كل من قدـ لنا يد العوف وابؼساعدة

 كل أساتذةو  2025-2024دفعة   ستردوف أف ننسى طلبة السنة الثانية ما
ودوف أف ننسى عماؿ معهد العلوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية عماؿ 
 معهد العلوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد خيضر بسكرة.
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 مــقــــذمة



 مقدمة

 أ 

 :مقدمة
لعبػػت الرياضػػة دورا رئيسػػػيا علػػى مػػدى التػػػاريب الإنسػػالٍ يتصػػػل بتعهػػد الأخػػلبؽ ابغميػػػدة وتأكيػػد الفضػػػائل 
وتبني القػيم وبػثّ ابؼعػالٍ النبيلػة في نفػوس بفارسػيها وإف شػاب الرياضػة ابؼعاصػرة بعػض ابؼمارسػات و ابؼظػاىر السػلبية  

ابغضػػاري و  الرياضػػةابؼظػػاىر الػػتي تسػػيء إلى وجػػو كتزايػػد العنػػف و العػػدواف و تعػػاطي ابؼنشػػطات و الغػػ  وغنًىػػا مػػن 
القيمػػي، إلا أفّ التربيػػة البدنيػػة والرياضػػة ابؼدرسػػية كمػػنهج تربػػوي  لػػت ابغػػارس الأمػػنٌ و ابؼسػػتودع الأصػػيل للقػػيم و 
 ابؼعػػالٍ التربويػػة النبيلػػة، حيػػث بزتػػار ابؼهػػارات و الأنشػػطة و السػػلوكيات بعنايػػة لتحقيػػق قػػيم و حصػػائل وكثػػنًا مػػاينظر
للتربيػػة البدنيػػة علػػى أمػػا نظػػاـ للقػػيم الػػتي تبػػني الشخصػػية الإنسػػانية الناضػػجة ابؼتمسػػكة بابػلػػق القػػولَ، و لطابؼػػا أبزػػذ 
من الرياضة بموذجا وقدوة للخلػق ابؼقبػوؿ إجتماعيػا وكثػنًا مػا إمتػدحت الػروح الرياضػية و الأخػلبؽ الرياضػية و القػيم 

يق و اللعب النظيف كقيم و معالٍ لصػيقة بالتربيػة البدنيػة و الرياضػية )أمػنٌ الرياضية كالتّعاوف و التفاىم والعمل كفر 
 (.76، ص2000أنورابػولي، 

و الواقػػع أف الكثػػنً مػػن تكػػوين النظػػاـ الأخلبقػػي ابؼعنػػوي للشخصػػية تسػػتمد أصػػولو مػػن اللعػػب فمػػن خػػلبؿ 
وخاسػرا حسػنا، و قػادرا علػى ضػبط اللعب يعرؼ الطفل أنو ينبغي أف يكوف نزيها، أمينا، موضع ثقة، لاعبا حسنا  

 (.121، ص2011النفس )رشواف حسنٌ عبدابغميد، 
لػػذا فػػلإف الإىتمػػاـ بالقػػيم الأخلبقيػػة، وتنميتهػػا في واقػػع ابغيػػاة، ضػػرورة مػػن ضػػروريات العصػػر للمحافظػػة علػػى 

ر، وأمػػن وتقػػدـ ابؽويػػة الإسػػلبمية، وللنهػػوض بالمجتمػػع وتقدمػػو، فػػالأخلبؽ ابغسػػنة وقيمهػػا النبيلػػة مػػن عوامػػل إسػػتقرا
 المجتمع في بصيع الأصعدة وسوء الأخلبؽ من أسباب تفكك المجتمع  وإمياره وذوبانو في ىوية غنًه وعند ذلك .                  

التقنيات ابغديثة لعبت دوراً بؿوريًا في إحداث ثورة حقيقية في نظم التعليم والتدريب ابؼعاصرة. فقػد أصػبحت 
غػػنى عنهػػا في العمليػػة التعليميػػة بأبعادىػػا ابؼختلفػػة. فاسػػتخداـ التلفزيػػوف التعليمػػي وأجهػػزة ىػػذه التقنيػػات ضػػرورة لا 

العػػػرض السػػػمعية والبصػػػرية قػػػد أثػػػرى المحتػػػوى العلمػػػي وعػػػزز قػػػدرة ابؼعلػػػم علػػػى توصػػػيل ابؼفػػػاىيم المجػػػردة بطريقػػػة أكثػػػر 
ادالمجتمػع، فيعػػي  متذبػذبا  في قيمػػو وضػوحًا وإيضػاحًا. كمػػا تضػطرب ابؼفػػاىيم وتتغػنً ابؽػػويات والإنتمػاءات لػػدى أفر 

وأخلبقػػو وتصػػوره عػػن نفسػػو ومػػن حولػػو، بػػل والكػػوف الػػذي يعػػي  فيػػو، وخاصػػة فئػػة الشػػباب، ولػػذا وجػػب الإىتمػػاـ 
والعناية بهذه الشػربوة علػى مسػتوى ابؼدرسػة كمؤسسػة تربويػة تعليميػة ربظيػة والأسػرة والمجتمػع والإعػلبـ وبصيػع التربوبػة  

 رة في سلوكيات وقناعات وإىتمامات ىذه الشربوة .وغنً الربظية ابؼؤث



 مقدمة

 ب 

والتربيػػػة البدنيػػػة  وبدػػػا أف التربيػػػػة ىػػػي حجػػػر الأسػػػػاس في تقػػػػدـ الأمػػػم العلمػػػي ورقُِيػِّػػػها الإجتمػػػاعي  والأخلبقػػػي
يػػة والرياضػػية ىػػي أحػػد أوجػػو التربيػػة تػُعّػػدُ وجهػػاً رئيسػػيًا تعػػوّؿ عليهػػا الأمػػم والمجتمعػػات الشػػيء الكثػػنً في توجيػػو وترب

 ناشئيها التربية التي تتلبءـ مع ابؼبادئ التي تقوـ عليها.
و تسػػػتطيع التربيػػػة البدنيػػػة و الرياضػػػية أف تسػػػاعد ابؼػػػرء علػػػى تشػػػكيل فلسػػػفتو في ابغيػػػاة ، فعػػػن طريػػػق ألػػػواف 
نشاطاتها ابؼختلفة بيكن إرشػاد الشػخص إلى الصػواب ، وإلى مػا يليػق والأىػداؼ الػتي تسػتحق التنػافس أخلبقيػا مػن 

وتعريػػػف الإجػػػراءات الدبيقراطيػػػة والإسػػػتبدادية ومسػػػتويات  لهػػػا، وإلى القػػػيم ذات )ابعوىرالػػػداخلي و ابػػػػارجي(،أج
 السلوؾ .

و نسػػرد ىنػػا بعػػض القػػيم الػػتي تبثهػػا الأنشػػطة الرياضػػية في نفػػوس الأفػػراد وىػػي : الشّػػجاعة والنظػػاـ، والوفػػاء، 
ومسػػاعدة الغػػنً، وروح ابعماعػػة، والعػػدؿ  لتعػػاوف، والإبرػػادوالإعتمػػاد علػػى الػػنفس، والتسػػامح والقيػػادة، والإخػػاء، وا

والصػػحة، وحػػبّ الػػوطن، والطاعػػة، وابغريػػة، وحػػب العمػػل، والسّػػلبـ ،  وابؼسػػاواة، وإحػػتراـ الػػنظم والقػػواننٌ، والأمانػػة
 (162، ص2011والنّظافة، وروح ابؼنافسة  والتقدير (رشواف حسنٌ عبدابغميد، 

قػػػوـ بػػػدور واضػػػح في تػػػدعيم الػػػدوافع وتثبيتهػػػا لػػػدى ابؼمارسػػػنٌ فالإنسػػػاف يتشػػػكل فالتربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية ت
ويتطور أثناء ابؼمارسػة الرياضػية، ويكسػب منهػا طابعػاً بفيػزاً حيػث الإحتيػاج إلى التّعػاوف والتّسػامح والإحػتراـ والصػػبر 

نًىا من السمات الأساسػية والصدؽ والأمانة والشجاعة والتواضع وبرمل ابؼسػؤولية وحسن ابػلق وحب الآخرين وغ
 الضرورية بؼمارسة الأنشطة البدنية الرياضية سواءً ابعماعية منها أو الفردية.

فممارسػػػة الأنشػػػطة البدنيػػػة والرياضػػػية التربويػػػة بتنوعهػػػا والػػػتي تػػػوفر فػػػرص ابؼواقػػػف السػػػلوكية ابؼختلفػػػة بيكنهػػػا 
تي يػػدين بهػػا المجتمػػع وبسنػػع السػػلوؾ الػػتي يتعػػارض بالتوجيػػو أف تػػدعم ىػػذا السػػلوؾ الػػذي يتماشػػى مػػع القػػيم ابػلقيػػة الػػ

 معها.
وأىػػدافها تعتبارىػا مػػادة دراسػػية  تهػتم التربيػػة البدنيػة والرياضػػية بأنشػػطتها ابؼختلفػة بتعلػػيم القػػيم بحكػم طبيعتهػػا

 سػػػعد الإعػػػداد للمواطنػػػة السػػػليمة ، فالتربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية دراسػػػة للطبيعػػػة البشػػػرية في مواقػػػف متعػػػددة( محمد في
 (.60، ص2005زغلوؿ،

لػػذا رأينػػا مػػن الضػػروري وفي بؾػػاؿ بزصصػػنا التربػػوي والرياضػػي معرفػػة " دور حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية في 
 تعزيز بعض القيم الأخلبقية لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية "

 ومنو ارتأينا في إبقاز ىذا البحث إلى تقسيم الدراسة الى قسمنٌ:
 بيقي وىذا بعد التطرؽ الى ابعانب التمهيدي الذي إحتوى على:قسم نظري وقسم تط



 مقدمة

 ج 

مدخل عػاـ تناولنػا فيػو الاشػكالية وكػذا الفرضػيات، بالإضػافة الى برديػد مصػطلحات البحػث وأبنيػة وىػدؼ 
 الدراسة ، كما ركزنا على الدراسات السابقة.

 الدراسة النظرية قسمناىا الى ثلبث فصوؿ ىي:

 البدنية والرياضية. الفصل الاوؿ: حصة التربية -

 الفصل الثالٍ: القيم الأخلبقية.  -

 الفصل الثالث: ابؼراىقة. -
 التطبيقة فقسمناىا الى قسمنٌ كالتالي: أمّا الدراسة

 الفصل الرابع: عرض ابؼنهجية ابؼتبعة في الدراسة. -

 تلخيص نتائجهاالفصل ابػامس: خصصناه الى برليل ومناقشة النتائج ابؼتحصل عليها من الدراسة ابؼيدانية و  -
 الى خابسة بحثنا ابؼتواضع كما إتبعناىا بجملة من الاقتراحات. بالاضافة



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التمهيذي
 
 

  



 ابعانب التمهيدي

5 

 الإشكالية: -1
تػُعّػػػػد التّربيػػػػة ىػػػػي ابغجػػػػر الأسػػػػاس في تقػػػػدـ الأمػػػػم العلمػػػػي ورقيهػػػػا الاجتمػػػػاعي والأخلبقػػػػي والتربيػػػػة البدنيػػػػة 
والرياضػية ىػػي أحػػد أوجػػو التربيػػة الػتي تعػػد وجهػػا رئسػػيا تعػػوؿ عليػػو الأمػم والمجتمعػػات الشػػيء الكثػػنً في توجيػػو وتربيػػة 

ة البدنية والرياضية تقوـ بدور واضػح في تػدعيم الػدوافع وتثبتهػا ناشئها التي تتلبئم مع ابؼبادئ التي تقوـ عليها، فالتربي
لػػدى ابؼمارسػػنٌ فالإنسػػاف يتشػػكل ويتطػػور أثنػػاء ابؼمارسػػة الرياضػػية، ويكسػػب منهػػا طابعػػا بفيػػزة حيػػث الإحتيػػاج إلى 

ابػلػػػق  التعػػػاوف، والتسػػػامح، والإحػػػتراـ، والصػػػبر، والصػػػدؽ، والأمانػػػة والشػػػجاعة والتواضػػػع وبرمّػػػل ابؼسػػػؤولية وحُسػػػن
وحب الآخرين وغنًىا من السػمات الأساسػية الضػرورية بؼمارسػة الأنشػطة البدنيػة والرياضػية سػواء ابعماعيػة منهػا أو 

 الفردية .
فالنّشاط البدلٍ الرياضي التربػوي مكانػة ىامػة في ابؼنظومػة التربويػة لا بيكػن بذاوزىػا والإسػتغناء عنهػا في حيػاة 

لة في حياتو وىي مرحلة ابؼراىقة في مرحلة التّعليم الثاّنوي، وما تتضػمنو وتػوفره مػن التلميذ، خاصة وأنوّ بير بأىم مرح
تربيػػة وتنميػػػة وصػػػقل لكػػل مركباتػػػو البدنيػػػة، والنفسػػية والفكريػػػة والعقليػػػة، والاجتماعيػػة ابؼؤسسػػػة وابؼكونػػػة لشخصػػػيتو 

سهم في تربية الن ء تربية متكاملػة في الأنشطة الرياضية ابؼدرسية من اىم مقومات العملية التربوية، التي ت حيث تعد
بصيع مراحل النمو في مراحل الدراسة ابؼتنوعة، وبيثل النشاط ابعانب التقدمي في التربية ابؼعاصرة، لأنػو يهػتم اىتمامػا  

 (.102، ص2000كبنًا بابعوانب العملية وابغياتية اليومية للتلبميذ في بـتلف مراحلهم. )الفهد،
الرياضػية تسػعى إلى إكتسػاب الفػرد بـتلػف نػواحي السّػلوؾ الاجتمػاعي ابؼقبػوؿ والأخػلبؽ إفّ التربيػة البدنيػة و 

ابغميػػدة والػػروح الرياضػػية ابعيػّػدة فمػػن خػػلبؿ ابؼشػػاركة تتضػػح العػػادات والتّقاليػػد الصػػحيحة وكػػل التطػّػور الاجتمػػاعي 
عػػػػو، وىػػػػذا ماتصػػػػبوا إليػػػػو التنشػػػػئة وابغضػػػػاري والثقّػػػػافي وتسػػػػاعد الفػػػػرد علػػػػى معرفػػػػة القػػػػيم وابؼفػػػػاىيم السّػػػػائدة في بؾتم

الاجتماعيػػػة بحيػػػث تلقػػػن الفػػػرد قػػػيم ومفػػػاىيم وثقافػػػة بؾتمعػػػو الػػػذي يعػػػي  فيػػػو. والقػػػيم الأخلبقيػػػة الػػػتّي تعُتػػػبر أحػػػد 
الأىػػداؼ الػػتّي تصػػبوا إليهػػا التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية لإدمػػاج التلبميػػذ في بؾػػتمعهم وبسحػػورت دراسػػتنا عليهػػا في ىػػذا 

الأركاف الأساسية لثقافة المجتمع الػتّي تنتمػي إليػو بؾموعػة مػن ابؼعتقػدات والأحكػاـ وابؼبػادئ الػتي  ابعانب ،حيث بسثل
بيثلهػػا ويلتػػزـ بهػػا  ومػػن ىػػذا ابؼنطلػػق قمنػػا بهاتػػو الدراسػػة والػػتي كػػاف نػػص عنوامػػا كػػالآتي:" دور حصػػة التربيػػة البدنيػػة 

ميػػذ ابؼرحلػػة الثانويػػة، وأوؿ مػػا بػػدرنا عنػػد القيػػاـ بهاتػػو والرياضػػية والرياضػػية في تعزيػػز بعػػض القػػيم الأخلبقيػػة لػػدى تلب
 الدراسة ىذا التساؤؿ والذي ىو على النحو التّالي:

ىػػػل بغصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية  والرياضػػػية دور في تعزيػػػز بعػػػض القػػػيم الأخلبقيػػػة لػػػدى تلبميػػػذ ابؼرحلػػػة  
 الثانوية ؟
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 ت ابعزئية التالية:وانطلبقا من ىذا التساؤؿ تبادرت ىاتو التساؤلا

 ىل تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز خلق الأمانة لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية؟ -

 ىل تساىم حصة التربية البدنية والرياضية دور في تعزيز التنافس الشريف لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية؟ -

 تقدير ابؼعلم لدى لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية؟ ىل تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز خُلق -

 الفرضيات: 2.

 الفرضية العامة:  2 -1
 بغصة التربية البدنية والرياضية  والرياضية دور في تعزيز بعض القيم الأخلبقية لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية .

 الفرضيات الجزئية: 2_ 2

 لق الأمانة لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية  تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز خ -

 تلعب حصة التربية البدنية والرياضية دور في تعزيز التنافس الشريف لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية . -

 تساىم حصة التربية البدنية والرياضية  في تعزيز خلق تقدير ابؼعلم  لدى لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية . -

 _أىداف الدراسة:3

 على فاعلية حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز خلق الأمانة لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية .التعرؼ  -

في تعزيػػز التنػػافس الشػػريف لػػدى تلبميػػذ  التعػػرؼ علػػى مػػدى مسػػابنة حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية دوراً مهمػػا -
 ابؼرحلة الثانوية .

ضػػية في تعزيػػز خلػػق تقػػدير ابؼعلػػم لػػدى تلبميػػذ ابؼرحلػػة الوقػػوؼ علػػى مػػدى تسػػاىم حصػػة التربيػػة البدنيػػة والريا -
 الثانوية .

 _أهمية الدراسة:4
 تتمثل أبنية دراستنا في:

أف ابؼراحػػل العمريػػة الأولى تعتػػبر مػػن أخطػػر ابؼراحػػل الػػتي بيربهػػا التلبميػػذ في حيػػاتهم خصوصػػا مرحلػػة ابؼراىقػػة )  -
السُػبل ونشػر القػيم الدينيػة الإسػلبمية بغيػة الػتّحكم في  الثانوية( بؽذا كاف لزاما وضع منهجيػة صػحيحة وإتبػاع أفضػل
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ىػذه ابؼرحلػة وبذنػب بـتلػف الابكرافػات والأخطػػار، وابؼعيقػات الػتي مػن شػأما أف تقػػف حػائط صػد منيػع أمػاـ تنشػػئة 
 و أصوؿٍ خلقيةٍ إسلبمية . جيلٍ ذا قيمٍ 

 تبياف أبنية القيم ابػلقية على الفرد والمجتمع . -

 ضرورة زرع وتنمية القيم ابػلُقية في أبنائنا . ابغث والتّنويو إلى -

دفع الأفػراد عامػة و التّلبميػذ خاصػة إلى بفارسػة الرياضػة ابؼدرسػية والتربيػة البدنيػة بؼػا فيهػا مػن تهػذيب للؤخػلبؽ  -
 وتنميتها .

 التأكيد على شمولية القيم، أي عدـ اقتصارىا على بؾتمع دوف غنًه. -

 _أسباب إختيار الدوضوع:5

 رغبتا في خوض ىذا ابؼوضوع.ميولنا و  -

 مستوى الرياضة ابؼدرسية ابعزائرية بابؼقارنة مع الدوؿ العربية والأوروبية. -

 إثراء مكتاباتنا ببحوث بزص ابؼوضوع.  -

 رؤية البّاحث أفّ الأنشطة البدنية الرياضية التربوية مهملة. -

 والرياضية. عدـ إىتماـ بعض الأساتذة وابؼؤسسات التّربوية بحصة التربية البدنية -

 ماالإبوابية والتّخصص ابؼدروس وتبياف حقيقة حصة التربية البدنية بالصورة الإبهابية. -

 _الدصطلحات والدفاىيم:6

 . حصة التربية البدنية والرياضية: 1_6

 : لغة
 (.390، ص 1996: بصع دروس مقدار ما يدرس من العلم في وقت معنٌ ( قاموس معالٍ الطلّبب، الدّرس 

 :إصطلاحا
حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية الوحػػدة الصػػغنًة في الػػبرنامج الدراسػػي، فابػطػػة الشّػػاملة بؼنهػػاج التربيػػة البدنيػػة 
والرياضية بابؼدرسػة تشػمل كػل أوجػو النّشػاط الػتّي يريػد الأسػتاذ أف بيارسػها تلبميػذ ىػذه ابؼدرسػة الػػتّي تتضػمنها ىػذه 
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حسػن شػلتوت، وحسػن معػوّض، )تعليم مباشر، وتعليم غنً مباشر  الأنشطة، وإكتساب ابؼهارات التي تتضمنها من
 .(102، ص1980

 إجرائيا: 
ىػػػو بؾموعػػػة النشػػػاطات البدنيػػػة الرياضػػػية الفرديػػػة وابعماعيػػػة ابؼقػػػررة في منهػػػاج مػػػادة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية 

يػػق بسرينػػات وألعػػاب بدنيػػة ورياضػػية للتعلػػيم الثػّػانوي، ابؼعتمػػد للتػػدريس مػػن قبػػل وزارة التربيػػة الوطنيػػة ، وتكػػوف عػػن طر 
يقػػػوـ بهػػػا تلبميػػػذ مرحلػػػة التعلػػػيم الثػػػانوي في حصػػػة تسػػػمى حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية، وبرػػػت اشػػػراؼ أسػػػتاذ 

 متخصص وفق توقيت زمني ضمن التوقيت الأسبوعي لدراسة التلميذ.

 _ القيم الأخلاقية :7
الأخلبقية وىي عبارة  عػن مصػطلح مركػب مػن كلمتػنٌ  قبل التطرؽ إلى التعريف الإصلبحي والإجرائي للقيم

 )القيم، الأخلبؽ( فلب بد تعريفهما بؼاىو أبنية كبنًة في ابؼوضوع ، ثم تعريف القيم الأخلبقية إصطلبحا وإجرائيا.

 أ_ القيم :

 لغة :
" و"قػاـ ابؼتػاع بكػذا أي تعػدلت قيمتػو بػو" .والقيمػة: الػثمن  الػذي يقػوـ بػو القيمة : مفرد "قيم" لغػة مػن "قػوـ

ابؼتاع، أي يقوـ مقامو ، وابعمع : القيم، مثل سدرة وسدر، وقومػت ابؼتػاع: جعلػت لػو قيمػة)طهطاوي، سػيد أبضػد، 
 (.39، ص1996

 إصطلاحا :
وىػػي بؾموعػػػة مػػن الأحكػػػاـ ابؼعياريػػػة ابؼتصػػلة بدضػػػامنٌ واقعيػػة يتشػػػرّبها الفػػػرد مػػن خػػػلبؿ إنفعالػػو وتفاعلػػػو مػػػع 

ة ، ويُشترط  أف تلقى الأحكاـ قبولا مػن بصاعػة إجتماعيػة معينػة حػس تتجسػد في سػياقات ابؼواقف وابػبرات ابؼختلف
 (.92، ص2000 ن،يبهاء الد نٌالفرد السّلوكية أو اللّفظية أو إبذاىاتو أو إىتماماتو )حس

 إجرائيا: 
ثػػػل الػػػتي يعتقػػػدىا أسػػػاتذة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية في ابؼػػػدار  ىػػػي

ُ
س نتيجػػػة تػػػربيتهم بؾموعػػػة مػػػن ابؼبػػػادئ وابؼ

 وتكوينهم العلمي وتفاعلهم الاجتماعي وإدماجهم الثقافي والدّيني.
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 _الأخلاق :ب

 : لغة
 (.140، ص2000بصع خُلُق، وىو الدين والطبع والسّجية)إبن ابؼنظور، 

 إصطلاحا :
بؼواجهػػة ابؼشػػكلبت ابؼختلفػػة الػػتي بسكػػن مػػن  ةيػػالػػتي برػػدد العلبقػػات الاجتماع ةيأمّػػا بؾموعػػة القواعػػد السّػػلوك

 ميوطبيعػػػػػة الأدب والقػػػػػ تفػػػػػقيالػػػػػتي تػػػػػبرر ابؼغػػػػػزى الاجتمػػػػػاعي لسػػػػػلوكو بدػػػػػا  ةيػػػػػابػلُقػػػػػي في ابؼواقػػػػػف الأخلبق اريػػػػػالإخت
 (.92، ص2000السّائدة في بؾتمعو )محمد مبروؾ وآخروف،  ةيالاجتماع

 إجرائيا: 
بؽػػػا أسػػػتاذ التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية بابؼػػػدراس مػػػن خػػػلبؿ الأسػػػاس والقاعػػػدة والركيػػػزة الػػػتي يبػػػني مػػػن خلب ىػػػي

تصػػرفاتو وتعاملبتػػو وتوجيهاتػػو للتّلبميػػذ، ويرجػػع بؽػػا في إصػػدار الأحكػػاـ وابزػػاذ القػػرارات، وىػػي نابعػػة مػػن توجيهاتػػو 
 الفكرية والدينية بحيث يؤمن بها ويشجع عل التحلي بها.

 _القيم الأخلاقيّة :ج

 لغة :
القيمة بالكسر: واحدة القيم ومالػو قيمػة إذ لم يػدؿ علػى شػيء وقومػو السػلعة واسػتقمت  القاموس المحيط، في

 (.245، ص1991إستقاـ، إعتدؿ وقومتو ، عدلتو فهو قولَ ومستقيم) الفوز أبادي، محمد بن يعقوب،

 إصطلاحا :
  لَحػدّدىا القػرآف الكػر  الأخلبقػي الػتي مػييبأمّػا : بؾموعػة النسػق الق ةيػابػلُق مييعرؼ "ابػوالػدة " منظومػة القػ

الػتي بسثػل  ايػأو بعػده عػن ابؼثػل العل سػلوؾقػرب ىػذا ال ديػأو الشّػر، أي برد نًللسػلوؾ الإنسػالٍ في إطػار ابػػ ينًكمعا
 (.108، ص2003للؤخلبؽ في المجتمع الاسلبمي )ابػوالدة،  ةيّ المحكّات الأساس
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 إجرائيا: 
أسػتاذ  ارسػهابي  ديػالاسػلبمي والعػادات والتقال نيدة مػن الػدابؼستم والسماتينً بؾموعة من القواعد وابؼعا ىي
، مػن أجػل أف ترسػب داخػل نفسػو  ةيضػياو الر  ةيػالبدن ةيػابؼرحلة الثاُنوية في حصة الترب ذيتلم كتسبهايو  ةيالبدن ةيالترب

 مع المجتمع وفقا بؽا . لمتكاملة قادرة على التفاع ةيشخص كوفيو تدفعو لأف 

 _الدراىقة:8

 لغة:
إفّ كلمة ابؼراىقة تفيد معنى الإقتراب أو الدنو من ابغلم وبػذلك يؤكػد علمػاء فقهػاء اللّغػة ىػذا ابؼعػنى في الفػرد 

 (.5، ص1994الذي يدنو من ابغلم وإكتماؿ النّضج)فؤاد البهي السيد،

 :إصطلاحا
عضػػػوية ونفسػػػية ابؼراىقػػػة ىػػػي مرحلػػػة الانتقػػػاؿ مػػػن مرحلػػػة الطفولػػػة إلى الشػػػباب حيػػػث برػػػدث فيهػػػا تغػػػنًات 

ذىنية، ولا يوجد في الواقع تعريف واحد للمراىقة، حيث بقد تضارب للآراء حوؿ تعريفها فنجد ىناؾ مػن يػرى أف 
فػػػترة ابؼراىقػػػة ىػػػي فػػػترة التحػػػوؿ الفيزيقػػػي بكػػػو النضػػػج، وتقػػػع بػػػنٌ مرحلػػػة بدايػػػة البلػػػوغ وبدايػػػة سػػػن الرشػػػد (غيػػػث، 

 (.18، ص1989

 إجرائيا: 
مو تقع بنٌ مرحلة الطفولة ومرحلة الرّشد، بردث خلبؿ ىػذه ابؼرحلػة عػدة تغيػنًات ىي مرحلة من مراحل النّ 

                                    للفرد منها تغنًات جسمية، عقلية، جنسية وانفعالية.                                                                             

 الدشابهة: _الدراسات السّابقة و 9

 الدّراسات العربية 1_9
ـ بعنػواف " دور بفارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية في تنميػة بعػػض القػػيم ابػلقيػػة 1989دراسػػة بهػػاء حسػػالٍ الأولى: الدّراسـة

لػػػدى طػػػلبب جامعػػػة أسػػػيوط"، رسػػػالة ماجسػػػتنً غػػػنً منشػػػورة بكليػػػة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية بجامعػػػة منيػػػا وىػػػدفت 
بفارسػػػة الأنشػػػطة الرياضػػػية في تنميػػػة بعػػػض القػػػيم ابػلقيػػػة لػػػدى طػػػلبب جامعػػػة أسػػػيوط.  الدراسػػػة التعػػػرؼ علػػػى دور

( طالػػػب مػػػن ابؼمارسػػػنٌ والغػػػنً ابؼمارسػػػنٌ 504واسػػػتخدـ الباحػػػث ابؼػػػنهج الوصػػػفي وتكونػػػت عينػػػة الدّراسػػػة مػػػن )
)الأمانػة، التّعػاوف ىػي  بؿاور 80للؤنشطة الرياضية، وقاـ الباحث ببناء استمارة وُزّعت عينة الدّراسة، وتكونت من 
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عبػػارة، وأسػػفرت الدّراسػػة علػػى أفّ ىنالػػك  64،النّظػػاـ، برمّػػل ابؼسػػؤولية الشّػػجاعة، النّظافػػة، الصّػػدؽ، التّسػػامح ( و
إختلبفا في ترتيب القيم ابػلُقية بنٌ ابؼمارسػنٌ وغػنً ابؼمارسػنٌ للؤنشػطة الرياضػية لصػار ابؼمارسػنٌ،  كػذا أف بفاّرسػة 

دور في تنميػػة القػػيم ابػلُقيػػة، وأفّ القػػيم تُكتسػػب مػػن خػػلبؿ ابؼواقػػف السّػػلوكية الػػتي يتعػػرض بؽػػا  الأنشػػطة الرياضػػية بؽػػا
 الفرد.

ـ بعنػػػػواف:" "دور بفارسػػػة الأنشػػػطة الرياضػػػية في تنميػػػة القػػػيم ابػلقيػػػة 1995دراسػػػة مػػػنى محمد فػػػودة  الثاّنيـــة: الدّراســـة
 كليػػة التربيػػة الرياضػػية للبنػػات بجامعػػة حلػػواف، مصػػروتهدؼ لػػدى ابؼعػػاقنٌ حركيػًػا بالقػػاىرة" رسػػالة ماجسػػتنً مقدّمػػة إلى

الرياضػية في تنميػة القػيم ابػلقيػة لػدى ابؼعػاقنٌ حركيػًا وقػد إسػتخدمت  ةالدّراسة الى التّعرؼ على دور بفارسة الأنشػط
( معاقػًػػا مػػػن سػػػبعة مراكػػػز 1320الباحثػػػة ابؼػػػنهج الوصػػػفي، وطبقػػػت مقيػػػاس لبهػػػاء سػػػيد، واشػػػتملت العينػػػة علػػػى)

 بػػػنٌشػػباب الػػتي يػػػتردد عليهػػا ابؼعػػاقنٌ حركيػًػػا وأسػػفرت النّتػػػائج عػػن عػػدـ وجػػػود اخػػتلبؼ في ترتيػػب القػػػيم ابػلقيػػة لل
 ابؼعاقنٌ حركيًا بفا يشنً إلى دور بفارسة النشاط الرياضي في تنمية القيم ابػلقية لدى ابؼعاقنٌ حركيًا.

ــة : الدّراســة عنػػواف "اسػػهاـ معلػػم ابؼرحلػػة الثانويػػة في التًربيػػة ـ ب2002دراسػػة منصػػور علػػي بػػن عبػػاس الػػذروي الثاّلث
 الأخلبقية" وىدفت الدّراسة إلى: 

 توضيح أىية التًربية ابػلقية وأمّا من أىم مسؤوليات معلم ابؼرحلة الثانوية -

 توضيح دور معلم ابؼرحلة الثانوية في التًربية ابػلقية من خلبؿ ادارتو للصف الدراسي. -

 من خلبؿ إدارتو للصف الدراسي. الثانوية في التًربية ابػلقيةتوضيح دور معلم ابؼرحلة  -

 توضيح دور معلم ابؼرحلة الثانوية في التًربية ابػلقية من خلبؿ مشاركتو في النّشاط الطّلببي. -
وكاف بؾتمع الدراسة عبارة عن طلبب الصف الثالث ثانوي في ابؼدارس العامة التابعة لإدارة التًربيػة والتعلػيم ، 

وقػد استخدػػم الباحػث ابؼػنهج الوصػفي  طالبا 874الدراسة باستخداـ ػ العينة العشوائية الطبقية وكاف عددىا  وعينة
 وقاـ بتطبيق الاستبياف بعمع ابؼعلومات وأىم النتائج:

 أفّ ىناؾ قصورا في بفارسة معلمي ابؼرحلة الثانوية للؤساليب ابؼؤثرة في التًربية ابػلُُقية -

 بؼمارسة حاليا، ىي الأساليب ابؼمارسة في الصف الدراسي.أفّ أفضل الأساليب ا -

 أفّ أكثر الأساليب ابؼمارسة بدرجة ضعيفة ىي الأساليب ابؼمارسة في النشاط الطلببي. -

 أفّ ىناؾ ضعفا في التكامل بنٌ دور ابؼعلم داخل ابؼدرسة وخارجها. -
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مقيػػاس للقػػيم ابػلقيػػة في مػػادة التربيػػة البدنيػػة ـ بعنػػواف " بنػػاء 2004دراسػػة ماجػػد سػػعد التػػوبيي  الرّابعــة: الدّراســة
لطػػػلّبب ابؼرحلػػػة الثاّنويػػػة" وىػػػدفت الدراسػػػة إلى بنػػػاء مقيػػػاس للقػػػيم ابػلقيػػػة في مػػػادة التربيػػػة البدنيػػػة لطػػػلبب ابؼرحلػػػة 

 البدنية وعلوـ ابغركة بجامعة ابؼالك سعود. لتربيةالثانوية، رسالة ماجستنً مُقدّمة إلى كليّة ا
اسػػػة إلى بنػػػاء مقيػػػاس للقػػػيم ابػلقيػػػة في مػػػادة التربيػػػة البدنيػػػة لطػػػلّبب ابؼرحلػػػة الثاّنويػػػة حيػػػث وتهػػدؼ ىػػػذه الدر 

ابؼػػدارس الثانويػػة بددينػػة الػػرّياض، تّم تقسػػيمها إلى  بصيػػع( طالبػػا مػػن 311إسػػتخدـ ابؼػػنهج الوصػػفي وبلغػػت العينػػة )
لمحكمػػنٌ حػػوؿ ابؼقيػػاس والاسػػتبانة ثػػلبث طبقات)راقيػػة، متوسػػطة، شػػعبية( و إسػػتخدـ أدوات ابؼقابلػػة الشّخصػػية ل

لاسػػػتطلبع رأي المحكمػػػنٌ علػػػى تسػػػعة بؿػػػاور ىػػػي) الطاعػػػة ، الأمانػػػة ، التسػػػامح ، التواضػػػع ، الإصػػػرار، التعػػػاوف، 
( عبػػػارة، وحػػػذفت مػػػن ابؼقيػػػاس ثػػػلبث عبػػػارات فأصػػػبحت عبػػػارات 44، العػػػدؿ، الصػػػدؽ( موزعػػػة علػػػى) سالتنػػػاف

داـ ابؼقيػاس والإسػتفادة منػو للتّعػرؼ علػى مسػتوى القػيم ابػلُقيػة لػدى (عبػارة، وأوصػت الدّراسػة تسػتخ41ابؼقياس )
كمػػا أوصػػت الدراسػػة   بػلقيػػة،الطػػلبب، وأوضػػحت الدراسػػة مػػدى تأثػػنً مػػادة التربيػػة البدنيػػة علػػى بظػػات الطػػلبب ا

 تجراء دراسات بفاثلة على طلبب ابؼرحلتنٌ ابؼتوسطة والابتدائية.
ـ بعنواف"مػػدى بفارسػػة طلبػػة ابؼرحلػػة الثانويػػة للقػػيم الأخلبقيػػة مػػن 2004د دراسػػة مربذػػى عاىػػ الخامســة : الدّراســة

وجهة نظر معلميهم في بؿافظة قطاع غزة "وقد ىدفت الدّراسػة الى الكشػف عػن درجػة بفارسػة طلبػة ابؼرحلػة الثانويػة 
جػػة بفارسػػة الكشػػف عػػن أثػػر متغػػنً ابعػػنس في در  ذلكللقػػيم الأخلبقيػػة في بؿافظػػة غػػزة مػػن وجهػػة نظػػر معلمػػيهم و كػػ

طلبة ابؼرحلة الثانوية للقيم الأخلبقية بالإضػافة الى التّعػرؼ علػى الأسػاليب الػتي يسػتخدمو ابؼعلمػوف وابؼعلمػات بغػث 
 الطلبة وتشجيعهم على بفارسة القيم الأخلبقية .

 .ـ تعداد إستبياف بعمع ابؼعلوماتإستخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي التحليلي وقد قا وقد
معلمػػػػا ومعلمػػػػة بفػػػػن يعملػػػػوف في ابؼػػػػدارس ابغكوميػػػػة في غػػػػزة لعػػػػاـ  290نػػػػة الدراسػػػػة علػػػػى قػػػػد إشػػػػتملت عيو 
 :صلت الدّراسة الى عدة نتائج منها( وتم إختيارىا بالطريقة العشوائية البسيطة، وقد تو  2002-2003)

خلبقيػػة ( في مػدى بفارسػػة طلبػػة ابؼرحلػػة الثانويػػة للقػػيم الأ0.5توجػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى ) -
 تعزى بؼتغنً ابعنس لصار الطالبات.

( في مدى بفارسة طلبػة ابؼرحلػة الثانويػة للقػيم الأخلبقيػة 0.5لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى) -
 تعزى بؼتغنً التخصص .

الأخلبقيػة من أكثر الأساليب شػيوعا لػدى معلمػي ابؼرحلػة الثانويػة بغػث الطلبػة وتشػجيعهم علػى بفارسػة القػيم  -
 ىو أسلوب التربية بالقدوة بالإضافة الى أسلوب النُّصح و ابؼوعظة.
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 قدّمت الدّراسة بعض التوصيات نذكر منها:و 

حػػػثّ ابؼدرسػػػة الثانويػػػة علػػػى الإكثػػػار مػػػن الأنشػػػطة الإجتماعيػػػة والتربويػػػة والثقافيػػػة الػػػتي تػػػدعم القػػػيم الأخلبقيػػػة  -
 وغرسها لدى الطلبة.

بالشّػػباب وتلبيػػة حاجػػاتهم ورغبػػاتهم بدػػا ىػػو نافػػع ومفيػػد  بؽػػم تقامػػة النػػوادي الرياضػػية والثقافيػػة  ضػػرورة الإىتمػػاـ -
 ابػاصة الصيفية ابؽادفة الى صقل شخصيتهم وغرس القيم الأخلبقية الإسلبمية.

ة ضػػػرورة الإىتمػػػاـ بالقػػػيم الأخلبقيػػػة ابؼسػػػتمدة مػػػن الإسػػػلبـ وتنميػػػة بعػػػض القػػػيم الأخلبقيػػػة لػػػدى طلبػػػة ابؼرحلػػػ -
 الثانوية.
لػدى طػلّبب ابؼرحلػة الثاّنويػة"  ـ بعنواف" دور ابؼعلم في تنمية القيم ابػلُقيػة2006دراسة الصائغ  السّادسة: الدّراسة
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على دور ابؼعلم في تنمية القيم ابػلُقية لدى طلّبب ابؼرحلة الثاّنوية بالرياض، وذلػك مػن و 

والى التعرؼ على معوقات قياـ ابؼعلػم بػدوره، والاخػتلبؼ في وجهػات  انوية،ابؼدارس الثوجهة نظر ابؼعلمنٌ ومديري 
نظر ابؼعلمنٌ حوؿ قياـ ابؼعلم بتنمية القيم ابػلُقية لدى الطلّبب، ومعوقات قيامو بهذا الدور وفق متغػنًات الدراسػة) 

حيػػث أعػػد اسػػتبانة  لػػي،وصػػفي التحليابعػػنس، نػػوع ابؼؤىػػل، سػػنوات ابػػػبرة( واسػػتخدـ الباحػػث في دراسػػتو ابؼػػنهج ال
( مػديرا، 25( معلمػاً، و)348غطت تسػاؤلات الدّراسػة، وطبُقػت علػى عينػة مػن ابؼعلمػنٌ ومػدراء ابؼػدارس عػددىا)
 وإستخدمت بؾموعة الأساليب الإحصائية لتحليل البيانات، ومن أبرز نتائج الدراسة:

وف دورىػم في تنميػة القػيم ابػلُقيػة لػدى طلببهػم بشػكل  أف أفراد عينة البحث من ابؼعلمنٌ يروف أف ابؼعلمػنٌ يػؤد -
 كاؼ.

أف أفػػراد عينػػة البحػػث مػػن ابؼػػدراء يػػروف أف ابؼعلمػػنٌ يػػؤدوف دورىػػم في تنميػػة القػػيم ابػلُقيػػة لػػدى طلببهػػم بشػػكل   -
 كبنً.

 لا توجػػد فػػروؽ بػػنٌ اسػػتجابات ابؼعلمػػنٌ وابؼػػديرين حػػوؿ مػػدى قيػػاـ ابؼعلػػم بتنميػػة القػػيم ابػلُقيػػة بحسػػب متغػػنً -
 التخصص وابؼؤىل التربوي.

 وإقترحت الدّراسة عدّة توصيات:

 ضرورة إصدار دليل إجرائي مساعد للمعلم لتنمية القيم ابػلُقية. -

 إقامة دورات للمعلمنٌ على تعليم القيم. -
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العمػػل علػػى توحيػػد ابعهػػود مػػن طػػرؼ الأسػػرة و ابؼدرسػػة و ابؼؤسسػػات الاجتماعيػػة وتظافرىػػا في مسػػار واحػػد  -
 القيم ابػلُقية للطلّبب بىدـ تنمية 

ـ بعنػػواف" تنميػػة القػػيم ابػلقيػػة مػػن وجهػػة نظػػر معلمػػي التربيػػة 2007دراسػػة عػػوض بضػػد ابغسػػني السّــابعة: الدّراســة
البدنية في ابؼرحلة الثاّنوية مػن خػلبؿ الأنشػطة غػنً الصّػفية" )دراسػة ميدانيػة( رسػالة ماجسػتنً، كليػّة التربيػة ، جامعػة 

ىدفت الدّراسػة إلى التعػرؼ إلى للتعػرؼ علػى واقػع تنميػة القػيم الأخلبقيػة الػواردة ضػمن دليػل أـ القرى، السّعودية، و 
ـ الصػػادر عػػن الإدارة العامػػة للنشػػاط الطػػلببي بػػوزارة التربيػػة والتّعلػػيم 2004الأنشػػطة الطلببّيػػة بابؼرحلػػة الثانويػػة لعػػاـ 

الإسػتبياف، حيػث   داةنهج الوصػفي معتمػدا علػى أبابؼملكة العربية السعودية بدحافظة القنفػذة، واسػتخدـ الباحػث ابؼػ
 طالبا ومن أىم نتائج الدراسة نذكر :554كاف بؾتمع الدراسة ىم طلبب الصف الثالث الثانوي، و بلغت العينة  

 نشاط التوعية الإسلبمية بصفة عامة من أكثر الأنشطة غنً الصفية بفارسة وإقبالا من الطلبب. -

 عامة من أكثر الأنشطة غنً الصفية تنمية للقيم الأخلبقية. نشاط التوعية الإسلبمية بصفة -

تنميػة القػػيم الأخلبقيػػة الػواردة ضػػمن دليػػل الأنشػطة الطلببيػػة للمرحلػػة الثانويػة مػػن خػػلبؿ مزاولػة  الأنشػػطة غػػنً  -
 الصفية بدرجة عالية ومتوسطة .

 بدرجة متوسطة.معوقات الأنشطة غنً الصفية للمرحلة الثانوية تعيق تنمية القيم الأخلبقية  -
 التّوصيات التي تقدمت بها الدّراسة: أمّا

دورات تدريبية للمشػرفنٌ علػى الأنشػطة غػنً الصػفية في فػن التعامػل مػع طػلبب ابؼرحلػة الثانويػة، وكيفيػة  إعطاء -
 تنمية أخلبقهم من خلبؿ الأنشطة .

ؿ التّراكمػي العػاـ للطالػب إعطاء الطػلبب ابؼشػاركنٌ في الأنشػطة غػنً الصػفية درجػات إضػافية برسػب في ابؼعػد -
 ابؼشارؾ وابؼثابر في الأنشطة.

إلزاـ الطلبب ابؼشاركنٌ في الأنشطة تلقاء الكلمات ، وإدارة ابغوارات في المحافػل و الإذاعػة ابؼدرسػية، و بذمػع  -
 الطّلبب، لتقوية جانب الشّجاعة الأدبية لديهم.

ات نيػػػل شػػػهادة ماسػػػتر في بزصػػػص علػػػم ابغركػػػة وحركيػػػة دراسػػػة "عبػػػد ابؼالػػػك بظػػػنً" ضػػػمن متطلبػػػ الثاّمنـــة: الدّراســـة
( برػػػت عنػػػواف": دور الرياضػػػة ابؼدرسػػػية في تنميػػػة القػػػيم ابػلقيػػػة مػػػن وجهػػػةف  ػػػر مدرسػػػي 2014الإنسػػػاف، سػػػنة ،)

 التربية البدنية والرياضية
 رضػػػيةالدراسػػػة إلى تبيػػػاف الػػػدور الػػػذي تلعبػػػو الرياضػػػية ابؼدرسػػػية في تنميػػػة القػػػيم ابػلقيػػػة، فككانػػػت ف ىػػػدفت

عػػن  الدراسػػية أف للرياضػػية ابؼدرسػػية دور ىػػاـ في تنميػػة القػػيم ابػلقيػػة، أمػػا عػػن عينػػة البحػػث فكانػػت مقصػػودة عبػػارة
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عبػػػارة عػػػن  الأداة ابؼسػػػتخدمة في الدراسػػػة وكانػػتأسػػػتاذ، 24أسػػاتذة تعلػػػيم ثانػػػوي للتربيػػػة البدنيػػة والرياضػػػية نسػػػبتها 
اج خػرج بػو الباحػث أف للرياضػية ابؼدرسػية دور إبهػابي وفعػاؿ في بؿػاور، أمػا أىػم اسػتنت34استمارة أسئلة مكونػة مػن 

 تنمية القيم ابػلقية من وجهة نظر مدرسي التربية البدنية والرياضية.
"دور بفارسػػة الأنشػػطة البدنيػػة والرياضػية في تنميػػة بعػػض القػػيم  ـ بعنػواف2014دراسػػة كػػروـ بشػػنً التّاســعة: الدّراسـة

معهػد العلػوـ وتقنيػػات النشػاطات البدنيػة والرياضػية بجامعػػة  الثاّنويػػة" رسػالة ماجسػتنًالأخلبقيػة لػدى تلبميػذ ابؼرحلػة 
بفارسػػة الأنشػػطة البدنيػػة والرياضػػية لػػبعض القػػيم الأخلبقيػػة  ميػػةابؼسػػيلة، وىػػدفت الدّراسػػة إلى التعػػرؼ علػػى درجػػة تن

الباحػػػث في الدّراسػػػة ابؼػػػنهج الوصػػػفي  لػػػدى تلبميػػػذ ابؼرحلػػػة الثاّنويػػػة مػػػن وجهػػػة نظػػػر أسػػػاتذة ابؼػػػادة، وقػػػد إسػػػتخدـ
التّحليلػػػػػي و تكونػػػػػت العينػػػػػة مػػػػػن بصيػػػػػع أسػػػػػاتذة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة و الرياضػػػػػية للمرحلػػػػػة الثانويػػػػػة بولايػػػػػة الأغػػػػػواط و 

 ( أستاذا، وأىمّ النتائج التّي توصل  35(أستاذا، وكانت الأسئلة مكونة من )66عددىا)

 السُّبل بُسيّز جيل اليوـ ليسمُو ويعلو كجيل الأمس.أفّ التمسك بالقيم الأخلبقية الإسلبمية ىي  -

 بفارسة الأنشطة البدنية و الرياضية تعتبر بؾاؿ عملي تطبيقي لتنمية القيم الأخلبقية. -

بفارسػػة الأنشػػطة البدنيػػة و الرياضػػية تعمػػل علػػى تنميػػة القػػيم الأخلبقية)حُسػػن ابػلُػػق، التّواضػػع، إحػػتراـ وحُػػبّ  -
 الآخرين(.
 والإقتراحات  للباحث وىي: التّوصيات وأىم

التّركيز على القيم الأخلبقية في ابؼيػداف التّربػوي مػع التّحفيػز علػى إعطػاء ابعػوائز و ابؼكافئػات للتلبميػذ ابؼلتػزمنٌ  -
 بحصة التربية البدنية والرياضية

نػػب ابؼاّديػػة و الاىتمػػاـ أكثػػر بدمارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية، ودعػػم مػػادة التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية مػػن كػػلّ ابعوا -
الوسػائل والأجهػزة الرياضػػية ، وتشػجيع الأسػػاتذة وابؼفتشػنٌ و غػػنًىم، وضػرورة ربطهػػا بصػورة مباشػػرة أو غػنً مباشػػرة 

 بالقيم الأخلبقية ابؼستمدة من ديننا ابغنيف.

م إقامػػػة دورات تكوينيػػػة وتدريبيػػػة للؤسػػػاتذة عػػػن كيفيػػػة تفعيػػػل حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة و الرياضػػػية في بؾػػػاؿ القػػػي -
 الأخلبقية.

ـ بعنػػػػواف" إنعكاسػػػػات بفارسػػػػة حصػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة و 2014التّاسػػػػعة: دراسػػػػة بوعبػػػػدالله يوسػػػػف  الدراسػػػػة
الرياضػػية علػػى تنميػػة القػػيم الأخلبقيػػة لػػدى تلبميػػذ الطػػور الثػػالٍ مػػن وجهػػة نظػػر معلمػػي التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية ، 

و الرياضػػية علػػى اكتسػػاب الطفػػل قػػيم أخلبقيػػة  يػػةالتربيػػة البدنوىػػدفت الدّراسػػة إلى إبػػراز انعكاسػػات بؼمارسػػة حصػػة 
تسػػػػاىم في جعلػػػػو عضػػػػوا فعّػػػػالا في الوسػػػػط ابؼدرسػػػػي وبؾتمعػػػػو، وقػػػػد إسػػػػتخدـ البّاحػػػػث ابؼػػػػنهج الوصػػػػفي الػػػػػتحليلي 
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معلمػػا بدػػدارس ابؼسػػيلة، وإسػػتعمل الباحػػث في ىػػذه الدّراسػػة أسػػلوب التّعػػداد طريقػػة  54وتكونػػت عيّنػػة الدّراسػػة مػػن
 عبارة وأىم النتائج    التّي توصل إليها: 45بؿاور بروي  05مكوّف من  ستبيافر الشّامل والإابغص

التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية مػػن الوسػػائل ابؼهمػػة لتنميػػة القػػيم الاخلبقيػػة باعتبارىػػا بؾػػاؿ تربػػوي وحيػػوي للتطبيػػق  -
 العملي.

الى أخُرى ومن معلم الى آخر حسػب الإىتمػاـ  بزتلف درجة تنمية القيم الأخلبقية للتلبميذ من مؤسسة تربوية  -
 كالوسائل البيداغوجية وابؽياكل ابؼتوّفرة.

بؼمارسػػة حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية انعكػػاس علػػى تنميػػة قػػيم التّعػػاوف والإحتلبػػػم والنّظػػاـ والشّػػجاعة لػػدى  -
 تلبميذ الطور الثاّلٍ من وجهة نظر معلمي التربية البدنية  والرياضية.

، بعنواف: " دور حصة التربيػة البدنيػة والرياضػية في تعزيػز بعػض 3دراسة أمنً بصيلة، جامعة ابعزائر العاشرة: ةالدراس
( سػنة مػن وجهػة نظػر معلمػي ابؼرحلػة الابتدائية"بؾلػػػة ابؼمارسػػػة الرياضيػػػة 11_9القيم الأخلبقيػة لػدى أطفػاؿ بعمػر)

 ـ   2020(، 03والمجتمػػع، المجلػػد )
دراسػػػة الى التعػػػرؼ علػػػى الػػػدور الػػػذي تلعبػػػو حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية في تعزيػػػز القػػػيم ىػػػذه ال ىػػػدفت

( سػػػنة، مػػػن وجهػػػة نظػػػر معلمػػػي الطػّػػور 11_9الأخلبقيػػػة )التّعػػػاوف، الإحػػػتراـ ،النظػػػاـ، الشّػػػجاعة( لػػػدى التلبميػػػذ )
 100يػػػة تيػػػزي وزو بلػػػغ عػػػددىمبولا معلمػػػنٌالإبتػػدائي، وكػػػاف تطبيػػػق أدوات البحػػػث ابؼتمثلػػػة في الاسػػػتبياف موجػػػو لل

ابتدائيػػػة، وتم اختيػػػار العينػػػة بالطريقػػػة العشػػػوائية البسػػػيطة وقػػػد اعتمػػػد الباحػػػث علػػػى ابؼػػػنهج 41معلمػػػا مػػػوزعنٌ علػػػى 
الوصػفي التحليلػي، وكػػأداة بعمػع ابؼعلومػػات إسػتخدـ الأسػػاليب الإحصػائية ابؼناسػػبة، حيػث قػػاـ باسػتخداـ الػػبرنامج 

رات والنسػػب ابؼئويػػة لوصػػف عينػػة البحػػث، واختبػػار كػػا تربيػػع، إختبػػار الفػػا كػػرو التكػػرا سػػاببغ SPSS22الاحصػػائي،
 نباخ لقياس ثبات الأداة.

والاحػراـ والنّظػاـ والشّػجاعة  اوفوتوصلت النّتائج الى أفّ بغصة التربية البنية والرياضية دور في تعزيز قيمػة التّعػ
 ( سنة.    11_9لدى تلبميذ الطور الابتدائي ) 

ـ ضػمن متطلبػات نيػل شػػهادة ماسػتر، جامعػة ابؼسػيلة برػػت 2020دراسػة بضػػادي بقػوى،  لحاديـة عشـر:ا الدراسـة
_ 11عنواف: "النّشاط البدلٍ الرياضي التّربوي ودوره في تنمية بعض القيم الأخلبقية لدى تلبميػذ الطػور ابؼتوسػط ) 

 سنة( من وجهة نظر الأساتذة."15
لرياضػػػية التربويػػػػة في برسػػػنٌ القػػػيم الأخلبقيػػػػة لػػػدى تلبميػػػذ الطػػػػور الدّراسػػػة إلى إبػػػػراز دور الانشػػػطة ا ىػػػدفت

ابؼتوسط، وتوضيح باف بؼمارسة الأنشطة الرياضية التربوية دور في تنمية قيمة ابؼسؤولية لػدى تلبميػذ الطػور ابؼتوسػط، 
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بؼتوسػط، كمػا ىػدفت روح التّعاوف لػدى تلبميػذ الطػور ا برسنٌبالإضافة الى معرفة دور الأنشطة الرياضية التربوية في 
ىذه الدّراسة الى لفت النظر الى ضرورة إدراج ىدؼ تنمية القيم الأخلبقية إلى جانب ىدؼ النّفس حركػي وابؽػدؼ 
الإجتمػػػػاعي العػػػػاطفي وابؽػػػػدؼ ابؼعػػػػرفي، حيػػػػػث قػػػػاـ الباحػػػػث بتطبيػػػػق إسػػػػتمارة إسػػػػػتبياف علػػػػى عينػػػػة تكونػػػػت مػػػػػن 

 تّم إختيار العينة بطريقة عشوائية. قداستاذا، و 25
وقػػد اعتمػػد الباحػػث ابؼػػنهج الوصػػفي التحليلػػي باعتبػػاره ابؼػػنهج ابؼناسػػب بؼثػػل ىػػذه الدّراسػػات، وقػػد خلصػػت 
ىػػػذه الدّراسػػػة الى أفّ للنّشػػػاط البػػػدلٍ الرياضػػػي التّربػػػوي دور فعػػػاؿ في تنميػػػة روح التّعػػػاوف وابؼسػػػؤولية والإحػػػتراـ لػػػدى 

 تلبميذ الطور ابؼتوسط.
ـ ، بعنػواف": أبنيػة بفارسػة الأنشػطة 2020و بكػر الصػديق طيػوب، وآخػروف سػنة دراسة  أبػ الثاّنية عشر: الدّراسة

البدنية الرياضية اللّبصػفية في تنميػة بعػض القػيم ابػلقيػة )التسػامح، الصػدؽ، الإحػتراـ( لػدى تلبميػذ مرحلػة ابؼتوسػط 
 من وجهة نظر الاساتذة"

رياضػػية اللّبصػػفية في تنميػػة بعػػض القػػيم ىػػذا البحػػث إلى التعػػرؼ علػػى أبنيػػة بفارسػػة الانشػػطة البدنيػػة ال ىػػدؼ
أسػػتاذا مػػوزعنٌ  30ابػلقيػػة، حيػػث إسػػتخدـ ابؼػػنهج الوصػػفي بؼناسػػبتو وطبيعػػة ابؼوضػػوع، أمّػػا العينػػة فقػػد بلػػغ عػػددىا 

ثػلبث بؿػاور ىػي: بؿػور الصػدؽ، بؿػور  علىمتوسطات، وقد طبقت استمارة استبياف واحتوت الاستمارة  34على 
حيػػث تم التوصػػل إلى اف بؼمارسػػة الانشػػطة البدنيػػة الرياضػػية اللّبصػػفية دور في تنميػػة القػػيم التسػػامح وبؿػػور الاحػػتراـ، 

 ابػلقية لدى تلبميذ مرحلة ابؼتوسط.
واقػػػع دور  ـ، بعنػػػواف"2021دراسػػػة فهػػػد بػػػن صػػػار ابغضػػػيض وريا بنػػػت عبػػػدالله ابغمػػػاد  الدراســـة الثاّلثـــة عشـــر: 

اللّعػب التّربػوي، ومعوّقاتػو و مقترحاتػو مػن وجهػة نظػر ابؼعلمػات  رياض الأطفاؿ في غرس القيم الأخلبقية مػن خػلبؿ
الدّراسػة إلى معرفػة واقػع دور رياض الأطفػاؿ  وىدفتفي منطقة القصيم التّعليميّة"، حيث أجُريت الدّراسة في مصر، 

 منطقػػػة في غػػػرس القػػػيم الأخلبقيػػػة مػػػن خػػػلبؿ اللّعػػػب التّربػػػوي، ومعوّقاتػػػو و مقترحاتػػػو مػػػن وجهػػػة نظػػػر ابؼعلمػػػات في
القصػػيم التّعليميػّػة، وأسػػتخدمت الدّراسػػة ابؼػػنهج الوصػػفي بددخليػػو الكمّػػي و الكيفػػي، بالتّصػػميم التّفسػػنًي التّتػػابعي،  

( معلمػػػة مػػػن معلمػػػات 219أسػػػتخدمت الإسػػػتبانة، و ابؼقابلػػػة أدوات بعمػػػع البيػػػانات و تكوّنػػػت العيّنػػػة مػػػن ) اكمػػػ
كانػػػت أىػػػمّ النّتػػػائج أفّ درجػػػة موافقػػػة عيّنػػػة الدّراسػػػة علػػػى واقػػػع دور رياض الأطفػػػاؿ في منطقػػػة القصػػػيم التّعليميػّػػة ، و 

(، كمػػا 4.97كانػػت عاليػػة، بدتوسػػط حسػػابي)  بػػويرياض الأطفػػاؿ في غػػرس القػػيم الأخلبقيػػة مػػن خػػلبؿ اللّعػػب الترّ 
تبػػػنٌّ أف موافقػػػة عيّنػػػة الدّراسػػػة علػػػى معوّقػػػات غػػػرس القػػػيم الأخلبقيػػػة مػػػن خػػػلبؿ اللّعػػػب التّربػػػوي في رياض الأطفػػػاؿ  

(، كمػػا تبػػنٌّ أف درجػػة موافقػػة عيّنػػة الدّراسػػة علػػى مقترحػػات غػػرس 2.78كانػػت عاليػػة أيضػػا، و بدتوسػػط حسػػابي )
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( 4.09لبؿ اللّعػػػب التّربػػػوي في رياض الأطفػػػاؿ جػػػاءت بدرجػػػة عاليػػػة و بدتوسػػػط حسػػػابي )خػػػ مػػػنالقػػػيم الأخلبقيػػػة 
 وإنتهت الدّراسة إلى عدد من التّوصيات و ابؼقترحات.

دراسػػة زمػػار محمد، جامعػػة البػػويرة، بعنػػواف: " أبنيػػة حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية ودورىػػا في  الرّابعــة عشــر: الدراســة
(، 02(العػػػػدد)12والتربويػػػػة لػػػػدى تلبميػػػػذ الطػػػػور ابؼتوسػػػػط،" بؾلػػػػة عصػػػػور ابعديػػػػدة، المجلػػػػد) تعزيػػػػز القػػػػيم الأخلبقيػػػػة

(2022.) 
ىػػػذه الدراسػػػة الى التعػػػرؼ علػػػى الػػػدور الػػػذي تلعبػػػو حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية في تعزيػػػز القػػػيم  ىػػػدفت

قيم الأخلبقيػة والتربويػة، وتم اختيػار الأخلبقية والتربوية لدى تلبميذ الطور ابؼتوسط، وتم استخداـ استمارة استبياف لل
تلميػذ وتلميػذة، وقػد اعتمػد الباحػث  554مػن بؾمػوع  ذةتلميذ وتلميػ 180العينة بالطريقة العشوائية حيث بلغت 

 على ابؼنهج الوصفي التحليلي، وكأداة بعمع ابؼعلومات استخدـ الباحث اختبار كا تربيع.
فعػػاؿ في تعزيػػز القػػيم الأخلبقيػػة والتربويػػة لػػدى  روالرياضػػية دو  وقػػد توصػػلت النتػػائج اف بغصػػة التربيػػة البدنيػػة

تلبميػػػذ الطػػػور ابؼتوسػػػط، وأوصػػػت ىػػػذه الدراسػػػة بالاىتمػػػاـ بالتربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية في الطػػػور ابؼتوسػػػط مػػػن بنػػػاء 
 ابؼنشئات الرياضية وتكوين الأساتذة، عقد ندوات وملتقيات بؿلية ووطنية.

الأخضػػر جغػػوبي، عبػػد ابغلػػيم مػػزوز، بعنػػواف: " دور التربيػػة البدنيػػة في تنميػػة ابػامسػػة عشػػر: دراسػػة  الدراسػػة
بعػػض القػػيم الأخلبقيػػة لػػدى تلبميػػذ الابتػػدائي مػػن وجهػػػة نظػػر معلمػػيهم،" المجلػػة العلميػػة للتربيػػة البدنيػػة والرياضػػػية، 

 (.2024) 01(العدد23المجلد) 
بدنيػة في تنميػة بعػض القػيم الأخلبقيػة :)التعػاوف، الدراسة إلى معرفة الدور الػذي تلعبػو حصػة التربيػة ال ىدفت

الاحتراـ، النظاـ، الشجاعة( لدى تلبميذ ابؼرحلة الابتدائية، مػن وجهػة نظػر معلمػيهم وقػد اسػتخدـ الباحثػاف ابؼػنهج 
معلمػا مػن الطػور الابتػدائي تم اختيػارىم بطريقػة  55من  ةالوصفي، والاستبياف كأداة للقياس، وتكونت عينة الدراس

بولايػػة تقػػرت ومقاطعػػة قجػػاؿ بولايػػة سػػطيف توصػػلت الدراسػػة إلى أف بؼػػادة  03وائية مػػن مقػػاطعتي: الطيبػػات عشػػ
التربيػػػػة البدنيػػػػة دور في تنميػػػػة بعػػػػض القػػػػيم الأخلبقيػػػػة كالتّعػػػػاوف، الإحػػػػتراـ، النّظػػػػاـ، الشّػػػػجاعة لػػػػدى تلبميػػػػذ الطػػػػور 

 من وجهة نظر معلميهم. تدائيالاب
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 الأجنبية:الدّراسات  -2_9
 .walsh Julia A(. 1994دراسة وال  جوليا أي) الدراسة السّادسة عشر:

 تكوين الإتصاؿ و الرابط بنٌ الإختيارات و ابؼسؤولية و إحتراـ الذات. الدراسة التطور الخلقي : موضوع
ابؼبكػرة ومػا بيكػن ىذه الورقة الإستراتيجيات والتقنيات ابػاصة بابؼستهدفنٌ بالتربية في مرحلػة الطفولػة  تناق 

أفَ يسػتعملوه لتشػػجيع و تنميػة احػػتراـ الػذات وابؼسػػئولية في الأطفػاؿ الصػػغار. يقػوـ الباحػػث بفحػص نظريػػة كػػولبنًج 
 مراحل من التطور ابػلقي ةللقيم ابػلقية التي تصرح بأف الأطفاؿ بيروف خلبؿ ثلبث

 ابؼرحلة قبل الأخلبقية، مستندة على سياسة الثواب و العقاب. -

 حلة الأخلبقية التي تتضمن موافقة الآخرين.ابؼر  -

 مرحلة الضمنًِ ابؼطلعة. -
التركيز على مبادئ أخلبقية مرتبطة بدافع احػتراـ نفػس ، وتكػوف وثيقػة الصػلة بالتطػوير ابػلقػي، حيػث  وكاف

 تؤثر التي يقوـ بها الأطفاؿ على مشاعرىم بخصوص مفهوـ وقيمة الذّات.
ن أف يبنػوا احػتراـ ذات صػحي في الأطفػاؿ الصػغار عػن طريػق وضػع توقعػات ابؼعلمنٌ بيكػ فتقترح الدّراسة بأ

واقعيػػة للطػػلبب، مػػن غػػنً قصػػد بطريقػػة غػػنً مباشػػرة، وتزويػػد الطػػلّبب بػػدعم عػػاطفي ،ومراعػػاة وتعهّػػد إحػػتراـ ذاتهػػم 
 ابػاصة على مشاعرىِم بخصوص مفهوـ وقيمة الذات.

 Griggpeggy. Martin( 1995، مػارتن وليػاـ سػػي)دراسػة جػريج بيجػي جػي الدراسـة السّـابعة عشـر:
William 

 أين بكن الآف ؟ و الى أين بكن ذاىبوف ؟ الدراسة التعليم الأخلاقي : موضوع
ىذه الورقة إلى أف مسػألة فهػم وإبهػاد ابغلػوؿ بؼشػكلبت العصػرِ الاجتماعيػة بيكػن أفَ يبػدأ بتأسػيس  إستندت

ابؼػػػربنٌ الأمريكػػاف الأوائػػػل و الاسػػػتعمارينٌ، ومتابعػػػة مثػػػل ىػػػذه النّقػػػاط  معلومػػات في يريػػػب التعلػػػيم ابػلقػػػي مػػػن قبػػػل 
بالأبنيػة ووجػود ىػدؼ بؽػا، إلا أف تأسػيس ىػذا  لإحسػاسكأىداؼ للتربية أراد ىػؤلاء ابؼػربنٌ إعطػاء حيػاة طلّببهػم  ا

مػل ذلػك يعتػبر في الإحساس، وتشجيع القيم التي تدعمها، يتم بذنبها والتغاضي عنها في أكثػر ابؼػدارس اليػوـ لأف ع
أغلب الأحياف مسعى روحي ، بينما مدارس اليوـ علمانية، وىكذا لا تشجع مسعى الأىداؼ الروحيػة، اسػتنتجت 
الورقة أف ىذا الإحجاـ عن تعليم الطلبب الأساسيات الأخلبقية يقودىم إلى أزمة وجػود معػنى في حيػاتهم، ويسػاعد 

يكػوف الأسػاس في العديػد مػن ابؼشػكلبت، فمسػألة تعلػيم الأخػلبؽ في خلق مثل ىذا الأزمة، وأف ىذا الإحجاـ قػد 
ولا يظلػػوف علػػى ابغيػػاد، لكػػن القػػيم  ذلػػكليسػػت بالأمػػر البسػػيط و السػػهل، وأف ابؼعلمػػنٌ والتعلػػيم ليسػػوا بدعػػزؿ عػػن 
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علػيم والقواعد العامة في السلوكيات بيكن أف تعّلم للجميع حيث كوما جيّدة ولا تنحاز بكػو أي شػيء، وأف عمليػة ت
ابؼعلم وإعداده بهب أفَ يهيئ ابؼػربنٌ لتعلػيم الأخػلبؽ، وسػلبمة ابؼعّلػم ابؼقػدـ للمهنػة أخلبقيػا بهػب أف يكػوف بؽػا دور 

 التعاقد معو. ةفي عملي

 السابقة: الدراساتالتعليق على  3_9
شػطة البدنيػة من عرضنا للدراسات السّابقة والتي تناولت موضوع تنمية القيم الأخلبقيػة عػن طريػق الأن يتّضح

والرياضية أو تلػك الػتي تناولػت موضػوع قيػاس مسػتوى القػيم الأخلبقيػة لػدى الرياضػينٌ أو غػنً الرياضػينٌ ، أف ىػذه 
، ولكػػػن معظػػػم الدراسػػػات ركػػػزت علػػػى الفػػػروؽ  ةالدراسػػػات تفاوتػػػت فيمػػػا بينهػػػا في تنػػػاوؿ موضػػػوع القػػػيم الأخلبقيػػػ

 وبعض ابؼتغنًات
جتماعية و ابعنس وابػػبرة ابؼهنيػة سػواءا في بؾػاؿ التّربيػة والتّعلػيم أوفي المجػاؿ وابؼؤىل العلمي وابغالة الا كالعمر

الرياضي النّخبوي ولاشكّ أف ىذه ابؼتغنًات ذات أبنية كبنًة ، وكانت نتػائج كػل الدراسػات متفقػة علػى أبنيػة القػيم 
أو عػػن طريػػق ابؼعلمػػنٌ وعلبقػػتهم عػػن طريػػق النشػػاط البػػدلٍ الرياضػػي  ءالأخلبقيػػة للفػػرد، وكػػذا إمكانيػػة تنميتهػػا سػػوا

 بتلبميذىم.
 ي،وبقد أفّ الدّراسات السّابقة اتفقػت مػع الدّراسػة ابغاليػة مػن حيػث اعتمادىػا علػى ابؼػنهج الوصػفي التحليلػ

وذلك بؼلبءمتو بؼثل ىذه الدّراسات، حيػث يقػوـ ىػذا ابؼػنهج علػى وصػف الظػاىرة موضػوع البحػث وبرليلهػا بشػكل 
 صوؿ على معلومات دقيقة وتفصيلية عن الظاىرة من خلبؿ ابؼلبحظة والتحليل.موضوعي ومنظم، بهدؼ ابغ

بالنسبة للعينة فقد إختلفت الدراسات السابقة من حيث العينة ابؼسػتهدفة فهنػاؾ دراسػات كانػت عينتهػا  أمّا
ىػذه فكانػت العينػة  عبارة عن تلبميذ ابؼرحلة الثانوية ، وىناؾ دراسات بصعت بنٌ التلبميذ و الأساتذة، أمّا دراسػتنا

 .التربية البدنية و الرياضية فيها عبارة عن أساتذة
أف جل الدراسات السابقة إتفقت علػى أبنيػة القػيم والتربيػة الأخلبقيػة في حيػاة الفػرد وأثرىػا الإبهػابي علػى  إلا

لػذي تقػوـ بػو ابؼؤسسػة سلوؾ ابؼتعلمنٌ بدػا يكفػل النجػاح والتقػدـ للعمليػة التربويػة، وكػذا علػى أبنيػة الػدور الػو يفي ا
جهػػود مؤسسػات التنشػػئة الاجتماعيػػة في للعمػل علػػى غػػرس  تكػاتفالتعليميػة في التربيػػة ابػلقيػة لتلبميػػذىا، وضػػرورة 

 القيم الأخلبقية في نفوس الناشئة .
و ذلػك  وبسيّزت الدّراسة التّي  أجريت على فئة من أساتذة التّربية البدنية والرياضية الػذين يدُرسػوف في الثاّنويػة

حصػػة التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية في حيػػاة التلبميػػذ و دورىػػا في تعزيػػز بعػػض قػػيمهم الأخلبقيػػة خاصػػة في  لأبنيػّة ودور
ابؼرحلػة الثانويػة وىػي مرحلػة حسّاسػة ومهمػة للتلميػذ وىػو في مرحلػة ابؼراىقػة، كمػا أضػافت ىػذه الدراسػة للدراسػات 
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ة جديػػدة بكػػو القػػيم الأخلبقيػػة و تعزيزىػػا عػػن طريػػق بفارسػػة حصػػة ابعزائريػػة فائػػدة في البحػػث مػػن اجػػل إعطػػاء دفعػػ
التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية، و كػػذا تػػدعيم البحػػوث ابؼسػػتقبلية و لػػو بالشػػيء القليػػل ، ولنظيػػف فائػػدة جديػػدة للمكتبػػة 

 ابعانب.ابعزائرية وللباحث ابعزائري والأبحاث العربية، خاصة في  ل ندرة الدراسات ابعزائرية التي تغطي ىذا 
 جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة فيما يلي:  وتتلخص

 الإطار العاـ للؤساس النظري)موضوعات الإطار النظري(. وضع -

 الاستفادة من توصيات الدراسات السابقة ػ -

 تصميم أداة الدراسة )الاستبياف( -

 الاستفادة من مراجع الدراسات السابقة . -

 التي استخدمت في الدراسات السابقة. الاستفادة من الأساليب الإحصائية -

 مقارنة نتائج الدراسة ابغالية بالنتائج التي توصلت إليها بعض الدراسات السابقة. -

 تساعد الباحث على اختيار ابؼنهج العلمي ابؼناسب للدراسة. -

 توفنً ابعهد والوقت على الباحث من خلبؿ تقدلَ إجابات عن الأسئلة التي تدور في عقلو. -

 الدراسات السابقة قاعدة متينة يرتكز عليها الباحث في بحثو.بسثل  -

 يؤكد على مدى أبنية ابؼوضوع الذي يتناولو الباحث في بحثو ابغالي. عديدةوجود دراسات سابقة  -
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 تدهيد:
يعكػػس النظػػاـ التربػػوي طموحػػات الأمػػة، و يكػػرس إختياراتهػػا الثقافيػػة والإجتماعيػػة، ويسػػعى في حركيػػة دائمػػة 

بذعػػل مػنهم مػواطننٌ فػاعلنٌ قػادرين علػى القيػاـ بأدوارىػػم  إلى إبهػاد الصػيغ ابؼلبئمػة لتنشػئة الأجيػاؿ تنشػئة إجتماعيػة
الاجتماعية والاقتصادية و الثقافية على الوجو الأكمل، فحركيػة النظػاـ التربػوي بقػد مصػدرىا في ضػرورة التوفيػق بػنٌ 

ز المجتمع ابعزائػري الثنائية القائمة بنٌ ضرورة ابغفاظ على التراث الثقافي الوطني والقيم الأخلبقية والاجتماعية التي بسي
عػػػبر مسػػػػنًتو التاربىيػػػة مػػػػن جهػػػة وإستشػػػػراؼ ابؼسػػػػتقبل بدسػػػتلزماتو العلميػػػػة والتكنولوجيػػػة مػػػػن جهػػػة أخػػػػرى لإعػػػػداد 

 الأجياؿ إعدادا بهعل منهم مواطننٌ غيورين على ىويتهم وقادرين على رفع التحديات ابؼختلفة .
والرياضية كمادة تعليمية في بصيع مراحل التعلػيم مػن بينهػا لذا أدرجت وزارة التربية الوطنية مادة التربية البدنية 

ابؼرحلة الثانوية حػس تأخػذ مكانتهػا وتلعػب دورىػا ابؼنػوط بهػا، وإدراج ىػذه الأنشػطة البدنيػة والرياضػية، لا يتنػا  مػع 
لميػػذ وحػػدة النظػػرة الشػػاملة للتعلػػيم، ابؼبنيػػة علػػى تطػػوير قػػدرات التلميػػذ، لتجسػػيد ابؽػػدؼ الأساسػػي الػػذي يعتػػبر الت

متكاملة ومتداخلػة بعيػدا عػن كػل الأفكػار الػتي تػرى أنػو جسػم وعقػل كػل علػى حػدا، لأنػو لابيكػن أف تنمػي الواحػد 
دوف الآخػػر لإرتباطهمػػا معػػا، والنشػػاط ابغركػػي سػػاىم بدرجػػة كبػػنًة في التربيػػة الشػػاملة حيػػث يسػػمح للتلميػػذ معايشػػة 

اقاتػػػو الكاملػػػة، لتتبلػػػور بعػػػد ذلػػػك وتسػػػاىم في إسػػػتقلبلية حػػػالات متنوعػػػة، واقعيػػػة وبؾسػػػدة ، تسػػػتلزـ بذنيػػػد كػػػل ط
تصرفاتو عن طريق إكتسابو  آليات التكييػف الػذاتي ضػمن تعليمػات ذات أبعػاد تربويػة نسػعى مػن خلببؽػا إلى تنميػة  

 كفاءات تؤىلو بؼواجهة ابغياة.
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 _مفهوم التربية: 1
بوػدثها ترادتهػا كػائن إنسػالٍ آخػر، وفي الغالػب راشػد  تعرؼ التربية على أمػا : بصلػة مػن الأفعػاؿ والآثار الػتي

في صغنً، والتي تتجو بكو غاية قوامها أف تكوف لدى الكائن الصغنً استعدادات منوعة تقابل الغػايات الػتي يعػد بؽػا 
 (27، ص1996حنٌ يبلغ طور النضج (أوبنً،

ل أو شػػػاب، وأمػػػا بؾموعػػػة مػػػن كمػػػا يعػػػرؼ (ليػػػتري) التربيػػػة بأمػػػا:)ىي العمػػػل الػػػذي نقػػػوـ بيػػػو لتنشػػػئة طفػػػ
 ( .21، ص1996العادات الفكرية أو اليدوية التي تكتسب، وبؾموعة من الصفات ابػلقية التي تنمو( )أوبنً، 

 _مفهوم التربية البدنية والرياضية:2
ن تعػػرؼ التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية: نظػػاـ  تربػػوي لػػو أىدافػػو الػػتي تسػػعى إلى برسػػنٌ الأداء الإنسػػالٍ العػػاـ، مػػ
، 1994خػػلبؿ الأنشػػطة البدنيػػة ابؼختػػارة كوسػػيط تربػػوي، يتميػػز بخصػػائص تعليميػػة وتربويػػة ىامػػة (ابػػػولي و عنػػاف، 

 (.                                                                   19ص
التربيػػة العامػػة، أي ويعػػرؼ (تشػػارلز( التربيػػة البدنيػػة في الػػولايات ابؼتحػػدة الأمريكيػػة بأمػػا: (جػػزء متكامػػل مػػن 

ميػػداف بذػػريف ىدفػػو تكػػوين ابؼػػواطن اللبئػػق مػػن النّاحيػػة البدنيػػة و العقليػػة والانفعاليػػة والاجتماعيػػة وذلػػك عػػن طريػػق 
 (  .29، ص 1991الألواف من النشاط البدلٍ بغرض برقيق ابؼهاـ) )ابػولي، 

ا رت ابغركيػػة والعقليػػة والاجتماعيػػة كمػػا تعػػرؼ أيضػػا بأمػػا: العمليػػة الػػتي تكسػػب الفػػرد خلببؽػػا أفضػػل ابؼهػػا 
 (.26،27، ص  2000واللياقة من خلبؿ النشاط البدلٍ (ابػولي و الشافعي،

 _أهمية التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي :3
تلعب التربية البدنية والرياضية  دورا كبنًا في ىذه ابؼرحلػة، ويظهػر ذلػك مػن خػلبؿ درس التربيػة البدنيػة الػذي 

 ضمن النّمو الكامل وابؼتزف للتّلبميذ، فالتربية البدنية عاملي
 رئيسي في تنمية صفة التّوافق بنٌ العضلبت والأعصاب والتنسيق في كل ما يقوـ بيو التّلميذ.

أمّا من النّاحية التّربوية فوجود التّلبميذ في بؾموعة واحدة خلبؿ حصة التربيػة البدنيػة والرياضػية، برػت عمليػة 
عػػػػل بيػػػػنهم ويكتسػػػػبوف كثػػػػنًا مػػػػن الصػػػػفات التّربويػػػػة، إذ يكػػػػوف  ابؽػػػػدؼ الأساسػػػػي ىوتنميػػػػة السػػػػمات ابػلُقيػػػػة  التّفا

 كالإحساس بابغب والصّداقة والتّعاوف.
أمّػػػا مػػػن النّاحيػػػة الاجتماعيػػػػة فلإمػػػا تلعػػػب دورا كبػػػنًا في تنشػػػػئة ابؼراىػػػق، إذ تكمػػػن أبنيتهػػػا في زيادة أواصػػػػر، 

،  1994يػػػػذ والاحػػػػتراـ وإبزػػػػاذ القػػػػرارات ابعماعيػػػػة وابؼسػػػػاعدة علػػػػى التّكيػػػػف (بيػػػػوكر،الصػػػػداقة والأخػػػػوّة بػػػػنٌ التّلبم
 (.37ص
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 والرياضية للمراىق ةيالبدن ةيالترب ةي_أهم4
برقػػػػق لػػػػو فرصػػػػة  ثيػػػح تويابؼراىػػػػق و شخصػػػػ نيبالغػػػػة الأثػػػػر في تكػػػو  ةيػػػػبؽػػػا أبن ةيضػػػػياو الر  ةيػػػػالبدن ةيػػػالترب إف

 كتسػبهايالػتي قػد لا  ميعلى الق صلبوو بذعلو  اةيرغبة وثقة في ابغ دهي تز ، التي ةياكتساب ابػبرات و ابؼهارات ابغرك
 ة،يو النّفسػ ةيػالطاقات البدن ريوتطو  ةيوالعقل ةيوقدراتو البدن قمواىب ابؼراى ةيبتنم ةيضيافي ابؼنزؿ، تقوـ الأنشطة الر 

واحػػدة  ةيضػػيار  ةيػػالػػدروس وبفارسػػة النّشػػاط البػػدلٍ و عمومػػا فممارسػػة حصػػة بدن نٌبػػ وافػػقيبػػرنامج  فييػػبتك تيیأو
عػن الػنفس  حيتػرو بدثابػة  ةيضػياوتعتػبر الأنشػطة الر  ة،يػو الكفػاءات البدن ةيػالبدن اقػةيبالمحافظػة علػى الل لةيكف  ايأسبوع

الػػػتّي تتصػػػف  سػػػو،يأحاسو عػػػن مشػػػاعره  عػػػبريالنّفسػػػي والبػػػدلٍ وبذعلػػػو  ضيلػػػو نػػػوع مػػػن التعػػػو  أيػػػته ثيػػػللمراىػػػق ، بح
متوازنػػة ومنسػػجمة ومناسػػبة بزػػدـ وتنمػػي أجهزتػػو  ةيضػػيابفارسػػة حركػػات ر  قيػػبالاضػػطرابات والانػػدفاع وىػػذا عػػن طر 

 ).255، ص1999)إبراىيم أسعد،  توياوتقوي معنو  ةيوالعضو  ةيفيالو 

 _أىداف التربية البدنية و الرياضية:5
لاشػػك فيػػو أف للتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية أىػػداؼ كثػػنًة لا بيكػػن حصػػرىا بضػػعة أسػػطر، لكػػن نػػذكر تبهػػاز  بفػّػا

 ىذه الأىداؼ:

 ابؼساعدة على الاحتفاظ بالصحة وابػبرات ابغركية وبفارستها بشكل صحيح داخل وخارج ابؼؤسسة. -

في كػػل مػػن دوري ابؼراىقػػة والبلػػوغ  بفارسػػة ابغيػػاة الصػػحية السػػليمة وتعريػػف التلبميػػذ بحاجيػػات النمػػو ابعسػػمي -
 ودور التربية البدنية والرياضية في برقيق ىذه ابغاجات .

العناية بالقوائم الصحيحة وملبحظة الاوضاع البدنية ابػاطئة في حالتي ابغركػة والسػكوف والسػعي بؼعابعػة مػا قػد  -
 يصيب ابعسم من عيوب)عن طريق النّشاط ابغركي ابؼكيّف(.

ابؼعنويػػة والسػػلوؾ اللبئػػق، تنميػػة الابذاىػػات الابهابيػػة بكػػو بفارسػػة النشػػاط الرياضػػي مػػن خػػلبؿ تػػدعيم الصػػفات  -
 (.97، ص1992الأنشطة)محمد عوض بسيولٍ، 
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 _ أىداف التربية البدنية والرياضية حسب دوذلي سارجنت:6
 ي:أربعة أىداؼ كبرى بسثل فيما يل 1879رائد التربية البدنية دوذلي سارجنت عاـ  وضع

 من الناحية الصحية: 1_6

 التعرؼ على تشريح أعضاء ابعسم وو ائفها. -

 دراسة ابؼؤثرات الصحية العادية مثل:)التغذية، التمرين، الإستحماـ، ابؼلببس، التهوية( -

 تقدير التناسق الطبيعي في جسم الانساف. -

 التربوية: الناحيةمن   2_6
بيكػػن اسػػتخدامها في الوصػػوؿ الى مهػػارات مهنيػػة أو  القػػدرات العقليػػة وابعسػػمية، وخاصػػة تللػػك الػػتي غػػرس

 بدنية كالسباحة 

 من الناحية العلاجية:  3_6
 الو ائف التي طرأ عليها خلل، وإصلبح  العيوب والأخطاء ابعسمية. استعادة

 من الناحية الترويحية:  4_6
 ية واجباتو بسهولة.القوى ابغيوية التي بسكن الفرد من إستئناؼ أعمالو البدنية بنشاط وتأد بذديد
سػػبق ذكػػره نسػػتنتج أف لكػػل بؾتمػػع أىػػداؼ متباينػػة لا بزتلػػف مػػن حيػػث القػػيم، ولكػػن ىػػذا الإخػػتلبؼ  وبفػػا

يكمػػن في أولويػػػة ىػػذه القػػػيم، لأننػػا نعلػػػم أف القػػػيم الإنسػػانية معروفػػػة ولا أحػػد ينكرىػػػا ، بحيػػث یأتي علػػػى رأس ىػػػذه 
حقوقهػا ووضػعها في ابؼرتبػة لم يصػلها أي  سػلبـ، والػتي أعطاىػا الإ الأخنًة(القيم(، القػيم الدينيػة للمجتمػع الإسػلبمي

بؾتمع من المجتمعات مهما بلغ تطوره، وذلك من اجل إعلبء شأف ابؼسلم في كل مكػاف، وىػذا مصػداقا لقولػو صػلى 
 الله عليو وسلّم "ابؼؤمن القوي خنً وأحب إلى الله من ابؼؤمن الضعيف وفي كل خنً".

اؼ بقد الأىداؼ العامة للتربية البدنية والرياضية، وأيضا في ابؼراحػل  الثانويػة (أىػداؼ " ومن بنٌ ىذه الأىد
 خاصة (.
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 _الأسس العلمية للتربية البدنية والرياضية:7

 الأسس البيولوجية : 1_7
فهػػم الأسػػاس البيولػػوجي للتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية ضػػروري بالنسػػبة للمػػربي في ىػػذا ابؼيػػداف حػػس بيكنػػو مػػن  إفّ 

تقػػدلَ التفسػػػنًات ابؼناسػػػبة لكػػػل حالػػػة، حيػػث أنػػػو يتعامػػػل مػػػع ابعسػػػم وقػػد يتّعػػػرض ىػػػذا الأخػػػنً لػػػلؤذى إذا لم يكػػػن 
 ابؼسؤوؿ ملماً بتأثنًات النشاط البدلٍ على ابعسم.

 بديكانيكيػػػة يػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية تهػػػتم بالدرجػػػة الأولى بجسػػػم الإنسػػػاف، ىػػػذا ابعسػػػم الػػػذي يتميػػػزأف الترب وبدػػػا
مػػػن حيػػػث تركيبػػػو  ابعسػػػم معقػػػدة جػػػدا، لػػػذلك كػػػاف مػػػن الضػػػروري أف يكػػػوف ابؼػػػدرس علػػػى درايػػػة كاملػػػة حػػػوؿ ىػػػذا
فػػلإف مػػنهج التربيػػة البدنيػػة وو ائفػػو وأعضػػائو وميكػػانيزـ ابغركػػة، وىػػذا لا يعػػني أف يكػػوف ىػػذا ابؼػػربي أخصػػائي، بؽػػذا 

والرياضػػػػػية بوتػػػػػوي علػػػػػى ابؼػػػػػواد البيولوجيػػػػػة حيػػػػػث تػػػػػزود الطاّلػػػػػب ابؼػػػػػتعلم خلفيػػػػػة علميػػػػػة فكريػػػػػة للتّعامػػػػػل مػػػػػع الفػػػػػرد 
 (.120، ص 1985الرياضي)علبوي، 

 الأسس الاجتماعية : 2_7
نسػػػاف، حيػػػث تلعػػػب الأسػػػس الاجتماعيػػػة للتربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية دورا ىامػػػا في برسػػػنٌ أسػػػلوب حيػػػاة الا

وتبعػػده عػػن بفارسػػة العنػػف  رياضػػية،تسػػاعد الفػػرد علػػى التكيػػف مػػع ابعماعػػة وغػػرس روح ابؼسػػؤولية وكػػذلك الػػرّوح ال
والضػػػرب بدختلػػػف أشػػػكالو، فالرياضػػػي يبػػػذؿ قصػػػارى جهػػػده ليهػػػزـ منافسػػػو ولكػػػن لا بوػػػدث الا بطريقػػػة اجتماعيػػػة 

ى تقػػدلَ الكثػػنً لتغطيػػة حاجيػػات الفػػرد مثػػل : التّعػػاوف، مقبولػػة، كمػػا تعمػػل التّربيػػة البدنيػػة مػػن خػػلبؿ  أنشػػطتها علػػ
بالإضػػافة الى أمػػا تعمػػل علػػى دواـ التجػػانس والتّوافػػق الاجتمػػاعي وتسػػتمر في ذلػػك  ،ابؼنافسػػة، وتقبػػل آراء الآخػػرين

راد الى أف تغرس في نفوس الصغار نواحي التشابو والتّماثل الذي تستلزمو ابغياة، كما تعمػل علػى توجيػو رغبػات الأفػ
 وابذاىاتهم عن طريق اللعب والترويح.

ىنػػا يتبػػنٌ لنػػا أف التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية تػػؤدي و يفتهػػا اعتمػػادا علػػى أسػػس علميػػة كعلػػم الاجتمػػاع  ومػػن
 (.32، ص2008الرياضي وعلم النفس الاجتماعي )رمضاف ياسنٌ، 

 الأسس السيكولوجية : 3_7
التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فقػػط علػػى النمػػو والإعػػداد البػػدلٍ، ولكػػن بيتػػد ذلػػك ليشػػمل الصػػفات ابػلقيػػة  تػػؤثر

والإرادية، فمعرفة الأسس النفسية بيكن أف تعطي برليلبً لأىم النواحي للنشاط البدلٍ الرياضػي وتسػاىم في التحليػل 
علػى مػدرس التربيػة البدنيػة والرياضػية أف يقػوـ بتعلػيم  الدقيق للعمليات النفسية ابؼرتبطػة بالنشػاط ابغركػي، لػذلك فمػا
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أوجو النشاطات ابؼختلفة التي تتضمنها مهنتو طبقاً للمبػادئ السػيكولوجية ابؼتعػارؼ عليهػا حػس بوقػق نتػائج أحسػن 
 في وقت وجهد أقل.

رى المحللػنٌ النفسػانينٌ اللعب ميداف من ابؼيادين التي يعتني بها برنامج التربية البدنية والرياضية، حيث ي ويعتبر
أف اللعب طريقة لفهػم المحػاولات الػتي يقػوـ بهػا الفػرد للتوفيػق بػنٌ ابػػبرات الػتي بيربهػا الفػرد ، وإف كشػف الفػرد الػذي 

،  2000لا تعادلو أي طريقػة أخرى)ابػػولي، الأفغػالٍ، كليعالٍ، من مشكلة خاصة ومشكلة عن طريق اللعب بش
 (.26ص

 ة والرياضية بالتربية العامة:علاقة التربية البدني -8
التربية البدنية ىي أحد مقاصد التربية لأما تعتمد على أسػس تربويػة بالغػة الأبنيػة بالنسػبة للفػرد ولػذا بقػد  إفّ 

 أما أصبحت بزصصا بؼمارسة أنشطة رياضية)داخل ابؼؤسسات التًربوية (جامعات، مدارس، رياض الأطفاؿ.....(
 الثقافة والتطبيع الاجتماعي وغنًىا من ابؼقاصد التربية. للمسابنة في الرفع من وذلك
توصػف ىػذه العلبقػة بأمػا تلػك العمليػة التًربويػة الػتي تػتم عنػد بفارسػة أوجػو النشػاط البػدلٍ والػتي تنمػػي  حيػث

وتصػػوف جسػػم الإنسػػاؼ فحينمػػا يلعػػب الإنسػػاف أو يسػػبح أوبيشػػي أو يتػػدرب علػػى ابؼػػوازي أوبيػػارس التزحلػػق علػػى 
وسػػلبمتو  فػػلإف  عمليػػة التربيػػة تػػتم في  مويباشػػر أي لػػوف مػػن النشػػاط البػػدلٍ الػػتي تسػػاعده علػػى تقويػػة جسػػ الػػثلج أو

 نفس الوقت وىذه التربية قد بذعل حياة الإنساف أكثر رغدا أو بالعكس قد تكوف من النوع ابؽدّاـ. 
ابؼدرسػػػي كوسػػػيلة لشػػػغل العامػػػة جػػػزء بالػػػغ الأبنيػػػة، وىػػػي ليسػػػت )حاشػػػية أوزينػػػة( تضػػػاؼ للػػػبرنامج  والتربيػػػة

الأطفػػاؿ لكنهػػا علػػى العكػػػس مػػن ذلػػك جػػزء حيػػػوي  مػػن التًربيػػة وجػػاء في ابؼيثػػػاؽ الػػدولي للتربيػػة البدنيػػة والرياضػػػية 
بسػػثلبف الػػركن الأساسػػي الػػذي تقػػوـ عليػػو  لرياضػػيةالصػػادر عػػن اليونسػػكو في الفصػػل الثػػالٍ بعنػػواف ( التربيػػة البدنيػػة وا

تربيػػػة العامػػػة)، لػػػذا ينبغػػػي أف ننمػػػي  التربيػػػة البدنيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية باعتباربنػػػا بعػػػدين التربيػػػة ابؼسػػػتمرة  في نظػػػاـ ال
 راريةأساسينٌ للتًربية والثقافة حسب قدرات كل إنساف وأف ننمي اندماجو التّاـ في بؾتمعو  وينبغػي أف تضػمن اسػتم

دائمػػػػػػػػة و معممػػػػػػػػة )أمػػػػػػػػنٌ النشػػػػػػػػاط وبفارسػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػة طػػػػػػػػواؿ حيػػػػػػػػاة الإنسػػػػػػػػاف وذلػػػػػػػػك بواسػػػػػػػػطة تربيػػػػػػػػة شػػػػػػػػاملة و 
 (. جامعة مستغال151ً، ص1996أنورابػولي،
ىذا الأخنً بقد العلبقػة بػنٌ التربيػة البدنيػة والرياضػية والتًربيػة العامػة تعتػبر قويػة جػدا، الشػيء الػذـ جعػل  ومن

 الكثنً من الباحثتنٌ  يعرفوما بأما جزء لا يتجزأ من التًربية العامة.
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 بدنية و الرياضية :_ حصة التربية ال9 
تعتػػبر حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية مػػن الوسػػائل التربويػػة ابؽامػػة لتحقيػػق الأىػػداؼ ابؼسػػطرة لتكػػوين الفػػرد، 

جزء متكامل من التربية العامة ويعتمد على ابؼيداف التجريف لتكػوين الفػرد، عػن  ضيةفتعتبر حصة التربية البدنية والريا
يتحقػػق  دنيػػة و الرياضػػية الػػتي يتكيػف معهػػا وتسػػاعد علػػى الانػدماج الاجتمػػاعي، كمػػاطريػق أنػػواع مػػن النشػاطات الب

بمػوىم وقػدرتهم  ابغركيػة   راحػلالنمو الشامل وابؼتزف للتلبميذ على مستوى ابؼدرسػة، وبرقػق احتياجػاتهم البدنيػة طبقػا بؼ
جهػػػا، وبهػػػذا الشػػػكل فػػػلإفّ كمػػػا يعطػػػي الفرصػػػة للبشػػػتراؾ في أوجػػػو النشػػػاط الرياضػػػي التنافسػػػي داخػػػل ابؼؤسسػػػة وخار 

حصة التربيػة البدنيػة والرياضػية برقػق الأغػراض الػتي ربظتهػا السياسػة التعليميػة في بؾػاؿ النموالبػدلٍ للتلبميػذ علػى كػل 
 ( .94ص ، 1992ابؼستويات)بسيولٍ،

 تعريف حصة التربية البدنية والرياضية :  -9-1
الصػغنًة في الػبرنامج الدراسػي، وىػو أسػاس كػل منػاىج  أو درس التربية البدنية و الرياضية الوحدة حصة تعتبر

التربيػػػػة، كمػػػػا يراعػػػػى فيػػػػو حاجػػػػات التلبميػػػػذ بالإضػػػػافة إلى ميػػػػوبؽم ورغبػػػػاتهم ، فابػطػػػػة العامػػػػة بؼنػػػػاىج التربيػػػػة البدنيػػػػة 
وأف يكتسػػبوا ابؼهػػارات الػػتي تتضػػمنها ىػػذه الأنشػػطة  ،والرياضػػية تشػػمل أوجػػو النشػػاط الػػذي بهػػب أف بيارسػػو التلميػػذ

لإضػػػافة إلى مػػػا بصػػػػاحب ذلػػػك مػػػن تعلػػػػم مباشػػػر وغػػػنً مباشػػػػر، ولكػػػن ابؼنػػػاىج الشػػػػامل العػػػاـ لا بيكػػػن تدريسػػػػو با
واستيعاب واكتساب كل ابؼهارات ابؼتعددة التي يتضمنها دفعة واحدة، لذا قسّم ىػذا ابؼنػاىج العػاـ إلى منػاىج منفػرد 

لتدريسػػها، وبالتػػالي جػػزأت إلى أقسػػاـ أصػػغر أي وحػػس ىػػذه ابؼرحلػػة لم تكػػن برليليػػة بقػػدر يكفػػي  راسػػية،لكػػل سػػنة د
إلى مراحل بيكن تنفيذ كل مرحلة منها فترة زمنية معينة، ثم قسمت إلى أجزاء أصغر حس وصػلنا إلى وحػدة التػدريس 

البدنية والرياضية، فالػدرس الأسػبوعي  لتربيةأو وحدة اكتساب ابؼهارات ابغركة وىذه الوحدة ىي الدرس الأسبوعي ل
نى ىػػػو حجػػز الزاّويػػػة في ذلػػك ابؼنهػػػاج ويتوقػػف بقػػػاح ابػطػػػة كلهػػا وبرقيػػػق الغػػرض مػػػن الػػبرنامج العػػػاـ  للتربيػػػة ذا ابؼعػػ

البدنيػػة والرياضػػية بابؼدرسػػة علػػى أحسػػن برضػػنً وإعػػداد للػػدرس، كمػػا تراعػػي حاجػػات التلبميػػذ بالإضػػافة إلى ميػػوبؽم 
نػػواحي فنيػػة عديػػدة لابػػد وأف يكػػوف مػػدرس التربيػػة  كمػػا أف طريقػػة وضػػع الػػبرنامج وتنفيػػذه تسػػتلزـ مراعػػاة  ،ورغبػػاتهم 

البدنيػػػة والرياضػػػية ضػػػلعا فيهػػػا، وىػػػذا يتطلػػػب مػػػدرس ناؿ مػػػن التأىيػػػل العلمػػػي كفايتػػػو ويكػػػوف متػػػزف الشخصػػػية ذو 
و المجتمػػع الػػذي يعػػي  فيػػو وغػػنً  يػػذأسػػلوب مستصػػاغ وفػػني، وأف يتبػػع أصػػوؿ التربيػػة ابغديثػػة ويراعػػي حاجػػات تلبم

 (.95، ص  1998الضرورية لضماف استفادة التلبميذ من البرنامج )صار،ذلك من ابؼتطلبات 
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 محتوى حصة التربية البدنية والرياضية :  -9-2
 حصة التربية البدنية والرياضية على ثلبثة فصوؿ وىي: برتوي

 الفصل التمهيدي أو التحضنًي. -

 الفصل الرئيسي وفيو النشاط التعليمي والنشاط التطبيقي. -

 ابػتامي)الرجوع إلى ابؽدوء(.الفصل  -

 القسم التمهيدي )التحضيري(: 2_  9- 2
منػػػو ىػػػو إعػػػداد التلبميػػػذ نفسػػػيا وفيزيولوجيػػػا لتقسػػػيم الواجبػػػات ابغركيػػػة ابؼختلفػػػة سػػػواءا في النشػػػاط  الغػػػرض

لػة " أفّ ىذا ابعزء يضمن قبل كل شيء بداية منظمة للدرس وابغاMATFIFالتعليمي أو التطبيقي، ويذكر "ماتفيف 
 ىذا القسم: تالنفسية ، الإنفعالية والبدنية للتلبميذ التعليمي ومن أىم بفيزا

 أف تكوف بسرينات غنً بفلة أو برتاج إلى جهد عصف. -

 أف تتناسب بسرينات ىذا ابعزء مع السن وجنس التلبميذ. -

 (.110، ص1992بسرينات بسيطة)بسيولٍ ،الشاطئ،  -

 القسم الرئيسي: 3_ 9- 2
 بهب تقدلَ في ىذا ابعزء ابؼهارات وابػبرات الواجب تعليمها سواء كاف نشاط فردي أو التعليمي:النشاط 

مثػػل ابعػػري، القفػػز، الكػػرة الطػػائرة، كػػرة السػػلة أو كػػرة اليػػد...ال وطريقػػة التعلػػيم تلعػػب دورا كبػػنًا في  بصػػاعي
 استيعاب التلبميذ أو ابػبرات ابؼتعلمة.

ل ابغقائق والشواىد وابؼفػاىيم للبسػتخداـ والػواعي في الواقػع العلمػي ويتقػدـ ذلػك ويقصد بلو نق النشاط التطبيقي:
بػػػنٌ بؾموعػػػات  رفي الألعػػػاب الفرديػػػة وابعماعيػػػة كػػػذلك، وأىػػػم ميػػػزة النشػػػاط التطبيقػػػي ىػػػو روح التنػػػافس الػػػتي تظهػػػ

 التلبميذ بفا يؤدي إلى بقاح التدريبية أو التعليمية.

 القسم الختامي: 4_  9- 2
القسػػم الرجػػػوع إلى ابغالػػة الطبيعيػػػة، وتهدئػػػة أعضػػاء ابعسػػػم و عودتهػػا  إلى مرحلػػػة مػػا قبػػػل القيػػػاـ ىػػػذا  ىػػدؼ

بابغصػػة، ويتضػػمن عػػدة بسرينػػات للتهدئػػة والإسػػترجاع، كػػالتنفس، الاسػػترخاء، وبسػػارين ذات الطػػابع ابؽادئ)بسػػيولٍ، 
 (.111، ص1992الشاطئ،
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 _ أغراض حصة التربية البدنية والرياضية: 10
حصة مػن التربيػة البدنيػة برقػق جػزء مػن الأغػراض ابؼوضػوعة للػبرنامج كلػو سػواء كانػت ىػذه الأغػراض كل   إف

بدنيػػة أو صػػحية أو عقليػػة أو إنفعاليػػة أو إجتماعيػػة ولكػػن بػػؤرة كػػل حصػػة تكػػوف متجهػػة ابذاىػػا معينػػا وكػػل مػػاأمكن  
لغايػػػػة منػػػػو )الكػػػػردالٍ السػػػػايح، ا بغصػػػػةالتوفيػػػػق بػػػػنٌ أغػػػػراض ابغصػػػػة أو أغػػػػراض التلبميػػػػذ وحاجػػػػاتهم  كلّمػػػػا حقػػػػق ا

 (.144،143، ص2002
 حددت أغراض درس التربية البدنية فيما يلي : وقد

 تكوين التلبميذ من الناحية ابعسمية كناحية أساسية . -

 توجبو التلبميذ للناحية الإجتماعية الصحية . -

 إكساب التلبميذ ابؼهارات ابغركية ابؼختلفة . -

 و تنمية السلوؾ الاجتماعي و الرياضي .إيحة الفرصة للتعبنًعن النفس  -

 :ةيضياوالر  ةيالبدن ةيحصة الترب یم_ تقو 11

 لػػػييابغصػػػة بصػػػفة مسػػػتمرة مػػػن خػػػلبؿ مػػػا  لَعلػػػى تقػػػو  عمػػػليأف  ةيضػػػياوالر  ةيػػػالبدن ةيػػػعلػػػى مػػػدرس الترب ببهػػػ -
 ( .108، ص1990)مكارـ حلمي أبو ىوجة ، محمد سعد زغلوؿ ،

 الشامل. لَوابؼعرفي للدرس التقو  البدلٍ و ابؼهاري لَالتقو  -

 النتائج لكل وحدة من وحدات ابغصة. اسيق -

 كأما جزء من ابغصة.  لَالتقو  لةياستخداـ وس -

 تتناسب مع ىدؼ ابغصة. اسيبـتلفة للق بياستخداـ أسال -

 الذاتي وابؼشترؾ. لَعلى التقو  نٌابؼتعلم عيتشج -

 الطبعة التربوية لحصة التربية البدنية : -12
التربية البدنية والرياضية بؽا نفس مهاـ التربية وىذا من خلبؿ وجود التلبميذ في بصاعػة، فػلإف عمليػة  إف حصة

تكسبهم الكثنً من الصفات التربوية بحيث تقػوـ علػى  لتيالتفاىم تتم بينهم في إطار القيم وابؼبادئ للروح الرياضية، ا
مالػػة وابؼثػػابرة وابؼواطنػػة، وتػػدخل صػػفة الشػػجاعة والقػػدرة تنميػػة السػػمات الأخلبقيػػة كالطاعػػة والشػػعور بالصػػداقة والز 
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علػػػى ابزػػػاذ القػػػرار ضػػػمن عمليػػػة تأديػػػة ابغركػػػات والواجبػػػات مثػػػل: القفػػػز في ابؼػػػاء وابؼصػػػارعة، حيػػػث كػػػل مػػػن ىػػػذه 
 (.98، ص1992بؽادور كبنً في تنمية الشخصية للتلميذ)محمد عوض البسيولٍ،  تالصفا

 ياضية:_فوائد حصة التربية البدنية والر 13
 برددت فوائد حصة التربية البدنية والرياضية في النقاط التالية: لقد

 ابؼساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدلٍ السليم لقواـ التلميذ. -

ابؼسػػػاعدة علػػػى تكامػػػل ابؼهػػػارات وابػػػػبرات ابغركيػػػة ووضػػػع القواعػػػد الصػػػحية لكيفيػػػة بفارسػػػتها داخػػػل وخػػػارج  -
 الوثب. ابؼؤسسة مثل: القوة، الرمي،

 ابؼساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، ابؼرونة، التحمل. -

 التحكم في القواـ في حالتي السكوف وابغركة. -

اكتسػػػػػػاب ابؼعلومػػػػػػات وابغقػػػػػػائق و ابؼعػػػػػػارؼ علػػػػػػى الأسػػػػػػس ابغركيػػػػػػة والبدنيػػػػػػة وأحوابؽػػػػػػا الفزيائيػػػػػػة والبيولوجيػػػػػػة  -
 والبيوميكانيكية.

 لسمات الإرادية والسلوؾ اللبئق.تدعيم الصفات ابؼعنوية وا -

 التعود على ابؼمارسة ابؼنظمة للؤنشطة الرياضية. -

، 1992تنميػػة الابذاىػػػات الابهابيػػػة بكػػو بفارسػػػة النشػػػاطات الرياضػػػية مػػن خػػػلبؿ الأنشػػػطة الرياضية)البسػػػيولٍ، -
 (.95ص

إعطػػاء تفسػػنًات  سػػبق ذكػػره يتػػأ لنػػا أف التربيػػة تػػؤدي و يفتهػػا القائمػػة علػػى أسػػس علميػػة قػػادرة علػػى وبفػػا
 واضحة وأبنيتها ودورىا داخل ابؼنظومة التربية.

 أهمية تطور التربية البدنية والرياضية في الدؤسسات التربوية الجزائرية: -14
لقد سػابنت ابؼؤسسػات التربويػة ابعزائريػة بشػكل كبػنً في تثبيػت المجتمػع ابعزائػري وإتزانػو، ونظػراً لأبنيػة التربيػة 

في الوسػػػط ابؼدرسػػي أوّلػػػت الدولػػة ابعزائريػػػة إىتمامػػا بالغػػا بؽػػػذا المجػػاؿ، فعمػػػدت إلى بفارسػػة التربيػػػة البدنيػػة والرياضػػية 
التػػوازف الصػػحة والتػػوازف الفكػػري والأخلبقػػي للشػػباب، و بػػذلت الدولػػة  بهػػدؼالبدنيػػة والرياضػػية في ابؼنظومػػة التربويػػة 

ابؼؤسسػػػات التّربويػػػة مػػػع التكػػػوين الأساسػػػي عػػػبر بـتلػػػف ابعزائريػػػة جهػػػود معتػػػبرة لإدمػػػاج التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية في 
كػل جزائػري لػو ابغػق   لىابؼستويات التعليمية من ابؼدرسة إلى ابعامعة بفاّ إستدعى إصدار النصوص القانونية وجب ع



 البدنية والرياضيةالفصل الأوؿ                                                                                التربية 

11 

في التربيػػػة والتكػػػوين، كمػػػا أصػػػبحت مػػػادة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية مػػػادة إجباريػػػة وبؾانيػػػة )بػػػوغلبلي عمػػػراف رولػػػة، 
 (.14، ص1987

أعُتػػػػػبر مػػػػػادة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة والرياضػػػػػية مػػػػػادة قائمػػػػػة بػػػػػذاتها في قطػػػػػاع التكػػػػػوين والتعلػػػػػيم وإلزاميتهػػػػػا في  وقػػػػػد
الإمتحػػانات، أمّػػاعن مػػدة التّعلػػيم والتّكػػوين فلإمػػا تركػػت الأمػػر للقطاعػػات ابؼعينػػة للبػػث فيها)مشػػروع ابؼيثػػاؽ الػػوطني، 

 (.، ابعمهورية ابعزائرية الدبيقراطية1986

 _صفات مدرس التربية البدنية و الرياضية:        15
يقوـ معلم التربية البدنية والرياضية بدور فعّاؿ في تنفيذابؼنهاج الدراسػي ويتوقػف مػدى بقػاح العمليػة التعليميػة 

 من الصفات من بينها: جموعةو برقيق أىداؼ التربية ابؼنشودة بتحلي أستاذ التربية البدنية والرياضية بد

 الصفات الشخصية : 1_15

 القدرة على أداء ابؼهارات ابغركية بدستوى جيد والمحافظة على تقدـ أدائها مع تقدـ العمر. -

 القدرة على الإبتكار والإبداع. -

 القدرة على فهم البيئة المحيطة وتأثنًىا. -

 العلبقة الطيبة مع زملبءه الآخرين. -

 أف يتصف بصفات القائد والثقة بالنفس. -

 على ابؼلبحظة وحسن التصرؼ.القدرة  -

 الاىتماـ بالصحة وابؼظهر ابػارجي ويكوف لطيفا ونظيفا. -

 أف يراعي شعور الآخرين ويظبط عواطفو ونفسو. -

 الإبتعاد عن السلوكيات غنً الصحيحة كالتدخنٌ وغنًىا. -

 (.20، ص 1990القدرة على القيادة الصابغة )ابػولي، -

 الصفات الدهنية : 2_15

 ة التربوية للتربية البدنية.أف يؤمن بالرسال -

 أف يكوف داعيا لأىداؼ ابؼنهج الدراسي وتوجيهاتو وبؿتوياتو. -
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يلػػػم بابؼػػػادة الدراسػػػية ومػػػا يتصػػػل بهػػػا مػػػن حقػػػائق و معلومػػػات وآراء بكػػػل الفػػػروع الػػػتي بؽػػػا علبقػػػة بدػػػادة التربيػػػة   -
 البدنية والرياضية مثل علم الاجتماع، علم النفس، طرؽ التدريس، علم ابغركة.

 ربط خبرات التعلم داحل ابغصة مع المجتمع والبيئة ابػارجية. -

 أف يكوف على دراية يمة بعلم الإدارة ابؼدرسية )نظمها، قوانينها .....(. -

 القدرة على خلق مواقف تعليمية جديدة ومناسبة . -

 _ مناىج التربية البدنية والرياضية والقيم:16
 دور في توجيو القيم وىذا من خلبؿ يلي: مناىج التربية البدنية والرياضية تلعب إف

 دور مناىج التربية البدنية و الرياضية في توجيو القيم : 1_16
التربية البدنية والرياضية منهاج دراسة، بسثػل جانػب ىػاـ في العمليػة التربويػة ، حيثػت تعتػبر ىػذه ابؼنػاىج  تعتبر

ما يسػاعد في المحافظػة علػى القػيم الأصػلية بالإضػافة تنميتهػا المحرؾ الأساسي للمتعلم ، لأما ابؼنبع ابغقيقي لو، وىذا 
، 2002( محمد سػػػػعد زغلػػػػوؿ ، مكػػػػارـ حلمػػػػي أبػػػػو ىرجػػػػة ،  نمػػػػووإكسػػػػابها بعميػػػػع ابؼتعلمػػػػنٌ في بصيػػػػع مراحػػػػل ال

 (.33ص

 متطلبات مناىج التربية البدنية و الرياضية من القيم : 16– 2 
 ا يلي :إفّ القيم الس سيتم التطرؽ إليها متمثلة فيم

 القيم الاجتماعية. -

 القيم ابعمالية. -

 القيم الأخلبقية. -

 القيم الاجتماعية:                                                            1_2_16
الفػػرد إلى غػػنًه مػػن منطلػػق حبػػو وميلػػو إلى  إف القػػيم الاجتماعيػػة بدثابػػة بؾػػاؿ يعكػػس لنػػا إىتمامػػات وميػػولات

الرغبػػػات يتميػػػز  ذهسػػػعادة الآخػػػرين، و النظػػػر إلػػػيهم كغػػػايات ولػػػيس علػػػى أسػػػاس مصػػػار وعليػػػو أي فػػػرد بيتلػػػك ىػػػ
بالعطػػف و ابغنػػاف والإثارة ،  بحيػػث  تتسػػم القػػيم الإجتماعيػػة بدػػا ىػػو مرغػػوب فيػػو إجتماعيػػا و تتصػػل بدػػدى القبػػوؿ 

تػػنقص القيمػػة الإجتماعيػػة بػػزيادة ونقصػػاف ىػػذا القبػػوؿ الاجتمػػاعي( محمد سػػعد زغلػػوؿ ، الاجتمػػاعي، بحيػػث تػػزداد و 
 (. 83، ص 2002مكارـ حلمي أبو ىرجة،
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ىػػذا الأسػػاس سػػوؼ نعػػرض القػػيم الاجتماعيػػة الػػتي جػػاب أف تهػػتم بهػػا التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية وىػػي  وعلػػى
 متمثلة فيما يلي :

 القيم الإجتماعية
الأسرةحب   التسامح  
 وحدة ابعماعة ابؼهارة
 التعاوف القيادة
 العدؿ خدمة الغنً
 التقوى حب الوطن
 الوحدة والترابط روح ابؼنافسة
 الصداقة الشجاعة

 : يمثل القيم الإجتماعية التي تهتم بها مناىج التربية البدنية و الرياضية1الشكل رقم 

 القيم الجمالية: 2_2_16
ىػػػي القواعػػػد الػػػتي برػػػدد أىػػػداؼ التربيػػػة ابعماليػػػة الػػػتي بهػػػب علػػػى ابؼؤسسػػػات التعليميػػػة ابؼختلفػػػة أف تسػػػعى 

والػػترابط بػػنٌ أنظمػػة المجتمػػع حيػػث تػػؤدي  وازفلتحقيقهػػا ، بالإضػػافة إلى امػػا وسػػيلة أساسػػية لإحػػداث التناسػػق والتػػ
للحفاظ على البيئة الاجتماعيػة وىػذا بؽػدؼ تفػادي إصػابة النظػاـ  ىذه القيم وضيفتها في توجيو أبماط السلوؾ العاـ

 ( .  94، 2002الاجتماعي، بأي خلل يؤدي  إلى انتشار الفساد) محمد سعد زغلوؿ ، مكارـ حلمي أبوىرجة، 
الرياضػػية  بيكػن عػػرض بعػض القػػيم ابعماليػة الػػتي بهػب الإىتمػاـ بهػػا مػن خػػلبؿ منػاىج التربيػػة البدنيػة و حيػث
 ثلة فيما يلي :وىي متم

 القيم الجمالية
 حب الناس  حب ابعماؿ
 ابغركة التوافق والانسجاـ
 الإتزاف والتوازف التكوين
 التنافس الإبتكار
 الإيقاع التنويع
 ابعماؿ إدراؾ الدقة
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 البدنية والرياضية.: يمثل القيم الجمالية التي تهتم بها مناىج التربية 2الشكل رقم 

 

 القيم الأخلاقية :                                                            16-2-3
لا بيػػك أف  ضػػيةىػػي بؾموعػػة ابؼعػػاينً و الفضػػائل و ابؼثػػل العليػػا الػػتي جػػاء الإسػػلبـ ، والػػتي بسثػػل تكوينػػات فر 

نلبحظهػػا ملبحظػػة مباشػػرة ، ولكػػن بيكػػن الاسػػتدلاؿ عليهػػا مػػن خػػلبؿ التعبػػنً اللّفضػػي للفػػرد مػػن  خػػلبؿ اختيػػاره 
للبػػدائل الػػػتي بسثػػل بؾموعػػػة مػػن التصػػػرفات السػػلوكية الػػػتي قػػد سػػػلكها الفػػرد عنػػػد تعرضػػو بؼختلػػػف ابؼواقػػف في حياتػػػو 

 (.65، ص 2002لمي أبو ىرجة ، ح ـالتعليمية أو العامة . ( محمد سعد زغلوؿ ، مكار 
سوؼ نعػرض القػيم الأخلبقيػة ، الػتّي بهػب أف تتضػمنها منػاىج التربيػة البدنيػة و الرياضػية وىػي متمثلػة  وعليو

فيمػػػايلي:)الإخلبص، الصػػػدؽ، الصػػػبر، النظافػػػة، الإحػػػتراـ، الثقػػػة بالػػػنفس، التواضػػػع، عمػػػل ابػنً،الػػػروح الرياضػػػية، 
 لة ابغسنة(.مل ابؼسؤولية، ابؼعامالإخاء، بر

 القيم الأخلاقية
 عمل ابػنً  الإخلبص
 الروح الرياضية الصبر
 الإخاء النظافة
 برمل ابؼسؤولية الصدؽ
 ابؼعاملة ابغسنة الإحتراـ
 التواضع الثقة بالنفس

 
 (: بيثل القيم الأخلبقية التي تهتم بها مناىج التربية البدنية والرياضية3) الشكل
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 الفصل: خلاصة
خػػلبؿ مػػا تقػػدـ مػػن حػػديث عػػن التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية يتضػػح أمػػا جػػزء لا يتجػػزأ مػػن التربيػػة العامػػة،  مػػن

فهػػي تعمػػل علػػى تربيػػة الفػػرد تربيػػة صػػابغة و إعػػداده إعػػدادا كػػاملب وسػػليما مػػن كػػل ابعوانػػب بدػػا برويػػو مػػن أىػػداؼ 
جيل إلى جيػل وكػذا المحافظػة علػى التماسػك  نتربوية لكوما أداة تفاعل إجتماعي مهمة تعمل على نقل الثقافات م

 والإتزاف الاجتماعي.
لأف التربيػػػة البدنيػػػة و الرياضػػػية في ابؼرحلػػػة الثانويػػػة بؽػػػا أبنيػػػة كػػػبرى للمراىػػػق كمػػػا تطرقنػػػا، فػػػلإف التطػػػور  ونظػػػرا

ليػة التنشػئة التكنولوجي ابغاصل والغزو الثقاقي و غياب تأثنً الأسرة مقارنة بدا كانت عليو في ابؼاضي، أصػبحت عم
الثانوية صعبة ابؼناؿ و التحقيق، وىنػايبرز دور التربيػة البدنيػة  بؼرحلةالاجتماعية وتنمية القيم الأخلبقية للمراىقنٌ في ا

 في المجتمع والوسط ابؼدرسي.
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني
 القيم الأخلبقية
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 :ديتده
القػػيم الأخلبقيػػة ضػػرورة مػػن ضػػروريات تنظػػيم المجتمػػع، و في عػػدـ وجودىػػا تسػػود شػػريعة الغػػاب حيػػث  تعُتػػبر

 تصنع القوة ابغق بدلا من أف يصنع ابغق القوة.
إذا كاف للتربيػة و ػائف بـتلفػة فػلإف مػن أىػم  و ائفهػا، الو يفػة الأخلبقيػة و ذلػك بحكػم نشػأتها وارتباطهػا  و

العضػػوي بثقافػػة المجتمػػع وتأثنًىػػا فيهػػا، حيػػث إمػػا تعتػػبر عمّػػا بىتػػاره المجتمػػع مػػن قػػيم في طريػػق تطػػوره و بمػػوه، و ذلػػك 
لنػوع ابؼعرفػة و الطريقػة، و في ضػوئها تعيػنٌ الأبمػاط  يارىػاتأما تستمد أىدافها من ىذه القيم وعلى أساسها يقػوـ اخ
 السلوكية التي تعمل على تكوينها في الناشئة و الشباب .

مػع ىػذه الأبنيػػة للقػيم الأخلبقيػػة تظهػر أبنيػػة دور التربيػة في تشػػكيل ابعوانػب ابػلقيػػة، وتأتي أبنيػة الو يفػػة  و
ينبغػػي أف تكػػوف موضػػع إىتمػػاـ العمليػػة التربويػػة، ومعػػو تأتي أيضػػا  ابػلقيػػة التربيػػة، ومعػػو أيضػػا یأتي عػػدد مػػن القضػػايا

وىػػذه القضػػايا برػػدد دور ابؼدرسػػة في تػػدعيم تشػػكيل  تربويػػة،عػػدد القضػػايا ينبغػػي أف تكػػوف موضػػع إىتمػػاـ العمليػػة ال
 ابعانب ابػلقي في المجتمع الذي تعمل فيو.
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 _القيم الأخلاقية :

 مفهوم القيم: -1
القيمة: الشيء الذي بسنو الذي يعادلػو، الأسػاس قػدره: ذو قيمػة كبػنًة، ىػو الانسػاف لا قيمػة في بؾمع المحيط 

 (.1011، ص  1994لو(اللجمي، 
ابؼعجم الػوجيز: القيمػة تعػني قيمػة الشػيء وقػدره، وقيمػة ابؼتػاع أي بشنػّو، وقػوـ الشػيء أي أصػلحو، وقػيم(  وفي

 الشيء بدعنى ا هر ما فيو من إبهابيات وسلبيات(.
تتضػمن أحكامػا عقليػة و تقوبييػة إبهابيػة  و سػلبية بكػو أشػياء  دة،القيم عبارة عن تنظيمػات عقليػة فعّالػة معقػ

و أوجو النشاط ابؼختلفة، و تكوف إما صربوة، أو ضمنية نستنتجها مػن السّػلوؾ اللّفظػي و غػنً اللّفظػي( أبضػد عبػد 
 (.  32، صفحة 2001اللّطيف وحيد، 

تسػػتمد مػػن القػػيم الدينيػػة، الػػتي بسثػػل أحكامػػا يصػػدرىا الفػػرد علػػى الشػػيء مػػن  أفّ القػػيم 1988ويػػرى حسػػن 
الشّػػػرع لتحديػػػد ابؼرغػػػوب وغػػػنً ابؼرغػػػوب مػػػن أبمػػػاط  ارتضػػػاىاخػػػلبؿ الرجػػػوع الى بؾموعػػػة مػػػن ابؼبػػػادئ وابؼعػػػاينً الػػػتي 

 (    10، ص2004السّلوؾ )مربذي، 
ات ابؼعرفيػػة والوجدانيػػة والسّػػلوكية الراّسػػخة، ماجػػد زكػػي ابعػػلبد بامػػا بؾموعػػة مػػن ابؼعتقػػدات والتصػػرف ويعرفهػػا

بىتارىػػا الانسػػاف بعػػد تفكػػر، ويعتقػػد بهػػا اعتقػػادا جازمػػا، تشػػكل لديػػو منظومػػة مػػن ابؼعػػاينً بوكػػم بهػػا علػػى الأشػػياء 
، 2006يتميز بالثبات والتكرار والاعتزاز )ابعػلبد، ، ظمبابغسن او القبح، بالقبوؿ او الرد، ويصدر عنها سلوؾ منت

 (.33ص
أمّا بسثل ابؼبادئ ابؼنظمػة الػتي تسػعى بػدمػة مشػترؾ بػنٌ أفػراد بصاعػة معينػة، يتبناىػا الإنسػاف و تنبػع مػن  كما

 (.20، ص2008نفسو فهي ذات منطق فردي بكو مبادئ و أراء الآخرين)عبد ابغميد محمد ابؽاشمي، 

 مفهوم القيم الأخلاقية : 2_ 1
ة تركيبػػػا وصػػفيًا ومكوّنػػة مػػػن مصػػطلحنٌ بنػػا: القػػػيم وىػػي القاعػػػدة إف مفهػػوـ "القػػيم الأخلبقيػػػة" عبػػارة مركّبػػ 

الأساسػػية الػػتي تضػػبط تفكػػنً الإنسػػاف،  أمّػػا الأخػػلبؽ فهػػي بؾموعػػة مػػن الآراء والعػػادات والتقّاليػػد الػػتي تعمػػل علػػى 
الكثػػنً مػػن الأخلبقيػػة فػػتمّ برديػػد ماىيتػػو علػػى يػػد  قػػيمإحػػتراـ ابغقػػوؽ والواجبػػات ابؼشػػتركة بػػنٌ النػػاس، أمّػػا كلمػػة ال

الباحثنٌ نػذكر منهػا:"ىي بؾموعػة مػن القػيم الػتي تسػهم في بنػاء ابؼنظومػة الأخلبقيػة لػدى الفػرد بحيػث يػنعكس ذلػك 
 (.10، ص2016على مواقفو ابؼعرفية و السّلوكية والنّفسية" )جابر مبارؾ العتيف، 



 الفصل الثالٍ                                                                                        القيم الأخلبقية

12 

عمل على إحتراـ الإنسػاف لنفسػو أيضًا على أمّا: "ىي قيم إجتماعية إنسانية أي بؾموعة من ابؼبادئ ت تعرؼ
وللآخرين، كقيمة يتميّز بها الإنساف وتُكوّف الوازع النّفسي الػذي  بيكّنػو مػن الإبكػراؼ عػن الصّػلبح وذلػك بصػياغة 

الػػتي يػػؤمن المجتمػػع أفػػراد المجتمػػع وكػػذلك ىػػي  القواعػػدسػػلوكو وتصػػرفاتو في إطػػار بؿػػدد يتفػػق وينسػػجم مػػع ابؼبػػادئ و 
ة وثيقػػة مػػن مصػػدر الشػػريعة الإسػػلبمية، تػػنظم علبقػػة ابؼسػػلم مػػع ربػّػو، ومػػع نفسػػو، ومػػع غػػنًه معػػاينً وبؿػػددات سػػلوكي

 (.85، ص2008عن قناعة وعن اختيار في أي بؾاؿ من بؾالات ابغياة )محمد ابعزار،
خلبؿ ما سبق مػا بيكػن قولػو، أف القػيم الأخلبقيػة ىػي مبػادئ ومعػاينً منبثقػة مػن القػرآف الكػرلَ والسّػنة  ومن

وية، لتنظيم سلوؾ الفرد، وبعد برديػد مفهػوـ القػيم الأخلبقيػة بهػب أف نسػتعرض بعػض القػيم الأخلبقيػة الابهابيػة النب
 وغرسها  اابؼراد تنميتها من خلبؿ العملية التعليمية والتركز عليه

ير التلبميػػػذ وىػػػي: الصػػػدؽ، الصػػػداقة والمحبػػػة، الشػػػكر، التعػػػاوف ، الاحػػػتراـ، النظافػػػة، الاسػػػتقامة، تقػػػد لػػػدى
ابؼعلػػػم، إتقػػػاف العمػػػل، حسػػػن ابؼعاملػػػة، الأمانػػػة، التواضػػػع، آداب ابغػػػوار وابغػػػديث) عبػػػد العزيػػػز عبػػػد الله الػػػدخيل، 

 (.93، ص 2006

 _ مصادر القيم الأخلاقية :2 
القػيم الأخلبقيػة بسثػل ابؼنبػع الأساسػي بؽػا، فهػي مػن نفػس مصػادر التربيػة الإسػلبمية والأخلبقيػة وىػي  مصادر
 ر التشريع الإسلبمي.تعتبر من مصاد

 القرآن الكریم: 1_2
ابؼصػػدر الأساسػػي للقػػيم، فهػػو الدسػػتور الػػربالٍ، ابؼنػػزؿ علػػى السػػيد ابؼرسػػلنٌ بلسػػاف عػػربي ليخػػرج النػّػاس  ويعػػد

من الظلمات إلى النّور، ولذا فهػو مػنهج ابغيػاة ابؼتكامػل، يوجػد فيػو مػا بوتػاج إليػو الاجتماعيػة ابؼطمئنػة لأنػّو إشػتمل 
ي فريػػد،  كػػذلك ىػػو مصػػدر وحػػنٌ وضػػع العبػػادات وشػػروط ابؼعػػاملبت الػػتي تػػنظم حيػػاة النػّػاس وشػػؤوف نظػػاـ أخلبقػػ

حيػػاة الأفػػػراد في المجتمعػػات الإسػػػلبمية و في المجػػالات  الاجتماعيػػػة والاقتصػػادية والسياسػػػية) مػػاىر مفلػػػح الػػػزيادات، 
 ( .10، ص2010

سػػلبـ علػػى العبػػاد لا توصػػف فهػػو ميػّػز أخػػلبؽ القػػرآف الكػػرلَ أوؿ مصػػادر التشػػريع وأصػػحّها ونعمػػة الإ يعتػػبر
وقيم العباد من خلبؿ القرآف الكرلَ الذي يعتبر يج أخلبؽ بالنسبة للفرد بصفة عامة وابؼسلم بصفة خاصػة والقػرآف 
الكػػػرلَ ميػّػػز المجتمػػػع الإنسػػػالٍ عػػػن المجتمػػػع ابغيػػػوالٍ بالأخػػػلبؽ فهػػػي معيػػػار أو مػػػنهج تربػػػوي متكامػػػل وكتػػػاب يفػػػيض 

بؽادفػػة الػػتي تطمػػح إلى بنػػاء شخصػػية  سػػويةّ وعلػػى ىػػذا الأسػػاس إىػػتم ابؼنهػػاج التربػػوي في ابؼدرسػػة ابعزائريػػة بالتّربيػػة ا
 فيعلػػػى إبػػػراز القػػػيم الأخلبقيػػػة وتفعيلهػػػا في العمليػػػة التعليميػػػة التعلّميػػػة كمػػػا يعتػػػبر القػػػرآف الكػػػرلَ أيضًػػػا أىػػػم مرجػػػع 
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لقػػػرآف الكػػػرلَ وابغفػػػاظ علػػػى أىػػػم مبادئػػػو وىػػػي الصػػػدؽ، الأخػػػلبؽ بالنسػػػبة للفػػػرد ابؼسػػػلم، إذف علينػػػا أف نتمسّػػػك با
 ابؼساواة ، العدؿ،  صلة الأرحاـ، العمل ابعاد ابؼثمر، التّعاوف، الصّبر، برّ الوالدين .

 السّنة:   2_2
السُّػػنة النّبويػػة ابؼصػػدر الثػّػالٍ مػػن مصػػادر القػػيم الأخلبقيػػة، وقػػد ابصػػع ابؼسػػلموف علػػى اف مػػا صػػدر عػػن  تعتػػبر

رسوؿ الله عليو الصلبة والسلبـ من قوؿ او فعل وكاف مقصودا بو التشريع والاقتداء، ونقل الينػا بسػند صػحيح يفيػد 
تشػػػريعيا يسػػػتنبط منػػػو المجتهػػػدوف الاحكػػػاـ  صػػػدراالقطػػع أو الظػػػن الػػػراجح  بصػػػدقو، يكػػػوف حجػػػة علػػػى ابؼسػػلمنٌ وم

الشرعية لأفعاؿ ابؼكلفنٌ، فهي مفسرة ومكملة للمصدر الأوّؿ وتعتبر حجػة في الػدين ودليػل مػن أدلػة الاحكػاـ وأفّ 
لا غػػنى أحػػدبنا عػػن الآخػػر، ومػػن ثم كػػاف لزامػػا وضػػروريا اف يكػػوف القػػرآف الكػػرلَ والسّػػنة النّبويػػة ابؼصػػدرين الرئيسػػنٌ 

 (.89، ص2009لبقية )ابغربي ،للقيم الأخ
ابؼطهػػرة تزخػػر بالقػػيم ابػلقيػػة الكثػػنًة ولا عجػػب في ذلػػك، فهػػي بسثػػل حيػػاة الرسػػوؿ القوليػػة والعمليػػة،  والسػػنة

وىو القػدوة العظمػى لكػل مسػلم ومسػلمة، حيػث يوصػينا النػف ابؼصػطفى بالتواضػع، فيمػا رواه عيػاض بػن بضػار   
 أف تواضػػعوا حػػسّ لايبغػػيَ أحػػدٌ علػػى أحػػدٍ، ولا يفخػػرَ  ّ إليّ ة والسػػلبـ " إفّ الله أوحػػى قػػاؿ: قػػاؿ الرسػػوؿ عليػػو الصػػلب
 أحدٌ على أحدٍ. رواه مسلم

أيضا: إبّما بعُثت لأبسم مكارـ الأخلباؽ فالرّسوؿ عليو الصلبة والسلبـ بيثل أحسن وامثػل قػدوة نقتػدي  وقولو
 (.89، ص2009بو في كل القيم وابؼثل العليا للحياة )ابغربي ،

 الإجماع :   3_2
شكّ اف الابصاع حُجّة شرعية عند فقهاء ابؼسلمنٌ ومصػدر مػن مصػادر القػيم الأخلبقيػة الإسػلبمية، وىػو  لا

اتفاؽ المجتهدين من ابؼسػلمنٌ في عصػر مػن العصػور بعػد وفػاة الرسػوؿ علػى حكػم شػرعي في واقعػة معينػة، حيػث اف 
وىػػي: اتفػػاؽ بصيػػع المجتهػػدين مػػن ابؼسػػلمنٌ في عصػػر علػػى حكػػم شػػرعي في  الابصػػاع لا ينعقػػد الا اذا تػػوافرت اركانػػو

الواقعػػػة او ابغادثػػػة، في وقػػػت وقوعهػػػا وحػػػدوثها وابػػػداء الػػػراي فيهػػػا مػػػن بصيػػػع المجتهػػػدين، واف يكػػػوف الاتفػػػاؽ عامػػػا 
حُجّػة شػرعية،  وصربوا بنٌ بصيع المجتهدين من ابؼسلمنٌ، واذا توافرت ىذه الأركػاف كػاف ابغكػم المجمػع عليػو في الامػة

 .العمل بو ولا بهوز بـالفتو لمنٌبهب على ابؼس
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 القياس :   4_2
إبغاؽ ما لا نػص فيػو بدػا فيػو نػص بجػامع العلػة بينهمػا، والقيػاس ومػا يبػنى عليػو مػن أحكػاـ يعتػبر مصػدرا  وىو

تمػع الإسػلبمي، ولكػل بسع الإسلبمي، وتعتبر من أىم ابؼصادر للقيم الأخلبقيػة في المجمن مصادر اشتقاؽ القيم في ا
 (.411، ص 2010) وليد رفيق العياصرة،الإنسالٍحكم من أحكاـ الشريعة لو طابعو الأخلبقي، وورائو الدافع 

 العرف: 5_2
ولػػػػيس  الصػػػػحيح إفّ العػػػػرؼ بيكػػػػن اعتبػػػػار العػػػػرؼ مػػػػن مصػػػػادر القػػػػيم في المجتمػػػػع الاسػػػػلبمي خاصػػػػو العػػػػرؼ

الفاسد، ويشترط فيو ألّا يكوف بـالفا للنص باف يكوف عرفا صحيحا شائعا بػنٌ اىلػو معروفػا عنػدىم معمػولا بػو مػن 
 قبلهم واف يكوف العاملوف بو اكثريو.

 القيم من الدنظور الإسلامي: ئص_خصا3

 أمّا تصدر من الأسلبـ نفسو. -

الإسػلبمية كلّهػا تقػوـ علػى ىػذه الأحكػاـ و تأتي القػيم مػن  أمّا تستمد من الأحكاـ الشّرعية تعتبػار أفّ ابغيػاة -
صػػػورة أمػػػر بالفعػػػل أوامػػػر الله والكػػػفّ بكافػػػة درجػػػات أمػػػر الفعػػػل وأمػػػر الله وىػػػي بهػػػذا برػػػدد توجهػػػات الإنسػػػاف في 

 حياتوِ حياؿ الأشياء وابؼواقف يركة مساحة من الإختيار.

 أمّا تقوـ على أساس الشموؿ و التكامل . -

علػػػى مبػػػدأ التّوحيػػػد وإعتبػػػارة النػّػػواة الػػػتّي تتجمػػػع حوبؽػػػا إبذاىػػػات ابؼسػػػلم وسػػػلوكياتو حػػػسّ يصػػػل إلى أمّػػػا تقػػػوـ  -
 (.11، ص2014أىدافو بفاّ بهعل الإنساف لو معنى وو يفة )فهد بن علي، 

 تساىم وتساعد في تنظيم سلوؾ الفرد. -

                        _أهمية القيم الأخلاقية:                                          4
برتػػل القػػيم الأخلبقيػػة مكانػػة كبػػنًة في ابؼيػػادين العلميػػة وابغياتيػػة حيػػث أمّػػا إحػػدى الأسػػس العامػػة للتكيػّػف 

كمػػا تسػػاىم في برقيػػق التوافػػق   الإنسػػالٍالإنسػػالٍ بػػل تلعػػب دورا مهمػػا في حيػػاة الفػػرد والمجتمػػع وىػػي ابؼوجػػو الظػػابط 
الأخلبقيػػػػػػة في نطػػػػػػاؽ الفػػػػػػرد بػػػػػػل تتعػػػػػػداه إلى المجتمػػػػػػع و بسػػػػػػس كػػػػػػلّ العلبقػػػػػػات  الاجتمػػػػػػاعي، ولاتقػػػػػػف أبنيػػػػػػة القػػػػػػيم

 (.149، ص2004الإنسانية)إبراىيم ناصر، 
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 أهمية القيم الأخلاقية على الدستوى الفردي : 1_4
( نػػػذكر منهػػػا النقػػػاط 34،35، ص1988للقػػػيم الأخلبقيػػػة أبنيػػػة كبػػػنًة علػػػى ابؼسػػػتوى الفػػػردي )أبػػػوالعيننٌ،

 التالية:

يئ للؤفراد اختيارات معينة للسلوؾ الصادر عنهم، بدعنى أما بردد شكل الاسػتجابات الفرديػة. ومػن ىنػا أما ته -
 تُشكل شخصية الفرد وبردد أىدافو في إطار معياري صحيح.

 من خلببؽا بيكن التنبؤ بسلوؾ الفرد من قيم وأخلبقيات في ابؼواقف ابؼختلفة. -

تتغلػػب علػػى عقلػػو ووجدانػػو، لأمػػاتربط سػػلوكو وتصػػرفاتو بدعػػاينً  أمػػا تعمػػل علػػى ضػػبط الفػػرد لشػػهواتو كػػي لا -
 وأحكاـ يتصرؼ في ضوئها وعلى ىديها.

تشنً القيم إلى الكيفية التي سيتعامل بها الإنساف في ابؼواقف ابؼستقبلية، كما تساعده علػى التفكػنً فيمػا ينبغػي  -
والوسػػائل الػػتي بىتارىػػا بالإضػػافة إلى تفسػػنً السػػلوؾ أف يفعلػػو بذػػاه تلػػك ابؼواقػػف والإحػػداث، وبرػػدد لػػو الأسػػاليب 

 الصادر عنها.

أما برقق لو الإحساس بالأماف وتعطى لو الفرصة في التعبنً عػن نفسػو، بػل تسػاعده علػى فَهػم العػالم المحػيط بػو  -
 وتوسع إطاره ابؼرجعي في فهم حياتو وعلبقاتو.

كافيػػة علػػى التكيػػف والتوافػػق وبرقيػػق الرضػػا عػػن تعطػػى الفػػرد إمكػػانات مػػا ىػػو مطلػػوب منػػو وبسنحػػو القػػدرة ال -
نفسػػو لتجاوبػػو مػػع ابعماعػػة في مبادئهػػا وعقائدىاالصػػحيحة، فضػػلب عػػن أبنيتهػػا باعتبارىػػا موجهػػات للسػػلوؾ وإطػػار 

 مرجعي يسهم في توجيو أبماط سلوؾ الفرد.

 أهمية القيم الأخلاقية على الدستوى الاجتماعي : 2_4

أىدافو ومثلو العليا ومبادئو الثابتة ابؼستقرة التي برفظ لو ىػذا التماسػك والثبػات برفظ بساسك المجتمع وبردد لو  -
 اللبزمنٌ بؼمارسة ابغياة الاجتماعية الثابتة السليمة.

 تقي المجتمع من الأنانية ابؼفرطة والنزعات والشهوات الطائشة. -

 تربط بـتلف ثقافات المجتمع ببعضها البعض حس تبدو متناسقة. -

وبالتػالي بيكػن اسػتخدامها في بؾػاؿ  بهػا العمػل ويقػيم بدقتضػاىا السػلوؾ، قػاسيم كمعاينً وموازين يتستخدـ الق -
الصػػػابغنٌ لػػػبعض ابؼهػػػن مثػػػل علمػػػاء الػػػدين ورجػػػاؿ التربيػػػة والأخصػػػائينٌ  التوجيػػػو والإرشػػػاد النفسػػػي وانتقػػػاء الأفػػػراد
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أبنيػػػة الػػػدور الػػػذي تلعبػػػو القػػػيم في عمليػػػة إلى  لإضػػػافةالنفسػػػينٌ وغػػػنًىم، و  تعلػػػيم النػػػاس القػػػيم الصػػػحيحة، ىػػػذا با
 (286، ص1998العلبج النفسي)أبو العيننٌ، 

 أهمية القيم الأخلاقية على مستوى التّعليم : 3_4
لاينكػػػػر أحػػػػد أبنيػػػػة الأخػػػػلبؽ في شػػػػسّ بؾػػػػالات ابغيػػػػاة ، حيػػػػث افّ الأخػػػػلبؽ ابغسػػػػنة مػػػػن عوامػػػػل النهػػػػوض 

أبػرز أسػػباب تفككهػا، وإميارىػػا ، والأخػػلبؽ تزيػد وتقػػوي الػػروابط  نوالإسػتقرار في المجتمعػػات لأفّ سػوء الأخػػلبؽ مػػ
 الاجتماعية بنٌ النّاس ، وتميار الأخلبؽ تتفكك الروابط الاجتماعية ويتفكك المجتمع.

وتظهػػر أبنيػػة الأخػػلبؽ في مهنػػة التّعلػػػيم لأف ىػػذه ابؼهنػػة  بؽػػا قدسػػية خاصػػػة فهػػي مهنػػة الأنبيػػاء وابؼرسػػػلنٌ ، 
ابغنٌ، ومػن ابؼتعػػارؼ أفّ العمػػل في مهنػة التّعلػػيم بوتػػاج إلى زاد أخلبقػي وافػػر و خاصػػة في الوقػػت ورسػالة الػػدعاة الصػػ

 ( . 63، ص2004حياة الإنساف)مربذى،  الراىن طغت فيو ابؼاديات في كل شيء في
ايات أبصع الباحثنٌ في ابعامعات على أفّ التّربيػة ابغديثػة إىتمػت بوسػائل ابغيػاة أكثػر مػن إىتمامهػا بالغػ وقد

وابؼقاصػػد، وىػػذا لتكػػوين شخصػػية متوازنػػة و ثابتػػة علػػى فعػػل ابػػػنً، فحػػنٌ يتػػزود ابؼراىػػق بالفضػػائل ويتشػػبع بالثقافػػة 
 وغنً ذلك من أخلبقيات غنً مقبولة في المجتمع. لنفس،الأخلبقية الأصلية يبتعد عن الأنانية و التّكبر وصغر ا

قيػة في الوسػط ابؼدرسػي الػتّي تعّػد مػن أىػم ابعوانػب التربويػة الػتي قػرّر بعػض علمػاء التّربيػة أبنيػة التربيػة ابػل وقد
ينبغػػي علػػى ابؼدرسػػػة الاىتمػػاـ بهػػػا، خاصػػة أفّ معظػػػم مشػػاكل التلبميػػذ و أخطرىػػػا ىػػي مشػػػكلبت خلقيػػة في ابؼقػػػاـ 

 (.13، ص1992الأوؿ)الفلبحي، 

 _ أستاذ التعليم الثانوي وتعزيز القيم الأخلاقية:5
وي لػػػو دور كبػػػنً في تربيػػػة ابؼراىػػػق وتعليمػػػو وإعطػػػاءه ابؼعلومػػػات و الػػػدروس ، وكػػػذلك أسػػػتاذ التعلػػػيم الثػػػان إفّ 

تػػوجيهم  وتػػذكنًىم بالقػػيم الأخلبقيػػة ، ومػػن بيػػنهم أسػػتاذ التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية والػػتي يعػػبر عنهػػا مػػن خػػلبؿ مادتػػو 
 معرفة السلوؾ ابغقيقي للتلبميذ.

ر دوره علػػػى العلػػػم فقػػػط ، ولكػػػن بحاجػػػة كبػػػنًة إلى الأخػػػلبؽ ابغديثػػػة وجبػػػت علػػػى ابؼعلػػػم أف لايقتصػػػ والتربيػػػة
(، ودور ابؼعلػػػػػم لايقػػػػػف عنػػػػػد حشػػػػػو أذىػػػػػاف التلبميػػػػػذ بابؼعلومػػػػػات لافّ وحػػػػػدىا 71،ص1993الفاضلة)الأبراشػػػػػي 

، فاعػداد الأجيػاؿ يكػوف بالعلػم  صّػارلابيكن بناء رجػاؿ ، ولكػن لابػدّ أف تعػزّز ىػذه ابؼعػارؼ وابؼعلومػات بالعمػل ال
والأخػػلبؽ والسّػػلوؾ، وابؼعلػّػم مطالػػب ببنػػاء الػػدّين وابػلػُػق في قلبػػو، ورسػػم ابغػػقّ في عقلػػو، وتكػػوين الإنسػػاف والعمػػل 

 (.20، ص 2001السّوي في تفكنًه و مشاعره وأعمالو و أقوالو) متولي ،
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وسػػػلوكيًا       ابؼعلػػػم أف يهػػػتم تبمػػػاء شخصػػػية التلميػػػذ مػػػن كػػػلّ ابعوانػػػب جسػػػميًا و وجػػػدانيًا ووعقليػًػػا وعلػػػى
وأخلبقيا. فابؼتعلم بهب أف يكسب ابؼعرفة و بؾموعة مػن القػيم والأبذاىػات ابؼقبولػة إجتماعيػا، ودوره غػرس العػادات 

 ( .  281،280، 2000السلوكية الإبهابية والقياـ ترشاد توجيهي ووقائي وعلبجي في نفس الوقت)ابػميسي، 

 الثاّنوية: _ غرس القيم الأخلاقية لدى تلاميذ الدرحلة6
مسؤولية غرس القيم الأخلبقية لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية لاتقتصر على الوسائط التربويػة فقػط بػل بهػب  إفّ 

التكػػػػاثف والتجػػػػانس و التناسػػػػق بػػػػنٌ مؤسسػػػػات التنشػػػػئة الاجتماعيػػػػة وابؼتمثلػػػػة في الأسػػػػرة و ابؼدرسػػػػة و ابؼدرسػػػػة و 
بؽمػا دور كبػنً في غػرس القػيم الأخلبقيػة لتلبميػذ  لعضهم البعض بػابؼسجد وبصاعة الأقراف  ولابيكن الإستغناء عن ب

 ابؼرحلة الثانوية وتتمثل في.

 الأسرة: 1_ 6
الاسرة من اىم ابؼؤسسات التربوية ابؼؤثرة في تنمية القيم ابػلقية في نفوس الأطفػاؿ، حيػث تعتػبر الوسػيط  تعد

دات الاجتماعية ابؼرغوب فيها، من خلبؿ التفاعل العػائلي الأوؿ للتربية الذي يتعلم فيو الأطفاؿ أبماط السلوؾ والعا
عليهػػا اف يػػؤثر كػػل فػػرد في الاخػػر، بقصػػد تكػػوين خػػبرات  تػػبوالعلبقػػات الػػتي تتكػػوف بػػنٌ أعضػػاء الاسػػرة، والػػتي يتر 

 جديػػدة تعػػزز وتنمػػي و تنمػػي القػػيم ابػلقيػػة لػػدى الأطفػػاؿ، وقػػد أكػػدّت السّػػنة النّبويػػة الشّػػريفة علػػى أبنيػػة الاسػػرة في
اكساب الطفل القيم ابػلقية، وذلك من خلبؿ تفاعلبت أفرادىا ، حيث يتشػرب الأطفػاؿ أبمػاط السػلوؾ ومنظومػة 

والأخػػػلبؽ وابؼبػػػادئ، الػػػتي تبػػػني معػػػالم شخصػػػيتو ابؼسػػػتقبلية، ومػػػن ىنػػػا تظهػػػر أبنيػػػة الاسػػػرة ودورىػػػا في التنشػػػئة  لقػػػيما
الػػػػتّي بركػػػػم سػػػػلوكهم وتصػػػػرفاتهم مػػػػع الآخرين.(قشػػػػلبف،  الاجتماعيػػػػة وفي تزويػػػػدىم بابػػػػػبرات و ابؼواقػػػػف و ابؼعػػػػاينً،

 (.62، ص  2010

 الددرسة : 2_ 6
ابؼدرسة ىي البيئة الثانية للطفل، وفيها يقضي جزءا كبنًا من حياتو يتلقى فيها التربية و العلم وابؼعرفػة ، فهػي 

بالمجتمػػػػع الأكػػػػبر، وىػػػػي   و علبقاتػػػػو  وكوعامػػػػل جػػػػوىري في تكػػػػوين شخصػػػػية الفػػػػرد وتقريػػػػر قيمػػػػو و ابذاىاتػػػػو و سػػػػل
ابؼؤسسة الاجتماعية الربظية التي تقوـ بو يفة التربيػة و نقػل الثقافػة ابؼتطػورة، وعنػدما يبػدأ الطفػل تعليمػو  في ابؼدرسػة 

 يكوف قد قطع شوطا لابأس بو من التنشئة الاجتماعية .
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علػػى ترسػػيخها لػػدى  تعمػػلالقػػيم و مػػا دامػػت ابؼدرسػػة مرتبطػػة ارتباطػػا عضػػويا بالمجتمػػع و ثقافتػػو فلإمػػا برمػػل و  
، 1999و القػػيم و الابذاىػػات )محمد شػػفيق، الاجتماعيػػة الأفػػراد . فػػالفرد يػػدخل ابؼدرسػػة مػػزودا بالكثػػنً مػػن ابؼعػػاينً

 (.                             79ص

 الدسجد : 3_6
تلعػػب دوراً رئيسػػياً في  ابؼسػػجد أقػػدـ ابؼؤسسػػات العلميػػة في الإسػػلبـ، ويعػػد أحػػد ابؼؤسسػػات ابؽامػػة الػػتي يعتػػبر

تهذيب الفرد وتربيتهم على الفضائل والقيم ابػلقية، فابؼسجد ليس مكػاف تػؤدي فيػو الفػرائض وبعػدىا تغلػق الأبػواب 
قضػايا تهػّم دنيػاىم وديػنهم، ويتلقػوف مػن خلبلػو دروس  ف، بل ىو مكاف بهتمع فيو الناس لتأديػة عبػاداتهم، ويتبػاحثو 

قو والعقيدة وتعلػيم الصػلبة والفػرائض ابؼختلفػة ، وأف الأنشػطة داخػل ابؼسػجد تتنػوع بػنٌ العلم الذي يهتم بقضايا الف
الأنشطة الروحية من صلبة وذكر ودعاء واستغفار، ودروس وعظ وإرشاد وفقو وخطبة بصعة ولا بزلػو ىػذه الأنشػطة 

ودة والربضػػػة والتعػػػاوف، التوجيهػػػات السّػػػلوكية وابغػػػثّ علػػػى مكػػػارـ الأخػػػلبؽ، حيػػػث تتػػػوفر معػػػالٍ التعػػػاطف وابؼػػػ نمػػػ
وتسػػػػتقل فيػػػػو ابؼواىػػػػب وتقػػػػوى النػػػػواحي الروحيػػػػة وابعسػػػػمية والعقليػػػػة والوطنيػػػػة،  فرسػػػػالة ابؼسػػػػجد التربويػػػػة الاىتمػػػػاـ 

وغػػرس القػػػيم الأخلبقيػػة الفاضػػلة فيهػػا، فػػػلإذا   ووجػػدانياً،بالشخصػػية الإنسػػانية والارتقػػاء بهػػا روحيػػػاً وجسػػمياً وعقليػػاً 
 من الصغار، فلإف ابؼسجد يهتم بالصغار والكبار معاً كانت ابؼدرسة تهتم بالن ء 

 (.55، ص1999)فؤاد علي العاجز، عطية العمري، 

 جماعة الأقران:  4_6
يتلقػػى الطفػػل عنػػد خروجػػو إلى السػػاحة الإجتماعيػػة بجماعػػات جديػػدة غػػنً أسػػرتو و ىػػي  بصاعػػات الرفػػاؽ و 

، و يػتعلم الطفػل أدوار إجتماعيػة  نظماىػات في شػكل مػفيها يكتسب ابؼزيد من ابؼعػاينً و القػيم الإجتماعيػة و الإبذ
جديػدة ، حػػنٌ يلقػن بحقوقػػو وواجباتػو وأسػػاليب ضػػبط انفعالاتػو و التوفيػػق بػنٌ حاجاتػػو و حاجػات الآخػػرين ، كمػػا 

 (.  81، ص2002يتعلم قيم التّعاوف و الإنضباط في السّلوؾ ) محمد مصطفى الشعبيني، 
العمػػػر، مصػػػدرا مػػػن مصػػػادر تزويػػػد الطفػػػل بابؼعلومػػػات و بالتػػػالي تزويػػػده تعػػػد بصاعػػػة الأقػػػراف ابؼسػػػاوية في  و

اجتماعيػػا بدجموعػػة مػػن القػػيم و تكػػوف نوعيػػة ىػػذه القػػيم راجعػػة بؼقػػيم الػػتي يتبناىػػا ىػػؤلاء الأفػػراد فػػلإذا كػػانوا متػػزودين 
إذا كػاف العكػس فلإف الطفل بومل ىػذه القػيم و  العكسإجتماعيا بقيم فاضلة فلإف الطفل بومل ىذه القيم و إذا كاف 
 فلإف الطفل ينقل و يتزود بيذه القيم ابؼخالفة بؼعاينً المجتمع.
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 وسائل الإعلام: 5_6
وسػػائل الاتصػػاؿ في حػػد ذاتهػػا لا تعنينػػا كػػأدوات فنّيػػة و إبّمػػا تعنينػػا مػػن حيػػث قيمتيػػا ابغضػػارية ، أي مػػن  إف

فكػػػار و ابؼعتقػػػدات  بيكنهػػػا أف تصػػػوغ حيػػػث اسػػػتخدامها بفعاليػػػة في العمليػػػات الإاتصػػػالية الػػػتي تسػػػتهدؼ نشػػػر الأ
ابعمػاعي في المجتمػع كظػاىرة إجتماعيػة يشػكل  ؿالرأي العاـ على بكو يؤثر في كل ما يتصل بحيػاة الإنسػاف، فالاتصػا

، 2002قػػػػوة اجتماعيػػػػة معينػػػػة في البيئػػػػة بيكنهػػػػا أف تػػػػؤثر في البيئػػػػة الاجتماعيػػػػة و تتػػػػأثر بهػػػػا)زكريا عبػػػػد العزيػػػػز محمد، 
 (.40ص

 بيكػن القػوؿ إف لوسػائل الاتصػاؿ دور مباشػر و رئيسػي في نشػر القػيم و التػأثنً في الأفػراد خصوصػا بالتالي و
 الناشئة تأثنًا فعالا و بالتالي نستطيع القوؿ أنيا ابؼلقن الرئيسي للقيم إف لم نقل ابؼنبع ابغضاري للقيم .

 : ةيالدرحلة الثانو  ذيالدراد إكسابها لتلام ةيالأخلاق مي_ الق7
الواجػػػػب  ميكػػػػل القػػػػ  ذىايػػػػتكسػػػػاب تلبم قػػػػوـيتنبثػػػػق في فلسػػػػفة المجتمػػػػع ولػػػػذا  ةيػػػػأىػػػػداؼ ابؼدرسػػػػة الثانو  إفّ 

ابؼثػػػاؿ لا ابغصػػػر الػػػتي بربػػػذىا ابؼدرسػػػة  ليعلػػػى سػػػب ةيػػػالأخلبق ميومػػػن ىػػػذه القػػػ ةيإكتسػػػابها في  ػػػل الػػػبرامج الدراسػػػ
 :لييما ةيفي ابؼرحلة الثانو  ذىايوتعززىا لتلبم

 الأمانة : 7-1
أمػػور المجمعػػات،  ميلأف تسػػتق ذيػػلػػدى التلبم زىػػايالػػتي تسػػعى ابؼػػدارس إلى تعز  دةيػػمانػػة في الأخػػلبؽ ابغمالأ إفّ 

 هػايف قهػريالأطػراؼ  ةيػمترام ةيالمجتمع كفا صحيو  ة،يالذّات ةيوالنّفع ةيوتصح شؤوف أفرادىا وبدوف الأمانة تطغى الفرد
في ابؼنػػػاىج  زىػػػايأف سػػػعي في تعز  ةيػػػميى ابؼؤسسػػػات التعلتّم علػػػبُوػػػأحػػػد إلى ذاتػػػو، وىػػػذا  همّػػػويولا  ف،يالقػػػوي الضّػػػع

 (.117، ص2009)البقمي، مثيب محمد، ةيالتربو 

 الصّدق : 7-2
بالنّفػع في جهػة وعلػى المجتمػع كلػو  ويػعل عػوديبفػا  ذيػتوافرىػا في التّلم ببهػالصّدؽ من أىم السػمات الػتي  عديُ 

 هػػايالػػتي حػػث عل مػػةيالعظ ةيالإسػػلبم ميبالصػػدؽ مطابقػػة القػػوؿ والفعػػل والواقػػع، ومػػن القػػ قصػػديمػػن جهػػة أخػػرى و 
 (.40، 1996مقداد،  بعنيا)ةيوالسنة النبو  لَالقرآف الكر 
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 التّواضع : 7-3
وىػو خُلػق  ه،نً وغػ نيابغلػم والرّبضػة والصّػبر، احػتراـ الآخػر  ثار،يو الإ ميبؾموعة من الق هياالتواضع في ثنا معبه

صػفة التّواضػع،  ذهيػتلبم كسػبيالنػّاس، وابؼعلػّم ابؼتواضػع ىػو الػذي  نٌصاحبو أكثػر مهابػة واحترامًػا بػ علبهسلبمي إ
 بهم، وغرس قيمة التوّاضع في نفوسهم. الإقتداءعلى  ذيفكلمّا كاف ابؼعلم متواضعًا، ساعد التّلبم

 الحلم والتسامح : 7-4
وىػػػذه  ةيػػػوالعابؼ عػػػةيإلا ذو ابؽمػػػم الرف نابؽػػػايلا  عػػػةيلػػػتي بؽػػػا منزلػػػة رفابغلُػػػم والصّػػػبر والتّسػػػامح مػػػن الصّػػػفات ا إفّ 

غرسػها في نفػػوس الػن ء خاصػػة ابؼدرسػة الػػتي تعّػد مػػن  ةيػالػػتي تسػعى ابؼؤسسػػات التربو  ةيػّالأخلبق ميالصّػفات مػن القػػ
 فةيأكثر ابؼؤسسات التي تقوـ بهذه الو 

 الإخلاص: 7-5
 نٌالفػػرد علػػى بػػذؿ ابعهػػد والطاّقػػات، مػػن أجػػل برسػػ ديػػالإخػػلبص وإتقػػاف الأعمػػاؿ مػػن الػػدّوافع الػػتي تز  عػػدّ يُ 

بالنّفػع وعلػى المجمػع بكاملػو  ويػوغرسػت في نفسػو، رجػع عل مػة،يعلػى ىػذه الق ذيػعملو ابؼكلف بػو، وكلّمػا تػرل التّلم
 م.في عمله نٌأي بؾمع إلاّ إذا كاف أفراده بـلص قدـيوتقدّمو والتّي 

 : ةيتحمّل الدسؤول 7-6
ىػي مػن  ةيّ ابؼسػؤول ىػي برمُّػل ذيػعلػى ابؼدرسػة إكسػابها للتّلبم ببهػاللّبزمػة الػتّي  ةيػاتيمن أىمّ ابؼهػارات ابغ إفّ 
 ةيػػبأمػػوره، بالرعا اـيػػوىػػي قػػواـ الأمّػػة و المجمػػع للق هػػا،يعل رليػُػابؼسػػلم الػػذي لابػػد أف  ليػػابؼهمػػة للج ةيّ الإسػػلبم ميالقػػ

 ابؼنوطة بو في ابؼستقبل.

 :نيبرّ الوالد 7-7
وذلػػػػك للئعػػػػتراؼ  هػػػػا،يالػػػػتي حػػػػرص الإسػػػػلبـ عل ةيػّػػػالأخلبق ميمػػػػن القػػػػ نيعلػػػػى بػػػػرّ الوالػػػػد ذيػػػػالتلبم ةيػػػػترب إفّ 

بالسّمع والطاعػة ومباشػرتهما بابؼعػروؼ و تقػدلَ كػلّ مابوتاجػاف إليػو   ربنايبفضلهما وحقهما ووجوب احترامهما وتقد
 (.78،  2010منصور،  لَة و الراّحة)فشلبف عبد الكر من مطالب ابغيا

 حُبّ العلم: 7-8
تسػموا النّفػوس،  قػويالتي تتعط  بؽػا النّفػوس وتسػعى جاىػدة لطلبهػا، فعػن طر  ةيالأخلبق ميمن الق مةيق العلم

نفػػوس  العلػػم في مػػةيلػػذا كػػاف لزامػػا علػػى ابؼػػدارس أف تغػػرس حػػب ق ن،يابؼتحػػاور  نٌالتفػػاىم بػػ سػػهليوتتفػػتح العقػػوؿ و 
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النّافعػػػػػػة  اتيػّػػػػػابغصػػػػػػر ابغػػػػػػالي ابؼلػػػػػػيء بالتقن مػػػػػػا حػػػػػػوبؽم مػػػػػػن العػػػػػػوالم الأخػػػػػػرى، ولا في سػػػػػػتوعبوفيوبؽػػػػػػذا  ذىا،يػػػػػػتلبم
 (.117محمد، ص بيمث ميوالضّارة)الق

 التّعاون: 7-9
، والػػػتّخلُص مػػػن  مةيإلى الفطػػػرة السّػػػل دعويػػػالإسػػػلبـ، و  هػػػايحػػػثّ عل ة،يػّػػاجتماع مػػػةيوق ة،يىػػػو خصػػػلة سػػػام

 ة،يػوميال ةيػمػن خػلبؿ الأنشػطة  الطلبب ذيػلدى التّلبم التّعاوف ميبابؼدرسة أف تنّمي ق دربهأفراد المجمع و  نٌالشّحناء ب
 في ارضي الواقع. قهايلتطب ساعديمعهم، وىذا ما   يوالتعّاوف مع الزملبء، و الع قيعلى التّفاعل والتنس نهميعيبفا 

 :اءيالح 7-10
وجػػو صػػاحبو  اتنً علػػى تعبػػ اءيػػابغ ظهػػريمػػن القػػوؿ والفعػػل و  ميىػػو قػػبأنػػو تػػرؾ كػػل مػػا  اءيػػابغ سػػييالع عػػرؼي

السػػلوؾ الإنسػػالٍ ودفعػػة  ميلتنظػ ةيػػالأخلبق ميأقػػوى القػػ اءيػابغ عػػديبانقبػاض الػػنفس عػػن الشػػيء مػن القػػوؿ والفعػػل، و 
 (.83، 2009إلى الفضائل)العيسي علي مسعود، 

أف تسػػػعى  نبغػػػييالػػػتي  ةيػػػالأخلبق ميوىػػػي مػػػن القػػػ ة،يػػػالمحاضػػػن التربو  تياأولػػػو  اءيػػػعلػػػى ابغ ةيػػػكانػػػت الترب  لػػػذا
 .فةيلغرسها في تقوى الشيء خاصة ابؼدرسة كوما مسؤولة عن ىذه الو  ةيابؼؤسسات التربو 

 العدل : 7-11
في ابؼعػػاملبت و  كػػوفيجانػػب علػػى آخػػر،  والعػػدؿ قػػد  افيػػبالعػػدؿ إعطػػاء كػػلّ شػػيء حقّػػو دوف طغ قصػػدي

 مػػةيد كلّمػا كػاف عػادلاً في أقوالػػو وأفعالػو جػذب ثقػة أفػػراد المجتمػع بػو، وإذا كانػت قأفػراد المجمػع، فػػالفر  نٌالتّصػرفات بػ
بفػا  مػة،يوعلػى ابؼدرسػة أف تعػود ىػذه الق بؼراىقػةفهي ضرورة بؼن ىو في مراحل تعليمػو خاصػة في سػن ا ة،يبهذه الأبن

 .ةيوميتصرفاتهم ومعاملبتهم ال عيفي بص اتهميسلوك وجوي
لغرسػها في  ةيػأف تسػعى ابؼدرسػة الثانو  ببه ةيالأخلبق ميأف أىم الق نٌتبيالسابق  لييمن خلبؿ العرض التحل
، 2010منصػور،  لَبهم)فشػلبف عبػد الكػر  الاعتنػاء ببهػفي ابؼرحلة ابؼراىقػة لػذا  ذىمينفوس الن ء خاصة وأف تلبم

 (.79ص
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 :خلاصة
القػػيم الأخلبقيػػة مػػن أىػػم واجبػػات ابؼدرسػػة التربويػػة حيػػث أمػػا تعمػػل علػػى غرسػػها في نفػػوس الػػن ء و  تعتػػبر

الشباب و القيم الأخلبقيػة بزتلػف مػن بؾتمػع إلى آخػر و مػن بيئػة إلى أخػرى داخػل نفػس المجتمػع، و كػذا الأمػر مػن 
مػع آرائػو و معتقداتػو و نزواتػو الشخصػية،  نسػجمأسرة إلى أخرى وفق ما يراه ذلك المجتمع أو تلك البيئة أو الأسرة ي

وكذا تتفاوت القيم حس داخل الأسرة الواحدة و بنٌ الأفراد أنفسهم إذا تطورت أفكػارىم و تنوعػت ثقػافهم، لػذلك 
قية عن طريق التحكم في فعالية الوسائل و الأساليب ابؼتػوفرة لػدى ابؼػربي لتحقيػق بهب الاىتماـ بدبادئ القيم الأخلب

وـ معػنٌ أو بيػاف بمػط مػن أبمػاط هػلتلميػذ بالفعػل و القػوؿ لإيضػاح مفنة و للقيػاـ بابؼهمػة التعليميػة أمػاـ امعي ؼأىدا
السػػػلوؾ أو تصػػػحيحو و حػػػث ابؼػػػتعلم علػػػى متابعػػػة الأحكػػػاـ و ابؼعػػػاملبت ابؼتعلقػػػة بالأخػػػلبؽ و تو يفهػػػا في حياتػػػو 

 شرية.الب ةاليومية و تربصة الأىداؼ إلى سلوؾ عمل بوقق متطلبات الطبيع
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 :ديتده
تأثػنً بالػغ علػى مسػار حياتػو، ولا سػيما أمػا فػترة صػراع تعُتبر ابؼراىقة مرحلة مهمػة في حيػاة الفػرد، بؼػا بؽػا مػن 

 وأزمات، أبرزىا أزمة ابؽوية.
ففي ىذه ابؼرحلػة ينشػغل الفػرد بسػؤاؿ "مػن أنا؟"، و"مػن سػأكوف؟"، و"مػاذا سػأفعل؟"، وىػو في خضػم ىػذا 

مػن  بكػل امتيازاتػوالانشغاؿ يواجو نوعاً من ابغداد النفسي على مرحلة الطفولة، حيث يضطر إلى ترؾ عالم الطفولػة 
 اللعب والبراءة والبساطة لينتقل إلى عالم الرشد بدا بوملو من مسؤوليات وبرديات.

يرُافق ىذه ابؼرحلة تغنًّات بيولوجيػة ونفسػية واجتماعيػة تػؤثر بشػكل مباشػر علػى شخصػية ابؼراىػق وسػلوكاتو. 
لسلطة الوالديػة أو المحػيط الاجتمػاعي إذ يسعى لإثبات ذاتو، وقد يدخل في صراعات داخلية وخارجية، خاصة مع ا

الذي قد لا يتفهم حاجاتػو ابعديػدة. كمػا تتكػوَّف لديػو رغبػة قويػة في الاسػتقلبلية، مػع البحػث عػن الانتمػاء لمجموعػة 
أو بمػػوذج بُوتػػذى بػػو، مػػا بهعػػل ىػػذه ابؼرحلػػة مػػن أخطػػر ابؼراحػػل مػػن حيػػث بنػػاء الشخصػػية وبرديػػد ابؼسػػار ابؼسػػتقبلي 

 للفرد.
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 الدراىقة: _ تعريف

 الدعنى اللّغوي: 1_1  
 من فعل رىق بدعنى بغق أو دلٍ، وابؼراىقة من " الرىق " أي الطغياف والزيادة.

 (.266، ص1996تعني الاقتراب والنمو والنضج والاكتماؿ )ابؼنجد، ابؼراىقة
 ابؼعنى وىو الفرد. كلمة مراىقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من ابغلم وبذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا  إف

 الدعنى الإصطلاحي: 2_1   
للمراىقػػػػة  تعريفػػػػو كثػػػػنً مػػػػن العلمػػػػاء في تعػػػػريفهم بؽػػػػذه ابؼرحلػػػػة، حيػػػػث أف الػػػػبعض يعطػػػػي الأبنيػػػػة في  بىتلػػػػف

للتغػػنًات العضػػوية، بينمػػا الػػبعض الآخػػر يعطػػي الأبنيػػة في تعريفػػو للتغػػنًات النفسػػية، وبؾموعػػة أخػػرى تعطػػي الأبنيػػة 
" "كلمػػػػػػػػػػػػػة لاتينيػػػػػػػػػػػػػة الأصػػػػػػػػػػػػػل مشػػػػػػػػػػػػػتقة مػػػػػػػػػػػػػن  Adolescenceمػػػػػػػػػػػػػاعي "ابؼراىقػػػػػػػػػػػػػة"أكثػػػػػػػػػػػػػر للجانػػػػػػػػػػػػػب الاجت

والػذي يعػني " النمػو بكػػو الرشػد"، وتعتػبر ابؼراىقػة في كػل المجتمعػػات فػترة مػن النّمػو والتّحػػوؿ  Adolescereالفعػل
واصػػل بػػنٌ مػػن عػػدـ نضػػج الطفولػػة إلى نضػػج الرشػػد وفػػترة إعػػداد للمسػػتقبل. وبهػػذا ابؼعػػنى فلإمػػا تعتػػبر بدثابػػة ابعسػػر ال

مػػػرحلتي الطفولػػػة والرشػػػد، والػػػذي لابػػػد للؤفػػػراد مػػػن عبػػػوره قبػػػل أف يكتمػػػل بمػػػوىم ويتحملػػػوف مسػػػؤوليات الكبػػػار في 
 (.21، ص2009بؾتمعهم شرلَ، 
مصطفى زيداف أف ابؼراىقة ىي تلك الفترة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهػي بالتوقػف التػاـ عػن النمػو، تبػدأ مػن  ويرى

سنوات من سػن الثانيػة عشػر إلى غايػة مػن العشػرين)زيداف، 8إلى 7رشد، وتستغرؽ حوالي الطفولة وتنتهي في سن ال
 (.31، ص1975

عرفهػػا أكػػرـ زكػػي خطابيػػة علػػى أمػػا مصػػطلح وصػػفي يقصػػد بػػو مرحلػػة بمػػو معينػػة تبػػدأ بنهايػػة الطفولػػة،  ولقػػد
لػػذي بيرفيػػو الناشػػئ وىػػو الفػػرد غػػنً وتنتهػػي بابتػػداء النضػػج أو الرشػػد، أي أف ابؼراىقػػة ىػػي ابؼرحلػػة النهائيػػة أو الطػػور ا

 والعقلي والاجتماعي. سميالناضج جسميا وانفعاليا وعقليا واجتماعيا بكو بدء النضج ابع
عرؼ ابؼراىق على أنو فرد بير بدرحلة من مراحل النمو، تظهر فيها تغنًات جسمية واضحة تفػرض عليػو  كما

ه الاجتمػػاعي والعقلػػي اللػػذاف يتػػأخراف كثػػنًا عػػن النمػػو مطالػػب عضػػوية وعقليػػة قػػد لا يتناسػػب معهػػا ويسػػاندىا بمػػو 
 (.71،ص1997ابعسمي، وىو ما يعرؼ بالتخلف النمائي في مرحلة ابؼراىقة )حطايبية،
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 _ تحديد مراحل الدراىقة:1

 سنة(:                14_12الدراىقة الدبكرة )  1_2
لى سػػػنتنٌ بعػػػد البلػػػوغ لاسػػػتقرار التغػػػنًات منػػػذ بػػػدء النمػػػو السػػػريع الػػػذي يصػػػاحب البلػػػوغ حػػػوالي سػػػنة إ بستػػػد

 البيولوجية ابعديدة عند الفرد.
ىػػذه ابؼرحلػػة ابؼبكػػرة يسػػعى ابؼراىػػق إلى الاسػػتقلبؿ ويرغػػب دائمػػا في الػػتخلص مػػن القيػػود والسػػلطات الػػتي  في

بريط بو ويستيقظ لديػو إحسػاس بذاتػو وكيانػو ويصػاحبها الػتفطن ابعنسػي النػاتج عػن الاسػتثارة ابعنسػية الػتي برػدث 
 .جراء التحولات البيولوجية وبمو ابعهاز التناسلي عند ابؼراىق

 سنة (:18_15الدرحلة الوسطى ) 2_2
أي الانتقػػاؿ مػػن مرحلػػة ابؼتوسػػطة إلى  الثانويػػةىػػذه ابؼرحلػػة مػػن ابؼراىقػػة تػػزامن فػػترة تواجػػد ابؼراىػػق في ابؼرحلػػة 

سػنة وبستػاز  18-15ابؼرحلة الثانوية إلى تقبل ابغياة بكػل مػا فيهػا مػن اخػتلبؼ وبستػد ىػذه الفػترة حػوالي سػنتنٌ مػن 
بذػاه إلى تقبػل ابغيػاة بكػل مػا فيهػا مػن إختلبفػات  أو عػدـ الوضػوح والقػدرة علػى التوافػق، كمػا بالشعور بابؽدوء والإ

ابؼراىق بطاقة ىائلة وقدرة علػى العمػل وإقامػة علبقػات متبادلػة مػع الآخػرين، ولكنهػا تسػتمر لفػترة طويلػة ومػن  زيتيم
 بظات ىذه ابؼرحلة:

 الشعور بابؼسؤولية. -

 .ابؼيل إلى مساعدة الآخرين -

 الإىتماـ بابعنس الآخر على شكل ميوؿ وإقامة علبقات  إجتماعية مع الأخرين. -

 (.73، ص1995 ،وضوح ابؼيولات و الإبذاىات لدى ابؼراىقنٌ.)زىراف -

 سنة(:21_18الدراىقة الدتأخرة )  3_2
راىقػػػوف  في بعػػػض المجتمعػػػات تعتػػػبر ابؼراىقػػػة ابؼتػػػأخرة بدرحلػػػة الشّػػػباب بوكػػػم أف ىػػػذه ابؼرحلػػػة يلتحػػػق فيهػػػا ابؼ

بغيػاتهم، والػذي يتعلػق بابغيػاة ابؼهنيػة والػزّواج،   لنهػائيبابعامعة، ولكػن لػيس كػل ابؼػراىقنٌ، ومػن ثم يتخػذوف القػرار  ا
كمػػػا بقػػػد ابؼراىػػػق في ىػػػذه ابؼرحلػػػة قػػػد يلتحػػػق بدراكػػػز التكػػػوين أو يتجػػػو مباشػػػرة إلى ابغيػػػاة العمليػػػة دوف الإلتحػػػاؽ 

و  افيق الإبكراؼ  وعلى ىػذا الأسػاس تعتػبر مرحلػة خطػنًة بالنسػبة للفػرد )الػو بابعامعة، وبعض ابؼراىقنٌ بىتاروف طري
 (.49، ص 2004زياف، 
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 سنة( مرحلة التّعليم:18_15_ خصائص النمو في مرحلة الدراىقة الوسطى ) 3
وعمليػة  العملية التّربوية ترُاعى ابػصوصيات العُمرية بدا برملو من ابؼعطيات البدنية، النّفسية، الاجتماعيػة، في

التّعليم بؽا علبقة وطيػدة بهػذه ابػصوصػيات ويقػوؿ "جػيمس أوليفػر"أفّ العلبقػة بػنٌ الأنشػطة البدنيػة والنّمػو الفكػري 
علبقػػة وثيقػة وعػػدـ الفصػػل بيػنهم، وفي ىػػذه ابؼرحلػة بهػػب علػػى  ىػيالإجتمػػاعي والأخلبقػػي  والنمػو الإنفعػػالي والنمػو

 تعتبر أصعب مرحلة عمرية في ىذه ابؼرحلة. ابؼدّرس معرفة ىذه ابؼراحل وإدراكها، لأما

 النمو  الجسمي و الفيزيولوجي:  1_3
 عضػػلبت بمػػوىػػذه ابؼرحلػػة تظهػػر الفػػروؽ الػػتي بسيػػز تركيػػب جسػػم الفػػس والفتػػاة بصػػورة واضػػحة كمػػا يػػزداد  في

ف الفتيػػػاف ابعػػػذع والصػػػدر والػػػرجلنٌ بدرجػػػة أكػػػبر مػػػن بمػػػو العظػػػاـ وبػػػذلك يسػػػتعيد الفػػػرد إتزانػػػو ابعسػػػمي ويُلبحػػػظ أ
يتميػػػزوف بالطػػػوؿ وثقػػػل الػػػوزف عػػػن الفتيػػػات،  وتصػػػبح عضػػػلبت  الفتيػػػاف قويػػػة في حػػػنٌ تتميػػػز عضػػػلبت الفتيػػػات 

 (.74، ص1998يالطراوة واللّيونة)عنايات محمد أبضد فرج، 
 الفيزيولوجية تتميز ىذه ابؼرحلة بضعف التّحكم في ابعسم، حيث بسثل مرحلة غياب التػّوازف في النّمػو بػنٌ أمّا

بـتلف أطراؼ ابعسم وىذا نتيجة لعوامل غنً ابؼتوازنة إذا أنو تبعا لإستطالة ابؽيكل العظمي فلإنو احتياطات الػدىوف 
مػػع إسػتطالة ابؽيكػػل العظمػي، ولكػػن دوف زيادة في  تسػتطيلتبػدأ في الػزواؿ خاصػػة عنػد الػػذكور، كمػا أف العضػػلبت 
مػا أف الأطػراؼ السػفلى تسػتطيل أسػرع مػن ابعػذع والأطػراؼ ابغجم وىذا بييز الذكور بطوؿ القامة وبكافة ابعسم، ك

العليػػػا وفي ىػػػذه ابؼرحلػػػة يبػػػدأ  هػػػور التخصػػػص الرياضػػػي، الػػػذي يعتمػػػد بنسػػػبة كبػػػنًة علػػػى البنيػػػة ابؼرفولوجيػػػة بعسػػػم 
 (.121، ص1996)مفتي إبراىيم بضادة، ضيالريا

 النمو العقلي:2_3
ى الإسػػتعاب ولا فهػػم المجػػرد كمػػا تُكػػوّف إىتماماتػػو ىػػي ىػػذه ابؼرحلػػة العمريػػة يكػػوف ابؼراىػػق غػػنً قػػادر علػػ في

بؿاولػػػة معرفػػػة ابؼشػػػكلة العقائديػػػة، وىػػػي ابؼرحلػػػة الػػػتي تبػػػدأ في التفكػػػنً في ابؼسػػػتقبل وىكػػػذا شػػػيئا فشػػػيئا تتبلػػػور لديػػػو 
 (.50، ص1994)أنوؼ ويتج، لةالإبذاىات الفكرية ويبدأ في البحث عن تكسنً سلسلة الطفو 

 اىر النمو العقلي للمراىق في مايلي:    وبيكن أف نبنٌ بعض مظ 
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 الذكاء : 1_2_3  
الذكاء وىو القدرة العقلية ابؼعرفيػة الفطريػة العّامػة بمػوا مضػطربا حػس الثانيػة عشػر ثم يتغػنً قلػيلب في أوائػل  ينمو

اء مػػن فػػرد إلى فػػترة ابؼراىقػػة نظػػرا بغالػػة الاضػػطراب النفسػػي في ىػػذه ابؼرحلػػة كمػػا تظهػػر فػػروؽ فرديػػة في مسػػتوي الػػذك
 آخر.

 الإنتباه : 1_2_3
مقػػدرة ابؼراىػػق علػػى الانتبػػاه سػػواء في مػػدة الانتبػػاه أو مػػداه، فهػػو يسػػتطيع أف يسػػتوعب مشػػاكل طويلػػة  تػػزداد

 معقدة في يسر وسهولة .

 الذاكرة: 3_2_3
 دةاسػػػػتعا أف ابؼراىػػػػق بييػػػػل إلى الػػػػتعلم ابؼنطقػػػي، وتػػػػزداد قدرتػػػػو علػػػػى ابغفػػػظ، سػػػػواء حفػػػػظ كلمػػػػات أو حيػػػث

قصػػص، وذلػػك مػػا بينػػو مقيػػاس الػػذكاء "لبنيػػو" فيمػػا بىػػص اسػػتعادة الأرقػػاـ وذلػػك يػػدؿ علػػى أف قػػدرة ابؼراىػػق علػػى 
 ابغفظ والاستعادة تنمو أيضا بنمو القدرة العقلية الفطرية العامة.

 التخيّل: 4_2_3
لدى ابؼراىق التخيل الذي يعتمد على الصور اللفظية حيث بيكنػو ىػذه التخيػل مػن التفكػنً العلمػي في  ينمو

مواد مثل ابغساب وابؽندسة وابعبر، حيػث يسػتطيع بزيػل ابؼكػاف ابؼطلػق والكميػات السػلبية، كمػا يتجػو ىػذا التخيػل 
، 1999الػتي تولػدىا صػعاب ابغيػاة )عػلبوي،  يبػةأحيانا إلى أحلبـ اليقظة التي تعتبر وسيلة مفيدة للػتخلص مػن ابػ

 (.132ص

 النمو الإنفعالي : 3_3
ابؼراىق بزتلػف في أمػور كثػنًة عػن إنفعػالات الأطفػاؿ وكػذلك الشّػباب، يشػمل ىػذا الإخػتلبؼ في  إنفعالات
 النقاط التالية:

 بستاز الفترة الأولى من ابؼراىقق تنفعالات عنيفة فيثور ابؼراىق لأتفو الأسباب -

 في ىذه ابؼرحلة لا يستطيع أف يػتحكم في ابؼظػاىر ابػارجيػة بغالتػو الإنفعاليػة فهػو يصػرخ ويػدفع الأشػياء ابؼراىق -
 عند غضبو ونفس الظاىرة تبدو عليو عندما يشعر بالفرح فيقوـ بحركات لا تدّؿ على الإتزاف الإنفعالي
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لبقونػػػو مػػػن إحبػػػاط  )بسطويسػػػي أبضػػػد، يتعػػػرّض بعػػػض ابؼػػػراىقنٌ بغػػػالات اليػػػأس والقنػػػوط وابغػػػزف نتيجػػػة بؼػػػا ي -
 (.183، ص1996

 النمو الإجتماعي : 4_3
في ىػػذه ابؼرحلػػة شػػكلب مغػػايرا بؼػػا كػػاف عليػػو في فػػترات العمػػر السػػابقة فبينمػػا نلبحػػظ باضػػطراب النمػػو  یأخػػذ

ة و الإجتمػػػػاعي للطفػػػػل منػػػػذ ولادتػػػػو إلى  أف العلبقػػػػات بصيعػػػػا تكػػػػوف داخػػػػل الػػػػدائرة الإجتماعيػػػػة الػػػػتي بسثػػػػل الأسػػػػر 
ابؼراىػػق إلى تكػوين الصػداقات البػػارزة في  يػلارتباطاتهػا ومػن الظػاىر الأساسػػي للنمػو الإجتمػاعي خػػلبؿ ىػذه الفػترة م

ابؼظهػػػػر الإجتمػػػػاعي للمراىػػػػق، وإقامػػػػة علبقػػػػات أوسػػػػع تتمثػػػػل في أصػػػػدقائو ورفاقػػػػو وميلػػػػو إلى بصاعػػػػات مػػػػن ىػػػػؤلاء 
نًىاىػػػػذا وبهػػػػب أف ننبػػػػو إلى أف ابؼهػػػػم لػػػػيس تقمػػػػص الأصػػػػدقاء كجماعػػػػة أصػػػػدقاء ابغػػػػيّ أو النػّػػػادي أو ابؼدرسػػػػة وغ

التي تتعلق بابؼظهر وطريقة الكلبـ...ال، وإبما العمل علػى تطػوير نظػرة ابؼراىػق ىػذه  تابغركات، أو اكتساب الصفا
إلى الأفػػراد الػػػذين يعجػػػب بهػػػم، مػػػن ابؼظهػػػر إلى الأفكػػػار وذلػػػك عػػػن طريػػػق دراسػػػة يريػػػب حيػػػاة قػػػادة الفكػػػر وأبطػػػاؿ 

ىػذه الدراسػة بعػض القػيم وابؼثػل  ريػقلتركيػز علػى ابؼثػل وابؼبػادئ الػتي نادوا بهػا،حس يكتسػب ابؼػراىػػػػق عػن طالتػاريب وا
 (.  39، ص2006لتصبح جزء من نفسو، يسنً على ىداىا في حياتو  )محمد إقباؿ بؿمود، 

 النمو الأخلاقي : 5_3
الوجدانيػة و التسػامح والأخلبقيػات العّامػة  وصوؿ ابؼراىق  إلى ابؼراىقة  الوسػطى يكػوف قػد تعلػم ابؼشػاركة مع

ابؼتعلقػػة بالصػػدؽ  و العدالػػة و التعػػاوف وابؼػػودة وابؼرونػػة والطمػػوح و برمػػل ابؼسػػؤولية،  وتػػزداد ىػػذه ابؼفػػاىيم عمقػػا مػػع 
في ىػػذه ابؼرحلػػة بقػػد مػػن بينهػػا مضػػايقة ابؼدرسػػنٌ   الأخلبقيػػةالنمػػو و مػػن بعػػض أبمػػاط السػػلوؾ ابػػػارج عػػن ابؼعػػاينً 

غبة الػػزملبء و التخريػػب و الغػػ  و ابػػػروج  بػػدوف إذف الكبػػار و ارتيػػاد أمػػاكن غػػنً مرغػػوب مرغوبػػة و التػػأخر ومشػػا
 بؾتمعنػاخارج ابؼنزؿ والعدواف وابؽروب من ابؼنزؿ و الإبكلبؿ و كذلك تقليد الثقّافات الاجتماعية ابؼستوردة مػن غػنً 

 (.394، ص1985ـ زىراف، ومعاكسة  لثقافتنا و لقيمنا الأخلبقية)حامد عبد السلب
نسػػػتخلص أف مظػػػاىر النمػػػو في مرحلػػػة ابؼراىقػػػة عديػػػدة ومتنوعػػػة فمنػػػو مػػػا ىػػػو جسػػػمي ومػػػا ىػػػو إجتمػػػاعي 

 بالإضافة إلى النمو العقلي و الإنفعالي و العقلي و الفيزيولوجي والأخلبقي  بظات تظهر على ابؼراىق.
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 _أنماط الدراىقة :4
 ة أبماط للمراىقة، بيكن تلخيصها فيما يلي:الدكتور مغازيوس أف ىناؾ أربع يرى

 الدراىقة الدتكيفة: -1_4
ىي ابؼراىقة ابؽادئة نسبيا والتي بسيل إلى الإستقرار ورتكاد بللو من ابؼؤثرات الإنفعالية ابغػادة وغالبػا مػا تكػوف 

يصػرؼ ابؼراىػق في ىػذا الشػكل  علبقة ابؼراىق بالمحيطنٌ بو طيبة، كما يشعر ابؼراىق بتقدلَ المجتمع لو وتوافقو معو ولا
 في أحلبـ اليقظة أو ابػياؿ أو الإبذاىات السّلبية، أي أف ابؼراىقة ىي أميل إلى الإعتداؿ.

 الدراىقة الإنسحابية الدنطوية:                                                                                 -2_4
طػػواء والعزلػػة والسّػػلبية وابػجػػل والشّػػعور بالػػنقص وعػػدـ التوافػػق الإجتمػػاعي صػػورة مكتتبػػة بسيػػل إلى الإن ىػػي

وبؾػػػالات ابؼراىقػػػة ابػارجيػػػة والإجتماعيػػػة الضػػػيقة بؿػػػدودة ويسػػػرؼ جانػػػب كبػػػنً مػػػن تفكػػػنً ابؼراىػػػق إلى نفسػػػو وحػػػلّ 
الات أحػػلبـ اليقضػػة في بعػػض ابغػػ وتصػػلمشػػكلبت حياتػػو كمػػا يسػػرؼ في الإسػػتغراؽ في ابؽػػواجس وأحػػلبـ اليقظػػة 

 إلى حدّ الأوىاـ وابػيالات ابؼرضية و إلى مطابقة ابؼراىق بنٌ نفسو وبنٌ الروايات التي يقرؤىا.

 _الدراىقة العدوانية الدتمردة:                                                                                 3_4
طة الوالػػدين أو سػػلطة ابؼدرسػػة أو المجتمػػع ابػػػارجي، كمػػا ابؼراىػػق  ثائػػرا متمػػردا علػػى السّػػلطة سػػواء سػػل يكػػوف

بييػػػل ابؼراىػػػق إلى توكيػػػد ذاتػػػو والتشػػػبو بالرجػػػاؿ وبؾػػػاارتهم في سػػػلوكهم كالتػػػدخنٌ إطػػػلبؽ الشّػػػارب واللّحيػػػة، والسّػػػلوؾ 
ف في الإيػػذاء، أو قػػد يكػػوف في صػػورة غػػنً مباشػػرة كػػأ العػػدوالٍ عنػػد ىػػذه المجموعػػة قػػد يكػػوف صػػربوا مباشػػرا متمػػثلب

يتخػذ صػورة العنػػاد، وبعػض ابؼػراىقنٌ في ىػػذا النػوع الثاّلػػث يتعلػق بالأوىػاـ وابػيػػاؿ وأحػلبـ اليقظػة لكػػن بصػورة أقػػل 
 بفا سبق.

 _الدراىقة الدنحرفة:   4_4
ىذا النّوع بسثل صػورة ابؼتطرفػة في الشّػكلنٌ ابؼنسػحب والعػدوالٍ فػلإذا كانػت الصػورتنٌ السػابقتنٌ غػنً  حالات
يػػػػة إلى  أف مبػػػػدي الإبكػػػػراؼ لا يصػػػػل في خطورتػػػػو إلى صػػػػورة ىػػػػذا الشّػػػػكل، حيػػػػث بقػػػػد الإبكػػػػلبؿ  متوافقػػػػة أو مكتف

ويػػدخلها الػػبعض أحيػػانا في إعػػداد ابعربيػػة أو  مػػعابػلقػػي والإميػػار النّفسػػي حيػػث يقػػوـ ابؼراىػػق بتصػػرفات تػػروعّ المجت
 (.47، ص1995ابؼرض النّفسي أو العقلي)عبد الربضاف العيسوي، 
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 ة مرحلة الدراىقة:_أهمية دارس5
من أف مرحلة ابؼراىقة تعتبر مرحلة مليئة بابؼشكلبت  و الإضػطرابات ابؼختلفػة الػتي يتعػرض بؽػا ابؼراىػق  بالرغم

 إلا أمّا مرحلة ىامة في حياتو: 

 إف ابؼراىق في ىذه الفترة بواوؿ التخلص من اعتماده على والديو و بومل مسؤولية نفسو. -

 .وإشباع حاجاتو ابؼختلفة وفق معاينً اجتماعية معينة يسعى إلى برقيق ميولاتو -

 الوصوؿ إلى التفكنً في إبزاذ القرارات فيما يتعلق بدستقبلو و برديد ابذاىات حياتو ابؼهنية  والشّخصية.  -

 كما تظهر أبنيتها من حيث النمو ابعسمي و العقلي و ابؼعرفي. -

ات انفعاليػػػة تعرقػػػل تفكػػػنًه )بؾػػػدي أبضػػػد محمد عبػػػدالله، بوػػػاوؿ برقيػػػق ابغريػػػة علػػػى الػػػرّغم مػػػن وقوفػػػو أمػػػاـ صػػػراع -
1996) 

 سنة(:18_15_مشاكل الدراىقة في مرحلة التعليم)6
مشكلبت ابؼراىقة التي تواجو ابؼراىقنٌ في ىذه ابؼرحلة كعػدـ التوافػق مػع البيئػة وابكرافػات الأحػداث مػن  تتعد

اعتداء والسرقة وابؽروب، فاليوـ ابؼراىق أصبح يواجو المجتمع كلو بنفسو بدػا فيهػا ابؼدرسػة وابؽيئػات الإجتماعيػة بصػفة 
مسػؤولة عػن حػالات القلػق والإضػطرابات في حيػاة ىػؤلاء في  افكلهػعامة، وكل ابؼنظمات الػتي بؽػا علبقػة بالأولاد ، 
 الوقػت ابغالي ومن بنٌ ىذه ابؼشاكل نذكر منها:

 الدشاكل النفسية : 1_6
ابؼعػػروؼ أف ابؼشػػاؤل تػػؤثرفي نفسػػية ابؼراىػػق، وإنطلبقػػا مػػن العوامػػل النفسػػية ذاتهػػا الػػتي تبػػدو واضػػحة في  مػػن

رتػػو لتحقيػػق ىػػذا التّطلػػع بشػػس الطػػرؽ والأسػػاليب، فهػػو لابىضػػع لأمػػور تطلػػع ابؼراىػػق بكػػو التحديػػد والإسػػتقلبؿ وثو 
البيئػػػة وتعاليمهػػػا وأحكػػػاـ المجتمػػػع والقػػػيم ابػلقيػػػة الاجتماعيػػػة، بػػػل أصػػػبح يفحػػػص الأمػػػور ويناقشػػػها ويزمػػػا بتفكػػػنًه 

د إلى أف وعقلو، وعندما يشعر بأف البيئػة، تتصػارع معػو ولا تقػدر موقفػو ولا برػسّ إحساسػو ابعديػد يسػعى دوف قصػ
 يؤؤد بنفسو ثورتو وبسرده وعناده.

راىػػػق في ىػػػذه الفػػػترة مػػػن اليػػػأس وابغػػػزف والألم بفػػػا يػػػؤدي بػػػو إلى الأخطػػػاء والعزلػػػة والسػػػلبية والػػػتردد 
ُ
فيعػػػالٍ ابؼ

وابػجل والشّعور بالنّقص وعدـ التوافق النفسي والاجتماعي كما يُسرؼ في الاسػتغراؽ في ابؽػواجس وأحػلبـ اليقظػة 
ابؼطابقػػػػة بػػػػنٌ نفسػػػػو وبػػػػنٌ أشػػػػخاص الػػػػروايات الػػػػتّي  إلىالات إلى حػػػػدّ الأوىػػػػاـ وابػيػػػػالات ابؼرضػػػػية، في بعػػػػض ابغػػػػ

 (.13، ص1971يقرؤىا.)خليل معوّض،
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 الدشاكل الإجتماعية : 2_6
إف مشػػػاكل ابؼراىػػػق تنشػػػأ مػػػن الإحتياجػػػات السػػػيكولوجيية الأساسػػػػية مثػػػػل ابغصػػػوؿ علػػػى مركػػػز ومكانػػػة في 

لفرد مرغوب فيو، وبؽذا فسوؼ نتنػاوؿ كػل مػن الأسػرة وابؼدرسػة  والمجتمػع كمصػدر السػلطة المجتمع، الإحساس بأف ا
 على ابؼراىق.

 الأسرة: 1_ 2_6
يؤثر ابؼناخ الأسري على سلوؾ ابؼراىق، فهو يساعد على تكػوين شخصػية قويػة متزنػة ابؼظهػر العػاـ للمراىػق، 

ات الوالدين في معاملة ابؼراىقنٌ ومػدى تفهمهػم بغاجػاتهم، وتعود ابؼشاكل الأسرية إلى بمط العلبقات الأسرية وإبذاى
 يلي:  فيماوبيكن تلخيص ابؼشاكل 

 عدـ تفهم الوالدين  بغاجات ابؼراىقنٌ وصعوبة التّفاىم معهم. -

 عدـ توفنً البيئة ابؼناسبة داخل الأسرة كي يقوـ ابؼراىق بواجباتو الدارسية.  -

 في الكثػنً مػن الأمػور ابغياتيػة. ابؼشػكلبت وابغػد مػن حريػة ابؼراىػق إختلبؼ الآراء  بػنٌ ابؼراىػق وأسػرتو في حػل -
 (.36، ص2013جدو عبد ابغفيظ، )

 الددرسة: 2_2_6
ىػػي ابؼؤسسػػة الاجتماعيػػة الػػتي يقضػػي فيهػػا ابؼػػراىقنٌ معظػػم أوقػػاتهم ، وسػػلطة ابؼدرسػػة تتعػػرض لثػػورة الطاّلػػب 

في ىػذه ابؼرحلػة مػن عمػره، بػل يػرى أفّ سػلطة ابؼدرسػة أشّػد الذّي بوػاوؿ أف يتبػاىى ويتمػرّد عليهػا بحكػم أمّػا طبيعيػة 
 منها: من سلطة الأسرة ونذكر

 ابػوؼ من الإمتحانات . -

 ابؽروب  من ابؼدرسة.  -

 ضعف  كفاءة بعض ابؼدرسنٌ.  -

 سوء معاملة بعض ابؼدرسنٌ وتهديديهم لتلميذىم بالنّقاط كسلبح  لضبط نظاـ القسم.  -

مػػػع حاجػػػات وميػػػوؿ الطالػػػب ابؼراىػػػق ورغباتػػػو وطموحاتػػػو )عبػػػد الربضػػػاف  عػػػدـ بساشػػػي بعػػػض ابؼنػػػاىج ابؼدرسػػػية -
 (.44، ص1995العيسوي،
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 المجتمع: 3_2_6
الإنساف بصفة عامة و ابؼراىق خاصػة بييػل إلى ابغيػاة الاجتماعيػة بسػهولة لكػي يتمتػع بدهػارات إجتماعيػة  إفّ 

إكتسػػػػاب صػػػػدقاتٍ لعػػػػدّة  ػػػػروؼ نفسػػػػية يكسػػػػب بهػػػػا صػػػػداقاتٍ والػػػػبعض الآخػػػػر بييػػػػل إلى العُزلػػػػة و الإبتعػػػػاد عػػػػن 
النّجػاح والنهػوض بعلبقػات إجتماعيػة  ردإجتماعية أو إختلبؼ قدراتهم على ابؼهارات الاجتماعية ، ولكػي بوقػق الفػ

لابدّ أف يكوف بؿبوبا من الآخرين وأف يكوف لو أصدقاء وقبوبؽم لو، ويواجو ابؼراىػق النّقػد مػن طػرؼ المجتمػع وكػذلك 
 يد والقيم ابػلقية والدّينية السّائدة كما ينفذ نواحي النّقص والعيوب ابؼوجدة فيها.العادات و التّقال

 الدشاكل إلإنفعالية : 3_ 6
العمػػػل الإنفعػػػالي في حيػػػاة ابؼراىػػػق يبػػػدوا واضػػػحا في عنػػػػف انفعاليتػػػػو وحػػػدتها وانفعابؽػػػا وانػػػدفاعها، وىػػػذا  إف

سػػػمية، فلإحسػػػاس ابؼراىػػػق بنمػػػو جسػػػمو وشػػػعوره بجسػػػمو الإنػػػدفاع الإنفعػػػالي أساسػػػي، بػػػل يرجػػػع ذلػػػػك للتغػػػنًات ابع
كػػذا يشػعر في الوقػت نفسػو بابغيػاء   عتػػزازلابىتلف عن أجساـ الرجاؿ وصوتو قد أصػبح خشػناُ، فيشػعر بالفخػر والإ

وابػجل، كمػا يتجلػى بوضػوح خػوؼ ابؼراىػػق مػن ىػذه ابؼرحلػة ابعديػدة الػتي ينتقػل إليهػا والػتي تتطلػب منػو أف يكػوف 
 (.73،72، ص1971وكو وتصرفاتو.)خليل معوّض،رجل في سل

 الدشاكل الصّحية : 4_ 6
أعضػاء  تغػنًات التّغنًات التي حلت بابعسم خلبؿ ىذه الفػترة مؤشػراً لنمػو ابؼراىػق وعليػو أف يتكيػّف مػع تػُعّد

النمػػػو  جسػػػمو، ويسػػػتجيب للنتػػػائج والآثار الػػػتي تركتهػػػا تلػػػك التغػػػنًات ومػػػن ىنػػػا فػػػلإف مرحلػػػة ابؼراىقػػػة بستػػػاز بسػػػرعة
ابعسػػمي واكتمػػاؿ النضػػج، ويتطلػػب النمػػو ابعسػػمي والعقلػػي وابعنسػػي السػػريع للمراىػػق تغذيػػة كاملػػة حػػس تعػػوض 
ابعسػم وبسػده بدػػا يلزمػو للنمػو وكثػػنً مػن ابؼػراىقنٌ مػػن لم بهػد ذلػك فيصػػاب بػبعض ابؼتاعػب الصػػحية كالسػمنة وتشػػوه 

 ائفهػػا فػػلإف ابؼراىػػق قػػد بىػػرؽ وبيػػارس بعػػض العػػادات القػػوائم وقصػػر النظػػر ونتيجػػة لنضػػج الغػػدد ابعنسػػية واكتمػػاؿ و 
 (.42، ص1995السيئة)عبد الربضاف العيسوي، 
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 _احتياجات الدراىق الضرورية:7
 إفّ ابؼراىق بحكم ابؼرحلة التي بير بها، تنقصو عدة اختيارات والتي تتمثل فيما يلي

 الحاجة إلى الدكانة:   1_7   
في  مكانػػػة حاجػػػة ابؼراىػػػق إلى ابؼكانػػػة مػػػن أىػػػم حاجاتػػػو فهػػػو يريػػػد أف يكػػػوف شخصػػػا ىامػػػا واف تكػػػوف لػػػو إف

بصاعتو، واف يعترفا بو كشخص ذو قيمة، وىذه ابؼكانة أىم عنػده مػن مكانتػو عنػد أبويػو ومعلميػو، بحيػث يفضػل أف 
لمػنٌ، لاف ابؼراىػق حسػاس وحػريص أف تكوف لو مكانػة عنػد رفاقػو أكثػر مػن مكانتػو عنػد الآخػرين أي الوالػدين وابؼع

 (.21، ص1972يعامل كأنو رجل وليس طفل.)عاقل، 

 الحاجة إلى الإستقلال: 2_7
الطفػػل الصػػغنً يعػػبر عػػن حاجتػػو إلى الاسػػتقلبؿ حػػنٌ يصػػر علػػى أف يػػربط شػػريط حذائػػو، أمػػا حػػنٌ تبػػزغ  إفّ 

لى  الػػػتخلص مػػػن قيػػػود الأىػػػل وإلى أف يُصػػػبح ابؼراىقػػػة فلإنػػػو يهػػػوف بؽػػػذه ابغاجػػػة معػػػنى متزايػػػد الأبنيػػػة، فػػػلإف ابؼراىػػػق إ
مسػؤولاعن نفسػػو. إنػػو يرغػػب في أف بويػػا حياتػػو، وابؼراىػػق حػػريص علػػى أف لا يظهػػر تعلقػػو الشػػديد بأسػػرتو وإعتمػػاده 
عليها، وىػو حػريص ؤػذلك علػى برمػل مسػؤولياتو الػتّي تظهػر بدظهػر ابؼسػتقل الػذي بيكػن الإعتمػاد عليػو مػن حيػث 

 (.125، ص1972القدرة والنضج )عاقل،

 الحاجة إلى الانتماء: 3_7
رغبػػة ابؼراىػػق في الاسػػتقلبؿ ابؼػػادي والعػػاطفي عػػن الأسػػرة، مرتبطػػة برغبػػة في الانتمػػاء إلى بصاعػػات خػػارج  إفّ 

إطار الأسرة، والػتي تتمثػل في بصاعػة الأصػدقاء سػواءا ؤانػت بصاعػة منظمػة أو غػنً منظمػة، وىػذا نتيجػة تفػتح ميػوؿ 
اىتماماتػػو، فالانتمػػاء يعػػد عنػػد ابؼراىػػق فرصػػة للتحػػرر مػػن السػػلطة الأبويػػة، ويضػػمن لػػو الإنتمػػاء  ابؼراىػػق واتسػػاع دائػػرة

 (.167، ص2001الاجتماعي الذي يناسبو.)عباس بؿمود،

 الحاجة إلى تأكيد الذّات: 4_ 7
خلبقيػة و تأكيد الذات الى تعزيز الانتماء إلى بصاعة الرفّاؽ كحاجة الى مراكػز كػالقيم الاجتماعيػة والأ تشمل

ابغاجػػػػػة الى الشػػػػػعور بالعدالػػػػػة في ابؼعاملػػػػػة وابغاجػػػػػة إلى  ابؼسػػػػػاواة مػػػػػع رفػػػػػاؽ السّػػػػػن أو الػػػػػزملبء في ابؼظهػػػػػر واللبػػػػػاس 
 (.36، ص2004وابؼصاريف)عبد الربضن الوافي، 
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 الحاجة إلى الأمن: 5_ 7
ابغاجػة إلى الأمػػن النفسػي والصػػحة ابعسػمية وابغاجػة إلى الشػػعور بالأمػن الػػداخلي وىػذا ابغاجػػة إلى  تتضػمن

البقاء حيا، ابغاجة إلى بذنب ابػطر والألم، ابغاجة إلى الاسترخاء والراحة، ابغاجة إلى الشػفاء عنػد ابؼػرض أو ابعػرح، 
إلى ابغمايػة ضػد ابغرمػاف مػن إشػباع الػدوافع وابغاجػة إلى  ةابغاجػابغاجة إلى ابغياة الأسرية الآمنػة ابؼسػتقرة السػعيدة، 

 ابؼساعدة في حل ابؼشكلبت الشخصية.
أف إشػػػباع ابؼراىػػػق مػػػن حاجتػػػو إلى الأمػػػن ضػػػرورية لكػػػي يشػػػعر بالكفايػػػة الشخصػػػية وبوقػػػق توازنػػػو  ويلبحػػػظ

 (.401، ص1984النفسي)عبد السّلبـ، 

 الحاجة إلى القبول: 6_7
يشػػػعره  الػػػذي ابؼراىقػػػة يعتػػػبر شػػػيئا أساسػػػيا لصػػػحة ابؼراىػػػق النفسػػػية، فهػػػو ابغػػػبإلى ابغػػػب في مرحػػػة  ابغاجػػػة

 بالتقدير أو التقبل الإجتماعي.
إلى  ابغاجػػة ابغاجػػة إلى القبػػوؿ والتقبػػل الاجتمػػاعي ابغاجػػة إلى الأصػػدقاء والإنتمػػاء إلى ابعماعػػات وتتضػػمن

 الشعبية واسعاد الآخرين.

 ة للمراىق:_أهمية حصة التربية البدنية والرياضي8
أبنيػػة النشػػاط البػػدلٍ الرياضػػي مػػن خػػلبؿ حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية، الػػتي تعتػػبر كمػػادة مسػػاعدة  تظهػػر

ومنشػطة، ومكيفػػة الشخصػية ونفسػػية ابؼراىػق ، فهػػي برقػق لػػو فرصػة اكتسػػاب ابػػبرات وابؼهػػارات ابغركيػة الػػتي تزيػػده 
م الػػتي يعجػػز ابؼنػػزؿ علػػى توفنًىػػا لػػو ، وتقػػوـ بصػػقل مواىبػػو رغبػػة و تفػػاعلب في ابغيػػاة ، فتسػػاعده ليحصػػل علػػى القػػي
 وقدراتو البدنية والعقلية بدا يتماشى ومتطلبات ىذا العصر.

 البدنيػػػة بهػػػب علػػػى منػػػاىج التربيػػػة البدنيػػػة أف تفسػػػح المجػػػاؿ للمراىػػػق مػػػن أجػػػل إبمػػػاء، وتطػػػوير الطاقػػػات لػػػذا
ذي بوػس فيػو ابؼراىػق بابؼلػل والضػجر والقلػق، لػيحس بالراحػة والنفسية بؽم داخل وخارج الثانوية لأمػا بسػلؤ الوقػت الػ

النفسػػػػػية والاسػػػػػترخاء كمػػػػػا بوػػػػػدد ويستحضػػػػػر قػػػػػواه العقليػػػػػة بؼتابعػػػػػة الػػػػػدروس النظريػػػػػة الأخػػػػػرى ابؼبربؾػػػػػة في الػػػػػبرنامج 
 (.259، ص1975الدراسي)السيد ،
بػػار أمػػا تهيػػئ لػػو نوعػػا ابعػػو تعتػػبر حصػػة  التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية عمليػػة تنفػػيس وتػػرويج للمراىػػق باعت وعليػػو

الفكػػري والػػػترويج البػػدلٍ وتػػػدفعهم إلى التعبػػنً عػػػن مشػػاعرىم وأحاسيسػػػهم الػػتي عػػػادة ماتتسػػم بالاضػػػطراب والعنػػػف 
متوازنػػة ومنسػػجمة ومتناسػػقة بىػػرج عػػن  ضػػيةبطريقػػة بـتلفػػة أقػػل حػػدة وأقػػل اضػػطرابا وذلػػك عػػن طريػػق حركػػات ريا

و في نفسػػػيتو ، كمػػػا تنمػػػي الأجهػػػزة الو يفيػػػة والعضػػػوية والنفسػػػية ككػػػل  طريقهػػػا ابؼراىػػػق الطاقػػػة الزائػػػدة في جسػػػمو
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وتتجلى لنا قيمة وأبنيػة التربيػة البدنيػة والرياضػية مػن خػلبؿ ىػذه التػأثنًات الإبهابيػة علػى ابؼراىػق، وبؽػذا وجػب علينػا 
 فأكثر بالنشاط البدلٍ عامة وبحصة التربية البدنية والرياضية خاصة. أكثرالاىتماـ 
حصة التربية البدنية والرياضية ومدى أبنيتها في ابؼرحلػة الثاّنويػة للتلميػذ مػع خلػق روح ابؼنافسػة  يبرز دور وىنا

 والقيم الأخلبقية بؽم في إطار تربوي منظم. 
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 الفصل: خلاصة
ابؼراىقػػة ىػػي مرحلػػة معقػػدة وجػػد خطػػنًة بيػػر بهػػا الفػػرد فهػػي تلػػك ابؼرحلػػة الأساسػػية الفاصػػلة بػػنٌ الطفولػػة  إف

الرشد، وىي تشكل بدا يسمى بداية حيػاة جديػدة، وىػذا بانتهائهػا، رغػم انػو مػن الصػعب برديػد بدايػة ومايػة ىػذه و 
يفتح لػو أبػواب واسػعة بذعلػو ناجحػا في حياتػو،  بهابيابؼرحلة، وعليو بيكن القوؿ أف اجتياز الفرد بؽذه الفترة بشكل ا
بل، ولكػػن عػػدـ اجتيػػاز ىػػذه ابؼرحلػػة بشػػكل ابهػػابي يشػػكل لكونػػو يصػػبح مهػػتم بجوانػػب ابؼسػػؤولية، والتطلػػع بابؼسػػتق

معوقػػات للفػػرد في حياتػػو، وفي بـتلػػف المجػػالات، الثقافيػػة والاجتماعيػػة والدينيػػة والنفسػػية، لأنػػو في حالػػة بقػػاح ابؼراىػػق 
لتحقيػق ابػروج من مرحلة ابؼراىقػة يؤكػد اكتسػابو بؽويػة يلتػزـ بهػا بكومػا ىويػة سػوية تسػاعده علػى مواصػلة حياتػو  في

 أىدافو وطموحاتو، والتي تشغل تفكنً أي مراىق.
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 تدهيد:
والدراسػػة  ابؼتبػػع بابؼػػنهج بدايػػة الدراسػػة مػػن التطبيقػػي ابعانػػب في الإجػػراءات ابؼتبعػػة الفصػػل ىػػذا يتضػػمن
 تبيػاف طريقػة مػع ابؼػأخوذة منػو للدراسػة والعينػة الأصػلي بالمجتمػع التعريػف ثم البحػث متغػنًات تبيػاف ثم الاسػتطلبعية

 مػع أدوات الدراسػة تم التطػرؽ إلى وبعػدىا وابؼكانيػة، الدراسػة الزمانيػة بؾػالات عػن نػتكلم الفصػل ىػذا في أيضا أخذىا،

 .ابؼعتمدة الإحصائية وابؼعاينة التحليل أساليب نبنٌ وأخنًا صدقها وثباتها، مدى إلى الإشارة
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
مػن خلببؽػا إلى بصػع  تعتبر الدّراسة الإستطلبعية ىي ابػطوة الأوؿ للباحث في ابؼيداف حيث يهػدؼ الباحػث

أكبرعدد من ابؼعلومات حوؿ موضوع دراستو، وحوؿ بؾتمع البحػث ابؼناسػب، وبؽػذا قػاـ الباحثػاف بػزيارة ميدانيػة إؿ 
،حيػػػػػث كػػػػػاف 15/02/2025إلى 06/02/2025بعػػػػػض ثانػػػػػويات ولايػػػػػة الػػػػػوادي، وقػػػػػد إبكصػػػػػرت الػػػػػزيارة بػػػػػنٌ 

مػػن ابؼعلومػػات حػػوؿ ىػػذا  قػػدر إحتكػػاؾ مباشػػر مػػع الأسػػاتذة والػػتي مػػن خلببؽػػا حػػاوؿ الباحثػػاف ابغصػػوؿ علػػى أكػػبر
 .البحث وىذا بهدؼ بناء الدّراسة

 الدنهج الدستخدم في الدراسة: -2
 ذا السػػػػػػػػبببؽػػػػػػػػ ،وأىػػػػػػػػدافها الدراسػػػػػػػػةبىتػػػػػػػػار الباحػػػػػػػػث ابؼػػػػػػػػنهج الػػػػػػػػذي يناسػػػػػػػػب بحثػػػػػػػػو اسػػػػػػػػتنادًا إلى طبيعػػػػػػػػة 

حالػة أي جانػب مػن  اعتمدنا في ىذه الدراسػة علػى ابؼػنهج الوصػفي للخصػائص. ويسػاعد ابؼػنهج الوصػفي في رصػد
ابؼػنهج إلى وصػف الظػواىر والأحػداث كمػا  يهػدؼ ىػذا ،ابعوانب البشرية وكذلك في فهم أبماط التفاعل بػنٌ الأفػراد
فهػػػػم شػػػػامل ودقيػػػػق للظػػػػاىرة ابؼدروسػػػػة )بوحػػػػوش و لتػػػػوفنً  ىػػػػي، بدػػػػا في ذلػػػػك التفاصػػػػيل والسػػػػمات ابؼميػػػػزة وذلػػػػك

 .(121،ص1985،د.الذنيبات
 كمػػػػػػػػا أف ابؼػػػػػػػػنهج الوصػػػػػػػػفي ىػػػػػػػػو مػػػػػػػػج بحثػػػػػػػػي يركػػػػػػػػز علػػػػػػػػى وصػػػػػػػػف  ػػػػػػػػاىرة معينػػػػػػػػة كمػػػػػػػػا ىػػػػػػػػي موجػػػػػػػػودة

ج إلى توثيػػػق نهابؼػػػ   في الواقػػػع في ابغاضػػػر، بهػػػدؼ فهمهػػػا وبرليلهػػػا وبرديػػػد العلبقػػػات بػػػنٌ عناصػػػرىا. يهػػػدؼ ىػػػذا
التػػدخل فيهػػػا أو تغينًىػػػا. وبالتػػػالي،  الرئيسػػػية للظػػػاىرة ابؼدروسػػة وبرليلهػػػا بشػػػكل مفصػػػل دوفالسػػمات وابػصػػػائص 

والابذاىػات والعوامػل ابؼػؤثرة في الظػاىرة بطريقػة شػاملة ومنهجيػة  بيكن للمنهج الوصفي أف يساعد في برديد الأبماط
 (.129، ص1984، )تركي

 معينػػػػػػػػػػة كمػػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػػي موجػػػػػػػػػػودة في ويعتػػػػػػػػػبر ابؼػػػػػػػػػػنهج الوصػػػػػػػػػػفي مػػػػػػػػػػج بحثػػػػػػػػػػي يركػػػػػػػػػػز علػػػػػػػػػػى وصػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػاىرة
 الواقػػػػػػػػػع في ابغاضػػػػػػػػػػر، بهػػػػػػػػػػدؼ فهمهػػػػػػػػػػا وبرليلهػػػػػػػػػا وبرديػػػػػػػػػػد العلبقػػػػػػػػػػات بػػػػػػػػػػنٌ عناصػػػػػػػػػرىا. يهػػػػػػػػػػدؼ ىػػػػػػػػػػذا الػػػػػػػػػػنهج

فيهػػا أو تغينًىػػا.  إلى توثيػػق السػػمات وابػصػػائص الرئيسػػية للظػػاىرة ابؼدروسػػة وبرليلهػػا بشػػكل مفصػػل دوف التػػدخل
والعوامػل ابؼػؤثرة في الظػاىرة بطريقػة شػاملة  اط والابذاىػاتوبالتالي، بيكن للمنهج الوصفي أف يساعد في برديػد الأبمػ

 . ومنهجية
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  مجتمع وعينة البحث:_ 3
ولايػػة الػػوادي. وكػػاف عػػددىم  ثانػػوياتبسثػػل بؾتمػػع البحػػث في أسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية علػػى مسػػتوى 

، نظػػػرا 53فقػػط مػػػن أصػػػل  نويػػػةثا (20)وقػػػد اسػػػتطاع الباحثػػاف تغطيػػػة  ،أسػػتاذ 135الأسػػػاتذة  وعػػػدد ثانويػػة 53
 للظروؼ التالية:

 .الارتباطات ابؼهنية ،الظروؼ ابؼناخية ،بعد ابؼسافة -

اسػػتبيانا ( وعشػػروف (أربعػػة72( إسػػتبيانا تّم إسػػترجاع )72بعػػد توزيػػع الإسػػتبياف علػػى العينػػة سػػبعة وعشػػروف ) -

 .(أربعة وعشروف أستاذا72للدراسة)لم تُسترجع للباحثنٌ وبالتالي أصبحت العينة الأساسية ، بحيث فقط

 مجالات البحث: -4
 ولاية الوادي. ثانويات تم اجراء الدراسة ابغالية على عدد من المجال الدكاني:  -
 ، والذي تم القياـ فيو بالدراسة الاستطلبعية.2025 أفريلتم البداية في الدراسة في شهر  المجال الزماني: -

علػػػى  الدراسػػػة )الاسػػػتبياف( وتوزيعػػػوبنػػػاء أداة  ، تم10/04/2025 إلى 07/04/2025وفي الفػػػترة مػػػا بػػػنٌ
 نتائج الاستبيانات. وفرز برليلمع  عينة الدراسة بالإضافة إلى استرجاع الأداة من عينة الدراسة

 متغيرات البحث: -5
  في:  البحث ىذا متغنًات تتمثل

 :البحث ىذا متغنًات نبنٌ وفيما يلي
 .حصػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػػػة والرياضػػػػػػػػػػػػػيةبؼسػػػػػػػػػػػػػتقل في ىػػػػػػػػػػػػذا البحػػػػػػػػػػػػػث ىػػػػػػػػػػػػو اابؼتغػػػػػػػػػػػػنً  الدتغــــــــــــير الدســـــــــــــتقل: -
 التّنافس الشّريف، تقدير ابؼعلم(.، الأمانة) الأخلبقيةبعض القيم  ىوابؼتغنً التابع في ىذا البحث  الدتغير التابع: -

 البحث أدوات -6

                           :                                                    الاستبيان6-1 
 عالػػػػػػػػػػػػػػة بعمػػػػػػػػػػػػػػع ابؼعلومػػػػػػػػػػػػػػات في بؾػػػػػػػػػػػػػػاؿ العلبقػػػػػػػػػػػػػػات الإنسػػػػػػػػػػػػػػانية، حيػػػػػػػػػػػػػػثفد وسػػػػػػػػػػػػػػيلة عّػػػػػػػػػػػػػػيػُ الاسػػػػػػػػػػػػػػتبياف 

 (Graviz ويعػػػػػػػػػػػرؼابؼتعلقػػػػػػػػػػػة. رات ، القػػػػػػػػػػػيم، السػػػػػػػػػػػلوكيات، والاستفسػػػػػػػػػػػاراءيُسػػػػػػػػػػػتخدـ للكشػػػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػػن الآ
 1984, p. 736) " ،ويتضػػػػػػػػػمنالاسػػػػػػػػػتبياف ىػػػػػػػػػو وسػػػػػػػػػيلة اتصػػػػػػػػػاؿ أساسػػػػػػػػػية بػػػػػػػػػنٌ الباحػػػػػػػػػث وابؼبحػػػػػػػػػوث 

 ". ابؼتعلقة بابؼشاكل الأسئلة سلسلة من
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 التربيػػػػػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػػػػػة لأسػػػػػػػػػػػػػػػاتذة ولقػػػػػػػػػػػػػػػد قمنػػػػػػػػػػػػػػػا في بحثنػػػػػػػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػػػػػػػذا باسػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ اداة الاسػػػػػػػػػػػػػػػتبياف ابؼوجػػػػػػػػػػػػػػػو
 .الثانوية والرياضية في ابؼرحلة

 عرض عبارات الأستبيان:    6-2
وحػة واثبػات صػحة أو عػدـ بغرض الوصوؿ إلى الأىداؼ ابؼرجوة بؽذه الدراسة والإجابة على الإشػكالية ابؼطر 

صحة الفرضيات، أعددنا استمارة الإستبياف وتم توزيعها على عينة الدراسة، ولكي تكػوف الدراسػة منظمػة في شػكل 
علمػػي قمنػػا بتصػػنيف اسػػتمارة الإسػػتبياف معتمػػدين علػػى الإشػػكالية ابؼطروحػػة وابعوانػػب الػػتي تطرقنػػا إليهػػا في الفصػػل 

 ا ما يلي: الأوؿ مع مراعاة عدة نقط نذكر منه

 .اضحة لتفادي الغموض أو سوء الفهمأف تكوف عبارات الأسئلة بست صياغتها بطريقة بسيطة وو  -

 .ستطاع لتكوف لغة الإستبياف سليمةبذنب الأخطاء الإملبئية قدر ابؼ -

 الاعتماد على ترتيب الأسئلة وربطها بدوضوع الدراسة ابؼيدانية لتحقيق الأىداؼ ابؼرجوة. -
بعػد الانتهػػاء مػػن تصػميم الإسػػتبياف تم اللجػػوء إلى أسػاتذة بـتصػػنٌ للتأكػػد مػن ابعانػػب الشػػكلي والتقػػني      

 للبستمارة والتأكد من موضوعية الأسئلة وتغطيتها بعميع جوانب موضوع الدراسة.
 ينقسم الإستبياف إلى جزئينٌ:

القسػم الػػذي تنتمػي إليػػو ، )  نػػة الدراسػة وىػػيأسػئلة تتعلػػق بدعلومػات عامػػة حػوؿ عي 04بوتػػوى علػى الجـزء الأول: 
 (.ابػبرة ، ابؼؤىل العلميابعنس، 

 وىو كما يلي: ( أسئلة10ثلبث بؿاور وىي عبارة عن )يتكوف من الجزء الثاني: 

 .يتعلق بدتغنً الأمانة   :  المحور الأوؿ -

 .بدتغنً التنافس الشريف يتعلق  :  المحور الثالٍ -

 علم المحوؿ الثالث : تقدير ابؼ -
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 : يوضح درجات العبارات مقياس ليكرت الخماسي1الجدول رقم 

 غير مهافق بذدة غير مهافق محايد مهافق مهافق بذدة التقييم
 1 7 3 2 5 الدرجة

    SPSS.v25 الدصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج
طػػػوؿ  تتبػػػاع ابػطػػوات التاليػػػةفئػػػات نقػػوـ  05تّم تقسػػػيمها إلى ،للئسػػتبياف ةبغسػػػابيات اابؼتوسػػط لتقػػدير قػػػيم

، ويػػػتم تقسػػػيم العػػػدد الأخػػػنً علػػػى عػػػدد فئػػػات 4=( 1-5) أدلٌ قيمػػػة(_ الفئػػػة حسػػػب قػػػانوف ابؼػػػدى)أعلى قيمػػػة
في ( كمػػا ىػػو موضػػح 1العػػدد) ، وبهػػب إضػػافة ىػػذه القيمػػة إلى أقػػل قيمػػة الإسػػتبياف وىػػو0.80= 4/5الإسػػتبياف 
 :ابعدوؿ التّالي

 تحديد الإتجاه العام حسب قيمة الدتوسط الدترجح: 2الجدول رقم 

 :   الوسائل الإحصائية-7
 ابؽػػػػػػػػػػػػػػػدؼ الرئيسػػػػػػػػػػػػػػػي للدراسػػػػػػػػػػػػػػػة الإحصػػػػػػػػػػػػػػػائية يتمثػػػػػػػػػػػػػػػل في اسػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ ابؼؤشػػػػػػػػػػػػػػػرات لتحليػػػػػػػػػػػػػػػل وتفسػػػػػػػػػػػػػػػنً

 :وتقيػػػػػػػػػػػػػػػيم صػػػػػػػػػػػػػػػحة الفرضػػػػػػػػػػػػػػػيات ابؼطروحػػػػػػػػػػػػػػػة. تتبػػػػػػػػػػػػػػػع الدراسػػػػػػػػػػػػػػػة الإحصػػػػػػػػػػػػػػػائية الطريقػػػػػػػػػػػػػػػة التاليػػػػػػػػػػػػػػػةالبيػػػػػػػػػػػػػػػانات، 
 النسػػػػػػػػػػب ابؼئويػػػػػػػػػػة: اسػػػػػػػػػػتخدمنا قػػػػػػػػػػانوف النسػػػػػػػػػػب ابؼئويػػػػػػػػػػة لتحليػػػػػػػػػػل النتػػػػػػػػػػائج في بصيػػػػػػػػػػع النَشػػػػػػػػػػطة بعػػػػػػػػػػد حسػػػػػػػػػػاب

 تكرارات كل منها
               ×عدد التكرارات  = النسبة ابؼئوية

 بؾموع                            
    التكرارات درجة أبنية إجابات عينة الدراسة وكذا ترتيب العبارات

 الإجابة على الأسئلة حدب سلم ليكارت الخساسي الاتجاه العام مجال الستهسط الحدابي الدرجة
 غير مهافق بذدة مدتهى منخفض جدا 18.1الى  11من  1
 غير مهافق مدتهى منخفض 78.1الى18.1من  2

 محايد مدتهى متهسط 3821الى 78.1من  3
 مهافق مدتهى مرتفع 2871الى 3821من  4
 مهافق بذده مرتفعة جدا 5811إلى2871من 5
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 .ابؼتوسػػػػػػػػػػػطات ابغسػػػػػػػػػػػابية بؼعرفػػػػػػػػػػػة درجػػػػػػػػػػػة أبنيػػػػػػػػػػػة إجػػػػػػػػػػػابات عينػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػة وكػػػػػػػػػػػذا ترتيػػػػػػػػػػػب العبػػػػػػػػػػػارات
 .الإجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابات بانسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاـ أو تشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتت العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة ابكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼابؼعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاري بؼػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى  راؼالابكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .الاستبيافلعبارات  ط بنًسوف: لقياس الاتساؽ الداخليمعامل الارتبا

 (:الاسس العلمية للأداة )الصدق والثبات-8
 ابؼقصػػػػػػػػود بصػػػػػػػػدؽ أداة الدراسػػػػػػػػة أف يقػػػػػػػػيس الاسػػػػػػػػتبياف مػػػػػػػػا وضػػػػػػػػع لقياسػػػػػػػػو، وتم الاعتمػػػػػػػػاد نػػػػػػػػوعنٌ مػػػػػػػػن

 :الصدؽ في ىذه الدراسة كما يلي

 :(الظاىري )صدق المحتوىالصدق 1_8
ا الفئػة ابؼوجػو اليهػػا ومػن اجػػل ذلػك تم عػػرض يقػيس وأيضػػ وىػو قػائم علػػى مػدى مناسػػبة فقػرات الاسػتبياف بؼػػا

 في ئهػمآراالمحكمنٌ من بيتازوف بخبرة واختصاص للؤخذ بوجهات نظرىم والاسػتفادة مػن  الاستبياف على بؾموعة من
ومػػدى سػػلبمة ودقػػة  تعػػديل مػػا بهػػب تعديلػػو وكػػذا التحقػػق مػػن مػػدى ملبئمػػة كػػل عبػػارة للمحػػور الػػذي تنتمػػي اليػػو،

 (02دى شمولو بؼشكلة الدراسة وبرقيق أىدافها كماىو موضح في ابؼلحق رقم )الالفاظ ابؼستخدمة وم

   :الداخلي الصدق8-2
 الارتبػػاط لكػػل مؤشػػر مػػن مؤشػػرات مػػن أجػػل قيػػاس الصػػدؽ الػػداخلي لعبػػارات الاسػػتبياف تم حسػػاب معامػػل

 :معامل الارتباط "بنًسوف" كما يلي الاستبياف والبعد الذي تنتمي اليو من خلبؿ حساب

دور حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز خلق الأمانة لدى تلاميذ : محورالاتساق الداخلي لعبارات  :3الجدول رقم 
 الدرحلة الثانوية

معامل  العبارات الرقم
 بيرسون

مستوى الدلالة 
(Sig) 

 0.004 **0.539 روح الأمانةتعتقد أفّ بفارسة التربية البدنية تساىم في تعزيز  1
 0.001 **0.787 تقُيّم حصة التربية البدنية مستوى الصّدؽ والأمانة لدى التّلبميذ 2
 0.028 **0.542 بعد بفارسة النّشاط الرياضي تُلبحظ برسُنا في سلوؾ التّلبميذ من حيث الأمانة 3
 0.008 **0.649 قيمة الأمانة بنٌ التّلبميذتعُزّز القواننٌ ابؼنظمّة للؤنشطة الرياضية داخل ابؼؤسسة  4
 0.42 **0.405 تُوفر البيئة الرياضية فرُصا لغرس قيمة الأمانة في نفوس التّلبميذ 5
 0.004 **0.376 يؤُثرّ تعامل الأستاذ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية على تطوير ىذه القيمة 6
شاركنٌ في ابغصة وغنًىميوُجد فرقاً في سلوؾ التّلبميذ من حيث  7

ُ
 0.000 **0.733 الأمانة بنٌ ابؼ

 0.007 **0.561 تُشّجع حصة التربية البدنية التّلبميذ على الإلتزاـ بالنّزاىة والصّدؽ 8
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معامل  العبارات الرقم
 بيرسون

مستوى الدلالة 
(Sig) 

 0.003 **0.695 الأنشطة الرياضية تعُزّزالأمانة أكثر من غنًىا 9
 0.001 **0.635 التلبميذ في حياتهم اليوميةألاحظ أثراً إبهابيا للتربية البدنية على أمانة  10
 SPSS.v25) الدصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج    

 مػػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػػلبؿ ابعػػػػػػػػػػدوؿ أعػػػػػػػػػػلبه يتبػػػػػػػػػػنٌ أف معػػػػػػػػػػاملبت الارتبػػػػػػػػػػاط بػػػػػػػػػػنٌ كػػػػػػػػػػل العبػػػػػػػػػػارات والمحػػػػػػػػػػور الػػػػػػػػػػذي
تػُػوفر البيئػػة الرياضػػية  العبػػارةماعػػدا  0.05وذلػػك عنػػد مسػػتوى دلالػػة  0.787و **0.376**تنتمػػي إليػػو تراوحػػت بػػنٌ 

إلى  صػادقا بالأمانػةابػػاص وبػذلك يعتػبر المحػور ، جػاءت غػنً دالػة فقػد.فرُصػا لغػرس قيمػة الأمانػة في نفػوس التّلبميػذ
 .حد بعيد بؼا وضع لقياسو

والرياضية دور في تعزيز التنافس الشّريف لدى  تلعب حصة التربية البدنيةالاتساق الداخلي لعبارات محور:  :4الجدول رقم 
 تلاميذ الدرحلة الثانوية

 معامل بيرسون العبارات الرقم
مستوى الدلالة 

(Sig) 

 0.001 **0.637 التّربية البدنية والرياضية تعّزز مفهوـ التنّافس الشّريف بنٌ التّلبميذ 1
 0.000 **0.745 يتقبل التلبميذ ابػسارة دوف سلوؾ عدوالٍ 2

 0.000 **0.862 تُوفر حصة التربية البدنية والرياضية فُرصا حقيقية لغرس روح ابؼنافسة الشّريفة 3

 0.002 **0.691 تقييم مستوى إحتراـ القواننٌ الرياضية بنٌ ابؼشاركنٌ 4
 0.006 **0.567 التنافس الشريف أحد مبادئ الرياضة ابؼدرسية 5
 0.053 **0.212 في حالة ابػسارة التلبميذ يشجعوف زملبءىم حس 6
 0.000 **0.586 تُؤثر ابعوائز وابؼكافآت الرياضية على مستوى التنّافس الشّريف 7
 0.001 **0.498 التنافس الشريف يؤدي لتحسنٌ الأداء الشخصي للتلبميذ 8
 0.000 **0.545 أعزز العمل ابعماعي كأساس للتنافس النزيو 9

 0.000 **0.756 أعتبرىا فشلبً أتعلم من خسارتي ولا  10
 SPSS.v25) الدصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج

 مػػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػػلبؿ ابعػػػػػػػػػػدوؿ أعػػػػػػػػػػلبه يتبػػػػػػػػػػنٌ أف معػػػػػػػػػػاملبت الارتبػػػػػػػػػػاط بػػػػػػػػػػنٌ كػػػػػػػػػػل العبػػػػػػػػػػارات والمحػػػػػػػػػػور الػػػػػػػػػػذي
 بحيػػػػػث تراوحػػػػػت مسػػػػػتويات 0.05وذلػػػػػك عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػة  0.862و **0.216**تنتمػػػػػي إليػػػػػو تراوحػػػػػت بػػػػػنٌ 

 وىذا مايؤكد الصدؽ الذّاتي لعبارة المحور. 0.000- 0.0053الدلالة
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تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في تقدير خلق الدعلم لدى تلاميذ الاتساق الداخلي لعبارات محور:  :5الجدول رقم 
 الدرحلة الثانوية

 SPSS.v25) الدصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج
 مػػػػػػػػػػن خػػػػػػػػػػلبؿ ابعػػػػػػػػػػدوؿ أعػػػػػػػػػػلبه يتبػػػػػػػػػػنٌ أف معػػػػػػػػػػاملبت الارتبػػػػػػػػػػاط بػػػػػػػػػػنٌ كػػػػػػػػػػل العبػػػػػػػػػػارات والمحػػػػػػػػػػور الػػػػػػػػػػذي

بحيػػػػث تراوحػػػػت مسػػػػتويات  0.05وذلػػػػك عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة  0.777و ****0.386تنتمػػػػي إليػػػػو تراوحػػػػت بػػػػنٌ 
 الصدؽ الذاتي لعبارة المحور.وىذا مايؤكد  0.000- 0.0042الدلالة

 ثبات أداة الدراسة_9
 علػى نفػس النتػائج فيمػا ، ويقصػد بػو قػدرة ابؼقيػاس علػى ابغصػوؿالأداءيعرؼ الثبات بانو الاتسػاؽ في نتػائج 

 الأداة مرة أخرى.لو أعيد استخداـ نفس 
 
 
 
 
 

معامل  العبارات الرقم
 بيرسون

الدلالة مستوى 
(Sig) 

 0.014 **0.549 التربية البدنية والرياضية تُساىم في تعزيز إحتراـ ابؼعلم 1
 0.001 **0.777 يؤُثرّأسلوب الأستاذ في إدارة ابغصّة على تقدير التّلبميذ لو 2

تبادؿ 3
ُ
 0.026 **0.552 يُساىم التّفاعل الرياضي بنٌ الأستاذ والتّلبميذ في تعزيز الإحتراـ ابؼ

 0.017 **0.659 برسنٌ العلبقة بنٌ التّلبميذ و ابؼدرسنٌ من خلبؿ الأنشطة الرياضية 4
 0.042 **0.415 أشارؾ التلبميذ ابغوار والنقاش خلبؿ الأنشطة 5
 0.008 **0.386 تعُزّز ابؼنافسات الرياضية التّي يديرىا الأستاذ من تقدير التّلبميذ لو 6
فرُصاً بنٌ الأستاذ والتّلميذتُوفر البيئة الرياضية  7  0.743** 0.000 
 0.006 **0.521 اىتماـ ابؼعلم بتطوري الرياضي يعزز احترامي لو 8
 0.001 **0.685 العلبقة ابعيدة مع التلبميذ تعزز الانضباط داخل ابغصة 9

 0.002 **0.665 التلبميذ يظهروف احترامًا للمعلم داخل ابغصة الرياضية 10
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 Alpha ) وللتأكػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػن ثبػػػػػػػػػات أداة الدراسػػػػػػػػػة تم حسػػػػػػػػػاب معامػػػػػػػػػل الثبػػػػػػػػػات ألفػػػػػػػػػا كرونبػػػػػػػػػاخ
 (Cronbachللبتساؽ الداخلي بصفة كلية وكذا لكل بعد من ابعاد الاستبانة كالتالي: 

 : يوضح نتائج اختبار معامل الفا كرونباخ للاستبيان6الجدول رقم 

 (SPSS.v25) الدصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج
خلػق  تعزيػز في والرياضػية البدنيػة التربيػة حصػة تسػاىممػن خػلبؿ ابعػدوؿ يتضػح لنػا أف عبػارات المحػورالأوؿ )

( بؽػذا المحػور 0.722ألفػا كرونبػاخ ) حيػث بلػغ معامػل الثبػات بفتاز( يتمتع بثبات الثانوية ابؼرحلة تلبميذ لدى الأمانة
 تلبميػذ تعزيػز التنػافس الشػريف لػدى دور في والرياضية البدنية حصة التربية تلعبا المحور الثالٍ )وىي قيمة مقبولة، أمّ 

  (الثانوية ابؼرحلة
ا المحػػور أمّػػ ،وتػػدؿ علػػى مصػػداقية عباراتػػو جيػػدة ( وىػػي قيمػػة0.684فقػػد بلػػغ معامػػل الثبػػات ألفػػا كرونبػػاخ )

حيػث بلػغ ، (الثانويػة ابؼرحلػة تلبميػذ لػدى تقػدير خُلػق ابؼعلػم دور في والرياضػية البدنيػة حصػة التربيػة سػاىمت) لػثالثا
                                              عباراتػػػػػػػػػػػػػو. وتػػػػػػػػػػػػػدؿ علػػػػػػػػػػػػػى مصػػػػػػػػػػػػػداقية مقبولػػػػػػػػػػػػػة قيمػػػػػػػػػػػػػة وىػػػػػػػػػػػػػي (0.657ألفػػػػػػػػػػػػػا كرونبػػػػػػػػػػػػػاخ ) معامػػػػػػػػػػػػػل الثبػػػػػػػػػػػػػات

وبالتالي تتمتع أداة الدراسة بصػورة عامػة بدعامػل ثبػات عػاؿ يتػيح بؽػا برقيػق  (0.661) القيمة الإبصالية فكانت القيمةا أمّ 
 التي تسفر عنها.أىداؼ الدراسة وإمكانية ثبات النتائج 

 برديػد ثم ومػن الدراسػة، بؽػذه بؿػور لكػل ابؼعيػاري والابكػراؼ ابغسػابي ابؼتوسػط نتػائج عػرض يتم سوؼ وعليو
 :التالية ابعداوؿ توضحو كما الدراسة، بؿل العينة لأفراد العاـ الابذاه

  

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات محاور الإستبيان
 0.722 10 المحور الأوؿ : الأمانة

الثالٍ: التنافس الشريف المحور  10 0.684 
 0.657 10 المحور الثالث : تقدير ابؼعلم
 0.661 30 معامل الثبات الكلي
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 :ة الفصلخلاص
الدراسػة  بواسػطة وأنػو بحػث علمػي أي في جػدا مهمػة الإجػراءات ابؼيدانيػة بأف الفصػل ىػذا مػن نسػتخلص
 للمػنهج ابؼتبػع بالنسػبة وكػذلك وصػعوبات الدراسػة ابؼيدانيػة، ابؼستخدمة الأداة صلبحية من التأكد بيكن الاستطلبعية

 ومنػو البيػانات وابؼعلومػات بصػع أدوات طبيعػة تتحدد وبو الدراسة وعينة بؾتمع اختيار إلى يقودنا بدوره الذي الدراسة في

 إلى ابؼػرور ومنػو بػذلك القػواننٌ ابػاصػة وتطبيق الإحصائية الأساليب بذسيد وبداية ابؼيدانية التطبيقية بالإجراءات القياـ

 .ومناقشتو وتفسنًىا النتائج بعرض ابػاص الفصل
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
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 عرض وتحليل النتائج: -أولا
 برليل خصائص عينة الأساتذة

 : الجنس:1
 كاف توزيع عينة الدراسة وفق متغنً ابعنس كمايلي:   

 العينة حسب متغير الجنس.: توزيع 7الجدول رقم 

 الندبة المئهية التكرارات العمر
 100% 24 ذكر
 0% 0 أنثى

 %111 24 السجسهع
 SPSS V.25 الدصدر: من إعداد الطلبة  بالاعتماد على مخرجات نظام      

 يوضػػػػػػػػػح ابعػػػػػػػػػدوؿ أعػػػػػػػػػلبه توزيػػػػػػػػػع عينػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػن حيػػػػػػػػػث ابعػػػػػػػػػنس، حيػػػػػػػػػث :بالنســـــــــبة لدتغـــــــــير الجـــــــــنس
تفػػػرض طبيعػػػة  كػػػل عينػػػة الدراسػػػة مػػػن فئػػػة الػػػذكور و ىػػػذا طبيعػػػي وراجػػػع لعػػػدة عوامػػػل، بحيػػػث  أي100٪يتبػػػنٌ أف 

 .ابؼنطقة فئة الذكور على الاناث بالنسبة بؼنصب أساتذة التربية البدنية
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 وضح خصائص أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس:ي3الشكل رقم 

 :القسم  - 2
 ، وكاف توزيع أفراد العينة كمايلي: القسم الذي ينتمي إليوقمنا بتقسيم أفراد العينة حسب 

 .قسم الذي تنتمي إليو : توزيع العينة حسب متغير ال8الجدول رقم 

 الندبة المئهية التكرارات العمر

 67% .1 قدم التربية الحركية
 %33 . قدم التدريب الرياضي

 %111 24 السجسهع
 .SPSS V.25 الدصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات نظام        

وتتكػػوف مػػن  %67بسثػػل نسػػبة  قسػػم التربيػػة ابغركيػػة مػػننلبحػػظ مػػن خػػلبؿ ابعػػدوؿ أف أفػػراد العينػػة مػػن  :القســم   
تتكػػوف و  %33بسثػل  ينػة فهػػي مػن قسػػم التػدريب الرياضػػيوأمػا باقػػي أفػراد الع، وىػي الفئػػة الأكثػر تكػػرارا فػرد (16)
 .أفراد (08)من 
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 .حسب متغير القسم الذي ينتمي إليووضح خصائص أفراد عينة :ي4الشكل رقم 

 :الدستوى التعليمي – 3
أفػػػراد العينػػػة  ئمبسثػػػل ابؼؤىػػػل العلمػػػي وتم تقسػػػيم وفػػػق مػػػا يػػػتلب فئػػػات ثػػػلبثتم تقسػػػيم عينػػػة الدراسػػػة إلى      

 موضوع الدراسة وقد توصلنا إلى نتائج التي سيتم توضيحها وفق ابعدوؿ التالي:

 .الدؤىل العلمي : توزيع العينة حسب متغير 9الجدول رقم 

 الندبة المئهية التكرارات المؤهل العممي
 50% 17 ليدانس
 42% 11 ماستر
 %. 7 دكتهراه 
 %111 72 المجمهع

 .SPSS V.25الدصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات نظام 
مؤىػػػل علمػػػي بقػػػد ذات  تعليمػػػيابؼسػػػتوى الفي  العينػػػةنلبحػػػظ مػػػن خػػػلبؿ ابعػػػدوؿ أف توزيػػػع الدســـتوى التعليمـــي: 
أفػػراد بنسػػبة  10متكونػػة مػػن ماسػػتر مػػن مسػػتوى أمػػا الفئػػة الثانيػػة  %50فػػردا بنسػػبة  (12)بسثػػل بشػػهادة ليسػػانس 

أي أف معظػم أفػراد العينػة لػديهم  ،%08بنسػبة أفػراد 20متكونػة مػن  دكتػوراه من مسػتوى الثة ا الفئة الثّ أمّ  ،42%
 ليسانس.مستوى 
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 .الدستوى التعليمي وضح خصائص أفراد عينة :ي5 رقم الشكل

 سنوات الخبرة في العمل: : ارابع  

 .سنوات ابػبرة في التدريس ب متغنً : توزيع العينة حس10الجدول رقم 

 الندب المئهية التكرارات لخبرة المهنيةا
 %. 7 سنهات 5أقل من

 29% 2 سنهات 11الى  5من 
 %3. 15 سنهات 11أكثر من 

 %111 72 السجسهع
 .SPSS V.25 الدصدر: من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات نظام        

 (10)تػترواح خػبرتهم ابؼهنيػة بأكثػر مػن  أفػراد العينػة نلبحػظ مػن خػلبؿ ابعػدوؿ أف  أغلػب :بالنسبة لدتغير الخـبرة   
سػػػنوات  (05)ثم الفئػػػة أقػػػل مػػػن % 29بنسػػػبة  (سػػػنوات 10إلى  05)ثم تليهػػػا الفئػػػة مػػػن ، %63بنسػػػبة  سػػنوات
   .%41بنسة 
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 متغير سنوات الخبرة في التدريس.وضح خصائص أفراد عينة :ي6الشكل رقم 

 المحور الثانيإدارة الدعرفة  محور عرض وتحليل وصفي لإجابات أفراد العينة نحو-1

 أفراد العينة على عبارات المحور الأول: نتائج تحليل إجابات 11الجدول رقم 

 المحور الأول :تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز خلُق الأمانة لدى تلاميذ الدرحلة الثاّنوية
 0.396/الإنحراف الدعياري الكلي:   4.562الدتوسط الحسابي الكلي:

 الترتيب العاـ الابذاه الإبكراؼ ابؼعياري ابؼتوسط ابغسابي العباراة الرقم
 4 موافق بشدة 0.510 4.45 تعتقد أفّ بفارسة التربية البدنية تساىم في تعزيز روح الأمانة 1
 1 موافق بشدة 0.351 4.86 تقُيّم حصة التربية البدنية مستوى الصّدؽ والأمانة لدى التّلبميذ 2

2 
 بعد بفارسة النّشاط الرياضي تُلبحظ برسُنا في سلوؾ التّلبميذ من

 حيث الأمانة
 7 موافق بشدة 0.429 4.23

4 
تعُزّز القواننٌ ابؼنظّمة للؤنشطة الرياضية داخل ابؼؤسسة قيمة الأمانة بنٌ 

 التّلبميذ
 3 موافق بشدة 0.477 4.68

 1 موافق بشدة 0.351 4.86 تُوفر البيئة الرياضية فرُصا لغرس قيمة الأمانة في نفوس التّلبميذ 5

6 
الأستاذ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية على تطوير يؤُثرّ تعامل 

 ىذه القيمة
 2 موافق بشدة 0.456 4.73

7 
شاركنٌ في ابغصة 

ُ
يوُجد فرقاً في سلوؾ التّلبميذ من حيث الأمانة بنٌ ابؼ

 وغنًىم
 5 موافق بشدة 0.503 4.41

 6 موافق بشدة 0.492 4.36 بالنّزاىة والصّدؽ تُشّجع حصة التربية البدنية التّلبميذ على الإلتزاـ 8
 3 موافق بشدة 0.477 4.68 الأنشطة الرياضية تعُزّزالأمانة أكثر من غنًىا 9
 6 موافق بشدة 0.429 4.36 ألاحظ أثراً إبهابيا للتربية البدنية على أمانة التلبميذ في حياتهم اليومية 10

 ..SPSS V.25 الدصدر: من إعداد الطلبة  بالاعتماد على مخرجات نظام 
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( 4.86 – 4.23مػن خػػلبؿ نتػائج ابعػػدوؿ يتبػنٌ لنػػا أف ابؼتوسػػطات ابغسػابية لفقػػرات المحػور بؿصػػورة بػػنٌ )
جػػػاءت في ابؼرتبػػػة 05و  02(، ونلبحػػػظ أف العبػػػارة رقػػػم 0.510 -0.351والابكرافػػػات ابؼعياريػػػة بؿصػػػورة بػػػنٌ ) 

، تليهػػا العبػػارة 0.429وابكػػراؼ معيػػاري  4.86الأولى في الترتيػػب العػػاـ لعبػػارات المحػػور بدتوسػػط حسػػابي يقػػدر ب 
في  07بينمػػػا جػػػاءت العبػػػارة رقػػػم  ،0.492وابكػػػراؼ معيػػػاري  4.73بدتوسػػػط حسػػػابي ثالثػػػة في ابؼرتبػػػة ال 06رقػػػم 

. في حػنٌ فػلإف ابؼتوسػط ابغسػابي للئسػتبياف  0429ابكراؼ معيػاري و  1.23ابؼرتبة الأخنًة بدتوسط حسابي يقدر بػػػ 
 بفا يعني أف ابذاه أفراد العينة ىو ابذاه ذو مستوى عالي. 0.396وتبكراؼ معياري  4.652ككل فقد بلغ 

 عرض وتحليل وصفي لإجابات أفراد العينة نحو المحور الثاني -2

 الثاني المحور ائج تحليل إجابات أفراد العينة على عبارات: نت12الجدول رقم 

 المحور الأول: تلعب  حصة التربية البدنية والرياضية دورا مهما في تعزيز التّنافس الشّريف لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية.
 0.909/الإنحراف الدعياري الكلي:   4.22الدتوسط الحسابي الكلي:

 الترتيب الابذاه العاـ الإبكراؼ ابؼعياري ابغسابيابؼتوسط  العباراة الرقم
0. 4.19 التّربية البدنية والرياضية تعّزز مفهوـ التّنافس الشّريف بنٌ التّلبميذ 1  7 موافق 802
.0 4.47 يتقبل التلبميذ ابػسارة دوف سلوؾ عدوالٍ 2  1 موافق بشدة 689 

2 
حقيقية لغرس روح تُوفر حصة التربية البدنية والرياضية فرُصا 
0. 4.23 ابؼنافسة الشّريفة  6 موافق بشدة 870

 4 موافق بشدة 0.735 4.29 تقييم مستوى إحتراـ القواننٌ الرياضية بنٌ ابؼشاركنٌ 4
 7 موافق 881 .0 4.19 التنافس الشريف أحد مبادئ الرياضة ابؼدرسية 5
 5 موافق بشدة 0.739 4.25 التلبميذ يشجعوف زملبءىم حس في حالة ابػسارة 6
 5 موافق بشدة 0.984 4.25 تُؤثر ابعوائز وابؼكافآت الرياضية على مستوى التّنافس الشّريف 7
 3 موافق بشدة 1.058 4.35 التنافس الشريف يؤدي لتحسنٌ الأداء الشخصي للتلبميذ 8
 2 موافق بشدة 1.154 4.40 أعزز العمل ابعماعي كأساس للتنافس النزيو 9
 8 موافق 1.184 3.58 أتعلم من خسارتي ولا أعتبرىا فشلبً  10

 ..SPSS V.25 الدصدر: من إعداد الطلبة  بالاعتماد على مخرجات نظام 
( 3.58 – 4.74مػن خػػلبؿ نتػائج ابعػػدوؿ يتبػنٌ لنػػا أف ابؼتوسػػطات ابغسػابية لفقػػرات المحػور بؿصػػورة بػػنٌ )

جػػاءت في ابؼرتبػػة الأولى في  02(، ونلبحػػظ أف العبػػارة رقػػم1.184 -0.689والابكرافػػات ابؼعياريػػة بؿصػػورة بػػنٌ ) 
 09، تليهػػا العبػػارة رقػػم  0.689وابكػػراؼ معيػػاري  4.47الترتيػػب العػػاـ لعبػػارات المحػػور بدتوسػػط حسػػابي يقػػدر ب 

ة في ابؼرتبػة الأخػنً  10بينمػا جػاءت العبػارة رقػم  ،1.154وابكراؼ معياري  4.40بدتوسط حسابي ثانية في ابؼرتبة ال
في حنٌ فلإف ابؼتوسط ابغسابي للئستبياف ككػل فقػد بلػغ  1.184وابكراؼ معياري  3.58بدتوسط حسابي يقدر بػػػ 
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ه % مػن عبػػارات ىػذا المحػػور حصػلت علػػى إبذػاه عػػاـ موافػق بشػػد70كمػػا أف ،  0.909وتبكػراؼ معيػاري  4.22
 عبارات (.3% من العبارات حصلت على إبذاه عاـ موافق ) 30و عبارات( 07)

 عرض وتحليل وصفي لإجابات أفراد العينة نحو المحور الثاني -3

 لث:الثاالمحور  : نتائج تحليل إجابات أفراد العينة على عبارات البعد13الجدول رقم 

 الدرحلة الثانوية.المحور الأول: تساىم  حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز خلق تقدير الدعلم لدى تلاميذ 
 0.909/الإنحراف الدعياري الكلي:   4.21الدتوسط الحسابي الكلي:

 الترتيب الابذاه العاـ الإبكراؼ ابؼعياري ابؼتوسط ابغسابي العباراة الرقم
 7 موافق 0.802 4.19 التربية البدنية والرياضية تُساىم في تعزيز إحتراـ ابؼعلم 1
 1 موافق بشدة 0.687 4.45 الأستاذ في إدارة ابغصّة على تقدير التّلبميذ لو يؤُثرّأسلوب 2
تبادؿ 3

ُ
 6 موافق بشدة 0.870 4.23 يُساىم التّفاعل الرياضي بنٌ الأستاذ والتّلبميذ في تعزيز الإحتراـ ابؼ

 4 موافق بشدة 0.735 4.29 برسنٌ العلبقة بنٌ التّلبميذ و ابؼدرسنٌ من خلبؿ الأنشطة الرياضية 4
 7 موافق بشدة 0.881 4.22 أشارؾ التلبميذ ابغوار والنقاش خلبؿ الأنشطة 5
 5 موافق بشدة 0.739 4.25 تعُزّز ابؼنافسات الرياضية التّي يديرىا الأستاذ من تقدير التّلبميذ لو 6
 5 موافق بشدة 0.984 4.25 تُوفر البيئة الرياضية فرُصاً بنٌ الأستاذ والتلّميذ 7
 3 موافق بشدة 1.058 4.35 اىتماـ ابؼعلم بتطوري الرياضي يعزز احترامي لو 8
 2 موافق بشدة 1.154 4.40 العلبقة ابعيدة مع التلبميذ تعزز الانضباط داخل ابغصة 9
 8 موافق 1.187 3.55 التلبميذ يظهروف احترامًا للمعلم داخل ابغصة الرياضية 10

 ..SPSS V.25 الدصدر: من إعداد الطلبة  بالاعتماد على مخرجات نظام       
أسػػلوب الأسػػتاذ في  يػُػؤثرّعنػػد  4.45يتضػػح لنػػا أف ابؼتوسػػط ابغسػػابي بلػػغ أكػػبر قيمػػة لػػو وىػػي نلبحػػظ مػػن 

عنػد  3.57وىػي أصػغر قيمػة لػو وبلػغ أصػغر قيمػة لػو وىػي   0.687تبكػراؼ معيػاري   إدارة ابغصّػة علػى تقػدير التّلبميػذ لػو

 .وىي أكبر قيمة  1.187تبكراؼ معياري   التلبميذ يظهروف احترامًا للمعلم داخل ابغصة الرياضية
    عبارات(08بشده) % من عبارات ىذا المحور حصلت على إبذاه عاـ موافق80كما أف 

( 3.58 – 4.40مػن خػػلبؿ نتػائج ابعػػدوؿ يتبػنٌ لنػػا أف ابؼتوسػػطات ابغسػابية لفقػػرات المحػور بؿصػػورة بػػنٌ )
جػػاءت في ابؼرتبػػة الأولى في  02(، ونلبحػػظ أف العبػػارة رقػػم1.154 -0.687والابكرافػػات ابؼعياريػػة بؿصػػورة بػػنٌ ) 

في  09، تليهػا العبػارة رقػم 0.687وابكػراؼ معيػاري  4.45الترتيب العاـ لعبارات المحور بدتوسط حسابي يقدر ب 
في ابؼرتبػػة الأخػػنًة  10بينمػػا جػػاءت العبػػارة رقػػم  ،1.154ي وابكػػراؼ معيػػار  4.40بدتوسػػط حسػػابي ثانيػػة ابؼرتبػػة ال

في حنٌ فلإف ابؼتوسط ابغسابي للئستبياف ككػل فقػد بلػغ  1.187وابكراؼ معياري  3.55بدتوسط حسابي يقدر بػػػ 
 % مػػػػن عبػػػػارات ىػػػػذا المحػػػػور حصػػػػلت علػػػػى إبذػػػػاه عػػػػاـ موافػػػػق80كمػػػػا أف ،  0.909وتبكػػػػراؼ معيػػػػاري  4.21
 (.عبارات02)  ات حصلت على إبذاه عاـ موافق% من العبار 20و  عبارات(08بشده)
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 مناقشة فرضيات الدراسة: -ثانيا
 بالاعتمػػػاد الفرضػػػيات ىػػػذه اختبػػػار وسػػػيتم ابؼوضػػػوع ىػػػذا لدراسػػػة وفرضػػػيات فرعيػػػةرئيسػػػية  ةفرضػػػي صػػػياغة تم

 ابؼتوسط ابغسابي والابكراؼ ابؼعياري .
 ولقد تم صياغة الفرضيات كمايلي :

 العامة:الفرضية  
 حصة التربية البدنية والرياضية دور في تعزيز بعض القيم الأخلبقية لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية. 

 الفرضيات الجزئية:

 تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز خلق الأمانة لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية. -

 تنافس الشريف لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية.في تعزيز ال اتلعب حصة التربية البدنية والرياضية دور  -

 تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز خلق تقدير ابؼعلم لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية -
التحليػل علػى متوسػطات حسػابية وابكرافػات معياريػة للبيػانات الػتي تم   عتمدإولاختبار صحة ىذه الفرضيات 

بصعهػػا مػػن عينػػة الدراسػػة، والػػتي تعكػػس تصػػورات التلبميػػذ حػػوؿ مػػدى إسػػهاـ حصػػة التربيػػة البدنيػػة في غػػرس ىػػذه 
 القيم.

  :الأولى الفرضية مناقشة -1
تلبميػذ لػدى   قيمػة الأمانػة تعزيػز دور في ةحصػة التربيػة البدنيػة والرياضػيتنطلق الفرضية ابعزئيػة الأولى مػن اف 

 .دوؿ السػػػػػػػػػػػػابق ابػػػػػػػػػػػػػاص بدحػػػػػػػػػػػػور والأمانػػػػػػػػػػػػةابعػػػػػػػػػػػػفي  وفي ضػػػػػػػػػػػػوء النتػػػػػػػػػػػػائج الػػػػػػػػػػػػتي تم عرضػػػػػػػػػػػػها ابؼرحلػػػػػػػػػػػػة الثانويػػػػػػػػػػػػة
د برقػق الفرضػية يػكبفػاأدّى إلى تأبقد اف عبارات المحور الاوؿ في بصيعهػا كمػا ىػو مبػنٌ في ابعػدوؿ أعػلبه، وذلػك إذ 

-0510( والإبكػػػػػراؼ ابؼعيػػػػػاري )4.86-4.23ابؼتوسػػػػػط ابغسػػػػػابي )نتػػػػػائج  حسػػػػػبعلػػػػػى ابعزئيػػػػػة الأولى، وىػػػػػذا 
والػػتي خلُصػػت  (2014كػػروـ بشػػنً)  (، ودراسػػة1989)دراسػػة بهػػاء حسػػالٍ ، كمػػا توافقػػت الدراسػػة مػػع(0.351
 .لػػػػػػػػػػػدى تلبميػػػػػػػػػػػذ مرحلػػػػػػػػػػػة الثػػػػػػػػػػػانوي الأمانػػػػػػػػػػػةقيمػػػػػػػػػػػة  تعزيػػػػػػػػػػػز دور في حصػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػة والرياضػػػػػػػػػػػية إلى أفّ 

رحلػػة ابؼلػػدى تلبميػػذ  قيمػػة الأمانػػة تعزيػػز دور فعػػاؿ في بغصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػيةوفي ضػػوء ىػػذه النتػػائج نسػػتنتج 
قيمة الأمانػة لػدى التلبميػذ في تعزيز   حصة التربية البدنية والرياضيةلعبو ت، وبيكن تفسنً ذلك بالدور الذي  يالثانو 

الأنشطة الرياضية الػتي تعػزز كذلك دور و  ،س قيمة الأمانة في نفوس التلبميذتوفر البيئة الرياضية فرصاً لغر  من خلبؿ
ىذه النتػائج تعكػس قناعػة قويػة لػدى التلبميػذ بأف حصػة التربيػة البدنيػة ليسػت بؾػرد نشػاط خلبؿ بفارستها، الأمانة 
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خػػلبؿ القػػواننٌ بػػدلٍ، بػػل ىػػي بيئػػة تربويػػة تسػػاىم بشػػكل مباشػػر في صػػقل وتطػػوير قيمػػة الأمانػػة لػػديهم، سػػواء مػػن 
 ابؼنظمة أو ابؼمارسة الفعلية التي تتطلب النزاىة والصدؽ.

  :لثانيةا الفرضية مناقشة -2
لػدى   التنػافس الشػريفقيمة  تعزيز دور في حصة التربية البدنية والرياضيةتنطلق الفرضية ابعزئية الأولى من اف 

التنػػػافس الشػػػريف.                                            دوؿ السػػػابق ابػػػػاص بدحػػػور ابعػػػفي  ضػػػوء النتػػػائج الػػػتي تم عرضػػػها علػػػىو  تلبميػػػذ ابؼرحلػػػة الثانويػػػة
د برقػق الفرضػية يػكبفػاأدّى إلى تأفي بصيعهػا كمػا ىػو مبػنٌ في ابعػدوؿ أعػلبه، وذلػك  الثاّنيةبقد اف عبارات المحور إذ 

-1.184( والإبكػػػػراؼ ابؼعيػػػػاري )4.47-3.58ابؼتوسػػػػط ابغسػػػػابي )نتػػػػائج  علػػػػى حسػػػػب، وىػػػػذا الثاّنيػػػػةابعزئيػػػػة 
بغصػة كػدت نتائجهػا اف أ (2004)دراسة ماجد سػعد التػوبيي  و، (2022) كما توافقت مع زمارمحمد( 0.681

 .لػػػػػػػػػػػػدى تلبميػػػػػػػػػػػػذ مرحلػػػػػػػػػػػػة الثػػػػػػػػػػػػانوي التنػػػػػػػػػػػػافس الشػػػػػػػػػػػػريف قيمػػػػػػػػػػػػة تعزيػػػػػػػػػػػػز دور في التربيػػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػػة والرياضػػػػػػػػػػػػية
لػػدى التنػػافس الشػػريف قيمػػة  تعزيػػز دور فعػػاؿ في البدنيػػة والرياضػػيةبغصػػة التربيػػة ضػػوء ىػػذه النتػػائج نسػػتنتج  علػػىو   

قيمػػػة في تعزيػػػز   حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػيةلعبػػػو ت، وبيكػػػن تفسػػػنً ذلػػػك بالػػػدور الػػػذي  يتلبميػػػذ مرحلػػػة الثػػػانو 
ة مسػابنة حصػ مػدىعػدوالٍ، وكػذلك  ل التلبميذ ابػسػارة دوف سػلوؾتقبخلبؿ لدى التلبميذ من  التنافس الشريف

التربيػة البدنيػػة والرياضػية تعػزز مفهػوـ التنػػافس الشػريف بػنٌ التلبميػػذ" للتلبميػذ و  التربيػة البدنيػة في تعزيػز ىػػذه القيمػة
 ."التنافس الشريف أحد مبادئ الرياضة ابؼدرسية" يعتبرو 

لػة الثانويػة، في تعزيػز التنػافس الشػريف لػدى تلبميػذ ابؼرح الدور الذي تلعبو حصة التربيػة البدنيػةومن ىنا بقد 
.  مع الأخذ بعنٌ الاعتبار بعض التحديات في جوانب بؿددة من ىذا ابؼفهوـ

  :لثالثةا الفرضية مناقشة -3
لػػدى   تقػػدير ابؼعلػػمقيمػػة  تعزيػػز دور في حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فّ أمػػن الثالثػػة تنطلػػق الفرضػػية ابعزئيػػة 

 .تقػػػػػػدير ابؼعلػػػػػػمدوؿ السػػػػػػابق ابػػػػػػػاص بدحػػػػػػور ابعػػػػػػفي  وفي ضػػػػػػوء النتػػػػػػائج الػػػػػػتي تم عرضػػػػػػها انويػػػػػػةتلبميػػػػػػذ ابؼرحلػػػػػػة الثّ 
د برقػق الفرضػية يػكبفػاأدّى إلى تأبقد اف عبارات المحور الاوؿ في بصيعهػا كمػا ىػو مبػنٌ في ابعػدوؿ أعػلبه، وذلػك إذ 

-1.187عيػػػػاري )( والإبكػػػػراؼ ابؼ4.45-3.55ابؼتوسػػػػط ابغسػػػػابي )نتػػػػائج  علػػػػى حسػػػػب، وىػػػػذا الثاّلثػػػػةابعزئيػػػػة 
كػػدت نتائجهػػا اف أ (2020) بضػػادي بقػػوى،دراسػػة  (،2014)بوعبػػدالله يوسػػفأكدتػػو دراسػػة وىػػذا ما( 0.687

 .لػػػػػػػػدى تلبميػػػػػػػػذ مرحلػػػػػػػػة الثػػػػػػػػانوي خلػػػػػػػػق تقػػػػػػػػدير ابؼعلػػػػػػػػم تعزيػػػػػػػػز في تسػػػػػػػػاىم  حصػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة والرياضػػػػػػػػية
 مرحلػػػةخلػػػق تقػػػدير ابؼعلػػػم في  تعزيػػػز في كبػػػنًدور   بغصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػيةضػػػوء ىػػػذه النتػػػائج نسػػػتنتج  علػػػىو 

بفػا يشػنً إلى أف أسػلوب إدارة ابؼعلػم ، يرى التلبميذ الأستاذ في إدارة ابغصػة علػى تقػدير الأجػواء لػو ، يالثانو  التعليم
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القيػػادة ابعيػػدة مػػن الأسػػتاذ تعػػزز الإحػػتراـ لػػو داخػػل ، و للحصػػة يلعػػب دوراً بؿػػوريًا في كسػػب احػػتراـ وتقػػدير التلبميػػذ
 التقدير والإحتراـ.مؤكدة على أف القيادة الفعالة وابؼؤثرة للمعلم تساىم بشكل كبنً في بناء جسر من ، ابغصة 

  :العامة الفرضية مناقشة -4
ابعزئيػة الثلبثػة  مػػن خػػلبؿ مػػػا سػػػبق مػػػن عػػرض وبرليػل ومناقشػػػة لنتػػػائج المحػػػاور، بيكػػػن القػػػوؿ أف الفرضػيات

ا دراسػػػة كػػػروـ نسػػػتطيع اف نوكػػػد اف نتػػػائج ىػػػذه الدراسػػػة اتفقػػػت مػػػع النتيجػػػة الػػػتي توصػػػلت إليهػػػ قػػػد برققػػػت، ىنػػػا
لػػدى تلبميػػذ  بعػػض القػػيم الأخلبقيػة تعزيػز لتربيػػة البدنيػة دور فعػػاؿ فيا حصػػةإلى أفّ حيػػث خلصػت  (2014بشػنً)
لتربيةالبدنيػػة والرياضػػية أبنيػػة  والػػتي كانػػت نتائجهػػا اف بغصػػة ا( 2022)زمػػار محمد"، و أيضػػػا دراسػػػة دراسػػة الإبتػػدائي

عبػػػػد ابؼالػػػػك  وكػػػػذلك دراسػػػػةكبػػػنًة ودور فعػػػػاؿ في تعزيػػػػز القػػػػيم الأخلبقيػػػة والتربويػػػػة لػػػػدى تلبميػػػػذ الطػػػػور ابؼتوسػػػط، 
ابؼدرسػية في تنميػة القػيم ابػلقيػة لػدى تلبميػذ ابؼرحلػة  كدت الدراسة على الدور الفعاؿ للرياضػةأ سنة (2014)بظنً
 .الثانوي

 تكوف للؤلقاب ، وما جػدوى أف يكػوف البطػل بػلب أخػلبؽ، ية والرياضة تروح على النفس قبل أفالتربية البدن
 الفاضػػلة والرياضػػػة بػػػذاتها وسػػيلة وغايػػػة للػػػترويح الػػػنفس، تتػػدلى علػػػى صػػػدره أو بظػػو عاريػػػة مػػػن كػػل معػػػالٍ الأخػػػلبؽ
 كثػػنً مػػن التلبميػػذ الػػذين وصػػلواالصػػبر والإبػػداع وىنػػاؾ ال فالصػػعود إلى القمػػة بوتػػاج إلى جهػػد ومثػػابرة ومقػػدرة علػػى

وطابؼػا ابزػذت  .والأخػلبؽ ابغميػدةالػنفس وبفارسػة الرياضػة تػربي في  .وسقطوا سريعا بسبب عدـ التػزامهم بالأخػلبؽ
الػػػروح الرياضػػػية والأخػػػلبؽ الرياضػػػية كالتعػػػاوف  بمػػػوذج للقػػػدوة وابػلػػػق ابؼقبػػػوؿ اجتماعيػػػا وكثػػػنًا مػػػا أمػػػدحت الرياضػػػة
 (.76،ص2000)ابػولي،واللعب النظيفوالعمل كفريق  والتفاىم

 وابؼشػاعر الأخلبقيػة عنػد الطفػل بحيػث توصػل الطفػل إلى فاللعب في حصة التربية البدنيػة تنمػي وترسػب القػيم
 الػػػػتحكم بتصػػػػرفاتو إذا كانػػػػت مقبولػػػػة حسػػػػب ابؼعاينًالأخلبقيػػػػة والاجتماعيػػػػة والػػػػتي ترعػػػػرع عليهػػػػا وكػػػػذا نلبحػػػػظ أف

 غػػػ  للقيػػػاـ بػػػذلك الػػػدور ويلزمػػػوف بعضػػػهم نىيرفضػػػوف أدنػػػ الأدوار، وأثنػػػاء اللعػػػبالأطفػػػاؿ عنػػػد قيػػػامهم بػػػدور مػػػن 
 السػػػلوؾ الاجتمػػػاعي ابؼقبػػػػوؿ في إطػػػار ابعماعػػػة. وتنمػػػػي الػػػبعض للبسػػػتجابة لقواعػػػد اللعبػػػػة. كمػػػا تكسػػػبهم معػػػػاينً
 وضػػبط و لأمانػػةتنمػػي ابؼعػػاينً ابػلقيػػة كالعػػدؿ والصػػدؽ وا علبقاتػػو ومهاراتػػو الاجتماعيػػة، وتقػػوي وعيػػو الػػذاتي كمػػا

أيضػػػا للػػػذين أكػػػبر منػػػو ويعمػػػل علػػػى مسػػػاعدة و  كمػػػا يكػػػن الاحػػػتراـ لأصػػػدقائو  والتنػػػافس الػػػنفس وابؼبػػػادرة والتعػػػاوف
 .الآخرين

بأف للتربيػػة البدنيػػة و ( 2004) التػوبييتتفػق نتيجػػة ىػذه الدراسػػة مػع مػػا توصػل إليػػو ماجػد بػػن سػعد عبػػد الله
 .ة لطلبب ابؼرحلة الثانويةالرياضية تأثنً إبهابي على القيم ابػلقي
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 خػػػر حسػػػبآإلى  أسػػػتاذمؤسسػػػة تربويػػػة إلى أخػػػرى ومػػػن  بزتلػػػف درجػػػة تعزيػػػز القػػػيم الأخلبقيػػػة للتلبميػػػذ مػػػن
 .الاىتماـ والوسائل البيداغوجية وابؽياكل ابؼتوفرة

)الأمانػػة، الأخلبقية بعض القػػيمتعزيػػز دور في  حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية بؽػػاومػػن ىػػذه النتػػائج نسػػتنج أف 
 .وبالتالي برقق الفرضية العامة الثاّنوية( لدى تلبميذ مرحلة التعليم تقدير ابؼعلم، التنافس الشريف

 :الاستنتاج العام_ 5
وبعػػػػض  والابتعػػػػاد عػػػػن الأفعػػػػاؿ السػػػػيئة تػػػػربي في الػػػػنفس الأخػػػػلبؽ ابغميػػػػدة التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػيةبفارسػػػػة 

 .مفيد التصرفات ابؼعيبة وضياع الوقت في غنً
 بركػػم مشػػػاعر الفػػػرد وعملػػو وتوجهاتػػػو في ابغيػػػاة وىػػػي الأخلبؽ بؾموعػػػة مػػػن القػػيم وضػػػوابط السػػػلوكية الػػػتيفػػ

 .ابؼعاينً التي بذعل من عملو عملب صابغا أو عملب رديئا
كػذلك  وذلك عن طريق تدريب ابعسػم أف يكػوف أكثػر مرنػة التمارين الرياضية تساعد على التحمل والصبرو 

، تعلػػػم الفػػرد التنػػػافس النزيػػػو التربيػػة البدنيػػػة والرياضػػية بالإضػػػافة إلى أف وىػػػذا ،بالاحػػتراـ قواعػػػد اللعبػػة الرياضػػة تػػػرتبط
 ابؼخػػػػػاطرة وابعػػػػػرأة والشػػػػػجاعة إذ أف التلميػػػػػذ في بعػػػػػض مػػػػػعي ابؼدرسػػػػػ في إطػػػػػار منافسػػػػػاتالتحػػػػػدي عنػػػػػدما برصػػػػػل 

الثقػػػة بالػػػنفس والنظػػػاـ والتعػػػاوف  ياضػػػيةالتربيػػػة البدنيػػػة والر  كمػػػا تنمػػػي  ،الرياضػػػات يكػػػوف معرضػػػا للضػػػرب أو الكسػػػر
 .المجتمع والعديد من القيم الأخرى التي تساعده على التأقلم في وتعلمو التركيز

القػيم ابغميػدة لػدى الإنسػاف الرياضػي، وخاصػة  غػرستعمل على يتفق ابعميع على أف أىداؼ التربية البدنية 
 الػػنفس إضػػافة لكومػػا في الأسػػاس مفيػػدةالنبيلػػة وتهػػذيب  ، كمػػا تهػػدؼ لاكتسػػاب الأخػػلبؽ ابؼرحلػػة الثانويػػة تلبميػػذ

مػػن  ،الػػنفس وىػػو ىػػدؼ يسػػعى إليػػو الكثػػنً مػػن النػػاس للجسػػم وصػػحة الإنسػػاف وقاتلػػة لوقػػت الفػػراغ والػػترويح علػػى
 .بفارسة الرياضة خلبؿ
 :خلبصة القوؿو 

حيػث تػؤثر ابؼرحلػة الثانويػة   تلبميػذ قيػة لػدىخلبالأبعض القػيم  تعزيز  دور في بغصة التربية البدنية والرياضية
 حيػػػػػػث ينمػػػػػي علبقاتػػػػػو ومهاراتػػػػػػو وتسػػػػػاىم في اكتسػػػػػاب الطفػػػػػػل سػػػػػلوكيات أخلبقيػػػػػة، ومبادئػػػػػػو في سػػػػػلوؾ الطفػػػػػل
 :الاستنتاجات التي توصلنا إليها أف، ومن أىم الاجتماعية

 تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز خلق الأمانة لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية. -

 تلعب حصة التربية البدنية والرياضية دورا في تعزيز التنافس الشريف لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية. -

 .والرياضية في تعزيز خلق تقدير ابؼعلم لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية البدنيةتساىم حصة التربية  -
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لبميػذ أكثػر ميػولا للنشػػاط ل التّ في جعػ يُسػاىم  علػى ابغصػة في ابؼػدارسأسػتاذ التربيػة البدنيػة والرياضػية إشػراؼ  -
 .لقيم الأخلبقيةيكتسب العديد من افي سلوكاتهم وبالتالي  والتحكم الرياضي

 ابعانػب الأخلبقػي للتلبميػذ، و كػذا تعزيػز أف مناىج التربية البدنية و الرياضية ابؼوجهة قيميا بيكن أف تسػهم في -
 . لوكات الغنً مرغوبة لدى الناشئةابغد من السّ 

 :احات والتوصياتالاقتر _6
تأىيل الأساتذة القائمنٌ على ىذه ابؼادة و بربؾة دورات تكوينية و تدريبية متخصصػة عػن كيفيػة تفعيػل حصػة  -

 التربية البدنية و الرياضية في بؾاؿ تنمية القيم الأخلبقية.

 ابعػػػوائز وابؼكافػػػآتالتركيػػػز علػػػى القػػػيم الأخلبقيػػػة في ابؼيػػػداف التربػػػوي، مػػػع تشػػػجيع الأسػػػاتذة للتلبميػػػذ ومػػػنح  -
لتزـ بابغصة.

ُ
 للتلميذ ابؼ

التعػػاوف مػػع ابؼؤسسػػات الأخػػرى ابؼرتبطػػة بالنشػػاط الرياضػػي التربػػوي بدػػا بىػػدـ ابؼصػػلحة العامػػة، وإيحػػة الفرصػػة  -
 للتلبميذ والأساتذة للئشتراؾ في برامج ابؼؤسسات،وتبادؿ ابػبرات في المجاؿ الرياضي.

 . الرياضية أف بيتثل بالقيم الأخلبقية حس يكوف مثالا بوتذى بولابدّ على أستاذ التربية البدنية و  -

علػػػى أسػػػاتذة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية إثػػػراء ابؼعػػػارؼ، وكػػػذلك ابػػػػبرات فيمػػػابينهم حػػػوؿ كيفيػػػة وأىػػػم الوسػػػائل  -
 والطرُؽ النّاجعة لتعزيز القيم الأخلبقية.

يات التلبميذ الأخلبقية، ومنح جػائزة للتلميػذ الرياضػي تركيز أساتذة التربية البدنية و الرياضية على متابعة سلوك -
 .ابػلوؽ، وتوليتهم مسؤولية القيادة خلبؿ ابغصة، وحث أساتذة ابؼواد الأخرى على مساعدتهم والإىتماـ بهم

 الاىتمػػػاـ بنشػػػر الػػػوعي حػػػوؿ فوائػػػد حصػػػة التربيػػػة والبدنيػػػة والرياضػػػية، ودور النشػػػاط الرياضػػػي في تنميػػػة كافػػػة -
الدافعيػة  لمنٌ )الصحية والنفسية والاجتماعيػة وابؼعرفيػة والسػلوكية( والانعكػاس الابهػابي بؽػذه ابؼػادة علػىجوانب ابؼتع

 .للدراسة والرفع من مستوى التحصيل الدراسي
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 :الفرضيات الدستقبلية _7
تتقػػػدـ بػػػبعض سػػػتقبلية فلإمػػػا ىػػػذه الدراسػػػة مػػػن رؤى وتطبيقػػػات تواصػػػلب مػػػع رؤيتهػػػا ابؼبؽ ناهقػػػدم بؼػػػااسػػػتكمالا 

 ابؼقترحة: حاتاالاقتر 

 .فتشنٌ وكذا التلبميذإجراء دراسة بفاثلة تكوف العينة فيها مزبها من الأساتذة وابؼ -

بعػػض القػػيم الأخلبقيػػة مػػن خػػلبؿ  تعزيػػزالقيػػاـ بدراسػػة بذريبيػػة عػػن دور بفارسػػة الأنشػػطة البدنيػػة والرياضػػية في  -
 .والرياضيةبية البدنية لتر التي يقدمها منهاج ا برامج

 القػيم الأخلبقيػة عػن تعزيػزالبدنيػة والرياضػية حػوؿ كيفيػة  التربيػة القياـ بدراسات تقدـ برنامج ارشادي لأساتذة -
 .طريق الأنشطة البدنية والرياضية

 .ية البدنية والرياضية في تنمية بعض القيم الأخلبقية في مراحل عمرية بـتلفةبالقياـ بدراسة عن دور التر  -

 .مادة التربية البدنية والرياضية بابؼواد التعليمية الأخرى في ابؼراحل التعليمية الثلبثة لبقةعحوؿ  دراسة -

 .ضرورة الاىتماـ بأستاذ التربية البدنية والرياضية وتوفنً جل الامكانيات ابؼادية وابؼعنوية -
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 :الدلخص باللغة العربية
 الثانوية رحلةالد لدى تلاميذ خلاقيةبعض القيم الأ تعزيزفي حصة التربية البدنية والرياضية دور 

 رحلةابؼ لدى تلبميذ خلبقيةبعض القيم الأ تعزيزفي حصة التربية البدنية والرياضية دور على عرؼ ىدفت الدراسة ابغالية إلى التّ 
استاذ تم اختيارىم بطريقة ( 27)ستاذ وبلغت عينة البحث ( أ135)الدراسة  حيث بلغ بؾتمعالوادي  ثانوياتلبعض الثانوية  

 :ثلبثة بؿاورقاـ الباحث تعداد استبياف مكوف من  عشوائية ولتحقيق أىداؼ الدراسة
 المحور الأول: الأمانة

 التّنافس الشّريفالمحور الثاني: 
 تقدير الدعلمالمحور الثالث: 

 :موافق العبارات التالية البدائل وفقبطاسي وقد اعتمد الباحث على ابؼنهج الوصفي التحليلي، وفي تصميم الأداة اعتمد علي سلم 
        بشده، أوافق، محايد، غير موافق، غير موافق  بشده

والاتساؽ الداخلي،  وللتحقق من صدؽ الأداة قاـ الباحث بعرضها على بؾموعة من المحكمنٌ إذ اعتمد على الصدؽ الظاىري،  
ت مرتفعة، وكذلك الثلبث وىي معاملب وقد قاـ الباحث بحساب ثبات الاستبياف عن طريق معاملبت ألفا كرو نباخ للمحاور

أف قيمة الثبات مرتفعة لأداة الدراسة أي ذات ثبات   يدؿ على وىذا( 0.661 (الاستبياف معا بلغ  الكليألفا الثبات  معامل
 .وصلبحيتو لتحليل وتفسنً نتائج الدراسة واختبار فرضياتها كبنً بفا بهعلنا على ثقة يمة بصحة الاستبياف

معامػل ألفػا كػرو نبػاخ،  ،بػراوفوباستعماؿ أساليب التحليل وابؼعاينة الإحصائية: معامل الارتباط بنًسوف، معامل الارتباط سػيبرماف 
 SPSS 25. واعتمد الباحث على برنامج ابغزمة الإحصائية
، التّنافس الشّريف)الأمانة، خلبقيةبعض القيم الأ تعزيزفي حصة التربية البدنية والرياضية حيث خلصت نتائج ىذه الدراسة الى دور 

  الثانوية. رحلةابؼ ( لدى تلبميذتقدير ابؼعلم
 ا بؼراىقة–القيم الاخلبقية  -التربية البدنية الكلمات الدفتاحية:
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  ملاحق
 :استمارة استطلاع رأي الخبراء في الاستبيان  01الدلحق رقم 

 وزارة التعليــم العـالـــي والبحـــث العلمي
 جــــامعـة محمد خيضر بسكرة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم التربية البدنية والرياضية
 استمارة استطلاع رأي الخبراء

 :الاستـــاذ
 :ةالدرجة العلمي

 السلبـ عليكم وربضة الله تعالى وبركاتو استكمالا بؼتطلبات ابؼاستر أكادبيي يقوـ الباحثاف تجراء دراسة
 "، برتدور حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيز القيم الأخلاقية لدى تلاميذ الدرحلة الثاّنوية بعنواف: "

الأستاذ الدكتور بن شعيب أحمد                                                                           :اشراؼ
 :ولتحقيق أىداؼ ىذه الدّراسة  قاـ الباحثاف بتصميم ىذا الاستبياف ابؼكوف من ثلبث بؿاور

 الأمانة :المحور الأول
 : التّنافس الشّريفالمحور الثاني      
: تقدير ابؼعلم                                                                                                   لثالثالمحور ا  

 :ونظرا بػبرتكم العلمية والعملية في ىذا المجاؿ نرجو من سيادتكم ابداء رأيكم فيما يلي
 مدى مناسبة المحاور ابؼقترحة للبستبياف : أولا
 مدى سلبمة صياغة العبارات ابؼقترحة  :ثانيا

 مدى ارتباط كل عبارة بالمحور نفسو )انتماء العبارة للمحور(  :ثالثا
 حذؼ أو تعديل أو إضافة عبارات أخرى تروما مناسبة : رابعا

 إفّ تعاونكم وإبداء رأيكم  لو أبنية بالغة في مساعدة الباحث على إبقاز ىذه الدّراسة بشكل أفضل
 فػػائق الاحتراـ والتّقدير تقبلوامنّا

 

 2025_2024:السنة الجامعية
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 * القسم الذي تنتمي اليو :

 قسم التدريب الرياضي.  -2قسم التربية ابغركية.                            -القسم: 

    أنثى   ذكر         ابعنس  :     -

  عدد سنوات الخبرة في العمل:

 سنوات 10أكثر من عشر     سنوات10-5من  سنوات  5أقل من 

 الدؤىل العلمي : 

   دكتورا                ماستر         ليسانس 

     

ترونو  في ابؼكاف الذي(X) نرجو منكم التكرـ بالإجابة على الأسئلة ىذا الاستبياف بوضع علبمة * محاور الاستبيان :
 مناسبا.

 تقدير ابؼعلم .    التنافس الشريف.    الأمانو .         

 الرقم موافق بشده موافق بؿايد غنً موافق غنًموافق بشده

 العبارة     
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 : الاستبيان في صورتو الأولية01الدلحق رقم
 
 
 
 
 

 استبيان تحكيم
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( في  الخانة الدناسبة   Xملاحظة  : يرجى وضع علامة ) 
 

  اعداد الطالبين : 

 خضير علي-1
 شيحي سالم-2
 
 
 

 2024/2025السنة الجامعية : 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلسي 
 جامعة الذهيد محمد خيزر بدكرة 

 والرياضيةمعهد علهم و تقشيات الشذاطات البدنية 

 انفاضم )ة( انسلاو عهيكى وسحًت الله وبشكاحه ، ححيت سياضيت وبعذ : )ة(الاسخار 

 في اطاس قيايُا ببحث عهًي نُيم شهادة انًاسخش حخصص َشاط بذَي سياضي يذسسي ححج عُىاٌ :

التربية البدنية والرياضية في تعزيز بعض القيم الأخلاقية لدى  دورحرة
 تلاميذ السرحلة الثانهية 

 يالهاد ثانهيات ولايةدراسة ميدانية على الأساتذة السدتعسلين للهسائل التكشهلهجية الحديثة ببعض 
 انزي سيكىٌ يىجه لأساحزة انخشبيت انبذَيت وانشياضيت  َشجى يُكى انخكشو في ابذاء سأيكى حىل عباساث اسخبياٌ انذساست

 شاكشيٍ حسٍ حعاوَكى في هزا الاطاس
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 أولا محور الأمانو :

 الرقم المحور الأول:الأمانة مناسبة غير مناسبة

 01 تعتقد أفّ بفارسة التربية البدنية تساىم في تعزيز روح الأمانة  

 التّعديل ابؼقترح 

 02 تقُيّم حصة التربية البدنية مستوى الصّدؽ والأمانة لدى التّلبميذ  

 التّعديل ابؼقترح 

 03 سلوؾ التّلبميذ من حيث الأمانةبعد بفارسة النّشاط الرياضي تُلبحظ برسُنا في   

 التّعديل ابؼقترح 

 04 تعُزّز القواننٌ ابؼنظّمة للؤنشطة الرياضية داخل ابؼؤسسة قيمة الأمانة بنٌ التّلبميذ  

 التّعديل ابؼقترح 

 05 تُوفر البيئة الرياضية فرُصا لغرس قيمة الأمانة في نفوس التّلبميذ  

 التّعديل ابؼقترح 

 06 تطوير ىذه القيمةيؤُثرّ تعامل الأستاذ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية على   

 التّعديل ابؼقترح 

شاركنٌ في ابغصة وغنًىم  
ُ
 07 يوُجد فرقاً في سلوؾ التّلبميذ من حيث الأمانة بنٌ ابؼ

 التّعديل ابؼقترح 

 08 بالنّزاىة والصّدؽ تُشّجع حصة التربية البدنية التّلبميذ على الإلتزاـ  

 التّعديل ابؼقترح 

 09 الأنشطة الرياضية تعُزّز الأمانة أكثر من غنًىا  

 التّعديل ابؼقترح 

 10 ألاحظ أثراً إبهابيا للتربية البدنية على أمانة التلبميذ في حياتهم اليومية  

 التّعديل ابؼقترح 
 عبارة مناسبة 
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 :ثانيا محور التّنافس الشّريف 

 الرقم المحور الثاّني:التّنافس الشّريف مناسبة غير مناسبة
 01 التّربية البدنية والرياضية تعّزز مفهوـ التنّافس الشّريف بنٌ التّلبميذ  

 التّعديل ابؼقترح 
 02 يتقبل التلبميذ ابػسارة دوف سلوؾ عدوالٍ  

 التّعديل ابؼقترح 

فُرصا حقيقية لغرس روح ابؼنافسة تُوفر حصة التربية البدنية والرياضية   
 الشّريفة

03 

 التّعديل ابؼقترح 
 04 تقييم مستوى إحتراـ القواننٌ الرياضية بنٌ ابؼشاركنٌ  

 التّعديل ابؼقترح 
 05 التنافس الشريف أحد مبادئ الرياضة ابؼدرسية  

 التّعديل ابؼقترح 
 06 التلبميذ يشجعوف زملبءىم حس في حالة ابػسارة  

 التّعديل ابؼقترح 
 07 تُؤثر ابعوائز وابؼكافآت الرياضية على مستوى التنّافس الشّريف  

 التّعديل ابؼقترح 
 08 التنافس الشريف يؤدي لتحسنٌ الأداء الشخصي للتلبميذ  

 التّعديل ابؼقترح 
 09 أعزز العمل ابعماعي كأساس للتنافس النزيو  

 التّعديل ابؼقترح 
 10 خسارتي ولا أعتبرىا فشلبً أتعلم من   

 التّعديل ابؼقترح 
 عبارة مناسبة 
 عبارة مناسبة 
 عبارة مناسبة 

                                                                                                                        
 
 
 
 
 



 ملبحق

009 

 ثالثا: تقدير الدعلم

 الرقم تقدير الدعلم المحور الثاّلث: مناسبة غير مناسبة

 01 التربية البدنية والرياضية تُساىم في تعزيز إحتراـ ابؼعلم  

 التّعديل ابؼقترح 

 02 يؤُثرّأسلوب الأستاذ في إدارة ابغصّة على تقدير التّلبميذ لو  

 التّعديل ابؼقترح 

تبادؿ  
ُ
 03 يُساىم التّفاعل الرياضي بنٌ الأستاذ والتّلبميذ في تعزيز الإحتراـ ابؼ

 التّعديل ابؼقترح 

 04 برسنٌ العلبقة بنٌ التّلبميذ و ابؼدرسنٌ من خلبؿ الأنشطة الرياضية  

 التّعديل ابؼقترح 

 05 أشارؾ التلبميذ ابغوار والنقاش خلبؿ الأنشطة  

 التّعديل ابؼقترح 

 06 تعُزّز ابؼنافسات الرياضية التّي يديرىا الأستاذ من تقدير التّلبميذ لو  

 التّعديل ابؼقترح 

 07 تُوفر البيئة الرياضية فرُصاً بنٌ الأستاذ والتلّميذ  

 التّعديل ابؼقترح 

 08 اىتماـ ابؼعلم بتطوري الرياضي يعزز احترامي لو  

 التّعديل ابؼقترح 

 09 مع التلبميذ تعزز الانضباط داخل ابغصةالعلبقة ابعيدة   

 التّعديل ابؼقترح 

 10 التلبميذ يظهروف احترامًا للمعلم داخل ابغصة الرياضية  

 التّعديل ابؼقترح 
 عبارة مناسبة 
 عبارة مناسبة 
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 :تساؤلات البحث
 الأخلبقية لدى تلبميذ ابؼرحلة تعزيز بعض القيم  فيوالرياضية دور  والرياضية البدنية التربية ىل بغصة

 الثانوية ؟
 :التالية ابعزئية التساؤلات ىاتو تبادرت التساؤؿ ىذا من وانطلبقا

 الثانوية؟ ابؼرحلة تلبميذ لدى خلق الأمانة تعزيز في والرياضية البدنية التربية حصة تساىم ىل 
 الثانوية؟ ابؼرحلة تلبميذ الشريف لدىتعزيز التنافس  دورا في والرياضية البدنية حصة التربية تساىم ىل 
 الثانوية؟ ابؼرحلة تلبميذ لدى تعزيز خُلق تقدير ابؼعلم لدى والرياضية في البدنية حصة التربية تساىم ىل 

 :الفرضيات 2.
 :العامة الفرضية  2 -1
 ابؼرحلة الثانوية .تعزيز بعض القيم الأخلبقية لدى تلبميذ  فيوالرياضية دور   والرياضية البدنية التربية بغصة

 :الجزئية الفرضيات 2 _2
 حصة التربية تلعب -الثانوية   ابؼرحلة تلبميذ لدى خلق الأمانة تعزيز في والرياضية البدنية التربية حصة تساىم -

                                                          الثانوية .                                ابؼرحلة تلبميذ تعزيز التنافس الشريف لدى دورا في والرياضية البدنية
 الثانوية .          ابؼرحلة تلبميذ لدى تعزيز خلق تقدير ابؼعلم  لدى والرياضية  في البدنية حصة التربية تساىم -
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 : وثيقة الدوافقة على اجراء دراسة ميدانية04الدلحق رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 ملبحق

001 

 : وثيقة احصائيات الدتوسطات وأساتذة التربية البدنية05الدلحق رقم 
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 SPSS:  مخرجات برنامج 06الدلحق رقم 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 


