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 مقدمة
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 مقدمة:
أصبح ضرورة ملحّة، خاصة ولضن على مشارؼ القرف  التًبية  إف الأخذ بالدعطيات العلمية في لراؿ

س بها درجة تقدـ الأمم في عالدنا الدعاصر، يأتي فمن بتُ الدعايتَ الأساسية التي تقُا ، الحادي والعشرين
في الصدارة؛ إذ إفّ الأمم تتسابق في استثمار العنصر البشري لتحقيق أفضل عائد، ولا  بالتًبيةالاىتماـ 

سبيل إلذ ذلك إلا من خلاؿ التًبية. فالتًبية تفتح آفاؽ الطاقات الدبدعة والخلاقة، القادرة على إحداث 
ستقبل المجتمع، وتوجيهو لضو التقدّـ والازدىار الحضاري. فالإنساف ىو صانع التنمية، التغيتَ وصناعة م

 ..والدستفيد الأوؿ منها في الوقت ذاتو
يعتبر النشاط البدني والرياضي أحد فروع التًبية الحديثة، فلا تكاد بزلو المجتمعات الدعاصرة من و 

اطاً مدنيًا ورياضيًا يوازي التدريب العسكري من حيث مظاىره الدتنوعة. فقد اعتبرتو الأنظمة الحديثة نش
كما اعتبر وسيلة فعالة لشغل أوقات الفراغ والتًويح عن النفس، بل رأت فيو بعض المجتمعات أحد   ،الأهمية

أبرز مكوّنات الحياة الاجتماعية، وأداةً للتنشئة السليمة، بل وحتى وسيلة للقضاء على البطالة باعتباره لرالًا 
 ا بذاتوقائمً 

اىتمت الدوؿ الحديثة بالتًبية البدنية والرياضية اىتمامًا بالغًا، لدا لذا من أىداؼ بناءة في إعداد  و
الدواطن الصالح إعدادًا شاملًا من جميع جوانب الشخصية، سواء كانت عقلية أو جسمية أو نفسية أو 

الحضاري للمجتمع، وأصبحت ضرورة اجتماعية، حتى أصبحت من الدؤشرات الذامة التي تدؿ على التقدـ 
من ضرورات الحياة وواجبًا اجتماعيًا يجب أف نعمل على برقيقو. كما أف استخداـ التكنولوجيا والتقدـ 

 .العلمي يوضحاف مدى أهمية لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية في حياة الأفراد والشعوب

بدختلف الدهارات والخبرات الواسعة التي بسكنو  كما تعمل التًبية البدنية والرياضية على تزويد الفرد
من ضبط نفسو والتكيف مع المجتمع، وتعمل أيضًا على تقونً القيم الأساسية التي تفيد الأمة، كالحريةّ، 
وروح الدسؤولية، وبذؿ الجهد. لذا أدُرجت ضمن المجاؿ الدراسي، ووجدت لنفسها منهاجا وبرامج خاصة 

 .في جميع الدراحلبها، وأصبحت مادة تُدرّس 
 
 
 



 مقدمة
 

  ب   
 

 :وقد قسمنا بحثنا ىذا الذ ستة فصوؿ
تطرقنا فيو إلذ طرح إشكالية البحث والتساؤؿ العاـ ، والتساؤلات الجزئية وكذلك  : الجانب التمهيدي

أيضا تم في ىذا الفصل طرح الفرضية العامة والفرضيات الجزئية التي بنيت عليها الدراسة كما ذكرنا أهمية 
 سباب اختيار الدوضوع ، وتطرقنا أيضا إلذ بعض الدفاىيم والدصطلحات، وأىداؼ البحث وأ

 بعنواف حصة التًبية البدنية :  الفصل الأول
 : بعنواف تقدير الذات والفصل الثاني
 الاجراءات الدنهجية : الفصل الثالث

 الفصل الرابع: عرض نتائج الدراسة
 الفصل الخامس: مناقشة نتائج الدراسة

  
 
 

 



 

 

 ب التمهيديالجان
 اشكالية الدراسة1-

 تساؤلات الدراسة-2

 فرضيات الدراسة3-

  اهمية الدراسة4-

 اهداؼ الدراسة5-

  تحديد مفاهيم مصطلحات البحث -6
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 تمهيد:
إشكالية البحث  تطرح حيث  لكل دراسة او بحث اكاديمي جانب بسهيدي أو اطار عاـ للدراسة 

يتم كما   ،افة إلذ الفرضية العامة والفرضيات الجزئية التي بُتٍ عليها العملوالتساؤلات الرئيسية والفرعية، إض
أهمية الدراسة وأىدافها، وأسباب اختيار الدوضوع، إلذ جانب التعريف ببعض الدفاىيم  توضيح

 ، وىذا ما سنسعى  الذ القياـ بو.والدصطلحات الأساسية الدرتبطة بدوضوع البحث
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 اسة:اشكالية الدر -1
تعدّ التًبية البدنية جزءا لا يتجزأ من التًبية العامة، فهي مادة دراسية تساىم من خلاؿ الأنشطة  

، البدنية والرياضية في تطوير قدرات الدتعلّم، سواء عبر اكتساب مهارات بدنية أو من خلاؿ تعزيز معارفو
يذ في الوقت الحاضر، حيث يُشكّل لذم ويعتبر النشاط الرياضي من أبرز الأنشطة التي يقُبل عليها التلام

مصدراً للمتعة، ووسيلة مهمة لشغل أوقات فراغهم. ولذذا، فإف النشاط الرياضي لا ينبغي أف يُُصر في 
الذكور فقط، بل يجب أف يشمل كلا الجنستُ على حد سواء، نظراً لدا يقدمو من فوائد بدنية ونفسية 

أحمد  محمود)صيغة، والمجاؿ، والإضافة( يجعلو ملائمًا للجميعوتربوية. كما أف تنوع أنشطتو )من حيث ال
 (.63، ص1331،  السيد

تعد التًبية البدنية والرياضية ركيزة أساسية في الدنظومة التعليمية، حيث تساىم في تنمية الجوانب 
ة في حياة الطفل، تبرز في الدرحلة الابتدائية، التي تعُتبر مرحلة تكويني ،البدنية والنفسية والاجتماعية للتلاميذ

يعرّؼ تقدير الذات بأنو  ،الحاجة إلذ تعزيز الجوانب النفسية والاجتماعية لديو، ومن أبرزىا *تقدير الذات*
 .تقييم الفرد لقيمتو الشخصية وقدراتو، وىو عامل حاسم في لصاحو الأكاديمي والاجتماعي

جة في الدنهاج الدراسي للمرحلة الابتدائية منذ في الجزائر، كانت التًبية البدنية والرياضية مادة مدر و  
إلذ تدني جودة الحصص وعدـ  ادىسنوات، ولكنها كانت تدُرَّس من قبل معلمتُ غتَ متخصصتُ، لشا قد 

برقيق الأىداؼ التًبوية بشكل كامل. ومع التطورات الأختَة في النظاـ التعليمي، أصبحت التًبية البدنية 
خصصتُ ومؤىلتُ في ىذا المجاؿ. ىذا التغيتَ يعكس اىتمامًا متزايدًا بأهمية التًبية تدُرَّس من قبل معلمتُ مت

و الأكاديمية البدنية ليس فقط في تنمية الجانب البدني، بل أيضًا في تعزيز الجوانب النفسية والاجتماعية 
 للتلاميذ، خاصة في مرحلة عمرية حساسة مثل الدرحلة الابتدائية.

 :ذكره من متغتَات الدراسة الدطروحة سلفا ارتأينا طرح التساؤلات التالية كل ما تم ومن خلاؿ  
 تساؤلات الدراسة:-2
 التساؤل العام:-2-1
 ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في الرفع من تقدير الذات لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية؟ -
 :التساؤلات الجزئية-2-2
 ختص دور في الرفع من الثقة بالنفس لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية؟ىل لاستاذ التًبية البدنية الد-



 الجانب التمهيدي
 

  12  
 

ىل للأنشطة البدنية والرياضية دور في الرفع من تقدير الذات في بعدىا الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة -
 الابتدائية؟

ى تلاميذ ىل لحصة التًبية البدنية دور في الرفع من تقدير الذات في بعدىا الأكاديمي )الددرسي( لد-
 الدرحلة الابتدائية؟

 فرضيات الدراسة: -3

 من خلاؿ ما تم التطرؽ اليو يمكن صياغة الفرضيات على النحو التالر:
 :الفرضية العامة-3-1

 لحصة التًبية البدنية دور في الرفع من تقدير الذات لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية.
 :الفرضيات الجزائية-3-2
 .ية الدختص دور في الرفع من الثقة بالنفس لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائيةلاستاذ التًبية البدن-
للأنشطة البدنية والرياضية دور في الرفع من تقدير الذات في بعدىا الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة -

 .الابتدائية
دى تلاميذ الدرحلة لحصة التًبية البدنية دور في الرفع من تقدير الذات في بعدىا الأكاديمي )الددرسي( ل -

 .الابتدائية
 اهمية الدراسة -4
 الأهمية النظرية -4-1 

تتمثل الأهمية النظرية لذذه الدراسة في تسليط الضوء على مرحلة تعليمية أساسية ومهمة في تكوين 
شخصية الطفل، وىي مرحلة التعليم الابتدائي، حيث تتشكل العديد من السمات النفسية والاجتماعية 

 .والعقلية
وتركز الدراسة بوجو خاص على تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي، نظراً لدا لذذه الدرحلة من تأثتَ بالغ في 

 .بناء مفهوـ الذات، لشا يجعلها أرضية خصبة لتدعيم الثقة بالنفس وتقدير الذات

ية في تنمية كما تبرز أهمية ىذه الدراسة من خلاؿ بياف الدور الإيجابي لحصة التًبية البدنية والرياض
الصحة النفسية والبدنية للتلميذ، وبرقيق التوازف الانفعالر، وىو ما يسهم في برستُ الأداء الددرسي والتوافق 

 .الاجتماعي
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 :وتتجلى أهمية ىذه الدراسة أيضًا في النقاط التالية

 .لميذإبراز أهمية تدخل أستاذ التًبية البدنية الدختص في دعم الجانب النفسي والوجداني للت .1

توضيح العلاقة بتُ الأنشطة البدنية الدنتظمة وتقدير الذات في أبعاده الدختلفة )الاجتماعي،  .1
 (الأكاديمي، الشخصي

 .الإسهاـ في الأدبيات الدتعلقة بتأثتَ الدمارسات التًبوية البدنية على النمو النفسي للأطفاؿ .1

 الأهمية التطبيقية : -4-2

ة في إمكانية توظيف نتائجها في تصميم برامج تربية بدنية موجهة، تتمثل الأهمية التطبيقية للدراس
تستهدؼ رفع مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية، خصوصًا في سنواتهم الأختَة من 

 .التعليم الابتدائي

د على كما تفتح ىذه الدراسة المجاؿ أماـ الدعلمتُ والدربتُ لوضع استًاتيجيات تفاعلية تربوية تساع
تعزيز الثقة بالنفس والتوازف النفسي والانفعالر، لشا يمكن التلميذ من مواجهة مواقف التحدي والفشل 

 .بطريقة إيجابية، ويشجعو على الدثابرة والنجاح
 :اهداؼ الدراسة -5

دور حصة التًبية البدنية والرياضية في الرفع من إف دراستنا ىذه تنحصر بشكل عاـ في التعرؼ على 
لدى تلاميذ السنة الخامسة  اوكبتَ  لعب دورا فعّالات والتي،  ير الذات لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائيةتقد

 :ولقد استهدفت دراستنا النقاط الأساسية التالية ،ابتدائية
 .إبراز دور أستاذ التًبية البدنية الدختص في تعزيز الثقة بالنفس لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية -

تلاميذر حصة التًبية البدنية في الرفع من تقدير الذات في بعدىا الاجتماعي دو ابراز -  الدرحلة لدى
 .الابتدائية

 .دور حصة التًبية البدنية في الرفع من تقدير الذات في بعدىا الأكاديمي لدى تالدرحلة الابتدائية ابراز  -
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 م مصطلحات البحث:يتحديد مفاه -6
 حصة التربية البدنية -6-1

 لغة: 
 :لابن منظور لسان العربىي "النصيب أو الجزء المحدد من شيء ما"، وجاء في  :الحصة

 (.ابن منظور، لساف العرب، مادة حصص) .والِحصَّة: النصيب من الشيء، جمعها حِصَصٌ 

 :من الفعل "ربا"، ويقُاؿ :التربية

 (.ربودة ابن منظور، لساف العرب، ما) .رَبََّّ الولدَ: أدّبو ونشَّأه ورعاه

 ، وىو الجسم،البدننسبة إلذ  :البدنية

 (معجم الدعاني الجامع، مادة بدف)  .: الجسد، والبدني ما نُسِب إلذ الجسم من قوة أو حركةالبدن

ىي جزء لسصص من الزمن يوُجَّو لتنمية البدف )الجسد( والارتقاء بقدراتو : فحصة التربية البدنيةوبالتالر 
 .ة أنشطة منظمةالحركية من خلاؿ لشارس

 اصطلاحا:

على انها تلك الأنشطة البدنية الدختارة  Robert ROBINعرفها الباحث الفرنسي روباف روبتَت 
لتحقيق حاجات الفرد من الجوانب البدنية و العقلية و النفس حركية بهدؼ برقيق النمو الدتكامل للفرد 

 (13، ص 1663)الغولر، المحامي، 

على انها العملية التًبوية التي تهدؼ الذ برستُ  Wuest et bucherويعرفها ويست و بويتشر 
 (12، ص 1663الأداء الإنساني من خلاؿ وسيط و ىو الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق ذلك )الغولر، 

 :اجرائيا 

إف حصة التًبية البدنية والرياضية في الدؤسسة التًبوية ىي لراؿ يتفاعل فيو كل من التلاميذ مع 
البعض، وبتُ التلاميذ وأساتذتهم من خلاؿ الأنشطة التي يقتًحها الدنهاج الدراسي الذي يتضمن  بعضهم

عدة قيم كالروح الرياضية، التعاوف، الاحتًاـ، إذف فحصة التًبية البدنية والرياضية تعتبر ميداف لدمارسة 
 .التلاميذ للقيم الرياضية من خلاؿ النشاط البدني
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لبدنية والرياضية على أنها الشكل الأساسي الذي تتم فيو عملية التًبية البدنية كما تعرؼ حصة التًبية ا
والتعليم في الددرسة، وحصة التًبية الرياضية ىي أيضا الشكل الأساسي لدزاولة الرياضة الددرسية ذلك بجانب 

 الأشكاؿ التنظيمية الأخرى

 تقدير الذات -6-2

 :لغة 

قدّر، ويعتٍ: "أعطاه قدره، أو حكم لو بدكانتو، أو رأى لو قيمةً" في اللغة مأخوذ من الفعل  : التقدير
 .()من: لساف العرب، ومعجم الدعاني الجامع

 .تعتٍ: النفس، أو الشخص نفسو، أي كينونة الإنساف وشخصيتو الداخلية :الذات

 :وبالتالر، تقدير الذات لغوياً ىو
 .، أي الشعور الداخلي بالقيمة الشخصية"نفسورؤية الإنساف لقيمتو ومكانتو وقدره بتُ الناس أو في 

 اصطلاحا: 

( بأنو الحكم على صلاحية الفرد من خلاؿ إبذاه تقويمي لضو الذات في المجالات 1651يعرفو كوبر سميت )
 .الإجتماعية والشخصية والأكاديمية

 :اجرائيا 

لدعتقدات التي يستدعيها الفرد ويعرؼ تقدير الذات إجرائيًا في الدراسة الحالية بأنو لرموع الإبذاىات وا
عندما يواجو العالد المحيط بو، طبقًا لتوقعات النجاح والقبوؿ والقوة الشخصية. ويتضح ذلك من خلاؿ 

( لتقدير الذات بجميع أبعاده 1651الدرجة التي يتحصل عليها الدستجيب على مقياس كوبر سميت )
 .الدختلفة
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 الدراسات السابقة:-7
 ت السابقةعرض الدراسا-7-1
دور حصة التربية البدنية " :دراسة بعنوان 2023عبد الكريم عباس وزروؽ صابر سنة دراسة  -1

دراسة ميدانية ببعض متوسطات  –والرياضية في تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط 
 ."ولاية بسكرة

تنمية تقدير الذات لدى تلاميذ  ىدفت ىذه الدراسة إلذ معرفة أثر حصة التًبية البدنية والرياضية في
السنة الرابعة متوسط، وذلك من خلاؿ برليل الأبعاد الثلاثة لتقدير الذات: الدعرفية، الجسمية، والنفسية. 
وقد اعتمد الباحثاف على الدنهج الوصفي التحليلي لدلاءمتو لطبيعة الظاىرة الددروسة وسعيًا لفهم العلاقة 

تلميذاً وتلميذة موزعتُ على  80تكونت عينة الدراسة من  ،سياؽ الديدانيبتُ الحصة وتقدير الذات في ال
أربع متوسطات بولاية بسكرة )غمري حستُ، لزمود حوحو، حليمي رشيد، يوسف العمودي(، وتم 
استخداـ استبياف كأداة أساسية لجمع البيانات. وقد انطلقت الدراسة من فرضية رئيسية مفادىا وجود 

حصائية بتُ حصة التًبية البدنية وتقدير الذات الكلي، إلذ جانب ثلاث فرضيات فرعية علاقة ذات دلالة إ
تتعلق بالأبعاد الدعرفية، الجسمية، والنفسية. وقد أظهرت النتائج برقق الفرضية العامة، إذ تم رصد علاقة 

ققت ، كما بر0.01عند مستوى دلالة  (R = 0.94) ارتباط قوية بتُ الحصة وتقدير الذات الكلي
 .الفرضية الدتعلقة بالبعد الجسماني، في حتُ لد تتحقق الفرضيتاف الدتعلقتاف بالبعد الدعرفي والنفسي

 في ودورها والرياضية البدنية التربية" :بعنوان دراسة 2015 سنة القادر عبد جفال دراسة-2
 ،"الثانوية المرحلة لتلاميذ الاجتماعية المهارات وبعض الذات تقدير تحسين

 وبعض الذات تقدير برستُ في والرياضية البدنية التًبية حصة أثر عن الكشف إلذ الدراسة فتىد
 لدلاءمتو التحليلي الوصفي الدنهج الباحث استخدـ وقد الثانوية، الدرحلة تلاميذ لدى الاجتماعية الدهارات
 لرموعتتُ إلذ قسمتُم الددية، ولاية ثانويات من تلميذًا 60 من البحث عينة تكونت. الدوضوع لطبيعة

 .يمارسونها لا 30و والرياضية، البدنية التًبية نشاطات يمارسوف تلميذًا 30: متكافئتتُ
. الاجتماعية الدهارات لقياس والآخر الذات، تقدير لقياس أحدهما: مقياستُ على الدراسة اعتمدت
 :رئيسيتتُ فرضيتتُ من الدراسة وانطلقت

 .الذات تقدير مستوى في الدمارستُ وغتَ الدمارستُ التلاميذ بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد
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 .الاجتماعية الدهارات مستوى في الدمارستُ وغتَ الدمارستُ التلاميذ بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد
 الذات، تقدير مستوى رفع في وفعّالًا  مهمًا دوراً والرياضية البدنية التًبية لحصة أف إلذ الدراسة توصلت وقد
 بتُ مباشرة ارتباط علاقة وجود ثبت حيث الاجتماعية، الدهارات تنمية في ملحوظ بشكل تُساىم كما

 .معًا الدؤشرين برسن وبتُ الحصة ىذه لشارسة
دور تفعيل حصة التربية :"دراسة بعنواف 2024سنة  مساهلي صغيرو رابعي عبد الحفيظدراسة -3

لي )التحكم في الانفعالات، تقدير الذات( لدى تلاميذ البدنية والرياضية في تحقيق الثبات الانفعا
 ،"الطور الابتدائي

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ ، و وقد أجريت ىذه الدراسة على عينة من تلاميذ الدرحلة الابتدائية بولاية الددية
لابتدائي، من على أثر تفعيل حصة التًبية البدنية والرياضية في برقيق الثبات الانفعالر لدى تلاميذ الطور ا

 .التحكم في الانفعالات وتقدير الذات :خلاؿ لزورين أساسيتُ
 .اعتمد الباحثاف الدنهج الوصفي التحليلي، واستخدما الاستبياف كأداة لجمع البيانات

تلميذاً وتلميذة من لستلف مستويات الطور الابتدائي، وقد تم اختيارىم بطريقة  218تكونت العينة من 
 .عشوائية
 :ت الدراسة من الفرضيات التاليةوانطلق
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التحكم في الانفعالات تعزى لتفعيل حصة التًبية البدنية  .1

 .والرياضية
 .توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات تعزى لتفعيل حصة التًبية البدنية والرياضية .2

 :وقد توصلت الدراسة إلذ نتائج ىامة، من بينها
  أف تفعيل حصة التًبية البدنية والرياضية يسهم بشكل واضح في برستُ مستوى التحكم في

 .الانفعالات لدى التلاميذ
  كما أف لذا أثراً إيجابيًا في رفع تقدير الذات، خاصة في الجوانب الدتعلقة بالتعبتَ عن الذات

 .والثقة بالنفس
 نتظاـ في حصة التًبية البدنية يمتلكوف درجة بيّنت النتائج أيضًا أف التلاميذ الذين يشاركوف با

 .أعلى من الاستقرار الانفعالر مقارنة بغتَىم
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 البدنية التربية حصة دور" :بعنوان ميدانية دراسة 2023/2024 سنة سمير راضي دراسة-4
 ببعض ميدانية دراسة – الثانوية المرحلة تلاميذ لدى الاجتماعية المهارات بعض تنمية في والرياضية
 النشاطات وتقنيات علوم بمعهد الماستر شهادة نيل متطلبات ضمن ،"بوعريريج برج ولاية ثانويات
 .بالمسيلة بوضياؼ محمد جامعة والرياضية، البدنية
 الاجتماعية الدهارات بعض تنمية في والرياضية البدنية التًبية حصة دور عن الكشف إلذ الدراسة ىدفت

 عن الإجابة خلاؿ من الثانوية، الدرحلة تلاميذ لدى( الانتماء صفة اعي،الاجتم الاتصاؿ التعاوف، مبدأ)
 تلاميذ لدى الاجتماعية الدهارات تنمية على والرياضية البدنية التًبية حصة تأثتَ مدى ما: الرئيسي التساؤؿ
 الثانوية؟ الدرحلة
 ثانويات من عشوائيًا اختيارىم تم تلميذاً  120 الدراسة عينة وبلغت الوصفي، الدنهج الباحث اعتمد
 النتائج برليل وتم الدراسة، قيد الاجتماعية الدهارات أبعاد لقياس استبياناً الباحث استخدـ. لستلفة

 .الدناسبة الإحصائية الأدوات باستخداـ
 :العامة الفرضية

 .الثانوية الدرحلة تلاميذ لدى الاجتماعية الدهارات بعض تنمية في دور والرياضية البدنية التًبية لحصة
 :الجزئية الفرضيات
 التعاوف مبدأ برقيق في دور البدنية التًبية لحصة. 
 الاجتماعي الاتصاؿ روح تعزيز في دور البدنية التًبية لحصة. 
 الانتماء صفة تنمية في دور البدنية التًبية لحصة. 

 :الأساسية النتائج
 التلاميذ بتُ تعاوفال مبدأ برقيق في فعّاؿ دور والرياضية البدنية التًبية لحصة. 
 الاجتماعي الاتصاؿ تعزيز في الحصة تسهم. 
 التلاميذ لدى الانتماء صفة تنمية إلذ تؤدي. 
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 التعليق على الدراسات السابقة -7-0

من خلاؿ برليل الدراسات السابقة، يتّضح وجود اىتماـ متزايد بدور حصة التًبية البدنية 
لاجتماعية لدى التلاميذ بدختلف الأطوار التعليمية. فقد ركّزت دراسة والرياضية في تنمية الأبعاد النفسية وا

على تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، وأظهرت وجود علاقة ارتباط (0202عباس وزروؽ )
قوية بتُ الحصة والبعد الجسماني لتقدير الذات، بينما لد تُسجل دلالة واضحة على الدستويتُ الدعرفي 

، ما يفتح المجاؿ أماـ دراسات تكميلية تعيد النظر في آليات الحصة ولزتواىا. وفي ذات الابذاه، والنفسي
أف لدمارسة التًبية البدنية أثراً مزدوجًا، حيث تعزز تقدير  (0202أظهرت دراسة جفاؿ عبد القادر )

ية دمج البعدين معًا في الذات وتنمي الدهارات الاجتماعية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية، مشتَة إلذ أهم
 .التقييم

فقد وسعت الإطار لتشمل التحكم في الانفعالات لدى  (0202أما دراسة رابعي ومساىلي )
تلاميذ الطور الابتدائي، وىو ما يعُد إضافة نوعية في فهم أثر التًبية البدنية في بناء التوازف الانفعالر إلذ 

ززت مصداقية النتائج. وفي السياؽ نفسو، جاءت دراسة جانب تقدير الذات، مستندة إلذ عينة واسعة ع
لتؤكد الدور التًبوي والتفاعلي لحصة التًبية البدنية، من خلاؿ تركيزىا على  (0202/0202راضي سمتَ )

ثلاثة أبعاد اجتماعية ىامة: التعاوف، الاتصاؿ الاجتماعي، والانتماء، وقد أثبتت النتائج وجود تأثتَ إيجابي 
 .ىذه الأبعاد، لشا يعزز من القيمة التًبوية الشاملة لذذه الدادة داخل البيئة الددرسية للحصة في كل

بالمجمل، توحي ىذه الدراسات بأف حصة التًبية البدنية تتجاوز الطابع البدني إلذ أبعاد نفسية 
تُ الاعتبار واجتماعية أعمق، إلا أف بعض الفروقات في النتائج تبرز الحاجة إلذ دراسات مقارنة تأخذ بع

متغتَات مثل الجنس، الدرحلة التعليمية، ونوعية البرامج التًبوية الدعتمدة، وىو ما تسعى الدراسة الحالية إلذ 
 .الإسهاـ فيو
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 د:تمهي
إف التًبية البدنية والرياضية لذا دور رئيسي في المجتمع، بكل مؤسساتو وأنظمتو، ولا يستطيع أي نظاـ 
آخر أف يقوـ بهذا الدور الذي يتمثل في التنشئة الاجتماعية للفرد، من خلاؿ الأنشطة الرياضية ومن أجل 

للتًبية البدنية والرياضية في تكوين الفرد  الرياضة، وذلك باستثمار المجتمع من الحصائل الاجتماعية والتًبوية
وتعتبر التًبية  ،عامة والدراىق خاصة اجتماعيا، والعمل على تنميتو من خلاؿ معطيات الأنشطة الرياضية

البدنية والرياضية جزءاً لا يتجزأ من التًبية العامة لحداثة الحدث الدتعرؼ، وىي مادة ىامة في البرامج 
للأحداث، وعليو يجب على كل من يقوـ بحصة التًبية البدنية والرياضية أف يضبط التعليمية والتكوينية 

تعريف حصة التًبية البدنية، أىدافها،  في ىذا الفصل   حيث سنتناوؿ الشروط والدبادئ لذذه الحصة، 
قدرات أنواعها في الدرحلة الابتدائية، لزتواىا، الشروط التًبوية لنجاحها، وأهمية ىذه الحصة في تنمية 

 .التلاميذ، إضافة إلذ دور الأستاذ الدختص في تنفيذىا بفعالية
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 تعريف حصة التربية البدنية والرياضية: -1
يعد درس التًبية البدنية والرياضية الوحدة التعليمية الأساسية ضمن البرنامج الدراسي، حيث يتضمن 

ة للمنهاج التي بردد الأىداؼ الأساسية التي لستلف خصائصو ومكوناتو. ويتوافق مع التوجيهات العام
ينبغي أف يُققها التلميذ من خلاؿ لشارستو لدختلف الأنشطة الرياضية، سواء كانت تعلمًا مباشراً أو غتَ 

 .مباشر، إلذ جانب ما يرافق ذلك من تطوير لدهارات بدنية وحركية واجتماعية

لة، إذ يشمل مهارات متداخلة لا يمكن تدريسها دفعة ويمتاز الدنهاج الشامل بطبيعتو الدتنوعة والدتكام
واحدة في سنة دراسية واحدة، لشا يستدعي تقسيمو إلذ مراحل أو وحدات تعليمية أصغر تسهّل عملية 

 .التدريس والتنفيذ الدرحلي

ويمثل الدرس الأسبوعي الصورة العملية لتنفيذ ىذا الدنهاج، ويعُتبر حلقة الوصل بتُ التخطيط العاـ 
والتطبيق داخل القسم، حيث يعتمد لصاحو على جودة التحضتَ ومدى مراعاتو لخصائص الدتعلمتُ 
ورغباتهم. كما يُشتًط في معلم التًبية البدنية أف يتوفر على تأىيل علمي ومعرفي، إضافة إلذ كفاءات 

ميذ، مع شخصية وبيداغوجية، بُسكّنو من تكييف مضامتُ الدروس مع متطلبات العصر وحاجات التلا
 .الالتزاـ بدبادئ التًبية الحديثة والأساليب التًبوية الدناسبة لضماف برقيق الأىداؼ الدنشودة من البرنامج

 (.، ص1316خالد، ف. )

 أهداؼ حصة التربية البدنية والرياضية: -2
من خلاؿ  تسعى حصة التًبية البدنية والرياضية إلذ بلوغ لرموعة من الأىداؼ التًبوية والتعليمية،    

تطوير الكفاءة البدنية والوظيفية للتلميذ، وتنمية مهاراتو الحركية والاجتماعية، وتكريس السلوؾ السوي عبر 
 الأنشطة الذادفة.

 أهداؼ تعليمية: -
تتمثل الأىداؼ التعليمية لحصة التًبية البدنية في تعزيز القدرات البدنية العامة للتلاميذ، وذلك من خلاؿ 

 ما يلي:
 ة الصفات البدنية كالتحمل، السرعة، القوة، الرشاقة، والدرونة؛تقوي

 تنمية الدهارات الأساسية مثل الجري، القفز، التسلق، الرمي، والدشي؛
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تزويد التلاميذ بدعارؼ نظرية تتعلق بالصحة والجماؿ والرياضة، تتطلب توظيفًا سلوكيًا مدروسا، ما يتيح 
الدناسب في سياقات لستلفة كالخطط الدفاعية والذجومية في الألعاب  فرصًا لتنمية التفكتَ وابزاذ القرار

 (.31، ص1635)ناىد لزمود سعد، نيلی رمزي فهمي ،  الجماعية.
 أهداؼ تربوية: -

 لا تقتصر حصة التًبية البدنية على الجانب الحركي فقط، بل برقق أىدافاً تربوية واسعة من خلاؿ:
 تُسهم في ترسيخ قيم كالتعاوف، نكراف الذات، والعمل الجماعي، : التربية الاجتماعية والأخلاقية

 خاصة في الألعاب الجماعية التي تقتضي التفاعل مع الآخرين لإلصاح الدهاـ الدشتًكة.
 تُكسب التلميذ عادات إيجابية في مواجهة التحديات، وبرقيق التربية على حب العمل :

ده على احتًاـ العمل اليدوي من خلاؿ الدساهمة في الإلصازات، مثل كسر الأرقاـ القياسية، وتعوي
 برضتَ الفضاء الرياضي وتنظيم الأدوات.

 تنُمّي الحصة الحس الجمالر للتلميذ من خلاؿ الحركات الدنسقة والجميلة، إلذ التربية الجمالية :
، 1661، ،)عدناف درويش وآخروف جانب الاىتماـ بالنظافة والدظهر العاـ للفضاء التًبوي.

 (.13ص
 :الابتدائية المرحلة في والرياضية البدنية التربية حصص أنواع -3

 تنمية إلذ الذادفة التًبوية الأنشطة من لرموعة يشمل متنوعًا لرالًا  والرياضية البدنية التًبية تعتبر    
 سبح الدقدّمة الحصص طبيعة في تنوعًا يقتضي لشا للتلميذ، والاجتماعية والحركية البدنية القدرات
 من أنواع عدة على البدنية التًبية تعتمد الابتدائية، الدرحلة وفي. الدنشودة والتًبوية التعليمية الأىداؼ
 :يلي كما تصنيفها يمكن الحصص،
 البدني الإعداد درس: 

 تتماشى بدنية أنشطة خلاؿ من للتلميذ، العامة اللياقة تطوير على الدروس من النوع ىذا يركز   
 ويتم والدرونة، التوازف، القفز، الجري، بسارين الأنشطة ىذه تشمل. البدني نموه ومستوى ريةالعم مرحلتو مع

 متوازنة بصورة الجسدية قدراتهم تنمية بهدؼ التلاميذ، بتُ الفردية الفروؽ يراعي تربوي إطار ضمن تنفيذىا
 ياستُ فيصل عوض، مدلز) .البدنية التًبية في اللاحقة التعليمية للمراحل قوي أساس ووضع ومنظمة،

 (.11ص ،1661 الشاطئ،،
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 الرياضي التدريب درس: 
 الأنشطة بعض في خاصة قدرات أو ميولًا  يظُهروف الذين للتلاميذ الحصص من النوع ىذا يوجو

 ىذه خلاؿ يتم. السلة وكرة القدـ ككرة الجماعية الألعاب أو الجمباز، القوى، ألعاب مثل الرياضية،
 إلذ الدمارسة، أثناء والسلامة الأمن مبادئ السليم، التدريب آليات اللعب، واعدق على التًكيز الدروس
 التلميذ لدى الفنية الدهارات تعزيز على يساعد ما وىو الجماعي، والتعاوف الرياضية الروح قيم ترسيخ جانب

 .مهيأة تربوية بيئة في
 التعارؼ درس: 

 الجدد للتلاميذ خاصة الدراسية، السنة بداية مع ةعاد ويقُدّـ بسهيدياً، الدروس من النوع ىذا يعتبر
 ميولذم على والتعرؼ التلاميذ، لدى الأولية الحركية القدرات استكشاؼ إلذ يهدؼ. الابتدائية الدرحلة في

 بتُ الإيجابي التفاعل وتعزيز النفس في الثقة لبناء كوسيلة يُستخدـ كما البدنية، الأنشطة لضو وتوجهاتهم
 ،1661 الشاطئ،، ياستُ فيصل عوض، لزمد) .خفيفة واختبارات بسيطة ألعاب ؿخلا من الزملاء

 (.11ص
 وتثبيت تدعيم درس: 
 حصص في الحركية الدعارؼ أو الدهارات بعض اكتساب لذم سبق الذين للتلاميذ الدرس ىذا يخصص
 تعمل تدعيمية أنشطة خلاؿ من معمّق، بشكل الدهارات تلك تقدنً إعادة على فيو التًكيز ويتم سابقة،

 بالانتقاؿ يسمح بدا الدثالر، الأداء وتعزيز الأخطاء تصحيح يتم كما وتثبيتها، التعلمات ترسيخ على
 .الحركي التعلم في تقدّمًا أكثر مراحل إلذ السلس
 التقويم حصص: 
 أو البدنية اللياقة جوانب في التلاميذ مستوى لتقييم بُزصص حيث تقويميًا، طابعًا الحصص ىذه تكتسي
 الخصائص تراعي بسيطة اختبارات استخداـ ويتم. معينة زمنية فتًة خلاؿ تعلمها تم التي الحركية الدهارات
 عملية عن الناتج التوتر حدة من التخفيف إلذ تهدؼ ترويُية أنشطة غالبًا تليها للتلاميذ، والنفسية العمرية
 ،1661 الشاطئ،، ياستُ فيصل عوض، لزمد. )الإيجابية الدشاركة لضو التحفيز استمرارية وضماف التقونً،

 (.11ص
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 من سواء البدنية، للتًبية الشاملة الأىداؼ برقيق في فعّاؿ بشكل يُسهم الحصص طبيعة في التنوع ىذا إف
 التأسيسية الدرحلة ىذه في التلاميذ لدى والتًبوية الاجتماعية القيم ترسيخ أو البدنية، الكفاءة تنمية حيث

 .عليميةالت مستَتهم من
 أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية: -4

تعطى أهمية كبرى للبعد التًبوي لحصة التًبية البدنية في ىذه الدرحلة الحساسة، حيث تسعى إلذ بناء      
بأف  "ت ريدىربر "العقل الرياضي وتعزيز القيم الإنسانية من خلاؿ الحركة والنشاط، ويؤُمن الدفكر التًبوي 

 الوقت الذي يُخصص للألعاب ىو الأنسب لتكوين شخصية الطفل وإرادتو.
 الأهمية التربوية: -

يرى الفيلسوؼ التًبوي جوف ديوي أف التًبية البدنية بسثل الأساس لأي مشروع إصلاحي اجتماعي، نظراً 
بحاث تربوية كبحث "لصوى لدا توفره من سلوكيات مكتسبة على الدستوى الدعرفي والوجداني، وقد أكدت أ

كما صنّف "ويليامز" الوظائف التًبوية   ،إسماعيل" أف لشارسة الأنشطة الرياضية بُرسن من التحصيل الدراسي
 الدكتسبة من الرياضة ضمن منظومة قيمية تشمل: النجاح، النشاط، التكيف، التقدـ، الحرية، والدسؤولية.

 (.42، ص1654)ختَي لزمود الزيادي: 
 ية الاجتماعية:الأهم -

تسهم التًبية البدنية في برستُ نوعية الحياة الاجتماعية للطفل، عبر غرس قيم التعاوف والانتماء والتضامن،  
كما تساىم في بناء علاقات صداقة داخل الجماعة، وتعزز من تكيفو مع المحيط الاجتماعي، لشا يجعلو 

 (.42، ص1654ي: )ختَي لزمود الزياد أكثر اندماجًا في ثقافة لرتمعو.
 :النفسية الأهمية -

تأخذ برامج التًبية البدنية بعتُ الاعتبار الأبعاد النفسية والوجدانية للتلميذ كالأمن والسعادة، إذ 
" على  تسعى لتطوير سلوكو الذاتي، وثقتو بنفسو، من خلاؿ التعبتَ الحركي والتفاعل الإيجابي، ويؤكد "فارـ

بذاوز نزعاتو السلبية، وتوجهو لضو سلوكيات مقبولة اجتماعيا، بدا يُقق لو أف الرياضة بسكّن التلميذ من 
 والحركية البدنية القدرات تطوير التًبية البدنية على تقتصر  ، ولاالتوازف النفسي والانفعالر، ويشبع حاجاتو

 من توفره ام خلاؿ من للتلميذ، والتًبوي الوجداني الجانب تنمية إلذ أيضًا تهدؼ بل فحسب، والدعرفية
 .والدتنوع الحر الحركي للتعبتَ فرص
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 تعُد الرياضة إف بل فاشلتُ، تلاميذ ليسوا الرياضي للنشاط الدمارستُ التلاميذ أف إلذ" فارـ" أشار فقد
 مقبولة أنشطة لضو الارتقاء على برفزه إذ الجماعة، داخل الفرد إدماج في يسهم سليمًا تربوياً وسطاً

 لشخصية والتًبوية النفسية الجوانب ببعض ترتبط البدنية التًبية أف الدراسات بعض أظهرت كما. اجتماعيًا
 الشعور: مثل نفسية حاجات لإشباع الرياضية النشاطات في الدشاركة إلذ ىؤلاء يميل حيث التلميذ،
 شخصيةب غالبًا يتمتعوف رياضيًا الدتفوقتُ التلاميذ أف أخرى دراسات وأكدت. والتًويح والفرح، بالأمن،

 .(55 ص ،1651 الدين ، لزي )لستار .نشاطاً الأقل زملائهم من أكثر انبساطية
 :الجسمية الأهمية -

 الدىوف نسبة تقليل في تسهم الدنظم البدني النشاط لشارسة أف الفيزيولوجية الدراسات أثبتت
 وتقلل الحياة، ضغوط عن النابذة السلبية والانفعالات التوتر خفض في تساعد كما الدـ، في والكولستًوؿ

 بعض بزفيف في علاجيًا دوراً الرياضية التمارين تلعب كما. والإدماف والتدختُ التغذية سوء آثار من
 بعد الجسم تأىيل إلذ إضافة الدفاصل، وتصلب العضلات، وخموؿ الذضم، عسر مثل الجسدية الآلاـ

 .الجراحية العمليات
 وتنمية التلاميذ، لدى السليم الجسم وبناء العامة الصحية الحالة برستُ على أيضًا البدنية التًبية وتساعد
. والحركة السكوف في القواـ برستُ عن فضلًا  إلخ،... الدرونة التحمل، السرعة، كالقوة، البدنية الصفات

 لزي )لستار .وميكانيكي فيزيولوجي منظور من بالحركة الدتعلقة العلمية الدفاىيم ترسيخ على تساعد كما
 (.63 ص ،1651 ، ين،الد
 :والرياضية البدنية التربية حصة لنجاح التربوية الشروط -5

 نذكر وتنظيمية، تربوية شروط عدة مراعاة من بد لا والرياضية، البدنية التًبية حصة لصاح لضماف     
 :يلي ما منها

 .برقيقو إلذ الددرس يسعى للدرس واضح ىدؼ برديد -

 تتلاءـ وأف والحفر، العوائق من خاليًا نظيفًا، الدلعب كوفي كأف الصحية، بالأسس الالتزاـ -
 .الطقس حالة مع الأنشطة

 .الرياضي للنشاط مناسبة لدلابس التلاميذ ارتداء من التأكد -
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 .وسلوكو ونظافتو مظهره حيث من حسنة قدوة الدعلم يكوف أف -

 .التلاميذ عمارلأ ومناسبة لشتعة وتكوف سليمة، وتربوية نفسية أسس على الأنشطة تبتٌ أف -

 .لشكنة فتًة لأطوؿ التلاميذ جميع إشراؾ -

 .الحصة داخل والتعاوف التنافس تشجيع -

 .واللاحقة السابقة الدروس بدحتوى الحصة ربط -

 .التعامل حسن الشجاعة، الاحتًاـ، التعاوف،: مثل والأخلاقية الاجتماعية القيم ترسيخ -

 التشريح، علم الاجتماع، علم نفس،ال علم: مثل الأساسية العلوـ على الأنشطة اعتماد -
 .إلخ... الكيمياء

 من البيئة خلو من والتأكد والدلعب، الأدوات حيث من الددرسة في الدتوفرة الإمكانات مراعاة -
 .الخطر مصادر

 .الحصة داخل والانضباط بالنظاـ الالتزاـ -

 .ومتسلسل منطقي بشكل الدرس فقرات ترتيب -

 (.15 ص ،1661 الخولر، أنور أمتُ) .للتلاميذ الدفرط الإرىاؽ بذنب -

 :والرياضية البدنية التربية حصة محتوى -6
 :رئيسية مراحل ثلاث من والرياضية البدنية التًبية درس يتكوف

 (:التهيئة) التمهيدية المرحلة. أ
 :في وتتمثل الحصة، لمجريات وفيزيولوجيًا وجسدياً نفسيًا التلاميذ إعداد إلذ تهدؼ
 التلاميذ انتباه لجذب خفيفة وألعاب بسيطة بسارين عبر: نفسية تهيئة. 
 العضلات وتنشيط التسختُ بسارين خلاؿ من: جسدية تهيئة. 
 والتنفس والدوراني القلبي الجهاز تنشيط على تركز: فيزيولوجية تهيئة. 
 منظم وتنفس خفيفة، قفزات بسيطة، بحركات الدرحلة ىذه وتنفذ. 
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 :الرئيسية المرحلة. ب
 فيها بُسارس حيث الدخططة، والبدنية التًبوية الأىداؼ برقيق إلذ وتهدؼ لحصةا جوىر تشكل

 التكرار خلاؿ من الدطلوبة الدهارات تعلّم تضمن التي والأنشطة الفنية، التمارين الدوجهة، الألعاب
 .التلاميذ لجميع الفاعلة والدشاركة

 :الهدوء إلى العودة مرحلة. ج
 :وتشمل الحركة، عن التاـ التوقف دوف النشاط، قبل الطبيعية حالتو إلذ تدريجيًا الجسم إعادة إلذ تهدؼ

 الطبيعي القلب نبضات معدؿ استعادة. 
 التنفس تنظيم. 
 للتلاميذ النفسية الحالة تهدئة. 
 اليمين )عيد .الانتهاء بعد واليدين الوجو بغسل وينصح التنفس، وبسارين الدشي استخداـ فيها ويتم 

 .(123 ص ،2212 ، بوداود،
 استاذ التربية البدنية -7

رغم وجود دروس لسصصة للتًبية البدنية والرياضية في البرنامج السنوي ووجود منهاج معتمد  
للمادة في جميع الدراحل التعليمية، حتى الابتدائية منها، إلا أننا نلاحظ أنها مهمشة في الددارس الابتدائية 

تطبيق البرنامج الدسطر لذا كما يجب أف يكوف، وعدـ توفتَ وغياب لشارسة ىذه الدادة الأساسية، وعدـ 
الإمكانيات الدادية والرياضية وغياب أساتذة متخصصتُ بهذه الدادة في الطور الابتدائي رغم أهميتو الكبتَة 

 .لوجوده في ىذه الدرحلة الدهمة بالنسبة للطفل باعتباره لزور العملية التًبوية
والرياضية دورا أساسيا ومهما في لشارسة النشاط البدني والرياضي، فهو  ويؤدي أستاذ التًبية البدنية

بحكم موقعو يستطيع أف يغرس ويعدؿ في السلوكات والأفكار وفهم الجوانب المحيطة بالتلميذ، فالأستاذ من 
ء الجانب الخلقي ىو الدمثل والشارح لو، أما من الجانب الرياضي، فهو النموذج الذي يُتذى بو في الأدا

الحركي، ومن الجانب الاجتماعي، فهو الذي يجعل التلميذ يندمج مع لرتمعو وما يبدّيو من سلوكات، لذا 
، د ت، العيداني فؤاد .)فإنو من الضروري إعداد أستاذ يتصف بالصفات العلمية والدينية والخلقية

 (111ص



 الأوؿ                                                                          حصة التًبية البدنيةالفصل 

 

  29  
 

تدريس التًبية البدنية . في إطار ترقية 1311أفريل  13لرلس الوزراء الدنعقد بتاريخ حيث قرر 
والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي، ضمن لسطط قاعدي حقيقي للرياضة الددرسية لفتح آفاؽ جديدة 
أماـ النشء كخزاف للنخب الرياضية، وعملا بتعليمات السيد رئيس الجمهورية الدسداة في اجتماع لرلس 

ظيف أساتذة متخصصتُ لتأطتَ الرياضة الددرسية، ، والقاضية بتو 1311أفريل  13الوزراء الدنعقد بتاريخ 
شرعت وزارة التًبية الوطنية في بذسيد ىذه التعليمة بتوظيف أساتذة متخصصتُ لتأطتَ تدريس التًبية 

. 1311/1311البدنية والرياضية والرياضة الددرسية في مرحلة التعليم الابتدائي، بداية من السنة الدراسية 
 (1311)قرار لرلس الوزراء، 

يقوـ الأستاذ بدهاـ إجرائية مهمة في بزطيط وتوجيو وتنفيذ حصة التًبية البدنية، ويفُتًض فيو أف 
يخلق بيئة تعليمية فعالة، مبنية على التفاعل الإيجابي، تعزز التواصل والثقة بينو وبتُ التلاميذ، لشا يساعدىم 

 .على التعبتَ عن أفكارىم وبلورة طموحاتهم

لأستاذ على تقدنً التمارين البدنية، بل يتجاوزه إلذ تقدنً توجيهات تربوية شاملة تساىم ولا يقتصر دور ا
في غرس القيم والأخلاؽ، ودعم التلميذ في اكتساب قدرات بدنية وصحية متوازنة، ومهارات نفسية 

 .وحركية واجتماعية، وفق توجهات ومبادئ حديثة

 :أف يتمتع بكفاءة عالية تشملوللنجاح في أداء ىذا الدور، يجب على الأستاذ 

 .تأىيل علمي متخصص في المجاؿ -

 .خبرة عملية متًاكمة في التدريس الديداني -

 .القدرة على إجراء بحوث علمية ومواكبة الدستجدات ونقلها للتلاميذ -

 .التمتع بشخصية متوازنة تتسم بالحيوية والانضباط وروح الدبادرة -
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 خلاصة الفصل:

تربوية وتكوينية ، حيث لد  نتج  اف حصة التًبية البدنية والرياضية لذا اهميةمن خلاؿ ما سبق نست
ىم في بناء شخصية افهي تس ،بحت أداة تعليمية ونفسية فاعلةصتعد مقتصرة على الجوانب الحركية، بل أ

ىيل متكاملة ومتوازنة، وتعزز الثقة بالنفس والانضباط الجماعي لدى الدتعلم، مع التأكيد على ضرورة تأ
 .الأستاذ الدختص ليكوف موجهاً ومدربا تربويا في آف واحد
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 تمهيد:
في تكوين الشخصية، حيث يهدؼ إلذ برقيق توازف واتساؽ داخل  مهما عتبر مفهوـ الذات أساساي

الفرد، لشا يجعل من السهل عليو التكيف مع البيئة التي يعيش فيها. يتشكل ىذا الدفهوـ من خلاؿ العديد 
 .يئية التي تتفاعل مع بعضها البعض، ولذلك لا يمكن فصلها بساماً عن بعضهامن العوامل الب

لذا، يعتبر ىذا الدوضوع من القضايا الحيوية في لراؿ علم النفس، وفهمو من جوانبو الدختلفة يعد أمراً 
مفهوـ تقدير الذات، وكذلك النظريات التي تفسر تقدير الذات  سنتطرؽ الذضرورياً. في ىذا الفصل، 

 .ومستوياتو، بالإضافة إلذ بعض العناصر الأخرى ذات الصلة
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 .تعريف تقدير الذات -1
ىو عبارة عن إدراؾ الفرد لنفسو، أي قدرة الفرد على كل ما يقوـ بو  ): 1979تعريف مصطفى فهمي )

رية من أعماؿ وتصرفات ويتكوف ىذا الددرؾ في إطار حاجات الطفولة، وخاصة الحاجة إلذ الاستقلاؿ والح
 (34، ص2009قرواي، أ.، بن خليفة، س. (والقوؿ والنجاح 

يعرؼ تقدير الذات بأنو يركز على تقييم صريح لللقاط الحسنة والسيئة في الفرد، ويعرؼ (انجلش) تعريف
تقدير الذات بأنو حكم شخصي يقع على بعد أو متصل يتًاوح ما بتُ الإيجابية والسلبية،  Cattle كاتل

تقدير الذات بأنو تقييم يضعو الفرد لنفسو وبنفسو ويعمل على  Cooper smith وعرؼ كوبر سميث
المحافظة عليو ويتضمن تقدير الذات ابذاىات الفرد الإيجابية أو السلبية لضو ذاتو، كما يوضح مدى اعتقاد 
الفرد بأنو قادر وىاـ وناجح وكفء، أي أف تقدير الذات ىو حكم الفرد على درجة كفاءاتو الشخصية  
كما يعبر عن ابذاىات الفرد لضو نفسو ومعتقداتو عنها، وىكذا يكوف تقدير الذات بدثابة خبرة ذاتية 

،  2009الغامدي، ص. ب. ي. )يتلقاىا الفرد إلذ الآخرين باستخداـ الأساليب التعبتَية الدختلفة 
 (105ص

تمسك والتصميم فيما ىو بداية تصميم الفرد لذاتو في مسعى منو لضو ال .(1986) تعريف مصطفى فرح
ينظمو من علاقات تعبر عن احتًامو لذاتو الدقارنة بالآخرين، فيقوـ بدمارسة ىذا التصميم أيضًا على العقل 

، 2009قرواي، أ.، بن خليفة، س. ( فيما سيتنافى بتُ الآخرين في الوقت الذي يسعى فيو للتخلص منو 
 (34ص

 :التمييز بين مفهوم الذات وتقدير الذات 2- 
بتُ مفهوـ الذات وتقدير الذات حيث يشمل الأوؿ  (Cooper Smith) د ميز كوبر سميثلق

مفهوـ الشخص وآرائو عن نفسو بينما تقدير الذات ىو التقييم الذي يعملو الفرد عن نفسو مع اعتباره 
ا تقدير لذاتو. ويرُى عدد من العلماء أف مفهوـ الذات يعتٍ الدعلومات الإدراكية لدى الفرد عن ذاتو، أم

الذات فيشتَ إلذ مشاعر الشخص لضو ذاتو وأحكامو حولذا، ويمكن وصف تقدير الذات بأنو مفهوـ سلبي 
أو إيجابي، كما يشتَ إلذ أف استخداـ مصطلحات مفهوـ الذات وتقدير الذات يتبع الابذاه الإيجابي، كما 

 .أنها متًادفاتإلذ أنو يستخدـ مصطلحات مفهوـ الذات وتقدير الذات على  Borns أشار
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ويرى بعض العلماء أيضًا أف تقدير الذات ما ىو إلا جانب من مفهوـ الذات أو مكوف من مكوناتو، 
أف تقدير الذات ىو أىم مكوف في مفهوـ الذات، ويتصل برأي  maknldeوعلى سبيل الدثاؿ يرى 

Mouly ص: 2008عنوة، ) .ما يراه أف تقييم الذات ىو نواة تكوين نفسي أوسع من مفهوـ الذات ،
282) 

 

 (282، ص: 2228يوضح الفرؽ بين مفهوم الذات وتقدير الذات )عنوة،  :(21شكل رقم )ال

 أبعاد تقدير الذات: -3
فإف للفرد حاجات متسلسلة تسعى دوما لتحقيقها، وإذا لد  Maslow(1903حسب ماسلو )

، ومن بتُ الحاجات العليا، الحاجة يستطيع ذلك فانو سيعيش حالة من الإحساس بالنقص والشعور بالقلق
إحتًاـ وتقدير الذات، وىي حاجة نفسية إجتماعية يرغب الشخص في الحصوؿ على إحتًاـ وتقدير 

 .أو أخلاقية أو أدوارا ومراكز يتمتع بها الفرد  الآخرين لشخصيتو، سواء كاف ذلك بفضل سمػػػػات جسميػػػػة
الدستوى الخامس من ىرمو الذي يشمل تقدير الذات في  Maslow(1903ويصف ماسلو )

بعدين أساسيتُ، يتضمن البعد الأوؿ الحاجة إلذ احتًاـ الذات ويضم أشياء مثل الجدارة، الكفاءة، الثقة 
أما البعد الثاني فيتضمن الحاجة إلذ تقدير من الآخرين  ،بالنفس، القوة الشخصية، الإلصاز والإستقلاؿ
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، 2012/2013خلادي،  &سبع، شرادي، ) باه، الدركز والشهرة . ويُوي على الدكانة، التقبل، الانت
 )  27ص

 كما كشف نتائج التحليل العاملي التي قاـ بها كل من:
 إلذ وجود خمسة إبعاد لتقدير الذات Courtney(1984) وكورتتFelminingٍ  فيلمنيغ

بدني، القدرات البدنية، تتمثل في : إعتبار الذات الثقة الإجتماعية ،القدرات الددرسية، الدظهر ال
إضافة إلذ البعد الإنفعالر بصورة أقل وتعمل ىذه الأبعاد على تكوين تقدير الذات وإنمائو ليصل الفرد إلذ 

 )  28، ص2012/2013خلادي،  &سبع، شرادي، )تكامل شخصيتو 
 وعليو يمكن تلخيص أبعاد تقدير الذات فيما يلي :

التوافق النفسي بتُ الصورة التي يرغب الفرد أف يكوف  الرضي عن الذات : يتمثل ىذا الرضي في
عليها والصورة الواقعية التي يظهر عليها في المجتمع، وعلى مدى التوافق الدوجود بتُ ىاتتُ الصورتتُ، فكلما  

، 1990مصطفى عيشوي، )كاف تقارب بتُ الصورتتُ كلما كاف تقدير الذات أحسن والتكيف جيد 
 (111ص

الذات لا يقتصر على تعيتُ قيم ايجابية للنفس بل يتعلق أيضا بعملية التكيف  التكيف: إف تقدير
لد لدى الفرد إحساسا على أنو بواسطة القدرة على التحكم في المحيط الدادي والإجتماعي، ىذا التحكم يو 

قادر على التدخل في لررى الأشياء والحوادث وبذلك تقوى الذات إيجابيا، فالقدرة على التكيف في الوسط 
 الطبيعي مرموز بإدراؾ الفرد لتقديره لذاتو.

الصورة التي يكونها الفرد عن نفسو كما يرتبط تقدير الذات بالصورة التي يكونها الفرد عن نفسو، 
إذا كانت ىذه الصورة سيئة يشعر أنو عاجز عن برقيق أىدافو والتعبتَ عن مشاعره فلا يتوافق مع لزيطو، ف

ذاتو ويتولد عن ذلك ضغطا سيكولوجيا ينعكس على   وبالتالر يمكن أف يصبح عدوا لنفسو إذ يصل إلذ كره
 كل لرالات حياتو فيصعب عليو إدراؾ وفهم حب الآخرين لو.

ف عدـ الثقة بالنفس تولد إحساسا في لررى الحياة الذي يستلزـ ربط علاقات الثقة بالنفس : إ
سليمة وإقامة توازف نفسي، أما الثقة بالنفس متوقفة على تقدير واقعي للقوى الفردية، لذا فإف تقبل الذات 

ستعمالذا والتعرؼ عليها شرطاف أساسياف يوصلاف الفرد إلذ إمكانيات التغيتَ والتطوير الكامنة بداخلو، إ
 يتطلب منو شجاعة كبتَة
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الأدوار الإجتماعية: تشكل الأدوار الإجتماعية أهمية كبتَة في البحث عن الذوية الفردية وبرديدىا -
وتكوينها في التنظيم التدريجي لدفهوـ الذات الدنفردة، لأنها تتعلق بالبيئة العائلية التًبوية والإجتماعية التي 

فر لو إشارات تقييمية يستعملها وفقا لتجاربو الدعاشة، ويتكوف تقدير الذات من يعيش فيها الفرد، والتي تو 
 خلاصة جميع التقييمات التي يقوـ بها الفرد حوؿ صورة ذاتو وفعاليتها وأساليبها الدفاعية . 

 نظريات المفسرة لتقدير الذات:ال-4
 (Rosenberg ;1989نظرية روزنبرغ )-4-1

اولتو دراسة نمو وارتقاء سلوؾ تقييم الفرد لذاتو، وسلوكو من زوايا تدور أعماؿ "روزنبرغ" حوؿ لز
الدعايتَ السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بالفرد، وقد اىتم "روزنبرغ" بصفة خاصة بدراسة تقييم 
الدراىقتُ لذواتهم ووسع دائرة اىتمامو بعد ذلك حيث شملت دينامينات تطور صورة الذات الايجابية في 

الدراىقة، واىتم بالدور الذي تقوـ بو الأسرة في تقدير الفرد لذاتو، وعمل على توضيح العلاقة بتُ  مرحلة
تقدير الذات الذي يتكوف في اطار الأسرة وأساليب السلوؾ الاجتماعي اللاحق للفرد فيما بعد، كما اىتم 

 بتُ الدراىقتُ الزنوج شرح وتفستَ الفروؽ التي توجد بتُ الجماعات في تقدير الذات، مثل تلك التي
 والدراىقتُ البيض، والتغتَات التي بردث في تقدير الذات في لستلف العمر.

والدنهج الذي استخدمو "روزنبرغ" ىو الاعتماد على مفهوـ الابذاه باعتباره أداة لزورية تربط بتُ 
 السابق واللاحق من الأحداث والسلوؾ.

يعكس ابذاه الفرد لضو نفسو، وطرح فكرة أف الفرد يكوف واعتبر "روزنبرغ" أف تقدير الذات مفهوـ 
ابذاه لضو كل الدوضوعات التي يتفاعل معها وما الذات الا أحد ىذه الدوضوعات ويكوف الفرد لضوىا ابذاىا 
لا يختلف عن الابذاىات التي يكونها عن الدوضوعات الأخرى، ولكنو قيما بعد عاد واعتًؼ بأنو ابذاه الفرد 

  بدا يختلف ولو من الناحية الكمية عن ابذاىاتو لضو الدوضوعات الأخرى.لضو ذاتو ر 
 (42-2021،41)ماموني،وقادي،

 نظرية كوبر سميث:-4-2
ويرى كوبر سميث أف تقدير الذات يتضمن عمليات تقييم الذات وردود الأفعاؿ والاستجابات، 

 ويقسم كوبر سميث تعبتَ الفرد عن تقدير لذاتو لقسمتُ:
 وىو ادراؾ الفرد لذاتو ووصفو لذا. الذاتي:التعبير -
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يشتَ الذ الأساليب السلوكية التي تفصح عن تقدير الفرد لذاتو التي تكوف لزل  التعبير السلوكي:-
 الدلاحظة الخارجية.

 ويميز كوبر سميث بتُ نوعتُ من تقدير الذات:
 ذو قيمة. تقدير الذات الحقيقي: ويوجد عند الأفراد الذين يشعروف بالفعل أنهم-
 تقدير الذات الدفاعي: ويوجد عند الأفراد الذين يشعروف بأنهم ليس لديهم قيمة.-

 وقد افتًض أربعة لزددات لتقدير الذات ىي النجاحات، القيم، الطموحات، الدفاعات.
ويعتقد كوبر سميث أف تقدير الذات أمر يصعب شرحو لأنو يتضمن دلالات نصية داخلية في نظرة 

سو والأخرين ومدى تقبلهم لو، وعلى أي حاؿ فهي نظرة يشوبها الكثتَ من العاطفة لذلك الانساف لنف
 (20.21، 2020فهي قد تتموج بتُ الرفض والاستحساف.)شعبانة،بوفنشوشة وأخروف،

 (:Ziller 1973نظرية زيلر )-4-3
في نفس  نالت أعماؿ زيلر شهرة أقل من سابقتها وحظيت بدرجة أقل من الشيوع والانتشار، وىي

الوقت أكثر برديدا وأشد خصوصية، زيلر يرى أف تقدير الذات ما ىو الا البناء الاجتماعي للذات، ويؤكد 
أف تقييم الذات يُدث في معظم الحالات الا في الاطار الدرجعي الاجتماعي، ويصف زيلر تقدير الذات 

و يشغل الدنطقة الدتوسطة بتُ الذات والعالد بأنو تقدير يقوـ بو الفرد لذاتو، ويلعب دور التغيتَ الوسيط أو أن
الواقعي، وعلى ذلك فعندما بردث تغيتَات في بيئة الشخص الاجتماعية، فاف تقدير الذات ىو العامل 

 الذي يُدد نوعية التغتَات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاتو تبعا لذلك.
ناحية وقدرة الفرد على أنو وتقدير الذات طبقا لزيلر مفهوـ يربط بتُ تكامل الشخصية من 

يستجيب لدختلف الدثتَات التي يتعرض لذا من ناحية أخرى، ولذلك فانو افتًض أف الشخصية التي تتمتع 
 بدرجة عالية من التكامل برظى بدراجة عالية من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي توجد فيو.
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 مستويات تقدير الذات:-5
 الذات نذكرهما:ىناؾ نوعاف لدستوى تقدير 

 التقدير العالي للذات: -5-1
ويطلق عليو عدة تسميات مثل مفهوـ الذات الايجابي أو الدوجب ويتمثل في تقبل الفرد لذاتو ورضاه 
عنها حيث تظهر لدن يتمتع بدفهوـ ذات الإيجابي صورة واضحة ومتبلورة للذات يلمسها كل من يتعامل مع 

 وب تعاملو مع الأخرين.الفرد أو يُتك بو ويكشف عنها أسل
(: أف مفهوـ الذات الايجابي يشتَ الذ الصحة النفسية والتوافق النفسي، 1977ويرى أحمد زىراف)

ويذكر أيضا أف تقبل الذات مرتبطا ارتباطا جوىريا موجبا يتقبل الأخرين وتقبل الذات وفهمها يعتبر بعدا 
 رئيسيا في عملية توافق النفسي.

لأفراد الذين يتمتعوف بدفهوـ ايجابي لتقدير الذات، تكوف لديهم بعض الخصائص وترى بلوؾ ومريو أف ا
 وىي: 

 يشعروف بالأهمية.  -

 يشعروف بالدسؤولية بذاه أنفسهم وابذاه الأخرين. -

 لديهم احساس قوي بالنفس، ويتصرفوف باستقلالية، ولا يقعوف بتأثتَ الأخرين بسهولة. -

خاطرة ومواجهة التحديات. لديهم القدرة العالية على يؤمنوف بأنفسهم، فلديهم القدرة على الد -
 برمل الاحباط.

 يشعروف بالتواصل مع الأخرين، كما أنهم يتمتعوف بدهارات جيدة في التواصل. -

 .(33،2018يولوف العناية بدظهرىم وأجسامهم.)مقتَحي، -
بوجود دافع أساسي  ورأت حناف عبد الغاني أف الفرد يمتلك القدرة على تقييم خبراتو وسلوكو ويتميز

لتأكيد الذات ولديو الحاجة الذ جانب كبتَ من الأهمية لتقدير الدوجب الحب والاحتًاـ والتقبل...الخ )عبد 
 .(37، 2014اللاوي،حشاني،
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 التقدير المنخفض للذات:-5-2
يشكل تقدير الذات الدنخفض اعاقة حقيقية لصاحبو، فتَكز أصحاب ىذا الدستوى على عيوبهم 

صهم ويضعوف لأنفسهم توقعات أدنى من الواقع، كما يتميز الشخص من ىذا النوع بفقداف الثقة في ونقائ
قدراتو والاضطراب الانفعالر لعدـ قدرتو على ايجاد الحل لدشكلتو، واعتقاده أف معظم حلولو ستكوف فاشلة 

 (17، 2020وأخروف، بوفنشوشة فهذا الفرد يميل الذ الشعور بالذزيمة لتوقعو الفشل مسبقا.)شعبانة،
 ( بعض الخصائص التي بسيز الأشخاص ذوي التقدير الدتدني للذات ومنها:1983ويذكر جبريل )

 يروف في النقد تأكيد لصحة شعورىم بالنقص. الحساسية نحو النقد:-
حيث أف الفشل بزطيط من قبل الأخرين، وىكذا يتم انكار الضعف الشخصي  الشعور بالاضطهاد:-

 اسقاط اللوـ على الأخرين. والفشل، ويتم
  الديل الذ العزلة  والابتعاد عن التنافس وذلك بهدؼ اخفاء النقص الدتوقع ظهوره.-

 (33.34،2018)مقتَحي،
 مكونات تقدير الذات:-6

يرتكز تقدير الذات على ثلاث مكونات وىي حب الذات والنظرة الذ الذات والثقة في الذات فتواجد ىذه 
 نفس القدر ضروري لتحقيق تقدير ذات متوازف.الدكونات الثلاث وب

 حب الذات:-6-1
بر حب الذات من أىم مكونات تقدير الذات فهو يساعد الفرد على مواجهة الصعوبات التي تيع

حيث يكوف ىذا الحب  ،تعتًضو في حياتو ويُميو من الوقوع في اليأس، وىذا رغم ادراكو لنقائصو وحدوده
ف قيد ولا شرط وبذد الاشارة أف حرماف الذات من ىذا الحب يرجع أساسا الذي يُملو الفرد لنفسو بدو 

فقد وجد أف الكثتَ من الأشخاص الذين يعانوف حرماف في  ،الذ الطفولة الأولذ لشا يصعب تداركو فيما بعد
 حبهم لذواتهم يقعوف عرضة لاضطرابات في الشخصية.

ىذا ما يجعل تشخيصو صعب فليس من يظهر أف حب الذات ىو الركيزة الأولذ لتقدير الذات و 
 السهولة امكاف الكشف عن الدرجة الحقيقية للحب الذي يكنو الفرد لذاتو.
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 النظرة للذات:-6-2
يعتبر النظر للذات الركيزة الثانية لتقدير الذات وىي بسثل تقييم الفرد لصفاتو الدختلفة وامكانياتو، 

لذلك يظهر أنو من  ،ا على أسس حقيقية أو عتَ حقيقيةوقد يكوف ىذا التقييم ايجابيا أو سلبيا مبني
الصعب أف تفهم فهما صحيحا النظرة الذ الذات لأف الذاتية تلعب دورا كبتَا فيها، وىذا ما يفسر الفرؽ 
بتُ نظرة الشخص الدضطرب لذاتو ونظرة الغتَ لو، حيث أف تقديره لذاتو يكوف ضعيفا في الغالب لأنو 

 (19،2014لا يدركها غتَه.)ديب،يعتقد أنو يتصف بعيوب 
 الثقة في الذات:--6-3

وىي ثالث مكوف لتقدير الذات وتهم أساسا أفعالنا وتصرفاتنا. أف تكوف واثقا من ذاتك يعتٍ 
قدرتك على حسن التصرؼ في الدواقف الدهمة والحساسة، فهي ناتج كل من حب الذات وتصور الذات 

 (101، 2017ينو وتعديلو.)حمزاوي،وىي الدعيار الفعلي لتقدير الذات ولتحس
وىي بستع الدرء بالثقة بالنفس وايمانو بانو قادر على التكيف والتعامل مع  الكفاءة الذاتية:-6-3

 التحديات الأساسية في الحياة.
تعتٍ في الأساس قبوؿ الدرء لنفسو من غتَ شرط أو قيد وأف يكوف لديو شعور بأف أىل  قيمة الذات:

يبلغ السعادة فيها أي يشعر بأف لو شأف وأهمية فيها وكل من الكفاءة الذاتية وقيمة  للحياة وجدير بأف
 (17، 2020بوفنشوشة وأخروف، الذات يجعل الدرء يشعر بالرضا عن نفسو.)شعبانة،

 أهمية تقدير الذات: -7
اتو تأتي أهمية تقدير الذات من خلاؿ ما يصنعو الفرد لنفسو ويؤثر بوضوح برديد أىدافو وابذاى

واستجاباتو لضو الأخرين ولضو نفسو، ما جعل العديد من الدنظرين من لراؿ الصحة النفسية الذ تأكيد أهمية 
 تقدير الذات في حياة الأفراد.

أحد الأوائل الذين لاحظوا الارتباط الوثيق بتُ تقدير الشخص لنفسو  Froomوكاف فروـ 
 تبر شكلا من أشكاؿ العصاب.ومشاعره لضو الأخرين وأف تقدير الذات الدنخفض يع

( اف الذات ىي أساس توافق بالنسبة للفرد، وأف الانساف يسعى الذ 1985ويقوؿ عبد الرؤوؼ )
برقيق ذاتو عن طريق اشباع حاجاتو الدختلفة جوف حدوث تعارض مع متطلبات وظروؼ البيئة المحيطة بو. 
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، 2018جب لذاتو بدرجة مرتفعة. )لوصيف،ومدى لصاح الفرد في برقيق ىذا التوازف ينمو لديو تقدير مو 
19). 

ويشتَ باندورا الذ أف فاعلية الذات تؤدي دورا لزوريا في برديد درجة التحكم في أنماط التفكتَ الدثتَ 
للقلق، فالطالب الذي يعتقد أف لديو قدرة مرتفعة على التحكم في مصادر التهديد المحتملة، لا تكوف أنماط 

 حتُ أف الطالب الذي يعتقد أف لديو قدرة منخفضة في التحكم في ىذه تفكتَه مثتَة للقلق، في
التهديدات، تنتابو درجة مرتفعة من الاحساس بالقلق، ويركز تفكتَه حوؿ عجزه عن التوافق ويدرؾ أف 

 .(20،2015مشحونة بالدخاطر.)لزمود سمور، ببيئتوالعديد من الجوانب 
ية التي بست دراستها عبر العقود الداضية ويأتي جزء من ويندرج تقدير الذات بتُ أكثر سمات الشخص

الاىتماـ بو من الاعتقاد بأنو الدسؤوؿ عن عدد كبتَ من الدشكلات الشخصية والاجتماعية وبالتالر قد 
يؤدي ارتفاع تقدير الذات الذ برقيق برسن في الحالة العامة  للأفراد وفقا لبعض، لا يوجد حكم أو تقييم 

 .(35، 2015مة بالنسبة للفرد من التقدير الذي يُملو ىو لذاتو.)سايح،أكثر أهمية وقي
ف الحاجة لتقدير الذات أو الشعور بالقيمة الذاتية موجودة في أساس كل سلوؾ بشري، وىذا يعتٍ إ

أف جزءا كبتَا من سلوكنا مدفوع بنضرتنا الذ أنفسنا، فنحن حتُ نتصرؼ ونقوـ بسلوؾ ما تأخذ بعتُ 
نا وتأثتَ ىذا التصرؼ بالنسية اليو. كما يجب التأكيد على أف الفرد يدرؾ ذاتو بأصالة على الاعتبار ذوات

 أنها جديرة بالتقدير فيكوف عنصر الاىتماـ لديو أقوى لشا لدى الشخص ذي الدشاعر دونية.
 .(21، 2020نعاسة، )برينات،

عيا فمن خلالو يتقبل يعد تقدير الذات حاجة نفسية أساسية تساىم في نمو الفرد نفسيا واجتما
الفرد نفسو خصوصا اذا كاف تقدير ايجابيا لضو ذاتو وتقدير الأخرين لو كوالدين حيث يتضمن تقديرىم 
رسائل تساىم في نمو تقدير الفرد لذاتو أما اذا لد يجد الفرد الدساندة من نفسو والأخرين فانو قد يشعر 

 بالإحباط وعدـ تقديره لذاتو.
 ىناؾ ثلاث حالات للرعاية الوالدية مرتبطة بنمو مستوى عالر لتقدير الذات  ويعتقد كوبر سميث أف

 تقبل الأفراد من جانب الآباء. أولها:
 تدعيم سلوؾ الأفراد الايجابي من جانب الاباء. ثانيها:
 (277،2016)براهمي،قرين، احتًاـ مبادرة الأطفاؿ وحرياتهم في التعبتَ من جانب الاباء. ثالثها:
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 المؤثرة في تقدير الذات: العوامل-8
ىناؾ لرموعة من العوامل التي تؤثر في الذات، والتي تؤدي الذ تقدير الذات مرتفع أو منخفض لدى 

 الأفراد وىي:
حيث يُتاج الطفل في مراحل نموه الدختلفة الذ جو أسري ىادئ ومستقر، والذ التقبل  الرعاية الأسرية:*

 بالرفض لتكوين خاطئ عن ذاتو وتقديره لذا. في جو أسرتو والمجتمع فقد يؤدي شعوره
يعتقد جوف سوليفاف أف البيئة التي تشعر الدراىق بفقداف السند والحرماف والاحباط،  العمر والجنس:*

فهذه البيئة تولد القلق لدى الدراىقتُ وتؤدي بشكل خطتَ الذ تهديد مفهومو وثيقتو بذاتو واحتًامو لذا. 
د بسايزا مع تقدـ النمو بحيث تكوف ىناؾ تقييمات لستلفة باختلاؼ لرالات حيث أف التقييم للذات يزدا

 التفاعل ويتطور ذلك التقييم وفقا لدلاحظات الدرء عن ذاتو ولإدراكو كيفية الأخرين لو.
ولذا دور كبتَ في تقدير الطفل لذاتو، حيث يكوف تأثتَىا في تكوف تصور الطفل عن ذاتو  المدرسة:*

ولذا أو رفضها، كما أف لنمط النظاـ الددرسي والعلاقة بتُ الدعلم والتلميذ تؤثر على مستوى وابذاىاتو لضو قب
 (27-26، 2014مفهوـ التلميذ عن نفسو.)لزمد العطا،

للغة والبيئة العقلية لذا تأثتَ في تنشئة الطفل حيث أف ىناؾ علاقة بتُ اللغة  اللغة والبيئة العقلية:*
اؾ علاقة بتُ اللغة والأفكار، حيث أف كلاهما يؤثر في الأخر، لذلك تعتبر والتصور الذىتٍ، كما أف ىن

 (181، 2018اللغة من الدصادر الدهمة التي تؤثر في تشكيل مفهوـ الذات.)حسيتٍ،
تتعلق بالناحية الجسمية من حيث النمو والصحة العامة أو عاىات الحواس حياة لستلفة،  العوامل الذاتية:*

 اىات أف يكوف لذا أثار بعيدة في اكتساب تقدير الذات. حيث يمكن لذذه الع
فتتمثل في الحرماف، أي حرماف الطفل من أمو بشكل خاص ومن حناف الوالدين  العوامل النفسية:*

وعطفهما بشكل عاـ، فهذا لو علاقة طردية مع التكيف الاجتماعي، حيث يؤدي الذ اضطرابات الاتزاف 
، 2015بالنفس. اللذاف يؤثراف بدورهما على الطفل اجتماعيا. )سايح،العاطفي لدى الطفل وضعف الثقة 

39) 
تتمثل في التطور الفيسيولوجي مثل الحجم، سرعة الحركة، حركة التنافس العضلي ويختلف  صورة الجسم:*

ىذا حسب نوع الجنس، والصورة الدرغوب فيها، اذ تبتُ أنو بالنسبة للرجاؿ يعود رضا الذات الذ البناء 



 تقدير الذات           ثاني                                                                      الفصل ال

 

  43  
 

ماني الكبتَ والذ قوة العضلات، بينما يختلف الأمر عند الدرأة فكلما كاف الجسم أصغر الذ حد ما من الجس
 الدعتاد فاف ذلك يؤدي الذ الرضا والراحة.

تتمثل خصوصا في الظروؼ التي يكوف عليها الفرد أثناء قيامو بتقديره  العوامل الوضعية الشخصية:*
نبهات معينة بذعل الشخص الدعتٍ يراجع نفسو ويتفحص لذات، فقد تتضمن ىذه الظروؼ مثلا ت

تصوراتو، ويقوـ بتعديل ابذاىاتو وتقديراتو بذاه الأخرين، فقد يكوف الفرد مثلا في حالة مرضية أو برت 
ضغوط أو في ضائقة اقتصادية واجتماعية وكل ىذه الحالات الأوضاع الشخصية تؤثر على نفسية الفرد 

لنسبة للأخرين أما درجات تأثتَه في ىذه الحالات والأوضاع الشخصية على وتوجد تقديراتو، سواء با
، 2018تقديرات الفرد فتحدد حسب مدى تأثر الفرد بدظاىرىا ومدى امكانية تكيفو معها.)مقتَحي،

32). 
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 خلاصة:
رى ىو جزء يعتبر تقدير الذات واحدًا من أىم العناصر في مفهوـ أوسع يعُرؼ بالذات، أو بالأح

منو. يشتَ تقدير الذات بشكل أساسي إلذ القيمة التي يمنحها الشخص لنفسو بناءً على مشاعره بذاه ذاتو، 
بدا في ذلك شعور بالجدارة والكفاءة. مع مرور الوقت وفي لستلف مراحل النمو، يبدأ الفرد في إعادة تقييم 

أقرانو والآخرين بشكل عاـ. وىذا يقودنا إلذ  نفسو من خلاؿ مقارنة قدراتو وميزاتو بتلك الدوجودة لدى
الحقيقة بأف تقدير الذات ليس شيئًا ملموسًا يمكن أف يعطيو للإنساف لإضفاء تقدير مرتفع أو منخفض، 
بل ىو نتيجة لعدة عوامل تتفاعل مع بعضها البعض. وىذا ينتج عنو شعور إيجابي بأف الشخص قادر على 

و يستحق الاحتًاـ والتقدير، أو قد يؤدي إلذ شعور سلبي مع عدـ القدرة مواجهة التحديات في الحياة وأن
 على التغلب على مصاعب الحياة.
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 تمهيد :
اتبعنػػاه في  يُمثػل ىػػذا الفصػل العمػػود الفقػػري للدراسػة، حيػػث يوُضػح الإطػػار الدنهجػػي والإجرائػي الػػذي

لرموعػػة مػػن العناصػػر الأساسػػية الػػتي  البحػػث للوصػػوؿ إلذ النتػػائج وبرقيػػق أىدافػػو. وقػػد شملػػت الدنهجيػػة ىػػذا
ولرتمػػع البحػث الدسػػتهدؼ والعينػة الػػتي شملتهػا الدراسػػة، بالإضػػافة  مػػنهج البحػث الػػذي تم اعتمػاده تضػمنت

الدسػتخدمة في جمػع البيانػات، مػع التًكيػز  كما تم عرض أدوات البحػث،   إلذ المجالات التي ركز عليها البحث
ت في التحقق من صلاحية الأداة وملاءمتها. كما تم برليػل الخصػائص على الدراسة الاستطلاعية التي ساعد

 السيكومتًية للاستبياف )الصدؽ والثبات( لضماف مصداقية النتائج. وأختَاً، تم توضيح لأسػاليب الإحصػائية
 بها لدعالجة البيانات وبرليلها.   لاستعانةا تم التي
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 منهج البحث : -1
 1994)مرسي، باعتماد الدنهج الوصفي الذي يلاءـ طبيعة البحث الحالر ، كما يؤكد  تُقاـ الباحث

يقوـ بوصف ما ىو كائن تفستَه و يهتم بتحديد الدمارسات الشائعة و  ىدا الدنهج كوف (270، ص 
السائدة... كما لا يقتصر ىذا الدنهج على جمع البيانات و تبويبها فحسب و لكنو يتضمن قدرا من 

تَ لذذه البيانات من خلاؿ وصف الظاىرة موضوع الدراسة ، وبرليل بياناتها ، وبياف العلاقة بتُ التفس
مكوناتها والآراء التي تطرح حولذا والعمليات التي تتضمنها ، وسنحاوؿ في ىذا البحث التعرؼ على دور 

 الابتدائية.حصة التًبية البدنية والرياضية في الرفع من تقدير الذات لدى تلاميذ الدرحلة 
 :مجتمع البحث -2

 تكوف لرتمع البحث من تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي لدقاطعة الدقرف 
 تحديد العينة و خصائصها : -3
( تلميذ من ابتدائية بن اعماره علي العيائشة ومدرسة بن اعماره البشتَ 80تتكوف عينة البحث من )  

الشهيد حمي بلقاسم الدقرف، حيث تم اختيارىم بطريقة بليلا ومدرسة عمر بن الخطاب اـ الزبد ومدرسة 
 عشوائية .

 توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس*
 (: توزيع عينة الدراسة حسب الجنس21الجدول رقم)

 %النسبة  التكرار الجنس
 64 58 ذكر
 36 32 أنثى

 %100 80 المجموع
  SPSS.V22من إعداد الطلبة بالاعتماد على لسرجات برنامجالمصدر: 
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 (: التمثيل البياني لتوزيع عينة الدراسة حسب الجنس22الشكل رقم )

 
نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ والشكل أعلاه الذي يوضح توزيع عينة الدراسػة حسػب متغػتَ الجػنس، اف أفػراد 

بنسػبة   32%، فيمػا كػاف عػدد الانػاث  64بنسػبة   58عينة الدراسة يتكونوف من الذكور الدقدر عددىم 
36 .% 
 مجالات البحث:-4
اسػػػػة در لشػػػػرعنا في الدراسػػػػة النظريػػػػة نهايػػػػة شػػػػهر ديسػػػػمبر، بينمػػػػا انطلقنػػػػا في االمجػػػػال الزمػػػػاني: -4-1

 2025 ، بداية شهر افريلالتطبيقية الديدانية
ية لدقاطعة الدقرف بولاية جريت الدراسة الديدانية في بعض الددارس الابتدائأُ  المجال المكاني: -4-2

 .الوادي
 أدوات البحث : -5

ة بدوضػوع الدراسػة، ونظػرا لقد تم الاعتماد على لرموعة من الأدوات لجمع الدعلومات والبيانات الخاصػ
لطبيعة الدوضوع فقد تم الاعتماد على استبياف دور حصة التًبية البدنيػة والرياضػية في الرفػع مػن تقػدير الػذات 

 لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية، وسنتطرؽ للأدوات بالتفصيل : 
 استبيان خصائص الشخصية : -5-1

 تمثلة في الجنس.يشمل على معلومات عامة حوؿ أفراد العينة والد
 
 

   

   

ذكر

 ن  
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استبيان دور حصة التربية البدنية والرياضية في الرفع من تقدير الذات لدى تلاميذ  -5-2
 المرحلة الابتدائية:

ارتأينػػا في دراسػػتنا ىػػذه اسػػتعماؿ اسػػتبياف دور حصػػة التًبيػػة البدنيػػة والرياضػػية في الرفػػع مػػن تقػػدير    
بياف وصفي عاـ كأداة لجمػع البيانػات، يهػدؼ إلذ تقيػيم دور الذات لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية، وىو است

حصػػة التًبيػػة البدنيػػة والرياضػػية في الرفػػع مػػن تقػػدير الػػذات لػػدى تلاميػػذ الدرحلػػة الابتدائيػػة، تم تصػػميمو مػػن 
فقػرة، تتػوزع  23طرؼ الطلبة وعرضو على الأساتذة المحكمتُ مع إجراء بعض التعديلات عليػو، يتكػوف مػن 

   كالتالر:   لزاور 03على 
الاسػػتاذ الدخػػتص في التًبيػػة البدنيػػة لػػو دور في الرفػػع مػػن الثقػػة بػػالنفس لػػدى تلاميػػذ الدرحلػػة  المحػػور الاول:

 . 08الذ  01فقرات لزددة من  08الابتدائية حيث يتكوف من 
 للأنشطة البدنية والرياضية دور في الرفع من تقدير الذات في بعدىا الاجتماعي لدى المحور الثاني:

 . 16الذ  09فقرات لزددة من  08تلاميذ الدرحلة الابتدائية، حيث يتكوف من 
حصة التًبية البدنية لذا دور في الرفع من تقدير الذات في بعدىا الأكاديمي )الددرسي(  المحور الثالث:

 . 23الذ  17فقرات لزددة من  07لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية، حيث يتكوف من 
دور حصػػة التًبيػػة البدنيػػة الاجابػػة الثنائيػػة لقيػػاس اسػػتجابات الدبحػػوثتُ لفقػػرات الاسػػتبياف وقػػد تم اسػػتخداـ 

 التالر :  حسب جدوؿوالرياضية في الرفع من تقدير الذات لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية 
 ( : درجات اختبار ليكرت 22جدول الرقم ) ال

 لا نعم الاستجابات
 1 2 الدرجة

 
لحدود التي اعتمدتها ىذه الدراسة عند التعليق على الدتوسط الحسابي للمتغتَات أما فيما يتعلق با

الواردة في نموذج الدراسة، لتحديد درجة التأثتَ حددنا ثلاث مستويات )منخفض متوسط مرتفع( باتباع 
 الدعادلة التالية:

 الحد الأدنى للبديل( / عدد الدستويات. -طوؿ الفئة = ) الحد الأعلى للبديل 
 0.33=  1/3=  3( / 1-2طوؿ الفئة = ) 
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 1.33إلذ  1درجة تأثتَ منخفضة من 
 .1.67إلذ  1.34درجة تأثتَ متوسطة من 

 2إلذ  1.68درجة تأثتَ مرتفع من 
 :   الدراسة الاستطلاعية -6

تعتبر الدراسة الاستطلاعية أىم مرحلة من مراحل البحث والدراسة ككل قبل الدراسة الديدانية   
تلميذ من  (20)ث علمي، ولقد أجريت الدراسة الاستطلاعية على عينة عشوائية تتكوف من لأي بح

تلاميذ السنة الخامسة لابتدائية بن اعماره علي العيائشة، وبناء على ىذا قمنا بتطبيق الاختبار بصورة نهائية 
  على باقي تلاميذ العينة بنفس الطريقة .

 تطبيق الصورة الأولية : 
لاستبياف الاولر على لرموعة  من تلاميذ السنة الخامسة من ابتدائية بن اعماره علي تم توزيع  ا

 %، وكانت كلها صالحة للتحليل.100استًجاعها كلها اي بنسبة  (، وقد تم20العيائشة  وعددىم )
 الخصائص السيكو مترية للاستبيان : -7

ة البدنية والرياضية في الرفع من دور حصة التًبيأجريت دراسة الخصائص السيكو متًية لاستبياف 
، على تلاميذ السنة الخامسة من ابتدائية بن اعماره علي تقدير الذات لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية

، و فيما يلي سنتعرض لنتائج الثبات و الصدؽ كما أسفر عليو ىذا تلميذ 20العيائشة  على عينة قوامها 
 البحث .
 صدؽ المحكمين  1-7-
دور حصة التًبية البدنية والرياضية في الرفع من تقدير الذات لدى من صدؽ استبياف وللتأكد  

الدصمم، قمنا بعرضو في صورتو الدبدئية على لرموعة من أساتذة يدرسوف بدعهد  تلاميذ الدرحلة الابتدائية
تهم ووجهة بسكرة، وذلك لإبداء ملاحظا علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة لزمد خيضر

 نظرىم في الاستبياف من حيث :
 مدى قياس المحاور للموضوع -
 مدى قياس الفقرات للمحاور -
 عدد الفقرات في كل لزور -
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 ملائمة بدائل الأجوبة للفقرات  -
 طلب البديل في حالة عدـ الدوفقة -
 مدى صلاحية الصياغة لأفراد العينة. -

نا بتصحيح بعض الفقرات وكذلك تم اضافة لرموعة من وبعد استًجاع  استمارات التحكيم  قم    
دور حصة التًبية البدنية والرياضية في الرفع من الفقرات لبعض المحاور وبرصلنا في الأختَ على استبياف 

 في صورتو النهائية .تقدير الذات لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية 
 : حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ -7-2

ؿ ىذا الجزء أف نبتُ مدى ثبات الاستبياف ومصداقيتو للعمل في الدوضوع من خلاؿ سنحاوؿ من خلا
كلما كاف الاستبياف صالحا   3.3حساب معامل ألفا كرونباخ حيث كلما كاف معامل ألفا أكبر من 

  .للدراسة

 (:معامل ألفا كرونباخ لأداة الدراسة25الجدول رقم)
 معامل ألفا كرونباخ الاستبيان فقرات
11 3.316 

  SPSS.V22من إعداد الطلبة بالاعتماد على لسرجات برنامجالمصدر: 

 3.33بالنسبة لكل الاستبياف، وىو أكبر من الدعامل ( 3.316)لقد تبتُ أف معامل الثبات  يساوي     
تميز ما يدؿ على ثبات أداة الدراسة ىذا يعتٍ أف ىناؾ ثبات في المحاور وبالتالر يمكن القوؿ أف الاستبياف ي

 بالثبات.
 الاساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة : -8

لتفريػػػغ البيانػػات ومعالجتهػػػا  ( SPSS 22تم اسػػتخداـ برنػػامج الإحصػػػائية للعلػػوـ الاجتماعيػػة ) 
 : واعتمدت من خلالو على الأساليب الإحصائية التالية

 وظيفية لأفراد عينة الدراسة. : للتعرؼ بالتفصيل على السمات الشخصية والالتكرار والنسب المئوية 
يسػػتخدـ اختبػػار مربػػع كػػاي لدعرفػػة مػػا إذا كانػػت ىنػػاؾ علاقػػة ذات دلالػػة إحصػػائية  اختبػػار مربػػع كػػاي: .1

 بتُ متغتَات الدراسة.
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 خلاصة:
من خلاؿ الاجراءات الديدانية ضبطنا الأدوات الدنهجية من أجل ضماف مصداقية النتائج. فاختيار 

د العينة الدناسبة، واستخداـ أدوات دقيقة مثل الاستبياف، كلها عناصر تعزز الثقة في الدنهج الدلائم، وبردي
نتائج الدراسة. كما أف الدراسة الاستطلاعية ساعدت في برستُ أداة القياس قبل التطبيق النهائي، ما يظُهر 

 جدية الباحث في بذنب الأخطاء الدنهجية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 الرابع الفصل

 رض نتائج الدراسةع
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 تمهيد:
يُمثػػل ىػػذا الفصػػل مرحلػػةً لزوريػػة في الدراسػػة، حيػػث يػػتم فيػػو عػػرض النتػػائج الػػتي تم التوصػػل إليهػػا بعػػد 
جمع البيانات وبرليلها بشكل منهجػي. ويهػدؼ ىػذا الفصػل إلذ تقػدنً النتػائج بوضػوح وشػفافية، مػع ربطهػا 

ىذا الفصل سيتضح مدى برقيق أىػداؼ الدراسػة، لشػا يمهػد  من خلاؿ،ف بأىداؼ الدراسة وأسئلتها البحثية
 الطريق أماـ تفستَ النتائج وبرليلها في ضوء الأدبيات السابقة والإطار النظري للبحث.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الرابع                                                                          عرض نتائج الدراسةلفصل ا

 

  56  
 

 نتائج اختبار فرضيات الدراسة أولا:
ات الدراسػة مػػن بعػد برليػل البيانػات الأوليػة مػن الاسػتبياف سػػيتم في ىػذا الدبحػث اختبػار صػحة فرضػي

 خلاؿ تبياف مدى قبولذا أو رفضها، وذلك باستخداـ الأساليب الإحصائية الدناسبة.  
 نتائج اختبار فرضيات الدراسة  -1

 نتائج اختبار الفرضية الاولى  -1-1
الاستاذ الدختص في التًبية البدنية لو دور في الرفع من الثقة بالنفس لدى تلاميذ الدرحلة : نص الفرضية

 بتدائية.الا
ويتم قياسو من خلاؿ الاجابات على المحور الاوؿ، وعرض النتائج الدتوصل إليها باستخداـ الأدوات 
الإحصائية والقياسية والبرامج الدستعملة في معالجة البيانات التي تم جمعها عن طريق الاستبياف، ثم استخراج 

 النحو التالر:( وجاءت على 2كاالتكرارات والنسب الدئوية وقيمة اختبار )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الرابع                                                                          عرض نتائج الدراسةلفصل ا

 

  57  
 

الاستاذ المختص في  (: يوضح النسب المئوية لتكرارات الاجابة على محور:23الجدول رقم )
 .التربية البدنية له دور في الرفع من الثقة بالنفس لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 الفقرات
 المجموع 2كا لا نعم

 القيمة % ت % ت

وى 
مست

لالة
الد

 

 % ت

رتياح عندما يشرح لر استاذ الرياضة أشعر بالا
 100 80 0.000 76.050 1 1 99 79 النشاط الرياضي

يشجعتٍ استاذ الرياضة عندما ألصح في أداء 
 التمارين

79 99 1 1 76.050 0.000 80 100 

أحب الدشاركة في حصة الرياضة لأف الاستاذ 
 يجعلها لشتعة

77 96 3 4 68.450 0.000 80 100 

اذ عندما بذد صعوبة في أداء يساعدؾ الأست
 100 80 0.000 64.800 5 4 95 76 التمارين

 100 80 0.000 72.200 3 2 98 78 برب أف تتكلم مع أستاذ الرياضة
 100 80 0.000 76.050 1 1 99 79 الأستاذ يعاملك بلطف واحتًاـ

أشعر بالثقة في نفسي عندما يمدحتٍ ويشجعتٍ 
 استاذ الرياضة 

78 98 2 3 72.200 0.000 80 100 

تشعر انك تتحسن بفضل توجيهات استاذ الرياضة 
 خلاؿ الحصة

79 99 1 1 76.050 0.000 80 100 

محور الاستاذ المختص في التربية البدنية له دور في الرفع من الثقة 
 بالنفس لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

100.975 0.000  

 (.SPSSى لسرجات برنامج )من إعداد الطالبة بالاعتماد علالمصدر: 

محور الاستاذ المختص في التربية ل( 2من خلاؿ الجدوؿ الدوضح اعلاه يتضح أف قيمة اختبار )كا
( وىي 100.975بلغ قيمة ) البدنية له دور في الرفع من الثقة بالنفس لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

الاستاذ المختص في التربية البدنية له دور (، ويشتَ ىذا إلذ اف 0.01قيمة دالة احصائيا عند مستوى )
 .  في الرفع من الثقة بالنفس لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
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 نتائج اختبار الفرضية الثانية-1-2
للأنشطة البدنية والرياضية دور في الرفع من تقدير الذات في بعدىا الاجتماعي لدى تلاميذ : نص الفرضية

 الدرحلة الابتدائية.
سو من خلاؿ الاجابات على المحور الثاني، وعرض النتائج الدتوصل إليها باستخداـ الأدوات ويتم قيا

الإحصائية والقياسية والبرامج الدستعملة في معالجة البيانات التي تم جمعها عن طريق الاستبياف، ثم استخراج 
 ( وجاءت على النحو التالر:2كاالتكرارات والنسب الدئوية وقيمة اختبار )

(: يوضح النسب المئوية لتكرارات الاجابة على محور: للأنشطة البدنية والرياضية 24دول رقم )الج
 دور في الرفع من تقدير الذات في بعدها الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.

 الفقرات
 المجموع 2كا لا نعم

 القيمة % ت % ت

وى 
ست

م
لالة

الد
 

 % ت

 100 80 0.000 57.800 7 6 93 74 ة الرياضةأحب مشاركة زملائي في ألعاب حص
 100 80 0.000 61.250 6 5 94 75 تشعر بأنك مهم عندما تلعب مع فريقك

 100 80 0.000 54.450 9 7 91 73 تفرح عندما تفوز في اللعب الجماعي
 100 80 0.000 57.800 7 6 93 74 برب التعاوف مع أصدقائك أثناء التمارين

 100 80 0.000 76.050 1 1 99 79 مونك أثناء اللعببرس أف زملاءؾ يُتً 
 100 80 0.000 76.050 1 1 99 79 تساعد أصدقاءؾ في حصة الرياضة
 100 80 0.000 76.050 1 1 99 79 برب أف تكوف قائدا للفريق أحياناً
 100 80 0.000 45.000 12 10 88 70 تعلمت من الرياضة احتًاـ زملائي

ة والرياضية دور في الرفع من تقدير الذات في بعدها محور للأنشطة البدني
 الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

120.375 0.000 

 (.SPSSمن إعداد الطالبة بالاعتماد على لسرجات برنامج )المصدر: 
 ( لمحور للأنشطة البدنية والرياضية دور في2من خلاؿ الجدوؿ الدوضح اعلاه يتضح أف قيمة اختبار )كا

( وىي 120.375الرفع من تقدير الذات في بعدىا الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية بلغ قيمة )
(، ويشتَ ىذا إلذ اف للأنشطة البدنية والرياضية دور في الرفع من 0.01قيمة دالة احصائيا عند مستوى )

 تقدير الذات في بعدىا الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية. 
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 نتائج اختبار الفرضية الثالثة-1-3
حصة التًبية البدنية لذا دور في الرفع من تقدير الذات في بعدىا الأكاديمي )الددرسي( لدى نص الفرضية: 

 .تلاميذ الدرحلة الابتدائية
ويتم قياسو من خلاؿ اجابات على المحور الثالث، وعرض النتائج الدتوصل إليها باستخداـ الأدوات 

قياسية والبرامج الدستعملة في معالجة البيانات التي تم جمعها عن طريق الاستبياف، ثم استخراج الإحصائية وال
 ( وجاءت على النحو التالر:2كاالتكرارات والنسب الدئوية وقيمة اختبار )

(: يوضح النسب المئوية لتكرارات الاجابة على محور حصة التربية البدنية لها 25الجدول رقم )
 من تقدير الذات في بعدها الأكاديمي )المدرسي( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.دور في الرفع 

 الفقرات
 المجموع 2كا لا نعم

مس القيمة % ت % ت وى 
ت

دلا
ال  % ت لة

عندما أشارؾ بانتظاـ في حصة الرياضة، أعتقد أف أدائي 
 في الدواد الدراسية مثل الرياضيات أو العربية يتحسن.

72 90 8 10 51.200 0.000 80 100 

بعد حصة الرياضة، أركز بشكل أفضل أثناء شرح الدعلم 
 في الحصص الأخرى.

70 88 10 13 45.000 0.000 80 100 

حصة الرياضة تساعدني على الشعور بالذدوء قبل 
 الامتحانات

76 95 4 5 64.800 0.000 80 100 

عندما يمدحتٍ معلم الرياضة، أشعر أنتٍ قادر على 
 جميع الدواد.النجاح في 

74 93 6 8 51.200 0.000 80 100 

في يوـ حصة الرياضة أشعر أف ذىابي إلذ الددرسة يصبح 
 لشتعاً أكثر.

76 95 4 5 57.800 0.000 80 100 

أستطيع تنظيم وقتي بتُ الواجبات الددرسية والرياضة 
 100 80 0.000 64.800 5 4 95 76 بسهولة.

 100 80 0.000 54.450 9 7 91 73 تلميذا جيداىل تساعدؾ الرياضة على أف تكوف 
حصة التربية البدنية لها دور في الرفع من تقدير الذات في بعدها الأكاديمي 

  )المدرسي( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
54.900 0.000 

 (.SPSSمن إعداد الطالبة بالاعتماد على لسرجات برنامج )المصدر: 
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( لمحور حصة التًبية البدنية لذا دور في الرفع 2ه يتضح أف قيمة اختبار )كامن خلاؿ الجدوؿ الدوضح اعلا
( 54.900من تقدير الذات في بعدىا الأكاديمي )الددرسي( لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية بلغ قيمة )

من  (، ويشتَ ىذا إلذ اف حصة التًبية البدنية لذا دور في الرفع0.01وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى )
 تقدير الذات في بعدىا الأكاديمي )الددرسي( لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية. 
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  تمهيد :

يأتي ىذا الفصل ليكمل مسار البحث العلمي من خلاؿ برليل النتائج التي تم عرضها في الفصل 
لنظري والدراسات السابقة. ويهدؼ إلذ فحص دلالات النتائج ومدى السابق وتفستَىا في ضوء الإطار ا

  . اتساقها أو اختلافها مع ما توصلت إليو الأبحاث السابقة
سيتم في ىذا الفصل مناقشة النتائج مع ربطها بأىداؼ الدراسة وأسئلتها البحثية، كما سيتم و 

 ى النظري أو التطبيقي.  استكشاؼ الآثار الدتًتبة على ىذه النتائج، سواء على الدستو 
من خلاؿ ىذه الدناقشة، يتُوقع أف تسهم الدراسة في إثراء الدعرفة في لرالذا، وتفتح آفاقاً جديدة و 

 للبحث الدستقبلي، لشا يعزز الفهم العلمي لدوضوع الدراسة.
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 :مناقشة على ضوء الفرضيات والدراسات السابقةأولا:

ومقارنتها بنتائج الدراسات السابقة، يمكن القوؿ إفّ الفرضيات الدطروحة بعد برليل نتائج الدراسة الحالية 
جاءت منسجمة بدرجة كبتَة مع ما توصّلت إليو البحوث السابقة في نفس المجاؿ، لشا يعزّز مصداقية 
 النتائج ويؤكد أهمية حصة التًبية البدنية والرياضية في التأثتَ الإيجابي على شخصية التلميذ، خصوصًا في

 .مرحلة التعليم الابتدائي التي تعُد حجر الأساس في البناء النفسي والاجتماعي للطفل
 :الفرضية الأولى -1

 (لأستاذ التربية البدنية المختص دور في الرفع من الثقة بالنفس لدى التلميذ)التي تنض على: 

ثقة التلاميذ بأنفسهم، من يتبتُ من نتائج الدراسة الحالية أف الأستاذ الدختص لو دور لزوري في تعزيز 
جفال عبد ىذا ما يتطابق مع ما أشار إليو  ،خلاؿ طريقتو في التعامل، تشجيعو، وبرفيزه الدستمر لذم

الذي لاحظ أف التلاميذ الدمارستُ للأنشطة البدنية يتمتعوف بثقة أعلى بالنفس مقارنة  (2215القادر )
 .النفسية من طرؼ الأستاذ بغتَىم، لشا يرجع إلذ التأطتَ السليم والدرافقة

فإف الأستاذ لا يلعب فقط دور الدعلّم، بل يتجاوز ذلك ليكوف قدوة وموجّهًا نفسيًا، قادراً على خلق  وعليو
 .مناخ آمن يدفع التلميذ لضو التعبتَ عن نفسو بحرية، واكتشاؼ إمكانياتو

التربية البدنية في الرفع الاستاذ المختص في على اختبار الفرضية يمكن القول: يساهم  بناءً و  -
  من الثقة بالنفس لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 ثالثاً: الفرضية الثانية
 ذ(للأنشطة البدنية دور في الرفع من تقدير الذات الاجتماعي لدى التلامي)التي تنص على: 

التمارين...( تنُمّي مهارات الأنشطة الجماعية في التًبية البدنية )مثل الألعاب الجماعية، الفرؽ، التعاوف في 
التي توصلت  (1311/1311التواصل والانتماء والتفاعل الإيجابي. وىذا ما أكدتو دراسة راضي سمتَ )

 .إلذ أف حصة التًبية البدنية تعزز مبدأ التعاوف، الاتصاؿ الاجتماعي، وصفة الانتماء

في تكوين شخصية متوازنة اجتماعيًا، حيث وبناء على ىذه النتيجة، يمكن القوؿ إف التًبية البدنية تساىم 
يتعلم التلميذ احتًاـ القواعد، العمل مع الآخرين، قبوؿ الفوز والخسارة، وكلها مهارات تنعكس إيجاباً على 

 .تقديره لذاتو ضمن الجماعة
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بناء على اختبار الفرضية يمكن القول: تساهم الأنشطة البدنية والرياضية في الرفع من تقدير و  -
  في بعدها الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الذات

 رابعا: الفرضية الثالثة
 (لحصة التربية البدنية دور في الرفع من تقدير الذات الأكاديمي لدى التلاميذ)التي تنص على: 

اء ىذا البعد برديدا يعتبر إضافة نوعية في الدراسة الحالية، حيث لد برظَ علاقة التًبية البدنية بالأد
الأكاديمي بالكثتَ من الاىتماـ في الدراسات السابقة. غتَ أف الدراسة الحالية كشفت أف التلميذ الذي 
يشعر بالكفاءة البدنية غالبًا ما يشعر بالقدرة على الإلصاز في الددرسة أيضًا، وىو ما يتوافق بشكل غتَ 

لحصة على الاستقرار الانفعالر، من حيث تأثتَ ا (1311مباشر مع ما لاحظتو دراسة رابعي ومساىلي )
 .وىو عنصر مرتبط بتحصيلو الدراسي

ىذا يعتٍ أف لشارسة النشاط البدني بانتظاـ بُرسن من قدرة التلميذ على التًكيز، ضبط الذات، والثقة في 
 .مواجهة التحديات الدراسية

من تقدير الذات  بناء على اختبار الفرضية يمكن القول: تساهم حصة التربية البدنية في الرفعو  -
 في بعدها الأكاديمي )المدرسي( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 الفرضية العامة -4

لحصة التربية البدنية دور في الرفع من تقدير الذات لدى تلاميذ المرحلة ) أن التي تنض على: 
 (.الابتدائية

% من 66الية أظهرت أف نسبة لنتائج المحصّلة من الدراسة الحمن خلاؿ برقق الفرضيات الجزئية  وا
التلاميذ أكدوا أف لحصة التًبية البدنية أثراً إيجابيًا على تقديرىم لذواتهم، وىذا يتماشى مع ما توصلت إليو 

التي أثبتت وجود علاقة ارتباط قوية بتُ الحصة وتقدير الذات الكلي،  (1311دراسة عباس وزروؽ )
لتي بيّنت أف لشارسة الأنشطة البدنية تسهم في برقيق توازف ا (1311وأيضًا مع دراسة رابعي ومساىلي )

 .انفعالر وبرستُ صورة التلميذ عن نفسو

ىذا التقاطع بتُ الدراسات يشتَ إلذ أف التًبية البدنية لا تعُتٌ فقط بجوانب القوة البدنية، بل تلعب دوراً 
 .ل من مشاعر العجز أو التهميش داخل القسمتربوياً ونفسيًا عميقًا، إذ بسنح التلميذ شعوراً بالكفاءة، وتقل
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 الاستنتاجاتثانيا: 

 يساىم الاستاذ الدختص في التًبية البدنية في الرفع من الثقة بالنفس لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية -

تساىم الأنشطة البدنية والرياضية في الرفع من تقدير الذات في بعدىا الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة -
 دائية الابت

صة التًبية البدنية في الرفع من تقدير الذات في بعدىا الأكاديمي )الددرسي( لدى تلاميذ الدرحلة لح-
 الابتدائية

 لحصة التًبية البدنية دور في الرفع من تقدير الذات لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية-
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 خػاتمة:
ة والرياضية من الدواد الأساسية في الدنهاج التًبوي، ليس فقط لدا لذا من دور في تعدّ التًبية البدني

تطوير اللياقة البدنية والصحة الجسدية للتلميذ، بل لامتداد تأثتَىا إلذ الجوانب النفسية والاجتماعية 
طفل وتكوينو والشخصية، خاصة في مرحلة التعليم الابتدائي التي تُشكل مرحلة تأسيسية في نمو شخصية ال

دور حصة التًبية البدنية والرياضية في الرفع من  معرفةالانفعالر والاجتماعي. وقد ىدفت ىذه الدراسة إلذ 
تقدير الذات لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية، من خلاؿ دراسة ميدانية اعتمدت على أدوات قياس علمية 

ات، لا سيما في بعدىا الشخصي، الاجتماعي، وبرليلية للكشف عن العلاقة بتُ الحصة وأبعاد تقدير الذ
 .والأكاديمي

النتائج التي تم التوصل إليها وجود أثر واضح وإيجابي لحصة التًبية البدنية على تعزيز  حيث اظهرت
ثقة التلميذ بنفسو، وتفاعلو مع زملائو، وشعوره بالانتماء إلذ جماعة القسم، لشا انعكس على مستوى 

ـ. كما أكدت الدراسة أف الأستاذ الدختص في التًبية البدنية لو دور لزوري في توجيو تقديره لذاتو بشكل عا
على الدشاركة والتفاعل الإيجابي. ويتضح من خلاؿ النتائج أف  عالتلميذ، وبرفيزه، وخلق بيئة تعليمية تشج

ابي في نظرة المحتوى البيداغوجي للحصة، إذا ما تم توظيفو بشكل مناسب، قادر على إحداث تغيتَ إيج
التلميذ لذاتو، في مدى ثقتو بقدراتو، وحتى في أدائو الأكاديمي داخل القسم، وىو ما يدعو إلذ إعادة النظر 
في موقع التًبية البدنية داخل الدنظومة التعليمية، ليس كمجرد مادة ترفيهية، وإنما كمجاؿ داعم لبناء 

 .الشخصية الدتكاملة

التمارين والحركات إلذ الدساهمة الفعلية في بناء تلميذ متوازف  تتجاوزية يمكن التأكيد أف التًبية البدن
نفسيًا واجتماعيًا وأكاديميًا، خاصة في ظل التحديات التي تواجو الطفل اليوـ من ضغوط اجتماعية 

ة ومشكلات نفسية متنوعة. ولذلك توصي الدراسة بضرورة إعادة الاعتبار لدادة التًبية البدنية داخل الددرس
الجزائرية، وتوفتَ الوسائل والتجهيزات اللازمة، مع دعم التكوين الدستمر للأساتذة، وتشجيع البحث العلمي 
في ىذا المجاؿ. فحصة واحدة في الأسبوع لا تكفي لتحقيق ىذه الأىداؼ، ما يدعو إلذ التفكتَ في 

بوية، وجعلها فضاءً تربوياً مضاعفتها وتنويع مضامينها بدا يتماشى مع حاجات التلاميذ النفسية والتً 
  .متكاملًا يعزز النمو الشامل للفرد منذ سنواتو الدراسية الأولذ
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 (نتائج الدراسة التطبيقية )المرتبطة بالفرضيات

لأستاذ التًبية البدنية الدختص دور في الرفع من الثقة "التي تنص على أف  بالنسبة للفرضية الأولى .1
 :"تدائيةبالنفس لدى تلاميذ الدرحلة الاب

أف  1أظهرت النتائج قبوؿ ىذه الفرضية بشكل واضح، حيث بينت النسب الدئوية ونتائج اختبار كا
تدخل الأستاذ الدختص يساىم فعليًا في تعزيز ثقة التلاميذ بأنفسهم، خاصة من خلاؿ التشجيع، 

 .التفاعل الإيجابي، والدعاملة التًبوية السليمة

للأنشطة البدنية والرياضية دور في الرفع من تقدير "تفتًض أف التي  بالنسبة للفرضية الثانية .1
 :"الذات في بعدىا الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية

تم تأكيد ىذه الفرضية كذلك، حيث أشارت النتائج إلذ أف التفاعل الاجتماعي داخل الحصة، وروح 
اعي والانتماء لدى التلميذ، لشا يعزز البعد الجماعة، والتعاوف، تساىم جميعها في ترسيخ القبوؿ الاجتم

 .الاجتماعي لتقدير الذات

لحصة التًبية البدنية دور في الرفع من تقدير الذات في بعدىا "التي تقوؿ إف  أما الفرضية الثالثة .1
 :"الأكاديمي )الددرسي( لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية

لنجاح في الأداء البدني، والشعور بالكفاءة، فقد تم التحقق من صحتها، حيث أظهرت النتائج أف ا
ينعكس إيجابيًا على تصورات التلاميذ لقدراتهم الأكاديمية، ويعزز لديهم مشاعر الإلصاز والانضباط 

 .والتحصيل
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 : الاقتراحات 
 دراستنا الحالية نقتًح :خلاؿ من 
    :. اقتراحات بحثية1
حضرية(  مقرنة مع)ريفية  دراسة تأثتَ حصة التًبية البدنية على تقدير الذات في مناطق جزائرية أخرى -  

 لدعرفة تأثتَ البيئة.  
 تطبيق البحث على مراحل تعليمية أخرى )الدتوسط/الثانوي( لدقارنة النتائج.   -  
 دراسة تأثتَ سياسات التعليم:   -
في التعليم  تقييم أثر السياسات الحكومية الحديثة )مثل تعميم أساتذة التًبية البدنية الدختصتُ -  

 ( على تقدير الذات على الددى الطويل.  ئيالابتدا
 . اقتراحات تطبيقية:  2
عبر الأنشطة  عمل لأساتذة التًبية البدنية حوؿ استًاتيجيات تعزيز الثقة بالنفس اتتصميم ورش -  

 الرياضية.  
 ختصتُ.  للمعلمتُ الد يبية دمج مفاىيم علم النفس الرياضي في الدناىج التدر  -  

  : بليةفرضيات مستق   
 يمكن اختبار الفرضيات التالية في أبحاث لاحقة:  

يظُهر التلاميذ الذين يمارسوف أنشطة بدنية جماعية )كرياضات الفريق( مستويات أعلى من تقدير  -  1 
 الذات الاجتماعي مقارنةً بدن يمارسوف أنشطة فردية )كالجمباز(.  .  

في التعامل مع الأطفاؿ ذوي الثقة  كوينا الذين يتلقوف تالدعلموف الدختصوف في التًبية البدنية  -1   
 .  كونتُ الدنخفضة يُُدثوف فرقاً أكبر في تعزيز تقدير الذات مقارنةً بغتَ الد
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 قائمة المراجع:
 الطور تلاميذ لدى الرياضية القيم تنمية في والرياضية البدنية التًبية حصة دور .(2019) .ف خالد، -

 .إبراىيم دالر جامعة .منشورة غتَ دكتوراه بجاية أطروحة ولاية متوسطات لبعض ميدانية دراسة :الدتوسط

 .ناشر بدوف :القاىرة .البدنية التًبية في التدريس طرؽ .(1968) .ر .ف فهمي، و ،.ـ .ف سعد، -

 .العربي الفكر دار :القاىرة .3الددرسية ط الرياضية التًبية .(1994) .آخروف و ،.ع درويش، -

 الدطبوعات ديواف :الجزائر .البدنية التًبية وطرؽ نظريات .(1992) .ي .ؼ الشاطئ، و ،.ـ عوض، -
 .الجامعية

 .التأليف دار مطبعة :مصر .3الاجتماعي ط النفس علم في لزاضرات .(1987) .ـ .خ الزيادي، -

 .الجامعية الدطبوعات ديواف :الجزائر .الاجتماعي النفس علم في لزاضرات .(1982) .ـ الدين، لزي -

 .48 .ص ،(216)الدعرفة،  لرلة .والمجتمع الرياضة .(1992) .أ .أ الخولر، -

 :الجزائر .2الرياضي ط البدني النشاط وتقنيات علوـ في العلمي البحث مناىج .(2010) .ا .ع بوداود، -

 .ةالجامعي الدطبوعات ديواف

السرطاف  بسبب الثدي مستأصلة الدرأة عند الذات تقدير .(2009) .س خليفة، بن و ،.أ قرواي، -
 .بالددية الجامعي الدركز .منشورة غتَ ليسانس مذكرة

 العدواني بالسلوؾ الذات تقدير علاقة .(2012/2013) .ف خلادي، و ،.س شرادي، ،.د سبع، -
 .يالواد جامعة .الدتوسطة الدرحلة تلاميذ لدى

 .الجامعية الدطبوعات ديواف :الجزائر .النفس علم إلذ مدخل .(1990) .ـ عشوي، -
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 لزو بأقساـ الدارسات لدى للتعلم بالدافعية وعلاقتو الذات تقدير .(2016) .ا قرين، و ،.ب براهمي، -
 .2الجزائر  جامعة .الأمية

 غتَ ماستً متوسط مذكرة عةالراب لدستوى الدعيدين التلاميذ لدى الذات تقدير .(2018) .س حسيتٍ، -
 .ورقلة جامعة .منشورة

 الكتابة مذكرة تعلم صعوبات ذوي تلاميذ فئة لدى الذات تقدير مستوى .(2018) .إ لوصيف، -
 .بسكرة جامعة .منشورة غتَ ماستً

 غتَ ماجستتَ الدراسي رسالة بالتحصيل الضبط ووجهة الذات تقدير علاقة .(2015) .ز سايح، -
 .تلمساف بلقايد، بكر أبي جامعة .منشورة

 الدارستُ لدى التعلم بدافعية وعلاقتو الذات تقدير .(2020) .آخروف و ،.ـ بوفنشوشة، ،.ـ شعبانة، -
 .جيجل يُي، بن الصديق لزمد جامعة .منشورة غتَ ليسانس الأمية مذكرة لزو بأقساـ

 الدراسي والتحصيل يالاقتصاد الاجتماعي بالدستوى وعلاقتو الذات تقدير .(2014) .ـ .ع العطا، -
 .السوداف جامعة .منشورة غتَ ماجستتَ الثانوية رسالة الدرحلة طلاب لدى

البكالوريا  شهادة في الراسب الدراىق لدى الذات تقدير مستوى .(2020) .ز نعاسة، و ،.إ برينات، -
 .عنابة ،1945ماي  8جامعة  منشورة غتَ ماستً مذكرة

 الفتيات لدى الاجتماعية والدساندة النفسية بالضغوط وعلاقتو تالذا تقدير .(2015) .ـ .خ .أ سمور، -
 .غزة .منشورة غتَ ماجستتَ رسالة)الزواج  في الدتأخرات

 الدتفوقتُ التلاميذ لدى الذات بتقدير الطموح ومستوى التعلم دافعية علاقة .(2018) .ش مقتَحي، -
 .لواديا لخضر، حمو الشهيد جامعة .منشورة غتَ ماستً دراسياً مذكرة
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 الرابعة السنة تلاميذ لدى التعلم بدافعية وعلاقتو الذات تقدير .(2021) .ح قادي، و ،.أ ماموني، -
 .أدرار دراية، أحمد جامعة .(منشورة غتَ ماستً مذكرة)متوسط 

ة، .العيداني فؤاد، دراسة فعالية ادماج استاذ التًبية البدنية في الدرحلة الابتدائية، لرلة الدنظومة الرياضس -
 222سوؽ اىراس، د ت، ص
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 : استمارة الاستبيان01رقمالملحق 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 
 

 السلاـ عليكم ورحمة الله تعالذ وبركاتو
نتوجو إليكم بالتقدير والاحتًاـ راجتُ من التلاميذ الاعزاء التعاوف معنا لإلصاح ىذه الدراسة التي ترمي الذ 

دور حصة التربية البدنية والرياضية في الرفع من تقدير راء سيادتكم فيما يتعلق بدوضوع " التعرؼ على آ
" والخاص ببحث أكاديمي لنيل  شهادة الداستً  فالرجاء منكم الذات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 القراءة الجيدة للأسئلة والإجابة عنها .
 شكرا مسبقا على حسن تعاونك 

 ( في الخانة الدناسبة Xجابة بوضع العلامة ) يرجى الإ:ملاحظة
 الدعلومات الشخصية:

 الجنس:  ذكر             انثى
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

  76  
 

 اسئلة الاستبيان
الاستاذ الدختص في التًبية البدنية لو دور في الرفع من الثقة بالنفس لدى تلاميذ الدرحلة المحور الاول: 

 الابتدائية.
 لا نعم العبارة رقم
   أشعر بالارتياح عندما يشرح لر استاذ الرياضة النشاط الرياضي 1
   يشجعتٍ استاذ الرياضة عندما ألصح في أداء التمارين 2
   أحب الدشاركة في حصة الرياضة  لأف الاستاذ يجعلها لشتعة  3
   يساعدؾ الأستاذ عندما بذد صعوبة في أداء التمارين  4
   رياضةبرب أف تتكلم مع أستاذ ال 5
   الأستاذ يعاملك بلطف واحتًاـ  6
   أشعر بالثقة في نفسي عندما يمدحتٍ ويشجعتٍ استاذ الرياضة 7
   تشعر انك تتحسن بفضل توجيهات استاذ الرياضة خلاؿ الحصة 8

 
للأنشطة البدنية والرياضية دور في الرفع من تقدير الذات في بعدىا الاجتماعي لدى المحور الثاني: 

 ميذ الدرحلة الابتدائية.تلا
 لا نعم العبارة رقم

   أحب مشاركة زملائي في ألعاب حصة الرياضة 1
   تشعر بأنك مهم عندما تلعب مع فريقك 2
   تفرح عندما تفوز في اللعب الجماعي 3
   برب التعاوف مع أصدقائك أثناء التمارين 4
   برس أف زملاءؾ يُتًمونك أثناء اللعب 5
   أصدقاءؾ في حصة الرياضة تساعد 6
   برب أف تكوف قائدًا للفريق أحياناً 7
   تعلمت من الرياضة احتًاـ زملائي 8
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حصة التًبية البدنية لذا دور في الرفع من تقدير الذات في بعدىا الأكاديمي )الددرسي(  المحور الثالث:
 لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية

 لا نعم العبارة رقم
ما أشارؾ بانتظاـ في حصة الرياضة، أعتقد أف أدائي في الدواد الدراسية )مثل عند 1

 الرياضيات أو العربية( يتحسن.
  

   بعد حصة الرياضة، أركز بشكل أفضل أثناء شرح الدعلم في الحصص الأخرى. 2
   حصة الرياضة تساعدني على الشعور بالذدوء قبل الامتحانات  3
   لرياضة، أشعر أنتٍ قادر على النجاح في جميع الدواد.عندما يمدحتٍ معلم ا 4
   في يوـ حصة الرياضة أشعر أف ذىابي إلذ الددرسة يصبح لشتعاً أكثر. 5
   أستطيع تنظيم وقتي بتُ الواجبات الددرسية والرياضة بسهولة.  6
   ىل تساعدؾ الرياضة على أف تكوف تلميذا جيدا  7
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