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 شكر وعرفان
 ..السَّلام عليكن ورحمت الله وبزكاحو

بعد،أها   

أجد ًفسي عاجزًا عي صياغت كلواث حفي بحق هي يسخحقىى الشكز والعزفاى، 

القلب التي فالكلواث وإى عظوج حبقى قاصزة عي حقديز الجويل، لكنها حبقى لغت 

 .ًعبر بها عي اهخناًنا

فـ لكن هني جزيل الشكز وعظين الاهخناى، لكل دعن قدهخوىه، وكل حىجيو أثزتمىه، 

في تحقيق الخقدم والنجاح، فوا  -بعد الله-وكل جهد بذلخوىه. لقد كاى لكن الفضل 

 .كاى لهذا المسار أى يكخول لىلا سندكن الكزين وحشجيعكن الدائن

 

  



 

 ممخص:
تتشاوؿ ىحه السحكخة اتجاىات شمبة الأحياء الجامعية نحػ مسارسة الخياضة في صالات 
الجيع، معتسجةً عمى مشيج تحميمي ييجؼ إلى كذف الحقائق العمسية وتحجيج الأسباب 

استسارة  65والشتائج. تع استخجاـ الاستبياف كأداة رئيدية لجسع البيانات، حيث تع تػزيع 
 .بياف مباشخةً عمى الصمبةاست

، مسا أضيخ وجػد SPSS v.25 بعج جسع البيانات، تع تحميميا باستخجاـ بخنامج
علاقات ارتباط إيجابية وقػية بيغ مختمف متغيخات الجراسة. تذيخ الشتائج إلى أف الػعي 
الرحي لمصمبة يختبط بذكل إيجابي بسدتػػ نذاشيع البجني، مسا يعشي أف زيادة الػعي 

 .غ أف تعدز السسارسة الخياضيةيسك
كسا أكجت الشتائج تأثيخ العػامل الاجتساعية، مثل الجعع الأسخؼ ودعع الأصجقاء، عمى 
اتجاىات الصمبة نحػ مسارسة كساؿ الأجداـ. مسا يدتجعي ضخورة تعديد ىحه الذبكات 

 .الاجتساعية
مة في صالات الجيع تمعب أوضحت الجراسة أف جػدة السخافق الخياضية والخجمات السقج

دوراً محػرياً في تذجيع الصمبة عمى مسارسة الخياضة، مسا يتصمب اىتساماً خاصاً بتحديغ 
 .البشية التحتية والخجمات في ىحه السخافق
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 مقجمة
  



 مقذمة

 ب 

الأساسية لتحديغ الرحة العامة وجػدة الحياة، تعتبخ مسارسة الخياضة أحج العشاصخ 
خاصةً في مخحمة الذباب. يتجو العجيج مغ شمبة الجامعة إلى مسارسة الخياضة كػسيمة 
لمحفاظ عمى لياقتيع البجنية والتخمز مغ التػتخ الشاتج عغ الجراسة. في ىحا الدياؽ، يبخز 

كل عاـ، وكحلظ تخكيدىع عمى أىسية فيع اتجاىات ىؤلاء الصمبة نحػ مسارسة الخياضة بذ
 .رياضة كساؿ الأجداـ في صالات الجيع

تتأثخ اتجاىات مسارسة الخياضة لجػ شمبة الجامعة بعجة عػامل، مشيا الرحية والشفدية 
والاجتساعية. تذيخ الجراسات إلى أف مسارسة الخياضة تداعج في تحديغ الأداء الأكاديسي 

ا جدءًا لا يتجدأ مغ حياة الصمبة. ومع تدايج الزغػط وتعديد التفاعل الاجتساعي، مسا يجعمي
 .الجراسية، يُعتبخ الجيع ملاذًا يتيح لمصمبة اليخوب مغ ضغػط الحياة اليػمية

في الدشػات الأخيخة، ازدادت شعبية رياضة كساؿ الأجداـ بيغ الذباب. تُعتبخ ىحه 
ا يُشطخ إلييا كػسيمة لتعديد الخياضة وسيمة فعالة لبشاء العزلات وزيادة القػة البجنية. كس

الثقة بالشفذ وتحقيق الانزباط. تداىع صالات الجيع في تػفيخ البيئة اللازمة لسسارسة ىحه 
السجربيغ السحتخفيغ الحيغ يقجمػف الجعع و  اضة، حيث تتػفخ السعجات الستخررةالخي

 .والإرشاد
عس لتحديغ تتعجد اتجاىات الصمبة نحػ مسارسة كساؿ الأجداـ، حيث يشجحب الب

مطيخىع الجدجؼ، بيشسا يدعى آخخوف لبشاء القػة والمياقة البجنية. يعكذ ىحا التػجو الخغبة 
في التسيد وتحقيق الأىجاؼ الذخرية. ومع ذلظ، قج تػاجو ىحه الاتجاىات تحجيات مثل 

 .نقز السعخفة حػؿ كيؽية مسارسة التساريغ بذكل صحيح أو القمق مغ السشافدة الاجتساعية
مب دراسة اتجاىات الصمبة في مسارسة الخياضة وكساؿ الأجداـ معخفة دؾيقة تتص

بالعػامل السؤثخة، مثل الثقافة الخياضية في السجتسع الجامعي، وتػافخ السخافق الخياضية، 
والجعع الاجتساعي. مغ خلاؿ فيع ىحه الاتجاىات، يسكغ تقجيع تػصيات لتحديغ البخامج 

 .يعدز مغ مذاركة الصمبة ويحقق ليع فػائج صحية ونفديةالخياضية في الجامعات، مسا 



 مقذمة

 ج 

إف اليجؼ مغ ىحه البحث ىػ استكذاؼ اتجاىات مسارسة شمبة الجامعة نحػ الخياضة 
بذكل عاـ، بالإضافة إلى تدميط الزػء عمى رياضة كساؿ الأجداـ في صالات الجيع. سيتع 

ات الستعمقة بسسارستيع، مسا يديع تشاوؿ العػامل السؤثخة في ىحه الاتجاىات، وتحميل البيان
 .في تقجيع رؤػ ؾيسة حػؿ كيؽية تعديد الشذاط البجني بيغ الصمبة

 
 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 خي ظجانب الش

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفرل التسييجي
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 إشكالية الجراسة: -1
تتسثل إشكالية ىحه الجراسة في فيع اتجاىات مسارسة شمبة الجامعة نحػ مسارسة 

مغ  الخياضة بذكل عاـ، ورياضة كساؿ الأجداـ بذكل خاص في صالات الجيع. عمى الخغع
الديادة السمحػضة في الػعي الرحي وأىسية الشذاط البجني، إلا أف ىشاؾ تبايشًا في مجػ 
مذاركة الصمبة في الأنذصة الخياضية، مسا يصخح تداؤلات حػؿ العػامل السؤثخة في ىحه 
الاتجاىات. كسا أف ىشاؾ نقرًا في الجراسات التي تتشاوؿ ىحا السػضػع بذكل شامل، مسا 

 .بحث يداىع في سج ىحه الفجػة يدتجعي إجخاء
 لساذا يختمف مدتػػ اىتساـ الصمبة بسسارسة الخياضة في صالات الجيع؟ -
  تداؤلات الجراسة -2
ىل ىشاؾ علاقة إيجابية بيغ الػعي الرحي لجػ شمبة الجامعة ومسارستيع لمخياضة  .1

 برفة عامة؟
 بالعػامل الاجتساعية؟تتأثخ اتجاىات شمبة الجامعة نحػ مسارسة كساؿ الأجداـ  .2
ىل تمعب تػافخ السخافق الخياضية وجػدة الخجمات في صالات الجيع دورًا ميسًا في  .3

 تعديد مسارسة كساؿ الأجداـ لجػ الصمبة؟
 فخضيات الجراسة -3
ىشاؾ علاقة إيجابية بيغ الػعي الرحي لجػ شمبة الجامعة ومسارستيع لمخياضة  .1

 .برفة عامة
معة نحػ مسارسة كساؿ الأجداـ بالعػامل الاجتساعية، مثل تتأثخ اتجاىات شمبة الجا .2

 .دعع الأصجقاء والعائمة
تمعب تػافخ السخافق الخياضية وجػدة الخجمات في صالات الجيع دورًا ميسًا في تعديد  .3

 .مسارسة كساؿ الأجداـ لجػ الصمبة
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 أىسية الجراسة -4

 :تكتدب ىحه الجراسة أىسية كبيخة لعجة أسباب
  فيع اتجاىات الصمبة نحػ مسارسة الخياضة، يسكغ تعديد الػعي بفػائج الشذاط مغ خلاؿ

 .البجني وتأثيخه الإيجابي عمى الرحة الشفدية والجدجية
  تذيخ الأبحاث إلى أف مسارسة الخياضة تديع في تحديغ الأداء الأكاديسي. لحا، يسكغ

 .لتحريل الجراسيلمجراسة أف تدمط الزػء عمى كيؽية تأثيخ الشذاط البجني عمى ا
   تػفخ نتائج الجراسة بيانات ؾيسة لسخاكد الأنذصة الخياضية في الجامعات، مسا يداعج في

 .ترسيع بخامج تشاسب احتياجات الصمبة وتػجياتيع
  تداىع الجراسة في إلقاء الزػء عمى العػامل الاجتساعية والشفدية التي تؤثخ في مسارسة

 .داعسة للأنذصة الخياضيةالخياضة، مسا يداعج في خمق بيئة 
   مغ خلاؿ تذجيع الصمبة عمى مسارسة الخياضة، تديع الجراسة في تصػيخ ثقافة رياضية

 .إيجابية في السجتسع الجامعي
 أىجاف الجراسة -5

 :تيجؼ ىحه الجراسة إلى تحقيق عجة أىجاؼ رئيدية
 الأسباب وراء  دراسة اتجاىات مسارسة شمبة الجامعة نحػ الخياضة وكساؿ الأجداـ، وفيع

 .ىحه الاتجاىات
  التعخؼ عمى العػامل الاجتساعية والشفدية التي تؤثخ في مسارسة الصمبة لخياضة كساؿ

 .الأجداـ
  تقييع الفجػات بيغ الخغبات والػاقع في مسارسة الأنذصة الخياضية، وتقجيع تػصيات

 .لتحديغ السذاركة
  بيغ الحكػر والإناث، وفيع الأسباب دراسة الفخوقات في اتجاىات مسارسة كساؿ الأجداـ

 .وراء ىحه الفخوقات
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  تقجيع تػصيات عسمية لمجيات السدؤولة عغ الأنذصة الخياضية في الجامعات، بيجؼ
 .تعديد السذاركة وتحديغ جػدة الخجمات السقجمة في صالات الجيع

 أسباب اختيار السهضهع -6

 أولًا: الأسباب السهضهعية
  ذاط البجني وتأثيخه الإيجابي عمى الرحة العامة يجفع إلى دراسة تدايج الػعي بأىسية الش

 .سمػكيات الصمبة تجاه مسارسة الخياضة
   وجػد فجػات في الأبحاث الستعمقة باتجاىات الصمبة نحػ مسارسة الخياضة، مسا

 .يدتجعي إجخاء دراسة تديع في سج ىحه الفجػات
   تحديغ الأداء الأكاديسي والتخكيد، الجراسات تذيخ إلى أف مسارسة الخياضة تديع في

 .مسا يجعل فيع ىحا السػضػع ذا أىسية كبيخة
  تدايج شعبية رياضة كساؿ الأجداـ بيغ الذباب يتصمب فيع العػامل التي تؤثخ عمى قخار

 .الصمبة لسسارستيا
   دراسة تأثيخ تػافخ وجػدة السخافق الخياضية عمى مسارسة الصمبة لمخياضة يديع في

 .يئة الخياضية في الجامعاتتحديغ الب
 ثانياً: الأسباب الحاتية 
   اىتساـ الباحث بالخياضة والمياقة البجنية يجفعو لاستكذاؼ سمػكيات الآخخيغ وتأثيخىا

 .عمى نسط حياتيع
   تجخبة الباحث الذخرية مع مسارسة الخياضة تعدز مغ رغبتو في فيع العػامل التي

 .تؤثخ في قخارات مسارسة الشذاط البجني
   الدعي لتقجيع تػصيات تديع في تحديغ حياة الصمبة مغ خلاؿ تعديد ثقافة مسارسة

 .الخياضة
  الخغبة في فيع كيف يؤثخ الجعع الاجتساعي عمى مسارسة الخياضة يعكذ أىسية

 .العلاقات الاجتساعية في حياة الفخد
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  عكذ الجافع لمبحث عغ حمػؿ لتحفيد الصمبة عمى مسارسة الخياضة بذكل مدتسخ ي
 .أىسية السػضػع في تعديد الرحة العامة

 مفاهيم الجراسة: -7
 طمبة الجامعة: -7-1

عخؼ محمد ابخاىع الصالب عمى أنو الفخد الحؼ اختار مػاصمة الجراسة الأكاديسية والسيشية 
 وبأتي الى الجامعة محسلا مع جسمة الؿيع وتػجييات صقمتيا السؤسدات التخبػية الأخخػ.

بعج حرػلو عمى شيادة  قادؼ بأنو فخد مدجل في الجامعة رسسياوتعخفو حميسة 
 الباكالػريا ويداوؿ دراستو في أحج التخررات.

 : التعخيف الاجخائي
محرػؿ شمبة الجامعة ىع الأفخاد الحيغ يتابعػف دراستيع في مؤسدات التعميع العالي ل

عمى درجات أكاديسية. ييجفػف إلى تصػيخ معخفتيع ومياراتيع في مجالات محجدة، مسا 
 يداعجىع في تحقيق أىجافيع السيشية والذخرية.

 رياضة كسال الاجدام: -7-2
رياضة كساؿ الأجداـ تخكد عمى بشاء العزلات مغ خلاؿ تساريغ تيجؼ إلى 

لعزلات تزخيسيا. يسارس لاعب كساؿ الأجداـ تساريغ السقاومة لديادة الزغط عمى ا
بذكل تجريجي. تتسيد ىحه الخياضة بصابعيا الجسالي، حيث يُؿيَّع أداء اللاعبيغ في 
السشافدات ليذ بشاءً عمى الأوزاف التي يدتصيعػف رفعيا، بل عمى حجع العزلات وشكميا 

 ومجػ امتلائيا، بالإضافة إلى معاييخ أخخػ تتعمق بالعزلات.
 : التعخيف الاجخائي

كساؿ الأجداـ ىي رياضة تيجؼ إلى تصػيخ العزلات وزيادة الكتمة العزمية مغ خلاؿ 
قاؿ، ونطاـ غحائي متػازف. تخكد عمى تحديغ القػة الجدجية تساريغ السقاومة، مثل رفع الأث

 والسطيخ العاـ، وغالباً ما تتزسغ مدابقات لتقييع الذكل العزمي.
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 صالات الجيم: -7-3
مخفق رياضي مخرز لسسارسة الأنذصة البجنية السختمفة،  ) ىيGymصالة الجيع (

تذسل تجريبات القػة، والتساريغ القمبية، والسخونة. تُعتبخ صالات الجيع أماكغ تجسع 
 للأشخاص الحيغ يدعػف لتحديغ لياقتيع البجنية وصحتيع العامة.

 : التعخيف الاجخائي
سسارسة التساريغ البجنية، تحتػؼ عمى صالات الجيع ىي مخافق رياضية مخررة ل

 وساً يقػدىا مجربػف محتخفػف، مسامعجات متشػعة مثل أجيدة الكارديػ والأثقاؿ. تقجـ أيزاً در 
 يداعج الأفخاد عمى تحديغ لياقتيع وصحتيع في بيئة محفدة واجتساعية.

 الجراسات الدابقة: -8
 (2021)غخبي دراسة عبج الكخيم  -8-1

 فع مسارسة الأنذصة البجنية والخياضية عشج شمبة الأحياء الجامعية.بعشػاف: دوا
دوافع مسارسة الأنذصة البجنية والخياضية عشج شمبة الأحياء تحسل الجراسة عشػاف "

الجامعية أما إشكالية الجراسة فكانت ماىي الجوافع لسسارسة الأنذصة البجنية والخياضية عشج 
شمبة الأحياء الجامعية؟ أما ؼيسا يخز الفخضية العامة فجاءت كسا يمي ىشاؾ دوافع تديج 

ة الأحياء الجامعية نحػ مسارسة الأنذصة البجنية والخياضيةػ تع اختيار عيشة مغ إؾباؿ شمب
قج بمغ عجد أفخاد و  البحث بصخيقة عسجية باختيار عيشة بحثشا بصخيقة مقرػدة (مشتطسة)

 السدتػيات.) شالبات ومغ جسيع 75العيشة (
استخجـ في الجراسة السشيج الػصفي التحميمي. السشيج الحؼ يختكد عميو الػصفي مدتشجا 
ومدتشيخا بػسيمة السلاحطة واعتسجنا عمى استعساؿ الأدوات والأجيدة العمسية بيجؼ اكتذاؼ 

 مغ الستغيخات. أكثخوإبخاز أؼ علاقة سببية بيغ واحج أو 
 كالتالي:وكانت الشتائج الستػاصل إلييا  

 اؾ دوافع تديج مغ إؾباؿ شالبات الأحياء الجامعية نحػ مسارسة الأنذصة البجنية ىش
 والخياضيةػ.
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  لمجوافع الجاخمية الشفدية لجػ شالبات الأحياء الجامعية دور في مسارسة الأنذصة البجنية
 والخياضيةػ.

 لبجنية لمجوافع البجنية والرحية لجػ شالبات الأحياء الجامعية دور في مسارسة الأنذصة ا
 والخياضيةػ.

  .لمبيئة تأثيخ عمى شالبات الأحياء الجامعية لسسارسة الأنذصة البجنية والخياضية 
  اف شالبات الأحياء الجامعية اختاروا مسارسة الأنذصة الخياضية بدبب حاجة التعمع

 والسعخفة واكتداب سسات خمؿية.
 كتداب والتستع بالحيػية سبب مسارسة الأنذصة البجنية والخياضية ىػ الدعي لمػصػؿ لا

 والشذاط الجائع المحاف يعكداف نػع مغ التفاؤؿ والتػازف في الذخرية.
 .سبب مسارسة ىحه الخياضة لاكتداب مبادغ الرحية الرحيحة 

 (2021رواب عسار ) ايسان.دراسة طمحي  -8-2
 بعشهان: دوافع مسارسة الطمبة الجامعيين للأنذطة الخياضية التخويحية أثشاء فتخة

 19-الكهفيج
تيجؼ الجراسة إلى معخفة دوافع مسارسة الصمبة الجامعييغ للأنذصة الخياضية التخويحية 

، بحيث تعج ىحه الجراسة مغ الجراسات الػصؽية التحميمية، استخجمت 19-أثشاء فتخة الكػفيج
استبانة اشتسمت داخميا عمى مؿياس الجوافع لسسارسة الشذاط الخياضي التخويحي بغخض 

 شالب جامعي 457السعمػمات وزعت إلكتخونيا عمى عيشة قػاميا جسع 
، خمرت نتائج الجراسة إلى SPPS 19وبعج السعالجة الإحرائية لمبيانات باستخجاـ  

أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الجوافع العقمية والجوافع الجسالية تبعا لستغيخ الجشذ 
يخ البشية الجغخاؼية لمدكغ فقط أما بؿية الجوافع تبعا أيزا الجوافع البجنية والرحية تعدؼ لستغ

لا تػجج  19-لستغيخ الجشذ، البيئة الجغخاؼية لمدكغ ومسارسة الخياضة قبل ضيػر الكػفيج
 بيا فخوؽ إحرائية.
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 (2020دراسة أريج أحسج سعيج آل عقخان ) -8-3
 الجامعة بعشهان مسارسة الأنذطة الخياضية وعلاقتيا بجهدة الحياة لجى طالبات

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مسارسة الأنذصة الخياضية وعلاقتيا بجػدة الحياة لجػ 
شالبات الجامعة، والتعخؼ عمى الفخوؽ في مسارسة الأنذصة الخياضية حدب متغيخات 
الجراسة. كحلظ معخفة مدتػػ أبعاد جػدة الحياة لجػ شالبات الجامعة، بالإضافة إلى معخفة 

 .عػامل السؤثخة عمى جػدة الحياة لأفخاد عيشة البحثماىي أكثخ ال
ولتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجمت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي، وأجخيت ىحه   

مغ شالبات الجامعة. أعجت الباحثة استبانة تؿيذ مجػ  250الجراسة عمى عيشة قػاميا 
) 30ة الحياة وتتزسغ () عبارات، واستبانة جػد8مسارسة الأنذصة الخياضية وتتزسغ (

% مغ أفخاد عيشة البحث 42.8عبارة تسثل مكػنات جػدة الحياة، وأضيخت الشتائج أف 
يسارسغ الخياضة أحيانا. كسا وججت أنو كمسا زادت مسارسة الأنذصة الخياضية كمسا زادت 
جػدة الرحة العامة، جػدة الحياة الأسخية والاجتساعية، جػدة التعميع والجراسة، جػدة 
العػاشف "الجانب الػججاني"، جػدة الرحة الشفدية، كحلظ كمسا زادت مسارسة الأنذصة 
الخياضية كمسا زادت جػدة شغل الػقت وإدارتو. كحلظ وججت الجراسة أف العسخ كاف مغ أكثخ 
العػامل السؤثخة عمى مسارسة الأنذصة الخياضية، وأخيخا وججت الجراسة أف جػدة الحياة 

ية كانت أولػية لأفخاد عيشة البحث. وفي ضػء الشتائج أوصت الباحثة الأسخية والاجتساع
بزخورة التأكيج عمى أىسية مسارسة الأنذصة الخياضية لصالبات الجامعة مغ خلاؿ 
السحاضخات والشذخات التثؿيؽية، كحلظ تعديد مذاركة الصالبات في الأنذصة الثقاؼية 

 .دة الحياةوالتخفييية والخياضية، التي تديع في تحديغ جػ 
 (2024مخابط مدعهد ) الجين.العدوطي علاء  الجين.دراسة قخدوح زين  -8-4

بعشػاف: دراسة مقارنة لجوافع مسارسة الشذاط البجني الخياضي التخويحي حدب بعس 
دراسة ميجانية عمى الصالبات السؿيسات -). Imcكتمة الجدع  (مؤشخمؤشخات نسط الجدع 

 .A -3والسشخخشات في الشذاشات الخياضية بجامعة قدشصيشة 
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ىجؼ الباحثػف الى دراسة الفخوؽ في دوافع مسارسة الشذاشات الخياضية التخويحية لجػ 
). IMCالصالبات الجامعيات بحدب بعس مؤشخات نسط الجدع (مؤشخ كتمة الجدع 

 3شالبة مؿيسة في جامعة قدشصيشة  70تخجاـ عيشة قرجية مكػنة مغ ولتحقيق ذلظ تع اس
)، كسا تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي السقارف. IMCمجسػعات حدب ( 3مػزعات عمى 

ولجسع السعمػمات تع استخخاج مؤشخ كتمة الجدع لترشيف افخاد العيشة واستعساؿ استسارة 
 .SPSS V26لاحرائية باستعساؿ بخنامج السعالجة ا وتستالاستبياف الخاصة بالجوافع 

ايغ تػصمت الجراسة الى نتيجة مفادىا وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ 
) في الجوافع الشفدية، الاجتساعية والرحية البجنية لجػ الصالبات السشخخشات 0.05الجلالة (

ة التخويحية بحدب للأنذصة البجني والسسارسات 3في الشذاشات الخياضية بجامعة قدشصيشة 
 مؤشخ كتمة الجدع وذلظ لرالح الصالبات المػاتي تتستعغ بػزف شبيعي.

 (2022دراسة: قخقهر محمد ) -8-5
 بعشػاف مفيػـ الحات لجػ تلاميح السخحمة الثانػية السسارسيغ لخياضة كساؿ الأجداـ.
مدتػػ تيجؼ الجراسة الحالية الى ابخاز مجػ مداىسة رياضة كساؿ الاجداـ في رفع 

التعخيف بأىسية مسارسة الانذصة الخياضية( رياضة كساؿ الاجداـ) بالشدبة و  مفيػـ الحات
لمتلاميح السخاىقيغ في السخحمة الثانػية، وكحا التعخيف بأىسية مسارسة نذاط كساؿ الاجداـ، 
واعصاء صػرة حػؿ مجػ مداىستيا في زيادة مدتػيات الحات ( الاجتساعية، السعخؼية، 

الية)، واعتسجنا في ىحا البحث عمى الادوات التالية مؿياس تشدي لسفيػـ الحات وضع الانفع
) ، وقج تبشت الجراسة السشيج 1955ىحا السؿياس في الاصل قدع الرحة الشفدية تشدي(

 الػصفي لانو يجرس الطاىخة كسا تػجج في الػاقع.
وتمخز الاساليب الاحرائية ؼيسا يمي، الستػسط الحدابي، الانحخاؼ السعيارؼ،  

 الشدبة السئػية، التجدئة الشرؽية، ثبات الفا كخونباخ. معامل الارتباط بيخسػف،
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وتػصمت الجراسة اجخاء التحميلات الاحرائية في ضػء الفخوض الجراسة ليتع التػصل  
ائية عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ التلاميح الى نتائج دلت فييا البيانات الاحر

 السسارسيغ وغيخ السسارسيغ لخياضة كساؿ الاجداـ لرالح السسارسيغ. 
 (2022بعمي مرطفى ) بذيخ.دراسة: فلاحي  -8-6

 بعشػاف الػعي الرحي وعلاقتو بالدمػؾ الرحي لجػ مسارسي رياضة كساؿ الأجداـ.
لػعي الرحي بالدمػؾ الرحي لجػ مسارسي رياضة ىجفت الجراسة لمكذف عغ علاقة ا

 كساؿ الاجداـ.
  (رجاؿ)رياضيا مغ نفذ الجشذ  45تكػنت عيشة الجراسة مغ 

إستبياف الػعي الرحي مغ تأليف الباحثيغ  -وقج أستخجـ في ىحه الجراسة أداتيغ: 
 وإستبياف الدمػؾ الرحي لمرسادؼ والرسادؼ.

وجػد علاقة شخدية بيغ الػعي الرحي والدمػؾ الرحي لجػ  عغ:وقج كذفت الشتائج 
مسارسي رياضة كساؿ الأجداـ، كسا بيشت أيزا وجػد فخؽ في الػعي الرحي لرالح 
السدتػػ الجراسي الثانػؼ، ووجػد فخوؽ في الدمػؾ الرحي لرالح السدتػػ الجراسي 

 الجامعي. 
 (2019دراسة معن زياد زكارنة ) -8-7

سارسة رياضة بشاء الأجداـ لجػ مشتدبي أنجيو المياقة البجنية مغ وجيو دوافع م بعشػاف:
 نطخ اللاعبيغ

ىجفت ىحه الجراسة التعخؼ الى دوافع مسارسة رياضة بشاء الأجداـ مغ وجيو نطخ 
 لاعب يشتسػف الى مخاكد بشاء الاجداـ. 240اللاعبيغ وقج تع حرخ مجتسعيا ب 

خلاؿ تحميل الشتائج أف مدتػػ دوافع مسارسة  حيث بيشت الشتائج السحرمة لمجراسة مغ
) بأىسية ندبية 4.01رياضة بشاء الأجداـ كانت مختفعة، إذ بمغ الستػسط الحدابي (

) ، وجاءت في السختبة 3.82 – 4.25إذ تخاوحت الستػسصات الحدابية بيغ( )،80.20(
)، وفي 85.0بية () وأىسية ند4.25الأولى دوافع المياقة البجنية والرحية بستػسط حدابي(
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 ).76.40) بأىسية ندبية (3.82السختبة الأخيخة جاء الجوافع الاجتساعية بستػسط حدابي (
سشو قج تسيدت بأكبخ مقجار مغ الجافعية لسسارسو  29و 24وكانت الفئو العسخية ما بيغ 

 رياضو بشاء الاجداـ .
 (2024دراسة مخاد كذيذب ) -8-8

دراسة ميجانية بجامعة الذاذؼ بغ –في الػسط الجامعي  بعشػاف وقع السسارسة الخياضية
 -ججيج الصارؼ

تيجؼ ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى واقع السسارسة الخياضية في الػسط الجامعي، وذلظ 
مغ خلاؿ التعخؼ عمى مدتػػ السسارسة الخياضية لجػ أفخاد عيشة الجراسة وكحا محاولة 

 الكذف عغ أىع الخياضات السفزمة ليع.
وقج اعتسج عمى السشيج الػصفي وذلظ بتصبيق استسارة عمى عيشة مغ شمبة جامعة  

 الذاذلي بغ ججيج.
 شالبا وشالبة. 110بمغ عجد أفخاد عيشة الجراسة 

 بعج تفخيغ البيانات تػصل إلى جسمة مغ الشتائج أىسيا: 
 .مدتػػ السسارسة الخياضية في الػسط الجامعي ضعيف ججا 
 اضة كانػا مغ جشذ الحكػر.أغمب السسارسيغ لمخي 
 .أغمب السسارسيغ لمخياضة كانػا مغ السؿيسيغ في الأحياء الجامعية 
 مسارسة كخة القجـ كانت مغ أىع الخياضات السشتذخة بيغ عيشة الجراسة 
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 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة

 العيشة اليجف الجراسة
الشتائج 
 الخئيدية

 الاستفادة الاختلاف التذابو

دوافع مسارسة  )2021غخبي (
 الأنذصة الخياضية

75 
 شالبة

دوافع نفدية 
 وصحية

التخكيد 
عمى 

 الجوافع

استيجاؼ 
شالبات 

 الأحياء فقط

تحديغ البخامج 
 الخياضية

شمحي و رواب 
)2021( 

دوافع مسارسة 
الخياضة أثشاء 

 19-الكػفيج

457 
 شالب

فخوؽ حدب 
 الجشذ والسػقع

دراسة 
دوافع 

مسارسة 
 الخياضة

تأثيخ 
 19-الكػفيج

بيانات عغ تأثيخ 
 الأزمات

 )2020آؿ عقخاف (
العلاقة بيغ الخياضة 

 وجػدة الحياة
250 
 شالبة

زيادة الخياضة 
 تعدز الجػدة

التخكيد 
عمى جػدة 

 الحياة

استيجاؼ 
 شالبات فقط

أىسية الخياضة 
 لتحديغ الحياة

قخدوح وآخخوف 
)2024( 

دوافع حدب مؤشخ 
 كتمة الجدع

70 
 شالبة

فخوؽ حدب 
 الػزف 

الاىتساـ 
بالجوافع 
 الرحية

التخكيد عمى 
 الػزف 

تحجيج أىسية 
 الػزف 

تأثيخ كساؿ الأجداـ  )2022قخقػر (
 عمى الحات

تلاميح 
 ثانػية

فخوؽ بيغ 
 السسارسيغ

دراسة تأثيخ 
 الخياضة

استيجاؼ 
 تلاميح ثانػية

تأثيخ الخياضة 
عمى مفيػـ 

 الحات

فلاحي وبعمي 
)2022( 

العلاقة بيغ الػعي 
 والدمػؾ الرحي

45 
 رياضي

علاقة إيجابية 
بيغ الػعي 

 والدمػؾ

التخكيد 
عمى كساؿ 

 الأجداـ

استيجاؼ 
 الخجاؿ فقط

تعديد الػعي 
 الرحي

 )2019زكارنة (
دوافع مسارسة بشاء 

 الأجداـ
240 
 لاعب

 دوافع مختفعة
دراسة 
دوافع 
 المياقة

استيجاؼ 
لاعبي بشاء 

 الأجداـ

تحديغ البخامج 
 الخياضية

 (2024كذيذب (
واقع السسارسة 

 الخياضية الجامعية
110 
 شالب

مدتػػ مسارسة 
 ضعيف

التخكيد 
عمى 

الػسط 
 الجامعي

الجشذ 
 والسػقع

بيانات عغ 
مسارسة الخياضة 

 في الجامعات
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 .معطع الجراسات تتبشى السشيج الػصفي وتدتيجؼ دوافع مسارسة الخياضة :أوجو التذابو -
تشػع الفئات السدتيجفة (شالبات، شلاب، تلاميح) والتخكيد عمى جػانب  ف:أوجو الاختلا -

 )مختمفة (كالػزف، الػعي الرحي
تػفخ الجراسات رؤػ ؾيسة حػؿ الجوافع وتأثيخات مسارسة الخياضة، مسا ة: مجى الاستفاد -

 .يداعج في تصػيخ بخامج رياضية تتشاسب مع احتياجات الصمبة



 

 

 
 
 
 
 

 الفرل الأول:
 الطمبة الجامعيين
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  تسييج
الصمبة الجامعيػف ىع شخيحة حيػية في السجتسع، تسثل جيلًا شسػحًا يدعى إلى بشاء 
مدتقبمو وتصػيخ ذاتو مغ خلاؿ التحريل العمسي والسذاركة الفاعمة في مختمف السجالات. 

تشتقل بيع مغ مخحمة تسثل السخحمة الجامعية مخحمة تحػؿ رئيدية في حياة الذباب، حيث 
الاعتساد عمى الأسخة والسجرسة إلى مخحمة الاستقلالية والسدؤولية، مسا يجعميا فتخة غشية 

 بالتجارب والتحجيات.
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 الطمبة الجامعيين السبحث الأول:
  الجامعي الطالب تعخيف الأول: لسطمبا

  الطالب: عخيفت -أولا
دروسا ويتػابع الصالب عمى أنو الفخد الحؼ يػداوؿ دراسػتو   le petit Robertعػخؼ

 1 فمدفة... آداب، شالب شب، شالبشالب  كقػلشا:بجامعة أو مجرسة عميا، 
يع الأكاديسية  الصالب عمى أنو الفخد الحؼ اختػار مػاصػمة الجراسػة2كسا عخؼ "محمد ابخاـ

السؤسدات التخبػية  إلى الجامعة محسلا معو جسمة قػيع وتػجيػات صػقمتيا والسيشية، ويأتي
كسا  ALAIN COULON كسا يخػ  الجامعة مغ السفخوض تحزخه لمحياة العميا و.الأخخػ 

محاضخات بجامعة أو مؤسدة تعميع  يػداوؿ غبأنو: مػمفيػـ الصالب  larousseورد في''' 
 .3عالي

العذخيات الأخيخة، كانػا يسثمػف فئة واسعة  أف الصمبػة فػيDubet"4 في حيغ رأػ "
 الحجود، تتجاوز فئة الحخفييغ والتجار.

 والشسػػذج ''canoniqueأو شكل قػانػني''فإف يربح اليػـ الفخد شلابا ىػ أمخ 
أو القخػ، إناثا الإجتساعي السسيد لسكانة الخاشج، بغس الشطخ إف كانػا في السجف أوفي 

 وبيحا يخػ ىحا الباحث أنو مغ الرعب إعصاء تعخيف لصمبة التدعيشات مثلا. ذكػرا.
 عالسػا أكثػخفحيغ نرادؼ تشػع عالع الصمبة وتشػع العخض الجامعي، يتذكل لجيشا 

 لمصالب.تعقيجا، يحػؿ دوف إيجاد صػرة واضحة ومحجدة ودالة 
 
 

                              
1
 Le petit dictionnaire de la langue française 1992, Montreal Canada p368 

يع:  2  .  3/222 22ص، 2003دار مججلاوؼ ، 1، طدور التخبية في مدتقبل الػشغ العخبيمحمد ابخاـ
3
 La rousse de la langue française lexis « librairie la rousse 1979p690 

4
 Dubet F « Dimension et figures de l’expérience étudiante dans l’universite de masse revue français de 

sociologie n°35 1994 p 144. 
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 البحث في مبػادغ محػجدة بالجراسة يسكغلكغ يخػ ىحا الأخيخ أنو في علاقة الصمبة 
 :1ومؤسدة لتجارب الصمبة وىحا ما يقػد إلى تسيد ثلاثة أبعاد ليحه التجػارب ىػي

  لتحؿيقيا تقبل والدعيالسدالسذخوع أؼ مخصصات الصالب وأماؿ 
 اليػية بذقييا أؼ الػجية البخاغساتية السختارة 
  وعلائؿيا.التكيف مع عالع الجامعة الستشػع عمسيا  الجامعة أؼالانتساء لعالع 

 :الجامعة تعخيف -ثانيا
 لاتيشيةفيي مأخػذة مغ كمسة  )collège(أما كمسة  والتجسعالتجسع  تعشي لغة:

)collège( والقخاءة مع استخجاميا الخوماف في القخف الثاني عذخ لتجؿ عمى  وتعشي التجسع
 .2معا والسعيذة والتعميعكمية في السأوػ  ثع استخجمت والتجارمجسػعة مغ الحخفييغ 

عبارة عغ جساعة مغ الشاس يبحلػف جيجا مذتخكا في البحث ذالظ لاكتداب  اصطلاحا:
 .3والسجتسعات الحياة الفاصمة للأفخاد

الجامعات ىي السجرسة كبيخة تجسع السجارس وفخوع العمػـ  المغة: إفيعخفيا معجع مغ 
 حتى يخز الصالب ما

يذاء مغ العمع فميمحق بفخعو فييا وليذ بعجىا مجرسة كسا وتزف بأنيا معيج مشزع 
السعخفة العالية ولو الحق في مشح الجرجات العمسية في الجوائخ  لتعميع ودراسة في الفخوع

 4خ.. ال... والأدبالسعخفة محجدة كالقانػف الصب 
أما السذخوع الجدائخؼ فقج اعتبخ الجامعة مؤسدة عسػمية ذات شابع إدارؼ تداىع في 

خسػـ الالإشارات الأزمة لتشسية البلاد  وتكػيغ وتصػيخىاوإعجادىا  تعسيع نذخ السعارؼ
لظ فقج وضعيا تحت وصاية في الجخيجة الخسسية ولح 4444/41/42السػزع في 42224

                              
1
Louis cruel olivier Galland et Guillaune Houzel : les étudiants en France. (Histoire et socilogie d’une 

nouvelle jeunesse) presse universitaire de Rennes 2009, p147  
، 2002 الكتب،عالع  القاىخة،1ط  تجريدية،الاتجاىات الحجيثة لمتعميع الجامعي السعاصخ وأساليب  نخسي،محمد مشيخ  2

 .10ص
 .37ص1991الجدائخ ديػاف السصبػعات الجامعية ،1 والتعميع، طالتخبية  بح، أصػؿراتخكي  3
 . 25، ص2007والتػزيع،  والشذخدار الفكخؼ لمصباعة 1، العمسي، ط والبحثالجامعة  عخيفج،سامي سمصي  4
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أيزا عبج الله محمد عبج  اوالثقاؼية يعخفي والاقتراديةالجولة في خجمة الأىجاؼ الدياسية 
معقجة وتغيخه  فيي تشطيسات والعمسية والثقاؼيةالخحساف بأنيا أحجا السؤسدات الاجتساعية 

 .أو ما يدسا بالبيئة الخارجية والعمسيمع شبيعة السجتسع الشحمي برفة مدتسخة 
 :الجامعي الطالب أىسية -ثالثا

لعل أىع ما يسيد عرخنا الحالي أف قػة أؼ دولة لع تعج تقاس بسا نسمكو مغ إمكانيات 
أصبحت الإمكانيات البذخية أىع العػامل السؤثخة في تقجـ أو مػارد شبيعية فحدب، بل  مادية
 وتصػرىا، ومغ ثع تحخص كل أمة جادة في مديختيا عمى رعاية شبابيا. الجولة

ولقج أصبحت قزية الذباب احجػ القزايا اليامة التي أثارت الاىتساـ شػاًء عمى 
معات باعتبارىا تزع العالسي أو عمى محمة السدتػيات، وىشا تبخز مدؤولية الجا السدتػػ 

ووقػد الامة وذخيختيا البذخية ومخدونيا الاستخاتيجي مغ رجاليا، ولا نقرج  صفػة الذباب
مؤسدات تعميسية بل ىي مجتسع نداني متكامل لو وضائفو الستعجدة  بالجامعات أنيا

 والستخابصة.
الذباب ويعتبخ الصالب برفة عامة والصالب الجامعي برفة خاصة مغ أىع قصاعات 

تػجو الييا الجوؿ مديجا مغ الخعاة والاىتساـ، ويكسغ جػىخ ىحا الاىتساـ في أف ىحا  التي
يسثل القصاعات الخلاقة والقػػ السبجعة التي يدشج الييا في بشاء السجتسع سياسيا،  القصاع

واقتراديا خاصة في السجتسعات الشامية والحياة الجامعية بيغ أعزاء ىيئة  اجتساعيا،
لا تقل أىسيتو عغ السػاد العمسية السقخرة وقج يتعمع الصالب مغ الشذاط  ريذ والصلابالتج

 الجسعيات العمسية والثقاؼية ومغ السشاقذات الحخة في الحخـ الجامعي. الجامعي العاـ، ومغ
أصبحت الجامعات في عرخنا الحالي مؤسدات تعميسية، بالإضافة الى كػنيا  وقج
الصلاب خلاؿ مخحمة مغ اىع مخاحل حياتيع ليججو فييا اشباعا لسختمف يشتسي الييا  مشطسة
 مغ خلاؿ وىػياتيعخبخاتيع  وتشسػ والسعارؼشخرياتيع، فيتمقػا فييا مختمف العمػـ  جػانب

 نجج أنو قج حجث تصػر في مفيػـ التعميع وبحلظالسذاركة في كافة جػانب الشذاط الجامعي 
كاف يشطخ لػجػد الصالب بسجخد التحريل الجراسي، أخخجو مغ الشطاـ التقميجؼ الحؼ 
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 والحرػؿ عمى شيادة تتيح لو فخص العسل، الى اعتباره عزػا في مجتسع يجب الاىتساـ
لتحقيق تكامل متدف بيغ  والخمؿيةمغ مخمف الجػانب الاجتساعية، الدياسية، الجسالية 

 ليكػف السػاشغ الرالح. الجػانب
 ب الجامعات والسعاىج ىػ إشلاؽ شمقات الذباب وسقلواليجؼ الأساسي للاىتساـ بصلا

 مػاىبيع، وتشسية قجراتيع عمى التفكيخ، والعسل وتحسل السدؤولية وذلظ عغ شخيق الأنذصة
 الثقاؼية والاجتساعية والفشية.

 ومغ ىحا السشصمق فاف مدؤولية الجامعات تختبط ارتباشا وثيقا بقزية الصمبة في أبعادىا
 يتعجػ الجانب التعميسي ليذسل الجػانب الستعجدة لاحتياجاتيع السعاصخة، الستعجدة، ودورىا

 . 1ومذكلاتيع التي ما ىي الا نتاج لمطخوؼ التي يعيذػف فييا
 :الطالب شخرية تشسية في الجامعة دور  -رابعا

مؤسداتيا، فيي  يػما بعج يػـ أىسية الجور الحؼ تقػـ بو الجامعة بسختمفتتعاضع 
 السدئػلة عغ تشسية شخرية الصالب بجسيع جػانبيا:

أكثخ اتدانا  الانفعالية وكحا السعخؼية. حتى يكػف الصالب الدمػكية الأدائية والػججانية
ػ الصبيعية ونحغ نعشي يتشاقس وقػانيغ الشس ألاونفعا لشفدو ولسجتسعو. غيخ أف ىحا يجب 
حيث أصبح القادمػف مغ الثانػية  نطاـ ؿ.ـ.د.بيحا مباشخة الإصلاحات الججيجة وبالحات 

، لجػ أكثخىع أخخ اىتسامو ىػ التحريل العمسي. وىحا أشفاؿ مخاىقيغإلى الجامعة عبارة عغ 
 ما مغ شأنو إعاقة الجامعة بذكل كبيخ في أداء وضائفيا.

عمى ارض  لاف تخسخ ؾيع السػاششة الإيجابية، لكي نجفع بالحياة" إف جامعاتشا مجعػة 
الجسػد إلى الحيػية، ومغ  الػشغ مغ العجد إلى القجرة، ومغ تقػقع إلى السذاركة، ومغ

 2والإبجاعمجخد الإتباع والانرياع إلى أفاؽ التججيج 

                              
 الإسكشجرية، ص ءدار الػفاالاسكشجرية: -مغ مشطػر اجتساعي. مرخ والذبابالعػلسة  ،)2007(، فيسي سيج محمد 1
وحجة ، –رؤية ميجانية بجامعة سصيف  -دور الجامعة في تشسية العسميات السعخؼية السعقجة لجػ الصمبة، شخيفة بغ غحفة 2

 .147، ص2016جػاف -العجد الثاني عذخ -مجمة تشسية السػارد البذخية ، 2البحث تشسية السػارد البذخية جامعة سصيف
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 الجامعي الطالب وحاجات خرائص :الثاني السطمب
 الجامعي الطالب خرائص -أولا

مغ اىتسامات عمع الشفذ في ىي الستغيخات التي تصخأ عمى نسػ الفخد عبخ مخاحل الشسػ 
متغيخات يعيذيا الصالب  والفيعوضعيا في إشار ملائع مغ حيث التفديخ  ومحاولة السختمفة.

يرل إلى حالة الشزج الحؼ يؤىمو  والاجتساعية والعقمية والشفديةفي جسيع الشػاحي الجدسية 
 أف يكػف فخد قادر عمى تحسل السدؤولية اتجاه نفدو

 1.الحؼ يعير ؼيو والسجتسعوأسختو 
جي الخرائز الجدسية في ىحه السخحمة تذسل عمى مزخيغ مغ مطاىخ الشسػ الفيديػلػ 

الأجيدة الجاخمية التي يتعخض ليا الصالب أثشاء البمػغ وما بعجمو  أو التذخيعي أؼ نسػ
ويذسل وجيو خاصة نسػ الغجد الجشدية والسطيخ الثاني ىػ نسػ العزػؼ الستسثل في الشسػ 

في ملامح الػجو وغيخىا .....  وتغيخ والعخض والػزف الأبعاد الخارجية لمصالب كالصػؿ 
 2.الخ

ثخ الحؼ تتخكو عمى سمػؾ الصالب سػاء مغ الشاحية أىسية الشسػ الجدع في الاوتبجأ 
علاقة الصالب مع نفدو أو الآخخيغ وكميا تشتقل بفزل التخبية  الشفدية أو الاجتساعي بدبب

ومع الآخخيغ ولا يسكغ فرميا وىحا ما يفدخ  والاحتكاؾ بالآخخيغ إلى بشاء علاقة مع الحات
الحزارؼ وواقعو السعيذي  ية الخاصة التابعة مغ ثقافتو وانتسائولشا أف لكل مجتسع ذات

تغيخات  ومغ جية ثانية تغتخر الصالب الجامعي والخارجيةالستفاعل مع العػامل الجاخمية 
تعخؼ بالأعخاض الجشدية وتعػد إلى نذاط الغجد الجشدية وتزسيا التي تتحكع في الغجد 

 تتحكع.ي الغجد الجرؾية وى الشسػ أما تشاسمية في

                              
 .33 الدابق، صالسخجع  رابح،تخكي  1
 .63ص1991د ط ديػاف السصبػعات الجامعيات الجدائخية . الجدائخ،التكػيشية في  غياث، التخبيةبػفمجة  2
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فيخ الدخعة التي يدتيمظ بيا الجدع الأكدجيغ وتترل الغجد الجشدية اتراؿ بالشسػ 
 1التغيخات الجشدية السراحبة التي تسيد الصالب عغ الصمبة الجدع لأنيا السدؤولية عغ

الرحيح مع  والتسايدالخرائز العقمية يداعج الجانب العقمي مغ الذخرية الصالب 
العامة كسا يعخفيا  والقجرةحيث يذسل الحكاء 2والقجراتبالسػاىب  لسعقجةشبيعتو الستغيخة أو ا

 .3الترػر التخيل. الحاكخة. التفكيخ.الانتباه  الانتباه. بعس العمساء بالإضافة إلى الإدراؾ
يتصػر الحكاء ويرل إلى قسة نرحو بشسػ الجدع لسخاحل مختمفة حيث يشحرخ في 

ذاط العقمي كمو كالقجرة عشج بعس الأفخاد عمى إجخاء محرمة الش فيي42و 41الفتخة ما بيغ 
وتختمف سخعتو عغ سخعة كل القجرات فتبجأ في  العمسيات الحدابية الأساسية بجقة وسيػلة

في مشترفيا ثع يدتقخ استقخارا  ثع يبجأ ما.السخاىقة ويبجأ نسػىا في الأوؿ ىحه السخحمة مػنعا 
بو .4الخشجتاـ في  فكل شالب  وىشا يدتػضح ميػؿ الفخد واختياره لمسيشة التي تشاسب مػاـ

 فصخؼ.جامعي يحتاج الى تفكيخ عاؿ ومجيػد عقمي واستعجاد 
 الشفدية:الخرائص 

 الجسمية كحب والعػاشفيطيخ الصالب مغ خلاؿ بعس العػاشف الذخرية مثل الكلاـ 
قات العائمية وجػىا الدائج فأيغ شجار بيغ شبيعة كسا يتأثخ الشسػ الشفدي لجػ الصالب بالعلا

انفعالاتو وتكخاره يؤخخ نسػه الدػؼ الرحيح حيث تمعب معاييخ الجساعة دورا  والجيو يؤثخ في
الانفعالات الصالب حيث الاستجابات تبعا لمسخاحل العسخية في شفػلتو  كبيخا في التأثيخ عمى

 وشبابو.

                              
معيج  الساجيدتخ،رسالة  وادائيع،الجػ التشطيسي الدائج في الجامعة الجدائخية وعلاقتيا بجور الأساتحة  زوليخة شػشاوؼ، 1

 .18ص ،الجدائخالتخبية، جامعة عمع الشفذ وعمػـ 
 .74السخجع نفدو، ص زوليخة شػشاوؼ، 2
 90، ص1993. 7العجد الجامعة، البيجاغػلػجية، حػلياتبػ خلائل الجامعة الجدائخية ووضيفتيا عبج الله أ 3
 .90، ص1993، 7العجد الجدائخية،حػليات الجامعة  البيجاغػلػجية،عمي أبػ حيجة السػجية التخبػؼ لمسعمسيغ  4
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جـ الثبات مرجر فيػ التػتخ تبعا لمسػاقف نجج أف مغ سسات الصالب في ىحه السخحمة ع
لجيو ضبط نفدو في السػاقف التي تثيخ الانفعاؿ كالبعج عغ التيػر  تكػف  بيا. فقجالتي يسخ 

 .1عمى أساس واقعي مع الشاس والتعامللأتفو الأسباب  والتقمب
 الاجتساعية:الخرائص 

مع  والتقشيةية اف الخرائز الاجتساعية لمصالب التفاعل خرائرو الجدسية العقم
فاف نسػ الدمػؾ  2تؤثخ في سمػكو الاجتساعي. والتيفييا  مؤشخات البيئية التي يعير

 لتحقيق.الاجتساعي في الدعي 
وكمسا وجج الصالب الاحتخاـ مغ زملاءه كمسا شعخ  والاجتساعيالتػافق الذخري 

 الآخخيغ.الشفدي والاجتساعي حيث تصػر علاقتو بذكل ؾيع مع  والتػافقبالدعادة 
حيث تػجج خرائز لجػ الصالب تترمب الفع حيث تشسػ لجيو نتيجة تفاعمو مع البيئة 

نافع في حياتو  ػما ىإلى  بالاقترادية أؼ اىتساـ الصالب أؼ ميل الصال الاجتساعية كالؿيسة
الاىتساـ الصالب زميمو لسعخفة ما وراء العمع  إضافتا إلى الؿيع العقائجية التي تتسثل في

 بالخالق. ىخؼ ومعخفة أصل الإنداف ومريخه ومحاولة وصل نفدوالطا
 :الجامعي الطالب حاجات -ثانيا

لمصالب  ىلا غشحاجات الصالب الجامعي السقرػد بيا تمظ الستصمبات الزخورية التي 
 لظ.ذعشيا ومثل 

 :الحاجات الجدسية
يحتاج الصالب إلى بشاء جدسو وتستع بحالة صحية جيجة مغ خلاؿ مسارسة بعس 

 .التي تتصمب مجيػدا عزميا ليحذ بالتعب لأنذصة
 

                              
لشيل شيادة ليدانذ في عمع الاجتساعي،  خالجراسي، محك والتحريلعلاقة السعمع بالستعمع  ناده حجة، عػاشف، بغبعقخؼ  1

 .13، ص2004-2000بدكخة، جامعة محمد خيزخ 
 .93، ص1985 بيخوت، العخبية،ط دار الشيزة  الاجتساعي، د والتغيخالذباب العخبي  احسج،محمد عمي  2
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 الشفدية:الحاجة 
الشفي  والتكييفوىي ميسة في البجاية الذباب إذ تعسل عمى تحقيق التػازف الانفعاؿ 

 خلاؿ الاتجاىات تخجـ السجتسع مثل الاستقخار الأسخؼ ...... الدميع مغ
الذخز الحؼ تخررا عاميا معيشا في مادة معيشة أو مجيجة لسيشة معيشة  ىػ ذالظ

 .1التجريذ وفقا لذيادة التي تحرل عمييا ومتفػؽ فييا ؼ يقػـ بعسمية
الخئيدية التي تأىل الأستاذ  والخرائزحدب شبيعة الاستاذ ىشاؾ بعس الرفات 

 يمي:مشيا ما  لمؿياـ بعسمو بصخيقة جيجة
 واف يزع أىجافا عالية لأدائو لتثيخ تحجيو. أف يكػف متحسذ لمعسل 
 .أف يخػ الصلاب كأفخاد وىع يعسمػف في إشار أوسع خارج قاعة الجرس 
 .أف يعامل شلابو باحتخاـ واف يشرب باىتساـ بسا يقػلػنو 
  لاحتياجاتيع.أف يكػف عادؿ في التقػيع الصلاب واف يدتجيب 

 الجامعي الطالب ومذكلات حقهق  الثالث: السطمب
 الجامعي الطالب حقهق  -أولا

 أ. حقهق الطالب في السجال الأكاديسي:
 .تييئة البيئة السشاسبة لمتعميع والتعمع 
  2الذخرية والأكاديسيةالحفاظ عمى سخية معمػمات الصالب . 
 الاستفدار والسشاقذة اللائقة مع أعزاء ىيئة التجريذ سػاء كل ذلظ أثشاء السحاضخات أو 

 أثشاء الداعات السكتبية لأعزاء ىيئة التجريذ.
 .الحرػؿ عمى البصاقة الجامعية التي تثبت شخريتو داخل وخارج الكمية 
 تساـ تدجيل السقخرات التي يتيحيا لوالاشلاع عمى ججولو الجراسي قبل بجء الجراسة لإ 

 الشطاـ حدب أنطسة ولػائح الكمي.

                              
 .22 ص19، الكػيت السعخفة،ط عالع  الشفذ، د وعمع الدتار، الإندافعبج  1
 عبج العديد العخبي الدعػدية: جامعة السمظ . السسمكة)2011( الجامعيالشدخة السعجلة ميثاؽ الصالب  2
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 .التحػيل مغ تخرز الى اخخ حدب المػائح والأنطسة داخل الكمية 
 .الاستفادة مغ خجمات الارشاد الأكاديسي 
 .الحرػؿ عمى وثيقة التخخج بعج انياء متصمبات التخخج وفقا لأنطسة ولػائح الكمية 
 تبا ارت ضسغ إشار السشيج الجراسي ومحتػياتو والسدائل التي تستأف تكػف أسئمة الاخ 

 .1اثارتيا أو الإحالة الييا أثشاء السحاضخات
 ب. حقهق الطالب في السجال غيخ الأكاديسي:

  الاستفادة مغ خجمات الخعاية الاجتساعية والشفدية التي تقجميا الكمية وفقا لمػائح
 والأنطسة.

  الكاؼية لو في عيادات ومدتذؽيات.تػفيخ الخعاية الرحية 
 (...الدكغ الجامعي، الإشعاـ) الاستفادة مغ خجمات ومخافق الكمية 
 .الحرػؿ عمى الحػافد والسكافآت والإعانات السادية والسعشػية 
 .الحرػؿ عمى الجعع والسدانجة والخجمة اللائقة والسشاسبة لاحتياجاتو 
 .الاشلاع عمى لػائح وتعميسات الكمية 
 2ـ بذكػػ مغ خلاؿ قدع خجمات الصلابالتقج. 

 :الجامعي الطالب مذكلات -ثانيا
 الشفدي او الجانب الاجتساعي او ومذكلات الصالب تتشػع فسشيا ما ىػ مختبط بالجانب

 الجانب الاقترادؼ وؼيسا يمي عخض ليحه السذاكل:
 السذكلات الشفدية:

 مغ اىع السذكلات الشفدية التي يعاني مشيا الصالب الجامعي في ىحه السخحمة نأخح عمى
 سبيل السثاؿ: حرخ السذكمة الجشدية حيث نعمع أف الجافع الجشدي يعج مغ اىع الجوافع

يشذأ عغ الحخماف الصػيل ليحا الجافع  وقجيػلػجية التي تأثخ في سمػؾ الصالب بذجة الفيد 

                              
 ، الجامعية كمية الجبل) وثيقة حقػؽ الصالب الجامعي وواجباتو. 2011بغ محمد غانع. ( ماىخ 1
2  
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الى شبيعة  وليذسببيا راجع الى العػامل الاجتساعية  والتيمغ الاضصخابات الشفدية  كثيخا
الجيشية  والأصػؿالاجتساعية  والتقاليجثع يشذأ نازع بيغ الحاجة للإشباع  ومغالشفدية  الجوافع
 الجشدي.غ حجة ىحا الشازع ضيػر التػتخ الشفدي الشاشئ عغ استسخار إعاقة الاشباع ويديج م

 السذكلات الاجتساعية:
مغ السذاكل الاجتساعية التي يعاني مشيا الصالب في ىحا السجاؿ ما يدسى بػاقعية 

يتجو  والاجتساعيالذباب حيث اف الصالب باعتباره شاب بحكع تكػيشو الشفدي  ومثالية الكبار
التي يسارسيا الكبار، ذلظ  والتػجييات والسدؤولياتاغمب الحالات الى رفس السعاييخ  في
شسػحو و  الاعلاـ الحجيثة تفتح تصمعات الصالب ووسائلالصالب مػلع بظ ما ىػ مثالي  أف
 الاولياء عميو بل اف سمصة الاباء في السجتسعات خاصةو  مدتػػ لع يعخفو الكبارو  مجػ الى
 الشامية مشيا تذكل عائقا كػف انيع يفتقجوف لحخية يشعع بيا شباب الجوؿ الستقجمة ونيا

الحيخة بيغ التسدظ و  القمقو  في وسائل الاعلاـ، ىحا بجوره يؤدؼ الى نػع مغ التذاؤـ يذاىجو 
 لػششية او تقميج الجوؿ الغخبية الستقجة صشاعيا.و  الجيشية والسعتقجات والأعخاؼ بالتقاليج

 ت الاقترادية:السذكلا
تتعمق السذكلات الاقترادية بسجػ التأثيخ السباشخ لػضع الاسخة الاقترادؼ عمى 

الحؼ يعيقو ويحخمو مغ الحرػؿ عمى كل ما يحتاجو كالافتقار الى سكغ لائق  الصالب
الزخورية الكاؼية وكحا صعػبة إيجاد مشرب عسمغ كل ىحا يخمق مذاكل تعيق  والسراريف
 . 1وتقييج ابجاعو الفكخؼ والجدجؼلمصالب  أؼ مذخوع

وىشاؾ ترشيف اخخ لمسذكلات التي يسكغ اف تػاجو الصالب الجامعي تع تقديسيا عمى 
 التالي: الشحػ

 أ. مذكلات شخرية:(نفدية اجتساعية) وتشحرخ ىحه السذكلات ؼيسا يمي:

                              
ماجدتيخ في عمع الاجتساع  رسالة ،العاـ الصلابي الجامعي) انتذار الاشاعة وعلاقتيا بترجيق الخاؼ 2000(، صيج حاتع 1

 .652، صقدشصيشة قدشصيشة: معيج عمع الاجتساع جامعة -التشسية. الجدائخ
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 ساتحةالترػر السثالي السصمق لأستاذ الجامعة عشج بعس الصلاب لجرجة أنيع يختفعػف بأ 
الجامعة الى مختبة أنراؼ أنبياء، فاذا بالرػرة تيتد عشج مرادفة بعس الأساتحة الحيغ 

الشفدي وفقجاف الثقة في الحياة الجامعية  بالاضصخابيرمحػف قجوة، ؼيراب الصالب  لا
 ما. الى حج

 قرػر الػعي الجيشي وسصحيتو مسا يجعل بعس الصلاب بالجامعة بيئة صالحة لجعاة 
 الجيشي وغيخ الجيشي.التصخؼ 

  الإحداس بالفخاغ أحيانا نتيجة عجـ إحالة الصالب عمى السكتبات او شغمو عمسيا، وىحا
 لمتخكيد عمى السحاض ارت واشغاؿ الأنذصة الجامعية الأخخػ. يعدػ 

 عجـ الايساف بالخسالة التي يعج مغ أجميا، والشطخ الى الكمية عمى انيا مرشع شيادات 
 لػضيفة وليذ أداة رسالة.وجػاز الحرػؿ عمى ا

 الإحداس أحيانا باللامبالاة وعجـ الانتساء والخغبة في انجاز الحج الأدنى مغ الأمػر 
 والتكميفات دوف وجػد دافع للإنجاز.

 مذكمة الغلاء الحؼ يجتاح أسعار الدمع مسا يذكل حاجدا نفديا اماـ كثيخ مغ الصلاب 
غ، مسا قج يجفع بعس الصلاب لإحداسيع العجد عغ ملاحقة زملاءىع الستيدخي

 خرػصا الى سمػكات اجتساعية غيخ مقبػلة. والصالبات
  مذكمة السػصلات والإسكاف وغيخىا مغ السذكلات الاجتساعية العامة التي تجعل

 دائع التفكيخ أحيانا، وعاجدا عغ التخكيد في دراستو. الصالب
  ب. مذكلات دراسية:

 وتشحرخ ىحه السذكلات ؼيسا يمي:
 عغ الجراسة في التخرز الحؼ يسيل اليو الصالب. العجد 
 عجـ الإحداس بالتفاعل مع أعزاء ىيئة التجريذ نتيجة الانذغاؿ الجائع ليع، وعجـ وجػد 

 فخصة لتكػيغ علاقات أكاديسية وشخرية مع الصالب.
 .زيادة كثافة السحاضخات وقاعات التجريذ 
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 ج اختيار القدع الحؼ يػد الجراسة ؼيو افتقاد الصالب لمتػجيو الأكاديسي السشاسب سػاء عش
 عشج مػاجية مذكلات دراسية. او

 :مذكمة الػياب عغ السحاضخات وتخجع ىحه السذكمة بجورىا الى عجة أسباب مشيا 
 :غياب روح السبادرة مغ شخؼ الصالب بدبب عجـ اشتخاكو في  أسباب متعمقة بالطالب

 الحرة. تشطيع
 :عجـ تخرز الأستاذ بالسؿياس، شخيقة القاء الجرس مغ شخؼ أسباب متعمقة بالأستاذ 

الأستاذ، الإرث الفاسج في تقييع الصالب مسا أدػ الى خمق ثقافة سمبية في ذىغ الصالب 
 . 1يخز تقييسو ؼيسا

 ج. مذكلات ما بعج التخخج:
 وتشحرخ ىحه السذكلات ؼيسا يمي:

 ى ذلظ فقجاف الحافد لمجراسةعجـ الاشسئشاف لػجػد فخص عسل بعج التخخج، ويتختب عم 
 أحيانا.الجامعية 

 إحداس الصالب بػجػد فجػة بيغ ما يجرسو في الجامعة وما يحتاج لمسسارسة بعج التخخج  

  

                              
-ورؤػ التصػيخ. مرخ التعميع الجامعي بيغ رصج الػاقع )2004(محمد) بغ سميساف البشجرؼ. (شعيسة، رشجؼ(أحسج)  1

 .620صالعخبي، القاىخة: دار الفكخ 
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 خلاصة الفرل
يسثل الصمبة الجامعيػف الفئة الأكثخ  ركيدة التقجـ وعساد السدتقبلونػلج بيحا انيع  

ديشاميكية وتأثيخاً في مديخة التصػر السجتسعي، حيث يجدجوف تلاقي الصسػح الفخدؼ مع 
 .أدوارىع متعجدة الأبعادالأىجاؼ الػششية. تشبع أىسيتيع الاستخاتيجية مغ 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفرل الثاني:
  صالات الجيم



                        صالات الجيم                                                                    الفصل الثاني:        

34 

 :تسييج
الحيػية في السجتسعات السعاصخة، حيث تجدّج مفيػـ  تُعَجُّ صالات الجيع مغ السخافق

الػعي الرحي الستدايج، وتحػّلت مغ مجخد أماكغ لسسارسة التساريغ إلى مخاكد متكاممة 
لمعشاية بالرحة الجدجية والعقمية. في ضل انتذار نسط الحياة الخامل والسيغ السكتبية، 

قمة الحخكة والدسشة والأمخاض  أصبحت صالات الخياضة ضخورةً ممحّة لسػاجية تجاعيات
 السدمشة.
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 رياضة كسال الأجدامالسبحث الأول: 
 الأجدام كسال رياضة مفيهم الأول: السطمب

 الخياضية السسارسة مفيهم -أولا
تعخؼ السسارسة الخياضية عمى أنيا الجدء الستكامل لمعسمية التخبػية التي تثخؼ وتػافق 

والعقمية والاجتساعية والػججانية لذخرية الفخد بذكل رئيدي عبخ الشذاط  الجػانب البجنية
 .1البجنية غ شخيق مسارسة الأنذصةالسباشخ ع

يخفيا أميغ الخػلي بأنيا وسيمة تخبػية تتزسغ مسارسات مػجية، تداعج عمى إشباع 
 بتييئة السػاقف التعميسية السساثمة لمسػاقف التي يتمقاىا الفخد في حياتو. حاجات الفخد ودوافعو

السشسي لقجرة الإنداف (تذارلد بيػكخ) أف السسارسة الخياضية نػع مغ الشذاط  ويخػ 
الأجيدة العزػية السختمفة ويشتج عشيا القجرة عمى الذفاء ومقاومة  عغ شخيق الجدسية

 . 2التعب
السسارسة الخياضية ىي جدء متكامل مغ التخبية العامة وميجاف تجخيبي ىجفو تكػيغ 

يق أنػاع مغ لائق مغ الشاحية البجنية، العقمية، الانفعالية والاجتساعية وذلظ عغ شخ  مػاشغ
 .3البجني الشذاط

الخياضية سمػؾ صحي  مغ خلاؿ السفاـيع الدالفة الحكخ، يسكغ القػؿ أف السسارسة
 .قجراتو البجنية والشفدية، وصشاعة علاقات اجتساعية بشاءة مغ يعدز أف يخيج يتبعو كل شخز

 تيجؼ السسارسة الخياضية إلى تحقيق ثلاث مياـ أساسية تتسثل في:
 ار عمى تيجؼ إلى تحديغ القجرات الفيديػلػجية والشفدية لمفخد ليكػف قاد :ميسة بجنية

 التكيف مع البيئة.

                              
السخحمة الأساسية  تأثيخ متغيخات السسارسة الخياضية والجشذ عمى السذكلات الدمػكية لجػ شمبة) 2011(، أبػ زىخة 1

 12الػششية. فمدصيغ، صالعميا في محافطة نابمذ جامعة الشجاح 
مجمة الجراسات والبحػث ، الشذاط البجني الخياضي في تحقيق التػافق الشفدي الاجتساعي لمسخاىق خ) تأثي2014بػمعخاؼ ( 2

 الاجتساعية، ص
 .30الجامعية، صالسصبػعات  ر. ديػاف) نطخيات وشخؽ ت ب 1992( &، الذاشئ بديػني، ـ. ع 3
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 :والتي تذيخ إلى زيادة الانتاج مغ خلاؿ الأفخاد الأقػياء جدجيا  ميسة اقترادية
 مسا يؤدؼ إلى زيادة الانتاجية. والستصػريغ فكخيا

 :ثقاؼية والاخلاؾية بيغ أفخاد السجتسع، التي تعدز الؿيع ال السيام الاجتساعية والثقافية
الانزباط والسدؤولية والتعاوف، تخفف مغ التػتخات التي تؤدؼ إلى  كسا فيي تشسي روح

 . 1الأفخاد وتعسل عمى نذخ الأخػة والػئاـ وتستز الغزب بيغ الخلافات بيغ أفخاد السجتسع

  رياضة كسال الأجدام مفيهم -ثانيا
التعخيفات التي وضعت لتعخيف كساؿ الأجداـ عمى  وأوضحيذيخ سعيج عثساف إلى أدؽ 

عمى أسذ عمسية سميسة لمػصػؿ إلى الحجع العزمي والقػة العزمية،  أنيا إعجاد بجني
 2التشاسق، التحسل، السخونة...

رياضة كساؿ الأجداـ ىي رياضة تصػيخ الجدج البذخؼ عغ شخيق التجريبات والتساريغ 
الأعزاء لتحديغ  وباقيلطيخ، الرجر، اليج، الخجل) السحتػػ الجدجؼ (البصغ، ا لتػازف 

 3بالجدع. والسػزعةالذكل السطيخؼ وزيادة العزلات السفتػلة والشامية لمجدج والسشتذخة 
 الاجدام كسال رياضة مبادئ :الثاني السطمب

 مبجأ الخرهصية:
يكػف في إتجاه التجريبات التخررية  أف يجب الخياضية الأنذصة التجريب بالأثقاؿ لبعس

أؼ يتسثل في إرتباط التسخيغ السؤدػ باليجؼ السيارؼ الحؼ اختيخ التسخيغ مغ  لشػع الشذاط
العزمي الجيشاميكي أو ثابت مخكدؼ، اللامخكدؼ سخيع، بصيء  أجمو مغ حيث نػع العسل

 4وىحا يتصمب وسائل وأجيدة أثقاؿ متشػعة

                              
1 obeidat, L., momani, h., hayajneh, w., ammari, t., al mzary, m., & rababah, m ) .2022(  

 .09ص 2014القاىخة، ،02الأجداـ، مكتبة فيخوز، ط ، وبشاءخالج ـيكل، الصخيق الرحيح لرحة  2
 .17-16، ص2012، 01السشذصات، دار دجمة، عساف، ط وأخصارالتجريب  وتقشياتأحسج سعج أحسج، بشاء الأجداـ  3
يع محمد  4   8ص.، 2003، خ، مرالعخبي  الفكخ ، دار ، التجريب بالأثقاؿ شحاتة  إبخاـ
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غ خلاؿ يختبط مفيػـ الخرػصية بالحؿيقة القاتمة أف أفزل شخيقة لتشسية الأداء تتع م
وكمسا كاف التجريب أكثخ  يتذابو إلى درجة كبيخة مع أسمػب السدابقة نفديا، التجريب بأسمػب

 1عائج تجريبي عاؿ خلاؿ السشافدة. خرػصية كمسا أدػ ذلظ إلى
 مبجأ الحسل الدائج:

السحارب الاغخيقي في بلاد اليػناف القجيسة مبجا زيادة الحسل، فقج “تػضح أسصػرة "ميمػ 
، مػ" فيبجأ "مي وكمسا كبخ العجل أصبح ميمػ  تشسية قػتو البجنية بخفع عجل صغيخ كل يػـ

وقج كاف ىحا التجريب  عمى رفع العجل وىػ كامل الشسػ، أكثخ قػة وفي الشياية أصبح قادر
فخض متصمبات زائجة عمى أجيدة الجدع  مثالا لتصبيق مبجا الحسل الدائج. فالحسل الدائج يعشي

 .2وىكحا الجدع مع ىحه الستصمبات يتع فخض حسل زائج اخخوعشجما يتكيف 
وفي مجاؿ تجريب القػة بالأثقاؿ فإف مبجا الحسل الدائج يتأسذ عمى أف العزمة أو 

ويتزسغ فخض  تعسل بسقاومة أكبخ مغ تمظ السقاومة السعتاد عمييا، السجسػعة العزمية
الحسل الدائج فإنو يجب زيادة يتكيف الجدع مع  متصمبات زائجة عمى أجيدة الجدع وعشجما

 3الحسل.
 التكيف: مبجأ

مبجأ التكيف يعشي أف الاجياد السشتطع الشاتج عغ التجريب يؤدؼ إلى حجوث تغيخات في 
يتكيف مع الستصمبات الدائجة السفخوضة عميو تجريجيا بالتجريب ومغ مطاىخ  الجدع. فالجدع

 السشتطع ما يمي: التكيف الشاتج عغ التجريب
 في التشفذ ووضائف القمب والجياز الجورؼ وكسية الجفع القمبي. التحدغ 
 والقجرة. التحدغ في التحسل العزمي والقػة 
 .زيادة الحجع العزمي 
  4الزامة والأندجة والأوتار ةوقػة الأربصالتحدغ في صلابة العطاـ. 

                              
 .46ص ، القاىخة  العخبي  الفكخ  دار، 1  الصبعة  الجائخؼ،  التجريب  في  الجيج ، دروير  كساؿ 1
 .113، ص1993 ،ف، لبشا لمعمػـ العخبية  دار ، 4، ط والبخمجة  التعخيب  مخكد ، الاجداـ  كساؿ ، كاسل فػر  ألبخت 2
 .2، ص2003، لبشاف،1 شبعة ، الابصاؿ  لرشاعة  الاثقاؿ  تجريب ، سالع  مختار 3
 .135، ص2002، 1الصبعة ، الايدونتخؼ   العزمي  التجريب  احسج،  بدصػيدي ، حدغ  قاسع 4
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بو ولكي يحجث مبجأ التكيف بشجاح وكفاءة فإف مبجأ التجرج يجب ملاحطتو والاىتساـ 
 التجريب. خلاؿ تقجـ
 :التجرج مبجأ

يعج التجرج أحج العػامل الحاسسة التي يجب أف تػضع في الإعتبار عشج ترسيع أؼ 
أنو لػ تست زيادة حسل التجريب بدخعة أكبخ مغ اللازـ فإف إحتسالات  إذ بخنامج تجريبي،

يف وقج يشيار الجدع غيخ قادر عمى التك واردة، ؼيربح حجوث ضاىخة التجريب الدائج تربح
التكيف فالحسل الدائج يجب أف يصبق  ليحا يجب إتاحة الػقت الكافي لحجوث وعقميا،بجنيا 

السقاومة أو الثقل السدتخجـ  تجريجيا مع إعصاء وقتا كاؼيا لمتكيف، وليحا فإنو يجب عجـ زيادة
التجرج مبجأ  أسبػعيا ولعل أفزل وسيمة لإستخجاـ5في مجاؿ التجريب بالأثقاؿ بأكثخ مغ %

 . 1ىي التقجـ ببطء أؼ جعل معجؿ التقجـ بصيئا
  

                              
 .18، ص1999قاىخة، ، العخبي  الفكخ  دار ، الاثقاؿ تجريب3 ج،  لمسرارعة  العمسية  السػسػعة بخيقع،  جابخ  محمد 1
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 الجيم صالات الثاني: السبحث
 الجيم صالات مفيهم الأول: السطمب
 ىي الجيسيشديػـ، أو الخياضية التسخيشات برالات أيزًا والسعخوفة الجيع، صالات

 مغ متشػعة لسجسػعة الرالات ىحه تُدتخجـ الخياضية. التساريغ لسسارسة مخررة أماكغ

 مثل الجساعية والأنذصة القمبية، والتساريغ القػة، تساريغ ذلظ في بسا البجنية، الأنذصة

 مثل الخياضية، الأجيدة مغ مجسػعة عمى عادةً  الجيع صالات تحتػؼ  والدومبا. اليػغا

 لسسارسة مخررة مداحات إلى بالإضافة حخة، وأوزاف الثابتة، والجراجات السذي، أجيدة

 1متخرريغ جربيغم إشخاؼ تحت جساعي بذكل الخياضة

 :الجيم صالات مخاطخ ثاني:ال السطمب
 يوضعيا الستخررػف ف والتيىشاؾ العجيج مغ السػاصفات والإشتخاشات الؿياسية 

عمى ضخورة تػافخ ارتفاع مشاسب وبيئة عسل مشاسبة  تشز والتيمجاؿ التخبية الخياضية 
يجب مخاعاتيا عشج التي تلائع حجع الأجيدة السصمػبة ... الخ، وىشاؾ العجيج مغ السخاشخ 

 )GYMإنذاء صالة جيسانديػـ (
 السخاطخ الفيديائية

 .يجب أف تكػف الرالة جيجة التيػية والإضاءة وبعيجة عغ الزػضاء والحخارة 
 اليشجسيةالسخاطخ 

 .يجب أف يتع اختيار مػقع الرالة في مكاف يتدع لعجد كبيخ مغ الأفخاد والأجيدة 
 .مخاشخ تػزيع أماكغ نقاط الكيخباء وسيػلة صيانتيا 
  تعجد مشافح الجخػؿ والخخوج لتتػافق مع قػاعج الييئة القػمية لزساف جػدة التعميع

 والاعتساد.
 .ضخورة تػافخ وسائل إشفاء الحخائق 
 ع وإتاحة أماكغ لمجمػس.ترسي 
 .جػدة الأجيدة الخياضية السرشعة وضساف صيانتيا 

                              
 www.marefa.org ، عمى السػقع19:22عمى الداعة  10/05/2025، شػىج يػـ صالة التسخيشات الخياضية 1
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 .يجب وضع اللافتات الإرشادية لتحجيج شخؽ وآليات عسل الأجيدة 
 السخاطخ الرحية

 .ضخورة تػافخ الشطافة السدتسخة للأجيدة لمحفاظ عمى الرحة العامة 
 .تػافخ مبخدات السياه داخل الرالة الخياضية 
 1امات ودورات لمسياه قخيبة خاصة باللاعبيغ أو مختبصة بالرالةيجب وجػد حس. 

 السخاطخ الذخرية.
  .تشتج العجيج مغ السخاشخ الذخرية نتيجة عجـ الاكتخاث في استعساؿ الرالة 
  .عجـ معخفة كيؽية الاستخجاـ الأمثل للأجيدة 

(الجيع) السشتذخة وكسا لاحع الباحثاف اف العجيج مغ صالات الالعاب البجنية والخياضية 
 :2التي نتعخض ليا ونحكخ مشيا عمى سبيل السثاؿ حاليا تػجج بيا العجيج مغ السخاشخ

  .عجـ تػافخ مكاف لرشجوؽ الاسعافات الاولية 
  .عجـ وجػد شبيب بذخؼ شبقا لسعاييخ التخخيز في الاماكغ السخخرة فعميا 
  .عشج حجوث الكػارث والصػارغ برػرىا الستعجدة لا تػجج اماكغ لمخخوج الصارغ 
   استخجاـ السشذصات والسكسلات الغحائية برػرة عذػائية وعجـ الاشخاؼ عمييا مغ قبل

 الستخرريغ.
   عجـ مخاعاة عػامل الامغ والدلامة لبعس الاجيدة محمية الرشع والتي لا تحسل

 عمى السسارسيغ ويعخضيع لمسخاشخ. يؤثخ بالدمبالسػاصفات القانػنية مسا 
   عجـ وجػد الخبخة السيشية لبعس السجربيغ لكيؽية التعامل مع الحالات الصارئة والتي

 .تحتاج الي اعادة تأىيل

 
 
  

                              
) لكمية الف، أحسج سلاـ عصا عصا عمي 1  شػف التصبيؿية كشتاج تعميسى لتأصيل مفيػـ ريادةصالة تجريب (جيسانديػـ

 .98، ص2021العجد الخامذ والعذخوف يشايخ  -السجمج الدادس  -مجمة العسارة والفشػف والعمػـ الاندانية ، الأعساؿ
 .99السخجع نفدو، ص أحسج سلاـ عصا عصا عمي، 2
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 السطمب الثالث: الاجيدة الخياضية في صالات الجيم:
ترشف الأجيدة الخياضية تبعا لمغخض مغ الإستخجاـ إلى نػعيغ وىسا أجيدة المياقة القمبية التشفدية (الكارديػ) 

) السفيػـ لتمظ الأجيدة، أنػاع الأجيدة بكل 1أجيدة تصػيخ المياقة العزمية الييكمية ويػضح الججوؿ التالي رقع (
 فئة، السسيدات والعيػب لكل فئة:

 ترشيف الاجيدة الخياضية حدب الغخض من الاستخجام.
 أجيدة تطهيخ المياقة العزمية الييكمية أجيدة المياقة القمبية التشفدية الترشيف
جسيع الأجيدة التي يكػف الغخض وىي  السفيػـ 

مشيا تصػيخ المياقة القمبية التشفدية 
)، ويسيدىا عامل الاستسخارية (الكارديػ

بحيث أف التسخيغ يؤدػ بذكل مدتسخ 
ومتتالي ويشتج عشيا تغيخ في معجؿ 

 التشفذ وضخبات القمب

 وىي تشقدع الي:
): وىي عبارة عغ Free Weightالاوزاف الحخة (

 التجريبات
والبار محسل  التي يدتخجـ بيا اوزاف حخة مثل (الجمبمد

 )بالأوزاف
): وىي الآلات أو Machinesالاجيدة التجريبية (

والتي تدتيجؼ عزمة محجدة أو  الأجيدة السرشعة
 مجسػعات عزمية،

والتي تداعج في مسارسة أداء التساريغ بذكل صحيح 
 وأكثخ أماف

 أنػاع
 الأجيدة

 Treadmill جياز السذي   
  دراجة السقاومة اليػائيةAir 
 Resistance Exercise 

Bike 
 العجمة أو الجراجة العادية 
 Road Bike 
  العجمة الجوارة في الجيعSpin 
 Bike 
 Recumbent Bike  
  الجراجة الثابتةStationary 
 Bike 

 Dumbbells الأثقاؿ   
 . Dip station  
 . Pull-up Bar قزباف الذج   
 . Bench Press مقعج الزغط   
 . Preacher Bench  
 . Pec Deck Machine آلة الفخاشة   
 Handgrip Exerciser مؿبس التساريغ   
 Inclined Bench Press مقعج الأوزاف  

 السائل
 Lat Pulldown Machine جياز الجحب  

 العالي
 Hammer Strength Machine آلة قػة  

 السصخقة
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 قجـ آلة تسخيغ سسانة ال Calf m 
 stair stepper ألة صعػد الجرج   
 Leg Curl Machine آلة الداؽ   
 . Leg Press Machine آلة ضغط الداؽ   
 Leg Extension machine آلة تسجيج  

 الداؽ
 smith machine آلة سسيث   
 Cable Pulley Machine آلة سحب البكخة   
 Squat Station الدكػاتجياز    

 يدتعسمو الخياضييغ لأنو يحخّؾ السسيدات 
 عزلات الجدع كاممة

  ،لػقاية مغ أمخاض القمب
وترمب الذخاييغ، وأمخاض 

 الدكخؼ، وأمخاض الدسشة.
 تقميل مخاشخ الأمخاض الشفدية 
 .والتػحج 
  يؤخخ ضيػر أعخاض الذيخػخة

 ومذاكميا الرحية. 
  السحافطة عمى الػزف السثالي

لمجدع، كسا يشطع عسميتي 
اليزع والتبػؿ، ويقمل ندبة 

دع، الكػلدتخوؿ الزار في الج
 ويخفع

 .معجؿ الكػلدتخوؿ السفيج ؼيو 
  ،تأخيخ ضسػر العزلات

 وضعف العطاـ وىذاشتيا 

  تداعج عمى عدؿ السجسػعات العزمية
 السدتيجفة فقط التي

 .صسست مغ أجميا 
  تػفخ بيئة امشو للأشخاص ذوؼ السدتػؼ

 السشخفس مغ الثقة.
  تخاعي عػامل الامغ والدلامة والبعج عغ

 الاصابات وزيادة
  ًالثقة في الشفذ والتجريب بذكل أكثخ أمانا 
 جئيغ عمى التجريب مغ تداعج الاجيدة السبت

خلاؿ الذخوح والرػر عمى الاجيدة وكحلظ 
 العزلات السدتيجفة

  تعج الاوزاف الحخة ىامة وفعالة في تصػيخ
 العزلات

 غيخة.الر
 يديل الحرػؿ عمييا بدب قمو تكمفتيا 
 الاوزاف الحخة لا تأخح حيد مغ السداحة 
 تحقيق التػازف بيغ الػزف والعزمة السدتيجفة 
  الاوزاف الحخة يسكغ استغلاليا في العجيج مغ

التجريبات الخياضية حيث تتعجد اشكاليا 
 واستخجاماتيا 



                        صالات الجيم                                                                    الفصل الثاني:        

43 

ارتفاع ثسشو مقارنة بأجيدة   العيػب 
 أخخػ.

 .يذغل مداحة كبيخة 
 اج صيانتيا تحتاج إلى تحت

 شخز متخرز.
  تسثل مرجر لمزػضاء بدبب

 محخكيا

  عجـ التحديغ مغ قػة العزلات السداعجة
ت الكبيخة والاعتساد عمي تحديغ العزلا

(الاساسية) في بعس الأجيدة بدب ترسيسيا 
 يرعب التجريب عمييا بالدخعة القرػػ.

  معطع الاجيدة السدتخجمة مرسسة للأشخاص
العادييغ وبحلظ يرعب العسل مع شػاؿ أو 

 قرار القامة.
 .التكمفة العالية للأجيدة يرعب معيا شخاءىا 
  الاجيدة السدتخجمة تحتاج الي مداحة كبيخة

 لاستخجاميا.
  تدتخجـ الاجيدة مجسػعات عزمية محجدة

وبالتالي يرعب شخاء الاجيدة لسختمف 
 عزلات الجدع.

  تػجج اخصاء في ترسيع العجيج مشيا بشاء عمى
 قػانيغ القػة 
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 الفرلخلاصة 
تسثل صالات الجيع اليػـ نػاةً رئيدية في مشطػمة الخفاـية والرحة السجتسعية، حيث 
تصػرت مغ مجخد أماكغ لسسارسة التساريغ إلى مخاكد متكاممة لمعشاية الذاممة بالإنداف. 

العالسي بأىسية الشذاط البجني في الػقاية مغ أمخاض تعكذ ىحه السشذآت تدايج الػعي 
 العرخ مثل الدسشة والدكخؼ وأمخاض القمب.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التطبيقيالجانب 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الثالث:
 المنهجية للدراسة الميدانية الإجراءات
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 : الإطار السشيجي لمجراسة السيجانية.وللسبحث الأ ا
نػضح في ىحا السبحث السشيجية التي سشتبعيا في ىحه الجراسة مغ خلاؿ إبخاز مجتسع   

وعيشة الجراسة، كسا نتصخؽ إلى شخؽ وجسع البيانات، إلى الأساليب الإحرائية السدتعسمة 
 في تحميل البيانات الخاصة الإستبياف.

 السجتسع وعيشة الجراسة، ول: مشيجالسطمب الأ 
سعيشا في ىحا السصمب إلى عخض أسمػب الجراسة الستبع بػية الػصػؿ إلى الأىجاؼ 

 بالإضافة إلى تػضيح مجتسع وعيشة الجراسة وفق ما يتصمبو مػضػع بحثشا.
 مشيج الجراسة السيجانية -1

بحث والكذف عمى الحقائق العمسية وتحجيج إف السشيج يسكششا مغ تبديط مػضػع ال  
إتجاىات شمبة بحثشا الستسثل في نطخا لصبيعة مػضػع  الأسباب والشتائج الستختبة عشيا،

كسا أف شبيعة الجراسة السيجانية ، الأحياء الجامعية نحػ مسارسة الخياضات في صالات الجيع
سشعتسج عمى السشيج التحميمي  ختكد عمى الإستبياف، لحلظلتي يتصمبيا مػضػع بحثشا تا

 لمبيانات والسعمػمات التي تع جسعيا عغ شخيق الإستبياف.
 مجتسع الجراسة -2

إتجاىات شمبة الأحياء الجامعية نحػ  دراسة بكػنشا ندعى مغ خلاؿ دراستشا إلى  
التخبية  مبة كميةشفي ليحا تع حرخ مجتسع الجراسة ،  مسارسة الخياضات في صالات الجيع

 شالب. 1365والخياضية بجامعة بدكخة والحيغ بمغ عجدىع  البجنية
 عيشة الجراسة -3

الجراسة، إلا أنشا سعيشا قجر الإمكاف لجسع  مجتسعرغع الرعػبات التي واجيتشا في تحجيج 
لكي تسكشيع  عمسيةالو  السعخؼيةأكبخ عجد مسكغ مع مخاعاة تػفخ أفخاد العيشة إلى الكفاءة 

 للإجابة عمى الإستبياف.
لصمبة استبياف حيث اعتسجنا عمى تدميع السباشخ للاستسارات  استسارة 65بتػزيع لقج قسشا 

 ىحا ما مكششا مغ جسع استسارة استبياف بأقرى وقت مسكغ.و  محل الجراسة الكمية
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ت السمغاة ومشيا الاستسارات بعج استخجاع استسارات السػزعة تع حرخ عجد الاستسارا  
الججوؿ يػضح لشا الإحرائيات الخاصة بالاستسارات الإستبياف السػزعة و  التي لع تدتخجع،

 وىي كسا يمي:
 : الشتائج الإحرائية للاستسارات الإستبيان السهزعة.( 1) الججول رقم

 الشدبة السئهية التكخارات البيان
 %100 65 الاستسارات السهزعة

 %5 3 غيخ السدتخجعة سارات الاست
 %3 2 السمغاتالاستسارات 

 %92 60 الاستسارات الرالحة لمتحميل
 .بالاعتساد عمى استسارات الاستبياف السػزعة الصمبةمغ إعجاد السرجر:   

 
 : الشتائج الإحرائية للاستسارات الإستبيان السهزعة. 01الذكل رقم 

 60استسارة مشيا  65نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ أف عجد الاستسارات السػزعة بمغ عجدىا 
أما الاستسارات الباؾية عجدىا  .%92ة لمتحميل أؼ ما يعادؿ ندبة استسارة اعتبخت صالح

استسارات أؼ ما يعادؿ ندبة  3، ولع تدتخجع 3%استسارات بسعجؿ  2استسارة ألغيت مشيا 5
 ولا مبالاة مغ جية أخخػ.أ، يعػد الدبب إلى عجـ فيع السػضػع مغ جية 5%

50% 

2% 2% 

46% 

 التكرارات

 الاستمارات الموزعة

 الاستمارات غير المسترجعة 

 الاستمارات الملغات

 الاستمارات الصالحة للتحليل
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 السطمب الثاني: بشاء أداة الجراسة.
صػؿ إلى الأىجاؼ السخجػة ليحه الجراسة والإجابة عمى الإشكالية السصخوحة بغخض الػ   

واثبات صحة أو عجـ صحة الفخضيات، أعجدنا استسارة الإستبياف وتع تػزيعيا عمى عيشة 
الجراسة، ولكي تكػف الجراسة مشطسة في شكل عمسي قسشا بترشيف استسارة الإستبياف 

جػانب التي تصخقشا إلييا في الفرل الأوؿ مع مخاعاة عتسجيغ عمى الإشكالية السصخوحة والم
 عجة نقط نحكخ مشيا ما يمي: 

  أف تكػف عبارات الأسئمة تست صياغتيا بصخيقة بديصة وواضحة لتفادؼ الغسػض أو
 سػء الفيع؛
 تجشب الأخصاء الإملائية قجر السدتصاع لتكػف لغة الإستبياف سميسة؛ 
  بسػضػع الجراسة السيجانية لتحقيق الأىجاؼ الاعتساد عمى تختيب الأسئمة وربصيا

 السخجػة.
بعج الانتياء مغ ترسيع الإستبياف تع المجػء إلى أساتحة مختريغ لمتأكج مغ الجانب   

الذكمي والتقشي للاستسارة والتأكج مغ مػضػعية الأسئمة وتغصيتيا لجسيع جػانب مػضػع 
 الجراسة.

 يشقدع الإستبياف إلى جدئييغ:
 مق بالػعي الرحييتعو  أسئمة 8: يحتػؼ عمى وؿالسحػر الأ . 
 العػامل السؤثخة (الاجتساعية  يتعمقو  أسئمة 10يحتػؼ عمى  :السحػر الثاني

  .) والشفدية
  أسئمة ويتعمق بػ : السخافق الخياضية 8السحػر الثالث :يحتػؼ عمى . 
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 دتخجمة في تحميل نتائج الإستبيانالسطمب الثالث: الأدوات الس
مغ أجل تحقيق أىجاؼ ىحه الجراسة قسشا باستخجاـ السشيج الػصفي التحميمي، والحؼ 
يعخؼ "بأنو شخيقة لمبحث تتشاوؿ أحجاث وضػاىخ ومسارسات مػجػدة وممسػسة ومتاحة 
لمجراسة والؿياس وسيمة الحرػؿ عمييا مغ خلاؿ مشيجية عمسية صحيحة وترػيخ الشتائج 

ؿ رقسية معبخة يسكغ تفديخىا، حيث يعتبخ مغ أندب التي يتع التػصل إلييا عمى أشكا
ويتدع السشيج الػصفي التحميمي ، الأساليب وأكثخىا استخجاما في دراسة وؾياس الطػاىخ

بالػاقعية لأنو يجرس الطاىخة كسا ىي في الػاقع، ويدتخجـ مختمف الأساليب السشاسبة مغ 
تػصل إلى فيع وتحميل الطاىخة محل كسية وكيؽية لمتعبيخ عغ الطاىخة وتفديخىا مغ أجل ال

إتجاىات شمبة الأحياء الجامعية نحػ مسارسة الخياضات في الجراسة، وييجؼ البحث إلى 
 :ىحا البحث عمى نػعيغ أساسييغ مغ البيانات حيث اعتسج صالات الجيع

تع الحرػؿ عمييا مغ خلاؿ مخاجعتشا لمكتب والجوريات والسشذػرات  البيانات الثانهية: .1
السقالات الستعمقة بالسػضػع قيج البحث سػاء بذكل و  الػرؾية والإلكتخونية والخسائل الجامعية

مباشخ أو غيخ مباشخ، والتي ساعجتشا في جسيع مخاحل البحث، واليجؼ مغ خلاؿ المجػء 
لمسرادر الثانػية في ىحا البحث، ىػ التعخؼ عمى الأسذ والصخؽ الدميسة في كتابة 

أخح ترػر عاـ عغ آخخ السدتججات التي حجثت وتحجث في مجاؿ بحثشا الجراسات، وكحلظ 
  الحالي.

تع الحرػؿ عمييا مغ خلاؿ ترسيع استبانو وتػزيعيا عمى عيشة  البيانات الأولية: .2
وباستخجاـ  "v.25 spssمغ مجتسع الجراسة، ومغ ثع تفخيغيا وتحميميا باستخجاـ بخنامج 

الػصػؿ إلى الجلالات ذات ؾيسة، ومؤشخات تجعع  الاختبارات الإحرائية السشاسبة بيجؼ
 مػضػع محل الجراسة.

ستسارات القابمة لمتحميل، اعتسجنا في عخض لابعج الجسع الشيائي للاستبياف مغ خلاؿ ا 
*، لكي نتسكغ مغ معالجة السعصيات وتحػيميا *Excelالسعصيات وتحميميا عمى بخنامج 

ية بيجؼ تدييل عسمية السلاحطة والتحميل لمػصػؿ بذكل ججاوؿ وتخجستيا إلى رسػمات بيان
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، v.25 spssإلى الشتائج السخجػة كسا اعتسجنا عمى مجسػعة مغ أساليب الستاحة في بخنامج
 ساليب التي تع استخجميا ؼيسا يمي: الأكسا يسكششا اخترار 

 السحاور؛و  اختبار بيخسػف لؿياس ارتباط العبارات 
 ) اختبار ألفا كخونباخCronbach's Alpha (لؿياس الثبات؛ 
 استخخاج التكخارات والشدب السئػية لكل عبارة مغ الاستبياف؛ 
  ؾياس الػسط الحدابي السخجح لكل عبارة في الاستبياف بالاختبار إلى ايجابيات فخض

 العيشة؛
 ؾياس الانحخاؼ السعيارؼ لكل عبارة في الاستبياف؛ 
  الفخوؽ بإستخجاـ اختبار تحميل التبايغ ؾياسANOVA. 
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 السبحث الثاني: دراسة تحميل نتائج الاستبيان.
نقػـ في ىحا السبحث بعخض جسيع السعمػمات البيانات الػاردة في استسارة الاستبياف   

الرالحة وتحميميا مع عخض الخرائز العامة لعيشة الجراسة، لاحطشا مغ الػاجب إضيار 
 ث إلى اختبار صحة الفخضيات.مجػ ثبات وصجؽ الاستبياف مع التصخؽ في آخخ السبح

 خض الخرائص العامة لعيشة الجراسةالسطمب الأول: اختبار ثبات وصجق الاستبيان وع
البجء في تحميل نتائج الستحرل عمييا قسشا باختبار صجؽ وثبات العيشة مػضػع  قبل 

 الجراسة.
 اختبار صجق وثبات الإستبيان. -1
 :خلاؿ ستبياف مغالا وثبات صجؽ مغ التحقق يتع

 صجق الاستبيان: - أ
 مغ وضعت التي الستغيخات ؾياس الاستبياف عمى قجرة مجػ الجراسة أداة  برجؽ يقرج 
 :الاستبياف بصخيقتيغ صجؽ مغ بالتأكج قسشا الغخض وليحا أجميا،
 :الرجق الظاىخي 

 في التجريذ ىيئة أعزاء مغ السحكسيغ الأساتحة مغ نخبة الاستبياف عمى بعخض قسشا
من  تألفت بالهادي لخزخ حسة بجامعة التدييخ وعمػـ الاقترادية والتجارية العمػـ كمية

 في وححؼ تعجيل مغ يمدـ ما بإجخاء وقسشا لآرائيع استجبشا وقج ،محكسين( 02استاذين)
  .الشيائية صػرتو الاستبياف في ليخخج السقجمة، السقتخحات ضػء
 كل ؾياس خلاؿ اختبار بيخسػف، مغ السؿياس صجؽ جةدر  تقاس :السقياس صجق 

 :مغ
 الاتداق الجاخمي Internal Validity: 

 السحػر الإستبياف مع عبارات مغ عبارة كل اتداؽ مجػ الجاخمي الاتداؽ برجؽ يقرج
 خلاؿ مغ للاستبياف الجاخمي الاتداؽ بحداب قسشا حيث العبارة، ىحه إليو تشتسي الحؼ

 الإستبياف. محاور عبارات مغ عبارة كل بيغ طالارتبا معامل حداب
 



 المنهجية للذراسة الميذانية الإجراءات                                                :ثالثالالفصل 

53 

 : يهضح الاتداق الجاخمي لمعيشة (20)الججول رقم  

 العبـــــــــــــــــارة الخقم
 الارتباط مع الجرجة الكمية للاستبيان

 الجلالة معامل الارتباط
 0.000 0**804. الهعي الرحي 1
 0.000 0**914. (العهامل السؤثخة )الاجتساعية والشفدية 2
 0.000 0**893. محهر السخافق الخياضية 3

 .SPSS V29مغ إعجاد الصمبة بشاء عمى مخخجات بخنامج  السرجر:
الهعي أبعاد الإستبياف : الارتباط بيغ جسيع  أف معاملات) 2.2(رقع ػضح لشا الججوؿ ي

جاءت ؾيسو مقبػلة  السخافق الخياضية، (العهامل السؤثخة )الاجتساعية والشفدية ، الرحي
 تعتبخ أبعاد الاستبياف الثلاثة،.وبحلظ ) 0.05( عشج مدتػػ معشػية، لة إحرائيةلاد ذات

 .لؿياسو تلسا وضع بعيجإلى حج  ةصادق
 .( Cronbach's Alpha)اختبار ألفا كخونباخ  ثبات الاستبيان: - ب
ػ تع إعادة تػزيعو أكثخ مغ يقرج بثبات أداة الجراسة أف يعصي الاستبياف نفذ الشتيجة ل  

مخة تحت نفذ الطخوؼ والذخوط، أو بعبارة أخخػ أف ثبات الأداة يعشي الاستقخار في نتائج 
الاستبياف وعجـ تغييخىا بذكل كبيخ ؼيسا لػ تع إعادة تػزيعيا عمى أفخاد العيشة عجة مخات 

. ) Cronbach's Alphaخلاؿ فتخات زمشية معيشة، وقج اعتسجنا عمى معامل ألفا كخونباخ (
 في حداب ثبات الاستبياف:

 : يهضح نتائج اختبار الرجق والثبات لعيشة الجراسة( 3) الججول رقم

 معامل ألفا كخونباخ عجد العبارات  الاستبيان
 0.871 24 العيشة
 SPSS V29مغ إعجاد الصمبة بشاء عمى مخخجات بخنامج  السرجر:
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بالشدبة ) 0.6خ مغ (معامل ألفا كخونباخ أكبأف مغ خلاؿ نتائج الججوؿ أعلاه نلاحع 
وبالتالي تتستع أداة الجراسة برػرة عامة بسعامل ثبات عاؿ  0.893قجر بػ وقج  للاستبانة ككل

 ي تدفخ عشيا.يتيح ليا تحقيق أىجاؼ الج راسة وإمكانية ثبات الشتائج الت
 السطمب الثاني : تحميل بيانات الإستبيان

سػؼ يتع استخجاـ الأساليب الإحرائية التي ذكخناىا سابقا مغ أجل الحرػؿ عمى  
 .الشتائج لاستكساؿ ىحه الجراسة

 : عخض نتائج محاور ا لاستبيان: الفخع الأول
 Likert) الثلاثيياس لكخت لتحػيل إجابات السبحػثيغ إلى بيانات كسية قسشا باستخجاـ مؿ

Scale (كسا يػضحو الججوؿ التاليباعتباره يعصي مجالات أوسع للإجابة ،: 
 أداة جسع البيأنات وفق مقياس ليكخت الخساسي: ( 2) الججول رقم

 غيخ مهافق مهافق مهافق بذجة  التقييم
 1 2 3 الجرجة

 مغ إعجاد الصالبيغ.السرجر: 
  الحدابي السخجحبعجىا يتع حداب الستػسط Weighted Mean بإتباع الخصػات ،
 :التالية
 3: أقل ؾيسة مشو أؼ - السؿياس حداب السجػ والحؼ يداوؼ أكبخ ؾيسة مغ ىحا-

   ؛2=1
 0.66= 3/2: حداب شػؿ الفئة مغ خلاؿ تقديع السجػ عمى عجد الفئات، أؼ ،

 وىكحا ...؛ 1.66=  0.66+1أؼ:  1.66إلى  1مغ   :فتكػف الفئة الأولى
 لسقياس ليكخت الخساسي : معيار مقياس الترحيح وفقا( 2الججول رقم )

 غيخ مهافق بذجة مهافق مهافق بذجة خيارات السهافقة
 1 –1.66 1.67 – 2.32 2.33 – 3 فئة الػسط الحدابي

 مشخفزة ججا مختفعة مختفعة ججا درجة السػافقة
  مغ إعجاد الصمبةالسرجر: 
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 ليحه محػر لكل السعيارؼ  والانحخاؼ الحدابي الستػسط نتائج عخض يتع سػؼ وعميو
 الججاوؿ تػضحو كسا الجراسة، محل العيشة لأفخاد العاـ الاتجاه تحجيج ثع ومغ الجراسة،

 :التالية
  هعي الرحيال :الأول  السحهر .1

 محهر الهعي الرحينحه ابات افخاد العيشة استجيهضح : (6)الججول رقم 

الانحخاف  ارةـــــــــــــــــالعب 
 السعياري 

الستهسط 
 الاتجاه التختيب الحدابي

1 
ما مجػ معخفتظ بفػائج مسارسة الخياضة عمى الرحة 

 مػافق 4 1.87 990. الجدجية والشفدية؟

كيف ترف تأثيخ مسارسة الخياضة عمى مدتػػ  2
غيخ  7 1.63 920. شاقتظ اليػمية؟

 مػافق

ىل تعتقج أف الػعي الرحي يؤثخ عمى عاداتظ  3
 الغحائية؟

 مػافق 5 1.79 930.

 مػافق 2 2.04 850. ما مجػ اىتسامظ بسعمػمات المياقة البجنية؟ 4
 مػافق 3 1.92 770. ىل تتابع مرادر معمػمات صحية مػثػقة؟ 5
 مػافق 1 2.17 700. طاـ؟ما ىي الأنذصة الخياضية التي تسارسيا بانت 6
 مػافق 6 1.75 840. كيف تؿيع تأثيخ مسارسة الخياضة عمى حالتظ السداجية؟ 7

8 
ىل تعتقج أف مسارسة الخياضة تداعج في تقميل 

 8 1.46 770. مدتػيات التػتخ والقمق لجيظ؟
غيخ 
 مػافق

 مدتهى مختفع 1.82 460. الهعي الرحي 
 ..SPSS V.25 تساد عمى مخخجات نطاـبالاع مغ إعجاد الصمبةالسرجر: 

الستػسط الحدابي بمغ أكبخ ؾيسة لو وىي يتزح لشا أف ) 6الججوؿ رقع ( بالشطخ إلى
 0.70بإنحخاؼ معيارؼ  ما ىي الأنذصة الخياضية التي تسارسيا بانتطاـ؟ عشج العبارة 2.17

ىل  العبارةعشج  1.41أصغخ ؾيسة لو وىي  الستػسط الحدابي وبمغ وىي أصغخ ؾيسة لو
بإنحخاؼ معيارؼ  تعتقج أف مسارسة الخياضة تداعج في تقميل مدتػيات التػتخ والقمق لجيظ؟

0.77. 
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ما مجػ معخفتظ  عشج العبارة 0.99أما اللإنحخاؼ السعيارؼ فقج بمغ أكبخ ؾيسة لو وعي 
بي لمسحػر كسا أف الستػسط الحدا، بفػائج مسارسة الخياضة عمى الرحة الجدجية والشفدية؟

  0.46وىػ مدتػػ مختفع وذلظ بإنحخاؼ معيارؼ قجره  1.82بمغ ) (الػعي الرحي ككل 
 )عبارات 6الأوؿ حرمت عمى إتجاه عاـ مػافق ( السحػر% مغ عبارات 75كسا أف 

 .)  ةعبار  2( ات حرمت عمى إتجاه عاـ مػافق% مغ العبار 25و
 ( )الاجتساعية والشفديةالسؤثخة العهامل  حهربس انات الستعمقةعخض البي :الثاني السحهر

)الاجتساعية السؤثخة العهامل  نحه محهراستجابات افخاد العيشة : يهضح ( 7)الججول رقم 
 ( والشفدية

 ارةـــــــــــــــــالعب 

الانحخا
ف 
السعيار 

 ي

الستهسط 
 الحدابي

 الاتجاه التختيب

 مػافق 2 2.08 770. ىل تذعخ أف أصجقائظ يذجعػنظ عمى مسارسة الخياضة؟ 1

كيف تؤثخ آراء عائمتظ عمى قخارؾ بسسارسة الأنذصة  2
 مػافق 3 2.04 690. الخياضية؟

 مػافق 4 2.04 620. ىل تذارؾ في الأنذصة الخياضية مع أصجقائظ؟ 3

4 
إلى أؼ مجػ يعتبخ الجعع الاجتساعي عاملًا ميسًا في قخارؾ 

 مػافق 6 1.88 680. بسسارسة كساؿ الأجداـ؟

 مػافق 5 2.04 690. ىل لجيظ مجسػعة مغ الأصجقاء تسارسػف الخياضة معًا؟ 5
 غيخ مػافق 7 1.54 880. ىل تذعخ أف مسارسة الخياضة تعدز مغ ثقتظ بشفدظ؟ 6
 مػافق بذجة 1 2.33 560. ىل تػاجو أؼ مخاوؼ أو قمق بذأف مسارسة كساؿ الأجداـ؟ 7
 غيخ مػافق 8 1.38 770. رؾ بسسارسة الخياضة؟ما مجػ أىسية الخاحة الشفدية في قخا 8
 مدتهى مختفع 1.91 320. ( الاجتساعية والشفدية)العهامل السؤثخة  

 .SPSS V.25 بالاعتساد عمى مخخجات نطاـ مغ إعجاد الصمبةالسرجر: 
يتزح لشا أف الستػسط الحدابي بمغ أكبخ ؾيسة لو وىي ) 7الججوؿ رقع ( بالشطخ إلى

بإنحخاؼ  ىل تػاجو أؼ مخاوؼ أو قمق بذأف مسارسة كساؿ الأجداـ؟ بارةعشج الع 2.33
ما مجػ أىسية الخاحة الشفدية في العبارة عشج  1.38وبمغ أصغخ ؾيسة لو  0.56معيارؼ 
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 وبمغ الانحخاؼ السعيارؼ أكبخ ؾيسة لو وىي، 0.77بانحخاؼ  قخارؾ بسسارسة الخياضة؟
وبمغ أصغخ ؾيسة  الخياضة تعدز مغ ثقتظ بشفدظ؟ ىل تذعخ أف مسارسةعشج العبارة  0.88

 ىل تػاجو أؼ مخاوؼ أو قمق بذأف مسارسة كساؿ الأجداـ؟عشج العبارة  0.56لو وىي 
وىػ مدتػػ مختفع  1.91بمغ )  (العػامل السؤثخةكسا أف الستػسط الحدابي لمسحػر ككل 

  0.32وذلظ بإنحخاؼ معيارؼ قجره 
 ،) عبارات 5( ات ىحا السحػر حرمت عمى إتجاه عاـ مػافق% مغ عبار 62.5كسا أف 

% 12.5و ،)ةعبار  2( غيخ مػافق % مغ عبارات ىحا السحػر حرمت عمى إتجاه عاـ25و
 )  ةعبار  1( بذجة مػافق مغ عبارات ىحا السحػر حرمت عمى إتجاه عاـ

  ياضيةبسحهر السخافق الخ  انات الستعمقةعخض البي :الثالث السحهر
 السخافق الخياضيةنحهم حهر استجابات افخاد العيشة يهضح : ( 8)الججول رقم 

الانحخاف  ارةـــــــــــــــــالعب 
 السعياري 

الستهسط 
 الاتجاه التختيب الحدابي

كيف تؿيع نطافة وصيانة صالة الجيع التي  1
 مػافق 4 1.96 850. تدتخجميا؟

ارسة كساؿ ىل تتػفخ لظ السعجات اللازمة لسس 2
 مػافق 5 1.96 800. الأجداـ في صالة الجيع؟

 مػافق 8 1.92 970. ما مجػ ملاءمة مػاعيج عسل صالة الجيع لظ؟ 3

ىل تفزل صالات الجيع التي تقجـ خجمات إضاؼية  4
 مػافق 2 2.08 830. مثل السجربيغ الذخرييغ؟

 مػافق 3 2.04 800. كيف تؿيع جػدة الخجمات السقجمة في صالة الجيع؟ 5

6 
ىل تعتبخ السداحة الستاحة في صالة الجيع كاؼية 

 مػافق 1 2.13 790. لسسارسة التساريغ بذكل مخيح؟

ما مجػ سيػلة الػصػؿ إلى صالة الجيع مغ  7
 مػافق 6 1.96 850. إقامتظ؟

ىل تذعخ بالأماف والخاحة أثشاء استخجاـ مخافق  8
 مػافق 7 1.96 850. صالة الجيع؟

 مدتػػ مختفع 1.98 610. الخياضية السخافق 
 .SPSS V.25 مغ إعجاد الصمبة بالاعتساد عمى مخخجات نطاـالسرجر: 
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يتزح لشا أف الستػسط الحدابي بمغ أكبخ ؾيسة لو وىي ) 8الججوؿ رقع ( بالشطخ إلى
ىل تعتبخ السداحة الستاحة في صالة الجيع كاؼية لسسارسة التساريغ بذكل  عشج العبارة 2.13
 7 – 6 - 5 – 4العبارات عشج  1.96وبمغ أصغخ ؾيسة لو  0.79بإنحخاؼ معيارؼ  مخيح؟

ما مجػ ملاءمة  عشج العبارة 0.97 بمغ الانحخاؼ السعيارؼ أكبخ ؾيسة لو وىيكسا  ،8 –
ىل تعتبخ عشج العبارة  0.79وبمغ أصغخ ؾيسة لو وىي  مػاعيج عسل صالة الجيع لظ؟

 الجيع كاؼية لسسارسة التساريغ بذكل مخيح؟السداحة الستاحة في صالة 
وىػ مدتػػ  1.98بمغ ) السخافق الخياضية(كسا أف الستػسط الحدابي لمسحػر ككل 

% مغ عبارات ىحا السحػر حرمت 100كسا أف ، 0.61مختفع وذلظ بإنحخاؼ معيارؼ قجره 
 . )عبارات 8( عمى إتجاه عاـ مػافق

  الجراسة إختبارات السطمب الثاني:
 :( Normality Distribution Testختبار التهزيع الطبيعي لمبيانات ) -1

ييجؼ ىحا الجدء إلى تحميل نتائج اختبارات التػزيع الصبيعي لمستغيخات قيج الجراسة، وذلظ 
لمتحقق مغ استيفاء شخط التػزيع الصبيعي الحؼ يعج افتخاضاً أساسياً لمعجيج مغ الاختبارات 

واختبار ) Shapiro-Wilkويمظ (-تع استخجاـ كل مغ اختبار شابيخو الإحرائية البارامتخية.
لتحجيج شبيعة تػزيع البيانات، وذلظ ) Kolmogorov-Smirnovسسيخنػؼ (-كػلسػغػروؼ

. 25الإصجار ) SPSSبشاءً عمى مخخجات بخنامج التحميل الإحرائي لمعمػـ الاجتساعية (
 .والججوؿ التالي يػضح ذلظ
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 الطبيعي لاستبيان تشظيم الحات الاكاديسية اختبار التهزيع: نتائج ( 9) ججول رقم       

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk نهع الاختبار

 نهع التهزيع
 Statistic df Sig. Statistic df Sig البيانات

 عيطبي 4580. 24 9610. 0790. 24 1680. الهعي الرحي
 عيطبي 1920. 24 9430. 1490. 24 1530. ( العهامل السؤثخة )الاجتساعية والشفدية

 عيطبي 0970. 24 9300. 1350. 24 1560. محهر السخافق الخياضية
 عيطبي 2400. 24 9480. 2000. 24 1160. اجسالي عيشة الجراسة

 SPSS V25إعجاد الصمبة بشاء عمى مخخجات بخنامج  غم السرجر:
 :تفديخ الشتائج

في اختبارات التػزيع الصبيعي عمى أف "البيانات مػزعة ) H0تعتسج الفخضية الرفخية (
-P. أو Sigتػزيعاً شبيعياً". يتع رفس ىحه الفخضية إذا كانت ؾيسة الجلالة الإحرائية (

value (أقل مغ أو تداوؼ مدتػػ الجلا) لة السعتسجα=0.05 ( في السقابل، إذا كانت ؾيسة .
Sig فإنشا لا نخفس الفخضية الرفخية، مسا يعشي أف البيانات مػزعة 0.05. أكبخ مغ ،

 مغ خلاؿ تحميل الججوؿ أعلاه، يتزح ما يمي:و  تػزيعاً شبيعياً.
ويمظ -الجلالة الإحرائية لاختبار شابيخو متغيخ "الػعي الرحي": بمغت ؾيسة -

. بسا 0.168سسيخنػؼ -، ولقج بمغت ؾيسة الجلالة الإحرائية لاختبار كػلسػغػروؼ0.458
 ، فإف بيانات ىحا الستغيخ تتبع التػزيع الصبيعي.0.05أف كمتا الؿيستيغ أكبخ مغ 

": سجمت ؾيسة الجلالة الإحرائية ) متغيخ "العػامل السؤثخة (الاجتساعية والشفدية -
-لقج بمغت ؾيسة الجلالة الإحرائية لاختبار كػلسػغػروؼ، و 0.192ويمظ -لاختبار شابيخو

، فإف بيانات ىحا الستغيخ تتبع 0.05. ونطخاً لأف كمتا الؿيستيغ أكبخ مغ 0.153سسيخنػؼ 
 التػزيع الصبيعي.

-ائية لاختبار شابيخومتغيخ "محػر السخافق الخياضية": ضيخت ؾيسة الجلالة الإحر -
. 0.156سسيخنػؼ -لاختبار كػلسػغػروؼ الإحرائية لةالجلا ؾيسة بمغت ولقج ،0.097 ويمظ

 ، فإف بيانات ىحا الستغيخ تتبع التػزيع الصبيعي.0.05وبسا أف كمتا الؿيستيغ أكبخ مغ 
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ويمظ -متغيخ "إجسالي عيشة الجراسة": بمغت ؾيسة الجلالة الإحرائية لاختبار شابيخو -
. 0.116سسيخنػؼ -سػغػروؼ، ولقج بمغت ؾيسة الجلالة الإحرائية لاختبار كػل0.240

 ، فإف بيانات ىحا الستغيخ تتبع التػزيع الصبيعي.0.05وبسا أف كمتا الؿيستيغ أكبخ مغ 
سسيخنػؼ، وعمى مدتػػ دلالة -ويمظ وكػلسػغػروؼ-بشاءً عمى نتائج اختبارؼ شابيخوو 
ا الاستشتاج ، يسكغ الاستشتاج أف جسيع الستغيخات قيج الجراسة مػزعة تػزيعاً شبيعياً. ىح0.05

يؤكج صلاحية استخجاـ الاختبارات الإحرائية البارامتخية في التحميلات اللاحقة ليحه 
 الجراسة، والتي تفتخض أف البيانات تتبع التػزيع الصبيعي.

  إختبار الفخضياتلث: السطمب الثا
بيجؼ التحقق مغ العلاقات السقتخحة بيغ  فخضيات الجراسةتع في ىحا الجدء اختبار 

 Pearson's Correlation. وقج تع ذلظ بالاعتساد عمى معامل الارتباط بيخسػف (الستغيخات

Coefficient (.لتحميل البيانات الكسية وؾياس قػة واتجاه العلاقة بيغ الستغيخات 
: "ىشاؾ علاقة إيجابية بيغ الػعي الرحي لجػ شمبة الجامعة الفخضية الأولى -1

 ومسارستيع لمخياضة برفة عامة."
مغ صحة ىحه الفخضية، تع حداب معامل الارتباط بيخسػف بيغ متغيخ "الػعي لمتأكج و 

 الرحي" ومتغيخ "مسارسة الخياضة".
الخاص بسعاملات الارتباط، يتبيغ أف معامل الارتباط لػ "الػعي ) 6(مغ الججوؿ 

 .) p=0.000( دلالة وبسدتػػ ، )∗∗r=0.804الرحي" ىػ (
تباط إيجابية قػية وذات دلالة إحرائية عالية ججاً يذيخ ىحا السعامل إلى وجػد علاقة ار 

أقل مغ ) pبيغ الػعي الرحي ومسارسة الخياضة لجػ شمبة الجامعة. حيث أف ؾيسة (
 مسا يؤكج أف العلاقة ليدت نتيجة لمرجفة.، )0.05مدتػػ الجلالة (

 بشاءً عمى ىحه الشتائج، يتع قبػؿ الفخضية الأولى.و 
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اتجاىات شمبة الجامعة نحػ مسارسة كساؿ الأجداـ : "تتأثخ الفخضية الثانية -2
 بالعػامل الاجتساعية، مثل دعع الأصجقاء والعائمة."

لمتأكج مغ صحة ىحه الفخضية، تع حداب معامل الارتباط بيخسػف بيغ متغيخ "العػامل و 
ومتغيخ "اتجاىات ) " (والتي تذسل دعع الأصجقاء والعائمة) السؤثخة (الاجتساعية والشفدية

 ارسة كساؿ الأجداـ".مس
" ) يتبيغ أف معامل الارتباط لػ "العػامل السؤثخة (الاجتساعية والشفدية، )7مغ الججوؿ (

 .) p=0.000( دلالة وبسدتػػ ، )∗∗r=0.914ىػ (
يجؿ ىحا السعامل عمى وجػد علاقة ارتباط إيجابية قػية ججاً وذات دلالة إحرائية عالية 

واتجاىات الصمبة نحػ مسارسة كساؿ الأجداـ. حيث ) (كالجععججاً بيغ العػامل الاجتساعية 
مسا يذيخ إلى أف ىحه العلاقة حؿيؿية وليدت ، )0.05أقل مغ مدتػػ الجلالة () pأف ؾيسة (
 بشاءً عمى ىحه الشتائج، يتع قبػؿ الفخضية الثانية.، عذػائية.

لات الجيع دوراً : "تمعب السخافق الخياضية وجػدة الخجمات في صاالفخضية الثالثة -3
 ميساً في تعديد مسارسة كساؿ الأجداـ لجػ الصمبة."

لمتأكج مغ صحة ىحه الفخضية، تع حداب معامل الارتباط بيخسػف بيغ متغيخ "محػر 
 ومتغيخ "مسارسة كساؿ الأجداـ".) السخافق الخياضية" (الحؼ يعكذ جػدة السخافق والخجمات

تباط لػ "محػر السخافق الخياضية" ىػ يتبيغ أف معامل الار ، )8( مغ الججوؿ
)r=0.893∗∗( ، دلالة وبسدتػػ )p=0.000 (. 

يذيخ ىحا السعامل إلى وجػد علاقة ارتباط إيجابية قػية ججاً وذات دلالة إحرائية عالية 
ججاً بيغ جػدة السخافق الخياضية والخجمات في صالات الجيع وتعديد مسارسة كساؿ الأجداـ 

مسا يؤكج أف ىحه العلاقة ، )0.05أقل مغ مدتػػ الجلالة () pؾيسة (لجػ الصمبة. حيث أف 
 بشاءً عمى ىحه الشتائج، يتع قبػؿ الفخضية الثالثة.و  ذات مغدػ إحرائي.

 



 المنهجية للذراسة الميذانية الإجراءات                                                :ثالثالالفصل 

62 

أف جسيع أبعاد الاستبياف (الػعي الرحي، العػامل السؤثخة الاجتساعية  مسا سبق ندتشتج
ط مػجبة وذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ جاءت بؿيع ارتبا) والشفدية، والسخافق الخياضية

. وبحلظ، تعتبخ أبعاد الاستبياف الثلاثة صادقة إلى حج بعيج لسا وضعت ) 0.05معشػية (
لؿياسو، وتؤكج وجػد علاقات إيجابية وقػية بيشيا وبيغ مسارسة الخياضة وكساؿ الأجداـ لجػ 

 شمبة الجامعة، مسا يجعع صحة الفخضيات السصخوحة في الجراسة.
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 :الفرل خلاصة
إتجاه شمبة الأحياء لشطخؼ عمى واقع ىحا الفرل محاولة مشا لإسقاط الجانب ا كاف

مغ مغ خلاؿ السعمػمات السدتخمرة ، الجامعية نحػ مسارسة الخياضات في صالات الجيع
وقج اتزح لشا مغ خلاؿ ، مدتػياتيعو  أعسارىعحدب مختمف  لمصمبةالاستسارات السقجمة 

) (الػعي الرحي، العػامل السؤثخة الاجتساعية والشفدية، والسخافق الخياضيةلجسيع  يا أفميمتح
لصمبة  عيشة الجراسة وافقت عمى أف حيث أف، أتجاه نحػ مسارسة الخياضة في صالات الجيع

 لى، وتػصمشا إبجرجة مػافق اتجاه نحػ مساسة الخياضة في صالات الجيع الأحياء الجامعية
الػعي الرحي، العػامل السؤثخة الاجتساعية والشفدية،  علاقات إيجابية وقػية بيغ وجػد

 .مسارسة الخياضة وكساؿ الأجداـ لجػ شمبة الجامعة بيغو  والسخافق الخياضية
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سة تجاىات شمبة الأحياء الجامعية ومسار اعلاقة لقج حاولشا في بحثشا ىحا تحجيج ودراسة 
للإجابة عمييا قسشا و  وذلظ عغ شخيق معالجة إشكالية البحث الجيع صالات الخياضة في

الاخخ تصبيقي .في الجدء الشطخؼ و  )2و 1الفرل ( بتقديع بحثشا إلى جدئيغ جدء نطخؼ 
 حاولشا الإحاشة بإشكالية البحث مغ وجيتيا الشطخية حيث تع التصخؽ في الفرل الأوؿ

 أىجافو، أىسيتو، مفيػمو ؿ تػضيحمغ خلاتجاىات شمبة الاحياء اخؼ عمى الثاني إلى التعو 
بالتصخؽ إلى  الخياضة في صالات الجيع تعخؼ عمى مفيػـالو  بخامجوو  كحا إستخاتيجياتوو 

كسا حاولشا أيزا إبخاز أحجث الجراسات الدابق  بعس تعخيفاتيا وتػضيح أىع محجداتيا
 .ة إلى الجراسات التي شسمت الستغيخيغ معا الستعمقة بكل متغيخ بالإضاف

الإحاشة و  أما في الجدء التصبيقي فقج أردنا دعع فكخة ىحا البحث والتعسق في الإشكالية
إختخنا شمبة كمية التخبية البجنية قج و  بيا مغ جػانبيا السختمفة مغ خلاؿ الجراسة السيجانية

 .الجراسة لإنجاز ىحا البحث لتكػف ميجاف والخياضية بجامعة محمد خيزخ بدكخة
 ة لأدا حرائي إو  تقجيع إشار مشيجيو  ففي البجاية قسشا بػضع الإشار السشيجي لمجراسة

الجراسة وتػلى الفرل الأخيخ عخض وتحميل نتائج الجراسة كسا سبقو تحميل الخرائز 
غ ىحه الجراسة وقج نتج ع ،أخيخا إختبار فخضيات الجراسةو  الػضيؽيةو  العيشة لأفخادالذخرية 

 مجسػعة مغ الشتائج تع حرخىا في ما يمي : 
 أولًا: الشتائج الشظخية لمجراسة

لقج عدزت ىحه الجراسة الإشار الشطخؼ الستعمق بتأثيخ كل مغ الػعي الرحي، العػامل 
تجاه  صمبة الجامعييغضية عمى سمػكيات ومسارسات الالاجتساعية، وجػدة السخافق الخيا

كساؿ الأجداـ. فسغ الشاحية الشطخية، أكجت الشتائج الجور السحػرؼ لمػعي الشذاط البجني و 
الرحي كجافع أساسي لتبشي أنساط حياة صحية نذصة، بسا في ذلظ مسارسة الخياضة. كسا 
أبخزت الجراسة الأىسية القرػػ لمعػامل الاجتساعية، مثل دعع الأصجقاء والعائمة، في 

الانخخاط في أنذصة كساؿ الأجداـ، مسا يؤكج عمى تأثيخ  تذكيل الاتجاىات الإيجابية وتعديد
. علاوة عمى ذلظ، أضيخت الشتائج الشطخية أف تػفخ صالب البيئة الاجتساعية السحيصة بال
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ج، بل ىػ السخافق الخياضية ذات الجػدة العالية والخجمات الستسيدة ليذ مجخد عامل مداع
مسارسة الشذاط البجني السػجو، ويديع في  عمى الاستسخارية في صمبةمحفد رئيدي يذجع ال

تحقيق الأىجاؼ البجنية السخجػة، وذلظ باندجاـ مع الشطخيات الدمػكية والسعخؼية التي تؤكج 
 عمى دور العػامل البيئية السحفدة.

 ثانياً: الشتائج التطبيقية لمجراسة
تباط إيجابية عمى الرعيج التصبيقي، أضيخت الشتائج الإحرائية بػضػح وجػد علاقات ار 

وقػية وذات دلالة إحرائية بيغ جسيع متغيخات الجراسة، مسا يؤكج صحة الفخضيات البحثية 
السصخوحة. فقج تبيغ أف ىشاؾ علاقة إيجابية وقػية بيغ الػعي الرحي لمصمبة ومسارستيع 

ي العامة لمخياضة، مسا يذيخ إلى أف زيادة الػعي الرحي يسكغ أف تتخجع عسمياً إلى زيادة ف
مدتػػ الشذاط البجني. كسا أكجت الشتائج وجػد تأثيخ إيجابي وداؿ إحرائياً لمعػامل 

عمى اتجاىات شمبة الجامعة نحػ مسارسة ) الاجتساعية (كالجعع الأسخؼ ودعع الأصجقاء
كساؿ الأجداـ، الأمخ الحؼ يبخز الحاجة إلى تعديد ىحه الذبكات الجاعسة. وأخيخاً، أثبتت 

أف جػدة السخافق الخياضية والخجمات السقجمة في صالات الجيع تمعب دوراً  الجراسة تصبيؿياً 
محػرياً وميساً في تعديد مسارسة كساؿ الأجداـ لجػ الصمبة، مسا يدتجعي اىتساماً خاصاً 

 بتحديغ البشية التحتية والخجمات في ىحه السخافق.
 ثالثاً: تهصيات الجراسة

 جـ الجراسة التػصيات التالية:بشاءً عمى الشتائج الستػصل إلييا، تق
يجب عمى السؤسدات التعميسية والرحية تكثيف بخامج التػعية الرحية السػجية  -

لصمبة الجامعة، مع التخكيد عمى أىسية الشذاط البجني وكساؿ الأجداـ، وتقجيع معمػمات 
 دؾيقة حػؿ فػائجىسا الرحية والشفدية.

يشبغي ترسيع مبادرات تذجع عمى تفعيل دور الأسخ والأصجقاء في دعع وتذجيع  -
الصمبة عمى مسارسة الخياضة وكساؿ الأجداـ، مغ خلاؿ ورش عسل تػعػية أو حسلات 

 تذجيعية مجتسعية.
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عات وخارجيا الاستثسار عمى الجيات السدؤولة عغ إدارة السخافق الخياضية في الجام -
في تحديغ جػدة ىحه السخافق وتحجيثيا، وتػفيخ السعجات اللازمة، وضساف تقجيع خجمات 

 عالية الجػدة لجحب الصمبة وتذجيعيع عمى الاستسخارية في مسارسة كساؿ الأجداـ.
شاسب اىتسامات يػصى بتشػيع البخامج التجريبية الستاحة في صالات الجيع لت -

 ومدتػيات لياقة مختمفة لمصمبة، مع تػفيخ مجربيغ مؤىميغ لتقجيع الإرشاد والجعع.
 رابعاً: آفاق الجراسة السدتقبمية

 تفتح ىحه الجراسة آفاقاً بحثية متعجدة يسكغ استكذافيا في السدتقبل، مشيا:
غ الجشديغ لسعخفة الفخوقات في إجخاء دراسات مقارنة بيغ شمبة جامعات مختمفة أو بي -

 التأثخ بالستغيخات السجروسة.
لاستكذاؼ ) استخجاـ السشاىج الشػعية (مثل السقابلات الستعسقة أو مجسػعات التخكيد -

العػامل الشفدية والاجتساعية السؤثخة عمى مسارسة كساؿ الأجداـ بذكل أعسق وفيع الجوافع 
 بة أنفديع.والتحجيات مغ مشطػر الصم

متابعة مجسػعة مغ الصمبة عمى مجػ فتخة زمشية لتتبع تصػر وعييع الرحي  -
 ومسارساتيع الخياضية وتأثيخ الستغيخات الاجتساعية والبيئية عمييع.

بشاءً عمى الشتائج، يسكغ ترسيع وتصبيق بخامج تجخمية تجخيبية لؿياس فعاليتيا في  -
 ة.وكساؿ الأجداـ لجػ شمبة الجامع لػعي الرحي وتذجيع مسارسة الشذاط البجنيزيادة ا
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