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 مستخلص الدراسة:

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف على أثر مدة استخدام الأجهزة الإلكترونية على مستوى الدهارات الحركية لدى 

الأطفال تبعًا لدرجة الاستخدام ، مع التركيز على الفروق بين سنوات(9إلى  6)منأطفال مرحلة التعليم الابتدائي 

تم  وتلميذة، ( تلميذ96وقد أجريت الدراسة على عينة قوامها ) ،)مرتفع، متوسط، منخفض( لتلك الأجهزة

بطريقة عشوائية طبقية من الصفوف الثلاثة الأولى بمدرسة بركات عبد الحميد الابتدائية، الواقعة بولاية  ماختيارى

 .2425–2424خلال الدوسم الدراسي  بسكرة

  –UQAC اعتمدت الدراسة على الدنهج الوصفي الدقارن، واستُخدمت في جمع البيانات بطارية اختبار

UQAM   لتقييم الدهارات الحركية )الدهارات الانتقالية، مهارات التوازن، ومهارات السيطرة والتحكم(، بالإضافة

استُخدم كأداة ثانوية لجمع معلومات حول مستوى استخدام الأطفال للأجهزة  الطالبإلى استبيان من إعداد 

  CEUS ، وبعض البيانات الأسرية، حيث تم بناء بعض بنوده بالاستناد إلى الصيغة الدعدّلة لدقياسالالكترونية

 .2422لسنة 

الحركية تبعًا لدستوى استخدام أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدهارات 

الأجهزة الإلكترونية، حيث سجّل الأطفال ذوو الاستخدام الدرتفع أداءً أضعف في مختلف مؤشرات الدهارات 

وبناءً على ذلك أوصت الدراسة بضرورة ترشيد  ،الحركية مقارنةً بأقرانهم ذوي الاستخدام الدتوسط والدنخفض

ية، وتكثيف الأنشطة البدنية داخل الددرسة وخارجها، مع تعزيز دور الأسرة استخدام الأطفال للأجهزة الإلكترون

 .في خلق بيئة داعمة للنمو الحركي السليم

 

 



Study Abstract 

This study aimed to identify the impact of the duration of electronic device use 

on the level of motor skills among children in the primary education stage (ages 

6 to 9), with a focus on differences among children based on their usage levels 

(high, medium, low). The study was conducted on a sample of 96 pupils (boys 

and girls), randomly selected using a stratified sampling method from the first 

three grades at Barakat Abdelhamid Elementary School, located in Biskra 

Province, during the 2024–2025 academic year. 

The study adopted a comparative descriptive approach. Data were collected 

using the UQAC–UQAM motor skills test battery (assessing locomotor skills, 

balance skills, and control/manipulation skills). In addition, a questionnaire 

prepared by the student was used as a secondary tool to gather information about 

the children's use of electronic devices and some family background data. Some 

of its items were developed based on the modified version of the CEUS scale 

(2021). 

The study results revealed statistically significant differences in motor skill 

levels based on the level of electronic device use. Children with high usage 

demonstrated weaker performance across various motor skill indicators 

compared to their peers with medium and low usage. Based on these findings, 

the study recommends the need to regulate children’s use of electronic devices, 

increase physical activity both in and outside of school, and enhance the 

family’s role in creating a supportive environment for healthy motor 

development. 

 

 

 

 

 

 



 إىداء
، التي لا تزال تضيء لي دروب الحياة، وأسأل  والدي الطاىرةإلى روح  

 .الله أن يجعل ىذا العمل في ميزان حسناتو

العطاء والصبر والدعاء، التي كانت وما زالت  ، رمز  أمي الحبيبةإلى  
 .سندي الأول، جزاكِ الله خيراً وأطال في عمرك

، شريكة الحياة، الداعمة لي في كل مراحل ىذا  زوجتي الغاليةإلى  
 .المشوار، ف لكِ كل الامتنان

، الذين كانوا مصدر الإليام والدافع للمثابرة  أبنائي الأعزاءإلى  
 .أن يجعليم من الصالحينوالاجتياد، أسأل الله  

 .، الذين لم يبخلوا عليّ بالدعم والتشجيعإخوتي وأختيإلى  

 .أىدي ثمرة ىذا الجيد… إلى كل من آمن بي ووقف إلى جانبي

 

 

 



 كلمة شكر وعرف ان
 

الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات، وبتوفيقو أنجز ىذا العمل العلمي  
 .المتواضع، والصلاة والسلام على سيدنا محمد، خير معلم ومربّ  

أساتذة معيد علوم وتقنيات النشاطات  أتوجو بخالص الشكر والتقدير إلى  
لة  بجامعة بسكرة، على ما قدموه لنا من علم وتوجيو طي البدنية والرياضية

الموظفين  سنوات الدراسة، كما لا يفوتني أن أعبّر عن امتناني لجميع  
 .على حسن تعامليم وتف انييم في أداء مياميم والعاملين بالمعيد

، الذي لم يدخّر جيدًا  أستاذي المشرف مييوبي مرادأخص بالشكر والامتنان  
فضل  في توجييي وإرشادي بصبر واحتراف، وكان لملاحظاتو ودعمو العلمي ال

 .الكبير في إنجاز ىذه المذكرة

، وإلى  مدير مدرسة بركات عبد الحميدكما أتقدم بالشكر الجزيل إلى  
، على تعاونيم الكريم وتسييليم للجانب  الأساتذة والموظفين العاملين بيا

 .الميداني من البحث

الذين شاركوا في    جميع التلاميذولا أنسى أن أوجّو تحية تقدير واحترام إلى  
 .راسة، وكانوا مثالا في الالتزام والتف اعل، ف ليم مني كل الشكر والامتنانالد
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 مقدمة:

سنوات( من الدراحل الأساسية في مسار نمو الطفل، حيث تشهد ىذه  9إلى  6تعُد مرحلة الطفولة الدتوسطة )من 

ففي ىذه الدرحلة يبدأ الطفل  ،الفترة تطوراً ملحوظاً في مختلف الجوانب: الحركية، الدعرفية، الاجتماعية والانفعالية

بتكوين أنماط حركية أكثر تعقيدًا، ويكتسب مهارات حركية أساسية مثل الجري، القفز، التوازن، والتنسيق بين 

 .حواسو وأطرافو، وىي مهارات تعُد حجر الأساس لنموه البدني السليم وتكامل قدراتو الذىنية والدعرفية

كالذواتف الذكية، الأجهزة اللوحية، وألعاب   –صبحت الأجهزة الإلكترونية ومع التطور التكنولوجي الدتسارع، أ

وعلى الرغم من الفوائد التعليمية والترفيهية التي قد توفرىا ىذه  ،جزءًا لا يتجزأ من الحياة اليومية للأطفال –الفيديو 

فل البدني، وبالأخص على نمو الأجهزة، فإن الاستخدام الدفرط لذا يثير تساؤلات جدية حول تأثيره على نمو الط

 .الدهارات الحركية التي تتطلب ممارسة حركية نشطة وتفاعلًا مباشراً مع البيئة المحيطة

تشير العديد من الدراسات الحديثة إلى أن الاستخدام الدكثف للأجهزة الإلكترونية قد يُسهم في تقليص الوقت 

ويعُد تراجع مستوى الدهارات الحركية من  ،ر الحركي للأطفالالدخصص للنشاط البدني، مما ينعكس سلبًا على التطو 

بين أبرز التأثيرات السلبية المحتملة، حيث تؤثر قلة الحركة على كفاءة الجهاز العصبي العضلي، وتحد من تطور 

 .مهارات مثل التوازن، التحكم، التنسيق الحركي، والاستجابة السريعة

أهميتها من خلال سعيها إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين مستوى من ىذا الدنطلق، تكتسب ىذه الدراسة 

سنوات(، باعتبار أن  9–6استخدام الأجهزة الإلكترونية وتطور الدهارات الحركية لدى أطفال الدرحلة الابتدائية )

ىذه الدهارات تُشكل الأساس في بناء شخصية الطفل وقدرتو على التكيف مع متطلبات الحياة الددرسية 

 .لاجتماعية والرياضيةوا



ةمقدم  

 

 ب‌
 

تهدف الدراسة إلى تحليل الفروق في مستوى الدهارات الحركية )الانتقالية، التوازن، والسيطرة والتحكم( لدى 

وقد تم اختيار مدرسة "بركات عبد الحميد" كميدان  ،الأطفال باختلاف درجة استخدامهم للأجهزة الإلكترونية

ة الأطفال إلى ثلاث لرموعات: لرموعة ذات استخدام مكثف تطبيقي لذذه الدراسة، حيث تم تقسيم عين

 .للأجهزة الإلكترونية، لرموعة ذات استخدام متوسط، ولرموعة ذات استخدام ضعيف أو منعدم

 لقياس الدهارات الحركية UQAC–UQAM تم الاعتماد على بطارية اختباراتلتحقيق أىداف الدراسة، 

مثل التنقل بخطوات جانبية ومسار متعرج(، مهارات التوازن )على لوح ثابت حيث تم اختبار الدهارات الانتقالية )

 .(وآخر متحرك(، ومهارات السيطرة والتحكم )مثل سرعة الاستجابة الحركية والدقة الحركية

تعُد دراسة ىذا الدوضوع ضرورية لفهم العوامل الدؤثرة في النمو الحركي للأطفال في ظل التحولات التكنولوجية 

 الدعاصرة، كما تساىم في تقديم رؤى عملية للمعلمين وأولياء الأمور والدختصين في التربية الحركية والوقاية الصحية

 .بما يساعد على تحقيق توازن صحي بين التفاعل مع التكنولوجيا وممارسة الأنشطة البدنية الضرورية

 :وفي ضوء ما سبق، سيتم تناول ىذه الدراسة تحت العنوان

 9–6 مد  ستخددس  سأجهزة  سإلكترونيةة لى  متخى  سمهزراس  سحركيةة كد  طفار  سمهكلىة سابتخدسيةة  تأثير"

 :ميدانية على مستوى ابتدائية بركات عبد الحميد"، وذلك من خلال الخطة التالية مقارنة (: دراسةتنىس 

 سكاصل سأجن : سإلفرا سكعر  كىداستة 

ويشمل إشكالية الدراسة، الفرضيات، دوافع اختيار الدوضوع، الأهمية، الأىداف، وتحديد الدصطلحات 

 .والدفاىيم

 



ةمقدم  

 

 ج‌
 

 سكاصل سكثرني: سإلفرا سكنظكي نسكداستر  سكترتقة 

ويتضمن تعريف الدهارات الحركية، خصائص مرحلة الطفولة الدتوسطة، أهمية النشاط الحركي، التعريف بالأجهزة 

 .الإلكترونية وتأثيراتها، ومراجعة أبرز الدراسات السابقة وتحليلها

   كىداستة سمهنزجةةسكاصل سكثركث: سإلهكسءس 

ومراحلها واىم اجراءاتها، وصف ميدان الدراسة، تحديد لرتمع  الاستطلاعية الديدانية لدراسةلويتضمن عرضًا 

عرض الاداة الدستخدمة في جمع البيانات من خلال الى جانب وعينة الدراسة، تحديد منهج الدراسة الدناسب، 

كما يتضمن ىذا الفصل  ،وصفها وكيفية استخدامها والتعريف بأبعادىا وخصائصها العلمية من صدق وثبات

إجراء الدراسة الأساسية، وتحديد الأدوات والأساليب الإحصائية الدعتمدة في معالجة وتحليل  حولعرضًا 

 .البيانات بهدف الوصول إلى نتائج علمية دقيقة

 سكاصل سككستع: لكض سكنخريج نمنرقشخزر 

فيو عرض النتائج الدتعلقة بكل فرضية، تفسيرىا ومقارنتها بالدراسات السابقة، ثم عرض التوصيات  ويتم

 .والدقترحات
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 اشكالية الدراسة:. 1

من أىم الدراحل الحاسمة في مسار ندو الطفل، حيث يبدأ ( سنوات 9إلى  6مرحلة التعليم الابتدائي )من تعُدّ 

التي تدثل حجر الأساس لتفاعلو الفعّاؿ مع البيئة المحيطة  المهارات الحركية الأساسيةخلالذا في تطوير لرموعة من 

مثل الجري، القفز، والتنقل؛  المهارات الانتقالية :وتشمل ىذه الدهارات ،بو، سواء في الددرسة أو في الحياة اليومية

رات السيطرة مهاالتي تُدكّن الطفل من الحفاظ على وضعيتو أثناء الحركة أو في حالة الثبات؛ و مهارات التوازنو

وتعُدّ ىذه الدهارات ضرورية ليس فقط لتحقيق  ،كالرمي، الالتقاط، والتنسيق بتُ الحواس والحركات  والتحكم

النجاح في الأنشطة البدنية والرياضية، بل أيضًا لتكوين ندط حياة نشط وصحي يسهم في النمو الشامل والدتوازف 

 .للطفل بدنيًا ونفسيًا واجتماعيًا

، كالذاتف الذكي، الجهاز اللوحي، وألعاب الأجهزة الإلكترونيةومع التطور التكنولوجي الدتسارع، أصبحت 

النشاط الفيديو، جزءًا لا يتجزأ من الحياة اليومية للأطفاؿ، لشا أثار لساوؼ متزايدة حوؿ آثارىا المحتملة على 

 .النموفي ىذه الدرحلة الحرجة من  تطور المهارات الحركيةو البدني

وقد أشارت عدة دراسات إلى وجود تأثتَات متفاوتة لاستخداـ الأجهزة الإلكتًونية على تطور الدهارات الحركية 

 :فعلى سبيل الدثاؿ ،لدى الأطفاؿ

 باجاني (Pagani, 2013)  أكد أف الاستخداـ الدكثف للأجهزة الإلكتًونية يرتبط بانخفاض مستوى

على ندو الدهارات الانتقالية، كالجري والقفز، وكذلك على القوة العضلية النشاط البدني، لشا ينعكس سلبًا 

 .اللازمة للحركة
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  ليو واخروندراسة بينما أظهرت (Liu et al, 2020)  أف بعض الألعاب الإلكتًونية التفاعلية التي

مهارات لزددة  تتطلب حركة )مثل ألعاب الواقع الدعزز أو الألعاب التفاعلية بالحركة( قد تسهم في تحستُ 

، لكنها في الوقت نفسو تقلل من لشارسة الأنشطة البدنية التقليدية، لشا يؤثر سلبًا تنسيق العين واليدكػ

 .على التوازف والتناسق العاـ

  مادان ورانجاناثان-بانجيتيأما (Panjeti-Madan & Ranganathan, 2023) أف  افقد بيّن

يوميًا يظُهروف تراجعًا ملحوظاً في  يتُساعاتونية لأكثر من الأطفاؿ الذين يستخدموف الأجهزة الإلكتً 

 .مهارات التوازف والتنسيق الحركي مقارنة بأقرانهم الأكثر نشاطاً بدنيًا

  أوبيرتو وآخرونكما لاحظ (Operto et al, 2023)  أف الأطفاؿ الذين يقضوف وقتًا طويلًا أماـ

الدعقدة التي تتطلب تنسيقًا دقيقًا بتُ العضلات الشاشات يعانوف من ضعف في تنفيذ الحركات 

 .والاستجابة الحركية للبيئة المحيطة

  ُمون وآخرونمثل  –في الدقابل، يرى بعض الباحثت (Moon et al, 2019) –  أف الاستخداـ

الدعتدؿ والدنظم للأجهزة الإلكتًونية لا يُشكل بالضرورة خطراً على الدهارات الحركية، بل قد يساىم في 

، شرط أف الاستجابة السريعة للمؤثرات البصريةأو  التمييز البصري الحركيتعزيز بعض الجوانب مثل 

 .يكوف ىذا الاستخداـ مصحوبًا بأنشطة حركية فعلية

ا التباين في الآراء والنتائج البحثية، تبرز الحاجة الداسّة إلى دراسة العلاقة بتُ مدة استخداـ الأجهزة وفي ظل ىذ

، حيث تعُدّ ىذه مرحلة الطفولة الدتوسطةالإلكتًونية ومستوى الدهارات الحركية لدى الأطفاؿ، وبوجو خاص في 

 .ماعيالدهارات مؤشراً حاسماً لنمو الطفل البدني والدعرفي والاجت
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 :من ىنا، تنطلق ىذه الدراسة للإجابة عن التساؤؿ الرئيسي التالي

ىل يؤثر مستوى استخداـ الأجهزة الإلكتًونية على مستوى الدهارات الحركية )الانتقالية، مهارات التوازف، مهارات 

  سنوات(؟ 9–6السيطرة والتحكم( لدى أطفاؿ الدرحلة الابتدائية )

 :على النحو التالي وينبثق عن ىذا التساؤؿ الرئيسي لرموعة من التساؤلات الفرعية

بتُ الأطفاؿ باختلاؼ درجة استخدامهم للأجهزة  المهارات الانتقاليةىل توجد فروؽ في مستوى  .1

 الإلكتًونية؟

بتُ الأطفاؿ باختلاؼ درجة استخدامهم للأجهزة  مهارة التوازنىل توجد فروؽ في مستوى  .2

 لكتًونية؟الإ

بتُ الأطفاؿ باختلاؼ درجة استخدامهم  مهارات السيطرة والتحكمىل توجد فروؽ في مستوى  .3

 للأجهزة الإلكتًونية؟

 فرضيات الدراسة:. 2

 الفرضية العامة:

فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الدهارات الحركية )الدهارات الانتقالية، مهارات التوازف، مهارات  توجد

سنوات( تعزى إلى مستوى استخداـ الأجهزة  9–6السيطرة والتحكم( لدى أطفاؿ الدرحلة الابتدائية )

 .الإلكتًونية، وذلك لصالح الأطفاؿ ذوي الاستخداـ الضعيف
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 الفرضيات الجزئية:

     يةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الدهارات الانتقالية لدى أطفاؿ الدرحلة الابتدائ .1

سنوات( تعزى إلى مستوى استخداـ الأجهزة الإلكتًونية، وذلك لصالح الأطفاؿ ذوي الاستخداـ  9–6)

 .الضعيف

سنوات(  9–6فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى مهارة التوازف لدى أطفاؿ الدرحلة الابتدائية ) توجد .2

 تعزى إلى مستوى استخداـ الأجهزة الإلكتًونية، وذلك لصالح الأطفاؿ ذوي الاستخداـ الضعيف.

دائية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى مهارات السيطرة والتحكم لدى أطفاؿ الدرحلة الابت .3

سنوات( تعزى إلى مستوى استخداـ الأجهزة الإلكتًونية، وذلك لصالح الأطفاؿ ذوي الاستخداـ  9–6)

 الضعيف.

 اسباب اختيار الموضوع. 3

 الطالبإف اختيار ىذا الدوضوع لم يكن وليد الصدفة، بل كاف نتيجة لدوافع وأسباب متعددة سانذت في توجيو    

سنوات(.  9إلى  6كتًونية على الدهارات الحركية لدى أطفاؿ الدرحلة الابتدائية )من نحو دراسة تأثتَ الأجهزة الإل

 :ومن بتُ أبرز ىذه الأسباب

 المساهمة في فهم تأثير التكنولوجيا على الأطفال:  

تهدؼ الدراسة إلى تسليط الضوء على بعض الدشكلات التي قد يواجهها الأطفاؿ نتيجة الاستخداـ الدكثف 

 .الإلكتًونية، واقتًاح استًاتيجيات تربوية تهدؼ إلى تعزيز الدهارات الحركية لديهمللأجهزة 
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 تسعى ىذه الدراسة إلى تقديم رؤى علمية تساىم في دعم  :تلبية حاجة المؤسسات التعليمية والتربوية

نولوجيا الدؤسسات التي تعتٌ بتنمية الأطفاؿ وتطوير برامج تربوية وتعليمية توُازف بتُ استخداـ التك

 .والحفاظ على النمو الحركي السليم

 الاستجابة لندرة الدراسات المحلية والعربية حول الموضوع:  

الدراسة استجابةً لندرة الأبحاث التي تتناوؿ تأثتَ الأجهزة الإلكتًونية على الدهارات الحركية للأطفاؿ  تأتي ىذه

 .في العالم العربي، لشا يفتح المجاؿ لإجراء الدزيد من الدراسات الدستقبلية في ىذا الإطار

 الاهتمام الشخصي والبحثي:  

  الشخصي بتطوير الدعرفة حوؿ تأثتَ التكنولوجيا على الأطفاؿ الطالبينبع اختيار ىذا الدوضوع من اىتماـ 

بالإضافة إلى الرغبة في الدسانذة العلمية في ىذا المجاؿ، بما يدعم الدربتُ والآباء بتوصيات عملية مبنية على 

 .أساس علمي

 تعزيز دور البحث العلمي في مواجهة التحديات المعاصرة:  

يهدؼ الدوضوع إلى معالجة قضية حديثة تتعلق بتأثتَ التطورات التكنولوجية على الأطفاؿ، لشا نرعل الدراسة 

 ذات صلة مباشرة بالواقع الدعاصر ومتطلبات المجتمع.

 رصد أثر أنماط الاستخدام المختلفة : 

ستخداـ )كثيف، معتدؿ، تهدؼ الدراسة إلى فهم الفروقات في تأثتَ الأجهزة الإلكتًونية وفقًا لدرجة الا

 .ضعيف( على الدهارات الحركية للأطفاؿ
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 :أهمية الدراسة. 4

تكتسب ىذه الدراسة أنذية خاصة من خلاؿ تناولذا تأثتَ مدة استخداـ الأجهزة الإلكتًونية على مستوى الدهارات 

 9إلى  6الابتدائية )من الحركية الانتقالية، مهارات التوازف، ومهارات السيطرة والتحكم لدى أطفاؿ الدرحلة 

 .سنوات(، وذلك في ظل التزايد الدستمر لاستخداـ ىذه الأجهزة في حياة الأطفاؿ اليومية

 الأهمية العلمية: 

تسهم الدراسة في تعزيز الدعرفة العلمية حوؿ العلاقة بتُ مدة استخداـ الأجهزة الإلكتًونية وأنداط لزددة من 

تقدـ تحليلًا دقيقًا لكيفية تأثر الدهارات الانتقالية، التوازف، والسيطرة  الدهارات الحركية لدى الأطفاؿ، حيث

والتحكم باختلاؼ مستويات الاستخداـ، لشا يدعم تطوير الأبحاث الدتعلقة بنمو الطفل الحركي في ظل 

 .التحولات الرقمية الدعاصرة

 الأهمية العملية والتطبيقية: 

ميدانية تساعد الدربتُ وأولياء الأمور والدختصتُ على فهم الآثار التفصيلية توفر نتائج الدراسة قاعدة بيانات 

لاستخداـ الأجهزة الإلكتًونية، لشا يمكنهم من تصميم استًاتيجيات وبرامج تربوية تستهدؼ تعزيز الدهارات 

 .الحركية الأساسية للأطفاؿ، خاصةً أولئك الدعرضتُ للاستخداـ الدفرط

 لإنسانيةالأهمية الاجتماعية وا: 

تسعى الدراسة إلى الإسهاـ في تحستُ صحة الأطفاؿ الحركية والنفسية، من خلاؿ توجيو الانتباه إلى أنذية 

كما تدعم الأسر   ،التوازف بتُ استخداـ التكنولوجيا والحفاظ على النشاط البدني الضروري للنمو السليم
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ارات الأطفاؿ الحركية والاجتماعية بطريقة والدؤسسات التًبوية في خلق بيئات داعمة تسهم في تطوير مه

 .متوازنة

 الإضافة إلى المكتبة العلمية: 

تقدـ ىذه الدراسة إضافة نوعية إلى الدكتبة العربية من خلاؿ تسليط الضوء على موضوع حديث ولزدّد يتعلق 

بشكل كاؼٍ في الأبحاث بتأثتَ مدة الاستخداـ للأجهزة الإلكتًونية على مهارات حركية أساسية لم يتم تناولذا 

 .العربية، لشا يفتح المجاؿ أماـ دراسات مستقبلية أكثر تخصصًا وعُمقًا في ىذا المجاؿ

 :أهداف الدراسة. 5

تهدؼ الدراسة إلى تحقيق لرموعة من الأىداؼ العلمية والتطبيقية التي تسهم في فهم تأثتَ استخداـ الأجهزة    

سنوات(. ويمكن تلخيص ىذه الأىداؼ   9-6لأطفاؿ في الدرحلة الابتدائية )الإلكتًونية على الدهارات الحركية ل

 :كما يلي

 الدراسة إسهامًا مهمًا للمكتبة العربية، من خلاؿ توفتَ ندوذج بحثي يعكس العلاقة بتُ التكنولوجيا  تعُد

الحديثة وندو الطفل، لشا يشجع الباحثتُ على توسيع لراؿ دراساتهم حوؿ ىذا الدوضوع، سواء على 

 الدستوى المحلي أو العالدي.

 مثل الجري،  لأساسيةاية على الدهارات الحركية فحص مدى تأثتَ مستويات استخداـ الأجهزة الإلكتًون

 .، والتوازفدفةبالرمي سرعة الاستجابة، 

  ،تقديم تحليل شامل للأنداط الحركية التي تتأثر باستخداـ الأجهزة الإلكتًونية، سواء كانت إنرابية أو سلبية

 .القليل لذذه الاجهزةوتحديد الاختلافات بتُ المجموعات الثلاث  ضوء الاستخداـ الدكثف، الدتوسط، و 
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  تقديم نتائج مبنية على أسس علمية تساىم في إثراء الدراسات الدتعلقة بتأثتَ التكنولوجيا الحديثة على ندو

 .الأطفاؿ الحركي

 توصيات للمعلمتُ وأولياء الأمور والدختصتُ حوؿ كيفية إدارة استخداـ الأجهزة الإلكتًونية بشكل  تقديم

 .يضمن تحقيق توازف بتُ النمو الحركي الصحي والتطور التكنولوجي

  فتح المجاؿ أماـ الباحثتُ لإجراء دراسات إضافية تستكشف تأثتَ التكنولوجيا على جوانب أخرى من ندو

 .لنمو النفسي والاجتماعي، أو دراسة تأثتَات الأجهزة الإلكتًونية في فئات عمرية لستلفةالطفل، مثل ا

  دعم الجهود المجتمعية لتطوير برامج تعليمية وتنموية تساعد الأطفاؿ على تحستُ مهاراتهم الحركية والتغلب

 على الآثار السلبية المحتملة للاستخداـ الدفرط للأجهزة الإلكتًونية.

 :تحديد المفاهيم والمصطلحات. 6

لضماف وضوح الدراسة ودقة معانيها، من الضروري تعريف الدفاىيم والدصطلحات الأساسية الدستخدمة فيها،    

 :والتي تشمل

 : (Effect)ثر ا. الا

تغيتَ نزدث نتيجة أو كنتيجة لفعل أو كاسم يعتٌ  (Effect) كلمة "أثر Oxford جاء في معجم أكسفورد   

 .إحداث نتيجة أو جعل شيء ما نزدثفيشتَ الى  اما كفعل. معتُسبب 

 (Oxford Dictionary, 2020, p. 131) 
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 الشيء: في وأثر الشيء، في الأثر ابقاء والتأثتَ: الشيء، رسم من بقي ما بالتحريك: الأثَرَ: كما جاء في اللساف    

 نكتب أي { وأثارَىم قدموا ما وجل:} ونكتب عز وقولو أثار، والجمع الخبر، والأثر: الأعلاـ. وأثار: أثراً، فيو ترؾَ 

 عقابها. عليو كُتِبَ  سُنة سَنَ  ومن ثوابها، لو كُتِبَ  حسنو سُنَة سنَ  مَن أي اثارىم ونكتب اعمالذم، من أسلفوا ما

 ى(.1445)ابن منظور، 

تعريف الأثر بأنو التغيتَ أو النتيجة التي تتًتب عن تأثتَ أحد العوامل أو الظروؼ على الظاىرة الددروسة،  ويمكن   

 .وىو التغتَ الدلموس أو غتَ الدلموس الذي نزدث نتيجة لتدخل أو حدث معتُ

  (Wikipedia, 2024, Effect) 

مباشر أو غتَ مباشر يتسبب في تحولات في سلوؾ أو ( بأنو "التغيتَ الناتج عن تأثتَ 2415وقد عرفو زيداف )   

 .(78أداء الأفراد أو الأنظمة" )ص. 

 لعملية نتيجة الدتعلم في نزدث فيو مرغوب غتَ او مرغوب تغيتَ لزصلة" بانو: (2443) والنجار شحاتو عرفوو    

 .(22 .ص) ."الدقصود التعليم

 بنحو والدتأثر الانساني التفاعل نتيجة يتولد نفسحركي، او معرفي انطباع بانو (2012) الساعدي وعرفوكما    

  (31)ص.  قصدي.

 معرفيةً  اكانت سواء تغيتَات من الدهارة، او الدعلومة او القدرة او الدعرفة تتًكو ما انو علىوعليو يمكن تعريف الاثر 

  مقصود. بنحو وتحدث وبيئتو الفرد بتُ او والمجتمع الفرد بتُ الانساني للتفاعل نتيجةً  حركيةً، او نفسيةً  او
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بأنو التغيتَ الناتج عن استخداـ الأجهزة الإلكتًونية في تنمية الدهارات الحركية لدى الأطفاؿ، والذي  اجرائياويعرؼ 

يتم قياسو باستخداـ الأدوات الإحصائية الدناسبة لتحديد مدى التغتَ الحاصل في مستوى الدهارات الحركية لدى 

 .للمتغتَات الددروسةالأطفاؿ بعد التعرض 

  :(Motor Skills)المهارات الحركية ب. 

بأنها القدرة على أداء مهمة معينة بنجاح  (Skill) "كلمة "مهارة Oxford جاء في معجم أكسفورد   

فيعتٍ "القدرة  (Motor Skills) "باستخداـ الأدوات أو الأجزاء الحركية للجسم. أما مصطلح "الدهارات الحركية

 الحركات البدنية بكفاءة من خلاؿ التنسيق بتُ عضلات الجسم والأعصاب، ويشمل ذلك الحركات على أداء

  .التي تعتمد على التفاعل بتُ الجهاز العصبي والجهاز العضليالدختلفة 

(Oxford Dictionary, 2020, p. 843) 

يمكن أف  ،الجسم لأداء مهمة معينةوظيفة تتضمن حركات لزددة لعضلات يمكن تعريف الدهارات الحركية بأنها و    

  ولتنفيذ ىذه الدهارة نرب أف يعمل الجهاز العصبي ،تشمل ىذه الدهاـ الدشي، أو الجري، أو ركوب الدراجة

 . (Wikipedia, 2024, Motor Skills) .والعضلات، والدماغ معًا بشكل متكامل

( الدهارات الحركية بأنها "الأنداط الحركية التي يتم تعلمها وتطويرىا 2418وفي السياؽ التعليمي، يعرؼ حامد )   

الحركات التي تنقل الجسم من مكاف ) الانتقاليةمن خلاؿ التدريب والدمارسة، والتي تشمل كلًا من الدهارات الحركية 

علق بالحفاظ على وضعية الجسم سواء في حالة تت)رات التوازف مهاو  (إلى آخر، مثل الدشي، الجري، القفز، والزحف

تتضمن التحكم في ومهارات السيطرة والتحكم ) (السكوف أو أثناء الحركة، وتشمل التوازف الثابت والديناميكي

 .(56" )ص. (الأشياء باستخداـ أجزاء الجسم مثل اليدين أو القدمتُ، وتشمل الرمي، الإمساؾ، الركل، والضرب
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القدرات التي تسمح للفرد بأداء حركات جسمانية ىادفة نتيجة الدهارات الحركية بأنها  الطالبوعليو، يعرؼ 

وتتضمن ىذه الدهارات أنداطاً حركية مكتسبة يتم تطويرىا من خلاؿ الدمارسة  ،لتنسيق الجهاز العصبي والعضلي

 .والتدريب، وتعُد ضرورية لتفاعل الفرد مع البيئة المحيطة

يظُهره الطفل في اختبارات الدهارات الانتقالية والتوازنية  الذي الدستوى في ىذه الدراسة تعُرّؼ إجرائيًا بأنها    

يعكس ىذا الأداء مدى ، و UQAC-UQAM باستخداـ بطارية اومهارات السيطرة والتحكم، كما تم قياسه

 .تأثر النمو الحركي باستخداـ الأجهزة الإلكتًونية

 :التصنيف الدعتمد في ىذه الدراسة، تنقسم الدهارات الحركية إلى ثلاثة أنواع رئيسيةوفي ضوء 

ىي لرموعة من الحركات الأساسية التي تُستخدـ لنقل الجسم من  :(Locomotor Skills) مهارات التنقل

تعُد ىذه الدهارات ضرورية لتفاعل الطفل  ،مكاف إلى آخر، وتشمل الجري، القفز، الوثب، الدشي، الزحف، وغتَىا

 .مع بيئتو، وتعكس كفاءة التحكم في عضلات الأطراؼ والجذع في الحركات الدوجهة

تشتَ إلى قدرة الطفل على الحفاظ على وضعية الجسم في حالة السكوف : (Balance Skills) مهارات التوازن

يتضمن ذلك الثبات أثناء  ،تنفيذ الحركات )توازف ديناميكي( أو الحركة، سواء في وضع ثابت )توازف ثابت( أو أثناء

 .الوقوؼ، أو الاتزاف أثناء الدشي على خط مستقيم، أو التوازف عند تغيتَ الاتجاه

تتمثل في الحركات التي تعتمد على التحكم في :  (Manipulative Skills)مهارات السيطرة والتحكم

أو أجزاء أخرى من الجسم، وتشمل الرمي، الاستلاـ، الدفع، السحب، الأشياء باستخداـ اليدين أو القدمتُ 

الحركي في التفاعل مع الأدوات أو -تعكس ىذه الدهارات مدى دقة التنسيق الحسي ،التصويب، الضرب، وغتَىا

 .الأجساـ الخارجية
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 :(Electronic Devices) الأجهزة الإلكترونيةج. 

إلى الأدوات أو الدعدات الدستخدمة لأغراض معينة، بينما تعُرؼ يشتَ مصطلح "الأجهزة" في اللغة     

"الإلكتًونية" بأنها كل ما يتعلق بالتكنولوجيا الحديثة التي تعتمد على الإلكتًونيات في التشغيل، مثل الدوائر 

 (2424، الحربي) .الكهربائية الدقيقة

دوات أو الأنظمة التي تستخدـ الطاقة الكهربائية فقًا لدعجم "أكسفورد"، فإف الأجهزة الإلكتًونية ىي الأو و     

 (Oxford Dictionary, 2020, p. 532) .للتحكم أو معالجة الدعلومات أو أداء وظائف لزددة

الأدوات التي تعتمد على الأنظمة الكهربائية والدكونات الإلكتًونية  الىالأجهزة الإلكتًونية فتشتَ  اصطلاحًااما 

مثل أشباه الدوصلات والدقاومات والدكثفات، وتُستخدـ لتنفيذ مهاـ لزددة مثل التواصل، التعلم، اللعب، أو 

 (2418، الزىراني) .التًفيو

لرموعة من الأجهزة مثل الذواتف الذكية، الأجهزة اللوحية، الحواسيب، وألعاب الفيديو  وفي تعريف اخر ىي   

التي تستخدـ الطاقة الكهربائية والتكنولوجيا الرقمية لتمكتُ الدستخدـ من التفاعل مع التطبيقات أو البيئة 

 (2416، الشمري) .الافتًاضية

أو معدات تعتمد في عملها على الدوائر الكهربائية الددلرة أدوات وعلية يمكن اعتبار الاجهزة الالكتًونية    

والأنظمة الإلكتًونية، وتُستخدـ لتحويل ومعالجة ونقل البيانات أو تنفيذ وظائف لزددة، مثل الاتصاؿ، التحكم، 

 .التخزين، أو التًفيو
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سنوات(  9-6ية الدستهدفة )الأدوات التكنولوجية التي يستخدمها الأطفاؿ في الفئات العمر :بأنها وتعرؼ إجرائيا

وتشمل الذواتف الذكية، الأجهزة اللوحية، الحواسيب المحمولة، وألعاب الفيديو، والتي تُستخدـ بشكل يومي 

 للتعلم، اللعب، أو التًفيو.

 :ينقسم استخداـ الاجهزة الالكتًونية الى ثلاث مستوياتوفي ضوء التصنيف الدعتمد في ىذه الدراسة، 

  :(Intensive Use of Electronic Devices) المكثف للأجهزة الإلكترونيةالاستخدام 

ساعات يومياً( في استخداـ الأجهزة الإلكتًونية دوف  2يشتَ إلى قضاء الطفل وقتاً طويلًا )عادة أكثر من     

 .توازف مع الأنشطة البدنية

   :(Moderate Use of Electronic Devices) الاستخدام المتوسط للأجهزة الإلكترونية

ساعات يومياً( في استخداـ الأجهزة الإلكتًونية مع المحافظة  2-1يشتَ إلى قضاء الطفل وقتاً معتدلًا )حوالي     

 .على بعض الأنشطة البدنية

 :(Low or No Use of Electronic Devices) الاستخدام القليل أو المعدوم للأجهزة الإلكترونية

يشتَ إلى قضاء الطفل وقتاً قصتَاً جداً )أقل من ساعة يومياً( أو عدـ استخداـ الأجهزة الإلكتًونية نهائياً، مع     

 التًكيز على الأنشطة البدنية الأخرى.

  :    :   Middle childhood  تعريف الطفولة المتوسطةد. 

، الدرحلة العمرية التي تبدأ منذ الولادة وتستمر حتى البلوغالطفولة مشتقة من الجذر اللغوي "طفل"، ويقُصد بها    
تعُرّؼ "الدتوسطة" بأنها الدرحلة الوسطى أو الفاصلة بتُ مرحلتتُ، وىي تعتٍ الاعتداؿ أو التوسط في الزمن أو و 

 .وبذلك تعتٍ "الطفولة الدتوسطة" الدرحلة التي تقع في منتصف فتًة الطفولة، الخصائص
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سنوات، حيث يبدأ  9إلى  6الطفولة الدتوسطة بأنها الدرحلة العمرية التي تدتد من سن  تُعرَّؼاما اصطلاحا ف   

الطفل في تنمية مهاراتو الإدراكية والاجتماعية والحركية بشكل ملحوظ، وتعُتبر ىذه الدرحلة مرحلة انتقالية بتُ 

القدرات الفكرية، وزيادة الاعتماد على النفس، تتميز الطفولة الدتوسطة بتطور ، الطفولة الدبكرة والطفولة الدتأخرة

 (2443، زىراف) .وبناء العلاقات الاجتماعية، واكتساب الدفاىيم التعليمية

تتوسط مرحلتتُ: مرحلة الطفولة الدبكرة ومرحلة الطفولة الدتأخرة،  فتًة (2417) عبد الرحمافوىي حسب    

حيث تضع الطفل على مشارؼ الدراىقة. دراسيًا، تشمل ىذه الدرحلة الطفل في الصفوؼ الثلاثة الأولى من الدرحلة 

نًا، كما قد يشعر الطفل في ىذه الدرحلة بالاختلاؼ عن من ىم أصغر س (،الثالثة، و الثانية، الاولىالابتدائية )

ينتابو شعور بأنو لا ينتمي كليًا لذؤلاء أو لأولئك؛ فهو أكبر  ،يواجو صعوبة في التعرؼ على من ىم أكبر منو سنًا

 (85)ص.  ".من الأطفاؿ وأصغر من الكبار

وتدثل  سنوات، 9إلى   6الدرحلة العمرية التي تدتد تقريبًا من عمر وعليو يمكن تعريف الطفولة الدتوسطة بانها    

تعُد ىذه الدرحلة فتًة ندو متوازف تشمل التطور الجسدي، ، طة انتقالية بتُ الطفولة الدبكرة والطفولة الدتأخرةنق

العقلي، والاجتماعي، حيث يبدأ الطفل بتعزيز مهاراتو الأكاديمية والاجتماعية واكتساب درجة أعلى من 

 .الاستقلالية

سنوات، والتي يتم فيها قياس الدهارات  9و 6نها الدرحلة العمرية التي تتًاوح بتُ بأ اجرائيا تعُرّؼ الطفولة الدتوسطة   

يتم التًكيز على ىذه الفئة العمرية لدراسة تأثتَ استخداـ الأجهزة الإلكتًونية  ،للأطفاؿ الدشاركتُ الاساسيةالحركية 

الأساسية التي نزتاجها الطفل للتفاعل مع على تطور الدهارات الحركية، حيث تعُتبر مرحلة حاسمة في بناء الدهارات 

 لزيطو التعليمي والاجتماعي.
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 تمهيد8 

تعُد الدرحلة الابتدائية من أىم الدراحل العمرية التي تشهد تطورات ملحوظة في لستلف جوانب النمو، وخاصة    

والسيطرة الحركية، لشا لغعلو أكثر على مستوى النمو الحركي، حيث يبدأ الطفل بتعزيز قدراتو على التوازف، التنقل، 

 ومع تزايد استخداـ الأجهزة الإلكتًونية في حياة الأطفاؿ اليومية ،قدرة على التفاعل مع بيئتو بشكل منظم وآمن

سواءً في التًفيو أو التعليم، أصبحت ىناؾ حاجة ملحة إلى فهم التأثتَات الدمكنة لذذه الدمارسات التقنية على 

 .لظوىم الحركي

من ىذه الدراسة ألعية خاصة، كونو لؽثل الإطار الدفاىيمي والدعرفي الذي  ىذا الفصلوفي ىذا السياؽ، يكتسي    

 :ولػتوي ىذا الفصل على قسمتُ رئيسيتُ ،تبُتٌ عليو باقي مراحل البحث

البحث، من خلاؿ يتناوؿ الإطار النظري في ىذه الدراسة تقديم خلفية علمية حوؿ الدفاىيم الدرتبطة بموضوع    

سنوات(، التي تعُد مرحلة حاسمة في تطور النمو الجسدي  9إلى  6التطرؽ إلى خصائص مرحلة الطفولة الدتوسطة )

كما يشمل ىذا الإطار   ،والحركي، حيث تتحسن خلالذا قدرات الطفل على التوازف، التنقل، والتحكم الحركي

 ى الدهارات الانتقالية، والتوازنية، ومهارات السيطرة والتحكمتعريف الدهارات الحركية وتصنيفها، مع التًكيز عل

ويُسلط الضوء أيضًا على استخداـ الأطفاؿ للأجهزة الإلكتًونية من حيث أنواعها ومدة استخدامها، ومدى 

 .تأثتَىا المحتمل في لظط حياتهم ونشاطهم الحركي

من الدراسات السابقة التي تناولت موضوعات  أما القسم الثاني من ىذا الفصل، فيُخصص لاستعراض لرموعة   

ذات صلة، سواء من حيث تأثتَ استخداـ الأجهزة الإلكتًونية على النمو الحركي، أو ما يتعلق بتطور الدهارات 

ويسهم ىذا الاستعراض في تحديد موقع الدراسة ضمن السياؽ العلمي العاـ، كما يساعد  ،الحركية لدى الأطفاؿ
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ويعُد ىذا القسم مكملًا للإطار النظري، حيث  ،البحثية التي تسعى ىذه الدراسة إلى معالجتهاعلى إبراز الفجوة 

يدعم الخلفية العلمية للبحث بنتائج وتوجهات علمية موثقة، ما يعُزز من قوة الطرح ويوُجو مساره بشكل أكثر دقة 

 .ووضوحًا

سية، بل يُشكل قاعدة تحليلية متكاملة تُدكّن من وعليو، فإف ىذا الفصل لا يقتصر على تقديم الدفاىيم الأسا   

 .رسم معالم الدراسة، وتدعم فرضياتها بالدعرفة النظرية والتجريبية الدتوفرة في الديداف

 اولا. الاطار النظري

I. الطفولة الدتوسطة 

 تعريف الطفولة والطفولة الدتوسطة. 1

 مفهوم الطفولة .1.1

العمرية في حياة الإنساف، وتدثل الأساس الذي يبُتٌ عليو النمو الجسدي تعُد الطفولة إحدى أىم الدراحل    

ويعُرؼ قاموس علم النفس الطفولة بأنها الدرحلة الدمتدة من الولادة حتى بداية  ،والعقلي والاجتماعي والانفعالي

 .          التدرلغيالدراىقة، وتُشكل الفتًة التي يتم فيها انتقاؿ الفرد من التبعية الكاملة إلى الاستقلاؿ 

(Sillamy, 1998, p. 89) 

( أف الطفولة تدتد من نهاية مرحلة الرضاعة حتى سن البلوغ، وتنقسم إلى ثلاث مراحل: 2981ويرى بدوي )

الطفولة الأولى )من نهاية الرضاعة حتى سن السادسة(، الطفولة الوسطى )من السادسة حتى العاشرة(، والطفولة 

 .(89–88)من العاشرة حتى الثانية عشرة(، والتي تعُرؼ أحياناً بمرحلة ما قبل الدراىقة )ص.  الأختَة أو الدتأخرة
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 :كما تشتَ أدبيات أخرى إلى أف الطفولة تبدأ من عمر السنتتُ حتى الثانية عشرة أو الثالثة عشرة، وتنقسم إلى

 ( ويبدأ فيها الطفل الاندماج في مؤسسات الح 8–3الطفولة الدبكرة :)ضانةسنوات. 

 ( وىي سن الدخوؿ الددرسي 9–6الطفولة الوسطى أو الثانية :)سنوات. 

 ( وتسبق مباشرة مرحلة الدراىقة. 21–9الطفولة الدتأخرة :)(1002الطفل بتُ الأسرة والددرسة، ) سنة 

إجمالًا، تعُد الطفولة مرحلة أساسية في إعداد الإنساف للمراىقة والنضج، لشا يتطلب تهيئة الظروؼ البيئية 

 .والاجتماعية الدناسبة لضماف لظو سليم ومتوازف

 (سنوات 7–4تعريف الطفولة الدتوسطة ) .1.1

تعُرؼ بأنها بداية مرحلة التعليم سنوات، و  9إلى  6الطفولة الدتوسطة ىي الدرحلة العمرية التي تدتد من حوالي 

وتدثل ىذه الدرحلة  ،الابتدائي الرسمي، حيث يبدأ الطفل في الانتقاؿ من بيئة الأسرة الضيقة إلى بيئة الددرسة الأوسع

نقطة تحوؿ مهمة في النمو الاجتماعي والعقلي والانفعالي، إذ يكتسب الطفل خلالذا مهارات الاستقلالية 

 (1002)الطفل بتُ الأسرة والددرسة،  .والتفاعل الدنظم مع المحيط

والتحكم في السلوؾ، إلى أف الطفولة الدتوسطة تتميز بتطور ملحوظ في التنظيم الذاتي،  (2003) زىرافويُشتَ 

  (66ص. . )وتنمية الدهارات الدعرفية واللغوية، ما لغعلها مرحلة مركزية في بناء الذوية والتفاعل الاجتماعي

سنوات، وتعُد فتًة انتقالية من  9إلى  6ىي الدرحلة العمرية الدمتدة من توسطة فولة الدطوؿ اف القوعليو لؽكن ال

الددرسي والاجتماعي، يظُهر فيها الطفل لظوًا ملحوظاً في الجوانب الدعرفية والانفعالية الاعتماد الأسري إلى التفاعل 

 .والاجتماعية، واكتسابًا متزايدًا لدهارات الاستقلاؿ والتنظيم الذاتي
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 الطفولة مسؤولية لرتمعية .1.1

فالطفل  ،تمع والدولة ككلالاىتماـ بالطفل لا ينبغي أف لُؼتزؿ في مسؤولية الأسرة وحدىا، بل ىو شأف يهم المج

ولذذا تتطلب الطفولة حماية  ،ىو رجل الغد، ومصتَه في الدستقبل لا لؼصو وحده، بل لؽتد تأثتَه إلى المجتمع برمتو

قانونية ورعاية متكاملة، وىو ما دفع بالعديد من الدنظمات الدولية، وعلى رأسها ىيئة الأمم الدتحدة، إلى التأكيد 

 .(1، ص. 2999على حقوؽ الطفل وتوفتَ آليات لحمايتو )ناجي، 

لى تهميشو، لشا لغعلو عرضة للالضراؼ إف تجاىل حقوؽ الطفل، في ظل التحولات الاجتماعية والاقتصادية، يؤدي إ

وعلى ىذا الأساس فإف ضماف نشأة الطفل في بيئة صحية نفسياً واجتماعياً  ،أو الانغلاؽ النفسي والاجتماعي

 .يعُد ضرورة حضارية ولرتمعية

 8مائية في مرحلة الطفولة الدتوسطةالاحتياجات الن. 1

التكوينية الدقيقة التي تساىم بشكل حاسم في تشكيل شخصية الطفل تعُد مرحلة الطفولة الدتوسطة من الدراحل 

خلاؿ ىذه الدرحلة تطرأ على الطفل تغتَات جوىرية في  ،وصياغة ملامح مستقبلو النفسي، الدعرفي، والاجتماعي

كيفو لستلف أبعاد النمو، ما لغعلو في حاجة ماسة إلى بيئة غنية ومتوازنة تُشبع احتياجاتو النمائية، وتدعم ت

 :وتقُسم ىذه الاحتياجات إلى عدة مستويات متداخلة ،الإلغابي مع متطلبات النمو

 8(الاحتياجات الجسدية )الفيزيولوجية .1.1

في ىذه الدرحلة العمرية، يظُهر الأطفاؿ لظوًا متواصلًا في الطوؿ والوزف، إلى جانب تحسُّن ملحوظ في القدرات    

 ،، الأمر الذي يتطلب تلبية لرموعة من الاحتياجات الجسدية الأساسية(1020، الحيلة) الحركية الدقيقة والكبتَة

فهم لػتاجوف إلى تغذية متوازنة تواكب متطلبات النمو الجسدي وتُسهم في الحفاظ على توازف الطاقة، خصوصًا في 
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قط للكشف الدبكر عن كما تبرز ألعية الرعاية الصحية الدنتظمة، ليس ف  ،ظل زيادة مستويات النشاط الحركي

وتعُد  ،الدشكلات الشائعة مثل تسوس الأسناف أو ضعف البصر، بل أيضًا للوقاية من الأمراض الدزمنة مستقبلاً 

لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية عاملًا أساسيًا في تقوية العضلات وتطوير الدهارات الحركية، بالتوازي مع ألعية 

، يتًاوح بتُ تسع إلى إحدى عشرة ساعة يوميًا، للحفاظ على حصوؿ الطفل على قسط كاؼٍ من ال راحة والنوـ

ولا تقل ألعية البيئة الدادية الآمنة، التي تحمي الطفل من  ،(1001، فهمي) توازنو العصبي وقدرتو على التًكيز

نوعة، وضعف إف إلعاؿ ىذه الاحتياجات قد يؤدي إلى مشكلات صحية مت ،الإصابات أو الأخطار البيئية المحيطة

 .في مستويات الطاقة، لشا ينعكس سلبًا على مشاركة الطفل الددرسية والنشاطية

 8الاحتياجات الدعرفية .1.1

تعُد الطفولة الدتوسطة مرحلة انفجار معرفي واضح، حيث تظهر لدى الطفل قدرات ذىنية متقدمة وفضوؿ    

تعليمية لزفزة ترتكز على الاستكشاؼ، والتعلم النشط، متزايد لاكتشاؼ العالم من حولو، ما يستدعي توفتَ بيئة 

يُصبح من الضروري العمل على تنمية التفكتَ الدنطقي ، و (1001، فهمي) وحل الدشكلات بشكل تفاعلي

في ىذه السن لػتاج الطفل   ،والنقدي عبر الحوار والدناقشات والأنشطة الصفية التي تتطلب مشاركة عقلية نشطة

ج في مهارات القراءة والكتابة والحساب، إلى جانب تعزيز قدراتو التنظيمية ومهارات الانتباه كذلك إلى دعم لشنه

تلعب الوسائط الدتعددة، والكتب الدصورة، والمجسمات دوراً مهمًا في توسيع خياؿ  اكم  ،(1020، الحيلة) والذاكرة

ومن الدهم أيضاً إتاحة فرص للتعلم  ،الطفل وتوضيح الدفاىيم، خاصة تلك التي يصعب استيعابها بطريقة تقليدية

قًا لنظرية جاف بياجيو، فإف ووف ،الذاتي والدبادرة الشخصية، بهدؼ تشجيع استقلالية التفكتَ وتنمية الثقة بالنفس

، (Concrete Operational Stage) "الطفل في ىذه الدرحلة يدخل فيما يعُرؼ بمرحلة "العمليات الدلموسة

سنة، حيث يصبح الطفل قادراً على التفكتَ الدنطقي في القضايا الواقعية  22إلى  7وىي الدرحلة التي تبدأ من عمر 
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، يعل ;2971، بياجيو) يزاؿ بحاجة إلى أمثلة حسية لتدعيم الدفاىيم المجردة والدشكلات الدلموسة، إلا أنو لا

2986) 

 8(الاحتياجات الانفعالية )العاطفية .1.1

في مرحلة الطفولة الدتوسطة، لؽر الطفل بتحولات ملحوظة على الدستوى الانفعالي، حيث يبدأ بتشكيل فهم    

ومن أبرز احتياجاتو في ىذا الجانب العاطفي، الشعور  ،وضبطهاأعمق لذاتو وقدرتو على التعبتَ عن مشاعره 

بالحب غتَ الدشروط والقبوؿ من الأسرة والمحيط، إذ يعُد ذلك حجر الأساس لبناء الأماف النفسي وتعزيز الثقة 

ة، كما تبرز ألعية دعم استقلاليتو تدرلغيًا من خلاؿ تشجيعو على اتخاذ قرارات بسيط ،(1002، نشواتي) بالنفس

ويعُتبر التقدير الإلغابي والتشجيع عند تحقيق النجاح  ،(1020، الحيلة) ما ينُمي شعوره بالدسؤولية والكفاءة الذاتية

إلى جانب ذلك لػتاج  ،أو تجاوز التحديات من العوامل الأساسية في تنمية احتًاـ الذات وتعزيز الدافعية الداخلية

لتعامل مع الدشاعر السلبية مثل الغضب، الإحباط، الغتَة أو الخوؼ، الطفل إلى توجيو ىادئ ومدروس في كيفية ا

ويبقى الاستقرار الأسري  ،(1001، فهمي) حتى لا تتحوؿ ىذه الانفعالات إلى سلوكيات سلبية أو انسحابية

أما  ،(1002، نشواتي) والانفعالي عاملًا جوىريًا، حيث يُشكل بيئة آمنة تدعم النمو النفسي والاجتماعي الدتوازف

في حاؿ غياب ىذا الدعم الانفعالي، فقد يظهر لدى الطفل ضعف في احتًاـ الذات، وميل إلى القلق 

 .الاجتماعي، أو سلوكيات انسحابية تؤثر على تفاعلو مع لزيطو

 8الاحتياجات الاجتماعية. 2.1

تشهد الطفولة الدتوسطة تطوراً ملحوظاً في الجانب الاجتماعي، حيث يبدأ الطفل بالخروج من الإطار الأسري    

الضيق إلى فضاءات أوسع كالمجموعة الصفية، ما لغعلو بحاجة ماسة إلى فرص للتفاعل الجماعي تنمي لديو مهارات 
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الألعاب الجماعية، الأعماؿ التعاونية، والدخيمات وسيلة التعاوف والانتماء. يعُد الالطراط في الأنشطة الدشتًكة مثل 

كما أف وجود لظاذج إلغابية للسلوؾ . (1002، نشواتي) فعّالة لتعزيز مهارات التواصل والتفاوض وتقبّل الآخر

نفسية الاجتماعي في البيئة المحيطة، كالدعلمتُ أو الوالدين، يسهم في بناء قدراتو على التقمص والمحاكاة، وىي آلية 

إلى جانب ذلك فإف شعور ، (1001، فهمي) مهمة لتشكيل السلوؾ الأخلاقي والاجتماعي في ىذه الدرحلة

الطفل بالانتماء والتقدير داخل الأسرة والددرسة يعُد أساسًا في بناء الثقة بالنفس والاستقرار النفسي، وىو ما 

كذلك، فإف تعليمو احتًاـ القواعد ،  (1002، نشواتي) أكدت عليو الدراسات في لراؿ علم النفس التنموي

والانضباط الجماعي في إطار إلغابي غتَ سلطوي يعزز لديو بداية تشكّل الضمتَ الاجتماعي، ويساعده على تجنب 

 .(1001، فهمي) السلوكيات العدوانية أو الانسحابية

 8الاحتياجات الأخلاقية والدينية .3.1

سنوات(، يبدأ الأطفاؿ بتطوير فهم أعمق للمفاىيم الأخلاقية، حيث  9–6في مرحلة الطفولة الدتوسطة )   

  ينتقلوف من التفكتَ القائم على الطاعة والخوؼ من العقاب إلى إدراؾ ألعية النوايا والعدالة في تقييم السلوكيات

 Heteronomous) "وفقًا لنظرية جاف بياجيو، لؽر الأطفاؿ في ىذه الدرحلة بمرحلة "الأخلاؽ الدتغايرة

Morality) حيث يروف القواعد كأوامر ثابتة من السلطة، ويبدأوف تدرلغيًا في فهم أف القواعد لؽكن أف تكوف ،

 (2986علي،  ;2971، بياجيو) مرنة وتعتمد على التفاىم الدتبادؿ

بناءً على النوايا تُظهر الأبحاث أف الأطفاؿ في ىذه السن يصبحوف أكثر قدرة على التمييز بتُ الصواب والخطأ 

كما أف البيئة المحيطة، بما في ذلك الأسرة والددرسة، تلعب دوراً  ،والنتائج، لشا يعكس تطوراً في التفكتَ الأخلاقي

 .حاسماً في تعزيز ىذا التطور من خلاؿ تقديم لظاذج سلوكية إلغابية وتشجيع النقاشات حوؿ القيم الأخلاقية
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ت إلى أف تطوير الحس الأخلاقي في ىذه الدرحلة يرتبط بزيادة القدرة على بالإضافة إلى ذلك، تشتَ الدراسا

لذلك يعُتبر  ،الإلغابية مثل التعاوف والدشاركةالتعاطف وفهم مشاعر الآخرين، لشا يعزز من السلوكيات الاجتماعية 

 .توفتَ بيئة داعمة ولزفزة للنمو الأخلاقي أمراً أساسيًا في ىذه الدرحلة من التطور

 8الاحتياجات النفسية الخاصة بالتقدير والذوية .4.1

سنوات(، يبدأ الطفل في تكوين صورة واضحة عن ذاتو وتحديد  9إلى  6في مرحلة الطفولة الدتوسطة )من    

في ىذه الدرحلة يظُهر ، ىويتو الشخصية والاجتماعية، وىي عملية حاسمة تستمر في تطور مراحل النمو اللاحقة

، بياجيو)الأطفاؿ زيادة في قدرتهم على التفكتَ الدعرفي والإدراكي، لشا يسهم في تكوين مفهوـ الذات لديهم 

. من أجل دعم ىذه العملية، لػتاج الأطفاؿ إلى تعزيز شعورىم بالتميز وقدراتهم الذاتية، (2986علي،  ;2971

، فهمي)م وتقديم فرص للتجربة والتعلم من خلاؿ النجاح والفشل وىو ما يتم من خلاؿ الاعتًاؼ بإلصازاته

1001). 

إضافة إلى ذلك، فإف إشراؾ الطفل في اتخاذ قرارات بسيطة يعزز من شعوره بالتمكتُ ولغعلو أكثر قدرة على 

ضروريًا، حيث . يعُتبر ىذا النوع من الدشاركة (1001، فهمي)الدشاركة الفاعلة في بيئتو الاجتماعية والعائلية 

كما أف منح الطفل أدواراً لزددة في الأسرة أو الددرسة   ،يساىم في تطوير استقلالية الطفل وتعزيز ثقتو بنفسو

 .(1002، نشواتي)يساىم في تعزيز شعوره بالقيمة والدكانة، لشا يساعده في بناء ىويتو الاجتماعية والشخصية 

س لتطور ىوية الطفل، والتي تتشكل من خلاؿ التفاعل بتُ الفرد وبذلك، تُدثل ىذه الاحتياجات النفسية الأسا

، نشواتي)وبيئتو الاجتماعية، لشا يساىم في تدهيد الطريق لتطوير الذوية الشخصية والاجتماعية خلاؿ مرحلة الدراىقة 

1002). 
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الدستقبلي، لشا تشكل مرحلة الطفولة الدتوسطة لزطة حاسمة في بناء شخصية الطفل وتحديد ملامح لظوه    

ويتطلب ذلك ، يستوجب إشباع احتياجاتو النمائية بشكل متكامل عبر تعاوف فعّاؿ بتُ الأسرة، الددرسة، والمجتمع

تقديم رعاية شاملة لا تقتصر على التعليم الأكادلؽي فحسب، بل تدتد لتشمل التوجيو النفسي والدعم الاجتماعي، 

كما لغب تجنّب أساليب التنشئة السلبية القائمة على التسلط أو   ،ملةبما يسهم في تنمية شخصية متوازنة ومتكا

ومن الضروري العمل على توفتَ بيئة غنية  ،الإلعاؿ، لدا لذا من آثار سلبية على النمو الانفعالي والاجتماعي للطفل

ابي مع لزيطو، وبناء ثقتو بالخبرات والدعززات، تتسم بالأماف، والاحتًاـ، والدشاركة، لتمكتُ الطفل من التفاعل الإلغ

 .بذاتو، وتطوير قدراتو بشكل صحي وسليم

 8الخصائص العامة للنمو في مرحلة الطفولة الدتوسطة. 1

، من الدراحل (1002، نشواتي) د مرحلة الطفولة الدتوسطة، والتي يطُلق عليها أحيانًا اسم الطفولة الذادئةتع

الجسدي مقارنة بالدراحل السابقة )الطفولة الدبكرة( واللاحقة  الدستقرة نسبيًا في حياة الطفل من حيث النمو

ومع ذلك فإف ىذه الدرحلة تتميز بتسارع واضح في جوانب النمو الأخرى، كالنمو الاجتماعي  ،(الطفولة الدتأخرة)

خصية وتتشكل خلالذا ملامح ش ،والانفعالي والعقلي، نتيجة لانفتاح الطفل على بيئات جديدة، لا سيما الددرسة

لؽكن تصنيف أبرز خصائص ىذه الدرحلة   ،الطفل وقدراتو الدعرفية والاجتماعية والانفعالية بشكل تدرلغي ومتكامل

 :كما يلي

 8النمو الجسمي والبدني .1.1

 النمو الجسدي في ىذه الدرحلة بالبطء النسبي مقارنة بالدراحل السابقة، إلا أنو يتميّز بالاتساؽ  يتصف
والتناسق في شكل الجسم، حيث تبدأ الأطراؼ بالتناسب مع الجذع وتظهر ملامح جسدية أكثر 

 (1002، نشواتي) .استقراراً
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  ،يتم استبداؿ الأسناف اللبنية تدرلغيًا بالأسناف الدائمة، وتبدأ العظاـ بالتيبّس تدرلغيًا رغم بقائها لينة نسبيًا

 (1001، فهمي) .لشا يفسر قابلية الطفل للتعرض للكسور

  تنضج العضلات الدقيقة، لشا يتيح للطفل مهارات دقيقة مثل الكتابة، القص، الأكل بمفرده، وربط

 (1001، فهمي) .الحذاء

  يبدأ ظهور بعض مشكلات البصر )طوؿ أو قصر النظر( والتي لؽكن اكتشافها ومعالجتها بسهولة في ىذه

 (1002، نشواتي) .الدرحلة نتيجة قدرة الطفل على التعبتَ عن شكواه

 8النمو الفسيولوجي .1.1

 عدد ساعات النوـ اليومية مقارنة بمرحلة الطفولة الدبكرة، ويزداد الوعي بالتحكم في العمليات  ينخفض

 .الحيوية مثل الإخراج والنظافة الشخصية

  لػتاج الطفل إلى تغذية صحية ومتوازنة بكميات مناسبة، نظراً لنمو الألياؼ العصبية وزيادة سمكها وتطور

 (1001، فهمي) .الجهاز العصبي

  8النمو الحسي .1.1

  ،يكتسب الطفل إدراكًا حسيًا أكثر دقة، حيث يتحسن وعيو بالدكاف والزماف، ويدرؾ الفصوؿ والأياـ

 (1002، نشواتي) .ويتطور لديو الإحساس بالألواف والأعداد والأحرؼ

 تتطور الحواس وخاصة الشم واللمس، ويصبح الطفل قادرًا على وصف الأشياء بدقة. 

 يتحسن التوازف الحركي، ويستطيع أداء حركات مركبة مثل ركوب الدراجة، القفز، الجري، وتسلق الألعاب. 



الاطار النظري والدراسات السابقة الفصل الثاني                                                                 
 

32 
 

  تكوف الحركة الجسدية عالية نسبياً، ولؽيل الطفل للنشاط الدستمر، لشا يستدعي إتاحة لرالات للعب

 (1001، فهمي) .والرياضة

 8النمو العقلي والدعرفي .2.1

  ،تبدأ القفزة النوعية في القدرات العقلية والدعرفية، حيث ينتقل الطفل من التفكتَ مع دخوؿ الددرسة

 .التخيلي إلى التفكتَ الواقعي والدنطقي، حسب ما أشار إليو "جاف بياجيو" في مرحلة العمليات المحسوسة

 تتوسع الحصيلة اللغوية والثقافية، ويزداد حب الطفل للاستكشاؼ والتعلم والتجريب. 

  التًكيز والانتباه، وتتطور الذاكرة، وتبرز القدرة على حل الدشكلات البسيطة وتصنيف الدعلومات يتحسن

 .وربطها بالواقع

  يبدأ الخياؿ في التحوؿ من الطابع الخيالي الدطلق إلى الواقعية الجزئية، ويزداد فضوؿ الطفل حوؿ الظواىر

 (1001، فهمي) .المحيطة بو

 8النمو الانفعالي .3.1

 نوع من الاتزاف الانفعالي مقارنة بالطفولة الدبكرة، إلا أف الطفل لا يزاؿ غتَ ناضج انفعاليًا  يظهر

 (1020، الحيلة) .بالكامل

 يصبح أكثر قدرة على التعبتَ عن مشاعره، ويظهر عاطفة واضحة تجاه الأىل والأصدقاء. 

 بات طفيفة كالتبوؿ اللاإرادي أو قد يعبّر عن الغتَة خاصةً في حاؿ وجود أشقاء، وتظهر أحيانًا اضطرا

 .مصّ الإصبع نتيجة ضغوط الانتقاؿ إلى بيئة الددرسة
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 يكتسب الطفل مهارات ضبط الانفعالات تدرلغيًا من خلاؿ التوجيو والقدوة في الدنزؿ والددرسة.  

 (1001، فهمي)

 8النمو الاجتماعي والسلوكي .4.1

 عالم الطفل الاجتماعي، حيث تصبح علاقاتو بالأقراف أكثر ألعية من ذي قبل، ويكتسب مهارات  يتوسع

 .التعاوف، التفاوض، واحتًاـ الأدوار

 ُينمو لديو الإحساس بالانتماء للجماعة، ويظهر تأثره الشديد بالأصدقاء والدعلمت. 

 ور ضمتَه الأخلاقييبدأ في تشكيل مفهوـ الذات من خلاؿ الدقارنة مع الآخرين، ويتط. 

  يتأثر سلوؾ الطفل بشكل كبتَ بالألظاط التًبوية السائدة داخل الأسرة والددرسة، لشا يتطلب من الكبار

 (1001، فهمي) .القدوة الحسنة والتواصل الإلغابي

الأساس لدا بعده إف النمو في مرحلة الطفولة الدتوسطة ىو لظو شامل ومتكامل يؤثر ويتأثر بالبيئة المحيطة، ويشكّل 

ويتطلب دعمًا متوازنًا يراعي احتياجات الطفل النفسية والجسدية والاجتماعية، مع توفتَ بيئة تعليمية  ،من مراحل

 .وتربوية غنية بالخبرات والدثتَات الإلغابية التي تعزز من قدراتو وتنمّي شخصيتو بشكل صحي وسوي

 8مرحلة الطفولة الدتوسطةالخصائص الحركية في . 2

 9إلى  6الطفولة الدتوسطة )من  ةالنمو الحركي يعد أحد الجوانب الأساسية في تطور الطفل، خاصة خلاؿ مرحل   

ىامة تسهم في تشكيل وعقلية خلاؿ ىذه الفتًة الحيوية، لؼضع الأطفاؿ لتغتَات جسدية ونفسية  ،(واتسن

إف اكتساب الدهارات الحركية في ىذه الدرحلة ليس عملية تلقائية، بل يتأثر بالعديد من  ،قدراتهم الحركية وتنميتها

 .العوامل البيولوجية، البيئية، والاجتماعية التي لؽكن أف تعزز أو تحد من تطور ىذه الدهارات
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 :السمات العامة للنمو الحركي في ىذه الدرحلة . 1.2

الصغتَة، ولػب الطفل العمل اليدوي، ولػب تركيب الأشياء وامتلاؾ ما تقع تنمو العضلات الكبتَة والعضلات 

ويبدو النشاط الزائد وتعلم الدهارات الجسمية والحركية اللازمة للألعاب مثل: لعب الكرة، وألواف النشاط  ،عليو يداه

وفي  ،تُ في حوالي السابعةالعادية كالجري والتسلق والرفس ونط الحبل والتوازف كما في ركوب الدراجة ذات العجلت

 (1001، فهمي) .نهاية ىذه الدرحلة يستطيع الطفل العوـ ويستمر نشاط الطفل حتى يتعب

ويزيد التآزر الحركي بتُ العينتُ واليدين، ويقل التعب، وتزداد  ،وتتهذب الحركة وتختفي الحركات الزائدة غتَ الدطلوبة

فهو في نهاية ىذه الدرحلة  ات،الانفعالي بسبب تحصيل ىذه الدهار  السرعة والدقة، ويتًتب على ذلك نوع من الرضا

 (1001، فهمي) .يستطيع استخداـ بعض الأدوات والآلات ويُسمح لو بذلك

ويستطيع الطفل أف يقوـ بالكثتَ لنفسو؛ فهو لػاوؿ دائمًا أف يرتدي ملابسو بنفسو، ويرعى نفسو، ويشبع 

 (1028، حقي) .حاجاتو بنفسو أيضًا

ويستخدـ  ،يتمكن الطفل من الكتابة، ويلاحظ أف كتابتو تبدأ كبتَة ثم يستطيع بعد ذلك أف يصغر من خطوكما 

الطفل الصلصاؿ في تشكيل أشكاؿ أكثر دقة من تلك التي كاف يستطيع تشكيلها في الدرحلة السابقة، إلا أنها لا 

 .(1027، عبد الرحماف) .تزاؿ غتَ دقيقة بصفة عامة

ل أكثر وضوحًا؛ فهو يستطيع أف يرسم رجلًا ومنزلًا وشجرة وما شابو ذلك، كما لصده لػب ويصبح رسم الطف

ستخدـ أيضًا اختبار رسم الدنزؿ والشجرة يُ  و ،الرسم بالألواف، ومن ثم لؽكن استخداـ رسم الرجل في قياس الذكاء

   (House-Tree-Personاو )(H.T.P)  والشخص
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تتميز بأنها شاقة وعنيفة مثل التسلق والجري ولعب الكرة، بينما تكوف حركات البنات  الاولادويلاحظ أف حركات 

 .(1027، عبد الرحماف) .أقل قوة وشدة

 :مظاىر النمو الحركي. 1.2

 :في سن ستة أعوام

وىناؾ قدر كبتَ من اللعب  ،ىذه سن النشاط؛ فالطفل يكاد يكوف في نشاط مستمر سواء كاف واقفًا أـ جالسًا

ويفرط الطفل في توسيعاتو وامتداداتو في كثتَ من سلوكو الحركي،  ،الصاخب الذي يتجلى فيو التنقل والتدافع

 .(1027، عبد الرحماف) .ولػاوؿ أف يقوـ بوثبة جري واسعة الددى دوف أف يكتًث بالوقوع

لا يظل ساكنًا لفتًات طويلة؛ فهو يتنقل باستمرار من ، كثتَاً ما يتحرؾ من لراؿ إلى آخر، ويبدو في حركة دائمة

كما أف لديو عادة تغيتَ وضعيتو   ،نشاط إلى آخر، ويبدو دائم الحركة حتى عندما يكوف جالسًا أو في وضع مستقر

يكوف الجسم في ىذه السن في اتزاف فعّاؿ أثناء ، بشكل متكرر ويستخدـ الأدوات بسرعة وبطريقة متوترة أو سريعة

الاتزاف الفعّاؿ يعتٍ أف الطفل يستطيع موازنة جسمو والحفاظ على استقراره دوف السقوط أو فقداف ) لدرجيحةا

، ولػب الطفل (التوازف بسهولة أثناء الأنشطة التي تتطلب تغيتَاً في مركز الثقل، مثل التأرجح على الأرجوحة 

حقي، ) .يدفع الكتل وقطع الأثاث الكبتَة ،يوالألعاب النشيطة؛ فنراه يصارع ويقع أو يزحف على يديو ورجل

1028). 

 8سبعة اعوامفي سن 

في سن السابعة، يتميز الطفل بالنشاط والحركة الكثتَة، إذ تكوف حاجتو العامة للنشاط بارزة في جميع جوانب 

يتًكز اىتمامو على ما ىو أمامو  ،قد يقفز وىو واقف أثناء تناوؿ الطعاـ، ولغد صعوبة في الجلوس ساكنًا ،سلوكو
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يهتم الطفل بإنهاء ما بدأه من عمل،  ،من مهاـ، ويظهر الدثابرة والدقة في استخداـ الأدوات مثل الأقلاـ والدقص

ويكوف أكثر حذراً في الأنشطة الحركية الكبتَة، مثل الجري، الرقص، أو نط الحبل، كما يبدأ في إظهار اىتمامو 

 (1028حقي، ) .كرةباستخداـ الدضرب وال

 8اعوام ثمانيةفي سن 

، حيث يظهر الطفل استعدادًا لدواجهة التحديات، وأحيانًا يندفع في ما لػاوؿ القياـ بو، ما لغعلو ىي سن حماسية

يظل الطفل في حركة دائمة، حيث يركض ويقفز  ،لذلك لػتاج إلى بعض التوجيو والكبح ،أكثر عرضة للحوادث

مع استمرار لظو عضلاتو الكبتَة، لػتاج إلى الدزيد من فرص اللعب النشط خارج  ،ويطارد زملاءه أو يصارعهم

في الفصوؿ  ،رغم أنو يستمتع باللعب الحر فإنو يبدأ أيضًا في الاىتماـ بالألعاب الدنظمة مثل كرة القدـ ،الدنزؿ

 (1028حقي، ) .ح أكثر قدرة على الجلوس لفتًات أطوؿ، وتكوف قدرتو على التًكيز أكثر وضوحًاالدراسية يصب

 8أهمية النشاط الحركي واللعب في نمو الطفل. 3

يعُد النشاط الحركي واللعب من أىم الوسائل التي تسهم في لظو الطفل الشامل، إذ لا تقتصر فوائدلعا على الجانب 

 9–6فالطفل في مرحلة الطفولة الدبكرة ) ،لتشمل النمو العقلي، والانفعالي، والاجتماعيالجسدي فقط، بل تدتد 

سنوات( لؽتلك طاقة كبتَة وحاجة فطرية للحركة، ويعبر عن ذلك من خلاؿ اللعب الذي يعُد وسيلتو الطبيعية 

 .لفهم العالم من حولو، وتفريغ مشاعره، واكتساب الدهارات الأساسية

الحركية، يساعد النشاط البدني الدنتظم على تنمية العضلات الكبتَة والدقيقة، وتطوير التناسق من الناحية   -2

الحركي، والتوازف، والدرونة. وتشتَ الدراسات التًبوية إلى أف الأنشطة الحركية تلعب دوراً لزورياً في تسريع وتتَة النمو 

 .(1027، عبد الرحمافالحركي وتحستُ الأداء الجسمي العاـ )
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الناحية العقلية والدعرفية، يعزز اللعب الحركي قدرة الطفل على التًكيز والانتباه، ويسهم في تنمية مهارات  من  -1

التفكتَ وحل الدشكلات. فالأنشطة التي تتطلب تخطيطاً وتنفيذاً حركياً تساعد على تقوية الذاكرة العاملة، وتحفيز 

 .(1028ي، حق) النشاط العقلي الدرتبط بالإدراؾ الحسي والحركة

على الصعيد الاجتماعي والانفعالي، يوفر اللعب فرصة للطفل لتعلم القواعد، وتبادؿ الأدوار، والتفاعل مع   -3

أقرانو، لشا يعزز من شعوره بالانتماء، ويطور مهارات التواصل والتعاوف وضبط النفس. كما يسهم في تنفيس 

 (1028حقي، ). ية وآمنةالتوترات الانفعالية والتعبتَ عن الدشاعر بطرؽ صح

من ىذا الدنطلق، فإف النشاط الحركي واللعب ليسا لررد وسيلتتُ للتًفيو، بل لؽثلاف ركيزة أساسية في بناء شخصية 

الطفل، وصياغة سلوكو، وتطوير قدراتو الجسمية والعقلية والاجتماعية، الأمر الذي لػتم على الدؤسسات التًبوية 

 .اليومية بشكل منهجي ومنظم يتلاءـ مع خصائص الطفل واحتياجاتو النمائيةإدراجهما ضمن البرامج 

 اىم التطبيقات التربوية8. 1.3

  الأطفاؿ على الحركة التي تتطلب الدهارة والشجاعة، وتشجيعهم على تنويع نشاطهم الحركي، تشجيع

لية وخدمة أنفسهم وتوجيههم إلى ما يفيد، كما ينبغي تدريب الأطفاؿ على القياـ بالأعماؿ الدنز 

 .بأنفسهم

  على الآباء والدعلمتُ توضيح أىداؼ العمل الذي يقوـ بو الطفل، وأف يبعثوا فيو الرغبة والذمة، ولا

يأخذوف بيده في كل صغتَة تعتًض طريقو، وعندما لؼطئ لا لػاولوف منعو بالقوة، بل ينبغي إرشاده إلى 

 .ة بأف تذىب عنو أخطاء المحاولات غتَ الناجحةالنواحي الصحيحة حتى لغيدىا، فإف الإجادة كفيل

 رعاية النمو الحركي وتنمية إمكانات النمو الحركي عن طريق التدريب الدستمر. 



الاطار النظري والدراسات السابقة الفصل الثاني                                                                 
 

38 
 

 تنظيم لشارسة الألعاب الجماعية للأطفاؿ الكسولتُ ثقيلَي الحركة. 

 عدـ توقع قياـ الطفل بالعمل الدقيق الذي لػتاج إلى مهارة الأنامل.  

  للكتابة وذلك بتعويده على مسك القلم والورقة ورسم أي خطوط في بادئ الأمر، ثم تعليمو إعداد الطفل

ولغب ألا نتوقع أف يكتب الطفل  ،، وذلك قبل أف يبدأ الكتابةالرأسيةثم  الأفقية رسم الخطوط الدستقيمة

 .خطاً صغتَاً أو أف يرسم رسومات مفصلة في الصف الأوؿ الابتدائي

  الأعسر على الكتابة باليد اليمتٌ حتى لا يؤدي ذلك إلى اضطراب نفسي عصبيخطورة إجبار الطفل. 

 استغلاؿ رسوـ الأطفاؿ كلغة غتَ لفظية في التشخيص. 

 أف يكوف فناء الددرسة واسعًا بما يسمح بالحركة والنشاط. 

  أف تكوف مقاعد التلاميذ مصممة بحيث تتيح حرية الحركة الجسدية 

  ة حركة الأطفاؿ في الفصل، فنشاطهم الحركي زائد بحكم مرحلة النموألا يتضايق الدعلم من كثر. 

 فترة الطفولة الدتوسطةخصائص برامج التربية الحركية في .  1.3

سنوات تقريبًا( تتميز  9و  6برامج التًبية الحركية في مرحلة الطفولة الدتوسطة )التي تتًاوح أعمار الأطفاؿ فيها بتُ 

من بتُ ىذه  ،الدهمة التي تأخذ في الاعتبار احتياجات الأطفاؿ الحركية والنفسية والبدنيةبمجموعة من الخصائص 

 :الخصائص
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 تركز برامج التًبية الحركية في ىذه الدرحلة على تطوير الدهارات الحركية  8تنمية الدهارات الحركية الأساسية

ىذه الدهارات تعُتبر أساسًا للحركات الأكثر  ،الأساسية مثل الركض، القفز، التوازف، الرمي والإمساؾ

 (1028حقي، ) .تعقيدًا التي لػتاج الطفل إلى تعلمها لاحقًا

 تعتمد الأنشطة على مبدأ التدرج في الصعوبة، حيث يتم تقديم الأنشطة بطريقة  8التدرج في الأنشطة

 .(1027، عبد الرحماف) .لغيةتسهم في بناء الثقة بالنفس وتطوير الدهارات من خلاؿ تحقيق إلصازات تدر 

 البرامج أنشطة متنوعة تشمل أنشطة فردية وجماعية لتعزيز النمو الحركي والاجتماعي تػُوَفِّرُ  8تنويع الأنشطة  

التي تعزز التعاوف  لغب أف تتنوع ىذه الأنشطة بتُ الأنشطة الحرة والدوجهة، وبتُ الألعاب الجماعية

 .والتفاعل الاجتماعي

 تُشجّع برامج التًبية الحركية على التفكتَ الإبداعي من خلاؿ توفتَ أنشطة  8الإبداعي تعزيز التفكير

 (1028حقي، ) .حركية تتيح للأطفاؿ استخداـ خيالذم وابتكار طرؽ جديدة لتنفيذ الدهاـ الحركية

 بتُ اليد في ىذه الدرحلة، يتم التًكيز بشكل خاص على تطوير التوازف والتنسيق  8تعزيز التوازن والتنسيق

والعتُ، وكذلك تحستُ التحكم الحركي الدقيق، ما يُساعد على الاستعداد للأنشطة الأكادلؽية مثل 

 .الكتابة والرسم

 تساىم البرامج في تعليم الأطفاؿ كيفية التفاعل مع الآخرين من خلاؿ  8تشجيع الدشاركة الاجتماعية

 .بادؿ والدشاركةالأنشطة الجماعية، وتطوير قيم التعاوف والاحتًاـ الدت

 تأخذ ىذه البرامج بعتُ الاعتبار الفروؽ الفردية بتُ الأطفاؿ من حيث  8التوافق مع الفروق الفردية

 .مستوى النمو الجسمي والحركي، وتوفر لذم أنشطة تلائم قدراتهم ومستوياتهم
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 والتحمل البدني، تُساىم الأنشطة في تطوير قوة العضلات، الدرونة،  8تعزيز الصحة واللياقة البدنية

 .بالإضافة إلى تعزيز ألظاط الحياة الصحية التي تشجع على النشاط البدني الدنتظم

 البرامج الحركية في ىذه الدرحلة تسعى إلى جعل الأطفاؿ لػبوف الحركة ويستمتعوف  8تحفيز الرغبة في الحركة

 .ستقبلبالأنشطة الحركية، لشا يساعد في تنمية عادات صحية تستمر معهم في الد

 تعتمد برامج التًبية الحركية على اللعب كوسيلة رئيسية للتعلم، حيث  8تشجيع التعلم من خلال اللعب

 .(1027، عبد الرحماف) .يتيح اللعب للطفل فرصة لاكتساب الدهارات الحركية بطريقة لشتعة ومرحة

والاجتماعية للأطفاؿ في مرحلة الطفولة  ىذه الخصائص تعكس ألعية التًكيز على الجوانب الحركية والنفسية

 .الدتوسطة، بهدؼ تحقيق تنمية متكاملة تتناسب مع احتياجاتهم التنموية

 أمثلة توضيحية لأنشطة التربية الحركية التي تتماشى مع خصائص مرحلة الطفولة الدتوسطة .1.3

 :نشاطات تنمية الدهارات الحركية الأساسيةا. 

يتم تقسيم الأطفاؿ إلى فرؽ، ويقوـ كل طفل بالجري إلى نقطة معينة والقفز فوؽ  :التتابع بالركض والقفز لعبة

 .يساعد ىذا النشاط في تطوير مهارات الجري والقفز والتوازف ،حواجز صغتَة قبل العودة

الإمساؾ بها من يتم تشجيع الأطفاؿ على رمي الكرات في أىداؼ لزددة أو  8رمي الكرات والإمساك بها

 .مسافات متفاوتة، لشا يُساعد على تحستُ التنسيق بتُ اليد والعتُ ومهارة الرمي
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 :أنشطة التوازن والتنسيقب. 

لؽكن أيضًا  ،الأطفاؿ يستَوف على عارضة متوازنة، مع التًكيز على الحفاظ على التوازف :لعبة التوازن على عارضة

 .إضافة حمل أشياء خفيفة في اليدين لزيادة التحدي

كاستخداـ كرة صغتَة ومضرب لضرب الكرة في الذواء عدة مرات متتالية دوف  :تمارين التنسيق بين اليد والعين

 .إسقاطها، لشا يعزز التوافق بتُ الحركات الدقيقة للعتُ واليد

 :أنشطة جماعية لتعزيز التعاونج. 

الذدؼ ىو تعلم التعاوف والتفاعل  ،لغلس الأطفاؿ في دائرة ويتبادلوف رمي الكرة بسرعة 8الكرة الدتبادلةلعبة 

 .السريع مع الآخرين

فرؽ من الأطفاؿ يتنافسوف على سحب الحبل، وىو ما يعزز القوة البدنية والعمل  :سحب الحبل الجماعي

 .الجماعي والانسجاـ

 :تعزيز التفكير الإبداعي ألعابد. 

يطُلب من الأطفاؿ بناء مسار حركي باستخداـ أدوات بسيطة )أقماع، حباؿ، أطواؽ(، ثم  :بناء الدسارات

 .ىذا يعزز التفكتَ الإبداعي والتخطيط الحركي ،يقوموف بالتنقل عبر الدسار الذي ابتكروه بأنفسهم

 :ألعاب تنافسية خفيفةه. 

يسعى  ،مسار لػتوي على عوائق مثل القفز فوؽ حواجز صغتَة أو الزحف تحت شبكة يتم إنشاء 8سباق العوائق

 .الأطفاؿ إلى إكماؿ الدسار في أسرع وقت لشكن، مع التًكيز على تحستُ الدرونة والرشاقة



الاطار النظري والدراسات السابقة الفصل الثاني                                                                 
 

42 
 

فرؽ من الأطفاؿ تحاوؿ تسجيل أىداؼ في مرمى الفريق الآخر باستخداـ كرة صغتَة. ىذه  :لعبة كرة الذدف

 .عزز من التعاوف والتًكيز وتطوير الدهارات الحركيةاللعبة تُ 

 :نشاطات لتحسين اللياقة البدنيةو. 

 .يطُلب من الأطفاؿ القفز بالحباؿ لتطوير قوة عضلات الساقتُ والقدرة على التحمل 8تمارين القفز بالحبال

مثل التمدد والالضناء للوصوؿ إلى الأشياء الدختلفة في أوضاع متعددة، لشا يعُزز مرونة العضلات  8تمارين الدرونة

 .والدفاصل

 :ألعاب لتعزيز الكتابة والتحكم في اليدز. 

يتم توزيع أوراؽ وأقلاـ على الأطفاؿ، ويتم توجيههم لرسم خطوط مستقيمة أو منحنية على  :لعبة رسم الخطوط

 .في تحستُ تحكم الطفل في القلم والاستعداد للكتابة يساعد ذلك ،الورقة

يطُلب من الأطفاؿ توصيل النقاط الدرسومة مسبقًا لتشكيل صور أو أشكاؿ بسيطة، لشا يعزز دقة  :لعبة التنقيط

 .اليدين والتحكم الحركي الدقيق

مرحلة الطفولة الدتوسطة، وتُساىم كل ىذه الأنشطة لؽكن أف تكوف جزءًا من برامج التًبية الحركية للأطفاؿ في    

 في تطوير جوانبهم الحركية والبدنية والاجتماعية بطريقة متكاملة ولشتعة

 دور الأسرة والددرسة في دعم النمو الحركي للطفل. 4

يعُدّ النمو الحركي من أىم مظاىر النمو الشامل للطفل، ويتطلب دعمًا بيئيًا وتربويًا متكاملًا من الأسرة    

 ،والددرسة، حيث لؽثل كل منهما بيئة تعليمية واجتماعية مؤثرة في تشكيل سلوؾ الطفل وتطوير قدراتو الحركية
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ومن ثم  ،فالطفل لا يكتسب مهاراتو الحركية في عزلة، بل يتأثر بالمحيط الذي ينشأ فيو، بدءًا من منزلو إلى مدرستو

 .ا لنجاح برامج التًبية الحركية وتحقيق أىدافهافإف التعاوف بتُ الأسرة والددرسة يعُد شرطاً أساسيً 

 دور الأسرة في دعم النمو الحركي. 1.4

 :تلعب الأسرة دوراً لزوريًا في تنمية مهارات الطفل الحركية منذ سنواتو الأولى، ويتمثل ىذا الدور فيما يلي

 رية الحركة والتجريبمن خلاؿ توفتَ مساحة آمنة في الدنزؿ تتيح للطفل ح: تهيئة بيئة لزفزة للحركة. 

 مثل اللعب في الحديقة أو لشارسة الرياضة، بما يُسهم في تنمية القوة العضلية  :تشجيع الأنشطة البدنية

 .والدرونة

 لضماف لظو عضلي سليم، حيث يؤثر سوء التغذية على القدرة البدنية : الاىتمام بالتوازن الغذائي

 .(1027، عبد الرحماف) .والنشاط الحركي

 كأف يلعب الوالداف مع الطفل، لشا يعُزز العلاقات الأسرية ويزيد من ثقة : الدشاركة في الأنشطة الحركية

 .الطفل بنفسو

 والحد من الخموؿ الناتج عن الجلوس الطويل، وتشجيع البدائل الحركية : مراقبة استخدام الشاشات

 .النشطة

 مبكراً والتدخل لعلاجهالرصد أي مشكلات حركية : الدتابعة الصحية الدورية. 

 لشا لؼلق بيئة داعمة نفسيًا تساعد الطفل على الحركة بثقة: التوجيو الإيجابي دون قسوة أو مقارنة. 

 (1028حقي، )
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 دور الددرسة في دعم النمو الحركي. 1.4

الددرسة الدؤسسة الرسمية التي تعُتٌ بتنمية قدرات الطفل الدختلفة، ويقع على عاتقها دور تربوي مهم في دعم  تدثل

 :النمو الحركي

 حيث تُخطط بشكل منهجي لتطوير الدهارات الحركية : توفير الحصص الدخصصة للتربية البدنية

 .الأساسية

 خلاؿ التعلم النشط أو الألعاب التًبوية من: دمج الأنشطة الحركية في العملية التعليمية. 

 عبد الرحماف) .مثل الدلاعب والساحات المجهزة بأدوات اللعب الدناسبة: تهيئة الفضاءات الخارجية ،

1027). 

 ومراعاة قدرات كل طفل وتقديم الدعم الدلائم لو: التعرف على الفروق الفردية. 

 لشا يعزز روح التنافس والتفاعل الاجتماعي الحركي: إشراك الأطفال في الدسابقات والأنشطة الرياضية. 

 ليكونوا قادرين على اكتشاؼ الدشكلات الحركية وتقديم الدعم الدناسب :تدريب الدعلمين والأخصائيين. 

 من خلاؿ تقارير دورية وجلسات توجيهية لتعزيز استمرارية الدعم الحركي داخل : التعاون مع الأسرة

 (1028حقي، ) .الدنزؿ

 التكامل بين الأسرة والددرسة في دعم النمو الحركي .1.4

يشكّل التكامل بتُ الأسرة والددرسة ركيزة أساسية في دعم النمو الحركي للطفل، إذ إف التنسيق الفعّاؿ بتُ الجانبتُ 

مات ويتحقق ىذا التكامل من خلاؿ تبادؿ الدعلو  ،يسهم في توفتَ بيئة متكاملة تعزز من تطوره الجسدي والدهاري

كما يعُد ،(1027، عبد الرحماف)بانتظاـ حوؿ تقدـ الطفل الحركي، لشا يسمح بتتبع دقيق لجوانب قوّتو واحتياجاتو
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الاتفاؽ على أىداؼ تربوية وصحية مشتًكة بتُ الأسرة والدؤسسة التعليمية أمراً ضروريًا لتوحيد الجهود في توجيو 

ومن الأساليب الفعّالة أيضًا تنظيم ورشات توعوية ، (1002، نشواتي) .الطفل لضو ألظاط سلوكية حركية صحية

بالإضافة إلى إشراكهم في الفعاليات  ،(1027، عبد الرحماف)و ية النشاط البدني في مراحل النمللأولياء تُبرز ألع

 لدى الطفلالرياضية الددرسية التي تتيح فرصًا للتفاعل والدشاركة، لشا يعزز العلاقات الاجتماعية والثقة الذاتية 

ولا يقلّ عن ذلك ألعية توجيو الطفل لضو سلوؾ حركي سليم، سواء داخل الددرسة أو في  ،(1002، نشواتي)

 .(1027، عبد الرحماف) لزيطو العائلي، ما يعزز استمرارية التعلم الحركي في لستلف البيئات التي ينتمي إليها

II. الدهارات الحركية 

 تعريف الدهارات الحركية. 1

تعُد الدهارات الحركية من الدؤشرات الأساسية التي تعكس مستوى النمو الجسمي والعصبي لدى الطفل، وتتجلى في 

تعُرؼ الدهارات الحركية بأنها  ،قدرة الفرد على أداء الحركات الدختلفة بدرجات متفاوتة من الدقة والسرعة والسيطرة

  "نسيقًا بتُ الجهاز العصبي والجهاز العضلي لأداء حركات ىادفة"لرموعة من الأفعاؿ البدنية الدنظمة التي تتطلب ت

  (1022)طلبة، 

الدهارات الحركية ىي تلك الحركات الطبيعية الفطرية التي يزاولذا الفرد " :(2982السامرائي وأحمد )لػ  وفي تعريف

 ".ويؤديها بدوف أف يقوـ أحد بتعليمو إياىا، مثل الدشي، والجري، والقفز

القدرة على أداء عمل حركي بصورة تتميز بالسهولة والدقة والرشاقة  فيعرفها بانها " :(1027لزروس )اما 

 ".والاقتصاد في بذؿ الجهد
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الدهارة الحركية ىي وظيفة تتضمن حركات لزددة لعضلات الجسم لأداء (: "1018) تعريف ويكيبيدياوجاء في 

 ".والعضلي لتحقيق الأداء الدطلوب مهمة معينة، وتتطلب تنسيقًا بتُ الجهاز العصبي

  الحركية ةتصنيفات الدهار  .1

تعُد الدهارات الحركية من اللبنات الأساسية في تطور الطفل البدني والعصبي، وىي تلعب دوراً لزوريًا في التكيف مع 

ونظراً لتنوع ىذه الدهارات واختلاؼ خصائصها، تبرز ألعية تصنيفها وفق  ،متطلبات البيئة والتفاعل الفعّاؿ معها

فالتصنيف لا يُسهِّل فقط  ،معايتَ علمية تساعد في فهم طبيعتها، وتحديد طرؽ تعليمها وتطويرىا بشكل منهجي

ختلف الدراحل العمرية دراسة الدهارات الحركية، بل يعُد أداة ضرورية لتصميم البرامج التًبوية والتدريبية الدناسبة لد

 .والقدرات الفردية

 :(حسب البيئة المحيطة )مهارات مغلقة ومفتوحة. 1.1

 8(Closed Skills)  أ. الدهارات الدغلقة

تنُفذ الدهارات الدغلقة في بيئة ثابتة ومستقرة لا تتغتَ. ىذا يعتٍ أف الظروؼ المحيطة بالحركة لزددة، لشا يُسهل على 

 .الدمارس التًكيز على تحستُ أدائو

 خصائصها: 

o البيئة ثابتة ولا تحتوي على متغتَات مفاجئة. 

o التنفيذ يعتمد على التكرار والدقة. 

o يتطلب استجابة فورية للتغتَات الخارجية لا. 
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 أمثلة: 

o الرميات الحرة في كرة السلة. 

o تسديد ضربات الإرساؿ في التنس. 

o رفع الأثقاؿ.  

 :(Open Skills) ب. الدهارات الدفتوحة

 .تنُفذ في بيئة متغتَة وغتَ مستقرة، حيث لػتاج الشخص إلى التفاعل مع الظروؼ الدتغتَة أو اللاعبتُ الآخرين

 خصائصها: 

o البيئة ديناميكية وتتطلب استجابات فورية. 

o تعتمد على التكيف مع الدتغتَات الخارجية. 

o تتطلب تركيزاً عاليًا وقدرة على اتخاذ قرارات سريعة. 

 أمثلة: 

o التمرير في كرة القدـ أثناء الدباراة. 

o التصويب في كرة اليد أثناء الذجوـ. 

o (1023 ،عثماف) .ودومواجهة الخصم في رياضات القتاؿ مثل الج 
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 :(حسب طبيعة الحركة )مهارات دقيقة وخشنة. 1.1

 :(Fine Motor Skills) أ. الدهارات الدقيقة

تعتمد ىذه الدهارات على استخداـ العضلات الصغتَة للتحكم الدقيق في الحركات. تتطلب دقة وتركيزاً عاليتُ، 

 .وغالبًا ما تكوف حركات بطيئة ومنظمة

 أمثلة: 

o الكتابة. 

o حركات أصابع الجراح أثناء العمليات الجراحية. 

o استخداـ الإبرة والخيط في الخياطة. 

  8(Gross Motor Skills) ب. الدهارات الخشنة

تعتمد على استخداـ العضلات الكبتَة لتنفيذ حركات قوية وعريضة. ترتبط ىذه الدهارات بالأنشطة البدنية التي 

 .تتطلب القوة والتوازف

 أمثلة: 

o القفز. 

o الجري. 

o (1020خيوف، ) .رفع الأثقاؿ 
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 :(حسب درجة التعقيد )مهارات بسيطة ومركبة. 1.1

    8(Simple Skills) أ. الدهارات البسيطة

تتطلب ىذه الدهارات حركات قليلة أو خطوة واحدة فقط. تعتبر مناسبة للمبتدئتُ أو الأطفاؿ لأنها لا تتطلب 

 .تنسيقًا كبتَاً أو تخطيطاً معقدًا

 أمثلة: 

o ضرب الكرة بمضرب التنس. 

o القفز إلى الأماـ. 

o الدشي. 

  8(Complex Skills) ب. الدهارات الدركبة

 .تشمل سلسلة من الحركات التي تحتاج إلى تنسيق عاؿٍ بتُ العضلات الدختلفة، وغالبًا ما تتطلب تخطيطاً وتركيزاً

 أمثلة: 

o أداء حركات الجمباز. 

o تسلسل الحركات في السباحة. 

o (.1008)بيناري،  .التصويب ثم الركض السريع في كرة اليد 
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 :(حسب درجة الاستمرارية )متقطعة، مستمرة، متسلسلة. 2.1

  8(Discrete Skills) أ. الدهارات الدتقطعة

 .لذا بداية ونهاية واضحة ولزددة. يتم تنفيذ الحركة مرة واحدة لتحقيق الذدؼ الدطلوب

 أمثلة: 

o التسديد في كرة القدـ. 

o ضرب الكرة بالدضرب في التنس. 

o القفز من مكاف مرتفع. 

  8(Continuous Skills) ب. الدهارات الدستمرة

 .ليس لذا بداية أو نهاية واضحة، ولؽكن الاستمرار في أدائها لفتًة طويلة دوف توقف

 أمثلة: 

o الركض. 

o ركوب الدراجة. 

o السباحة. 

 8   (Serial Skills) ج. الدهارات الدتسلسلة

 .من سلسلة من الدهارات الدتقطعة التي تنُفذ بتًتيب معتُ لتحقيق الذدؼ الدطلوبتتكوف 
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 أمثلة: 

o ( الوثبة –الخطوة  –الحجلالقفز الثلاثي في ألعاب القوى). 

o أداء سلسلة حركات في الجمباز الأرضي. 

o (.1008)بيناري،  .القفز ثم التسديد في كرة السلة 

 :(تلقائيةحسب درجة التحكم )إرادية و .3.1

  8(Voluntary Skills) أ. الدهارات الإرادية

 .تتطلب تخطيطاً واعيًا وتحكمًا كاملًا من الشخص لتنفيذ الحركة

 أمثلة: 

o الجري لدسافة لزددة. 

o التمرير في كرة القدـ. 

o رفع الأثقاؿ. 

 التلقائية8ب. الدهارات 

 .والدمارسة الطويلةتحدث بشكل تلقائي تنُفذ بسهولة وسلاسة دوف وعي كامل بعد التدريب 

 أمثلة: 

o قيادة السيارة بشكل سلس بعد سنوات من الخبرة. 
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o  بفضل  بسهولة حتى دوف التفكتَ في التوازف أو كيفية التبديل بتُ السرعاتركوب الدراجة

 .التدريب الدستمر والدمارسة الدتكررة

o  .الكتابة إلى مهارة وّؿ تتحالتكرار والدمارسة بعد الكتابة بسرعة وبدوف التفكتَ في كل حرؼ

 (1020خيوف، ) .تلقائية، حيث يتم تنفيذىا بشكل سلس ودوف وعي كامل بكل حركة

 :(حسب نوع الدهارة الأساسية )مهارات انتقال، توازن، سيطرة .4.1

ىذا التصنيف مهمًا جدًا في لراؿ التًبية الحركية للأطفاؿ، حيث يركّز على الجوانب الأساسية التي تبُتٌ عليها  يعُد

 .كل الدهارات الحركية الدعقدة لاحقًا

 .تضمن تحريك الجسم من مكاف إلى آخر8 (Locomotor Skills) أ. مهارات الانتقال

 أمثلة: 

o الجري. 

o القفز. 

o الزحف. 

o الحجل. 

 .تشمل الحفاظ على ثبات الجسم في وضعيتو الثابتة أو الدتحركة8 (Stability Skills) مهارات التوازنب. 

 أمثلة: 

o الوقوؼ على ساؽ واحدة. 
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o الدشي على عارضة التوازف. 

o الدوراف في وضع الجلوس. 

أو  تتضمن التحكم بالأشياء باستخداـ اليدين 8(Manipulative Skills) ج. مهارات السيطرة والتحكم

 .القدمتُ أو الأدوات

 أمثلة: 

o ركل الكرة. 

o رمي الكرة. 

o (1020خيوف، ) .التقاط الأجساـ الصغتَة 

ىذه الدهارات حجر الأساس في مرحلة الطفولة، وىي تُدثّل الأساس الذي تبُتٌ عليو الكفاءة الحركية العامة.  تعُد

لذلك، يتم التًكيز عليها كثتَاً في برامج التًبية البدنية الدبكرة باعتبارىا مدخلًا ضروريًا لاكتساب مهارات رياضية 

 .(1020خيوف، ) أكثر تعقيدًا في مراحل عمرية لاحقة

لؽكن القوؿ إف تصنيف الدهارات الحركية لؽثل حجر الأساس لفهم أعمق لطبيعة الأداء الحركي وتطويره في لستلف 

المجالات، يسهم ىذا التصنيف في توجيو الجهود لضو تحستُ الأداء، وتصميم برامج تعليمية وتدريبية فعّالة، وتعزيز 

 .عمليات التأىيل

ة وتصنيفها، يتمكن الدعلموف والددربوف والدعالجوف من تقديم حلوؿ لسصصة تراعي من خلاؿ تحليل الدهارات الحركي

كما يفتح ىذا الفهم آفاقاً واسعة لتطوير استًاتيجيات تعليمية وعلاجية   ،والفروؽ الفردية بينهم الاطفاؿاحتياجات 

 .مبتكرة، تسهم في تعزيز القدرات الحركية في لستلف الدراحل العمرية
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فإف الاىتماـ بتصنيف الدهارات الحركية لا يقتصر فقط على تحستُ الأداء الحركي، بل لؽتد ليشمل تطوير وأختَاً، 

 .مهارات التفكتَ والتحليل والاستجابة السريعة، لشا لغعلها أداة شاملة لتحقيق التميز في الأداء الرياضي والحياتي

 الحركية8 ةالدهار  في. العوامل الدؤثر 1

ىذه العوامل تتنوع بتُ الفسيولوجية، النفسية، البيئية،  ،العوامل التي تؤثر على الدهارة الحركيةىناؾ العديد من 

 :فيما يلي تفصيل لبعض العوامل الأساسية ،والتعليمية

 :العوامل الفسيولوجيةا. 

  8الدطلوبة التحكم الحركي مرتبط بالجهاز العصبي الدركزي، حيث ينُظم وينسق الحركات التحكم الحركي

 الحركية. لتنفيذ الدهارات

 الأداء الحركي يتطلب عضلات قوية ومتناسقة لدعم الحركة 8القوة العضلية. 

 تساعد على تحستُ مدى الحركة وتنفيذ الدهارات الحركية بكفاءة: الدرونة. 

 ضرورياف للحفاظ على الاستقرار أثناء أداء الحركات :التوازن والتنسيق. 

  مستويات اللياقة تؤثر على قدرة الجسم على تنفيذ الدهارات الحركية بشكل فعاؿ ة8العاماللياقة البدنية. 

 (1022، طلبة)

 :العوامل النفسيةب. 

 الدافعية (Motivation)8 يؤثر الحافز الشخصي على مدى استعداد الفرد لتعلم الدهارة ولشارستها. 

 من فرص النجاح الإلؽاف بالقدرة على تنفيذ الدهارة يزيد س8الثقة بالنف. 
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 تنفيذ الدهارة بدقة يعتمد على التًكيز وتقليل التشتت: التركيز والانتباه. 

 (1026الدليمي، ) .القلق أو التوتر لؽكن أف يؤثر سلبًا على الأداء الحركي 8التحكم في القلق 

 :العوامل التعليمية والتدريبية ج.

 تطوير الدهارة الحركية تصميم برنامج تدريبي مناسب يساعد علىب8 جودة التدري. 

 الوقت الذي يستثمره الشخص في تعلم الدهارة يؤثر على مستواه فيها :مدة التدريب. 

 التكرار الدنتظم يعزز تكوين ذاكرة حركية قوية: الانتظام في التدريب. 

 التغذية الراجعة (Feedback)8 التغذية الراجعة الفورية والدقيقة تعزز التعلم وتصحح الأخطاء. 

 استخداـ أساليب مثل التكرار، العرض النموذجي، أو الشرح التفصيلي يسهم في  8أسلوب التدريس

 ، لشا يؤثر في مستوى الاداء.تسريع اكتساب الدهارة

 التدرج في تعليم الدهارة من الحركات البسيطة إلى الدعقدة يسهم في الفهم  8درجة التعقيد التدريجي

 (1026الدليمي، ) .والتطبيق

 :العوامل البيئيةد. 

 مثل اللعب على أرضية صلبة  الاداءنوع الأرضية، الدناخ، والظروؼ المحيطة تؤثر على  8البيئة الفيزيائية(

 .(يةمقابل العشب

 الأدوات الجيدة والدتوافقة مع قدرات الدتعلم تسهل أداء الدهارة: الأدوات الدستخدمة. 
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 (1026الدليمي، ) .سرة يعزز التحفيز والرغبة في التعلمدعم الدعلم، الأقراف، أو الأ :الدعم الاجتماعي 

 :العوامل الوراثية والتطور النمائيه. 

 بعض الأشخاص لديهم استعداد وراثي لأداء مهارات معينة بشكل أفضل :الخصائص الوراثية. 

 وقت أطوؿ لتطوير الدهارات الحركية مقارنة بالبالغتُ  الأطفاؿ الصغار لػتاجوف إلى 8مرحلة النمو والتطور

 (1022، طلبة) .بسبب عدـ اكتماؿ لظو الجهاز العصبي والعضلي

النجاح في تطويرىا يتطلب فهمًا شاملًا لذذه العوامل والعمل على  ،الدهارة الحركية تتأثر بتفاعل العديد من العوامل

صحية، التدريب الجيد، والتحفيز الدستمر يلعب دوراً كبتَاً في تحستُ تحقيق بيئة تعليمية  ،تحسينها بشكل متكامل

 .الدهارات الحركية

 أهمية اكتساب الدهارات الحركية في الطفولة. 2

تعُد مرحلة الطفولة من أبرز الفتًات التكوينية في حياة الإنساف، حيث تبُتٌ خلالذا الأسس الأولى للنمو الجسمي، 

ويُشكّل اكتساب الدهارات الحركية خلاؿ ىذه الدرحلة عاملًا حيويًا يؤثر في لستلف  ،والانفعاليالدعرفي، الاجتماعي 

فالطفل الذي يطور كفاءة  ،أبعاد لظو الطفل، إذ تُدكّنو من التفاعل الفعّاؿ مع لزيطو، وتعزز استقلاليتو وثقتو بنفسو

واللعب الجماعي، ما يُسهم بدوره في تنمية حركية جيدة يكوف أكثر قدرة على الدشاركة في الأنشطة الصفية 

كما يعُد التطور الحركي مؤشراً مهمًا على سلامة الجهاز العصبي، لارتباطو الوثيق بعمليات   ،شخصيتو الدتوازنة

الإدراؾ البصري، السمعي، واللمسي، وىي عمليات أساسية للتعلّم الددرسي كمهارات الكتابة والقراءة والعدّ. 

ت التًبوية إلى أف ضعف الدهارات الحركية قد يفُضي إلى تدفٍ في الأداء الأكادلؽي، واضطرابات وتشتَ الدراسا

وعليو، فإف دعم ىذا الجانب من خلاؿ  (1022، طلبة) سلوكية أو انفعالية مثل القلق والطفاض تقدير الذات
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ني، يشكل أساسًا في بناء شخصية التًبية الحركية في الددرسة، والتشجيع على الدشاركة الأسرية في النشاط البد

 .الطفل الدتكاملة

 :ولؽكن إبراز ألعية اكتساب الدهارات الحركية في الطفولة الدتوسطة تحديدًا من خلاؿ المحاور الآتية

 يرتبط تطوّر الدهارات الحركية ارتباطاً وثيقًا بوظائف الدماغ التنفيذية، كالإدراؾ : النمو العصبي والدعرفي

إذ تنُشّط الأنشطة الحركية الدناطق الدسؤولة عن الدعالجة الحسية والحركية، لشا يُسهم في  ،والذاكرةوالانتباه 

 .(1022، طلبة) تحستُ قدرة الطفل على التعلم واكتساب الدهارات الدعرفية الأخرى

 تُساعد الألعاب الجماعية الدنظمة على تنمية الدهارات : التفاعل الاجتماعي وتنمية الشخصية

لاجتماعية مثل التعاوف، احتًاـ القواعد، والتفاوض، ما يعزز ثقة الطفل بنفسو ويُسهم في بناء شخصيتو ا

 .الاجتماعية الدتزنة

 تعلُّم الدهارات الحركية الأساسية مثل الجري، التسلق، أو التحكم : الاستقلالية والاعتماد على الذات

أداء مهامو اليومية بكفاءة، ويعُزز شعوره بالكفاءة  بالأدوات الدقيقة كالدقص والقلم لُؽكّن الطفل من

 .الذاتية

 ىناؾ علاقة وثيقة بتُ الكفاءة الحركية والنجاح في الدهارات الأكادلؽية، : التهيئة الددرسية والأكاديمية

فمثلًا السيطرة الدقيقة على اليدين ضرورية للإمساؾ بالقلم والكتابة، وكذلك للجلوس بثبات في الفصل 

 .(1026الدليمي، ) لفتًات طويلة

 تشتَ الأبحاث إلى أف صعوبات الأداء الحركي قد تؤدي إلى : الوقاية من الاضطرابات النفسية والسلوكية

عزلة اجتماعية، قلق، أو الطفاض في احتًاـ الذات، لشا لغعل التدخل الدبكر في تطوير الدهارات الحركية 

 . عاملًا وقائيًا مهمًا
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  يؤدي اكتساب الدهارات الحركية منذ الصغر إلى غرس عادات : حياة صحي ونشطالتأسيس لنمط

حركية إلغابية، وتحفيز الطفل على لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية بانتظاـ، لشا يقلل من لساطر السمنة 

 (1023ومتعب،  الحستُ) .وأمراض العصر في الدستقبل

للأطفاؿ في سن مبكرة لا يعُدّ لررد جانب من جوانب التًبية البدنية، وفي ضوء ما سبق، فإف دعم النمو الحركي 

 .بل ىو استثمار في صحة الطفل النفسية والدعرفية والاجتماعية، وبناء قاعدة متينة لنموه الشامل

 مظاىر الاضطرابات أو القصور في الدهارات الحركية. 3

النمو العاـ للطفل، حيث ترتبط ارتباطاً وثيقًا بتطوره العصبي، تعُد الدهارات الحركية مكونًا أساسيًا من مكونات 

غتَ أف بعض الأطفاؿ قد يظهروف اضطرابات أو قصوراً في اكتساب ىذه الدهارات أو  ،النفسي والاجتماعي

  تماعيتنفيذىا، لشا يؤثر سلبًا على قدرتهم على التفاعل السليم مع البيئة المحيطة، سواء في الإطار التًبوي أو الاج

 .وتعُدّ معرفة ىذه الدظاىر خطوة أولى أساسية في رصد الدشكلات والتدخل الدبكر لدعالجتها

 (Poor Motor Coordination)  صعوبة في تنسيق الحركات. 1.3

يظُهر بعض الأطفاؿ ضعفًا في القدرة على تنسيق الحركات بتُ الأطراؼ، أو بتُ العتُ واليد، ما يؤدي إلى أداء 

 .أو حركات غتَ منسقة غتَ دقيق

 أمثلة: 

o إسقاط الأشياء بشكل متكرر. 

o صعوبة في ركل الكرة أو التقاطها. 

o ارتطاـ الأغراض أثناء الدشي أو الجري. 
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 (Slowness in Motor Execution)  بطء في أداء الدهام الحركية. 1.3

 .واضحًا في تنفيذ الدهاـ التي تتطلب مهارات حركية، مقارنة بأقرانهم يواجو بعض الأطفاؿ تأخراً

 أمثلة: 

o أخذ وقت طويل في ارتداء الدلابس أو تناوؿ الطعاـ. 

o بطء في تنفيذ الأنشطة الصفية التي تتطلب الكتابة أو القص. 

 (Balance and Postural Control Issues)  ضعف في التوازن والثبات الحركي. 1.3

ىذا القصور في عدـ قدرة الطفل على الحفاظ على توازنو أثناء أداء الحركات أو عند الانتقاؿ من وضعية  يتجلى

 .لأخرى

 أمثلة: 

o الديل للسقوط بسهولة عند الدشي أو القفز. 

o صعوبة في الوقوؼ على قدـ واحدة أو الستَ على خط مستقيم. 

    (Fine Motor Difficulties)  مشكلات في الدهارات الدقيقة. 2.3

 .يظهر الاضطراب في الدهارات التي تتطلب استخداـ العضلات الصغتَة بدقة، خاصة في اليدين والأصابع

 أمثلة: 

o صعوبة في الكتابة أو إمساؾ القلم بالشكل الصحيح. 

o ضعف التحكم في الدقص أو الألواف أو الخيوط. 
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 في الانتقال بين الحركات تكرار الحركات أو صعوبات. 3.3

 (Dyspraxia or Motor Planning Deficits) 

يواجو بعض الأطفاؿ مشكلات في التخطيط الحركي، حيث لا يستطيعوف تحديد التتابع الصحيح للحركات أو 

 .التكيف مع التغتَات في الدهمة

 أمثلة: 

o تكرار نفس الخطأ في أداء حركة ما. 

o الارتباؾ عند الانتقاؿ من حركة لأخرى في لعبة أو تدرين. 

  (Avoidance of Motor Activities)  تجنّب الأنشطة الحركية. 4.3

 .قد يؤدي القصور الحركي إلى رفض الطفل الدشاركة في الأنشطة البدنية بسبب شعوره بالإحباط أو الفشل الدتكرر

 مؤشرات: 

o عدـ الرغبة في اللعب مع أقرانو. 

o (1020خيوف، ) .الانسحاب من الأنشطة الرياضية أو الحركية في الددرسة 

 أثر القصور الحركي على الجوانب النفسية والاجتماعية. 5.3

غالبًا ما يصاحب القصور الحركي مشاعر بالنقص أو القلق، ويؤثر على تقدير الذات والثقة بالنفس، كما قد 

 .(1022، طلبة) .التفاعل مع الآخرينيؤدي إلى عزلة اجتماعية أو صعوبات في 
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 طرق قياس الدهارات الحركية. 4

يعُد قياس الدهارات الحركية من العمليات الأساسية في ميداف التًبية البدنية وعلم الحركة، حيث يعُرَّؼ بأنو عملية 

منظمة تهدؼ إلى تحديد مستوى أداء الفرد لدهارة حركية معينة من خلاؿ أدوات ومعايتَ موضوعية ولزددة. 

عد على تقييم النمو الحركي، وتشخيص الصعوبات التي وتكمن ألعية ىذا القياس في كونو يوفر مؤشرات دقيقة تسا

قد تعيق التعلُّم الحركي، فضلًا عن دوره في متابعة التقدُّـ وتوجيو التدخلات التًبوية والعلاجية بشكل فعّاؿ. كما 

دية وتستجيب يعُدّ قياس الدهارات الحركية أساسًا علميًا لبناء البرامج التدريبية والتعليمية التي تراعي الفروؽ الفر 

 للاحتياجات التنموية للأطفاؿ في لستلف الدراحل

 أساليب قياس الدهارات الحركية . 1.4

 الأدوات التقليديةا. 

تعتمد بشكل كبتَ على الدلاحظة الشخصية والاختبارات البسيطة التي  لتقليدية لقياس الدهارات الحركيةالأدوات ا

على الرغم من أنها قد تكوف أقل دقة مقارنة  ،أو الأندية الرياضية لؽكن تطبيقها في بيئات متعددة مثل الددارس

 .بالتقنيات الحديثة، إلا أف ىذه الأدوات لا تزاؿ مهمة في العديد من التطبيقات العملية

 الدلاحظات الدباشرة: 

ىذه  من خلاؿ ،واحدة من أقدـ وأبسط الأدوات الدستخدمة لقياس الدهارات الحركية ىي الدلاحظة الدباشرة

الطريقة، يقوـ الددرب أو الباحث بمراقبة حركة الفرد وتحليل أدائو بناءً على معايتَ لزددة مسبقًا مثل التوازف، 

 .التنسيق، الدقة، والسرعة
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على سبيل الدثاؿ، يتم استخداـ الدلاحظة الدباشرة لتقييم التنسيق الحركي للأطفاؿ في مراحل النمو الدبكرة أو 

 .نيات الجري أو القفز لدى الرياضيتُلتحديد مدى صحة تق

 :مثال

، قد يقوـ الدعلم بملاحظة كيف يتمكن الأطفاؿ من القفز من الروضةفي تقييم التنسيق الحركي للأطفاؿ في 

الدلاحظات قد تكوف نوعية، مثل "أداء القفز  ،مكاف إلى آخر أو رمي كرة بطريقة متناسقة مع حركات الجسم

 بدقة"، أو "تنسيق جيد بتُ الحركة والعضلات الدستخدمة".

 الاختبارات البسيطة 

تشمل الاختبارات البسيطة قياس الأداء الحركي من خلاؿ أنشطة مثل الجري لدسافات قصتَة، القفز 

 لأداء الفرد في مهارات حركية أساسية. العمودي، أو رمي كرة. ىذه الاختبارات توفر تقديراً عامًا

 مثال8

متًاً(.  30لإتداـ مسافة معينة )مثل  الفرداختبار السرعة باستخداـ جهاز توقيت لقياس الزمن الذي يستغرقو  

 يتم تكرار الاختبار لعدة مرات لتحديد الدستوى العاـ للسرعة.

 بطاريات الاختبارات الخاصة بقياس الدهارات الحركية: 

وىي تتضمن لرموعة من  ،بطاريات الاختبارات أداة شائعة لقياس عدة مهارات حركية في وقت واحد تعد

 الاختبارات التي تقيس عناصر لستلفة مثل القوة، التوازف، السرعة، التنسيق، والقدرة على التحمل.
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 مثال8

 Tudor-Lockeفي الددارس أو الأندية الرياضية، قد يتم استخداـ بطارية اختبار مثل اختبار تودوسكي )

Test Battery الذي يقيس لرموعة متنوعة من الدهارات الحركية بما في ذلك التنسيق بتُ الأطراؼ ،)

 السفلية والعليا.

 الأدوات الحديثةب. 

تقدـ التكنولوجيا، تطورت أساليب قياس الدهارات الحركية بشكل كبتَ، حيث أصبحت الأدوات الحديثة  مع   

تساعد ىذه الأدوات في فهم أفضل للأداء الحركي وتوفر  ،توفر دقة أكبر وبيانات أكثر تفصيلًا حوؿ الحركات

 .معلومات قيمة لؽكن استخدامها لتحستُ التدريب أو العلاج

 :جهزة الحديثة لقياس الدهارات الحركية واستخداماتهاأمثلة على الأ

 8(Motion Analysis Cameras) كاميرات تحليل الحركةا.  

 تستخدـ كامتَات متخصصة مع مستشعرات ثلاثية الأبعاد لتسجيل الحركات وتحليلها بشكل 8 الوصف

 .دقيق

 الاستخدامات العملية: 

o الجري، القفز، أو الرمي دراسة ألظاط الحركة في الرياضات مثل. 

o تحليل الأداء الحركي للرياضيتُ لتحستُ مهاراتهم وتجنب الإصابات. 

o تقييم الكفاءة الحركية للأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة. 
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 8 (Force Plates) منصات قياس القوةب. 

 أجهزة تقيّم القوة الناتجة عن الحركات، مثل القفز أو الوقوؼ8 الوصف. 

 العملية الاستخدامات: 

o قياس توازف الجسم وتوزيع الوزف. 

o تقييم القوة الانفجارية في الحركات الرياضية مثل القفز العمودي. 

o دراسة آليات الحركة لتصحيح الأخطاء في الأداء الحركي. 

 Inertial Measurement Units (IMUs)8 أنظمة تحليل الحركة باستخدام مستشعراتج. 

 تقيس التسارع والدوراف والحركة في لستلف الاتجاىات مستشعرات8 الوصف. 

 الاستخدامات العملية: 

o تقييم حركة الأطراؼ في الرياضات مثل السباحة أو التنس. 

o تتبع مسار الحركات الدقيقة في التأىيل الحركي. 

o قياس سرعة وزاوية الحركة في التدريبات الرياضية. 

 OptoGait8 نظامد. 

 يعمل بالأشعة تحت الحمراء لقياس وتحليل الأداء الحركي أثناء الدشي أو الجري جهاز 8الوصف. 

 



الاطار النظري والدراسات السابقة الفصل الثاني                                                                 
 

65 
 

 الاستخدامات العملية: 

o ُدراسة ألظاط الدشي للأطفاؿ أو البالغت. 

o تقييم الإصابات الحركية وتحليل فتًة التعافي. 

o قياس زمن التلامس الأرضي وزمن الطتَاف في الرياضات الدختلفة. 

 EMG (Electromyography) 8 أنظمة ه.

 أجهزة تقيس نشاط العضلات أثناء أداء الحركات الدختلفة :الوصف. 

 الاستخدامات العملية: 

o تحليل الجهد العضلي أثناء التمارين الرياضية. 

o قياس نشاط العضلات لتحديد الفعالية الحركية. 

o الكشف عن اضطرابات في وظائف العضلات أو الأعصاب. 

 8(Virtual Reality Systems) الواقع الافتراضي أنظمةو. 

 أنظمة تفاعلية تُستخدـ لمحاكاة الحركات وتقييم استجابات الدستخدـ 8الوصف. 

 الاستخدامات العملية: 

o تدريب الأفراد على تحستُ التوازف أو التنسيق الحركي. 

o استخدامو في العلاج الطبيعي لتحفيز الحركة. 
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o  خلاؿ التدريبات الافتًاضيةتحستُ أداء الرياضيتُ من. 

 8(Reaction Time Devices) أجهزة قياس الزمن ورد الفعله. 

 أجهزة تقيس سرعة الاستجابة الحركية للمحفزات البصرية أو السمعية8 الوصف. 

 الاستخدامات العملية: 

o قياس ردود الفعل لدى الرياضيتُ لتحستُ الأداء. 

o  وكبار السنتقييم القدرات الحركية لدى الأطفاؿ. 

o (1006، واخروف حساـ الدين) .دراسة تأثتَ التدخلات التدريبية على زمن الاستجابة 

III .الأجهزة الإلكترونية 

 8تعريف الأجهزة الإلكترونية. 1

بأنها أدوات أو أنظمة تعمل  Sedra & Smith (1010حسب سيدرا وسميث ) تعُرؼ الأجهزة الإلكتًونية   

الإلكتًونات والتحكم فيها، وىي مصممة في الغالب لدعالجة الدعلومات أو أداء مهاـ لزددة مثل من خلاؿ تدفق 

وينُظر إليها أيضًا على أنها أي جهاز يستخدـ الطاقة الكهربائية لأداء وظائف  ،الاتصاؿ أو التًفيو أو الحوسبة

، الزىراني) دوائر متكاملة أو معالجات دقيقة تتعلق بالتحكم في التيار أو الإشارات الرقمية، وغالبًا ما تحتوي على

كما تُشتَ بعض الأدبيات إلى أف الأجهزة الإلكتًونية تضم لرموعة من الأدوات التي تعتمد على ،  (1028

مكونات إلكتًونية مثل التًانزستورات والثنائيات، وتشمل في استخدامها اليومي أجهزة مثل الذواتف الذكية، 

 وفي السياؽ نفسو، يوضح بوجوؿ( 1026، الشمري) جهزة الحاسوب، والتلفزيوناتوالأجهزة اللوحية، وأ



الاطار النظري والدراسات السابقة الفصل الثاني                                                                 
 

67 
 

(1029)Pujol   أف الأجهزة الإلكتًونية ىي وسائل تقنية تعتمد على دوائر إلكتًونية لدعالجة، أو تخزين، أو نقل

 .والأجهزة التًفيهيةالبيانات، وتشكل جزءًا من الحياة اليومية خاصة من خلاؿ أجهزة الحاسوب والذواتف الذكية 

يتضح من خلاؿ استعراض ىذه التعاريف أف الأجهزة الإلكتًونية ليست لررد أدوات تقنية تعتمد على    

الكهرباء، بل ىي منظومات متكاملة تقوـ بوظائف متعددة تشمل معالجة البيانات، الاتصاؿ، التًفيو، والتعلم. 

جهزة، من خلاؿ إبراز الدكونات التقنية مثل الدوائر الدتكاملة وقد ركزت بعض التعاريف على الجانب البنيوي للأ

والدعالجات الدقيقة، بينما اىتمت تعاريف أخرى بالجانب الوظيفي والاجتماعي، من خلاؿ تحديد الدهاـ التي 

شكيل ألظاط كما أف الطابع التفاعلي لذذه الأجهزة لغعلها عنصراً فاعلًا في ت ،تؤديها ىذه الأجهزة في الحياة اليومية

ومن  ،استخداـ الأفراد، وخاصة الأطفاؿ، حيث أصبحت وسائل التواصل واللعب والتعليم مرتبطة بها ارتباطاً وثيقًا

ىنا، فإف الأجهزة الإلكتًونية تدثل امتدادًا لمجاؿ التفاعل البشري في العصر الرقمي، وتكتسب ألعيتها ليس فقط من 

 .بنيتها التقنية، بل من أدوارىا الدتعددة في الحياة الدعاصرة

 :وبناءً على ذلك، لؽكننا اقتًاح التعريف التالي

اعتمادًا على التيار الكهربائي والدكونات الإلكتًونية مثل الدوائر  ىي أدوات تقنية تعمل الأجهزة الإلكترونية

 ،الدتكاملة والدعالجات الدقيقة، وتُستخدـ لأداء وظائف متعددة تشمل معالجة الدعلومات، التواصل، التًفيو، والتعلم

ة اللوحية، وتشمل ىذه الأجهزة أدوات شائعة في الحياة اليومية كالحواسيب، والذواتف الذكية، والأجهز 

 .والتلفزيونات، وىي تعُد من الوسائل الأساسية في التفاعل الاجتماعي والدعرفي في العصر الرقمي
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 أنماط استخدام الأطفال للأجهزة الإلكترونية. 1

للأطفاؿ دى الانتشار الواسع للتكنولوجيا الرقمية إلى جعل الأجهزة الإلكتًونية جزءًا لا يتجزأ من الحياة اليومية ا   

ولم يعد استخداـ ىذه الأجهزة مقتصراً على التًفيو، بل امتد ليشمل أنشطة تعليمية واجتماعية  ،في لستلف الأعمار

 ومع تنوع ىذه الاستخدامات، ظهرت ألظاط لستلفة في طريقة تعامل الأطفاؿ مع ىذه الأدوات الرقمية ،وتفاعلية

 النمط الترفيهي .1.1

الاستخداـ شيوعًا، حيث يستخدـ الأطفاؿ الأجهزة الإلكتًونية لدشاىدة مقاطع الفيديو، يعُد من أكثر ألظاط    

 Rideout et (1029) رايدآوت وآخروفوتشتَ دراسة  ،أو متابعة الرسوـ الدتحركة، أو لشارسة ألعاب الفيديو

al.   ـ الشاشات لأغراض سنوات يقضوف وقتًا يوميًا في استخدا 8إلى  1% من الأطفاؿ بتُ 78إلى أف حوالي

 (1010، الحربي) . .Netflixو YouTube ترفيهية، خاصة على منصات مثل

 النمط التعليمي .1.1

مع تطور التطبيقات التعليمية وتوظيف التكنولوجيا في الدؤسسات التًبوية، أصبح العديد من الأطفاؿ    

تعلّم الحروؼ والأرقاـ أو حضور دروس عن  يستخدموف الأجهزة الإلكتًونية لأغراض تعليمية، سواء عبر تطبيقات

أف استخداـ الأجهزة اللوحية في تعلم اللغة والقراءة في   Neumann(1028نيوماف ) وقد أظهرت دراسة، بعُد

، الحربي) .سن ما قبل الددرسة يعزز من قدرات الفهم لدى الأطفاؿ، بشرط أف يتم ذلك تحت إشراؼ الراشدين

1010) 
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 الاجتماعي النمط .1.1

سنة(، كوسيلة للتواصل 21-7ونية، خصوصًا الأكبر سنًا )يستخدـ بعض الأطفاؿ الأجهزة الإلكتً    

ولُػذر الباحثوف  ،الاجتماعي، سواء من خلاؿ مكالدات الفيديو، أو الرسائل، أو حتى الألعاب التفاعلية الجماعية

 اعل الواقعي وفقداف الدهارات الاجتماعية الدباشرةمن أف الإفراط في ىذا النمط قد يؤدي إلى مشكلات في التف

 (1010، الحربي)

 النمط العشوائي أو غير الدوجَّو .2.1

في ىذا النمط، يكوف استخداـ الطفل للأجهزة غتَ لزدد الذدؼ، وغالبًا ما يتم دوف إشراؼ أو تنظيم، لشا قد    

 وقد حذّرت ،ملائمة، وضعف في التًكيز والانتباه يؤدي إلى التنقل السريع بتُ المحتويات، والتعرض لدواد غتَ

من ىذا    American Academy of Pediatrics (AAP, 2016) الأكادلؽية الأمريكية لطب الأطفاؿ

 .النمط، مشددة على ضرورة وضع خطة أسرية لاستخداـ الشاشات

لتقييم مدى تأثتَ ىذه الأجهزة على إفّ فهم ألظاط استخداـ الأطفاؿ للأجهزة الإلكتًونية يعُد خطوة أساسية    

وتُظهر الدراسات أف الاستخداـ الدعتدؿ والدوجَّو لؽكن أف يكوف لو فوائد، بينما  ،لظوىم الدعرفي والاجتماعي والحركي

ومن ىنا تبرز ألعية الحديث لاحقًا عن  ،يُشكل الاستخداـ الدفرط أو العشوائي خطراً على لستلف جوانب النمو

 (1010، الحربي) .بية والسلبية لذذه الأجهزة، في العنصرين التاليتُ من ىذا الإطار النظريالآثار الإلغا

 الآثار الإيجابية المحتملة للأجهزة الإلكترونية. 1

مع تزايد استخداـ الأطفاؿ للأجهزة الإلكتًونية في السنوات الأختَة، بدأ النقاش حوؿ تأثتَاتها الدختلفة على 

بينما ترتبط بعض ىذه التأثتَات بالدخاطر المحتملة، ىناؾ أيضًا العديد  ،والعقلية والجسدية للأطفاؿالصحة النفسية 
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فعلى الرغم من  ،من الفوائد التي لؽكن أف تعود على الأطفاؿ من الاستخداـ الددروس والدوجو لذذه الأجهزة

تًونية قد تلعب دوراً مهمًا في تطوير التحديات الدرتبطة بها، أظهرت العديد من الدراسات أف الأجهزة الإلك

 .مهارات الأطفاؿ في عدة لرالات

 تعزيز الدهارات التعليمية .1.1

مهاراتهم التعليمية بشكل   تشتَ العديد من الدراسات إلى أف استخداـ الأطفاؿ للأجهزة الإلكتًونية لؽكن أف يعزز

كبتَ. توفر التكنولوجيا العديد من الأدوات والدوارد التعليمية التي تساعد الأطفاؿ في تعلم مواضيع جديدة بطرؽ 

بتُّ أف استخداـ الأجهزة اللوحية في تعلم   Neumann(1028نيوماف ) على سبيل الدثاؿ ،تفاعلية وجذابة

كما تُسهم   ،الددرسة يساعد الأطفاؿ على فهم اللغة بشكل أسرع وأكثر فعاليةالحروؼ والأرقاـ في مرحلة ما قبل 

 (1010، الحربي) .التطبيقات التفاعلية في تعزيز الفهم والاستيعاب عن طريق تجنب الأساليب التقليدية

 تنمية الدهارات الاجتماعية والتواصل .1.1

مهارات التواصل الاجتماعي لدى الأطفاؿ، خاصة من لؽكن أف تساىم الأجهزة الإلكتًونية أيضًا في تطوير    

 (1029فيتزجتَالد وآخروف ) ووفقًا لدراسة ،خلاؿ منصات التواصل الاجتماعي أو الألعاب الإلكتًونية التفاعلية

Fitzgerald et al. للأطفاؿ تحستُ مهارات التعاوف والعمل الجماعي من خلاؿ الألعاب التي تتطلب  ، لؽكن

بالإضافة إلى ذلك يساعد الأطفاؿ في الحفاظ على الاتصاؿ بأصدقائهم وأفراد عائلاتهم  ،التعاوف بتُ اللاعبتُ

 (1010، الحربي) .حتى في البيئات الجغرافية الدختلفة
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 قديتعزيز الإبداع والتفكير الن .1.1

توفر الأجهزة الإلكتًونية للأطفاؿ أدوات وموارد غتَ لزدودة لتطوير مهاراتهم الإبداعية. على سبيل الدثاؿ، تتيح    

لذم تطبيقات الرسم والبرلرة والعروض التقدلؽية إنتاج أعماؿ فنية أو تكنولوجية تعزز من مهارات التفكتَ النقدي 

أف استخداـ الأطفاؿ للأجهزة الإلكتًونية في  Baines (1026) باينزوحل الدشكلات. وقد أظهرت دراسة 

، الحربي) .بيئات تعلم موجهة لؽكن أف يعزز من قدرتهم على التفكتَ النقدي وتحليل الدعلومات بشكل أعمق

1010) 

 تحسين الدهارات الحركية الدقيقة .2.1

دقيقًا في الأزرار أو التفاعل مع الشاشة  تشتَ بعض الدراسات إلى أف استخداـ الألعاب التي تتطلب تحكمًا   

على سبيل الدثاؿ، ألعاب الفيديو التي تتطلب التنقل بتُ الأزرار  ،لؽكن أف لػسن الدهارات الحركية الدقيقة للأطفاؿ

أو لدس الشاشة في نقاط معينة لؽكن أف تُساعد الأطفاؿ في تطوير التنسيق بتُ اليد والعتُ، وىو أمر مهم في 

 (1010، الحربي). الحركية الدقيقة الدهارات

تُظهر الدراسات أف الاستخداـ الدعتدؿ والدوجو للأجهزة الإلكتًونية لؽكن أف يكوف لو تأثتَات إلغابية على    

 ،الأطفاؿ في جوانب عدة، بدءًا من تحستُ مهاراتهم التعليمية وصولًا إلى تطوير الدهارات الاجتماعية والإبداعية

م أف يتم استخداـ ىذه الأجهزة بشكل متوازف، مع إشراؼ مستمر من الأىل والدربتُ لضماف ومع ذلك من الده

 تحقيق أقصى استفادة مع تقليل الدخاطر المحتملة. 
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 الآثار السلبية لاستخدام الأجهزة الإلكترونية . 2

مقابل الفوائد الدمكنة لاستخداـ الأجهزة الإلكتًونية، برزت في السنوات الأختَة تحذيرات عديدة من  في   

لستصتُ ومؤسسات تربوية وصحية حوؿ تأثتَ الاستخداـ الدفرط وغتَ الدوجو لذذه الأجهزة على صحة الطفل 

الدبكر والدطوؿ للأجهزة من قبل الجسدية والنفسية والاجتماعية. وتزايدت ىذه التحذيرات في ظل الاستخداـ 

 .فئات عمرية صغتَة، لشا دفع الباحثتُ إلى دراسة تلك الآثار بعمق، خاصة في الدراحل الحساسة من لظو الطفل

 التأثيرات الجسدية والصحية .1.2

 تشتَ العديد من الدراسات إلى أف الاستخداـ الدفرط للأجهزة الإلكتًونية يؤدي إلى لرموعة من الدشكلات

 :الجسدية لدى الأطفاؿ، من أبرزىا

 ضعف النظر نتيجة التعرض الطويل للضوء الأزرؽ الصادر من الشاشات . 

 البدانة وقلة النشاط البدني بسبب قضاء ساعات طويلة في الجلوس أماـ الشاشات دوف حركة   

 بسبب الاستخداـ الليلي للأجهزة ،  . مشاكل النوـ مثل الأرؽ أو تأخر النوـ

                              (1010، )الحربي 

 التأثيرات النفسية والسلوكية .1.2

 :يرتبط الإفراط في استخداـ الأجهزة بزيادة احتمالية ظهور اضطرابات نفسية وسلوكية لدى الأطفاؿ، مثل

 القلق والاكتئاب بسبب العزلة الاجتماعية أو الدقارنة الدستمرة بالآخرين على منصات التواصل  
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 النشاط وضعف التًكيز نتيجة التنقل السريع بتُ المحتويات الإلكتًونية، وىو ما يؤثر على قدرة الطفل  فرط

 .على التًكيز في الدهاـ الدراسية

  الإدماف الرقمي، حيث يصبح الطفل مرتبطاً بالأجهزة بشكل مبالغ فيو، ويظهر عليو التوتر والانزعاج عند

    (1010)الحربي، . منعو منها

 التأثيرات الاجتماعية والدعرفية .1.2

 :الاستخداـ الدفرط للأجهزة قد يؤثر على النمو الاجتماعي والدعرفي الطبيعي للطفل، مثل

 ضعف مهارات التواصل اللفظي وغتَ اللفظي بسبب قلة التفاعل الدباشر مع الآخرين. 

 النمو اللغوي والدعرفي، خاصة عند الأطفاؿ في سن ما قبل الددرسة الذين يعتمدوف فقط على  تأخر

 .المحتوى الدرئي دوف توجيو لغوي من الكبار

 الحربي،  .العزلة الاجتماعية، حيث يفضل الطفل العالم الرقمي على التفاعل الواقعي مع أقرانو أو أسرتو(

1010)    

أف الاستخداـ غتَ الدنظم والدفرط للأجهزة الإلكتًونية قد يقود إلى العديد من الآثار السلبية التي تدس  يتضح   

ومن ىنا تبرز ألعية الرقابة الأسرية والتًبوية، إلى جانب توجيو  ،الصحة الجسدية والنفسية والاجتماعية للطفل

  استخداـ ىذه الوسائل بما لؼدـ أىدافاً تربوية وتنموية.

 توصيات الدنظمات الدولية بشأن مدة استخدام الشاشات. 3

مع تصاعد القلق الدولي بشأف تأثتَ الشاشات على صحة الأطفاؿ وتطورىم، أصدرت منظمات دولية رائدة في 

 لرالات الصحة والطفولة توصيات علمية دقيقة بشأف الكيفية والددة الدوصى بها لاستخداـ الأجهزة الإلكتًونية
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ت ىذه التوصيات إلى مراجعات منهجية لأبحاث تناولت العلاقة بتُ الوقت الذي يقضيو الطفل أماـ وقد استند

 .الشاشة وبتُ لستلف الجوانب النفسية، الجسدية، والسلوكية لنموه

 (WHO)  توصيات منظمة الصحة العالدية .1.3

بمجموعة من الإرشادات   (World Health Organization, 2019)منظمة الصحة العالديةأوصت    

الدتعلقة بالنشاط البدني والسلوكيات قليلة الحركة، بما في ذلك مدة استخداـ الشاشات لدى الأطفاؿ دوف سن 

، نظراً تجنب استخدام الشاشات تمامًا للأطفال دون عمر السنةوتشتَ ىذه الإرشادات إلى أنو ينبغي  ،الخامسة

  سنة وسنتينأما بالنسبة للأطفاؿ الذين تتًاوح أعمارىم بتُ  ،الدبكر لعدـ وجود أي فائدة مرجوة في ىذا السن

بمدة لا تتجاوز ساعة ، مع إمكانية السماح بتجنب استخدام الشاشات قدر الإمكانفتوصي الدنظمة أيضًا 

تحت إشراف ومشاركة من المحتوى عالي الجودة عند بلوغ الطفل سن العامتُ، على أف يتم ذلك  واحدة يوميًا

، مع التأكيد ساعة واحدة يوميًاتوصي الدنظمة بألا يتجاوز وقت الشاشة  سنوات 2إلى   3وللأطفاؿ من، لأىلا

أهمية وتركز التوصيات على  ،على أف تقليل ىذا الوقت قدر الدستطاع يعود بفوائد أكبر على النمو والتطور

بدلًا من الاعتماد على التلقي السلبي  عيينالتفاعل الدباشر بين الطفل والبيئة المحيطة أو مع الأشخاص الواق

 لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي للطفػػػػػػػػػػػػػػي والاجتماعػػػػػػػػػػػػور الدعرفػػػػػػػػػز التطػػػػػػػػػػػػػػل من دور لزوري في تعزيػػػػػػػػػػػػػػػػللمحتوى الرقمي، لدا لذذا التفاع

(World Health Organization, 2019) 

 (AAP)  توصيات الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال .1.3

توصيات  (American Academy of Pediatrics, 2016) الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفالأصدرت 

مهمة بشأف استخداـ الأطفاؿ للشاشات، استنادًا إلى دراسات علمية حوؿ تأثتَ الوسائط الرقمية على النمو 
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تجنب استخدام الشاشات نهائيًا للأطفال توصي الأكادلؽية بأنو لغب  ،والاجتماعي والصحي للأطفاؿالدعرفي 

، باستثناء حالات التفاعل عبر مكالدات الفيديو لدا تحققو من تواصل شهرًا 16الذين تقل أعمارىم عن 

، فيمكن تعريفهم على لزتوى شهرًا 12و  18أما بالنسبة للأطفاؿ الذين تتًاوح أعمارىم بتُ  ،اجتماعي مباشر

، من خلاؿ الدشاىدة الدشتًكة والتفاعل مع بشرط أن يتم ذلك بمشاركة فعالة من الأىلرقمي عالي الجودة، لكن 

يقتصر وقت الشاشة على ساعة ، فيُوصى بأف سنوات 3إلى  1سن أما الأطفاؿ من  ،الطفل أثناء العرض

الجودة، مع ضرورة مرافقة الأىل لضماف فهم الطفل وتفاعلو الإلغابي  من لزتوى تعليمي وترفيهي عالي واحدة يوميًا

وضع خطة أسرية واضحة ، فتشدد التوصيات على ضرورة سنوات 4فوق سن أما الأطفاؿ  ،مع المحتوى

، والنشاط البدني، والدراسة، والتفاعل لاستخدام الشاشات ، بما لػقق توازنًا صحيًا بتُ وقت الشاشة، والنوـ

وتؤكد الأكادلؽية على ألعية أف يكوف استخداـ الوسائط الرقمية وسيلة داعمة للتعلم  ،والاجتماعيالأسري 

    American Academy of) والتواصل، دوف أف تعيق تطور الطفل الجسدي أو الاجتماعي أو العاطفي

Pediatrics, 2016). 

   (CPS) توصيات الجمعية الكندية لطب الأطفال .1.3

توصياتها بشأف  (Canadian Paediatric Society, 2017) الجمعية الكندية لطب الأطفالأصدرت 

الاستخداـ السليم للشاشات الرقمية من قبل الأطفاؿ، انطلاقاً من القلق الدتزايد حوؿ التأثتَات السلبية المحتملة 

نع تمامًا تعريض الأطفال بأف أوصت الجمعية  ،للوسائط الإلكتًونية على النمو الدعرفي والجسدي والاجتماعي يمم

أما بالنسبة للأطفاؿ من  ،، باستثناء التواصل عبر مكالدات الفيديو مع أفراد الأسرةدون عمر السنتين للشاشات

، مع ضرورة أف بتحديد وقت الشاشة إلى أقل من ساعة واحدة يوميًافتوصي الجمعية  سنوات 3إلى  1عمر 

لشرح ما يشاىده الطفل وتحفيز تفاعلو  بمرافقة الأىليكوف المحتوى الدعروض عالي الجودة، وأف يتم استخدامو 
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لاستخداـ الوسائط في الدنزؿ، وتنظيم روتتُ  وضع حدود واضحة ومتسقةكما تؤكد الجمعية على ألعية   ،وفهمو

نموذج وتبرز التوصيات الحاجة إلى  ،وـ والتفاعل الاجتماعييومي يوازف بتُ وقت الشاشة والنشاط البدني والن

وتشدد الجمعية على أف  ،في استخداـ الوسائط، إذ يظُهر الطفل ميلًا لتقليد سلوؾ والديو إيجابي من الوالدين

تأخر في تطور اللغة، وضعف التركيز، الاستخداـ الدفرط أو غتَ الدراقب للأجهزة الإلكتًونية قد يؤدي إلى 

 .(Canadian Paediatric Society, 2017) ضطرابات في النوم، والسمنة، وانخفاض الأداء الأكاديميوا

الجمعية ، و(2016) الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال، و(2019) منظمة الصحة العالديةتتفق كل من    

الدفرط وغير الدنضبط للشاشات الاستخدام على الدبدأ الأساسي القائل بأف   (2017) الكندية لطب الأطفال

كما تتطابق توصياتهم في ،  الرقمية في سن مبكرة يؤثر سلبًا على تطور الطفل الإدراكي والاجتماعي والبدني

، باستثناء التفاعل عبر مكالدات الفيديو شهرًا أو السنتين 16منع استخدام الشاشات تمامًا للأطفال دون سن 

 .مع الأسرة

تقليص وقت الشاشة إلى أقل ، فهناؾ شبو إجماع على ضرورة سنوات 3سنتين وة العمرية بتُ أما بالنسبة للفئ   

وىنا  .بمرافقة وتوجيو من الأىل، بشرط أف يكوف المحتوى عالي الجودة، وأف يتم استهلاكو من ساعة واحدة يوميًا

 .فو بشكل تربويتؤكد التوصيات الثلاث على ألعية الدور التفاعلي للأىل في شرح المحتوى وتوظي

تنظم استخداـ  وضع خطة أسرية شاملةتتفرد توصيات الأكادلؽية الأمريكية والجمعية الكندية بتًكيز أكبر على    

الشاشات بما يتناسب مع روتتُ الطفل اليومي، وىو ما لا تطرحو منظمة الصحة العالدية بنفس التفصيل، حيث 

 .لنشاط البدني والسلوؾ قليل الحركةتركز الأختَة على الجانب الوقائي الدتعلق با
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مع البيئة والأشخاص الحقيقيتُ، وعلى ضرورة  أولوية التفاعل الواقعيكما تشدد التوصيات الثلاث جميعها على 

 .تعويض وقت الشاشة بأنشطة بدنية وتربوية لزفزة للنمو الشامل

 دور الأسرة في توجيو استخدام الأجهزة الإلكترونية. 4

الأسرة دوراً لزوريًا في تشكيل سلوؾ الأطفاؿ الرقمي، وتحديد طبيعة ومدى استخدامهم للأجهزة تلعب    

وقد أكدت العديد من الدراسات  ،الإلكتًونية، بما يضمن لذم بيئة آمنة ولزفّزة على التعلم والنمو السليم

تسهم بشكل   تخدام الوسائط الرقميةالرقابة الأبوية الواعية والدشاركة الإيجابية في اسوالتوصيات العالدية أف 

 .كبتَ في التقليل من الأضرار المحتملة، وتعزيز الفوائد التًبوية والتعلمية لذذه الوسائط

الوالدين فإف  ،(American Academy of Pediatrics, 2016) وفقًا للأكادلؽية الأمريكية لطب الأطفاؿ

واضحة حوؿ أوقات استخداـ الشاشة، ونوعية المحتوى تشمل قواعد  "مطالبان بوضع "خطة وسائط عائلية

كما   ،الدسموح، والدكاف الدناسب لاستخداـ الأجهزة، إضافة إلى تشجيع الأنشطة البدنية والألظاط التفاعلية الواقعية

، حيث أف الأطفاؿ غالبًا ما سلوك رقمي مسؤولتوصي الدنظمة بأف يكوف الوالداف قدوة لأبنائهم من خلاؿ 

 .بالألظاط السلوكية لأسرىم في ما يتعلق باستخداـ التكنولوجيا يقتدوف

إعطاء الأولوية للتفاعل الوجاىي والأنشطة فتؤكد على ألعية ، (WHO, 2019) أما منظمة الصحة العالدية

تنظيم ، على حساب الوقت الذي يقُضى أماـ الشاشات، مشددة على دور الأسرة في الحركية، والنوم الكافي

 .، وضماف توازنو بتُ لستلف الأنشطةاليومي للطفلالجدول 

الحوار إلى أف  (Canadian Paediatric Society, 2017) كما تشتَ الجمعية الكندية لطب الأطفاؿ

يساعد في تطوير التفكتَ النقدي لديو، ويقلل من تأثتَات المحتوى  الدفتوح بين الوالدين والطفل حول ما يشاىده
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، لدا لذلك من أثر بتجنب استخدام الشاشات كأداة للتهدئة أو الدكافأةب. وتوصي أيضًا العنيف أو غتَ الدناس

 .سلبي على التنظيم العاطفي للطفل

أف : (Livingstone & Helsper, 2008; Wartella et al., 2014) وتقتًح العديد من البحوث مثل

 (الدشاىدة الدشتركة أو اللعب التربوي الرقميمشاركة الأىل في استخدام التكنولوجيا بشكل تفاعلي )مثل 

 .تؤدي إلى تعزيز الدهارات اللغوية، وتحفيز التفكتَ، وتقوية الروابط الأسرية

، دور الأسرة يتجاوز الرقابة إلى الدشاركة الفعالة والتوجيو التربوي الواعيبناءً على ما سبق، لؽكن القوؿ إف 

للطفل يعُد عاملًا حاسًما في تحديد الأثر الإلغابي أو السلبي لذذه الأجهزة على وأف حضور الأىل في التجربة الرقمية 

 .لظوه

 الدراسات السابقة والتعقيب عليها ثانيا.

اف الوظيفة الرئيسية لدراجعة الدراسات والبحوث السابقة او الدرتبطة بموضوع الدراسة الحالية ىي تحديد ما        

ما يرتبط بمشكلة البحث الحالية، وكذلك من اجل توضيح لستلف الجوانب التي تكوف الذي سبق اتدامو او الصازه في

ىذه الدراسات قد عالجتها، وىي تدهد لرسم خطة البحث الدتعلقة بالدراسة الحالية، وتحديد الاجراءات ووسائل 

 السابقتُ، الامر القياس الدناسبة وتفادي الاخطاء التي تكوف قد حدثت فيها، والاستفادة من خبرات الباحثتُ

الذي يثتَ افكارا جديدة لدعالجة موضوع الدراسة الحالية، ويساعد في تشكيل فروضها، ومناقشة نتائجها في خضم 

ما توصلت اليو سابقاتها، وما اذا كانت تتفق او تتعارض معها، وبذلك لؽكن التوصل الى معرفة اسباب الاتفاؽ 

 .او التعارض
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I .الدراسات السابقة 

تأثير مدة استخدام الأجهزة على مراجعة لرموعة متنوعة من الدراسات التي تناولت موضوع  الطالبحرص    

الإلكترونية على مستوى الدهارات الحركية )الانتقالية، التوازن، السيطرة والتحكم( لدى أطفال الدرحلة 

تغطية شاملة للجوانب الدختلفة تم اختيار ىذه الدراسات بعناية لضماف  ،سنوات(7إلى  4الابتدائية )من

ػ، (للموضوع، مع التًكيز على الفئات العمرية الدشابهة لعينة الدراسة الحالية )الأطفاؿ في مرحلة الطفولة الدتوسطة

 :وجاءت مراجعة الدراسات على النحو التالي

  . et al   Pagani (1111) واخرون دراسة باجاني

الشاشة في مرحلة الطفولة الدبكرة على التطور السلوكي والحركي عند دخوؿ تناولت ىذه الدراسة تأثتَ وقت    

استخدمت الدراسة استبيانات تم تعبئتها  ،طفلًا وتدت متابعتهم عبر دراسة طولية 2322شملت العينة  ،الددرسة

زيادة وقت  أظهرت النتائج أف ،من قبل أولياء الأمور بالإضافة إلى تقييمات موحدة لقياس الدهارات الحركية

تبط سلبًا بتًاجع في الدهارات الحركية الكبتَة وظهور تحديات سلوكية واجتماعية، ما يعوؽ التكيف مع ير الشاشة 

 .بيئة الددرسة

   Rosenblum et al( 1112) واخرون وزنبلومر دراسة 

الدهارات الحركية الدقيقة ىدفت ىذه الدراسة إلى استكشاؼ تأثتَ استخداـ الأجهزة اللوحية كأداة لتحستُ    

استخدـ الباحثوف  ،سنوات 7و 2طفلًا تراوحت أعمارىم بتُ  60تكونت عينة الدراسة من  ،لدى الأطفاؿ

تصميمًا تجريبيًا يعتمد على قياس الأداء قبل وبعد التجربة لتقييم تأثتَ الدهاـ التي تم تنفيذىا عبر تطبيق مصمم 
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أشارت النتائج إلى أف الاستخداـ الدعتدؿ  ة،وتعزيز القوة الحركية الدقيق ابعخصيصًا لتحفيز التنسيق بتُ الأص

 .والدنظم للأجهزة اللوحية قد ساىم في تحستُ الدهارات الحركية الدقيقة مقارنة بالاستخداـ العشوائي أو الدفرط

 Carson, & Kuzik (1111دراسة كارسون وكوزيك )

دراسة حوؿ تأثتَ وقت الشاشة على النشاط  200شملت أكثر من ركزت ىذه الدراسة على مراجعة منهجية    

خلصت الدراجعة إلى أف الاستخداـ الدفرط للأجهزة الإلكتًونية يرتبط  ،البدني والدهارات الحركية للأطفاؿ الصغار

أقل من بآثار سلبية على تطور الدهارات الحركية الدقيقة والكبتَة، مع توصيات بضرورة تقليل وقت الشاشة ليكوف 

 ساعتتُ يوميًا لذذه الفئة العمرية، بما يتماشى مع إرشادات النشاط البدني الدوصى بها.

   Rogovic et al (1111)دراسة روغوفبتش واخرون 

سنوات.  6و 8ىدفت إلى استكشاؼ العلاقة بتُ وقت الشاشة ومهارات الأطفاؿ الحركية لدى الفئة العمرية    

تقسيمهم إلى خمس لرموعات بناءً على مدة استخدامهم اليومي للشاشات. تم جمع  طفلًا، تم 161شملت العينة 

بيانات استخداـ الشاشات عبر استبيانات موجهة لأولياء الأمور، تضمنت تفاصيل حوؿ وجود الشاشات في 

     -Bruininks تم تقييم الكفاءة الحركية باستخداـ اختبار، الدنزؿ ومدى استخدامها اليومي لدختلف الأجهزة

Oseretsky  للمهارة الحركية (BOT-2)  الذي يقيس الدهارات الحركية الدقيقة والكبتَة. أظهرت النتائج عدـ ،

ذلك، ظهرت ارتباطات ضعيفة في  وجود ارتباط كبتَ بتُ إجمالي وقت الشاشة والكفاءة الحركية بشكل عاـ. ومع

مهاـ حركية لزددة مثل إسقاط الكرة والتقاطها واختبارات القوة )مثل تدارين الضغط ورفع الجسم(. لوحظ أف 

الأطفاؿ الذين يقضوف أوقاتًا أطوؿ أماـ الشاشات حصلوا على درجات أقل في متوسط الكفاءة الحركية مقارنة 

 .لفتًات أقلبأقرانهم الذين يتعرضوف للشاشات 
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 :(1111جامعة كونيتيكت، ) UConn KIDS دراسة

ركزت ىذه الدراسة على تأثتَ وسائل الإعلاـ الرقمية على الدهارات الحركية الدقيقة لدى الأطفاؿ في مرحلة ما    

قبل الددرسة، مع التًكيز على الفروقات الناجمة عن مستويات التعرض الدختلفة لوقت الشاشة. تم استخداـ البحث 

أظهرت النتائج  ،مة لتقييم التنسيق والتحكم في حركة اليدبالإضافة إلى مهاـ منظ بالاعتماد على الدلاحظة الدقننة

أف التعرض العالي لوسائل الإعلاـ الرقمية يؤثر سلبًا على تطور الدهارات الحركية الدقيقة، حيث ظهرت تحديات في 

 خلص الباحثوف إلى أف الحركات الدتكررة مثل السحب والنقر في استخداـ ،مهاـ مثل الرسم التخطيطي للأشكاؿ

وقد شُدد على ألعية تعزيز اللعب غتَ الرقمي مثل  ،الأجهزة الرقمية لا تحفز تنوع الدهارات الحركية بالشكل الدطلوب

 .بناء الدكعبات واللعب بالرمل لدعم تطوير ىذه الدهارات

 .Oberto et al( 1111دراسة أوبيرتو وآخرون )

ة الرقمية على تنمية الدهارات الحركية الدقيقة لدى ىدفت ىذه الدراسة إلى استكشاؼ تأثتَ استخداـ الأجهز    

سنوات في بيئات رياض الأطفاؿ. استخدـ الباحثوف نهجًا لستلطاً شمل  6و 3الأطفاؿ الذين تتًاوح أعمارىم بتُ 

 Advanced Preschool Comprehensive البيانات الدلاحظة والدسحية، حيث تم الاعتماد على اختبار

Motor (APCM-2)  كشفت النتائج أف الاستخداـ الدتزايد للأجهزة الرقمية    ،لتقييم الدهارات الحركية الدقيقة

كاف مرتبطاً بتأخر في تطور الدهارات الحركية الدقيقة، مثل الرسم والتعامل مع الأشياء، ويرجع ذلك إلى قلة التنوع 

مثل تشكيل العجتُ وتجميع الخرز في الحركات مثل السحب والنقر. أوصى الباحثوف بدمج أنشطة غتَ رقمية 

 .لتعويض ىذه الآثار السلبية
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 1111دراسة النتيفات 

الدراسة إلى الكشف عن أثر استخداـ الأجهزة الإلكتًونية على الدهارات البدنية )الركض، والاتزاف،  تىدف   

ي، واستخدمت الباحثة والحجل( لدى أطفاؿ الروضة من وجهة نظر الوالدين، وتم استخداـ الدنهج الوصفي الدسح

الاستبياف كأداة للدراسة بعد التحقق من صدقها وثباتها على والدي أطفاؿ الروضة بمحافظة الخفجي في الدملكة 

(، توصلت نتائج الدراسة إلى: اف 302العربية السعودية، تم اختيارىم بالطريقة )الدتاحة الديسرة(، وبلغ عدد العينة )

الأجهزة الالكتًونية على مهارة الركض لدى طفل الروضة من وجهة نظر الوالدين  الدرجة الكلية لأثر استخداـ

، اف الدرجة الكلية لأثر استخداـ الأجهزة (1.039)( وبالضراؼ معياري 3.01بدرجة متوسطة بمتوسط حسابي )

وسط حسابي الالكتًونية على مهارة الاتزاف لدى طفل الروضة من وجهة نظر الوالدين جاءت بدرجة متوسطة بمت

(، اف الدتوسط الحسابي على الدرجة الكلية لأثر استخداـ الأجهزة 2.026( وبالضراؼ معياري )1.78)

الالكتًونية على مهارة الحجل لدى طفل الروضة من وجهة نظر الوالدين جاء بدرجة متوسطة بمتوسط حسابي 

جلوس الأطفاؿ على الأجهزة (، كما أوصت الدراسة بتقليل ساعات 2.001( وبالضراؼ معياري )1.76)

 .الإلكتًونية، والحاؽ الطفل بأندية رياضية وترفيهية

  Yuan et al(1112دراسة يان واخرون )

، والعلاقة بالنسبة للمهارات الكبتَةىدفت ىذه الدراسة إلى التحقيق في مستوى وقت الشاشة ومستوى الحركة   

لا يقدـ لذم سنوات والذين تم تصنيفهم على أنهم "أطفاؿ  6و 3بينهما لدى الأطفاؿ الذين تتًاوح أعمارىم بتُ 

طفلًا من  827" في الصتُ. اعتمد الباحثوف على أسلوب العينة العشوائية لدراسة الاىتماـ الكافي من الاولياء

في تم قياس مستوى الحركة  ،Henan حِناف بمقاطعة  Chiangcheng روضة أطفاؿ في مدينة شيانغتشينغ 28

ومستوى وقت الشاشة  (TGMD-3) باستخداـ النسخة الثالثة من اختبار التطور الحركي أداء الدهارات الكبتَة
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أظهرت النتائج أف متوسط وقت الشاشة اليومي للأطفاؿ يزداد مع العمر، حيث  خاص،باستخداـ استبياف 

%. كما 33.73% و11.23الذين يستخدموف الأجهزة أكثر من ساعتتُ يوميًا بتُ  تراوحت نسبة الأطفاؿ

 زاد مع تقدـ العمر بفروقات ذات دلالة إحصائية بالنسبة للمهارات الكبتَةأظهرت الدراسة أف مستوى الحركة 

(p<0.05)  لوحظ ارتباط سلبي ضعيف إلى متوسط (r = -0.133) (0.354-)إلى ،p<0.05)   ُبت

وأشارت تحليلات الالضدار الدتعدد إلى أف وقت الشاشة كاف متنبئًا بتطور  الدهارات الكبتَة،وقت الشاشة ومستوى 

خلصت الدراسة إلى وجود علاقة بتُ وقت % (p<0.05) 12.2بمعدؿ تفستَ بلغ  تَةالدهارات الحركية الكب

 .الشاشة وزيادة الأنشطة البدنية لتعزيز ىذه الدهارات، وأوصت بتقليل وقت الكبتَةالشاشة وتطور الدهارات الحركية 

 السابقةتعقيب على الدراسات . ال1

 :الاتفاق مع الدراسة الحاليةجوانب ا. 

  معظم الدراسات الدقدمة تسلط الضوء على تأثتَ الأجهزة الرقمية ووقت الشاشة على تطوير الدهارات الحركية    

على الدهارات الحركية للأطفاؿ في  الإلكتًونيةيتفق ىذا مع الدراسة الحالية التي تدرس تأثتَ الأجهزة  ،لدى الأطفاؿ

 .الددارس الابتدائية

تتناوؿ تأثتَ التنظيم الدعتدؿ أو مثلا  (1013( و"أوبتَتو وآخروف" )1022دراسة "وزنبلوـ وآخروف" )ف    

، ما يدعم يأتي في نفس سياؽ اىتماـ الدراسة الحالية الدهارات الحركيةالدكثف لاستخداـ الأجهزة الرقمية على 

 .الفرضيات الدتعلقة بضرورة تنظيم استخداـ الأجهزة الرقمية للأطفاؿ
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 :الاختلاف مع الدراسة الحاليةجوانب ب. 

 "UConn KIDS"( و1013العديد من الدراسات مثل دراسة "أوبتَتو وآخروف" ) النطاق العمري8  

سنوات(، بينما تستهدؼ الدراسة الحالية  6-3ركزت على الأطفاؿ في مرحلة ما قبل الددرسة )  (2022)

 .الأطفاؿ في الدرحلة الابتدائية، لشا يعكس نطاقاً أوسع من حيث تطور الدهارات الحركية

وآخروف" على  و"وزنبلوـ "UConn KIDS" بينما ركزت بعض الدراسات مثل نوع الدهارات الددروسة8

باستخداـ الكبتَة فقط، توسع الدراسة الحالية اىتمامها لتشمل أيضًا الدهارات الحركية  الدقيقةالدهارات الحركية 

 .UQAC-UQAM أدوات متنوعة مثل بطارية اختبار

 :الجوانب الإيجابية في الدراسات الدقدمةج. 

في دراسة "أوبتَتو  APCM-2 استخدمت الدراسات أدوات قياس دقيقة مثل تنوع الأدوات والأساليب8

(، لشا يوفر منهجيات قوية لؽكن 1023وآخروف" وتصميمات ملاحظة طويلة الددى في دراسة "باجاني وآخروف" )

 .الحالية التي تعتمد على بطارية اختبارات شاملةبالدراسة مقارنتها 

(، التي أوصت بتقليل وقت الشاشة إلى أقل من 1010رسوف وكوزيك" )مثل دراسة "كا التوصيات الدفيدة8 

 الدراسة الحاليةساعتتُ يوميًا، ودراسة "وزنبلوـ وآخروف" التي اقتًحت تنظيم استخداـ الأجهزة، لؽكن أف تستفيد 

 .من تعزيز التوصيات الدوجهة لأولياء الأمور والدعلمتُ
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 :نقاط الاختلاف الرئيسيةد. 

على مقارنات عامة بتُ مستويات التعرض  "UConn KIDS"الدراسات مثل "باجاني وآخروف" واعتمدت 

باستخداـ تصنيفات دقيقة )الاستخداـ الدكثف، الدعتدؿ، القليل(  الدراسة الحاليةلوقت الشاشة، في حتُ تتميز 

 .لقياس الأثر

 :تعزيز الدراسة الحالية بالاستفادة من الأبحاث السابقةه. 

بناءً على الدراسات التي اقتًحت تعزيز الأنشطة البدنية البديلة مثل اللعب بالدكعبات أو  تطوير التوصيات8    

توصيات لزددة بشأف استًاتيجيات دمج الأنشطة التفاعلية في  الدراسة الحاليةتشكيل العجتُ، لؽكن أف تتضمن 

 .الدناىج الددرسية

لى تصميمات ملاحظة طولية مثل دراسة "باجاني وآخروف" لتقديم لؽكن الاعتماد ع توسيع نطاق التحليل8    

 كمقتًح لدراسة مستقبلية.  فهم أعمق حوؿ تأثتَ الاستخداـ طويل الأجل للأجهزة الرقمية

بشكل  لتقييم الدهارات الحركية بديلكاختبار   APCM-3لؽكن استخداـ أدوات مثل  تطبيقات الأدوات8    

 كمقتًح ايضا بالنسبة لدراسة مستقبلية.  أكثر تفصيلًا 

  خلاصة الفصل8

من خلاؿ ما تم عرضو في الإطار النظري، يتضح أف استخداـ الأجهزة الإلكتًونية في مرحلة الطفولة أصبح    

 ظاىرة عالدية آخذة في الاتساع، فرضتها التحولات الرقمية الدتسارعة، وتزايد الاعتماد على الوسائط التكنولوجية في

وقد بيّنت الأدبيات أف الأجهزة الإلكتًونية تحمل في طيّاتها جوانب إلغابية وأخرى سلبية، تتفاوت  ،الحياة اليومية

كما أف الدنظمات الدولية وعلى رأسها   ،بحسب طبيعة الاستخداـ، ومدى إشراؼ الأسرة، ونوعية المحتوى الدعروض



الاطار النظري والدراسات السابقة الفصل الثاني                                                                 
 

86 
 

الأطفاؿ قدمت توصيات واضحة للحد من الآثار السلبية عبر  منظمة الصحة العالدية والأكادلؽية الأمريكية لطب

 .ضبط مدة الاستخداـ، وتشجيع التفاعل الواقعي، وتفعيل دور الأسرة في التوجيو والدرافقة

أما فيما لؼص الدراسات السابقة، فقد ركزت في لرملها على تأثتَ الشاشات على النمو العقلي أو السلوكي    

الارتباط بتُ مدة الاستخداـ ومظاىر اضطراب الانتباه، أو مشكلات النوـ والتواصل للأطفاؿ، أو على 

ندرة واضحة في الدراسات التي تناولت التأثيرات الحركية لاستخدام الأجهزة إلا أف ىناؾ  ،الاجتماعي

، مع قلة (زائريةالإلكترونية، خصوصًا في الدراحل الدبكرة من التعليم الابتدائي، وضمن سياق لزلي )كالبيئة الج

 .الأبحاث التي استخدمت أدوات قياس معيارية للمقارنة بتُ فئات الأطفاؿ حسب كثافة الاستخداـ

سد ىذه الفجوة من خلال تناول العلاقة بين استخدام الأجهزة بناءً على ذلك، تسعى ىذه الدراسة إلى    

( لدى أطفال الدرحلة توازنية، السيطرة والتحكمالدهارات الانتقالية، الالإلكترونية ومظاىر الأداء الحركي )

وبهذا تدثل ، الابتدائية، اعتمادًا على اختبار معياري، وبمقارنة ثلاث فئات لستلفة حسب نمط الاستخدام

الدراسة إضافة علمية تسهم في توسيع الدعرفة حوؿ أحد الجوانب الدهملة نسبيًا في البحوث الدتعلقة بالأطفاؿ 

 .والتكنولوجيا

 

 

 

 

  



 

صل 
الث  الف  راءات  : الث  الاج 

ة  للدراسة   ي  هج 
المن 

 



 للدراسة المنهجيةالاجراءات   

 تمهيد

 الاستطلاعية الميدانية الدراسة . .1

 الدراسة . ميدان2

 الدراسة مجتمع. 3

 . عينة الدراسة4

 الدراسة منهج .5

 تحديد وضبط المتغيرات. 6

 اداة الدراسة. 7

  :الدراسة الاساسية. 8

 . المعالجة الاحصائية المستخدمة في الدراسة9

 خلاصة الفصل

 



الإجراءات الدنهجية للدراسة       الفصل الثالث                                                               

 

89 
 

  تمهيد:

للإجابة عن  الطالبيعُد ىذا الفصل من الأجزاء المحورية في أي دراسة علمية، إذ يتناول الدنهجية التي اعتمدىا    

ومن ىذا الدنطلق حرصنا على عرض الخطوات العملية التي تم  ،تساؤلات البحث والتحقق من صحة فروضو

اتباعها بدقة وموضوعية، بدءًا من الدراسة الاستطلاعية الديدانية التي ساعدت في برديد معالم الواقع الدرتبط 

وضبط  بالظاىرة قيد الدراسة، ثم عرض ميدان الدراسة ولرتمعها وعينتها، مروراً باختيار الدنهج الدناسب، وبرديد

الدتغنًات، وتصميم أداة البحث، وصولًا إلى وصف مراحل تطبيق الدراسة الأساسية، وانتهاءً ببيان الوسائل 

 .الإحصائية الدعتمدة في برليل البيانات واستخلاص النتائج

ت وقد تم إعداد ىذا الفصل بدا يتماشى مع أىداف الدراسة، ووفق منهج علمي منظم، يتيح الوصول إلى استنتاجا

 .دقيقة وقابلة للتعميم في حدود لرال البحث

 الدراسة الاستطلاعية الديدانية. 1

تعُد الدراسة الاستطلاعية الديدانية خطوة بسهيدية ضرورية ضمن مراحل البحث العلمي، إذ تهدف إلى اختبار 

الدستهدفة، فضلًا عن واقعية تنفيذ البحث في الديدان، والتأكد من صلاحية أدوات القياس وملاءمتها للبيئة 

تُسهم ىذه الدرحلة في تعزيز "كما   ،استكشاف العراقيل المحتملة ومعالجتها قبل الانتقال إلى الدراسة الأساسية

البحث من خلال التحقق من شروط الصدق والثبات للأدوات، وتوفنً تصور أولي حول آليات التطبيق دقية ص  

 .(2010)عبيدات وآخرون،  "والإجراءات التنظيمية

وفي سياق الدراسة الحالية، شكّلت الدرحلة الاستطلاعية لزطة لزورية لضبط مسار البحث ميدانياً، وقد مرت عبر 

 :مراحل إدارية وميدانية منظمة على النحو الآتي
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 الإجراءات الإدارية الأولية ا.

إلى استكمال الإجراءات  الطالببعُيد الاتفاق مع الأستاذ الدشرف حول موضوع الدراسة ولزاوره الأساسية، بادر 

لساطبة  لوتم استخراج "كتاب تسهيل الدهام" من إدارة الدعهد، باعتباره الوثيقة الرسمية التي بزوّل  ،الإدارية الضرورية

إلى مديرية التربية لولاية بسكرة، الجهة الرسمية الدخوّلة بإصدار  طالببناءً عليو توجّو الو  ،عنيةالدالرسمية الجهات 

 .الدؤسسات التعليمية وىتعلى مستصاريح إجراء البحوث 

الددرسة الابتدائية "بركات عبد  التوجو الىوبعد الحصول على الترخيص الرسمي، تم ، 17/03/2024وبتاريخ 

وقد عُقد لقاء رسمي مع مدير  ،لتنفيذ الدراسةالدرشحة  يةبالدقاطعة الثان إحدى الدؤسساتباعتبارىا "الحميد

الدؤسسة، عُرضت خلالو الوثائق الدعتمدة، وشرح موضوع البحث، وأىدافو العلمية والتطبيقية، وىو ما لاقى 

 .استحساناً وتعاوناً من إدارة الددرسة

من  الاستاذ الدشرف بدشورةالب طشكّل ىذا اللقاء نقطة انطلاق أساسية للدراسة الاستطلاعية، حيث مكّن ال

الظروف الزمنية وتعقيد في ظل حيث و ، الدقاطعة التربوية الثانيةتقييم إمكانيات التطبيق الديداني على مستوى 

حصر التطبيق في مؤسسة واحدة ىي مدرسة "بركات عبد الحميد"، نظراً لتوافر  تم الاتفاق علىالإجراءات الإدارية 

 :الشروط التالية

  (سنوات 9–6عدد كافٍ من التلاميذ في الفئة العمرية الدستهدفة )وجود. 

 توفّر فضاء مدرسي مناسب يسمح بإجراء الاختبارات الحركية. 

 دعم وتعاون إدارة الدؤسسة، وموافقتها الرسمية على تنفيذ الدراسة داخل فضائها التربوي. 

الديدانية بسلاسة، دون أن بُزلّ بسنً العملية التعليمية كما تم التوافق على خطة زمنية مرنة تتيح تنفيذ الإجراءات 

 .أو انتظام النظام الداخلي للمؤسسة
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 مراحل الدراسة الاستطلاعية الفعلية ب.

 :انتقلت الدراسة بعد ذلك إلى الدرحلة الديدانية التجريبية التي ىدفت إلى ما يلي

 .برديد لرتمع الدراسة وعينة البحث الأساسية .1

 .البحث في صورة إجرائية قابلة للتطبيق صياغة موضوع .2

 .الجزء العملي من الدراسةتقدير الددة الزمنية اللازمة لتنفيذ  .3

 .استكشاف العوائق الديدانية المحتملة واقتراح حلول لتجاوزىا .4

 .البحث من حيث الصدق الظاىري والثبات اةاختبار صلاحية أد .5

 .تقييم شروط الأمن والسلامة في بيئة التطبيق .6

 .تنفيذ بذارب تدريبية أولية على أدوات القياس .7

تم اختيار عينة استطلاعية مستقلة بطريقة طبقية من تلاميذ السنوات الأولى والثانية والثالثة، بلغ عددىا 

والحالة الصحية الجسدية مع  ،سنوات (9–6( تلميذاً، تتطابق خصائصهم من حيث الفئة العمرية )40)

 .دراسةخصائص العينة الأساسية لل

  وقد جرى تقسيم ىذه العينة إلى ثلاث لرموعات متتالية، وكُل إلى كل منها دور لزدد في مراحل التجريب

 :كما ىو موضح في الخطوات التالية

 التجربة الاستطلاعية الأولى

 :تلاميذ بهدف (08) لرموعة من على UQAC-UQAM) البحث )بطارية اةتم خلالذا تطبيق أد

 اختبار مدى وضوح التعليمات وسهولة استيعابها من طرف الأطفال. 

 برديد الوقت اللازم لتنفيذ كل اختبار على حدة. 

 ملاحظة ردود أفعال التلاميذ وصعوبات التطبيق الأولى. 
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 التجربة الاستطلاعية الثانية

التطبيقية، ثم أعيد تنفيذ  الحصةبرليل نتائج التجربة الأولى، تم إجراء تعديلات على صياغة التعليمات وتنظيم  بعد

 :تلاميذ، بغرض (08)البطارية على لرموعة جديدة من 

 التحقق من فعالية التعديلات والتحسينات. 

 التأكد من وضوح الخطوات وخلوىا من اللبس. 

 قيةرصد أي مشكلات تنظيمية متب. 

 تقنين أدوات الدراسة

ىدفت ىذه  ،يشكلون ما يعُرف بـ"عينة التقننٌ" تلميذ (24) لرموعة من في ىذه الدرحلة، تم تطبيق البطارية على

 :الخطوة إلى التحقق من الخصائص السيكومترية للبطارية، لا سيما

  دراسة ثبات الاختبارات(test-retest reliability) 

  والبطارية ككل. لأداء الأطفال في كل اختبارتقييم التوزيع الزمني 

 جمع مؤشرات أولية لتفسنً النتائج في الدراسة الأساسية. 

 الاعتبارات الأخلاقية

 :خلال الدراسة الاستطلاعية على احترام الضوابط الأخلاقية، بدا في ذلك الطالبحرص 

 الحصول على موافقة مسبقة من أولياء التلاميذ. 

 ٌضمان خصوصية البيانات وحقوق الدشاركن. 

 عدم التأثنً على الدسار التربوي للأطفال أو الضغط عليهم أثناء التنفيذ. 

ساهمت الدراسة الاستطلاعية في بناء تصور تطبيقي واقعي ومنضبط للدراسة الأساسية، من خلال اختبار 

، لشا يعزز من جودة النتائج النهائية، ويدعم التزام البحث الأدوات، وتقدير الزمن، وبرليل البيئة التنظيمية والتعليمية
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كما أسفرت التجارب الديدانية عن اعتماد أدوات قياس موثوقة ومنسجمة مع الفئة   ،بالدعاينً العلمية والأخلاقية

 .الدستهدفة، بدا يمكّن من إجراء الدراسة في بيئة مدرسية آمنة وملائمة

                                                                    الدراسة: . ميدان2

الابتدائية إحدى الدؤسسات التربوية العمومية التابعة لدديرية التربية لولاية  "بركات عبد الحميد"تعُد مدرسة    

تتوسط الدؤسسة حيًّا سكنيًا ىادئًً يُسهّل الوصول إليها من  ،بسكرة، تقع ضمن نطاق الدقاطعة التربوية الثانية

 .لستلف الابذاىات، لشا يمنحها موقعًا مناسبًا لتنفيذ لستلف الأنشطة التربوية والبحثية

(، وتستقبل تلاميذ الطور الابتدائي من السنة الأولى إلى السنة الخامسة، ضمن نظام 1997أنُشئت الددرسة سنة )
مساحة مبنية، لشا  ²م 660، منها ²م 2443ونصف داخلي. وتبلغ الدساحة الإجمالية للمؤسسة تعليمي لستلط 

يوفّر فضاءً ملائمًا للأنشطة التعليمية والتربوية. تضم الدؤسسة عددًا من الدرافق البيداغوجية التي تتيح بيئة تعليمية 
 :من بينهالزفزة، 

  (10 ) الأساسيةأقسام دراسية لرهزة بالوسائل التعليمية. 

 ساحة مدرسية واسعة ومناسبة لتنفيذ الاختبارات الحركية والأنشطة البدنية. 

 طاقم إداري وتربوي يتميّز بالتعاون والانضباط الدهني. 

( تلميذًا، موزعنٌ على لستلف الدستويات الدراسية، في حنٌ يُشرف 294يبلغ عدد التلاميذ الدسجلنٌ بالدؤسسة )

 مدرس ومدرسة. (14من ) على تعليمهم طاقم يتكوّن

وقد تم اختيار ىذه الدؤسسة كميدان لتنفيذ الدراسة الديدانية بالنظر إلى توفرىا على جملة من الدعاينً العلمية 

 :والدنهجية، من أبرزىا

 ( سنوات 9–6توفر عدد كافٍ من التلاميذ في الفئة العمرية الدستهدفة). 

 فضاء مناسب لتطبيق الاختبارات الحركية في ظروف ملائمة وجود. 
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 تعاون وموافقة إدارة الدؤسسة على تنفيذ الدراسة. 

 توافق بيئة الدؤسسة مع متطلبات البحث من حيث الأمن، التنظيم، والدعم الإداري. 

الدراسة، بدا يسهم في يساعد على توفنً ظروف واقعية ومضبوطة لتطبيق أدوات ىذا الاختيار ويرى الطالب ان 

 .تعزيز صدق النتائج وبرقيق أىداف البحث

 : الدراسة لرتمع. 3

يعُرّف لرتمع الدراسة على أنو لرموعة الأفراد أو العناصر الذين يشتركون في خصائص معينة، ويُُرى عليهم    

(. وتعُدّ دقة 298، ص. 1996/2006البحث أو التقصي بهدف التوصل إلى نتائج قابلة للتعميم )ألصرس، 

برديد لرتمع الدراسة من الشروط الأساسية لنجاح أي بحث علمي، كونها تتيح توجيو الجهود لضو فئة واضحة 

 .تتوفر فيها متطلبات الدراسة وأىدافها

مدرسة بركات عبد ليشمل جميع تلاميذ  المجتمع الدتاحوانطلاقاً من طبيعة موضوع البحث وأىدافو، فقد تم برديد 

، أي تلاميذ سنوات 9و 6 ، الذين تتراوح أعمارىم بن2024ٌ-2025خلال السنة الدراسية  الحميد

 .الأولى، الثانية، والثالثة ابتدائي :السنوات

، يمثلون لرتمع الدراسة الذي يفُترض أن تتوفر فيو تلميذًا (180)وقد بلغ العدد الإجمالي لذؤلاء التلاميذ 

الدناسبة لتطبيق أدوات الدراسة، وبرقيق أىداف البحث الدتعلقة بخصائص النمو الخصائص الجسمية والنمائية 

 .الحركي في ىذه الدرحلة العمرية

 تحديد عينة الدراسة. 4

لدلاءمتها لطبيعة المجتمع التربوي، وقد تم تنفيذ اختيار العينة وفق الطبقية  العشوائية العينةتم اعتماد طريقة 

 :الخطوات التالية
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، والذي يتكوّن من تلاميذ الدرحلة الابتدائية )السنة الأولى، الثانية، المجتمع الأصلي للدراسةتحديد  .1

 .بولاية بسكرة الثانية، التابعة للمقاطعة بركات عبد الحميدوالثالثة( بددرسة 

بسثيل  الثالثة ابتدائي( لضمان و حسب الدستوى الدراسي )السنة الأولى، الثانية،  تقسيم المجتمع إلى طبقات .2

 .كل فئة

وبنسبة تتناسب مع حجم كل طبقة داخل المجتمع  اختيار أفراد العينة من كل طبقة بطريقة عشوائية .3

 .الأصلي

تعُد ىذه الطريقة مناسبة لضمان التمثيل الحقيقي لدختلف الفئات داخل المجتمع الددرسي، وتقليل التحيز في اختيار 

            ع الدستهدفــــــــــــل المجتمــــــــــــــــــــــــــة على كامـــــــــــــــــــنية تعميم نتائج الدراساىم في برسنٌ إمكاــــــــالعينة، كما تُس

  .  (176، ص. 1996/2006)ألصرس، 

يمثلون الفصول الدراسية: الأولى، الثانية، والثالثة ابتدائي، وبلغت نسبة بسثيل  تلميذًا  (96)بلغ عدد أفراد العينة 

 .(1، كما ىو موضح في الشكل )% 53.33 العينة بالنسبة للمجتمع

 تمثيل العينة بالنسبة للمجتمع (:1) الشكل رقم  

 

 

 

 

 

 

53.33% 46.67% 

  

 عبنة الدراسة
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  الدراسة: عينة خصائص

باستخدام الطريقة العشوائية الطبقية لضمان بسثيل شامل لمجتمع الدراسة، كما أُشنً سابقًا، تم اختيار عينة الدراسة 

 (01، كما ىو موضح في الجدول رقم )سنوات ]9،  6] وتتراوح أعمار أفراد العينة بنٌ

 (: يبين الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري لدتغير العمر بالنسبة لعينة الدراسة01جدول رقم ) 

    التكرار×القيم )ك(التكرارات  السن )س(
 ك(× )س

الانحراف عن 
 م( -)س الدتوسط

 مربع الانحرافات
 2م(  -)س

مربع ×التكرار
 الانحرافات

6 31  186 1- 1 31 
7 32 224 0 0 0 
8 33 264 1+ 1 33 

 64   674 96 المجموع

  0.82، والانحراف الدعياري ع = 2.7 *بلغ الدتوسط الحسابي للعينة م =   

الاستبيان  بالاعتماد على بعض عباراتبرديد مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية لأفراد عينة الدراسة  تمّ 

، والذي 2021الصيغة الدعدّلة لـ  (Child Electronic Use Scale - CEUS) الدعياري الدوجّو للأطفال

الإلكترونية لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارىم يعُد من الأدوات الدعتمدة علميًا لقياس مستوى استخدام الأجهزة 

 .سنوات 9إلى  6بنٌ 

نوعية وتكرار استخدام الطفل للأجهزة اللوحية، الذواتف لرموعة من الأسئلة التي تقيّم  الاستبيانيتضمن 

 لاطفالا ، تم تصنيفنتائجالوبناءً على  ،خلال يوم واحد، سواء داخل الدنزل أو خارجو الذكية، وألعاب الفيديو

 :إلى ثلاث فئات وفقًا لدتوسط درجة الاستخدام، كما يوضح الجدول الآتي
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  حسب الدتوسط العام  استخدام الاجهزة الالكترونية(: يوضح مستويات 02جدول رقم )

 ستخدامالدتوسط العام للا مستوى الاستخدام
 ساعة 1اقل من  منخفض
 ساعة يوميًا 2إلى  1من  متوسط
 أكثر من ساعتنٌ يوميًا مرتفع

حسب مستوى استخدام الأجهزة  العدد إلى ثلاث لرموعات غنً متساوية تلميذ (96تّم تقسيم أفراد العينة )

    :(2018، الزىراني) ل الدراسات الديدانية على الأطفاالإلكترونية، استنادًا إلى التوزيع الشائع في

 (: توزيع أفراد العينة حسب مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية03) جدول رقم

 النسبة من العينة )%( (nعدد التلاميذ ) مستوى الاستخدام
 %29.17 28 (ساعة 1اقل من منخفض )

 %36.46 35 (ساعة يوميًا 2إلى  1من متوسط )
 %34.38 33 (أكثر من ساعتين يوميًامرتفع )

 %100 96 المجموع

العمر الزمني، الطول، التحصيل : التأكد من بذانس المجموعات الثلاث في عدد من الدتغنًات الأساسية وىي تم

كما ىو  ، وذلك لضمان عدم تأثنًىا على نتائج الدراسةالدراسي، الوضع الاجتماعي/الاقتصادي، والجنس

 (5( و)4موضح في الجدولنٌ )

 

 

 

 



الإجراءات الدنهجية للدراسة       الفصل الثالث                                                               

 

98 
 

استخدام الاجهزة مستويات لرموعات (: الفروق في بعض الخصائص الديموغرافية والأكاديمية بين 04جدول رقم )
 الالكترونية

الاستخدام لرموعة  الدتغير
 (n=28الدنخفض )

الاستخدام لرموعة 
 (n=35الدتوسط )

الاستخدام لرموعة 
 (n=33الدرتفع )

القيمة الاحتمالية  Fقيمة 
Sig (p) 

 0.343 1.08 7.09 7.00 6.96 )بالسنة(العمر 
 0.392 0.94 124.6 123.8 123.2 الطول )سم(
التحصيل 

 (10الدراسي )/
7.5 7.6 7.8 1.13 0.328 

 0.418 0.88 2.3 2.2 2.1 الدؤشر الاجتماعي

الدتغنًات إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بنٌ المجموعات الثلاث في  (p > 0.05) تشنً القيم الإحصائية

 .الدذكورة، لشا يؤكد بذانسها وصلاحية الدقارنة بينها في باقي الدتغنًات التابعة للدراسة

 ²(: توزيع الجنس حسب المجموعات الثلاث واختبار كاي05جدول رقم )

 المجموع مرتفع الاستخدام استخدام متوسط استخدام منخفض الجنس
 49 17 18 14 ذكور
 47 16 17 14 إناث

 96 33 35 28 المجموع

 0.073=  ²قيمة كاي

 0.963   =القيمة الاحتمالية

لشا يشنً إلى  (p > 0.05) لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين المجموعات في توزيع الجنسوىو ما يعني أنو 

 .بذانس المجموعات من حيث الجنس
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 الدراسة:   منهج .5

نظراً لدلاءمتو لطبيعة الدراسة وأىدافها، حيث يُستخدم ىذا الدنهج لتحليل  الدنهج الوصفي الدقارنتم اعتماد 

الفروق بنٌ لرموعات قائمة فعليًا دون تدخل الباحث في ضبط الدتغنًات، لشا يسمح بوصف الظواىر كما بردث 

 .(2007، الذنيباتو  بوحوش) في الواقع، ثم مقارنتها وفقًا لدتغنًات لزددة

الانتقالية، ) مقارنة مستوى الدهارات الحركية الأساسيةوقد تم توظيف ىذا الدنهج في ىذه الدراسة بهدف 

باختلاف درجة استخدامهم سنوات،  9إلى  6التوازنية، السيطرة والتحكم( لدى الأطفال في الفئة العمرية من 

الدنهجي مناسبًا لتحليل تأثنً استخدام ويعُد ىذا التوجو  ،مرتفعة، متوسطة، ضعيفة() للأجهزة الإلكترونية

الأجهزة الإلكترونية على الجوانب الحركية للأطفال في ظل ظروف طبيعية، بدا يتيح إمكانية تعميم النتائج على 

 .فئات مشابهة ضمن المجتمع التربوي

  تحديد وضبط الدتغيرات: .6

 ىذه الدراسة على لرموعة من الدتغنًات التي تم برديدىا وضبطها بدقة لضمان صحة النتائج وموضوعيتها تقوم

 :وقد تم تصنيفها إلى

 :الدتغير الدستقل. ا

 وىو الدتغنً الذي تسعى الدراسة إلى قياس أثره، وتم تصنيفو إلى : مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية

ضعيف( استنادًا إلى نتائج الاستبيان الدعياري الدستخدم في  – متوسط –ثلاث مستويات )مرتفع 

 .الدراسة

 :الدتغيرات التابعة. ب

 وتشمل :الدهارات الحركية الأساسية  
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o الدهارات الانتقالية  

o مهارات التوازن  

o مهارات السيطرة والتحكم  

الدهارات الحركية لدى الدخصصة لتقييم  UQAC-UQAM بطارية اختبارتم قياس ىذه الدهارات باستخدام 

 .سنوات 9إلى  6الأطفال في الفئة العمرية من 

 :(الضابطة )التحكمية الدخيلة او الدتغيرات. ج

 :ىي الدتغنًات التي قد تؤثر على النتائج، ولذلك تم ضبطها لضمان بذانس المجموعات الثلاث، ومن أبرزىا

 العمر الزمني. 

 الجنس. 

 الطول. 

 التحصيل الدراسي. 

 الاقتصادي -الاجتماعي الدستوى. 

 ANOVA) وقد تم التأكد من بذانس ىذه الدتغنًات بنٌ المجموعات الثلاث باستخدام اختبارات إحصائية

تعُزى لدستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية فقط، وليس  النهائية للدراسة ( لضمان أن الفروق في النتائج²وكاي

 .لعوامل أخرى
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 الدراسة: اةاد. 7

  UQAC-UQAM  (2011) مستوى الدهرات الحركيةياس قبطارية اختبارات . 1.7

علاء   Jean Boucher ، جنٌ باوتشرClaude Bordeleau كلود بورديلومن طرف   تم اعداد ىذه البطارية   

 ، ماريو ليونLuc Léger ، لوك ليجرEmilia Kalinova إميليا كالينوفا ،Ala in Comtois كومتوا

Mario Leone من اجل مساعدة لشتهني الصحة مثل  ،امعة كيبك شيكوتيمي ـــ جامعة كيبك مونريالبج

ات مقننة تسمح اخصائي العلاج الوظيفي الذين يتعاملون بصفة مستمرة مع الاطفال عبر توفنً بطارية اختبار 

كيفية تسمح لذم بتحديد مستوى النمو كمية و الى جانب تزويدىم بدعاينً  لمهارات الحركية ل بالتقييم الدوضوعي

الحركي لكل طفل خضع الى عملية التقييم، تسمح البطارية بالكشف الدقيق عن كل الاطفال الذين يعانون من 

تأخر في نموىم الحركي وىو ما سيسمح بالتكفل السريع عبر توجيههم الى الدصالح الدختصة اين يتم التشخيص 

طفل من جميع الضاء كندا تقريبا لا يعانون من اي اعاقة 2747نة لتقننٌ البطارية الدقيق لكل حالة، بلغ عدد العي

اختبار موزعة على خمس  13برتوي البطارية على ، او مشكل صحي قد يتفاقم بسبب الاختبارات الدقترحة

ارات فقد لزددات ىي التوازن، الرشاقة، سرعة حركة الاطراف، التنسيق، سرعة الاستجابة، اما بالنسبة للاختب

 اختنًت ايضا لتميزىا بالخصائص التالية: الدهارات الحركيةاختنًت الى جانب كونها تقيس المحددات التي تشكل 

  ثانية، فقط اختبار الجري ذىاب وايابا 30لا يستغرق الاختبار الواحد اكثر منTest de course 

navette  ٌق حسب مستوى اداء الدشارك.دقائ5 و 3يتجاوز ىذه الددة حيث تتراوح مدة ادائو بن 

 تستدعي استخدام وسائل قليلة وبسيطة في تنفيذىا، جل الاختبارات سهلة الفهم والتنفيذ 

 .جل الاختبارات يتوفر فيها عامل الامان والسلامة بالنسبة للمشارك 
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 وصف بطارية الاختبارات وطريفة تنفيذها:. 2.7

  :Vitesse des segments اختبارات سرعة حركة الأطراف. 1.2.7

يسمح ىذا الاختبار بقياس السرعة التي يؤدي بها الطفل  :Vitesse des brasاختبار سرعة حركة الذراعين  -أ

يُلس الدفحوص امام طاولة  ،الدعتاد استخدامها حركات بشكل افقي حركات الدد الى الجانب والى الامام باليد

سم في حنٌ توضع اليد الاخرى بنٌ الحلقتنٌ 60سم والبعد بينهما 20رسم عليها حلقتنٌ قطر كل منهما 

اليد الدعتادة بابذاه مركز  طاء الاشارة يقوم الدفحوص بتحريك(، عند اع02، الدلحق1)الشكل وبشكل ثابت

                         ثانية.    20الحلقة اليمنى ثم اليسرى بعدىا مباشرة، الذدف من الاختبار ىو برقيق اكبر عدد من اللمسات خلال 

يسمح ىذا الاختبار بقياس قدرة الطفل على ثني  :Vitesse des jambesاختبار سرعة حركة الرجلين  -ب

سم 30ومد مفصل الحوض بأقصى سرعة لشكنة، حيث يقف الدفحوص امام جدار رسم عليو مربع طول ضلعو 

(، عند اعطاء الاشارة يُب على الطفل ثني الجزء الايمن من الحوض بحيث تشكل الفخذ 08، الدلحق 2)الشكل

و مركز الدربع مرتنٌ درجة من ىذه الوضعية يقوم الطفل بتوجيو ضربات بدقدمة القدم لض90والساق زاوية تقارب 

يق اكبر عدد من اللمسات الذدف من ىذا الاختبار ىو برق  ة بالقدم الاخرى )اليسرى(ر  متتاليتنٌ ثم اعادة الك

    .ثانية20.( خلال ..يمنى يسرى، يمنىفالدزدوجة )يسرى 

 :Epreuve d’agilitéاختبارات الرشاقة . 2.2.7

يقضي  ىذا الاختبار بقياس  :Course navette de 5 mètresأمتار )ذهابًا واياب(  5الجري مسافة -أ

يتم رسم خطان متوازيان الدسافة  اثناء الحركة بأقصى سرعة لشكنة، قدرة  الطفل على التغينً الكامل في ابذاه جسمو



الإجراءات الدنهجية للدراسة       الفصل الثالث                                                               

 

103 
 

 مرات مع بذاوز الخط في كل مرة بكلتا القدمن5ٌ متر يتعنٌ على الدفحوص جري ىذه الدسافة ذىاباً واياباً 5بينهما 

                                          متر(5×5يتم حساب الوقت الكلي الدستغرق لقطع الدسافة كاملة ) ،(02، الدلحق 3الشكل)

من الاختبار ىو قياس قدرة الطفل على تغينً ابذاه  الذدف :Course en cercleالجري في شكل دائري -ب

لرموعة من الاقماع فوقها لتوضيح معالدها البى  توضع م3,5دائرة قطرىا  فوق جسمو اثناء الحركة بصفة مستمرة

  (02، الدلحق 4)الشكل دورات حول الدائرة (5جانب رسم خط للانطلاق، يقوم الدفحوص بأداء خمس )

ثانية تضاف الى الزمن المحصل عليو في كل مرة يلامس فيها الطفل الحلقة، يتم حساب الوقت الكلي 0,5عقوبة 

                               . دورات( كاملة )خمسالدستغرق لقطع الدسافة  

يسمح ىذا الاختبار بقياس قدرة  :Course en pas chassés اختبار الجري بخطوات جانبية متعاقبة-ج

م 4الطفل على برريك جسمو بشكل جانبي بأقصى سرعة لشكنة، حيث يتم رسم خطنٌ متوازينٌ الدسافة بينهما 

م( 4الخطنٌ من الخارج وعند سماع الإشارة يقوم بتجاوز الدسافة الدشار اليها )  أحديقف الدفحوص الى جانب 

مع لدس الخط في كل مرة بالقدم القريبة قبل  م20الكلية تقدر بـ ـالدسافة  (،02، الدلحق 5)الشكل مرات5خمس 

وتفادي تقاطع القدمنٌ، يتم  الانطلاق في الابذاه الدعاكس، يُب على الدفحوص ان يواجو الدشرف بصفة مستمرة

 حساب الوقت الكلي الدستغرق لقطع الدسافة كاملة.

يسمح ىذا الاختبار بقياس قدرة الطفل على تغينً من  :Course en slalomاختبار الجري الدتعرج -د 

 حيث يتم رسم خط الانطلاق ووضع obstacles العقباتوضعية جسمو اثناء الجري بأقصى سرعة لشكنة متفاديا 

متر اما بالنسبة للمسافة بنٌ  2,5اقماع على شكل خطنٌ متوازينٌ الدسافة بنٌ خط البداية والقمع الأول6

)الاقماع( ثم  الدفحوص بالجري بسرعة مع تفادي الحواجزيقوم  (،02، الدلحق 6الشكلمتر )2الاقماع فهي 
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يتم حساب الوقت الكلي  B دون توقف مرة ثانية الى غاية بذاوز خط البداية Aإعادة الكرة مرة ثانية من النقطة 

      ( Bو Aالدستغرق لقطع الدسافة كاملة )الدضمارين 

  :Epreuves d’équilibreاختبارات التوازن . 3.2.7

يسمح ىذا الاختبار بقياس  :Equilibre statique sur une jambeاختبار التوازن على قدم واحدة  -أ

اليدان موضوعتان على مستوى  ،الدعتادةقدرة الطفل على الاحتفاظ بحالة التوازن من خلال الارتكاز على قدمو 

سم 9الحوض يقف الدفحوص بدساعدة الدشرف على لوح خشبية الى غاية بداية الاختبار، يبلغ ارتفاع اللوح 

لأطول فترة لشكنة  الدعتادةسم، يُب على الدفحوص الحفاظ على حالة التوازن بقدمو 75سم وطولو 4وعرضو 

يتم ايقاف الاختبار في حالة ملامسة القدم الحرة القدم الدوضوعة على اللوح الخشبية او (، 02، الدلحق 7)الشكل

الزمن الذي حققو الدفحوص في )تشنً نتيجة الاختبار الى  ،اللوح ذاتو او ابتعاد أحد اليدين او كلاهما عن الحوض

القيام بنفس الاختبار تقريباً على  ثا( كحد اقصى للاختبار، يُب على الدفحوص60الحفاظ على حالة التوازن )

حساب الددة التي حافظ  ثمان تعصب عينيو في ىذه الدرة الى جانب وضع قدم الارتكاز على الارض مباشرة، 

 .د اقصى للاختبار(ثا كح60خلالذا الدفحوص على توازنو. )

يسمح ىذا الاختبار  :Equilibre sur surface instableاختبار التوازن على واجهة غير مستقرة -ب

سم 46وعرضها طولذا سم 3بقياس قدرة الطفل في الحفاظ على توازنو على واجهة )لوح( غنً مستقرة سمكها 

سم، يساعد 10سم وارتفاعو 5سم وسمكو 30يثبت اسفلها في الدنتصف لوح على شكل نصف ىلالي طولو 

الدشرف الدفحوص على إيُاد نقطة توازنو قبل بداية الاختبار مباشرة بعد ذلك تبدا عملية احتساب الوقت حيث 

ان يتم  إيقاف على  (02، الدلحق 8الشكلفي حالة توازن ) فرده( الى البقاء اطول مدة لشكنةيسعى الطفل )بد
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لامسة الدفحوص لذا، يتم حساب الوقت الكلي للمدة التي بدالوقت لحظة ملامسة أحد جوانب اللوح للأرض او 

              .كحد اقصى للاختبار  ثانية (60)حافظ خلالذا الدفحوص على توازنو 

 : Epreuve de vitesse de réactionاختبار سرعة الاستجابة. 4.2.7

يسمح ىذا  :Temps de réaction simple (ordinateur) "جهاز الحاسوب"اختبار سرعة الاستجابة -ا

الاختبار بقياس قدرة الفرد على الاستجابة السريعة بذاه اشارة مرئية، من خلال الاستعانة ببرنامج معلوماتي صمم 

هور شكل ظفور  لجهاز الحاسوب خصيصا لذذا الغرض يحاول الدفحوص النقر بسرعة على مسطرة الدسافات

مرة متتالية )من 25تستمر العملية  (،02، الدلحق 9)الشكل ىندسي معنٌ )مثلث( على مستوى شاشة الجهاز

ملي 350و 100( دون انقطاع، الفاصل زمني بنٌ اختفاء الشكل ثم ظهوره مرة اخرى يتراوح بنٌ 50الافضل 

    .بالنسبة لمجموع المحاولاتثانية، تشنً نتيجة الاختبار الى الدتوسط الحسابي )متوسط سرعة الاستجابة( 

 :Epreuve de coordination et de précisionوالدقة   اختبارات التنسيق .5.2.7

يسمح ىذا الاختبار بقياس  :Coordination mains-piedsاختبار التنسيق بين اليد والقدم )السرعة(  -ا

تبادلي وفق إيقاع معنٌ، يسنً ىذا الاختبار وفق قدرة الطفل على برريك اطرافو العلوية والسفلية بسرعة وبشكل 

لدس القدم - القدم اليسرى باليد اليمنى مع ثني القدم الى الامام.لدس : (02، الدلحق 10)الشكل الترتيب الدوالي

لدس  -.لدس القدم اليمنى باليد اليسرى مع ثني القدم الى الخلف -اليمنى باليد اليسرى مع ثني القدم الى الامام.

، تتمثل النتيجة النهائية في cycleيمثل دورة  الدسارىذا ، القدم اليسرى باليد اليمنى مع ثني القدم الى الخلف

كل مفحوص لو الحق في لزاولتنٌ مع احتساب أحسن وقت يحققو   ،دورات متتالية 4حساب الزمن الكلي لأداء 

  في كل منها.
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يسمح ىذا  :Coordination œil-main  (précision) اختبار التنسيق بين العين واليد )الدقة(-ب

( باليد الدعتادة من خلال Un mouvement balistiqueالاختبار بقياس قدرة الطفل على أداء حركة الرمي)

م من ىدف يمثل دائرة 5واليد اثناء أداء رمية دقيقة، يقف الدفحوص على بعد  حركة تتطلب التنسيق بنٌ العنٌ

سم من 120سم، يوضع الذدف على علو 20عبارة عن دائرة ثانية قطرىا  سم ومركزىا60قطرىا 

 الدفحوص برمي كرة التنس بابذاىو من خلال حركة فوق الكتفحيث يقوم  ،(02، الدلحق 11)الشكلالأرض

لزاولات( يمنح للمفحوص نقطة في كل مرة ينجح فيها في إصابة الذدف ونقطة إضافية  10)من حق الدفحوص 

في حالة لصاحو في إصابة الدركز مع مراعاة عدم ملامسة الخط المحدد للرمي، تشنً النتيجة الى لرموع النقاط المحصل 

                      نقطة )ينفذ الاختبار مرة واحدة(.         20عليها كحد اقصى

يسمح ىذا  :Coordination œil-main (vitesse)اختبار التنسيق بين اليد والعين )السرعة( -ج

الاختبار بقياس قدرة الطفل على تنطيط الكرة بيده الدعتادة، من وضعية الوقوف وثني الركبتنٌ قليلا وترك مسافة 

بينهما باتساع الكتفنٌ يقوم الدفحوص بتنطيط الكرة بيده الدعتادة ساعيا الى برقيق اكبر عدد  لشكن من مرات 

ل يسمح ببقاء الكرة في الامام وفي الدساحة المحددة بقدمي ثا، يُب ان يكون التنطيط بشك20التنطيط خلال 

، الدلحق 12)الشكل الأرضالدفحوص إضافة الى ذلك يُب ان ترتفع الكرة الى مستوى الحوض بعد ارتدادىا من 

  .على ان برتسب المحاولة الأفضل بينهما  بسنح لزاولتنٌ للمفحوص (02

   المحددات التي تقيسها البطارية:. 3.7

 :تقيس البطارية لرموعة من الدهارات الحركية الأساسية لدى الأطفال، وتنقسم إلى ثلاث لزددات رئيسية ىي

 وتشمل قدرة الطفل على التنقل وتغينً الابذاىات والحفاظ على الانسيابية الحركية : الدهارات الانتقالية

 .أثناء الانتقال، مثل الجري الدتعرج والجري الجانبي
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 وتشنً إلى قدرة الطفل على الحفاظ على وضعية الجسم في حالات الثبات أو أثناء : زنمهارات التوا

 .الحركة على أسطح مستقرة أو غنً مستقرة

 وتعُنى بقياس التناسق بنٌ أعضاء الجسم )خاصة بنٌ العنٌ واليد( وقدرتو : مهارات السيطرة والتحكم

          .على التحكم في الحركات الدقيقة والديناميكية

    الخصائص السيكومترية للأداة:. 4.7

                                                      صدق الاداة:           . 1.4.7

( من المحكمنٌ من ذوي الاختصاص 06ستة )( على 02الأولية )الدلحق تم تعريف البطارية ولزتواىا في صورتها 

طلُب منهم دراسة (، حيث 05)الدلحق من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة بسكرة 

الصدق الظاىري للأداة، وذلك بإعطاء وجهة نظرىم حول البطارية وفيما إذا كانت فعلًا تقيس مستوى الدهارات 

 .اقتراح تعديلات أو بدائل بخصوص المحددات والاختبارات التي تقيسهاالحركية للطفل، مع إمكانية 

( اختبارات، وىي الاختبارات التي 06وقد تم على إثر ذلك برديد لزتوى البطارية بشكل نهائي لتتكون من )

 .% من طرف الأساتذة المحكمنٌ، لشا يعزز الصدق الظاىري للأداة80حازت على نسبة اتفاق تفوق 

 التي اجمع عليها الخبراء والدعتمدة في الدراسة الدهارات الحركيةاختبارات بطرية  يبين(: 06جدول رقم )

 النسبة الدئوية% الاختبارات المحددات

الدهارات الانتقاليةأ ـ   100% اختبار الجري بخطوات جانبية متعاقبة 
 83.3% اختبار الجري الدتعرج

قدم واحدة اختبار التوازن على ب ـ التوازن  %100 

 83.3% اختبار التوازن على واجهة غنً مستقرة

مهارات السيطرة والتحكمج.   100% اختبار التنسيق بنٌ العنٌ واليد )الدقة( 

 83.3% اختبار جهاز الحاسوب
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الجذر كما تم حساب الصدق الذاتي لبطارية الاختبارات، انطلاقاً من معاملات ارتباط الثبات، وذلك بإيُاد 

التربيعي لكل اختبار، والذي يمثل معامل صدق الاختبار نفسو، حيث كانت جميع الدعاملات مرتفعة كما ىو 

 .(07موضح في الجدول رقم )

                      الأداة:                                     ثبات .2.4.7

مرتنٌ على نفس عينة التقننٌ، وقدر الفاصل الزمني بنٌ بعد بركيم البطارية، تم تطبيقها في صورتها النهائية 

، حيث تم (Pearson) ( يومًا، ثم حساب معامل الارتباط بينهما باستخدام معادلة بنًسون15القياسنٌ بـ )

 :التوصل إلى النتائج الدوضحة في الجدول الدوالي

 الدهارات الحركية ختباراتالثبات بالنسبة لبطارية ا(: يبين معامل الصدق الذاتي و 07جدول رقم )

 معامل الثبات الصدق الذاتي الاختبارات المحددات

الدهارات الانتقاليةأ ـ   0.79 0.89 اختبار الجري بخطوات جانبية متعاقبة 
 0.72 0.85 اختبار الجري الدتعرج

 0.83 0.91 اختبار التوازن على قدم واحدة ب ـ التوازن
 0.76 0.87 اختبار التوازن على واجهة غنً مستقرة

مهارات السيطرة والتحكمج.   0.81 0.90 اختبار التنسيق بنٌ العنٌ واليد )الدقة( 
 0.74 0.86 اختبار جهاز الحاسوب

 
معاملات الصدق والثبات عالية، وىو ما يعني إمكانية استخدامها للغرض ( أن 07يظهر من الجدول رقم )

 .في قياس مستوى الدهارات الحركية لدى أطفال الدرحلة الابتدائيةالدطلوب 
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  . الدراسة الاساسية:8

تعُد الدراسة الأساسية الدرحلة المحورية في البحث الديداني، حيث تم خلالذا تنفيذ الإجراءات التجريبية الدقررة، 

بهدف جمع البيانات الدطلوبة للإجابة على وتطبيق أدوات القياس في صورتها النهائية على عينة الدراسة، وذلك 

 .تساؤلات الدراسة والتحقق من فروضها

بعد الانتهاء من الدراسة  ،29/04/2024و 26/04/2024الفترة الدمتدة بنٌ في  العمليةوقد بست ىذه 

الاستطلاعية والتحكيم العلمي لأداة البحث، حيث تم التأكد من صلاحية الاختبارات الدعتمدة من الناحية 

السيكومترية )الصدق والثبات(. ثم تم الانتقال إلى مرحلة التطبيق الرسمي للبطارية على العينة الأساسية من تلاميذ 

 .لزل الدراسة ة التعليميةالدؤسسالدرحلة الابتدائية في 

 :وتم تنفيذ إجراءات ىذه الدرحلة وفق الخطوات التالية

 وضمان توفر الدستلزمات اللوجستية  رسةالدد ةمن خلال التنسيق مع إدار  :تهيئة الظروف الدلائمة للتطبيق

 .لتنفيذ الاختبارات في بيئة مناسبة

 ومبسطة للأطفال لتسهيل عملية الفهم تم تقديم تعليمات واضحة  :شرح التعليمات للمفحوصين

 .والتفاعل الإيُابي مع الاختبارات

 لضمان الدوضوعية، تم تطبيق جميع الاختبارات برت نفس : تطبيق الاختبارات في ظروف موحدة

 .الشروط من حيث الدكان، والوقت، والإشراف، وطريقة التقديم

 نتائج التلاميذ في كل اختبار، مع الحرص تم اعتماد استمارات خاصة لتدوين : تسجيل النتائج بدقة

 .(03)الدلحق  ءعلى تسجيل الدلاحظات الدتعلقة بالأدا
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وبعد الانتهاء من التطبيق الديداني، تم تفريغ البيانات وإعدادىا للتحليل الإحصائي الذي سيساعد على تفسنً 

 .النتائج والإجابة على تساؤلات البحث

 الدعالجة الاحصائية الدستخدمة في الدراسة: .9

، بالإضافة (SPSS) لحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعيتم تفريغ بيانات الاختبارات وبرليلها باستخدام برنامج ا

لتنظيم البيانات وتنسيقها قبل إجراء التحليلات الإحصائية الدناسبة. وقد تم اختيار  Excel إلى الاستعانة بـ برنامج

لرموعة من الأساليب الإحصائية التي تتلاءم مع طبيعة الدتغنًات وأىداف الدراسة، لشا ساعد في تقديم تفسنً 

 .دقيق للنتائج والتحقق من صحة الفرضيات الدطروحة

 :وقد تضمنت الدعالجة الإحصائية الأدوات التالية

 النسب الدئوية والتكرارات  (Frequencies and Percentages):  استُخدمت ىذه الأساليب

لوصف الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة، مثل العمر، الجنس، ومستوى استخدام الأجهزة 

الإلكترونية، كما استُفيد منها في برليل توزيع الإجابات، بالإضافة إلى استخدامها في برديد الخصائص 

 .(السيكومترية للأداة )الصدق والثبات

 ²كا اختبار  (Chi-Square Test):  تجانس المجموعاتاستُخدم ىذا الاختبار للتحقق من مدى 

 .فيما يتعلق بدتغنً الجنس، وذلك لضمان تكافؤىا إحصائيًا قبل إجراء الدقارنات

 معامل الارتباط بيرسون  (Pearson Correlation Coefficient) : تم توظيف ىذا الدؤشر لقياس

 معامل الثباتدرجة العلاقة الارتباطية بنٌ نتائج التطبيق الأول والثاني لأداة القياس، بهدف حساب 
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لشا يعكس اتساق الأداة واستقرارىا ، (Test-Retest Reliability)ر بطريقة الاختبار وإعادة الاختبا

 .عبر الزمن

 تحليل التباين الأحادي  (One-way ANOVA) : استُخدم ىذا التحليل لاختبار وجود فروق ذات

دلالة إحصائية بنٌ المجموعات الثلاث من التلاميذ )مرتفعو، ومتوسطو، ومنخفضو استخدام الأجهزة 

، وىو ما ساعد في تقييم أثر استخدام ىذه الأجهزة نتائج اختبارات الدهارات الحركيةالإلكترونية( في 

 .يعلى مستوى الأداء الحرك

من استنتاج نتائج موثوقة بزدم  الطالبساهمت ىذه الأساليب الإحصائية في ضمان دقة التحليل، ومكنت 

 .أىداف البحث وتدعم اختبار فروضو بأسلوب علمي رصنٌ

 :الفصل ةصخلا

 اختاره الذي تعرضنا في ىذا الفصل الى اىم الاجراءات الدنهجية الخاصة بالدراسة الحالية، وىو الاسلوب   

وقد شمل ذلك توضيح طبيعة الدراسة وميدانها، وبرديد  الدطروحة ميدانيا،شكالية الإلدراسة  الطالب واستخدمو

لرتمع الدراسة وعينتها، واختيار الدنهج الدناسب، إلى جانب تصميم الأداة الدستخدمة، وشرح خطوات تطبيقها، 

 .توأخنًاً عرض الأساليب الإحصائية الدعتمدة في برليل البيانا

حيث سمحت ىذه الاجراءات في نهاية الدطاف بجمع البيانات الضرورية للإجابة على تساؤلات الدراسة الحالية 

 حيث سيتم عرضها ومناقشتها في الفصل الدوالي.

 



 

 

ع: صل الراب 
ة    الف  ش  اق  عرض  ومن 

ج  
ائ  ن   الن 



 النتائجومناقشة عرض   

 تمهيد

 اولا. عرض ومناقشة نتائج الفرضية الاولى

 نتائج الفرضية وتفسير . عرض1

 . مناقشة نتائج الفرضية2

 ثانيا. عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية

 . عرض وتفسير نتائج الفرضية1

 . مناقشة نتائج الفرضية2

 ثالثا. عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة

 نتائج الفرضية وتفسير . عرض1

 . مناقشة نتائج الفرضية2

 الاستنتاج العام

 التوصيات

 الاقتراحات
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 تمهيد: 

الحزمة الإحصائية للعلوم سنحاول في ىذا الفصل بعد تفريغ البيانات ومعالجتها من خلال استخدام برنامج     

البحث في ضوء  اتعرض البينات الخاصة بمجموع ،Excel sheet ورقة اكسل الى جانب (SPSS) الاجتماعية

الدتغيرات لزل الدراسة عبر الاعتماد على التحليل الاحصائي الوصفي، ثم لزاولة الوصول الى اجابات موضوعية 

حول التساؤلات التي تم طرحها في بداية الدوضوع من خلال استخدام الاحصاء الاستدلالي في معالجة الفرضيات 

 .اتفي الاخير الى لرموعة من التوصيات والاقتراحلاشارة اثم  ،ومناقشتها ثم صياغة الاستنتاجات العامة

  نتائج الفرضية الاولى: ومناقشة عرض .اولا

 :الفرضيةنتائج  تفسيرعرض و . 1

سنوات(  9-6) بتدائيةالاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدهارات الانتقالية لدى أطفال الدرحلة 

تعزى إلى مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية، وذلك لصالح الأطفال ذوي الاستخدام الضعيف، وللتحقق من 

 لةدلا على كل لرموعة للتعرفبعد التأكد من اعتدالية التوزيع ضمن   (F) اختبار ماستخدا تمصحة الفرضية 

 .(08لجدول )باموضحة  ىيكما   العدد وجاءت النتائج فيمتساوية  يرغ لرموعات لثلاث روقالف

لدستوى الدهارات الانتقالية باختلاف مستوى  (ANOVA) نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي(. 88جدول رقم )
 استخدام الأجهزة الإلكترونية

             ارات ــالده
 الانتقالية

    مج الاستخدام
  (n=28)  الدنخفض

   مج الاستخدام
  (n=35) الدتوسط

   الاستخدام مج
  (n=33) الدرتفع

 F قيمة
 المحسوبة

دلالة     
 الفروق

 دالة 13.5 3.2 14.7 4.2 16.2 1.7 8.53 الجري بخطوات جانبية متعاقبة
 دالة 10.1 1.74 11.3 2.75 12.9 4.17 7.91 اختبار الجري الدتعرج

 dfb2 ،=dfw 93=حرية  تي( ودرج8.85)  عند نسبة خطأ  3.10المجدولة  F قيمة  
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أداء المجموعات في اختبار الجري بخطوات جانبية متعاقبة باختلاف مستوى استخدام الأجهزة متوسطات  :(82شكل )
 الإلكترونية

 

 لاختبار الجري بخطوات جانبية متعاقبة بلغت المحسوبة (F) قيمةأن  (08) رقم ظهر من خلال الجدولي

        ( ودرجتي حرية0.05عند مستوى دلالة )( 3.18) البالغةأعلى من القيمة الجدولية وىي  (8.53)

(=dfb2 ( (و=dfw93) بين المجموعات الثلاث )منخفض،  فروق ذات دلالة إحصائية، مما يدل على وجود

أفضل حققت  المجموعة ذات الاستخدام الدنخفضمتوسط، مرتفع الاستخدام(. كما توضح الدتوسطات أن 

ثانية(، في حين جاءت  4.2±  14.7، تليها المجموعة ذات الاستخدام الدتوسط )(ثانية 3.2±  13.5)أداء 

مستوى الأداء في ثانية(، مما يعني أن  1.7±  16.2في الدرتبة الأخيرة ) المجموعة ذات الاستخدام الدرتفع

 .يتناقص بازدياد استخدام الأجهزة الإلكترونية الدهارات الانتقالية

يتضح بشكل جلي أن مستوى الأداء الحركي في مهارة الجري بخطوات جانبية  ،(82من خلال الشكل رقم )
لنظر الى ازداد زمن الإجااز، وذلك بالتوازي مع ارتفاع مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية، مما بامتعاقبة يتناقص 

على تنمية الدهارات يعزز صحة الفرضية ويدل على وجود تأثير سلبي لزتمل للاستخدام الدفرط لذذه الأجهزة 
 .الانتقالية لدى الأطفال
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             متوسطات أداء المجموعات في اختبار الجري الدتعرج باختلاف مستوى استخدام الأجهزة: (83شكل )
 الإلكترونية

  
   

من أعلى وىي أيضًا  (7.91) لاختبار الجري الدتعرج بلغت المحسوبة (F) قيمةيظهر من خلال الجدول ذاتو أن 

بين  فروق دالة إحصائيًاعند نفس مستوى الدلالة ودرجتي الحرية، مما يُشير إلى وجود  (3.18القيمة الجدولية )

ثانية(  1.74± 10.1أيضًا أفضل زمن ) المجموعة ذات الاستخدام الدنخفضوقد سجل أطفال  ،الدتوسطات

أضعف  وعة ذات الاستخدام الدرتفعالمجمثانية(، في حين سجلت 2.75 ± 11.3) المجموعة الدتوسطةتليها 

الاستخدام الدفرط للأجهزة الإلكترونية يرتبط بأن  التي تشيرثانية(، مما يعُزز الفرضية  4.17±  12.9نتيجة )

 .بانخفاض مستوى الأداء في الدهارات الانتقالية

أن متوسط زمن الإجااز في اختبار الجري الدتعرج يزداد تدريجيًا مع ارتفاع مستوى  (83الشكل رقم )يتضح من 

استخدام الأجهزة الإلكترونية، مما يدل على تراجع في مستوى الأداء الحركي للمشاركين. ىذا الاتجاه يعُزز صحة 

 ية الدهارات الانتقالية لدى الأطفالبأن الاستخدام الدفرط للأجهزة الإلكترونية يرتبط سلبًا بفاعل التي تشيرالفرضية 

 .ويبرز التأثير المحتمل لذذا النمط السلوكي على الكفاءة الحركية في ىذه الفئة العمرية

10,1 

11,3 

12,9 

1,7 
2,7 

4,2 

0

2

4

6

8

10

12

14

 3مج 2مج 1مج 

 انحراف معياري متوسط حسابي



عرض ومناقشة النتائج       الفصل الرابع                                                                       
 

117 
 

 :مناقشة نتائج الفرضية الأولى .2

لدى أطفال الدرحلة الابتدائية  الدهارات الانتقاليةفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  دو وجنصت الفرضية ب

وذلك لصالح الأطفال ذوي الاستخدام  مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونيةسنوات( تعُزى إلى  9–6)

لتحليل الفروق بين ثلاث لرموعات غير  (F) اختبارللتحقق من صحة ىذه الفرضية، تّم استخدام  ،الضعيف

وقد أظهرت  ،الاستخدام(، وذلك بعد التأكد من اعتدالية التوزيعمتساوية في العدد )منخفض، متوسط، مرتفع 

، لصالح الجري الدتعرجو الجري بخطوات جانبية متعاقبةالنتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبارات 

 .المجموعة ذات الاستخدام الدنخفض

حققوا أداءً  بمعدلات منخفضةونية تشير ىذه النتائج بوضوح إلى أن الأطفال الذين يستخدمون الأجهزة الإلكتر 

ويرتبط ىذا الأمر بطبيعة  ،أفضل في الدهارات الانتقالية، مقارنةً بأقرانهم من ذوي الاستخدام الدتوسط والعالي

التنسيق العصبي العضلي، والسرعة، وخفة الحركة، والتوازن الدهارات الانتقالية، التي تتطلب مستوى عاليًا من 

 .درات تتأثر سلبًا بنمط الحياة الخامل الذي يصاحب الاستخدام الدكثف للأجهزة الإلكترونيةوىي ق ،الديناميكي

أن الأطفال الذين يقضون وقتًا أطول   Pagani et al. (2015) وآخرون بجاني وفي ىذا السياق، تؤكد دراسة

والعفوية، مما يؤدي إلى ضعف تطور أمام الشاشات يميلون إلى انخفاض الدشاركة في الأنشطة الحركية الدنظمة 

 Pate et al. (2011) باتي وآخرون كما بيّنت دراسة  ، الدهارات الحركية الأساسية، لاسيما الدهارات الانتقالية

أن قلة الحركة الناتجة عن الجلوس الدفرط أمام الشاشات تؤثر على تطور العضلات الدسؤولة عن تنفيذ الحركات 

 .والقفز، وبالتالي تحدّ من فعالية الأداء الحركيالدركبة، مثل الجري 

أن السلوك الجلوسي الدطوّل يؤدي إلى  .Yuan et al (2824يان واخرون ) من جهة أخرى، أوضحت دراسة

  ، وىي حالة من انخفاض النشاط الكهربائي في العضلات، وضعف التنشيط العصبيالخمول العضليما يعُرف بـ 
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الطفل على أداء الحركات الديناميكية بسرعة ومرونة، وىو ما يفسر الأداء الضعيف  مما يؤثر سلبًا على قدرة

 .للمجموعة ذات الاستخدام الدرتفع في اختبارات الدهارات الانتقالية الدعتمدة في ىذه الدراسة

أن كثافة استخدام  ةالباحث تالاستنتاجات، حيث وجد ىذه (2023) النتيفات دراسةكما تدعم نتائج 

 لتحكم الحركيباالوسائط الإلكترونية ترتبط سلبًا بمؤشرات اللياقة الحركية والبدنية للأطفال، لا سيما تلك الدتعلقة 

 .والرشاقة

حيث  ،ن الفرضية الأولى قد تم تأكيدىاأبناءً على النتائج الإحصائية، والدعم النظري والبحثي، يمكن القول 

الأطفال ذوي الاستخدام الدنخفض للأجهزة الإلكترونية يتمتعون بمستوى أفضل من الدهارات أظهرت البيانات أن 

ويعُزى ذلك إلى نمط حياتهم النشط، الذي يتيح لذم فرصًا أكبر للتفاعل مع البيئة، وتنمية قدراتهم  ،الانتقالية

يز السلوك الخامل، وظهور الخمول في الدقابل يُساىم الاستخدام الدكثف للأجهزة الإلكترونية في تعز  ،الحركية

 .العضلي، مما يؤدي إلى تراجع في الأداء الحركي الانتقالي لدى الأطفال

  :الثانيةنتائج الفرضية  ومناقشة عرض .ثانيا

 :الفرضيةنتائج  تفسيرعرض و . 1

سنوات( تعزى إلى  9–6توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مهارة التوازن لدى أطفال الدرحلة الابتدائية )

، وللتحقق من صحة مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية، وذلك لصالح الأطفال ذوي الاستخدام الضعيف

روق الف دلالة علىبعد التأكد من اعتدالية التوزيع ضمن كل لرموعة للتعرف  (F) اختبار ماستخدا تمالفرضية 

 .(09لجدول )با موضحة ىيالعدد وجاءت النتائج كما  فيمتساوية  يرغ لرموعات لثلاث
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باختلاف مستوى  مهارات التوازنلدستوى  (ANOVA) نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي (.89ل رقم )جدو 
 استخدام الأجهزة الإلكترونية

مهــارات               
 التوازن

    مج الاستخدام
 (n=28)  الدنخفض

   مج الاستخدام
  (n=35) الدتوسط

   مج الاستخدام
  (n=33) الدرتفع

 F قيمة
 المحسوبة

دلالة     
 الفروق

 دالة 36.8 5.4 22.6 6.2 13.1 3.2 136.99 التوازن على فدم واحدة
 دالة 12.3 3.1 9.5 3.7 6.9 2.9 31.43 التوازن على لوح متحرك

 dfb2 ،=dfw 93=حرية  تي( ودرج8.85)  عند نسبة خطأ  3.10المجدولة  F قيمة  

                                                                                                                                                 
 باختلاف مستوى استخدام الأجهزة التوازن على فدم واحدةمتوسطات أداء المجموعات في اختبار  :(84شكل )

 الإلكترونية 

 

وىي   136.99بلغت  التوازن على فدم واحدةالمحسوبة لاختبار  F قيمة( أن 09) رقم ظهر من خلال الجدولي

(، مما يدل على 93، 2( ودرجتي حرية )0.05عند مستوى دلالة ) 3.18أعلى من القيمة الجدولية البالغة 

بين المجموعات الثلاث )منخفض، متوسط، مرتفع الاستخدام(. كما توضح  إحصائيةفروق ذات دلالة وجود 

، تليها المجموعة (ثانية 36.8 5.4أفضل أداء )حققت  المجموعة ذات الاستخدام الدنخفضالدتوسطات أن 
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في الدرتبة  المجموعة ذات الاستخدام الدرتفعثانية(، في حين جاءت  22.6 6.2ذات الاستخدام الدتوسط )

 .يتناقص بازدياد استخدام الأجهزة الإلكترونية اداء التوازنثانية(، مما يعني أن  13.1 3.2الأخيرة )

تدريجيًا  ينخفضيتضح بشكل جلي أن زمن الحفاظ على التوازن على قدم واحدة ، (84من خلال الشكل رقم )
 وىو ما يعكس تراجعًا في الأداء الحركي للأطفال في ىذه الدهارة مع ارتفاع مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية، 

مهارات مما يعزز صحة الفرضية ويدل على وجود تأثير سلبي لزتمل للاستخدام الدفرط لذذه الأجهزة على تنمية 
 .لدى الأطفال التوازن

باختلاف مستوى استخدام الأجهزة  التوازن على لوح متحركمتوسطات أداء المجموعات في اختبار : (85شكل )
الإلكترونية 

   
  

وىي أيضًا  31.43بلغت التوازن على لوح متحرك لاختبار  المحسوبة F قيمةمن خلال الجدول ذاتو أن  ظهري

فروق دالة عند نفس مستوى الدلالة ودرجتي الحرية، مما يُشير إلى وجود  (3.18أعلى من القيمة الجدولية )

أيضًا أفضل زمن  المجموعة ذات الاستخدام الدنخفضوقد سجل الأطفال في  ،بين الدتوسطات إحصائيًا

(12.3 3.1 تليها ،)المجموعة الدتوسطةثانية (9.5 3.7 في حين سجلت ،)المجموعة ذات الاستخدام ثانية
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الاستخدام الدفرط للأجهزة الإلكترونية ثانية(، مما يعُزز الفرضية القائلة بأن  6.9 2.9أضعف نتيجة ) الدرتفع

 .التوازنيةيرتبط بانخفاض مستوى الأداء في الدهارات 

تدريجيًا مع  نخفضي التوازن على لوح متحركأن متوسط زمن الإجااز في اختبار ( 85الشكل رقم ) تضح مني

ىذا  ارتفاع مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية، مما يدل على تراجع في مستوى الأداء الحركي للمشاركين.

بأن الاستخدام الدفرط للأجهزة الإلكترونية يرتبط سلبًا بفاعلية الدهارات  التي تفيدالاتجاه يعُزز صحة الفرضية 

 . المحتمل لذذا النمط السلوكي على الكفاءة الحركية في ىذه الفئة العمريةيبرز التأثيركما لدى الأطفال،   التوازنية

 ية:نالثا مناقشة نتائج الفرضية. 2

    لدى أطفال الدرحلة الابتدائية مهارات التوازنفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  دو وجنصت الفرضية ب

وذلك لصالح الأطفال ذوي الاستخدام  مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونيةسنوات( تعُزى إلى  9–6)

لتحليل الفروق بين ثلاث لرموعات غير  (F) اختبارللتحقق من صحة ىذه الفرضية، تّم استخدام  ،الضعيف

وقد أظهرت  ،متساوية في العدد )منخفض، متوسط، مرتفع الاستخدام(، وذلك بعد التأكد من اعتدالية التوزيع

  التوازن على لوح متحركو التوازن على قدم واحدةالنتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبارات 

 .لصالح المجموعة ذات الاستخدام الدنخفض

يمتلكون  يستخدمون الأجهزة الإلكترونية بمعدلات منخفضةتشير ىذه النتائج بوضوح إلى أن الأطفال الذين 

يمكن تفسير ىذه النتيجة من خلال فهم  ،توازنًا حركيًا أفضل من نظرائهم من ذوي الاستخدام الدكثف أو الدتوسط

 الجهاز الدهليزيطبيعة مهارة التوازن، التي تعتمد على تكامل عدد من الأنظمة الحسية والحركية، مثل 

(Vestibular system)حس الحركة العميقة، و (Proprioception) ،وىي التناسق بين العضلاتو ،

 .وظائف تتأثر بشكل مباشر بنمط الحياة الذي يتّبعو الطفل
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أن كثرة الجلوس أمام الشاشات   .Rogovic et al(2821)روغوفبتش واخرون  وفي ىذا السياق، تؤكد دراسة

العصبي العضلي الدسؤول عن تقُلل من فرص التفاعل الحركي واللعب الحر، ما يؤدي إلى انخفاض في تطور الجهاز 

 .التوازن والتحكم الحركي

إلى أن التعرض الدفرط للأجهزة الإلكترونية يفُضي إلى نمط حياة خامل، يقل   (2023) النتيفات  تكما أشار 

فيو مستوى النشاط الحركي الكلي، وىو ما ينعكس سلبًا على نمو وتطور مهارات التوازن، التي تتطلب تدريبات 

 .وتفاعلات حركية متنوعةمستمرة 

أن الأطفال الذين يقضون وقتًا أطول في et al   Pagani (2813) واخرون باجاني كذلك، أظهرت دراسة

اللعب النشط والأنشطة الحركية )مثل الجري، التسلق، ركوب الدراجة( يتمتعون بمؤشرات أفضل في اختبارات 

 .مستخدمي الشاشات بكثافةالتوازن الديناميكي والثابت، مقارنة بأقرانهم من 

الاستخدام الدكثف للأجهزة الإلكترونية يرتبط بضعف تنشيط "ن ا (2014لبة )طُ يشير  ومن ناحية فيزيولوجية

العضلات الصغيرة الدسؤولة عن تصحيح وضع الجسم عند فقدان التوازن، كما يؤثر على تفاعل الجهاز العصبي 

قدرة الطفل على الحفاظ على وضعيتو أو استعادتها بسرعة، خاصة في  الدركزي مع الدستقبلات الحسية، مما يُضعف

 ".اختبارات مثل التوازن على لوح متحرك

حيث بيّنت ، بناءً على النتائج الإحصائية، والدعم النظري والبحثي، يمكن القول إن الفرضية الثانية قد تم تأكيدىا

الإلكترونية يتمتعون بمستوى أفضل في مهارات التوازن البيانات أن الأطفال ذوي الاستخدام الدنخفض للأجهزة 

)الثابت والديناميكي(، ويعُزى ذلك إلى نمط حياتهم النشط، الذي ينُمّي القدرات الحركية والتنسيقية لديهم، على 

عكس الاستخدام الدكثف للأجهزة الإلكترونية، الذي يؤُدي إلى انخفاض النشاط الحركي، وحدوث حالة من 

 .لعضلي والتأخر في نضج أنظمة التوازن لدى الطفلالخمول ا
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  :الثالثةنتائج الفرضية  ومناقشة عرض ثالثا.

 الثالثة:الفرضية نتائج  تفسيرعرض و . 1

          ةــــــة الابتدائيــــال الدرحلفــــــى مهارات السيطرة والتحكم لدى أطتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستو 

  إلى مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية، وذلك لصالح الأطفال ذوي الاستخدام الضعيف سنوات( تعزى9 –6)

بعد التأكد من اعتدالية التوزيع ضمن كل لرموعة للتعرف  (F) اختبار ماستخدا تموللتحقق من صحة الفرضية 

 .(10دول )ــلجموضحة با ىياءت النتائج كما ـــــــالعدد وج فيمتساوية  يرغ لرموعات لثلاثروق الف ةــــدلال على

باختلاف  السيطرة والتحكم مهاراتلدستوى  (ANOVA) نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي(. 18جدول رقم )
 مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية

      مهارات السيطرة 
 والتحكم

    مج الاستخدام
 (n=28) الدنخفض 

   مج الاستخدام
  (n=35)الدتوسط 

   مج الاستخدام
  (n=33)الدرتفع 

 F قيمة
 المحسوبة

دلالة     
 الفروق

 دالة 497 52 554 69 762 61 161.6 (ثانية يملسرعة الاستجابة )
 دالة 8.6 3.1 7.9 2.7 3.2 1.9 11.2 الدفة

 dfb2 ،=dfw 93=حرية  تي( ودرج8.85)  عند نسبة خطأ  3.10المجدولة  F قيمة  
                                                                                                                                  

 باختلاف مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية الاستجابة سرعةاختبار متوسطات أداء المجموعات في  :(86شكل )
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أعلى ، وىي 161.6بلغت لاختبار سرعة الاستجابة  المحسوبة F قيمة( أن 10) رقم ظهر من خلال الجدوليُ 

(، مما يدل على وجود 93، 2( ودرجتي حرية )0.05عند مستوى دلالة ) 3.18من القيمة الجدولية البالغة 

بين المجموعات الثلاث )منخفض، متوسط، مرتفع الاستخدام(. كما توضح  فروق ذات دلالة إحصائية

، تليها (ثانية ملي 497 52أفضل أداء )حققت  المجموعة ذات الاستخدام الدنخفضالدتوسطات أن 

 المجموعة ذات الاستخدام الدرتفعثانية(، في حين جاءت  ملي 554 69المجموعة ذات الاستخدام الدتوسط )

الأداء الحركي يتناقص بازدياد استخدام الأجهزة ثانية(، مما يعني أن  ملي 762 61في الدرتبة الأخيرة )

 .الإلكترونية

تدريجيًا مع ارتفاع مستوى استخدام الأجهزة  يزداد سرعة رد الفعلأن متوسط زمن ( 86الشكل رقم ) تضح مني

الإلكترونية، مما يدل على تراجع في مستوى الأداء الحركي للمشاركين. ىذا الاتجاه يعُزز صحة الفرضية القائلة بأن 

 لدى الأطفال، ويبرز التأثير التحكممهارات السيطرة و الاستخدام الدفرط للأجهزة الإلكترونية يرتبط سلبًا بفاعلية 

 .المحتمل لذذا النمط السلوكي على الكفاءة الحركية في ىذه الفئة العمرية

 باختلاف مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية الدقةاختبار في متوسطات أداء المجموعات : (87شكل )
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القيمة أعلى من وىي أيضًا  11.2بلغت  الدفةلاختبار  المحسوبة F قيمةيظُهر من خلال الجدول ذاتو أن 

بين  فروق دالة إحصائيًاعند نفس مستوى الدلالة ودرجتي الحرية، مما يُشير إلى وجود  (3.18الجدولية )

  (نقطة3.1±8.6) نتيجةل ضأيضًا أف الدنخفض الاستخدامذات  المجموعةال ـفسجل أط وقد ،الدتوسطات

أضعف نتيجة  الاستخدام الدرتفعالمجموعة ذات في حين سجلت (، نقطة7.9±2.7) المجموعة الدتوسطةتليها 

الاستخدام الدفرط للأجهزة الإلكترونية يرتبط بانخفاض (، مما يعُزز الفرضية القائلة بأن نقطة3.2±1.9)

 .مهارات السيطرة والتحكممستوى الأداء في 

تدريجيًا مع ارتفاع مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية،  يتناقص الدقةأن متوسط ( 87الشكل رقم ) تضح مني

مما يدل على تراجع في مستوى الأداء الحركي للمشاركين. ىذا الاتجاه يعُزز صحة الفرضية القائلة بأن الاستخدام 

المحتمل لذذا  لدى الأطفال، ويبرز التأثير مهارات السيطرة والتحكمالدفرط للأجهزة الإلكترونية يرتبط سلبًا بفاعلية 

 .النمط السلوكي على الكفاءة الحركية في ىذه الفئة العمرية

 :. مناقشة نتائج الفرضية الثالثة2

مهارات السيطرة والتحكم لدى أطفال الدرحلة  د فروق ذات دلالة إحصائية في مستوىو وجنصت الفرضية ب

سنوات( تعزى إلى مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية، وذلك لصالح الأطفال ذوي  9–6الابتدائية )

لتحليل الفروق بين ثلاث  (F) للتأكد من صحة ىذه الفرضية، تم استخدام اختبار .الاستخدام الضعيف

مرتفع الاستخدام(، وبعد التأكد من اعتدالية التوزيع، أظهرت النتائج  لرموعات غير متساوية )منخفض، متوسط،

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبارات سرعة الاستجابة والدقة لصالح لرموعة الأطفال ذوي الاستخدام 

 .الدنخفض
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والتفاعلية يكون لديهم تحكم تشير ىذه النتائج إلى أن الأطفال الذين يقضون وقتًا أطول في الأنشطة الواقعية 

وتعد مهارات السيطرة والتحكم من  ،حركي أفضل، مقارنة بأقرانهم الذين يقضون ساعات طويلة أمام الشاشات

أىم مظاىر النضج الحركي العصبي، وتتطلب تكاملًا بين الجهاز العصبي الدركزي والطرفي، وقدرة على التنبؤ 

 .لدقيق في حركة الأطرافوالاستجابة للمثيرات، وكذلك التحكم ا

وقد بيّنت دراسات عدة أن الاستخدام الدكثف للأجهزة الإلكترونية يؤدي إلى بطء الاستجابة وتأخر التفاعل مع 

التي ربطت بين الاستخدام الزائد  Pate et al. (2011) باتي وآخرون المحفزات الخارجية، كما في دراسة

 .ظهور مهارات التنظيم الحركيللشاشات وقلة التفاعل الحركي، وتأخر في 

أن الأطفال الذين يشاىدون التلفاز أو  Pagani et al. (2013) بجاني دراسة وفي ذات السياق، أكدت

يستخدمون الأجهزة اللوحية لأكثر من ساعتين يوميًا يسجلون درجات أقل في اختبارات التحكم الحركي الدقيقة، 

 .بما في ذلك الدقة وسرعة الاستجابة

الاستخدام الدفرط للأجهزة يقلل من تنشيط الدوائر العصبية "ن ا (2816) الدليمياشار  الناحية العصبيةمن 

الدسؤولة عن التهيؤ والاستجابة الحركية، إذ أن ىذه الأنشطة غالبًا ما تتسم بالركود البدني وتفتقر إلى التنوع الحسي 

 ."والحركي

فقد أظهرت  ،النظري والبحثي، يمكن القول إن الفرضية الثالثة قد تم تأكيدىابناءً على النتائج الإحصائية، والدعم 

البيانات أن الأطفال ذوي الاستخدام الدنخفض للأجهزة الإلكترونية يتمتعون بمستوى أعلى في مهارات السيطرة 

لحياة النشط على والتحكم، سواء من حيث سرعة الاستجابة أو دقة الأداء، وىو ما يعكس تأثيراً مباشراً لنمط ا

 تطور القدرات الحركية والتحكم العصبي الحسي.
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 الاستنتاج العام:

بناءً على ما توصلت إليو ىذه الدراسة من نتائج إحصائية وتحليلية، يمكن استنتاج أن الاستخدام الدفرط للأجهزة 

واضح على مستوى تنمية الدهارات سنوات( لو تأثير سلبي  9إلى  6الإلكترونية لدى أطفال الدرحلة الابتدائية )من 

 .الحركية الأساسية، سواء تعلق الأمر بالدهارات الانتقالية، أو التوازنية، أو مهارات السيطرة والتحكم

وقد بيّنت الدعطيات أن الأطفال الذين يستخدمون الأجهزة الإلكترونية بشكل منخفض أظهروا أداءً حركيًا أفضل 

مقارنةً بأقرانهم من ذوي الاستخدام الدتوسط والدرتفع، وىو ما يبرز العلاقة العكسية  في أغلب الاختبارات الدعتمدة،

 .بين مدة التعرض للشاشات ومستوى النمو الحركي

  وعليو، فإن ىذه النتائج تؤكد أن نمط الحياة الحركي النشط، الدمزوج بالتفاعل الاجتماعي واللعب الحركي الواقعي

، في حين يعُد الإفراط في استخدام توسطةالسليم للقدرات الحركية في الطفولة الد يشكل شرطاً أساسيًا للنمو

 .التكنولوجيا دون رقابة تربوية تهديدًا صامتًا لتوازن ىذا النمو

 :التوصيات

 :وصي بما يليناستنادًا إلى نتائج الدراسة، 

لدى الأطفال، من خلال تحديد أوقات لزددة يوميًا، لا تتجاوز  تقنين استخدام الأجهزة الإلكترونية .1

والخبراء في تنمية الطفولة  (WHO) دقيقة، بما يتماشى مع توصيات منظمة الصحة العالدية 60

 .الدتوسطة

، من خلال توسيع حصة التربية البدنية، وإدراج برامج تعزيز الأنشطة الحركية داخل الدؤسسات التربوية .2

 .ارات الحركية الأساسية في الدراحل الأولى من التعليم الابتدائيتنمية الده
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حول الآثار السلبية للإفراط في استخدام الأجهزة الإلكترونية على نمو الطفل  توعية الأولياء والدعلمين .3

 .الحركي والعقلي، عبر حملات إعلامية ودورات تكوينية

ئات الدفتوحة )الحدائق، الدلاعب، الأندية(،  في البي تشجيع الأطفال على اللعب النشط والتفاعلي .4

 .كبديل صحي للترفيو الرقمي، بما يسهم في تحسين مهاراتهم الحركية والاجتماعية

عبر تطبيقات تعليمية تفاعلية تحفّز التفكير  دمج التكنولوجيا في الحياة اليومية للأطفال بشكل إيجابي .5

 .السلبي الدستمر للألعاب الإلكترونية ذات الطابع الثابتالحركي والإدراك الدكاني، بدلًا من الاستخدام 

داخل الدؤسسات التربوية ورياض الأطفال، وتجهيزىا بأدوات  توفير فضاءات مخصصة للأنشطة الحركية .6

 .تنموية تتيح ممارسة الحركات الانتقالية والتوازنية والتحكمية

على جوانب النمو الدختلفة للطفل، ولا  حث الباحثين على تعميق الدراسات حول تأثير التكنولوجيا .7

 .سيما الجانب الحركي، مع التطرق إلى الفروقات بين الجنسين والدراحل العمرية الدختلفة

 الاقتراحات:

 ىذه الدواضيع  نقترحفي سياق موضوع الدراسة  

 :ما يلي لتوسيع لرال البحث ترحانطلاقاً من حدود ىذه الدراسة ونتائجها، تق

لدى الأطفال إلى  القدرات الدعرفية والانتباه والتركيزدراسة تأثير استخدام الأجهزة الإلكترونية على  .1

 .جانب الدهارات الحركية
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موجهة لأولياء الأمور والدعلمين حول كيفية الاستخدام السليم للتكنولوجيا  برامج توعوية وتدريبيةتطوير  .2

 .في حياة الطفل

إلى  الاختبارات النفسية والدقابلات والدلاحظات الديدانيةاستخدام أدوات متنوعة وموسعة في القياس، مثل  .3

 .جانب الاختبارات الحركية

بين الجنسين )ذكور / إناث( حول تأثير استخدام الأجهزة الإلكترونية على  إجراء دراسات مقارنة .4

 .ختلفةالدهارات الحركية الأساسية في مراحل الطفولة الد

، مثل الأطفال في سن ما قبل الددرسة أو في بداية التوسع في الدراسة لتشمل مراحل عمرية أخرى .5

 .الدراىقة، لدراسة امتداد تأثير الأجهزة الإلكترونية على نموىم الحركي

ألعاب تعليمية، ألعاب حركية، فيديوىات، شبكات ) دراسة العلاقة بين نوعية المحتوى الإلكتروني .6

 .تواصل...( ومستوى تطور الدهارات الحركية والدعرفية لدى الطفل

على الددى الطويل في الجوانب النفسية  تحليل التأثير التراكمي لاستخدام الأجهزة الإلكترونية .7

 .والاجتماعية إلى جانب الجانب الحركي
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 خاتمة:

ختامًا، تؤكد ىذه الدراسة أن المهارات الحركية تمثل أحد الأسس الجوىرية التي يقوم عليها النمو السليم للطفل، ولا 

سنوات(، التي تعُدّ من المراحل الحرجة في تشكيل القدرات الحركية  9–6سيما خلال مرحلة التعليم الابتدائي )

المرحلة لا يكتفي بتطوير مهاراتو الجسدية فحسب، بل يبدأ أيضًا في تعزيز فالطفل في ىذه ، والمعرفية والاجتماعية

مفاىيم التوازن، والتناسق العضلي العصبي، والتحكم في حركاتو بشكل أكثر دقة ووعي، وىي عناصر أساسية 

 .تسهم في بناء ثقتو بنفسو، واستعداده للتفاعل الإيجابي مع محيطو الأسري والمدرسي والمجتمعي

أن الاستخدام المفرط للأجهزة الإلكترونية، وما يصاحبو من سلوكيات نمطية وخمول بدني، بات يشكل تهديدًا غير 

واضحًا لهذا النمو المتكامل، إذ أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة سلبية بين كثافة استخدام ىذه الأجهزة وتراجع 

الية، أو مهارات التوازن، أو مهارات السيطرة والتحكم. الأداء الحركي للأطفال، سواء على مستوى المهارات الانتق

وقد جاءت ىذه النتائج لتنسجم مع ما توصلت إليو دراسات سابقة، محذّرة من الانعكاسات السلبية للتكنولوجيا 

 .الحديثة عندما يترك الطفل لاستخدامها بشكل عشوائي ولفترات طويلة، دون ضوابط أو توازن

لتحول الرقمي في حياتنا اليومية، لم يعد من المجدي الدعوة إلى منع استخدام الأجهزة وفي ظل تسارع وتيرة ا

كيفية إدماج هذه الأدوات الرقمية في حياة الطفل بشكل الإلكترونية، بل إن الرىان الحقيقي أصبح يتمثل في 

حقيق ذلك تُصبح مسؤولية ولت ،، بحيث يُستفاد من جانبها الإيجابي، ويقُلّص أثرىا السلبيذكي وتربوي ومدروس

التوجيو والتقنين مشتركة بين الأسرة التي تعُد اللبنة الأولى في تنشئة الطفل، والمدرسة التي تُمثل البيئة التربوية المنظمة، 

 .والجهات المعنية بوضع السياسات التعليمية والصحية
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ثيرات الحركية المباشرة لاستخدام الأجهزة وعليو، فإن ىذه الدراسة لا تقتصر أهميتها على مجرد الوقوف عند التأ

أمام نقاش أوسع حول ضرورة إعادة النظر في نمط الحياة اليومية للأطفال في ظل الإلكترونية، بل تفتح المجال 

وضرورة تفعيل البرامج التوعوية والأنشطة التربوية البديلة التي تُشجع الأطفال على  التغيرات التكنولوجية المتسارعة،

كة واللعب النشط والتفاعل الاجتماعي الواقعي، بما يعُزز من قدراتهم الشاملة ويُُقق لهم نموًا متوازنًً جسديًً الحر 

 .وعقليًا ونفسيًا

إن الاستثمار في الطفولة اليوم، عبر تعزيز بيئة صحية آمنة ومُحفّزة للنمو الحركي، ىو في الحقيقة استثمار في 

عليو ىذه الدراسة، وتدعو من خلال نتائجها إلى ضرورة العمل التكاملي لتوفير مستقبل المجتمعات، وىو ما تحث 

 .الفرص الكافية للأطفال كي ينموا في بيئة متوازنة ترُاعي احتياجاتهم النمائية في عالم يتغير بوتيرة متسارعة
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة بسكرة 

 ةالرياضي ةالبدني الانشطةمعهد علوم وتقنيات 

 

 

      الاستاذ الفاضل:                                                                
الدرجة العلمية:                                                                   

                                                                           التخصص:  
                                                                العنوان الدهتٍ:     

 الدوضوع:

اختبارات بطارية قياس الدهارات استفتاء اراء لجنة المحكمتُ والدختصتُ حول صدق 
 الحركية

  
 

 

 



الدهارات الحركية لدى  مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية على مدة رأث " بعنوان في النية اجراء دراسة   
لرموعة الأمر  تطلب، ولتحقيق ىدف الدراسة  "سنوات(: دراسة مقارنة 9إلى  6أطفال الدرحلة الابتدائية )من 

 وىو ما تم فعلًا.     الدهارات الحركيةلقياس  من الادوات من بينها اداة

 : تمهيد

بنشر دراسة ىامة غتَت من خلالذا كل الدعتقدات السائدة حول موضوع  1964سنة قامت ادوين فليشمان    
من ابرز نتائج اعمالذا انها   (Flishman 1964)تقييم الحركة حتى انها مازالت الى اليوم مرجعا في ىذا المجال 

كشفت عن اىم المحددات في تقييم القدرة الحركية لدى الطفل والدراىق تتمثل ىذه المحددات في التنسيق، الرشاقة، 
 السرعة، زمن الاستجابة، التوازن.

 Flishmanلذذا السبب تم استخدام عدة اختبارات بالاعتماد على ىذه المحددات، شكلت اعمال فليشمان    
 نقطة بداية في بناء عدة بطاريات اختبارات من بينها ثلاث بطاريات عرفت انتشارا واسعا: 

 (1992 وسودن )هندرسونبطارية اختبار تقييم الحركة للأطفال ــ 

Mouvement Assessment Battery Test for Children ou « M-ABC » (Henderson et 
Sugden, 1992) 

 (  2005 اختبار الدهارة الحركية )برونيننكس اوزيرتسكي بطاريةــ 

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency ou « BOT-2 » (Bruininks, 2005) 

 (2000 اختبار التطور الحركي العام )إلريش بطارية

Test of Gross Motor Development « TGMD2 » (Ulrich, 2000).  

 (1992تقييم الحركة للأطفال )هندرسون وسودن بطارية اختبار ــ 

تسمح بتقييم القدرات النفسحركية تقييم الحركة لاختبار قام كل من ىودسون وسودن ببناء بطارية  1992سنة 
تقوم بالكشف عن الاطفال  M-ABCسنة يطلق عليها ايضا اسم 12و4للأطفال الذين تتًاوح اعمارىم بتُ 

داء الحركي )نقص او عجز(، تم جمع معطيات بناء البطارية من عينة تتكون من الذين يعانون من مشكل في الا
طفل من جهات لستلفة من الولايات الدتحدة الامريكية تحتوي الى جانب الاختبارات على استبيان يتم 1234

سؤال يتم تقييم الاجوبة 48ملؤه من قبل احد اقارب الطفل، يهتم الجزء الاول منو بالأنشطة الحركية خصص لو 
سؤال لتقييم الاضطرابات التي 12نقاط، وجزء ثان يقيم تفاعل الطفل في بيئتو خصص لو 3الى  0على سلم من 



على تقييم خاص بالقدرات الحركية M-ABC يواجهها الطفل نتيجة صعوبة الحركة، تحتوي بطارية الاختبارات 
سنة فما فوق(، تحتوي البطارية على 11( )10الى  9) (8الى  7سنوات( )6الى  4بالنسبة لأربع فئات عمرية )

ثماني اختبارات فرعية تقيس ثلاث لرالات: الدهارة اليدوية، التوازن من الثبات واثناء الحركة، التحكم في الكرة، 
 دقيقة بالنسبة للطفل الواحد40و 25ويستغرق تنفيدىا مدة زمنية تتًاوح بتُ 

 (  2005ركية )برونيننكس اوزيرتسكي بطارية اختبار الدهارة الح

كثتَا ما يتم الاشارة اليها في الدراسات العلمية، بالنظر الى استخدامها الدتكرر عادة ما يلجا الى استعمالذا    
 الباحثون خاصة بالنسبة للدراسات التي تعتمد على الدقارنة في النتائج الكمية

اشهر الى غاية 6سنوات و4طفل تتًاوح اعمارىم بتُ 765جرى بناء البطارية وتحديد مستوياتها بالاعتماد على    
اشهر، تقوم بتقييم القدرات الحركية العامة في بداية الامر، ثم القدرات الحركية الدقيقة، حيث ان خمس 6سنة و14

ىي الرشاقة، التنسيق بتُ الاطراف العلوية وربطها بالقوة اختبارات تم اختيارىا لتقييم القدرات الحركية العامة 
البصري الحركي، السرعة، ومهارة  والتوازن، التنسيق الثنائي، سرعة الجري، في حتُ سرعة الاستجابة، التحكم

  .الاطراف العلوية تم تقييمها للكشف عن مستوى الحركة الدقيقة

دقيقة بالنسبة للطفل 90و 75ويستغرق تنفيذىا مدة زمنية تتًاوح بتُ  0,95و 0,90يتًاوح ثبات البطارية بتُ 
 ( وىو زمن طويل مقارنة بأدوات اخرى تقيس التوافق الحركيBruininksالواحد )

 (2000اختبار التطور الحركي العام )إلريش  بطارية

لحركية العامة، قام بإعدادىا تستخدم بطارية اختبار التطور الحركي العام في طب الاطفال في تحديد الدهارات ا
سنوات، تم الاعتماد في 10و 3الباحث داف إلريش، تم اعداد البطارية لتقييم الاطفال الذين تتًاوح اعمارىم بتُ 

طفل من عشر ولايات من الولايات الدتحدة الامريكية، تحتوي على 1208اعداد البطارية على عينة تتألف من 
 ة حركية، يمكن استخدام البطارية في الحالات التالية:مهار 12اختبارين فرعيتُ لتقييم 

 ديد الاطفال الذين يعانون من أخخر في النمو الحركيــ تح

 الحصول على قياسات كمية تسمح بمقارنة النتائج عبر مرور الوقتــ 

 تستخدم في لستلف البحوث العلمية ــ 

 اجل معرفة مستوى الدهارات الحركية تكييف لزتوى تعليمي منــ 



كرة سلة، كرة تعتمد البطارية على عتاد بسيط حيث لػتاج الدشرف على عملية التقييم الى وسائل مثل:        
 مضرب )كرة القاعدة(، قمعتُ. قدم، كرة تنس، شريط لاصق،

يذ البطارية وقت اجمالي يتًاوح تسمح البطارية بتقييم من طفلتُ الى ثلاث اطفال في نفس الوقت، يستغرق تنف   
الدطلوب بالنسبة لجميع الاختبارات،  الاداءدقيقة، يقوم الدشرف على عملية التقييم بتوضيح ووصف 20و 15بتُ 

لعملية التقييمية، تتميز البطارية بمستوى ثبات ل بالنسبةمن حق الطفل اداء لزاولة قبل عملية التقييم ولزاولتتُ 
 عال.

 )جامعة كيبك شيكوتيمي ـــ جامعة كيبك مونريال( بطارية اختبارات

Batterie de tests UQAC - UQAM 

مونريال من اجل  جامعة كيبك شيكوتيمي ـــ جامعة كيبك لرموعة من الباحثتُ من تم اعداد ىذه البطارية من قبل
مساعدة لشتهتٍ الصحة مثل اخصائي العلاج الوظيفي الذين يتعاملون بصفة مستمرة مع الاطفال عبر توفتَ بطارية 

الى جانب تزويدىم بمعايتَ كيفية تسمح لذم  الاداء الحركيلدستوى اختبارات مقننة تسمح بالتقييم الدوضوعي 
 عملية التقييم، تسمح البطارية بالكشف الدقيق عن كل بتحديد مستوى النمو الحركي لكل طفل خضع الى

الاطفال الذين يعانون من أخخر في لظوىم الحركي وىو ما سيسمح بالتكفل السريع عبر توجيههم الى الدصالح 
طفل من جميع الضاء كندا 2747الدختصة اين يتم التشخيص الدقيق لكل حالة، بلغ عدد العينة لتقنتُ البطارية 

تحتوي البطارية على يعانون من اي اعاقة او مشكل صحي قد يتفاقم بسبب الاختبارات الدقتًحة . تقريبا لا
اختبار موزعة على خمس لزددات ىي التوازن، الرشاقة، سرعة حركة الاطراف، التنسيق، سرعة الاستجابة، اما 13

 تَت ايضا لتميزىا بالخصائص التالية:اختالدهارات الحركية بالنسبة للاختبارات فقد اختتَت الى جانب كونها تقيس 

 test de course navetteثانية، فقط اختبار الجري ذىاب وايابا 30لا يستغرق الاختبار الواحد اكثر من  -

  .حسب مستوى اداء الدشارك دقائق10و 3 ئو بتُايتجاوز ىذه الددة حيث تتًاوح مدة اد

 تستدعي استخدام وسائل قليلة وبسيطة في تنفيذىا

 جل الاختبارات سهلة الفهم والتنفيذ.

 جل الاختبارات يتوفر فيها عامل الامان والسلامة بالنسبة للمشارك.

برونيننكس  بطاريةبطارية ىندرسون وسودن، الاختبارات الدتمدة في البطارية مستمدة من البطاريات السابقة: 
  .إلريش بطاريةو اوزيرتسكي، 

 



 البطارياتجدول يوضخ مقارنة بين مختلف 

 البطارية          
 

 لخصائص
 

فليشمان 
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هندرسون وسودن 
1992 

بروينينكس 
2005 

إلريـش  
2000 

 بطــــاريـــــــــــة اختبارات
UQAC 
UQAM 

سرعة التنفيذ )اقل 
 د(45من 

 • • • • 

 تقييم التوازن من
 الثبات

• • •   • 

 تقييم التوازن اثناء
 الحركة

• • •   • 

سرعة  تقييم
 الاستجابة

•   •   • 

 • • • • • تقييم الرشاقة
 تقييم التنسيق

 الحركي
•   • • • 

 تقييم سرعة حركة
 الاطراف

•   • • • 

 • •   • • تقييم كمي

  

  UQACاعداد البطارية الحالية بالاعتماد على ما ورد في  بطــــاريـــــــــــة اختبارات  في ضوء ىذه الدعطيات تم
UQAM  مقارنة بباقي الادوات كونها تستغرق وقت اقل بالنسبة للتنفيذ الى جانب كونها تعطي بينات كمية

 وعليو جاء لزتوى البطارية على ىذا النحو: الدهارات الحركية وتقيس جميع جوانب 

 

 

 



 وصف بطارية الاختبارات:

 : Vitesse de segments اختبارات سرعة حركة الأطراف .1

 :Vitesse de brasالذراعين اختبار سرعة حركة .  1.1

يسمح ىذا الاختبار بقياس السرعة التي يؤدي بها الطفل حركات بشكل افقي     
الدعتاد استخدامها )الدسيطرة(، لغلس  حركات الدد الى الجانب والى الامام باليد

سم والبعد بينهما 20الدفحوص امام طاولة رسم عليها حلقتتُ قطر كل منهما 
سم في حتُ توضع اليد الاخرى بتُ الحلقتتُ وبشكل ثابت، عند اعطاء الاشارة 60

يقوم الدفحوص بتحريك اصابع اليد الدعتادة باتجاه مركز الحلقة اليمتٌ ثم اليسرى 
الذدف من الاختبار ىو تحقيق اكبر عدد من اللمسات خلال  بعدىا مباشرة،

                                                                                                                                                                            ثانية.        20

 :Vitesse de jambes الرجلينختبار سرعة حركة ا. 1.2

يسمح ىذا الاختبار بقياس قدرة الطفل على ثتٍ ومد مفصل الحوض بأقصى      
سم، عند 30سرعة لشكنة حيث يقف الدفحوص امام جدار رسم عليو مربع طول ضلعو 

اعطاء الاشارة لغب على الطفل ثتٍ الجزء الايمن من الحوض بحيث تشكل الفخذ 
               ل بتوجيو ضرباتدرجة من ىذه الوضعية يقوم الطف90والساق زاوية تقارب 

بمقدمة القدم لطو مركز الدربع مرتتُ متتاليتتُ ثم اعادة الكرة بالقدم الاخرى )اليسرى(، 
الذدف من ىذا الاختبار ىو تحقيق اكبر عدد من اللمسات الدزدوجة )يسرى يسرى، 

 ثانية02خلال يمتٌ يمتٌ....( 

 :Épreuve d’agilité اختبارات الرشاقة. 2

 Course navette أمتار )ذهاباً واياب( 5ري مسافة اختبار الج. 2.1
de 5 mètres: 

يقضي  ىذا الاختبار بقياس قدرة  الطفل على التغيتَ الكامل لاتجاه جسمو     
يتعتُ  مت5ًرسم خطان متوازيان الدسافة بينهما يتم   اثناء الحركة بأقصى سرعة لشكنة

مرات مع تجاوز الخط في كل مرة 5الدفحوص جري ىذه الدسافة ذىابًا واياب  على
 . )يتم حساب الوقت الكلي الدستغرق لقطع الدسافة كاملة (3)الشكل بكلتا القدمتُ

                                                                                    متً(5×5)



 : Course en cercle يدائر  شكل فيالجري .اختبار 2.2  

الذدف من ىذا الاختبار ىو قياس قدرة الطفل على تغيتَ اتجاه جسمو اثناء  
 ثم وضع لرموعة منم  3,5رسم دائرة قطرىا ب نقومالحركة بصفة مستمرة، 

رسم خط للانطلاق، يقوم البى جانب معالدها  وتوضيح لتحديد فوقهاقماع الا
 نيةثا0.5 عقوبة(، 4)الشكل حول الدائرة (دورات5)الدفحوص بأداء خمس 

يتم  ،تضاف الى الزمن المحصل عليو في كل مرة يلامس فيها الطفل الحلقة
                                                  لقطع الدسافة كاملة )خمس دورات(.  الدستغرق الكلي حساب الوقت

    متعاقبةاختبار الجري بخطوات جانبية . 2.3

Course  en pas chassés      

يسمح ىذا الاختبار بقياس قدرة الطفل على تحريك جسمو بشكل  
سم خطتُ متوازيتُ الدسافة حيث يتم ر ، جانبي بأقصى سرعة لشكنة

الخطتُ من الخارج وعند  أحدم يقف الدفحوص الى جانب 4بينهما 
 مرات5م( خمس 4) سماع الإشارة يقوم بتجاوز الدسافة الدشار اليها

( مع لدس الخط في كل مرة م02بـ ـ)الدسافة الكلية تقدر  (،5)الشكل
ب على الدفحوص لغ بالقدم القريبة قبل الانطلاق في الاتجاه الدعاكس.

حساب يتم  ،بصفة مستمرة وتفادي تقاطع القدمتُ شرفان يواجو الد
  لقطع الدسافة كاملة.    الدستغرق الكلي الوقت

 :Course en slalom عرجتاختبار الجري الد. 2.4

يسمح ىذا الاختبار بقياس قدرة الطفل على تغيتَ من وضعية جسمو    
حيث يتم  obstaclesاثناء الجري بأقصى سرعة لشكنة متفاديا العراقيل 

على شكل خطتُ متوازيتُ الدسافة بتُ اقماع 6رسم خط الانطلاق ووضع 
 الاقماع فهي سافة بتُاما بالنسبة للممتً  2,5الأول القمعخط البداية و 

ثم  )الاقماع( يقوم الدفحوص بالجري بسرعة مع تفادي الحواجز ،مت0ً
دون توقف مرة ثانية الى غاية تجاوز  Aإعادة الكرة مرة ثانية من النقطة 

لقطع الدسافة كاملة  الدستغرق الكلي حساب الوقتيتم  Bخط البداية 
                                                                                                                                                      ( Bو A)الدضمارين 



  :Épreuves d’équilibre  اختبارات التوازن .3

  :Équilibre statique sur une jambe  واحدةالتوازن على قدم اختبار . 3.1
يسمح ىذا الاختبار بقياس قدرة الطفل على الاحتفاظ بحالة التوازن من خلال الارتكاز على قدمو الدعتادة    

اليدان موضوعتان على مستوى الحوض يقف الدفحوص بمساعدة الدشرف على لوح خشبية الى غاية بداية 
سم، لغب 75سم وطولو 4سم وعرضو 9الاختبار، يبلغ ارتفاع اللوح 

حوص الحفاظ على حالة التوازن بقدمو الدسيطرة لأطول فتًة على الدف
لشكنة، يتم ايقاف الاختبار في حالة ملامسة القدم الحرة القدم الدوضوعة 
على اللوح الخشبية او اللوح ذاتو او ابتعاد أحد اليدين او كلالعا عن 
الحوض. )تشتَ نتيجة الاختبار الى الزمن الذي حققو الدفحوص في 

                   ثا( كحد اقصى للاختبار.                                                                                       62ى حالة التوازن )الحفاظ عل

، على ان يغمض عينيو بنفس الاختبار تقريباً  القيام الدفحوصلغب على 
الدسيطرة( على في ىذه الدرة الى جانب وضع قدم الارتكاز )القدم 

 ثا كحد اقصى62يتم حساب الوقت الكلي للمدة التي حافظ خلالذا الدفحوص على توازنو. ) الارض مباشرة،
  (للاختبار

 :Équilibre sur surface instableة مستقر  التوازن على واجهة غيراختبار . 3.2

واجهة الحفاظ على توازنو على  فييسمح ىذا الاختبار بقياس قدرة الطفل    
سم 46سم وطولذا نفس الشيء 46سم وعرضها 3ة سمكها غتَ مستقر  )لوح(

سم وسمكو 30يثبت اسفلها في الدنتصف لوح على شكل نصف ىلالي طولو 
قبل  إلغاد نقطة توازنوسم، يساعد الدشرف الدفحوص على 10سم وارتفاعو 5

مباشرة بعد ذلك تبدا عملية احتساب الوقت حيث يسعى  بداية الاختبار
على  (8الطفل )بمفرده( الى البقاء اطول مدة لشكنة  في حالة توازن )الشكل

اللوح للأرض او ملامسة  أطراف أحدلحظة ملامسة  الوقت إيقافان يتم  
يتم حساب الوقت الكلي للمدة التي حافظ خلالذا الدفحوص  ،الدفحوص لذا

                           (للاختبار ثا كحد اقصى62و. )على توازن

 

  



 : Epreuve de vitesse de réaction سرعة الاستجابة. اختبار 4

 :Temps de réaction simple ordinateur جهاز الحاسوب اختبار سرعة الاستجابة. 4.1

تجاه يسمح ىذا الاختبار بقياس قدرة الفرد على الاستجابة السريعة    
اشارة مرئية، من خلال الاستعانة ببرنامج معلوماتي صمم خصيصا لذذا 
الغرض لػاول الدفحوص النقر بسرعة على مسطرة الدسافات فور ضهور 

(، 9شكل ىندسي معتُ )مثلث( على مستوى شاشة الجهاز )الشكل
( دون انقطاع، الفاصل زمتٍ 50مرة متتالية )من الافضل 25تستمر العملية 

ملي ثانية، 350و 100فاء الشكل ثم ظهوره مرة اخرى يتًاوح بتُ بتُ اخت
تشتَ نتيجة الاختبار الى الدتوسط الحسابي )متوسط سرعة الاستجابة( 

      بالنسبة لمجموع المحاولات

 : Epreuve de coordination et de précisionوالدقة   اختبارات التنسيق. 5

 :Coordination mains-pieds )السرعة( اختبار التنسيق بين اليد والقدم. 5.1

يسمح ىذا الاختبار بقياس قدرة الطفل على تحريك اطرافو العلوية والسفلية بسرعة وبشكل تبادلي وفق إيقاع    
 :(10)الشكل الدوالي التًتيبىذا الاختبار وفق  يستَ ،معتُ

  لدس القدم اليسرى باليد اليمتٌ مع ثتٍ القدم الى الامام. •

  القدم اليمتٌ باليد اليسرى مع ثتٍ القدم الى الامام. سلد •

                     لدس القدم اليمتٌ باليد اليسرى مع ثتٍ القدم الى الخلف •

                                                                                                   س القدم اليسرى باليد اليمتٌ مع ثتٍ القدم الى الخلف.لد •

 تتمثل النتيجة النهائية في ،cycle يمثل دورة الدصارىذا    
ققو لػكل مفحوص لو الحق في لزاولتتُ مع احتساب أحسن وقت  ،دورات متتالية 4حساب الزمن الكلي لأداء 

 في كل منها.

 

 

 



  Coordination œil-main  (précision) ليد )الدقة( التنسيق بين العين وااختبار  .5.2

باليد ( un mouvement balistique)يسمح ىذا الاختبار بقياس قدرة الطفل على أداء حركة الرمي   
م من 5ليد اثناء أداء رمية دقيقة، يقف الدفحوص على بعد وا من خلال حركة تتطلب التنسيق بتُ العتُ الدعتادة
قطرىا ثانية سم ومركزىا عبارة عن دائرة 62دائرة قطرىا يمثل ىدف 

( 11)الشكلسم من الأرض002على علو  يوضع الذدف ،سم02
من خلال حركة فوق  ومي كرة التنس باتجاىحيث يقوم الدفحوص بر 

لزاولات( يمنح للمفحوص نقطة في   02الكتف. )من حق الدفحوص 
دف ونقطة إضافية في حالة لصاحو في كل مرة ينجح فيها في إصابة الذ

النتيجة  تشتَ، مع مراعاة عدم ملامسة الخط المحدد للرمي إصابة الدركز
نقطة )ينفذ الاختبار 02لرموع النقاط المحصل عليها كحد اقصى  الى

  مرة واحدة(.

 اختبار التنسيق بين اليد والعين )السرعة(.5.3   
Coordination œil-main (vitesse): 

يسمح ىذا الاختبار بقياس قدرة الطفل على تنطيط الكرة بيده    
، من وضعية الوقوف وثتٍ الركبتتُ قليلا وترك مسافة بينهما الدعتادة

بيده الدعتادة ساعيا الى  يقوم الدفحوص بتنطيط الكرة باتساع الكتفتُ
 .ثا02خلال  التنطيطلشكن من مرات تحقيق اكبر عدد  

بشكل يسمح ببقاء الكرة في الامام وفي  التنطيط لغب ان يكون   
الدساحة المحددة بقدمي الدفحوص إضافة الى ذلك لغب ان ترتفع الكرة الى مستوى الحوض بعد ارتدادىا من 

                      نح لزاولتتُ للمفحوص على ان تحتسب المحاولة الأفضل بينهما، تمالأرض
                                                                         

تأثير مدة " بعنوانموضوع  مضمونها يوافق ه الاداة حتىالاستاذ)ة( الكريم)ة( من فضلك اريد تحكيم لذذ   
استخدام الأجهزة الإلكترونية على مستوى الدهارات الحركية )الانتقالية، التوازن، والسيطرة والتحكم( لدى 

عبر ابداء رايكم حول الاختبارات الدقترحة ، "سنوات(: دراسة مقارنة 9إلى  6الابتدائية )من أطفال الدرحلة 
واي ملاحظات تقدمونها في هذا السياق ثقوا سيدي الكريم انها سوف تؤخذ على محمل الجد في تصويب 

                                                                 . . وتعديل محتوى الاداة، في الاخير تقبلوا سيدي فائق عبارات التقدير والاحترام
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  شخصية بيانات

 

 الاولىالمجموعة 

 الجنس العمر الاسم واللقب الرقم الجنس العمر الاسم واللقب الرقم
 بنت ولد بنت ولد

1     13     
2     14     
3     15     
4     16     
5     17     
6     18     
7     19     
8     22     
9     21     

12     22     
11     23     
12     24     

 

 

 

 

 

 

 



 

 "ورقة تسجيل النتائج"

 

 الطول

 

 

 المجموعة الاولى

 الطول الرقم الطول الرقم الطول الرقم
1  9  17  
2  11  18  
3  11  19  
4  12  21  
5  13  21  
6  14  22  
7  15  23  
8  16  24  

 

 



  

 "ورقة تسجيل النتائج" 

 

 الوزن

 

 

 المجموعة الاولى

 الوزن الرقم الوزن الرقم الوزن الرقم
1  9  17  
2  11  18  
3  11  19  
4  12  21  
5  13  21  
6  14  22  
7  15  23  
8  16  24  

 

 



 بطارية اختبارات قياس مستوى المهارات الحركية

 "ورقة تسجيل النتائج" 

 

اختبار الجري بخطوات 
 متعاقبةجانبية 

 

 

 المجموعة الاولى

 النتيجة الرقم النتيجة الرقم النتيجة الرقم
1  9  17  
2  11  18  
3  11  19  
4  12  21  
5  13  21  
6  14  22  
7  15  23  
8  16  24  

 

 



  بطارية اختبارات قياس مستوى المهارات الحركية

 "ورقة تسجيل النتائج"

 

 عرجتاختبار الجري الم
 

 

 

 المجموعة الاولى

 النتيجة الرقم النتيجة الرقم النتيجة الرقم
1  9  17  
2  11  18  
3  11  19  
4  12  21  
5  13  21  
6  14  22  
7  15  23  
8  16  24  

 

 

 



  بطارية اختبارات قياس مستوى المهارات الحركية

 "ورقة تسجيل النتائج"

 

 

 

 

 

 

 المجموعة الاولى

 النتيجة الرقم النتيجة الرقم النتيجة الرقم
1  9  17  
2  11  18  
3  11  19  
4  12  21  
5  13  21  
6  14  22  
7  15  23  
8  16  24  

 

 

العينين التوازن  اختبار
 مفتوحتين

 



  بطارية اختبارات قياس مستوى المهارات الحركية

 "ورقة تسجيل النتائج"

 

 

 

 

 

 

 المجموعة الاولى

 النتيجة الرقم النتيجة الرقم النتيجة الرقم
1  9  17  
2  11  18  
3  11  19  
4  12  21  
5  13  21  
6  14  22  
7  15  23  
8  16  24  

 

 

على واجهة التوازن 
 ةمستقر  غير

 



  بطارية اختبارات قياس مستوى المهارات الحركية

 "ورقة تسجيل النتائج"

 

 

 

 

 

 

 المجموعة الاولى

 النتيجة الرقم النتيجة الرقم النتيجة الرقم
1  9  17  
2  11  18  
3  11  19  
4  12  21  
5  13  21  
6  14  22  
7  15  23  
8  16  24  

 

 

 

 سرعة الاستجابة

 



 بطارية اختبارات قياس مستوى المهارات الحركية

 "ورقة تسجيل النتائج"

 

 

 

 

 

 

 

 المجموعة الاولى

 النتيجة الرقم النتيجة الرقم النتيجة الرقم
1  9  17  
2  11  18  
3  11  19  
4  12  21  
5  13  21  
6  14  22  
7  15  23  
8  16  24  

 

 

اختبار التنسيق بين 
 )الدقة( العين واليد

 



 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 بسكرةجامعة 
 معهد عوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التربية الحركيةقسم 
 
 
 
 
 
 

نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية تخصص في  الماسترفي إطار إنجاز بحث لنيل شهادة       
 مستوى استخدام الأجهزة الإلكترونية على مدة تأثيرتحت عنوان "  النشاط البدني الرياضي المدرسي

نرجو منكم "  سنوات(: دراسة مقارنة 9إلى  6المهارات الحركية لدى أطفال المرحلة الابتدائية )من 
ملء هذه الاستمارة بصدق وموضوعية، ونتعهد أن كامل البيانات المجمعة )ة(  الفاضلي )ة( سيد

 ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا على تعاونكم. بواسطة هذه الاستمارة
 

 

 

 0204/0205السنة الجامعية 

 

 تحت اشراف الاستاذ
 ميهوبي مراد

 الباعداد الط         
 ميهوبي منير    

 



 القسم الأول: البيانات الديموغرافية

 :الجنس .1

o ذكر  

o انثى 

 العمر .2

o  سنة 30أقل من  

o سنة 40إلى  31 من 

o  سنة 50إلى  41من 

o  سنة 50أكثر من 

 المؤىل العلمي .3

o بدون تعليم 

o تعليم ابتدائي 

o تعليم متوسط 

o تعليم ثانوي 

o تعليم جامعي 

 المهنة .4

o ...................................... :الأب 

o ........................................ :الأم 



 الحالة الاجتماعية .5

o متزوجان  

o منفصلان 

o أرمل/ة  

 عدد الاطفال في الاسرة .6

o طفل واحد 

o طفلان 

o ثلاثة أطفال 

o أربعة أطفال أو أكثر 

 للأسرةمتوسط الدخل الشهري  .7

o  دينار 300000أقل من 

o  دينار 600000إلى  300001من 

o  دينار 1000000إلى  600001من 

o  دينار 1000000أكثر من 

 

 

 

 



 الثاني: استخدام الأجهزة الإلكترونية القسم

 كم عدد الساعات التي يقضيها طفلك يوميًا أمام الأجهزة الإلكترونية؟ .8

o أقل من ساعة 

o   ساعة يوميًا 2إلى  1من 

o  أكثر من ساعتين يوميًا 

 ما نوع الجهاز الإلكتروني الأكثر استخدامًا من قِبل طفلك؟ .9

o الهاتف الذكي 

o (  الجهاز اللوحيTablet)  

o الحاسوب 

o ألعاب الفيديو 

 ما الغرض الأساسي لاستخدام الأجهزة الإلكترونية؟ .10

o التعليم 

o (الترفيو )الألعاب الإلكترونية، الفيديوىات  

o التواصل الاجتماعي 

o أسباب أخرى :................................. 

 

 

 



 تلاحظ أن طفلك يعاني من أي من ىذه المشكلات نتيجة استخدام الأجهزة؟ ىل .11

o قلة النشاط البدني 

o قلة التركيز 

o السلوك العدواني 

o لا توجد مشكلات 

o اضطرابات في النوم      

 ىل تضع الأسرة ضوابط أو قيود على استخدام الطفل للأجهزة الإلكترونية؟ .12

o نعم 

o لا 

 الثالث: الأنشطة الحركية والاجتماعية للطفل القسم

 كم عدد الساعات التي يقضيها طفلك يوميًا في الأنشطة الحركية؟ .13

o أقل من ساعة 

o  ساعات 2اقل من إلى  1من 

o  ساعات 2أكثر من 

 ما نوع الأنشطة الحركية التي يمارسها طفلك بانتظام؟ .14

o )الرياضة )كرة القدم، السباحة، الجري 

o  الهواء الطلقالألعاب في 

o .................................. :أنشطة أخرى 



 ىل تلاحظ أن طفلك يعاني من مشكلات في المهارات الحركية؟ .15

o )صعوبة في التنسيق بين اليد والعين )الكتابة، الرسم   

o ضعف التوازن أثناء المشي أو الجري 

o مشكلات في القوة العضلية أو التحمل 

o لا توجد مشكلات 

 توفر الأسرة بيئة تشجع الطفل على ممارسة الأنشطة الحركية؟ىل  .16

o نعم 

o لا 

 كيف تقيّم مستوى تفاعل طفلك مع أقرانو؟ .17

o جيد جدًا 

o جيد 

o متوسط 

o ضعيف 

 القسم الرابع: ملاحظات إضافية

 ما ىو رأيك حول تأثير الأجهزة الإلكترونية على طفلك؟ .18

.................................................................................................

.................................................................................................
.................................................................................................

................................................................................................. 



 ىل لديك اقتراحات أو ملاحظات لتحسين استخدام الأجهزة الإلكترونية لدى الأطفال؟ .19

.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................

................................................................................................. 



استخدام الأجهزة مدة ر ثأ " اسماء السادة الذين تم الاستعانة بخبراتهم وفق ما تقتضيه اجراءات الدراسة

 "سنوات(: دراسة مقارنة 9إلى  6من المهارات الحركية لدى أطفال المرحلة الابتدائية )مستوى الإلكترونية على 

 الوظيفة عنوان الاختصاص اللقب العلمي اسم المحكم ت

 جامعة بسكرة تربية حركية استاذ تعليم عالي بن عميروش سليمان 1

 جامعة بسكرة تربية حركية استاذ تعليم عالي بزيو عادل 2

 جامعة بسكرة تربية حركية استاذ محاضر بن شعيب احمد 3

 جامعة بسكرة تربية حركية استاذ محاضر بن عيسى صابر 4

 جامعة بسكرة تربية حركية استاذ محاضر خير الله معز الدين رباني 5

 جامعة بسكرة تربية حركية استاذ محاضر ميهوبي مراد 6

  


