
 ز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
  بسكرة–جامعة محمد خيضر 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم التربية الحركية 

 
 

 

 مذكرة التخرج لنيل شهادة  ماستر 

 تخصص النشاط البدني الرياضي المدرسي
 

 العنـــوان

 

 

 
 

 

 
 

 وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضة في الرياضة المدرسية

 لمتوسطات بلدية جمورة ولاية بسكرة
 

 

 

 

 

 

:      تحت إشــراف:                                                                           من إعــداد   

مغربي المغربي. د- فرحاتي حمادة                                                                          -     

مغراف رضوان     -     

 
 

 

 

 

 

 2025/ 2024:السنة الجامعية 

 

  

 وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضة في الرياضة المدرسية

 

 

 

 رقم:...... 



 

 



 

 

إىػػػػػػداء 
 اىدم بشرة جهدم الذ الوالدين الكرلؽتُ العزيزين

 امي حفظها الله كأطاؿ عمرىا
 ابي حفظو الله كاطاؿ عمره

 كالذ اخوتي كاخواتي حفظهم الله كبارؾ لر فيهم
كالذ بصيع الأساتذة كالطلبة الكراـ في معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية 

 كالرياضية بسكرة
 كخاصة استاذم الدشرؼ الدكتور مغربي الدغربي

 ككل عماؿ إدارة الدعهد كالدكتبة
 كالذ من شاركتٍ ىذا العمل الدتواضع

 
 فرحاتي حمادة

 



 

 

 
إىػػػػػػداء 

 الحمد لله على ابساـ ىذا العمل الدتواضع، كبدناسبة ىذا اىدم بشره جهدم

" أمي"كعملي ىذا الذ من دعا لر كثتَا بالتوفيق كابساـ ىذا العمل الذ نبع الحناف 
 حفظها الله كاطاؿ عمرىا كبارؾ لذا في صحتها

 كالذ ابي الكرلص حفظو الله كرعاه كأطاؿ في عمره كبارؾ لو في صحتو

 كالذ اخوتي كأخواتي الاعزاء حفظهم الله

كما لا أنسى كل من ساعدلش من قريب كمن بعيد الأصدقاء كطلبة معهد علوـ 
 كتقنيات النشاطات البدلش كالرياضية

كالذ استاذم الدشرؼ الدكتور مغربي الدغربي ككل أساتذة الدعهد الكراـ بارؾ الله فيهم 
 ككفقهم في مشوارىم

 

 رضوان مغراف
 



 

 

ان 
 
كر وعرف ش 

 
الحمدلله ربي العالدتُ 
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 (من لد يشكر الناس لد يشكر الله): كعملا بقولو صلى الله عليه وسلم 
  الدشرؼ على بحثنا  كالذم رحب بنا أفضل مغربي الدغربينتقدـ بالشكر كالعرفاف للأستاذ الفاضل 

 . ترحيب للإشراؼ على عملنا ىذا
كما لا ننسى أف نشكر كل من ساعدنا من قريب أك من بعيد من أىل كإخواف كزملاء، كخاصة 

 التًبية البدنية كالرياضية أساتذة قسم التًبية كعلم الحركة  الذين زكدكنا بدا لضتاجو من رصيد كأساتذة 
 .  الذين استقبلونا حسن الاستقباؿ لإبساـ الجانب التطبيقي لبحثناالدتوسطاتكمديرم  

 .  شكران 
 .كإف كنا عاجزين عن شكر الجميع فعند الله ختَ الجزاء كأكفره
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 لدل التقدـ مستول لقياس معيارا أصبحت حيث مهما طابعا الراىن تكتسي الوقت في الرياضة إف          
خلالذا  من جاىدة كتسعى أجناسها، اختلاؼ على الدكؿ بها تهتم التي المجالات أىم من فهي العالد، في كل أمة
 .بزلف الشعوب أك تقدـ في كبتَا دكرا  تلعب الرياضة أف لقناعتها كىذا الحديث، كالدعرفي العلمي التطور مواكبة
 الددرسية كباعتبار الرياضة كاللاصفية، الصفية بأنشطتها الرياضة فيو بسارس التي الأماكن بتُ من الددرسة كتعتبرر

 الدناىج في الوسائل الأساسية إحدل أصبحت حيث للدرسة، الرسمية الأكقات خارج التي بسارس الأنشطة من
 نتائج من على الاستفادة كالعمل لتطويرىا ميزانية لذا خصصت حيث الدتقدمة، الدكؿ لدل الحديثة التًبوية

 بكونها الثركة منها الرياضية، إلؽانا الدواىب كتوجيو انتقاء بجانب يتعلق فيما خاصة لرالذا، في العلمية الأبحاث
 .الدختلفة المجالات الرياضية شتى في الدستقبلي أملها لأنها بها، كالعناية تشجيعها ينبغي التي الكبرل

 الرياضية الصحية، الطبية، العملية، البيداغوجية، كالطرؽ العمليات لرموع ىي الددرسية، كالرياضة
الطالب  دخوؿ منذ الأختَة ىذه كبسارس القواـ كاعتداؿ الرشاقة كالقوة، كالصحة الجسم يكتسب بإتباعها التي

 الرياضية التًبية في دركس لرموعة أك درس من يعطی فيما لشثلة الدتوسطة الدرحلة
 في الددرسية الرياضة ألعية كتكمن كخارجها، مدرستو نطاؽ داخل الدمارسة كتكوف الداخلية كالخارجية، كالأنشطة

 البدلش، الجانب تنمية :منها ألعيتها تؤكد نقاط جانب إلذ الدارسة ساعات العدد الدكملة أحد الدقرارت أنها
 من الطالب بزليص بالإضافة الطلاب كل كحاجات ميوؿ برقيق ككذلك للطالب، الصحي كالاجتماعي

 في كالبقاء ككثرتها الدارسية بالدقررات اليومي الالتزاـ جراء من الدارسي يومو خلاؿ لديو التي تتولد التًاكمات
 1 أشهر 06 من أكثر يتجاكز قد الذم الدارسي الفصل كطيلة الدارسي اليوـ الواحد طيلة الصف

 يتجلی قدر لشكن بأعلى إسعاده إلذ كالسعي بالإنساف الاىتماـ ىو الحديثة للمجتمعات الأسمى الغرض أف كما
 الاجتماعية الاقتصادية أك سواء، العلوـ بصيع في تطور من العالد يشهده الذم الضخم النتاج خلاؿ من ذلك

 منذ الدتوفرة كل الإمكانيات النامية، الدكؿ شأف شأنها الجزائر اعتمدت الدنطلق ىذا كمن الرياضية، أك كالثقافية
 أكلت قد كما النشء بتوجيو كتعليم تهتم التي التعليمية الدؤسسات إقامة ـ، 1962 سنة الوطنية السيادة استًجاع

 التًبية ميادين في التي تستثمر تلك قيمة الاستثمارات أكثر كاف البشرية، للموارد كتنظيم بإعداد العناية بلادنا
 كفرنسا التًبوية، سياستهم مرموقة في مكانة الرياضي النشاط أعطت قد الدتقدمة المجتمعات باف حيث كالتعليم
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 رياضية بحوث بأجراء الاىتماـ  كيعتبر,لذا سخرت التي كالبشرية الدادية الوسائل كل في ذلك يتضح ,منهم كحدة
عليو  ىي التي الواقع على للتعرؼ بلدين بتُ الدقارنة إلذ تهدؼ
 كبالرغم من بلوغو على ساعدت التي العوامل ىي كما النامية الدكؿ إليو كصلت ما مع مقارنة الددرسية الرياضة

 عنواف الإدارة برت بلحجوجة القادر عبد دارسة كىي أجريت كاحدة دارسة كجدنا أننا إلذ الدارسات ىذه ألعية
الرياضة الددرسية من " عنواف برت جاء الذم دارستنا موضوع أما الجزائرية، الددرسية الرياضية كالذيئات الرياضية

إلذ الرياضة  بهدؼ توضيح كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية كالرياضية" كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية كالرياضية 
: الددرسيةببلدية بصورة كلاية بسكرة ،كمن ىذا الدنظور قسمت دراستنا إلذ 

كفيو تم التعريف بالبحث،حيث تطرقنا إلذ طرح الإشكالية كفرضيات البحث بالإضافة إلذ  :الفصل التمهيدي
. ألعية البحث كبرديد الدصطلحات كالدراسات السابقة

فصوؿ تضمن (03)يتمثل في الجانب النظرم الذم لػتوم على ثلاث:الباب الأول 
الفصل الأكؿ الرياضة الددرسية كمن خلالو تطرقنا لدختلف الجوانب الخاصة بالرياضة الددرسية،أما الفصل الثالش 
جاء برت عنواف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كتطرقنا فيو لر شخصية أستاذ التًبية البدنية كالرياضية كاجبات 

أما الفصل الثالث فجاء برت عنواف التًبية البدنية كالرياضية كمن خلاؿ ىذا الفصل تم .الأستاذ كمسؤكلياتو
. التطرؽ إلذ مفهوـ كخصائص كأىداؼ التًبية البدنية إلذ جانب كيفية إلصاز درس التًبية البدنية كالرياضية 

(: 02)يتمثل في الجانب التطبيقي كأحتول على فصلتُ:الباب الثاني 
الإجراءات الدنهجية للبحث كيتضمن منهج البحث كلأداة الدستخدمة في البحث كلرتمع الدراسة :الفصل الرابع 

كخصائص العينة  
عرض كبرليل نتائج الدراسة كيتضمن التعليق على الجداكؿ كعرض نتائج التي توصلنا إليها من :الفصل الخامس

الدراسة الديدانية بالإضافة إلذ التوصيات كالاقتًاحات  
كاختتمت البحث ببعض الدلاحق متضمنة بعض الجداكؿ ككذا قائمة بالدراجع كالدصادر التي إستعنا بها في إعداد -

. ىذا البحث 



 

 

 الجانب التمهيدم
 الإطار العاـ للدراسة
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: الإشكالية - 

تعتبر الرياضة الددرسية بدثابة القاعدة الأكلية للحركة الرياضية ،فقد لعبت الددرسة دكرا مهما في تكوين       
الناشئة كتوعيتها بألعية مزاكلة الأنشطة الرياضية على كجهها الصحيح إضافة إلذ التوعية بدنافعها البدنية 

كالصحية، لذلك يعد الاىتماـ كالعناية اللازمة بها من قبل أساتذة الرياضة شرط أساسي نظرا لدكرىم الفعاؿ 
في صقل الطاقات كانتقاء الدوىوبتُ، كمن ىذا الدنطلق ندرؾ ألعية الرياضة الددرسية كدكرىا الكبتَ في تطوير 

الناشئة ذلك من خلاؿ اللقاءات الودية كالدشاركات في التظاىرات الرياضية كعلى غرار العديد من الددارس في 
الجزائر فقد سالعت بعض الدؤسسات التعليمية ببلدية بصورة كلاية بسكرة في تغذية لرموعة من الفرؽ كالنوادم 

. الرياضية سواء في لراؿ كرة القدـ أك في رياضات أخرل 

كفي بحثنا ىذا أردنا تسليط الضوء أكثر على رأم أستاذ التًبية البدنية كالرياضة في الرياضة الددرسية كما ىي 
نظرتهم لذا من عدة جوانب كلزاكلة معرفة الدشاكل التي تعيق الرياضة الددرسية من خلاؿ التطرؽ إلذ العديد 

من الجوانب التي تقف أماـ تطور كازدىار ىذه الرياضة، كمن ىذا الدنطلق أدل بنا التفكتَ إلذ طرح التساؤؿ 
: التالر

 أين تكمن نظرة أساتذة التربية البدنية والرياضية للرياضة الددرسية؟-

: وإشكاليات جزئية هي- 

ىل الإدارة تولر اىتماـ للرياضة الددرسية من كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية الرياضية ؟ *

ىل الوسائل البيداغوجية الدتوفرة كافية للنهوض بالرياضة الددرسية من كجهة نظر أساتذة التًبية البنية *
كالرياضية ؟ 

 : الفرضيات- 02

:  كعلى ضوء الإشكالية الدطركحة اقتًحنا فرضية عامة تتًتب عنها فرضيات جزئية تتمثل فيما يلي 

 : الفرضية العامة

يرل أساتذة التًبية البدنية كالرياضة من كجهة نظرىم أف الإدارة كالوسائل البيداغوجية الدتوفرة لا تساعد في 
. تطور الرياضة الددرسية
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 :الفرضيات الجزئية

. الإدارة لا تولر اىتماـ للرياضة الددرسية *

الوسائل البيداغوجية الدتوفرة غتَ كافية للنهوض بالرياضة * 

: أهمية البحث- 03

إف تطور الرياضة بصفة عامة كتطوير الرياضة بصفة خاصة باعتبارىا الخزاف الذم لؽوؿ النخبة، يتطلب مثل 
ىذه الدراسات التي بذسد من أرض الواقع ما ىو كائن للبحث عما لغب أف يكوف، لذذا اختًنا ىذا الدوضوع 
من أجل إيضاح كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية للرياضة الددرسية كالواقع التي تعيشو ىذه الأختَة ، كىذا من 

خلاؿ البحث عن الدشاكل التي تعيق ستَكرتها، كلزاكلة البحث عن الحلوؿ لتجاكز ىذه العراقيل كالدشاكل 
. التي تعتبر عائق كبتَ للرياضة الددرسية 

: أهداف البحث- 04

تبقى الرياضة الددرسية في الجزائر بعيدة عن الأىداؼ الدسطرة لأجلها رغم البرنامج التي تنص على تطورىا 
،كلاف ىناؾ مشاكل عدة تعرقل الرياضة الددرسية ارتأينا من خلاؿ ىذا البحث أف نبتُ ىذه الدشاكل كلضاكؿ 

: إعطاء بعض الحلوؿ لعلها تؤخذ بعتُ الاعتبار، لذذا سنحاكؿ خلاؿ ىذا البحث أف نعرج على 

لفت انتباه الدشرفتُ كالدستَين إلذ الدشاكل التي تعرقل الأىداؼ الدرجوة من الرياضة الددرسية -

. دكر كألعية أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بالتعاكف مع الإدارة في برستُ كتطوير الرياضة الددرسية- 

. كاقع الإدارة في كدكرىا في تطوير الرياضة الددرسية- 

كاقع الدنشات الذياكل كالأجهزة في الدتوسطات - 

 كضع توصيات كمقتًحات عامة لتطوير الرياضة الددرسية - 
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: تحديد الدفاهيم- 05

: الرياضة الددرسية-5-1

ىي لرموعة العمليات كالطرؽ البيداغوجية العلمية، الطبية، الصحة كالرياضة كالتي بإتباعها يكتسب الجسم 
. 1الصحة كالقوة كالرشاقة كاعتداؿ القواـ

كمن خلاؿ ىذا التعريف نستطيع أف نعرؼ الرياضة الددرسية على أنها تلك الدتابعة التي تتم في مراحل التلميذ 
خلاؿ بسدرسو كىذا من خلاؿ الرياضة كوسيلة لبلوغ غايات سامية كاكتساب الثقة في النفس كالجسم 

. السليم

: أستاذ التربية البدنية والرياضية-5-2

لد يعد أستاذ التًبية البدنية كالرياضية ذلك الأستاذ المجهوؿ من طرؼ التلاميذ كالمجتمع ككل، فلقد أصبح 
يلعب دكرا كبتَا في التكوين السليم كالتًبية العصرية للأجياؿ، بعد أف كاف مهمشا في إطار التًبية التقليدية 

. التي لا تراعي الأسس العلمية في التلقتُ

نائب عن المجتمع كالوالدين، حيث عهد بتًبية الصغار حتى "حيث عرؼ محمد مصطفى زيداف الدعلم بأنو 
يصبحوا مواطنتُ صالحتُ كناجحتُ كعليو أف يكوف مرشدا موجها كمصلحا اجتماعيا قبل أف يكوف مدرسا، 

 2." إذ أف التًبية الصحيحة ىي تكوين ابذاىات ككجهات نظرية سليمة لضو الحياة بوجو عاـ

عالد : عملية التًبية تقوـ بتُ الفرد كعوالدو الثلاث"كأشار أيضا صالح عبد العزيز عبد العزيز عبد المجيد إلذ أف 
كموقف الدعلم يكوف بتُ الفرد كعوالدو الثلاثة كالتفاعل الدستمر، كالدعلم يعيش . الطبيعة، كالمجتمع كالأخلاؽ

 3."كيشرؼ كيوجو إلذ الذدؼ الدنشود

 

 

                                                             
 129ص  ،1980السعارف، القاىخة، ، دار2إبخاىيم محمد سلامة،اللياقة البجنية،الاختيارات والتجريب، ط1
. 45ص,1984, بيخوت , دار الذخوق ,دراسة سيكهلهجية التخبية للتلسيح والتعلم العام,  محمد مرطفى زيجان2
. 195ص, 1986, مرخ, دار السعارف, التخبية وطخق التجريذ, عبج العديد عبج السجيج, صالح عبج العديد- 3
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: التربية البدنية والرياضية - 5-3

لقد استخدـ مصطلح التًبية البدنية كالرياضية في مؤسسات التعليم كالتكوين كتعددت مفاىيمو عند الدربتُ 
. كالدختصتُ، كأف لصدىا بزتلف في شكلها فاف مضمونها لد يتغتَ

جزء متكامل من التًبية العامة " إلذ مفهوـ التًبية البدنية كالرياضية بحيث يرل أنها " محمد الحمابضي"فقد تطرؽ 
كميداف التجربة، ىدفها تكوين الدواطن من الناحية البدنية كالعقلية، الانفعالية، الاجتماعية، كذلك عن طريق 

 1".ألواف النشاط البدلش التي اختتَت بغرض برقيق الدهاـ

فتَل أف التًبية البدنية ىي جزء لا يتجزأ من التًبية العامة إذ تشغل دكافع النشاطات الدوجودة " فتَم " أما 
 2".في كل شخص لتنميتو من الناحية العضوية، كالتوافقية، الانفعالية، العقلية

لذا لؽكن القوؿ أف الدقصود بالتًبية البدنية كالرياضية ىي تلك العملية التًبوية التي تتم عند لشارسة أكجو 
النشاط البدلش الرياضي بالاعتماد على تأثتَ كل معطيات العلوـ الحديثة ، كترمي إلذ تكوين الفرد تكوينا 

 3.متكاملا من الناحية الحسية الحركية كالاجتماعية العاطفية كالدعرفية

 : الدراسات السابقة والدشابهة -06

إف مقارنة حكم ما أك إثباتو أك نفيو يتطلب استطلاع عن الدراسات الدشابهة للموضوع الدراد دراستو كىذه 
الدارسات تكوف قد أجريت سابقا، لذذا فإننا في ىذا المجاؿ أم الرياضة الددرسية كجدنا دراسات قليلة جدا 

على اعتبار أف جل الطلبة يهتموف في دراساتهم على جانب كاحد من الرياضة الددرسية ألا كىو التًبية البدنية 
. كالرياضية

 1998:4دراسة عبد المجيد شعلال -6-1

، يهدؼ ىذا البحث إلذ دراسة كبرديد الدعوقات  "معوقات النشاط الرياضي اللاصفي كطرائق معالجتها"
كالدشاكل التي تقف أماـ النشاط الرياضي اللاصفي، كلزاكلة كضع الحلوؿ كالطرائق لدعالجتها، كشملت عينة 

                                                             
 .18، ص 1990محمد الحساحسي، التخبية و طخق التجريذ، دار السعارف، مرخ، - 1
 07، ص2005أحسج بهسكخة، مشاىج التخبية البجنية والخياضية للتعليم الثانهي والتقشي، دار الخلج ونية، القبة، الجدائخ، - 2

 07نفذ السخجع  ص3-
4

 1998شعلال عبج السجيج، معهقات مسارسة الشذاط الخياضي اللاصفي وطخائق معالجتيا، رسالة ماجدتيخ، جامعة مدتغانم،  
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 كعدد الطلبة الدشاركتُ في النشاط اللاصفي ، كعدد 118 شرائح، بلغ عدد الأساتذة 04البحث على 
  1435الطلاب غتَ الدشاركتُ في النشاط اللاصفي 

: 2005 دراسة بوغربي محمد -6-2

، دراسة مقارنة مع فرنسا حيث حاكؿ الباحث أف "كاقع الرياضة الددرسية في الجزائر من الناحية التكوينية"
يعطى كاقع للرياضة الددرسية مقارنة مع فرنسا، كىذا بالدقارنة بتُ الابرادية الجزائرية الفرنسية للرياضة الددرسية 

 ىيئة  11 كلايات اختتَت عشوائيا كما اختار 03 أستاذ موزعتُ عبر 56كقد اختار في بحثو عينة مقدرة ب
. رياضية من الجزائر كفرنسا

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 الجانب النظري



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول
 التربية البدنية والرياضية
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: تدهيد

إف الرياضة الددرسية في أم بلد من العالد تعتبر المحرؾ الرئيسي لدعرفة مدل تقدـ في الديداف الرياضي كلعلها من أىم       
الدعائم للحركة الرياضية، كىذه الرياضة الددرسية تتجو أساسا لضو تلاميذ الددارس حيث تعمل على كضع الخطوات الأكلذ 
للطفل على الطريق الذم لؽكنو من أف يصبح رياضيا في الدستقبل بارزا قد يساىم في بناء الدنتخبات الددرسية الوطنية كلؽثل 

. بلاده في المحافل الدكلية كالقارية كالعربية
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:   مفهوم الرياضة الددرسية وأهدافها في الجزائر- 1

سوؼ نتطرؽ إلذ إجراء مقارنة بتُ التًبية البدنية كالرياضة الددرسية حتى نضع كل كاحدة في معناىا، ثم نوضح مفهوـ 
. كأىداؼ الرياضة الددرسية في الجزائر إلذ جانب لشيزات التلاميذ خلاؿ كل الدراحل الددرسية

: الدقارنة بين التربية البدنية والرياضية الددرسية- 1-1

إف الرياضة الددرسية تعتبر حديثة النشأة في العالد عموما أك في الجزائر خصوصا، حيث أنها لد تظهر سول في أكاخر ىذا 
القرف كىي بزتلف عن التًبية البدنية من حيث الدضموف كالأىداؼ التي تسعى إليها كل كاحدة كىذا الاختلاؼ ليس 

: تعارضا كإلظا ىو تكامل بتُ الدفهومتُ كفيما يلي نعرؼ كلا الدصطلحتُ

التًبية البدنية أنها ذلك الجزء من التًبية الذم يتم عن طريق النشاط الدستخدـ بواسطة الجهاز الحركي  ":شارليعرؼ 
." للجسم كالذم ينتج عنو اكتساب بعض السلوكيات التي تنمي فيها بعض قدراتو

إف التًبية البدنية ىي ذلك الجزء الدتكامل من التًبية العامة حيث يكوف الذدؼ ىو تكوين مواطن : "بيوتشر فيريأما 
متكامل من الناحية البدنية كالعقلية كالانفعالية كالاجتماعية كذلك عن طريق لشارسة لستلف النشاطات البدنية كاختياره 

 1.لتحقيق غرضو

إنها ذلك الجزء الكامل من التًبية العامة التي تهدؼ إلذ تقوية الجهاز البدلش كالجهاز العقلي حيث لو : "فوتر فيريأما 
 2.نظرنا من الباب الواسع لتًبية نرل أنها تعطى عناية كبتَة للمحافظة على صحة الجسم

أما بالنسبة للرياضة الددرسية فلا يوجد ىناؾ تعريف كاضح يفسر مدل ألعيتها كالذدؼ من لشارستها فهناؾ تضارب 
. لتعريف ىذه الأختَة، فمنهم من يرل أنها مادة تعليمية أك حصة تدريبية رياضية أك حاجز كاؽ لالضراؼ التلاميذ

كمن اجل توضيح أكثر من الضركرم إدماج الرياضة الددرسية في صف النشاطات الكبرل للتكوين كفي بحثنا ىذا أردنا 
توضيح الرؤية بالنسبة لدصطلح الرياضة الددرسية كمدل ألعيتها حتى لا تبقى لزصورة كفي حصة التًبية البدنية كإلظا تأخذ 

. طابع الدنافسة كاثبات الذات كالكشف عن الدواىب قصد تكوين الدستقبل كرفع مستول الرياضة
                                                             

 .عبد الوىاب عمرالش، التًبية البدنية كالرياضية كمشاكلها في الددرسة الجزائرية، مذكرة لنيل شهادة ليسانس في التًبية البدنية كالرياضية -  1
 .22، ص 1986، 2 محمد عوض بسيولش، فيصل الشاطئ، نظريات كطرؽ التًبية البدنية، ط 2
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: مفهوم الرياضة الددرسية في الجزائر- 1-2

إف الرياضة الددرسية في الجزائر ىي إحدل الركائز الأساسية التي يعتمد عليها من أجل برقيق أىداؼ تربوية كىي عبارة 
. عن أنشطة منظمة كلستلفة في شكل منافسات فردية أك بصاعية كعلى كل الدستويات

كتسهر على تنظيمها كإلصاحها كل من الابرادية الجزائرية للرياضة الددرسية، مع كضع في الحسباف أف ذلك يتم بالتنسيق 
مع الرابطات الولائية للرياضة الددرسية في القطاع الددرسي كلتغطية بعض النقائص ظهرت الجمعيات الخاصة بالرياضة 

 1.الددرسية في الدؤسسات التًبوية كىذا للحرص كالدراقبة على النشاطات كإعادة الاعتبار للرياضة الددرسية

إف للرياضة الددرسية في الدنظومة التًبوية مكانة ىامة كبعد تربوم معتًؼ بو، كتسعى على ذلك كل من كزارتي التًبية 
كالشبيبة الرياضية إلذ ترفيو كل الدستويات، كإلذ تسختَ كل الوسائل الضركرية لتوسيع الدمارسة الرياضية إلذ ترفيو كل 

. الدستويات، كإلذ تسختَ كل الوسائل الضركرية لتوسيع الدمارسة الرياضية كالدنافسات في أكاسط التلاميذ

إف ىذه العملية لؽكنها أف تساىم بقسط كافر في برقيق ىذه الغاية، كىذا الدطلوب من كل الدسؤكلتُ الدعنيتُ في ابزاذ 
الإجراءات اللازمة التي من اجلها لؽكن بذسيد الأىداؼ من ىذه العملية الدشتًكة مبدئيا، كلشا أعطى نفسا جديدا 

للممارسة الرياضة في كىو ما قررتو كزارة التًبية الوطنية في نقلها حوؿ إجبارية لشارسة الرياضة في الددرسية، حسب التعليمة 
 كىو ما أكدتو كزارة التًبية في جريدة الخبر برت 6 ك5 من خلاؿ الدادتتُ 1995 فيفرم 25:  بتاريػػػخ09-95رقػم 

 2.عنواف إجبارية لشارسة الرياضة الددرسية

قررت كزارة التًبية الوطنية جعل لشارسة التًبية البدنية كالرياضية إلزامية أك إجبارية لكل التلاميذ، مع إعفاء كل الذين 
يعانوف من الدشاكل الصحية، كجاء ىذا القرار بعد التوقيع على اتفاقية مشتًكة بتُ كل من كزارتي التًبية كالشباب 

، كيهدؼ ىذا القرار إلذ 1997/ 10 /25كالرياضة مع كزارة الصحة بشأف لشارسة التًبية البدنية في الوسط الددرسي في 
ترفيو الدمارسة الرياضية في الددارس كما كجهت الوزارة تعليمة تتضمن كيفية الإعفاء من لشارسة التًبية البدنية كالرياضية في 

. الوسط الددرسي برت فيها الدعنيتُ الإداريتُ كالدربتُ على تطبيق مضموف القرار الوزارم الدشتًؾ بتُ الوزارات الثلاثة
                                                             

1
 Samir B, Pour un champion not du monde en Algérie, Enterions avec M tazi, presient (ANDSS)- Journal  

   quotidien d'Algérie liberté de 08 Avril 1997, P 19.   
2
 S. M. Spour solaire des lobbies récitent toujours, Journal quotidien d'Algérie et elwatan du 21 juin 

2000,P31 
  . 
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كنص القرار على استفادة الأطفاؿ الذين لا يستطيعوف لشارسة بعض الأنشطة البدنية كالرياضية من الإعفاء، حيث يتم 
الإعفاء بتسليم طبيب الصحة الددرسية شهادة طبية بعد إجراء فحص طبي للتلاميذ كدراسة ملفهم الصحي الدعد من 

 1.طرؼ طبيب أخصائي

 :أهداف الرياضة الددرسية في الجزائر- 1-3

إف لشارسة الرياضة الددرسية في الدؤسسات التًبوية الجزائرية لذا أىداؼ أساسية منها لظو جسمي نفسي حركي، ككما لا 
لؼفي ذكر الذدؼ الاقتصادم، كىذا برفع الدردكد الصحي للطفل مع تطوير كل من حب النظاـ ركح التعاكف، ركح 

الدسؤكلية تهذيب السلوؾ، تنمية صفات الشجاعة كالطاعة كابزاذ القرارات بالإضافة إلذ التوافق الحسي الحركي العصبي 
. كالعضلي كبهذا لؽكننا القوؿ أف لشارسة التًبية البدنية تساىم في إعداد رجل الغد من كل الجوانب

فالديزانية الدخصصة من طرؼ الدكلة للرياضة الددرسية لا تعتبر فقط استثمار في صالح الجانب الدادم، كتحقيق النتائج 
 2.كإلظا ىو استثمار أيضا في صالح الجانب الدعنوم للفرد كبالتالر أصلاح الفرد يعتٍ بالضركرة إصلاح المجتمع

: مميزات وخصائص التلاميذ خلال الدراحل الددرسية- 2

. لدا أف بحثنا يتعلق بالرياضة الددرسية من الواجب دراسة لشيزات كخصائص التلميذ في كل مرحلة من الدراحل الدراسية

: ( سنة12- 6)الدرحلة الابتدائية - 2-1

: تنقسم إلذ قسمتُ

 :من لشيزات التلاميذ في ىذه الفتًة ما يلي: ( سنوات9- 6)الفترة من - أ

. سرعة الاستجابة للمهارات العلمية- 

. كثرة الحركة مع الطفاض التًكيز كقلة التوافق- 

                                                             
 .04، إجبارية لشارسة الرياضة الددرسية، ص 1996 نوفمبر 26 جريدة الخبر، تاريخ 1

. 46لكحل حبيب الله كآخركف، مكانة الرياضة الددرسية كدكرىا في انتقاء الدواىب، مذكرة لنيل شهادة ليسانس قسم التًبية البدنية كالرياضية، الجزائر، ص  - 2
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. ليس ىناؾ ىدؼ لزدد للنشاط مع كجود فركؽ كثتَة بتُ التلاميذ- 

. لظو الحركات بالإيقاع السريع- 

. الاقتًاب في مستول درجة القوة بتُ الذكور كالإناث- 

. القدرة على أداء الحركات بصورتها الدبسطة- 

. بدفع خياؿ الطفل للحركة كلغعلو لا لؽلها بل يساعده على اختًاع العاب جديدة- 

. لػب الطفل اللعب في بصاعات صغتَة كلو أف أغلب مظاىر نشاطو تتميز بالفردية- 

لؽيل الطفل إلذ احتًاـ الكبار، كيهمو تقديرىم أكثر من تقدير رفقائو مع أنو لػتاج إلذ الشعور بأنو مقبوؿ من الجماعة - 
. التي ىو فيها

. الديل إلذ لشارسة بعض أػلعاب الكبار، مثل كرة القدـ، كرة السلة، كلو أف الديل إلذ العب الجماعي ضعيف- 

 1.القدرة على التًكيز كالانتباه لا تزاؿ ضعيفة كالطفل لا يستطيع تركيز انتباىو لددة طويلة- 

 :من لشيزات التلاميذ في ىذه الفتًة ما يلي: ( سنة12- 9)الفترة الدمتدة من - ب

. قيادة البطولة كلزاكلة تقليد الأبطاؿ- 

. زيادة التوافق العضلي- 

. تقوم ركح الجماعة كتزداد الرغبة في الدنافسة بتُ الجماعات كيشتد التنافس- 

. نشاط الأطفاؿ في ىذا السن كبتَ كزائد- 

. الأطفاؿ كثتَكا الدلل كلا يثابركف على عمل إلا إذا كانوا لؽيلوف إليو- 

. ينمو الإعتماد على النفس كالرغبة في الاستقلاؿ، كما يزداد الديل إلذ الدغامرة- 

                                                             
 .141، ص 1963، 1حسن معوض، طرؽ تدريس التًبية البدنية كالرياضية، الجهاز الدركزم للكتب الجامعية كالوسائل التعليمة، مصر، ط. د 1
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تظهر الفركؽ الفردية بتُ الأفراد من الجنس الواحد بصورة جلية في الحجم كالقدرات كالديوؿ  - 

من الدشاكل التي تواجو الأطفاؿ في ىذه الدرحلة التكيف الاجتماعي كالتوفيق بتُ رغبات كميوؿ كقدرات الطفل - 
. كمطالب المجتمع

. الأطفاؿ في ىذا السن قابلوف للإلػاء- 

.  سنة12في نهاية الدرحلة يبدأ الاختلاؼ بتُ البنتُ كالبنات خاصة في سن - 

يؤثر الأطفاؿ بعضهم على بعض تأثتَا كاضحا، كلذلك كاف من الواجب تكوين الجماعات الدتجانسة كتنظيم الفرؽ - 
. الرياضية

في نهاية ىذه الدرحلة يذكر ما بتُ أف الطفل يستطيع تثبيت الكثتَ من الدهارات الحركية الأساسية كالدشي كالوثب - 
. كالقفز كالرمي

في نهاية الدرحلة أيضا لؽيل الطفل إلذ تعلم الدهارات الحركية كيتحسن لديو التوافق العضلي كالعصبي نسبيا بتُ البدين - 
. كالعينتُ ككذلك الإحساس بالإتزاف

عموما فإف الدرحلة الابتدائية، تعتبر مرحلة بنائية أم أف التمرينات الدقتًحة لغب أف تهدؼ إلذ اكتساب اللياقة البدنية كفي 
تعتبر الفتًة التي لا بساثلها مرحلة نسبية أخرل للتخصص الرياضي الدبكر كىذا  ( سنة12- 9)نهاية الدرحلة فإف فتًة 

 1.بإقحاـ الطفل في النشاط الرياضي الذم يكوف أكثر مناسب لو

تسمى مرحلة الدراىقة كىي التي تتأثر فيها حياة الناشئ بعوامل فيزيولوجية : ( سنة15- 12)الدرحلة الدتوسطة - 2-2
 :بزتلف لشيزات مرحلة الدراىقة باختلاؼ الأجناس، كبيئاتهم كما يتأثر بعوامل كثتَة منها

. الوراثة- 

. الدناخ كطبيعة الغدد النفسية- 

: من لشيزات التلاميذ في ىذه الدرحلة ما يلي
                                                             

 .141 محمد عوض بسيولش، فيصل الشاطئ، نظريات كطرؽ التًبية البدنية، مرجع سابق، ص  1
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تصل البنات إلذ الدراىقة قبل البنتُ عادة، كتتميز ىذه الدرحلة بتغتَات عقلية كأخرل جسمانية لذا أثرىا كألعيتها في تربية 
النشأ، فهي تتميز بالنمو السريع غتَ الدنظم، كقلة التوافق العضلي العصبي، كنقل الحركات كعدـ اتزانها كيقل كذلك عنصر 

 1.الرشاقة لدل التلاميذ كتظهر عليهم علامات التعب بسرعة

. عدـ الدقة في الحركة- 

. الحاجة إلذ البحث عن الحقيقة ككذلك الدعرفة- 

. البحث عن صورتو في المجتمع- 

. حتَة الدراىق لعلاقاتو مع الآخرين أك التقوقع حوؿ نفسو- 

. البحث عن الحوار مع الكبار كالمجموعة التي تعتبر ركيزة أساسية لإبراز نفسو- 

. بذاكز الدصالح العائلية كالددرسية كالتفتح على الحياة الاجتماعية- 

. ظهور النضج الجنسي كيقظة العواطف لغعل التلميذ سريع التأثر كالانفعاؿ- 

تكوف القدرة على العمل الدتزف ضئيلة، لأف لظو العظاـ في الطوؿ كالسمك كالكثافة بغتَ النظاـ الديكانيكي للجسم - 
  2.كلو

تعتبر الدرحلة الدتوسطة أحسن مرحلة فيما لؼص الاعتناء باعتداؿ القامة كتقوية العضلات ، خاصة عند لشارسة العدك، 
كلكن ليس لدسافات طويلة، كذلك في الرياضات الجماعية مثل كرة القدـ ككرة السلة، الطفل لؽيل إلذ العمل من أجل 

الفريق كيبتعد عن الأنانية كالفردية كىو ما يسمح بتشكيل فرؽ في لستلف النشاطات حسب اختصاصات كقدرات 
 3.التلاميذ كعامل الدنافسة ىنا ألعيتو تبقى غتَ بارزة

 :تتميز ىذه الدرحلة بدا يلي: ( سنة18- 15)الدرحلة الثانوية - 2-3

                                                             
. 144 محمد عوض بسيولش، فيصل الشاطئ، مرجع سابق، ص  1
 .141 محمد عوض بسيولش، فيصل الشاطئ، الدرجع نفسو، ص  2
 .62 حسن معوض، طرؽ تدريس التًبية البدنية كالرياضية، مرجع سابق، ص  3
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. يستعيد الفتى كالفتاة تناسق الجسم- 

. يزداد لظو عضلات الجذع كالصدر كالرجلتُ بدرجة الأكبر من لظو العظاـ حتى يستعيد التلميذ اتزانو الجسمي- 

. يكوف الفتياف أطوؿ من الفتيات- 

تعتبر ىذه الدرحلة دكرة جديدة من النمو الحركي حيث يستطيع فيها الفتى كالفتاة بسرعة اكتساب كتعلم لستلف - 
. الحركات إتقانها

. تساىم عملية التدريب الدنظمة في الدخوؿ إلذ الدستويات الرياضية العالية- 

. تلعب عملية التًكيز العالية كالإرادة القوية دكرا ىاما في لصاح التعليم كالتدريب كبلوغ درجة التفوؽ- 

. بإمكاف الفتى أف يصل إلذ مستويات الرياضة في بعض الأنشطة كالسباحة كألعاب القول كالجمباز- 

. زيادة الديل لإكتشاؼ البيئة كالدغامرة كالتجواؿ- 

القدرة على الديل إلذ الحفلات الجماعية كالألعاب الدشتًكة خاصة الذم يشتًؾ فيها الجنساف كالحاجة إلذ اللعب - 
 1.كالراحة كالاستًخاء

لؽكننا القوؿ أف ىذه الدرحلة ىي فتًة جيدة كحساسة جدا للطفل كذلك من أجل الوصوؿ إلذ النتائج العالية أك الأغراض 
الدوجودة كلن يتأتى ذلك إلا عن طريق التدريب الدنتظم مركرا بالدنافسات التي تعتبر الحافز القوم من اجل الوصوؿ إلذ 

. الدستويات العالية

: الدنافسة الرياضية الددرسية- 3

إف الرياضة الددرسية ىي الأخرل برتوم على منافسات ىناؾ منافسات أك تصفيات تقوـ بها الفيدرالية الجزائرية للرياضة 
الددرسية كالتي تسعى من خلالذا اختيار أبطاؿ في الفردم أك الفرؽ كذلك من اجل تنظيم بطولة كطنية مصغرة كالتي 

معظمها بذرل في العطل الشتوية أك العطل الربيعية ثم يليها البطولة كلذلك الرياضة الددرسية كغتَىا من الرياضات تنظم 

                                                             
.. 148-147 محمد عوض بسيولش، فيصل الشاطئ، نظريات كطرؽ التًبية البدنية، مرجع سابق، ص  1
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منافسات لتًفيو الدواىب الشابة كإعطاء نفسا جديدا للحركة الرياضية كقبل أف نعطي مفهوـ الدنافسات الرياضية الددرسية 
. في الجزائر ككيفية تنظيمها سنعطي مفهوـ الدنافسات كنظرياتها بصفة عامة

: الدنافسة- 3-1

إف الدنافسة موجود في الحياة اليومية كىي متواجدة أساسا في الحياة الاقتصادية الاجتماعية الفنية كالسياسية كبصفة عامة 
الدنافسة ىي صراع بتُ أشخاص أك بتُ لرموعة كمتٌ الأشخاص للوصوؿ إلذ الذدؼ الدنشود إليو لإلغاد نتيجة ما 

. كالرياضة ىي الديداف الوحيد الذم ستًل أكثر معلوماتنا حوؿ الدنافسة

: تعريف الدنافسة- 3-2

كلمة الدنافسة ىي كلمة لاتينية كتعتٍ البحث الدتواصل من طرؼ عدة أشخاص لنفس الدنصب كنفس الصفعة، كحسب 
 الذم يعرؼ الدنافسة على أنها كل شكل مزابضة تهدؼ للبحث عن النصر في مقابلة رياضية، كيأتي روبار الرياضةكتاب 

هو النشاط الذي يحصل داخل إطار مسابقة مثقفة في إطار أو نمط استعدادات ": ما اتفق ليكمل ىذا التعريف بقولو
 1."معروفة وثانية بالدقارنة مع الثقة القصوى

 فير نوندر الدنافسة ىي صراع بتُ عدة أشخاص للوصوؿ إلذ ىدؼ منشود أك نتيجة ما كحسب ردا لدرمانكحسب 
فيعرؼ الدنافسة بقولو الدنافسة ىي كل حالة يتواجد فيها إثناف أك عدد كبتَ من الأشخاص من صراع للأخذ بالجزء الذاـ 

 2.أك النصيب الأكبر

نفهم الدنافسة كمجابهة للغتَ أك عند المحيط : "كحتى في علم النفس اىتم بدكره بالدنافسة كيعطي لذا التعريف التالر
الطبيعي، الذدؼ نصر الأشخاص أك بصاعات لكن كلمة الدزابضة ىي اقرب معتٌ لدنافسة في ميداف الرياضة لأف ىذه 

 3.الأختَة بزص لرابهة بتُ أشخاص من أجل أحسن لمحة كلأحسن مستول

 :للمنافسة نظريات منها ما يلي: نظريات الدنافسة- 3-3

                                                             
1
  Matviev (T.P), aspects fondamentaux de l'entraînement, Edition Vigo, Paris, 1983, P 13. 

2
 ALDERAM (R.D), manuel de la psychologie du sport, Edition Vigo, Paris, 1990, P 95. 

. 67، ص 1965 محمد عادؿ خطاب، التًبية البدنية للخدمة الاجتماعية، دار النهضة العربية، القاىرة،  3
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: الدنافسة كشرط إيجابي- 3-3-1

 الدنحة ىي دائما التي تدفع أك بركس دورسن الدنافسة ىي حافز يسمح للشخص بالتطور كحسب رد اردمانحسب 
 1.تعقد من حد الدنافسة، إذف الدنافسة ىي إحدل الدكافع التي تسمح للشخص أف يصل إلذ نتيجة مشرفة بذلك

: الدنافسة كوسيلة للمقاربة- 3-3-2

حالة الشخص في الدنافسة لؽكنها أف تكوف متعلقة لدا لػيط بو إذف سلوكات كمعاملات الفرد لؽكن أف تتغتَ حسب 
. الخ...معاملات رفاقو، مدربيو، منافسيو، كمتفرجيو

: الدنافسة كمهمة متبادلة- 3-3-3

يعيد قولو النفسالش فيذكر أف التصرفات في الدنافسة ىي نتيجة الدرمان بتُ الرغبة في برستُ القدرات كالرغبة في تقييمها، 
للراغبتُ في الدنافسة للأشخاص، كالرغبة في برستُ قدراتهم كالرغبة في تقسيمها كبهذا نصل لقولنا أف كلما كانت الرغبة 
في برستُ القدرات كبتَة، كلما كانت الرغبة في تقييمها أكبر، ككلما كاف الشخص في احتياج التقدير كالتقييم لقدراتو 

 2.بالدنافسة

: أهداف الدنافسات الرياضية الددرسية- 4

إف الدنافسات الرياضية الددرسية من أىم الوسائل الدساعدة على اتزاف العدد نفسيا كاجتماعيا فهي لكسب الجسم الحيوية 
كالرشاقة كالقواـ اعتدالا كبصالا، لشا بذنب الفرد الدمارس لكل كالخموؿ كما بسنحو لظوا صحيا جيدا، حيث بذعلو أقل 

عرضة لأمراض التي تصيبو، لأنو يصبح عالو على لرتمعو، كيعتقد البعض أنها بزتص بتكوين الفرد في كحدة متكاملة بتُ 
بصيع النواحي يؤثر كيتأثر بسائر النواحي الباقية، فالعقل مثلا يؤثر على لرهود الجسم كمن ىنا يتضح لنا علاقة العقل 

بالجسم إذف فلا يقتصر دكر الدمارسة على تنمية الجسم فقط أم القوة البدنية كما يعتقد البعض كفيمايلي سوؼ نوضح 
 3.ذلك بأىم ما تهدؼ إليو الدنافسات الرياضية الددرسية

                                                             
 .53 لكحل حبيب كآخركف، مرجع سابق، ص  1
. 54 لكحل حبيب كآخركف، نفس الدرجع، ص  2
 .67 محمد عادؿ خطاب، التًبية البدنية للخدمة الاجتماعية، مرجع سابق، ص  3
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 :من أىداؼ الدنافسات الرياضية الددرسية على ىذا الجانب مايلي: هدف النمو البدني- 4-1

. تنمية القدرات البدنية للرياضيتُ الدتنافستُ- 

. تقوية العضلات كالأجهزة العضوية الدختلفة للجسم- 

. برقيق برمل الأداء الخاص لكل الدهارات كالسرعة، كالرشاقة، القوة، الدقاكمة- 

. الصحة البدنية- 

: هدف النمو الاجتماعي- 4-2

إف للمنافسات ىدؼ اجتماعي يتمثل في خلق جو التعاكف لكل فرد يقوـ بدكره عن طريق مسالعتو بدا عنده بالتنازؿ عن 
بعض الحقوؽ في سبيل القدرة كالدثل من اجل برقيق ىدؼ اجتماعي يعود بالفائدة على المجتمع مثلا أف يتنازؿ اللاعب 
عن حقو في تسديد ضربة جزاء أك تسديد لسالفة كي يتجنب التخاصم مع أعضاء فريقو الخصم كىذا التعاكف لا يتحقق 

. إلا عن طريق الجماعة كالتنافس

: هدف النمو العقلي- 4-3

إف الدنافسات الرياضية الددرسية تلمس كل الجوانب حتى الجانب العقلي فهي تفيد الناحية البدنية كالعقلية كحتى يتحقق 
تفكتَ كاكتساب الدعارؼ الدختلفة ذات طبيعة الدنافسة الرياضية كتاريخ اللغة التي بسارس فوائدىا كطرؽ التدريب لذا، 

بالإضافة إلذ ما تتيحو من فرص لأسباب ختَات كمعلومات تتعلق بالبيئة المحلية كالخارجية للفرد، فيجب التذكر أف العقل 
. كالجسم مرتبطاف إذ أنو ليس الغرض من الجسم أف لػمل العقل كلكنو يؤدم استعماؿ العقل استخداما فعالا مؤثرا

: هدف النمو النفسي- 4-4

إف الدنافسات الرياضية كغتَىا من الدنافسات الرياضية لضقق اللذة كالإنتاج فيتحرر من كل ما ىو مكبوت كيغمره السركر 
كالابتهاج كعندما يسيطر على حركتو، أضف إلذ ىذا أنها تهدؼ إلذ إشباع الديوؿ العدكانية العنف لدل بعض الدراىقتُ 
عن طريق الألعاب التنافسية العنيفة كالدلاكمة مثلا، ىذا إف شدد الدلاكم ضربات للخصم فإنو في ىذه الحالة يعبر عن 
دكافعو الدكبوتة بطريقة مقبولة كمفيدة بوجو عاـ، كلػرز إلذ إعادة التوازف بسبب لصاحو في نشاطو الرياضي، إذ أف الحل 
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السليم للتخلص من العبرات كالإندفاعات غتَ الدناسبة ىو كبتها في اللاشعور ككضعها في السلوؾ الدقبوؿ اجتماعيا 
 1.كشخصيا

: هدف النمو الخلقي- 4-5

إف الدنافسات الرياضية في إطار الرياضة الددرسية عملية تربوية خلقية، نظرا لدا يوفره النشاط التنافسي من سلوؾ أخلاقي 
كىذا بالنظر إلذ بضاسة الدنافسة كلشا لغرم بها من اصطداـ كىجوـ كالخوؼ من الذزلؽة كفي كل ىذه الدنافسات تهتم 

بالتهدئة كذلك بتوضيح ما لغب كما لا لغب القياـ بو من الدنافسة كىذا ما يساعد الفرد على العمل الصالح كالثقة في 
 .النفس كالإخاء كالصداقة كركح التعاكف كالدسؤكلية

: مفهوم وتنظيم الدنافسات الرياضية الددرسية في الجزائر- 5

إف الدنافسات الرياضية الددرسية كغتَىا من الدنافسات بسر عبر مراحل من التصفيات مات بتُ الأقساـ الولائية، الجهوية ثم 
الوطنية كأختَا الدكلية كفي كل مستول ىناؾ ىيئات تعمل لذذه الدنافسات كبدكرىا ىذه الأختَة تنقسم إلذ نوعتُ من 

 2.الدنافسات الفردية كالجماعية كلكلا الجنستُ كفي كل الأصناؼ

: الفرق الرياضية الددرسية- 5-1

: الغرض من إنشاء وإعداد الفرق الددرسية- 

كل مؤسسة تربوية لغب أف تنشئ بصعية رياضية تتكفل بإعداد الطلاب الرياضيتُ ككذلك التفوؽ للمنافسات مع 
. الدؤسسات التًبوية الأخرل

 أنو يتم 05كقد أقرت النصوص إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية على مستول الدؤسسات التًبوية حيث نصت الدادة 
. إنشاء الجمعية الثقافية كالرياضية الددرسية بالضركرة على مستول كل مؤسسة تعليمية في قطاع التًبية الوطنية

تكوف الجمعية الدنشأة على مستول الثانوية : كسيكوف الإنضماـ إلذ الابرادية الجزائرية للرياضة الددرسية على النحو التالر
: ملف اعتماد كتضعو لدل الرابطة الولائية للرياضة الددرسية حيث يتكوف ملف الإعتماد من

                                                             
. 68محمد عادؿ خطاب، الدرجع نفسو، ص   1
 .05 كثيقة من الابرادية الجزائرية للرياضة الددرسية، ص  2
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. طلب الإنضماـ- 

. قائمة الجنة الدديرة بأسماء كعناكين كمناصب الأعضاء- 

. ثلاث نسخ من اعتماد الجمعية كلزضر الجمعية العامة- 

. الجنة الدديرة ىي الدسؤكلة أماـ الرابطة كالابرادية الجزائرية للرياضة الددرسية- 

 يوـ التي تلي كالابرادية بردد كل موسم 15الرابطة الولائية الرياضية الددرسية ترد على الانضماـ أم بصعية في كل - 
 1.مصاريف الإنضماـ، البطاقات، التأمينات، تصب كل النفقات إلذ الرابطة

: طرق اختيار الفرق الددرسية- 5-2

توكل مهمة الاختيار إلذ الجمعية الرياضية على مستول كل مؤسسة تربوية كمن بتُ أعضاء ىذه الجمعية أساتذة التًبية 
البدنية كالرياضية في الثانوية الذين تستند إليهم مهمة اختيار الفرؽ الرياضية كتشكيلها، كفي الغالب يقع الاختيار على 

. الطلاب الرياضيتُ الدتفوقتُ في دركس التًبية البدنية كالرياضية الدنهجية الدقررة كالإجبارية

:  كآخركف أف طريقة اختيار كانتقاء الفرؽ الرياضية الددرسية تكوف كما يليقاسم الدندلاويكيرل الدكتور 

يقوـ مدرس التًبية الرياضية باختيار أعضاء الفريق من الطلاب ذكم الاستعدادات الخاصة ككذلك الدمتازين منهم كذلك 
من كاقع الأنشطة الرياضية الدختلفة لدرس التًبية البدنية كالرياضية كالنشاط الداخلي، يتم تنفيذ ما سبق بإعلاف عن موعد 

تصفية الراغبتُ في الإنضماـ لكل فريق ثم يقوـ بإجراء بعض الاختيارات لقياس مستول اللاعبتُ كقدراتهم، كينجر لكل 
طالب استمارة أحواؿ شخصية كمستواه كمدل استعداده كمواضبتو كبعد الانتهاء من اختيار الفرؽ الرياضية الددرسية كقبل 

الشركع التدريبية لغب على  كل طالب إحضار رسالة من كلر أمره بالدوافقة على الاشتًاؾ في الفريق الرياضي لددرسة، 

                                                             
. 02 القانوف العاـ للابرادية الجزائرية للرياضة الددرسية، الانضماـ كالتأىيل، الدادة  1
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كبعد ىذه الخطوة يتقدـ الطالب للكشف الطبي لإثبات لياقتو الصحية حيث يوقع كلؼتتم الطبيب على ظهر الرخصة 
 1.لدشاركة الطالب في الفريق الددرسي

كبالنسبة لذذا النوع الأختَ من الدمارسة، بشة نظاـ انتقاء يسمح لأحسن الفرؽ الدشاركة في البطولات الوطنية بعد تأىيلها 
. خلاؿ الدراحل التصفوية الدختلفة التي تتم على مستول الدائرة، الولاية، الدنطقة كالجهة

يتولذ إدارة كتسيتَ النشاط الرياضي الددرسي كالإشراؼ عليو نوعاف من : الإدارة والتسيير للرياضة الددرسية- 6
 .الذياكل

 :كيتمثل في: هياكل الدعم والتوجيه والدتابعة- 6-1

: الذياكل الإدارية التابعة لوزارة التربية الوطنية- 6-1-1

مديرية الأنشطة الثقافية كالرياضية، الدديرية الفرعية للنشاط الرياضي كالصحة الددرسية، مكتب النشاط الرياضي بدديريات 
. (مدير الدؤسسة)التًبية بالولايات، إدارة الدؤسسات التعليمية 

. ىياكل التنسيق الدشتًكة بتُ كزارتي التًبية كالرياضة

. لجنة التنسيق الوطنية الدشتًكة

. لجنة التنسيق الولائية الدشتًكة

الابراديات الجزائرية للرياضة الددرسية، الرابطات : تنظيمات بصعوية تتمثل في: هياكل التنظيم والتسيير- 6-1-2
 .الولائية للرياضة الددرسية، الجمعيات الثقافية كالرياضية الددرسية

: مهام الذياكل- 6-2

: مكتب النشاط الرياضي بالوزارة- 6-2-1

                                                             
 قاسم الدندلاكم كآخركف، دليل الطالب في التطبيقات الديدانية في التًبية الرياضية، مذكرة لنيل شهادة ليسانس في التًبية البدنية كالرياضية   1
.  56، الجزائر، ص (مذكرة غتَ منشورة)
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انطلاقا من الدهاـ الدنوطة بوزارة التًبية الوطنية في لراؿ تنمية الرياضة التًبوية كمن توجيهات لجنة التنسيق الوطنية الدشتًكة 
بتكفل الدكتب، العمل على تنمية كتعميم النشاط الرياضي الددرسي كتوجيهو من خلاؿ رسم الخطوط الكبرل كبرديد 

: الدبادئ الأساسية بوضع الدخططات كالبرامج الولائية كالدتمثلة في

. تنشيط أكبر عدد لشكن من التلاميذ لأطوؿ فتًة لشكنة خلاؿ الدوسم الدراسي- 

. حسن استعماؿ الدوارد البشرية لاسيما إطارات الشبيبة كالرياضة الدعنيتُ بقطاع التًبية- 

 الحرص على أف تتوفر لكل مؤسسة تعليمية منشآتها الرياضية عن طريق :
احتًاـ برامج إلصاز الدؤسسات الجديدة  - 

. تنفيذ برامج تهيئة ملاعب داخل الدؤسسات عند توفر الدساحات الكافية- 

التدخل لدل الجماعات المحلية بدصالح الشبيبة كالرياضة لاستغلاؿ الدنشآت التابعة لذا طبقا لتوصيات لجنة التنسيق - 
. الدشتًكة

متابعة عمليات تزكيد الدؤسسات التعليمية بالتجهيزات كالعتاد الرياضي بالتنسيق مع مديرية التخطيط كمركز التموين - 
. بالتجهيزات كالوسائل التعليمية كصيانتها

. البحث عن طرؽ بسويل النشاط الرياضي كترشيد استعمالو- 

إلغاد مصادر بسويل النشاط الرياضي الددرسي  - 

 على مستول الرابطات كالجمعيات:مراقبة الدداخيل كالإيرادات الدالية كطرؽ إنفاقها .
السهر على تعيتُ النصوص القانونية الدتعلقة بتسيتَ النشاط الرياضي الددرسي  - 

. متابعة ستَ الرياضي الددرسي في لستلف جوانبو كإعداد حصائل كتقدلؽها للجهات الدعنية- 

 1.السهر على الصحة الددرسية على ضركرة إجراء الفحوص الطبية للتأىيل لدمارسة الرياضة- 

                                                             
. 2-1 كزارة التًبية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط الددرسي، ص  1
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: مكتب النشاط الثقافي والرياضي بمديرية التربية- 6-2-2

إف الدكر الأساسي لذذا الدكتب ىو مساعدة الرابطة الولائية للرياضة الددرسية في برقيق أىداؼ ىذا النشاط لذلك فهو 
: مطالب بػ

القياـ بالتنسيق مع الرابطة، بوضع لسطط لتنمية كتعميم النشاط الرياضي الددرسي على مستول الولاية طبقا لتوجيهات - 
. الوزارة كلخصوصيات الولاية

تنفيذ برامج بناء الدؤسسات الجديدة كالحرص على كجود الدنشآت الرياضية كالقياـ بالتنسيق مع مصلحة البرلرة كالدتابعة - 
بإعداد برنامج كلائي خاص لإلصاز منشآت رياضية كملاعب في الدؤسسات التي تفتقر لذا كذلك حسب نوع الدؤسسة 

. كالدساحة الدتوفرة

كضع كبالتنسيق مع مصلحة البرلرة كالدتابعة، برامج تزكيد الدؤسسات بالتجهيزات كالعتاد الرياضي طبقا للإحتياجات - 
. كنوع الدنشآت الدوجودة بالدؤسسات

التدخل لدل الجماعات المحلية كالصندكؽ الولائي لتًفيو مبادرات الشباب لتدعيم من اجل الحصوؿ على الدعم الدالر - 
. لرابطة كالجمعيات الددرسية

. السهر على تنفيذ الدنشور الدتعلق بنفقات التمدرس كمتابعة صب الدبالغ الدستحقة الرابطة في الوقت الدناسب- 

 (كزارة التًبية، كزارة الشبيبة كالرياضة، الجماعات المحلية كغتَىا)مراقبة مداخيل الرابطة كالجمعيات أم كاف مصدرىا - 
. طبقا لقانوف الجمعيات

. السهر على التزكد بالنصوص القانونية كالتنظيمية الخاصة بتسيتَ النشاط الرياضي كاستنتاجها كتوزيعها- 

كضع بالتنسيق مع مصلحة التكوين، برنامج تكوين معلمي الددارس الابتدائية في لراؿ التنشيط الرياضي كمتابعة تنفيذه - 
. مع الدفتشتُ

. إعداد الحصائل الخاصة بتنمية النشاط الرياضي كتسيتَ كمتابعتو- 
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السهر على إلزامية كجود الحجم الساعي الخاص بالنشاط الرياضي في التوقيت الأسبوعي لأساتذة التًبية البدنية - 
. كمعلمي الددارس الابتدائية

 1.كلؽكن لرئيس مكتب النشاط الرياضي الدشاركة في أشغاؿ الدكتب التنفيذم للرابطة

: مدير الدؤسسة التعليمية- 6-2-3

يقوـ مدير الدؤسسة التعليمية بصفتو رئيسا للجمعية الثقافية كالرياضية الددرسية كالمحرؾ الأساسي لذا بالسهر على تطبيق 
القوانتُ الأساسية كالتعليمات الصادرة على الوزارة في لراؿ النشاطات الثقافية كالرياضية كالعمل على تدعيم ىذه 

النشاطات بالدؤسسة كبذنيد الأساتذة كالأعواف لتأطتَ لستلف الفركع كالنوادم التي تقاـ في إطار الجمعية كيأمر بكل 
  2.الدصاريف التي يقرىا مكتب الجمعية في حدكد الصلاحيات المحولة لو في ىذا الإطار

 :كتتمثل في: لجنة التنسيق الوطنية الدشتركة- 6-2-4

برديد إستًاتيجية مشتًكة قصد إعادة المحتويات كالدناىج كالبرامج الدرتبطة بتطوير كترفيو الدمارسات البدنية كالرياضية - 
. كبالأنشطة الثقافية كالعلمية كالتًفيهية في الوسط الددرسي

. إعداد برامج التكوين كالبحث في ميداف الأنشطة الشبانية كالرياضية- 

. دراسة كاقتًاح كل الأعماؿ الدرتبطة بتمويل أنشطة الشبيبة كالرياضة في الوسط التًبوم- 

دراسة كضبط التخصصات كالشركط الخاصة بإلصاز كاستعماؿ الدنشآت كالتجهيزات كالعتاد الضركرم لتًفيو أنشطة - 
 3.الشبيبة كالرياضة في الوسط الددرسي

 

 

                                                             
. 4-3 كزارة التًبية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط الددرسي، ص  1
 .5كزارة التًبية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط الددرسي، ص   2
 .6كزارة التًبية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط الددرسي، ص  3 
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: بعض الصعوبات التي تعيق النشاط الرياضي- 7

: على صعيد الوسائل البشرية- 7-1

يتمثل الدشكل الدطركح في نقص التأطتَ على مستول الدرحلة الابتدائية بسبب عدـ حصوؿ الدعلمتُ على أم تكوين في 
التًبية البدنية كالنشاط الرياضي الددرسي، كما أف لزاكلة سد ىذا النقص باستعماؿ إطارات الشبيبة كالرياضة لد برقق 

كبعض الدشاكل الأخرل التي طرحها في  (الدنشآت كالتجهيز)النمو الدطلوب نتيجة لإنعداـ كسائل العمل بصفة خاصة 
. الديداف كاستعماؿ ىؤلاء الإطارات كالتي سنبنيها لاحقا

: (الذياكل الأساسية والتجهيز)على صعيد الوسائل الدادية - 7-2

إف الدنشآت الدوجود قليلة جدا كغتَ خاصة في الدرحلة الابتدائية حيث أف الساحات لا تصلح في غالب المجالات لدمارسة 
. الرياضية بل أف استعمالذا يشكل خطرا على التلاميذ

أما بالنسبة للمنشآت التابعة للدكلة كالبلديات فإف استعمالذا من طرؼ النوادم الددرسية، لزدكد جدا بسبب الصعوبات 
قلو ىذه الدنشآت، استعمالذا من طرؼ النوادم مبدئيا في الأكقات الدخصصة للرياضة الددرسية، مطالبة بعض )الدختلفة 

. (البلديات بدفع مبالغ مالية مقابل الاستعماؿ

كبالنسبة لتجهيز الرياضي ثقيلا كاف أـ خفيفا، ىو الآخر كعلى غرار الدنشآت الرياضية التي ىو مرتبط بها، يعد منعدما 
. على مستول العديد من الدؤسسات

: على صعيد الوسائل الدالية-7-3

نقص الدوارد الدالية ىو الآخر من أىم الدشاكل التي يواجهها النشاط الرياضي الددرسي كقد تم التأكيد بشدة في التقارير 
على ضعف الدبالغ الدخصصة من ميزانية الدكلة كعدـ قدرة الرابطات على مواجهة الارتفاع الدتزايد، النقل كالإطعاـ 

. كمصاريف التنظيم الدختلفة
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: على صعيد الوسائل القانونية والتنظيمية في لرال التأطير الفني- 7-4

الدشكل الدطركح في ىذا الصدد يتمثل في عدـ كجود نصوص تسمح بإدراج حجم ساعي ضمن النصاب الأسبوعي 
لبعض معلمي التعليم الأساسي الذين يتولوف مهمة تأطتَ الفرؽ التابعة لدؤسساتهم كما ىو الشأف بالنسبة لأساتذة التًبية 

. البدنية كالرياضية

: في لرال تأطير التنظيم الإداري والتقني- 7-5

كضعية الدوظفتُ كالإداريتُ كالتقنيتُ الدوضوعتُ برت تصرؼ الرابطات كعدـ كجود نصوص كاضحة تستند إليها أيضا من 
. بتُ الدشاكل التي أكدت عدة الرابطات على ضركرة إلغاد حل لذا

: التمويل- 8

كزارة الشبيبة كالرياضة، الجماعات المحلية كمشاركة )يستفيد النشاط الرياضي الددرسي من موارد مالية لستلفة الدصادر 
. ، لكنو يستَ أساسا بفضل الإعانات الآتية من ميزانية كزارة التًبية كمن مشاركة التلاميذ(التلاميذ

غتَ أف الإعتمادات التي ترصد حاليا للنشاط الرياضي الددرسي ضمن ميزانية الوزارة ىي في الواقع بالقيمة الدطلقة، أدلس 
بثلاث مرات عما كانت عليو في السنوات السابقة نتيجة الارتفاع الدتزايد لأسعار النقل كالإطعاـ كالإيواء كبذلك فهي غتَ 

. متلائمة كمع إرادة تطوير كدعم كتوسيع النشاط الرياضي الددرسي
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: خلاصة

من خلاؿ تطرقنا إلذ الرياضة الددرسية في الجزائر كإلذ الدفهوـ كالأىداؼ ككذا لشيزات كخصائص التلاميذ في          
لستلف الدراحل الددرسية كذلك بالنظر إلذ تعريفنا للمنافسة كتطرقنا لأىداؼ الدرجوة من الدنافسات الرياضية الددرسية كإلذ 

كيفية إنشاء الفرؽ الرياضية كتكلمنا في الأختَ عن التنظيم كالتسيتَ للرياضة الددرسية لدختلف الذياكل ثم تكلمنا عن 
. معوقات الرياضة الددرسية

نستخلص أف السلطات الجزائرية حاكلت بقدر الإمكاف الاعتناء بالرياضة الددرسية كأرادت أف تعطي لذا مكانتها      
. الدرموقة كذلك حتى تكوف كسيلة من الوسائل التي ستساىم في تطوير كازدىار الرياضة الوطنية بصفة عامة

 



 

 

 

 

نيالفصل الثا  
 أستاذ التربية البدنية 
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: تدهيد

يعتبر الأستاذ الركيزة الأساسية، كحجر الزاكية في العملية التًبوية، فهو الدسؤكؿ عن تربية الأجياؿ الصاعدة،            
حيث أف المجتمع أككل لو تربية الصغار من أبنائو، فهو بدثابة الوالدين في الددرسة، كأىتم الكثتَ من الدربوف بالأستاذ 

كاقتًحوا أف يتصف بصفات معينة، لأنو يؤثر على شخصيات التلاميذ من بصيع نواحيها، فليس ىو لررد ناقل للمعلومات 
كإيصالذا إلذ التلاميذ، كملء عقولذم بدوضوعات الدراسة كإلظا ىي كظيفة أشمل من ذلك، حيث يعتبر مرب لشخصيات 

التلاميذ جسميا كعقليا كخلقيا، كلذلك كجب إعداده قبل إعداد التلاميذ لتأدية مهنتو على أحسن حاؿ، ذلك ىو 
. الأستاذ الصالح الذم ينبغي أف يكوف موضع اىتماـ كعناية في كل دكلة لبناء الختَ لأفرادىا

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية الفصل الثاني

40 

: تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية- 1

لد يعد أستاذ التًبية البدنية كالرياضية ذلك الأستاذ المجهوؿ من طرؼ التلاميذ كالمجتمع ككل، فلقد أصبح يلعب دكرا كبتَا 
في التكوين السليم كالتًبية العصرية للأجياؿ، بعد أف كاف مهمشا في إطار التًبية التقليدية التي لا تراعي الأسس العلمية 

. في التلقتُ

حيث عهد بتًبية الصغار حتى يصبحوا مواطنتُ . نائب عن المجتمع كالوالدين"حيث عرؼ محمد مصطفى زيداف الدعلم بأنو 
صالحتُ كناجحتُ كعليو أف يكوف مرشدا موجها كمصلحا اجتماعيا قبل أف يكوف مدرسا، إذ أف التًبية الصحيحة ىي 

 1."تكوين ابذاىات ككجهات نظرية سليمة لضو الحياة بوجو عاـ

عالد الطبيعة، عالد : عملية التَبية تقوـ بتُ الفرد كعوالدو الثلاث"كأشار أيضا صالح عبد العزيز عبد العزيز عبد المجيد إلذ أف 
كموقف الدعلم يكوف بتُ الفرد كعوالدو الثلاثة كالتفاعل الدستمر، كالدعلم يعيش كيشرؼ كيوجو الذ . المجتمع كعالد الأخلاؽ

 2."الذدؼ النشود

: شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية- 2

لقد كاف الناس في كل الأجياؿ ينظركف إلذ الأستاذ بدنظور الظاىرة الفريدة في المجتمع، فكاف ىو الدصدر للمعرفة، كخالق 
من إشتغل بالتعليم قفد تقلد أمرا :" كالدطور الحضارم، ككما قاؿ الغزالر, الأفكار الجديدة كالدوجو الركحي كالأخلاقي

 3".عظيما كخطرا جسيما 

كيسا فطنا كاسع الأفق , فالأستاذ يكوف ذكيا كسريع الفهم, كعلى الأستاذ الدثالذ أف يكوف حاملا لعدة صفات بضيدة
. غزير الدعارؼ، كالأستاذ لؽتاز بالذدكء، الاتزاف، التحمل، الطموح، الصبر، الجد، التفاؤؿ، كأف يكوف مرنا كمتعاطفا 

أما الأستاذ بدنيا فيجب أف يكوف متمتعا بالصحة الجيدة كأف يكوف ذا حواس قوية سليمة، كصوت مرتفع كخفة في 
الأداء، كأف يكوف متحمسا لدهنتو ملتزما بأدائو،متمكنا من مادتو، جيد  

                                                             
. 45،ص1984محمد مصطفى زيداف، دراسة سيكولوجية التًبية للتلميذ كالتعلم العامدار الشركؽ ، بتَكت ، - 1
 .195، ص1986صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد، التًبية كطرؽ التدريس، دار الدعارؼ، مصر، - 2
 .165 ص 1982الغزالر مذكور من طرؼ سعيد إسماعيل على، مدخل إلذ العلوـ التًبوية، عالد الكتاب، القاىرة، - 3
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. 1الإعداد كالشرح في دركسو كمتفهما لتلاميذه، يشتًؾ في حل مشكلاتهم، يعمل لحسن توجيههم

على الرغم من . كلصد أف ىناؾ تباين بتُ شخصيات الأساتذة كصفاتهم كىذا راجع إلذ طبيعة الإنساف في التمايز كالتفرد
كجود طبيعة إنسانية عامة، تشتًؾ فيها مفردات البشر، كالأستاذ يعمل بجميع ميزات شخصيتو كلها، كليس بصفات 

  2.قطاعية أك لزورية أك تفاضلية، أك يلجأ إلذ أساليب نفسية كعقلية كشخصية متنوعة
كلكل أستاذ طريقتو، إذ لؼتلف أسلوب كل منهم، تبعا لشخصيتو أك الدنهج الذم يتبعو في تدريسو، كبزتلف من شخص 

. إلذ آخر حسب طاقتو العلمية، كإمكاناتو العقلية، كقدراتو الحركية، كىذا عن طريق توجيهاتو التي تؤثر في عامل الحيوية
كما لغب على أستاذ التًبية البذنية كالرياضية أف يؤُىل تربويا كنفسيا، حتى يستَ على منواؿ النهج العلمي الرياضي، 

 3.كيصل بعد ذلك إلذ العطاء الدتزايد الذم يفرض لدهنتو احتًاما
كمن ىنا يعتبر الأستاذ قدكة للتلاميذ كبإمكانو أف يدعم سلوكية العلاقات الإنسانية الدوجبة، كيشجع لظو الحساسية 
الاجتماعية بتُ لرتمع الفصل كالددرسة،كما أف بإمكانو أف لؼلق في لرتمع الفصل جوا من التوتر كالانفرادية كعدـ 

التعاكف، كيكوف بدثابة عمل ىداـ للسعادة الإنسانية لتلاميذه، كلذلك فإف تلاميذه يقبلوف على الأستاذ كيلتفوف حولو 
كيتخذكنو مثلهم الأعلى إذا كاف ذك شخصية قوية، كصفات طيبة، كينصرفوف عنو كيكرىونو إذا كاف ذك شخصية ضعيفة 

. كصفات سيئة
:  الشخصية وعلاقتها بالدمارسة الرياضية- 2/1

إف القدرات الحركية الدتقنة ليست كحدىا ىي التى برقق النتائج العالدية،كلكن تتدخل العديد من العناصر النفسية التى 
كلذذا لصد منذ العديد من السنتُ أف الددربتُ لايؤسسوف تدريباتهم على الدعطيات . ترتبط بتُ الحركية كمعطيات شخصيتو

التقنية كالبيومكانيكية، كلكن أصبح مركز اىتماماتهم ىو طبع الرياضي من أجل تفادم الظواىر الغتَ مرغوب فيها أثناء 
الدمارسة، كيعتقدكف أف إدارة الاختبارات تعتمد على ىذا الابذاه، بالاعتماد على الخصائص البسيكولوجية لتحديد 

                                                             
 .165سعيد إسماعيل علي، مصدر سابق، ص-1
 .165،ص1983على البشتَ الفاندم كآخركف، الدرشد الرياضي التًبوم، الدنشأة العامة للنشر كالتوزيع كالإعلاف ، طرابلس ، - 2
 .178سعيد إسماعيل علي، مصدر مذكور، ص- 3
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الشخصية، ىذه الأختَة التي تتدخل في الصفات الجسدية  بالتأثتَ على الأستاذ كالتلميذ، من ناحية مزاجو كاستعداداتو 
 1.النفسية كالعقلية

: الشخصية القيادية لأستاذ التربية البدنية والرياضية- 2/2

إف لددرس التًبية البدنية كالرياضية شخصية قيادية متميزة، كذلك بحكم سنو ككضعيتو بالنسبة للسلطة في الددرسة، كىذا 
كىو الوحيد من بتُ ىيئة التدريس الذم يتعامل مع بعد غريزم في الطفل , الإطار القيادم يفرض عليو سواء أراد أك لد يرد

 2.كلذذا فالدكر الدأموؿ منو يتحدد بدكانتو كقدراتو في مظهره البدلش، ككقوفو كمشيو كجلوسو, ألا كىو اللعب
: الشخصية التربوية لأستاذ التربية البدنية والرياضية- 2/3

إف أستاذ التًبية البدنية كالرياضية من أبرز أعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع الددرسي تأثتَا في تشكيل القيم الرفيعة كالأخلاؽ 
بل يعتمد إلذ الدلائمة بتُ ميوؿ تلاميذه , فدكره لايتوقف على ألواف النشاط االرياضي كالبدلش فقط, لدل التلاميذ

كما , في تقدلص كاجبات تربوية في إطار بدلش رياضي يستهدؼ النمو كالتكيف, كإمكانياتو الددرسية كقدراتو الشخصية
العلاقات , القدرات الدهارية كالحركية): يتصف بإكساب التلاميذ الحصائل القادرة على جعلو متكيفا منخلاؿ

. 3(أنشطة الفراغ, الاجتماعية

: الشخصية السامية لأستاذ التربية البدنية والرياضة- 2/4

إف سمو الشخصية بو اندماج العناصر كترابط الدكونات التي تتدخل في تنظيمها، لشا يؤدل إلذ بساسك كحدتها كاتساؽ 
لتتكوف فيها , فالسمو يتضمن النمو كالنضج ككذلك التوافق كالتًابط كالاندماج يبن أجزاء الشخصية كعواملها, كظائفها

, كالتوافق بتُ الفرد كالبيئة, كيتضمن الانسجاـ بتُ الدكونات الجسمية كالعقلية, الوحدة الدميزة للفرد كتكامل شخصيتو
 4:كمن أىم مظاىر سمو الشخصية

.  النمو الكامل لجميع القدرات كالاستعدادات كالنزعات الفطرية كالدكتسبة -1
                                                             

 .95محمد مصطفى زيداف، دراسة سيكولوجية التًبية للتلميذ كالتعلم العاـ، مصدر مذكور،ص- 1
 113، ص1999محمد محمد الشحات، كيف تكوف معلما ناجحا للتًبية الرياضية، مكتبة العلم كالإلؽاف، مصر، سنة-2
 .131،ص1998التًبية الدنية كالرياضية، دار الفكر العربي،القاىرة، , أمتُ أنور الخوالر- 3
بن عمركيش بصاؿ، عمار فؤاد، مهاكد لياس ، شخصية الددرب كشخصية الأستاذ التًبية البدنية كالرياضية دراسة الدقارنة بتُ استاذ التًبية البدنية الدبتدأ  - 4

. 36، ص2002كأستاذ التًبية البدنية ذك الخبرة في الشخصية، مذكرة لنيل شهادة الليساس، جامعة الجزائر، قسم التًبية البدنية كالرياضية،الجزائر،



 

 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية الفصل الثاني

43 

 . بسكن ىذه النزعات كالقدرات كالاستعدادات من التعبتَ عن نفسها -2
 . التوافق كالانسجاـ كعدـ كجود تصادـ بتُ ىذه النزعات -3
 . عدـ تعارض ىذه النزعات مع مقتضيات البيئة الدادية كالاجتماعية -4
 . الخلو من الأمراض النفسية كالاضطرابات -5
 . الشعور بالقدرة على العمل كالإنتاج ثم الإحساس بالكفاية كالسعادة -6
: تكوين أستاذ التربية البدنية والرياضية- 3

من الدعركؼ أف ضعف الدؤىلات الدهنية كالتًبوية للمعلم كقلة الكفاءة تعتبر من أصعب العقبات التي تعتًض لصاح الددرسة 
لذلك فإف الاىتماـ بإعداد الأستاذ ىو أشد صعوبة كابعد منالا من أم قضية أخرل، , الجزائرية، كبرقيق الأىداؼ التًبوية

كيتم ىذا الأعداد في كليات التًبية كمعاىد إعداد الدعلمتُ التي يعود لذا الفضل بتزكيدىم للأصوؿ الدهنية التي ينبغي عليهم 
 1:قبل الالتحاؽ بدهنهم كمنها ما يلي, دراستها كالتطلع عليها

: الإعداد الثقافي- 3/1

معتمدا في ذلك على الدناقشة الحرة، التي تساعده على , إف الثقافة العامة تساعد الأستاذ على طرح درسو بصورة شيقة" 
كأكثر من ذلك تبتُ لو ماىية العالد الذم يعيش فيو، كتساعده على معرفة , التعرؼ على التلميذ الضعيف كالتلميذ القوم

 2."حاجات كميوؿ كرغبات التلميذ
الأستاذ يعالج الدعرفة من أجل بناء شخصية نامية قادرة على التغتَ الاجتماعي  " (تركي رابح )كفي ىذا الصدد يقوؿ 

لذلك لابد أف تتخذ منطلقا لإعداد الثقافة العامة التي يعيش فيها بابذاىاتها كمشكلاتها كبردياتها، ليس فقط على 
الدستول المحلي، كإلظا على الدستويتُ القومي كالعالدي كذلك، كالأستاذ عندما يتولذ عملية تكوين الأجياؿ لابد أف يتوفر لو 

تصور ثقافي عريض لؽكنو من التفاعل السليم مع أحداث لرتمعو كعصره، كبالتالر القدرة على برليلها كإفهامها 
 3".لتلاميذه

 

                                                             
 .420، ص 1992تركي رابح، أصوؿ التًبية كالتعليم، ديواف الدطبوعات الجامعية، الجزائر، -1
 . 81ص, عبد الربضاف ابضد صالح عبد الله، دكر التًبية العلمية في اعداد الدعلمتُ، دار الشركؽ،بتَكت، بدكف سنة-2

 .436ص, أصوؿ التًبية كالتعلم، مصدر مذكور, تركي رابح3-
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: الإعداد التربوي- 3/2

يتمثل الإعداد التًبوم في تدريس الأستاذ للعلوـ التًبوية الرياضية كالسلوكية لفهم الطبيعة العملية، كدكره في العملية 
كتزكيد الأستاذ بدعرفة عميقة كدقيقة بالتلميذ كخصائصو النفسية , التًبوية، مع فهم مشاكل الدتعلمتُ ككيفية معالجتها

 1.كقدراتو كمهاراتو
كالوسائل التعليمية , إعطاء القدر اللازـ من علوـ التًبية كعلم النفس كطرؽ التدريس"يعرفو محمد خليفة بركات بأنو 

كما تتطلبو العملية التًبوية من أساليب معاملة التلاميذ كأداء الامتحانات كتقولص التلاميذ كالعلاقات الاجتماعية , الحديثة
 2".داخل القسم كخارجو

: الإعداد الأكاديمي- 3/3

إف إعداد أستاذ التًبية البدنية كالرياضية في مادة بزصصو شرط ضركرم لنجاحو كأستاذ، خاصة كإف الانفجار الدعرفي قد 
أدل إلذ زيادة في الدعرفة زيادة كبتَة، ليس من ناحية الكم فحسب، كلكن من ناحية الكيف أيضا، كالذدؼ من ىذا 

الإعداد ىو أف يكوف الأستاذ على دراية كعلم بكل أساسيات كجزئيات الدادة التي لؼصص في دراستها، كمن ىنا فاف 
، (معهد)كفاية الأستاذ ترتبط ارتباطا كثيقا بدقدار ما حصل عليو من معرفة علمية متطورة خلاؿ تكوينو في الجامعة 

. كطبيعة دراستو في التًبية العملية خاصة

مع الأخذ بعتُ الاعتبار ىل الحصص التي درسها كانت بالدقاربة بالكفاءات أـ لا ؟ بالنسبة إلذ التًبية العملية، تدخل 
ىنا إذا كانوا يدرسوف أك لػضركف، كعلى ىذا الأساس ينبغي لأستاذ التًبية البدنية كالرياضية الاىتماـ بالدادة التي يقوـ 

بتدريسها، كأف يكوف متمكنا من ذلك، كمن كل ىذا لضصل في الأختَ على إف الأستاذ الدكوف يستطيع أف يتحكم كأف 
 3.ينظم علاقتو مع تلاميذه على أساس متتُ قوامو الحب كالاحتًاـ كبرقيق الأىداؼ التًبوية كبناء مدرسة ناجحة

: الصفات والخصائص الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية- 4

                                                             
 .231ص, مصدر مذكور, عبد العزيزعبد المجيد, صالح عبد العزيز-1
 .51ص, 1979, بتَكت,  3ط, دار القلم, علم النفس التعليمي, محمد خليفة بركات- 2
 .33-28ص ص,1981, 2ط ,دار النهضة العربية,في الفكر التًبوم,محمد لبيب النجيحي- 3
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كنتناكؿ بشئ , لضاكؿ أف لطصص دراسة لشخصية أستاذ التًبية البدنية كالرياضية, في ضوء ماسبق من مفاىيم للشخصية
:  كىذه الخصائص ىي, من التفصيل الخصائص التي من الواجب توفرىا فيو كأستاذ

: خصائص جسمية- 4/1

 1:فأستاذ التًبية البدنية كالرياضية لابد أف تتوفر فيو الخصائص الجسمية التالية

 .بستعو بلياقة بدنية كافية لدنعو من إظهار عجزه في أداء حركات رياضية أثناء عملو*

 .كلطص بالذكر ىنا الصفات القابلة للتحكم كالسمنة مثلا, قواما جسميا مقبولا* 

كقد يكوف الكسل , فالأستاذ الكسوؿ يهمل عملو كلا لغد من الحيوية ما لػركو للقياـ بواجبو, أف يكوف فياض النشاط*
 .نتيجة لضعف أك مرض

فاللباس يلعب , فالأستاذ لظوذج لتلاميذه، كقد لغعلهم موضع سخريتهم كعدـ احتًامهم لو, أف يكوف حسن الزم كنظيفا*
 .دكره بالنسبة للأستاذ الدربي

 .أف يكوف سليم الصحة خاليا من الأمراض، فالأستاذ الدريض لا يستطيع القياـ بوظيفتو*

. الخ....أف يكوف خاليا من العاىات الجسدية كالعيوب كالصم كالبكم كحبسة اللساف*

 

 

: الخصائص العقليّة والعلميّة- 4/2

إف الأساتذة سواء في الددارس الأكلية أك في الدعاىد العليا لابد أف يكونوا على قدر من العلم كالذكاء، كعلى ىذا 
 2:فالخصائص العقلية كالعلمية الدطلوبة ىي

                                                             
. 160ص, مصدر مذكور, عبد العزيز عبد المجيد, صالح عبد العزيز- 1

 .57ص, 1990, مصر, معلم الغد كدكره، دار الدعارؼ,  لزمود السباعي2 -
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كعلى ىاتتُ الدعامتتُ الدعرفة كالتفكتَ العلمي تستند سلطة ,  ينبغي أف يكوف قادرا على التحصيل كمصدر للتجديد
 .فالأستاذ لابد أف يصل إلذ مستول خاص في التحصيل العلمي، كىو مستول لا لؽكن بلوغو بدكف ذكاء, الأستاذ

فلا بد أف يتوفر فيو عنصراف أكلذما فطرم كىو استعداده لذذه الدهنة كتوافد ,  أف يكوف لديو استعدادات لتدريس الدادة
 .كالثالش مكتسب أساسو العنصر الفطرم, الديل إليها بالفطرة

 الإلداـ بدادة التًبية البدنية كالرياضية، التي لا زالت إلذ اليوـ في بعض مؤسساتنا ينظر إليها كمادة ثانوية من طرؼ 
 .كحتى بعض الأساتذة الذين لد يتلقوا التكوين الكامل ك الجيد في بصيع الجوانب التي بزص الدادة, التلاميذ أك الإداريتُ

كىذا غتَ , ككم من أستاذ اكتفى بدعلوماتو كمستواه الذم بزرج بو من الدعهد,  أف يكوف كثتَ الاطلاع لإلظاء معارفو
حتى لا يكوف الأستاذ ضيف , كالاطلاع على الكتب الدختصة, فالتكوين الجيد يعتمد على البحوث الشخصية, كاؼ

 .الدعارؼ كعرضة للخطأ إذا سألو تلميذه أك ناقشو

حتى يساىم ,  لا لغب أف تقتصر معارؼ الأستاذ على بزصصو فقط بل لغب أف تتعدّل إلذ  المجالات التًبوية الأخرل
 .كذلك المجالات الاجتماعية كشتّى أحداث البلاد, بطريقة اجتماعية في الدتوسطة أك خارجها

: الخصائص الخلقية والسلوكية- 4/3

لغب أف تتوفر , لكي يؤثر الأستاذ تأثتَا إلغابيا في تدريس مادة التًبية البدنية كالرياضية على تلاميذه في معاملتو مع المحيط
لأف الأخلاؽ تغرس عن طريق التلقتُ , خاصة في أكساط التلاميذ, الخصائص الدراد نشرىا

 1:أهم الخصائص السلوكية لأستاذ التربية البدنية والرياضية 
كىذا لا يعتٍ أف , فلا يكوف الأستاذ قاسيا معهم حتى لا يفقد لجوءىم إليو كاستفادتهم منو, العطف كاللتُ مع التلاميذ

 كيفقد احتًامهم لو كلزافظتهم على النظاـ , يكوف عطوؼ لدرجة الضعف

 كلا بذدم الدعرفة بسيكولوجيتهم , فمعاملة التلاميذ برتاج إلذ اللتُ كالدعالجة, لغب أف يتسم الأستاذ بالصبر كالتحمل
.  إلا إذا كاف الأستاذ صبورا في معاملتهم

 كأف يكوف بعيد التصور ككاسع الآفاؽ, فيجب أف يكوف الأستاذ قوم الثقة في لصاحو بدهمتو, الأمل كالثقة بالنفس .
                                                             

. 162ص , مصدر مذكور, عبد العزيز عبد المجيد, صالح عبد العزيز- 1
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 فيفقد بذالك إشرافو على التلاميذ , سريع الغضب, فلا يكوف ضيق الخلق كقليل التصرؼ, الحزـ كالكياسة
. كاحتًامهم لو

 أف يكوف مهتما بحل مشاكل التلاميذ ما أمكنو ذلك من التضحيات .
 لغب أف يكوف مبدعا في عملو لدرجة أنو يستطيع أف يدخل الفن في درسو. 
 لغب أف يكوف لعملو جادا كلسلصا لو. 
 لغب أف يكوف ماىرا في أف لغعل الجماعة راغبة في لشارسة القواعد الصحية. 

لذا . كملت شخصيتو كبلغت ذركتها, كمتى توفرت في الأستاذ الخصائص العلمية كالعقلية كالجسمية كالسلوكية السابقة
. كيتحدل كل الصعوبات, على كل أستاذ في الدستقبل أف يتحلى بدا فاتو من ىذه الصفات كيتفهم ألعيتها

: الخصائص الاجتماعية- 4-4

كما لو القدرة على التوجيو كعلى العمل , كقدكة حسنة لذم كلو القدرة على التأثتَ في الغتَ, يعتبر الأستاذ رائد للتلاميذ"
كالعمل على مساعدتهم كتهيئة الجو الذم , لذا لغب أف يكوف لو الرغبة في مساعدة الآخرين كتفهم حاجاتهم, الجماعي

كىو إلذ جانب ذلك رائد , كعليو كذلك أف يعمل على توثيق الصلة بتُ الددرسة كالدنزؿ كالمجتمع, يبعث على الارتياح
كعليو أف يساىم في نشاط الددرسة كيتعاكف مع إدارتها بالقياـ , كبالتالر فهو عضو متعاكف في الأسرة الددرسية, اجتماعي

 1."برسالتها كلستلف مسؤكلياتها

. كأف يكوف لديو الاستعداد لكي يتعاكف مع زملائو في كل ما فيو من ختَ لتلاميذه كختَ للمدرسة

: واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية - 5

, "يعلم ما يفعل", "يعلم:"لضدد لرموعة من الصفات التي تعرؼ بالواجب البيداغوجي للأستاذ في الدفاىيم الثلاثة التالية 
 2"يعلم كيف يفعل ما يفعل"

 .كيسمح بدعرفة ميكانيزمات الظواىر, لأنو لؽثل الدعارؼ, ىي القاعدة الأساسية لذذه الدفاىيم:يعلم *

                                                             
 .46-45ص, 1981,بتَكت, دار الشركؽ, الكفاية الإنتاجية للمدارس, مصطفى محمد زيداف-1

2
-Deavanne, L éducateur activité physique et sportive pour tous, édition vigot, paris, 1990, p95. 
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 .يسمح باستغلاؿ ىذه الدعارؼ كتطبيقها على لستلف الدستويات: يعلم ما يفعل*

لأنو يشمل استعماؿ الوسائل في , يعرؼ ىذا الدفهوـ لستلف الصفات البيداغوجية الأساسية: يعلم كيف يفعل ما يفعل* 
 .من أجل برقيق الدفهومتُ السابقتُ, أماكنها

كمن ىذه الدفاىيم نتطرؽ إلذ دراسة كاجبات أستاذ التًبية البدنية كالرياضية على لستلف الأصعدة التي تتطلب مشاركتو 
:  كىذه أىم كاجباتو, كتأثتَه فيها بصفتو إطار في الحركة الرياضية الوطنية

 : واجبه نحو أوجه النشاط  الرياضي في البرنامج التعليمي- 5/1

 1:ىي كما يلي, إف أىم كاجبات أستاذ التًبية البدنية كالرياضية التي لغب أف لػافظ عليها في البرنامج التعليمي

. تنظيم برنامج التًبية البدنية كالرياضية كفق بزطيط علميّ صحيح- (أ
. التخطيط يبدأ من الخطة السنوية - 
. الخطة الفصلية - 
. الخطة اليومية - 
. إدخاؿ الطرؽ التًبوية الحديثة في التدريس- (ب
. مراعاة الطرؽ العلمية في معاملة التلاميذ- (ج
. الاجتهاد في توفتَ كتنظيم التجهيزات كالأدكات الرياضية- (د
: واجبه نحو أوجه النشاط الرياضي الداخلي- 5/2

إذ يعتبر أستاذ التًبية البدنية , فهو بدثابة منظم, إفّ لأساتذة التًبية البدنية كالرياضية عدّة أدكار داخل الأنشطة الرياضية
لذلك فهو أدرل بحالة التلاميذ كمستواىم , لأنو الدؤىل الوحيد, الدسؤكؿ الأكؿ عن تنظيم الدنافسات الداخلية, كالرياضية

 2:كمن أىم الدهاـ كمنظم ىي كما يلي, في لستلف الأنشطة الرياضية

                                                             

 .128ص, 1979, مصر, مكتبة القاىرة الحديثة, طرؽ التدريس في التًبية الرياضية, حستُ السيد معوض1-
 .68-67.ص, مصدر مذكور, علي بشتَ الفاندم كآخركف-2
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عليو التعاكف مع إدارة الدؤسسة التعليمية على إعداد كبذهيز الدلاعب كالأدكات الرياضية اللازمة لإقامة *
. الدباريات كالدنافسات

الإشراؼ على صلاحية الأدكات الرياضية الدستعملة لأجل تعويد التلاميذ على الانضباط كإتباع القواعد *
 .الخاصة بالأدكات الرياضية

كتوفتَ , كأف لػافظ على توحيد اللباس, على أف الأستاذ أف يضفي على الأنشطة طابع الدنافسات الرسمية*
 .كالحكم كجلب الدتفرّجتُ, كل النظاـ اللازـ

. كتوزيع الجوائز على الفرؽ الفائزة, عليو أف يساىم بنفسو في إدارة الدكتب الرياضي بكل دقّة*

: واجبه نحو أوجه النشاط الرياضي الخارجي- 5/3

بل , كالدباريات ك الدنافسات لا تقتصر بداخل الدؤسسة فقط, إفّ الأنشطة الرياضية للمؤسسة التعليمية
, كيتطلب من أستاذ التًبية البدنية كالرياضية, كذلك عبر الدنافسات الخارجية, تتعدل إلذ خارج الدؤسسة

 1:مراعاة الدقاييس الآتية

لغب على الأستاذ الإحاطة التامة بكل الدعومات حوؿ الفرؽ التي تقابل فريقو؛ كالجوانب السلوكية كأخذ *
. التدابتَ اللازمة

بل الواجب ىو , كعدـ التًكيز على إحراز الفوز, عليو أف يشجّع الركح كالخلق الرياضي بتُ التلاميذ*
 .كاحتًاـ القوانتُ كالحكاـ, الاىتماـ بالأىداؼ التًبوية أكّلا كالركح الرياضية

 .كإعداده إعدادا جيّدان من بصيع النواحي, لغب عليو أف يكوف جادّان في تدريب فريقو*

 .ك بالتالر الاعتماد على الاختيار من لستلف الفئات, لغب أف لؼطط لدستقبل الفرؽ التي بسثل الدؤسسة*

. كأف لػفز التلاميذ بدساعدتو على ذلك, لغب أف يعمل على توفتَ الأدكات كالأماكن التدريبية*

 

                                                             
 .70ص , الدصدر السابق, علي بشتَ الفاندم كآخركف-1
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: واجبه نحو أوجه النشاط الرياضي الترويحي- 5/4

إف من أىم الأشياء التي تؤثر على جو الدؤسسة التعليمية ىي العلاقة الاجتماعية بتُ لستلف العناصر من أساندة كتلاميذ 
كعلى , كينعكس ذلك على حب التلاميذ للمؤسسة, فإف ساءت ىذه العلاقة فإنها ستؤثر على الجو عامة, ك إداريتُ

كالأنشطة الرياضية التًكلػية ىي أىم العوامل التي بذعل . كإذا حسنت حسن كلّ شيء, تأدية الأساتذة كالعماؿ لواجبهم
, كأستاذ التًبية ك الرياضية لو دكر كبتَ في توفتَ ىذا الجو, الكل يؤدم فيها كاجبو, الجو بالدؤسسة جوّان إلغابيان كعائليااًّ 

كتنظيم كل العناصر من التلاميذ كالأساتذة كفق بزطيط منظم للزماف , كيكوف ذلك بالعمل على توفتَ الأدكات كالأماكن
 1.حتى يتستٌ لكل كاحد إشباع رغباتو كبرقيق ىواياتو, كالدكاف

: الدسؤوليات العامة لأستاذ التربية البدنية والرياضية- 6

: تفهم أهداف التربية البدنية والرياضيّة - 6/1

فإف , يتحتم على الأستاذ في ىذا المجاؿ فهم أىداؼ التًبية البدنية كالرياضية سواء كانت أغراض مباشرة أكغتَ مباشرة
إذا ما عرؼ أغراض , معرفة الأستاذ الددرس للأىداؼ التي يسعى إلذ برقيقها بذعلو قادرا على النجاح في عملو اليومي

 2.أمكنو من التخطيط السليم لإلصاح برالرو, التًبية البدنية كالرياضيّة جيدان 

: تخطيط برنامج للتربية البدنية والرياضيّة- 6/2

كىذا يعتٍ , الدسؤكلية الثانية للأستاذ ىنا ىي بزطيط برنامج  لدرس التًبية البدنية كالرياضيّة كإدارتو في ضوء الأغراض
الاىتماـ باعتبارات معينة أكلذا كألعها احتياجات كرغبة الأفراد الذين يوضع البرنامج من أجلهم، كيراعى عدد التلاميذ 

... كالأحواؿ الدناخية , عدد التلاميذ,حجم الفصل, العمر كالأدكات: عند كضع البرنامج ضركرة تعدد أكجو النشاط مثل
كتوفتَ عامل الأماف كالسلامة كمن البديهي أف يتناسب , ككذلك لغب مراعاة القدرات العقلية كالجسمية للمشتًكتُ

 3.البرنامج مع الدراحل التعليمية الدختلفة

                                                             
. 40ص,مصدرمذكور, مهاكد لياس, عمار فؤاد, بن عمركيش بصاؿ-1
 .108ص, مصدر مذكور, محمد محمد شحات- 2
 .108ص, مصدر سابق,محمد محمدشحات-3
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 :الاتسام بالقيادة- 6/3

ىذه , إف القيادة الرشيدة تساعد على برقيق أغراض التًبية البدنية كالرياضية فهي خاصية تتوفر في الددرس الكفء
الخاصية لذا أثرىا على استجابة التلاميذ للمدرس كتوجيهاتو، كمن الوظائف الأساسية للقيادة الوصوؿ بقدرات الفرد إلذ 
أقصى طاقاتو من النواحي الجسمية كالعصبية كالعقلية كالاجتماعية، كلا برصل لو ىذه القيادة ما لد لػصل الأستاذ على 

كليست الددرسة فحسب، , كي يدرؾ أف مسؤكليتو بستد خارج نطاؽ الجماعة إلذ الددرسة التي يعمل بها, التدريب الدهتٍ
 1.بل كالمجتمع المحيط بو، فهو موجود في كسط لغب أف يؤثر فيو كيتأثر بو

: استخدام القياس والتقويم- 6/4

حتى لؽكن أف يقرر ما إذا كانت التًبية البدنية كالرياضية متأتية كفي طريقها , يستخدـ الأستاذ أساليب القياس كالتقولص
إف استخداـ القياس كالتقولص أمر حتمي إذا أردنا أف نعرؼ مدل فائدة أك فاعلية البرامج التي تدرس كما ينجم , للتحقيق

كما نؤكده في الأختَ بأنها لا توجد كسيلة كاحدة لؽكن , فالتقولص يساعد الأستاذ في برستُ مستول أداء التلاميذ, عنها
كلكن بشة لرموعة متداخلة من الوسائل كالدعايتَ التي من الدمكن بواسطتها بلوغ , اعتمادىا في برديد كفاءة الأستاذ

 2.الأىداؼ الدرغوب فيها في تقولص كفاءة الأستاذ

: إعادة تقويم البرنامج بصفة دورية- 6/5

إف إعادة تقولص البرنامج بصفة دكرية في ضوء نتائج القياس كالتقولص كبرليل النتائج لؽكن تقدير ما إذا كانت أىداؼ التًبية 
كمثل ىذا , البدنية كالرياضية في سبيلها للتحقيق كإلذ أم حد، فإذا أثبت التحاليل عدـ كجود تقدـ ما يلزـ من تعديلات

الأجراء لغعل التًبية البدنية كالرياضية تستَ على أساس علمي سليم لغعلها قادرة على تقدلص خدمات أكثر كأشمل 
 3.للمتصلتُ بديدانها

 

                                                             
 .108ص , مصدر سابق, محمد محمد شحات-1
 .141ص, محمد صالح حثركبي، مصدر مذكور- 2
 .110-109ص ص, 1995بدكف بلد، , دار الأمتَ, 02ط, التدريس بالأىداؼ كبيداغوجية التقولص,خلدم نور الدين كسرير محمد شارؼ- 3
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: خلاصة

من خلاؿ ما سبق  لؽكننا أف نستخلص أف الأستاذ ىو العنصر الأساسي في الدوقف التعلمي، كىو الدعتُ على مناخ      
القسم كالمحرؾ لدكافع التلاميذ كالدشكل لابذاىاتهم، أك لؽكن أف نقوؿ أف الأستاذ ىو القائد التًبوم الذم يتصدل لعملية 

لذذا على الأستاذ أف يلم بقواعد . توصيل الخبرات كالدعلومات التًبوية، كتوجيو السلوؾ لدل التلاميذ الذين يقوـ بتدريسهم
التدريس الدناسبة، كعادة فليست معرفة الأستاذ بالدادة كبنفسية التلميذ كافية لنجاحو في مهمتو، كلكن لا بدلو من معرفة 

. طريقة التطبيق
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: تدهيد
 يعتبر درس التًبية البدنية كالرياضية احد أشكاؿ الدواد الأكادلؽية كالطبيعة كالكيمياء، لكنو لؼتلف      

عن ىذه الدواد بكونو يزكد التلاميذ ليس فقط بدهارات كخبرات حركية، كلكنو لؽدىم بالكثتَ من الدعارؼ 
كالدعلومات التي تعطي الجوانب الصحية كالنفسية كالاجتماعية، بالإضافة إلذ الدعلومات التي تعطي الجوانب 

. العلمية بتكوين الجسم كذلك باستخداـ الأنشطة الحركية مثل التمارين كالألعاب الدختلفة
 كمن خلاؿ ىذا الفصل سنتطرؽ إلذ مفهوـ كتعريف التًبية البدنية كالرياضية ثم قمنا بإبراز خصائص     

كأىداؼ التًبية البدنية كالرياضية في كافة الجوانب سواء الجانب الحسي الحركي، العاطفي الاجتماعي أك المجاؿ 
. الدعرفي، بالإضافة إلذ أىداؼ التًبية البدنية كالرياضية في ظل الدقاربة بالكفاءات

  ثم تطرقنا إلذ تعريف حصة التًبية البدنية كالرياضية كلزتواىا كالأمور الأساسية الواجب مراعاتها بالصاز 
 .حصة التًبية البدنية كالرياضية ككيفية إلصازىا في ظل الدقاربة بالأىداؼ كالدقاربة بالكفاءات
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 :مفهوم التربية البدنية و الرياضية- 1
لقد استخدـ مصطلح التًبية البدنية كالرياضية في مؤسسات التعليم كالتكوين كتعددت مفاىيمو عند الدربتُ 

. كالدختصتُ، كأف لصدىا بزتلف في شكلها فاف مضمونها لد يتغتَ
جزء متكامل من التًبية العامة " إلذ مفهوـ التًبية البدنية كالرياضية بحيث يرل أنها " محمد الحمابضي"فقد تطرؽ 

كميداف التجربة، ىدفها تكوين الدواطن من الناحية البدنية كالعقلية، الانفعالية، الاجتماعية، كذلك عن طريق 
 1".ألواف النشاط البدلش التي اختتَت بغرض برقيق الدهاـ

فتَل أف التًبية البدنية ىي جزء لا يتجزأ من التًبية العامة إذ تشغل دكافع النشاطات الدوجودة " فتَم " أما 
 2".في كل شخص لتنميتو من الناحية العضوية، كالتوافقية، الانفعالية، العقلية

لذا لؽكن القوؿ أف الدقصود بالتًبية البدنية كالرياضية ىي تلك العملية التًبوية التي تتم عند لشارسة أكجو 
البيولوجيا، علم الوراثة، علم كظائف )النشاط البدلش الرياضي بالاعتماد على تأثتَ كل معطيات العلوـ الحديثة 

، كترمي إلذ تكوين الفرد تكوينا متكاملا من الناحية الحسية الحركية (الخ... الأعضاء الداخلية، علم النفس
 3.كالاجتماعية العاطفية كالدعرفية

: خصائص التربية البدنية والرياضية- 2
 4:تتميز التًبية البدنية كالرياضية عن باقي الدواد الأكادلؽية بعدة خصائص لؽكن ذكرىا فيما يلي

 .اعتمادىا اللعب كشكل رئيسي للأنشطة*
 .ارتباطها بالرياضة، لتزكد الشباب بحركة ثقافية معرفية إذ تساعدىم على إحراز مكانة اجتماعية*
اكتساب القيم كالخصاؿ الدتصلة بالدعايتَ كالأخلاؽ كالآداب غالبا ما تكوف بطرؽ غتَ مباشرة كفي ظركؼ *

حيوية ديناميكية بعيدة عن التلقتُ، كىناؾ بعض الإسهامات التًبوية التي لؽكن أف تعبر بوضوح عن طبيعة 
 :العلاقة بتُ التًبية البدنية كالرياضية كالنظاـ التًبوم نذكر منها

                                                             
 .18، ص 1990محمد الحمابضي، التًبية ك طرؽ التدريس، دار الدعارؼ، مصر، - 1
 07، ص2005أبضد بوسكرة، مناىج التًبية البدنية كالرياضية للتعليم الثانوم كالتقتٍ، دار الخلد كنية، القبة، الجزائر، - 2

 .07 أبضد بوسكرة، الدصدر السابق، ص3-
في درس التًبية البدنية كالرياضية، مذكرة لنيل شهادة  (السمعية البصرية  )سليمالش عامر، سهلي حستُ، شرفي التومي، كاقع استعماؿ الوسائل التعليمية - 4

  .45، ص 2004الليسانس، جامعة الجزائر،معهد التًبية البدنية ك الرياضية، الجزائر، 
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. مسالعة التًبية البدنية كالرياضية في زيادة التحصيل الدراسي-
 .توجيو الفرد لضو أىداؼ نافعة-
 .الصلة القوية للنشاط الحركي بالعمليات العقلية العليا-
 .الدسالعة في تأكيد الذات-
 .توجيو النفس في الابذاه الالغابي لضو النشاط البدلش-
 .مسالعتها في تنمية الاعتبارات الإنسانية كالتأكيد عليها-
 .مسالعتها في تنمية قيمة التعاكف-
. مسالعتها في تنمية الدهارات الحركية النافعة كالتًكيح في أكقات الفراغ-
:  أهداف التربية البدنية والرياضية-3

إف الأىداؼ العامة للتًبية البدنية كالرياضية ىي تلك الأىداؼ التي يتم برقيقها خلاؿ أربع سنوات من 
التعليم الدتوسط، كتتم صياغة ىذه الأىداؼ مع مراعاة النمو البيولوجي كالنفسي للتلميذ كضركرة تعلمو كيفية 
التعايش كالعمل مع الآخرين، كمعرفة القيم كالدعايتَ الاجتماعية كتوزع ىذه الأىداؼ في صياغتها على ثلاث 

:  لرالات أساسية ىي 
: أهداف المجال الحسي الحركي- 3-1
 يدرؾ التلميذ جسمو جيدا كيتحكم فيو، كيتعلم تدرلغيا حركات متزايدة الصعوبة كالتعقيد *
 .يكتسب سلوكات حركية جديدة كمنسقة كينمي قدرات رد الفعل كالتصور الذىتٍ كالحركي*
 .بركم في التقنيات الحركية القاعدية كالوضعيات التكتيكية للأنشطة الدبرلرة في الدؤسسة التًبوية*
 .لػسن الدهارات الحركية التي بسكنو من التعامل في الوضعيات الدختلفة بكفاءة كأماف*

 1:أهداف المجال الاجتماعي العاطفي- 3-2
 .يندمج بسرعة في فعاليات النشاط، كيكوف ابذاىات الغابية لضو لشارسة النشاط البدلش الرياضي-
 .يعمل على بساسك الجماعة كيؤثر عليها لتحقيق ىدؼ مشتًؾ-

                                                             
 . 11أبضد بوسكرة، مصدر مذكور، ص - 1
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يتهذب خلقيا، لػتـً قوانتُ كقواعد اللعبة، كيتقبل التعليمات كذلك عن طريق الانضباط كالتعاكف كبرمل -
 .الدسؤكلية

يهتم بالدظهر الخارجي كذلك بنظافة الدلابس كقص الأظافر كالاستحماـ بعد لشارسة أكجو النشاط البدلش -
 .الرياضي

 1:أهداف المجال الدعرفي- 3-3
 .يعرؼ الدادة كأىدافها كفوائدىا-
 .يعرؼ قوانتُ الألعاب كالأنشطة التي لؽارسها-
 .يعرؼ الدفاىيم كالدصطلحات الرياضية الدرتبطة بكل نشاط-
 .يعرؼ الأجهزة كالأدكات الدختلفة بأسمائها-
. يعرؼ تاريخ اللعبة كأبطالذا الوطنيتُ كالدكليتُ-

أف برقق اغلب ىذه الأىداؼ من خلاؿ لشارسة النشاط البدلش كالرياضي يدؿ على أف التًبية البدنية 
كالرياضية مادة أساسية كمهمة، كتتميز عن بقية الدواد التعليمية الأخرل، كونها بزاطب التلميذ من الناحية 
العقلية كالبدنية كالنفسية كالاجتماعية في أف كاحد، خصوصا كإف الفرد بصفة عامة ىو عبارة عن كحدة 

. متكاملة جسما كعقلا ككجدانا
 : 2أهداف التربية البدنية والرياضية في إطار الدقاربة بالكفاءات- 4
 .برقيق نتائج مرتبطة بالزماف كالفضاء- 
 .التكيف مع لستلف الدواقف بفضل التنوع الذم بسنحو الأنشطة البدنية كالرياضية-
 .بناء كبرقيق عمليات ذات طابع رياضي فكرم كبصالر-
 مراجعة الغتَ حسب القواعد كالأسس كالأخلاقيات التي يفرضها التنافس-
 .الالطراط في الأنشطة كبرمل لساطرىا-
 .التحكم في الانفعالات كالسيطرة عليها خلاؿ عمليات التعلم-

                                                             
 .12أبضد بوسكرة، مصدر سابق، ص - 1

2
- http//www.deoran.mem.dz/francais/moyen.htm-22.5ko.18/02/2007. 
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 .تطوير الدوارد الذاتية لبلوغ أفضل معرفة-
 .بناء مشركع أك لسطط تعلمي مبتٍ على مفاىيم علمية- 
 .تذكؽ تأثتَات الدمارسة النافعة- 
 .التمتع بركح الدواطنة خلاؿ التعاملات الفردية كالجماعية-
 :أهمية ومكانة التربية البدنية والرياضية في الدنظومة التربوية الجزائرية - 5

برتل التًبية البدنية كالرياضية مكانة ىامة في الدنظومة التًبوية الجزائرية لالؽكن بذاكزىا أك الاستغناء عنها في 
حياة التلميذ، كخاصة انو لؽر بدرحلة ىامة في حياتو كىي الدراىقة كما تضمنو من تربية كتنمية كصقل لكل 

. مركباتو البدنية، النفسية، الفكرية كالاجتماعية الدؤسسة لو
لذا أكلتها كزارة التًبية الوطنية العناية الكاملة، كأدرجتها كمادة تعليمية في بصيع مراحل التعليم حتى تأخذ 

: مكانتها كتلعب دكرىا الدنوط بها كالدتمثل في
الدسالعة الفعالة في التًبية الشاملة عن طريق النشاط الحركي، الذم لؽنح للتلميذ معايشة حالات متنوعة -

كاقعية كلرسدة، تستلزـ كتستدعي بذنيد طاقاتو الكامنة، لتتبلور بعد ذلك كتساىم في استقلالية تصرفاتو عن 
طريق اكتساب ميكانيزمات التكيف الذاتي، فمن تعلمات ذات أبعاد تربوية تسعى من خلالذا إلذ تنمية 

 .كفاءات تؤىلو لدواجهة الحياة التي ىو في كنفها
الدواجهة الدستمرة لقواعد الحركة كأنظمة النشاطات البدنية كالرياضية بدختلف أشكالذا بحيث تستوجب -

 .تعديل لرهوداتو كتوزيعها كتكييفها في الزماف كالدكاف كحسب كل كضعية أك موقف تعلمي يفيده
باعتباره البنية التحتية " القسم " البحث عن التوازف كالتعامل ضمن التًكيبة التي ينشط فيها التلميذ كىو-

 .1الذم يسمح لو من تدعيم اندماجو في المجتمع الذم يعيش فيو
إف الشباب الجزائرم يشكل أبشن رأس "، (81 -1976)كما يؤكد ميثاؽ أك قانوف التًبية البدنية كالرياضية -

، كعند أقدار سياسية بزصو لا لؽكن بذاىل التًبية البدنية كالرياضية بصفتها عاملا لتجنيد "ماؿ الأمة 
كتنشيط مصادر الطاقة الاجتماعية، إذ أنها تشكل بحكم القيم التًبوية كالددنية كالخلقية التي برملها إحدل 

. دعائم ىذه السياسة
                                                             

 .85، ص2004الوثيقة الدرافقة لدناىج السنة الثالثة من التعليم الدتوسط، الجزائر، - 1
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: كيقوـ تنظيم الحركة الرياضية الوطنية الجزائرية على الدبادئ التالية-
 1 .اللامركزية– التسيتَ – الذواية كالتقييم – الشموؿ – التخطيط – الدلؽقراطية - 
: درس التربية البدنية والرياضية- 6
 :مفهوم درس التربية البدنية والرياضية -6/1

إف درس التًبية البدنية كالرياضية تعتبر كسيلة ىامة من الوسائل التًبوية لتحقيق الأىداؼ الدسطرة في تكوين 
الفرد، بحيث أف الحركات البدنية التي يقوـ بها الفرد في حياتو على الدستول التعليمي البسيط في الإطار الدنظم 

كالدهيكل، كتعمل على تنمية كبرستُ كتطوير ىذا البدف كمكوناتو من بصيع الجوانب العقلية، النفسية، 
الاجتماعية، الخلقية كالصحية، لضماف تكوين الفرد كتطوره كانسجامو قي لرتمعو ككطنو، كإف أفضل الطرؽ 

 2.لاكتساب ىذه الصفات كتنميتها ىي الدمارسة
فدرس التًبية البدنية كالرياضية كأحد أكجو الدمارسات برقق النمو الشامل كالدتزف للتلاميذ كبرقيق احتياجاتهم 

البدنية، طبقا لدراحل سنهم كتدرج قدراتهم الحركية، كتعطي الفرصة للنابغتُ للاشتًاؾ في أكجو النشاط 
التنافسي داخل كخارج الددرسة، كبهذا الشكل فاف حصة التًبية البدنية كالرياضية لا تغطي مساحة زمنية 

فقط، كلكنها برقق الأغراض التًبوية التي رسمتها السياسة التعلمية في لراؿ النمو البدلش كالصحي للتلاميذ 
. 3علي كل الدستويات

 ىي ذلك الزمن من اليوـ الدراسي الذم لؽارس فيو الطلاب :تعريف درس التربية البدنية والرياضية- 6/2
ميولاتهم كرغباتهم بتوجيو من مدرسيهم في إطار برامج كنظم صفية لاكتشاؼ مواىبهم كتلبية رغباتهم 

 4.الدنشودة كالمحددة التي تسعى إلر برقيقها
 
 

                                                             
 .10ابضد بوسكرة، مصدر مذكور، ص- 1

 حسن سعيد معوض ،البطولات كالدكرات الرياضية كتنظيمها ،مطبعة الجهاز الدركزم للكتب الجامعية كالددرسية كالوسائل التعليمية، بصهورية مصر العربية 2-
 .32،ص 1977،
 .94،ص1987محمد عوض بسيولش ،فيصل الشاطئ،نظريات كطرؽ التًبية البدنية ،دار الدعارؼ ،القاىرة مصر،-  3

4
- ww.moudir.com /v b/showthread.php? t:5977-142k-Encoche-pages similaires:15-04-2007
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 1 :الأمور الأساسية التي يجب مراعاتها في تحضير درس التربية البدنية والرياضية -7
 .أف تكوف مشتقة من الوحدة التعلمية الدوالية للنشاط الدبرمج*
 .أف تستجيب لذدؼ إجرائي ينجزه الأستاذ بعد عملية التشخيص*
 .(البطاقة الدنهجية )أف تستجيب لتخطيط الأستاذ كمنهجيتو في العمل *
 .(تكوف متجانسة مع الذدؼ الإجرائي كمؤشر الكفاءة القاعدية )أف تكتسي الطابع الإدماجي *
 .لغب أف تستدعي سلوكات التلميذ الخاضعة للملاحظة كالتقييم*
 .بذب استعماؿ كسائل عمل حسب الإمكانيات الدتاحة التي تناسب طبيعة التعلم كالنشاط*
 .تستدعي الدلاحظة الدباشرة كمقياس لعملية التقييم التكويتٍ كاستدراؾ النقائص *
 .أف تستجيب لرغبة التلميذ في التعلم*
 .تستجيب لدؤشرات النجاح الدطابقة للسلوكات الدنتظرة خلاؿ الالصاز*
تستدعي الدزيج بتُ الدهارات الفنية الرياضية الخاصة بالنشاط كالسلوكات الدراد برقيقها في إطار الكفاءات *

 .الدنتظرة
 .اختيار حالات تعلمية تناسب الفعل السلوكي الدتًتب من التلميذ في تأدية مهمة معينة*
 .أف تستدعي ترتيب العمل في الزماف كالدكاف استجابة للتطور الدهارم كالسلوكي للتلميذ*
 .تستدعي ترتيب عمل التلميذ كجهده طبقا لدقاييس العمل، كالراحة، كالاستًجاع*
 .أف تراعي العمل النشيط كالحيوم كالدشاركة الفعلية للتلميذ*
 . أف تراعي التنويع في الحالات التعلمية كالدبادرة التلقائية للتلميذ كالأستاذ أثناء العمل الدشتًؾ*
 .أف تستجيب لرغبة التكامل كخدمة الدواد التعليمية الأخرل*
: لزتوى درس التربية البدنية والرياضية- 8
: الدرحلة التسخينية- 8/1

: ، كتنقسم إلذ جزئيتُ(الدرحلة الابتدائية، الدرحلة التمهيدية أك الجزء التحضتَم)كتسمي أيضا 
 .تهيئة الجهازين التنفسي كالدكرم للعمل كتسختُ عاـ لأعضاء كمفاصل الجسم: برضتَ بدلش عاـ للتلاميذ*

                                                             
 .194الوثيقة الدرافقة لدناىج السنة الأكلر من التعليم الدتوسط ، الدصدر السابق ، ص-  1
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التًكيز على تسختُ المجموعة العضلية الدقصودة بالنشاط كقفا للأىداؼ :برضتَ بدلش خاص للتلاميذ *
 1الدسطرة، ىدفو التمهيد للدخوؿ في الذدؼ الرئيسي للحصة 

:  كلإخراج الدرحلة التسخينية على أحسن كجو لغب مراعاة ما يلي
أف تؤدل الحركات التسخينية بدكف استخداـ الأدكات ثم باستخداـ أدكات بسيطة تعمل على الرفع تدرلغيا -

. د/ ف150لعمل الأجهزة الوظيفية حتى تصل نبضات القلب إلذ 
. الخ...أف تشمل على حركات الدشي، الجرم، الوثب، القفز - 
. أف تتناسب الألعاب كالتمرينات مع الذدؼ العاـ للحصة- 
. يفضل أف يؤدل الإبضاء بصورة بصاعية في شكل العاب رياضية- 
. أف تتناسب الأىداؼ الدسطرة مع الدرحلة السنية للتلاميذ، كتؤخذ بعتُ الاعتبار الظركؼ الدناخية-
أف تساعد الألعاب الدختارة على تنمية الكثتَ من القدرات الإدراكية كالحركية، كالصفات البدنية مثل - 

. الخ...السرعة، الدركنة، كالصفات الاجتماعية مثل التعاكف، الإرادة، الصبر، 
  2. دقيقة20 إلذ 15لغب أف لا تتجاكز مدة ىذه الدرحلة - 
: الدرحلة الرئيسية- 8/2

تعتبر ىذه الدرحلة ىي الركن الأساسي لحصة التًبية البدنية كالرياضية في بصيع الدراحل التعليمية، كمن خلالذا 
لذلك فهي تلقى الكثتَ من الاىتماـ كالعناية من أستاذ التًبية البدنية . لضكم كنقيم مدل برقق أىداؼ الدرس
: كالرياضية كبرقق غرضتُ أساسيتُ لعا

إف تعليم الدهارات الحركية يتطلب من الأستاذ أف يكوف ملما بطرؽ التعلم الدختلفة، : الغرض التعليمي-
كيتميز بكفاءة عالية، كالقدرة على اختيار الطريقة الدناسبة كاستثمار الأدكات كالوسائل الدتاحة التي تلعب دكرا 

. كبتَا في استيعاب التلاميذ للمهارة الحركية الدراد تعليمها
 
 

                                                             

 .7، ص2006 بوخراز رضواف، كحدة التًبية العملية، درس التًبية البدنية كالرياضية، معهد التًبية البدنية كالرياضية، سيدم عبد الله، الجزائر، 1-

  .71كر ، ص ابضد بوسكرة ، مصدر مذؾ- 2
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: الغرض التطبيقي-
 تتميز ىذه الدرحلة بتطبيق الدواقف التعليمية بصورة عملية سواء في الألعاب الفردية أك الألعاب الجماعية، 

كتتميز عموما بالتنافس بتُ أفواج صغتَة لتطبيق الدهارة الحركية الدكتسبة، سواء عن طريق مباريات تنافسية أك 
  1.مواقف تدريبية أك العاب موجهة، بإتباع القواعد القانونية الدعركفة

 :الدرحلة الختامية- 8/3
، تهدؼ إلذ تهدئة أجهزة الجسم كاعدتها بقدر الإمكاف إلذ ما كانت عليو قبل "الجزء الختامي"كتسمى كذلك 

الحصة، كتتضمن حركات التهيئة بأنواعها الدختلفة كالتنفس كالاستًخاء، كذلك يقوـ الأستاذ بإجراء تقييم 
النتائج المحصل عليها أثناء الحصة، كيشتَ إلذ الجوانب الالغابية كالسلبية فيها، كيقدـ بعض التوصيات 

 2.كالإرشادات الدرتبطة بالصحة العامة كالبيئة كالقيم كالدعايتَ الاجتماعية
:  كيفية انجاز درس التربية البدنية والرياضية في ظل الدقاربة بالكفاءات- 9
: مؤشرات الكفاءة- 9/1

يعبر مؤشر الكفاءة على الأداء الدعرفي كالسلوكي الذم لؽكننا بواسطتو معرفة مدل بركم الدتعلم في الكفاءة 
الدكتسبة، أك إبراز مقدار التغيتَ الذم طرا على مستول الأداء الدتعلق بالأفعاؿ القابلة للملاحظة كالقياس، 

. 3كىو بهذا يتعدل الذدؼ الإجرائي إلذ القياس الدستمر الأداء
: الأهداف التعلمية- 9/2

تأتي نتيجة التقييم التشخيصي الدنبثقة من مؤشرات الكفاءة القاعدية، كىي امتداد لذذه الدؤشرات، حيث 
، يتم تطبيقها في الوحدات التعليمية، ( أىداؼ9برتوم على )بذسدىا ميدانيا خلاؿ الصاز الوحدة التعليمية 
  4:كتصاغ الأىداؼ التعليمية طبقا للشركط التالية

. كجود فعلا سلوكيا قابلا للملاحظة كالتقييم *
                                                             

  .72، ص ابضد بوسكرة ، مصدر سابق - 1

   .08بوخراز رضواف، مصدر مذكور ، ص - 2
عكرمي الناصر، مزكزم فوزم، سنوسي الغالر، تقولص فاعلية منهاج التًبية البدنية كالرياضية للتعليم الدتوسط في ضوء الدقاربة بالكفاءات ،مذكرة لنيل شهادة - 3

  . 17 ، ص 2004الليسانس، جامعة مستغالز، 
 .17عكرمي الناصر، مزكزم فوزم، سنوسي الغالر، مصدر سابق، ص- 4
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 .أبراز عنصر أك أكثر من شركط النجاح التي تؤكد صحة ىذا السلوؾ *
. (شركط الالصاز )برديد كيفية الصاز ىذا السلوؾ كترتيبو في الزماف كالدكاف*
:  الوحدة التعلمية- 9/3

كىو لسطط ترتيب الأىداؼ التعلمية حسب الأكلويات الدعلن عنها، كتشمل الوحدة التعلمية تسعة أىداؼ 
 . (في نشاط فردم أك بصاعي  )بسثل تسعة حصص، ساعة كاحدة لكل منها، ك تتوج بتحقيق كفاءة قاعدية 

  :الوحدة التعليمية- 9/4
تعتبر بدثابة الحصة، أين يتم تطبيق الذدؼ التعلمي، كتستدعي معايتَ التنفيذ الدرتبطة بالسلوؾ الدنتظر الذم يتم 

  1.تفعيلو في كضعيات تعلم مناسبة للهدؼ التعلمي في إطار نشاط فردم أك بصاعي
: (معايير الانجاز  )معايير التنفيذ - 9/5

: كىي شركط برقيق الوحدة التعليمية كالدتمثلة في
:  (شروط الانجاز  )ظروف الانجاز - 

تقتضي ترتيب حالات تعليمية خلاؿ مرحلة الالصاز، بحيث تدفع التلميذ إلذ الكشف على إمكانياتو بغية 
، كىنالك (كل كرشة تعبر عن حالة تعليمية)الوصوؿ إلذ الذدؼ، كذلك باشتًاؾ بصيع التلاميذ في كرشات 

: عدة عوامل للعمل في كل كرشة نذكر منها
 .مساحة عمل توفر الأمن، النظافة، التهوية، الارتياح*
 .كسائل عمل لستلفة كمتنوعة*
 .توزيع كترتيب الزمن المحدد للعمل الخاص بكل مرحلة من مراحل الحصة*
 .كتتَة العمل كالدتمثلة في الشدة، السرعة، حجم العمل الدراد الصازه من طرؼ التلاميذ*
 2.توفتَ كسائل التقولص الدختلفة*
 
 

                                                             
 .125الوثيقة الدرافقة لدناىج السنة الأكلذ من التعليم الدتوسط، مصدر مذكور، ص - 1

  .126الوثيقة الدرافقة لدناىج السنة الأكلذ من التعليم الدتوسط ، مصدر مذكور ، ص  2-
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: (شروط النجاح  )مؤشرات النجاح - 9/6
كىي السلوكيات الواجب برقيقها خلاؿ كل حالة تعلمية كالدناسبة لوضعية إشكالية كما أنها تسمح بتأكيد *

 1صحة العمل كلصاح الدهمة الدطالب بها التلميذ
الدقارنة بين إنجاز درس التربية البدنية والرياضية بالدقاربة بالأهداف وبالدقاربة (01)الجدول رقم -10

  2:بالكفاءات
الدرس بالدقاربة بالكفاءات  الدرس بالدقاربة بالأهداف  

تعتمد على التدريب الرياضي، مبادئها البساطة *
كالتًكيب بتُ عناصر الحركة الإبصالية، معتمدة 

على التدرج في الصعوبة كبذزئة التمرين أك 
. الحركة

تعتمد على عاملتُ أساسيتُ لاكتساب الدهارة *
 الذاكرة كالتكرار: الرياضية، كلعا

ىذاف العنصراف لشيزاف في منهجية التدريب 
الرياضي كبفضلهما يصل الرياضي لدا يريده من 

 .الددرب

تأخذ بعتُ الاعتبار اىتمامات كانشغالات -
التلميذ كتستدعي الدبادرة، التصور كالتفكتَ 

. الدنطقي
 : تعتمد على عدة عناصر ألعها-
. الحالات الإدماجية*
 .الإشكالية التعلمية*
الدشاركة الطواعية للتلميذ، كالتعامل بتُ *

 .التلاميذ

- جدول مقارنة بين حصة التربية البدنية والرياضية بالأهداف وبالكفاءات - 

                                                             

  .94 الوثيقة الدرافقة لدناىج السنة الثالثة من التعليم الدتوسط ، مصدر مذكور ، ص 1-

 .100، ص2005 الوثيقة الدرافقة لدناىج السنة الرابعة من التعليم الدتوسط، الجزائر، 2-
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من خلاؿ الجدكؿ التالر يتضح لنا أف التدريس بالأىداؼ عبارة عن لرموعة من الدكونات ذات العلاقة 
التنسيقية، تنطلق من بزطيط الأىداؼ كتنتهي بتقولص النتائج، أما التدريس بالكفاءات  فإنو يؤدم إلذ إنشاء 

. علاقة بتُ الأستاذ كالتلميذ، كتكتسب فيو الكفاءة بالقدرة العقلية

: طرق تدريس التربية البدنية - 11

: ىناؾ بعض الطرؽ التي انتشر العمل بها في لراؿ التًبية البدنية ،ك نذكر منها 

  كفيها تعلم الدهارة ككل للتلميذ دكف تقسيمها أك الاىتماـ بدكونات الدهارة ،:الطريقة الكلية - 11/1
كالدنطق الفكرم لذذه الطريقة ىو أف العقل البشرم لا يدرؾ الدواقف الحسية كجزيئات كلكنو يدركها ككل 

 ألعها  ،كيفضل استخداـ ىذه الطريقة في تدريس التًبية البدنية لأسباب عديدة

 .مستول الأداء الدهارم الدطلوب من التلاميذ خلاؿ الدرس لزدد لدرجة ما *

 .عدد تلاميذ الفصل كبتَ بالنسبة للأستاذ *

 .الزمن المحدد لتعليم الدهارة الحركية داخل الدرس يعتبر قصتَا *

   .1لاتستلزـ الطريقة الكلية أف يكوف الأستاذ على مستول بزصص مرتفع *

تهتم بالأجزاء الدكونة للحركة كل على حدل لضماف إتقانها ثم البدء في بذميع :الطريقة الجزئية - 11/2
عشوائيا ك لكنو يبتٍ على  الأجزاء ك أداء الحركة ككل ، ك علي الأستاذ أف يدرؾ أف بذزئة الحركة لا لػدث

: أساس أف إتقاف كل جزء لؼدـ الناحية للحركة ، كتعتبر ىذه الطريقة مناسبة ك ضركرية في عدة مواقف منها 

 .إذا كاف مستول الأداء الحركي مرتفع -
 .إذا كاف الذدؼ إعداد الأبطاؿ -
 .إذا كاف عدد التلاميذ قليلا -
 2.في حالة إعداد الفرؽ الرياضية -

                                                             
 63،ص 2010مدخل إلذ التًبية البدنية ك الرياضية مطبعة النقطة ،الجزائر، الطبعة الثانية ،:حساف ىشاـ ،علوط البتوؿ - 1
 64 ،63مدخل إلذ التًبية البدنية ك الرياضية ،ص :حساف ىشاـ ،علوط البتوؿ - 2
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يتضح مفهوـ ىذه الطريقة بصورة أفضل من خلاؿ تعليم الدهارة   :التعليم من خلال الدواقف- 11/3
التعليمي من درس التًبية  الأساسية لدختلف الألعاب كقد يقتًب ىذا الدفهوـ ك يكوف أكثر كضوحا في الجزء

 1.البدنية 
كىي من الطرؽ الشائعة ،فالتلميذ لا يؤدم الحركة كاملة لمجرد فهمها كلكنو  :طريقة المحاولة و الخطأ- 11/4

حتى يكتسب الإحساس  يتعرض خلاؿ الحركة إلذ الفشل ك النجاح ، فالتلميذ لػتاج إلذ عدة لزاكلات
 .الحركي 

كىي مزج أك ربط كل من الطريقة الكلية ك الجزئية حيث تكوف الطريقة مرنة ، فيلجا  : طريقة الدزج- 11/5
الأستاذ إلذ الطريقة الكلية في الدهارة ذات الأجزاء البسيطة غتَ الدعقدة كالذ الطريقة الجزئية في الدهارة الحركية 

  2.الطريقة الجمعية التي بذمع بيتٌ الاستقراء ك القياس  الدركبة ك الصعبة ،كالدنطق الفكرم لذا ىي
 ك ظهر كردة فعل للمشكلات التي شعر بها التًبويوف في ميداف التدريس: التدريس الدصغر - 11/6

لراؿ إعداد  التدريب كعليو ،كقد ساعد في تلاقي الكثتَ من العيوب في الأساليب التقليدية الدبتدعة في
 3الأستاذ ك تدريبو داخل كليات التًبية البدنية كإعداد الأساتذة 

منتظمة من تتابع  كفيو تقسم الدادة الدتعلمة بطريقة منطقية إلذ خطوات صغتَة :التدريس الدبرمج- 11/7
أك مادة مبرلرة ، (برنامج ) عليها مصطلح عند تنظيم لزتول الدادة الدراسية في صورة خطوات صغتَة يطلق

يوضع ىذا البرنامج في كتيب أك في آلة تعليمية تسمح للمتعلم أف لا يستخدمها بنفسو دكف الحاجة إلذ 
 4.الأستاذ ،لذلك يسمى بالتدريس الدبرمج أك التعليم الدبرمج 

يعتٍ أف يكوف تدريسنا في إطار ما من أىداؼ كىي الدعوة لاف يقوـ كل  :التدريس بالأهداف- 11/8
 5أستاذ بالتدريس في ضوء الأىداؼ الدألوفة من عملو التًبوم

                                                             
 50-49طرؽ تدريس التًبية البدنية بتُ النظرية كالتطبيق ،ص:عصاـ الدين متولر عبد الله ،بدكم عبد العاؿ بدكم - 1
 64مدخل إلذ التًبية البدنية ك الرياضية مطبعة النقطة ،ص:حساف ىشاـ ،علوط البتوؿ -  2
 52طرؽ تدريس التًبية البدنية بتُ النظرية كالتطبيق ،ص:عصاـ الدين متولر عبد الله ،بدكم عبد العاؿ بدكم - 3

 12ابذاىات حديثة في تدريس التًبية البدنية ك الرياضية ،ص : مصطفى السايح ابضد 4-
 67طرؽ تدريس التًبية البدنية بتُ النظرية كالتطبيق ،ص:عصاـ الدين متولر عبد الله ،بدكم عبد العاؿ بدكم - 5
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: خلاصة

إف التًبية البدنية كالرياضية ما ىي إلّا مظهر من مظاىر التًبية الحديثة، بيد أفّ مفهومها يشمل الذدؼ        
التًبوم بالدرجة الأكلذ،  ثّم التعليمي كالدعرفي، الحسي الحركي كالاجتماعي العاطفي بالدرجة الثانية، كما أفّ 

درس التًبية البدنية كالرياضية رغم تعداد أنواع كاختلاؼ طرؽ إخراجو كتنوع الابذاىات فيو، إلّا أنوّ يبقى 
كحدة متكاملة لؽثل الدنهج الأمثل لتبليغ كتعليم التلاميذ البرنامج التعليمي أك التدريبي كأىدافها خلاؿ الدوسم 

 .الدِّراسي كالرياضي
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 تدهيد
 ، دراستو الدراد الدوضوع على تطبيقها منهجية في لصاحاتها ك العيتها زبسيت العلمية البحوث كل          

 للموضوع التطبيقي الجانب في العيتها تتجلى تطبيقية بحوث ىي كالرياضية البدنية التًبية بحوث ككذلك
 كالتي التطبيقية الاجراءات اىداؼ برقيق يتم خلالذا من كالتي الديدانية، بالدراسة معركؼ ىو بدا ام البحث

 ك منهجية من عليو الاعتماد تم ما كفق كبرليلها قياسها ذلك كبعد ، عملية نتائج على الحصوؿ ىي
 .احصائية كتقنيات
 لدنهجية سنتطرؽ خاصة الفصل ىذا كفي التطبيقية، الدنهجية ىذه اتبعنا بدكرنا الباحثاف لضن اذف        
 كالادكات ، البحث كلرالات الدتخذة، كالعينة الدراسة كمنهج لدراستنا التطبيقية الإجراءات ك البحث
 .النتائج برليل في الدستعملة الإحصائية كالطرؽ الاساليب ككذلك ، البيانات بصع في الدعتمدة
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 :الدتبع الدنهج- 1
 الخطوات من لرموعة ":ب العلمي الدنهج مصباح عامر الدكتور يعرفو عامة بصفة الدنهج        
 إعلامية اك سياسية اك اجتماعية ىرةظا معالجة اك مناقشتو في الباحث يسلكها التي كالدقيقة الواضحة العلمية
 1.معينة

 الدنهج اختيار يتم انو أم لستلفة، مناىج كفق تستَ كالبحوث الدراسات كل أف الدعركؼ كمن           
 الوسيلة الدختار الدنهج يكوف أف لغب حيث ، فيها البحث الدراد الدشكلة اك الدراسة ما تتطلبو كفق العلمي
 .إليو الوصوؿ في الباحث يرجب كما الدراسة إليو ما تسعى إلذ الدناسب كالطريق

 ىذه بدراستنا فنحن ، الوصفي الدنهج ننتهج أف ارتأينا الباحثاف لضن ىذه دراستنا طبيعة في أما          
 كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في الرياضة الددرسية ما معرفة دؼ إلذنو

 أكؿ فإف ما اىرةظ يدرس أف الباحث أراد إذا :الوصفي الدنهج عن كاخركف الشربيتٍ زكريا كحسب      
 كعن عنها دقيقة كمعلومات أكصاؼ كبصع دراستها يريد التي الظاىرة ضكعر كصف بها ىي يقوـ خطوة

 كصفا بوصفها كيهتم الواقع في ىي كما الظاىرة أك الواقع دراسة على الوصفي يعتمد كالأسلوب شكلها،
 التعبتَ أما خصائصها، كيوضح الظاىرة لنا يصف الكيفي كميا فالتعبتَ تعبتَا أك كيفيا تعبتَا عنها بركيع دقيقا

 كاىرظك مع ارتباطها تعلقها كدرجات حجمها الظاىرة أك ىذه مقدار يوضح رقميا كصفا فيعطينا الكمي
 2 .يرىاغ لستلفة

 :الدراسة لرتمع- 2
  عليهازترتك تيكاؿ بقامس ددةالدح رالعناص فـ ةمنتهي يرغ اك ةمنتهي ةلرموع ( قاف لعل " Grawitz " قيعرؼ

 ) 3الدلاحظات
 

                                                             
 .14  ص2019مشيجية البحث العلسي وتقشياتو في العلهم الاجتساعية، السخكد الجيسقخاطي العخبي ، السانيا،: عسار بهحهش ،عباش عائذة، رانجة زكية -   1
 ص2012،القاىخة، 1مشاىج البحث العلسي الأسذ الشظخية والتطبيقية والتقشية الحجيثة، دار الفكخ العخبي،ط: زكخيا شخبيشي ، يدخية صادق، سامي ىاشم ،علاء الشجار-  1

211.  
 2012, جامعة محمد خيزخ  بدكخة,  محكخة لشيل شيادة ماستخ, التخبية البجنية و الخياضيةذةواقع الخياضة السجرسية بهلاية بدكخة من وجية نظخ أسات, جلال ونيذ قخفي -  1

    .53ص 
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ات طمتوس مستول على ميدانية بدراسة كذلك الجزائرية الددرسية الرياضة بواقع الدراسة موضوع        إف
 الطور في كالرياضية البدنية التًبية أساتذة بصيع ثللص البحث لرتمع ففا كبالتالر ، مدينة بسكرة بلدية بصورة

 .لولاية بسكرة  لبلديات بصورةطالدتوس

 البدنية التًبية أساتذة عدد الدتوسطة اسم
 2 ىادؼ ابضد متوسطة
 2 عبد الله ركيبي متوسطة
 1 شنشونة لخضر  متوسطة
 1 حاجب ابضد متوسطة

 

    :عينة البحث - 3

 1)معتُ بحث لرتمع عناصر من فرعية لرموعة( أنها على البحث عينة تعريف كن   لص
 اختتَت بطريقة مقصودة كىذا على ةأستاذ 6 بلغ عدد أساتذة ك شملت عينة أساتذة مرحلة التعليم الدتوسط  

. ، كتم اختيار العينة بالطريقة الدقصودة نظرا لتحديد الدؤسسات الدذكورة سلفان بصورة  بلديةمستول 

 :البحث لرالات- 4
 :الدكاني المجال- 4-1
 البدينة التًبية أساتذة من الدختارة العينة أفراد بسكرة على كلاية بصورة يةبلد مستول على دراستنا تأجرم  

 .ات بلدية بصورةطلدتوس كالرياضية
 
   :الزمني المجال  - 4-2

 .مارس شهر إلذ . فيفرم شهر من امتد كالذم النظرم الجانب بدراسة ىذا بحثنا في الانطلاقة كانت لقد
 شهر من الثالش النصف إلذ افريل شهر بداية من الزمنية فتًةاؿ في فكا فقد الدراسة من التطبيقي الجانب أما

 .مام 
                                                             

  .53ص  ,،  مرجع سابق  جلال ونيذ قخفي -     1
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 : البحث متغيرات تحديد- 5
 :لعا الدتغتَات من نوعتُ على موضوعنا يشتمل

 بة التجر ائجنت لعل ؤثرم ذماؿ يرالدتغ قاف على يعرؼ : الدستقل الدتغير- 5-1
 .الرياضة الددرسية  بحثنا في الدستقل الدتغتَ كيتمثل 
 . كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية كالرياضة  :التابع الدتغير- 5-2 

 البيانات جمع أدوات- 6
التي  الاستطلاعية الدراسة كعلى بصعها بصدد لضن تياؿ كالبيانات الدعلومات نوع على بالاعتماد        

ذه ق لإجراء ملائمة الأكثر الأداةف أ كجدنا لنا، الدتاحة كالإمكانات قب لدسموحا الوقت ا كعلىقأجرينا
من  عددا يتضمن كشف أك صحيفة عن عبارة فالاستبيا( البلداكم يعرفها حيث فم الاستبياق الدراسة
 ثقافي أك اجتماعي أك لشؼ أك اقتصادم بنشاط متعلقة ظاىرة أم بخصائص أك الرأم باستطلاع تتصل الأسئلة

    )1بصعها بصدد فنح التي الإحصائية الدعطيات على ؿلضص الأسئلة عن الإجابات لرمل كمن 
 .لدينا الدتوفرة الدراسات السابقة في الواردة الاستبيانات لدختلف كمراجعة بقراءة قمنا كلذذا

 البحث تثرم التيِّ  كالدلاحظات الأجوبة ليسجل قبنفس الباحث كجود في الدثالر الأسلوب كيتجلى       
 مصدرىا من مباشرة كالدعلومات البيانات لجمع علمية ككسيلة ، ؿالاستعما شائعة تقنية ف الاستبيافككو

 علاقة لو مطركح ؿسؤا فكل ، للفرضيات استجابة بالتالر ك للمحاكر استجابة ىي الأصلي، كالأسئلة
  .بالفرضيات

 
 : للأداة : العلمية الأسس  -   7  
 :الصدق -    -1  7  

 كالدراجع الدصادر ك النظرية الدراسات ضوء في فالاستبيا عبارات بتحديد قيامنا بعد : المحكمي صدؽ
 قيقهاتح كمدل ، الاستمارة ؽصد من التأكد حاكلنا ، ؿالمجا ؼِّ  بدتخصصتُ الاستعانة مع بالبحث متصلة
 الدتخصصتُ القسم أساتذة من لرموعة لعل الاستمارة عبارات ضبعر قمنا ، قأجل من كضعت الذم للغرض

 توحيد ىاىمأ ملاحظات عدة الأستاذة ـبتقد ، العملية ذهق تتم كقد ، الرياضية ك البدنية التًبية ؿلرا في
 ترتيب إعادة ككذلك أخرل تعديل إلذ إضافة لغويا العبارات بعض تصحيح ككذا فالاستبيا اتيجتدر

                                                             
  .54ص  ,،  مرجع سابق  جلال ونيذ قخفي-    -   1
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 كالدتمثلة الأداة بناء عملية من الانتهاء كبعد كالواضحة، الدفهومة غتَ العبارات بعض ؼكحذ ، أخرل عبارات
 الأساتذة على قتوزيع ؿخلا من الأكبر الجزء أخذت التي ،  بركميةعملية على مر كالذم ، فالاستبيا في

 العملية ذهق أخذت ك ، العلمية درجاتهم ؼباختلا ؿالمجا في خبر ذك ساتذة أ03 على قتوزيع كتم ، المحكمتُ
 المحكمتُ الأساتذة لأراء كفقا التعديلات إجراء كتم فالاستبيا استمارات كل كتم استًجاع كاملة أياـ 03

 .تبياف الاس عبارات بضبط أختَا كقمنا . ، ؼالدشر كالأستاذ
 
 : الدوضوعية- 7-2

تعتٍ  الاختبار فموضوعية ، للمحكمتُ الذاتي التقدير قفي يقل الدوضوعي الاختبار" فأ الباحثتُ بعض يذكر
 بتُ التباين قل فكلما ، فالمحكمو اختلف مهما الدختبرين أداء لصتقو طريقة  في كجود اختلاؼ ـعد أك قلة

 . دؿ ذلك على أف الاختبار موضوعي المحكمتُ
 
 
 :الإحصائية الأساليب- 8

 تكرارات عدد بحساب العملية ذهق كتتم ، الاستبيانات كفرز بتفريغ قمنا الاستمارات كل بصع بعد       
 SPSS الإحصائية زـالح ـنظا طريق عن الدئوية النسب حساب يتم اقكبعد ؿسؤا بكل الأجوبة الخاصة

 .  ²كا-مستعملا
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 :خلاصة 
 تتوفر لدل ف منهج ، ككل دراسة علمية ناجحة كمفيدة لابد لذا كأف لا دراسة علمية بدكنونستخلص لشا سبق أ        

 تتوفر لدم ف ألو بها منهجية علمية معينة ، كمناسبة كتتماشى مع موضوع كمتطلبات البحث، كلابد ـالباحث الذم يقو
 قبصفة تسمح ؿق دـتخالخ ، تتماشى مع متطلبات البحث ك ....فأدكات البحث لستارة بدقة من عينة كمتغتَات كاستبيا

 البحوث في العمل بالدنهجية يعد أمرا ضركريا ف فإق كمن إلذ حقائق علمية صحيحة ك مفيدة للباحث كالمجتمعؿبالوصو
 الدنهجية كالأدكات الدستخدمتُ ف تكوف إلذ النتائج الدؤكدة إضافة إلذ كجوب أؿديثة قصد ربح الوقت كالوصوالحالعلمية 

 ؽذا الفصل إلذ إثبات كل من صدق ؿ كالتناقضات ، ك قد توصلنا من خلا الغموضلية منخا البحث كاضحة ك في
  .الإحصائية الأساليب ك الدراسة كعينة لرتمع فكثبات الأداة ككذا تبيا
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 تدهيد 

 التطبيقي لدراستنا الذم كضحنا ب       كأىم جانب في ىذا البحث نعرض الفصل الرابع من الجاف
فيو كيفية بصع البيانات كتبويبها موازنة مع الفرضيات المحددة في بداية الدراسة،كمن خلالو قمنا بعرض 

 : الدراسة، كمن خلالذا تم الدقارنة بتُتكبرليل النتائج  الدتعلقة بالمحاكر كمتغتَا

.  للرياضة الددرسية اىتماـالإدارة لا تولر  - 
الوسائل البيداغوجية الدتوفرة غتَ كافية للنهوض بالرياضة - 

 . ككل ذلك يوضح حسب الجداكؿ الآتية
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.  للرياضة الددرسية اهتمام الإدارة لا تولي ا: عرض  وتحليل النتائج المحور الأول –1

  .متوسطتكم في الددرسية بالرياضة الإدارة من اهتمام هناك( :1)السؤال رقم 

 . معرفة مدل اىتماـ الإدارة بالرياضات الددرسية :الذدف من السؤال  -
 .لؽثل معرفة مدل اىتماـ الإدارة بالرياضات الددرسية (1)الجدكؿ رقم  -

 النسب الدئوية التكرارات 
 %50 3 ئما اد

 %50 3 احيانا
 0 0 نادرا

 %100 6 المجموع
 .لؽثل معرفة مدل اىتماـ الإدارة بالرياضات الددرسية (1)الشكل رقم  -

 
 أجابوا بأنو دائما  %50 من اساتذة ما يعادؿ  3نلاحظ اف  (1)خلاؿ الجدكؿ رقم  :التعليق 

 %50 أساتذة  اخركف كىذا ما يعادؿ 3بينما اجاب , الددرسية بالرياضة الإدارة من اىتماـ ىناؾ
 .الددرسية بالرياضة الإدارة من اىتماـ ىناؾبأنو احيانا 
 ىناؾ  من خلاؿ ما سبق لؽكن القوؿ باف الاساتذة انقسمو الذ نصفتُ نصف يرل اف :الاستنتاج 

 من اىتماـ ىناؾاما نصف ثالش يرل انو احيانا ,  يكوف دائما الددرسية بالرياضة الإدارة من اىتماـ
 .الددرسية بالرياضة الإدارة
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  .الددرسية الرياضة فرق قيام تشجيع و بتطوير الإدارة  تساهم( :2)السؤال رقم 

كير قياـ فرؽ الرياضة ط معرفة ما إذا كانت الإدارة تساىم في تشجيع كت:الذدف من السؤال -
 . الددرسية  

كير قياـ فرؽ طلؽثل معرفة ما إذا كانت ىناؾ الإدارة تساىم في تشجيع كت (2)الجدكؿ رقم  -
 .الرياضة الددرسية  

 النسب الدئوية التكرارات 
 %16,7   1 ئما اد

 %83,3 5 احيانا
 0 0 نادرا

 %100 6 المجموع
. كير قياـ فرؽ الرياضة الددرسية  طلؽثل معرفة ما إذا كانت ىناؾ الإدارة تساىم في تشجيع كت (2)الشكل رقم  -

 

الأساتذة  من % 83.3  نسبة فأ نلاحظ ؿبالجدك عليها الدتحصل النتائج ؿخلا  من :التعليق
 الأساتذة بالنسبة أما, كير قياـ فرؽ الرياضة الددرسية  طف احيانا اف الإدارة تساىم في تشجيع كتيرك

  نسبتهم كانتكير قياـ فرؽ الرياضة الددرسية  طف  انو دائما الإدارة تساىم في تشجيع كتيرك الذين
16.7%.  

كير ك تشجيع قياـ فرؽ طنو احيانا الإدارة تساىم في تبأؿ القو كن لصماسبقؿ خلا من :الإستنتاج
 .الرياضة الددرسية  
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 .أخرى متوسطات من رياضيين تلاميذ بقبول الإدارة  تساهم( :3)السؤال رقم 

 . اخرل متوسطات معرفة مدل مسالعت الإدارة بقبوؿ رياضيتُ من :الذدف من السؤال -
 . اخرل متوسطاتلؽثل معرفة مدل مسالعت الإدارة بقبوؿ رياضيتُ من  (3)الجدكؿ رقم  -

 النسب الدئوية التكرارات 
 0 0 ئما اد

 %66,7 4 احيانا
 %33,3 2 نادرا

 %100 6 المجموع
 . اخرل متوسطاتلؽثل معرفة مدل مسالعت الإدارة بقبوؿ رياضيتُ من  (3)الشكل رقم  -

 
 

              الأساتذة من 66.7 %نسبةف أ ستنتجؿ فالجدك من عليها الدتحصل النتائجؿ خلا ف ـ:التعليق 
الأساتذة  من %33.3 نسبة أما  ، اخرل متوسطاتمسالعت الإدارة بقبوؿ رياضيتُ من  ما احيانا  أنويركف
 .ات اخرلطيقبلوف رياضيتُ من متوس اـ نادرا أنو ففتَك

. ات اخرل  طالإدارة مساىم بقبوؿ رياضيتُ من متوس فبأؿ القو كن لصماسبقؿ خلامن :الإستنتاج
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  .كامل بشكل الددرسي للنشاط الدالية الحصة الإدارة  تصرف( :4)السؤال رقم 

 . معرفة إذا كانت الإدارة تصرؼ الحصة الدالية للنشا الددرسي بشكل كامل :الذدف من السؤال -
 .لؽثل معرفة إذا كانت الإدارة تصرؼ الحصة الدالية للنشا الددرسي بشكل كامل  (4)الجدكؿ رقم  -

 النسب الدئوية التكرارات 
 %33,3 2 ئما اد

 %66,7 4 احيانا
 0 0 نادرا

 %100 6 المجموع
 .لؽثل معرفة إذا كانت الإدارة تصرؼ الحصة الدالية للنشا الددرسي بشكل كامل  (4)الشكل رقم  -

 

 
 

              الأساتذة من 66.7 %نسبةف أ نلاحظ ؿالجدك من عليها الدتحصل النتائج ؿخلا ف ـ:التعليق 
 من %33.3 نسبة أما  ،الإدارة تضع حوافز كتصرؼ الحصة الدالة للنشا الددرسي بشكل كامل احيانا  أنويركف

 . دائما ما تقوـ الإدارة تصرؼ الحصة الدالية للنشا الددرسي بشكل كاملأنو فالأساتذة فتَك
 

تصرؼ  ما تضع حوافز احيانا الإدارة ف أغلب الأساتذة قد أكدكا على أأفنستنتج  :الإستنتاج 
 .الحصة الدالية للنشا الددرسي بشكل كامل 
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 لرالات في لتصرفه الددرسية للرياضة الدقررة الديزانية من الإدارة  تستقطع( :5)السؤال رقم 
  .أخرى

 الددرسية للرياضة الدقررة الديزانية تستقطع من الإدارة معرفة ما إذا كانت :الذدف من السؤال -
  .أخرل لرالات في لتصرفو

 لتصرفو الددرسية للرياضة الدقررة الديزانية تستقطع من الإدارةلؽثل معرفة ما كانت  (5)الجدكؿ رقم  -
  .أخرل لرالات في

 النسب الدئوية التكرارات 
 0 0 ئما اد

 %33,3 2 احيانا
 %66,7 4 نادرا

 %100 6 المجموع
 

 الددرسية للرياضة الدقررة الديزانية تستقطع من الإدارةلؽثل معرفة ما إذا كانت  (5)الشكل رقم  -
 . أخرل لرالات في لتصرفو

  

ما كانت  بنادرا أجابوا الأساتذة من 66.7 % نسبة فأ ؿالجدك   خلاؿمن  نلاحظ:التعليق  -
  33.3 % ماأ، أخرل لرالات في لتصرفو الددرسية للرياضة الدقررة الديزانية تستقطع من الإدارة
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 الددرسية للرياضة الدقررة الديزانية تستقطع من الإدارة بأحيانا كانت أجابوا الأساتذة نسبة من
 . أخرل لرالات في لتصرفو

 الدقررة الديزانية من لإدارة اتستقطعؿ بأنو نادرا ما القو كن لصماسبقؿ خلا من :الإستنتاج  -
 . أخرل لرالات في لتصرفو الددرسية للرياضة

 . الددرسي الرياضي النشاط لدمارسة اللازمة الدنشآت الإدارة  تخصص( :6)السؤال رقم 

ة ط معرفة ما إذا كانت الادارة بزصص الدنشأت اللازمة لدمارسة الانش:الذدف من السؤال -
 .الرياضية  

ة طلؽثل معرفة ما إذا كانت الادارة بزصص الدنشأت اللازمة لدمارسة الانش (6)الجدكؿ رقم  -
 .الرياضية  

 النسب الدئوية التكرارات 
 0 0 ئما ا  د

 %50 3 احيانا
 %50 3 نادرا

 %100 6 المجموع
ة طلؽثل معرفة ما إذا كانت الادارة بزصص الدنشأت اللازمة لدمارسة الانش (6)الشكل رقم  -

 .الرياضية  

 



 

 

 عرض وتحليل النتائج الفصل الرابع

84 

 أجابوا بأنو نادرا ما  بزصص %50 من اساتذة ما يعادؿ  3 خلاؿ الجدكؿ نلاحظ اف :التعليق 
 أساتذة  اخركف كىذا ما يعادؿ 3بينما اجاب , ة الرياضية  طالادارة الدنشأت اللازمة لدمارسة الانش

 . ة الرياضية الددرسية ط بأنو احيانا الادارة بزصص الدنشأت اللازمة لدمارسة الانش%50نسبة  
  من خلاؿ ما سبق لؽكن القوؿ باف الاساتذة نصفهم يرل انو احيانا الادارة بزصص :الاستنتاج 

ة الرياضية الددرسية ذلك لاف مؤسساتهم تم تدشينها حديث كىيا طالدنشأت اللازمة لدمارسة الانش
اما نصف ثالش يرل انو نادراما بزصص الادارة الدنشأت اللازمة لدمارسة , بسلك منشات جديدة 

 .الرياضية الددرسية 
 الرياضة خدمة في وعمال وإداريين مدرسين من يعاونكم من الإدارة  تضع(7)السؤال رقم 

  .الددرسية
 معرفة ما إذا كانت تساعدؾ الإدارة كتضع من يعينك من مدرستُ اداريتُ :الذدف من السؤال -

 .ككعماؿ في الخدمة الرياضة الددرسية 
لؽثل معرفة ما إذا كانت تساعدؾ الإدارة كتضع من يعينك من مدرستُ اداريتُ  (7)الجدكؿ رقم  -

 .ككعماؿ في الخدمة الرياضة الددرسية 

 النسب الدئوية التكرارات 
 0 0 ئما اد

 100% 6 احيانا
 0 0 نادرا

 %100 6 المجموع
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لؽثل معرفة ما إذا كانت تساعدؾ الإدارة كتضع من يعينك من مدرستُ اداريتُ  (7)لشكل رقم  -
 .ككعماؿ في الخدمة الرياضة الددرسية 

 
ما  اىذ ك العينة أفراد كل ثللص ما ىوك ةذتسابصيع الأ فأ نلاحظؿ الجدك ؿخلا  من:التعليق  -

ق احيانا ما تساعدؾ الإدارة كتضع من يعينك من مدرستُ بأف  أجابوا% 100 نسبةؿ يعاد
ا ما دائم أكنادرا على  الأساتذة من أم ب يجلد ، بينمااداريتُ كعماؿ في خدمة الرياضة الددرسية 

 . تساعدؾ الإدارة كتضع من يعينك من مدرستُ اداريتُ ككعماؿ في الخدمة الرياضة الددرسية
ؿ انو احيانا ما تساعدؾ الإدارة كتضع من الجدك نتائج لشا سبق  من برليل نستنتج :الإستنتاج  -

 .يعينك من مدرستُ اداريتُ ككعماؿ في الخدمة الرياضة الددرسية 

 . الدتوسطة داخل الدلاعب صيانة و بناء في الإدارة  تساهم( :8) السؤال رقم 
 .ةط معرفة ما إذا كانت الادارة تساىم في بناء كصيانة الدلاعب داخل الدتوس:الذدف من السؤال -
 .ةطلؽثل معرفة ما إذا كانت الادارة تساىم في بناء كصيانة الدلاعب داخل الدتوس (8)الجدكؿ رقم  -

 النسب الدئوية التكرارات 
 0 0 ئما ا  د

 %50 3 احيانا
 %50 3 نادرا

 %100 6 المجموع
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 .ةطلؽثل معرفة ما إذا كانت الادارة تساىم في بناء كصيانة الدلاعب داخل الدتوس (8)الشكل رقم  -

 
 

من اساتذة أجابوا بأنو نادرا ما  بزصص %50 خلاؿ الجدكؿ نلاحظ اف  ما يعادؿ  :التعليق 
بينما اجاب أساتذة  اخركف كىذا ما يعادؿ , ةطتساىم الادارة في بناء كصيانة الدلاعب داخل الدتوس

 . ة ط بأنو احيانا الادارة تساىم الادارة في بناء كصيانة الدلاعب داخل الدتوس%50نسبة  
  من خلاؿ ما سبق لؽكن القوؿ بأف الأساتذة نصفهم يرل انو احيانا الادارة تساىم في :الاستنتاج 

اما نصف ثالش يرل انو نادرا ما تساىم الادارة في بناء كصيانة , ةطبناء كصيانة الدلاعب داخل الدتوس
 . ة ذلك لاف مؤسساتهم تم بنائهم حديثا كىم لؽلك منشات جديدةطالدلاعب داخل الدتوس

 .الددرسية الرياضة في الدشاركين للتلاميذ بتوفيرالنقل الإدارة  تتكفل( : 9)السؤال رقم  -
معرفة ما إذا كانت الإدارة تتكفل بالنقل الرياضيتُ الدشاركتُ في الرياضية : الذدف من السؤال -

 .الددرسية 
لؽثل معرفة ما إذا كانت الإدارة تتكفل بالنقل الرياضيتُ الدشاركتُ في الرياضية  (9)الجدكؿ رقم  -

 .الددرسية 

 النسب الدئوية التكرارات 
 100 % 6 ئما اد

 0 0 احيانا
 0 0 نادرا

 %100 6 المجموع
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لؽثل معرفة ما إذا كانت الإدارة تتكفل بالنقل الرياضيتُ الدشاركتُ في الرياضية  (9)الشكل رقم  -
 .الددرسية

 
 

ما  اىذ ك العينة أفراد بصيع ثللص ما ىو ك ةذتأسا 6 فأ نلاحظ( 9 )رقم ؿالجدك ؿخلا  من:التعليق 
ق دائما الإدارة تتكفل بالنقل الرياضيتُ الدشاركتُ في الدنافسات بأف أجابوا % 100 نسبة ؿيعاد

ف الإدارة تتكفل بالنقل الرياضيتُ الدشاركتُ أ على الأساتذة من أم بيج لد ، بينماالرياضية الددرسية 
 . أحيانا  أكنادر بشكلفي الدنافسات الرياضية الددرسية 

ؿ اف الإدارة تتكفل بالنقل الرياضيتُ  من اجل الدشاركتُ الجدك نتائج من برليل نستنتج: الإستنتاج 
 في الدنافسات الرياضية الددرسية

 .الددرسية الرياضة في الدشاركين التلاميذ مشاكل حل في الإدارة  تساهم( :10)السؤال رقم 

 معرفة ما إذا كانت الإدارة تساىم في حل مشاكل الرياضيتُ الدشاركتُ في :الذدف من السؤال -
 . الرياضة الددرسية
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لؽثل معرفة ما إذا كانت ىناؾ الإدارة تساىم في حل مشاكل الرياضيتُ  (10)الجدكؿ رقم  -
 . الدشاركتُ في الرياضة الددرسية

 النسب الدئوية التكرارات 
   %83,3 5 ئما اد

 %16,7 1 احيانا
 0 0 نادرا

 %100 6 المجموع
 

لؽثل معرفة ما إذا كانت ىناؾ الإدارة تساىم في حل مشاكل الرياضيتُ  (10)الشكل رقم  -
 . الدشاركتُ في الرياضة الددرسية

 

 
 

الأساتذة  من % 83.3  نسبة فأ نلاحظ ؿبالجدك عليها الدتحصل النتائج ؿخلا  من:التعليق 
 بالنسبة أما, ف دائما اف الإدارة تساىم في حل مشاكل الرياضيتُ الدشاركتُ في الرياضة الددرسيةيرك

  .%16.7  نسبتهم كانتانو احيانا  فيرك الذين الأساتذة
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ف الإدارة تساىم في حل مشاكل الرياضيتُ الدشاركتُ بأ ؿالقو كنلص ماسبق ؿخلا من :الإستنتاج  
 . في الرياضة الددرسية

 .الدنافسات في الفائزين ورياضييها الددرسية فرقها بتكريم الإدارة  تقوم( :11)السؤال رقم 

 معرفة إذا كانت الإدارة تضع حوافز كتقوـ بتكرلص فريقها الددرسي كرياضيها :الذدف من السؤال -
 .الفائزين في الدنافسات 

لؽثل معرفة إذا كانت الإدارة تضع حوافز كتقوـ بتكرلص فريقها الددرسي  (11)الجدكؿ رقم  -
 .كرياضيها الفائزين  في الدنافسات

 النسب الدئوية التكرارات 
 %33,3 2 ئما اد

 %66,7 4 احيانا
 0 0 نادرا

 %100 6 المجموع
 

لؽثل معرفة إذا كانت الإدارة تضع حوافز كتقوـ بتكرلص فريقها الددرسي  (11)الشكل رقم  -
 . كرياضيها الفائزين في الدنافسات
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              الأساتذة من 66.7 %نسبةف أ نلاحظ ؿالجدك من عليها الدتحصل النتائج ؿخلا ف ـ:التعليق 

 نسبة أما ،الإدارة تضع حوافز كتقوـ بتكرلص فريقها الددرسي كرياضيها الفائزين في الدنافسات احيانا  أنويركف
 دائما ما تقوـ  الإدارة بتكرلص كتقدلص الحوافز لرياضييها من الفريق الددرسي أنو فالأساتذة فتَك من 33.3%

 .الفائزين في الدنافسات 
كقوـ بتكرلص  ما تضع حوافز احيانا الإدارة ف أغلب الأساتذة قد أكدكا على أأفنستنتج  :الإستنتاج 
. الدنافسات في الفائزين للطلاب 

 
الوسائل البيداغوجية الدتوفرة غير كافية للنهوض :  عرض  وتحليل النتائج المحور الأول– 2

 .بالرياضة

 الرياضة للممارسة كافية متوسطتكم عليها تتوفر التي كالدنشات  الذياكل( :12)السؤال رقم 
 .. الددرسية

 معرفة ما إذا كانت ىناؾ ىياكل كمنشئات كافية للمارسة الرياضة الددرسية :الذدف من السؤال -
 .في مؤسساتكم

لؽثل معرفة ما إذا كانت ىناؾ ىياكل كمنشئات كافية للمارسة الرياضة  (12)الجدكؿ رقم  -
 .الددرسية في مؤسساتكم

 النسب الدئوية التكرارات 
 %33,3 2 ئما اد

 %66,7 4 احيانا
 0 0 نادرا

 %100 6 المجموع
 

لؽثل معرفة ما إذا كانت ىناؾ ىياكل كمنشئات كافية للمارسة الرياضة  (12)الشكل رقم  -
 .الددرسية في مؤسساتكم
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  اف أم باحيانا أجابوا الأساتذة من 66.7  % نسبة فأ ؿالجدك   خلاؿمن  نلاحظ:التعليق 
 أجابوا الأساتذة نسبة من  33.3 % أما ، ىناؾ  نقص ىياكل كمنشئات للمارسة الرياضة الددرسية

 .ىناؾ ىياكل كمنشئات كافية للمارسة الرياضة الددرسية  بدائما
يوجد نقص في الدنشئات ك الذياكل للمارسة الرياضة الددرسية في   نوبأ ؿالقو كنلص ماسبق ؿخلا من : الإستنتاج 

 .اتطالدتوس
 .جيد بشكل مهامكم أداء في تساعدكم الدلاعب  حالة( :13)السؤال رقم 

 . معرفة حالة الدلاعب في اداء الدهاـ:الذدف من السؤال -
 .لؽثل معرفة حالة الدلاعب في اداء الدهاـ (13)الجدكؿ رقم  -

 النسب الدئوية التكرارات 
 %50 3 ئما اد

 %50 3 احيانا
 0 0 نادرا

 %100 6 المجموع
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 .لؽثل معرفة حالة الدلاعب في اداء الدهاـ (13)الشكل رقم  -

 
 

 أجابوا بأنو دائما %50 من اساتذة ما يعادؿ  3نلاحظ اف  (13) خلاؿ الجدكؿ رقم :التعليق 
 أساتذة  اخركف كىذا ما يعادؿ 3بينما اجاب  , جيد بشكلحالة الدلاعب تساعد  في اداء الدهاـ 

 .جيد بشكل بأنو احيانا حالة الدلاعب تساعد  في اداء الدهاـ 50%
  من خلاؿ ما سبق لؽكن القوؿ باف الاساتذة نصفهم يرل انو دائما حالة الدلاعب :الاستنتاج 

اما نصف ثالش يرل انو احيانا حالة الدلاعب تساعدىم في اداء , جيد بشكلتساعدىم في اداء الدهاـ 
  .جيد بشكلالدهاـ 
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 . الددرسية الرياضة أهداف تحقيق على يساعدكم الدتوفر  العتاد( :14)السؤال رقم 

 معرفة ما إذا كاف العتاد الدتوفر يساعدكم على برقيق اىداؼ الرياضة :الذدف من السؤال -
 .الددرسية 

لؽثل معرفة ما إذا كانت العتاد الدتوفر يساعدكم على برقيق اىداؼ الرياضة  (14)الجدكؿ رقم  -
 .الددرسية 

 النسب الدئوية التكرارات 
 %66,7 4 ئما اد

 %33,3 2 احيانا
 0 0 نادرا

 %100 6 المجموع
لؽثل معرفة ما إذا كانت العتاد الدتوفر يساعدكم على برقيق اىداؼ الرياضة  (14)الشكل رقم  -

 .الددرسية 
 

 
 

بدائما كانت العتاد  أجابوا الأساتذة من 66.7  % نسبة فأ ؿالجدك   خلاؿمن  نلاحظ:التعليق 
 أجابوا الأساتذة نسبة من  33.3 % أما ،الدتوفر تساعدىم على برقيق اىداؼ الرياضة الددرسية 

 .العتاد الدتوفر يساعدكم على برقيق اىداؼ الرياضة الددرسية بأحيانا كاف 
 .بأنو العتاد الدتوفر تساعد دائما على برقيق اىداؼ الرياضة الددرسية  ؿالقو كنلص ماسبق ؿخلا من : الإستنتاج 



 

 

 عرض وتحليل النتائج الفصل الرابع

94 

 .الددرسية الرياضة ممارسة أثناء حديثة سائل و على  تعتمدون( :15)السؤال رقم 

 معرفة مدل أحداثية الوسائل التي تعتمدكف عليها أثناء لشارسة الرياضة :الذدف من السؤال -
 .الددرسية 

لؽثل معرفة مدل أحداثية الوسائل التي تعتمدكف عليها أثناء لشارسة الرياضة  (15)الجدكؿ رقم  -
 .الددرسية 

 النسب الدئوية التكرارات 
 0 0 ئما اد

 %66,7 4 احيانا
 %33,3 2 نادرا

 %100 6 المجموع
لؽثل معرفة مدل أحداثية الوسائل التي تعتمدكف عليها أثناء لشارسة الرياضة  (15)الشكل رقم  -

 .الددرسية 
 

 
 

 أنو احيانا كانت الوسائل الحديثة أجابوا الأساتذة من 4 فأ ؿالجدك   خلاؿمن  نلاحظ:التعليق 
 الأساتذة نسبة  بأما ،كير قدرات الرياضيتُ طالتي تعتمد للممارسة الرياضة الددرسية من أجل ت

  .  بنادرا  ما كانت تعتمد اكسائل حديثة اثناء لشارسة الرياضة الددرسية أجابوا متبقوف 
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أف  الوسائل الحديثة التي تعتمد للممارسة الرياضة الددرسية  ؿ أحيانا القو كنلص ماسبق ؿخلا من : الإستنتاج 
 . كيرىا لدم رياضيتُطتساىم في تنمية القدرات ك ت

 للمنافسات التلاميذ لتكوين كافية الدؤسسة داخل الدوجودة  الإمكانيات( :16)السؤال رقم 
 .الددرسية الرياضية

 لتكوين كافية الدؤسسة داخل الدوجودة الإمكانيات معرفة ما اذا كانت :الذدف من السؤال -
 .الددرسية الرياضية للمنافسات التلاميذ

 لتكوين كافية الدؤسسة داخل الدوجودة الإمكانياتلؽثل معرفة ما اذا كانت  (16)الجدكؿ رقم  -
 .الددرسية الرياضية للمنافسات التلاميذ

 النسب الدئوية التكرارات 
 %33,3 2 ئما اد

 %33,3 2 احيانا
 %33,3 2 نادرا

 %100 6 المجموع
 

 لتكوين كافية الدؤسسة داخل الدوجودة الإمكانياتلؽثل معرفة ما اذا كانت  (16)الشكل رقم  -
 .الددرسية الرياضية للمنافسات التلاميذ
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ف ا من الأساتذة ؾ33.3% نسبة ف نلاحظ أؿ عليها بالجدكؿ النتائج الدتحصؿمن خلا :التعليق 
 بينما أجابو,نو دائما ىناؾ الامكانيات الدوجودة داخل الدؤسسة لتكوين تلاميذ للمنافساترأيهم أ
، أما بالنسبة الامكانيات الدوجود داخل الدؤسسة  فأ أحيانا  ف يركالأساتذة من  % 33.3بنسبة 

 .                  تكوف الإمكانيات الدوجودة  في الدؤسسة  نو نادرا ما رأيهم بأافؾالأساتذة من    33%. 3
 إختلفة أرائهم  حوؿ الامكانيات الدوجودة  الأساتذة ف ا السابقة النتائج من نستنتج : الإستنتاج 

 داخل  الدؤسسة كافية لتكوين التلاميذ للمنافسات الرياضية الددرسية   
  .متخصصة بيداغوجية أدوات و وسائل  تستعمل( :17)السؤال رقم 

 . معرفة مدل إستعماؿ أدكات كسائل  بيداغوجية متخصصة : الذدف من السؤال -
 .لؽثل معرفة مدل إستعماؿ أدكات كسائل  بيداغوجية متخصصة  (17)الجدكؿ رقم  -

 النسب الدئوية التكرارات 
  0  0 ئما اد

 %83,3 5 احيانا
 %16,7 1 نادرا

 %100 6 المجموع
 .لؽثل معرفة مدل إستعماؿ أدكات كسائل  بيداغوجية متخصصة  (  17)الشكل رقم  -
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الأساتذة  من % 83.3  نسبة فأ نلاحظ ؿبالجدك عليها الدتحصل النتائج ؿخلا  من:التعليق 
 الذين الأساتذة بالنسبة أما, متخصصة بيداغوجية أدكات ك كسائل ستعملف احيانا إمكانية إيرك
  .%16.7  نسبتهم كانت كمتخصصة بيداغوجية أدكات ك كسائل تستعملانو نادرا ما  ف يرك

 أدكات ك كسائل تستعملنهفي أغلب أحيانا بأ ؿالقو كنلص ماسبق ؿخلا من : الإستنتاج 
 . من مهارات التلاميذ تطوير من أجل  متخصصة بيداغوجية

  .مرشات على متوسطتكم  تتوفر( : 18)السؤال رقم 
 .ة تتوفر على بضامات استحماـ اك مرشات ط معرفة ما إذا كانت الدتوس:الذدف من السؤال -
 .ة تتوفر على بضامات استحماـ اك مرشات طلؽثل معرفة ما إذا كانت الدتوس (18)الجدكؿ رقم  -

 النسب الدئوية التكرارات 
 0 0 ئما اد

 0 0 احيانا
 100% 6 نادرا

 %100 6 المجموع
 

 .ة تتوفر على بضامات استحماـ اك مرشات طلؽثل معرفة ما إذا كانت الدتوس (18)الشكل رقم  -
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 ما اىذ ك العينة أفراد بصيع ثللص ما ىوك ةذتسابصيع الأ فأ نلاحظؿ الجدك ؿخلا  من :التعليق

، اتطق نادرا مايكوف ىناؾ بضامات استحماـ اك مرشات في الدتوسبأف أجابوا % 100 نسبة ؿيعاد
 . ادائم أك على أحيانا الأساتذة من أم بيج لد بينما

انو لا كجود اك نادراماتكوف  بضامات استحماـ  ؿالجدك نتائج برليل من  لشا سبق نستنتج :الإستنتاج
 .ات طاك مرشات في الدتوس

  .الدلابس تغيير غرف على متوسطتكم  تتوفر( :19)السؤال رقم 

 .اتط معرفة إذا كاف ىناؾ غرؼ تبديل الدلابس في الدتوس:الذدف من السؤال -
 .اتطلؽثل معرفة إذا كاف ىناؾ غرؼ تبديل الدلابس في الدتوس (19)الجدكؿ رقم  -

 النسب الدئوية التكرارات 
 0 0 ئما اد

 %33,3 2 احيانا
 %66,7 4 نادرا

 %100 6 المجموع
 

 .اتطلؽثل معرفة إذا كاف ىناؾ غرؼ تبديل الدلابس في الدتوس (19)الشكل رقم  -
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              الأساتذة من 66.7 %نسبةف أ نستنتج ؿالجدك من عليها الدتحصل النتائج ؿخلا ف ـ:التعليق 

 أنو فالأساتذة فتَك من %33.3 نسبة أما ،.اتطتكوف ىناؾ غرؼ تبديل الدلابس في الدتوس  ما نادرا  أنويركف
 .احيانا تكوف ىناؾ غرؼ تبديل الدلابس

ينعدـ كجود غرؼ تبديل الدلابس في اغلب  نوبأ ؿالقو كنلص ماسبق ؿخلا من : الإستنتاج 
 .اتطالدتوس

  .الرياضي للعتاد مستمرة صيانة  هناك(20)السؤال رقم 
 
 . معرفة ما إذا كانت ىناؾ صيانة مستمرة للعتاد الرياضية:الذدف من السؤال -
 . لؽثل معرفة ما إذا كانت ىناؾ صيانة مستمرة للعتاد الرياضية  (20)الجدكؿ رقم  -

 النسب الدئوية التكرارات 
 0 0 ئما اد

 100% 6 احيانا
 0 0 نادرا

 %100 6 المجموع
 لؽثل معرفة ما إذا كانت ىناؾ صيانة مستمرة للعتاد الرياضية  (20)الشكل رقم  -
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 ما اىذ ك العينة أفراد كل ثللص ما ىوك ةذتسابصيع الأ فأ نلاحظؿ الجدك ؿخلا  من:التعليق 
 لد ، بينماق احيانا ما تكةف ىناؾ صيانة مستمرة للعتاد الرياضية بأف أجابوا % 100 نسبة ؿيعاد
 . ادائم أكنادرا على  الأساتذة من أم بيج

انو بعض أحيانا ىناؾ صيانة مستمرة للعتاد  ؿالجدك نتائج برليل من  لشا سبق نستنتج : الإستنتاج 
 .الرياضية 
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 :الفرضيات ضوء النتائج على تحليل و مناقشة - 1
 لرموعة  علىتكزع التي ك ، بها قمنا التي فالاستبيا استمارة طريق عن الدتوصل إليها النتائج ليلتح ك عرض بعد
 ؿخلا من اققد طرحنا التي ائقلحقا لأغلبية التوصل تم ، الدتوس للطور الرياضية ك البدنية التًبية أساتذة من

 .بحثنا فرضيات

 :الأولى الفرضية نتائج  مناقشة1 - 1

 حيث أكدت جل الددرسييتضح لنا من خلاؿ إجابات الأساتذة النقص في الاىتماـ الإدارم بالنشاط الرياضي 
الإجابات النقص في ذلك كأف الإدارة لا تساىم في تطوير كتشجيع قياـ فرؽ رياضية، كما ترل جل الإجابات 

كما ترل نقص مسالعت , كمدرستُ من الأساتذة أف الإدارة لا تضع حتى من يساعدكنهم من الإداريتُ كالعماؿ
 بصرؼ الحصة الدالية للنشاط ، كما أف ىيئة الإدارة لا تقوـالإدارة بقبوؿ تلاميذ رياضيتُ من متوسطات أخرل

  بستقطع من الديزانية الدقررةتقوـلا  جل الإجابات أف الإدارة ی كترالددرسي بشكل كامل

بزصص الدنشأت اللازمة لدمارسة الرياضية  ما احيانا الإدارة للرياضة الددرسية لتصرفو في لرالات أخرل كما اف
 ، كيرل أيضاالأساتذة أف ىذه الأختَةالددرسية كما انها لا تساىم الإدارة في بناء كصيانة الدلاعب داخل الدتوسطة

 إضافة إلذ أف الإدارة تساىم من خلاؿ حل مشاكل تتكفل بتوفتَ النقل للتلاميذ الدشاركتُ في الرياضة الددرسية
 أف الإدارة تضع حوافز معنوية كادارية للتلاميذ الدشاركتُ في  الددرسية لرياضي النشاطالتلاميذ الدشاركتُ في

 . الرياضيالنشاط

 :  نتائج الفرضية الثانية   مناقشة2 - 1

 النقص تتوفر متوسطات على غرؼ تغيتَ الدلابس كما أكدت كل يتضح لنا من خلاؿ إجابات الأساتذة
الإجابات على انعداـ توفر متوسطات على مرشات كنقص استعماؿ كسائل كأدكات بيداغوجية متخصصة كما 

يرل الأساتذة نقص كتذبذب الإمكانيات الدوجودة داخل الدؤسسة غتَ كافية لتكوين التلاميذ للمنافسات 
 الرياضة الددرسية  ةالرياضية الددرسية كما اف الذياكل كالدنشات التي تتوفر عليها متوسطات غتَ  كافية للممارس

كما اف ىناؾ نقص في استعماؿ كسائل حديثة أثناء لشارسة الرياضة الددرسية كما ىناؾ نقص في الصيانة 
 الأختَة اف العتاد الدتوفر يساعدىم على برقيق أىداؼ  كيرل أيضاالأساتذة أف ىذه,الدستمرة للعتاد الرياضي 

 .الرياضة الددرسية بإضافة حالة الدلاعب تساعدىم في أداء مهامكم بشكل جيد 
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 :الاستنتاجات  -
كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية كالرياضة في الرياضة الددرسية لدتوسطات  )من خلاؿ معالجتنا لبحثنا كالذم كاف موضوعو  -

  توصلنا إلذ بعض الاستنتاجات نذكر منو(بلدية بصورة كلاية بسكرة 

  .عليها الدسئولتُ ؼطر من الذاىمإ إلذ إضافة قيقيةالح الددرسية قيمتها الرياضة  إعطاءـ عد -

 .أف القائمتُ على الرياضة الددرسية ليسو من أىل إختصاص  -

 ىو نفسو مكاف إجراء حصة التًبية البدنية الرياضيةقلة الدنشئات كالدلاعب الرياضية بحيث أف مكاف إجراء النشاط  -
 .  متمثلا في ساحة الدؤسسة التًبوم في أغلب احيافكالرياضة

 .ظلت الدنافسة التقليديةك الرياضة الددرسية بعيدة عن برقيق الأىداؼ الدرجوة منها من تكوين كتنافس  -

 .ة منافسات الرياضة  الددرسيفي كجود المحفزات الدادية سواء لأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية أك للتلاميذ الدشاركتُ ـعد -

 العبء البيداغوجي لأستاذ إلذ إضافة عليها القائمتُ ك الدسئولتُ قبلمن  الددرسية بالرياضة اللامبالاة ك ـبساقالا ـعد -
 .يةالددرس الرياضة ؽفر تكوين  ك كبرضتَلتنظيم قتفرغ ـعد الرياضية ك ك البدنية التًبية

  .أف الوسائل البيداغوجية الدتوفرة غتَ كافية للنهوض بالرياضة الددرسية -
  

 ك الددرسية الرياضة قيشعالذم ت الواقع عن بعيدة ك ؽالور حبيسة يةبق اقدنج القوانتُ جهة من نظرنا لو أننا حتُ          
  .الددرسية بالرياضة يتعلق فيما القوانتُ على تطبيق سهرنا أننا لو النخبة لرياضة الكثتَ إعطاء منها ينتظر الدفركض من التي

  القوانتُفس عملية من بزرج لد ما الدسطرة دافهاقأ عن البعد كل بعيدة تبقى الددرسية الرياضة فأ نستنتج أختَا            ك
لطبة ىم  رياضيي إعطاء ك كهمنها ؿالدأمو لتحقق الحقيقي ككزنها تها قيم إعطائها ك الواقع أرض على التجسيد إلذ ؽالور على

 .خرلؼي الرياضة الددرسية 
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 عامة خلاصة
 فإ دنج ذاق عامة لبحثنا كخلاصة كانت لتيا ك الاستنتاجات ىمقلأ ايوؼ تطرقنا التي الدراس ذهق ؿخلا من ك أختَا ك

 ضيح لد قلكن الحركة الرياضية ك دعائم احد باعتباره الذامة الدواضيع منىو  ةبسكر كلايةببلدية بصورة  الددرسية الرياضة موضوع
 حبيسة جعلها لشا الدارستُ ك الباحثتُ من جهة أك الأختَة ذهق عن القائمتُ أك الدسئولتُ جهة من سواء الكبتَ ـبساقبالا
 ذلك يعكس ما كق ك ، الواقع ارض على التطبيق فدك ؽالور

 الددرسية الرياضة عكاؽ على لتسلط الضوء ذاق بحثنا جاء ك ةبسكر كلاية ببلدية بصورة الددرسية الرياضة قب رتم الذم الواقع الدر
 بعض إعطاء حاكلنا ضوئها التي على النتائج من لرموعة إلذ كصلنا ك ، خاصة بسكرة في بلدية  بصورة كلايةك عامة الجزائر

الرياضة  منها تعالش التي الضعف أماكن لزاكلة تشخيص قصد الاعتبار بعتُ تؤخذ أؼ نأمل التي الاقتًاحات التوصيات
  .  بحوث جديدة فيما لؼص ىذا الدوضوعك دراسات انتظار في اىذ يبقى ك ، ةبسكر بولايةببلدية بصورة  الددرسية
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 الاقتراحات و التوصيات

 
 .العمل على إلزاـ الإدارات على تطبيق النصوص الخاصة بالرياضة الددرسية -
  . بأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية باعتباره منشطا للرياضة الددرسيةـبساقضركرة الا -
 .الددرسية الرياضة أنشطة لدمارسة اللازمة الوسائل ك الدلاعب ك الدنشئات توفتَ -
 .ية الددرس بالرياضة الخاصة الدنافسات في الدتفوقتُ ك الفائزين كالرياضيتُ الددرسية ؽالفر ـتكر -
 .يتهاىمأ بقدر الددرسية الرياضة لأنشطة الدخصص الدالر ؼالغلا زيادة -
 .يةالددرس الرياضة أنشطة في الدشاركتُ .يذللتلاـ معنوية ك إدارية  كمادية فزاحو كضع -
 .كضع عقوبات للإدارة في حاؿ عدـ مشاركتها في الدنافسات الرياضية الددرسية -
توعية أساتذة التًبية البدنية كالراضية من خلاؿ إطلاعهم على النصوص القانونية التي تنظم كتستَ الرياضة  -

 .الددرسية
 . إعادة النظر في القوانتُ التي تستَ كتطور الرياضة الددرسية -
 .مراعاة الدرافق الرياضية عند بناء الدؤسسات التًبوية الجديدة -
إعادة النظر في قانوف التأمتُ عند الدشاركة في الدنافسات الرياضية  -
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  لقد حاكلنا من خلاؿ ىذا البحث أف نتطرؽ إلذ نظرة أساتذة التًبية البدنية كالرياضية للرياضة        
الددرسية كىذا بدحاكلة بصع الدعطيات النظرية كالتطبيقية من أجل الإجابة عن الإشكالية الدطركحة حوؿ 
الرياضة الددرسية كىي أين تكمن نظرة أساتذة التًبية البنية كالرياضية للرياضة الددرسية في الطور الدتوسط 

 ، كمن أجل ىذا قمنا بعض الجوانب النظرية للإشكالية الدطركحة بتصميم استبياف بلدية بصورة كلاية بسكرة
قسمناه الذ لزورين بذيب عن الفرضيات التي إقتًحناىا كبعد فرز البيانات كمعالجتها إحصائيا قمنا بعرض 

النتائج كبرليلها فتوصلنا إلذ إف الإدارة الددرسية لا تولر إىتماـ للرياضة الددرسية ىذا من جهة كأف الوسائل 
رياضة الددرسية كىذا ما لػقق الفرضية العامة الدطركحة كالتي يرل ؿالبيداغوجية الدتوفرة غتَ كافية للنهوض با

فيها أساتذة التًبية البدنية كالرياضة إف الإدارة كالوسائل البيداغوجية الدتوفرة لا تساعد على النهوض بالرياضة  
       ك انطلاقا من ىذه النتائج التي تبقى في حدكد عينة البحث نأمل أف تكوف الدراسة الحالية خطوة أكلذ 
لقياـ دراسات مستقبلية بهدؼ التعرؼ على أثر العوامل السابقة الذكر على الرياضة عامة كالرياضة الددرسية 

.              خاصة 
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الشعبية الديمقراطية الجزائرية لجمهوريةا  
العلمي البحث و العالي التعليم وزارة  

 بسكرة خيضر محمد جامعة

 الرياضية و البدنية النشاطات وتقنيات علوم ميدان

 حركية التربية قسم– 

 مدرسي رياضي بدني نشاط: تخصص –

 اس تمارةتحكيم                       
 :      إلى السادة المحكمين 

وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضة في الرياضة المدرسية لمتوسطات  مات ب السذ الساستخ لسحكخة التحزيخ إطار في

 .بلدية جمورة ولاية بسكرة
لاع و ابجاء الخأىعلى ىحه العبارات أذا كانت مشاسبة او غيخ مشاسبة طوفي سبيل ذلك نخجه من سيادتكم الا

 .و تعجيل ما تخغبهن فيو , لقياس ما نخيج قياسو كسا يسكشكم اقتخاح عبارات أخخى تخونيا مشاسبة للجراسة
 .   وفي الاخيخ لكم خالص الذكخ و التقجيخ على تعاونكم معشا وعلى الاسيام في خجمة البخث العلسي 

 
 

 مؤسسة العمل      تخصص الخبير  لدرجة العلمية للخبير   اسم ولقب الخبير 

_ _ _ _ 

 
 (مقبول أو مرفوض أو تعديل )في الخانة المراد اختيارها x قم بوضع علامة : ملاحظة

 
 :                                                                 إشراف :إعداد
 مغربي المغربي_ حمادة                                                    فرحاتي _  
 مغراف رضوان _ 
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    تعديل  مرفوض مقبول             الاسئلة الرقم
    الإدارة :المحور الأول  

01 
هنان اهتمام من الإدارة بالرياضة المدرسية في 

 .متوسطتكم
   

تساهم الإدارة بتطوير وتشجيع ليام فرق الرياضة  02
  .المدرسية

   
تساهم الإدارة بمبول تلاميذ رياضيين من  03

 .متوسطات أخرى
   

تصرف الإدارة الحصة المالية للنشاط المدرسي  04
 .بشكل كامل

   
تستمطع الإدارة من الميزانية الممررة للرياضة  05

  .المدرسية لتصرفه في مجالات أخرى
   

 النشاط لممارسة اللازمة المنشآتتخصص الإدارة  06
 المدرسي الرياضي

   
تضع الإدارة من يعاونكم من مدرسين وإداريين  07

 .وعمال في خدمة الرياضة المدرسية
   

تساهم الإدارة في بناء وصيانة الملاعب داخل  08
 المتوسطة

   
تتكفل الإدارة بتوفير النمل للتلاميذ المشاركين في  09

 ..الرياضة المدرسية
   

تساهم الإدارة في حل مشاكل التلاميذ المشاركين  10
 .في الرياضة المدرسية

   
الإدارة بتكريم فرلها المدرسية و رياضييها تموم 11

 .الفائزين في المنافسات
   

    الوسائل البيداغوجية:  المحور الثاني  
الهياكل والمنشات التي تتوفر عليها متوسطتكم  12

 . الرياضة المدرسية ةكافية للممارس
   

حالة الملاعب تساعدكم في أداء مهامكم بشكل جيد  13
. 

   
العتاد المتوفر يساعدكم على تحميك أهداف  14

 .الرياضة المدرسية 
   

تعتمدون على وسائل حديثة أثناء ممارسة الرياضة  15
 المدرسية

   
الإمكانيات الموجودة داخل المؤسسة كافية لتكوين  16

 .التلاميذ للمنافسات الرياضية المدرسية
   

    .تستعمل وسائل وأدوات بيداغوجية متخصصة 17
    .تتوفر متوسطتكم على مرشات  18
    .تتوفر متوسطتكم على غرف تغيير الملابس  19
    .هنان صيانة مستمرة للعتاد الرياضي  20



 
 

 

 



 

 

                                           ملخص الدراسة
 

  كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية كالرياضة في الرياضة الددرسية :عنوان الدراسة
 

 . التعرؼ على العيةالرياضة الددرسية في الدرحلة الدتوسط :تهدف الدراسة الى 
 لإجراء  الدتوسطالطور في كالرياضية البدنية التًبية اساتذ في  6 تم اختيار عينة قصدية تتضمن :العينة 
  .الدراسة

الاستبياف  أداة استخداـ  تم:الاداة الدستخدمة
 إلذ إضافة عليها القائمتُ ك الدسئولتُ قبلمن  الددرسية بالرياضة اللامبالاة ك ـبساقالا ـ عد:أهم الاستنتاجات

الرياضية   ك البدنية التًبية العبء البيداغوجي لأستاذ
  . بأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية باعتباره منشطا للرياضة الددرسيةـبساقضركرة الا :أهم اقتراح او توصية

Résumé de l’étude 
Intitulé de l’étude : Perception des enseignants d’éducation physique et sportive 

concernant le sport scolaire. 

Objectif de l’étude : Mettre en lumière l’importance du sport scolaire au niveau de 

l’enseignement moyen. 

Échantillon : L’étude a été menée auprès d’un échantillon intentionnel composé de 

six (6) enseignants d’éducation physique et sportive exerçant dans le cycle moyen. 

Outil méthodologique : Le questionnaire a été utilisé comme principal outil de 

collecte des données. 

Principaux résultats : L’étude a révélé un manque d’intérêt et de considération 

accordé au sport scolaire de la part des responsables et des encadrants. Elle a 

également mis en évidence la prédominance du jeu dirigé dans la pratique 

pédagogique des enseignants d’EPS. 

Recommandation majeure : Il est fortement recommandé d’accorder une plus grande 

importance au sport scolaire, en le considérant comme une activité éducative 

essentielle dans le cadre de l’enseignement de l’éducation physique et sportive. 

 


