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 شكر وعرفان

  سلطانه، نشكرالله عزل وعظيم  ا ينبغي لجلال وجههالحمد لله كثيرا كم
وجل على نعمة العلم التي منحنا إياها وعلى عونه وتسديد خطانا في  

من شيم النفوس الكريمة   الإعتراف بالجميلكان  البحث إذاإتمام هذا 
أستاذة بجامعة  "معناني جميلة"فإنني اتقدم بالشكر للأستاذة المشرفة 

دعم وتوجيهات ونصائح قيمة   ماقدمته من ببسكرة علىخيضر  محمد
أستاذي   كما اتقدم بالشكر إلى رئيس اللجنة ،طيلة إشرافها على هذا العمل

لقبولهم مناقشة هذه   محمدي مسلا حاضر الم ذالأستاو  البروفيسور ملكمي نجيب
ولكل أساتذتي الذين درسوني خلال هذا الموسم الدراسي لكم مني   المذكرة

 .ر كل التبجيل والتقدي 

 

 

 

 

 



 إهداء

أولا وأخيرا حمدا يليق بجلال وجهه وعظيم سلطانه الذي وفقني ويسر لي هذا  الحمدلله
 الإنجاز

العزيزين اإلى نبض قلبي وسندي الأول والدي   

كتبت لن أوفيكم  لحظة. مهماوالدعاء الذي رافقني في كل  طريقي،النور الذي أضاء  ماأنت 
ن فلكم مني كل الحب والعرفا حقكم،  

 شريك حياتي، زوجي  ىلإ

ي كنت دائما بجانبي، تؤمن بي وتشجعنني، تتحمل معي التعب والسهر والغياب، ذأنت ال
 .فأنت النعمة الكبرى في حياتي. شكرا لصبرك ودعمك وحبك الذي منحني القوة للاستمرار

 إلى أولادي الأعزاء

لمي وتكتمل ح بكم يكتمل  .فضلالأأنتم فرحتي وفخري وسبب سعيي الدائم لأن أكون 
وأدعو الله أن أكون قدوة حسنة  أرجو أن تكونوا فخورين بي كما أنا فخور بكم فرحتي

 ..لكم

 إلى إخوتي وأخواتي

 .لكم كل الحب والتقدير على وقوفكم بجانبي في كل خطوة

 إلى أصدقائي وأسرتي الكبيرة وكل من ساندني

 .متنان ومحبةاب ، أهديه لكم يفهو ثمرة تعب  أهديكم جميعا هذا الإنجاز

الله خيرا وجعل ماقدمتموه في ميزان حسناتكم، أهديكم جميعا هذا الإنجاز الذي جزاكم 

 تحقق بفضل الله ثم بفضلكم

اللهم اجعل هذا العمل خالصا لوجك الكريم وبارك لي فيه وانفعني به في الدنيا والآخرة 

 ولا تجعل فيه رياء، اللهم وفقني إلى ما تحبه وترضاه 

 ادنويس سع
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 الملخص:

 ، Echiumطبية هي ت لثلاثة نباتاساسية في هذا العمل قمنا باستخلاص الزيوت الأ

 Origanum majorana وvitex agnus- castus ستخدام طريقة التقطير المائي بجهاز  إب
 .كلفنجر بهدف تقييم نشاطها المضاد للأكسدة والمضاد للبكتيريا

 القدرة على تثبيط الجذور الحرة بين العينات.وجود اختلاف كبير في  DPPH أظهرت نتائج اختبار
 أفضل نشاط مضاد للأكسدة بقيمة بلغت  Vitex agnus-castus فقد أظهر زيت 

IC50=116.79 ±0.01 µg/mL)) ليهاي Echium  بـµg/mL) 0.01 ± 555,74) ،   في حين
بالمقارنة  .  = µg/mL) 1878,5(IC50 14.8±أضعف نشاط  Origanum majorana سجلت 

يدل على   ا( مم0.7µg/mL± 38.87)غ تبل IC50 يمتلك أقوى نشاط بقيمة BHT كان المعيار
 .فعاليته العالية كمضاد أكسدة

 أما فيما يتعلق بالنشاط المضاد للبكتيريا، فقد أظهرت الاختبارات ضد السلالات موجبة الغرام 
 (saureu ylococcusStaph) ،الغراموسالبة (Klebsiella pneumoniae-Escherichia coli) 
 ضد بأعلى قطر لمنطقة التثبيط  Origanum majorana الزيوت. تميز زيتوجود تباين في الفعالية بين  

نتائج  Vitex agnus-castusو  Echium ، بينما سجلت(1.76mm ± 28.75) الغرام موجبة  البكتيريا
بحسب  23mmو  7mmأضعف نسبيا. أما ضد البكتيريا سالبة الغرام، فقد تراوحت أقطار مناطق التثبيط بين 

 خصوصا زيت هذه النتائج يمكن القول إن الزيوت الأساسية المدروسة ىبناءعل .لةوالسلا نوع الزيت 
Origanum majorana ظهر إمكانيات واعدة كمصادر طبيعية لمركبات ذات أ

مضادة للأكسدة ومضادة للبكتيريا، مما يفتح المجال أمام استخدامها المحتمل خصائص 
لية. توصي الدراسة بإجراء تحاليل كيميائية في التطبيقات الصيدلانية، الغذائية، والتجمي 

 .مفصلة مستقبلا لتحديد المركبات الفعالة وآليات عملها
 

، الزيااوت الأساسااية، Echium ،Vitex agnus-castus ،Origanum majoranaالكلمااات المفتاحيااة: 
 النشاط المضاد للأكسدة، النشاط المضاد للبكتيريا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résumé  

Dans cette étude, nous avons extrait les huiles essentielles de trois plantes 

médicinales : Echium, Origanum majorana et vitex agnus -castus, en utilisant 

la méthode de distillation à l’eau avec un appareil Clevenger. L’objectif 

principal était d’évaluer leur activité antioxydante et antibactérienne. 

Les résultats du test DPPH ont montré que les huiles présentaient un pouvoir 

antioxydant variable selon l’extrait. L’huile essentielle de vitex agnus -castus 

a montré la meilleure capacité d’inhibition des radicaux libres, avec une valeur 

(IC50 =116,79 µg/mL±0.01), suivie par Echium avec (555,74 µg/mL ±0.01), tandis 

que Origanum majorana affichait une activité très faible (IC50=1878,5µg/mL à14.8 ± ). 

En comparaison, le standard BHT avait une (IC50 de 38,87 µg/mL   ± 0.7), ce 

qui indique une activité antioxydante plus élevée.Concernant l’activité 

antibactérienne, les tests réalisés Envert des souches Gram positives 

(staphococcus aureus) et Gram négatives (Klebsiella pneumoniae -Escherichia 

coli) ont révélé des zones d’inhibition variables. Origanum majorana a présenté la plus 

grande zone d’inhibition Envert les bactéries Gram positives (28,75 ± 1,76 mm), 

tandis qu’Echium et vitex Agnus -castus ont montré des résultats plus faible. 

Envert les bactéries Gram négatives, les diamètres des zones d’inhibition 

variaient entre 7mm et 23 mm selon les extraits et les souches. 

En conclusion, cette étude met en évidence le potentiel prometteur des huiles 

essentielles étudiées, notamment celle d’Origanum majorana, comme sources 

naturelles d’antioxydants et d’agents antibactériens, ouvrant la voie à de 

futures applications pharmaceutiques et cosmétiques 

Mots clés : Echium, Vitex agnus-castus, Origanum majorana, les huiles 

essentielles, antioxydants, antibactériens 



 

 
Summary 

In This Study, we extracted Essential Oils from three medicinal plants: 

Echium, Origanum majorana, and Vitex agnus -castus, using the 

hydrodistillation method with a clevenger apparatus. the main objective was 

to evaluate their antioxidant and antibacterial activities. 

the DPPH assay results showed that the oils had varying antioxidant 

capacities depending on the extract. vitex agnus -castus essential oil 

exhibited the strongest free radical scavenging activity, with an IC50 value 

of (116.79 ±0.1 µg/ml), followed by Echium with (555,74 ±0.01 µg/ml), 

while-Origanum majorana showed very weak activity (IC50= 1878,5 ±14.8 µg/ml). 

By Comparison, The BHT Standard Had an (IC50 of 38,87 ±0.7 µg/ml), 

Indicating a higher antioxidant potential. 

regarding antibacterial activity, the tests against Gram-Positive (staphococcus 

aureus) and Gram-negative (Klebsiella pneumoniae -Escherichia coli) 

Bacterial strains revealed varying inhibition zones. Origanum majorana 

showed the largest inhibition zone against F1 (28.75 ± 1.76 mm), whereas 

Echium and Vitex agnus -castus showed weaker results. against Gram-

negative bacteria, inhibition diameters ranged between 7mm and 23mm 

Depending On the extract and strain. 

In conclusion, this study highlights the promising potential of the studied 

Essential Oils, particularly Origanum majorana, as natural sources of 

Antioxidants and antibacterial agents, paving the way for future 

Pharmaceutical and cosmetic applications. 

Key words: Echium, Vitex agnus-castus, Origanum majorana, Essential Oils, 

Antioxidants, Antibacterial 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

ةمقدم   



 مقدمة

 ب  
 

في الوقت الحاضر يتزايد اتجاه البشر نحو استخدام المنتجات الطبيعية وخاصة تلك ذات 

يع أنواع الأمراض، تمثل هذه النبات خزان ضخم من الأصل النباتي من أجل علاج جم

 .(metabolitesالمركبات المحتملة المنسوبة إلى المستقلبات)

بالأدوية العشبية حيث تحتوي كل الأعشاب على المتزايد  خر للاهتمامأهناك سبب و 

د تحصل على خليط من الموان ناعشبي فإن  لاف من المواد الكيميائية، فعند اختيار دواءلاا

اصطناعية مادة واحدة فعالة  ا نتناول عقارا صيدلانيا يحتوي علىالكيميائية، أما عندم

ان التشخيص سليما ولكنها قلما تساعدك فقط إذا كانت لهذه المادة فعالية مثبتة وك فسوف

 .[1] منهاتعالج مشاكل أخرى ثانوية والتي قد يوجد لدينا الكثير 

تعتبر من بين البلدان الأكثر تنوع  [2] النباتاتن نوع م 1300بأكثر من  الجزائرتزخر 

هذا التنوع يشكل ثروة حقيقية  مناخهاوتنوع  ومساحتها الشاسعةموقعها الجغرافي  بسبب

العطرية ميزة كبيرة بفضل الاكتشاف التدريجي  تمتلك النباتات.[3]تحتاج إلى الحفاظ عليها 

ذالك استخداماتها في مجالات أخرى لتطبيقات زيوتها الأساسية في الرعاية الصحية وك

بشكل كبير  عليها متزايدكثرة استخداماتها العديدة جعلت الطلب  ناقتصادية، اذات أهمية 

هذه المستخلصات  فتعر  الطبية،ومستمر في الأسواق العالمية نظرا للخصائصها 

للالتهابات والمطهرة، مضاد  هاالمضادةخصائصب العطرية المتطايرة من النباتات 

، ةللحشرات، المنشطمبيد  بيد للبكتيريا، مضاد للسموم،للفيروسات، مضاد للفطريات، م

 .[4] ومهدئة المنبهة



 مقدمة

 ج 
 

ومع ذلك  منهاف لاتمييز آلا العالم وتمهناك عدد كبير من الزيوت العطرية المعروفة في 

يائي الكيمفإن نسبة قليلة منها فقط لها أهمية تجارية ويتم تفسير ذلك من خلال التركيب 

استخدام الزيوت  مهما كان مجال وتنوع استخداماتها المختلفة وتكلفة إنتاجها لزيوت

العطور ومستحضرات التجميل و/أو الأدوية(، فإن  ةالأغذية، صناعالعطرية)صناعة 

ميزات بخصائصها ضرورية من أجل التحكم في جودتها واكتشاف أي المعرفة التامة 

الإستخلاص تعتمد على ذوبانية المركبات  في مةستخدالم الطرق.بهدف تثمينها محتملة

ما داخل مذيب معين نحن اهتممنا هنا بالإستخلاص إنطلاقا من  في خليطالموجودة 

العطرية من النباتات الطبية  الهدف من عملنا هو استخراج الزيوت.نظام صلب )النبات(

 نبتة.ودراسة الفعالية ضد بيكتيرية وضد التأكسدية لكل 

تعريفا للنباتات الطبية وكيفية الأول فصل ال، حيث يشمل ثلاث فصول لمذكرةتشمل ا

 الزيوت الأساسيةناول حفظها، ويت وكيفية  التعرف عليها وأوقات جمعها وطريقة تجفيفها

تم تقديم تعريف لها وذكر مكان تواجدها في النباتات  ثالطبية، حي لنباتات البعض 

 إستعمالهالات اية والكيميائية ومجالفيزيائ  وخصائصها ،ق إستخلاصهاالعديدةائ وطر 

إستعملاتها وتصنيف ومجالات  تعريف موتقدي ،لهاوأدات تحليلها والنشاط البيولوجي  ا ومكوناته

 origanum majoranaو  vitex agnus- castusو Echium هي:المختارة والتي  النباتات



 مقدمة

 د 
 

المتبعة في استخلاص الزيوت  قائ الثاني تم فيه ذكر كل المواد المستعملة والطر  والفصل

 ةدراسة النشاط البيولوجي للزيوت الأساسي فيه أيضا المدروسة وتم نباتات لالأساسية 

 للبكتيريا( والمضادالمضاد للتأكسد  )النشاطللنباتات المدروسة 

ظهار اتات المختارة ب الن نبتة منالزيوت الأساسية لكل إستخراج  يظهرالفصل الثالث  وا 

 لكل زيت أساسي IC50بمقارنة قيم المضادة للأكسدة  نتائج الفعاليةقشة ومنا مردودها

ميكروبي دوكذالك مناقشة نتائج الفعالية ض



 

 

 

 
 

I.  الفصل الأول 
 

 

 النباتات الطبية 

 والزيوت الأساسية



 النباتات الطبية والزيوت الأساسية                 الفصل الأول                               

 

 
2 

-I الطبية النباتات: 

1-I-1-  ةالطبيتعريف النبات : 

لفة أو هو عبارة عن النبات علاج أو تخفيف الأمراض المخت ل هو النبات الذي يستخدم

نوع من النباتات تستخدم في جميع  35000 . حواليطبيةخصائص منه له  الذي جزء

مجموعة من التنوع البيولوجي التي يستخدمها  وتمثل أوسع .[5] طبية أنحاء العالم لأغراض

 الكثير منالملحة لتداوي لدى لا تزال النباتات الطبية تلبي الحاجة  .لأشخاصا معظم

 :النباتات الطبية في شكلين تستخدم. [6] الحديثالناس بالرغم من تطور النظام الصحي 

 .ويكون على عدة أشكال )مثل المنقوع، الزيوت العطرية ومستخلصات الأصباغ( الشكل الخام:

يكون فيه العنصر النشط )المادة الفعالة( المسؤول عن الأثر العلاجي  الشكل النقي:

الفعالة ذات  المقوماتتكون المركبات النقية عموما عندما  مائا، تستخدومعرفا كيمي  امحدد

 .[7] وخاصتأثير قوي 

-I1-2- : المركبات الفعالة للنباتات الطبية 

 الألماني جالقدم، فالبابون منذ  االنباتات معروفة جيد العلاجية لبعض الأثار

(Lacamomille allemande)  اضطرابات نين ضد لاف الساستخدم لأ سبيل المثال ىعل

وقت كليوباترا، حيث كانت  ( كانت معروفة فيaloès'L) الألوةوأيضا  الهضميالجهاز 

ودراسة المركبات الفعالة المتواجدة  بالرغم من ذلك فإنه لم يتم عزل الجلد.تستخدم لتليين 
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فمن  مؤخراهذه التأثيرات العلاجية إلا  والمسؤولة عنفي هذه النباتات ونباتات أخرى 

 .[8] ري أن نعرف تركيبة النباتات لفهم الكيفيةالتي تؤثربهاعلى الجسمالضرو 

-I1-3- : التعرف على النباتات الطبية 

من  بهمعرفة النباتات دون خطأ هو شيء ضروري ومهم للتمييز بين الأنواع المتشا

 الحصول على دليل للنباتات البرية من أجل تجنب التسمم، كما لا النباتات، لذا وجب

 .[8] منهايجب جمع نبتة لست متأكد 

هب لقدماء فقد ميزوا بين العديد من النباتات عن طريق ما يسمى بـ " مذلبالنسبة  

يكفي  مافقد ظن هؤلاء أن شكل أو لون نبتة  (doctrine des Signatures)التواقيع"

فالنباتات ذات العصير الأصفر كبقلة  وخصائصهابوضوح إلى تبيان استخدامها 

 الكبد تستطيع الشفاء من أمراض  المثالعلى سبيل ( chélidoine laخطاطيف )ال

لها القدرة على الشفاء  (siutrepe millel)القلب والنباتات ذات العصير الأحمر كعصبة 

 نكهة، رائحة ولون النباتات  شكل،عموما فإن المعلومات التي يقدمها  ،من أمراض الدم

 .[9]المطلوبةكننا من اختيار النبتة هي الميزات الوحيدة التي كانت تم

I-1 -4-  الطبية:جمع وحفظ النباتات 

-1-4-1-I  الطبية جمع النباتات: 

نباتات الطبية حيث تكون عملية جمعها مفيدة وممتعة على ا بالغني  ثل مصدراالطبيعة تم

 اتالمهم هو معرفة النبات  كبيرةأو جمع النباتات الطبية لا يمثل مشكلة  حد سواء حصاد
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 .[9] بينهاوالقدرة على التمييز المناسبة 

-2-4-1-I  النباتات متى تجمع: 

وأن يكون الجو جاف فالنباتات  الربيعفي فصل يكون من الأفضل دائما جني النباتات 

يعتبر  وتتخمر وتفقد قيمتهاالعلاجية، نوتتعف تتغير،الرطبة بسبب المطر أو الندى 

في المساء قبل إنخفاض جمعها ا يمكن باتات كملجمع النالمناسب الصباح هو الوقت 

 . [10]درجة الحرارة 

3-4-1-I-  كيف نقوم بعملية جمع النباتات: 

المكان الذي تتواجد فيه النباتات المطلوبة قليل أن يكون  ممكنكان ذالك  إذايفضل 

يجب  التي الأجزاء الوحيدةهي  فالجذور)عدم غسل النباتات الموجها للتجفيف  يجب الإرتياد

تجنب قطف  اإذ للتربة( فينبغيغسلها وبدقة بواسطة مياه نظيفة لتخلص من أي أثر 

 والتي يمكن أن تكون والحقولعليها تراب والمتواجدة على حواف الطرق  تيال تاتاالنب 

ب النباتات السليمة فقط ويج اختيارنبغي الإستخدام. ي ملوثة بالأسمدة الكيماوية حديثة 

ينبغي  اكم عتياديةإ لغيراوالألوان ذات البقع  الذابلةالنباتات  التخلص دون تردد من

 .[10] الفطرياتالتي هاجمتها الحشرات أو التي تنمو بجوار التخلص من النباتات 

 كالطحالب والأوراقالتخلص من البقايا المختلفة ينبغي أثناء عملية جمع النبتة المطلوبة 

فقط فالتخلص من هذه البقايا يصبح من  اهمن ت لتيوالأغصان للإبقاء على النبتة ا

كما يجب علينا التحقق بعناية من عدم  الجمعالصعب القيام به بعد الإنتهاء من عملية 
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نبتة خطيرة يمكن أن يكون له  )وجودخلط النبتة التي نرغب في جمعها مع نباتات أخرى 

غي عدم خلطها مع في حالة جمع أنواع عديدة من النباتات في آن واحد ينبوخيمة(عواقب 

الضروري الحرص على عدم سحق أو  وايضا منبعضها البعض خلال عملية الجمع 

كما  تهايؤدي إلى ذبولها وزوال نضارا  ضغط النباتات فتكديس النباتات بدون مبالاة قد

الأفضل استخدام سلة  نمبكر ومن أن يؤدي ذالك إلى بداية عملية التخمر في وقت يمك

 .[10]لنباتات كبيرة خاصة لجمع ا

-5-1-I  الطبية حفظ و تخزين النباتات: 

هو التجفيف بواسطة الهواء  بينهامن وبساطة هناك أساليب مختلفة للتخزين الأكثر شيوعا 

يمكن لنباتات أن تبقى  جفافها،أو الفرن فالمكان الجاف والدافئ هو المكان المثالي بعد 

 . [8] الكرافتمصنوع من ورق  أو في كيسالزجاج الملون  من لعدة أشهر في كيس أو وعاء

-1-5-1-I التجفيف: 

تجفيفها يجب تطبيق هذه العملية مباشرة  التجفيف هو عملية نزع الرطوبة من النبتة المراد 

موضوعة على نسيج  مهوات بشكل جيدالنبات توضع النباتات موزعة في غرفة  بعد جمع

كما يجب  البعض.تلفة عن بعضها أين يتم فصل الأنواع المخ  القطنمن الخيش أو من 

تعريضها إن  الواقع ذلك فيعدم تعريضها لأشعة الشمس المباشرة ما لم يذكر خلاف 

إلى فقد البعض من خصائصها وذلك بسبب تطاير العديد من  هالأشعة الشمس قد يؤدي

من الضروري تنظيفها جيدا وتجفيفها النباتات المتسخة بالتراب أو غيره  [11] المواد
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على الجذور إذا قمنا بجمع النبتة كاملة يمكننا أن نضعها على ايةهذا ينطبق أيضنابع

هذه العملية والتي يمكن أن  الغسيل خلالشبه إلى حد كبير نشر سلك مشدود العملية ت 

 .[8] دوريتستمر لمدة تصل إلى أسبوع أو اثنين مع تقليب النباتات بشكل 

2-5-1-I- : الحفظ 

عليها لمنع تراكم الغبار  مباشرةحلة الحفظ يجب الإنتقال إلى مر بعد تجفيف النباتات 

من  أكياسالقصدير او من  مصنوعةعلبا و أنستعمل أكياسا من الورق   هذه الغاية لتحقيق

الأساسية( وأوعية على الزيوت  الأنواع التي تحتوي )بإستثناءالقماش  او  البلاستيك

ان الحاوية مما يعني مشكلة في ء على جدر تكثف الما من عدم ايجب التحقق دائم زجاجية

 مرالأمرة أخرى هذا بتجفيف النبات على الفور  هذه الحالة يمكننا فيعملية التجفيف 

التي تم شراؤها من المحلات المتخصصة في بيع الأعشاب الطبية  لنباتات علىينطبق أيضا

 .[11] (الصيدليات العشابين،)عند 

3-5-1-I-  للحفظ طرق أخرى: 

لتجفيف بواسطة الهواء هناك أساليب أخرى للحفاظ على الخصائص افة إلى ضابالإ

 الطبية للنباتات.

4-5-1-I-  الرطوبة إزالة: 

طريقة فعالة لكنها باهظة الثمن فهي تتطلب استخدام جهاز خاص يسمى مزيل الرطوبة الهذه 

(déshumidificateur)  وضع الجهاز بجي النباتاتهذا الجهاز يقوم بإمتصاص الرطوبة من 
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 [.11] مثقوبةأو توضع على أطباق  في غرفة مغلقة حيث تعلق النباتات على شكل باقات

5-5-1-I-  التجميد: 

ولكن هذه الطريقة مناسبة أكثر للنباتات العطرية يمكننا  والعطورالتجميد يحفظ الألوان 

جليد دون من غير المفيد تذويب ال بلاستيكيةتجميد أغصان كاملة وذلك في أكياس 

كما يمكن ا تتفتت بسرعة بعد تجميدها نهخدام النباتات بالنسبة للأوراق فإالحاجة إلى إست 

 . [11] الحاجةستخدامها عند من النباتات الطبية وا تجميد العصارات المستخلصة

2-I - الأساسية الزيوت: 

1-2-I-  الأساسية تعريف الزيوت: 

"  quinta essentia( مستمد من الإسم "(huile essentiellesالأساسيةمصطلح الزيوت 

للمستخلصات النباتية السويسرية التي حصل عليها  Paracelsusأعطاه الطبيب  الذي

على عكس ما قد [12]يعني هذا الإسم عطر و جوهر النبات  بواسطة عملية التقطير

يوحي المصطلح به فإن الزيوت الأساسية لا تحتوي على الدهون وليست " أساسية " 

والتي لها عبارة عن مركبات عطرية طيارة   ضرورية للنمو أو الأيض فهي نهامعنى أ

العديد من طرق  مظهر زيتي و يتم الحصول عليها من النباتات العطرية بواسطة

وهي قابلة للذوبان في الدهون والمذيبات العضوية وكثافتها أقل من  [13الإستخلاص ]

 ثانويةالنباتات كمنتجات أيض ساسية في كثير من تتشكل الزيوت الأ .[14]كثافة الماء 

بالأعشاب  إستخدام محددة أعطت بذلك فرعا جديدا في التداويلها خصائص وأساليب 
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laphytothérapie:  الروائح طب وهو L’aromatérapie  اجد الزيوت الأساسية فيتتو 

في قطرات مستحلب وهي تميل إلى التجمع  شكل ىعل (le protoplasme) البروتوبلازم

تجاري فقط مهمة  300زيت أساسي تم تحديدها منها  3000حوالي  [15] الحجمكبيرة 

، ولأجل والطفيلياتالفطريات كمضادات لميكروبات،  البيولوجية تهابفضل نشاطا وهذا

... الغذائي ومستحضرات التجميل الصيدلاني،المجال  الأساسية فيرائحتها تستخدم الزيوت 

 . [14] استخداماتلها عددة يكون  واحد أنأساسي  ويمكن لزيت

-I -2-2 العطريةتاريخ الزيوت : 

المصريين القدماء كانوا أول من  تؤكد البرديات الفرعونية والأثار التاريخية والمومياءات أن

شك أن الفراعنة أول من  والحيوية ولامن حيث التنشيط  ااستعمل العطور وعرف قيمته

أحد علماء  ( اكتشف1928)عام وتقوية الابدان وفي  جالعالاستخدم الزيوت العطرية في 

نية فخارية تحتوي زيوتا عطرية يعود تاريخها إلى االآثار في أحد المقابر الفرعونية 

وقد كانت الملكة كليوبترا من أكثر المغرمين باستخدام العطور والزيوت  ا( عام3557)

مام وبعدها انتقلت الزيوت العطرية العطرية في تعطير القصور والملا بس ومياه الاستح

له أهم  العلم وقدمأما عن دور العرب فلقد طور ابن سينا هذا  إلى بقية الحضارات

الصافي المركز ليضعه  التقطير واستخراج الزيتتمثلت باستعمال عملية  المنجزات التي

ن تقطير لاستعماله في معالجة مختلف الامراض كما تمكن ابن سينا م في قوارير صيدلية

 .[16] الجلدالكحول لتخفيف كثافة الزيت قبل وضعه على 
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-3-2-I النباتموقع الزيوت العطرية في : 

 (origanالأزهار )مثل:في النبتة يمكن للزيوت الأساسية أن تخزن في مختلف الأعضاء 

     واللحاء (bois de rose, santal) لخشبا (citronnelle, eucalyptus)الأوراق

  (cannelier)(والجذورvétiver) تالريزوما (acore)  الفواكه(badiane أو )  البذور في

((carvi[17]  متخصصةالأساسية يرتبط عادة بوجود بنية نسيجية  وتجميع الزيوتتصنيع 

يتم تصنيعها في سيتوبلازم الخلايا الإفرازية ثم تتجمع في  ( فالزيوت الأساسية01)الشكل 

النسيجية الإفرازية يختلف  البنيات (إن شكل وعددcuctileيل)خلايا غدية مغطاة بالكيوتك

نوع إلى آخر ويمكن لعدة فئات من الأنسجة  وحتى منمن عائلة نباتية إلى أخرى 

 .[18]النوعالإفرازية التواجد في نفس 

 

 

 

 

 

 

 .: الأنماط المختلفة للبنيات المسؤولة عن تشكل الزيوت الأساسية01الشكل 

 

(A) : poil sécréteur de 

Mentha pulegium), (B) : 

trichome glandulaire de 

Mentha pulegium, (C) : 

trichome glandulaire de 

Lippia scaberrima et (D) : 

structure de trichome 

glandulaire de Thymus 

vulgaris[19] [20]. 
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4-2-I-الأساسيةالزيوت  إستخدمات : 

قطاعات رئيسية  أربعإن نطاق تطبيق الزيوت العطرية واسع جدا ولكن يمكن تحديد 

قطاع العطور  ،لاستخدامها على نطاق صناعي: قطاع الصناعات الغذائية الزراعية 

 .[20] الكيميائيةصناعة الأدوية والصناعة  ،ومستحضرات التجميل

-1-4-2-I الغذائيةقطاع الصناعة : 

م استخدام الزيوت العطرية كمواد حافظة للأطعمة وكمنكهات وهذا هو الحال بالنسبة ت ي 

للزيوت الأساسية من القرنفل والفانيليا والنعناع والزنجبيل والليمون والحمضيات المستخدمة 

 [. 22] [21] الألبانوالبسكويت ومنتجات  والشاي والمشروباتفي الحلويات 

2-I-4-2- التجميل ومستحضرات  قطاع صناعة العطور: 

يعد قطاع العطور ومستحضرات التجميل أكبر مستهلك للزيوت الأساسية يتم استخدامها 

في صناعة العطور والشامبو وجل الاستحمام والكريمات والحليب ومزيلات العرق 

 .ومنعمات الأقمشة(ومنتجات التنظيف الأخرى )الصابون والمنظفات ومنظفات الغسيل 

3-4-2-I- الادوية ة صناع قطاع: 

تستخدم صناعة الأدوية الزيوت الأساسية في مجال المطهرات الخارجية كما أنه يستفيد 

 bactéricide et santifongiqueللبكتيريا من خصائص الجواهر الطبيعية المضادة 
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وما إلى ذلك. وقد أشارت الوكالة الأوروبية للأدوية إلى العديد من الزيوت  والحماية

في علاج العديد من الأمراض ولا سيما الزيوت الأساسية من اليانسون الأساسية 

 والقرفة السيلانية Bergamoteوالبرغموت Arbre de théالشايوشجرة  Anis vert الأخضر

Cannelle deCeylan والكراوية carvi  غلوبولوس سوالأوكالبتو Eucalyptus globuleux 

 ةالجروح السطحي ت شجرة الشاي العطري لعلاج وغيرهاعلى سبيل المثال يتم استخدام زي   

ولدغات الحشرات والحكة والتهاب الغشاء المخاطي للفم يستخدم زيت النعناع الفلفلي 

لام اوانتفاخ البطن و  العطري لعلاج أعراض اضطرابات الجهاز الهضمي )التشنجات

ماتها أو لاستخدا بالنسبة اأم [23] عالصداالبطن واعتلال القولون الوظيفي( وكذلك لعلاج 

 الأتي:فوائدها للنبات فهي تعمل 

 [24] .النوعوالمحافظة على البذور  وزيادة تكوينجذب الحشرات لإتمام عملية التلقيح في النبات  -

من بعض نواتج  صمنها. التخلتساعد على التئام الجروح النباتية بعد ذوبان الراتنج  -

نافر  في بعض الأنواع النباتية تقوم بدور [25].النباتالعمليات الخلوية خارج أنسجة 

 .[26]من الانقراض  للحشرات والحيوانات حفاظا على أنواعها وطارد

4-4-2-I-  الكيميائية:قطاع الصناعة 

تستخدم الصناعة الكيميائية الزيوت الأساسية كمواد خام لتركيب المكونات الطبية الفعالة 

وت الاساسية تدخل ايضا في العديد من تركيبات زي ال وما الى ذالك والفيتامينات والنكهات

زيت  .على الحشرات والمسببات للأمراض لالواسع، العمالمبيدات الحيوانية بفضل طيفها 
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المسؤولة  Glomerella cingulataطري هو ميثال يستخدم لمحاربة الفطرياتعالقرنفل ال

 .[26] حشريالعطري كمبيد ويمكننا ايضا أن نذكر زيت البرتقال  عن تعفن العنب الناضج

2-I-5- :طرق استخلاص الزيوت الأساسية 

تم تطوير عدة طرق لاستخلاص الزيوت الأساسية يمكننا أن نذكر من بينها: 

 (l’enfleurage)على الباردالاستخلاص الاستخلاص بواسطة البخار المائي، 

لصوتية الاستخلاص بالسوائل فوق الحرجة، الاستخلاص بمساعدة الموجات فوق ا

اختيار الطريقة الأنسب لاستخلاص  موغيرها يت الاستخلاص بمساعدة المايكروويف 

العطور من النبات وفقا لطبيعة المادة النباتية المراد معالجتها والخصائص الفيزيائية 

والكيميائية للزيت المراد استخلاصه وطريقة استخدام المستخلص وذلك بهدف التقليل من 

ملية التي قد تحدث بين المستخلص والعطر الأصلي أثناء ع التشوهات الحتمية

 .[28-27] الاستخلاص

-1-5-2-Iالاستخلاص بواسطة البخار المائي: 

وهي  [29] الأساسيةتعد هذه الطريقة واحدة من الطرق الرسمية للحصول على الزيوت 

يمكن  تعتمد على أن مكونات الزيوت الأساسية متطايرة ولها درجة غليان منخفضة لذا

تحت تأثير  هفهي قابلة للفصل عن  نقلها بواسطة بخار الماء وبفضل طابعها الكاره للماء

بخار الماء المدخل أو المتولد داخل وعاء الاستخلاص يتم تسخين الزيت الأساسي الموجود في 

يؤدي إلى انفصاله عن النسيج النباتي ويحمله البخار معه تتكاثف الأبخرة غير النبات مما 
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حسب كثافة الزيت  تجانسة على سطح بارد ويتم فصل الزيت الأساسي عن طريق الترسيبالم

توجد عدة أنواع من الاستخلاص  الأساسي يمكن أن يطفو فوق المقطر أو يترسب تحته

  المائي  ر الانتشا  (Hydrodistillationبالبخار المائي ) التقطير منها:  بالبخارالمائي

(hidrodiffusion)  ماء مشبع  خدام بخارست با روالتقطي Distillation à vapeur d’eau 

saturée 

2-5-2-I-  المائيالتقطير : 

 AFNORمن قبل  norméeهي طريقة مضبوطة  hydrodistillationالتقطير المائي 

 حيث يتم غمس المادة النباتية المراد [30]راقبة الجودة لمالزيوت الأساسية وكذلك  لاستخلاص

 .(02)الشكل ثم يتم اخضاع الكل للحرارة حتى الغليان  الماءاسي لها في استخلاص الزيت الأس

هذه الجزيئات العطرية  العطريةالحرارة المرتفعة تسمح بانفجار الخلايا النباتية وتحرير الجزيئات 

يتم توجيه بخار الماء المحمل  mélangeazéotropiqueازوتروبي مع بخار الماء خليطا  تشكل

سمى وي الماء رالمائي يمكن أن يكون مع أو بدون إعادة تدوي رمكثف التقطيحو بالزيت العطري ن

و الذي يستخدم عادة cohobeبـ في المختبر النظام المزود  cohobageبـ مبدأ إعادة التدوير عادة 

  Clevengerكليفنجرهو la Pharmacopée Européenneوالمتوافق مع    الزيوت الأساسية   لاستخراج 

قد تبلغ عدة ساعات  ثكبير، حييمكن أن تتغير بشكل hydrodistillation لمائيمدة التقطير ا

لا تؤثر فقط على  النباتية المراد علاجها، مدة التقطير والموادوهذا يعتمد على المعدات المستخدمة 

 المردود ولكن أيضا على تركيبة المستخلص.
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 .قة التقطير المائي )كلفنجر(الرسم طريقة استخلاص الزيت الأساسي بطري ليمث :2الشكل 

2-I-5-3- بالبخارالتقطير : 

( في 3يعد التقطير بالبخار أحد الطرق الرسمية للحصول على الزيوت العطرية )الشكل

نظام الاستخلاص هذا يتم وضع المادة النباتية في جهاز التقطير على لوحة مثقبة تقع 

اتصال مع بخار الماء المشبع ولكن  على مسافة ما فوق القاع المملوء بالماء النبات على

 تحريرء المغلي ويؤدي البخار إلى تمزق عدد كبير من الغدد مما يؤدي إلى ليس مع الما

الماء  مع بخارعبر النبات لتحمل  الزيوت العطريةتنتشر  العطرية وبالتاليمركباتها 

تطايرة قبل أن يتم تكثيف الأبخرة المحملة بالمركبات الم بعد ذلكالخارج يتم  المتدفق الى

فصلهما يتم طورين الزيوت العطرية والماء يشكل ف كثافتهما تصريفها بسبب اختلا

تتيح هذه التقنية تجنب التفاعلات عندما تتلامس مكونات  [31] استعادة الزيوت العطريةو 

التركيب النهائي للمستخلص الزيوت العطرية مع الماء مما يؤدي إلى تغييرات في 
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الأساسية الموجودة في الغدد ى ذلك فإنه يعمل بشكل أفضل مع الزيوت بالإضافة إل

الموجودة على سطح النبات تستغرق عملية التقطير بالبخار للزيوت العطرية غير 

 .السطحية وقتا أطول وتتطلب المزيد من البخار مقارنة بالزيوت العطرية السطحية

 

 

ر.التقطير بالبخا الزيوت العطرية لتركيبة لإستخلاص مرس :3الشكل   

 -4-5-2-I الانتشار المائي: 

تتلامس المادة النباتية مع الماء التقنية تعتمد على تكون بخار الماء  في هذه الطريقةلا

نخفض يحمل بخار ممن أعلى إلى أسفل من خلال المادة النباتية الموجودة تحتها ضغط 

العناصر الأساسية بفضل المجمع  معج ميت (الزيت العطري)معه الماء جميع المواد المتطايرة 

هذه الطريقة أنها توفر الوقت والطاقة   ةميز  (4لجوي )الشكلالذي يسمح بالتوازن مع الضغط ا

أنه يساعد على تجنب عدد كبير من الآثار المتعلقة بدرجة الحرارةالعالية وتسمح بالحصول كما 

 .[28]على مردود أفضل من الزيت العطري 
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 .استخلاص الزيوت الأساسية بالإنتشار المائي كل طريقةيمثل الش4:الشكل

 -5-5-2-Iالمشبع : الماءلتقطير بالبخار ا 

 ياليوم فتعتبر عملية التقطير بالبخار المشبع الطريقة الأكثر استخداما على نطاق واسع 

الصناعات للحصول على الزيوت الأساسية من النباتات العطرية ففي هذا النوع من 

توضع في  فهي ( لا تكون المادة النباتية على اتصال مباشر بالماء5ل شكالالتقطير )

المواد النباتية عن طريق  شبكة مثقبة على مسافة معينة فوق الماء يمر البخار عبر

الجزيئات المتطايرة التي يتم نقلها بعد ذلك  بالتالي فإنه يحررو  إتلاف بنية الخلايا النباتية

ا يتم استعادة المقطر الناتج ومن ثم يتم فصل الزيت العطري نحو المبرد حيث يتم تكثيفه

 مائي تسمح هذه التقنية بتحسين جودة الزيت العطري عن طريق تقليلعن الطور ال

 .[32]التحلل المائي  تغييرات
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 .تمثل الصورة طريقة الإستخلاص بالبخار المشبع :5الشكل 

6-5-2-I-  البارد التعبير: 

ر لاستخراج الزيوت الأساسية من الحمضيات م الاستخلاص بالتعبي غالبا ما يتم استخدا

الميكانيكية  لليمون والبرتقال واليوسفي وغيرها، ومبدأها هو كسر الجيوب البنزين بالوسائل مثلا

فصل السائل المختلط بالماء الخلوي عن طريق  مالبارد( يت )الضغط أوالشق أو التآكل 

هناك آلات يمكنها استخراج عصير  وقت الحاضرالترسيب أو الطرد المركزي. في ال

وقت واحد تقريبا دون اتصال بين المستخلصين مما يتجنب  الفاكهة والزيوت العطرية في

 . [33] الماءبعمل التدهور المرتبط 
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 -5-2-I7-  بالتشريبالاستخلاص (Enfleurage) :  

بناء على  بدأها هو طريقة قديمة جدا مبالتشريب(  أوالإستخلاص)التزجيج إن عملية 

المادة النباتية بلطف على  التقارب القوي بين جزيئات الرائحة والدهون وهو يتألف من نشر

ألواح زجاجية مطلية بطبقة رقيقة من الدهون ويتم تركيب هذه اللوحات على إطارات 

خشبية. المواد المتطايرة تنتشرويتم امتصاصها بواسطة طبقة الدهون ومن ثم يتم التخلص 

العملية بشكل أساسي لاستخراج الزيوت العطرية  تستخدم هذه من هذه الدهون بالكحول

 [. 34]من النباتات الهشة مثل الزهور 

 
 .الصورة طريقة استخلاص الزيوت الاساسية بالتشريب لتمث :6الشكل 

2-I-5-8- العضوية الاستخلاص بالمذيبات:  

افة الماء لذا من الصعب فصلها عن تتمتع بعض الزيوت العطرية بكثافة قريبة من كث 

التقطير بالبخار فالزيوت الأساسية قابلة للذوبان في لا يمكن استخدام عملية الماء لذلك 

فإن المبدأ هو نقع النبات في المذيب العضوي من أجل تمرير  معظم المذيبات العضوية
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 لحصول عليهالذي تم ا ولالمواد ذات الرائحة في المذيب يتم بعد ذلك إخضاع المحل

يجب أن يكون  سموح بهبالإضافة إلى كونه م المذيبتقطير تحت ضغط منخفض لإزالة ل

ولا  لديه استقرار يفضل أن تكون درجة حرارة الغليان منخفضة لتسهيل التخلص منها

 سوكسليت ينبغي أن يتفاعل كيميائيا مع المستخلص يتم الاستخراج بجهاز من النوع

Soxhlet) (أن المذيبات المستخدمة في أغلب الأحيان تحتوي الطريقة هو  العيب في هذه

ستخلاص أعلى من الماء بحيث لا تحتوي المستخلصات فقط على المركبات على قوة ا

الأصباغ والأحماض الدهنية  و  من المركبات غير المتطايرة مثل الشمع أيضا العديد نالمتطايرة ولك

 .[35] الأخرىوالعديد من المواد 

 

 .soxhletبالمذيب طريقةإستخلاص الزيت الاساسي  ة: طريق7 الشكل
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9-5-2-I- الميكروويفباستعمال الاستخلاص : 

 تسعينيات القرن العشرين ظهرت تقنية جديدة تماما تسمى التقطير المائيمطلع في 

الميكروويف  بواسطة سخن النباتي( في هذه العملية 8الشكل غ )يفر تالميكروويف تحت ال بواسطة 

بواسطة الطيارة المركبات  صتدريجيا. تستخلالضغط خفظ مغلقة يتم فيها  حجرة خلدا

تسترجع هذه المركبات بإستخدام الطرق التقليدية  نفسه ثموجود في النبات بخار الماء الم

 .[36] وترسيبمن تكثيف وتبريد 

 
 .بالميكروويفالزيوت الأساسية ستخلاص إ: رسم لتركيبة 8الشكل 

10-5-2-I- الحرجة فوق  بواسطة ثاني أكسيد الكربون في الحالة تخلاصسالإ: 

هذه التقنية بطبيعة المذيب المستخدم فهو ثاني أكسيد الكربون في الحالة فوق تتميز 

ودرجات ثاني أكسيد الكربون إلى ضغوط  الاستخلاص من خلال ضغطالحرج تتم عملية 
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( في الحالة فوق °T=31.1Cوبار  P=72.8bars) الحرجة لهتفوق النقطة  الحرارة

  ة ممتازة قابل الحرجة ثاني أكسيد الكربون ليس سائلا ولا غازيا وهذا يمنحه قوة استخلاص 

للتعديل حسب درجة الحرارة المستخدمة السوائل فوق الحرجة مثل ثاني أكسيد الكربون 

ل وتتمث [31]فهي مذيبات جيدة في الحالة فوق الحرجة ومذيبات رديئة في الحالة الغازية 

وهو طبيعي وغير  ثاني أكسيد الكربون خامل كيميائيا تماما مزايا هذه العملية فيما يلي:

 )من خلال فكعن المستخلص سهل  فصل المذيب الدورة في نهاية  سام وغير مكلف.

الاسترجاع شبه كاملة للمذيب بتكلفة  ع( مالحالةالغازية الى2COالضغط ليعود

ة باستخدام ثاني أكسيد الكربون فوق الحرج يوفر زيوتا منخفضةاستخراج الزيوت العطري 

 ومع ذلكاستخلاص قصير نسبيا مقارنة بالطرق التقليدية عالية ووقت ةالجودة، جودعالية 

 .[31] ومعقدة الأجهزة المستخدمة ضخمة  مكلفا ولاتزالفإن التركيب الصناعي لهذه العمليةلا يزال 

 
 .الحالة فوق الحرجة الكربون فيت الأساسي بثاني أكسيد رسم توضيحي لإستخلاص الزي: 9الشكل 

 



 لنباتات الطبية والزيوت الأساسيةا                 الفصل الأول                               

 
 

22 

-6-2-I  العطريةالنباتات المنتجة للزيوت : 

تصنف  المسجلة %من الأنواع النباتية10حوالي  مأساسية اليو ليست كل النباتات تنتج زيوتا 

 .منتجةومن ثم هناك عائلات كبيرة من النباتات ال  أساسيكنباتات عطرية قادرة على إنتاج زيت 

المعروفة سابقا باسم ) la apiacéesالخيمية الفصيلة (sapins)تشكل الصنوبريات مثل التنوب

Umbelliferae تشكل الفصيلة و  وغنية بالزيوت الأساسية رنتشا الإ فصيلة نباتية واسعة( وهي

 نباتية. " أكبر عائلة compositae( والتي كانت تسمى سابقا "(Les astéracéesالنجمية

لها العديد من المزايا العلاجية وهناك عائلات أخرى لها أيضا مزايا   Lamiaceaeالشفوية ةئلالعا

(مع غولتيريا ericaceae( والخلنج )Cupressusمثل السرو ) في العلاج ةكبيرة. مفيدعلاجية 

(Gaultheria )( ونبتةإبرةالراعيPelargonium). 

-7-2-Iالأساسية الخصائص الفيزيائية والكيميائية للزيوت : 

وهذا ما يميزها عن  طيارة وتتميز بكونهاالزيوت الأساسية سائلة في درجة حرارة الغرفة 

أقل من كثافة  وكثافتها عموما [37] ملونةنادرا ما تكون الزيوت الأساسية  الزيوت الثابتة

ء من كثافة الما أكبركثافتهما  ن( فإcannelleو girofle الماء ماعدا القرنفل والقرفة )

الأساسية لديها معامل إنكسار عالي وهي قادرة على  إستثناءات، الزيوتفهي تشكل 

 .المستقطب وتشتيت الضوءتحريف 

1-7-2-I-  العضوية القابلية للذوبان في المذيبات: 

 نهو الزيوت الأساسية قابلة للذوبان في المذيبات العضوية فهي تذوب في الد
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Liposolubles [38 [ ]39] نها ضعيف اذوب  لسحب بواسطة بخار الماء بلةأيضا قا يوه

 .[38]في الماء ومع ذلك فهي تعطي لهذا الماء رائحة مميزة مشكلة ما يسمى بالماء العطري جدا 

8-2-I- الزيوت العطرية  على التعرف الكيميائي طرق: 

ي يتيح التحليل الكيميائي للزيوت الأساسية تحديد مكوناتها وكمياتها وقد ساهم التقدم ف

عدد كبير من المركبات في الواقع تعد الأساليب التحليلية في التعرف السريع على 

 chromatographie en phase gazeuse (CPG)al الكروماتوغرافيا الغازية

الطريقة المرجعية المستخدمة لتحليل الزيوت الأساسية حيث تتيح تحليل خلطات قد تكون 

 .[31] التطايرمعقدة جدا ومتفاوتة في درجة 

-1-8-2-I في الطور الغازي الكروماتوغرافيا: (CPG) 
الكروماتوغرافيا الغازية هي طريقة تحليل تعتمد على الفصل وتطبق على المركبات الغازية 

تعد هذه التقنية الأوسع استخداما في  ،أو التي يمكن تبخيرها بالتسخين دون أن تتحلل

لمكونات الفردية بدءا من نها تتيح فصل اتحليل التركيب الكيميائي للزيوت الأساسية لأ

لقد ساهم التقدم التكنولوجي في مجال  ، فقطعينات بحجم ميليلتر أو حتى ميكروليتر 

 ((phases stationnaires الطورالثابت،(colonnes capillaires) الشعريةالأعمدة 

ها في تحليل جعل الكروماتوغرافيا الغازية أداة لا غنى عن  فيب.وكواشف التأين بالله

من خلال مؤشر يحسب بناء على سلسلة من  كونيميز كل م[40]الأساسيةالزيوت 

الألكانات أو في بعض الأحيان إستر الميثيل الخطي وذلك تحت نفس ظروف تحليل 

أن أزمنة الاحتباس العينات أو باستخدام برمجة درجة الحرارة )مؤشرات الاحتباس( ورغم 
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قادم لا أنها قد تختلف من تحليل لآخر خصوصا بسبب ت تكون عادة خاصة بكل مركب إ

 .[40]الأعمدة

2-I-8-2- الربط بين الكروماتوغرافيا الغازية / مطياف الكتلة:(CPG/SM 

في مختبرات تحليل المركبات العطرية لبساطة الربط بين  CPG/SM ستخدام تقنيةت 

فر قواعد بيانات لطيف التقنيتين والتطور في معالجة الإشارات في الزمن الحقيقي وتو 

في  الكتلة وتطور خوارزميات مقارنة الطيف الخاص بمركب مجهول مع الأطياف المسجلة 

  ( colonne capillaire)  La CPG sur  الأعمدة الشعرية  باستخدام الكروماتوغرافيا الغازية  دتعالبيانات    قواعد 

الأعمدة مباشرة بمصدر  وسيلة ممتازة لإدخال العينة إلى مطياف الكتلة. حيث ترتبط هذه

 . [31] الإلكتروناتثير الأيونات مما يتيح التأين باستخدام تأ

-9- 2-I  التركيب الكيميائي للزيوت العطرية: 

الزيوت العطرية عبارة عن خليط معقد من جزيئات شديدة التنوع تنتمي بشكل أساسي إلى 

ومشتقاتها  ت التربينية )التربيناتمجموعتين كيميائيتين فيما يتعلق بأصولها الحيوية: المركبا

تتواجد عادة بعض المركبات  [41] بروبانالمؤكسدة( والمركبات العطرية المشتقة من فينيل 

الخ( بكميات ضئيلة  الإسترات،مختلفة )الكحوليات، الألدهيدات، الكيتونات، من أصول 

 [.42]تتميز جميع المركبات بوزن جزيئي منخفض 
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 -1-9- 2-Iينويداتت والتربالتربيناterpènes et terpénoïdes) :) 

تعريفها على انها المجموعة الأكثر تنوعا في  مطبيعي تالتربينات هي هيدروكربونات تحدث بشكل 

عادة  ىوتسم (n8H5C (المركبات الثانوية لدى النباتات وهي مشتقة من بنية خماسية الكربون 

د وحدات الازوبرين المتكررة تصنف ا لعدووفق الايزوبرين ووفقا لعدد وحدات الازوبرين

  sesquiterpénoïdes,(n=2) monoterpénoïde (n=3):التربينات الى

                     (n=4) diterpénoïdes. 

 .[43] (10الشكل )العظمى الغالبية  sesquiterpénoïdesوmonoterpénoïdes تشكلالأساسية  الزيوت في

 

 

 . (isopréne)زوبرانجزيئ الإ ةبني  :10الشكل 
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 .التربينات وفقا لعدد وحدات الإزوبرين الداخلة في تركيبها : تصنيف11الشكل 

 
 Monotrpène oxygén .بنية :12الشكل 

 
 .sesquiterpènes hydrocarbonésبنية  :13الشكل 
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  sesquiterpènes oxygénes :14الشكل 

2-9- 2-I-  العطريةالمركبات : 

مقارنة مع التربينات فإن بعض النباتات لديها نسب كبيرة منها لزيوت العطرية اقل تواجد في ا 

phénylpropanoïdes مشتقة عادة من الحمض الأميني الفينيل ألانينphénylalanine . 

( 15)الشكل  الكربونمن سلسلة كربونية مرتبطة بحلقة عطرية سداسية  فهي تتكون

 .[44] اسيةين الزيوت الأسالداخلة في تكو يوضح بنية بعض المركبات 

 
 .الداخلة في تركيب الزيوت الأساسية العطريةبنية بعض مركبات  :15الشكل 
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10- 2-I-  الأساسية للزيوت ةالبيولوجيالفعالية : 

 للزيوت الأساسية خاصية علاجية وتطهيرية مهمة ففي القرون الأخيرة أجريت العديد من الدراسات

النباتات  لثم الهامةد تم التوصل إلى العديد من النتائج قو [ 45]خصائص العلمية التي إهتمت بهذه ال

 فهيEucalyptu، Lavande، Girofle، Thym، Sarriette Cannelle تحتوي على التي

 ، التي Thymol، géraniol، citral، linalol :المركبات علىفي زيوتها، الأساسية  تحتوي

 .[46] الفينولمرة على التوالي من  5 ،2،7،20مضاعفة بـ  بكتيرياتملك خاصية ضد 

( استعمل كمهدئ واستخدم Camomilleأن مغلي البابونج ) lamendinأشار العالم 

وقد أكدت  االعصبي، هذللإلتهاب وكمسكن ومهدئ للجهاز  الزيت الأساسي له كمضاد

ت الزيوت الأساسية خاصية ضد تأكسدية مثل نباتا العديد من الدراسات أن للكثير من

 نشاطمعظم الزيوت الأساسية التي تحتوي على التربينات لها . Menthe [47] جنس  

، كما انها مسكنة للألم منشطة للقلب ومساعدة على الهضم كما اتميكروب الكبير ضد 

الأساسي للكالبتوس كمطهر رئوي،  للقرفة كمنشط عام والزيتيستعمل الزيت الأساسي 

 .[48]للإستعمال الخارجي  على الهضم وكمطهروالزيت الأساسي للقرنفل كمساعد 

2-I--1-10ابكتيرياللفعالية ضد ا : 

نشاطية ضد أن بعض النباتات لها أظهرت الكثير من الدراسات أن كل من النباتات  

بكتيرية كبيرة ومهمةخاصة ضد البكتيريا المسببة لإمراض الجهاز التنفسي وأمراض 

 .Escherichia coli [45]و Salmonella enterica مثل الجهاز الهضمي



 لنباتات الطبية والزيوت الأساسيةا                 الفصل الأول                               

 
 

29 

سلالات بكتيرية  خمسزيت أساسي على  11دراسة لمعرفة نشاطية  Erturkالعالم أجرى

وقد  الأغارطريقة التخفيف وعلى فطرين باستعمال طريقة أقراص الإنتشار على  باستعمال

لأقل لكنها أكدت أن الزيوت الأساسية لها تأثير على نوع واحد على ا أعطت نتائج مختلفة

 6نبتة طبية وتأثيرها على  50بدراسة الزيوت الأساسية لـ  [49] قامكما  البكتيريامن 

الإنتشار  و en milieu liquide    onmicrodilutiطرقتي: مالسلالات من البكتيريا بإستع

مستخلص زيتي  31إيجابية، حيث وجد  على وسط صلب بالأقراص وقد كانت النتائج

 ي على البكتيريا الموجبة الغرام.كان له تاثير ضد بكتير 

2-10-2-I- الفطرياتلية ضد االفع : 

 وفطريةنشاطية ضد بكتيرية  يملكان carvacrol و thymol المركبان:فإن  [50]حسب 

 (+) Rعلى  الذي يحتويmuigelup ahtnemللنوع من جهة أخرى الزيت الأساسي 

pulégone  نشاطية كبيرة ضد الفطرين  % يملك82بنسبةPénicilium وMucor. 

2-I-10-3- الحشراتالفعالية ضد : 

للزيت  ةدراس في أكدفي حين [ 49]طارد للحشرات كالبعوض  Citronellolن زيت إ 

 أن لهذا الأخير نشاطية ضد الحشرات Mentha pulegiumالأساسي لـ 

Sitophilus oryzae) ، (Rhyzopertha dominica [51] ساعة24التي أبيدت بالكامل خلال. 

11-2-I- لية عمل الزيوت الأساسية :آ 

 ا الزيوت الأساسية كمضاداتبهالعديد من النظريات وضعت لتفسير الآلية التي تعمل 
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المعقد للزيوت الأساسية يميل إلى إثبات أن هذا النشاط يرجع إلى  نللميكروبات. التكوي 

 .[ 54] - [53] -[52] الكيميائيةه المركبات ذبطبيعة ه عدة آليات مختلفة تتعلق

  . [ 43] الخليةوتعزى معظم هذه الآليات إلى تفاعل مكونات الزيوت الأساسية مع غشاء 

الزيوت الأساسية تتكون من جزيئات قابلة لذوبان في الدهون لذلك فهي قادرة على اختراق 

تراكم هذه الجزيئات بين  الفوسفولبيدات،الغشاء الخلوي المتكون من طبقة مزدوجة من 

لى خلل وتعطيل لآليات نقل اإلى تغير متعلق بتكوين غشاء الخلية و  يدات يؤديالفوسفولب 

كما يمكن أيضا للزيوت الأساسية تشويش   [56]- [ 55] الخلويواسطة الغشاء المواد المغذية ب 

الغشائي  وتعطيل النقلمن إستقراره  التدرج الأيوني على جانبي الغشاء السيتوبلازمما يقلل

مع  الأيوناتستخدام مضخة إب  ة على مواجهة هذا التأثيرتيريا قادر فبعض البك ذلك،ومع 

آلية أخرى مقترحة   [57-56]المضخةتباطؤ في سرعة نموها بسبب استنزاف طاقتها في هذه 

 لتفسير تأثير هذه الزيوت الأساسية تركز على مجموعة الهيدروكسيل المتواجدة في

ثابة ناقل للكاتيونات والبروتونات صبح بما أن تنهالتي من شأ  carvacrolالفينولات مثل 

التكافؤ عبر الغشاء وهذا التأثير يشوش التدرج الأيوني لأغشية الخلايا الجرثومية  الأحادية

أن تثبط  يمكنوالثوم الزيوت الأساسية المستخلصة من القرفة  [56]وظيفتها يعطل وبالتالي 

زيوت أساسية  .Enterobacter aerogenesمثل bactéries du rumen النشاط الأنزيمي لـ 

 .[58]النووية  الأحماض أخرى تمنع نمو الميكروبات عن طريق التأثير على
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طبيعة الكائنات الدقيقة المستهدفة، البكتيريا  الأساسية علىيعتمد أيضا تأثير الزيوت 

رام غالبة هي الأكثر حساسية لتأثير الزيوت الأساسية مقارنة بالبكتيريا سال الإيجابية الغرام

رام الذي يعمل كحاجز قادر غن تفسيره بوجودالغشاء الخارجي في البكتيريا سالبة اليمك هذا

ومع ذلك يمكن للجزيئات منخفضة الوزن  [58]على خفض نفاذية المركبات الكارهة للماء 

 .[56  -59] الحاجزعبور هذا  (thymolو  (carvacrol الجزيئي مثل

 -12-2-I ة الأساسيسمية الزيوت: 

 ( toxicité chronique)هذا الجانب من المعرفة له أهمية كبيرة فالسمية المزمنة  

معروفة جيدا كما نفتقر للبيانات المتعلقة باحتمالية وجود  للزيوت الأساسية ليست

أو تسبب السرطان  propriétés mutagènes  خصائص لهذه الزيوت تسبب الطفرات

cancérogènes  لحادولكن خطر السمية ا toxicitéaigue  معروف جيدا و خاصة

 تسمم  الأساسية التي تتسبب مثلا في  الزيوتمن عند ابتلاع كميات كبيرة 

 ، thuya) thuyone، absintheو هذا لإحتوئها على  neurotoxicit   laالأعصاب

tanaisie ،sauge ،( officinale  أوpinocomphone(hysopeهذه الكيتونات :) 

تسبب إضطرابات  ،tétaniformesو  épileptiformes به الصرعتسبب أزمات تش

  monoterpèneوهناك تربينات أحادية  العلاج بالمستشفيات وحسية والتي تتطلبنفسية 

خطر تشنج ) Menthol،camphre:ابتلاعها بجرعات عالية مثل عند سامة الأخرى هي

هذه السمية cineole، E- Anéthole عند الأطفال الصغار(، glotteفي لسان المزمار 
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عند استخدامنا للزيوت الأساسية وخاصة في  حذرا االتي لايمكن تجاهلها تجعلنا نتخذ موقف

 [.38]النقية وبتراكيز عالية  وفي صفتهاتناولها عن طريق الفم 

2-I-13- العوامل التي تؤثر على جودة الزيوت الأساسية : 

 مصدرين:يمكن أن يكون لها  العوامل التي تتحكم في نوعية الزيوت الأساسية

 • المصدر التكنولوجي

 • المصدر الطبيعي

 فطريقة [60]استخلاصها يمكن أن تحدث تغيرات كبيرة في الزيت الأساسي من بداية جمع النباتات إلى غاية 

 dégradations Enzmatiquesتولد أن  والتجفيف يمكن نالتخزيالنقل،  وظروف لحصادا

ظروف العمل خاصة  لتقطير المائي تحت تأثيرر أهمية خلال عملية اتحدث التغييرات الأكث  

تتدخل  الإستخلاص أيضا الحرارة( والوقت اللازم لعملية ودرجة الحموضة )درجةالمتعلقة بالوسط 

عوامل اخرى مثل تلك الإجراءات التي يمكن القيام بها قبل أو أثناء عملية التقطير 

 Agitation،pression، dégradation chimique ou enzymatique .طحن(الالمائي)ك

dilacération ، broyage. لخلا [61] الأساسيفي اختلاف مردود وجودة الزيت  تساهم 

 7و  4التقطير، الوسط المائي الناتج عن غمس النبتة تصل درجة الحموضة فيه ما بين 

وللوسط رة تتعرض للحرا هذا الوسط مكونات [62]بسبب بعض الفواكه  4أقل من وأحيان

الزيوت الأساسية المستخلصة تختلف كثيرا  كيميائية.قد يؤدي إلى تغييرات  يالحمضي الذ

خصوصا أذا كانت مدة الغليان طويلة l'essence originelle عن جوهر الأصلي



 لنباتات الطبية والزيوت الأساسيةا                 الفصل الأول                               

 
 

33 

 مختلفة:النباتية تخضع لتفاعلات كيميائية  ةالماد .[63] منخفضة ودرجة الحموضة

hydrolyses، déprotonations، hydratations  وcyclisations [63] ، يمكن أن

 والإستخلاص مما من معدات الجمع  ةاتي أو [62] النباتات تحفزها معادن موجودة بكميات ضئيلة في

الإسترات غالباما يكون أول تفاعل  l‘hydrolyse)) ، إماهةللمكونات يتسبب بتحولات كيميائية

تحفز  بدورهاالتي و acides organiquesية العضو الأحماض  فيؤدي ذلك إلى تكوين يحدث

إلى  [63] دعاالمشاكل للحد من هذه  .déshydratation  [64]و cyclisation تفاعلات

من  على الرغم hydrodistillationالتقطير المائي  وتقليل مدةمعتدل  pHالحفاظ على 

ن العوامل الطبيعية كو ت الحموضية قدعلى تشكيل يحث  أنه من المعروف أن تفكك المواد النباتية

، extrinsèques مثل التركيب الجيني للنباتات أو خارجية intrinsèquesمتعلقة بداخل النبتة 

الأساسية يختلفان  وتركيب الزيوتمردود . [63]تتعلق بالشروط التي تنمو وتطور فيها النباتات 

النمو( مرحلة  )الموسم،اد الحص ةوفتر  ...(وهطول الأمطار)درجة الحرارة، الملوحة للبيئة تبعا 

ونلاحظ أيضا الأختلافات بين الزيوت   وتقنية الإستخلاص المستعملةأو مجففة(  طازجة)النبتة  ةوحال

  .[59] الأزهار(و البذور، السيقان و  الأوراق، والجذور)  النباتلنفس الأساسية المستخلصة من أجزاء مختلفة 

عن  تختلف rdnairoc  (coriandrum sativum)  برةكز الأوراق من   صةمستخلال الأساسية    زيوتال مثلا

 ثلاثتم إختير لدراسة وفي هذه ا .[65] نفسهاالزيوت النباتيةالمستخلصة من بذور النبتة 

 .تنتمي للفصيلة الشفوية تنباتا
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14-2-I- : النبتات المدروسة 

1-14-2-I-  لجنس النباتات التي تنتميعلى معلومات عامة Echium  

 Echiumي: الإسم العلم

 عامة:معلومات 

هي نباتات عشبية ثنائية الحول من فصيلة الثنائيات من  Echiumالنباتات التي تنتمي لجنس 

موطنها الأصلي أوروبا وغرب آسيا وهي منتشرة  Boraginaceae))الحميحميات عائلة 

بين  يتراوح ارتفاعها. [66]المناطق المعتدلة في العالم  على نطاق واسع في العديد من

30cm)  التي  بالإضافة إلى الزهور شوك يشبه الزغبأوراق مستطيلة عليها ولها )100و

 Echiumنبات ريشته [67]على شكل جرس عادة ما تكون زرقاء أو وردية أو بيضاء 

 .[68] وتستخدم في الطب العشبي ، حيث يتمتع بخصائص مضادة للالتهاباتبخصائصه الطبية

2-14-2-I-نباتات من جنسالتصنيف العلمي لEchium : 

 نوع موزعة 1600عائلة من كاسيات البذور تضم  يه Boraginaceae)من عائلة ) 

( شجيرات وأشجار ومن Heliotropiumأعشاب سنوية ) كهنا [69] جنس110على

  Heliotropium ،[70] شعورخشناالمميزات أن الساق والأوراق مغطاة بشعر صلب تعطي 

لها العديد من الاستخدامات ولكن لا يوجد منها  Boraginaceaeلها توزيع عالمي أنواع 

 ذات أهمية اقتصادية كبيرة باستثناء بعض النباتات الزينة ونباتات الأخشاب تتمتع العديد

   لعلاج بخصائص طبية تستخدم في الطب التقليدي Boraginaceaeمن نباتات 
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 .[71] ذلكى في الصدر وما إل ملوالحمى، ألاالإصابات وأمراض الجلد 

3-14-2-I-  التصنيف العلمي لاEchium: 
 .[72] حسبتم تصنيفه 

 

 .Echiumالعلمي لنبات من جنس  : التصنيف1الجدول 

4-14-2-I-  الإستخدامات والخصائص الطبية لنباتات التي تنتمي لجنسEchium : 

 بصمغ الفركتوزان غني(، Echium)لجنس تي تنتمي الخصائص الطبية لنباتات ال

والقلويدات السامة للكبد يتم استخدام قمم الأزهار والأوراق على شكل مغلي للاستفادة من 

للبغم، محفز للتعرق ويمنع التهاب الشعب الهوائية  مرطب، طاردقابض، ، خصائصها

التطبيقات  واسعة منلمجموعة  Echiumفي الواقع يوصى باستخدام  [73] والإنفلونزا

 Régne )النباتات(      المملكة
   Tracheobionta تحت المملكة

 )النباتات الوعائية( 
Sous-régne   

   Magnoliopsida القسم
 )ثنائية الفلقة(  

classe 

   Asteridae تحت القسم
 )الفئة الفرعية(     

Souse classe 

 Lamiacées االفصيلة
 الشفوية()  

Ordre 

    Boraginaceae )العائلة(
 )الحمحمية( 

Famille 

 Echium Genre الجنس
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لبرد والسعال والحمى والصداع واحتباس الماء وحصى الكلى الطبية، مثل علاج نزلات ا

الألم وتعزيز التئام الجروح وعلاج الجلد المحمر والدمامل وتعمل الألكانينات  والالتهابات

كعوامل مضادة للميكروبات ضد بكتيريا حمض اللاكتيك وضد   Echiumالموجودة في

ستخدم جذور نبات ت (Sarcina Lutea) كورات العنقودية الذهبية والسارسينا لوتياوالم

Echium  في الطب التقليدي لعلاج الشقوق على اليدين وكذلك لشفاء الجروح مثل

 تحتوي نباتات التي تنتمي لجنس  [74]والدمامل جذورها هي بلسم فعال ضد الحروق 

Echium حتوي على مجموعة من المركبات ت  و  ةعلى تركيبة كيميائية غنية ومتنوع

قلويدات البيروليزيدين، التربينات  النشطة بيولوجيا بما في ذلك الفلافونويدات،

حيث تتمتع  البوليفينولات، الستيرولات، التانينات له خاصية النشاط المضاد للأكسدة

لعدوانية ذلك لالفلافونويدات بالقدرة على حبس الجذور الحرة التي ينتجها جسمنا استجابة ل

الروتين ومن بين هذه الفلافونويدات:  الخلاياالتي تتعرض لها بيئتنا والتي تعزز شيخوخة 

(la rutine وله )المضاد للسرطان حيث توجد عوامل مضادة للسرطان   خاصية النشاط

ن لتسرطفي الفلافونويدات التي يمكنها تثبيط انتشارالخلايا السرطانية وتشارك بشكل فعال في تثبيط ا 

 .((la quercétine بين هذه الفلافونويدات: الكيرسيتين نوم [57]في المرحلة الأولية 

-5-14-2-Iالإسم العلمي  majorana : origanum  

 التسمية بالعربية: البردقوش

 وتعني "gonosوتعني الجبال و" "orosأصله من كلمتين يونانيتين "  majoranaالإسم 
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ة الجبال لجماله ووفرته في المناطق الجبلية في صبح معروفا بمتعوالمتعة وهكذا أ الإشراقة

هو نبات طبي من عائلة origanum majorana .[76] المتوسطحوض البحر الأبيض 

المتوسط، الأبيض  . ينتشرهذا النبات في مناطق البحرOrganumمن جنس  معمر الشفوية عشبي

إلى   20صل ارتفاعها من ي Origanum majoranaا إسباني و مصر  الجزائروو  في المغرب ةوخاص

الصغيرة ومشعرة أزهارها  ورقيقة أوراق بيضاوية صغيرة عمما، متفرعة إلى حد  سم  40

 ا هذ زهور [77] طيبةقوية جدا لها رائحة  اخيمة رائحتهأو وردية مجمعة في شكل  ءبيضا

 ةصغير النبات. البذور النبات خنثى في الطبيعة حيث يوجد كلا الجنسين على نفس 

جذور أساسية يبلغ  اسبتمبر لهبيضاوية ذات لون بني غامق وتنضج من أغسطس إلى 

الجذور النبات أسطوانية الشكل لها رائحة عطرية  0.6mmإلى mm0.2قطرها من 

 .[78] ثابتوطعم غير 

1-15-2-I- لنباتالتصنيف العلميOriganum majorana : 

 .Nepetoideae [79]فصيلة الفرعيةال و  Lamiaceaeعائلة  إلى Origanumينتمي لجنس

 

 

 . Origanum majoranaات العلمي لنب  التصنيف: 2الجدول 

(Règne)النباتات المملكة Règne 
 Chlorobiontes  Sous-régne المملكة الفرعية

 Trachéophytes classe القسم
 erdor (Lamiacées) الشفوية الفصيلة
 Origanum Genre الجنس
 Organum majorana. Espèce الأنواع
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2-15-2-I-  للأكسدة النشاط المضاد: 

 Origanum majorana من   الإيثيل للجزء الهوائيومستخلص أسيتات    والزيت العطري المستخلص المائي  

مضادة للأكسدة في   معرفة خصائصتمتلك نشاطا مضادا للأكسدة بشكل كبير كما تم 

، والمستخلص نول، والهكسانلك الإيثابما في ذ الحلو مستخلصات أخرى من المردقوش 

الكحولي المائي. المركبات الفينولية مثل حمض الهيدروكسي سيناميك والفلافونويدات، 

وأحماض حمض الأورسوليك، حمض الأورنوسيك، الكارنوسول، حمض الروزمارينيك 

 . [80]( هذه المركبات مسؤولة عن النشاط المضاد للأكسدة  (caféiqueالكافئيك

3-15-2-I-  للبكتيريا النشاط المضاد: 

نفاذية الغشاء للبكتيريا عن  تؤثر الزيوت الأساسية على تكاثر الميكروبات من خلال تغيير

نتاج الطاقة. تعتمد طريقة عمل  طريق تعطيل أنظمة نقل الأيونات؛ النقل الإلكترون وا 

 بكتيريا سالبة الغرام، البشكل عام [81]الزيوت الاساسية على النوع من الكائنات الحية الدقيقة 

GRAM-) من موجبة( أكثر مقاومة ( الغرامGRAM + بفضل بنية الغشاء الداخلي )[82]. 

4-15-II- لا  المكونات الفعالةOriganum majorana : 

. فقد [84-83]( كنبات ذي أنشطة دوائية قيمة Origanum majoranaصنف نبات )

ري المشتق من الجزء العلوي من النبات. وقد تمت دراسة النشاط البيولوجي للزيت العط

 بت العديد من الخصائص إلى هذا الجزء من المستقلبات الثانوية، بما في ذلكنس

خصائص مضادة للأكسدة، ومضادة للميكروبات، ومضادة للالتهابات، ومضادة لأستيل 



 لنباتات الطبية والزيوت الأساسيةا                 الفصل الأول                               

 
 

39 

 ، ومضادة للسرطان، ومضادة للاكتئاب، ومسكنة(anti-inflammatory)كولينستراز

لى جانب الأنشطة البيولوجية المذكورة أعلاه، فإن النشاط الطارد والمبيد [85]  [86]للألم  . وا 

وفي الوقت الحاضر ولضمان  [88[ ]87]للحشرات للزيت العطري للنبات له أهمية قصوى 

توافر الغذاء تعالج المحاصيل بالمبيدات الحشرية الاصطناعية والتي يناقش تأثيرها السلبي 

ويمكن أن تكون الزيوت العطرية بدائل  [.89]بشكل مكثف  الإنسان والبيئة على صحة

لذلك، يتناول عدد كبير  [.90]بيولوجية للمبيدات الحشرية الاصطناعية المستخدمة حاليا 

من الدراسات النشاط البيولوجي للزيوت العطرية كمبيدات حشرية مرشحة ضد العديد من 

قة طبيعيا إلى حماية المحاصيل ت المشت ه المنتجا. تهدف هذ[ 92-90]أنواع الحشرات 

بطريقة صديقة للبيئة وفي الوقت نفسه عدم الإضرار بصحة الإنسان على وجه 

فقد تم تقييم أنشطته  Origanum majoranaالخصوص، فيما يتعلق بالزيت العطري لـ 

بادة اليرقات وطرد الحشرات  نظرا . [94] -[ 93]  -[ 91] -[ 88] والتبخيرفي إبادة الحشرات وا 

 المركبات، Origanum majoranaلقدرة الزيت العطري للنبات في مكافحة الآفات الحشرية في

 monoterpenes) أحادية التربينات هي الهيدروكربونات المتطايرة المميزة المقدمة بكميات كبيرة 

hydrocarbons )  و(monoterpenes oxygenated)ية . أما المكونات الأخرى الأقل كم

سواء كانت مؤكسدة أم لا وكما هو موضح أدناه تسود أحاديات  ((sesquiterpenesفهي

العطري المشتق  Origanum majoranaالتربين المؤكسدة في معظم الحالات في زيت 

في  [.96-95]  وفرةالمركب الأكثر  terpinen-4-olمن مناطق جغرافية مختلفة ويعتبر 
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-، وهيدرات سيسأول-4-تم رصدها بوفرة هي تيربينينتي معظم الدراسات كانت المركبات ال

-terpinen-4-ol,hyadrate cis-sabinene and γتيربينين-اسابينين، وجام

terpinene) والثيمول ( بينما في بعض الحالات يكون الزيت العطري غنيا بالكارفاكرول

(carvacrol and thymolحيث يكون تركيز تيربينين )-4-(أولterpinen-4-ol) 

صنف  اوهكذ [.97-96-87]أو حتى غائبا تماما  (carvacrol)الكارفاكرول نصف تركيز 

( إلى نمطين كيميائيين رئيسيين، بناء على (Origanum majorana البحثون نبات

 the) هيدراتسابينين -أول/ سيس-4-معايير نوعية. النمط الكيميائي الأول هو تيربينين

terpinen-4-ol/cis-sabinene hydrate)لنوع ينتمي  الكيميائي الثاني ط، والنم

 . [99-98]الثيمول /الكارفاكرول

2-I-16-  العلمي الإسمcastus- vitex agnus :  

 مريم ةبالعربية: عشب التسمية

1-16-2-I-  تعريف جنسvitex : 

أو أشجار صغيرة التي كانت تصنف سابقا ضمن  عن شجيراتهي عبارة Vitexجنس 

تنمو  .[100]ولكن التصنيف التطوري يضعها الآن في الفصيلة الشفوية  Verbenaceaeعائلة 

شكل كف  تشبه)الكفية وخاصة أوراقها  في المناطق الدافئة ويمكن التعرف عليها بسهولة

فصوص غير متساوية  5يحتوي على  اليد( الكأس ذو الخمسة أسنان يكون قصيرا عموما. التويج

 خرين. تبرز الأسدية الأربعةأكثر تطورا من الا لفص السفلي واضحللغاية تشكل شفتين تقريبا، وا
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نواتها إلى الثمرة عبارة عن ثمرة لحمية تنقسم  بأسلوب مياسم.متجاوزة بشكل واضح التويج ومحيط 

 نوع،  200هذا الجنس أكثر من  مبذرة. يضكل منها يحتوي على  حجرات 4

 -2-16-2-I النباتي التصنيف: 

 .iaceaelam  [100]الى  verbenaceaeائلة من تغيير تصنيف العتم  2009في سنة 

 

 .Vitex agnus-castusالعلمي لنبات  فالتصن  :3الجدول 

3-16-2-I-  النوع وصفVitex agnus-castus : 

Vitex agnus-castus  5 قد يصل ارتفاعها إلى ذات أوراق متساقطةهي شجيرةm الأوراق

العلوي أخضر وسطحها  ا مشعة طحهسبع وريقات  تتكون من خمس إلى طويلمتقابلة ذات عنق 

 Régne النباتات المملكة

 tracheobionta Sous-régne المملكة الفرعية

Magnoliophyta visionDi القسم  

 Asteridae Sous classe الفئة الفرعية

 Lamiales Ordre ترتيبال

 Famillie (Lamiacées)الشفوية  العائلة

 vitex Genre الجنس

 vitex Agnus- castus  Espèce   النوع
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حبات الفلفل صلبة  الثمار أبيض تشبهفسجي وردي أو بنأزرق،  السفلي رمادي الزهور عطرة وملونة

 أربعويحتوي على خضراء ه الأذات لون بنفسجيذو قشرة سوداء مصفر من الداخل مغطى جزئيا بكأس

 .[101] د النضجيدة من نوعها بعوطعمها حار وفر  عطرية ةبذور،الرائح حجرات بها 

4-16-2-I- الجغرافي توزيع ال: 

 في الأماكن الرطبة، على حافة المجاري المائية Vitex agnus-castusتوجد عشبة 

أوفي المناطق البحرية، وخاصة في منطقة البحر الأبيض المتوسط. نجدها أيضافي 

ن في جميع أنحاء العالم بما شمال أفريقيا وفي آسيا الوسطى وغرب آسيا يتم زراعته الآ

الجزائر يجد هذا النوع ملجأه في  [.102]في ذلك الجزء الجنوبي من الولايات المتحدة 

 .[103]خرروعة في قلب الصحراء  وادو  الأخير في منوار

5-16-2-I-  الأساسية الزيوت: 

 : إلى فئتين   Vitex agnus-castus لـ زيت العطري  ال يمكن تصنيف المكونات الرئيسية لأوراق وأزهار  

  ، ( (sabinéne والسابينين (cinèole) والسينول (، (Limonene الليمونين مثل:  ( sesquiterpeniquesمنتجات)   

 (camphene) والكامفين  (citronellol) والسيترونيلو  (linalol) واللينالو  ، αterpinèol))  تيربينول αو 

 أحادية منتجات α-pinene et β- pinene))  بينين بينين وبيتا  ألفا myrcene))والميرسين 

 .β-caryophyllene [105- 104] مثل:(monoterpeniques) التربين

على نضج الثمار المستخدمة وعمليات  ا بشكل كبير اعتماديمكن أن يختلف تركيب الزيت العطري و 

قد يمنع نمو سرطان  Vitex agnus-castusتشير الأبحاث المخبرية إلى أن نبات  التقطير
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تظهر  [.107-106]سرطان المبيض وعنق الرحم والمعدة والقولون والرئة  اخلاي الثدي، 

 .[108]مستخلصات الزيوت العطرية من هذاالنبات خصائص مضاد للبكتيريا ومضاد للفطريات 

6-16-2-I-الأساسية المستخلصة من  والنشاط المضاد للميكروبات لزيوتالكيميائي  التركيب

  Vitex agnus –castusالثمار والأوراق

 castus-  svitex agnu     الأساسية   المضاد للميكروبات لزيوت   لنشاط هذه الدراسة التركيب الكيميائي وا   ناولت ت 

كانت المركبات الرئيسية في زيت  وداخل الكائن الحي (in vitro) في المختبر ومكوناتها الرئيسية

(، بينما كانت المركبات %17.5سينول )-1,8و %) 17.8السابينين ) الثمار غير الناضجة هي

احتوى زيت  (.%13.4والسابينين )%)16.3سينول )-1,8 السائدة في زيت الثمار الناضجة هي

الزيوت التي تم  ع( جمي .%22.0سينول )-1,8 الأوراق أيضا على نسبة عالية من

 .) % على التوالي9.4% و 9.4بنسب  (بينين-ألفا اختبارها كانت غنية بمركب

 (microdilution) نشاط المضاد للميكروبات باستخدام طريقة التخفيف الدقيقتم اختبار ال
 بينين-وألفا سينول-1,8 ، أظهر كل منعلى سلالات بكتيرية وفطرية. باستخدام نفس التقنية

 . [109-110] للميكروباتفعالية عالية كمضادات  

 .ذة عن خصائص الفصيلة الشفويةنب الشفوية وهذه والنباتات الثالثة المختارة كلها تنتمي للفصيلة 

17-2-I- خصائص الفصيلة الشفوية : (Lamiacées) 

 فصيلة مهمة من النباتات ي( ه(La famille des Lamiacées ou Labiéesالفصيلة الشفوية 
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جنسا منتشرة على نطاق واسع في  210نوع، وحوالي  6000ثنائيات الفلقة والتي تشمل حوالي 

عائلات  ثمناصة في منطقة البحر الأبيض المتوسط. وهي مقسمة إلى جميع أنحاء العالم، وخ

 ، Ajugoïdeae ،Chloanthoïdeae ،Lamioïdeae ،Nepetoïdeaeفرعية )

Scutellariooïdeae،Teucrioideae ،Viticoideae ،Pogostemoideae.) 

يتميز هذا النوع  تونادراما تكون أشجارا أو الليانا تعشبية أوشجيراوهي في أغلب الأحيان نباتات 

بالنسبة لمعظم الأجناس فإن المقطع  من النباتات بشكل شفة الزهرة ووجود الزيوت العطرية فيه

هي و للساق والأوراق المتقابلة هي أيضا السمات العديد من الأنواع في هذه العائلة العرضي المربع 

 .[111]يرتادها النحل  نباتات عسلية

 



 

 

 
 
 

IIالفصل الثاني. 
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II - المواد والطرق المستخدمة: 

1-II-  النباتية المادة: 

النباتية من مدينة بسكرة وكانت على شكل أوراق جافة وكان ذلك في شهر  على العينة تم الحصول

ستخلاص الزيتفيفري وتم طحنها  يقة قسم دقكلية العلوم ال لها في جامعة محمد خيضرببسكرة  وا 

   . vitex agnus-castus ، origanum majoranaالمستخدمةهي  ت النباتا  العضوية. دة مخبر الكيمياء الما علوم 

Echium  التالية هي صور للنباتات المدروسة والصور وزن كل نبتة قبل الإستعمال تم. 

 

.origanum majoranaصورة لنبات  :17 .        الشكل-casutsvitex agnusلنبات  ةصور  :16الشكل
          
2-II-عشابطريقة إستخلاص الزيوت الأساسية للأ : 

باستخدام جهاز  Echiumو origanum majoranaتم استخلاص الزيت الأساسية لعشبة 

( حيث يعتمد التقطير المائي على 18الشكل ( )(Clevengerالمائي الذي يدعى كليفنجر  التقطير

هذه الأخيرة في دورق  النبتة تغمربعد طحن قدرة بخار الماء على حمل الزيت الاساسي للنبات ف
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 الأكثر لتجنبثلثين من حجم الدورق على  مقطر يملأ( به ماء ml   1000عتهكروي زجاجي )س

تحت تأثير منبع حراري يغلي الماء المقطر ويتبخر، حاملا معه الزيت  فوران الخليط.

ثيف بخار الماء المشبع جهاز تبريد الذي يقوم بتك الأساسي فينتقل عبر أنبوبة تمر عبر

ا ماء مقطر، وبمأن كثافة الزيت بيهفتتكون قطيرات صغيرة وتتراكم بأنبوبة  بالزيت،

الأساسي أقل من كثافة الماء يبقى الزيت طافيا فوق سطح الماء المقطر، عملية التقطير 

 ثيردرجة حرارة منخفضة. تحت تأ ساعات بعد غليان الماء المقطر 4الى  3تستغرق من 

يتم التخلص من كمية الماء التي من  عاتمة،جمع الزيت الأساسي في قارورة زجاجية ي 

القارورة بعيدا  ظاللامائية، تحفالممكن ان تتبقى أسفل القارورة بواسطة كبريتات الصوديوم 

  C°6-4عن الضوء في درجة حرارة ما بين 

 
 .يالاساسلاستخلاص الزيت المستخدم  كلفنجر جهاز ة: صور 18الشكل 
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تم إستخلاص زيتها الاساسي بعملية التقطيرالمائي  فقد  agnus-castusvitexأما عشبة 

الماء بنفس الخطوات السابقة ولكن الزيت يتم تقطيره في دورق مع  يتم العملو .( 19)الشكل

(hydrola )ويتم إضافة ml10 ( 2من المذيب ثنائي كلور المثانCL2CH)  مع القليل

يتم الفصل بين الطور العضوي والطور المائي في  جيدا لكيالرج ( ويتم NaClمن الملح)

  .(20)الشكل الفصل انبوبة 

 
 .: صورة لجهاز التقطير المائي19الشكل 
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 .فصل الطور العضوي على الطور المائي بأنبوبة الفصلصورة ل: 20الشكل 

 
تبخره أقل من  درجة حرارةالمذيب  نالتبخير، لأ الأساسي بعمليةثم يتم فصل المذيب عن الزيت 

حيث يبقى الزيت الأساسي في  Rota vapدرجة حرارة تبخر الزيت الأساسي ويتم ذالك في جهاز 

 .(21الدورق الكروي)الشكل
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 .عن الزيت الأساسي الذي يفصل المذ يبRota vap: جهاز21الشكل 

3-II-  الزيوتحساب مردود : 

R=  𝑚𝑎𝑠𝑠𝑒 𝑑𝑒 ℎ𝑢𝑖𝑙𝑙𝑒لتالية:يحسب مردود الزيت المستخلص حسب العلاقة ا

𝑚𝑎𝑠𝑠𝑒 𝑑𝑒 𝑏𝑙𝑎𝑛𝑡𝑒
× 100   

R :  الزيت الأساسي المستخلص%د مردو. 

: 𝑚𝑎𝑠𝑠𝑒 𝑑𝑒 ℎ𝑢𝑖𝑙𝑙𝑒  كتلة الزيت المستخلص بالغرام. 

: 𝑚𝑎𝑠𝑠𝑒 𝑑𝑒 𝑏𝑙𝑎𝑛𝑡𝑒  كتلةالنبتة قبل الإستخلاص بالغرام.  

-4-IIيةت الأساسو المضاد للتلأكسد للزي اختبار النشاطية : 

تم إجراء الاختبارات النشاط المضادة للأكسدة في مختبر مركز البحث العلمي والتقني في 

توجد عدة طرق تحليلية تستخدم لتقييم الفعالية المضادة  .ببسكرة( CRSTRAالمناطق القاحلة )

 للأكسدة.
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 (.CU+إلىCU+2)حاس النالذي يعتمد على إختزال أيونات  CUPRACإختبار 

 .(peroxyl radicals)الحرة قدرة العينة على امتصاص جذور الأكسجين  يقيس ORACإختبار

 (Fe+2إلى الحديد الثنائي )( Fe+3) يقيس قدرة العينةعلى إختزال الحديد الثلاثي FRAPإختبار

هذا العمل تم إختيار  (، وفي2,2 diphényl- 1-picryl hydrazyl) DPPH إختبار

PH)DP)6O5N12H18Cتثبيط جذره الحرقدرة المركبات الطبيعية على  س، لقيا. 

II–4-1-  مبدأ عمل اختبار الاDPPH : 

DPPH جزيئا( مغناطيسيا  مستقر، يستقبل جذر الهيدروجين أو إلكترونا، مشكلا  جذرحر مركب يحتوي علىهو  

 DPPH (2,2 diphényl- 1-picryl Hydrazyl) البداية بنفسجيفي  يكون لون محلول ، [71]مستقرا  ثنائيا  

 (diphényl -1- picryl hydrazine2,2)الأصفر ثم يتلاشى إلى اللون  

عندما تتبرع المكونات النشطة بيولوجيا )مضادات الأكسدة( من الزيوت العطرية بجذور  

معيارا قياسيا لقياس النشاط المضاد للأكسدة في عينات  IC50. تعد قيم [72]الهيدروجين 

  لزيوت العطرية، والذي يمثل تركيز مضادات الأكسدة اللازم لتقليل التركيز الأوليا

 .(22 )الشكل [72]% 50بنسبة  DPPHلـ 
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 .DPPHلـ المرجع  والشكل لحرا لالشك :22 الشكل

II-4-2- طريقة العمل : 

أجل تخفيف بتراكيز مختلفة حيت تم أضافة الإيثانول من  تم تحضيرمحاليل من الزيوت الأ ساسية

ذابة الزيت الأساسي.  لكل أنبوب إختبارثم تم وضعها في  DPPHميكرولتر من160ثم نضيف وا 

  قياس الكثافة الضوئية تم في طول الموجة ، C37دقيقة وفي درجة حرارة الغرفة°30الظلام لمدة 

517nm بإستخدام جهازspectrophotometer، 600تحضير الشاهد السلبي باضافة  مت 

 BHTالإيجابي هو محلول الـ  الإيثانول، الشاهدميكرولتر من  600الى  DPPHر من ميكرولت

 .يعبرعنها على شكل نسبة مئوية وتحسب حسب العلاقةالتالية النشاطية المزيحة للجذور

 التالية:العلاقة 

%Aالنشاطية المزيحة للجذور ة: نسب. 

controla  Absالكثافة الضوئية للشاهد السلبي : . 

:Abséchantillonالكثافة الضوئية للعينة . 

A%= Abs control –Abs échantillon / Abs control x 100 
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50IC من الجذور الحرة ل ـ50تركيز العينة الذي يرجع  نهاتعرف على أ % DPPH. 

5-II-  الزيتيةاختبار النشاطية الضد بكتيرية للمستخلصات : 

1-5-II-  العطرية تقييم الخصائص المضادة للبكتيريات للزيوت: 

ات في مختبر جامعة محمد خيضر ببسكرة كلية العلوم تم إجراء الاختبارات المضادة للبكتيري

إجراء اختبار لتحديد النشاط المضاد للبكتيريا لثلاثة  بالحاجب. تمالبيولوجيا  الطبيعية، قسم

تعتمد هذه الطريقة على قياس قطر  .مستخلصات نباتية باستخدام طريقة الانتشار على الأقراص

المستخلص عند وضعه على وسط مزروع ببكتيريا منطقة التثبيط المحيطة بالقرص المشبع ب

 .مستهدفة

-2-5-II المبدأ: 

طريق  ن)للمبيدات الحيوية( عتسمح هذه الطريقة بتحديد النشاط المثبط للنموالعوامل البيولوجية 

من µg/mL 10تم وضع 6mm بقطر Whatmanحول قرص من ورق  قطرمنطقة التثبيطقياس 

 F1بكتيريا موجبة الغرام ( Gramثلاث سلالات بكتيرية)+ قرص وزرعتالزيت الأساسي على كل 

مناطق التثبيط بمليمترات لكل  متوسط قطر ب( حساF3و 2F( وهي )Gram–( الغرام وبكتيريا سالبة

   بكتيرية:مستخلص تم وضع الأقراص على اوساط مزروعة بثلاث سلالات 

S1 straphylococcus aureus – S2 klebsiella pneumoniae – S3 escheichia coli 
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3-5-II- بكتيريالمعلق ال تحضير : 

م تحديد النشاط المضاد للميكروبات للمستخلصات والزيوت المختلفة التي تم الحصول ت 

عليها ضد عدة عزلات بكتيرية سريرية باستخدام طريقة الانتشار بالأقراص، التي تعتمد 

تحضير  تم .الصلبسط المزرعي على انتشار المواد المختبرة على قرص نحو وسط الو 

 ( 630nmعند   0.1-0.08امتصاصية بين Mc Farland (على مقياس   0.5معلق بكتيري بدرجة عتامة  

 ساعة(. تم تلقيح هذا المعلق على أطباق بتري تحتوي 18انطلاقا من مزرعة فتية )بعمر 

 (. تم التلقيح عن طريقla gélose Mueller Hinton)هينتون على وسط غار مولر 

المسح باستخدام مسحة قطنية، مع تمريرها ثلاث مرات على نفس الطبق بتدوير الزاوية بـ 

على سطح الآغار 6mmالتلقيح، وضعت أقراص قطرها  دمرة بعدرجة في كل  60

)الزيت الأساسي(. استخدم المستخلص ميكرولتر من  10الملقح، وتم تشريب كل قرص بـ 

ساعة  24لمدة تحكم سلبي. بعد الحضانة  كعنصر (DMSO) ثنائي ميثيل سلفوكسيد

درجة مئوية، تم قياس أقطار مناطق التثبيط الناتجة حول الأقراص. كلما زاد  37عند 

إجراء القراءة عن   مت  .أكبرقطر منطقة التثبيط، دل ذلك على نشاط مضاد ميكروبي 

وفقا ( mmطر منطقة التثبيط حول كل قرص باستخدام مسطرة بـ )طريق قياس ق

 لحساسية.ل

 يتم تحديد الضغوط فيما يتعلق بالزيت الأساسي على النحو التالي 

 8mm( أو مقاوم إذا كان القطر أقل من -غير حساس ) ✓



 الأدوات والطرائق المستعملة                         الثاني:           الفصل 

 
 

55 

 .14mmو9mmحساس )+( إذا كان القطر بين  ✓

 .19mmو15mmحساسة للغاية )++( إذا كان القطر بين  ✓

 .20mm [112]كان القطر أكبر من  ا +( إذحساسة للغاية )++ ✓

-4-5-IIالمستعملة : ةالتعريف بالبكتيري 

5-5-II- ( المكورات العنقودية الذهبيةStaphylococcus aureus ): 

المكورات العنقودية الذهبية هي بكتيريا مسببة للأمراض للإنسان. تنتمي إلى الجنس المكورات 

 .[113]العنقودية الذهبية غرام+ 

 العنقودية شيوعا. تعتبر التهابات الجلد من أكثر أمراض المكورات ✓

 .%1يات و% من حالات الالتهاب الرئوي داخل المستشف10تشكل الالتهاب الرئوي العنقودي الذهبي  ✓

 .العنقودية الذهبية مسؤولة عن التهاب اللوزتين الحاد، المكوراتالالتهاب الرئوي  ✓

اختياره  ويمكن أيضاأن يكون مسؤولا عن التهاب الجيوب الأنفية المزمن الذي غالبا ما يتم ✓

 .[114] النشطةبواسطة المضادات الحيوية غير 

 .[115] الأطفالالتهابات الأوعية الدموية وصمامات القلبالتهاب العظم والنقي لدى  ✓

6-5-II-  الرئوية كليبسييلاKlebsiella pneumoniae : 

ة الموجودة في كل مكان على سطح الأغشي  وهي البكتيرياتنتمي للبكتيريا سالبة الغرام، 

المخاطية للحيوانات أو في البيئة )الماء، التربة، الغبار، الخ(. عند البشر، وتوجد بشكل 

 رئيسي في الجهاز الهضمي، كما أنها موجودة أيضا بتركيزات أقل في البلعوم والأنف، 
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 . [116] والأنسجةوالتي يمكن أن تصل إلى الدم فتسبب تسمم الدم  ✓

ات الأمراض المسؤول بشكل رئيسي عن التهابات تعتبر الكليبسيلا الرئوية من مسبب   ✓

 . [117]الجهاز التنفسي والبول 

والولايات % من حالات العدوى المكتسبة في المستشفيات في أوروبا 10إلى  8ويشارك في  ✓

 .[118] للغاية. تتمتع هذه البكتيريا بمعدل وفيات مرتفع وعلاجاتها محدودة المتحدة 

II-5-7- شريشيا القلون إcolirichia Esche : 

 %80 القلـون أو العصـيات القولونيـة هـي عوائـل طبيعيـة للأمعـاء: فهـي تمثـل مـا يقـرب مـن إشريشـيا 

ــالغين البكتيريــا المعويــة الهوائيــة لــدى مــن  ــا المهيمنــة هــي)الب ٪لاهــوائي(. 99البكتيرياشــبه المهيمنــة، لأن البكتيري

)حـدة المـرض( الضـراوة مـل علـى معـدات عا  ااعتمـاد المختلفـة.يمكـن أيضـا العثـور عليهـا فـي الأغشـية المخاطيـة 

 :والخصائص السريرية، يمكن تصنيف إشريشيا القولون على أنها تسبب

أمراض معوية أو خارج الأمعاء. الإشريشيا القولون التي تسبب التهابات معوية  ✓

 [. 119] القولون()الإسهال الإشريشيا 

 :عديد من المواقع خارج الجهاز الهضمي، بما في ذلكالقولونية المرض في ال ممكن أن تسبب الإشريشية ✓

 .المسالك البولية ✓

 والسحايا. ✓

  .والقنوات الصفراوية ✓

 والصفاق. ✓



 الأدوات والطرائق المستعملة                         الثاني:           الفصل 

 
 

57 

 الرئتين والجلد والأنسجة الرخوة. ✓

 .[120] الغرامبكتيريا سالبة  يالعدوى. وهغالبا ما تشترك السلالات التي تسبب هذه في   ✓

الدراسات النبضية أن السلالات  ف، تكشةوالمفترض هناك العديد من عوامل الضراوة المعروفة

ذات الصلة الوثيقة من نفس السلالة يمكن أن تسبب التهابات المسالك البولية والالتهابات في مواقع 

.[121]أخرى
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III- النتائج والمناقشة: 

ويؤدي العطرية بالنسبة لنفس النوع النباتات، يمكن أن يختلف التركيب الكيميائي للزيوت 

تسليط الضوء على  الأساسية، إنالتقلب إلى إختلاف الخصائص البيولوجية للزيوت  هذا

مناسبة يوفر معلومات حول  خلال منهجيةالخصائص الكيميائية للزيت العطري من 

 النباتات:من في هذه الدراسة تم إستخدام أوراق جافة  ،المحتملةخصائصه البيولوجيا 

، Echium  origanum majorana، vitex -agnus castus. 
III-1-  الأساسية مردود الزيوت: 

  التي origanum majoranaمن عملية استخلاص الزيت الطيار من الجزء الهوائي للنباتات  بعد الإنتهاء 

يت على ز  ل( الحصو g200استغرقت تقريبا أربع ساعات بعد غليان الماء وزن النبتة )

وعند حساب المردود وجد أنه  g0.753رذو رائحة منعشة فكان وزن الزيت لونه أصف

 .                   يساوي

 

 .origanum majorana العطري لنبات ت: الزي 23الشكل 

380. ٪  
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 Echiumالطيار من الجزء الهوائي للنباتات  استخراج الزيتبعد الإنتهاء من عملية  ❖

 أربعتمت على مرحلتين وكل مرحلة إستغرقت  ( التيg200وزنها) (أوراق وأزهاروالساق)

 g 0.132الحصول على زيت أساسي لونه أصفر ذو رائحة عطرة وزنه  تم ،ساعات

 .            وعند حساب المردود وجد أنه يساوي     

 agnus- castus vitex للنباتاتتم إستخراج الزيت الطيار من الجزء الهوائي  ❖

الحصول ( تم 200gالنبتة وزن)الماء استغرقت أربع ساعات بعد غليان التي ) فقط)أوراق 

وعند حساب المردود وجد أنه  g1.041ه منعشة وزنه ت على زيت أساسي لونه أزرق رائح

 .                  يساوي 

 

 
 .  agnus-castusvitex العطري لنبات ت: الزي 24الشكل

520. ٪  

0.070٪  
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 .مردود الزيوت الأساسية :4الجدول 

 المردود لأساسياالزيت 
castus-sagnuvitex  0.52 ٪ 

Origanum majorana 0.38 ٪ 
Echium 0.070٪ 

 
أظهرت النتائج إختلاف واضح في مردودالزيوت الأساسية للنباتات حيث مردودعشبة 

castus- vitex agnus تفوق مردود عشبةoriganum majorana  مرة،1.32بحوالي 

كذالك عشبة  مرة،7.14بحوالي  Echiumلنبتة  ويفوق على مردود الزيت الأساسي

origanum majorana أعلى من مردودEchium  تفسيرهذا  مرة يمكن 5.43بحوالي

 الإختلاف بعدة عوامل مثل: 

 النبات.الظروف المناخية والموسمية لجمع  ✓

  .طريقة الإستخلاص وكفاءتها ✓

 بذور(.، أزهارو )أوراقباتي المستخدم الجزء الن  ✓

-2-IIIم النشاط المضاد للأكسدة بطريقة تقييDPPH : 

 تحضير تراكيز معينات. ت لتقييم الفعالية المضادة للأكسدة لعدة  DPPHتم إجراء إختبار 

( µg/mL) 2000،1000،500،250،125،62.5،31.5،15.625مختلفة من العينة 

أظهرت  DPPHتفاعلها مع كاشف بعد517nmوتم قياس الإمتصاصية عند طول موجة 
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مما يدل على وجود نشاط مضاد  العينة،ئج أن نسبة التثبيط تزداد بزيادة تركيز النتا

وهي تمثل التركيز الذي يحدث تثبيط بنسبة  عينة،لكل  IC50تم حساب قيمة  للأكسدة

  .(25)الشكل كانت كمافي  الحرة والنتائجDPPH٪لجذور50

 
  ية للزيوت الاساسية و : منحنى بياني يمثل إختلاف الفعالية الضد التأكسد25الشكل 

 .DPPHالمسجلة في اختبار  BHT للا

III-2-1- وللا  أكسدية للزيوت الاساسيةالضد الت تحليل المنحنىBHT المسجلة في اختبارDPPH : 

 % .التثبيط ةبـنسب (µg/mL) المنحنيات العلاقة بين تركيز العينةفي الرسم البياني، تمثل 

فعالية متفاوتة بين العينات  DPPH تظهر نتائج اختبار النشاط المضاد للأكسدة باستخدام طريقة

من خلال المنحنى البياني نلاحظ أن الزيت .BHTسيالقياالمدروسة مقارنة بالمضاد 

 origanum majoranan 1échantillon ل ـهي الزيت الأساسي 
 castus-agnus vitex 2 échantillon هو الزيت الأساسي ل ـ
 Echium 3 échantillon هي الزيت الأساسي ل ـ
 BHT مضادأكسدة مرجعي
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سجلت قدرة تثبيط ضعيفة نسبيا، إذ بلغت أعلى  joranaoriganum  maالأساسي لـ 

(، لتنخفض بشكل واضح µg/mL)2000% عند التركيز الأعلى 52نسبة تثبيط لها حوالي 

أظهرت قابل،في الممع التخفيف، مما يعكس قدرتها المحدودة على التفاعل مع الجذور الحرة 

 phenolic))لزيت الأساسي لنبات المردقوش يحتوي على مركبات فينولية ابعض الدراسات أن 

-(، والتربينين%41.09بنسبة )  (carvacrol)نشطة مثل الكارفاكرول   (terpenoid)وتربينية 

  hydrate (sabinene ((، والسابينين هيدرات %28.08بنسبة ) terpinen)-ol)-4أول -4

في دراسة أجريت على هذا  .الجذور الحرة (، التي تمنحه قدرة عالية على التقاط%21.12بنسبة )

مما يشير إلى  0.25mg/mlحوالي IC50 بقيمة DPPHالزيت، سجلت فعالية قوية في اختبار 

  agnus castus vitexل ـالزيت الاساسي  أظهر .[122] طبيعيفعاليته كمضاد أكسدة 

لأكسدة بين جميع العينات حيث بلغت نسبة التثبيط أكثر من نشاط مضاد ل أفضل

مما يشير إلى إحتوائهاعلى BHT مع منحنى قريب من منحنى % عند أعلى تركيز83

 Journal de أظهرت دراسة نشرت في مجلةالمقابل  يومؤثرة فمركبات فعالة 

Mycologie Médicale  المستخلص من بذور نبات أن الزيت الأساسي Vitex agnus-castus 

على تثبيط الجذور الحرةفي يحتوي على مركبات فينولية وتربينية نشطة تمنحه قدرة عالية 

  .[123] للأكسدة سجل الزيت فعالية قوية كمضاد طبيعي  DPPH اختبار

ند أعلى % ع76إذ وصلت إلى نسبة تثبيط تقارب  فقد أبدت نشاطا متوسطا Echiumأما عينة 

من  .BHTو Vitex agnus-castusفعالية مقارنةالزيت الأساسي لـتركيز لكنها كانت أقل 
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كمضاد أكسدة مرجعي حافظ على نسب تثبيط مرتفعة  BHT الجدير بالذكر أن منحنى

% عند التركيزات العالية، مما يعكس كفاءته العالية 90عبر مختلف التركيزات، متجاوزا 

 Echium  زيت الدراسات أن  توأكد كبيرةوقدرته على تثبيط الجذور الحرة بكفاءة 

عالية على تثبيط الجذور الحرة.  الأساسي يحتوي على مركبات فينولية وتربينية نشطة تمنحه قدرة 

 بالمقارنة بين  .[124]سجل الزيت فعالية قوية كمضاد طبيعي للأكسدة  DPPHفي اختبار 

IC50 لـالزيت الأساسي لكل عينة، نجد أن Vitex agnus-castus قرب من حيث هي الأ

 origanumظهر قدرة متوسطة، أ  Echium. بينما الزيت الأساسي لـ BHT الفعالية إلى المعيار

majorana .يبقى الأضعف من حيث النشاط المضاد للأكسدة 

 .TBHالتي أجريت على عينات الزيوت العطريةالمستخلصة للنباتات المدروسة وDPPH: نتائج قيم 5الجدول 
 

 
2-2-III- نتائج قيم مناقشة IC50 للأكسدةللنشاط المضاد : 

قيــاس  أكســدة. حيــث تــمســية تختلــف فــي فعاليتهــا كمضــاد أظهــرت النتــائج أن الزيــوت الأسا

ــن  ــة مـ ــية المستخلصـ ــوت الأساسـ ــدة للزيـ ــاد للأكسـ ــاط المضـ ــة النشـ ــات الثلاثـ ــتخدام النباتـ بإسـ

 (µg/mL )با 50ICقيمة الزيت الأساسي
 Vitex agnus-castus 116,79 ±0.1 لاالزيت الاساسي 

 Echium 555,74 ±0.01الزيت الأساسي لنبتة
 origanum majorana 14.8 ±1878,5 لاالزيت الاساسي 

BHT 38,87 ±0.7 
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لكــل زيــت، والتــي تمثــل التركيــز المطلــوب لتثبــيط  IC50 ، وحســاب قــيمDPPH اختبــار

 :سجلة كما يلي% من الجذور الحرة. النتائج الم50

             µg/mL: Vitex agnus-castus 0.1 ±116,79 عشبة ✓

 µg/mL: Ecium555.75 0.01± عشبة ✓

 µg/mL: Origanum majoranau 14.8  ±1878,5 عشبة ✓

يمتلك أعلى نشاط مضاد Vitex agnus-castusتشير هذه القيم إلى أن زيت عشبة 

لأكثر ، مما يعني أنه اIC50 سجل أدنى قيمةبين العينات المختبرة، حيث  منللأكسدة 

في المرتبة الثانية بنشاط  Echium بالمقابل، جاء زيت .فعالية في التقاط الجذور الحرة

، Origanum majoranaأما زيت  .رغم أن مردوده كان الأقل بين الزيوت المختبرة متوسط،

يعكس أن كمية الزيت فرغم مردوده الجيد، أظهر أضعف نشاط مضاد للأكسدة، ما 

لضرورة فعاليته البيولوجية بل تعتمد بشكل أساسي على نوعية المستخلصة لا تعكس با

 .المركبات الفعالة الموجودة فيه

3-III- الأساسي لنشاطية المضاد للبكتيريا للزيت ا: 

إن ظهور سلالات مقاومة للمضادات الحيوية أدى الى البحث عن بدائل لهذه المضادات، 

دات للميكروبات، وهذا بفضل تنوعها الزيوت الأساسية مرشحة محتملة لتقوم مقام مضا

 مقاومتها.تكيف الميكروبات المسببة للأمراض، ويقلل من  عالكبير، مايمن الكيميائي 
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III-3-1- القرص نشاط المضاد للبكتيريا للمستخلصات بطريقة إنتشار نتائج إختبار ال: 

تحديد قدرة العينة  النشاط المضاد للبكتيريا بطريقة انتشار القرص بهدف إختبار بعد إجراء

ومن خلال قياس قطر منطقة  المختارة،المدروسة على تثبيط نمو السلالات البكتيرية 

تم تقييم فعالية كل عينة ومقارنتها مع الضوابط الايجابية  قرص،التثبيط حول كل 

 .ختبارت مع تحليل الفرق بين العيناتفيما يلي نتائج هذه الا موالسلبية، نقد

 .(2)عدد التكرارت ( (mm ب ـيوضح مناطق التثبيط  جدول :6الجدول 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Souchesbactériennes 
Les extraits Gram + Gram - 

F1 F2 F3 
Echuim 20 ± 0 mm 10.5 ± 0.70 mm 11 ± 0 mm 

origanum   
majorana 

28.75 ± 1.76 
mm 

23 ±1.33 mm 20.25 ±1.88 
mm 

Vitex agnus-
castus 

6 mm 
(Négative) 

7 ±1.40 mm 7.5 ± 0.07 mm 
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 .قطر منطقة التثبيط الأقراص يظهرصورة  :26الشكل 

1F      هو بيكتيريا موجبة الغرام aureusTaphylococcuss 
2F Klebsiella pneumoniae سالبة الغرام      هي بكتييريا  
3F        هي بكتييريا سالبة الغرامEscherichia coli 

–T مضاد حيوي مرجعي 
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 Echium 1رقم
 Origanum majorana 2رقم
 Vitex agnus-castus 3رقم

III-3-2- النتائجناقشة م: 

يمتلك  Origanum majorana بناء على نتائج أقطار مناطق التثبيط، نلاحظ أن زيت

 لات   المستخلصات، ضد ثلاث سلا أقوى نشاط مضاد للبكتيريا مقارنة ببقية

staphylococcus aureus  وKlebsiella pneumoniae  وEscherichia coli  حيث

(، إذ بلغت القيم على F1) ،F2 ،F3 سجل أكبر مناطق تثبيط مع السلالات الثلاث

هذا (. mm20.25 ± 1.88و)، )mm 28.75 ± 1.76( )mm23 ± 1.33(التوالي 

تأثير على كل من البكتيريا موجبة يشير إلى احتوائه على مركبات فعالة قادرة على ال

في الزيت على إتلاف الغشاء  التأثير إلى قدرةالمركبات الفعالة اهذ يعزى .الغراموسالبة 

كما نلاحظ أن .[125]الخلاياوموت  المكونات الخلوية إلى تسرب الخلوي للبكتيريامما يؤدي

طق التثبيط في قطر منطقة التثبيط للمضادات الحيوية المستخدمة أقل من قطر منا

التثبيط، مناطق  بناء على نتائج أقطار  Echium قد أظهر،  تخفيفات الزيت العطرية.

 F1 (0mm ± 20) نشاطا متوسطا، مع أفضل تأثير ضد السلالة   مستخلصأن  نلاحظ

مما F3(mm0± 11 ،)و  )F2 )mm0.70 ±10.5لكنه كان أقل تأثيرا ضد السلالتين الأخريين

 .[126]الغرامالبكتيريا موجبة الغرام أكبر من تأثيره على بكتيريا سالبة  علىير يبين أن له تأث قد

كان ضعيف الفعالية، خاصة ضد Vitex agnus-castusبالمقابل فإن مستخلص
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وهي تعتبر نتيجة سلبية، بينما سجل قيما منخفضة  mm6حيث سجل فقط  F1 السلالة

أن الزيت الدرسات رت أظهF3 (0.07mm ± 7.5) ( و ± mm1.407) F2 أيضا مع

يمتلك نشاطا مضادا للبكتيريا، مما يدل على قدرته على إتلاف الغشاء الخلوي للبكتيريا، 

  .[127] الخلايامما يؤدي إلى تسرب المكونات الخلوية وموت 

ا ضد تظهر هذه النتائج أهمية التركيب الكيميائي للمستخلصات النباتية في تحديد فعاليته ❖

، على زيوت Origanum majorana حتوي بعض المستخلصات، مثلالميكروبات. قد ت

طيارة أو مركبات فينولية تمنحها نشاطا عاليا، بينما تفتقر مستخلصات أخرى إلى هذه 

المهم ملاحظة أن الفعالية تختلف حسب نوع  نم .منخفضةالمركبات أو تكون بتركيزات 

 .بعض الأحيان قاومة فيم الغرام أكثرالبكتيريا، حيث تكون البكتيريا سالبة 
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والتى النباتات الطبية  الاساسية منيهدف العمل الذي قمنا بيه الى إستخلاص الزيوت 

 Vitex agnus-castusونبتة  origanum majoran ونبتة Eciumهي نبتة 

قمنا بدراسة خصائص  كلفنجر، ثمبإستعمال عملية التقطير المائي حيث إستعملنا جهاز 

الزيوت العطرية.  من حيث تقييم النشاط البيولوجي لها )دراسة نوعية النشاط المضاد  هذه

بتقييم ختام هذا العمل سمحت لنا الدراسة  (. وفيللبكتيريا، ودراسة النشاط المضاد للتأكسد

 DPPH ستخدام اختبارإمستخلصات النباتية بال ذة هالنشاط المضاد للأكسدة والمضاد للبكتيريا ل

تفوق  DPPH أظهرت نتائج اختبارر مناطق التثبيط ضد سلالات بكتيرية مختلفة. واختبا 

vitex agnus-castus  بوضوح من حيث القدرة على تثبيط الجذور الحرة، حيث اقتربت

مما يعكس غناها بالمركبات النشطة القادرة على تقديم  BHT فعاليتها من المعيار القياسي

متوسطة، بينما كان  Echiumزيت قابل، سجلت فعالية حماية قوية ضد الأكسدة. في الم

ا يخص النشاط المضاد للبكتيريا، فيم اأم .نشاطاالأقل  Origanum majoranaزيت 

فقد بينت النتائج تباينا في الاستجابة حسب نوع المستخلص والسلالة البكتيرية المدروسة. 

حين  يالغرام، فبة بفعالية ملحوظة خصوصا ضد البكتيريا موج  Echium زيتتميز 

 فقد Origanum   majorana زيت فعالية محدودة. أما  tex agnus-castusivزيتأظهر 

 سجل بدوره نشاطا متفاوتا باختلاف السلالات، مع مناطق تثبيط وصلت حتى

.28.75mm ضد بعض السلالات، مما يعكس إمكانية استخدامه كمصدر طبيعي

القرص. وطريقة انتشار  DPPHرإختبا ،ائجنت بناء على  .لمركبات مضادة للبكتيريا
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المدروسة تمثل مصادر واعدا للمركبات الفعالة بيولوجيا،  زيوت الأساسيةيمكن القول إن ال

التركيب الكيميائي لهذه الزيوت معروف  نبكتيريا. وبمألاذ سواء كمضادات أكسدة أو مضا

لدراسة تطبيقاتها العملية  في دراسات سابقة، فإن هذه النتائج تفتح المجال ومحلل مسبقا

 غذائي أو كمستحضرات طبيعية. المحتملة، سواء في المجال الصيدلاني أو ال
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