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Summary:

This study addresses professional stress as on of the obstacles faced by university
professors, with the aim of understanding its impact on their scientific research activities.
To gather the necessary data and information, a questionnaire was distributed to a sample
of 19 professors from the Library science division with in the departement of computer
science, communication, and Library Science at Mohamed Khider University of Biskra. The
study relied on a descriptive analytical approach to analyze the data. The results revealed that
professional stress negatively affects the scientific research activities of university professors.
How ever, this does not negate the existence of productive research outcomes. The study also

presented suggestions for how professors Can manage professional stress to enhance the quality

and quantity of their scientific research.

Keywords: Library Science Professors; Occupational Stress; Scientific
Research; University Of Biskra; University Professor.



Résumé :

Cette étude traite du stress professionnel en tant qu'obstacle rencontré par les enseignants
universitaires, dans le but de comprendre son impact sur leurs activités de recherche
scientifique. Pour recueillir les données nécessaires, un questionnaire a été distribué a un
échantillon de 19 enseignants de la section des sciences de la bibliothéque au sein du
département d'informatique, de communication et de bibliothéconomie a 1’Université
Mohamed Khider de Biskra. L’étude s’est appuyée sur une approche descriptive et analytique
pour analyser les données. Les résultats ont révélé que le stress professionnel a un impact
négatif sur les activités de recherche scientifique des enseignants universitaires. Cependant, cela
n'exclut pas l'existence de productions scientifiques. Des propositions ont été faites pour aider
les enseignants a mieux gérer le stress professionnel afin d'améliorer la qualité et la quantité de

leurs recherches scientifiques.

Mots CIlés : Pressions Professionnelles ; Professeurs En Bibliothéconomie; Professeur
Universitaire ; Recherche Scientifique ; Université De Biskra.
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