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̸̰͠ Ʌ Ƀ̰͇̃͗ 

̮…Ȩ ″ ӮɅɑȩ ȗȨ̰̪ɑȩɅ Ȩ̰ͻ̃̈́ ȗ̃́ͮᴔɅ ̮…Ȩ ″ ɇ‭Ȩ ͺ͉̓ͩ̆ͅ ἇ̐ Ȭ̃†̼̃͢Ȩ ͺ͛Ό͗;̓̆Ʌ 

ᴗ̲ᵹɑȩ Ȩ̯ͻ ȗ̧̖̉͢Ȩ ⁫͗ ̮…Ȩ ⁵͝ ΅͍ͯ̋Ά Ɂӯ‟ ͺᾒɅ ᾊ͇Ʌ ͺ̵ͫ̃͂ͥ. 

ͺ̟;̓ͫ ͡Ά̲ᵶ ̰̹͠ Ȩ͢ ᾊ͇Ʌ Ƀ̃ͮ̕ᴓͨ ̃ʹ͗ᾬ‼ ̾̃͘͢͡Ȩ: 

 ȱ: ΌɅȳȴ ;̆ɑȩ ̰͠ ̈ 

⁮͈ ̃ ͨ ͺ̮͚ͨ ͪͨ ΰȱ ΅͈ͩͥ Ȭ̃ṅ̞;̐Ʌ ̎ḥ͚ ẇ̻Ʌ ḑ̰͞ Ƀ  ⁪ ̙̰ɑӰȨ ẋ̋͠Ȩ͢ Ὸ ȴ̃ᵹɒȨ 

Ȩ̯ͻ ͉ͩ͢͡Ȩ. 

⁵͝ ὗ̛ͫ ̰̹͠ ᴔ͢ Έ̰̮̓͛͢ȨɅ ⁭ɒȨ Ȣ̃̿ ɑ͇ȩ ̡̎ͮͥȨͣ ̹͚̎̃ͮ‼Ȩ ͪΈ̰͚;‼Ȩ ⁬ͧ;̋͛͢ ̹͚̎̃ʹͨ Ȩ̯ͻ 

̧̖̉͢Ȩ. 

ӮɅ ̃ͮ̐;͘Ά Ƀɑȩ ẇ͉ͫ ͇ͪ ̰̹͠ Ȩ͢ Ƀ̃ͮ̕ ᴓͨɅ ‌͢ ͪͨ ᴗ̵̮͈̃ ͖͚ɅɅ ̃ʹ̃ͫ̊ᵶ Ɂӯ̫ ͵̯ ͻ 

ȫẋ̶‼Ȩ Ή̧̎̉̚Ȩ͢ ͪͨ ȫ̵̯̃̐ ɑȩ ͻ͡ɑȩɅ Ȣ̮͚̃ ɑ̻ȩɅ ₈Ȩ̲̞ ′ ͇ͮ̃ ​ ẋ̫. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ȢȨ̮ͻɒȨ 

 

⁭ɒȨ ͪͨ Ȭ̮ᾠ ⁪ ͇̮ͮ ​ ȫẉ͈ ͺ͇̓ȱ;̵̓͏ȨɅ ɇ̰ͨɑȩ Ὸ ​ ͙Ά̰́ 

 ̮…̃͗ ″ ⁮͈ ̃ ͨ ͉ͫͧɑȩ ̃ͨɅ ᾪ· ⁯. 

̸̰͠ɑȩ Ᾱͫ͘ ὕ͢Ȩ ̏Ῥ  Ȭ̮ᶁɅ Ȫ͉̼̃͢Ȩ ὕ͢ȨɅ ̏ʹͨɐȩ Ƀɑ̄̆ ȯ̢̃ͮ͢Ȩ  

;ͻ ȫ̰ḙ ͉ͩ͢͡Ȩ ȱ̃‟Ȩ ȳȨῈɒӮȨɅ. 

⁭ɒȨ ₅ɑȩ ṕɑȩɅ ͪΈ‭Ȩ ᴗ  ̶̮ͮ͏ Ȩ͢ ɁɅɑӰȨ Ὸ ​ ‛̦̰ͨ. 

⁭ɒȨ  Ӷɇ;̪ɑȩ" Ɂ⁵͝ ̮͇̉Ʌ ȳ̃̉‟Ȩ " ɃȨ.ɅȨ†̲Ƀ Ȩ̰͘͢ȯ †̃ͅȬ Ṙ̸̃ȳ͞; Ȩͣ‮ 
 

 

ȳ;ͫ Ɇ̮ͼ͢Ȩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ȢȨ̮ͻɒȨ 

ӧ  Ɍ̰ɍ̪ȨɋȢɋɅ  ɌͧɌɧḴs;ɏ͇ɋȱ  ɍɃӺȩ  Ɍ̮ɏͩɋ̧ɏ͢ʕɍȨ  ɍɍ‴  ɍɎȪɋȳ  ɋἔɍͩɋͥȽɋ͉ɏ͢ʕɍȨӦ . 

̮…Ȩ ″ ͇̮ͮ Ȣ̮̉͢Ȩ ̮͇ͮɅ ȗɂ̃̓‡Ȩ ̃ ͻ ̮͚ ̻̏ͥɅ ̧̎ͥͣͅȨ ὕ͢Ȩ Ӯ ̃‼̃́ ̦̏ͩͥ ̃ Ḭ ̮͉̆ ‛̦ȳ 

‛Ά;́ ̸͚̎̃Ʌ ̎̀Ήͥͨ Ȭ͚̪̃̃͘ɒӮᴔ ȗȬ̢̦̃̃ͮ͢ȨɅ ᴗɑȩɅ ɂ;Ή͢Ȩ ȫȳ;῭  ̯̆ ȯ̃͘͢͠Ȩ ̥̏͛͛Ʌ ̃ ͨ Ƀ  ̴ͨɑӰᴔ 

ȗ̃Ɉ̦ͩͥ ̃ͻɅ ᴗɑȩ ɂ;Ή͢Ȩ Ὸ ̎ͅ† ̸̰͠ Ƀ̃ͮ̕ȨͨɅ ⁭ɒȨ ͪͨ ὗ͈ͩͥ Ȣ͉̃͂͢Ȩ ɃɅȱ ȳ̃̓ͫͅȨ ⁭ɒȨ ͪͨ ὼ͡ɑȩ ͅᾰȨ 

‌̈ ̰῭ ⁭ɒȨ ͪͨ ⁫‍ ′ ̎̉Ήͼ͢ᴔ ȳ͚̃;͢ȨɅ ⁭ɒȨ Ή̵̮͏ Ɂ̟̰̃͢Ȩ ṕɑȩ ⁯͍̃͢Ȩ. 

⁭ɒȨ ͪͨ ὗ͈̓ͩͥ ȫ;͛͢Ȩ Ὸ ͚̏Ʌ ͖͉̿͢Ȩ ⁭ɒȨ ͪͨ ὗ͈̓ͩͥ Ƀɑȩ ̆͛́ɑȩ ȫ̮̻ͨ̃ ῤȳ Ȫ͉̼̃͢Ȩ ⁭ɒȨ ͪͨ 

̰̏̒͞ ̼̎ͩ̆ ̃Ḫ͇̃͂ Ὸ Ṙ̮̆ ⁭ɒȨ ͪͨ ͆ͨ ̮̐ ͻ̃ͮ̃Ή͇ ‹ɑӰ ̶ͧ̔̉̐Ʌ ὕ̶ͩ ̊͢ ⁭ɒȨ ͚̎ȱ̼̃͢Ȩ ͚̎Ʌ̮̼͢ȨɅ ₅ɑȩ 

Ή͍̎̃͢͢Ȩ. 

⁭ɒȨ ​ ͪͨ ɂ̮͚ ⁯ ͈̰̞̎ ͨ͡ɑȩ ỹΌ̥ Ȭ̮͇͛̓Ȩ Ƀɑȩ ΅͛Ά̰́ ȗȫȱɅ̶̮ͨ ɀȳᴔ ′ ȗ‐Ό͗ ‐ͨȨȱɑȩɅ 

 ɈȨ̵̮͏ͮ ⁯. 

⁭ɒȨ ​ ͪͨ ὗ͈ͩͥ Ɉ̥̰̃͗ ͪͨ ̎ΆḜ̮ ɇȳȨ;̹ͨ ᾴȨȳ‫Ȩ ⁭ɒȨ ̮̦ Ȩ̯ͻ ɂ;Ή͢Ȩ ̺̪ɑȩɅ ̰͞‭ᴔ ΅͉ͩͥͨ 

" ̮͇̉ Ή̮…Ȩ ὔΉ́ " ͺὼȳ ′ ɇȲ̵̃͏̓ɑӰɅ Ὸ Ά̎;ͫ̃̚͢Ȩ " ᾶɅ̃⁄ ̮Ή͉͢ " ͺ̥͘ͅ ′. 
 

ȫẋͨɑȩ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
ϹЛϦ ϣПЯЮϜ ев бкϒ ϤϝжнЫв ϣтн̳лЮϜ ϣуТϝЧϫЮϜ рц ̪ϣвϒ скм ϢϜϸцϜ ϣуЂϝЂцϜ ϽуЫУϧЯЮ 

ЭЊϜнϧЮϜм ϽуϡЛϧЮϜм еК ϽКϝЇгЮϜ букϝУгЮϜм ϝгЪ ϝлжϒ ϣЯуЂм ЭЧзЮ РϼϝЛгЮϜ ев ЭуϮ пЮϖ Ͻ϶ϒ 

ϵуЂϽϧЮм буЧЮϜ ̪ϣуКϝгϧϮъϜ ЭϧϳϦм ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ ϣжϝЫв ϣЛуТϼ сТ бЮϝЛЮϜ сϠϽЛЮϜ свыЂшϜ ЁуЮ 

БЧТ ϝлУЊнϠ ϣПЮ ϟАϝϷϦ свнт ЭϠ ϝЏтϒ ϝлАϝϡϦϼъ ХуϪнЮϜ етϹЮϝϠ свыЂшϜ ϝлжнЪ ϣПЮ дϐϽЧЮϜ 

бтϽЫЮϜ ϝгЮм Ͻ϶ϿϦ йϠ ев ϨϜϽϦ сϠϸϒ сгЯКм рϼϝЏϲм ̪ХтϽК ϽуО дϒ иϻк ϣжϝЫгЮϜ ϤϒϹϠ ϿϧлϦ 

ϝϛуІ ϝϛуЇТ ЈнЋ϶ сТ ЭД ϤϜϼнГϧЮϜ ϣКϼϝЃϧгЮϜ сϧЮϜ ϝкϹлІ ϽЋЛЮϜ ϩтϹϳЮϜ пЯК онϧЃгЮϜ 

свыКшϜ сϮнЮнзЫϧЮϜм БЂмм ϝв РϽЛт ануЮϜ ИϜϽЋϠ ϤϝПЯЮϜ ϭϦϝзЮϜ еК Э϶ϜϹϧЮϜ сТϝЧϫЮϜ 

ϣгЮнЛЮϜм ЙЂнϦм ϺнУж ϤϝПЯЮϜ ϣуϡзϮцϜ ъм ϝгуЂ ϣПЯЮϜ ϣуЃжϽУЮϜ ϣтϿуЯϯжъϜм сТ ̭ϝЏУЮϜ 

свыКшϜ сϠϽЛЮϜ.  

ϹЧЮм ϤϹлІ ЭϚϝЂм аыКшϜ ̭ϜнЂ ϣтϹуЯЧϧЮϜ ϝлзв СϳЋЮϝЪ ϣКϜϺшϜм днтϿУЯϧЮϜм мϒ 

ϣϫтϹϳЮϜ ϤϝЋзгЮϝЪ ϣугЦϽЮϜ ЙЦϜнвм ЭЊϜнϧЮϜ сКϝгϧϮъϜ ϤънϳϦ ϣЧугК сТ ϤϝуЮϐ ϬϝϧжшϜ 

ϞϝГϷЮϜм ̪ϽуϪϓϧЮϜм блЂϒ Ϝϻк ϽуПϧЮϜ сТ ϢϸϝКϖ ЭуЫЇϦ ϣЦыЛЮϜ еуϠ ϣПЯЮϜ ϣЯуЂнЮϜм ϩуϲ ϤϝϠ 

аыКшϜ ъ сУϧЫт ЭЧзϠ ϣвнЯЛгЮϜ ЭϠ ϱϡЊϒ Ѐϼϝгт ϣУуДм ϣтнПЮ ϣуТϝЧϪм ϣуКϝгϧϮϜм ϤϜϺ ϽуϪϓϦ 

ϽуϡЪ пЯК ϤϝлϮнϦ рϒϽЮϜ аϝЛЮϜ Аϝгжϒм ϽуϡЛϧЮϜ Йвм ЙЂнϦ ̭ϝЏУЮϜ свыКшϜ 

ϸϹЛϦм йГϚϝЂм ϤϾϽϠ ϤъϝЫІϖ ϣтнПЮ ϢϹтϹК ев ϝлзуϠ ЙϮϜϽϦ пϳЋУЮϜ ϱЮϝЋЮ ϣувϝЛЮϜ 

ϸϝтϸϾϜм СуДнϦ ϤϝгЯЫЮϜ ϤϝϳЯГЋгЮϜм ϣуϡзϮцϜ ϝв ЮϒЧп йЮыЗϠ пЯК ЙЦϜм ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ Э϶Ϝϸ 

иϻк ЭϚϝЂнЮϜ. 

сТм ЭД Ϝϻк ФϝуЃЮϜ ϹЧЛгЮϜ ϰϽГт ИнЎнв ЙЦϜм ЬϝгЛϧЂϜ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ сТ ЭϚϝЂм 

аыКшϜ ЬϝЋϦъϜм сТ ЭД ИϜϽЊ ϤϝПЯЮϜ йЃУж ϰϝϳЮϗϠ ϣЊϝ϶ дϒм аыКшϜ ϹЛт ев ϾϽϠϒ 

ϤϜ̭ϝЏУЮϜ сϧЮϜ ЁЫЛϦ ев ϝлЮы϶ ϣжϝЫв ϣПЯЮϜ сТ ЙгϧϯгЮϜ ЀϝЧтм ϝлϠ оϹв ϝлвϜϽϧϲϜ мϒ 

ϝлЇуглϦ йзвм ϰϽГϦ ϣуЮϝЫІшϜ: СуЪ пЯϯϧт ЙЦϜм ЬϝгЛϧЂϜ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ сТ ЭϚϝЂм аыКшϜ 

ЬϝЋϦъϜм СЯϧϷгϠ ϝлЮϝЫІϒ сТ ЭД ИϜϽЊ ϤϝПЯЮϜ ϣзгукм ЭϚϜϹϡЮϜ ̬ϣтнПЯЮϜ 

ИϽУϧϦм иϻк ϣуЮϝЫІшϜ пЮϖ ϣКнгϯв ев ϤъϔϝЃϧЮϜ: 

ϝв оϹв аϜϿϧЮϜ ЭϚϝЂм аыКшϜ ЬϝЋϦъϜм пϳЋУЮϝϠ сТ ̬ϝлзувϝЏв 

СуЪ ϽϪϒ ИϜϽЊ ϤϝПЯЮϜ пЯК ϞϝГϷЮϜ ̬свыКшϜ 



ϝв ск ϤϝтϹϳϧЮϜ сϧЮϜ йϮϜнϦ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ сТ Ϝϻк ФϝуЃЮϜ ϣЊϝ϶ сТ ЭД ϰϝϧУжъϜ свыКшϜ 

ϱЂϝЫЮϜ ϤϜϼнГϧЮϜм ϣуϮнЮнзЫϧЮϜ ̬ϣКϼϝЃϧгЮϜ 

сТм ̭нЎ ϝв ХϡЂ мϹϡϦ ϣϮϝϳЮϜ ϣЂϝв ϩϳϡЯЮ сТ Ϝϻк ИнЎнгЮϜ йзвм ϥЯϫгϦ ϞϝϡЂϒ иϻк 

ϣЂϜϼϹЮϜ сТ: ϞϝϡЂϒ ϣуϦϜϺ: ϝзϦϽуО пЯК Ьϝϲ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ пЯКм ϣЧтϽА ϝлЮϝгЛϧЂϜ сТ ЭϚϝЂм 

аыКшϜ ЬϝЋϦъϜм ϣгтϹЧЮϜ ϝлзв ϣϫтϹϳЮϜм. 

ϣϡОϽЮϜ сТ ИϝТϹЮϜ еК ϣПЯЮϜ ацϜ нкм ϿТϝϲ сϦϜϺ ЙϠϝж ев ЀϝЃϲшϜ ϟϮϜнϠ иϝϯϦ ϣПЯЮϜ 

ϣуϠϽЛЮϜ ϝлУЊнϠ ϜϽЋзК ев ϽЊϝзК ̭ϝгϧжъϜ. 

ϣϡОϽЮϜ сТ аϝлЂшϜ сгЯЛЮϜ ϹЋЧжм ϜϻлϠ ГϦϝзЛЯ бтϹЧϧЮ вϝЃϣгк ϣуТϽЛв ϹКϝЃϦ пЯК блТ 

ϽкϜнЗЮϜ ϣтнПЯЮϜ сТ ЭϚϝЂм аыКшϜ. 

ϞϝϡЂϒ ϣуКнЎнв: сЇУϦ ϢϽкϝД ϸϹЛϧЮϜ рнПЯЮϜ. 

ЙϮϜϽϦ ϣжϝЫв ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ сТ аыКшϜ. 

ϽϪϒ аыКшϜ сТ ЭуЫЇϦ сКнЮϜ рнПЯЮϜ. 

ϣугкϒ ϣПЯЮϜ сТ ДϝУϳЮϜ пЯК ϣтн̳лЮϜ ϣузАнЮϜ. 

ϝвϒ ϝзТϜϹкϒ сϧЮϜ пЛЃж ϝлЧуЧϳϧЮ ев Ьы϶ иϻк ϣЂϜϼϹЮϜ слТ: 

ω ϹЊϼ оϹв ϼнЏϲ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ сТ СЯϧϷв ЭϚϝЂм аыКшϜ (̪ϣуϚϽгЮϜ ̪ϣКнгЃгЮϜ 

ϣϠнϧЫгЮϜ). 

ω ЭуЯϳϦ ϣуКнж ϣуϠϽЛЮϜ ϣвϹϷϧЃгЮϜ (̪пϳЋТ ϣувϝК). 

ω СЇЫЮϜ еК оϹв аϜϿϧЮъϜ ϠϹКϜнЧ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ лϧвыЂмаыКъϜ ЭϚϝЂм сТ ϝ. 

ω СЇЫЮϜ еК  ЙЦϜмЬϝгЛϧЂϜ ϣуϡзϮцϜ ϣувϝЛЮϜм аыКъϜ ЭϚϝЂм сТ. 

ω ϣЂϜϼϸ ϽуϪϓϦ ИϜϽЋЮϜ рнПЯЮϜ пЯК сЧЯϧгЮϜ. 

ϝгЪм дϒ ϜϻлЮ ИнЎнгЮϜ ϣугкϒ ϢϽуϡЪ ЭϫгϧϦ сТ: 

ϣугкϒ ϣтнПЮ ϣуТϝЧϪм: ев Ьы϶ аϝлЂшϜ сТ ϣтϝгϲ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ ϝлУЊнϠ ϜϽЋзК ев ϽЊϝзК 

ϣтн̳лЮϜ ϣузАнЮϜ ϣуТϝЧϫЮϜм сТ ϣлϮϜнв свϝзϦ ЬϝгЛϧЂϜ ϤϝПЯЮϜ ϣуϡзϮцϜ сТ аыКшϜ. 

ϣугкϒ ϣуКϝгϧϮϜ ϣтнϠϽϦм:ϹКϝЃгЮϜ Ьы϶ ев сТ блТ ϽуϪϓϦ ϞϝГϷЮϜ свыКшϜ ϸϹЛϧгЮϜ ϤϝПЯЮϜ 

пЯК сЧЯϧгЮϜ. 

ϣугкϒ ϣувыКϖ: ев Ьы϶ СЇЫЮϜ еК оϹв аϜϿϧЮϜ ЭϚϝЂм аыКшϜ ϝлϧЮϝЂϽϠ ϣуТϝЧϫЮϜ ϣтнПЯЮϜм 

буЧтм ϝкϼмϸ сТ ϣуЦϽϦ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ мϒ ϝлЇуглϦ. 

ϹЦм ϥЏϧЦϜ ϣЛуϡА ИнЎнгЮϜ дϒ бЃЧт Ϝϻк ϩϳϡЮϜ пЮϖ еуЯЋТ еуЃуϚϼ ϩуϲ ЉЋ϶̳ 

ЭЋУЮϜ ЬмцϜ ϼϝАщЮ рϽЗзЮϜ ϱϧϧТϜм ϹулгϧϠ аϝК йуЯϦ ϣЛϠϼϒ ̪ϩϲϝϡв ЬмϝзϦ ϩϳϡгЮϜ ЬмцϜ ϣПЯЮϜ 

ϣуϠϽЛЮϜ ев ϟжϜнϮ ϢϸϹЛϧв РϽЛТ лϠϝ еуϠм ϝлϦϓЇж ϝлЋϚϝЋ϶м ̪ϝлϧгуЦм ϝвϒ ϩϳϡгЮϜ сжϝϫЮϜ ϹЧТ 

̭ϝϮ йуТ анлУв ЭϚϝЂм аыКшϜ ЬϝЋϦъϜм ФϽУЮϜм ̪ϝглзуϠ ϤϽЪϺм йуТ ϾϽϠϒ ϤϝЧЯГзв аыКшϜ 



йЋϚϝЋ϶м ̭ϝϮм ϩϳϡгЮϜ ϩЮϝϫЮϜ БϠϽуЮ еуϠ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ аыКшϜм ев Ьы϶ ϾϜϽϠϖ ϣугкϒ 

ϣПЯЮϜ ϣувыКшϜ ϝлЋϚϝЋ϶м ϼмϸм ЭϚϝЂм аыКшϜ сТ ϣуЦϽϦ ϣуϠϽЛЮϜ мϒ ϝлЛϮϜϽϦ вЙ РнЦнЮϜ 

пЯК ЍЛϠ ЭϡЂ ̭ϝЧϦϼъϜ ϣПЯЮϝϠ сТ ЬϝϯгЮϜ ̪свыКшϜ ϝвϒ ϩϳϡгЮϜ ЙϠϜϽЮϜ ТуϭЮϝЛ ИнЎнв 

ИϜϽЋЮϜ рнПЯЮϜ РϽЛТ йвнлУгϠ ϥЎϽЛϧЂϜм йϠϝϡЂϒ йЯϲϜϽвм ЁЂцϜм сϧЮϜ Ϡ сзϝлуЯК. 

ϝвϒ ЭЋУЮϜ сжϝϫЮϜ нкм ϟжϝϯЮϜ сЧуϡГϧЮϜ ев ϣЂϜϼϹЮϜ ϹЧТ ЭлϧЂϜ ϹулгϧϠ егЏϦм ϣЛϠϼϒ 

ϩϲϝϡв нк Ͻ϶цϜ ЭЪ ϩϳϡв ϝлзв ЉЋ϶ ИнзЮ ев ЭϚϝЂм аыКшϜ тЭϫг ϣзуК ϣЂϜϼϹЯЮ ϥЯϫгϧТ 

ϣзуЛЮϜ пЮмцϜ сТ аыКшϜ сЛгЃЮϜ рϽЋϡЮϜ ев Ьы϶ ϭвϝжϽϠ сзϧгЯК ϢϝуϳЮϜ ϝгзуϠ ϥЯϫв ϣКϜϺϖ 

дϝϡтϿЮϜ ϣзуК аыКшϜ ̪сЛгЃЮϜ ϝвϒ ϣзуЛЮϜ ϣϫЮϝϫЮϜ ϥжϝЫТ ев аыКшϜ ϞнϧЫгЮϜ сгЦϽЮϜ ϥЯϯϦм сТ 

ЙЦϜнв ФмϽЇЮϜ мϒ етыж сТ еуϲ ϥЯϫгϦ ϣзуЛЮϜ ϣЛϠϜϽЮϜ ев БϚϝЂм ЭЊϜнϧЮϜ сКϝгϧϮъϜ ев 

Ьы϶ ϣЋзгЮϜ ШнϡЃуТ ϹЦм ЬмϝзϦ ЭЪ ϩϳϡв СтϽЛϦ ИнзϠ ϣЯуЂм аыКшϜ Эϳв ϣЂϜϼϹЮϜ бϪм 

СЊм ϣзуЛЮϜ ϢϼϝϧϷгЮϜ ЭϡЦ ЬϝЧϧжъϜ пЮϖ ЭуЯϳϦ ϣПЯЮϜ ϣвϹϷϧЃгЮϜ ϝлуТ ϩуϲ оϽϮ ϬϜϽϷϧЂϜ 

ϽкϝЗв ЬϝгЛϧЂъϜ ϽуО ϱуЋУЮϜ ев ДϝУЮϒ ϣувϝК ϣуϡзϮϒм ϣТϝЎϖ пЮϖ ϹЊϼ ϟтнЋϦм ̭ϝГ϶цϜ 

ϣтнПЯЮϜ ϣКнзϧгЮϜ ев нϳж РϽЊм ϣЮъϸм Йв бтϹЧϦ ϣгϮϽϧЮϜ еуϲ аϿЮ ϽвцϜ ϝкыϦ ϽуЃУϦ 

̭ϝГ϶чЮ ХуЯЛϦм сЯуЯϳϦ ϝлжϓЇϠ. 

еуЛϡϧв сТ Ϝϻк йЯЪ ϭлзгЮϜ сУЊнЮϜ ϹгϧЛгЮϜ пЯК ϣуЮϐ ЭуЯϳϧЮϜ: 

сУЊнЮϜ: йжц ϱгЃт СЊнϠ ЙЦϜнЮϜ рнПЯЮϜ ϝгЪ нк сТ ЭϚϝЂм аыКшϜ. 

ϣуЮϐ ЭуЯϳϧЮϜ: еЫгт ев ы϶Юϝл ЭуЯϳϦ ϽкϜнЗЮϜ ϣтнПЯЮϜ Эϫв ЬϝгЛϧЂϜ ̪ϣувϝЛЮϜ ̪ϣуϡзϮцϜ 

̭ϝГ϶цϜ ̪ϣтнПЯЮϜ ϹЧЮм ϝжϹгϧКϜ пЯК ϣЯгϮ ев ϼϸϝЋгЮϜ ϝлгкϒ: 

ϟуЮϝЂϒ ЁтϼϹϦ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ: Ϲгϲц букϜϽϠϖ дϝвнЊ. 

ϣПЮ ϞϝϡЇЮϜ ϽЊϝЛгЮϜ ЬϝгКϒ ϢмϹзЮϜ ϣузАнЮϜ: ЁЯϯгЮϜ пЯКцϜ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ. 

ϣПЯЮϜ ИϜϽЊм ϤϜϼϝЏϳЮϜ: Ϲгϲц сУуУК. 

ϝвϒ ϣϡЃзЮϝϠ бкц ϤϝϠнЛЋЮϜ сϧЮϜ ϝзϧлϮϜм слТ: 

ϣϠнЛЊ ЬнЋϳЮϜ пЯК ЍЛϠ ϟϧЫЮϜ ϝужмϽϧЫЮϜ. 

ϣϠнЛЊ ϣТϽЛв рϒ ϟϧЫЮϜ ЙУжϒ ϝзЮ сТ иϻк ϣЂϜϼϹЮϜ аϹЛЮ ϝзЋЋϷϦ сТ Ьϝϯв аыКшϜ. 

ϜϽу϶ϒм ЁуЮм ϜϽ϶ϒ ъ ϝзϦнУт дϒ йϮнϧж ЉЮϝϷϠ ϽЫЇЮϜ дϝТϽЛЮϜм ϺϝϧЂчЮ РϽЇгЮϜ ϝгЮ йвϹЦ ев 

ϤϝлуϮнϦ Ϣ̭ϝзϠ ϤϝЗϲывм ϣугЯК ϥглЂϒ сТ йуϮнϦ ϩϳϡЮϜ йЯЧЊм. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ϹулгϦ: 

ϣПЯЮϜ ϰϝϧУв ϣ̪тн̳лЮϜ мск ϥЃуЮ ϸϽϯв ϤϜнЊϒ ХГзϦ мϒ РмϽϲ ϟϧЫϦ ЭϠ ск ̭ϝКм ϽЫТ 

ϣТϝЧϪм ϵтϼϝϦм ЭтнА ев ЭКϝУϧЮϜ ̪сжϝЃжшϜ ЩЮϻЮм ϥУЯϧ϶Ϝ ϥКнзϦм ϝлϦϝУтϽЛϦ ϹϯзТ ыϫв (еϠϜ 

ϼнЗзв) ЬнЧт:

(ˣƓä Ǐ Ɯ˷).
евм ϹуЛЋЮϜ Ͻ϶фϜ ЭϚϝЂнЮ аыКшϜ Тсл оϽ϶цϜ  ϝлЮ ϣугкϒ ϣПЮϝϠ ϽϪϒм е̵у̲Ϡ сТ ХЯ϶ 

сКнЮϜ ̪сКϝгϧϮъϜ ϝгЪ ϹЛϦ ев бкϒ ϤϜмϸϒ ϽуϪϓϧЮϜ сТϝЧϫЮϜ сКϝгϧϮъϜм сТ ϽЋЛЮϜ ̪екϜϽЮϜ 

 ЩЮϻЮϥϳЮϒ ϣϮϝϳЮϜ пЮϖ БуЯЃϦ ̭нЏЮϜ пЯК ϝлϧЦыК ϣПЯЮϝϠ ϣуϠϽЛЮϜ ̫ϝлϧЮϝϲм дц ЭϚϝЂм аыКшϜ 

ϝв ск ъϖ ϣЋзв ϽЇзЮ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ ЭЫЇϠ ̪ЙЂϜм рϒ дϖ ϝглϧЦыК ϣЫϠϝЇϧв ϥϳϦ ̭ϝГО ϽуϪϓϧЮϜ 

̪ϽϪϓϧЮϜм еЫгуТ дϒ днЫϦ иϻк ϣЦыЛЮϜ ϣуϠϝϯтϖ ϝгЪ еЫгт дϒ днЫϦ ̪ϣуϡЯЂ днЫϧТ пЮмцϜ ϜϺϖ бϦ 

ϽЇж ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ пϳЋУЮϜ днЫϦм ϣужϝϫЮϜ ϜϺϖ бϦ бугЛϦ ̪ϣувϝЛЮϜ йзвм ЭϚϝЂнТ аыКшϜ блЃϦ 

ЭЫЇϠ ϽуϡЪ сТ ДϝУϳЮϜ пЯК ϣтн̳лЮϜ мϒ ̪ϝкϹтϹлϦ евм ϣуϲϝж оϽ϶ϒ ТϝгЫ ИϼϝЋϧϦ онЧЮϜ 

ϣуЂϝуЃЮϜ ϣтϸϝЋϧЦъϜм ЌнϷϦ ϤϝПЯЮϜ ск оϽ϶цϜ ϝлЪϼϝЛв ϝвϖ ϢϽГуЃЯЮ мϒ ЙЂнϧЮϜ ДϝУϳЮϜм 

пЯК ϝкϸнϮм ϣлϮϜнвм дϝТнА ̪ϽууПϧЮϜ дц Шϝзк ϤϝПЮ ϤϸϝЂ оϽ϶ϒм ϥЛϮϜϽϦ ϝлзвм ϝв 

̪ϥЎϽЧжϜ нкм ϝв ЁЫЛт ϣЛуϡА ИϜϽЋЮϜ рнПЯЮϜ Ϝϻкм Ͻу϶цϜ ЁуЮ ϸϽϯв ϣЮϓЃв ϣтнПЮ ЭϠ нк 

ИϜϽЊ пЯК ϣтн̳лЮϜ ̭ϝгϧжъϜм Э϶ϜϹϧϦ йуТ ϣЂϝуЃЮϜ ϣТϝЧϫЮϜм ̪ϸϝЋϧЦъϜм ϝв ЭЛϯт ϣПЯЮϜ ϝжϜϹув 

ЁТϝзϧЯЮ ϽуϪϓϧЮϜм ЁуЮ ϸϽϯв ϣЯуЂм ЭЊϜнϧЯЮ БЧТ. 

˔˰ ˶ǁä üĀǓä: üˤƟ ƕƸǂǁä ƕ ȿ̠ ƴǁä 

ǗĀà:ˁ ɀ̠ ƴƗ ƕƸǂǁä ƕ ȿ̠ ƴǁä. 

 êƑ ƻ˭ǁä ˕ˬ Ƴ Ʉ ǂ˹Ƣ

(˗˶Ƴ xƓ åƑ˞˱ǁä ǏƮî Ȯ ǈ Ƴ˷)



(˗˶Ƴ ǏƮî Ȯ ǈ Ƴ˷)

(ơ ˳ǁä Ǐ˷˹ ǐǘƸǁä) 

(ˣƓä Ǐ Ɯ˷)

Ƒ ǆƑƙ: æƉ˳ǆ ƕƸǂǁä ƕ ȿ̠ ƴǁä. 



Ƒ ǁˮƑƙ: ˛ ƏƑ˴Ƣ ƕƸǂǁä ƕ ȿ̠ ƴǁä. 

 

 

 



 

 

 

 

Ƒƴȸäî: ƕ˶ ʼ ƕƸǂǁä ƕ ȿ̠ ƴǁä. 

(ˣ˲˰Ǆ ǏǂƳ ƕ ˞Ƴ)



" 

˔˰ ˶ǁä ǏǆƑ ǁˮä: ɄƏƑƨĀ ýǘƳǕä (Û˙ ƨǓä ÛçƑƾǂ˞˷˶ ǁä ˛ ƏƑ˴˱ǁä). 

ǗĀà: ˁ ɀ̠ ƴƗ ɄƏƑƨĀ ýǘƳǕä 

 ˁ ɀ̠ ƴƗ ýǘƳǕä: 



ƕƸǁ: (Ûö Ûü ý)
 (ÛĆö  ĈÛü  Ćý) 

(Ûö Ûü ý)

 ăƑƟǘ˞Ƭä:"ýǘƳǕä" 
(˕ˬ Ƴ ýǘ˲ǁä ˗Ḩ̠ ɚƪ)

(ƕ˶˝Ƒƺ ˣ˹˲ Ɵ ìäˤƳ)

 ˁ ɀ̠ ƴƗ üƑ˴ƗǗä. 

ƕƸǁ:(ÛĆà Ûò ü)

(ȯ ǏǆƑ ḥ˭ǁä)



ƑƟǘ˞Ƭä: 

(ýǘ˲ǁä˕ˬ Ƴ ˗Ḩ̠ ɚƪ) (ǁîƑ˳Ɨ˘ ˙ ɀîˤǄ) 

(Charles Morris) 

  ú̠ƻǁä ˣ Ɠ˹ ýǘƳǕä üƑ˴ƗǗäĀ: 

(ǏǄ ˕ ƴˬǁä Ȯ)(Ǐƻ ǁ˗ Ɠ˹)



Ƒ ǆƑƙ: ˙ ƨǓä Ǐ ǁ˭ä ýˤƾȹ ƑǊ ǂ˹Ƴ ýǘƳǕä 

 

 

 

 

Ƒ ǁˮƑƙ: çƑƾǂ˞ Ǆ˷ ýǘƳǕä ƞ ˰˴ǁä 

 

 

 



 

 

 

 

ŵ

Ŵ

Ƒƴȸäî: ˛ ƏƑ˴Ƣ ɄƏƑƨĀ ýǘƳǕä 

ƕ ǂƳƑƻ ǁ˭ä:



˓ ƻ˭Ɨ ˗ ǉ˹Ƒ˶˯ǁä:

ƕ ǂƓƑƽ üƑƾ ǆ˭Ǘä(mobility): 

åƑ ʸ ˣǄä̆ ǁ˭ä:

ƕ ǂƓƑƽ Ʉ Ƭ˹ˤ ǁ˭ä:

ƕ ǂƓƑƽ Ʉɀʕ ˰ ǁ˭ä:

öʕ ˹˳ ǁä:

ƕ ˶ǁƑƴǁä (globalization) :

˔˰ ˶ǁä ˔ǁƑ ǁˮä: ƕƸǂǁä ƕ ȿ̠ ƴǁä ɄƏƑƨĀĀ ýǘƳǕä. 

ǗĀà:ƕ ˶ǉà ƕƸǂǁä ƕ ǄǘƳǕä 



Ƒ ǆƑƙ:˛ ƏƑ˴Ƣ ƕƸǂǁä ƕ ǄǘƳǕä 

 

 

 



 

 

 

 

 

agreedis
disagree

La mosquée .



"

"
Ƒ ǁˮƑƙ:̠ƙà ɄƏƑƨĀ ýǘƳǕä Ǐƺ ˗˳ǆ ƕƸǂǁä ƕ ȿ̠ ƴǁä 

  Ɍʕ˭˲Ǆ ƛǄä̠ Ɠ üƑƻ˝Ǔä:

 

  Ɍʕ˭˲Ǆ ǏǆƑƷǓä ƕƴ ʺ̠ ǁä:

 



  Ɍʕ˭˲Ǆ çäìƑƪîǕä ƕ ˬ˞ ǁä ƕ ʶäî˘ǁäĀ ƕ ˫˹ ǁˬäĀ ƕ ʶƑ˶ Ɯ˭ǗäĀ:

  Ʉ ƨˬ ÞƑƾƗîǗä ƕƸǂǁƑȸ ƕ ȿ̠ ƴǁä Ǐƺ ɄƏƑƨĀ ýǘƳǕä. 

"

"



˔˰ ˶ǁä Ʋȸä̠ ǁä: öä̠ ˴ ǁä  ɍʕƸǂǁä (ÛǈȸƑ ƨà ÛǈǂƟä̠ Ǆ ǈ˲ƨà). 

ǗĀà: ýˤǊƻǄ öä̠ ˴ǁä  ɍʕƸǂǁä. 

 Ǎ ƴ˷Ǆ öä̠ ˴ǁä Ʉɚ˳ȸ ýƑƳ:(þƑ˲ǁ å˗ƴǁä ˣƓǗ îˤˠ Ǆ˷) 

 

 Ǎ ƴ˷Ǆ öä̠ ˴ǁä  ɍʕƸǂǁä:

(˕ˬ Ƴ Ɵ̞äˤǁä ǏƺäĀ)

Ƒ ǆƑƙ: åƑ ƨà öä̠ ˴ǁä  ɍʕƸǂǁä. 



(ǏǂƳ ˕ˬ Ƴ Ɵ̞äˤǁä ǏƺäĀ)(ˢǂƳ 
ƕƸǂǁä)

"

 

 

 
 



 ăƑˮǁƑƙ: ɄƟä̠ Ǆ öä̠ ˴ ǁä  ɍʕƸǂǁä. 

ƕǂƟ˗˶ǁä ǍǁĀǓä: 

ƕǂƟ˗˶ǁä ƕ ǆƑ ǁˮä: 

oropap
télévisionv
ƕǂƟ˗˶ǁä ƕ ǁˮƑ ǁˮä

 



Ƒƴȸäî: ˙ ƨà öä̠ ˴ǁä  ɍʕƸǂǁä. 

(ˣƓä 
 þĀ̞ǂƢ)åˤǂƸ˶ǁä ƲǁˤǄ ˕ ǂ˹ƾ Ɠ˭ ˒ǁƑƸǁä



ЭЋУЮϜ сжϝϫЮϜ 

ϣПЯЮϜ ϣувыКшϜ еуϠ пϳЋУЮϜ ЮϜмрнПЯЮϜ ϸϹЛϧ 

 ϣЂϜϼϸ ϣуЧуϡГϦ сТ ϤϝзуК ϢϼϝϧϷв 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ϹулгϦ: 

ϹЛϠ ЌϽК ϼϝАшϜ рϽЗзЮϜ ИнЎнгЮ ЙЦϜм ЬϝгЛϧЂϜ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ сТ ЭϚϝЂм аыКϖ 

ЬϝЋϦъϜм сТ ЭД ИϜϽЊ ̪ϤϝПЯЮϜ ЭЧϧзж сТ Ϝϻк ̭ϿϯЮϜ пЮϖ ϣЂϜϼϹЮϜ ϣуЧуϡГϧЮϜ сϧЮϜ РϹлϦ пЮϖ 

ϹЊϼ ЭуЯϳϦм ϣуУуЪ Ќнлж ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ сТ СЯϧϷв БϚϝЂнЮϜ ϣувыКшϜ ϹЦм ϝжϹгϧКϜ сТ иϻк 

ϣЂϜϼϹЮϜ пЯК ϤϝзуК ϣКнзϧв ев ЭϚϝЂм ̪аыКшϜ ϹЋЦ ϣуГПϦ бкϒ ϝлКϜнжϒ ЩЮϺм ев Ьы϶: 

аыКшϜ сЛгЃЮϜ рϽЋϡЮϜ: ЩЮϺм ϣЂϜϼϹϠ ϭвϝжϽϠ сзϧгЯК ϢϝуϳЮϜ ЭуЯϳϦм ЬϝгЛϧЂϜ ϣПЯЮϜ 

ϣуϠϽЛЮϜ йуТ.  

аыКшϜ сЛгЃЮϜ: ЩЮϺмϼϝуϧ϶ϝϠ ϣКϜϺϖ дϝϡтϿЮϜ ϢϽЫЃϠ-ϽϚϜϿϯЮϜ ϹЊϽЮ ̭Ϝϸϒ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ 

сТ ϩϡЮϜ сКϜϺшϜ.  

аыКшϜ ϞнϧЫгЮϜ: ев Ьы϶ ЙЦнв ФмϽІ етыжмϒ иϼϝϡϧКϝϠ  ̯ϝϮϺнгж ϣТϝϳЋЯЮ ϣужмϽϧЫЮшϜ 

ϣуϠϽЛЮϜ.  

ЭϚϝЂм ЭЊϜнϧЮϜ сКϝгϧϮъϜ: ϽϡК ЭуЯϳϦ ЬϝгЛϧЂϜ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ сТ ϣЋзв ШнϡЃуТ 

ϝкϼϝϡϧКϝϠ  ϜϽϡзв ϝуЯКϝУϦ ЙЂϜм ϜϼϝЇϧжъ.  (ϣϳУЋЮϜ ϣугЂϽЮϜ ϣЛвϝϯЮ  ̪ϽЏу϶ ϢϽЫЃϠ). 

̭ϝϮ ϼϝуϧ϶Ϝ иϻк ϤϝзуЛЮϜ РϹлϠ РнЦнЮϜ пЯК ЙЦϜм ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ сТ ЭЪ ϣЯуЂм ϣувыКϖ 

ев ϩуϲ аϜϿϧЮъϜ пϳЋУЮϝϠ ϼнЏϲм ϣувϝЛЮϜ м ϣуϡзϮцϜ ϹЊϼм бкϒ ϽкϜнЗЮϜ ϣтнПЯЮϜ ϣГϡϦϽгЮϜ 

ЭЫϠ Ьϝϯв. 

ϽуЇж пЮϖ ϝжϸϝгϧКϜ пЯК ϢϜϸϒ ϣЗϲыгЮϜ ЩЮϺм ев Ьы϶ еЛгϧЮϜ сТ ϨϸϜнϳЮϜ ϽкϜнЗЮϜм 

ϣтнПЯЮϜ ϣуПϠ ϝлЯуЯϳϦ ϝкϽуЃУϦм. 

 

ϩϳϡгЮϜ ЬмцϜ: ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ сТ аыКшϜ сЛгЃЮϜ рϽЋϡЮϜ. 

ъмϒ: СтϽЛϦ ЭϚϝЂм шϜаыК ϣуЛгЃЮϜ ϣтϽЋϡЮϜ: 

 ϹЧЮ Ϥϸϼм ϽуϫЫЮϜ ев ϤϝУтϽЛϧЮϜ ЭϚϝЂнЯЮ ϣуЛгЃЮϜ ϣтϽЋϡЮϜ ϽЪϻж ϝлзв: 

йзвм  ̵дϗТ аыКшϜ сЛгЃЮϜ рϽЋϡЮϜ ϹЛт ϼϹЋгЮϜ ЁуϚϽЮϜ ϣвнЯЛгЯЮ йуТϽϧЮϜм сТ 

ϤϝЛгϧϯгЮϜ ̫ϣуϠϽЛЮϜ йжц ЭЋт ϣЮнлЃϠ пЮϖ ЙугϮ ϤϝϛТ ЙгϧϯгЮϜ пϧϲ ϽуО еугЯЛϧгЮϜ мϒ ев ъ 

дмϹуϯт аϜϹϷϧЂϜ ̪ϝуϮнЮнзЫϧЮϜ нлТ ФнУϧт пЯК ЭϚϝЂнЮϜ ϣϠнϧЫгЮϜ ϣугЦϽЮϜм йϦϼϹЧϠ пЯК ЬϝЋтϖ 

ЭϚϝЂϽЮϜ ϤнЋЮϝϠ ̪ϢϼнЋЮϜм ϝгв йЯЛϯт ϽϫЪϒ ϣуЮнгІ ϜϽуϪϓϦм.  



ϝгЪ ϸϼм сТ ИнЎнв Ͻ϶ϐ:

евм еуϠ иϻк ЭϚϝЂнЮϜ ϿЪϽзЂ сТ ϝзϧЂϜϼϸ пЯК ̪днтϿУЯϧЮϜ йжнЪ ЙЂмцϜ  ̯ϜϼϝЇϧжϜ ϽϫЪцϜм 

 ̯ϜϽуϪϓϦ сТ ϤϝЛгϧϯгЮϜ ̪ϣуϠϽЛЮϜ йзвм еЫгт йУтϽЛϦ ϝгЪ сЯт: 

((Télé

(Vision) иϝзЛвм ϣтϔϽЮϜ ϜϻлϠм днЫт пзЛв ϣгЯЪ днтϿУЯϧЮϜ нк ϣтϔϽЮϜ еК ϹЛϠ

 

ϝужϝϪ: ϣзуК ϣЂϜϼϹЮϜ. 

ЭϫгϧϦ ϣзуК иϻк ϣЂϜϼϹЮϜ сТ ϭвϝжϽϠ "сзϧгЯК ϢϝуϳЮϜ "нкм ϭвϝжϽϠ ЌϽЛт пЯК ϢϝзЦ 

ϸыϡЮϜ ϣтϽϚϜϿϯЮϜ ЬϹϧЃт ев йжϜнзК пЯК йжϒ ϭвϝжϽϠ Эгϳт  ̯ϝЛϠϝА  ̯ϝтнКнϦ  ̯ϝтнϠϽϦм РϹлт пЮϖ 

ЭЧж ϞϼϝϯϧЮϜ ϣуϦϝуϳЮϜ ϤϜϺ ЙϠϝА сжϝЃжϖ ̪сКϝгϧϮϜм ϝгв ϾϿЛт буЧЮϜ ϣуЦы϶цϜ ϿУϳтм пЯК 

ЭвϓϧЮϜ сТ сжϝЛв ̪ϢϝуϳЮϜ ϮϽтмϱ дϒ аϹЧт ϭвϝжϽϡЮϜ еувϝЏв ЙгϯϦ еуϠ йуϮнϧЮϜ сЃУзЮϜ СуЧϫϧЮϜм 

сКϝгϧϮъϜ сТ ϼϝАϖ сЛгЂ рϽЋϠ БуЃϠ ̪ϽϪϕвм ϹЧЮм бϦ иϼϝуϧ϶Ϝ ϢϹЛЮ ϤϜϼϝϡϧКϜ ϝлзв: 

аϝЗϧжъϜ сТ ϩϡЮϜ: ЌϽЛт ЭЫЇϠ бЗϧзв егЎ ЬмϹϮ ϱЎϜм ϝгв ЭлЃт пЯК ϩϲϝϡЮϜ 

ϣЛϠϝϧв ϤϝЧЯϳЮϜ.  

ϣуКнж онϧϳгЮϜ: ϿЪϽт пЯК буЧЮϜ ϣужϝЃжшϜ ЀмϼϹЮϜм ϣуϦϝуϳЮϜ ϣЋЯϷϧЃгЮϜ ев ϞϼϝϯϦ 

ϣуЧуЧϲ ϣуЛЦϜмм.  

ϣЮнлЂ ЬнЊнЮϜ: бϧт йϫϠ ϽϡК ϢϝзЦ ϸыϡЮϜ ϢϽТнϧгЮϜ сТ бЗЛв ϤϝЫϡЇЮϜ ϣужнтϿУЯϧЮϜ 

ϤϝЋзгЮϜм ϣугЦϽЮϜ.  

ϼнлгϯЮϜ: Џϳтп ϟЃзϠ ϢϹкϝЇв ϣуЮϝК. 

СЊм ϣзуЛЮϜ: ϭвϝжϽϠ сзϧгЯК ϢϝуϳЮϜ нк ϭвϝжϽϠ рϼϜнϲ ЌϽЛт пЯК ϢϝзЦ ϸыϡЮϜ ϣтϽϚϜϿϯЮϜ 

ев ϸϜϹКϖ бтϹЧϦм ыКшϜсв (СЂнт ϣϡОϾ) СуЏϧЃт ϭвϝжϽϡЮϜ ϤϝуЋϷІ ϢϾϼϝϠ сТ СЯϧϷв 

̪ϤъϝϯгЮϜ ϩуϲ днЪϼϝЇт блϠϼϝϯϦ ϣуЋϷЇЮϜм блЂмϼϸм вϝг рϽϫт онϧϳгЮϜ аϹЧтм 

етϹкϝЇгЯЮ ЉЋЦ ϰϝϯж аϝлЮϖм. 

ϣвϹЧв ϭвϝжϽϡЮϜ: ϿугϧϦ бтϹЧϧϠ Ϣϻϡж еК СуЎ ϣЧЯϳЮϜ БуЯЃϦм ̭нЏЮϜ пЯК йϦϜϾϝϯжϖ 

йϠϼϝϯϦм. 

онϧϳв ϤϝЧЯϳЮϜ: ИнзϧϦ ЙуЎϜнв ϤϝЧЯϳЮϜ ЭгЇϧТ ЉЋЦ ̪ϰϝϯж ϤϝтϹϳϦΦ ϞϼϝϯϦ 

ϣузлв... 

ЭКϝУϦ ϼнлгϯЮϜ: ЈϽϳт ϭвϝжϽϡЮϜ пЯК ЭЊϜнϧЮϜ Йв етϹкϝЇгЮϜ ев Ьы϶ ЬϝϡЧϧЂϜ 

блϧЯϛЂϒ блϦϝЗϲывм ϝгв ϾϿЛт ЭКϝУϧЮϜ блЯЛϯтм ̭ϿϮ ев ϼϜнϳЮϜ. 



ϝϫЮϝϪ: ЭуЯϳϦ ϣПЯЮϜ ϣвϹϷϧЃгЮϜ. 

ω ЬϝгЛϧЂϜ ϣувϝЛЮϜ: 

ϽуϫЫЮϜ ев ϤϝЧЯϳЮϜ сУЏϦ ъϝгЛϧЂϜ ϤϝгЯЫЯЮ ЭгϯЮϜм ϣувϝЛЮϝϠ ̪ϣтϽϚϜϿϯЮϜ сϧЮϜм ϝлϠнЋзЂ 

пЮϖ ϣуϠϽЛЮϜ пϳЋУЮϜ Йв ϣЮмϝϳв ̭ϝГКϖ ϽуЃУϦ Юиϻл ̪ϢϽкϝЗЮϜ ϬϼϹзЂм ЩЮϺ сТ ЬмϹϯЮϜ 

сЮϝϧЮϜ пϧϲ Э̵лЃт ϝзуЯК ϣуЯгЛЮϜ: 

ϣЯгϯЮϜ ϣувϝЛЮϜ ϟтнЋϧЮϜ ϽуЃУϧЮϜ 

сЪ мϹϡϯж сЎϝгЮϜ 
ЄϼϹЧзв ЄϝЧЯзв еузв 

ϜϹϡж. 

ϹзК ИϝϮϽϧЂϜ сЎϝгЮϜ 
Ϲϯж ϣϠнЛЊ сТ ϹтϹϳϦ ев 

етϒ ϒϹϡж. 

ЕϳЯт дϒ ϭвϝжϽϠ сзϧгЯК ϢϝуϳЮϜ 
ϹгϧЛт сТ ЍЛϠ йϦϜϽЧТ пЯК 
ϣувϝЛЮϜ ϣЊϝ϶ ϹзК ϸϽЂ ЉЋЧЮϜ 
мϒ бтϹЧϦ СЦϜнгЮϜ ϣуϦϝуϳЮϜ сϧЮϜ 

Ͻв ϝлϠ РнуЏЮϜ. 

ϽϡϧЛтм Ϝϻк ϼϝуϷЮϜ ϸнЋЧв йЮм 
Ϥъъϸ ϢϸϹЛϧв ев ϝкϾϽϠϒ 
ϣЮмϝϳв ХЯ϶ нϮ ев ϣУЮцϜ 

ϞϼϝЧϧЮϜм еуϠ ϨϹϳϧгЮϜ 
̪ϹкϝЇгЮϜм ϣувϝЛЮϝТ ЭлЃϦ блУЮϜ 
ϽЛЇϦм ϼнлгϯЮϜ дϓϠ онϧϳгЮϜ 
ФϸϝЊ рнУКм ϽуОм СЯЫϧв ϝгв 
ϾϿЛт ев ϽуϪϓϦ ϣЮϝЂϽЮϜ ϣужϝЃжшϜ 
сϧЮϜ ϸнт ϭвϝжϽϡЮϜ ϝлЮϝЋтϖ. 

ϝгЪ дϒ аϜϹϷϧЂϜ ϣувϝЛЮϜ ЭЛϯуЂ 

ϞϝГϷЮϜ ϞϽЦϒ пЮϖ ЙЦϜнЮϜ рϻЮϜ 

йЇуЛт ̪ϼнлгϯЮϜ ЁЫЛтм ϣЛуϡА 

ϢϝуϳЮϜ ϣувнуЮϜ сϧЮϜ ̪ϝлжнЇуЛт ϝгв 

блЃт сТ ЬϝЋтϖ ϢϽϡЛЮϜ ЭЫЇϠ 

ϽϫЪϒ  ̯ϜϽуϪϓϦ. 

ϝзϲ ϝзЯ϶ϸ Ϝϻк ЉЋϷϧЮϜ 
ϹЛϠ ̭ϝлϧжϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ϝзКϝϦ. 

еϳж ϝзЯ϶ϸ Ϝϻк ЉЋϷϧЮϜ 
ϹЛϠ ̭ϝлϧжϜ ϝзϧЂϜϼϸ. 

ЅϧзЫв ИϝЦ ϽтϜϸ сТ 
дϝϡЃϳЮϜ ЄϝϠ Э϶Ϲж 

ϟА. 

бЮ еЫт сТ сжϝϡЃϲ ϜϹϠϒ дϒ 
Ѐϼϸϒ ϟГЮϜ. 

ϥзЪ ЭУА рнІ СуУ϶. ϥзЪ ыУА ϝЃЪϝЇв. 

ЅжϝЫв ϝжϹзК ϣвнЯЛв 
пЯК Ϝϻк ̭сЇЮϜ. 

бЮ еЫт ϝзтϹЮ ϣвнЯЛв пЯК 
Ϝϻк ̭сЇЮϜ 

днЫІ ЩЮϝЦ Ͻтϸ ϟА. ев рϻЮϜ ЬϝЦ ЩЮ дϒ Э϶ϹϦ 
ЉЋϷϦ ϟГЮϜ. 

ϥжϝЪ ϣϮϝϲ ϢϹтϹϮ сЮ 
ϝжϽгК ϝв ϝзϮϽ϶ ев 
ЮϜϢϽϚϜϹ Иϝϧж ϣвнϳЮϜ 

ϝзКϝϦ. 

дϝЪ ϝϛуІ ϜϹтϹϮ бЯТ ХϡЃт 

дϒ ϝзϮϽ϶ ев ϢϽϚϜϸ ϝзуϲ. 

ϥзЪ Ϟϝϲ ϟуϡА аϝК 
ϜϹϡж аϹϷж. 

ϥзЪ Ϲтϼϒ дϒ ϱϡЊϒ ϝϡуϡА 
аϝК ъ ϹϠ ев ЭгЛЮϜ. 

етϝЪ Ϲϲм ϤъϝϳЮϜ сЮ 
ϝжϽгК ϝв ϝзлгЂ блуϠ. 

Шϝзк ЍЛϠ ϤъϝϳЮϜ сϧЮϜ 
бЮ ЙгЃϦ ϝлϠ ев ЭϡЦ. 

ϜнгϷж ϜнЋЧж рнІ 
БПЏЮϜ. 

ϝззЫгт дϒ СУϷж ыуЯЦ ев 
БПЏЮϜ. 

ЄϼϹЧϧв йтмϜϹϦ ϱуЯв. ъ ЙуГϧЃж йϧϯЮϝЛв ϜϹуϮ. 

пϧϲ ЄϝЛжъϜ ϝв ЄϼϹЧт 
аϹϷт ЅЯЪ. 

пϧϲ ЄϝЛжъϜ ъ ЙуГϧЃт 
дϒ анЧт ЭЫϠ ̭сІ. 

етϝЪ сЮ ЩЯЧт ϝжϒ еГУж бϪ 
бϪ. 

Шϝзк ев ЬнЧт ϝжϒ ЙтϽЂ 
ДϝЧуϧЂъϜ. 

ϝкϹЛϠ ϥϲϼ ϝЃжϜϽУЮ. ϹЛϠ ЩЮϺ ϥϡкϺ пЮϖ ϝЃжϽТ. 



ЅϧвϹзв Щжϒ ϥуЮм 
ϣЛвϝϯЯЮ ̬ϣтϽϚϜϿϯЮϜ 

бЮϒ аϹзϦ Щжϒ ϤϹК пЮϖ 
ϣЛвϝϯЮϜ ̬ϣтϽϚϜϿϯЮϜ 

ϥжнЪ РϜϿϠ сТ Ϝϻк 
дϜϹугЮϜ бкϜϼм ϜнвϹϷт. 

ϹЧЮ ϥгЦ етнЫϧϠ ϽуϫЫЮϜ сТ 
Ϝϻк дϜϹугЮϜ бкм дфϜ 

днЯгЛт. 

иϜϼнϧЪϹЮϜ сКϝϦ ϝлϦϼϸ 

сТ ϟГЮϜ. 

ϥЯЋϳϦ пЯК иϜϼнϧЪϹЮϜ 
сТ ϟГЮϜ. 

иϝϠ днЫϦ Экϓϧв иϝϠ лϦϼϹ 
пЯК ϣтϻПϧЮϜ. 

сЫЮ днЫϦ ыкϕв аыЫЯЮ 
Ьнϲ ϣтϻПϧЮϜ. 

РϜϿϠ Ѐϝж ϣГЯПЮϜ блКϝϦ 
ϜмϽтϹт буϮϼ. 

ϽуϫЫЮϜ ев ЀϝзЮϜ бкϕГ϶ 
блжϒ днЛϡϧт ϣугϲ ϣуϚϜϻО. 

ϜнЯЪϝт сТ ЁУж еуϮϝГЮϜ. днЯЪϓт сТ ЁУж ̭ϝжшϜ. 

Єм нЮϜϽЋт дϝЃжшϜ. ϜϺϝв ϨϹϳт дϝЃжщЮ. 

иϝϠ еуглУϦ ϱуЯв. сЫЮ сзглУϦ ϜϹуϮ. 

сϯт ϥЦм етм ЩЮнгЯϧт. сϦϓуЂ ϥЦм днЛгϧϯт йуТ  

ЩЮнϲ. 

ϥуЯЪ ϣϡϲ ϴн϶ 
ЄϝлϧЯЃПв ϱуЯв. 

ϥЯЪϒ ϣϡϲ ϴн϶ бЮм 
ϝлЯЃОϒ ϜϹуϮ. 

уЋϦϡбл сТ анϳЯЮϜ 

ЍуϡЮϜм ИϝЦм. 

бкϹϯϦ сТ анϳЯЮϜ ЍуϡЮϜм. 

сІϝв ШмϽЎ. ЁуЮ дфϜ. 

рϺϝк ϝкнЧϳЃж РϜϿϠ. иϻк ϝлϮϝϧϳж ϜϽуϫЪ. 

аϾъ бЃϯЮϜ ЩКϝϦ ϝв 
ЅглЯЪϝт РϜϿϠ. 

ϟϯт пЯК ЩгЃϮ дϒ ъ 
ϝлЫЯлϧЃт ϜϽуϫЪ. 

ϤϿугϦ ϣϮϝϳϠ ϣТϽЇв. ϤϿугϦ ̭сЇϠ РϽЇв. 

ЭЪ ϹϲϜм аϹЧт Єм 
РϽЛт. 

ЭЪ ЉϷІ аϹЧт йϧϡкнв. 

пЧЯж ϹϲϜм мϹзК ϣЎϝтϼ. ϹϯϦ ϝЋϷІ ϝϠнкнв сТ 

ϣЎϝтϽЮϜ. 

ЄϜм ϰϜϼ аϹЧϦ сТ 
̬ЌϽЛЮϜ 

ϜϺϝв аϹЧϧЂ сТ ̬ЌϽЛЮϜ 

ЬϝϳІ ϢϹгЮϜ сЮ ϥуЧϠ ϝлуТ 
сТ ̬ϝуЂмϼ 

ϝв ϢϹгЮϜ сϧЮϜ ϥуЧϠ ϝлуТ сТ 
̬ϝуЂмϼ 

ЄϼϹЧзв евϓж. ъ ЙуГϧЂϒ дϒ ФϹЊϒ. 

ЬнЧϦ сЯт ШϜϼ ϥзЪ ЬнЧϦ Щжϒ ϥзЪ Шϝзк. 



ШϝгϪ. 

Ѕв СЮϝв сЮϜϽЋϦ. бЮ ϹϧКϒ пЯК ЩЮϺ. 

ЄϝУуЪ РϽЛϦ сЯϠ ϝлϧϡϮ 
ϱуϳЊ. 

СуЪ РϽЛж Щжϒ ϱуϳЊ. 

ϝжϒ сТ ЬмцϜ ϝв ЅϧзЪ 

РϽЛж рϻк ϤъϝϯгЮϜ 

дϝЪ сзуАϝ϶. 

ϝжϒ сТ ϣтϜϹϡЮϜ бЮ еЪϒ 
РϽКϒ иϻк ϤъϝϯгЮϜ ϥзЪ 

ϜϹуЛϠ еК ЩЮϺ. 

ЭЊнт Єм Ϟϝϲ 
ЭЊнт. 

ЭЋт пЮϖ йТϹк. 

ЅлуЯЛв ϜнϠϽϯж ϣϮϝϲ 
ϢϹтϹϮ. 

ϝзЃϲ ϞϽϯзЮ ϝϛуІ ϜϹтϹϮ. 

сЪ ЭПІ ϝгуЪ ϜнЮнЧж 
ϟЛЯϦ Щк Щкм. 

̪ϝлжϓЪ ϝгЪ ЬнЧж ϽГуЃϦ 
пЯК еуТϽГЮϜ. 

 

Ѕв АϽІ Щжϒ сТ ϣтϜϹϡЮϜ 
СЮϓϧϦ. 

ЁуЮ ϝАϽІ дϒ СЮϓϧϦ ϻзв 
ϣтϜϹϡЮϜ. 

нЮ Ѕузв пЯК ϽІϝϡгЮϜ 
ϝгϠϼ Ѕзвϓзв. 

нЮ бЮ еЪϒ пЯК ̭ϜнлЮϜ бЮ 
еЪϒ ФϹЊц. 

дϝЪ ЅϧгЯЛϧв рϻк 

ϤϝузЧϧЮϜ ϥжϝЪ сзуϯϦ 

ϣϡуЛЊ. 

нЮ бЮ бЯЛϦϒ иϻк ϤϝузЧϧЮϜ 

ϥлϮϜнЮ ϣϠнЛЊ сТ ЩЮϺ. 

ЬмϹϯЮϜ 1: ЬмϹϮ ϱЎнт ЬϝгЛϧЂϜ ϣувϝЛЮϜ сТ ϣЋϲ 'сзϧгЯК ϢϝуϳЮϜ' 

ХуЯЛϧЮϜ пЯК ЬмϹϮ ЬϝгЛϧЂϜ ϣувϝЛЮϜ: 

ъ еЫгт ϼϝϡϧКϜ ЬϝгЛϧЂϜ ϣувϝЛЮϜ сТ ϭвϝжϽϠ сзϧгЯК ϢϝуϳЮϜ ϸϽϯв ϼϝуϧ϶Ϝ ϽϠϝК ЭϠ нк 

̭ϿϮ ев ϣтн̳лЮϜ ϣуϠнЯЂцϜ сϧЮϜ ϝкϹгϧЛт ϭвϝжϽϡЮϜ сТ ϣϡАϝϷв иϼнлгϮ еуϲ ϨϹϳϧт РнуЏЮϜ 

блϧПЯϠ ϣувнуЮϜ дмϽϡЛтм еК бкϽКϝЇв блϠϼϝϯϦм блϠнЯЂϓϠ ЈϝϷЮϜ ϽЛЇт ϹкϝЇгЮϜ дϒ ϝв ЬϝЧт 

Йϡзт ев ϟЯЧЮϜ ЁуЮм  ̯ϝЋж  ̯ϝДнУϳв мϒ  ̯ϝУЯЫϧв Ϝϻкм блЃт ЭЫЇϠ ϽуϡЪ ϽІϝϡвм сТ ϿтϿЛϦ ФϹЋЮϜ 

рϻЮϜ ϹЛт ϽкнϮ иϻк ϣуКнзЮϜ ев ϭвϜϽϡЮϜ. 

ϣувϝЛЮϜ: бОϼ ϝлжϒ ъ ЙЏϷϦ ϝгϚϜϸ ϹКϜнЧЮ ϣуϠϽЛЮϜ пϳЋУЮϜ ъϖ ϝлжϒ ЙϧгϧϦ ϢнЧϠ ϣтϽуϡЛϦ 

ϣуЮϝК ϣЊϝ϶ сТ ФϝГзЮϜ сУАϝЛЮϜ ЀϝзЮϝТ сТ ϤϝЗϳЮ ϰϽУЮϜ дϿϳЮϜм ъ днϪϹϳϧт пϳЋУЮϝϠ ЭϠ 

дмϽϡЛт блϧтнУЛϠ блϧПЮм ϣЊϝϷЮϜ Ϝϻкм БϡЏЮϝϠ ϝв йвϹЧт ϭвϝжϽϡЮϜ ϣϲϝЃв ев ϰнϡЮϜ сжϝЃжшϜ 

ФϸϝЋЮϜ дмϸ ϣЛзЦϒ ϣтнПЮ. 



Йв ЩЮϺ дϗТ пϳЋУЮϜ ϥЃуЮ ϣϡϚϝО ЭϠ ϝкϼнЏϲ сОϝА сТ бтϹЧϦ ϤϝЧЯϳЮϜ ϤϜϼϜнϳЮϜм 

ϤϜϼϝϡЛЮϜм ϣувϝϧϷЮϜ сϧЮϜ ЭЛϯϦ ЭϚϝЂϽЮϜ ̪ϣтнЦ Ϝϻк дϾϜнϧЮϜ еуϠ ϣувϝЛЮϜ пϳЋУЮϜм ЁЫЛт ϝуКм 

ϝувыКϖ ϽлЗуТ ϢϼϹЦ ϭвϝжϽϡЮϜ пЯК аϜϹϷϧЂϜ ϣПЯЮϜ ϢϜϸϓЪ ЭЊϜнϦ ЁуЮм ϣтϝПЪ ϣуЯЫІ. 

сТм ϣтϝлзЮϜ еЫгт ЬнЧЮϜ дϖ аϜϹϷϧЂϜ ϣувϝЛЮϜ ЁуЮ БЧТ  ̯ϝϠнЯЂϒ  ̯ϝузТ ЭϠ ϣуϯуϦϜϽϧЂϜ ϣЮϝЛТ 

ЭЛϯϦ ϣЮϝЂϽЮϜ ЭЋϦ ϣАϝЃϡϠ ХгКм ЭЊнϦм ϣϠϽϯϧЮϜ сϧЮϜ омϽϦ ев ϸϽϯв ϢϹкϝЇв пЮϖ ЭКϝУϦ 

сжϝЃжϖ сЧуЧϲ. 

ω ϬϜϽϷϧЂϜ ϤϝгЯЫЮϜ ϣуϡзϮцϜ: 

 егЏϦ ϤϝЧЯϲ ϢϹтϹК ϣКнгϯв ев ϤϜϼϝϡЛЮϜ ϣуϡзϮцϜ сϧЮϜм ϝзгЦ ϝлϮϜϽϷϧЂϝϠ ϝлϡтнЋϦм 

ϝкϽуЃУϦм сТ ЬмϹϯЮϜ сϦфϜ:  

ϽуЃУϧЮϜ ϟтнЋϧЮϜ ЕУЯЮϜ мϒ ϢϼϝϡЛЮϜ ϣуϡзϮцϜ 

ϸнЛт аϜϹϷϧЂϜ ϤϝгЯЫЮϜ 
ϣуϡзϮцϜ пЮϖ ϢϹК ЭвϜнК ϝлгкϒ 
ϣЛуϡА РнуЏЮϜ блϦϝТϝЧϪм 
ϣугуЯЛϧЮϜ ϹтϹЛЮϝТ днгϧзт пЮϖ 
Ϥъϝϯв ϣуϳЊ ϣϳЋЮϝЪ 
ЁУзЮϜм.. 

скм ϤϝЋЋϷϦ ϝϡЮϝО ϝв 
ЀϼϹϦ ϤϝПЯϠ ϣуϡзϮϒ ϣЊϝ϶ 
ϣуЃжϽУЮϜ йзвм дϗТ блЮϝгЛϧЂϜ 

ϤϝϳЯГЋгЮ ϣуϡзϮϒ ъ ϹЛт 
ϝУЯЫϦ ЭϠ нк ЀϝЫЛжϜ сЛуϡА 
блϧϛуϡЮ ϣуТϽЛгЮϜ. 

ϣТϝЎшϝϠм пЮϖ ЩЮϺ Шϝзк 
ϤϝгЯЪ мϒ букϝУв ϣуϡзϮϒ ЁуЮ 
ϝлЮ ЭϠϝЧв ХуЦϸ. 

мϒ ЙϚϝІ сТ ϣуϠϽЛЮϜ ϝв ЙТϹт 
еуϪϹϳϧгЮϜ пЮϖ ЬϝгЛϧЂϜ ЭЊцϜ 
сϡзϮцϜ рϸϝУϧЮ ϣЮϝАшϜ 
ϰϽЇЮϜм. 

блЃтм Ϝϻк аϜϹϷϧЂъϜ сТ бтϹЧϦ 

ϞϝГϷЮϜ ЭЫЇϠ сЛЦϜм ФϸϝЊ 

ЁЫЛт ϣЛуϡА ϢϝуϳЮϜ ϞϼϝϯϧЮϜм 

сϧЮϜ Ͻв ϝлϠ ̪РнуЏЮϜ дмϸ дϒ 

инЇт ЙϠϝГЮϜ аϝЛЮϜ ϣПЯЮ сТ 

ЭϲϜϽв ϤϜϼнГϦм ϣглв. Des étapes important. 
 

 

 
 

ИϻϮ ШϽϧЇв сТ бЯК 

̭ϝуϲцϜ. 

Tronc Commun de 

biologie. 

ϤϝжϝϳϧвϜ. Examens. 

ϣуЮϹуЊ. Pharmacie. 

ъϝϲ. Tout de suite. 

̭ϜнϮϒ ϣЛвϝϯЮϜ. Ambiance de 

lΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘé 

ϣЎϽгв. Infirmière. 

буЧв/ еЪϝЂ. Résident. 

ϤϝгЯЪ/ ϞϝГ϶. Discours. 

ЄϝЛжϖ. Réanimation 

ϽтϻϷϦ. Anesthésie. 

ϣϲϜϽϮ. Chirurgie. 

рϸϝК. Normal. 

ϵв. Cerveau 

бЫϳϦ/ ϣϡЦϜϽв. Contrôle 

 
 

ывϝЪ. Complétement. 
 

ϣЮϝϲ ϹЧУт ϝлуТ ЍтϽгЮϜ Coma. 



ϭвϝжϽϡЮϜ ϝгЮϝА бϦ йУуДнϦ 

ЬϜϹϧКъ ϰнЎнϠ. 

сКнЮϜ ϢϹв ϣЯтнА. 

сКϝзГЊϜ. Artificiel . 

Ьϝϫв. Par exemple. 

сТ ϣϠнϡуО ϣЧугК. Dans un cama profond. 

омϹК. Infection. 

ϣϡОϼ ϣтнЦ ϝлзЫЮ ϣЯуϳϧЃв. Des infections  
Impossible. 

ϼϜϽЧЮϜ ϝжϝуϲϒ днЫт ϝϡЛЊ. La décision parfois 

difficile . 

сЃУзϦ. Respiratoire. 

ϣЧЛЊ ϣуϚϝϠϽлЪ. Chocélectrique. 

СПІ сТ ЭгЛЮϜ. Passion pour le travail 

ЭЪ ϢϽв. Achaque fois. 

̭Ϝмϸ. Médicament. 

ϭвϝжϽϠ. Programme 

пУЇϧЃв. Hôpital 

ЭгЫв дϜϹЧУЮ дϾнЮϜ. Carnitine 

ϢϸϝтϾ ϢнЧЮϜ ϣуЯЏЛЮϜ. Créatine 

аϝЗж ЀнтϼнЮϝЫϡЮϜ/ 

ϽуϧЃϮϝгЮϜ/ иϜϼнϧЪϹЮϜ. 

Système LMD  

ϟтϼϹϧЮϜ сϡГЮϜ. Formation médicale  

ϾϝлϯЮϜ сгЏлЮϜ. Système digestif  

ЭгЫв. Complément  

ϾϝлϯЮϜ сϡЋЛЮϜ. Système nerveux  

СтϿж. Saignement 

ϹЦнв. Cuisinière 

ϤϝϮϼϸ. Grades  

 ϟуϡА ϣтϻПϦ. Médecin nutrition  

сЛуϡА. Naturel 

свнгК. En général 

ϞмϽЇв рϾϝО. Limonade  

днкϸ/ бϳІ. Graisse  

ϢϸϝгЮϜ. Matière 

ϽϧЂϝв сТ ϣтϻПϧЮϜ. Master en nutrition  

бЯК СϚϝДм ̭ϝуϲцϜ. Physiologique  



БПЎ ϽϦнϦм. Stress  

ϰыЊϖ /ϽууПϦ. 
 

Reform 

ЬмϹϮ 2: аϜϹϷϧЂϜ ДϝУЮцϜ ϤϜϼϝϡЛЮϜм ϣуϡзϮцϜ   

ХуЯЛϧЮϜ пЯК ЬмϹϮ СуДнϦ ДϝУЮцϜ ϤϜϼϝϡЛЮϜм ϣуϡзϮцϜ: бОϼ дϒ ϭвϝжϽϡЮϜ аϹЧт йЃУж сТ ϼϝАϖ 

жϝЃжϖс сϠϽК ϭЮϝЛт ϝтϝЏЦ ϣуЛЦϜм ϣϡтϽЦ ев ϼнлгϯЮϜ ъϖ дϒ йϲϝϧУжϜ  ̯ϝжϝуϲϒ пЯК аϜϹϷϧЂϜ 

ϤϝгЯЪ ϣуϡзϮϒ ϽлЗт  ̯ϝуКм ИнзϧЮϝϠ сТϝЧϫЮϜ ЙгϧϯгЯЮ еуϳТ аϹϷϧЃт ϨϹϳϧгЮϜ ϣгЯЪ ϣуϡзϮϒ егЎ 

ФϝуЂ йϫтϹϲ йжϗТ ъ Ьмϝϳт скϝϡϧЮϜ мϒ ϹуЧЛϧЮϜ ЭϠ сТ ϽуϫЪ ев дϝуϲцϜ днЫϦ иϻк ϣгЯЫЮϜ ск 

ϞϽЦцϜ ϽуϡЛϧЯЮ еК ϢϽЫТ ̪ϣзуЛв ЈнЋ϶ ϜϺϖ ϥжϝЪ БϡϦϽϦ ЬϝϯгϠ сТϽЛв мϒ ϣϠϽϯϦ ϝлІϝК 

ϨϹϳϧгЮϜ ϣПЯϠ ϽуО ϣуϠϽЛЮϜ. 

еЫЮ ев блгЮϜ дϒ аϹϷϧЃт Ϝϻк ϞнЯЂцϜ ЬϜϹϧКϝϠ пϧϲ ъ ϽЛЇт ϹкϝЇгЮϜ дϒ Шϝзк ϝϧϧЇϦ 

ϝтнПЮ мϒ ϸϝЛϧϠϜ еК ϣтн̳лЮϜ ϣтнПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ сϧЮϜ ϹЛϦ ̭ϿϮ ϝуЂϝЂϒ ев ϞϝГϷЮϜ сТ ϭвϝжϽϡЮϜ. 

ϽϡϧЛтм Ϝϻк ϢϿув ϭвϝжϽϡЯЮ йжϒ ϭвϹт Ϝϻк аϜϹϷϧЂъϜ сТ ϟЮϝЦ анлУв дмϸ дϒ пПГт пЯК 

ϣуϠϽЛЮϜ. 

ϼϝЋϧ϶ϝϠм аϜϹϷϧЂϜ ϣуϡзϮцϜ сТ ϭвϝжϽϡЮϜ ЁЫЛт  ̯ϝЛЦϜм  ̯ϝуКϝгϧϮϜ  ̯ϝуТϝЧϪм йЇуЛж СуЏтм 

пЮϖ ϣуЦϜϹЋв ЏЮϜРну етϻЮϜ днЯЧзт блϠϼϝϯϦ ϝгЪ ̪ϝкнІϝК ъ ϝгЪ ϟϯт дϒ ЬϝЧϦ. 

СтϽЛϦ ̭ϝГ϶цϜ ϣтнПЯЮϜ: ϹЋЧт ϝлϠ:"РϜϽϳжъϜ ϝгК нк ЬнϡЧв сТ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ ϟЃϲ 

ЁутϝЧгЮϜ сϧЮϜ ϝлЛϡϧт днЧАϝзЮϜ ϣуϠϽЛЮϝϠ пϳЋУЮϜ ". 

ω ϹЊϼ ЍЛϠ ̭ϝГ϶цϜ ϣуТϽЋЮϜм ϣуЮъϹЮϜм: 

ω ϣтнϳзЮϜ: ϣтнПЯЮϜ 

ϓГϷЮϜ ϟтнЋϧЮϜ ϽуЃУϧЮϜ 

ЁУж ЉЋϷϧЮϜ. 

ϢϹК инϮм. 

ЉЋϷϧЮϜ йЃУж. 

инϮм ϢϹК. 

" ϹуЪнϧЮϜ ЙϠϝϦ ϽЪϻт сТ аыЫЮϜ ЙТϹЮ бкнϦ 
ϹЦ йЯгϳт аыЫЮϜ пЮϖ ИϝгЃЮϜ ". 

ϣЯгϯЮϝТ пЮмцϜ ϣужϝϫЮϜм ϹуЪнϦ рнзЛв 
ЕУЯЮϜм  ̲ЪϕгЮϜϹ ХϡЃт  ̴ЪϕгЮϜϹ. 

 ̲ϦϮн ϥиϻлϠ 
ϢϿϚϝϯЮϜ. 

 ̳ϦϟϮн иϻлϠ ϢϿϚϝϯЮϜ. 

 

дϒ ЉϷЇЮϜ рϻЮϜ ϥвϹЦ йЮ ϝϯЮϜϚϢϿ нк 
рϻЮϜ ϬнϦ бЮм Ϭнϧт нк Ϲϲϒ Ͻ϶ϐ. 

ЙуЎϜнгЮϜ рϻЮϜ 
ЉϷт. 

ЙуЎϜнгЮϜ сϧЮϜ ЍϷϦ. рϻЮϜ бЂϜ ЬнЊнв йвϹϷϧЃт ϸϽУгЯЮ 
ϽЪϻгЮϜ. 

ЬмϹϮ 3: аϜϹϷϧЂϜ ̭ϝГ϶цϜ ЮϜ ϣтнϳз 

ХуЯЛϧЮϜ пЯК ЬмϹϮ аϜϹϷϧЂϜ ̭ϝГ϶цϜ ЮϜ ϣтнϳз 



ϝзЗϲъ ϸнϮм иϻк ̭ϝГ϶цϜ ϣтнϳзЮϜ сТ ϩтϹϳЮϜ ϝгЪ ϝзϳЎм ЭЛЮм ЩЮϺ ϸнЛт пЮϖ ИϽЃϧЮϜ 

сТ ϩтϹϳЮϜ мϒ ϽϪϓϧЮϜ ϣувϝЛЮϝϠ мϒ дϜϹЧУЮ ϿуЪϽϧЮϜ ϝв ϽϪϕт пЯК ϣϳЊ ϹКϜнЧЮϜ ϣтнϳзЮϜ ̭ϝзϪϒ 

̪ϩтϹϳЮϜ бкϒм ϟϡЂ нк СЛЎ етнЫϧЮϜ сТ ϹКϜнЦ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ. 

ω ̭ϝГ϶цϜ ϣуТϽЋЮϜ. 

ϓГϷЮϜ ϟтнЋϧЮϜ ϽуЃУϧЮϜ 

Ϣ̵ϹК ЉЋϷϦ. ϤϝЋЋϷϦ ϢϹК. ϢϹК сϲнт ϢϽϫЫЮϝϠ 
ЉЋϷϦм нк ϹϲϜм БЧТ. 

дϝϧуЯгЛЮϜ днϳϮϝж. дϝϧуЯгЛЮϜ дϝϧϳϮϝж. дϝϧуЯгЛЮϜ пзϫв днϳϮϝжм 
ЙгϮ. 

дϝЪ дыУГЮϜ ϹϮϜнϧвмд сТ 
пУЇϧЃгЮϜ. 

дϝЪ дыУГЮϜ дϜϹϮϜнϧв сТ 
пУЇϧЃгЮϜ. 

дыУГЮϜ пзϫв дмϹϮϜнϧвм 
ЙгϮ. 

ЬмϹϮ 3: аϜϹϷϧЂϜ ̭ϝГ϶цϜ ϣуТϽЋЮϜ 

ХуЯЛϧЮϜ пЯК ЬмϹϮ аϜϹϷϧЂϜ ̭ϝГ϶цϜ ϣуТϽЋЮϜ 

ЙЧт ϨϹϳϧгЮϜ  ̯ϝжϝуϲϒ сТ ̭ϝГ϶ϒ ϣуТϽЊ ϣϯуϧж СЛЎ сТ ϣТϽЛв СтϽЋϦ ϤϝгЯЫЮϜ мϒ аϹК 

иϝϡϧжъϜ ϝлϧОϝуЋЮ ϣϳуϳЋЮϜ ̭ϝзϪϒ ϩтϹϳЮϜ аϜϹϷϧЂϝЪ ϣПуЊ ъ ϟЂϝзϦ ЭЛУЮϜ. 

ω  ̭ϝГ϶цϜ ϣуЮъϹЮϜ. 

ϓГϷЮϜ ϟтнЋϧЮϜ ϽуЃУϧЮϜ 

ϣϠнЧК ϣЯугϮ. 

 

ϥг̵ЯЛϦ ев ЩЯϦ ϣϠнЧЛЮϜ. ЭЛϯϦ ЍЦϝзϦ рϽкϝД ϣϠнЧЛЮϝТ 
̭сІ бЮϕв сϡЯЂм ϣЯугϮм ск 
ϣуϠϝϯтϖ сϲнϦ ϣϲϜϽЮϝϠ. 

ϥЦнЮϜ ϱϠϻт дϝЃжшϜ. ϥЦнЮϜ Щлзт мϒ ϟЛϧт 
дϝЃжшϜ. 

ϱϠϻЮϜ аϹϷϧЃт ϢϸϝК ϤϝжϜнуϳЯЮ 
ϽуϡЛϦнлТ рϾϝϯв сТ ФϝуЂ 
свϜϼϸ. 

ϣЮϝϲ ъ пϪϽт ϝлЮ. ϣЮϝϲ пϪϽт ϝлЮ. ϹЋЧт ϝзк ϣЮϝϲ ХУЇт ϝлуЯК еЫЮм 
оϽϮ ЬϝгЛϧЂъϜ ϣТϝЎшϝϠ ъ бОϼ 
ϝлжϒ сУзϦ ϣЮϝϲ ϣЧУЇЮϜ. 

ЬмϹϮ 3: аϜϹϷϧЂϜ ̭ϝГ϶цϜ ϣуЮъϹЮϜ 

ХуЯЛϧЮϜ пЯК ЬмϹϮ аϜϹϷϧЂϜ ̭ϝГ϶цϜ ϣуЮъϹЮϜ ЭЛЮ ЍЛϠ ϤϜϼϝϡЛЮϜ ЭгϳϦ дϝЛв ϽуО 

ϣЧуЦϸ мϒ ϹЦ ЭЊнϦ ϢϽЫТ ϣУЯϧϷв еК ϸнЋЧгЮϜ ϟϡЃϦм ϝЃϡЮ ϹзК сЧЯϧгЮϜ ϹЦм ϽуПϦ блТ ϣЮϝЂϽЮϜ. 

ϩϳϡгЮϜ сжϝϫЮϜ: ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ сТ аыКшϜ ИнгЃгЮϜ. 

ъмϒ: СтϽЛϦ ЭϚϝЂм аыКшϜ ϣКнгЃгЮϜ: 

ϹЋЧтм ϝлϠ ̪ϣКϜϺшϜ ϹЧЮм Ϥϸϼм ϽуϫЫЮϜ ев ϤϝУтϽЛϧЮϜ ϝлЮ еЫгт ϽЪϺ ϝлЏЛϠ ϝгуТ сЯт: 



йзвм дϗТ ЭϚϝЂм аыКшϜ ϣуЛгЃЮϜ ск ЩЯϦ сϧЮϜ ϹгϧЛϦ пЯК ϤнЋЮϜ ϣЯуЂнЪ ϣуЂϝЂϒ ЭЧзЮ 

ϤϝвнЯЛгЮϜ онϧϳгЮϜм пЮϖ ϼнлгϯЮϜ ЭгЇϦм  ̯ыϫв нтϸϜϽЮϜΦ ϥЂϝЪϸнϡЮϜ .... 

ϝгЪм ϹЦ ϽЪϺ сТ ИнЎнв Ͻ϶ϐ:

ев Ьы϶ ϝв ХϡЂ дϗТ ЭϚϝЂм аыКшϜ ϣКнгЃгЮϜ ЭϫгϧϦ сТ ϣКϜϺшϜ скм ϤϝϮнв ϣуϦнЊ 

бϧт ϝлЯЧж ϣГЂϜнϠ нтϸϜϽЮϜ ЭгϳϦ ϸϜнв ϣУЯϧϷв ϼϝϡ϶ϒ ϣТϝЧϪм буЯЛϦм еТм. 

ϝужϝϪ: СтϽЛϦ ϣзуЛЮϜ. 

ϹЧЮ ЙЦм ϝжϼϝуϧ϶Ϝ пЯК ϣКϜϺϖ дϝϡтϿЮϜ ϢϽЫЃϠ ϝгЮ ЙϧгϧϦ йϠ ев ϣЛгЂ ϣϡуА ϣуЦϜϹЋвм ϣуЮϝК 

скм ϣКϜϺϖ ϣТмϽЛв ϝЏтϒ бЂϝϠ ϣКϜϺϖ ϢϽЫЃϠ ϣтнлϯЮϜ ϹЛϦм ев ϾϽϠϒ ЭϚϝЂм аыКшϜ ϣуЛгЃЮϜ 

сТ ϣЧГзгЮϜ ϥЃЂϓϦ сТ 14 нужнт 1999 ϩϡϦм пЯК ϸ̵ϸϽϦ 91.2 FM ϝПув ̪ϿϦϽк аϹЧϦ 

ϣКϜϺшϜ ϭвϜϽϠ ϣКнзϧв ЭгЇϦ ϼϝϡ϶цϜ ϣТϝЧϫЮϜ йуТϽϧЮϜ ϭвϜϽϡЮϜ ϣуКϝгϧϮъϜ ϝгв ϝлЯЛϯт ϝЛϮϽв 

ϝглв еуЛгϧЃгЯЮ сТ ϣтъм ϢϽЫЃϠ ХАϝзгЮϜм ϢϼмϝϯгЮϜ. 

ϝϫЮϝϪ: СЊм ϤϝзуЛЮϜ. 

аϹЧϦ ϣКϜϺϖ дϝϡтϿЮϜ ϢϽЫЃϠ ϭвϜϽϠ ϣуКϜϺϖ ϣКнзϧв ЭгЇϦ ϼϝϡ϶цϜ ϣуЯϳгЮϜ ϭвϜϽϡЮϜм ϣуТϝЧϫЮϜ 

ϝгЪ ХϡЂ ̪ϽЪϻЮϜ ϝгЪ сГПϦ УЮϜϤϝуЮϝЛ ϤϝАϝЇзЮϜм ϣуЯϳгЮϜ аϹϷϧЃϦ ϣКϜϺшϜ ϣуϠϽЛЮϜ пϳЋУЮϜ сТ 

бЗЛв ϝлϯвϜϽϠ Йв аϜϹϷϧЂϜ ϣϯлЯЮϜ ϣувϝЛЮϜ сТ ЍЛϠ дϝуϲцϜ ЭулЃϧЮ ЭЊϜнϧЮϜ Йв ϼнлгϯЮϜ 

сЯϳгЮϜ евм Ьы϶ ϝлϯвϜϽϠ ϣКнзϧгЮϜ ϦблЃ ϣКϜϺϖ дϝϡтϿЮϜ сТ ϿтϿЛϦ сКнЮϜ сЛгϧϯгЮϜ ϽЇжм 

ϣТϝЧϫЮϜ ϣуЯϳгЮϜ ϝгЪ ϾϿЛϦ ϣЪϼϝЇгЮϜ сТ ϝтϝЏЧЮϜ ϣуЯϳгЮϜ. 

ϝЛϠϜϼ: ЭуЯϳϦ ϣПЯЮϜ ϣвϹϷϧЃгЮϜ. 

ω аϜϹϷϧЂϜ ϣувϝЛЮϜ: 

ев Ьы϶ ЬмϹϯЮϜ ϱЎнв иϝжϸϒ бϦ ϬϜϽϷϧЂϜ ЍЛϠ ϤϜϼϝϡЛЮϜ ϣувϝЛЮϜ Йв ϝлϡтнЋϦ нϳж ϣуϠϽЛЮϜ 

пϳЋУЮϜ ϣЮмϝϳвм ̭ϝГКϖ ϽуЃУϦ ϟЂϝзв ϝлЮ. 

ϢϼϝϡЛЮϜ ϣувϝЛЮϜ ϝлϡтнЋϦ ϽуЃУϧЮϜ 

ϼϹЧϦ инж ЙуГϧЂϒ дϒ инжϒ ЕϲнЮ сТ ЍЛϠ ϤϜϽЧУЮϜ 



ϼϹЧϦ ϝкϽϡϧЛж ϣϳтϽЇЮϜ 
пГЂнЮϜ  

ЙуГϧЂϒ ϝкϼϝϡϧКϜ ϣϳтϽЇЮϜ 
пГЂнЮϜ  

аϜϹϷϧЂϜ иϻк ϤϜϼϝϡЛЮϜ ϣувϝЛЮϜ 

ъϹϠ ев ϣуϠϽЛЮϜ оϿЛтм Ϝϻк 

ϼϝуϧ϶ъϜ пЮϖ дϒ бЯЫϧгЮϜ ϽЫУт 

ъмϒ иϻлϠ ϤϜϼϝϡЛЮϜ ϝгЯϫвм 

РϽЛϦ дϒ ϽЫУЮϜ ХϠϝЂ ̪ϣПЯЮ 

ϝгЪ ϹЦ ϸнЛт ϟϡЃЮϜ пЮϖ ϣϡОϼ 

еугϚϝЧЮϜ пЯК ϭвϝжϽϡЮϜ сТ 

ЭЛϮ ϞϝГϷЮϜ ϽϫЪϒ ϝϠϽЦ ев 

ϼнлгϯЮϜ еуЛгϧЃгЮϜм 

еууЯϳгЮϜ ϼϝϡϧКϝϠ дϒ ϣКϜϺшϜ 

ϟАϝϷϦ ϼнлгϮ сгϧзт пЮϖ 

ϣϛуϠ ϣтнПЮ ϣуЯϳв ϹгϧЛϦ пЯК 

ϣувϝЛЮϜ сТ ϝлЯЊϜнϦ свнуЮϜ 

ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ЩЮϺ дϗТ ЙϠϝГЮϜ 

рϼϜнϳЮϜ ϽІϝϡгЮϜ рϻЮϜ 

ϨϹϳт сТ ϭвϜϽϡЮϜ ϣуКϜϺшϜ 

ЙϯЇт пЯК ЬϝгЛϧЂϜ ϣувϝЛЮϜ 

ХЯϷЮ нϮ ев ϣУЮцϜ ϣтнУЛЮϜм 

ϝв ЭлЃт ϣуЯгК ЭКϝУϧЮϜ еуϠ 

ЙтϻгЮϜ ϼнлгϯЮϜм. 

ϣЧтϽГЮϜ ϝлКϝϧж ϣЯлЂ  

ϝв ЅкнϡЮ  

ϝлϧЧтϽА ϣЯлЂ 

бЮ Ϝн̵ϡЯт 

 

ϥтϹϠ ϟϦϽж сТ рϼнвϒ ϤϒϹϠ сТ ϟуϦϽϦ рϼнвϒ  

ϥЯгϮ ϣКнгϯв ев ϟϧЫЮϜ ϥЛгϮ ϝϡϧЪ 

ЅжϝЫв РыϷϧЂъϜ ъ ϹϮнт РыϷϧЂϜ 

ϝкϹЛϠ сϯϦ аϹϷϦ ϝжϹзК ϹЛϠ ЩЮϺ сϦϓϦ ЭгЛϧЮ ϝжϹзК 

йтϸϒ ϣтϽтϹгЮ ЭуПЇϧЮϜ   иϻ϶ ϣтϽтϹгЮ ЭуПЇϧЮϜ 

ϽтϹт ϣузЮϜ ЙЂ ϒϹϡт ϣузϡЮϝϠ ъмϒ 

ЄϝУуЪ СуЪ 

ЙϠϼ еузЂ ϝлϡЧЛж ϟЛЮ ЙϠϼϒ ϤϜнзЂ ϝлуЏвϒ ϟЛЮ 

 

ЬмϹϮ 5: аϜϹϷϧЂϜ ϣувϝЛЮϜ 

ХуЯЛϧЮϜ пЯК ЬмϹϮ ̭ϝГ϶цϜ ϣувϝЛЮϜ: 

бОϼ ϣкϝϮм ЙТϜϹЮϜ пЮϖ аϜϹϷϧЂϜ ϣувϝЛЮϜ сТ ϭвϜϽϡЮϜ ϣуКϜϺшϜ Эϫв ЩЯϦ сϧЮϜ ϝлϫϡϦ ϣКϜϺϖ 

̪дϝϡтϿЮϜ дϗТ АϜϽТшϜ сТ ЩЮϺ ϹЛт ϜϹтϹлϦ ϣвыЃЮ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ пϳЋУЮϜ сТ ЮϜУ̭ϝЏ свыКшϜ 

ϣЃЂϕгЮϝТ ϣувыКшϜ ϠбЫϳ ϝкϽуϪϓϦ сТϝЧϫЮϜ ̪рнϠϽϧЮϜм ϣϡЮϝГв ДϝУϳЮϝϠ пЯК ϽутϝЛв ϣПЯЮϜ 

ϣϳуϳЋЮϜ ϝгуЂъ̪ дϒм ϣКϜϺϖ ϣЯуЂм СуЧϫϦ пЮϖ ϟжϝϮ ϝлжнЪ ϣЯуЂм йуТϽϦ ев ϝзк сПϡзт ϽЋϲ 

ϣувϝЛЮϜ сТ ϤϝЦϝуЃЮϜ сϧЮϜ ϝлуЏϧЧϦ ϣЛуϡА онϧϳгЮϜ Йв ЈϽϳЮϜ пЯК ϿтϿЛϦ ϼнЏϲ пϳЋУЮϜ 

ϝлУЊнϠ ϣПЮ аыКшϜ ϣтϼϝуЛгЮϜ. 

ω ЬϝгЛϧЂϜ ϣПЯЮϜ ϣуϡзϮцϜ: ϝзЗϲъ ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ЬϝгЛϧЂϜ ϣϯлЯЮϜ ϣувϝЛЮϜ ϣтϽϚϜϿϯЮϜ 

ϣПЯЮϜм ϣуϠϽЛЮϜ пϳЋУЮϜ ϬϿв ϣПЯЮϜ ϣуϡзϮцϜ (ϣуЃжϽУЮϜ) ев ЭϡЦ рϹЛв ϭвϜϽϡЮϜ ϣуКϜϺшϜ ̭ϜнЂ 

ев РϽА аϹЧв ϭвϝжϽϡЮϜ мϒ СуЎ ϣЧЯϳЮϜ ЬмϹϯЮϜм сϦфϜ ϱЎнт ЩЮϺ: 



ϽуЃУϧЮϜ ϟтнЋϧЮϜ ϣПЯЮϜ ϣуϡзϮцϜ 

ϸнЛϦ ϞϝϡЂϒ ϼϝЇϧжϜ еуϯлЮϜ мϒ 

ϣПЯЮϜ ϣзуϯлЮϜ (ϣтϿуϠϽЛЮϜ) мϒ 

нЫжϽТ ϞϜϼϐ мϒ сзуϧϠϽЛЮϜ 

...ϵЮϖ ϢϹЛЮ ϞϝϡЂϒ ЭϫгϧϦ сТ: 

" ̪ϣтнУЛЮϜ ϤϜϽуПϧв ̪ϣТϝЧϫЮϜ 

ЉЯϷϧЮϜ ев ϣПЯЮϜ ̪ϣтϹуЯЧϧЮϜ 

ϞϽϳЮϜ пЯК ̪ϣПЯЮϜ ϽуϪϓϦ 

ЭϚϝЂм аыКшϜ ̪ϣУЯϧϷгЮϜ 

ϞыϧЂъϜ ̪рϼϝЏϳЮϜ ϣгтϿлЮϜ 

̪ϣуЃУзЮϜ ЭϯϷЮϜ ЭЊϜнϧЮϝϠ 

̪ϣуϠϽЛЮϝϠ ϞыϧЂъϜ ̪рϽЫУЮϜ 

ϟтϽПϧЮϜм ̪рнПЯЮϜ ϤϝтϹϳϦ 

ϣгЮнЛЮϜ 

ЁтϼϹϧЮϜ сТ ЀϼϜϹгЮϜ 

ϤϝЛвϝϯЮϜм ϤϝПЯЮϝϠ ̪ϣуϡзϮцϜ 

ЭуЯЏϦ еугЯЃгЮϜ дϓϠ ϣПЯЮϜ 

ϣуϠϽЛЮϜ ϣПЮ мϹвϝϮ ϣϡЛЊм. 

пЯК ϟЃϲ аϹЧϦ ϣϡЃж 

ЬϝПІцϜ. 

Selon IΩŀǾŀƳŎŜƳŜƴǘ 

des travaux. 
 

ϼϝуϧ϶Ϝ ЙЦнгЮϜ Le choix du site. 

ϽϡК ЭЃЯЃϧЮϜ сзвϿЮϜ 

ЭуϯЃϧЯЮ 

Par lΩƻǊŘǊŜ 

chronologique de 

ƭΩŜƴǊŜƎƛƴǘǊŜƳŜƴǘΦ 

ϣКнгϯв Groupe  

ϤϜϼϝгК ϣЛЃϧϠ ХϠϜнА Lmmeubles de neuf 

étages 

Йгϯв сзЫЂ Grade cial 

ъ Non 

пЯК ϟЃϲ ϸϹК ЬϝУАцϜ En fonction du nombore 

dôenfamts. 

ЭϯЂ сЯϚϝК/ ϢϼϝгϧЂϜ 

ϣуЯϚϝК 

Fiche familial 

ЭϯЂ сзАм En fonction de 

disponibilite 

ϣЮϝЂϼ Message 

аϝЗж ystéme 

ЭϚϝЂм ЭЊϜнϧЮϜ сКϝгϧϮъϜ Réseaux sociaux 

ев ϢϹІ Telleme 

бугЋϦ Design 

ЭуЮϸ Catalogu 

ϣϷЃж ϢϼнЋв/ ϣϷЃж 

ϣуТϜϽОнϦнТ 

Photocopy 
 

ϙАϝ϶ мϒ Ͽугв Spécial 

ϼϝуЛв/ онϧЃв Standard 

ЬмϹϮ 6: ЬмϹϮ ЬϝгЛϧЂϜ ϣПЯЮϜ ϣуϡзϮцϜ 

ХуЯЛϧЮϜ пЯК ЬмϹϮ ЬϝгЛϧЂϜ ϣПЯЮϜ ϣуϡзϮцϜ: 



 ̭̯ϝзϠ пЯК ϝв бϦ иϽЪϺ еуϡϧт ϝзЮ дϒ ϟϡЂ ЬϝгЛϧЂϜ еуЛтϻгЮϜ сТ блϯвϜϽϠ ϣуКϜϺшϜ ϜϻлЮ 

БуЯϷЮϜ ев ϤϝПЯЮϜ (ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ ̪пϳЋУЮϜ ϣϯлЯЮϜ ϣувϝЛЮϜ ̪ϣтϽϚϜϿϯЮϜ ϣПЯЮϜ ϣуϡзϮцϜ) ЙϮϽт 

блЮϝгЛϧЂϜ свнуЮϜ йϦϝлЮ ϤϝϳЯГЋгЮϜ сТ блЛЦϜм ЅуЛгЮϜ. 

ω ̭ϝГ϶цϜ ϣтнϳзЮϜ: 

ϓГϷЮϜ рнϳзЮϜ ϟтнЋϧЮϜ ϽуЃУϧЮϜ 

еЮ ХЧϳт ̭сІ еЮ ХЧϳт ϝϛуІ ϝϛуІ: ЬнЛУв йϠ ϞнЋзв. 

ϝв ϥвϸ ϽТϝЃв ϝв ϥвϸ ϜϽТϝЃв ϝв аϜϸ ев ϤϜн϶ϒ дϝЪ 

скм: 

 

ϱϡЊϒ Ϭϝϧϳв ϺϝϧЂчЮ ϱϡЊϒ ϝϮϝϧϳв ϺϝϧЂчЮ ϱϡЊϒ ев ϤϜн϶ϒ дϝЪ. 

бЮ ϹЛт ϻугЯϦ сЫуЂыЪ бЮ ϹЛт ϜϻугЯϦ ϝуЫуЂыЪ ϣϡЃзЮϝϠ ϻувыϧЮ нлТ ЬнЛУв 

йϠ ϣϡЃзЮϝϠм ϝуЫуЂыЫЮ слТ 

ϣУЊ скм:

 

днЮϻϡт ϹлϮ днЮϻϡт ϜϹлϮ ϜϹлϮ: ЬнЛУв йϠ ϞнЋзв 

ϜϽвϒ ЭлЂ ϜϽвϒ ылЂ ылЂ: ϣУЊ ЙϡϧϦ 

РнЊнгЮϜ сТ йϧЪϽϲ. 

ЬмϹϮ 6: ЬмϹϮ ЬϝгЛϧЂϜ ̭ϝГ϶цϜ ϣтнϳзЮϜ 

ХуЯЛϧЮϜ пЯК ЬмϹϮ ̭ϝГ϶цϜ ϣтнϳзЮϜ: ев ЕϲыгЮϜ дϒ ϟЯОϒ ̭ϝГ϶цϜ ϝзк днЫϦ сТ ϞϜϽКшϜ 

Эϫв ЙТϽЮϜ мϒ ϟЋзЮϜ сТ Ϥъϝϲ ъ ϟϯт ϝлуТ дϒ днЫϦ ϣгЯЫЮϜ ϝлЮ ϣЪϽϲ оϽ϶ϒ иϻк ̭ϝГ϶цϜ ъ 

ϽϪϕϦ пЯК блТ ЙгϧЃгЮϜ ъϖ йжϒ ϹϠъ ев ϢϝКϜϽв БϡЎ ϤϝгЯЫЮϜ ϝлЮϝЫІϓϠ ϣϳуϳЋЮϜ. 

 

 

 

 

 



ω ̭ϝГ϶цϜ ϣуТϽЋЮϜ:  

ϓГϷЮϜ сТϽЋЮϜ ϟтнЋϧЮϜ ϽуЃУϧЮϜ 

Ͻ϶Ϲт сϦϝУЮϕв Ͻ϶ϸϒ сϦϝУЮϕв Ͻ϶Ϲж              ЬϹϦ пЯК ЙгϯЮϜ 

сϦϝУЮϕв             ЬϹϦ пЯК ϸϽУгЮϜ 

ϤϒϹϠ ϟϦϽж ϤϒϹϠ ϟϦϼϒ ϤϒϹϠ               ЬϹϦ пЯК ϸϽУгЮϜ 

ϟϦϽж              ЬϹϦ пЯК ЙгϯЮϜ 

ЙуГϧЃж дϒ ШϽϡ϶ϒ ЙуГϧЂϒ дϒ ШϽϡ϶ϒ  ЙуГϧЃж                 ЬϹϦ пЯК ЙгϯЮϜ 

ШϽϡ϶ϒ                 ЬϹϦ пЯК ϸϽУгЮϜ 

иϻк ϤϜϼнЇзгЮϜ бЮ еЫт 

сϡЯϦ 

ϤϜϼнЇзгЮϜ бЮ еЫϦ сϡЯϦ ϤϜϼнЇзгЮϜ             ЬϹϦ пЯК 

ϩжϕгЮϜ 

еЫт              ЬϹϦ пЯК ϽЪϻгЮϜ 

ЭЪ ϝв Ϲϯж ϝϠϝϧЪ иϕϡ϶ϒ ЭЪ ϝв ϹϮϒ ϝϠϝϧЪ иϕϡ϶ϒ Ϲϯж               ЬϹϦ пЯК ЙгϯЮϜ 

ϙϡ϶ϒ              ЬϹϦ пЯК ϸϽУгЮϜ 

ЬмϹϮ 6: ЬмϹϮ ЬϝгЛϧЂϜ ̭ϝГ϶цϜ ϣуТϽЋЮϜ 

ХуЯЛϧЮϜ пЯК ЬмϹϮ ̭ϝГ϶цϜ ϣуТϽЋЮϜ: 

ев Ьы϶ ЬмϹϯЮϜ дϗТ ϟЯОϒ ̭ϝГ϶цϜ ϣуТϽЋЮϜ ЭϫгϧϦ сТ ЙгϯЮϜ еуϠ ϽугЎ ϸϽУгЮϜ Йв 

ϽугЎ ЙгϯЮϜ Ϝϻкм ϓГ϶ сТϽЊ ϱЎϜм йзвм дϗТ иϻк ̭ϝГ϶цϜ ϹЦ ϽϪϕϦ пЯК ϣуЦϜϹЋв аыКшϜ 

ЭЯЧϦм ев ϢϼϹЦ ЙгϧЃгЮϜ пЯК ϞϝЛуϧЂϜ ϣЮϝЂϽЮϜ ЭЫЇϠ ХуЦϸ. 

 

ϩϳϡгЮϜ ϩЮϝϫЮϜ: ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ сТ аыКшϜ ϞнϧЫгЮϜ. 

ъмϒ: СтϽЛϦ ЭϚϝЂм аыКшϜ ϣϠнϧЫгЮϜ. 

ϹЧЮ Ϥϸϼм ϽуϫЫЮϜ ев ϤϝУтϽЛϧЮϜ ЭϚϝЂнЮ аыКшϜ ϣϠнϧЫгЮϜ СЯϧϷϦ еК аыКшϜ сϚϽгЮϜ 

ϽЪϻж ϝлзв: 

ев Ьы϶ Ϝϻк ЬнЧЮϜ дϗТ ЭϚϝЂм аыКшϜ ϣϠнϧЫгЮϜ ск ЩЯϦ сϧЮϜ ϹгϧЛϦ пЯК ϣЂϝϲ ϽЋϡЮϜ 

бкцϜ сТ Ϣϝуϲ дϝЃжшϜ ϸнЋЧгЮϜм дϒ дϝЃжшϜ ϝвϹзК оϽт ̭сЇЮϜ йзуЛϠ ϹЪϓϧт йзв ϽϫЪϒ ϽϫЪϓТ 



йглУтм ЭЫЇϠ ̪ХгКϒ ϽуЇϦм пЮϖ дϒ ЭϚϝЂм аыКшϜ ϣϠнϧЫгЮϜ СЯϧϷϦ еК аыКшϜ сϚϽгЮϜ 

ϝкϸϝгϧКъ пЯК екϻЮϜ.  

ϹЧЮм ϸϼм сТ ЙЎнв Ͻ϶ϐ:

евм еуϠ иϻк ЭϚϝЂнЮϜ ϿЪϽзЂ сТ ϝзϧЂϜϼϸ пЯК СϳЋЮϜ ϹЧТ ϥТϽК ϻзв аϹЧЮϜ ϝлжϓϠ 

ϣЯуЂнЮϜ сϧЮϜ ЭЧзϦ ϼϝϡ϶цϜ ̭ϜϼфϜм пЮϖ ϼнлгϯЮϜ ев Ьы϶ ЭϚϝЂнЮϜ ϣуЦϼнЮϜ ϹϚϜϽϯЮϝЪ 

ϤыϯгЮϜм Йвм ϼнГϦ ϝуϮнЮнзЫϦ ЬϝЋϦъϜ ϼнлДм ϣЫϡІ ϥужϽϧжъϜ ϾϽϠ Инж ϹтϹϮ ев 

̪ϣТϝϳЋЮϜ нкм ϝв РϽЛт ϣТϝϳЋЮϝϠ ϣужмϽϧЫЮшϜ сϧЮϜм Ϥ̭ϝϮ ϟЪϜнϧЮ ϽЋЛЮϜ сгЦϽЮϜ сϡЯϦм 

ϤϝϮϝϲ ϼнлгϯЮϜ ϢϹтϜϿϧгЮϜ ϣвнЯЛгЯЮ ϣЛтϽЃЮϜ ̪ϢϽІϝϡгЮϜм йзвм еЫгт ϝлУтϽЛϦ ϝгЪ сЯт:

ϹЧЮм ЙЦмϒ ϝжϼϝуϧ϶Ϝ пЯК ЙЦнв ФмϽЇЮϜ етыжмϒ рϽϚϜϿϯЮϜ днЫуЮ еуК ϣЂϜϼϹЯЮ бϪ̪ ϝгЮ 

Йϧгϧт йϠ ев ϼнГϦ ϾϼϝϠ сТ ϣϲϝЃЮϜ ϣувыКшϜ. 

ϝужϝϪ: ϣзуК ϣЂϜϼϹЮϜ. 

ϹЛт ЙЦнв ФмϽЇЮϜ етыжмϒ ϣЋзгЮϜ ϣугЂϽЮϜ ϢϹтϽϯЮ ФмϽЇЮϜ свнуЮϜ оϹϲϖ ϽϡЪϒ 

СϳЋЮϜ ϣувнуЮϜ сТ ϽϚϜϿϯЮϜ Йϡϧт ЙЦнгЮϜ ϣЃЂϕв ФмϽЇЮϜ аыКщЮ ϽЇзЮϜм ϹЦм ЁЂϓϦ ϟЪϜнуЮ 

ЬнϳϧЮϜ сгЦϽЮϜ сТ ИϝГЦ ̪аыКшϜ аϹЧтм онϧϳв ϝтϼϝϡ϶Ϝ ϝКнзϧв ϣПЯЮϝϠ ϣуϠϽЛЮϜ РϹлϧЃтм ϤϝϛТ 

ϣЛЂϜм ев ̪ϼϜϽЧЮϜ ЭЛЮм ев ϾϽϠϒ ϤϜϼϝϡϧКъϜ сϧЮϜ ϝзϧЛТϸ ϼϝуϧ϶ъ иϻк ϣϳУЋЮϜ ϝв сЯт: 

ϼϝЇϧжъϜ ЙЂϜнЮϜ: ϽϡϧЛϦ ϽϫЪцϜ ϝϳУЋϦ ев еуϠ ЙЦϜнгЮϜ ϣужмϽϧЫЮшϜ. 

ИнзϦ онϧϳгЮϜ: аϹЧт онϧϳв Инзϧв: ̪ϣЂϝуЂ ̪ϣЎϝтϼ ̪еТ ϣТϝЧϪ... 

ϣуϮϜмϸϾъϜ ϣтнПЯЮϜ: ϽлЗт йуТ Э϶ϜϹϧЮϜ еуϠ ϣуϠϽЛЮϜ пϳЋУЮϜ ϣувϝЛЮϜм ϣтϽϚϜϿϯЮϜ 

ϞϽЃϦм ЍЛϠ ϤϝгЯЫЮϜ ϣуϡзϮцϜ. 

ϣЮнлЂ ЬнЊнЮϜ: ϱуϧт ЙЦнгЮϜ СуІϼϒ ϝугЦϼ ϝузО еЫгт ϩϲϝϡЮϜ ев ϢϸнЛЮϜ пЮϖ ϤъϝЧгЮϜ 

ϣЧϠϝЃЮϜ ϝлЯуЯϳϦм ϣЮнлЃϠ. 

ϝϫЮϝϪ: СЊм ϣзуЛЮϜ 

Ͽугϧт ЙЦнв ФмϽЇЮϜ етыжмϒ ϩтϹϳϧϠ свнт ϽгϧЃв сГПтм ЙуЎϜнв ϢϸϹЛϧв ЭгЇϦ 

ϣЂϝуЃЮϜ ϸϝЋϧЦъϜ ̪ϣЎϝтϽЮϜм ϣТϝЎϖ пЮϖ ϤъϝЧгЮϜ ϽтϼϝЧϧЮϜм ϽуО йжϒ ъ аϿϧЯт ϝгϚϜϸ ϣПЯЮϝϠ 

ϣуϠϽЛЮϜ пϳЋУЮϜ Ϻϖ Еϲыт ϝлЯ϶ϜϹϦ ϝжϝуϲϒ Йв ϣувϝЛЮϜ ϣтϽϚϜϿϯЮϜ ъ ϝгуЂ сТ ̪етмϝзЛЮϜ ϝгЪ 

ЭЯϷϧϦ ЍЛϠ ϤъϝЧгЮϜ ϤϝгЯЪ ϣуϡзϮϒ ϝЊнЋ϶ ̪ϣуЃжϽУЮϜ ϝгЪ ϽТнт ЙЦнгЮϜ ϤϝвϹ϶ ϣуЯКϝУϦ 

ϣжϝϷЪ ϤϝЧуЯЛϧЮϜ ϣЪϼϝЇгЮϜм ϽϡК ЭϚϝЂм ЭЊϜнϧЮϜ сКϝгϧϮъϜ пЮϖ ϟжϝϮ СуІϼϒ сгЦϼ 



ϤъϝЧгЯЮ ϸϜϹКцϜм ϣЧϠϝЃЮϜ ϝв йЯЛϯт ϣЋзв ϣувыКϖ ϣЯвϝЫϧв ЙгϯϦ еуϠ ϽϡϷЮϜ ЭуЯϳϧЮϜм 

ЭКϝУϧЮϜм.  

ϝЛϠϜϼ: ЭуЯϳϦ ϣПЯЮϜ ϣвϹϷϧЃгЮϜ. 

ω ϬϜϽϷϧЂϜ ϤϝгЯЫЮϜ ϤϜϼϝϡЛЮϜм ϣувϝЛЮϜ. 

ев Ьы϶ ϱУЋϦ ϸϹК ев ϤъϝЧгЮϜ ϢϼнЇзгЮϜ ϝзЗϲъ ϸнϮм ЬϝгЛϧЂϜ ДнϳЯв ϤϝгЯЫЯЮ 

ϽуϠϝЛϧЮϜм ϣувϝЛЮϜ нкм ϝв Ͻуϫт иϝϡϧжъϜ ϽЗзЮϝϠ пЮϖ днЪ иϻк ϢϸϝгЮϜ ϣлϮнв ϼнлгϯЮ ЙЂϜм 

ϬϼϹзϦм егЎ аыКшϜ ϞнϧЫгЮϜ рϻЮϜ ЌϽϧУт йуТ аϜϿϧЮъϜ ̪пϳЋУЮϝϠ евм Ьы϶ ЬмϹϯЮϜ 

сЮϝϧЮϜ ϝзϮϽϷϧЂϜ ЍЛϠ ϤъϝгЛϧЂъϜ ϣувϝЛЮϜ ϝзгЦм ϝлϡтнЋϧϠ Йв ϣЮмϝϳв ̭ϝГКϖ ϽуЃУϦ ϝлЮ. 

 

ϤϜϼϝϡЛЮϜ ϣувϝЛЮϜ ϟтнЋϧЮϜ ϽуЃУϧЮϜ 

бкнгЫϲ еуЃϡЯϧв. ϜнЫЃвϒ блϠ еуЃϡЯϧв. дϖ ЬϝгЛϧЂϜ ϣувϝЛЮϜ сТ 
аыКшϜ ϞнϧЫгЮϜ ϽϡϧЛт ϽкϝД 
ϣϧТъ сТ ϤϜнзЃЮϜ ϢϽу϶цϜ 
йЮм ϢϹК ϤϜϽуЃУϦ ϝлзв. 

ϞϽЧϧЮϜ ев ϼнлгϯЮϜ ϞϻϮм 
иϝϡϧжъϜ: ϓϯЯуТ днуУϳЋЮϜ 
РϹлϠ ХЯ϶ Инж ев ϣУЮцϜ Йв 

ϘϼϝЧЮϜ. 

ϩϳϡЮϜ еК ϿугϧЮϜ: ̭ϝУЎϖ 
ЙϠϝА СтϽА пЯК дϜнзЛЮϜ мϒ 

днгЏгЮϜ РϹлϠ ϟЃЪ ϸϹК 
ϽϡЪϒ ев ̭ϜϽЧЮϜ. 

ϽуϪϓϦ ЭϚϝЂм ЭЊϜнϧЮϜ 

сКϝгϧϮъϜ: Йв ϼϝЇϧжъϜ 

ϽуϡЫЮϜ ЭϚϝЂнЮ ЭЊϜнϧЮϜ 

ϱϡЊϒ днвϹϷϧЃгЮϜ етϸϝϧЛв 

пЯК ЭКϝУϧЮϜ блϦϝПЯϠ 

ϝвϣувнуЮϜ ЭЛϮ ϣТϝϳЋЮϜ 

ϣϠнϧЫгЮϜ ϽϪϓϧϦ ϜϻлϠ БгзЮϜ 

ϼϝЋТ ЍЛϠ еууТϝϳЋЮϜ 

днϡϧЫт ϣувϝЛЮϝϠ ЭЛϯЮ 

онϧϳгЮϜ ϽϫЪϒ ϣуЯϠϝЦ 

ϣЪϼϝЇгЯЮ ЭКϝУϧЮϜм. 

ЍЛϠ ̭ϝЃзЮϜ ϝв ЅглϡϯЛт 

ЬϝϳЮϜ. 

ЍЛϠ ̭ϝЃзЮϜ ъ елϡϯЛт 
ЙЎнЮϜ. 

ϞϝϡЇЮϜ сІϝвнϷв ϨнЯв. ЭЧК ϞϝϡЇЮϜ ЁуЮ ϝϪ̵нЯв. 

ϹгϳЮϜ ύ ϥуЧЮ рϹуЮм. ϹгϳЮϜ ύ ϤϹϮм сзϠϜ. 

сжмϝЧЮ сТ ϣвнϳЮϜ. сжмϹϮм сТ сϳЮϜ. 

ϤϽгК блЮ ϣЫϡЇЮϜ. Ϥчв блЮ ШϝϡЇЮϜ. 

ϝв ЄϼϹЧϦ рϽЇϦ. ъ ЙуГϧЃϦ ̭ϜϽЇЮϜ. 

ЬϝϳЮϜ ϞϝϡІ. ЙЎнЮϜ ЭугϯЮϜ. 

ϝзуϮ ϝзлЮ нϡЛЯж ϝкϿжм. ϝзϛϮ ϝзк сЪ ϟЛЯж ϰϽУжм. 

ЄϝЫвм ϝгуЪ ϹуЛϦ сТ ШϸыϠ. ЁуЮ Шϝзк ЭЏТϒ ев дϒ 

сЏЧϦ ϹуЛЮϜ сТ ШϸыϠ. 

ϥϡЃϲ ϣтϜϽЧЮϜ 14 ϣзЂ. ϥУЦнϦ еК ϣЂϜϼϹЮϜ 14 ϣзЂ. 

ϝв Ѕϡϯт РϽЛϧЃт. ъ ϹтϽт ЬнЦ ϣЧуЧϳЮϜ. 

бϳЯЮϜ Єнв ϹЂϝТ ... иϜϼ бϳЯЮϜ ϜϹЂϝТ 

бтϹЦ ШϽϠ.. йжϖ бтϹЦ БЧТ. 

блтмϜϹт дϝ̵ϯгЮϝϠ. блϯЮϝЛт ϝжϝϯв. 

ЄϝϧЪм блϠϼϸ. пϧв блϠ̵ϼϸ. 

мϹзК ϝв ЩЯЧт. йтϹЮ ϝв ϹтϽт йЮнЦ ЩЮ. 

ϝкнЛуϡж ыϠ ϞϜϽϦ. ϝлЛуϠ дмϹϠ ϣϠϽϦ. 

ϝв Ѕуж ϝжϒ Бϳж ϣуЯЫЇЮϜ. ϥЃЮ ϝжϒ ев ЙЏт ϣЯуЫЇϧЮϜ. 

днЫІ ϝлЮϝУЇт. ев ϝкϽЪϻϧт. 

ЄϝЫв ϝлзв. ъ ϸнϮм ϝлЮ. 



ϟкϻЮϜ ϬмϽт етыв Љжм. ϟкϻЮϜ еужнуЯгϠ СЋжм. 

ϜϻЫк ϽуϷЮϜ РнуЏЮϜм. ϜϻЫк ϼϝϧϷж РнуЏЮϜ. 

сЮ ЄϝлуЧЯв ЩЮϝкнЛϡГж. сϧЮϜ бЮ ϝкϹϯϦ ЩЮϝлЛϡГж. 

ЅжϝЫв ϰϝгЃЮϜ. ъ ϹϮнт нУК. 

ϝзЮнϡϯт ЬмϝЧв. ϜмϽЏϲϒ ϝзЮ  ̯ъмϝЧв. 

ϝзЋϷв нЮϜм Ϭϝϧϳж ϝϛуІ 

днЫІ ̬Хϲϒ ев ̬Хϲϒ 

ϼϜϽЧЮϜ ЅкϝзглУв. бЮ блУж ϼϜϽЧЮϜ. 

ϼϜϽЧЮϜ ЅкϝзглУв. 

аϾъ Ϲϲнж ϝзУЦнвм. 

ъ ϹϠ ев ϹуϲнϦ ϝзЛЦнв. 

ЅжϝЫв ϼϜϽЧϧЂϜ. ъ ϹϮнт ϼϜϽЧϧЂϜ. 

РϽЛϦ ϜнϧвϹ϶ ϱуЯв. РϽЛϦ йЯгК ϜϹуϮ. 

етϝЪ Эвϒ. ϹϮнт Эвϒ. 

сЮϜмϿЮϜ ϝв ЄϼϹЧт рϽЇт. ϽуЧУЮϜ ъ ЙуГϧЃт ̭ϜϽЇЮϜ. 

нгЫϲ ϣтϝгϲ ϤϜϼϝуЃЮϜ. ϜнЫЃвϒ ϣϠϝЋЛϠ ϤϜϼϝуЃЮϜ. 

ϜнЛϮϼ еужϝϲϽТ. ϜмϸϝК ̭ϜϹЛЂ 

ЬмϹϮ 7: ЬмϹϮ ЬϝгЛϧЂϜ ϝГ϶цϜ ϣувϝЛЮϜ ̭ 

ХуЯЛϧЮϜ пЯК ЬмϹϮ ЬϝгЛϧЂϜ ϣувϝЛЮϜ: 

дϖ Ьы϶ Ϝϻк ЬмϹϯЮϜ ϱЏϧт дϒ ЬϝгЛϧЂϜ  ̯ϝувϝК сТ аыКшϜ ϞнϧЫгЮϜ ϝгЪ нк ЬϝϳЮϜ сТ 

"ФмϽЇЮϜ етыжмϒ" бЮ ϹЛт  ̯ϜϽвϒ  ̯Ϝϼϸϝж ъм рнУК ЭϠ ϱϡЊϒ  ̯Ϝ̭ϿϮ ев ϞϝГϷЮϜ сУϳЋЮϜ ϣЊϝ϶ 

сТ ЈнЋзЮϜ ϤϜϺ ЙϠϝГЮϜ сжϝЃжшϜ сКϝгϧϮъϜм слуТϽϧЮϜм. 

ϹЦм ϥЯгІ ϤϜϼϝϡЛЮϜ ϣувϝЛЮϜ ϣϮϽϷϧЃгЮϜ ДϝУЮϒ ϟуЪϜϽϦм ϢϺн϶ϓв ев ϣПЯЮϜ ϣувнуЮϜ 

ИϼϝЇЯЮ рϽϚϜϿϯЮϜ ϝгв ЁЫЛт ϝлϮнϦ нϳж БуЃϡϦ ϣПЯЮϜ ϟтϽЧϦм онϧϳгЮϜ ев ϘϼϝЧЮϜ. 

бОϼм дϒ иϻк ЬϝгЛϧЂъϜ ϹЦ блЃт сТ ЭулЃϦ блУЮϜ ϞϻϮм ϤϝϛТ ϣЛЂϜм ев ̪ϼнлгϯЮϜ ъϖ 

йжϒ ϹЛт сТ ϥЦнЮϜ йЃУж ϝϮмϽ϶ еК ϹКϜнЦм ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ сϧЮϜ ϹЛϦ ЀϝЂϒ ϞϝГϷЮϜ свыКшϜ 

̪еуЊϽЮϜ ϝгЪ дϒ ϼϜϽгϧЂϜ Ϝϻк БгзЮϜ ϹЦ ϽϪϕт ϝϡЯЂ пЯК ϣжϝЫв пϳЋУЮϜ сТ аыКшϜ СЛЏтм 

ев ϝкϜнϧЃв оϹЮ сЧЯϧгЮϜ. 

ω ЬϝгЛϧЂϜ ϣуϡзϮцϜ: 

евм Ьы϶ ЭуЯϳϦ онϧϳгЮϜ ϸϹК ев ϤъϝЧгЮϜ ϢϼнЇзгЮϜ ЕϲнЮ ϸнϮм ϣϡЃж ϢϽϡϧЛв ев 

ДϝУЮцϜ ϽуϠϝЛϧЮϜм ϤϜϺ ЭЊцϜ сϡзϮцϜ  ̯ϝЊнЋ϶ ϣуЃжϽУЮϜ ̪ϣтϿуЯϯжшϜм евм Ьы϶ ЬмϹϯЮϜ 

сЮϜнгЮϜ анЧзЂ ЌϽЛϠ ϤϜϼϝϡЛЮϜ.  

 

 

 



 

 

 

 

ϽуЃУϧЮϜ ϣгϮϽϧЮϜ ϢϼϝϡЛЮϜ ϣуϡзϮцϜ 

ЕϳЯж ϹтϹЛЮϜ ев ϤъϝЧгЮϜ 
ϬϜϼϸϖ ЍЛϠ ДϝУЮцϜ 
̪ϣуϡзϮцϜ  ̯ϝЊнЋ϶ ϣуЃжϽУЮϜ 

̪ϣтϿуЯϯжшϜм ЩЮϺм 
ϤϜϼϝϡϧКъ ϝлзв: ЬϝгЛϧЂϜ 
ϤϝϳЯГЋв ϣуϡзϮϒ ϹзК 
ϩтϹϳЮϜ еК букϝУв 

ϤϜϹϯϧЃвм ϣузЧϦ ϣугЯКм 
ϣтϸϝЋϧЦϜм ъ ЬϜϿϦ ϣϫтϹϲ 
ϽЋЛЮϜ сТ ФϝуЃЮϜ сϠϽЛЮϜ. 

ϝгЪ еЫгт дϒ днЫт Ϝϻк 

ЬϝгЛϧЂъϜ Ϥъмϝϳв ϢϜϽϯгЮ 

ϤϜϼнГϧЮϜ ϣугЮϝЛЮϜ сТ 

СЯϧϷв ϤъϝϯгЮϜ ϹЦм ϸнЛт 

ϸϝгϧКъ еууУϳЋЮϜ пЯК 

ϼϸϝЋв ϣуϡзϮϒ сТ ϸϜϹКϖ 

блϦъϝЧв. 

бЮϝЛЮϜ сЪϻЮϜ. Smart World 

̭ϝуІϒ. choses 

ЭЛϮϜ ϞϻЫЮϜ ϓГ϶ ϢϽв 
ϢϹϲϜм. 

Make lying a one time 

mistake 
 

ϜмϻЧжϜ ϝзϧуАϜϽЧгтϸ. Save our democracy. 

ϜмϹЛϠϜ бЫтϹтϒ еК ϝзЂϼϜϹв 
(ϢϼϝϡК ЌϜϽϧКъϜ еК рϒ 

Э϶ϹϦ сТ аϝЗзЮϜ сгуЯЛϧЮϜ). 

Hands off our schools. 
 

ϤϝЫϡЇЮϜ. Les réseaux. 

ϢϼϝуЂ ϣзвϐ. Taxi. 

ϝКϜϸм/ пЮϖ ̭ϝЧЯЮϜ. Bye. 

ЭЏТϒ ев Best of. 

ϣГϠϜϼ ϢϽЪ аϹЧЮϜ ϣТϽϧϳгЮϜ. Ligue de foot ball 

professional. 

ϤϜϹЛв ϞнЂϝϳЮϜ. Maténel informatique. 

ϨϝϪϒ ϟϧЫгЮϜ. Et mobilie de bureau. 

ϣЪϽЇЮϜ ϣузАнЮϜ ϹтϹϳЯЮ 
ϟЯЋЮϜм. 

Société Nationale du fer 

et de lΩŀŎƛŜƴΦ 

ФмϹзЋЮϜ сзАнЮϜ ϽуТнϧЯЮ 
АϝуϧϲъϜм. 

Caisse nationale 

dΩŜǇŀǊȅƴŜ Ŝǘ ŘŜ 
paévoyonce. 

ϽуϡЛϦ. éxpression. 

ϽуО Ͻгϫв. Infrutueux. 

ϤϜϸϜϹЛЮϜ ϣугϯϳЮϜ (ЀϝуЦ 
ЭϚϜнЃЮϜ). 

Compteurs volum ét 

riques. 

дϝϧϷЏв. Deux pompes. 

̭ϝзϧЦϜ ϸϜнгЮϜ. Acquisition des matieres. 

̭ϝзϧЦϜ еϳЇЮϜ. Acquisition de chargeur. 

̭ϝзϧЦϜ ϣзϲϝІ. Acquisition de comion 

̭ϝзϧЦϜ ϣϷЏв ̭ϝв. Acquisition de 

pompeàeau.. 



ϝЧТм ϢϸϝгЯЮ. Comformément 

aôlanticle 

ЬмϹϮ 8: ЬмϹϮ ЬϝгЛϧЂϜ ϣуϡзϮцϜ 

ХуЯЛϦ пЯК ЬмϹϮ ЬϝгЛϧЂϜ ϣуϡзϮцϜ: 

ев Ьы϶ ЬмϹϯЮϜ ϽлЗт ЬϝгЛϧЂϜ ЍЛϠ ДϝУЮцϜ ϣуϡзϮцϜ сТ ЙЦнв ФмϽІ ϸнϮмм иϻк 

ДϝУЮцϜ ЁЫЛт ϽуϪϓϦ ϤϝТϝЧϫЮϜ ϣуϡзϮцϜ  ̯ϝЊнЋ϶ ϣуЃжϽУЮϜ ϣтϿуЯϯжшϜм пЯК аыКшϜ ϞнϧЫгЮϜ 

сТ ̪ϽϚϜϿϯЮϜ ϽлЗтм дϒ ϹтϹЛЮϜ ев ДϝУЮцϜ ϽлЗϦ дмϸ ϱуЎнϦ мϒ ϣгϮϽϦ ϝгв ϹЦ ϽуЇт пЮϖ дϒ 

ϼнлгϯЮϜ РϹлϧЃгЮϜ днЫт пЯК ϣтϜϼϸ ϝлϠ мϒ ϝкϽϡϧЛт Ϝ̭ϿϮ ев ϣПЯЮϜ ϣувнуЮϜ. 

евм ϣуϲϝж оϽ϶ϒ ϹЦ ϽуϫϦ иϻк ϢϽкϝЗЮϜ ЍЛϠ ϝтϝЏЧЮϜ ϣтнПЯЮϜ Эϫв оϹв ϝкϽуϪϓϦ пЯК 

сϠϽЛЮϜ ̪пϳЋУЮϜ ϩуϲ ϽϡЛт ЍЛϡЮϜ еК блЧЯЦ ев дϒ аϜϹϷϧЂъϜ ϹтϜϿϧгЮϜ ДϝУЮчЮ ϣуϡзϮцϜ ϹЦ 

блЂϓт сТ ЙϮϜϽϦ ϣϲϝЋУЮϜ ϣтнПЯЮϜ сТ ̪аыКшϜ еЫЮм сТ ϥЦнЮϜ йЃУж ъ еЫгт ЬϝУОϖ ϣЧуЧϲ дϒ 

иϻк ДϝУЮцϜ ЭϫгϦ ϝгукϝУв ϤϝϳЯГЋвм ϣЧуЦϸ блЂϓϦ сТ ЭЛϮ аыКшϜ ϽϫЪϒ ϣжмϽв ϣгϚывм. 

ω ̭ϝГ϶ъϜ ϣтнϳзЮϜ: 

ϓГϷЮϜ рнϳзЮϜ ϟтнЋϧЮϜ ϽуЃУϧЮϜ 

СуЦнϦ 17 ЉϷІ. 

ЬϝУАцϜ етϻЮϜ днЧЯϧт ϬыК. 

СуЦнϦ 17 ϝЋϷІ. 

ЬϝУАцϜ бтϻЮϜ днЧЯϧт  ̯ϝϮыК. 

 

ϤϝϠнЋзгЮϜ. 

Инж ϓГϷЮϜ:ЬнЛУгЮϜ йϠ. 

 ϢϹКϝЧЮϜ: СтϽЛϦ ЬнЛУгЮϜ 

йϠ

 

ϽϪϒ ЬыПϧЂϜ ϽЊϝзК 
ϣАϽЇЮϜ дϝϧЦϽУϠ ϣϳТϝЫгЮ 

... 

ЩЮϺм ϟжϝϯϠ дϝϦϼϝуЃЮϜ. 

ϝгЪ ϥУЇЪ еК ϣЂϜϼϸ 
ЙуЂнϧЯЮ сϲϝуЃЮϜ пЯК 
дϝϧЧГзв нϡϠ ϣуУузϲ. 

ϽϪϒ ЬыПϧЂϜ ϽЊϝзК 
ϣАϽЇЮϜ еуϧЦϽУϠ ϣϳТϝЫгЮ 

... 

ЩЮϺм ϟжϝϯϠ еуϦϼϝуЃЮϜ. 

ϝгЪ ϥУЇЪ еК ϣЂϜϼϸ 
ЙуЂнϧЯЮ сϲϝуЃЮϜ пЯК 
еуϧЧГзв. 

 

ϤϜϼмϽϯгЮϜ. 

Инж ϓГϷЮϜ: бЂϜ ϼмϽϯв. 

ϢϹКϝЧЮϜ: СтϽЛϦ йϡІ ϣЯгϯЮϜ: " 
ϱЯГЋв рнϳж ХЯГт пЯК ЭЪ 
ϟуЪϽϦ днЫв ев РϽϲ ϽϮ 
бЂϜм ϼмϽϯв ̭ϜнЂ дϝЪϒ 
РϽϳЮϜ ϜϽкϝД нϳж: ϥтϾ сТ 
ϥуϡЮϜ аϒ ϜϼϹЧв сТ нϳж: ϥтϒϼ 
ϥтϾ сТ ант ϣЛгϯЮϜ". 

ЍϚϝТ еуϠϼϹгЮϜ ϜϻЫк 
ϥϳϯж еуϧуЯгЛЮϜ. 

РϽЋжϝТ дϝϠϼϹгЮϜ. 

ϜϻЫк ϥϳϯж дϝϧуЯгЛЮϜ. 

ϤϝКнТϽгЮϜ. 

Инж ϓГϷЮϜ: ЭКϝУЮϜ. 

ϢϹКϝЧЮϜ: СтϽЛϦ ЭКϝУЮϜ "бЂϜ 
ИнТϽв йвϹЧϦ ЭЛТ сзϡв 
анЯЛгЯЮ йЮϸм пЯК ев ЭЛТ 
ЭЛУЮϜ Эϫв: ϟϧЪ сЯК мϒ ев 
аϝЦ йϠ ЭЛУЮϜ Эϫв ϽЃЫжϜ 



ϞнЫЮϜ". 

бЮ пЛЃт ЬыПϧЂъ 
ϤϝгЗзгЮϜ ϣтϽуϷЮϜ. 

бЮ ЙЃт ЬыПϧЂъ ϤϝгЗзгЮϜ 
ϣтϽуϷЮϜ. 

 

ϤϜϼмϽϯгЮϜ. 

Инж ϓГϷЮϜ: ЭЛУЮϜ ИϼϝЏгЮϜ 
амϿϯгЮϜ. 

ϢϹКϝЧЮϜ: йУтϽЛϦ аϿϯт 
ИϼϝЏгЮϜ ϜϺϖ йϧЧϡЂ ϢϜϸϒ ев 
ϤϜмϸϒ аϿϮ скм пЯК еугЃЦ 
ϤϜмϸϒ аϿϯϦ ыЛТ ϜϹϲϜм (̪бЮ 
̪ϝгЮ ъ ̪ϽвцϜ ъ ϣукϝзЮϜ). 

ЬмϹϮ 9: ЬмϹϮ ϱЎнт ЬϝгЛϧЂϜ ̭ϝГ϶цϜ ϣтнϳзЮϜ 

ХуЯЛϧЮϜ пЯК ЬмϹϮ ̭ϝГ϶цϜ ϣтнϳзЮϜ: 

 ̵ϹЛϦ ̭ϝГ϶цϜ ϣтнϳзЮϜ ев ϾϽϠϒ ϤъϝЫІшϜ сϧЮϜ ϽϪϕϦ  ̯ϝϡЯЂ пЯК ϢϸнϮ ϣПЯЮϜ сТ ЭϚϝЂм 

аыКшϜ ϞнϧЫгЮϜ Ϻϖ ϝлжϒ СЛЏϦ ев ϣуЦϜϹЋв ϢϸϝгЮϜ ЄнЇϦм пЯК блТ ̪ϘϼϝЧЮϜ бОϼм ϼмϹЮϜ 

рϻЮϜ ЌϽϧУт дϒ йтϸϕϦ ЭϚϝЂм аыКшϜ сТ ϵуЂϽϦ ϣПЯЮϜ ϣуϠϽЛЮϜ ̪ϣгуЯЃЮϜ ъϖ дϒ ЕϲыгЮϜ нк 

сЇУϦ ЬϝгЛϧЂϜ ϟуЪϽϧЮϜ ϣтнПЯЮϜ ̪ϣϛАϝϷЮϜ ϝϡЮϝОм ϝв ϸнЛϦ иϻк ̭ϝГ϶цϜ пЮϖ ϞϝуО ХуЦϹϦ 

рнПЯЮϜ. 

ω ̭ϝГ϶цϜ ϣуТϽЋЮϜ: 

ϓГϷЮϜ сТϽЋЮϜ ϟтнЋϧЮϜ ϽуЃУϧЮϜ 

РмϽД ϽуЋЦ. РмϽД ϢϽуЋЦ. РмϽД         ЙгϮ. 

ϽуЋЦ          ϸϽУв. 

ϣЊϝ϶ блжϒм дϝЪ дмϽлЗт. ϣЊϝ϶ блжϒм ϜнжϝЪ дмϽлЗт. дϝЪ            ϸϽУв. 

дмϽлЗт           ЙгϮ. 

ϝгЪ ЬϸϝϡϦ ϤϝлϮм ϽЗзЮϜ ϝгЪ ъϸϝϡϦ ϤϝлϮм ϽЗзЮϜ. ЬϸϝϡϦ           аϹϷϧЃт еуϠ 
ϣКнгϯв ев ЈϝϷІϒ. 

ъϸϝϡϦ            Шϝзк ЭКϝУϦ 
еуϠ еуЋϷІ. 

ϹЦм ХϳϧЮϜ ϣЯУГЮϜ ϝкϹЮϜнϠ. ϹЦм ϥЧϳϧЮϜ ϣЯУГЮϜ ϝкϹЮϜнϠ. ХϳϧЮϜ           ϽЪϻв. 

ϣЯУГЮϜ           ϩжϕв. 

егЎ ϭвϝжϽϡЮϜ сЯугЫϧЮϜ сϧЮϜ 
ϤϸϝУϧЂϜ йзв ϣтънЮϜ. 

егЎ ϭвϝжϽϡЮϜ сЯугЫϧЮϜ рϻЮϜ 
ϤϸϝУϧЂϜ йзв ϣтънЮϜ. 

ϭвϝжϽϡЮϜ          ϽЪϻв. 

сϧЮϜ            ϩжϕв. 

ϩуϲ ϹтϜϿϧϦ ϸϹК ϨϸϜнϳЮϜ. ϩуϲ ϹтϜϿϧт ϸϹК ϨϸϜнϳЮϜ. ϹтϜϿϧϦ            ϩжϕв. 

ϸϹК           ϽЪϻв. 

ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ϢϝжϝЛв Еϲ 

анϯлЮϜ ϽлД ϣЯЫЇв ϢϽуϡЪ 

ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ϢϝжϝЛв Б϶ 

анϯлЮϜ ϤϽлД ϣЯЫЇв ϢϽуϡЪ 

ϽлД           ϽЪϻв. 

ϣЯЫЇв             ϩжϕв. 

ЬмϹϮ 9: ЬмϹϮ ϱЎнт ЬϝгЛϧЂϜ ̭ϝГ϶цϜ ϣуТϽЋЮϜ 



ХуЯЛϧЮ пЯК омϹϮ ̭ϝГ϶цϜ ϣуТϽЋЮϜ: 

ϽлЗт дϒ Шϝзк ϣКнгϯв ев ̭ϝГ϶цϜ сϧЮϜ ϹЦ ϭϧзϦ еК аϹК иϝϡϧжъϜ пЮϖ ϹКϜнЦ ̪РϽЋЮϜ 

ыТ ϹϠ ев ϿуЪϽϧЮϜ сТ аыКшϜ ϞнϧЫгЮϜ пЯК ϢϼмϽЎ аϜϿϧЮъϜ ϹКϜнЧЮϝϠ ϣуТϽЋЮϜ ϣгуЯЃЮϜ 

ХуЧϳϧЮ блУЮϜ ϱЎϜнЮϜ ЩЂϝгϧгЮϜм оϹЮ сЧЯϧгЮϜ. ев ϝзк ϟϮнϧж пЯК еугϚϝЧЮϜ пЯК ϽтϽϳϦ 

ϣЯϯгЮϜ ϣЛϮϜϽвм ЈнЋзЮϜ ϣтϝзЛϠ дϝгЏЮ ϢнЯ϶ ев Эϫв иϻк ̭ϝГ϶цϜ сϧЮϜ ϹЦ рϸϕϦ пЮϖ 

ЅтнЇϦ ϣЮϝЂϽЮϜ ϣувыКшϜ. 

ω ̭ϝГ϶ъϜ ϣуЮъϹЮϜ: 

ϓГϷЮϜ сЮъϹЮϜ ϟтнЋϧЮϜ ϽуЃУϧЮϜ 

Ϥ̭ϝЂ ϼнвцϜ ЭЫЇϠ Ͼϝϧгв. Ϥ̭ϝЂ ϼнвцϜ ЭЫЇϠ ϽуϡЪ. ϣгЯЪ Ϥ̭ϝЂ ЬϹϦ пЯК 
ϼнкϹϧЮϜ ϝгзуϠ Ͼϝϧгв.  

ϥЛУϦϼϜ ϣЮϝГϡЮϜ ЭЫЇϠ ЙϯЇв. ϥЛУϦϼϜ ϣЮϝГϡЮϜ ЭЫЇϠ ХЯЧв. ЬϹϦ пЯК ̭сІ сϠϝϯтϖ 

ЙгϯЮϜм ϝглзуϠ ЬϹт еК пзЛв 

ЍЦϝзϧв ϣЮϝГϡЮϜ ϽІϕв сϡЯЂ 

ϣЗУЮм ЙϯЇв ϣУЊ ϣуϠϝϯтϖ. 

Ϻϖ блЂϒ сТ Ͻ϶ϓϦ ИмϽЇгЮϜ. ϟϡЃϦ сТ Ͻ϶ϓϦ ИмϽЇгЮϜ 
ЭЫЇϠ ϽуϡЪ. 

ϸнлϯЮϜ ϢϼϝϡϯЮϜ аϹϷϧЃϦ 
ϰϝϯзЯЮ ъ сТ Ͻу϶ϓϧЮϜ. 

ϼϹЋϦ ЭЇУЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ.  ΖбК ЭЇУЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ. ϼϹЋϦ аϹϷϧЃϦ ̭ϝуІчЮ 
ϣуϠϝϯтшϜ ЁЫК ЭЇУЮϜ рϻЮϜ 
нк ЕУЮ сϡЯЂ ϾϝуϧвϝϠ.  

ϥЯЛϧІϜ ϣЯУϳЮϜ ̭мϹлЮϝϠ пЮϖ дϒ 

бϦ ЍϡЧЮϜ блуЯК. 

бу϶ ̭мϹлЮϜ. ЬϝЛϧІъϜ ЬϹт пЯК ϣЪϽϳЮϜ 

ϟϷЋЮϜм ЁЫК ̭мϹлЮϜ 

рϻЮϜ ъ ϼϹЋϦ йуТ рϒ ϣЪϽϲ 

йзвм дϗТ ЙгϯЮϜ еуϠ еуЗУЯЮϜ 

Ͻвϒ ЍЦϝзϧв. 

ЬмϹϮ 10: ЬмϹϮ ϱЎнт ЬϝгЛϧЂϜ ̭ϝГ϶цϜ ϣуЮъϹЮϜ 

ХуЯЛϧЮ пЯК ЬмϹϮ ̭ϝГ϶цϜ ϣуЮъϹЮϜ: 

ϹЛϦ ̭ϝГ϶цϜ ϣуЮъϹЮϜ сТ аыКшϜ ϞнϧЫгЮϜ ев ϽϫЪϒ ̭ϝГ϶цϜ сϧЮϜ ϽϪϕϦ пЯК ϣуЯКϝТ 

ϣЮϝЂϽЮϜ ϣувыКшϜ ϩуϲ рϸϕϦ пЮϖ ϽуЃУϦ пзЛгЮϜ ϸнЋЧгЮϜ мϒ сГЛϦ ϝКϝϡГжϜ ϽуО ХуЦϸ еК 

ϤϝвнЯЛгЮϜ ̪ϣвϹЧгЮϜ евм Ьы϶ ЬмϹϯЮϜ ЌмϽЛгЮϜ еЫгт ϣЗϲыв дϒ Шϝзк ϣКнгϯв ев 

̭ϝГ϶цϜ ХЯЛϧϦ ̭нЃϠ ϼϝуϧ϶Ϝ ϤϜϸϽУгЮϜ мϒ ϝлЮϝгЛϧЂϜ сТ ϤϝЦϝуЂ ϽуО ϣϡЂϝзв евм блгЮϜ сТ 

аыКшϜ ϞнϧЫгЮϜ дϒ бϧт ϼϝуϧ϶Ϝ ϤϝгЯЫЮϜ ϣтϝзЛϠ ϣЧϚϝТ ϝЧТм ФϝуЃЯЮ рϻЮϜ аϹϷϧЃϦ йуТ Йв ϢϝКϜϽв 

ϝкϽуϪϓϦ пЯК сЧЯϧгЮϜ. 

ω ̭ϝГ϶цϜ ϣуϚывшϜ: 



ω аϹК БϡЎ ДϝУЮцϜ ЭЫЇЮϝϠ: 

ϣУуДнЮϜ ϣувнгЛЮϜ ϼϻϳϦ ев ϤϜϼϜϽЦ ϣϛАϝ϶           ϼϻϳ̳Ϧ. 

нЮ ϱзгϦ ϤϝжϝЫвшϜ ϝлϦϜϺ             ϱзг̳Ϧ. 

ϜϺϖм дϝЪ ϸϝϳϦъϜ бОϽт ϣтϹжцϜ             бОϽ̳т. 

ω Ьϝгкϖ ϢϹЇЮϜ:  

ϣЋзв ХЯЛϦ               Х̵ЯЛϦ. 

Ϻϖ Ьϝж ЭЪ йϦϝЧϳϧЃв              ΔЭЪ. 

ϣЛϠϝϧЮϜ ЙгϯгЮ ЬϜϹув              Й̵гϯв. 

бКϸ ЙтϼϝЇв ϣϳТϝЫв ϽϳЋϧЮϜ              ̵ϽϳЋϧЮϜ. 

сЗϲ ϹТнЮϜ сϠыГЮϜ              сϠ̵ыГЮϜ. 

ω ̭ϝГ϶ϒ ϣуЛϡГв:  

бЮ ЩЯгϦ ϢϼϹЧЮϜ пЯК ЩЮϺ               ЩЮϺ. 

СЦнϧЮϜ еК ЭгЛЮϜ               еК. 

ϣЦϽУЮϜ ϣуЯуЯЮϜ               ϣуЯуЯЮϜ. 

ϝлжϓІ сТ ЩЮϺ дϓІ             ϝлжϓІ ϢϹϲϜм. 

 ̵дϒ Ϝϻк бϧуУЮϜ бϦ ϽтнЋϦ ЙугϮ ЙАϝЧгЮϜ               бЯуУЮϜ. 

˔˰ ˶ǁä Ʋȸä̠ ǁä: ƕ ȿ̠ ƴǁä Ǐƺ ýǘƳǕä ǏǆĀ˗ ḥ˭ǁǕä ɄƏƑƨĀĀ ɄƬäˤ ǁ˭ä. 

ǗĀà: ˁ ɀ̠ ƴƗ ɄƏƑƨĀ ɄƬäˤ ǁ˭ä ǏƳƑ˶ Ɯ˭Ǘä 

˕˷ ɀ̠ ƺ 
˕˹ ƺ (Friend Feed) 

Ƒ ǆƑƙ: ƕ˷˹ Ƴ ƕƨäî ǁ̞ä.(ƲƽˤǄ ûˤˬ˲ ʻǁäFacebook). 



ˁ ɀ̠ ƴƗ ƲƽˤǄ ûˤˬ˲ ʺ: 

(profiles) 

ûîƑǄ é̠ ȿ˹̠ Ḩï

 ɂƬĀ ƕ˷˹ ƴǁä:  

ƲƽˤǄ ûˤˬ˲ ʻǁä (Facebook): 

Ƒ ǁˮƑƙ: Ʉ ǂ˹˰Ɨ ƕƸǂǁä ƕǄ˕˱ ˭˲ ˶ǁä. 

 üƑ˶ƴ ƨ˭ä ƕ ǄƑƴǁä:

ƕǂ˶˯ǁä ƕ ǄƑƴǁä ˒ɀʕ ˴ ǁ˭ä ˗˹˲ ƻ ǁ˭ä 
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ЬмϹϮ 11: ЬмϹϮ ϱЎнт 

ХуЯЛϧЮ пЯК ЬмϹϮ üƑ˶ƴ ƨ˭ä ƕ ǄƑƴǁä:


