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Résumé :

Le but de cette recherche est d’étudier les types de stratégies d'ajustement
utilisées par les dépressifs ainsi que la corrélation entre ces stratégies et la sévérité
de la dépression. Pour déterminer les stratégies d’ajustement utilisées et mesurer la

dépression, le chercheur a eu recours a deux questionnaires élaborés a cet effet.

Les résultats de cette étude montre qu’il y a une corrélation négative entre
la sévérité de la dépression et I’utilisation de la stratégie d’ajustement efficace ainsi
que la stratégie de résolution de probléeme et la stratégie de la recherche du soutien
social, d’autre part cette étude a révélé I’existance d’une corrélation positive entre la

sévérité de la dépression et I’utilisation de la stratégie d’évitement et de I’émotion.
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