
 
 

  287  
  

 

  

2جامعة سطيف  

 










 

Résumé : 

Le but de cette recherche est d’étudier les types de  stratégies d'ajustement 

utilisées par les dépressifs  ainsi que la corrélation entre ces stratégies et la sévérité 

de la dépression. Pour déterminer les stratégies d’ajustement utilisées et  mesurer  la 

dépression, le chercheur a eu  recours à deux questionnaires élaborés à cet effet. 

Les résultats de cette étude montre qu’il y a une corrélation négative entre 

la sévérité de la dépression et l’utilisation de la stratégie d’ajustement efficace ainsi 

que la stratégie de résolution de problème et la stratégie de la recherche du soutien 

social, d’autre part cette étude a révélé l’existance d’une corrélation positive entre la 

sévérité de la dépression et l’utilisation de la stratégie d’évitement et de l’émotion.    

 



112014 
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 

       
            

50%70 - %      
    

OMS )(
)1 (. 

           
    

      Sharma2003
 

 
Morris 

& Janet1984          
  Sigurd 1981  

)2(.  




 
          


        Cain & Smith1994 

 



 
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

            

 
Kobasa1979

2000


           
3. 


           
         
 

 


          

  
         

            


)4(. 
Lazarus & Folkman

            
          



112014 
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Frydenberg1999


           
 

    Lazarus & Folkman1988 
            

        
          
          

)5 ( .  
           

 


)6 (. 
   Lazarus      


 

     Bambardier   1990 
Koutsoimou1996

 
       Moos et Holahan

        
Atkinson   1990       





 
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   7      Lazarus
1993

 
 


             

            


 
 

          
 

 


 
 

 
 
 
1 
2 
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3
 

4 
5 
 
 
1         

     
        

 

2 
 

3  
 

 
1         

 
2   

 
       

          
  
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    



          


 
 

1 


       

 


     
 

2 

Beck1987
        

    


8 
          

 
 



112014 
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3 


–


           
   

 
          

 
 

        




)9( 


         

          
)10( 

 

        


     
84444041.44 



 
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  

           
 

 


 

1 
2             

 
3 
4           

    –     
– 

52160 
6– 

        
––– 

 
 
 
 
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 

01 

  أفراد العينة  

  

  52.38  44  ذكور

  47.61  40  إناث

  100  84  المجموع


52.38%47.61% 

 

02 

الفئة 
  العمرية

  أفراد العينة 

النسبة   العدد
  المئوية

21-30  14  16.66  

31-40  22  26.19  

41-50  23  27.38  



 
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51-60  25  29.76  

  100  84  موعالمج
   

  5060 25
29.76 % . 

 

03 

  المستوى التعليمي        

  

 20  23.80  

 22  26.19  

 19  22.61  

 14  16.66  

 09  10.71  

  100  84  المجموع

   ̉ 
2229.19%20

   23.80% 16.66%    
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0910.71
%   

04 

  أفراد العينة  الحالة المدنية

  النسبة المئوية  العدد

 27  32.14  

 47  55.95  

 08  09.52  

 02  02.38  

 84  100  


47   55.95%     27  

32.14%809.52%
02.38% 

   
 

 

 
 
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       
RDSM-IV      (Les 

troubles de l'humeur    
 

 


 
 

          


          
         

  
         

(BDI)
  

   
0.730.950.45

0.83)11  (. 
 

(Spearman) 0.68
          0.01 

(BDI)
      0.68      



112014 
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           
          

0.8770.936
 

. 

         
          


 )12(  . 
 

   0.866         
        

0.877 
 




14     
(DSM-IV-R)

 
  

 
 



 
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            
         47
0102030507

091011121314    0406
0814

 
    

  31    31   


168 
–0510

             
 

 
 

       
15

         
          
50%


50% 

 problem solving 
 proactive coping strategy 



112014 
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      Seeking social 
support 

 Avoidance coping 

 Fmotional coping 

  
         

 
 

         


 
          


)13( 

 


 
( IVC )

           
 

 
 




 
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          
 

        


 
  )05 :(  

  معامل ألفا كرومباخ  استراتيجيات المواجهة

 0.778  

 0.825  

 0.791  

 0.437  

 0.716  

 0.795  


    

0.795 
40 
161116212631

36 
    2 7121722 27
3237 
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381318
23283338 
4914192429

3439 
    510152025
303540 

 
  3   2    1

 


24
8


     16      

02
            

02 
 

        
(SPSS)   

 
         

 
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 


 
         

  
    

        
          

 
2002 



 

  

          
 

   


  
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  .نتائج العلاقة بين استراتيجية المواجهة الفعالة ودرجة الاكتئاب): 06(جدول رقم   

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  لمتغيراتا

 
 

0.584 
0.01 

 

           
0.01

        
 

           


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
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07 

مستوى   معامل الارتباط  المتغيرات
  الدلالة

   
 

مستوى دال عند   - 0.515
  0.01الدلالة 

  

      
0.01


 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 



112014 
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  .نتائج العلاقة بين استراتيجية البحث عم السند الاجتماعي و درجة الاكتئاب): 08(جدول رقم 

معامل   المتغيرات
  الارتباط

  مستوى الدلالة

  
  

  

0.468 -  0.01 

  

 
0.01

 

    
 

  .نتائج العلاقة بين استراتيجية التجنب ودرجة الاكتئاب): 09(جدول رقم 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  تالمتغيرا

  
 

0.587     

0.01 

  

     
0.01

 



 
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
         

 
  .و درجة الاكتئاب نتائج العلاقة بين استراتيجية الانفعال): 10(جدول رقم 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغيرات

  
 

0.673  0.01 

  


0.01

 

 

        
 

 




 

           

0.5840.01
2002



112014 
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
      

         
 

23421.15





14 
 

         
1992Marx et al

        
        
         
         

15. 

    


         
         


   

         



 
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           
 

 

           
  


0.5150.01 


1999        

16. 



   2002     


         

 
 

           
         

17 
     1993     


             

   2001 Muris et al    



112014 
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  2006 André et schmitt  


         1990
Vitaliano et al       

 
18 

        
         

1986Delongis, Gruen, Folkman et Lazarus
    




          
            

 
 

  


 



 0.486    0.01    

 



 
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         1998   
         

 


324
         

19. 
2002Pattern et Wang

          


 
    1983 Moos et Holahan 

           





         



         –  

      
 

 
 



112014 
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 

       



0.587

0.01 


           
- 2000 Seiffe-Krenke et Klessinger


         

       
   1993 Compas et al    

-
1996Bruchon-Schweitzer


1999

 
   1985 Vitaliano    

         
1986 Lazarus et Folkman     

)20 (. 
           





 
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      


      
         

 
 

       
  


0.6730.01

            
2002

         


2002 
1988Compas, 

Malcarne et Fondacaro       
)21 (. 

    
  

   1992 al 
Vitaliano et         
  



112014 
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1986
        

       1987   1994
Aldwin et Revenson (1987) et Terry (1994)   

 )22(.  
     1983 Billings et al   

23. 

   2000       

          

 
1989Endler et Parker

         
 

 
 Lazarus et Folkman (1986)

      
 

1992Vitaliano et al
 

24 
 1986 Folkman et al

1995 Terry     
      



 
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
        

         
 

 



      

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