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 شلر وعرفان

سجعّوي و     
 
حمدى ثعالَ وا

 
الحمد لله الذي وفقوُ وسدد خطاِا فُ اهجاز ًذا العمن ، ا

هت العلّم الحلّم ، اللٌم علموا ما 
 
اسجغفرى سبحاهك ربُ لا علم لوا إلا ما علمجوا إهك ا
هت العلّم الحلّم .

 
 ِوفعوا و اهفعوا بما علمجوا إهك ا

سجاذ     
 
خص بالذمر الا

 
ثقدم بالشلر الجزِن الَ من من ساعدهُ فُ اهجاز ًذا البحح و ا

 
ا

" الذي مان لي الفضن اللبّر فُ ما بذلي من جٌد فُ  جابر هطر الدِنالمشرف : الدم جٍر "
 ثٍجٌُّ و ارشادي قطد اهجاز ًذا البحح .

ساثذة قسم ال    
ثقدم بالشلر الَ  من ا   جامعة محمد خّضر بسلرة .   ةعلٍم الاججماعّمما ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 الاًداء

ًدي خمرة ًذا العمن إلَ 
 
 ا

طال الله فُ عمرٌِما 
 
 الٍالدِن اللرِمّن ا

خٍاثُ 
 
 إلَ من إخٍثُ و ا

ضدقاء 
 
ًن و الا

 
 إلَ جمّع الا

ساثذة و طلبة
 
ًدي ًذا العمن إلَ من ا

 
 بجامعة بسلرة  علٍم الاججماعّةال قسم مما ا
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 مقـــدمة

 

ٗأُ مبُ اىعيَبء ٗاىفلاصفخ قذَٝب ٝعزقذُٗ أّٔ ىٞضذ ْٕبك علاقخ ثِٞ اىْفش ٗ اىجضذ ، 

أمذ مي٘د ثزّبرد  د ٗ أمذ اىعلاقخ ثَْٖٞب ، صٌ دٝنبر ىنو ٍَْٖب  غجٞعخ ٍخزيفخ إىٚ أُ جبء 

 .عيٚ دٗر اىع٘اٍو اىْفضٞخ فٜ اىزأصٞز عيٚ اىعع٘ٝخ ثإدذاس أٍزاض جضَٞخ

دٞش أُ اىزط٘راد اىزنْ٘ى٘جٞخ اىذذٝضخ ٗ اىزط٘ر اىذعبرٛ اىضزٝع جعو أدذاس  

ٍب جعو اىفزد ٝعَو عيٚ ٍ٘اجٖخ ٕذٓ ،اىذٞبح ظبغطخ رٖذد الأٍِ اىْفضٜ ٗ اىجضذٛ 

اىعغ٘غبد ٗ ٕٜ ثَضبثخ ع٘اٍو ٗصٞطخ ىيذفبظ عيٚ اىفزد ٗصلاٍزٔ ٕٗذا ٍب ٝعزف 

اىعغ٘غ رزفبٗد شذرٖب ٗ رأصٞزٕب عيٚ  دٞش أُ ٕذٓ اجٖخ اىعغ٘غ ، ثبصززارٞجٞبد ٍ٘

اىزاشذ مّ٘ٔ فٜ ٍزديخ عَزٝخ أمضز رعزظب ىيعغ٘غ ٍِ أٛ فئخ  عَزٝخ أخزٙ دٞش ٝضعٚ 

 . الارزاُإىٚ رذقٞق الأٍِ ٗ 

دٞش رْبٗىذ ٕذٓ اىذراصخ اصززارٞجٞبد ٍ٘اجٖخ اىعغ٘غ ىذٙ اىز اشذ اىَصبة 

عُ٘ ىيَٖزَِٞ ثٖذا اىَجبه ثبظطزاة صٞن٘صٍ٘برٜ ، ٗ ّأٍو أُ رضٌٖ لإظبفخ ثعط اى

 . خبصخ ثٖذٓ اىشزٝذخ )اىزاشذ( 

رقْٞخ دراصخ )اىَْٖج اىعٞبدٛ  جعب ىذىل فٜ الأرثع فص٘ه ثبصزخذاًجبءد اىذراصخ ر ٗ

 .(اىذبىخ 

دٞش رطزقْب فٜ اىفصو الأٗه ىطزح اشنبىٞخ اىذراصخ ٗ إَٔٞزٖب ٗ إٔذافٖب ٗ مذىل 

 اىزعزٝف الإجزائٜ  ىَفبٌٕٞ اىذراصخ . د ٗ اىفزظٞبد اىَقززدخ ٗاىزضبؤلا

اىعغػ ٗالاظطزاثبد  ىززاس الأدثٜ ىيَزغٞزاد اىذراصخ ) صٌ اىفصو اىضبّٜ ٝزْبٗه ا

 . (اىضٞن٘صٍ٘برٞخ ٗ اصززارٞجٞبد اىَ٘اجٖخ

رعَِ الاجزاءاد اىَْٖجٞخ ىيذراصخ دٞش رٌ اصزخذاً اىَْٖج اىعٞبدٛ صٌ اىفصو اىضبىش 

 الادٗاد اىزبىٞخ : اىَقبثيخ اىْصف ٍ٘جٖخ ، اخزجبر م٘رّوصزخذاً ثب ٗ دراصخ اىذبىخ(رقْٞخ )

 ٗ ٍقٞبس أصبىٞت ٍ٘اجٖخ اىعغ٘غ . ىزذزٛ اىع٘ارض اىضٞن٘صٍ٘برٞخ 



 ب‌
 

، ٕٗذٓ اىذراصخ قصذ فَٞب ٝذز٘ٛ اىفصو اىزاثع عيٚ رذيٞو ٗ ٍْبقشخ ّزبئج اىذراصخ 

‌     ر٘ظٞخ اىَزٝذ ٍِ اىَزغٞزاد .
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 طرح لإشكـــانية اندَراســــــــــة                       انفصــــــم الأول                                       
 

4 
 

 إشــــكانيــــة اندَراســــــة أولا: 

حعذدث دساعاث اىباعزِٞ ٗ عيَاء اىْفظ فٜ ٍ٘ػ٘ع اىؼغؾ اىْفغيٜ ٗ رىيل ىَيا ٝ٘اصئ 

اىخيٜ الأفشاد اىشاشذُٗ فٜ اىغٞاة اىَعاطشة ٍِ صٝادة ٗ حْ٘عيا فيٜ ٍظيادس اىؼيغؾ ٗ اىخي٘حش 

 اىْفغٞت ٗ اىضغَٞت ٍعا. ٝخعشػُ٘ ىٖا ٗ حْعنظ عيٚ عاىخٌٖ

ٍزييو حيييل اىؼييغ٘ؽ اىخييٜ ح٘اصيئ اىشاشييذ  مزييش ٍييِ لٞييشٓ ٍييِ اىف يياث اىعَشٝييت عٞييذ  ُ 

 الأخشٙ مؼغ٘ؽ اىعَو ٗ ٍغإٗىٞاث الأعشة ٗ عذة ٍٖاً  خشٙ.

َُ اىؼغؾ عباسة ٍضَ٘عت ٍِ الأعشاع اىخٜ حخضاٍِ ٍع  (Selye)ىقذ اشاس عٞيٜ   

لٞش ٍغذدة ٍِ اىضغٌ ّغ٘ ٍخطيباث اىبٞ ت ٍزو  اىخعشع ىَ٘اقف ػالطت ، ٕٗ٘ ئعخضابت

 ، ٗ اىخٜ حؼع اىفشد حغج اىؼغؾ اىْفغٜ. اىخغٞش فٜ الأعشة  ٗ فقذاُ اىعَو  ٗ اىشعٞو

 (.20،ص2008)ٍاصذة بٖاء اىذِٝ اىغٞذ عبٞذ،

اىقي٘ة ٗ قييت اىخغَيو ٗ عيذً اىقيذسة عييٚ اىيخغنٌ فيٜ الأعيذاد ٗ  باّعذاًعٞذ  ُ اىشع٘س 

ٍضٍْيت  اػيطشاباث،اىخيٜ حنيُ٘ بشينو  اىغٞن٘عيٍ٘احٞت ىلاػيطشاباثٍغبباث  اىَشنلاث ٕٜ

اىخٜ ٝغذد فٖٞا حيف لأعيذ  عؼياء اىضغيٌ  ٗ خييو فيٜ ٗ ا فئ  فٜ اىشناٗٛ اىضغَٞت اىَخعذدة

 .الاصخَاعٞتبٞ ت اىَشٝغ اىْفغٞت ٗ  احضاُّخٞضت عذً 

ييٚ اىظيغت ٗ عيٚ اىشلٌ ٍِ حأمٞيذاث  مزيش اىذساعياث عييٚ الأريش اى٘اػيظ ىيؼيغ٘ؽ ع

َُ اىَلاعييياث حشييٞش ئىييٚ  ُ اىنزٞييش ٍييِ الأفييشاد ٝخعشػييُ٘  اىضغييَٞت ٗ اىْفغييٞت ىيفييشد ئلا  

ىؼيغ٘ؽ عٞياة ٍشحفعيت ٗ لا َٝيشُٗ بأصٍياث ّفغيٞت  ٗ صغيَٞت ، ٍٗيِ ْٕيا عيذد اىبياعزُ٘ عيذة 

حخفف  راس اىؼغ٘ؽ ىيذٙ الأفيشاد ٍيِ بْٖٞيا ئعيخشاحٞضٞاث اىَ٘اصٖيت اىخيٜ ٝقظيذ بٖيا ٍخغٞشاث 

 ٘د اىظييشٝغت اىخييٜ ٝقييً٘ بٖييا اىفييشد ىنييٜ ٝغييٞطش عيييٚ اىؼييغ٘ؽ اىخييٜ حفيي٘  ؽاقخيئحيييل اىضٖيي

 اىشخظٞت

 (36،ص2006)ٍغَذع٘اد، 

اىْفغييٞت ٗ ٗقييذ  صشٝييج دساعيياث عذٝييذة ىخ٘ػييٞظ اىعلاقييت بييِٞ اىؼييغ٘ؽ ٗ الأٍييشاع 

اىغٞييياة اىؼيييالطت ٗ ٕيييزٓ ٍ٘صبيييت بيييِٞ  عيييذاد  اسحباؽٞيييتلاقيييت عاىضغيييذٝت ،  ربخيييج ٗصييي٘د 

 .اىخٜ ٝعاّٜ ٍْٖا عذد مبٞش ٍِ اىشاشذِٝ الاػطشاباث
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ٗ الأفشاد ٝخخيفُ٘ فٜ  عاىٞب ٍ٘اصٖخٌٖ ىيؼغ٘ؽ ٍيِ  صيو عيو اىَشينيت اىخيٜ حي٘اصٌٖٖ 

حقٞييٌٞ  ّخٞضييت عَيٞييت ايصيشاءاثٍٗيِ رييٌ ئىييٚ اى٘ػيع ايّفعيياىٜ اىطبٞعييٜ ٗعييادة ٍيا حنييُ٘ ٕييزٓ 

 اءاد سٗحْٞٞت.اىفشد اىشاشذ ىيَ٘قف اىزٛ َٝش بٔ  مزش ٍِ مّ٘ٔ طفت رابخت  ٗ اصش

ايػييطشاباد اىغٞن٘عييٍ٘احٞت فيياُ ٗبَييا  ُ ػييغ٘ؽ اىغٞيياة حخييشحبؾ بَييذٙ ٗاعييع فييٜ 

ئعخشاحٞضٞاث اىَ٘اصٖت حعذ بَزابت ع٘اٍو ٗعٞطت حغاعذّا عييٚ ايعخفيا  باىظيغت اىضغيَٞت ٗ 

 .اىْفغٞت ٍعا بششؽ  ُ ٝعٜ اىفشد ؽش  اىَ٘اصٖت

ٗ  (Havantiz.1986ٍيييييييِ اىذساعييييييياث ٍزيييييييو دساعيييييييت )ٗقيييييييذ  شييييييياسث اىعذٝيييييييذ 

(Schusster.1992 ىيَشػييٚ اىغٞن٘عييٍ٘احِٞٞ  عيياىٞب خاطييت بٖييٌ ىَ٘اصٖييت اىؼييغ٘ؽ َُ   )

 عِ لٞشٌٕ.اىخٜ َٝشُٗ بٖا فٌٖ ٝخَٞضُٗ 

فاىَقاٍٗييت اىْفغييٞت ىيؼييغ٘ؽ حخأعييظ فييٜ  عييي٘د عٞيياة الأفييشاد ٗ ئدسامٖييٌ ىؼييغ٘ؽٖا ٗ 

اىَ٘اصٖييت بَزابييت ع٘اٍييو حع٘ٝؼييٞت حغيياعذ اىفييشد عيييٚ  فاعييخشاحٞضٞاثمٞفٞييت حعيياٍيٌٖ ٍعٖييا  ،

باىظغت اىْفغٞت ٗ اىضغَٞت ششؽ  ُ ٝعٜ اىفشد ؽش  ٍ٘اصٖخٖا ٗ الأعاىٞب اىَلا َت  الاعخفا 

 ىَعاىضت ٍ٘قف ػالؾ .

 ٍِٗ ْٕا َٝنِ ؽشط اىخغاؤلاث اىخاىٞت :

ىييذٙ باػييطشاد عٞن٘عييٍ٘احٜ  اىَشحبطييتٍ٘اصٖييت اىؼييغ٘ؽ  اعييخشاحٞضٞاث ٕييٌ  / ٍييا1

 ؟اىشاشذ

عيييٚ  فييٜ ٍ٘اصٖخيئ ىيؼييغ٘ؽ / ٕييو ٝعخَييذ اىشاشييذ اىَظيياد باػييطشاد عٞن٘عييٍ٘اح2ٜ

 .؟ اعخشاحٞضٞاحٔ ً حخْ٘ع   ؟ عيبٞت  اثاعخشاحٞضٞ

 أهميـــة اندراســــــــة ثانيا : 

 :الأهمية اننظرية  ـ 1

حخؼظ  َٕٞت اىذساعت اىغاىٞت ٍِ خلاه ؽبٞعت اىَشنيت اىخيٜ حخْاٗىٖيا اىذساعيت اىغاىٞيت ٗ  

 ٕٜ  ٌٕ ئعخشاحٞضٞاث ٍ٘اصٖتاىؼغ٘ؽ عْذ اىشاشذ اىَظاد باػطشاد عٞن٘عٍ٘احٜ.

ئرشاء اىبغ٘د اىخاطت بذساعت اىغاىت عٞذ ح٘صذ قيت فيٜ اىذساعياث اىْفغيٞت الاميْٞٞنٞيت  

ٍ٘اصٖيت اىؼيغ٘ؽ عْيذ اىشاشيذ مغاىيت ٍظيابت باػيطشاد ٞضٞاث اىخٜ حخْاٗه ٍ٘ػ٘ع ئعيخشاح

 )فٜ عذٗد ئؽلاع اىطيبت( عٞن٘عٍ٘احٜ
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اىنشف فٜ ّ٘عٞت ايعخشاحٞضٞاث اىخيٜ حغيخعَيٖا بعيغ اىغيالاث اىَظيابت باػيطشاباث 

 .عٞن٘عٍ٘احٞت

 : الأهمية انحطبيقيةـ  2

اىَ٘اصٖيت عْيذ اىغيالاث ٍغيو  ٝخ٘قع  ُ حخنشف اىذساعت اىغاىٞيت عييٚ  ٕيٌ ئعيخشاحٞضٞاث

 اىذساعت اىَظابِٞ باػطشاباث عٞن٘عٍ٘احٞت ٗ بظفت خاطت ) اىشاشذ(.

عخفادة ٍِ ّخا ش ٕزٓ اىذساعيت فيٜ اىخخطيٞؾ ى٘ػيع بيشاٍش علاصٞيت ٗ ئسشيادٝت َٝنِ اي 

 ىيشاشذ ٗ مٞفٞت ٍ٘اصٖخٔ ىيؼغ٘ؽ.

ىذساعياث  خيشٙ فيٜ  ئُ ّخا ش اىذساعت اىغاىٞت قذ حنُ٘ ئػافت ىذساعياث عيابقت ٗ بذاٝيت 

 ٕزا اىَضاه ) فٜ دساعت اىغاىت (.

 :اندراســــات انســـــابقـــة ثانثا: 

/ دساعت  ً عيَٞاُ حشمٜ اىعْضٛ بعْ٘اُ  عاىٞب ٍ٘اصٖت اىؼغ٘ؽ عْذ اىظيغٞغاث ٗ 1

بٖيذ   2004عْت  اىَظاباد بايػطشاباث اىْفغضغَٞت  " اىغٞن٘عٍ٘احٞت "  دساعت ٍقااسّت

اىنشف فٜ ّ٘عٞت ػغ٘ؽ  عذاد اىغٞاة ىذٙ اىَظاباث بايػطشاباث اىغٞن٘عٍ٘احٞت ٍقاسّت 

باىظغٞغاث ٗ اىنشف فٜ ّ٘عٞيت  عياىٞب ٍ٘اصٖيت اىؼيغ٘ؽ  ىيذٙ اىَظياباث بايػيطشاباث 

( ئٍييش ة حخييشاٗط 120باىظييغٞغاث ، ٗ حنّ٘ييج عْٞييت اىذساعييت فييٜ )اىغٞن٘عييٍ٘احٞت ٍقاسّييت 

ظييياباث ( ئٍيييش ة ٍيييِ اى60َ( عيييْت ٍقغيييَت ئىيييٚ ٍضَييي٘عخِٞ )40.  20ِٞ ) عَييياسِٕ ٍيييا بييي

 ( ئٍش ة ٍِ اىظغٞغاث .60باػطشاباث عٞن٘عٍ٘احٞت ٗ )

 ٗ قذ حَج اىذساعت بالأدٗاث اىخاىٞت :

 ٍقٞاط  عاىٞب ٍ٘اصٖت اىؼغ٘ؽ  -

 ئعخبٞاُ ػغ٘ؽ  عذاد اىغٞاة -

 1993ٍقٞاط اىطَأّْٞت اىْفغٞت  ٍِ ئعذاد اى٘ىٌٞ ٗ اخشُٗ عْت  -

ٗ قذ  ربخج اىْخا ش  ُ اىَشٝؼاث اىَظاباث باػيطشاباث عٞن٘عيٍ٘احٞت ىيذِٖٝ ػيغ٘ؽ 

َظياباث بايػيطشاباث اىغٞن٘عيٍ٘احٞت  مزيش  عذاد عٞاة  عيٚ ٍِ اىظغٞغاث ٗ حعْٜ  ُ اى

عشػت ىؼغ٘ؽ  عذاد اىغٞياة فيٜ ّ٘عٞيت اىؼيغ٘ؽ فيٜ اىَظيادس اىخاىٞيت ) اىظيغت ٗ اىَْيضه 

 ػافت ئىٚ ػغ٘ؽ  خشٙ حخَزو فٜ  عذاد شخظٞت ٍغؼت.ٗاىغٞاة الأعشٝت ٗ اىضٗاس( باي
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مَيييا خيظيييج  ّييئ ح٘صيييذ فيييشٗ  راث دلاىيييت ئعظيييا ٞت بيييِٞ اىَظييياباث باػيييطشاباث 

    عاىٞب ٍ٘اصٖت اىؼغ٘ؽ. فٜ ّ٘عٞتعٞن٘عٍ٘احٞت ٗ اىظغٞغاث 

 ( بعْيي٘اُ اىعْييف الأعييشٛ ٗ علاقخيئ بايػييطشاباث2010/ دساعييت سٝغيياّٜ اىضٕييشة )2

اىغٞن٘عٍ٘احٞت ، ٕذفج اىذساعت ىينشف فٜ ؽبٞعت اىعلاقت اىَ٘صي٘دة حعيشع اىَيش ة ىيعْيف ٗ 

ئّخشياسا بيِٞ اىَعْفياث ، ٗ ايعاءة داخيو الأعيشة ٗ ئطيابخٖا بأخطياس عٞن٘عيٍ٘احٞت ٗ  مزشٕيا 

 ئعخعَيج اىَْٖش اى٘طفٜ.

ٍعْفيت( ٗ لٞيش  30ٍعْفيت ٗ   30ئٍيش ة  )  60حٌ ئصشاء اىذساعيت عييٚ عْٞيت ٍنّ٘يت ٍيِ 

 ؽبقج الأدٗاث اىخاىٞت:

 ٍقٞاط اىعْف الأعشٛ عْذ اىَش ة -

 ئخخباس م٘سّو ىخغشٛ اىع٘اسع اىغٞن٘عٍ٘احٞت -

خيظييج اىباعزييت ئىييٚ  ُ ْٕيياي علاقييت ئٝضابٞييت بييِٞ اىخعييشع ىيعْييف الأعييشٛ ٗ  -

 ايطابت باػطشاد عٞن٘عٍ٘احٜ  ٛ اىْغاء اىَعْفاث .

اة ٗ اىخ٘افق اىضٗاصٜ ٗ اىشخظيٞت (  ػغ٘ؽ اىغ2001ٞ/ دساعت عاٝذة شنشٛ عغِ )3

ىييذٙ اىَظيياباث بايػيييطشاباث اىغٞن٘عييٍ٘احٞت  ٗ اىغييي٘ٝاث ٗ ٕييذفج اىذساعيييت ئىييٚ مشيييف 

اىفشٗ  فٜ ػغ٘ؽ اىغٞاة ٗ اىخ٘افق ٗخظا ض اىشخظٞت  بِٞ اىغٞن٘عٍ٘احٞاث  ٗ اىغي٘ٝاث 

ظيبٜ ٍيِ ٍِ صٖت ٗ بيِٞ اىف خيِٞ اىغٞن٘عيٍ٘احٞخِٞ  ئسحفياع ػيغؾ اىيذً الأٗىيٜ ٗ اىق٘ىيُ٘ اىع

 .صٖت راّٞت

عييٞذة عاٍيييت ٗ ٍخضٗصييت ٍقغييَاث ئىييٚ  90ٗحييٌ ئصييشاء اىذساعييت عيييٚ عَْٞييت ٍنّ٘ييت ٍييِ 

 عاىت ٍقغَت ئىٚ :  60ٍضَ٘عت اىَشٝؼاث اىغٞن٘عٍ٘احٞاث ٗ عذدِٕ  -1: ٍضَ٘عخِٞ

 عاىت  30ٍشٝؼاث ػغؾ اىذً الأٗىٜ ٗ عذدِٕ  -  

 عاىت 30ٍشٝؼاث اىق٘ىُ٘ اىعظبٜ ٗ عذدِٕ   - د

 عٞذة  30اىغ٘ٝاث ٗ عذدِٕ  ٍضَ٘عت -2

 ٗ ؽبقج الأدٗاث اىخـــــاىٞت :

 اىضذٝذة ىيْ٘اعٜ اىعظبٞت ٗ اىغٞن٘عٍ٘احٞتقا َت م٘سّو  -1

 ئعخبٞاُ اىخ٘افق اىضٗاصٜ -2
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 ئعخخباس  ٝضّل ىيشخظٞت -3

 ٍقٞاط ػغ٘ؽ اىغٞاة -4

 ٗ مشفج اىْخا ش فٜ عذً ٗص٘د فيشٗ  راث دلاىيت ئعظيا ٞت بيِٞ اىغي٘ٝاث ٗ اىَشٝؼياث

خ٘افق ٗ  بعاد ػغ٘ؽ اىغٞاة ، فَٞا عذا بعغ ٗاعذ ٝخعيق بؼغ٘ؽ اىعلاقيت بياىضٗس فٜ  بعاد اى

 ( ىظاىظ اىغٞن٘عٍ٘احٞاث.0.05عْذ ٍغخ٘ٙ دلاىت )

 طراباتضااااابالانحاااااو جناوناااااث انتااااا  ط و    ح اااااا اندراساااااات انساااااابقة ا 

 :انسيك س ماجية

ئسحبياؽ ئٝضيابٜ  شاسث اىعذٝذ ٍِ اىذساعاث اىعشبٞت ٗ الأصْبٞت ئىٚ ٗص٘د علاقيت 

 بِٞ اىؼغ٘ؽ ٗ ايػطشاباث اىغٞن٘عٍ٘احٞت مَا ٝيٜ :

 :  Halahan & Moss 1985دساعت  -

ٕذفج ئىٚ ٍعشفت اىع٘اٍو اىَغببت ىلإػطشاباث اىضغَٞت اىْاحضت عيِ اىؼيغ٘ؽ  

ٗ ؽبقييج اىذساعييت عيييٚ ٍضَيي٘عخِٞ ، اىَضَ٘عييت الأٗىييٚ ىييذٖٝا ػييغ٘ؽ ٍشحفعييت ٗ ىييٌ 

َُ اىَضَ٘عييت اىزاّٞييت  ٝؼييا ىييذٖٝا  ٝيٖييش عيٖٞييا  ٛ ئػييطشاباث صغييَٞت ، فييٜ عييِٞ  

 مزش ٕيذٗءا ٗاقيو ٍيٞلا  اصغَٞت ماّ٘ ػغ٘ؽ ٍشحفعت ٗ ىنِ  ٖشث عيٌٖٞ ئػطشاباث

يعخخذاً اىخضْب عِ اىَضَ٘عت اىزاّٞت ، مَا بْٞج  ُ اىشصاه ٗ اىْغاء فيٜ اىَضَ٘عيت 

 فؼو ٍِ اىَضَ٘عت  ئصخَاعٞت مزش رقت باىزاث ٗ ْٝاىُ٘ ٍغاّذة  عشٝت ٗ  االأٗىٚ ماّ٘

 .اىزاّٞت

 (75،ص2000) ٕو حشمٜ اىعْضٛ، 

فٜ ٕزٓ اىذساعت ئحؼظ  ُ ميخا اىَضَ٘عخِٞ ٝخعشػُ٘ ىؼغ٘ؽ ٍشحفعيت ٗ ىنيِ  -

ئخخيفييي٘ا فيييٜ  ٖييي٘س الأعيييشاع اىَشػيييٞت عييييٌٖٞ ٗٝشصيييع رىييييل يخيييخلا   عييياىٞب 

 اىَ٘اصٖت.

 

ايػيطشباث اىغٞن٘عيٍ٘احٞت ( اىخيٜ ٕيذفج ىبغيذ 1991) Sloper , etal  ٗفٜ دساعت

اىْاحضييت عييِ اىؼييغ٘ؽ اىخييٜ ٝعيياّٜ ٍْٖييا اى٘اىييذِٝ اىييَيزِٝ ىييذَٖٝا ؽفييو ٍعييا  ٗ ٍعشفييت  عيياىٞب 
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(  عيشة ىيذٌٖٝ  ؽفياه ٍعياقِٞ  ٗ حخيشاٗط 123، بيغج عْٞت اىذساعيت ) ٍ٘اصٖت اىؼغ٘ؽ ىذَٖٝا

 اىخاىٞت : اىَقاٝٞظ اعخخذٍج( عْت ٗ قذ 14-6 عَاسٌٕ ٍا بِٞ )

  اٟراس اىْاحضت عِ اىؼغ٘ؽٍقٞاط 

 ٍقٞاط اىشػا عِ اىغٞاة اىضٗصٞت 

 ٍ إش ايػطشاباث اىغٞن٘عٍ٘احٞتيٍقٞاط 

ٗ  شاسث اىْخا ش ئىٚ ٗص٘د ػغ٘ؽ ٍشحفعت ىذٙ اى٘اىذِٝ ٍَا  رش عيٚ اىعلاقت اىضٗاصٞيت 

، ّخٞضييت يعييخخذاٍَٖا  عيياىٞب ٍخخيفييت ىييذٌٖٝ  55بَْٖٞييا ، بايػييافت ئىييٚ  ٖيي٘س ئػييطشاباث 

 لٞش فعاىت ىَ٘اصٖت حيل اىؼغ٘ؽ اىَضٍْت ٗ اىشذٝذة. ٍ٘اصٖت

ٗفٜ ٕزٓ اىذساعت ٝخؼظ ىْا  ُ  ّ٘اع اىؼغ٘ؽ ٗ ٍظيادسٕا قيذ حنيُ٘ عيببا فيٜ  -

ئعييذاد ايػييطشاباث اىغٞن٘عييٍ٘احٞت ،مَييا  ٗػييغج اىذساعييت  ُ ئعييخخذاً  عيياىٞب 

 ٍ٘اصٖت لٞش فعاىت ٝضٝذ فٜ  راس ٕزٓ اىؼغ٘ؽ.

 ت انســــــابقةجعهيـــــــــق  هى اندراســــا

بيييياىْيش فييييٜ ٕييييزٓ اىذساعيييياث اىخييييٜ حْاٗىييييج ٍ٘اػييييٞع ٍخعييييذدة اىؼييييغ٘ؽ  ٗ  -

ئعخشحٞضٞاث اىَ٘اصٖت ٗ علاقخٖيا بايػيطشاباث اىغٞن٘عيٍ٘احٞت ّضيذ  ّٖيا حخقياؽع ٍيع 

اىذساعيييت اىغاىٞيييت فيييٜ  بعادٕيييا ،  ٍيييا اىذساعيييت اىغاىٞيييت حخْييياٗه ئعيييخشاحٞضٞاث ٍ٘اصٖيييت 

 عٞن٘عٍ٘احٜ ىذٙ اىشاشذ اىؼغ٘ؽ اىَشحبطت باػطشاد

 أهـــــداف اندراســــــــة ـ رابعا

اى٘طيي٘ه ىَعشفييت طييغٞغت فييٜ ايعييخشاحٞضباث اىخييٜ حغييخعَيٖا عييالاث  -1

اىذساعييت ىيَظييابِٞ باػييطشاباث عٞن٘عييٍ٘احٞت فييٜ ٍيي٘اصٖخٌٖ ىيؼييغ٘ؽ ٍييِ خييلاه 

 حطبٞق ٍقاٝٞظ عيَٞت .

ٍييِ ؽييش  مييو  ئعييخعَالاٍغاٗىييت اىخعَييش  عيييٚ ايعييخشاحٞضٞاث الأمزييش  -2

 عاىت فٜ ٍ٘اصٖخٌٖ ىيؼغ٘ؽ.

 فرضـــــــيات اندَراســـــةاـ خامس

ئعيييخشاحٞضٞاث ٍ٘اصٖيييت اىؼيييغ٘ؽ ىيييذٙ اىشَاشيييذ اىَظييياد   ٕيييٌ :  حخعيييذد 1اىفشػيييٞت 

 صغذٛ. –باػطشاد ّفظ 
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 : 2اىفشػٞت 

ىيؼييغ٘ؽ  اث اىغيييبٞت )ايّنيياس ٗ اىخقبييو( فييٜ ٍ٘اعٖخيئعيييٚ ايعييخشاحٞضٞٝعخَيذ اىشاشييذ   

 .اىَشحبطت باػطشابٔ اىغٞن٘عٍ٘احٜ

 جحديـــــــــد مفاهـــــــيم اندراســــــــةـ سادسا

 : / إسحراجيجيات انم اج ة 1

 ٗ اىطيش  اىخيٜ ٝغيخخذٍٖا اىفيشد ىخغقٞيق ٕيذ   (Tactics)ٕٜ ٍضَ٘عت ٍِ اىخنخٞناث 

اىييإشة  ٗ اىخفٞيت اىخيٜ حغيذد ىيخقيٞيو  ( ٕيٜ اىغي٘ى٘مٞاث1984) Fleshmanٍا ، ٗ عغب 

ٗ ٕٜ اىذسصت اىَخغظيو عيٖٞيا ٍيِ خيلاه ٍقٞياط  ٍِ اىؼغ٘ؽ اىْفغٞت ٗ اىيشٗ  اىؼالطت

 . عاىٞب ٍ٘اصٖت اىؼغ٘ؽ

 / انتـــــــــ ط :2

ٝيٖش عْيذٍا ٝ٘اصئ اىشيخض  ٝخخييٖا شع٘س باىؼٞق ٗ ايسحبايٕ٘ عاىت ّفغٞت ٍضعضت 

ٍخطيبييياث حفييي٘  قذسحييئ ٗ ئٍناّاحييئ اىخ٘افقٞيييت عٞيييذ ٝغيييخضٞب ىٖيييا بعيييذد ٍيييِ ايعيييخضاباث 

 اىفٞضٝ٘ى٘صٞت ٗ اىَعشفٞت ٗ اىغي٘مٞت.

 / الإضطرابات انسيك س ماجية : 3

ٕٜ ئػطشاباث صغَٞت ٝغذد فٖٞا حيف فٜ صضء ٍِ  صضاء اىضغيٌ  ٗ خييو فيٜ ٗ  ٞفيت 

ىٚ ع٘اٍيو ّفغيٞت ، ئّفعاىٞيت ، بٞ ٞيت، ٍضٍْيت ، ٍأى٘فيت ىيذٙ الأؽبياء عؼ٘ ٍِ  عؼا ٔ حشصع ئ

فٖيي٘ الاػييطشاد اىييزٛ حخغييشٙ  عشاػيئ ٍييِ  ٝييخٌ علاصٖييا ؽٞبييا بيياىخضاٍِ ٍييع اىعييلاس اىْفغييٜ

 .خلاه اخخباس مّ٘و  

عيْت  57ٗ  30ٕ٘ فشد ٍظاد باػطشاد عٞن٘عٍ٘احٜ ٝخيشاٗط عَيشٓ بيِٞ  /انراشد:4
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 العغػ أولا:

 ذوهٍذ

 ُِٟـ١. جلاٚطلاق٢ٛ٘ح ْ٘ططٍم ُِٔؼ٠٘ جُِـ١ٞ ٝجُٔؼ٠٘  :ذعشٌف العغػ-1

ئٕ جُٔؼ٠٘ جُِـ١ٞ ٌُِٔس ٞـ١ ٌٝو ش ذؼدىز شٖدٌحٍ ٝيُدي  :الوعٌى اللغىي للعغػ-1-1

ذٚ ك٤وحٍ ٞـطٚ ٞـطح ج١ ؿٍٔٙ جُد٠ ٖد٢ك ًكدحت١  جهطٍٗصٝجُٔٞهق ج١ًُ   جلاْطهىجّقٓد 

 ج٣ؿددحَٙ ذك٤ددع ٣طهِدد٠ كدد٢ جُطلٛدد٤لاش ٝ جنطٛددح٣ٌٝٙوددحٍ ٞددـ١ جٌُددلاّ ئيج ذددحُؾ كدد٢  جٝ ؿ٤ددٍٙ 

 ٝك٢ ضؼ٣ٍلحش جٌُِٔس جُٟحؿطس ٟٓحؿطس ش١ ق٤ٖ ٣ُجقْ شقىٛٔح جلأنٍ .

شٓددح جُىلاُددس جُِـ٣ٞددس ُِلظددس ٞددـ١ كدد٢ جُٔؿددحٍ جيٗٓددح٢ٗ كٜدد٢ ضؼ٘دد٢ جُٟدد٤ن ٝجُوٜددٍ  -

 .ٝجلاٞطٍجٌ

شٕ  websters NEW WORLD DICTIONERYٌٝو كدد٢ ٓؼؿددْ ٣ٝرٓددطٍ  -

٣ٝوحٍ ج٣ْٟح جْٜٗح جُوٞز جُطد٢ ضودغ ػِد٠ جُؿٓدْ ٓٔدح ٣كدىظ ضـ٤٤دٍ كد٢  جٌُِٔس ضؼ٢٘ جُوٞز جُٔؿٜىز 

  ٌِٖٚ ًأغٍ ًُٜٙ جُوٞز .

 ( (.8-7 ٘ ٘ )1993)ػرى جٍُقٔحٕ ذٖ ٤ِْٔحٕ جُط١ٍ٣ٍ 

ذحْٜٗدددح ج١ْ ٓػ٤دددٍجش كددد٢ جُر٤ثدددس STRESضؼ٣ٍدددق جُٟدددـ٠ٞ  :الاصىىىي  ًالوعٌىىىى -1-2

جُىجن٤ِددس شٝ جُهحٌؾ٤ددس ذىٌؾددس ٓددٖ جُٗددىز ٝجُددىٝجّ ذٔددح ٣ٗددـَ جُوددىٌز جُط٤ٌل٤ددس ُ ٗٓددحٕ ئُدد٠ قددىٙ 

 جْٝ  ػددىّ جُطٞجكددن ٝشجُٓددِٞى  جنددطلاٍجلأهٛدد٠ ٝجُطدد٢ ٛدد٢ عددٍٝف ٓؼ٤٘ددس ٣ٌٔددٖ جْٕ ضددإو١ ئُدد٠ 

ٓددح ٣طرؼٜددح كدد٢ جُٟددـ٠ٞ ذوددىٌ  جْددطٍٔجٌجُددٞع٤ل٢ جُدد١ً ٣ددإو١ ئُدد٠ جُٔددٍٜ  ٝذوددىٌ  جلانددطلاٍ

 .ؾ٤ٔٓس ٝٗل٤ٓس ؿ٤ٍ ٣ٍٓكس جْطؿحذحش

 (.233 2006٘)ٓٛطل٠ ٓلطحـ جُٗٔحه٢ ٓكٔى شقٔى جُلو٢  
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 ْدِر٤س  جٗلؼح٤ُدسنردٍز   ٗدٚذأ (SEEA BOUMقٓدد ) STRES ٣ٝؼدٍف جُٟدـ١  -

  ْٝد٤ًِٞس ٣ٌٔدٖ  ٓؼٍك٤دس ٝك٤ٓد٤ُٞٞؾ٤س  ٝ ٣طٞجكن عٜدٌٞٙ ٓدغ قدىٝظ ضـ٤دٍجش ذ٤دٞ ٤ٔ٤ًحت٤دس 

 .جُٟحؿ١ جْٝ ئ٠ُ جُط٤ٌق ٓغ آغحٌٙجُط٘رإ ذٜح  ٣ٌٖٝٔ جْٕ ضإو١ ئٓح ئلا ضـ٤ٍ جُكىظ 

 (.343 2008٘)ضح٣ٌِٞ ٢ِ٤ٖ  

:جُٟـ٠ٞ ذحٜٗح جُكدحلاش جُطد٢ ٣طؼدٍٜ ك٤ٜدح جيٗٓدحٕ ُٛدؼٞذحش  وٌعشف ولٍن الخىلً -

ذ٤ث٤س ٓٓطٍٔز ٓحو٣س ٝٓؼ٣ٞ٘س ٝؾ٤ٔٓس ٝٗل٤ٓس ٝجُط٢ ٣طـِد ػ٤ِٜح ك٢ ق٤حضٚ ج٤ٓٞ٤ُس ذْٞد٤ِس ٓدٖ 

ْٝحتَ جُط٤ٌق ٓغ جُظدٍٝف جُر٤ث٤دس  ٤ُكدطلح ذكحُدس ٓدٖ يجْدطوٍجٌ ٌُٝدٖ ًػ٤دٍج ٓدح ضٗدٌَ ضِدي 

 ٚ يػحوز جُطٞجكن.جُٛؼٞذحش ئؾٜحوج لا ٣ٌٖٔ جُطـِد ػ٤ِ

 (.16  2011٘ ػرى الله ذٖ ٓكٔى ج٢ِ٤ُٜٓ  )

( شٕ جُٟـ١ ػرحٌز ػدٖ ٛؿٔٞػدس ٓدٖ جلأػدٍجٜ ضطدُجٖٓ ٓدغ SELYEٝشٖحٌ ٢ِْ ) -

جُطؼٍٜ ُٔٞهق ٞحؿ١  ٝٛٞ جْطؿحذس ٓكىوز ك٢ جُؿْٓ ٗكٞ ٓططِرحش جُر٤ثس  ٓػَ جُطـ٤دٍ كد٢ 

 جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓجلأٍْز ش ٝكوىجٕ جُؼَٔ شٝ جٍُق٤َ ٝجُط٢ ضٟغ جُلٍو ضكص 

 (.20 2008٘)ٓحؾىز ذٜحك جُى٣ٖ ج٤ُٓى ػر٤ى 

قحُس ٗل٤ٓس ؾ٤ٔٓس ٝٗلٓد٤س ض٘دطؽ كد٢   :(فقذ عشف العغػ تأًهDUBRINأها دتشٌي ) -

 .ئوٌجى جُهٞف شٝ جُٔططِرحش جُط٢ لا٣ٌٖٔ ٓٞجؾٜطٜح ذٍٓػس

 (.17 ٢2011٘  )ػرى الله ذٖ ق٤ٔى جُِٜٓ

ذأٜٗح ضِي جُظٍٝف جٍُٔضرطدس ذحُٟدـ١ ٝجُطدٞضٍ  وٌعشف فاسوق الغٍذ عثواى العغىغ -

ٝجُٗىز جُ٘حضؿس ػٖ جُٔططِرحش جُط٢ ضٓطُِّ ٗٞػدح ٓدحٕ ئػدحوز جُطٞجكدن ػ٘دى جُلدٍو ٝٓدح ٣٘دطؽ ػدٖ 

 .يُي ٖٓ آغحٌ ؾ٤ٔٓس ٝٗل٤ٓس

 (.36 2001٘)كحٌٝم ج٤ُٓى ػػٔحٕ 
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جُٟدـ١ ذأٗدٚ ٓؿٔٞػدس جُٔػ٤دٍجش جُطد٢ ٣طؼدٍٜ ُٜدح ( LAZRUSوٌعشف لاصسوط ) -

جُلٍو ذحيٞحكس ئ٠ُ جيْطؿحذحش جُٔطٍضرس ػ٤ِٜح ًًُٝي ضوى٣ٍ جُلدٍو ُٔٓدطٟٞ جُهطدٍ  ٝشْدح٤ُد 

 جُط٤ٌق ٓغ جُٟـ١ ٝجُىكحػحش جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ٣ٓطهىٜٓح جُلٍو ك٢ ٓػَ ًٛٙ جُظٍٝف .

ُد١ً ٣ٞؾدى ُدىٟ :كاٗٚ ٣ؼٍف جُٟـ١ ذأٗٚ جُطٞهدغ ج(GAM ELCHأها وولرشجولش) -

 جُلٍو ق٤حٍ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جيْطؿحذس  جُٔ٘حْرس ُٜح هى ٣طؼٍٜ ُٚ ٖٓ شٌٓٞ شٝ ػٞجٌٜ هى 

 

 .ضٌٕٞ ٗطحتؽ ئْطؿحذحش ُٜح ؿ٤ٍ ٓٞكوس ٝؿ٤ٍ ٓ٘حْرس

 (.10 1993٘ رى جٍُقٔحٕ ذٖ ٤ِْٔحٕ جُط١ٍ٣ٍ )ػ

 ٖٓ نلاٍ جُطؼ٣ٍلحش جُٓحذوس ٗهِٙ جٕ جُٟـ٠ٞ ٢ٛ: -

 ٣ٍٔ ذٜح جُلٍو.* ٗطحتؽ ُِٔٞجهق جُط٢ 

  * شٜٗح ئْطؿحذس جُؿْٓ جُىجن٤ِس ُِٔطحُد جُهحٌؾ٤س )جُر٤ثس(.

 * شٕ جُٟـ٠ٞ ضكىظ ٥غحٌ ٝضـ٤ٍجش ؾ٤ٔٓس ٝٗل٤ٓس.

 الٌظشٌاخ الوفغشج للعغػ: -2

 ذوهٍــــــــــــــــذ

جُطدد٢  جلاضؿحٛددحش ذددحنطلافذىٌجْددس جُٟددـ١ ٝضلٓدد٤ٍٙ  جٛطٔددصجُ٘ظ٣ٍددحش جُطدد٢  جنطِلددص

٣ودّٞ ػِد٠ شْدحِ جُٔػ٤دٍ ش١ شٕ جُٟدـ١ ٓػ٤دٍ كد٢  جضؿدحٙق٤دع شٕ ٛ٘دحى  ٖ ٣٘طِن ٜٓ٘ح جُرحقػ٤

 جُر٤ثس جُىجن٤ِس شٝ جُهحٌؾ٤س ٣كىظ شغٍٙ ػ٠ِ جُلٍو ٣ٝٓرد ُٚ ئؾٜحو.

 .ذحْطؿحذسجُػح٢ٗ ٣وّٞ ػ٠ِ جْحِ جُٟـ١  جلاضؿحٙشٓح  -

   جلاْطؿحذسٝ  شٓح جيضؿحٙ جُػحُع ك٤وّٞ ػ٠ِ جُطلحػَ ذ٤ٖ جُٔػ٤ٍ -
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 الفٍضٌىلىجٍح:الٌظشٌح -2-1

:ضؼطرددٍ شُٝدد٠ جُٔٓددحٛٔحش جُطدد٢ هددىٓص كدد٢ أعوىىاو وولرشنىىاًىى )الوىىش أو الفىىش(-1.1.2-

( ق٤ع هىّ ٝٚدلح 1932WALTER CANONٓؿحٍ ذكٞظ جُٟـ١ شػٔحٍ ُٝٝطًٍحٕٗٞ )

يْطؿحذس جٌٍُ شٝ جُلٍ ق٤ع ذ٤ٖ شٕ جٌُحت٘حش جُؼٟد٣ٞس ػ٘دىٓح ضدىٌى شٜٗدح ضطؼدٍٜ ُِطٜى٣دى ٣دطْ 

ٛرف ٓدىكٞػح ذطدأغ٤ٍ ٓدٖ جُؿٜدحَ جُؼٛدر٢ جُٓدٔرطح١ٝ )جُدٞو١( ٝؾٜدحَ ض٘ر٤ٚ جُؿْٓ ذٍٓػس ٣ٝ

جُـددىو جُٛددٔحك ٝٛددًٙ جيْددطؿحذحش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ددس ضؼٔددَ ػِدد٠ ض٤ٜثددس جُؼٟدد٣ٞس ُٔؿحذٜددس ٓٛددىٌ 

  ٝذًُي ك٢ٜ ضىػ٠ ئْطؿحذس جٌٍُ شٝجُلٍ. جُطٜى٣ى شٝ جٍُٜٝخ

 ٣ٍٟٝ ًحٕٗٞ ٖٓ جُ٘حق٤س جُٔرىت٤س شٜٗح ئْطؿحذس ض٤ٌل٤س . -

ٝٓدددٖ جُ٘حق٤دددس جُػح٤ٗدددس شٕ جُٟدددـ١ هدددى ٣ٓدددرد جلأيٟ ُِؼٟددد٣ٞس لأٗدددٚ ٣ؼطدددَ جُٞعدددحتق  -

 جيٗلؼح٤ُس.

ٝٛدد٢  ُِٟددـ١هحػ٤ددس ُدىٟ جُطؼددٍٜ ًٗٗدق شػٔددحٍ ًددحٕٗٞ ػدٖ ئْددطؿحذحش شو٣ٌ٘ح٤٘٤ُددس  -

 ػ٠ِ ٝؾٚ جُطكى٣ى ئكٍجَ جٌُحض٤ًٞٞلا٤ٖٓ 

 (.345 2008٘)ضح٢ِ٤ٌِٖٞ٣  

 ًظشٌح هاًضعٍلً:-2.1.2-

ك٤ُُٝٞؾ٤ددح  ضلٓدد٤ٍج( جُٟددـ١ ذكٌددْ ضهٛٛددٚ ًطر٤ددد  1976-1956كٓددٍ ٛحُْٗدد٢ِ٤)

ٝجٗطِوص ٗظ٣ٍطٚ ٖٓ ِٓٓٔس ضٍٟ جْٕ جُٟـ١ ئْطؿحذس ُؼحَٓ ٞدحؿ١ .ٝجْٕ جْٓدٍجٜ جيْدطؿحذس 

 جُل٤ُُٝٞؾ٤س ُِٟـ١ ٛىكٜح جُٔكحكظس ػ٠ِ ج٤ٌُحٕ ٝجُك٤حز 

 ( 98٘ 2001)كحٌٝم ج٤ُٓى ػػٔحٕ .

ًٝٗددلص جْػٔحُددٚ قددٍٞ جْػددٍجٜ جُط٤ٌددق جُؼحٓددس جُطدد٢ ْددحٛٔص كدد٢ وٌجْددس جُٟددـ١ ػددٖ 

ئْطؿحذحش شًػٍ ضكى٣ىج ُىٟ جُطؼدٍٜ ُِٟدـ١ ٓٛدىٌٛح جُلطدٍز جلأو٣ٌ٘ح٤٘٤ُدس ٝشٕ جُلدٍو ْد٤وىّ 

       جُدد١ٔ٘ ٗلٓددٚ ٓددٖ ٌوٝو جلأكؼددحٍ ٓددغ ضٌددٍجٌ شٝ ئْددطٍٔجٌ جُطؼددٍٜ ُِٟددـ١ ْدد٤طؼٍٜ جُؿٓددْ 

 ) جُ٘ظحّ( ئ٠ُ ػٞجَٓ جُطُٔم ٝجيٛطٍجك
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 (.346-345 ٘ ٘)2008)ضح٣ٌِٞ ٢ِ٤ٖ 

 ـ ٝضطٌٕٞ شػٍجٜ جُط٤ٌق جُؼحٓس ك٢ غلاغس ٍٓجقَ:

 :ٍٓقِس جُٔوحٝٓس  ٝك٤ٜح ضوّٞ جُؼ٣ٟٞس ذرًٍ جُؿٜى ُِطؼحَٓ ٓغ جُطٜى٣ى.الوش لح الأولى

هِٙ ٓدٖ جُطٜى٣دى  ٣ٝكدىظ ئيج كٗدِص جُؼٟد٣ٞس كد٢ جُدط : ٍٓقِس جيٜٗدحىالوش لح الثاًٍح

.ٝٛدًٙ جٍُٔقِدس  ٝئْط٘لًش ؾ٤ٔغ ٓٛحوٌٛح جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دس ندلاٍ ٓكحُٝطٜدح ُِط٤ٌدق ٓدغ جُكدىظ

 ٣ٞٞكٜح جٌَُٗ جُطح٢ُ:

 

 (1جُٗدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٌَ ٌهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددْ )

 

  

  

 

 

 ٓٓطٟٞ جُٔوحٝٓس جُطر٤ؼ٢ 

 ش  خ ؼ 

 جلاٜٗحى جُٔوحٝٓس  جُط٘ر٤ٚ

 .1976(SELYEــ ٌَٖ ٣ٞٞف ٍٓجقَ جُط٤ٌق جُؼحّ ػ٘ى ٢ِ٤ْ)

 ػ٠ِ جٌَُٗ: ضؼ٤ِن

)جُط٘ر٤ٚ(:٣وّٞ جُؿْٓ ذحيْطؿحذس جُٔػ٤ٍ جُٟحؿ١ ٝك٢ ٛدًج جُٞهدص ضٌدٕٞ  -ش-ـ ك٢ جٍُٔقِس

 جُٔوحٝٓس ٞؼ٤لس.
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)جُٔوحٝٓس(:ضكىظ ٗط٤ؿس جُطؼدٍٜ جُٔٓدطٍٔ ُِكدىظ جُٟدحؿ١ ٝضكدىظ  -خ-ـ ك٢ جٍُٔقِس

 جُطر٤ؼ٢.جيغحٌجش جُؿٓى٣س جٍُٔضرطس ٓغ ٌوٝو جلأكؼحٍ جُط٘ر٤ٜ٤س ٝض٣ُى جُٔوحٝٓس ٖٓ جُكى 

 )جيٜٗحى(:ٝض٘ٗأ ٖٓ جُطؼٍٜ جُط٣َٞ جلأٓى ئ٠ُ جلأقىجظ ٗلٜٓح جُٔٓررس -ؼ-ـل٢ جٍُٔقِس

 

 ٝهى ض٘هلٝ جُٔوحٝٓس ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ئ٠ُ ٓح وٕٝ جُكى جُطر٤ؼ٢ ٍٓز غح٤ٗس ُِٟـ١ 

 (.346 2008٘)ضح٣ٌِٞ ٢ِ٤ٖ 

 ض٤ٞٞف ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ك٢ جٌَُٗ ج٥ض٢:

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 (ضهط١٤ ػحّ ُ٘ظ٣ٍس 2.٢ِ٤ْـ جٌَُٗ)

 (.99 2010٘كحٌٝم ج٤ُٓى ػػٔحٕ ْ٘س )

 ــ الٌظشٌح الوعشفٍح للعغػ:) ًظشٌح لاصاسوعىفىلوواى(:2ـ2

ّ 1984ٝكٌُٞٔددحٕ ػددحّ كِوددى هددحّ لاٌَِٝ  ٗٔددٞيؼ جُٟددـ٠ٞ ًطلحػددَ ذدد٤ٖ جُلددٍو ٝذ٤ثطددٚ

ذطلٓدد٤ٍ جُٟددـ٠ٞ ٝيُددي كدد٢ ئ٠ددحٌ جُؼلاهددس ذدد٤ٖ جُٗددهٙ ٝجُر٤ثددس ٝجُطو٤دد٤ْ جُٔؼٍكدد٢ ٣ٝددٍٟ شٕ 

ستجابات التكيفا  

 

 عدم التكف
 التكيف

 الضغوط

 إستجابات عدم التكف

 الضاغط العوامل الوسيطة
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جْدح٤ُد جُٔٞجؾٜدس ُِٟدـ٠ٞ ضطكدىو كدد٢ ضو٤د٤ْ جُلدٍو ُِٔٞهدق كؼ٘ددىٓح ٣ٞجؾدٚ جُلدٍو ذٔٞهدق ٣ٝددطْ 

 ضو٤٤ٔٚ ػ٠ِ شٗٚ ٞحٌ ٜٝٓىو ٣ٔػَ ضكى٣ح ُطٞكوٚ ٛ٘ح ٣٘ٗأ جُٟـ١.

 ٣ٞجؾدٚٞيؼ ػ٠ِ جُؼٞجَٓ جُٔؼٍك٤س ك٢ ضل٤ٍٓ جُكىظ جُٟحؿ١ جُد١ً ـ ًٔح ٣ٍضٌُ ًٛج جُ٘ٔ

 جُلٍو ٝجٕ جُٟـ٠ٞ ضكىظ ػ٘ىٓح ضطؿحَٝ جُٔطحُد جُر٤ث٤س هىٌجش جُلٍو  ػ٠ِ جُٔٞجؾٜس 

 (.29 2011٘)ػرى الله ذٖ ق٤ٔى ج٢ُِٜٓ 

 :ـ ٣ٌٖٔ ض٤ٞٞف ٗظ٣ٍس جُطوى٣ٍ جُٔؼٍك٢ ك٢ جٌَُٗ جُطح٢ُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (٣ٞٞف  ٗظ٣ٍس جُطوى٣ٍ جُٔؼٍك٢ ُِٟـ٠ٞ.3)ٌَٖ 

 (101 2001٘)كحٌٝم ج٤ُٓى ػػٔحٕ ْ٘س

 ـٌوىرج نىتش.2ـ2ـ2

 العوامل الخارجية

الصحية العوامل  

 الأييد الإجتماعي

 المتطلبات المهنية

 الامن والسلامة

 العوامل الشخصة

 مهارات الاتصال

 الحالة الانفعالة 

 الصحة 

 التعب 

 هوة الذات 

 تقدير الذات الشخصية 

 الخبرة 

 العوامل الموقفية

 التكرار

 الخبرة

 التهديد

 الضغط

 التعب

 التقدير
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٣ٝددًًٍ ًددٞذٍ شٕ ذ٤ثددس جُلددٍو ضؼطرددٍ  ٣ٞٞددف ًددٞذٍ شْددرحخ ٝضددأغ٤ٍ جُٟددـ٠ٞ ػِدد٠ جُلددٍو 

ٓٛىٌج ُِٟـ٠ٞ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ٝؾٞو ضٜى٣دى ُكحؾدس ٓدٖ قحؾدحش جُلدٍو شٝ ٣ٗدٌَ نطدٍج ٣ٜدىو 

ُِطٞجكدن  جلاْدطٍجض٤ؿ٤حشذؼدٝ  جْدطهىجّجُلٍو ٝشٛىجكٚ ك٢ جُك٤حز ك٤ٗؼٍ ذكحُس جُٟـ١ ٣ٝكحٍٝ 

س كاٜٗدح ضدإو١ ِدجُٟدـ٠ٞ ُلطدٍز ٣ٞ٠ ٝجْدطٍٔش جلاْدطٍجض٤ؿ٤حشٝئيج ُْ ضد٘ؿف ٛدًٙ  ٓغ جُٔٞهق 

 ًٔددح ضددإو١ ئُدد٠ ٣َددحوز جُوِددن  ئُدد٠ ذؼددٝ جلأٓددٍجٜ ٓػددَ شٓددٍجٜ جُوِددد ٝجلأٓددٍجٜ جُؼو٤ِددس

 ضوى٣ٍ جًُجش. ٝجٗهلحٜ ٝجلاًطثحخ

 ٣ٌٖٝٔ ض٤ٞٞف ٗٔٞيؼ ًٞذٍ ك٢ جٌَُٗ جُطح٢ُ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٗؿحـ 

                                                                                            

 (ٗٔٞيؼ ًٞذٍ ٣ٞٞف ذ٤ثس جُلٍو ً٘ٔٞيؼ ُِٟـ١.4ٌَٖ )

 (2001٘/103)كحٌٝم جُٓرى ػػٔحٕ ْ٘س

 الفرد

لفشل في التعامل مع الضغوطا  

 

 

 البيئة

 الضغوط

 التلوث

 الإجهاد

 التغلب على المشكلات

 

 

 

 التهديد

 كَٗ
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 ـٌوىرج العجض الوورغة.3ـ2ـ2

 ٤ِْؿٔحٕ ٓلّٜٞ جُؼؿُ جُٔطؼِْ شٝ جُْ ئْطهىّ

 ق٤دع ٣ٗد٤ٍ ٛدًج جُٔلٜدّٞ جُد٠ ضٌدٍجٌ ضؼدٍف  ًطٓد ٓدٖ ندلاٍ ضؿحٌذدٚ كد٢ جُطٓدؼ٤٘٤حشج

غ جُددطكٌْ كدد٢ جُٔٞجهددق جُٟددحؿطس جٝ ٤ج ضددُجٖٓ ٓددغ جػطوددحوٙ ذأٗددٚ لا ٣ٓددططجُلددٍو ُِٟددـ٠ٞ جي

 ُ قددىجظك٤رددحُؾ كدد٢ ضو٤٤ٔددٚ  ٓٞجؾٜطٜددح كددإ ٛددًج ٣ؿؼددَ جُلددٍو ٣ٗددؼٍ ذددحُؼؿُ ٝػددىّ جُو٤ٔددس 

ش٣ٟح ٣ٗدؼٍ ذؼدىّ هىٌضدٚ ػِد٠ ٓٞجؾٜطٜدح ك٤طٞهدغ  ٝجُٔٞجهق جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح ٣ٝٗؼٍ ذحُطٜى٣ى ٜٓ٘ح 

 ك٤ددىٌى شٕ ٓددح ضؼددٍٜ ُددٚ كدد٢ جُٔحٞدد٢ ٓددٖ كٗددَ ٝػددىّ جُوددىٌز ػِدد٠  جُلٗددَ ذٗددٌَ ٓٓددطٍٔ

هلدحٜ ضودى٣ٍ جُدًجش غدْ ٣ٗدؼٍ ذحُٓدِر٤س ٝجُدرلاوز ٝجٗ جُٔٞجؾٜس ْٞف ٣ٓطٍٔ ٓؼٚ ك٢ جُٔٓدطورَ 

 جلاًطثحخ.٤س ٝٗوٙ جُىكحػ

 شٓح شْرحخ جُؼؿُ جُٔطؼِْ ك٢ٜ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُؼٞجَٓ:

 ٞحؿطس ْٞجك ك٢ جُك٤حز جلأ٣ٍْس شٝ ج٤ُٜ٘ٔس شٝ جيؾطٔحػ٤س ُِلٍو. ـ ػٞجَٓ ذ٤ث٤س:1

 ـ ػٞجَٓ يجض٤س: ضطؼِن ذحُٗهٙ يجضٚ.2

 ( (132 131 ٘ ٘)2008)ٓحؾىز ذٜحك جُى٣ٖ ج٤ُٓى ػر٤ى 

رً ذٌاولد هفهىم العىغػ وٌووىي اٌجىاص اهىن الرعقٍة على تعط الٌظشٌاخ والٌوارج:ال

 الٌقاغ الرً ذٌاواذها فٍوا ٌلً:

ٌز جُلدٍو : ج١ًُ كٓدٍ جُٟدـ٠ٞ ػِد٠ جٜٗدح جْدطؿحذس ُِٔٞجهدق جُٜٔدىوز ُودىـ ًظشٌح عٍل1ً

 ١ ٝجًىش ػِس جٕ ٛ٘حى ٌٓطٞٓحش وكحػ٤س.ػ٠ِ ٤ًل٤س ٓٞجؾٜطٚ جُٟـ

ك٢ ٗظ٣ٍس جُؼؿُ جُٔطؼِْ )جٌُٔطٓدد( جٗدٚ جيج ضؼدٍٜ جُلدٍو ُِٟدـ٠ٞ  ـ أشاس علٍجواى2

ٝضُجٖٓ يُي ٓغ جػطوحوٙ ذحٗٚ لا ٣ٓطط٤غ جُطكٌْ ك٢ جُٔٞجهق جُٟحؿطس كحٕ جُلٍو ٣ٗؼٍ ذحُؼؿُ 

 ٝػىّ جُو٤ٔس.
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كد٢ ٗظ٣ٍطدٚ جُد٠ ػ٤ِٔدس ٌو جُلؼدَ جُ٘لٓد٢ ٝجُل٤ٓد٤ُٞٞؾ٢ ٝجٕ جلاْدطؿحذس  ـ اثىاس نىاًىى3

٣ٞجؾدٚ جُلددٍو ٓددٖ نلاُٜدح جُٔٞجهددق جُٟددحؿطس جٝ جُٜدٍٝخ ٝجٖددحٌ جُدد٠ جُل٤ٓد٤ُٞٞؾ٤س ٛدد٢ جُطدد٢ 

 ٝؾٞو ٌُٓ٘ٓحش ٝج٤ُس ك٢ ؾْٓ جلاٗٓحٕ ضٓحْٛ ك٢ جقطلحعٚ ذكحُطٚ ك٢ جلاضُجٕ جُك١ٞ٤.

كد٢ ضلٓد٤ٍ جُٟدـ١ ذحٗدٚ ػلاهدس ذد٤ٖ جُٗدهٝ ٝذ٤ثطدٚ ٝجٕ  ـ ًظشٌح لاصسوط وفىلوواى4

ْح٤ُد جُٔٞجؾٜس ضطكىو ذؼى ضو٤٤ْ جُلدٍو جُؼٞجَٓ جُٔؼٍك٤س ُٜح وٌٝ ك٢ ضل٤ٍٓ جُكىظ جُٟحؿ١ ٝج

 ُِٔٞجهق ٝجٕ جُٟـ٠ٞ ضكىظ ػ٘ىٓح ضطؿحَٝ جُٔطحُد جُر٤ث٤س  هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُٔٞجؾٜس .

 (.30 2011٘)ػرى الله ذٖ ق٤ٔى ج٢ُِٜٓ 

 ـ اًىاع العغىغ:3 

 ذوهٍذ: 

ضٌَٗ جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس جلاْحِ جٍُت٢ٓ٤ جُد١ً ضر٘د٠ ػ٤ِدٚ ذو٤دس جُٟدـ٠ٞ جلاندٍٟ ٣ٝؼدى 

 جُؼٔدَ ٞدـ٠ٞ حَٓ جلاْح٢ْ ك٢ ؾ٤ٔغ جٗٞجع جُٟـ٠ٞ جلانٍٟ ٓػَ جُٟدـ٠ٞ جلاؾطٔحػ٤دس جُؼ

  جُؼح٠ل٤س ...جُم.  جُىٌج٤ْس جُٟـ٠ٞ جلا٣ٍْس

 ك٤ع جٕ جُوحْْ جُٔٗطٍى ٛٞ جُؿحٗد جُ٘ل٢ٓ.ذ

 ــ اًىاع العغىغ:3ــ 

 ًٍ جذٍج٤ْٛ جٓػِس ػٖ جٗٞجع جُٟـ٠ٞ ك٤ٔح ٣ً:٢ِ٣

 جُٔهحٝف ج٤ٍُٞٔس( جلاًطثحخ  ٝجُ٘ل٤ٓس)جُوِن ـ جُٟـ٠ٞ جلاٗلؼح٤ُس 1

:ذٔدددح ك٤ٜدددح جُٛدددٍجػحش جلاْددد٣ٍس ٝجلاٗلٛدددحٍ ٝجُطدددلام ٝضٍذ٤دددس  ـددد جُٟدددـ٠ٞ جلاْددد٣ٍس2

 جلا٠لحٍ...جُم.

 ـ جُٟـ٠ٞ جلاؾطٔحػ٤س ذحُطلحػَ ٓغ جلان٣ٍٖ ًٝػٍز جُِوحكجش...جُم.3

        ٝجُٜؿٍزٝٞـ٠ٞ جلاٗطوحٍ ًحُٓلٍ  جٍُٛجػحش ٓغ جٍُؤْحك  ـ ٞـ٠ٞحش جُؼَٔ:4

 ( (.25ـ24 ٘ ٘)2008)ٓحؾىز ذٜحك جُى٣ٖ ػر٤ى 
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 طٞجٛح ج٠ُ غلاظ ٓٓط٣ٞحش ُِٟـ٠ٞ ٢ٛٝ:كٝٛ٘حى ٖٓ ٣ٛق جُٟـ٠ٞ ضرؼح ُٔ

ٝٛددددٞ جُٔٓددددطٟٞ جُدددد١ً ٣ٌٔددددٖ جْددددطرؼحوٙ ٝٛددددًج جوٗدددد٠ ٓٓددددطٟٞ  :(العىىىىغػ العىىىىادي1

 ُِٟـ٠ٞ ًٝٛج جُ٘ٞع ٣طؼٍٜ ُٚ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُ٘حِ ك٢ ٓؼظْ جلاٝهحش.

ًٝٛج جُ٘ٞع ٣طؼٍٜ ُدٚ جُلدٍو جُد١ً ٣ؼد٤ٕ شٍٝ كطدٍجش ق٤حضدٚ كد٢ ذ٤ثطدٚ  :(العغػ الحاد2

ٝجُطـِدد ػِد٠ جُٔٗدٌلاش  ضدأغ٣ٍٙ٤ٓٞوٛح جلاًطثحخ ًٝٛج جُ٘ٞع ٣كطحؼ ُِطىنَ ٝجُؼلاؼ ُِكى ٖٓ 

 جُط٢ ٣ٓررٜح ٝجُطكٌٍ ٖٓ جُوِن ٝجُهٞف.

ضظٍٜ ًٝٛج جُ٘ٞع ٣ْٟ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلآٍجٜ جُؼٛر٤س ٝج٤ًُ٘ٛس جُط٢  :(العغػ الشار3

 .ٗط٤ؿس ُػٌٞز جُلٍو ٞى جُ٘لّ ٝجلان٣ٍٖ

 ( (.21ـ20 ٘ ٘)2011)ػرى الله ذٖ ق٤ٔى ج٢ُِٜٓ 

ذددد٤ٖ ٗدددٞػ٤ٖ ذدددحػػ٤٤ٖ ٓدددٖ  (FIGLEY NCCUBBINـدددـ ٤ٓدددُ ك٤ؿِددد٢ ٝٓدددحًٞذٖ )

جُٟـ٠ٞ  جقىٛٔح ٠ر٤ؼ٤س ٝضَٗٔ جُطـ٤دٍجش جغ٘دحك وٌٝز جُك٤دحز ًدحُطـ٤ٍ كد٢ جُؼلاهدحش جلاْد٣ٍس 

ٝؿحُرح ٓح ضٔ٘غ هىٌجضْٜ ػ٠ِ جُٔٞجؾٜدس ٝهدى ضؼدٍف ك٤ؿِد٢ ٝٓدح  كؿأز ٝجلانٍٟ ًحٌغس ض٤ٛرْٜ 

ًٞذ٤ٖ ػ٠ِ ذؼٝ جُهٛحتٙ جُط٢ ض٤ُٔ ذٞجػع ٞـ٠ٞ جٌُحٌغس ػٖ ذٞجػع ٞـ٠ٞ جُطر٤ؼ٤دس 

:٢ٛٝ 

 ـ ٤ُّ ٛ٘حى ٝهص ُلاْطؼىجو.1

 ـ ٓٔحٌْس ْحذوس ٞؼ٤لس جٝ ؿ٤ٍ ٓٞؾٞوز .2

 ـ ٓ٘حذغ ٞؼ٤لس ُلاٌٖحو ٝجُطٞؾ٤ٚ جُ٘ل٢ٓ.3

 ٤حع ٝجُهٓحٌز ٝجُلوىجٕ.ــ جلاقٓحِ ذح4ُٟ

 ـ ٗوٙ ذح٤ُٓطٍز ٝجلاقٓحِ ذحُؼؿُ.5

 ــ ئقٓحِ ذحُطـ٤٤ٍ ٝجُطُٔم.6

 ـ ضأغ٤ٍ ػح٠ل٢ ػح٢ُ.7
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 ــ ٝؾٞو ٓٗحًَ ٠ر٤س8

 ( (23 22 ٘ ٘)2008)ٓحؾىز ذٜحك جُى٣ٖ ج٤ُٓى ػر٤ى 

 ـ ئٞحكس ج٠ُ يُي ٗؿى ج٣ٟح جٗٞجع جنٍٟ ٖٓ جُٟـ٠ٞ ئ٣ؿحذ٤س جٝ ِْر٤س.

ضِي جُٟدـ٠ٞ جُطد٢ ضكدىظ ضدٞضٍج ٝضدإو١ جُد٠ جُٗدؼٌٞ ذحُٓدؼحوز  :٢ٛ عغىغ الاٌجاتٍحال

 ٝجٍُٞح ج١ جلاضُجٕ.

ٛدد٢ جُؼٌددّ كٜدد٢ ضددإو١ جُدد٠ جُطددٞضٍ جُدد١ً ٣ددإو ذددىٌٝٙ جُدد٠ جُٗددؼٌٞ العىىغىغ الغىىلثٍح:

 .ش١ ػىّ جيضُجٕ جُ٘ل٢ٓ ذحُطؼحْس ٝجيقرح٠ ٝػىّ جٌٍُٓٝ

 (.22 2011٘)ػرى الله ذٖ ق٤ٔى ج٢ُِٜٓ 

 ذاثه للوشض:ــ فٍضٌىلىجٍح العغػ وا 4

جُ٘لٓد٤س ٝلأٗدٚ ٣دإو١ ئُد٠  جُٔؼحٗدحزضٍؾغ ش٤ٔٛس جُٟـ١ جٗدٚ ْدرد  ـ فٍضٌىلىجٍح العغػ:

 قىٝظ ضـ٤ٍجش ؾ٤ٔٓس هى ض٘ٗأ ػٜ٘ح آغحٌ ه٤ٍٛز جلأٓى شٝ ٣ٞ٠ِس جلأٓى ػ٠ِ جُٛكس.

جُطدأغ٤ٍ كد٢ شؾٜدُز جُؿٓدْ جُطد٢ ضطردحوٍ  جغ٘د٣ٖٝ٤إو١ جُطؼٍٜ ُِٟـ١ ئ٠ُ ضىنَ ٖٓ هرَ 

 SYMPATHETICجُؿٜدددحَ جُؼٛدددر٢ جُٓدددٔرح١ٝ جُٔ٘ٗددد١ ُ٘هدددحع جلأو٣ٌ٘دددح٤ُٖ  ٝٛٔدددح

ADUEROMEDULLANY(SAM)  ٝشؾٜددُز ضكددص جُٜٔددحو ٝجُـددىز جُ٘هح٤ٓددس جُٔ٘ٗددطس

ًٙ جٌُٔٞٗحش جُط٢ ضٌَٗ ٌو ٝو جلأكؼحٍ جُ٘حضؿدس ػدٖ جُطؼدٍٜ ُِٟدـ١ ٛٝ  ُِوٍٗز جلأو٣ٌ٘ح٤٘٤ُس

 ًٔح ٢ٛ ٓٞٞكس ك٢ جٌَُٗ جُطح٢ُ:
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 س جُؼٛر٢ ج١ًٍُُٔ     ٓ٘ح٠ن جُىٓحؽ جُؼ٤ِح      جُٔطحُرس جُط٢ ضلٍٜٞح ؿػىّ ضىنَ جٗٓ

 ٓطـ٤ٍجش جُر٤ثس   

 جُىٓحؿ٤س ج٤ُٜٞغلآِٞ  

 

  CRFٍٕٛٓٞ  جٌُحغ٤ٌٞلا٤ٓ٘حش

 جُ٘هح٤ٓس   جْط٣ٍٝىجش جُوٍٗز 

 ACTH 

 

 جُوٍٗز جلأو٣ٌح٤٘٤ُس  

 

 ٗهحع جلأو٣ٌح٤ِ٤ٗس (05جٌَُٗ ٌهْ)

 شؾُٜز جُؿْٓ جُط٢ ض١ٗ٘ ُىٟ جُطؼٍٜ ُِٟـ١ .

 (.352 2008٘)ضح٣ٌِٞ ٢ِ٤ٖ 

٣طْ جوٌجى جلأقىجظ جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح جُلٍو ٝض٤٘ٛلٜح ذحٜٗح ٓإي٣دس جٝ  ــ الفعالٍح الغوثراوٌح:

 ٜٓىوز ػٖ  ٣ٍ٠ن جُوٍٗز جُىٓحؿ٤س جيج ض٘طوَ جُٔؼِٞٓحش ك٢ جُوٍٗز جُىٓحؿ٤س ج٠ُ جُٜرٞغلآدِٞ

جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُٓٔرػح١ٝ )جُٞو١ جٝ جْطؿحذس جٌُدٍ جٝ جُلدٍ  جْطػحٌزج١ًُ ٣رحوٌ ج٠ُ جُو٤حّ ج٠ُ 

 جُط٢ ٝٞؼص ٖٓ هرَ ُٝٝطٍ ًحٕٗٞ .
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٣ٝدددإو١ جُٓددد٘رحضح١ٝ جُددد٠ جْدددطػحٌز جُ٘هدددحع ٝجُـدددىز جلاو٤ٌٗح٤ُدددس ذدددىٌٝٛح ضودددّٞ ذدددحكٍجَ 

ضدإو١ جُد٠  جُطدأغ٤ٍجشٝجٌُ٘ٞ جذ٤٘ل٣ٍٖ ٝٛدًٙ  EPINEPHRINEجٌُحك٤ٌٞلا٤ٓطحش ٝلاذ٤٘٤ل٣ٞس 

 ذٜح ك٢ جُؼحوز ًٍو كؼَ ػ٠ِ جُطؼٍٜ ُِٟـ١. ٓٗحػٍ ج٤ُٟن جُط٠ ضٍٔ

 ٣َحوز جُٟـ١ جُىّ ٝضٓحٌع ٍٞذحش جُوِد ٣َٝحوز ٝضلٍو جيْطػحٌز جُٓٔرػح٣ٝس:

 جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس جًُجض٤س ئٞحكس ئ٠ُ ضـ٤ٍجش شنٍٟ ػى٣ىز. ض٤٤ٟن ٝ جُطؼٍم 

ِٓٞ ٝجُـىز جُ٘هح٤ٓس ٝجُٔ٘ٗطس ُِوٗدٍز جلأو٣ٌ٘ح٤ُدس ــ جُلؼح٤ُس جُ٘حٖثس ػٖ ٗٗح٠ ج٤ُٜٞ غلا

(HPA.٣ٝؼى ٛحُٗ ٢ِ٤ْ شٍٝ ٖٓ ٝٞغ جُٓحِ ػ٘ى قى٣ػٚ ػٖ شػٍجٜ جُط٤ٌق جُؼحٓس) 

 جيْطؿحذس جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ؿ٤ٍ جُٔؼىز جُط٢ ضكىظ ػ٘ى جُطؼٍٜ ُِٟـ١. ــ ٝ

هح٤ٓددس جُؼحٓددَ جُٔكلددُ ُِوٗددٍز جُدد١ً ٣ٓددطكىظ جُـددىز جُ٘ ذددا٠لامـددـ ٣وددّٞ ج٤ُٜٞغلآددِٞ 

 جلأو٣ٌ٘ددح٤ُٖٝٛددًج جٍُٜٓددٕٞ ُددٚ ضددحغ٤ٍ ٓكلددُ كدد٢ هٗددٍز  جلأو٣ٌ٘ددح٤ُٖجُٔ٘ٗدد١ كدد٢ هٗددٍز  ي٠ددلام

 ٣ٝؼدى ٍٛٓدٕٞ جُلدٌٞض٤ٍُٝ كد٢ شغدٍ ٛدًٙ جٍُٜٓٞٗدحش  ٍٕٛٓٞ ؾًِٞٞ ْط٣ٍٝ٤ى جُوٍٗز ي٠لام

 ش٤ٔٛس.

ػ٘ددى  ٣ٝؼٔددَ ػِدد٠ قلددح ٓهددُٕٝ جٌُحٌذ٤ٛٞددىٌجش ٣ٝٓددحػى ػِدد٠ جُطهل٤ددق ٓددٖ جيُطٜددحخ

 ذؼى جُطؼٍٜ جُطؼٍٜ ُ ٚحذحش ٣ٝٓحػى جُؿْٓ ػ٠ِ جُؼٞوز ج٠ُ قحُس جيْطوٍجٌ

 ُِٟـ١. 

 ( (354ـ353 ٘ ٘)2008ضح٣ٌِٞ ٢ِ٤ٖ )

 إ ذاز الوشض:

جُددد١ً ٣كددىظ جُٟددـ١ كددد٢ ػ٤ِٔددحش جيٚدددحذس  جُطددأغ٤ٍضٟددٔ٘ص ئقددىٟ جُطدددٍم ُىٌجْددس 

(نِددٙ شٕ 1999S.COHENDOYLE.SKONERذحٍُٜٔ هددحّ ذٜددح ًدد٤ٖٛٞ ٌٝكوحتددٚ)

جلاكٍجوجُدد٣ًٖ ٣طؼٍٞددٕٞ ُِٟددـ١ شًػددٍ ئٚددحذس ذددحٍُٜٔ ٝعٜددٌٞ جلأػددٍجٜ جٍُٔٞدد٤س ٓددٖ 

 جلأكٍجو ج٣ًُٖ لا ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُٟـ١.
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 (06جٌَُٗ ٌهْ)

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌَٖ ٣ٞٞف ئقىجظ جُٟـ١ ُلأٍٓجٜ جُؿ٤ٔٓس ٝجُؼو٤ِس .

 (377 2008٘)ضح٣ٌِٞ ٢ِ٤ٖ 

 

 غشق قٍاط العغػ :ـ 5

ػ٘دى جلاٗٓدحٕ ذؼدىز ْٝدحتَ ٝجوٝجش ٝٓدٖ ذد٤ٖ ٛدًٙ جلاوٝجش جوٝجش  ٣وحِ جُٟـ١ جُ٘لٓد

 جُو٤حِ جُ٘ل٢ٓ جُٔٓطهىٓس ج٠ُ جُٔطه٤ٖٛٛ ك٢ ٓٞٞٞع جُو٤حِ جُ٘ل٢ٓ جٝ جلا٢ٌ٤٘٤ًِ .

ْ ضٓددكد ن جلاؾحذددس ػِدد٠ ذؼددٝ جلاْددثِس غدد٣ددضِددي جلاوجز جٓددح ٌٓطٞذددس ج١ ػددٖ ٠ٍ ٝضٌددٕٞ

حْدٌٞ جؾٜدُز ػِد٠ جُلدٍو جٝ ه٤دحِ ذ ـ٠ٞ جُٞجهؼدسٜحو جٝ ٤ًٔدس جُٟدؾجلاؾحذس ُطٓطهٍؼ ٗٓرس جلا

 ػ٤ِٔس ضو٤ّ جُطٞجَٕ جُك٢ًٍ جُؼو٢ِ

 الجيد التقييم 

 إستجابات إنفعالية سلبية

ستجابات فيزيولوجية أوسلوكيةإ  

للأمراض  زيادة مخاطر التعرض

 الجسدية

العقليةزيادة التعرض للأمراض   

 الضغط المدرك

 تقديم المطالب وامكانيات التكيف

مسببات الضغط أو الأحداث البيئية لمطالب البيئيةا  



 جُلَٛ جُػح٢ٗ                                جُطٍجظ جُ٘ظ١ٍ ُٔطـ٤ٍجش جُىٌجْس
 

27 
 

ٝٓددٖ ذددٖ جلاوٝجش جُٗددحتؼس جلاْددطهىجّ  جُٔوددح٤٣ّ جٌُٔطٞذددس ج٣ٟددح ٣ٌٔددٖ ه٤حْددٚ ٓددٖ نددلاٍ 

 جلاْطر٤حٕ ٝضؼى جلانطرحٌجش جًػٍ جْطهىجٓح ٖٓ وٌجْحش  جُٟـ٠ٞ  جُٔلاقظس جُٔوحذِس

 ًًٍٗ ذؼٝ جُلوٍجش ٖٓ ٓو٤حِ ُُٛٞٔ ٌٝج٢ٛ.

 ضىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو ٞـ٠ٞ ٓؼ٤٘س .

 ــ ٝكحز جُٔوٍذ٤ٖ)جُُٝؼ جٝ جُُٝؾس(1

 ــ جُطلام.2

 ــ قرّ جٝ قؿُ جٝ ٓح ٖحذٚ يُي.3

 ــ ٓٞش جقى جلاكٍجو ٖٓ جلاٍْز جُٔوٍذ٤ٖ.4

 ــ ضـ٤ٍ ٚكس جقى جكٍجو جلاٍْز .5

 ــ ضـ٤ٍ ٓلحؾة ك٢ جُٞٞغ جُٔحو١.6

 ــ ضـ٤ٍ ٖى٣ى ك٢ ػحوجش جُّ٘ٞ جٝ جلاْط٤وحع.7

 ( (.40ـ39 ٘ ٘)2008ز ذٜحك جُى٣ٖ ج٤ُٓى ػر٤ى )ٓحؾى

 ثاًٍا: الاظيشاتاخ الغٍوىعىهاذٍح

جُلٍو ك٢ شقىجظ  ض٤ٜٔى: ض٘ٗأ جلاٞطٍجذحش ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س ػحوز ك٢ جُٟـ٠ٞ جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح

ق٤حز ٞحؿطس  ٓٔح ٣طٓرد ك٢ عٌٜٞ ػىز شٍٓجٜ ؾٓى٣س ًأٍٓجٜ جُوِد  وجك ج١ٌٍُٓ...ئُم 

 ٝجُط٢ ضؼٍف ذحٞطٍجذحش جُ٘لّ جُؿٓى٣س.

 . ذعشٌف الغٍوىعىهاذٍح:1

ٝضؼ٢٘ جٍُٝـ شٝ جُ٘لّ شٝ جُؼوَ  psychoج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤ي ًِٔس ٣ٞٗح٤ٗس ٌٓٞٗس ك٢ ه٤ٖٔٓ 

 ٝsoma ُؿْٓ. ٝك٢ جُِـس جُؼٍذ٤س ٣طِن ٓٛطِف ٗلّ ؾٓى١ٝضؼ٢٘ جُرىٕ شٝ ج 

 .(20 2000٘ك٤َٛ ن٤ٍ جٌُُجو ) 
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 ٝضؼ٢٘ ًِٔس ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤ي ػلاهس جُؿْٓ ذحُكحُس جُ٘ل٤ٓس.

( Larausse .1990.p903) 

 ذعشٌف الاظيشاتاخ الغٍوىعىهاذٍح:

   ٢ٛ جلاٞطٍجذحش جُؼ٣ٟٞس جُط٢ ٓ٘ٗأٛح ٗل٢ٓ 

 .(160 2006٘ؾحذٍ ٤ُٔحك )

ذأٜٗح ًَ جلاٞطٍجذحش جُؿٓى٣س جُط٢ ضطٟٖٔ ػحَٓ ٗل٢ٓ  ٣ٝSM.consoliؼٍكٜح 

 ٝذٔٓحٛٔس شْح٤ْس ك٢ ًٛج جٍُٜٔ

(. Jean Louis senon.2002-2003.p4 ) 

ًٔح شٕ جلاٞطٍجذحش ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س ضٌٕٞ ذٌَٗ جٞطٍجذحش ُٓٓ٘س ٖٓ جٌُٗحٟٝ  

 .جُؿ٤ٔٓس جُٔطؼىوز جُط٢ ضٍضر١ ذحُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س

 . (86 2006٘ٓكٔٞو ػٞجو  )

( ذأٜٗح "قحلاش ٤ٍٞٓس ضرىش ذؼٞجَٓ ٗل٤ٓس ضكىظ ٣jacobi.G 1828ؼٍكٜح ؾحًٞخ)

( ٣ؼٍكٜح ذأٜٗح Bernard.RF 1954) جٞطٍجذحش ػ٣ٟٞس"  شٓح جُؼحُْ ذٍٗحٌو ٣ٌّ

جلاٞطٍجذحش جُط٢ ضكىظ ك٢ ٝعحتق ؾْٓ جٌُحتٖ جُك٢ ذٓرد ػٞجَٓ ذ٤ث٤س ضٓرد جُوِن 

  ٝجُطٞضٍجش

 . (20 2000٘ن٤ٍ جٌُُجو  )ك٤َٛ

 

ذإٔ  1964( ذؿ٤٘ق O.M.Sٌٝٝو ك٢ جُطو٣ٍٍ جُطو٢٘ ُِٔ٘ظٔس جُؼح٤ُٔس ُِٛكس ) 

جلاٞطٍجذحش ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س ك٢ جُؼٍف ٝجُٔٓطؼَٔ ضطِن ػ٠ِ جُطد ٝػ٠ِ جلاٞطٍجذحش 

 ٓػَ جُٟـ١ ...  ٝشٕ جُؼٞجَٓ جُ٘ل٤ٓس ضِؼد وٌٝج ش٤ُٝح ك٢ ئقىجظ ًٛٙ جلاٞطٍجذحش

 (  Organisation mondial de la santé.1964.p6 ) 



 جُلَٛ جُػح٢ٗ                                جُطٍجظ جُ٘ظ١ٍ ُٔطـ٤ٍجش جُىٌجْس
 

29 
 

( جُ٘ل٢ ذأٜٗح جٞطٍجذحش ػ٣ٟٞس A.P.Aٌٝٝو ك٢ ضؼ٣ٍق جُؿٔؼ٤س جلأ٤ٌ٣ٍٓس ُِطد)

ضط٤ُٔ ذاػٍجٜ ضٍؾغ ئ٠ُ ػٞجَٓ ٗل٤ٓس ٝجٗلؼح٤ُس ضكص جْطٍجم جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُلائٌجو١ 

 جُٓٔرػح١ٝ جُر٤ٍٔٚطح١ٝ .

٣ٍٟٝ ػِٔحك جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ذأٜٗح جٞطٍجذحش ٝع٤ل٤س ضٍضر١ ذحٍُٛجػحش جُلاٖؼ٣ٌٞس 

 .ٝضٌٕٞ ضؼر٤ٍج ضك٢ِ٣ٞ ٣ظٍٜ ًٛٙ جلأٌٖحٍ 

 ( 21 20 2000٘ك٤َٛ ن٤ٍ جٌُُجو  )

ذأٜٗح جلأٍٓجٜ جُط٢ ضلآَٜح آغحٌ ػ٣ٟٞس جُط٢ ٣ٌٖٔ جُطأًى ٜٓ٘ح  ٣ٝJ.M.azorinؼٍكٜح 

ٝجُطـ٤ٍجش جُر٤ث٤س جُط٢ ٣طؿحٝخ ٓؼٜح  ٝجُط٢ ض٘طِن ٝضططٌٞ شْحْح ك٢ جلأقىجظ جُؼح٠ل٤س

 .جُٗهٙ ذحٍُٜٔ

 j.M.Azoorin.2005.p8 )) 

 الغٍوىعىهاذٍح:ل ظيشاتاخ . الٌظشٌاخ الوفغشج 2

 ًظشٌح الرحلٍل الٌفغً: 1. 2

شضرحع ك٣ٍٝى ذططر٤ن ٓرحوب جُطك٤َِ جُ٘ل٢ٓ ك٢ ج٤ُٔىجٕ جُ٘ل٢ٓ جُؿٓى١ ق٤ع شًى هحّ 

شٕ جلاٞطٍجذحش جُ٘لّ ؾٓى٣س ٗحؾٔس ػٖ ٍٚجع  (Franz.Alexander.1950)شٌُٓ٘ىٌ

 ٤ٌْٞو٣٘ح٢ٓ ٤ٌٍُِٓٝجش جُ٘ل٤ٓس كحلاٗلؼحلاش جُلاٖؼ٣ٌٞس ضْ ضل٣ٍـٜح ػٖ ٣ٍ٠ن ػٟٞ ٓؼ٤ٖ.

٠لَ( شٝ جُ٘وٙ -ذأٜٗح ٌجؾؼس ئ٠ُ جُؼلاهس ج٤ٍُٞٔس )شّ ٢ٌٗٝ ْر٤طُ ٣ٝR.spitzلٍٓٛح  -

ضٍؾٜٔح ئ٠ُ ض٘ظ٤ْ جٍُٔجقَ جُل٤ٔس ٝجٍُٔقِس جُورَ ض٘ح٤ِْس   M.kleinج٤ُِل٢ ًُٜٙ جُؼلاهس شٓح 

 ٓػَ جُرٍٝض٤ؿ٤س جْطىنحٍ ٌٚٞز شّ ٓطلا٤ٖس  جُٔوحذَ ج١ٍُُٓ ئٓٓحى جُٜٞجك جُٔؿرٌٞ.

( ك٢ ج٤ٌٍُٓٝجش Mentalisation)   ٣لٍٓٛح ذـ٤حخ جُطؼو٤َ P.Martyٓىٌْس ذح٣ٌّ 

 .جُ٘لّ ؾٓى٣س ٝجُط٢ ض٤ٍٗ ئ٠ُ قحُس ػىّ ضل٣ٍؾ جيغحٌجش ٝضٍجًٜٔح ٣إو١ ئ٠ُ جُطؿٓىٕ

 )4-31 2008٘ٚحُف ٓؼح٤ُْ   )
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شٕ  kobb  ٝArthurٝ ًٞخ  ٣L.kaslإًى ًَ ٖٓ ًحَْ  الٌظشٌح الاجرواعٍح: 2.2

جُكٞجوظ ج٤ٓٞ٤ُس ٖٓ ذطحُس ٝنٓحتٍ ٝٓٞش ٖهٙ ػ٣ُُ ضإو١ ًِٜح ئ٠ُ جيؾٜحو جُ٘ل٢ٓ 

 .ج١ًُ ذطٍجًٔٚ ٣طٍى آغحٌ ٗل٤ٓس ٤ْثس ك٢ ؾْٓ جيٗٓحٕ

  )76 2000٘ك٤َٛ ن٤ٍ جٌُُجو  (

ضٍؾغ جُ٘ظ٣ٍس جٌُٞجغ٤س جلاٞطٍجذحش ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س ئ٠ُ ػٞجَٓ الٌظشٌح الىساثٍح:  3.2

جُط٢ ض٘طوَ ئ٠ُ جُؿ٤ٖ٘ ٝضطأغٍ ذٔؿٔٞػس ٠ٍٖٝ ذ٤ث٤س ؿ٤ٍ  ARN.ADNذ٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س ق٣ٞ٤س 

 ٓ٘حْرس ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ٞـ١ ػٟٞ ٓؼ٤ٖ جٍُتط٤ٖ  جُوِد...ئُم.

شٕ جيؾٜحو جُ٘ل٢ٓ جلاٗلؼح٢ُ جُكحو ٣ٓطهىّ ك٢ ٓٞهغ  Alexander 1932ٝكٍٓٛح 

 جُٔوحٝٓس ك٢ جُؼٟٞ جلأػظْ ٓٔح ْرد جٞطٍجخ ٓؼ٤ٖ ش١:

  .٤ق( + ئؾٜحو ٗل٢ٓ =< ئٚحذس جُؼٟٞ جلأٞؼقجْطؼىجو ٌٓٞٝظ )ػٟٞ ٞؼ

 .(14-13 2008٘)ٚحُف ٓؼح٤ُْ 

جُىٌجْحش شٕ جُٗه٤ٛس ك٢ ج١ُٔ٘ )ش( ضٍضر١ ذٍٜٔ ج٣ٍُٗحٕ  ٗظ٣ٍس جلأٗٔح٠: شٖحٌز 4.2

جُطحؾ٢ ك٢ ٓوحذَ ج١ُٔ٘ )خ( ٤ُّ ُٚ جْطؼىجو ًُٜج جٍُٜٔ ق٤ع شٕ شٚكحخ جُٗه٤ٛس ك٢ 

ج١ُٔ٘)ش( ٣ظٍٜٕٝ ٌوٝو شكؼحٍ ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ٓوحٌٗس ذأٚكحخ ج١ُٔ٘ )خ( ٝقىٝظ ضوِرحش ك٢ 

 .َ جُوِر٢ جُٞػحت٢ٓؼىلاش ٍٞذحٕ جُوِد ٝٞـ١ جُىّ ٣إغٍ ِْر٤ح ػ٠ِ جُؿٜح

 (258 ٘ 2006ػرى جٍُقٔحٕ جُؼ١ٞٓ  )

 . ذصٌٍف الاظيشاتاخ الغٍوىعىهاذٍح:3

ضٛ٘ق جلاٞطٍجذحش ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س قٓد جُى٤َُ جُطٗه٢ٛ٤ جيقٛحت٢ جٍُجذغ 

 Somatoform Disordersضكص جٞطٍجذحش جُطؿ٤ٓى  DSM4ُلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس 

 ق٤ع ٝٞؼص ُٜح ولاتَ ضٗه٤ٛ٤س.
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جُىًطٌٞ ك٤َٛ ن٤ٍ جٌُُجو ذط٤٘ٛق جلاٞطٍجذحش ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س ػ٠ِ جُ٘كٞ ًٔح هحّ  -

 جُطح٢ُ

 . (61-58ك٤َٛ ن٤ٍ جٌُُجو ٘ )

 

 

 

 

 جٞطٍجذحش ؾٜحَ جُْٜٟ

 جُوٍقس جُٔؼى٣س -

 هٍقس جلاغ٘ح ػٍٗ -

 جُطٜحخ جُٔؼىز جُُٖٔٓ -

 جُطٜحخ جُوُٕٞٞ -

 جيٓٓحى جُُٖٔٓ -

 جيْٜحٍ جُُٖٔٓ -

 كوىجٕ ج٤ُٜٗس جُؼٛر٢ -

 جٞطٍجذحش جٌُرى ٝجُك٣ٞطس جُٛلٍجك -

 جٍُٗجٛس ك٢ ض٘حٍٝ جُطؼحّ -

 ػٍٓ جُْٜٟ  -

 آلاّ جٗطلحل جُرطٖ -

 جُٓٔ٘س جُٔل٠ٍس -

 جُطٜحخ جُلطكس جٍُٗؾ٤س -

 جُطٜحخ جُر٣ٌٍ٘حِ -

 جُطٜحخ جُُجتىز جُىٝو٣س -
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 جٞطٍجذحش ؾٜحَ جُط٘لّ

 جٍُذٞ جُٗؼر٢ -

 جيٚحذس ذُ٘لاش جُرٍو -

 ق٠ٔ جُوٕ -

 جُطىٌٕ جٍُت١ٞ " جَُٓ" -

 جُكٓح٤ْس جلأٗل٤س -

 جٞطٍجذحش ؾٜحَ جُوِد ٝجُىٌٝجٕ

 جُهلوحٕ شٝ ُلح جُوِد جُٞع٤ل٢ -

 جيٚحذس ذحٗٓىجو جٍُٗج٤٣ٖ جُطحؾ٤س ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس -

 جًُذكس جُٛى٣ٌس -

 ٞـ١ جُىّ جُؿ١ٍٛٞ  -

 جٗهلحٜ ٞـ١ جُىّ  -

 جٌضلحع ٞـ١ جُىّ -

 جلاٞطٍجذحش جُؿِى٣س

 ج١ٍُٗ "جلأَض٤ٌح٣ٌح" -

 جُكٌس جٍُٜٔ -

 قد جُٗرحخ -

- ٞ٘٣َ ٍٜٓ 

 جلأ٣ًُ٘ٔح شٝ "جلأً٘س جٌُٞو٣س"  -

 ضٓحه١ جُٗؼٍ "جُؿٍو -

 ٍٜٓ جُٛىك٤س -

 جلاٞطٍجذحش جُؿ٤ٓ٘س

 جُرٍٝو جُؿ٢ٓ٘ ُىٟ جٍُٔشز  -

 جٞطٍجخ جُك٤ٝ -
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 جُؼطٚ جُؿ٢ٓ٘ شٝ جُرٍٝو جُؿ٢ٓ٘ ُىٟ جٍُؾحٍ -

 جُؼوْ -

 جُوًف جُٔرٌٍ "ُِك٤ٞجٕ ج١ُٞ٘ٔ" -

 جيؾٜحٜ جُٔطٌٌٍ -

 جُوًف جُٔطأنٍ -

 آلاّ جُكٜٞ -

 جُٜٔرَضٗ٘ؽ  -

 جُكَٔ جٌُحيخ -

 ػٍٓ جُؿٔحع -

 ٓطلآَس جٌُٞكحو ٍُِؾحٍ -

 جٞطٍجذحش جُؿٜحَ جُؼو٢ِ ٝج٢ٌِ٤ُٜ

 آلاّ جُظٍٜ -

 ٌٞٔٞ جُؼٟلاش -

 جُطٜحخ جُٔلحَٚ ٖرٚ ٌٝٓحض١ُ٤ -

 جُؼٝ ػ٠ِ جُ٘ٞجؾى -

 وجك جٍُقُ "كوىجٕ جُط٘حْن جُؼ٢ِٟ" -

 جٞطٍجذحش جينٍجؼ

 جُطرٍٞ جُلائٌجو١ -

 ًػٍز ٍٓجش جُطرٍٞ -

 جُلائٌجو١ جُطرٍَ -

 جقطرحِ جُطرٍٞ -

 جٞطٍجذحش جُـىو ٝجٍُٜٓٞٗحش

 ٍٜٓ جٌٍُٓ -

 ٌٍْ جُىّ -
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 جَو٣حو ٌٍْ جُىّ ٝجُ٘وٛحٕ ك٢ ٌٍْ جُىّ -

 جُرىجٗس -

 جُطْٓٔ جُىٌه٢ -

 جٞطٍجذحش جُؿٜحَ جُؼٛر٢

 جُٛىجع جُ٘ٛل٢ -

 جُهِؿحش شٝ جلأَٓحش جُؼٛر٤س -

 جُىٝنس ٝجُىٝجٌ -

 ئقٓحِ جلأ٠ٍجف جٌُحيخ -

شنٍٟجٞطٍجذحش ٤ٌْْٞٞٓحض٤س   

 جُطلَ جُٟح١ٝ ج١ًُ لا ٣٘ٔٞ -

 جُطؼٍٜ ُِكٞجوظ ٝجٌٌُٓٞ -

 جيقٓحِ ذحلأُْ  -

 جٞطٍجذحش جُكَٔ ٝجٞطٍجذحش جُٞلاوز -

 جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ -

 ج٠ٍُٓحٕ "جُػى١ ؾٜحَ جُط٘ح٢ِْ -

 ٣ُٗق جلأيٕ جُْٞط٠ -

 جٞطٍجخ جُ٘طن ٝجٌُلاّ جُ٘حؾٔس ػٖ جُؼٞجَٓ جُ٘ل٤ٓس ٝجُكٍٓحٕ جُر٤ث٢ -

 

 الغٍوىعىهاذٍح. ذشخٍص الاظيشاتاخ 4

شًى ًػ٤ٍ ٖٓ جٌُطحخ ٝجُرحقػ٤ٖ ػ٠ِ ش٤ٔٛس ػىو ٖٓ جُؼٞجَٓ ٝج٠ٍُٝٗ جُلآَس ُكىٝظ  

( ج١ًُ ٣ٗط٠ٍ جلأقىجظ جُطح٤ُس ُظٌٜٞ 1966) Guttmanجلاٞطٍجذحش ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٢ ْٜٓ٘ 

جٍُُٛز ؾحـ ػ٘ٞجٕ جُٔىجنِس: جُطٗه٤ٙ جُ٘ل٢ٓ ُلاٞطٍجخ ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٢ ٣ٌكح٢ٗ  ):جلأٍٓجٜ ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س

 (ج٤ُٗم ٤ْٔس.
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عٌٜٞ جُؼٞجَٓ جلاٗلؼح٤ُس شٝ ٓٛحوٌ جُٟـ٠ٞ ذطح٣ٌم ْحذن ُظٌٜٞ جُطـ٤ٍجش  -1

جُؿٓى٣س ذلطٍز ٤َ٘ٓس ٝلا ٣ٌٖٔ شٕ ضٌٕٞ جلاْطؿحذس جلاٗلؼح٤ُس ُِٔكٖ ٝجُٟـ٠ٞ ٓإهطس 

ًًُٝي جلانطلاٍ جُٞع٤ل٢ )جُؼ١ٟٞ( ًٔح ٛٞ ك٢ جُٔٞجهق جُٟحؿطس جُؼحو٣س  ٝذٌٍٔٝ 

ٔوحٝٓس ُلاٞطٍجخ ٣ٝ٘طوَ ئ٠ُ جلا٤ٜٗحٌ جُؿٓى١ ج١ًُ ٣ؼطٔى ػ٠ِ ػىو جُٞهص ض٣ُى جُ

ًر٤ٍ ٖٓ جُؼٞجَٓ جلاْطؼىجو٣س ٝجُر٤ث٤س. ٝلا ٣ؼ٢٘ ًٛج شٕ جلاٗلؼحلاش ضٓرد جٍُٜٔ 

ٝقىٛح ذرٓح٠س ٌُٖٝ جُٟـ٠ٞ جلاٗلؼح٤ُس ضظٍٜ ٝضىٌى ذٞٞٞـ هرَ شٕ ضٛرف جُكحُس 

 ح٤ُس ك٢ ٝهص ٝجقى.ؾٓى٣س ٌُٖٝ ضكىظ ًَ ٖٓ جُطـ٤ٍجش جُؿٓى٣س ٝجلاٗلؼ

جُؼٞجَٓ جلاٗلؼح٤ُس جٌُحٓ٘س ٌٝجك جلا٤ٜٗحٌ جُؿٓى١ ٣لطٍٜ ػٔٞٓح ًٜٞٗح لا   -2

ٖؼ٣ٌٞس ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ًرص ضِي جُؼٞجَٓ لا ٣طٟٖٔ شٕ ضٌٕٞ جٌُٔٞٗحش جُٗؼ٣ٌٞس 

ؿحترس آٝ ٤ُّ ُٜح ػلاهس ذحُٔٞٞٞع ٤ًِح شٝ ؾُت٤ح ٌُٖٝ جلاٗلؼحٍ ٣ٌٕٞ ٓوٌٍج ذؼىّ 

 جُوىٌز ػ٠ِ جُلؼَ.

 « coping »ضطٟٖٔ جُػٌٞز ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س ج٤ٜٗحٌ جُىكحػحش جُٔٓططٍز   -3

 جُٓحذوس.

٣ُٖٓ جلأػٛحخ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًٍُُٔ ٓوٍٝٗح ذحلانطلاٍ جُٞع٤ل٢   -4

جُُٖٔٓ ٣ٝو٤ى ٖٓ جُٟر١ جيوج١ٌ ُِكحُس. ًٝٛج ٣إو١ ئ٠ُ ضـ٤ٍجش ٌٓٞكُٞٞؾ٤س ك٢ 

ُ٘وطس جُط٢ ك٤ٜح ٣ٌٕٞ ض٤ًٍد ج٤ُٓ٘ؽ ٣ٝططٌٞ جُ٘ٔٞ ج٢ٍُٞٔ ٣ٌٕٝٞ جٍُٜٔ ٛٞ ج

جُلٍو هى َٝٚ ئ٠ُ قحُس ضٞجكن ؾ٤ىز ٝجُ٘وطس جُط٢ ػ٘ىٛح ج٤ٜٗحٌجش ٤ٌٓح٤ُٗٓحش جُىكحع 

 ٝجُط٤ٌلحش جُٓحذوس .

٣كىظ جلا٤ٜٗحٌ ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٢ ئيج ٝؾى ٞؼلح ٌٝجغ٤ح شٝ ٌٓطٓرح ُِؿٜحَ   -5

 جُؼ١ٟٞ.

 DSM4هعاٌٍش ذشخٍص الاظيشاتاخ الغٍوىعىهاذٍح  غة  

جُؿ٤ى ُلاٞطٍجذحش ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س لاذى ٖٓ جُ٘ظٍ ئ٠ُ جُٔؼح٤٣ٍ جُٞجٌوز ٖٓ جؾَ جُطٗه٤ٙ 

 جُٔطٔػِس ك٢: DSM4ك٢ ًطحخ جُى٤َُ جُطٗه٤ٙ 
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ٝؾٞو ضح٣ٌم ٢ٍٞٓ ٌُٗح١ٝ ؾٓٔح٤ٗس ٓطؼىوز ضرىش هرَ ْٖ جُػلاغ٤ٖ ٝضظَ ُؼىز  . ش

 ْ٘ٞجش ٣ٝطٍضد ػ٤ِٜح نَِ جؾطٔحػ٢ شٝ ٝع٤ل٢ ٓغ ذكع ػٖ ػلاؼ ٠ر٢ .

 جلأػٍجٜ نلاٍ ٓٓحٌ جلاٞطٍجخ ٓح ٢ِ٣: ضٛحقد  . خ

شٌذؼس شػٍجٜ جُْ: ضح٣ٌم جُْ ٣٘ٓد ػ٠ِ جلأهَ لأٌذؼس ٓ٘ح٠ن شٝ ٝعحتق ٓهطِلس ٓػَ  -1

 شغ٘حك جُطرٍٞ.-شغ٘حك جُؿٔحع-جُٔٓطو٤ْ-جُٛىٌ-جلأ٠ٍجف-جُٔلحَٚ-جُظٍٜ-جُرطٖ-جٍُشِ

ْ ك٢ جُو٘حز ػٍٞحٕ ُِو٘حز ج٤ُٟٜٔس: ضح٣ٌم ُؼٍٜ ٢ٍٞٓ ٝجقى ػ٠ِ جلأهَ ئٞحكس ُلأُ -2

 ج٤ُٟٜٔس )ٓػَ جُـػ٤حٕ ٝجلاٗطلحل(.

ػٍٜ ؾ٢ٓ٘ ٝجقى: ضح٣ٌم ُؼٍٜ ٝجقى ٍٜٓ ؾ٢ٓ٘ ٝجقى شٝ ض٘ح٢ِْ نلاف جلأُْ  -3

 )ٓػَ ٝع٤لس جلاٗطٛحخ شٝ جُوًف(.

ػٍٜ ػٛر٢ ًحيخ ٝجقى: ضح٣ٌم ُؼٍٜ ٝجقى ػ٠ِ جلأهَ ج ٝج٠ُ ٗوٙ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ  -4

شػٍجٜ ضك٤ِ٣ٞس ٓػَ نَِ جُطكٌْ شٝ جلاضُجٕ  جُكحُس جُؼٛر٤س ؿ٤ٍ جُٔكٌٛٞ ك٢ جلأُْ ش١ ئ٠ُ

 شٝ جَُِٗ شٝ ٚؼٞذس جُٟؼق.

 ( 2( شٝ )1ؼ. ٣ؿد شٕ ٣طكون ش١ ٖٓ )

( لا ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓٛح 2ذؼى جُطو٢ٛ ٝجُلكٙ جُطر٢ جُٔ٘حْد ًَ جلأػٍجٜ جُٓحذوس ك٢ ) -1

 ًكحُس ٠ر٤س ػ٣ٟٞس ٓؼٍٝكس ٤ُٝٓص ًطأغ٤ٍ ُطؼح٢٠ ٓحوز ٓح.

٣ٞس ُٜح ػلاهس كإ جٌُٗح١ٝ جُؿٓٔح٤ٗس ٝٓح ٣٘طؽ ػٜ٘ح ٖٓ ػ٘ىٓح ضٞؾى قحُس ٠ر٤س ػٟ -2

 ئػحهس جؾطٔحػ٤س ٝٝع٤ل٤س ٣ُ٣ى ػ٠ِ جُٔطٞهغ ٖٓ نلاٍ ٓٗحٛىجش ك٢ٜ جُكحُس جُطر٤س جُؼ٣ٟٞس

و. جلأػٍجٜ لا ضٓطكىظ ػٖ هٛى شٝ ضِق ًٔح جٞطٍجذحش جْطكىجظ شػٍجٜ ؾٓى٣س شٝ 

 جُطٔحٌٜ.

 .(229 ٘ 2012ػر٤ى ٠ْٖٞ شقٔى  )

 شاب الغٍوىعىهاذٍح هي خ و قائوح نىسًلذشخٍص الاظي
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هحتٔس ًٌَٞٗ ُطٗه٤ٙ جلاٞطٍجذحش ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س: ٢ٛٝ ٖٓ ٝٞغ ًَ ٖٓ جلا٣ىٌ 

"weider.A" ُٝٝق ٝ "wolef.h.g " ٍآٌغ ٝ "Arthur ضكط١ٞ جُوحتٔس شٚلا ػ٠ِ "

 ( ْإجٍ ٓوٓٔس ئ٠ُ:101)

 ( ْإجٍ ض٤ٜٔى١ )َٛ ْرن شٕ جٗطحذي جُٛىجع؟(.1جُٓإجٍ ٌهْ ) -

 ( شْثِس قٍٞ ػىّ جُطٞجكن ٝٓٗحػٍ جُهٞف.19-2جلأْثِس ٖٓ ) -

 ( جْطؿحذحش ذحغُٞٞؾ٤س ٝنحٚس جلاًطثحخ.26-20جلأْثِس ٖٓ ) -

 ( جْطؿحذحش ػٛر٤س ٝهِن.33-27جلأْثِس ٖٓ ) -

 ( شػٍجٜ ٤ٌْْٞٞٓحض٤س.38-34جلأْثِس ٖٓ ) -

 ( جْطؿحذحش جًُػٍ جُرحغُٞٞؾ٤س.40-39جلأْثِس ٖٓ ) - -

 شػٍجٜ ٤ٌْْٞٞٓحض٤س شنٍٟ.( 61-47جلأْثِس ٖٓ ) -

 ( جُٖٞٛ ٝضْٞٛ جٍُٜٔ.68-62جلأْثِس ٖٓ ) -

 ( جلأػٍجٜ ج٤ٌُٓٞٓحض٤س جُهحٚس ذحُٔؼىز ٝجلأٓؼحك.79-69جلأْثِس ٖٓ ) -

 ( شػٍجٜ ج٤ٌُْٓٞٞٓحض٤س.101-86جلأْثِس ٖٓ ) -

ٝجيؾحذس )ٗؼْ( ك٢ ًٛج جُٔو٤حِ ضؼط٢ وٌؾس ٝجيؾحذس )لا( لا ضؼط٢ ش١ وٌؾس ٝهى هحّ 

( 82و١ ذ٘وَ ًٛج جلانطرحٌ ئ٠ُ جُؼٍذ٤س ٝضك٤َِ كوٍجضٚ  ٝهِٙ جلانطرحٌ ئ٠ُ )ٓكٔٞو ج٣ُُح

 .كوٍز ٓغ قٓحخ ٚىم ٝغ٤حخ جلانطرحٌ

 .(116 ٘ 2000ك٤َٛ ن٤ٍ جٌُُجو  )
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غ تالاظيشاتاخ الغٍوىعىهاذٍح:ى. ع قح العغ5  

.( ٌىظح الاظيشاتاخ الٌفغٍح والجغوٍح تالعغػ7شول)  

 

 ٗل٤ٓس ؾ٤ٔٓس    

 

 جٍُذٞ           جُوٍقس           شٍٓجٜ جُوِد         ج٠ٍُٓحٕ         ضْٓٔ

 

 

ٖٓ جُٔلاقح ػ٠ِ جٌَُٗ ٌهْ )...( شٗٚ يٝ ٠ٍك٤ٖ ٠ٍف ضطًٍُٔ ػ٤ِٚ جلأٍٓجٜ يجش 

جُطحذغ شٝ جُٛرـس جُؿ٤ٔٓس ًكحُس جُطْٓٔ جُط٢ ٣ٛحخ ذٜح ؾْٓ جُلٍو ٗط٤ؿس جُطـ٤ٍجش 

ظ وجنِٚ ػ٘ىٓح ٣طؼٍٜ ُكحُس ٞـ١  ًٔح شٕ ٖٓ جلأٍٓجٜ جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُط٢ ضكى

يجش جُطحذغ جُؿ٢ٔٓ ج٠ٍُٓحٕ  شٓح جلأٍٓجٜ يجش جُطحذغ جُ٘ل٢ٓ ك٢ٜ قحُس جٍُذٞ ًًٝج 

جُوٍقس جُط٢ ض٤ٛد جُٔؼىز كًٜٙ جلأٍٓجٜ ٣٘ظٍ ُٜح ك٢ جلأْحِ ػ٠ِ شٜٗح شٍٓجٜ ٓطأغٍز 

ك٢ جُ٘ٔٞيؼ ك٢ٜ شٍٓجٜ جُوِد ٝجُط٢ ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ذحُكحُس جُ٘ل٤ٓس ُِلٍو. شٓح ٗوطس جلاٌضٌحَ 

٤ٗ٣ٍ ٝٞؼٜح ك٢ ًٛج جُٔٞهغ ئ٠ُ ٚؼٞذس ضكى٣ى جُؼحَٓ جلأْح٢ْ ٌٝجك جلأٍٓجٜ جُط٢ ض٤ٛد 

جُوِد. َٛ ٢ٛ يجش نِل٤س ٗل٤ٓس شّ يجش ٚرـس ٝنِل٤س ؾ٤ٔٓس ٝذى٤ٗس. ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ جُطأ٤ًى ٖٓ 

ًػ٤ٍ ٖٓ جلأٍٓجٜ نلاٍ ًٛج جُ٘ٔٞيؼ شٕ جُٟـ١ ٣ْٜٓ ئْٜحٓح ٝجٞكح ًٝر٤ٍج ك٢ ض٤ٌَٗ 

ْٞجك ٓح ٣ٛ٘ق ٜٓ٘ح ػ٠ِ شٗٚ ٗل٢ٓ جٍُٔؾغ ٝجلأْحِ شٝ ٓح ٣ٛ٘ق ٜٓ٘ح ػ٠ِ شْحِ شٗٚ 

 ؾ٢ٔٓ ٝذ٤ُٞٞؾ٢ جلأْحِ.
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 ذوهــــــــــــــــــــــٍذ 

ٝ ض٘ٞػح ٖٓ ٓٛحوٌ  ٣ٞجؾٚ جلأكٍجو ك٢ جُك٤حز جُٔؼحٍٚز ج٤ُِٔثس ذحُطـ٤ٍجش َذحوز

جُطٞضٍ ٝ جُٟر١ جُ٘ل٢ٓ جُط٢ ٣طؼٍٕٞٞ ُٜح  ٓٔح ؾؼَ جُؼِٔحك ٣ُٕٞٞ ٓٞٞٞع جُٟؼق 

 جُ٘ل٢ٓ ئٛطٔحٓح ٓطُج٣ىج ٣ر٤ٖ شغحٌٙ جُهط٤ٍز ػ٠ِ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝ جُؿ٤ٔٓس .

ٝ ذ٤٘ٔح ضٍضر١ جُٟـ٠ٞ  ذوىٌ ٝجْغ ٖٓ ج٥نٍ  كإ ئْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس ذٔػحذس 

ى ػ٠ِ جيقطلحع ذحُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝ جُؿٓى٣س ٓؼح   ذ٠ٍٗ شٕ ٣ؼ٢ جُلٍو ػٞجَٓ ضؼ٤ٟ٣ٞس ضٓحػ

 ٤ًل٤س ٝ ٠ٍم جُٔٞجؾٜس ٝ ٓح٢ٛ جُؼ٤ِٔحش شٝ جيْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔلاتٔس ُٔؼحُؿس ٓٞهق ٓح.

 

 -(Coping response)هفهـــــــــــىم إعــــــرشاذٍجٍاخ الوىاجـــــــهح  -1

 Lazarus & Falk 1984لاَجٌِٝ ٝ كٌُٞٔحٕ ًٔح ٣ؼٍكٜح  (Coping)جُٔٞجؾٜس   -

man  ض٤ٍٗ ئ٠ُ ضـ٤ٍجش ٓؼٍك٤س ٓطٓوس ٝ ؾٜٞو ٤ًِْٞس ٓطٞجِٚس ذٜىف ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ٓطحُد

 ٗٞػ٤س نحٌؾ٤س شٝ وجن٤ِس ضىٌى ذأٜٗح ٖى٣ىز ج٠ُٞأز   شٝ ضؿحَٝ ئٌٓح٤ٗحش جُلٍو.

( ذأٜٗح : ٓؿٔٞػس جُٔؼحٌف ٝ جُِٓٞى جُط٢ 1983َٓلاؤٙ )٣ٝؼٍكٜح ذ٤ِ٘ؽ ٝ 

٣ٓطهىٜٓح جُلٍو ذٜىف ضوى٣ٍ ٓٛحوٌ جُٔٗوس ٝ ضهل٤ٝ شُْ جيٗؼٛحخ جُ٘حضؽ ػٜ٘ح    ٝ ضؼى٣َ 

جُط٘ر٤ٚ جيٗلؼح٢ُ جُٔٛحقد ُهرٍز جُٔٗوس . ٢ٛٝ ػرحٌز ػٖ ئْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس جُط٢ 

حؿطس   ٝشَٓحش ق٤حضْٜ ٝضَٗٔ ًٛٙ ٣ٓطهىٜٓح جلأكٍجو ك٢ جُطؼحَٓ ك٢ جُٔٞجهق جُٟ

جيْطٍجض٤ؿ٤حش ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأْح٤ُد ٝ جُْٞحتَ جُط٢ ٣طٛىٟ ذٜح جُلٍو ُِٟٞجؿ١   ٝ 

٣ط٤ٌق ٓؼٜح   ٝ ٣ؼٍف جُرحقػٕٞ ِْٞى جُٔٞجؾٜس  شٝ ِْٞى جُطٛى١   ذأٗٚ ًِْٞح ض٤ٌل٤ح 

 .ٓطؼِٔح ٣ٜىف ئ٠ُ قَ جُٔٞهق جُٟحؿ١  ٝ ضؿحَٝٙ

 (.1992)ٌؾد ػ٢ِ ٖؼرحٕ  

( شٕ جُؼ٤ِٔحش جُط٢ ٣ٞجؾٚ ذٜح جُلٍو جُٔٞجهق ٣ٝ1994ٍٟ ػرى جٍُقٔـــٖ جُط١ٍ٣ٍ)

 جُٟحؿطس ٖٓ جٌُٖٔٔ شٕ ضأنً ٌٚٞض٤ٖ:
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٢ٛٝ ػرحٌز  (Adaptation)٢ٛ ػ٤ِٔس جُطأ٤ُق ٓغ جُٞٞغ جُٟحؿ١  الصىسج الأولى :

ػٖ ػ٤ِٔحش ٝ ئؾٍجكجش ٌٝض٤٘٤س ٣ؼٔى جُلٍو ئ٠ُ ُٓجُٝطٜح ٝػحوز  ٓح ضٌٕٞ ًٛٙ جُؼ٤ِٔحش 

 شٝضٞٓحض٤ٌ٤س    ٝ ٓطٌٌٍز   ٝ شِْٞذح غحذطح ٣ُجُٝٚ جُلٍو ك٢ ٓػَ ًٛٙ جُٔٞجهق .

ٝ ٢ٛ ػرحٌز ػٖ ئؾٍجكجش  (Coping)ك٢ٜ ػ٤ِٔس جُٔٞجؾٜس أها الصىسج الثاًٍح  : 

َ قَ جٌُِٔٗس جُط٢ ضٞجؾٜٚ  ٖٝٓ غْ جُؼٞوز ئجٟ جُٞٞغ جيٗلؼح٢ُ ٣طهًٛح جُلٍو ٖٓ شؾ

جُطر٤ؼ٢  ٝ ػحوز ٓحضٌٕٞ ًٛٙ جيؾٍجكجش ٗط٤ؿس ػ٤ِٔس ضو٤٤ْ جُلٍو ُِٔٞهق ج١ًُ ٣ٍٔ ذٚ جًػٍ 

ٖٓ ًٜٞٗح ٚلس غحذطس شٝئؾٍجكجش ٌٝض٤٘٤س.ئيج ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ئٕ ػ٤ِٔس ٓٞجؾٜس جٌُِٔٗس ٝ جُركع 

٤س جُطح٤ُق ٓغ جٌُِٔٗس  شٝ ئٚلاـ جُٞٞغ ٝجُط٢ هى ضإو١ ػٖ قَ ُٜح ْطٌٕٞ شؾىٟ ٖٓ ػِٔ

ئ٠ُ ئْطٍٔجٌ جٌُِٔٗس ػ٠ِ ٓح٢ٛ ػ٤ِٚ وٕٝ ئ٣ؿحو قَ ُٜح ٝ ُٞ هٌٍ جُلٍو ٓٞجؾٜس جُٟـ١ ٖٓ 

 .نلاٍ ئْطٍجض٤ؿ٤س جُطو٤َِ ٖٓ ئوٌجًٚ ُؼٞجَٓ جُٟـ١ ٝجُكى ٖٓ ٌوٝو كؼِٚ جُٟحؿطس

 (32 2011٘ػرى الله  ذٖ ق٤ٔىج٢ُِٜٓ ) 

٣ؼٍَف ٓؼؿْ ػِْ جُ٘لّ ٝ جُطد جُ٘ل٢ٓ ئْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس ذأٜٗح ِِْٓس  -

ٖٓ جلأكؼحٍ ٝػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ ضٓطهىّ ُٔٞجؾٜس ٓٞهق ٞحؿ١  ؿ٤ٍ ْحٌ  شٝ ك٢ ضؼى٣َ 

ئْطؿحذحش جُلٍوك٢ ٓػَ ًٛٙ جُٔٞجهق ٝ جُِلح ػحوز ٣طٟٖٔ جلأِْٞخ جُٔرحٍٖ ٝ جُٗؼ١ٌٞ 

ك٤َ جُىكحػ٤س ٝ جُِلح ٣طِن ػ٠ِ جيْطٍجض٤ؿ٤حش  جُط٢ ُٔؼحُؿس جٌُٔٗلاش ك٢ ٓوحذَ ئْطهىجّ جُ

 . ضْٛٔ ُٔؼحُؿس ٓٛىٌ جُوِن  ػٌّ جُك٤َ جُىكحػ٤س جُط٢ ضطٞؾٚ ُٔؼحُؿس جُوِن ٓرحٍٖز 

 (763 2003٘)ؾحذٍ ػرى جُك٤ٔى   -

 أًىاع إعرشاذٍجٍاخ الوىاجهح -2

ٓغ  ئٕ جُلٍو ك٢ ٓٞجؾٜطٚ ُِٔٞجهق ٝ جُٞٞؼ٤حش جُٟحؿطس ٣ٓؼ٠ ئ٠ُ ضكو٤ن جُط٤ٌق

جُٔطـ٤ٍجش جُؿى٣ىز ٓٔح ٣ٟٖٔ ُٚ جُكلحع ػ٠ِ ضٞجَٗٚ جُىجن٢ِ ٝ ٌكح٤ٛطٚ جُ٘ل٤ٓس.ٝ ٛٞ ٓح 

 شٛىجف جُٔٞجؾٜس كوى هٓٔص ئ٠ُ ؾؼَ جُرحقػٕٞ ٣ُٕٞٞ ش٤ٔٛس ًر٤ٍز ُطكى٣ى

 .)شْح٤ُد ضٜىف ئ٠ُ ضؼى٣َ جُٞٞؼ٤س جُٟحؿطس )جُٔٞجؾٜس جُ٘ٗطس 

 ؾؼِٜح شهَ ضٜى٣ىج. شْح٤ُد ضٜىف ئ٠ُ ضـ٤٤ٍ جُٔؼ٠٘ جًُجض٢ ُِٞٞؼ٤س هٛى 
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  شْح٤ُد غٜىف ئ٠ُ جُطهل٤ق ٖٓ جُطٞضٍ ٝ ضؼى٣َ ج٤ُٟن ٖٓ نلاٍ جُطكٌْ ك٢

 جيٗلؼحٍ .

ٝذ٘حػح ػ٠ِ ًٛٙ جلأٛىجف ٤ُٓ لاٌَٝجِ ٝ كٌُٞٔحٕ ٗٞػ٤ٖ شْح٤٤ْٖ ٖٓ 

 جْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس:

 Coping centré sur le>>جُٔٞجؾٜس جًٍُُٔز ػ٠ِ جٌَُٔٗ -1

problème>> : 

٣ؼَٔ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطؼحَٓ شٝ جُٔٞجؾٜس ػ٠ِ ضؼى٣َ جُٞٞؼ٤س ٝضـ٤٤ٍ ٓرحٍٖ لأْرحخ 

جُٟـ١ ٖٓ نلاٍ جُٔٞجؾٜس ٝ جُطهط١٤   ٣ٝكىظ يُي ػ٘ى ضو٤٤ْ جُلٍو يٌٓح٤ٗس جُطكٌْ ك٢ 

جُٔٞهق نلاٍ ضلحػَ جُلٍو ٝ جُٔك١٤ ٓح٣ٓٔف ُٚ ذحُطؼٍف ػ٠ِ جٌَُٔٗ ٝ ػ٠ِ جُكٍِٞ 

 حٌ شقىٛح.جٌُٔٔ٘س ضؿحٛٚ ٖٝٓ غْ ئنط٤

ًٝٛج ٓح ٣ؿؼَ ٖٓ جُٔٞجؾٜس جًػٍ ضؼو٤ىج ٖٓ جيْطؿحذحش ج٤ًُِٞٓس جُر٤ٓطس شٝ 

  Santchev N.p28) ٤ٌٓح٤ُٗٓحش جُىكحع جُلاٖؼ٣ٌٞس  ٣ٍٟٝ وجٗطٗق )

جٕ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُٔٞجؾٜس ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ جلأْرحخ جُٔرحٍٖز ُِٞٞؼ٤س جُط٢ ٣ؼ٤ٜٗح 

 ٠ُ ضؼى٣َ جُكحُس جيٗلؼح٤ُس جٍُٔضرطس ذٜح.جُلٍو ٝٛٞ ٓح ٣إو١ ذط٣ٍوس ؿ٤ٍ ٓرحٍٖز ئ

 Coping centré sur les>>جُٔٞجؾٜس جًٍُُٔز ػ٠ِ جيٗلؼحٍ  -2

émotions>>: 

٣كط١ٞ ًٛج جُ٘ٞع ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأْح٤ُد جُٔؼٍك٤س جُٜحوكس ئ٠ُ نلٝ جُطٞضٍ ٝ 

 ج٤ُٟن جيٗلؼح٢ُ.

ؼىٍ جُكحُس ٝ ٣ؼٍف لاَجٌِٝ ٝ كٌُٞٔحٕ ًٛج جُ٘ٞع ذأٗٚ ٓؿٔٞع جُؿٜٞو جُط٢ ض

 جيٗلؼح٤ُس جُٔٛحقرس ُلأقىجظ جُٟحؿطس

(..Compas B.E & al.1988.p406)  

ًٛٙ جيْطٍجض٤ؿ٤حش ضإغٍ ػ٠ِ جيٗلؼحٍ ذطٍم ٓهطِلس   ك٘ؿى ٓػلا شْح٤ُد جُطؿ٘د شٝ 

جٍُٜٝخ جُط٢ ٣ٓؼ٠ ٖٓ نلاُٜح جُلٍو ئ٠ُ جُطو٤َِ ٖٓ ش٤ٔٛس جُكىظ جُٟحؿ١ ٝضـ٤٤ٍ جيٗطرحٙ 

ٝ ضإو١ ئ٠ُ جيٌض٤حـ ٝضهل٤ق وٌؾس جُطٞضٍ   ٌُٖ ضأغ٤ٍٛح ٣رو٠ ٓإهطح  ضإغٍ ػ٠ِ جيٗلؼحٍ
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٣ٛ٘لٜح  lazarusٗظٍج لأٜٗح ُْ ضطهِٙ ٜٗحت٤ح ٖٓ ٓٛىٌ جيَػحؼ .ٝ ٛٞ ٓحؾؼَ لاَجٌِٝ 

ػ٠ِ شٜٗح ٤ٌٓح٤ُٗٓحش يجش ضأغ٤ٍ ٍٓق٢ِ شٝ ئٗطوح٢ُ ش١ شٜٗح جهَ كؼح٤ُس ك٢ ٓٞجؾٜس جُؼٞجَٓ 

 جُٟحؿطس جُكو٤و٤س

(. 42Dantchev N.PP25-29)). ) 

ٝٛ٘حى ٣ٍ٠وس شنٍٟ ضإغٍ ذٜح شْح٤ُد جُٔٞجؾٜس جًٍُُٔز ػ٠ِ جيٗلؼحٍ ٖٓ نلاٍ 

ٗٗح٠حش ٓؼٍك٤س ضؼَٔ ػ٠ِ ئػحوز ضو٤٤ْ جُٞٞؼ٤س ٝ يُي ذطـ٤٤ٍ جُٔؼ٠٘ جُٗه٢ٛ ُِطؿٍذس 

  ًحيٗٓكحخ ٝ ئػحوز جُطو٤٤ْ ٝ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُ٘وح٠ جي٣ؿحذ٤س ٝ ضك٣َٞ جُٞٞؼ٤س ئ٠ُ ضكى

 .(82  81  ٘ ٘  2009/2010ْـــحػى ٖل٤ن    )

 ٝٛ٘حى ٗٞػحٕ ٖٓ شْح٤ُد ٓٞجؾٜس جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس ٛٔح:

 : أعالٍة تٍىلىجٍح - أ

هى ٣إو١ ضؼٍٜ جٌُحتٖ جُك٢ ُِٔػ٤ٍجش ئ٠ُ ئنطلاٍ شضُجٗٚ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ٝ جُك١ٞ٤ ج١ًُ  

ٓؼ٤٘س ضؼ٤ى ئ٤ُٚ  ًحٕ هحتٔح هرَ ضؼٍٞٚ ًُٜٙ جُٔػ٤ٍجش  ٝ ك٢ ًٛٙ جُكحُس ٣ٓؼ٠ يضهحي ئْطؿحذس

 قحُس جيضُجٕ جُٓحذوس .

ٝلاضطٞهق ػ٤ِٔس جيضُجٕ جُر٤ُٞٞؾ٢ ػ٠ِ ؾُك ذؼ٤٘ٚ ٖٓ ؾْٓ جيٗٓحٕ ٌُٖٝ ضٌحو 

 ؾ٤ٔغ جُهلا٣ح ضؼَٔ قط٠ ضكون ُ٘لٜٓح هىٌج ٖٓ جُػرحش جُىجن٢ِ ٣ٓحػىٛح ػ٠ِ جُو٤حّ ذٞعحتلٜح.

 :  أعالٍة ًفغٍح  - ب

جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جُلٍو ُٔٞجؾٜس جُٔٞجهق جُٟحؿطس ذٍٛف جُ٘ظٍ ػٖ  ٢ٛ جلأْح٤ُد

 ٗؿحـ ًٛٙ جلأْح٤ُد ٝ كؼح٤ُطٜح شٝ ػىّ ٗؿحقٜح.

 -٢ٛٝ ض٘وْٓ ئ٠ُ ه٤ٖٔٓ :

 أعالٍة شعىسٌح :  -1

٢ٛٝ جلأْح٤ُد جُط٢ ضطْ ذٞػ٢ ٝ ئوٌجى ٖٓ هرَ جُلٍو ُٔٞجؾٜس جُٔٞجهق جُٟحؿطس 

ؾٔغ ٓؼِٞٓحش شًػٍ ػٖ جُٔٞجهق  ٠ِٝد   ٓػَ ٠ِد ج٤ُٛ٘كس ٝ جٌُٔٗٞز ٖٓ جلأن٣ٍٖ   ٝ

 جُٔٓحػىز ٖٓ ٖهٙ ٓح.

 أعالٍة لاشعىسٌح: -2
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٢ٛٝ جلأْح٤ُد جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ ض٣ٞٗٚ ٝٓٓم جُكو٤وس قط٠ ٣طهِٙ جُلٍو ٖٓ قحُس جُطٞضٍ ٝ 

كوى ض٘رٚ ك٣ٍٝى ئ٠ُ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جلأْح٤ُد  ق٤ع   جُوِن جُ٘حضؿس ػٖ جُٔٞجهق جُٟحؿطس.

ضٓحػى جُ٘حِ ػ٠ِ نلٝ جُوِن ق٤٘ٔح ٣ٞجؾٜٕٞ ٓٞجهق   جُىكحع  شػطوى شٕ ٌٓح٤ُٗٓحش

 ضػ٤ٍجُطٜى٣ى

 (35.34 ٘ ٘ 2011ػرى الله ذٖ قٔرى ج٢ُِٜٓ . 1992:629وجك٤ــــــىٝف   )

 العىاهـــــــــــــــــــــل الوؤثشج فً ذحذٌذ ًىع الوىاجهح الوغرخذهح-3

 :  العىاهل الشخصٍح و الإجرواعٍح -3-1 

ضِؼد ًٛٙ جُؼٞجَٓ وٌٝج ٛحٓح ك٢ ضكى٣ى ٗٞع جُطؼحَٓ ًٜٞٗح ضؼطرٍ ٤ًٌُز شْح٤ْس  

 ضطكٌْ ك٢ ٓىٟ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُطكى٣حش .

ئ٠ُ شٕ ذؼٝ جُهٛحتٙ ٓػَ جُػوس ذحُ٘لّ ٝ  1985ك٤ٔح ضَٞٚ ٛٞلاٛحٕ ِٝٓٞ 

كحٌهس ذ٤ٖ جُوىٌز ػ٠ِ جيقطلحع ذحُٜىٝك نلاٍ جُٞٞؼ٤حش جُٟحؿطس ٣ٌٖٔ شٕ ضٌٕٞ ػلآحش 

ٖٓ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُٟـ٠ٞ ٖٝٓ ٣طٌٕٔ٘ٞ ٖٓ ٓٞجؾٜطٜح  ئٞحكس ئ٠ُ يُي كاٗٚ ضٞؾى ٓؿٔٞػس ٖٓ 

 جُٔطـ٤ٍجش جُلٍو٣س ٝ جيؾطٔحػ٤سجُط٢ ضإغٍك٢ ٗٞع جُٔٞجؾٜس ًًٍٗ ٜٓ٘ح :

 الإًثغاغٍح و العصاتٍح : 3-1-1

كوى ًٗلص وٌجْحش ًَ ٖٓ ٓحى ًٍج١ ٝ ًْٞطح ػٖ ٝؾٞو ئٌضرح٠ ذ٤ٖ ْٔحش   

٤س جُؼٛحذ٤س ٝشْح٤ُد جُٔٞجؾٜس جُطؿ٘ر٤س  ك٤ٔح ًحٕ جيٌضرح٠ ٓٞؾرح ذ٤ٖ جيٗرٓح٤٠س ٝ جُٗهٛ

 شْح٤ُد جُٔٞجؾٜس جًٍُُٔز قٍٞ جٌَُٔٗ.

ٝنِٛص وٌجْس ؿ٤ُٓٞ ُؼ٤٘س ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ئ٠ُ ٝؾٞو ئٌضرح٠ ئ٣ؿحذ٢ ذ٤ٖ جُؼٛحذ٤س 

ٝ جلأ٤ِْد  ٝ جْح٤ُد جُطؼحَٓ جًٍُُٔز قٍٞ جٌَُٔٗ ٝٝؾٞو ػلاهس ٓٞؾرس ذ٤ٖ جيٗرٓط٤س

جُطو٣ٍر٤س  كحلأكٍو ج٣ًُٖ ضٌٕٞ ٗٓرس جُوِن ػ٘ىْٛ ػح٤ُس ٣ٌٕٞٗٞ ػٔٞٓح شًػٍ ٖٓ ٣ؼح٤ٖٗٔ 

ٚؼٞذس ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞجهق جُٟحؿطس ٝضٌٕٞ شْح٤ُد ضؼحِْٜٓ ٓغ جُٟـ٠ٞ جهَ كؼح٤ُس 

 ٖٓ جيٗرٓح٤٤٠ٖ.
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 :<<Le Sex>>الجــــــٌظ  3-1-2

٣ؼطرٍ شقى شذٍَ جُٔطـ٤ٍجش  ٖٓ ًَ ٜٓ٘ٔح  كحيٗحظ ٣ِؿإٔ ئ٠ُ ئْطؼٔحٍ شًرٍ  

جلأْح٤ُد ٓطًٍُٔز قٍٞ جيٗلؼحٍ ك٢ ٓٞجؾٜطٜٖ ُِٟـ١ ٝ هى ٣ٓطؼِٖٔ ذؼٝ شْح٤ُد جُطو٣ٍد 

 ج٢ًُِٞٓ.

( 1980 لاَجٌِٝ ٝ كٌُٞٔحٕ ) Carver( 989ًٔح شغرطص وٌجْحش ًحٌكٍ ) -

ئ٠ُ جُٔٞجؾٜس جًٍُُٔز ػ٠ِ جيؾطٔحػ٢ ٝشًػٍ ُؿٞكج شٕ جًًٌُٞ ٣ٌٕٞٗٞ شهَ ذكػح ػٖ جُٓ٘ى 

                جٌَُٔٗ

 :<<Age>>الغـــــي  3-1-3

ئٗطِوص جلأٌجك جُ٘حو٣س ذاػطرحٌ جُٖٓ شقى جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٢ ٗٞع جُٔٞجؾٜس ٖٓ كٌٍز 

ٓلحوٛح شٕ جُلٍو ٣ٌطٓد شْح٤ُد ٓٞؾٜس ٓط٘ٞػس ٝ ٣طؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ ٗؿحػطٜح ٖٓ نلاٍ 

 جُهرٍز.

 : <<Support Sociale>>الغـــٌذ )الذعـــن( الإجرواعً :  3-1-4

عٍٜش ش٤ٔٛس ًٛج جُؼحَٓ ػ٘ى وٌجْس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ٝ جٍُٜٔ ٝ ًٛج 

جُٔلّٜٞ ٣َٗٔ ػىز ػ٘حٍٚ ٝػىو جُؼلاهحش جيؾطٔحػ٤س شٝ جُهٛحتٙ جُر٘حت٤س غْ جُىٌٝ ج٠ُٞ٘ٔ 

 ذٜح .

 ٝٛ٘ح ضطىجنَ غلاظ ٤ٌٓح٤ُٗٓحش شْح٤ْس:

 جلأغٍ جُٔرحٍٖ ُِىػْ ػ٠ِ جُؿحٗد جُٛك٢ ُِلٍو 

  جُٔٓحػىز ػ٠ِ ٓؼحُؿس جلأَٓحش ٝ جٍُٛجػحش 

 ضأغ٤ٍ ٝهحت٢ ٣ك٢ٔ جُلٍو ٖٓ ٝٞؼ٤حش ٓطٗحذٜس 

كوى شًىش وٌجْس ٛٞلاٛحٕ ٝ ِٓٞ ش٤ٔٛس جُىػْ جيؾطٔحػّ ًؼحَٓ ٓٞجؾٜس ٝجٕ 

 ؿ٤حذٚ ٣إو١ ئ٠ُ ئْطؼٔحٍ شْح٤ُد ٓٞجؾٜس ؿ٤ٍ كؼحُس.

 لزاذٍــــــــــــــــح :الوفاٌح ا 3-5-1
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ضطؼِن ذحُهٛحتٙ جُؿٓى٣س ٝ جُٛك٤س ُِلٍو كوى جغرطص جُىٌجْحش شٕ جُؼٞجَٓ 

جُٛك٤س يجش ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ك٢ ضكى٣ى ٗٞع جُٔٞجؾٜس  ٝ هى ُٞقح يُي نٛٞٚح ػ٘ى ػ٤٘حش ٖٓ 

ج٠ٍُٞٔ ق٤ع ًحٗص شْٛ ج٤ٌُٔح٤ُٗٓحش جُٔٓطهىٓس  ضطٔػَ ك٢ جيٌٗحٌ ٝ جُركع  ػٖ جُٓ٘ى 

 لأغٍ جيٗلؼح٢ُ ج١ًُ ٣طًٍٚ ئػطلاٍ جُر٤٘س جُؿٓى٣س.ٗظٍج ُ

 :<<Contrôle perçn>> العثػ و الرحــــون فً الىظعــــٍح ( 3-2

ئٕ جيقٓحِ ذحُطكٌْ ك٢ جُٔٞجهق شػطرٍ ًاقىٟ جُهٛحتٙ جُػحذطس ك٢ جُٗه٤ٛس 

 Bruchon( 1994ٝ ذٍٝكٕٞ ٝ ٖٞج٣ٌُ )  kobsa( 1979 ككٓد ًٞذحْح )

&Shweizer   ٣طٍجكن ًٛج جيقٓحِ ٓغ ؾِٔس ػ٤ِٔحش ٓؼ٤ٍٞس ئوٌج٤ًس ضطكَِ ٝ ضٍجؾغ

 ٓؼط٤حش جُٞٞؼ٤س  ذٜىف ٞٔحٕ ٝ جُكلحع ػ٠ِ جُطٞجَٕ.

 اعرشاذٍجٍاخ الوىاجهح أهـــــذاف -4 

 جُٔٞجؾٜس : 

ػ٤ِٔس ضٞجكن ٗل٢ٓ   ٝ ْطكىو ٓح ئيج ًحٕ  ٣٘ظٍ جُرؼٝ ئ٠ُ جُٔٞجؾٜس ذاػطرحٌٛح

جُطٞجكن ٤ِْٔح شٝ ؿ٤ٍ ٤ِْْ ضرؼح ُٔىٟ ٗؿحـ جلأْح٤ُد جُطّ ْطرؼٜح جُلٍو ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ قحُس 

جُطٞجَٕ جُ٘ٓر٢ ٓغ ذ٤ثطٚ ٝ ٗؿحـ ػ٤ِٔس جُٔٞجؾٜس ضإو١ ئ٠ُ قحُس جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ جُط٢ ضطؼطرٍ 

 هِد جُٛكس جُ٘ل٤ٓس .

 (27 1997٘)ٍَٛجٕ  

جٌْٝٞ كٌُٞٔحٕ شٕ شْح٤ُد جُٔٞجؾٜس ضٓؼ٠ ئ٠ُ ضكو٤ن ٛىك٤ٖ شْح٤ْٖ ٣ٍٟٝ لاَ

 -ٛٔح:

ض٘ظ٤ْ جيٗلؼحلاش شٝ جلأٍْٟ ٖٓ نلاٍ جُٔٞجؾٜس جًٍُُٔز ػ٠ِ جيٗلؼحٍ  -1

(Focused coping Emotion)  ٢ٛٝ يجش ٓ٘ك٠ ضكح٢ِ٣(Palliative)  شٝ ضِطل٢

(Palliation)  حلاش جُٔطٍضرس ػ٠ِ لأٜٗح ضطٟٖٔ ؾٜٞوج ُٟر١ شٝ ٤ُِٓطٍزػ٠ِ جيٗلؼ

جٌُِٔٗس ٓػَ جُـٟد  ٝ جُوِن   ٝ جيًطثحخ ٝ ضو٤َِ جغحٌٛح جُ٘ل٤ٓس ٝ جُل٤ٓ٤ُٞٞؾ٤س ذىٕٝ 

ضـ٤٤ٍ جُؼلاهس جُلؼ٤ِس ٓغ جُر٤ثس   ٤ٔ٣ُٝ لاَجٌِٝ ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٖٓ جلأْح٤ُد جُط٢ ضكون ًٛج 

 جُٜىف.
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٠ُ : ٝضَٗٔ ػ٠ِ ُؿٞك جلأكٍجو ئ أعالٍة هىاجهح الأعشاض الفٍغٍىلىجٍح - ش

 ذؼٝ جُٜٔىتحش ٝ جٌُٔٓ٘حش ٝ شْح٤ُد جيْطٍنحك.

 .أعالٍة ًفغٍح داخلٍح : هثل الحٍل الذفاعٍح العقلٍح  - خ

)جُٔٞجؾٜس جًٍُُٔز ػ٠ِ جٌُِٔٗس   (Distress)ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جٌُِٔٗس جُط٢ ضٓرد جٌٍُخ 

Problem Focused Coping) ٣ٝطْ يُي ػٖ ٣ٍ٠ن جُِٓٞى جُٞجهؼ٢  جُٔرحٍٖ ١٤ُٟ 

جُؼلاهس جُٟٔطٍذس ذ٤ٖ جُٗهٙ ٝ ذ٤ثطٚ  ػٖ ٣ٍ٠ن قَ جٌُِٔٗس ٝئضهحي جُوٍجٌجش  ٢ٛٝ 

شٝ ٓ٘ك٠ قَ جٌُٔٗلاش ًٜٞٗح ضٜىف ئ٠ُ ضـ٤٤ٍ   (Instrumental)يجش ٓ٘ك٠ ٢ِ٤ْٝ 

 . جُؼلاهس ذ٤ٖ جُلٍو ٝ ذ٤ثطٚ 

 ( 45-44،ص ص،3122عبد الله بن حميد السهلي ،-)
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 أولا : انًنهج انًستخذو في انذراسح 

ايُتٓٗظ الإنًٟٟٓهتٝ  اٍتزقلاٌايُٓٗظ ٘ؾكب يُب رزطًجٕ ايلهاٍخ يزؾككٗب ؽٟش رٍ  افزٟبهرٍ 

نهتى ؾوٞتل َتّ ْٙأتٕ و٘ نٙؽتلح َزهبًَتخ َزُٟتيح  "ايُٓٗظ اينٜ ٞلهً  ايؿتوك اينٜ ٞعوؼ ثإْٔ

 أّ غٟوٖب 

 ( .30،ص2001)ؽًُٝ ايًُٟغٝ،

ثاٍزقلاٌ ركٟٓخ كهاٍخ ايؾبيتخ ايزتٝ رُضتى ْٙأتب َتّ ايجؾتش ايُزعُتف ايتنٜ ٞٗتزٍ ثغُٟت  

 ايغٙاْت ايُزعًكخ ثشٝء و٘ َٙقؽ أًٛ وِ ٞعزجو ايؿوك نٙؽلح يًلهاٍخ

 (78،ص2012)أًٝ ٖبكٜ عجوّٞ، 

 ،ايعتجط ايزشتقٟض ايٓؿَتٝ، ايؾبيتخ أٓتل عتْٙي أًتٛ ايؿؾتض ايطجتٝ،٘رشُى كهاٍخ 

 ٘ايُزبثعخ.

 أٟبكح ْؿَٟخ. ٛايشهب٘ٚ وٍجبة ئؽبيخ ايؾبيخ ئي ٘رزٓب٘و أٓل هٞؿًّٟ

 ثانيا: تذكيز تفزضياخ انذراسح

 طواةثبػتَٙاعٗتخ ايؼتػٙؽ ايُورجطتخ  اٍتزوارٟغٟبدوٖتٍ رزعتلك  ايؿوػتٟخ او٘يتٛ:

 ٍٟهٍَٙٙبرٝ يلٚ ايواشل.

ؾتتٝ  ،ايزكجتتى...( اٍتتزوارٟغٟبد ٍتتًجٟٛ)ارْهبهٞعزُتتل ايواشتتل أًتتٛ  ايؿوػتتٟخ ايضبْٟتتخ:

 ايَٟهٍَٙٙبرٝ . ثبػطواثَٕٙاعٗزٕ يًؼػٙؽ ايُورجطخ 

 ثانثا: أدواخ انذراسح

َتتّ وعتتى عُتت  ايجٟبْتتبد ؽتتٙو َزػٟتتواد ايلهاٍتتخ  ٘ادوٍتتزقلٌ ؾتتٝ ايلهاٍتتخ صجصتتخ وك

نٙىٞتى يزؾتتوٜ ايؾتتٙاه ؾتٝ ايَتتٟهَٙبرٟخ ٘قب ُتتخ  ٘افزجتتبهرُضًتذ ؾتتٝ ايُكبثًتتخ ايٓظتؽ َٙعٗتتخ 

 َٙاعٗخ ايؼػٙؽ يهبهؾو ٘شًٟٟو . اٍزوارٟغٟبد
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( وْٗتب َؾبكصتخ KATONMOSERايزٝ أوؾٗب ٍَٙتو ٘نتبيزِٙ ) ــ اداج انًقاتهح:1

 ثّٟ ايكب ٍ ثبيُكبثًخ ٘ايَُزغٟت يػوع ايؾظٙو أًٛ َعًَٙبد َّ ايَُزغٟت 

 (127،ص2009وثخ ايؾًٙ،)ألْبِ ؽَّٟ ايغبثوٜ،ثعكٙة أجل الله 

ؾتتٝ ٖتتنٔ ايلهاٍتتخ ايُكبثًتتخ ايعبكٞتتخ ايٓظتتؽ َٙعٗتتخ ايزتتٝ رهتتِٙ ؾٟٗتتب  اأزُتتلدؽٟتتش 

كح الإعبثتخ لعٗخ وٜ وْٗتب َتيٞظ ثتّٟ اوٍتئًخ َؾتاوٍئًخ َيٞظ ثّٟ ايُكبثًخ ايؾوح ٘ايُكبثًخ ايُٙ

 كِ٘ َؾلكاد يًيَّ ٘ارًٍْٙة ايُؿزٙؽخ ايزٝ رعطٝ يًُؿؾٙص وِ ٞزهًٍ، ٘اوٍئًخ

 (298ــ297،ص ص2000)ٍبَٝ َؾُل ًَؾٍ، 

أًتٛ ايزتواس اوكثتٝ َ٘تب نزتت  ارؽتج ايُكبثًخ ايٓظؽ ايُٙعٗخ ثعتل  وكاح٘رٍ ئألاك 

ؾتتٝ الإػتتطوثبد ايَٟهٍٙتتَٙبرٟخ َتتب ٍتتُؼ ثزهتتّٙٞ ؾهتتوح ا٘يٟتتخ ؾتتٝ َؾتتب٘ه ايُكبثًتتخ َ٘تتّ وٖتتٍ 

خ  ايغَتتلٞخ ايلهاٍتبد ايزتتٝ وٍتتُٗذ ؾتٝ ثٓتتبء ايُكبثًتتخ نزتبة َؾبػتتواد ؾتتٝ اوَتواع ايٓؿَتتٟ

يلأٍزبم طبيؼ َعبيٍٟ رؾذ أٓتٙاِ فظٙطتٟبد ايُكبثًتخ ؾتٝ اوَتواع ايٓؿَتٟخ ايغَتلٞخ ثٓتبء 

 أًٛ ميم رٍ رظٍُٟ ايُكبثًخ ايٓظؽ َٙعٗخ نُب ًٞٝ:

 ــ ايغيء او٘و ٞؾزٜٙ أًٛ ثٟبْبد ايؾبيخ 

 ــ ايغيء ايكبْٝ ٞزهِٙ َّ َؾٙهّٞ 

 ٘ربهٞقٗب ايطجٝ.:ٞزهِٙ َّ ايؾبيخ ايظؾٟخ ا٠ْٟخ يًؾبيخ 1ايُؾٙه 

 ايَٟهٍَٙٙبرٝ ٘رعبًَٗب َعٕ. ثبرػطواةؾ ايُورجطخ ػ:َظبكه ايؼ2ايُؾٙه

 ــ إختثار كىسيم نتحزي انعىارض انسيكى سىياتيح 2

(٘اٞتتتله WEIDERافزجتتتبه نٙىٞتتتى ٖتتتٙ افزجتتتبه َٙػتتتٙأٝ َتتتّ ٘ػتتت  نتتتى َتتتّ )

شتتإاو ؾتتٝ 101( رؾزتتٜٙ ايكب ُتتخ وطتتج أًتتٛ ARTHUR(٘وهصتتو )WOLEG .RG٘يتتؽ)

 طٙهرٕ او٘يٟخ ٘قبٌ َؾُٙك اييٞبكٜ ثٓكى ٖنا الإفزجبه ئيٛ ايعوثٟخ ٘رؾًٟى ٘قلهاد ٘قًض 
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 ؾكوح َ  ؽَبة طلـ ٘صجبد ايُكٟب82ًالإفزجبه ئيٛ 

 ( 16ص ،2000) ؾٟظى فٟو ايي٘اك، 

 : نلاختثارـ انصىرج اننهائيح 1ـ2

أًتتٛ َغُٙأتتخ َتتّ اوٍتتبرنح ايُقزظتتّٟ ؾتتٝ أًتتٍ ايتتٓؿٌ ٘أًتتٍ  ارفزجتتبهرتتٍ أتتوع 

َتّ ؽتوؼ ايجبؽضتخ هٞؾتبْٝ ايتٖٙوح ؾتٝ كهاٍتزٗب ؽتٙو ايعٓتؽ اوٍتوٜ ػتل ايُتووح  ارعزُب 

 (2010ـ2009ٍَٙبرٟخ )ايَٟهٙ ثبرػطواثبد٘غجقزٗب 

وْظو ايًُؾتف 10ايُؾهُّٟ ٘ألكٍٖ يلأٍبرنح  اٍزجٟبِْظوا يطجٟعخ ايُٙػٙ  وألكد 

(٘ٞزهتِٙ 1995يكب ُخ نٙهرتى ايغلٞتلح ) افزظبهٖ٘ٙ  يجفزجبهئيٛ ايظٙهح او٘يٟخ ثبلإػبؾخ 

 أجبهح .101َّ 

ؽنؼ ايعجبهاد ايزٝ ر رزٓبٍت َ  وٖلاؼ ايلهاٍخ ثؾٟش رٍ ؽنؼ ايجٓتٙك ايزتٝ يٗتب  رٍ

أجقخ ثغٌٓ ايُؿؾٙص ،ؽنؾذ ايجٓٙك ايُٙععخ يًننٙه ٘ننيم ايجٓتٙك ايزتٝ يٗتب َعٓتٛ َتيك٘ط 

وهح ٘رٍ وٞؼب رعلٞى طٟبغخ ايعجبهاد ايزٝ ر رزٓبٍت َ  صكبؾخ ايُؿؾتٙص ،ميتم ،٘ايجٓٙك ايُه

 .أجبهح ،اْظو ايًُؾف )...(70ؾٝ شهًٕ ايٓٗب ٝ أًٛ  ارفزجبه

 (.130ـ129،ص ص2010)هٞؾبْٝ اييٖوح ، 

 ٘ثزهِٙ الإفزجبه ؾٝ طٙهرٕ ايٓٗب ٟخ َّ عي ّٟ:

ـتتـ ايغتتيء او٘و ثزؼتتُّ ايجٟبْتتبد ايشقظتتٟخ ،ركتتلٍٞ ايُكٟتتبً ،رعًُٟتتخ الإفزجتتبه ،َضتتبو 

 ُْٙمعٝ.

ـتتـ ايغتتيء ايضتتبْٝ ٘ٞزهتتِٙ َتتّ ثٓتتٙك الإفزجتتبه ٘ايَُتتزُلح وطتتج َتتّ نٙهرتتى يًٓتتٙاؽٝ 

 ثٓل٘رزٙى  ٖنٔ ايجٓٙك أًٛ اوثعبك ايزبيٟخ:70ايَٟهٙ ٍَٙبرٟخ ٘ايزٝ رٍ ركًٟظٗب ئيٛ 

( رزعًتتف ثبيشتتهبٜ٘ ؾتتٝ ؽبٍتتزٝ 7-1وٍتتئًخ َتتّ )7٘ٞزهتتِٙ َتتّ  :ـ   انس  ًلإ وارتص  ار1

 ايَُ  ٘ايجظو.
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( رزُؾتٙه ؽتٙو وٖتٍ ايُإشتواد ايليتخ 13-8وٍتئًخ َتّ)6٘ٞؼتٍ  انجهاس اننفسي: -2

 ٘٘ظب ؿٕ. وأؼب ٕأًٛ ئػطواة ٖنا ايغٗبى ؾٝ 

( ٘ركٌٟ َإشتواد 21-14وٍئًخ َّ )8٘ٞزؼُّ  انقهة والأوعيح انذيىيح: جهاس -3

 رلو َلٚ ئطبثخ و٘ ئػطواة ٖنا ايغٗبى ؾٝ وأؼب ٕ ٘٘ظب ؿٕ.

ركتٌٟ الإػتطواثبد ايُزعًكتخ  27-22وٍتئًخ َتّ 6: ٘ٞزهتِٙ َتّ انجهاس انهضًي -4

 ايٗؼُٝ. ثبيغٗبى

ٞكتٌٟ ايُإشتواد ايلايتخ أًتخ  33-28وٍئًخ 6َّ٘ٞؼٍوانعضهي:  انعظًيانهيكم  -5

 ٘ايعؼًٝ. ايعظُٝلإػطوثبد ايٓبرغخ أّ ئػطوثبد ايٟٗهى ا٠رٌ ٘ا

٘ٞكتتتتٌٟ َتتتتلٚ ايُعبْتتتتبح ؾتتتتٝ  39-34وٍتتتتئًخ َتتتت6ّ٘ٞؼتتتتٍ  :انجه    ذ وانحساس    يح -6

 الإػطوثبد ايُزعًكخ ثبيغًل.

ركتتتٌٟ َإشتتتواد ؽتتتل٘س  45-40وٍتتتئًخ َتتت6ّ٘ٞزهتتتِٙ َتتتّ  :انجه   اس انعص   ثي -7

 الإػطواة ؾٝ ٖنا ايغٗبى.

ٞكتتتٌٟ َإشتتتتواد  51-46وٍتتتئًخ َتتتّ 6ّ ٘ٞزؼتتتُ انجه   اس انث   ىني وانتناس   هي:-8

 الإػطواة ؾٝ ٖنا ايغٗبى.

ركٌٟ ايُإشواد ايلايخ أًتٛ  58-52وٞئًخ َّ 6٘ٞزؼُّ انتعة وتكزار انًزض:  -9

 ٘عٙك ايزعت ٘رهواهؽل٘س ايُوع.

٘ٞكٌٟ ايُإشواد ايلايتخ  أًتٛ  64-59وٍئًخ 6َّ٘ٞزهِٙ َّ  انجهاس انغذدي:  -11

 وَواع ايٓبرغخ أٓٗب.٘عٙك ئػطوثبد ؾٝ ئؾواى ايػلك ٘ا

 وٍئًخ ٘ٞكٌٟ ايُإشواد ايلايخ أًٛ ئػطوثبد ايٌٓٙ.6٘ٞزهِٙ َّ اننىو: -11

   رلإعبثخ 0لإعبثخ ْعٍ ٘ 1ٞزٍ رظؾٟؼ كهعبد ايُؿؾٙص أًٛ الإفزجبه ثاأطبء ْكطخ

 (136-135،ص2010)هٞؾبْٝ اييٖوح، 
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 :نلاختثارانخصائص انسيكىيتزيح  2-2

ٞزُزت  ثظتلـ ايُؾزتٙٚ ثعتل أوػتٕ أًتٛ ايُؾهُتّٟ ،نُتب  الإفزجبه انصذق: 2-2-1

َتتّ  Tاْتتٕ ٞزُزتت  ثبيظتتلـ ايزُٟتتيٜ )طتتلـ ايُكبهْتتخ ايطوؾٟتتخ ( ؽٟتتش وْتتٕ رتتٍ ئٍتتزعُبو ئفزجتتبه

يؾَتتبة كريتتخ ايؿتتو٘ـ ثتتّٟ ايُزٍٙتتطّٟ ايؾَتتبثّٟٟ  2010ؽتتوؼ ايجبؽضتتخ هٞؾتتبْٝ اييٖتتوح 

ّٟ ايُزٍٙتطبد ايؾَتبثٟخ كايتتخ يًُغُتٙأزّٟ ايتلْٟب ٘ايعًٟتب ٘رٙطتتًذ يٓزتب ظ ثٟٓتذ وِ ايؿتو٘ـ ثتت

ََ٘تزٙٚ كريتخ ثتّٟ  df=14ئؽظب ٟب ثّٟ ايُغُٙأزّٟ ايلْٟب ٘ايعًٟب يًُكٟبً أٓل كهعخ ؽوٞخ 

ّٟ ؾتتٝ اٜ اِ افزجتتبه نٙهرتتى ٞزتتٙؾو أًتتٛ ايكتتلهح ايزُٟٟيٞتتخ ايُزطتتوؾز 100.01ايُغُتتٙأزّٟ 

 ٍَٙبرٟخ َٕ٘ٓ ايُكٟبً ٞزُز  ثظلـ رُٟٟيٜ أبو.الإطبثخ ثبلإػطوثبد ايَٟهٙ

ثطوٞكتتخ ايزغي تتخ ايٓظتتؿٟخ  ارفزجتتبهنُتتب اْتتٕ  ؽَتتبة َعبَتتى صجتتبد  انثث  اخ: 2-2-3

وٜ وْتٕ ٞزُزت   0.96٘طؾؾذ ثُعبكيتخ ثٟوٍتِٙ ٖ٘تٙ َٞتبٜ٘   (sperman-brawnَعبكيخ )

 .ثُعُى صجبد َورؿ 

 (  (.133-132،ص ص)2010هٞؾبْٝ اييٖوح،) 

 ــ يقياص أسانية يىاجهح انضغىط:3

 روعُخ ٘ركّٟٓ  نبهؾو ٘شبثٟو َّ األاك  ٘ٞطًف أًٟٕ

 ( (342-341،ص ص)2006)ىٞيٜ ايَٟل اثواٍٖٟ،

٘ايزتٝ  2011نُب ؽجف ايُكٟبً ؾٝ ايجٟئتخ ايَتعٙكٞخ َتّ قجتى ْتٙهح اثتواٍٖٟ ايَتًُٟبِ 

رشٟو ايٛ اٍزقلإَ أًٛ ْطبـ ٘اٍ  ؾٝ ايعلٞل َّ ايضكبؾبد نُب اٍزقلٌ ؾٝ كهاٍخ ْجًٟخ اؽُل 

كٟبً قل رٍ رعوٞجٕ ٘ركٟٕٓٓ َّ قجى أًٟتبِ ٘ايهؾًتٙد ٘رُٟتي ٘قل منود اِ اي2010ُاثٙ ؽجٟت 

 ايُكٟبً ثظلـ ٘صجبد أبيّٟٟ ؽَت َعلٕٞ ََ٘زقلَٟٕ

 (177،ص2014-2013)َوٞبَخ ؽٓظبيٝ،

ثعلا ٘ؾُٟب ًٞتٝ 15أجبهح َٙىأخ أًٛ 60ٞزهِٙ ايُكٟبً َّ  وصف انًقياص: -3-1

 ٘طؽ يهى ثعل َّ اثعبك ايُكٟبً:
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٘ٞزؼتتُّ ٖتتنا ارٍتتًٙة قتتلهح ايؿتتوك أًتتٛ رػٟٟتتو اؾهتتبهٔ  اع  ادج انتغيي  ز الايج  اتي:-1

ؽٙو ايُٙاقؽ ايؼبغطخ ٘ميم ثُؾب٘يخ هؤٞخ ايغٙاْت ارٞغبثٟخ ؾٟٕ اٜ قلهح ايؿوك ؾٝ ايتزؾهٍ 

ؾتتٝ اؾهتتبهٔ ٘ايَتتٟطوح أًٟٗتتب وِ ايزػٟٟتتو ؾتتٝ ايؿهتتو ٞتتإصو أًتتٛ ارٍتتزغبثخ ارْؿعبيٟتتخ يًؼتتػؾ 

 .46-31-16-1٘ٞؼٍ ايؿكواد

 يًزعبَتىو٘ ايشو٘ك ايعكًٝ ٘ٞعٓٝ ايزقؿٟغ ؾٝ ايغٗٙك ايُجن٘يتخ  ني:ــ الاتتعاد انذه2 

 .47-32-17-2َ  ايُٙقؽ ايؼبغطخ ٘ٞؼٍ ايعجبهاد هقٍ 

: ٘ٞعٓتتٝ رونٟتتي ايؿتتوك أًتتٛ ؽبيزتتٕ ارْؿعبيٟتتخ وإظهاره  اـ  ـ انتزكي  ش عه  ع الانفع  الاخ 3

٘ٞؼتتتٍ  ايٓبعُتتتخ أتتتّ ايُٙقتتتؽ ايؼتتتبغؾ ٘ايزعجٟتتتو أٓٗتتتب اٜ ٘أتتتٝ ايؿتتتوك ثؾبررتتتٕ ارْؿعبيٟتتتخ

 .48-33-18-3ايؿكواد

 الاستعًال الاجزائي نهذعى الاجتًاعي

ٞشٟو يزًم ايَب٘نبد ايزٝ ٞكٌٙ ثٗب ايؿوك ؽًجب يًَُبألح ٘ايٓظتٟؾخ َتّ ايُؾٟطتّٟ ثتٕ 

٘ٞزٙقؽ ميم أًٛ شجهخ ْ٘ٙأٟخ ايعجقبد ايزتٝ ٞوثطٗتب ايؿتوك ثتبرفوّٞ  ثػوع ؾٍٗ ايُٙقؽ،

 .49-1934-4٘ٞؼٍ ايؿكواد

ٖ٘تتٝ رًتتم ايُؾتتب٘رد ايَتتًٙنٟخ ايٓشتتطخ ايزتتٝ ٞكتتٌٙ ثٗتتب ايؿتتوك  :انًىاجه  ح اننة   ح 

يًزعبَى َجبشوح َ  ايُشهًخ ثظٙهح أكجْٟخ ٘٘اقعٟخ ٘ٞزؼتُّ ميتم َعوؾتخ ارٍتجبة ايؾكٟكٟتخ 

٘اقزتتواػ ايجتتلا ى يًزعبَتتى َتت  ايُشتتهًخ  َتتّ ايقجتتوح ؾتتٝ ايُٙاقتتؽ ايَتتبثكخ، يًُشهًخ،٘ارٍتتزؿبكح

 يُٙاعٗخ ايُشهًخ٘٘ػ  فطخ ؾٙهٞخ  ٘افزٟبه اؾؼًٗب،

 ( 106،ص1997.)ايٟٓبو َبَٞخ،اثواٍٖٟ ٖشبٌ ،

 .50-35-20-5٘رؼٍ ايؿكواد 

َٞتتعٛ َتتّ فجيٗتتب ايؿتتوك رغبٖتتى فطتتٙهح ايُٙقتتؽ ايظتتبغؾ  اٍتتزوارٟغٟخٖتتٙ  الانك  ار:

 .51-36-21-6٘ٞؼٍ اؾكواد ٘هؾغ ارأزواؼ ثٕ ثػٟخ ايزقؿٟؽ َّ ايشعٙه ثبيؼػؾ.
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وارٟغٟخ نتى ايُُبهٍتبد ايلٟٞٓتخ ايزتٝ ٞكتٌٙ ثٗتب رزؼُّ ٖتنٔ ارٍتز ايوعٙ  ايٛ ايلّٞ:

 ايظجح ٘ايتلأبء   أتي ٘عتى ٘ايظتٟبٌ، َّ نبلإنضبهايؿوك فجو رعوػٕ يًُٙاقؽ ايؼبغطخ 

-37-22-7٘ٞؼتٍ ايؿكتواد  ؽٟش رشهى ؾٝ َغًُٗتب َظتلها يًتلأٍ ايتو٘ػ ٘ارْؿعتبيٝ يًؿتوك.

52. 

اٍتتزقلاٌ ايؿهبٖتتخ ٘ايؼتتؾم يًزقؿٟتتؽ َتتّ ارؽتتلاس ايؼتتبغطخ  خزيح او انذعات  ح:س  ان

 .53-38-23-8ايزٝ ٞٙاعٗٗب ايؿوك ٘ٞؼٍ ايؿكواد 

ٖتٝ ايَتًٙنٟبد ايزتٝ ٞكتٌٙ ثٗتب ايؿتوك َتّ اعتى ربعٟتى ايزعبَتى َت   الاتتعاد انس هىكي:

ايُٙقؽ ايؼبغؾ ٘ميم ثبيكٟتبٌ ثأْشتطخ وفتوٚ َتّ قجٟتى َشتبٖلح ايزًؿتبى و٘ ايزقٟتى و٘ َػتبكهح 

 .54-39-24-9قؽ ايؼبغؾ ٘ٞشُى ايؿكوادِٙ يزغٓت ايُايُهب

٘اعجتبه ايتناد أًتٛ  ٞزُضى ؾٝ ايكلهح أًٛ ػجؾ ايتٓؿٌ ٘ايَتٟطوح ارْؿعبيٟتخ انتزيث:

 .55-40-25-10٘ٞؼٍ ايؿكواد  .تارْزظبه يًٙقذ ايُٓبٍ

ٞزُضتتى ؾتتٝ ؽًتتت ايؿتتوك يًتتلأٍ ايعتتبؽؿٝ َتتّ  اٍتتزعُبو ايتتلأٍ ارْؿعتتبيٝ ارعزُتتبأٝ:

 .56-41-26-11وثّٟ َ٘ٓبقشخ َشبأؤ ٘اؽبٍَٟٕ َعٍٗ ٘ٞشُى ايؿكواد ارطلقبء ايُك

وٜ ايًغٙء ايٛ رٓب٘و ارك٘ٞتخ ٘ايعكتبقٟو ايٓؿَتٟخ يًزقؿٟتؽ َتّ  تعاطي انًىاد اننفسيح:

 .57-425-27-12ارؽَبً ثبيُٙاقؽ ايؼبغطخ ٘رؼٍ ايؿكواد .

ؼتٍ ايؿكتواد ٘ٞ ركجتى ايٙاقت  نُتب ٖتٙ ٘أبٞشتزٕ ٘ارأزتواؼ ثتٕ ٘أتلٌ اْهتبهٔ. انتقثم:

13-28-43-58. 

أًٛ ايُٙقؽ ايؼبغؾ ٘ميم ثبرثزعتبك  ايزونٟيقُ  ارْشطخ ايُزٓبؾَخ :ثُعٓٛ َؾب٘يخ 

أّ نى َب ٞشزذ اينّٖ ثٗلؼ رهتّٙٞ هؤٞتخ ٘اػتؾخ أٓتٕ رُهتّ ايؿتوك َتّ ايٙطتٙو ايتٛ ؽتى 

 .59-44-29-14يًُشهًخ ٘ٞؼٍ ايؿكواد :

ٞزؼتتُّ ٖتتنا ارٍتتًٙة ايكتتلهح أًتتٛ ؽتتى ايُشتتهجد ايشقظتتٟخ ثٙطتتؿٗب  انتخ   يظ:

َٙاقؽ ػبغطخ ٘ٞشُى ايُٗبهاد ايُورجطخ ثؾى ايُشهجد َضتى: رؾلٞتل ايُشتهًخ ثلقتخ ،عُت  
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-30-15ؽًٗتب .٘ٞؼتٍ ايؿكتواد  لإَهبْٟتخايُعًَٙبد ايهبؾٟخ ؽٙيٗب ٘٘ػت  ايعلٞتل َتّ ايجتلا ى 

45-60. 

 ( (179-177،ص ص)2014-2013)َوٞبَخ ؽٓظبيٝ،

 انخصائص انسيكى يتزيح نهقياص 2ــ3

َوٞبَتتخ  : ايَتتٟهَٙزوٞخ يًكٟتتبً َتتّ ؽتتوؼ ايجبؽضتتخ ايتتلنزٙهح ايقظتتب ضرتتٍ ؽَتتبة 

ؾتتٝ كهاٍتتزٗب ؽتتٙو )اكاهح ايؼتتػٙؽ ايٓؿَتتٟخ ٘أجقزٗتتب ثَتتُزٝ ايشقظتتٟخ )ايُٓبأٟتتخ  ؽٓظتتبيٝ

ايظتتجثخ ايٓؿَتتٟخ ٘ايزٙنٟلٞتتخ ( ؾتتٝ ػتتٙء ايتتننبء ارْؿعتتبيٝ( كهاٍتتخ َٟلاْٟتتخ أًتتٛ ارٍتتبرنح 

ؽٟتتش  2014-2013ايغتتبَعّٟٟ ايُُبهٍتتّٟ يًُٗتتبٌ الإكاهٞتتخ ،عبَعتتخ َؾُتتل فٟؼتتو ثَتتهوح 

وٍتتزبم ٘اٍتتزبمح ثٗتتلؼ  50 ٘ايُكتتله أتتلكٖب ثتتـ رٍتتزطجأٟخاؽجكتتذ ايُكٟتتبً أًتتٛ وؾتتواك ايعٟٓتتخ 

 ركلٞو ايظلـ ٘ايضجبد ثبيطوـ الإؽظب ٟخ ايُج ُخ.

 حساب صذق انقياص 3-2-1

: عوٚ ايزؾكف َّ طلـ الإرَبـ ايلافًٝ يًُكٟبً ثزطجٟكتٕ صذق ارتساق انذاخهي -أ

٘رتتٍ ؽَتتبة َعبَتتى  وٍتتزبم ٘وٍتتزبمح )أٟٓتتخ ايزكٟٓتتّٟ(50َهْٙتتخ َتتّ  ارٍتتزطجأٟخأًتتٛ ايعٟٓتتخ 

اهرجتتبؽ ثٟوٍتتِٙ يهتتى َتتّ اثعتتبك ايُكٟتتبً ٘ايلهعتتخ ايهًٟتتخ يًُكٟتتبً ٘نتتنيم رتتٍ ؽَتتبة َعبَتتى 

اهرجبؽ ثٟوٍِٙ ثّٟ نتى ؾكتوح َتّ ؾكتواد ايُكٟتبً ٘ايلهعتخ ايهًٟتخ يًُكٟتبً ،٘ميتم ثبٍتزقلاٌ 

٘ثٟٓتتذ ايٓزتتب ظ وِ َعظتتٍ َكٟتتبً اٍتتزوارغٟبد َٙاعٗتتخ ايؼتتػٙؽ  (spssايجوْتتبَظ الإؽظتتب ٝ)

َتتتٟخ قتتتل ؽكتتتف ئهرجبؽتتتبد كايتتتخ َتتت  ايلهعتتتخ ايهًٟتتتخ يًُكٟتتتبً ٖ٘تتتنا أٓتتتل ََتتتزٙٚ كريتتتخ ايٓؿ

.ٖ٘تتٝ ايؿكتتواد ايزتتٝ رٓزُتتٝ يجعتتل رعتتبؽٝ 57-42-27-12أتتلا ثعتتغ ايؿكتتواد  0.01٘0.05

ايُٙاك ايٓؿَٟخ ٘قل عبء ئهرجبؽٗتب ػتعٟؿب ٖ٘تنا ؽَتت هوٜ ايجبؽضتخ َوٞبَتخ ؽٓظتبيٝ لإْزشتبه 

 ايٙأٝ ايُقٝ يلٚ وؾواك ايعٟٓخ .
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)أتتلا رًتتم 0.05٘0.01٘ئرؼتتؼ وِ َعظتتٍ ؾكتتواد ايُكٟتتبً نبْتتذ كايتتخ أٓتتل ََتتزٙٚ 

ايؿكواد ايزتٝ رتٍ رٙػتٟؾٗب (ٖ٘تنا ٞعطتٝ كريتخ أًتٛ اهرؿتب  َعتبَجد الإرَتبـ ايتلافًٝ نُتب 

 رشٟو ئيٛ َإشواد طلـ َورؿعخ ٘نبؾٟخ رطُئّ يُب رؿَو َٕٓ ْزب ظ ايلهاٍخ

 ( (.182-180ص ص) 2014-2013)َوٞبَخ ؽٓظبيٝ، 

: رتتٍ ؽَتتبة ايظتتلـ ايزُٟتتيٜ ثعتتل ئعتتواء ايُكبهْتتخ ايطوؾٟتتخ انص  ذق انتًيي  شي -ب

 ٘رٙطًذ ايٓزب ظ ئيٛ َبًٞٝ:

ــ ٘عٙك ؾو٘ـ عٖٙوٞخ كايخ ئؽظب ٟب ثّٟ َزٍٙؾ ايلهعبد ايعًٟب َ٘زٍٙؾ ايتلهعبد 

ٖ٘نا ثعٓٝ وِ ايُكٟبً ُٟٞي ثتّٟ اوٍتبرنح  ايلْٟب يُكٟبً ئٍزوارٟغٟخ َٙاعٗخ ايؼػٙؽ ايٓؿَٟخ،

٘مٜ٘ ايتتلهعبد ايتتلْٟب َتتب ٞتتلو أًتتٛ وِ  ايتتلهعبد ايعًٟتتب ؾتتٝ ئكاهح ايؼتتػٙؽ ايٓؿَتتٟخ، مٜ٘

 ايُكٟبً ٞزُز  ثُعبَى طلـ أبو.

:رتتٍ ؽَتتبة ايُكٟتتبً ثطتتوٞكزّٟ او٘يتتٛ أتتّ ؽوٞتتف ايزغي تتخ ثث  اخ انًقي  اص 2ـ  2ـ  3

ايٓظؿٟخ ثؾٟش رٍ ركٍَٟ ثٓٙك ايُكٟبً ئيٛ ى٘عٟخ ٘ؾوكٞخ صٍ رٍ ؽَبة َعبَى ئهرجتبؽ ثٟوٍتِٙ 

ٖ٘تٝ قُٟتخ  0.82ثعلٖب رٍ ايزظؾٟؼ ثُعبكيخ ٍجٟوَبِ ثتواِ٘ ؾجًػتذ قُٟزتٕ  0.69جًػذ قُٟزٕؾ

 َب ٞإنل وِ ايُكٟبً ٞزُز  ثلهعخ أبيٟخ َّ ايضجبد . 0.01كايخ أٓل ََزٙٚ 

ـتتـ نُتتب ئأزُتتلد ايجبؽضتتخ ؾتتٝ ؽَتتبة ايضجتتبد َعبَتتى ويؿتتب نْٙجتتبؿ ٘ايتتنٜ ثًػتتذ قُٟزتتٕ 

صجتتبد عٟتتلح َُتتب ٞإنتتل طتتجؽٟزٕ يً ٍتتزقلاٌ ؾتتٝ ، ٘أًٟتتٕ ؾًًُكٟتتبً ايؾتتبيٝ َإشتتواد 0.83

 ايلهاٍخ 

 (.183-182،ص ص2014-2013َوٞبَخ ؽٓظبيٝ،)

 تصحيح انًقياص 3ـ2ـ3

وؾعتى ميتم  وؾعتى ميتم، رزٍ الإٍزغبثخ أًٛ ايُكٟتبً ٘ؾكتب يزتلهط رتأصٟو ايجتلا ى ٖ٘تٝ ر

وَبٌ ايؿكتوح ايزتٝ رزؿتف َت  هوٞتٕ )×( ٘أًٛ ايُؿؾٙص وِ ٞؼ  أجَخ  ،وؾعى ميم نضٟوا، قًٟج

أًٛ ايزٙايٝ يًجلا ى ٘يٌٟ ٖٓبل ؾكتواد 2ئي0ٛ٘رزوا٘ػ كهعخ نى ؾكوح َّ ؾكواد ايُكٟبً َّ
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ًٍجٟخ ؾغُٟعٗب رظؾؼ ثٓؿٌ الإرغبٔ ٘ٞزٍ ؽَبة ايلهعخ ايهًٟخ يًُؿؾٙص أًٛ ايُكٟبً ثغُت  

رتتتلو ايلهعتتتخ ايُورؿعتتتخ أًتتتٛ ئٍتتتزقلاٌ َورؿتتت  كهعبرتتتٕ أًتتتٛ نتتتى ئٍتتتزوارٟغٟخ أًتتتٛ ؽلح،٘

 .لإٍزوارٟؾٟبد َٙاعٗخ ايؼػٙؽ ثُٟٓب رلو ايلهعخ ايُٓقؿؼخ أًٛ الإٍزقلاٌ ايٓقؿغ يٗب

 (184،ص2014-2013)َوٞبَخ ؽٓظبيٝ،

 يجلاخ انذراسح: راتعا: 

ايلنزٙه ؽهتٍٟ  ارٍزشؿب ٟخ:وعوٞذ ايلهاٍخ ثبيُإٍَخ ايعَُٟٙخ  انًجال انًكاني 4-1

ٖ٘تٝ َإٍَتخ  ٍعلاِ ثَهوح رك  ايُإٍَخ الإٍزشؿب ٟخ ثشتبه  ايؾهتٍٟ ٍتعلاِ ثٙرٞتخ ثَتهوح،

 . 1985طؾٟخ ئٍزشؿب ٟخ ٞوع  ربهٞـ ْشأرٗب ئيٛ ٍٓخ 

ايُظتبكه ثزتبهٞـ 07/140ايُإٍَخ أّ ايزكٍَٟ اوفٟتو ثُوٍتٌٙ رٓؿٟتنٜ هقتٍ  اْجضكذ

َتتخ الإٍزشتتؿب ٟخ َتتّ وأتتوـ ايَُزشتتؿٟبد َ٘تتّ ايٓبؽٟتتخ ايٟٗهًٟتتخ رعزجتتو ايُإٍ 2007َتتبٜ 19

ثًلٞتخ ٘ثبيَٓتجخ يًٟٗهتى ايزٓظُٟتٝ  33كا توح 12٘ثبيٙرٞخ ٘رػطٝ ؽبعٟبد أجعٟخ ئٍزشؿب ٟخ يتـ

 ٍوٞو نبيزبيٝ:190ؾزؾزٜٙ ايُإٍَخ أًٛ

 

ايُظتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبيؼ 

 الإٍزشؿب ٟخ 

أعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 

 َْبء(-ايٙؽلاد)هعبو

 ألك اوٍوح 

 50 02 ايطت ايلافًٝ 

 20 02 وَواع ايكًت

 30 02 اوَواع ايظلهٞخ 

 50 02 اوَواع ايػكًٟخ

 40 01 ؽت اوؽؿبو

 ٞٙػؼ ألك اوٍو ايُٙىأخ أًٛ ايُظبيؼ الإٍزشؿب ٟخ ؾٝ ايُإٍَخ . 01هقٍ عل٘و 

 ْ٘شبؽُٗب نبيزبيٝ: نُب رؾزٜٙ ايُإٍَخ أًٛ َقجوّٞ،
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 60،٘ٞجًتتع أتتلك ايَُتتزقلَّٟ ايطجٟتتّٟ  ايجهزو٘ثٙيتتٙعٝ ٘ؽتتلح ايهشتتؽ، ،ثٟتتٙ نُٟٟتتبء

 ؽجٟجب نب٠رٝ:

طتٟبكيخ/٘عواػ 2/ 34طٟبكيخ وفظب ّٟٟ وؽجتبء أتبًَِٙ أتلك3ٍٖؽجٟت َقزض،20

 وٍٓبِ.

شتجٕ ؽجٟتّٟ 04٘149وفظتب ّٟٟ أًتٍ ايتٓؿٌ ٘رعلاك ايَُزقلَّٟ شجٕ ايطجّٟٟ نب٠رٝ:

 208وٜ ثُغُتتٙ  54شتتجٕ ؽجٟتتّٟ َتتإًّٖٟ ،٘وأتتٙاِ ايزتتوثض ٞجًتتع أتتلكٍٖ 01شتتٗبكح ك٘يتتخ ،

طتٓؽ َتّ 209إٍَتخ أًتٛ وطتٓبؼ ئكاهٞتخ ٘ركٟٓتخ ثًتع أتلكٍٖ ََزقلٌ شجٕ ؽجٝ ٘رزٙؾو ايُ

 َٗٓلٍّٟ ٘وأٙاِ ٘ئكاهّٟٞ ٘وأٙاِ َزكبألّٞ ثبيَبأخ َ٘زكبألّٞ.

 طٟليٟخ. ٘رٙعل َػًَخ َطجـ ،عٓبػ َقظض ي كاهح،

 تعزيف يصهحح ان ة انذاخهي نساء

ايطت ايتلافًٝ ٖتٙ أًتٍ َتّ أًتٌٙ ايطتت ايُقتزض ثٙقبٞتخ ٘رشتقٟض ايؾتبرد ايػٟتو 

عواؽٟتتخ يًُوػتتٛ ٘فظٙطتتب اوَتتواع ايزتتٝ رظتتٟت اوأؼتتبء ايلافًٟتتخ َبأتتل اوأؼتتبء 

 ايزٓبًٍٟخ ايننوٞخ ٘اوْضٙٞخ ٘ؽت ايغٗبى ايعظجٝ .

ركتتلٌ َظتتًؾخ ايطتتت ايتتلافًٝ َْتتبء فتتلَبد ايوأبٞتتخ ايطجٟتتخ او٘يٟتتخ ايعبَتتخ يُتتّ رجًتتع 

 َوٞؼخ شٗوٞب.180أبَب ؾأنضو َ٘ٞزكجى ؽٙايٝ 16وأُبهٍٖ 

ض ٘أتجط أتلح وَتواع ٘ميتم ثتاعواء رؾبيٟتى َقجوٞتخ ٘ؾؾٙطتبد ٘ئم ركٌٙ ثزشقٟ

ئشعبأٟخ َّ٘ ثّٟ ٖنٔ اوَواع:ايَهوٜ ٘ايػلك ايظُبء،٘وَواع ايتلٌ .٘ايُٓبأتخ ٘اَتواع 

اهرؿتتب  ػتتػؾ ايتتلٌ .ايغٗتتبى ايٗؼتتُٝ ٘اَتتواع ايهجتتل ٘ايزَتتٍُ ايعكتتوة .٘اَتتواع ايُؿبطتتى 

 .٘اَواع ارأظبة .......ايـ

 ألك ايعبَجد ثبيُظًؾخ

 َُوػبد  08وػبد يًظؾخ ايعَُٟٙخ  َُ -

  07ََبألٜ ايزُوٞغ   -
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  01آَٟخ ؽجٟجخ  -

  04أُجد ايٓظبؾخ  -

 اأٙاِ ايُظًؾخ -

 ألك ارؽجبء ثبيُظًؾخ                 

  02اؽجبء َقزظّٟ ؾٝ ايطت ايجبؽٓٝ   -

  01اؽجبء َقزظّٟ ؾٝ ارَواع ايُعلٞخ    -

 01اؽجبء َقزظّٟ ؾٝ ايغٗبى ايٗؼُٝ  -

  01ؾٝ اَواع ايلٌ اؽجبء َقزظّٟ  -

  01اؽجبء َقزظّٟ ؾٝ اَواع ارأظبة  -

  05اؽجبء أبًَِٙ  -

  02َقزظخ ْؿَبْٟخ  -

 انًجال انشياني:2ـ4

 02/04/2015ئيتتٛ 04/03/2015ؽجكتتذ ايلهاٍتتخ ايُٟلاْٟتتخ ؾتتٝ ايؿزتتوح ايُُزتتلح َتتّ

،ؽٟتتش وْٗتتب ؽجكتتذ أًتتٛ وهثتت  ؽتتبرد ثبيُإٍَتتخ ٘ر ُٞهتتّ رعُتتٍٟ ايٓزتتب ظ ئر أًتتٛ ايؾتتبرد 

 ايُعٟٓخ ؾكؾ.

 انًجال انثةزي: 3ـ4

رٍ ئفزٟبه ؽبرد ايلهاٍخ ثشهى َكظٙك ،ٖ٘تّ ؽتبرد َكُٟتبد ثكَتٍ ايطتت ايتلافًٝ 

َْتتبء ؾتتٝ ََزشتتؿٛ ايؾهتتٍٟ ٍتتعلاِ ؽٟتتش وِ نتتى ايؾتتبرد ايزتتٝ رتتٍ ايزعبَتتى َعٗتتب ٞعتتبّْٟ َتتّ 

ئػتتطواثبد ٍٟهٍٙتتَٙبرٟخ ٘نًٗتتب ؾتتٝ ٍتتّ ايوشتتل ٘ؽتتبررّٗ ايظتتؾٟخ رَتتُؼ ثتتاعواء ايُكبثًتتخ 

 ٘رطجٟف الإفزجبهاد ايٓؿَٟخ.
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 خصائص حالاخ انذراسح 1ـ3ـ4

 
 

 الحالات

الحالةةةةةةةةةةةةة   السن الجنس
 اجتماعٌ 

المسةةةةةةت   
 الدراسً

المسةةةةةةت   
 الاقتصادي

نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   
 الاضةةةةةةة را 
 السٌك س ماتً

ارتفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   مت س   ــــ متز ج  55 أنثى 1لحال  ا
الضةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 الدم ي
 القل 

ضةةةةةةةةة ٌ   إبتدائ3ً م لق  53 أنثى 2الحال 
 جدا

إرتفةةا  ضةة   
 الدم

 ال ماتٌزم
 ال دة الدرقٌ 

 داء السكري مت س  أساس9ً عازب  33 أنثى 3الحال 

 داء السكري جٌد جدا ثان ي3 متز ج  53 أنثى 4الحال 
القلةةةةة  ال ةةةةةدة 

 الدرقٌ 

 

 02 عل٘و هقٍ عل٘و ٞٙػؼ فظب ض ؽبرد ايلهاٍخ  
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 أولا : ػزض و مىاقشح انحانح الأونً .

 (1هحانح )نانثطاقح الاكهُىُكُح  -1

 57اٌعٓ  -

 .اٌغٕط: أٔضٝ -

 اٌّعزٜٛ اٌدزاظٟ. -

 إٌّٙخ: ِبوضخ فٟ اٌج١ذ. -

 5ِٓ أـً  2رسر١جٙب داخً ا٨ظسح:  -

 اٌؾبٌخ ا٨عزّبػ١خ اٌّد١ٔخ: ِزصٚعخ -

 ذوٛز، أٔضٝ  8: 9ػدد ا٨ٚ٨د  -

 ا٨لزفبد٠خ: ِزٛظطخ  اٌظسٚف -

 اٌزبز٠خ اٌطجٟ: اٌمغه اٌدِٛٞ، اٌمٍت. -

 (1ػزض ومىاقشح ورائج اخرثار كىروم نرحزٌ انؼوىارض انظُكىطوىماذُح نهحانوح) .2

 و ذحهُهها .

(  رؼبٟٔ ِٓ ػدح الطساثبد ظ١ىٛظوِٛبر١خ 1ِٓ خ٩ي اخزجبز وٛزًٔ ٔغد اْ اٌؾبٌخ ) -

 وبٌزبٌٟ:

 اٌغٙبش أػساق ا٨لطساثبد

( أػوساق الوطساثبد عٙوبشٞ اٌعوّغ 1رؼبٟٔ اٌؾبٌخ ) -

ٚا٨ثفووبز رّضٍووذ فووٟ وووً ثٕووٛد اٌعووّغ ٚا٨ثفووبز ؽعووت لبئّووخ 

وووو ٨َ اٌؼ١ٕووو١ٓ ٚاٌزٙبثٙوووب  7ؽزوووٝ اٌجٕووود  1اٌجٕووود  ِوووٓ وٛزٔوووً

ٚاؽّساز٘وووب، نٕووو١ٓ ا٨ذٔووو١ٓ. )لبٌوووذ ثزؼج١س٘وووب اٌ وووبؾ ؽبظوووب 

 ػسٚق ػ١ٕ١ب زاػ رطسنك(.

.اٌعووووووووووووووّغ 1

 ثفبزا٦

ظ١ٍّخ رّبِب ِٓ اٞ الطساثبد فٟ عٙبش٘وب ( 1اٌؾبٌخ ) -

ِوٓ  أـوً  0اٌزٕفعٟ فٍُ ٠ظٙس ٌد٠ٙب اٞ ػسق، وبٔذ إٌز١غخ 

 أػساق اٌغٙبش اٌزٕفعٟ. 6

. اٌغٙووووووووووبش 2

 اٌزٕفعٟ

( ِووووٓ الووووطساثبد عٙووووبش اٌمٍووووت 1رؼووووبٟٔ اٌؾبٌووووخ ) -

 ٚا٨ٚػ١خ اٌد٠ِٛخ ٌد٠ٙب ؽ١ش اؼبزح اٌٝ ِ زٍف ا٨ػساق اٌزوٟ

وب٨ـووبثخ ثٕٛثووخ  8ق ِووٓ أـووً أػووسا 7رٕزبثٙووب ٚرّضٍووذ فووٟ 

 لٍج١خ، آ٨َ اٌفدز،آ٨َ اٌمٍت....إٌخ.

ٚ٘ووووووووووورا ِوووووووووووب رٛلوووووووووووؼ فوووووووووووٟ اٌجٕوووووووووووٛد اٌزب١ٌوووووووووووخ 

(14،15،17،18،19،20،21.) 

. اٌمٍووووووووووووووت 3

 ٚا٨ٚػ١خ اٌد٠ِٛخ
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( ِوووٓ ثؼوووك ا٨ػوووساق اٌداٌوووخ ػٍوووٝ 1رؼوووبٟٔ اٌؾبٌوووخ ) -

ا٨ـبثخ اٚ الطساة اٌغٙبش اٌٙمّٟ ٌود٠ٙب رّضٍوذ فوٟ اٌجٕوٛد 

 .6( أٞ ازثغ اػساق ِٓ اـً 22،23،25،26اٌزب١ٌخ )

. اٌغٙووووووووووبش 4

 اٌٙمّٟ

 ( ِٓ الطساثبد ػٍوٝ ِعوزٜٛ اٌغٙوبش1رؼبٟٔ اٌؾبٌخ ) -

اٌٙموووّٟ ٚاٌؼموووٍٟ ؽ١وووش أٙوووب رؽوووزىٟ ِوووٓ ووووً اػوووساق 

الوووطساة ٘ووورا ا١ٌٙىوووً ثٕٛػ١وووٗ رّضٍوووذ فوووٟ اٌجٕوووٛد اٌزب١ٌوووخ: ) 

 .6/6( أٞ وً ا٨ػساق 28،29،30،31،32،33

. ا١ٌٙىوووووووووووً 5

 اٌؼمّٟ ٚاٌؼمٍٟ

( ِوووٓ ثؼوووك اِوووساق ا٨لوووطساثبد 1رؼوووبٟٔ اٌؾبٌوووخ ) -

ثبٌغٍد ٚاٌؾعبظ١خ ووبؽّساز ؼود٠د فوٟ اٌٛعوٗ ٚاٌزؼوسق  اٌ بـخ

اٌغص٠ووووس فووووٟ اٌغووووٛ اٌجووووبزد...إٌخ ٚذٌووووه فووووٟ اٌجٕووووٛد اٌزب١ٌووووخ : 

 6أػساق ِٓ أـً  4( أٞ أٙب رّضٍذ فٟ 35،37،38،40)

. اٌغٍوووووووووووووود 6

 ٚاٌؾعبظ١خ

( ِووٓ ثؼووك اٌؽووىبٜٚ اٌزووٟ رؽوو١س اٌووٝ 1رؼووبٟٔ اٌؾبٌووخ ) -

الووووووطساة ٘وووووورا اٌغٙووووووبش رّضٍووووووذ فووووووٟ اٌجٕووووووٛد اٌزب١ٌووووووخ: 

أػووووساق، ٚاٌؽووووؼٛز  6ِووووٓ أـووووً  4( أٞ 40،42،43،44)

 ثب٨غّبء ٚاٌز د٠س اٌّعزّس فٟ اػمبء اٌغعُ...إٌخ.

. اٌغٙووووووووووبش 7

 اٌؼفجٟ

٨ رؼووبٟٔ اٌؾبٌووخ ِووٓ الووطساثبد ػٍووٝ ِعووزٜٛ اٌجووٌٟٛ  -

ٟٚ٘ فٟ  50ا٨ فٟ ؼىٜٛ ٚاؽدح رّضٍذ فٟ اٌجٕد زلُ  ٚاٌزٕبظٍٟ

 ثؼك ا٤ؽ١بْ رفمد اٌزؾىُ فٟ اٌّضبٔخ ػٕد ا٨لطساز.

. اٌغٙووووووووووووبش 8

 اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبظٍٟ

( ِووٓ ػوودح أػووساق داٌووخ ػٍووٝ اٌزؼووت 1رؼووبٟٔ اٌؾبٌووخ ) -

ٚرىووووووووووساز اٌّووووووووووسق رّضٍووووووووووذ فووووووووووٟ اٌجٕووووووووووٛد اٌزب١ٌووووووووووخ: 

 . 7( أٞ خّط اػساق ِٓ اـً 52،53،54،55،58)

. اٌزؼووووووووووووووت 9

 ٚرىساز اٌّسق

( ِووٓ ثؼووك اٌؽووىبٜٚ اٌ بـووخ ثبٌغٙووبش 1رؼووبٟٔ اٌؾبٌووخ )

 ( ا٨ أٙووب ٨رؼووبٟٔ ِوو62،63،64ٓاٌغووددٞ رّضٍووذ فووٟ اٌجٕووٛد )

اػوووووووساق اٚ الوووووووطساثبد ٚالوووووووؾخ ف١غووووووودد اٌعوووووووىسٞ اٚ 

 .6اػساق ِٓ اـً  3اٌدزل١خ....إٌخ أٞ أْ ٌد٠ٙب 

. اٌغٙووووووووبش 10

 اٌغددٞ

أػوساق  6ٚاؽد ِٓ أـً ( ِٓ ػسق 1رؼبٟٔ اٌؾبٌخ ) -

 . 65ف١ّب ٠ ؿ الطساثبد إٌَٛ رّضٍذ فٟ اٌجٕد 

 . ا11ٌَٕٛ

 03عدٚي زلُ 

 ٌدٜ اٌؾبٌخ: لطساثبدا٨ٚاٌغدٚي اٌزبٌٟ ٠ٛلؼ دزعخ 
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 انرصىُف

انذرجح 

ػهً 

اخرثار 

 كىروم

 خصائص انحانح

 

 

 شذَذ

 

 

39 

انحانح  انمهىح

الاجرماػُح 

 انمذوُح

انمظرىي 

 الاقرصادٌ
 انمظرىي

 انذراطٍ
 انظه انجىض

ماكثح 

فٍ 

 انثُد

 57 أوثً / مرىطػ مرشوجح

 04عدٚي زلُ 

دزعوووخ ٠ٚفووووٕف  42( = 4أٞ أْ دزعوووخ ا٨لوووطساة ؽعوووت اخزجوووبز ٌووودٜ اٌؾبٌوووخ )

 الطساثٙب ػٍٝ أٗ ؼد٠د.

 (.1ٚاٌغدٚي اٌزبٌٟ ٠ٛلؼ دزعخ الطساة وً اٌغٙبش اٌؼمٛٞ ٌدٜ اٌؾبٌخ )

 انزمش انجهاس انؼعىٌ انذرجح

 A انظمغ والإتصار 7

 B انجهاس انرىفظٍ 0

 C انقهة و الأوػُح انذمىَح 7

 D انجهاس انهعمٍ 4

 E انهُكم انؼظمٍ وانؼعهٍ 6

 F انجهذ وانحظاطُح 4

 G انجهاس انؼصثٍ 4

 H انجهاس انثىنٍ وذكزار انمزض 1

 I انرؼة وذكزار انمزض 5

 J انجهاس انغذدٌ 3

 K انىىو 1

 

 05عدٚي زلُ 
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 ( ٠ٛلؼ دزعخ الطساة وً عٙبش ػمٛٞ:1ؼىً)

 

 

 ( ٠ٛلؼ دزعخ الطساة وً عٙبش ػمٛٞ:1ؼىً)

 وذحهُهها. (1اص أطانُة مىاجهح انعغىغ نهحانح )ػزض ورائج مقُـ 3

 رؾفٍذ ػٍٝ اٌدزعبد اٌزب١ٌخ :

 دزعبد  7إػبدح اٌزفع١س ا٠٨غبثٟ : رؾفٍذ ػٍٝ .1

 دزعبد . 3 ا٨ثزؼبد اٌرٕٟ٘ : رؾفٍذ ػٍٝ .2

 . دزعخ 1 ػٍٝ ا٨ٔفؼب٨د ٚ اظٙبز٘ب : رؾفٍذ ػٍٝ اٌزسو١ص .3

 دزعخ.  1ٌٍدػُ ا٨عزّبػٟ : رؾفٍذ ػٍٝ  ا٨ظزؼّبي ا٨عسائٟ .4

 . دزعبد 5اٌّٛاعٙخ إٌؽطخ : رؾفٍذ ػٍٝ  .5

 . دزعبد 4ا٨ٔىبز:  رؾفٍذ ػٍٝ  .6

 دزعبد.  8اٌسعٛع اٌٝ اٌد٠ٓ : رؾفٍذ ػٍٝ  .7

 .  دزعخ ساٌع س٠خ أٚ اٌدػبثخ : رؾفٍذ ػٍٝ ـف .8

 ٠ش : رؾفٍذ ػٍٝ ـفس دزعخاٌزس .9

 اظوووزؼّبي اٌووودػُ ا٨عزّوووبػٟ ا٨ٔفؼوووبٌٟ : رؾفوووٍذ ػٍوووٝ ـوووفس .10

 دزعخ

0
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8
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Série1
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 رؼبنٟ ِٛاد ٔفع١خ : رؾفٍذ ػٍٝ ـفس دزعخ .  .11

 دزعبد . 8اٌزمجً: رؾفٍذ ػٍٝ  .12

 دزعبد . 3لّغ ا٨ٔؽطخ اٌّزٕبفعخ : رؾفٍذ ػٍٝ  .13

 دزعبد . 7اٌز ط١ه : رؾفٍذ ػٍٝ  .14

 .  ـفسدزعخا٨ثزؼبد اٌعٍٛوٟ : رؾفٍذ ػٍٝ  .15

 ( 1ذحهُم ورائج مقُاص  أطانُة مىاجهح انعغىغ نهحانح )

( رعز دَ ػدح 1ِٓ خ٩ي ٔزبئظ ِم١بض أظب١ٌت ِٛاعٙخ اٌمغٛن ٔغد أْ اٌؾبٌخ )

١٠س ٚ ٕ٘بن اظزسار١غ١بد اظزسار١غ١بد فٟ ِٛاعٙزٙب ٌٍمغٛن ؽعت ِم١بض وبزفس ٚ ؼب

 وبٌزبٌٟ :  ِٛاعٙخ  رعز دِٙب 

إْ أُ٘ ا٨ظزسار١غ١بد اٌزٟ رعز دِٙب اٌؾبٌخ فٟ ِٛاعٙزٙب ٌٍمغٛن رّضٍذ فٟ اٌزمجً ٚ 

 اٌسعٛع ٌٍد٠ٓ ثبٌغسعخ ا٤ٌٚٝ 

ؽ١ش أٔٙب رسعغ اٌٝ اٌد٠ٓ ِٓ خ٩ي اٌّّبزظبد اٌد١ٕ٠خ وب٦وضبز ِٓ اٌف٩ح ٚ اٌدػبء 

 لله ػص ٚعً ٚاٌف١بَ ؽ١ش رؽىً ثبٌٕعجخ ٌٙب ِفدزا ٌٍدػُ اٌسٚؽٟ 

رزمجً ٚالؼٙب ٚ رؼب٠ؽٗ ٚ ٨ رٕىسٖ وّب أٔٙب رعز دَ ٚاظزسار١غ١خ اٌزمجً : ؽ١ش أٔٙب 

اظزسار١غ١بد أخسٜ فٟ ِٛاعٙزٙب ٌٍّٛالف اٌمبغطخ وئػبدح اٌزفع١س ٚ اٌز ط١ه ؽ١ش 

دزعبد فٟ و٩ ا٤ظٍٛث١ٓ ٚ أ٠مب رعز دَ اٌّٛاعٙخ إٌبؼطخ إ٨ أْ ٕ٘بن  7رؾفٍذ ػٍٝ 

فٟ ِٛاعٙزٙب ٌٍمغٛن وبٌع س٠خ ٚ ا٨ثزؼبد اٌعٍٛوٟ ٚ اٌزس٠ش ٚ  أظب١ٌت ٌُ رعز دِٙب ان٩لب

اظزؼّبي اٌدػُ ا٨عزّبػٟ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚ رؼبنٟ اٌّٛاد إٌفع١خ ؽ١ش رؾفٍذ ػٍٝ ـفس دزعخ 

 فٟ ٘رٖ ا٤ظب١ٌت .

 و ذحهُهها( 1مهخص انمقاتهح مغ انحانح )ـ 4

اٌمٍت ظٙس ٌٙب اٌّسق ظٕخ ِبوضخ ثبٌج١ذ رؼبٟٔ ِٓ اٌمغه ٚ  57( ظ١دح رجٍغ 1اٌؾبٌخ )

ظٕٛاد ، ا٨ أٔٙب ػسفذ ثبٌمغٛن ٚ اٌؾٛادس اٌزٟ رؼزجس٘ب ظججب ٨لطساثٙب ٚ ٟ٘  6ِٕر 
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اٌ ٛف ػٍٝ أثٕبئٙب عساء ؽٛادس ؽدصذ ٌُٙ ، وّب أٔٙب رز١ّص ثؼدَ اظٙبز٘ب ٨ٔفؼبٌزٙب ٚ ٟ٘ 

 ِسربؽخ فٟ ؽ١برٙب ؽب١ٌب .

 

 ( 1ذحهُم انمقاتهح مغ انحانح )

ِٓ اٌمغه اٌدِٛٞ اٌؽس٠بٟٔ ٚ رؼبٟٔ ِٓ ِسق اٌمٍت ؽ١ش أْ ٘رٖ ( رؼبٟٔ 1اٌؾبٌخ )

ا٨لطساثبد ظٙسد ٌٙب اصس ـدِبد ٔفع١خ رٍمزٙب رّضٍذ فٟ ؽٛادس ٚ اـبثبد ٤ثٕبئٙب 

وؾبدس اٌع١س اٌرٞ ؽدس ٦ثٕٙب ا٤وجس فىعسد زعٍٗ ٚ أمعّذ ػٍٝ أض١ٕٓ ٚ ػجسد 

 ٌسثؼخ وً ِسح ٠زىعسٌٟ ٚاؽد..."ػٕٙب"ٌ ٠٩غ ربع ٨ٚرٟ " ،"ظجزٙب اٌ ٍؼخ ربع ٨ٚرٟ ا

رز١ّص اٌؾبٌخ ثأٔٙب ٨رجدٞ أفؼب٨رٙب ؽ١ٓ رٛاعٙٙب ِؽىٍخ أٚ ؽدس لبغه رّضً فٟ لٌٛٙب 

 " ِب ٔد٠س ٚاٌٛ ٔدظٙب فٟ لٍجٟ ٚخ٩ؾ ِب ٔٙدزغ " ٟٚ٘ زال١خ ؽب١ٌب ػٓ ؽبٌزٙب ٚٚالؼٙب"

 :01انرحهُم انؼاو نهحانح ـ 5

ِٓ خ٩ي اٌّمبثٍخ ٔغد اْ اٌؾبٌخ رؼبٟٔ ِسل١ٓ ِص١ِٕٓ "اٌمغه اٌدِٛٞ،داء اٌمٍت" 

ؽ١ش ٚـفذ ا٤ػساق ٚ اٌؽىبٚٞ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب ١ِٛ٠ب ٚ اٌزٟ رّضٍذ فٟ اٌّؾٛز ا٨ٚي 

 ِٓ اٌّمبثٍخ ٚ ثّب أٔٙب رزعُ ثبٌٕؽبن ٚ اٌؾ٠ٛ١خ ٨ رزبصس ثٙرٖ ا٨ػساق خ٩ي إٌٙبز

زجس٘ب أظجبة ؽم١م١خ ٌّسلٙب" اٌ ٍؼخ ربع ٨ٚرٟ" ؽ١ش صُ ذوسد ا٤ؽداس اٌزٟ رؼ

اظزؼٍّذ ١ِىب١ٔصَ اٌؼمٍٕخ أٞ ثسزد ظجت ِسلٙب ِٕطم١ب ٚ ١ِىب١ٔصَ اٌؼمٍٕخ ٘ٛ ِٕؼ اظجبة 

 ِؼمٌٛخ

 (21،ؾ2005-2004)ػمبلجخ ػجد اٌؾ١ّد ،

ؽ١ش ػجسد اٌؾبٌخ ػٓ خٛفٙب ػٍٝ أثٕبئٙب ػجس أػساق ععد٠خ رؾٌٛذ اٌٝ أِساق ٚ 

"أْ وً الطساة ػمٛٞ ذٚ أـً ٔفعٟ ٠عزؾك أْ  R.Pier llootٔعزدي ثرٌه ثّب وزجٗ 

 ٠ؼزجس وزؾ٠ًٛ ٔفط ععدٞ"

 (23،ؾ2008)ـبٌؼ ِؼب١ٌُ،
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عخ أٞ دز 42ٚ ِٓ خ٩ي ٔزبئظ اخزجبز وًٛٔ رٛلؼ ذٌه ؽ١ش أْ اٌؾبٌخ رؾفٍذ ػٍٝ 

( اٌزٟ ٘دفذ 1991)Sloper ,etalأْ رف١ٕف الطساثٙب ؼد٠د ٚ ٘را ِب ٠زفك ِغ دزاظخ 

ٌجؾش ا٨لطساثبد اٌع١ىٛظِٛبر١خ إٌبرغخ ػٓ اٌمغٛن .ٚ خٍفذ اْ اٌمغٛن ٚ 

 ِفبدز٘ب رىْٛ ظججب فٟ اؽداس اٌّسق.

ٚ ِٓ خ٩ي ٔزبئظ أظب١ٌت ِٛاعٙخ اٌمغٛن ٔغد اْ اٌؾبٌخ رعز دَ اظزسار١غ١بد 

اظزسار١غ١خ اٌسعٛع اٌٝ اٌد٠ٓ ٚ ؽ١ش أٔٙب رعز دَ ثبٌدزعخ ا٤ٌٚٝ ِٛاعٙخ لغٛن ِزؼددح 

اٌزمجً صُ اػبدح اٌزفع١س ا٠٨غبثٟ ٚ اٌز طه ثبٌدزعخ اٌضب١ٔخ ٚ ٘را ِب ٠ؾمك ـدق اٌفسل١خ 

 ا٤خسٜ ثدزعبد ِزفبٚرخ .ا٤ٌٚٝ صُ اظزسار١غ١بد 

( 1ِّب ظجك ٔعز ٍؿ اْ اُ٘ اظزسار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌمغٛن اٌزٟ رعز دِٙب اٌؾبٌخ )

ٟ٘ اٌسعٛع إٌٝ اٌد٠ٓ ٚاٌزمجً ٚ إػبدح اٌزفع١س ا٠٨غبثٟ ٚ اٌز طه أٞ أٔٙب رؼددد ٚ ٘را ِب 

 ٠ؾمك ـدق اٌفسل١خ  ا٤ٌٚٝ .

 وب٦ٔىبز١خ فٟ ِٛاعٙزٙب ٌٍمغٛن ) وّب أْ اٌؾبٌخ ٨ رعز دَ فمه ا٨ظزسار١غ١بد اٌعٍج

 ٚ اٌزمجً ( ٚ ٌىٓ رزٕٛع أظب١ٌجٙب فٟٙ اٌّٛاعٙخ ٚ ٘را ِب ٨ ٠ؾمك اٌفسل١خ اٌضب١ٔخ .

 ػزض و مىاقشح انحانح انثاوُح . ثاوُا:

 (02هحانح )نانثطاقح الاكهُىُكُح  -1

 53اٌعٓ  -

 .اٌغٕط: أٔضٝ -

 :صبٌضخ اثزدائٟاٌّعزٜٛ اٌدزاظٟ -

 ِبوضخ فٟ اٌج١ذ.إٌّٙخ:  -

 اٌٛؽ١دحرسر١جٙب داخً ا٨ظسح:  -

 ِطٍمخاٌؾبٌخ ا٨عزّبػ١خ اٌّد١ٔخ: -

 إٔبس ٚ ذوس 3 أ٨ٚد04:ػدد ا٨ٚ٨د  -

   لؼ١فخاٌظسٚف ا٨لزفبد٠خ:  -
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 ( و ذحهُهها .2نهحانح ) اخرثار كىروم ػزض ورائج مقُاصـ 2

 وبٔذ ٔز١غخ ا٦خزجبز ٚ دزعخ ا٨لطساة وب٢رٟ :

انذرجح ػهً اخرثار  انرصىُف

 كىروم
 خصائص انحانح

 شذَذ

 

 

 

 

37 

 

انحانح  انمهىح

 انمذوُح
انمظرىي 

 الإقرصادٌ
انمظرىي 

 انذراطٍ
 انظه انجىض

ماكثح 

فٍ 

 انثُد

انثانثح  ظؼُف مطهقح

 اترذائٍ
 53 أوثً

٠ٛلووؼ دزعوخ ا٨لووطساة ؽعوت ٔٛػووٗ ػٕود اٌؾبٌووخ)َ(ِٓ خو٩ي اخزجووبز   6عودٚي زلوُ 

 وٛزًٔ 

 اٌغٙبش اٌؼمٛٞ ٌدزعخ
 انزمش

 A اٌعّغ ٚا٦ثفبز 6

 B اٌغٙبش اٌزٕفعٟ 1

 C اٌمٍت ٚ ا٤ٚػ١خ اٌد٠ِٛخ 5

 D اٌغٙبش اٌٙمّٟ 5

 E ا١ٌٙىً اٌؼظّٟ ٚاٌؼمٍٟ 2

 F اٌغٍد ٚاٌؾعبظ١خ 2

 G اٌغٙبش اٌؼفجٟ 4

 H اٌغٙبش اٌجٌٟٛ ٚرىساز اٌّسق 3

 I اٌزؼت ٚرىساز اٌّسق 5

 J اٌغٙبش اٌغددٞ 2

 K إٌَٛ 2

 70جدول رقم 
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 ِٕؾٕٝ ث١بٟٔ ٠ٛلؼ دزعخ ا٨لطساة ؽعت اخزجبز وٛزًٔ 

رؼووبٟٔ ِووٓ ػوودح الووطساة ( 2)ِووٓ خوو٩ي رؾ١ٍووً ٔزووبئظ اخزجووبز وٛزٔووً ٔغوود أْ اٌؾبٌووخ 

       ٚ عٙبش اٌمٍوت ٚ اٌودٚزاْ   ) (A=6 ٛظِٛبرٟ خبـخ فٟ عٙبشٞ اٌعّغ ٚا٦ثفبزظ١ى

) C=5 ( ّٟاٌغٙبش اٌٙم ٚ .(D=5)  ٚاٌزؼت ٚرىساز اٌّسق (F=5)      

 اٌسِٚبر١صَ ،اٌغدح اٌدزل١خبز٠خ اٌطجٟ: اٌمغه اٌدِٛٞ، اٌز -

 ( وذحهُهها.2ػزض ورائج مقُاص أطانُة مىاجهح انعغىغ نهحانح ) 3

 رؾفٍذ ػٍٝ اٌدزعبد اٌزب١ٌخ :

 دزعبد  5إػبدح اٌزفع١س ا٠٨غبثٟ : رؾفٍذ ػٍٝ . 1

 دزعبد . 5رؾفٍذ ػٍٝ ا٨ثزؼبد اٌرٕٟ٘ :. 2

 دزعبد .7اٌزسو١ص ػٍٝ ا٨ٔفؼب٨د ٚ اظٙبز٘ب : رؾفٍذ ػٍٝ . 3

 دزعبد. 06ا٨ظزؼّبي ا٨عسائٟ ٌٍدػُ ا٨عزّبػٟ : رؾفٍذ ػٍٝ . 4

 دزعبد . 8اٌّٛاعٙخ إٌؽطخ : رؾفٍذ ػٍٝ . 5

 دزعبد .04ا٨ٔىبز:  رؾفٍذ ػٍٝ . 6

 دزعبد. 08اٌسعٛع اٌٝ اٌد٠ٓ : رؾفٍذ ػٍٝ . 7

 دزعخ.  2اٌع س٠خ أٚ اٌدػبثخ : رؾفٍذ ػٍٝ . 8

0

1

2

3

4

5

6

7

A B C D E F G H I J K
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 دزعبد.  3ا٨ثزؼبد اٌعٍٛوٟ : رؾفٍذ ػٍٝ . 9

 دزعبد  3اٌزس٠ش : رؾفٍذ ػٍٝ. 10

 دزعبد . 3اظزؼّبي اٌدػُ ا٨عزّبػٟ ا٨ٔفؼبٌٟ : رؾفٍذ ػٍٝ. 11

 رؼبنٟ ِٛاد ٔفع١خ : رؾفٍذ ػٍٝ دزعز١ٓ. .12

 دزعبد . 8اٌزمجً: رؾفٍذ ػٍٝ .13

 دزعبد . 5ؽطخ اٌّزٕبفعخ : رؾفٍذ ػٍٝلّغ ا٨ٔ. 14

 دزعبد . 5اٌز ط١ه : رؾفٍذ ػٍٝ . 15

 (:02رؾ١ًٍ ٔزبئظ ِم١بض أظب١ٌت ِٛاعٙخ اٌمغٛن ٌٍؾبٌخ )

( ٔغود أٔٙوب ػٕود ِٛاعٙزٙوب 02ِٓ خ٩ي ٔزبئظ ِم١بض أظب١ٌت ِٛاعٙوخ اٌموغٛن ٌٍؾبٌوخ )

ؽ١وش أٔٙوب رعوز دَ ثبٌدزعوخ ا٤ٌٚوٝ اظوزسار١غ١خ اٌسعوٛع  ٌٍمغٛن رعوز دَ ػودح اظوزسر١غ١بد

دزعبد فوٟ ا٨ظوزسار١غ١ز١ٓ فٙوٟ رسعوغ اٌوٝ اٌود٠ٓ  08اٌٝ اٌد٠ٓ ٚ اٌزمجً ؽ١ش رؾفٍذ ػٍٝ 

 ػٕدِب رٛاعٗ ِٛالف لبغطخ ِٓ خ٩ي اٌّّبزظبد اٌد١ٕ٠خ وبٌف٩ح ٚ اٌدػبء لله ػص ٚعً 

سف ثووٗ ٚ ٨ رٕىووسٖ صووُ رعووز دَ وّووب أٙووب رزمجووً اٌٛالووغ اٌوورٞ رؼوو١ػ ف١ووٗ وّووب ٘ووٛ ٚ رؼزوو

اظزسار١غ١خ اٌزسو١ص ػٍٝ ا٨ٔفؼب٨د ٚ اظٙبز٘ب اٞ أٔٙوب رسووص ػٍوٝ ؽبٌزٙوب ا٨ٔفؼب١ٌوخ إٌبعّوخ 

 ػٓ اٌّٛلف اٌمبغه ٚ اٌزؼج١س ػٕٙب

وّوووب أٔٙوووب رعوووز دَ أ٠موووب اظوووزسار١غ١بد ِٛاعٙوووخ لوووغٛن أخوووسٜ ثووودزعبد ِزمبزثوووخ 

ٌزفعو١س ا٠٦غوبثٟ ٚ ا٨ثزؼووبد اٌورٕٟ٘ ٚ لّووغ وب٦ظوزؼّبي ا٨عسائوٟ ٌٍوودػُ ا٦عزّوبػٟ ٚ إػووبدح ا

 ا٤ٔؽطخ اٌّزٕبفعخ ٚ اٌز ط١ه.

 فٟ لٛء اٌفسل١بد:  02اٌزؾ١ًٍ اٌؼبَ ٌٍؾبٌخ
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رؼوبٟٔ ِوٓ ػودح الوطساثبد ظ١ىٛظوِٛبر١خ )اٌسِٚوبر١صَ،  02ِٓ خ٩ي اٌّمبثٍخ ٔغد أْ اٌؾبٌوخ 

ٟ ِٕٙوب ِعوزؼٍّخ اٌمغه،اٌغدح اٌدزل١خ( ؽ١ش ثدأد ثعسد وً ا٤ػساق ٚ اٌؽىبٜٚ اٌزوٟ رؼوبٔ

 اٌٛـف ٌٙرٖ اٌؽىبٜٚ 

ظوٕخ ِوٓ اٌموغه ٚ اٌسِٚوبر١صَ اظوزؼٍّذ ١ِىوب١ٔصَ اٌؼمٍٕوخ  17أِب ػٕد ذوس٘ب أٔٙب رؼوبٟٔ ِٕور 

 )ٌزجس٠س( "ِٕؼ أظجبة ِؼمٌٛخ"

 (21،ؾ 2005-2004)ػمبلجخ ػجد اٌؾ١ّد،

وضس ِٓ رّضٍذ فٟ لٌٛٙب )اٌمٍمخ( فأػطذ ظججب ِٕطم١ب ٌزجس٠س ِسلٙب ٚ ٘ٛ اظزّساز اٌمٍك ٤

 ظٕخ. 17

ثؼد ذٌه ـسؽذ ثبٌمغٛن إٌفع١خ ٚ ا٨عزّبػ١خ ٚ ا٨لزفبد٠خ اٌزٟ ٚاعٙزٙب ِٓ 

 ن٩ق،ػٕف،فمس

ٚ ٌُ رٕىس ٘زٗ ا٤ظجبة اٌزٟ أدد ٧ٌلطساة ٚ اػزسفذ ثٛالؼٙب وّب ٠مٛي "عبْ ٨ثبٌٕػ" ٚ 

أْ زفك اٌٛالغ ٠ؼزجس ـدِخ أٚ ذٚ رأص١س ـدِٟ ؽعت  262ؾ  1985ط.ة. ثٛٔزب١ٌط 

٠د .إ٨ اْ اٌؾبٌخ ٌُ رٕىس ٚالؼٙب ٚ ػ٩لزٙب اٌع١ئخ ثصٚعٙب ٚ ن٩لٙب ِٕٗ ثبٔٗ ظجت فٟ فسٚ

دزعخ فٟ اخزجبز وٛزًٔ ٌزؾسٞ اٌؼٛازق  37الطساثٙب ؽ١ش رؾفٍذ ػٍٝ 

 اٌع١ىٛظِٛبر١خ أٞ أٔٗ الطساة ؼد٠د 

( لغٛن اٌؾ١بح ٚ اٌزٛافك 2001ٚ ٘رٖ إٌزبئظ رزٛافس ِغ دزاظخ ػب٠دح ؼىسٞ ؽعٓ)

ٟ ٚ اٌؽ ف١خ ٌدٜ اٌّفبثبد ثبلطساة ظ١ىٛظِٛبرٟ اٌزٟ خٍفذ أْ لغٛن اٌصٚاع

 اٌؼ٩لخ ثبٌصٚط رسرجه ثب٨لطساثبد اٌع١ىٛظِٛبر١خ

رع دَ اظزسار١غ١خ اٌزمجً ٚ  2أِب ثبٌٕعجخ ٌّم١بض أظب١ٌت ِٛاعٙخ اٌمغٛن ٔغد اٌؾبٌخ  

 ؽ١برٙباٌسعٛع اٌٝ اٌد٠ٓ ٚ اٌّٛاعٙخ إٌؽطخ ػٕد ِٛاعٙزٙب ٌٍّٛالف اٌمبغطخ فٟ 
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ؽ١ش أٔٙب اظز دِذ ػدح اظزسار١غ١بد ٚ ٌُ رزغٕت اٌّٛاعٙخ فظٙسد ػٍٙب الطساثبد 

( اٌزٟ رٛـٍذ 1985) HALAHAN&MOSSعع١ّخ ٚ ٘را ِب ٠زٛافك ِغ ٔزبئظ دزاظخ 

 أْ وٍزب اٌّغّٛػز١ٓ اٌزٟ رزؼسق ٌمغٛن ِسرفؼخ ر زٍف ا٨ػساق اٌّسل١خ ٌد٠ُٙ 

 وّب أٔٙب رعز دَ اظزسار١غ١بد ِزؼددح فٟ ِٛاعٙزٙب 

ٟ٘  2ًِّ ظجك ٔعز ٍؿ أْ أُ٘ اظزسار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌمغٛن اٌزٟ رعز دِٙب اٌؾبٌخ 

اٌّٛاعٗ إٌؽطخ ،اٌسعٛع اٌٝ اٌد٠ٓ ٚ اٌزمجً أٞ أٔٙب ِزؼددح،ٚ ٘را ِب ٠ؾمك ـدق اٌفسلخ 

 ا٨ٌٚٝ

عٍج١خ فٟ ِٛاعٙزٙب ٌٍمغٛن وب٨ٔىبز ٚ وّب ٔغد اٌؾبٌخ ٨ رعز دَ فمه ا٨ظزسار١غ١بد اٌ

اٌزمجً ٚ رٕٛػذ ا٨ظزسار١غ١بد وبٌّٛاعٙخ إٌؽطخ وبٌز ط١ه ٚ غ١س٘ب ٚ ٘را ِب ٨ ٠ؾمك 

 ـدق اٌفسل١خ اٌضب١ٔخ

 : ػزض مهخص انمقاتهح و ذحهُهها. 4

ظوٕخ زاؼودح رؼوبٟٔ ِوٓ ػودح أِوساق ِصِٕوخ  53ظ١دح ِطٍمخ رجٍوغ ِوٓ اٌؼّوس  02اٌؾبٌخ 

 (ظٕخٚ ِؤخسا رؼبٟٔ ِٓ اٌؼدح اٌدزل١خ  17سِٚبر١صَ ٤وضس ِٓ ٌا )اٌمغه اٌدِٛٞ،

ٌّسلوٙب ٘وٟ اٌموسٚف اٌّؼ١ؽو١خ اٌفوؼجخ بة اٌّجبؼوسح ظوجؽ١ش ـسؽذ اٌؾبٌوخ أْ ا٤

 اٌزٟ ِسد ثٙب ثبٌط٩ق، فمس...اٌخ

سعٛع اٌوٝ اٌود٠ٓ ٚ اٌزٛووً ػٍوٝ   .ٚ ؽب١ٌوب وّب أٔٙب خ٩ي ِٛاعٙزٙب ٌٍمغٛن رمَٛ ثوبٌ

 .ٟ٘ زال١خ ػٓ ؽ١برٙب ٚ أ٨ٚد٘ب 

 (:02ذحهُم انمقاتهح مغ انحانح ). 5

( ٔغود أٔٙوب أـو١جذ ثبٌموغه اٌودِٛٞ ِٕور 02ِٓ خ٩ي اٌّمبثٍخ اٌزٟ أعس٠ذ ِغ اٌؾبٌوخ )

" ثووبٌسغُ ِووٓ ذوس٘ووب انمووزض مووه ػىووذ رتووٍثئـووبثزٙب رّضٍووذ فووٟ لٌٛٙووب "ظووٕخ ٚ ٌووُ رٙووزُ  17

٥ٌِساق ٚ اٌؽىبٜٚ ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب صُ ذوسد ِفبدز اٌموغٛن اٌزوٟ رؼسلوذ ٌٙوب 

فووٟ ؽ١برٙووب ِووٓ ػٕووف أظووسٞ ِّووبزض ػ١ٍٙووب ِووٓ نووسف شٚعٙووب )ظووٛاء ٌفظووٟ أٚ ععوودٞ( صووُ 

 اػزجسرٙب ِٓ أظجبة الطساثٙبا٨لزفبد٠خ اٌّصز٠خ اٌزٟ  اٌظسٚفن٩لٙب ٚ ثؼد٘ب 

ٙب ػٕد ِٛاعٙزٙب ٤ؽداس لبغطخ رسعغ اٌٝ اٌد٠ٓ ٚ اٌوٝ  ،ٚ أٔٙوب إ٨ أٔٙب ـسؽذ ثأٔ

 .زال١خ ؽب١ٌب ػٓ ٚالؼٙب ٚ ؽ١برٙب 
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 :030انحانح ثانثا ػزض و مىاقشح 

 :                                                                          انثطاقح الإكهُىُكُح نهحانح -1

 اٌؾبٌخ ا٨عزّبػ١خ اٌّد١ٔخ: ػصثبء                       ظٕخ               30اٌعٓ:

 اٌغٕط: أٔضٝ                                       اٌظسٚف ا٨لزفبد٠خ :ِزٛظطخ

 أظبظٟ                   اٌزبز٠خ اٌطجٟ: داء اٌعىسٞ 9اٌّعزٜٛ اٌدزاظٟ :

 04ِٓ أـً  3رسر١جٙب داخً ا٤ظسح :                          إٌّٙخ: ِبوضخ فٟ اٌج١ذ

 

( و 03ػزض ورائج اخرثار كىروم نرحزٌ انؼىارض انظُكىطىماذُح نهحانح ) 2

 ذحهُهها.

( رؼوووبٟٔ ِوووٓ ػووودح الوووطساثبد 03ِوووٓ خووو٩ي رطج١وووك اخزجوووبز وٛزٔوووً ٔغووود أْ اٌؾبٌوووخ )

 ظ١ىٛظِٛبر١خ وبٌزبٌٟ

 (3وٛزًٔ ٌٍؾبٌخ ) ٠ٛلؼ ٔزبئظ رطج١ك اخزجبز08عدٚي زلُ 

 

 ؽ١ش أْ ٔز١غخ ا٦خزجبز ٚ دزعخ ا٦لطساة وبٌزبٌٟ :

انذرجح ػهً اخرثار  (3خصائص انحانح )

 كىروم 

 انرصىُف

انمظرىي  انجىض انظه

 انذراطٍ

انمظرىي 

 الإقرصادٌ

انحانح 

الاجرماػُح 

 انمذوُح

 شذَذ 42 انمهىح

ماكثح فٍ  ػشتاء مرىطػ أطاط9ٍ أوثً 30

 انثُد

  

( ِووٓ خوو٩ي اخزجووبز ٠3ٛلووؼ دزعووخ الووطساة وووً ػمووٛ ػٕوود اٌؾبٌووخ) 09زلووُ عوودٚي 

 وٛزًٔ

 اٌدزعخ اٌغٙبش اٌؼمٛٞ  اٌسِص

A 06 اٌعّغ ٚ ا٨ثفبز 
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 ٠ٛلؼ دزعخ الطساة وً ػمٛ ِٓ خ٩ي اخزجبز وٛزًٔ 10عدٚي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B ٟ02 اٌغٙبش اٌزٕفع 

C 05 عٙبش اٌمٍت ٚ ا٤ٚػ١خ اٌد٠ِٛخ 

D ّٟ02 اٌغٙبش اٌٙم 

E ٍٟ04 ا١ٌٙىً اٌؼمّٟ ٚ اٌؼم 

F 03 اٌغٍد ٚ اٌؾعبظ١خ 

G 05 اٌؼفجٟ اٌغٙبش 

H ٍٟ01 اٌغٙبش اٌجٌٟٛ ٚ اٌزٕبظ 

I 07 اٌزؼت ٚ رىساز اٌّسق 

J ٞ03 اٌغٙبش اٌغدد 

K ٌَٕٛ04 ا 

0

1
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اٌدزاظخ إٌزبئظ  ٚ ِٕبلؽخ اٌففً اٌساثغ                                 ػسق   
 

75 
 

 ( و ذحهُهها .3ػزض ورائج مقُاص أطانُة مىاجهح انعغىغ نهحانح )-3

 (  3ػزض ورائج مقُاص أطانُة مىاجهح انعغىغ نهحانح )

 رؾفٍذ ػٍٝ اٌدزعبد اٌزب١ٌخ :

 دزعبد . 4اػبدح اٌزفع١س ا٠٨غبثٟ :رؾفٍذ ػٍٝ  (1

 دزعبد . 5ا٨ثزؼبد اٌرٕٟ٘ :رؾفٍذ ػٍٝ  (2

 دزعبد . 4اٌزسو١ص ػٍٝ ا٨ٔفؼب٨د ٚ اظٙبز٘ب  رؾفٍذ ػٍٝ  (3

ا٨ظووزؼّبي ا٨عسائووٟ ٌٍوودػُ ا٨عزّووبػٟ : رؾفووٍذ ػٍووٝ ـووفس  (4

 دزعخ 

 اٌّٛاعٙخ إٌؽطخ : رؾفٍذ ػٍٝ ـفس دزعخ . (5

 ا٨ٔىبز : رؾفٍذ ػٍٝ ـفس دزعخ  (6

 دزعبد . 7اٌسعٛع اٌٝ اٌد٠ٓ : رؾفٍذ ػٍٝ  (7

 دزعبد . 5اٌع س٠خ اٚ اٌدػبثخ : رؾفٍذ ػٍٝ  (8

 دزعبد . 5ا٨ثزؼبد اٌعٍٛوٟ : رؾفٍذ ػٍٝ  (9

 دزعبد . 7فٍذ ػٍٝ اٌزس٠ش : رؾ (10

 دزعبد. 5اظزؼّبي اٌدػُ ا٨عزّبػٟ ا٨ٔفؼبٌٟ : رؾفٍذ ػٍٝ  (11

 رؼبنٟ اٌّٛاد إٌفع١خ : رؾفٍذ ػٍٝ دزعخ ٚاؽدح . (12

 دزعبد . 8اٌزمجً : رؾفٍذ ػٍٝ  (13

 دزعبد . 4لّغ ا٨ٔؽطخ رؾفٍذ ػٍٝ  (14

 دزعبد . 5اٌز ط١ه : رؾفٍذ ػٍٝ  (15

 (3و شاَُز نهحانح ) ذحهُم ورائج مقُاص أطانُة مىاجهح انعغىغ نكارفز

( رعوز دَ ػودح اظوزسار١غ١بد فوٟ ِٛاعٙزٙوب 3ِٓ خ٩ي رطج١وك اٌّم١وبض ٔغود أْ اٌؾبٌوخ )

ٌٍمغٛن ؽ١ش أٙب رعزؼًّ ثبٌدزعخ ا٨ٌٚٝ اظزسار١غ١خ اٌزمجً أٚ اٌسعٛع اٌٝ اٌد٠ٓ ٚ اٌزس٠وش 

دزعووبد فووٟ  8فووٟ ا٨ظووزسار١غ١ز١ٓ ، ؽ١ووش رؾفووٍذ ػٍووٝ  درجوواخ 7ذحصووهد ػهووً ؽ١ووش 

اظووزسار١غ١خ اٌزمجووً أٞ أٔٙووب رزمجووً اٌٛالووغ وّووب ٘ووٛ ٚ رؼب٠ؽووٗ ٚ رؼزووسف ثووٗ ٚ رسعووغ اٌووٝ اٌوود٠ٓ 
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وبظزسار١غ١خ فٟ ِٛاعٙزٙب ٌّٛلف لبغه ِوب وب٦وضوبز ِوٓ اٌفو٩ح ٚ اٌودػبء لله ػوص ٚ عوً ٚ 

 غ١س٘ب .

سٜ ثدزعوخ ِزمبزثوخ فوٟ ِٛاعٙزٙوب ٌٍموغٛن وّب أٔٙب ِزس٠ضخ ٚ رعز دَ اظوزسار١غ١بد أخو

وئػبدح اٌزفع١س ا٠٨غبثٟ ٚ ا٨ثزؼوبد اٌورٕٟ٘ ٚ اٌزسو١وص ػٍوٝ ا٨ٔفؼوب٨د ٚ اٌعو س٠خ ٚ ا٨ثزؼوبد 

 اٌعٍٛوٟ ، ٚاظزؼّبي اٌدػُ ا٨عزّبػٟ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚ لّغ ا٨ٔؽطخ إٌّبفعخ ٚ اٌز ط١ه .

اعٙزٙووب ٌٍمووغٛن :ا٨ظووزؼّبي وّووب أْ اٌؾبٌووخ ٨ رعووز دَ ا٨ظووزسار١غ١بد اٌزب١ٌووخ ػٕوود ِٛ

 ا٨عسائٟ ٌٍدػُ ا٨عزّبػٟ ٚ اٌّٛاعٙخ إٌؽطخ ٚ ا٨ٔىبز . 

 و ذحهُهها (3ػزض مهخص انمقاتهح مغ انحانح )-4

ظوٕٛاد ٚ رؼزمود اْ  9( آٔعخ فٟ ظوٓ اٌسؼود اـو١جذ ثوداء اٌعوىسٞ ِٕور وبٔوذ 3اٌؾبٌخ )

س٠موخ ، ثؼود٘ب ٚفوبح ا٨َ ٚ اٌعجت اٌرٞ أدٜ ثئـبثزٙب ثداء اٌعىسٞ ٘ٛ اٌ وٛف ػٍوٝ اِٙوب اٌّ

اٌ ٛف ػٍخ ا٨َ ٘ٛ اٌعجت اٌسئ١عٟ فٟ اـبثزٙب ثداء اٌعىسٞ ٚ ػٕد ِٛاعٙزٙب ٌّؽىٍخ رٕفؼوً 

صُ رسعغ ٌؾبٌزٙب اٌطج١ؼ١خ وّب رز١ّص ثبٔٙب ظس٠ؼخ اٌغمت ) لٍٛل١خ( ٚ فوٟ ا٨خ١وس ٘وٟ زالو١خ 

 ػٓ ٚالؼٙب . 

 (  3ذحهُم انمقاتهح مغ انحانح )

 ( ٔغد أٙب : 3ِٓ خ٩ي اٌّمبثٍخ اٌزٟ اعس٠ذ ِغ اٌؾبٌخ )

رؼوسف ِودٜ خطووٛزح ( فوٟ اٌفزوسح ا٨ٌٚوٝ ِوٓ اـوبثزٙب ثوداء اٌعوىسٞ ٌوُ رىوٓ 3اٌؾبٌوخ )

 فزفسفذ ٚ وأٔٙب ٌُ ٠فجٙب ثؽٟء "وٕذ ـغ١سح ِبٟٔ فب٘خ ٚاٌٛ ."  اٌّسق

 ّد لله "أِب ثبٌٕعجخ ٣ٌْ فٟٙ زال١خ ػٓ ٔفعٙب ٚ ؽ١برٙب رّضً فٟ لٌٛٙب " اٌؾ

وّووب أٔٙووب رؼووبٟٔ ِووٓ ثغووك ا٨ِووساق ٚ اٌؽووىبٜٚ ا١ِٛ١ٌووخ ٌٍّووسق "وووٟ ٔووٛق ٍٔمووٝ 

 زٚؽٟ رؼجبٔخ ، د١ٔزٟ وً رمس ف١ب "

وّب أْ اٌؾبٌخ ـوسؽذ ثوأْ خٛفٙوب اٌؽود٠د ػٍوٝ أِٙوب ٘وٛ اٌعوجت اٌورٞ أدٜ ٦ـوبثزٙب  -

 ثداء اٌعىسٞ رّضً فٟ لٌٛٙب " ٚأب وٟ خفذ دخٍٕٟ اٌعىس ".
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زجوس ٔفعوٙب ظوس٠ؼخ اٌغموت ٚ ا٨ٔفؼوبي رّضوً فوٟ لٌٛٙوب "ٔؼزجوس ٔفعوٟ وّب أْ اٌؾبٌوخ رؼ -

 لٌٍٛمخ " 

   ٌىٓ فٟ ا٨خ١س  ٟ٘ زال١خ ػٓ ؽ١برٙب " ٔمٛي اٌؾّد لله "

 أػزاض الاظطزاتاخ انجهاس 

( مه ػذج شكاوي ػهً مظرىي حاطرٍ انظمغ و 03ذؼاوٍ انحانح ) انظمغ و الإتصار

الإتصار ذمثهد فٍ انصذاع و غُزها مه انشكاوي انخاصح تهذا انجهاس 

أػزاض مه  6( أٌ 1،2،3،4،5،6) .ذمثهد فٍ انثىىد انرانُح :

  7أصم 

( مه تؼط أػزاض الاظطزاب ػهً مظرىي انجهاس 03ذؼاوٍ انحانح ) انجهاس انىفظٍ 

  6( أٌ ػزظُه مه أصم 11،13ظٍ ذرمثم فٍ انثىذَه)انىف

( مه تؼط الاظطزاتاخ فٍ جهاس انقهة و الأوػُح 03ذؼاوٍ انحانح ) جهاسانقهة والأوػُح انذمىَح

انذمىَح و أشارخ إنُها مه خلال انثىىد انرانُح 

 8أػزاض مه أصم  5( أٌ 18،17،16،15،14:)

اظطزاتاخ مه وظائف أػعاء انجهاس ( مه 03لا ذؼاوٍ انحانح ) انجهاس انهعمٍ

( أٌ 22،25انهعمٍ إلا مه تؼط انشكاوي ذمثهد فٍ انثىذَه )

 أػزاض 6ػزظُه مه أصم 

( مه تؼط انشكاوي انخاصح تانهُكم انؼعمٍ ذمثهد 03ذؼاوٍ انحانح ) انهُكم انؼعمٍ و انؼعهٍ

 (30،31،32،33فٍ انثىىد انرانُح )

( مه تؼط انشكاوي انخاصح تالاظطزاتاخ انجهذَح 03ذؼاوٍ انحانح ) انجهذ و انحظاطُح

  6أػزاض مه أصم  3( أٌ 39،38،37ذمثهد فٍ انثىىد انرانُح )

( مه إظطزاتاخ ػهً مظرىي انجهاس انؼصثٍ ذمثهد 03ذؼاوٍ انحانح ) انجهاس انؼصثٍ

 5( أٌ 44،43،42،41،40فٍ أػزاض و شكاوي فٍ انثىىد انرانُح )
 6أػزاض مه أصم 

( مه اظطزاتاخ ػهً مظرىي هذا انجهاس إلا مه 03لا ذؼاوٍ انحانح ) انثىنٍ و انرىاطهٍ انجهاس

 أػزاض  6أٌ واحذ ػزض مه أصم  49شكىي واحذج ذمثهد فٍ انثىذ 

( مه انرؼة و ذكزار انمزض و شمهد كم الأػزاض 03ذؼاوٍ انحانح ) انرؼة و ذكزار انمزض

 ثهد فٍ طثغ تىىد )شكاوي( انخاصح تهذا الاظطزاب أٌ أوها ذم

ذؼاوٍ انحانح مه داء انظكزٌ و انغذج انذرقُح فهٍ ذؼاوٍ مه شكاوي  انجهاس انغذدٌ

 6( أٌ ثلاز شكاوي مه أصم 64،60،59ذمثهد فٍ انثىىد انرانُح )

ذؼاوٍ انحانح مه اظطزاتاخ فٍ انىىو ذمثهد فٍ انثىىد  انىىو

 6( أٌ أرتغ أػزاض مه أصم 70،69،67،65انرانُح)
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 طساة وً ػمٛ ِٓ خ٩ي اخزجبز وٛزًِٔ طه ث١بٟٔ ٠ٛلؼ دزعخ ال     

 ( ػهً ظىء انفزظُاخ 3ذحهُم ػاو نهحانح )ـ 5

ؽ١وش ثودأد ثعوسد ووً ا٨ػوساق ٚ ( رؼبٟٔ ِٓ ِسق ِصِٓ داء اٌعىسٞ 3إْ اٌؾبٌخ )

 6ؽزوبْ  اٌؽىبٜٚ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب ِعوزؼٍّخ اٌٛـوف ِوغ اٌزؼٍوك ثبٌزفبـو١ً " اٌعوىس ٠طٍؼٍوٟ

( دْٚ ذووس أظووجبة ٘وورٖ 1غساِوبد " ، ٚٚـووفذ ع١ّوغ ا٨ػووساق اٌزوٟ رّضٍووذ فوٟ اٌّؾووٛز )

 اٌؽىبٜٚ .

ظوٕٛاد ـوسؽذ اٌؾبٌوخ ثبٌؼبِوً  9أِب ػٕد ذوس٘ب أٔٙب رؼبٟٔ ِٓ داء اٌعىسٞ ِٕر وبٔوذ

اٌّفغس ٩ٌلطساة ٚ ٘ٛ خٛفٙب اٌؽد٠د ػٍٝ أِٙب ِوٓ اٌّوٛد أ٠وٓ ظٙوس ٌٙوب اٌعوىسٞ ، ؽ١وش 

ِسوص ٌٍٕظبَ آ١ٌبد اٌدفبع فوٟ ظٙوٛز اٌّوسق اٌع١ىٛظوِٛبرٟ ٚ ٘وٛ اٌزؾ٠ٛوً " ثسش ١ِىب١ٔصَ 

 ٚ٘ٛ أْ رٕعت إٌٝ ؼٟء ِؽبػس رزفً ثؽ ؿ آخس " 

 (.20ؾ  2005-2004)ػمبلجخ ػجد اٌؾ١ّد 

ؽ١ش ػجسد اٌؾبٌخ ػوٓ خٛفٙوب ٚلٍمٙوب ثؽوأْ أِٙوب ٚ زغجزٙوب فوٟ ؼوفبئٙب ،ػجوس  أػموبء 

 ععد٠خ رؾٌٛذ إٌٝ ِسق ِصِٓ " اٌعىسٞ " .

(  ِؾًٍ ٔفعبٟٔ ؽ١وش ٠موٛي أْ ووً 1956 )R.Piet Lootوزجٗ  ػٍٝ ذٌه  ثّب ٚ ٔعزدي

 ععدٞ   -الطساة ػمٛٞ ذٚ أـً ٔفعٟ ٠عزؾك أْ ٠ؼزجس وزؾ٠ًٛ ٔفط

 ( 22، ؾ  2008)ـبٌؼ ِؼب١ٌُ ،

ٚ  درجوح 42ٚ ٘را ِب ظٙس ِٓ خ٩ي ٔزوبئظ اخزجوبز وٛزٔوً ؽ١وش رؾفوٍذ اٌؾبٌوخ ػٍوٝ 

 ٠فٕف وبلطساة ؼد٠د .

ٚ أْ ٘وووورٖ اٌظووووسٚف اٌمووووبغطخ أدد ٦ـووووبثزٙب ثووووداء اٌعووووىسٞ أٞ أْ الووووطساثب٘ب 

اٌع١ىٛظِٛبرٟ ِسرجه ثبٌمغٛن اٌزٟ ظججذ ذٌه ٚ ٘رٖ إٌز١غخ رزفك ِغ ِب رٛـٍذ إ١ٌٗ ٔزوبئظ 

( اٌزٟ ٘دفذ ٌجؾوش ا٨لوطساثبد اٌع١ىٛظوِٛبر١خ إٌبرغوخ ػوٓ 1991)  Sloper etalدزاظخ 
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موغٛن ؽ١وش خٍفوذ أْ أٔوٛاع اٌموغٛن ٚ ِفوبدز٘ب اٌمغٛن ٚ ِؼسفخ أظوب١ٌت ِٛاعٙوخ اٌ

 رىْٛ ظججب فٟ اؽداس ا٨لطساثبد اٌع١ىٛظِٛبر١خ .

 (  76،ؾ 2000)أًِ رسوٟ اٌؼٕصٞ ، 

ؽعت ٔزوبئظ ِم١وبض أظوب١ٌت اٌّٛاعٙوخ ٔغود أْ اظوزسار١غ١بد اٌّٛاعٙوخ اٌزوٟ رعوز دِٙب  

 اٌؾبٌخ رّضٍذ فٟ اٌزمجً ثبٌدزعخ ا٤ٌٚٝ صُ اٌسعٛع إٌٝ اٌد٠ٓ ٚ اٌزس٠ش .

ٚ ِٓ خ٩ي ٔزبئظ ِم١وبض أظوب١ٌت ِٛاعٙوخ اٌموغٛن ٔغود أْ أ٘وُ اظوزسار١غ١بد ِٛاعٙوخ 

ٍووذ فووٟ رمجووً ثبٌدزعووخ ا٤ٌٚووٝ صووُ اٌسعووٛع إٌووٝ اٌمووغٛن اٌزووٟ رعووز دِٙب اٌؾبٌووخ رؼووددد ٚ رّض

 اٌد٠ٓ ٚ اٌزس٠ش أ ٞ رؾمك ـدق اٌفسل١خ ا٤ٌٚٝ .

ٚ ٌووُ ٠زؾمووك ـوودق اٌفسلوو١خ اٌضب١ٔووخ ؽ١ووش ٌووُ رؼزّوود ػٍووٝ ا٨ظووزسار١غ١بد اٌعووٍج١خ  فووٟ 

دزعوبد  8ِٛاعٙزٙب ٌٍمغٛن ، ؽ١ش رؾفٍذ ػٍٝ ـفس دزعخ فٟ ا٨ٔىبز ٚ رؾفوٍذ ػٍوٝ 

ؽ١ش رزفك أ٠مب ِوغ ٔزوبئظ دزاظوخ ٚظوٌٛص  ٔٙب رٕٛػذ اظزسار١غ١برٙبفٟ اظزسار١غ١خ اٌزمجً أٞ أ

ٚ  فٍزؽس أْ رؼبًِ رغٕت ٠مُ ا٨ظزسار١غ١بد اٌعوٍج١خ اٌزوٟ ٠أخور ف١ٙوب اٌفوسد ِٛلفوب ثؼ١ودا ػوٓ 

 اٌّؽىً ِضً ا٨ٔىبز ، اٌزغٕت ، اٌزمجً .

  (83، ؾ 2010-2009) ظبػد ؼف١ك ، 

 مغٛن اٌّسرجطخ ثبلطساثٙب .أٞ أْ اٌؾٍخ رٕٛػذ اظزسار١غ١بد ِٛاعٙزٙب ٌٍ

( أْ ا٤فووساد اٌوور٠ٓ 1985) Halahan& Mossٚ ٘وورا ِووب ٠زطووبثك ِووغ ٔزووبئظ دزاظووخ 

٠زؼسلووْٛ ٌمووغٛن ِسرفؼووخ ٠ زٍفووْٛ فووٟ ظٙووٛز ا٤ػووساق اٌّسلوو١خ ػٍوو١ُٙ ٠ٚسعووغ ذٌووه 

 ٨خز٩ف أظب١ٌت اٌّٛاعٙخ .

 (75) أًِ رسوٟ اٌؼٕصٞ ،ؾ

( 3اٌموغٛن اروٟ رعوز دِٙب اٌؾبٌوخ )ِّب ظوجك ٔعوز ٍؿ أْ أ٘وُ اظوزسار١غ١بد ِٛاعٙوخ 

٘ووٟ اٌزمجووً ٚ اٌسعووٛع إٌووٝ اٌوود٠ٓ ٚ اٌزس٠ووش أٞ أٔٙووب رؼووددد ٚ ٘وورا ِووب ٠ؾمووك ـوودق اٌفسلوو١خ 

 ا٨ٌٚٝ .
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 وّب ٔغد أْ اٌؾبٌخ ٨ رعزؼًّ فمه ا٨ظزسار١غ١بد اٌعٍج١خ فٟ ِٛاعٙزٙب ٌٍمغٛن 

اٌزمجووووً ِووووض٩ ( ثووووً رٕٛػووووذ ثوووو١ٓ ا٨ظووووزسار١غ١بد اٌعووووٍج١خ )اٌزمجووووً( ٚ  ) وب٨ٔىووووبزٚ

 ا٨ظزسار١غ١بد ا٠٨غبث١خ وبٌزس٠ش ٚ غ١سٖ  .

 ٚ ٘را ِب ٠ؾمك ـدق اٌفسل١خ اٌضب١ٔخ ) أٞ ٠ٕفٙب (

 ػزض ومىاقشح ورائج انحانح انزاتؼحراتؼا:  

 (:4حانح )هانثطاقح الاكهُىُكُح نـ 1

 ظٕخ 50اٌعٓ :_ 

 اٌغٕط: أٔضٝ -

 صبٔٛٞ 3اٌّعزٜٛ اٌدزاظٟ:  -

 إٌّٙخ : ِبوضخ فٟ اٌج١ذ -

 اٌؾبٌخ اٌّد١ٔخ: ِزصٚعخ -

 ػدد ا٨ٚ٤د: ٌُ رسشق ثب٨ٚد  -

 اٌزبز٠خ اٌطجٟ ٌٍؾبٌخ: اٌعىس، اٌمٍت ، اٌغدح اٌدزل١خ. -

 نرحزٌ انؼىارض انظُكىطىماذُح ػزض ومىاقشح ورائج اخرثار كىروم  2

 

 اٌغٙبش أػساق ا٨لطساة 

( ِٓ الطساة ػٍٝ ِعزٜٛ عٙبشٞ اٌعّغ 4رؼبٟٔ اٌؾبٌخ ) 

ثٕوٛد ِوٓ  6ٚا٨ثفبز ؽ١ش رّضٍذ اػوساق ا٨لوطساة ٌود٠ٙب فوٟ 

 (1،2،4،5،6،7وبٌزبٌٟ ) 7اـً 

 .اٌعّغ ٚا٨ثفبز1

٨ رؼووووبٟٔ اٌؾبٌووووخِٓ اٞ الووووطساثبد ػٍزّعووووزٜٛ اٌغٙووووبش 

اٌزٕفعٟ ؽ١ش أٙب ٌُ رمدَ اٞ ؼىٜٛ ث فٛؾ ٘ورا اٌغٙوبش فىبٔوذ 

 . اٌغٙبش اٌزٕفع2ٟ
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 اػساق. 6ِٓ اـً  0غخ إٌز١

( ِووٓ الووطساثبد اٌمٍووت ٚعٙووبش اٌوودٚزاْ 4رؼووبٟٔ اٌؾبٌووخ )

 4،15اؼووبزد ا١ٌٙووب ِووٓ خوو٩ي اػووساق رّضٍووذ فووٟ اٌجٕووٛد اٌزب١ٌووخ )

 .8اػساق ِٓ اـً  6( اٞ 16،18،19،20،

. عٙوووووبش اٌمٍوووووت ٚ 3

 اٌدٚزاْ

( ِوووٓ ػووودح اػوووساق الوووطساة اٌغٙوووبش 4رؼوووبٟٔ اٌؾبٌوووخ )

 4( اٞ 22،23،26،27ؽ١وش رّضٍوذ فوٟ اٌجٕوٛد اٌزب١ٌوخ:  )اٌٙمّٟ 

 . 6أػساق ِٓ أـً 

 . اٌغٙبش اٌٙم4ّٟ

ِوووٓ ؼوووىبٜٚ ٚآ٨َ ٔبرغوووخ ػوووٓ الوووطساة  4رؼوووبٟٔ اٌؾبٌوووخ 

 6ثٕووووٛد ِووووٓ أـووووً  3ا١ٌٙىووووً اٌؼظّووووٟ ٚاٌؼمووووٍٟ رّضٍووووذ فووووٟ 

(28،32،33) 

. ا١ٌٙىً اٌؼمّٟ 5

 ٚاٌؼمٍٟ

رؼبٟٔ اٌؾبٌخ ِٓ ِوسق عٍودٞ ا٨وص٠ّوب ٚاٌؾىوخ اٌؽود٠دح فوٟ 

( أٞ أٔٙب رؼوبٟٔ ِوٓ ػسلو١ٓ ِوٓ 34،39اٌغٍد رّضٍذ فٟ اٌجٕد٠ٓ )

 أػساق فٟ الطساثبد اٌغٍد ٚاٌؾعبظ١خ  6أـً 

 . اٌغٍد ٚاٌؾعبظ١خ6

ِٓ ثؼوك اٌؽوىبٚٞ اٌزوٟ رؽو١س إٌوٝ أػوساق  4رؼبٟٔ اٌؾبٌخ 

( أٞ أٔٙووب 40،42ٓ )الووطساة اٌغٙووبش اٌؼفووجٟ رّضٍووذ فووٟ اٌجٕوود٠

 أػساق 6رؼبٟٔ ِٓ ػسل١ٓ ِٓ أـً 

 . اٌغٙبش اٌؼفج7ٟ

ِوووٓ ثؼوووك اٌؽوووىبٚٞ فوووٟ اٌغٙوووبش اٌجوووٌٟٛ  4رؼوووبٟٔ اٌؾبٌوووخ 

ٚاٌزٕبظٍٟ ؽ١ش رّضٍذ فٟ إعبثزٙب ة ٔؼوُ فوٟ أزثؼوخ ثٕوٛد ِوٓ أـوً 

 ( 46،47،49،50وبٌزبٌٟ: ) 6

. اٌغٙبش اٌجٌٟٛ 8

 ٚاٌزٕبظٍٟ

اٌّوووسق رّضٍوووذ فوووٟ ِوووٓ اٌزؼوووت ٚرىوووساز  4رؼوووبٟٔ اٌؾبٌوووخ 

( 52،53،55،57ا٤ػووساق اٌوورٞ ػجووسد ػٕٙووب فووٟ اٌجٕووٛد اٌزب١ٌووخ )

 6أػساق ِٓ أـً  4أٞ 

         . اٌزؼت ٚرىساز9

 اٌّسق

ِووٓ داء اٌعووىسٞ إٌووبرظ ػووٓ الووطساة غوودح  4رؼووبٟٔ اٌؾبٌووخ 

اٌجٕىس٠ووبض وّووب رؼووبٟٔ ِووٓ الووطساة ػٍووٝ ِعووزٜٛ اٌغوودح اٌدزل١ووخ 

ضٍوووذ فوووٟ اٌجٕوووٛد اٌزب١ٌوووخ ٚأِوووساق أخوووسٜ خبـوووخ ثٙووورا اٌغٙوووبش رّ

 . اٌغٙبش اٌغدد10ٞ
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 .6أػساق ِٓ أـً  5( أٞ 59،60،61،63،64)

رؼووبٟٔ اٌؾبٌووخ ِووٓ ثؼووك اٌؽووىبٚٞ اٌ بـووخ فووٟ الووطساثبد 

( أٞ صو٩س أػوساق ِوٓ 65،67،70إٌَٛ رّضٍذ فٟ اٌجٕوٛد اٌزب١ٌوخ )

 .6أـً 

 . ا11ٌَٕٛ

 (٠4ٛلؼ ٔزبئظ رطج١ك اخزجبز وٛزًٔ ٌٍؾبٌخ ) 11عدٚي 

 و درجح الاخرثار ورُجح

انذرجح ػهً  خصائص انحانح

 اخرثار كزوم

 انرصىُف

انمظرىي  انجىض انظه

 انذراطح

انمظرىي 

 الاقرصادٌ

انحانح 

 انمذوُح

  انؼمم

39 

 

 شذَذ

كاود  مرشوجح جُذ ثاوىٌ أوثً 50

 خُاغح

 ٠ٛلؼ دزعخ الطساة وً عٙبش ػمٛٞ ٌدٜ اٌؾبٌخ  12عدٚي  

 اٌدزعخ اٌغٙبش اٌؼمٛٞ  اٌسِص 

A  6 اٌعّغ ٚ ا٨ثفبز 

B ٟ0 اٌغٙبش اٌزٕفع 

C 6 نقهة و الأوػُح انذمىَح ا 

D  ّٟ4 اٌغٙبش اٌٙم 

E  ٍ3 انهُكم انؼظمٍ و انؼعه 

F  2 اٌغٍد ٚ اٌؾعبظ١خ 

G ٟ2 اٌغٙبش اٌؼفج 

H  ٍ4 انجهاس انثىنٍ و انرىاطه 

I 4 انرؼة وذكزار انمزض 

J  ٞ5 اٌغٙبش اٌغدد 

K ٌَٕٛ3 ا 

 13عدٚي 

 ِ طه ٠ٛلؼ دزعخ الطساة وً عٙبش ػمٛٞ ٌدٜ اٌؾبٌخ 
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 ذحهُم الاخرثار:

ِووٓ خوو٩ي رؾ١ٍووً ٔزووبئظ اخزجووبز وٛزٔووً ٔغوود أْ اٌؾبٌووخ رؼووبٟٔ ِووٓ ػوودح الووطساثبد 

ظ١ىٛظووِٛبر١خ ٚ خبـووخ فووٟ ا٤عٙووصح اٌزب١ٌووخ )اٌعووّغ ٚ ا٦ثفووبز، اٌمٍووت ٚ ا٨ٚػ١ووخ اٌد٠ِٛووخ، 

 اٌغٙبش اٌغددٞ

 ػٍٝ اخزجبز وٛزًٔ أٞ أٔٗ الطساة ؼد٠د. 39/70إـبثزٙب فدزعخ 

 (:4ػزض و ذحهُم ورائج مقُاص أطانُة مىاجهح انعغىغ نهحانح ) -3

 ( :  04ــ ػزض ورائج مقُاص أطانُة مىاجهح انعغىغ نهحانح )

 رؾفٍٟ اٌؾبٌخ اٌساثؼخ ػٍٝ اٌدزعبد اٌزب١ٌخ :

 دزعبد .6اػبدح اٌزفع١س ا٠٨غبثٟ :رؾفٍذ ػٍٝ  (1

 دزعبد . 4زؼبد اٌرٕٟ٘ :رؾفٍذ ػٍٝ ا٨ث (2

 دزعبد . 5اٌزسو١ص ػٍٝ ا٨ٔفؼب٨د ٚ اظٙبز٘ب  رؾفٍذ ػٍٝ  (3

 ا٨ظزؼّبي ا٨عسائٟ ٌٍدػُ ا٨عزّبػٟ : رؾفٍذ ػٍٝ ـفس دزعخ  (4

 دزعبد . 3اٌّٛاعٙخ إٌؽطخ : رؾفٍذ ػٍٝ (5

 دزعخ  2ا٨ٔىبز : رؾفٍذ ػٍٝ  (6

 دزعبد . 8اٌسعٛع اٌٝ اٌد٠ٓ : رؾفٍذ ػٍٝ  (7
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 دزعبد . 7اٚ اٌدػبثخ : رؾفٍذ ػٍٝ اٌع س٠خ  (8

 دزعز١ٓ . 2ا٨ثزؼبد اٌعٍٛوٟ : رؾفٍذ ػٍٝ  (9

 دزعبد . 04اٌزس٠ش : رؾفٍذ ػٍٝ  (10

 دزعبد. 3اظزؼّبي اٌدػُ ا٨عزّبػٟ ا٨ٔفؼبٌٟ : رؾفٍذ ػٍٝ  (11

 رؼبنٟ اٌّٛاد إٌفع١خ : رؾفٍذ ػٍٝ ـفس دزعخ  . (12

 دزعبد . 8اٌزمجً : رؾفٍذ ػٍٝ  (13

 دزعخ . 2لّغ ا٨ٔؽطخ رؾفٍذ ػٍٝ  (14

 دزعبد . 5اٌز ط١ه : رؾفٍذ ػٍٝ  (15

 (:4رؾ١ًٍ ٔزبئظ ِم١بض أظب١ٌت ِٛاعٙخ اٌمغٛن ٌٍؾبٌخ )

( رعووز دَ ػوودح 4ِووٓ خوو٩ي ٔزووبئظ ِم١ووبض أظووب١ٌت ِٛاعٙووخ اٌمووغٛن ٔغوود أْ اٌؾبٌووخ )

اظوووزسار١غ١بد فوووٟ ِٛاعٙزٙوووب ٌٍموووغٛن  ؽ١وووش أٔٙوووب رعوووزؼًّ ثبٌدزعوووخ ا٤ٌٚوووٝ اظوووزسار١غ١زٟ 

( دزعوبد صوُ ثبٌدزعوخ اٌضب١ٔوخ 08جوً ؽ١وش رؾفوٍذ فوٟ و١ٍّٙوب ػٍوٝ)اٌسعٛع اٌٝ اٌد٠ٓ ٚ اٌزم

( دزعوبد ٚ اظوزسار١غ١خ اػوبدح اٌزفعو١س 07رعز دَ اظزسار١غ١خ اٌع س٠خ ؽ١ش رؾفٍذ ػٍوٝ )

( دزعبد وّوب أٔٙوب رعوز دَ أ٠موب ػودح اظوزسار١غ١ب اخوسٜ ثدزعوخ 06ا٠٦غبثٟ رؾفٍذ ػٍٝ )

ؼووب٨د ٚ إلووٙبز٘ب ٚ ا٦ثزؼووبد اٌوورٕٟ٘ ٚ ِزمبزثووخ فووٟ ِٛاعٙزٙووب ٌٍمووغٛن وووبٌزسو١ص ػٍووٝ ا٦ٔف

 اٌز ط١ه ٚ اٌزس٠ش.

إ٨ أٔٙووب ٨ رعووز دَ اظووزسار١غ١خ ا٦ظووزؼّبي ا٦عسائووٟ ٌٍوودػُ ا٨عّووبػٟ ٚ رؼووبنٟ اٌّووٛاد 

 إٌفع١خ فزؾفٍذ فٟ و١ٍّٙب ػٍٝ ـفس دزعخ

 ( ،وذحهُهها .4ػزض مهخص انمقاتهح مغ انحانح )-4

 (4ـ ػزض مهخص انمقاتهح مغ انحانح )

ظٕخ ِبوضخ فٟ اٌج١وذ ؽ١وش أـو١جذ ثوداء  50( ظ١دح فٟ ظٓ اٌسؼد رجٍغ 3اٌؾبٌخ )

 ظٕخ ٚ رؼبٟٔ ِٕؼدح ؼىبٜٚ أػساق اٌّسق فٟ ؽ١برٙب ا١ِٛ١ٌخ . 20اٌعىسٞ ِٕر 

ؽ١ش أٔٙوب رؼزمود أْ اٌعوجت اٌسئ١عوٟ ٦لوطساثٙب ٘وٛ اٌموغٛن ٚ اٌّؽوبوً اٌزوٟ 

  انؼىف  انهفظٍ انجظذٌأٞ رزؼسق ٌٙب فٟ ؽ١برٙب اٌصٚع١خ ِٓ ؼزُ ، لسة ....اٌخ 
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إ٨ أْ رزّزغ ثبٌدػبِخ ؽ١ش أٔٙب رز١ّص دائّب ثب٨ثزعبِخ ٚ اٌمؾه ػٕد وً ِٛلوف 

 لبغه ٠ف١جٙب 

 بٌمجٛي ثؾ١برٙب اٌٛالؼ١خ اٌّؼبؼخوّب أٔٙب رؽؼس ث

 (  4ذحهُم انمقاتهح مغ انحانح )ـ 

ٙب ثوداء ( ػٕود اـوبثز4ِٓ خ٩ي اٌّمبثٍخ اٌزٟ أعس٠ذ ِوغ اٌؾبٌوخ ٔغود أْ اٌؾبٌوخ )

اٌعىسٞ أزعؼذ ذٌه إٌٝ   "ؽبعخ زثوٟ" أٞ اظوزسار١غ١خ اٌسعوٛع إٌوٝ اٌود٠ٓ .ؽ١وش 

 أٔٙب ٌُ رزأصس ثئـبثزٙب ثداء اٌعىسٞ ٨ٚ ثّسق اٌمٍت ٚ ٨ اٌغدح اٌدزل١خ .

 إ٨ أٔٙب رؼبٟٔ ِٓ ػدح ؼىبٜٚ خبـخ ثٙرٖ ا٨لطساثبد "ػٕدٞ اٌدٚخخ"

بزظوخ اٌؼٕوف لود٘ب ِوٓ نوسف وّب أٔٙب رؼزجس أْ ِفبدز اٌموغه ٌود٠ٙب ٘وٟ ِّ

 هثهىٍ ،دمزوٍ،َظثىٍ، َعزتىٍ."شٚعٙب ظٛاءا ػٕف ٌفظٟ أٚ ععدٞ "

أووا كهشوٍ ػىوذٌ ٟٚ٘ رعز دَ اٌدػبثخ ٚ اٌزمجً فٟ ِٛالف اٌؾ١بح اٌزٟ رٛاعٙٙب "

 وىرمال "،"دَما وعحك"

 : ( فٍ ظىء انفزظُاخ04ذحهُم ػاو نهحانح ) -5

داء اٌعوووىسٞ ،اٌمٍت،الوووطساة اٌغووودح ( ِوووٓ ػووودح أِوووساق ِصِٕوووخ 04رؼوووبٟٔ اٌؾبٌوووخ )

اٌدزل١خ،ؽ١ش ثدأد اٌؾبٌخ ثعسد ا٤ػساق ٚ اٌؽىبٜٚ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب فٟ ؽ١برٙب ا١ِٛ١ٌوخ ِوٓ 

رؼت "ػٕدٞ اٌدٚخخ، ٚ وٟ ٔٛق رؼجبٔخ" فٛـوفذ ا٤ػوساق اٌزوٟ روؤدٞ ثٙوب اٌوٝ اٌّؼبٔوبد 

 خ٩ي ٠ِٛٙب

ؼزجوووس ػبِوووً ِفغوووس ٚ ثؼووود٘ب ث١ٕوووذ اٌؾبٌوووخ ا٤ظوووجبة اٌّؤد٠وووخ ٦لوووطساثٙب ٚ اٌزوووٟ ر

٧ٌلووطساة ٚ ٘ووٛ اٌؼٕووف اٌوورٞ رزؼووسق ٌووٗ ِووٓ نووسف شٚعٙووب ؽ١ووش اظووزؼٍّذ ١ِىووب١ٔصَ 

اٌزؾ٠ًٛ و ١ٌوخ دفوبع ٚ وبٔوذ اٌعوجت فوٟ ظٙوٛز اٌّوسق اٌع١ىٛظوِٛبرٟ، أٞ ؽٌٛوذ ِؼبٔبرٙوب 

أػووساق ععوود٠خ رؾٌٛووذ اٌووٝ الووطساثبد ظ١ىٛظووِٛبر١خ )اٌعووىسٞ،  عووساء اٌزؼووسق ٌٍؼٕووف

 اٌمٍت، اٌغدح اٌدزل١خ(

 39ذ ٔز١غخ اخزجوبز وٛزٔوً ٌزؾوسٞ اٌؼوٛازق اٌع١ىٛظوِٛبر١خ أٔٙوب رؾفوٍذ ػٍوٝ فىبٔ

-2009دزاظوخ ز٠ؾوبٟٔ اٌص٘وسح )دزعخ أٞ أٔٗ الطساة ؼد٠د ٚ ٘رٖ إٌزوبئظ رزفوك ِوغ ٔزوبئظ 
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( فٟ اٌؼٕف ا٤ظسٞ لود اٌّوسأح ٚ ػ٩لزوٗ ثب٦لوطساثبد اٌع١ىٛظوِٛبر١خ ٌودٜ إٌعوبء 2010

ه أوووووىاع انعووووغىغ انمزذثطووووح تالإظووووطزاتاخ أٌ أن انؼىووووف الأطووووزٌ وووووىع موووواٌّؼٕفووووبد 

 .انظُكىطىماذُح

وّووب أٔٙووب ػٕوودِب رزؼووسق ٌّٛالووف لووبغطخ ٨ رجوودٞ أظووب١ٌت ِٛاعٙووخ فؼبٌووخ وبٌّٛاعٙووخ 

ٚاٌٛ،ٔمووؾه ثووسن" ٚ ٘وورا ٠ؾووٟ أْ ٌوود٠ٙب الووطساة رى١فووٟ ِفووبؽت  إٌؽووطخ ِووض٩ "ِبٔوود٠س

ِٓ اٌّسق اٌوٕفط ععودٞ رؼج١وسا  ZIWARٚ عؼً ٌٍّسق وؼبًِ ِؾسن ٌظٙٛز إٌىٛؾ 

 ػٓ فؽً ػٓ ظٛء اٌزى١ف .

 (23،ؾ 2008)ـبٌؼ ِؼب١ٌُ ،

أ٘وُ اظوزسار١غ١بد ِٛاعٙوخ أِب ثبٌٕعجخ ٌٕزوبئظ ِم١وبض أظوب١ٌت ِٛاعٙوخ اٌموغٛن ٔغود أْ 

اٌمغٛن ٌودٜ اٌؾبٌوخ رؼوددد ؽ١وش أٔٙوب رعوز دَ اظوزسار١غ١بد اٌزمجوً ،اٌسعوٛع اٌوٝ اٌود٠ٓ صوُ 

فسل١خ ا٤ٌٚٝ اٌزٟ ر ٍؿ ػٍوٝ أٔوٗ :رزؼودد أ٘وُ اظوزسار١غ١بد اٌاٌع س٠خ أٞ أٔٗ رؾمك ـدق 

 ِٛاعٙخ اٌمغٛن اٌّسرجطخ ثبلطساة ظ١ىٛظِٛبرٟ ٌدٜ اٌساؼد

( دزعوووبد ِوووٓ 08أِوووب ثبٌٕعوووجخ ٧ٌظوووزسار١غ١بد اٌعوووٍج١خ فٕغووود أٔٙوووب رؾفوووٍذ ػٍوووٝ )

 ثً رٕٛػذ ا٨ظزسار١غ١بد ( دزعخ فٟ ا٦ٔىبز  02اظزسار١غ١خ اٌزمجً ٚ ػٍٝ )

 ٚ ٘را ِب ٠ٕفٟ ـدق اٌفسل١خ اٌضب١ٔخ

ٚ ِٓ ٕ٘ب ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌؾبٌخ رؾمك ـودق اٌفسلو١خ ا٤ٌٚوٝ ٌود٠ٙب ٚ ٌوُ ٠زؾموك ـودق 

رٕووٛع فووٟ أظووب١ٌت فمووه ثووً  ظووٍج١خاٌفسلوو١خ اٌضب١ٔووخ ٌوود٠ٙب اْ أٔٙووب ٨ رعووزؼًّ اظووزسار١غ١بد 

 ِٛاعٙزٙب ٌٍمغٛن

 :مىاقشح انىرائج انؼامحخامظا: 

 ا٨زثؼخ ٌٍدزاظخ ٚ ثبظز داَ ا٤دٚاد اٌزب١ٌخ : اٌؾب٨د ِٓ خ٩ي ٔزبئظ
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اٌّمبثٍووخ إٌفووف ِٛعٙووخ ٚ اخزجووبز وٛٔووً ٌزؾووسٞ اٌؼووٛازق اٌع١ىٛظووِٛبر١خ ٚ لبئّووخ 

أظب١ٌت ِٛاعٙخ اٌمغٛن ألٙسد إٌزبئظ أْ وً ؽبٌخ رؼزّد ػٍٝ اظزسار١غ١بد ِ زٍفوخ رؼزجوس 

 ٟ رزمّٓ :ا٤ُ٘ ثبٌٕعجخ ٌىً ؽبٌخ ٚ ٘را ِب ؽمك ـدق اٌفسل١خ ا٤ٌٚٝ اٌز

: رزؼوووودد أ٘ووووُ اظووووزسار١غ١بد ِٛاعٙووووخ اٌمووووغٛن اٌّسرجطووووخ ثبلووووطساة 01اٌفسلوووو١خ 

 ظ١ىٛظِٛبرٟ ٌدٜ اٌساؼد

ػودَ رؾموك اٌفسلو١خ اٌضب١ٔوخ ػٕود اٌؾوب٨د ا٤زثؼوخ ٚ اٌزوٟ ث١ّٕب أٚلؾذ إٌزبئظ أ٠موب  

 رٕؿ :

:٠ؼزّد اٌساؼد ػٍٝ اظزسار١غ١بد ظوٍج١خ )ا٨ٔىوبز ٚ اٌزمجوً،..( فوٟ ِٛاعٙزوٗ  02اٌفسل١خ

 ٌٍمغٛن اٌّسرجطخ ثبلطساة ظ١ىٛظِٛبرٟ 
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 خــاتمة 

َخهص أٌ انخفاعم بٍٍ انُفس ٔ اندسذ يخٕصم ٔ فً اطار ْذا انخفاعم انًخبادل بٍٍ يا 

ْٕ َفسً ٔ خسذي ، ٔ كٍفٍت انخعايم يع انًثٍزاث انضاغطت نهحٍاة نهحفاظ عهى انصحت ٔ 

الأيٍ ٔ الاحزاٌ بٍٍ انُفس ٔ اندسذ ٔ ْٕ يا ٌعزف باسخزاحٍدٍاث انًٕاخٓت حُذرج انذراست 

انحانٍت انخً ْذفت نًعزفت أْى الاسخزاحٍدٍاث انخً ٌسخخذيٓا انزاشذ فً يٕاخٓخّ نهًٕاقف 

 انضاغطت باعخبار ْذِ الاسخزاحٍدٍاث عٕايم ٔسٍطت نهحفاظ عهى انفزد .

سٍكٕسٕياحٍت يخعذدة فانفزد ٌهدأ نٓذِ الأسانٍب باث عهًا أٌ انضغظ ٌسبب اضطزا  

  .نًٕاخٓت انضغظ 

راست انحانٍت أٌ انزاشذ ٌسخخذو عذة اسخزاحٍدٍاث عُذ يٕاخٓخّ ٔحٕصهج َخائح انذ

نهضغٕط ٔلا ٌزكز عهى الاسخزاحٍدٍاث انسهبٍت ) الإَكار ، انخقبم ...( بم حُٕعج ْذِ 

 .الاسخزاحٍدٍاث ٔ حخخهف يٍ فزد َخز 
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 لائّح اٌّزاجـــــــــع

دار :ِصز  .اٌنفس الإوٍنْىِ اٌّنيج ًاٌتطثْكخًٍْ،عٍُ (.2004؛)ـ إٌهاَ عبذ اٌزدّاْ 1

 اَتزان

دَىاْ :اٌجشائز ، ِحاضزاخ فِ الأِزاض اٌنفسْحاٌجسذّح.(2008)؛ــ صاٌخ ِعا2ٌُُ

 . اٌّطبىعاث اٌجاِعُت

اٌطة اٌسْىٌسٌِاتِ اٌذراسح فِ إضطزاب اٌسّنح .(2006)؛ ــ عبذ اٌزدّاْ اٌعُظى3ٌ

 .اٌذار اٌجاِعُت الإطىٕذرَت  :ِصز ،ًتناًي اٌطعاَ 

ـتصنْفو،طزق ِفيٌِو  اٌضغظ اٌنفسِ ،(.1993)؛ــ عبذ اٌذّاْ بٓ طٍُّاْ اٌطزَز4ٌ

 ِطابع شزوت اٌصفذاث اٌذهبُتـ،.: اٌزَاض،علاجو ًِمٌِاتو

اٌتشخْصِ ً الإحصائِ ٌلإضطزاتاخ اٌنفسْح  .(2012؛)اٌذًٌُ ــ عبُذ طزطىْ ادّذ5

 .دار اٌشهزاء: اٌٍٍّىت اٌعزبُت اٌظعىدَت  ،اٌتشخْصْح

ٌبٕاْ  ،الأِزاض اٌنفسْح اٌجسذّح أِزاض اٌعصز(.2000)؛ ــ فُصً ِذّذ خُز اٌشراد6

 .دار إٌفائض :

تسْىٌسٌِاتْه اٌيستْؤّا ًاٌٌساًّس اٌّزضْح حاٌح ؛ (1990؛)وأخزوْــ ِارتٍ بُار7

 .،دار إٌهضت اٌعزبُت ،ٌبٕاْ(غزوف ٔابٍظٍ :تزجّت)،دًراتْن ًفزًّذ ًِارتِ

 .دار اٌخٍذؤُت :اٌجشائز ،ِصطٍحاخ عٍُ اٌنفس.(2006 ؛)ــ جابز ٌُّاء،ِعج8ُ

ِعجُ ِصطٍحاخ اٌتحًٍْ اٌنفسِ تزجّح (.1985)؛ بىٔتاٌُض-ب–ـــ جاْ لابالأش وج 9

  .اٌجاِعُت دَىاْ اٌّطبىعاث : اٌجشائز  ،ِصطفَ حجاسُ

ار أطاِت ،دار د:لأردْ  ، ًاٌعمٍِ ِعجُ اٌطة اٌنفسِ. (2006) ؛ــ ِذّىد عىاد10

 .اٌّشزق اٌثمافٍ 
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 اٌضغظ اٌنفسِ ًِشىلاتو ًأثزه عٍَ اٌصحح.(2008)؛ــ ِاجذة بهاء اٌذَٓ اٌظُذ عبُذ 11

 .دار اٌصفاء :عّاْ  ، اٌنفسْح

اٌثٌْفْذ تان أحسن تىنٌٌٌجْا اٌطة (.2011)؛عادي عبذ اٌزدّاْ صذَك اٌصاٌذٍ  ــ12

 .دار دجٍت:الأردْ  ،اٌعلاجِ اٌّىًّ ًاٌثذًّ 

دار اٌفىز :،اٌماهزة ، اٌمٍك ًإدارج اٌضغٌط اٌنفسْح .(2001)؛ــ ثّاْ فاروق اٌظُذ 13

 . 1اٌعزبٍ ،ط

اٌضغظ اٌنفسِ طثْعتو،أسثاتو اٌّسٍعذج اٌذاتْح . (2003؛)ــ طشُخأٍ طُّز14

 .1دار اٌفىز اٌعزبٍ ،ط:،بُزوث ،ًاٌّذاًٌح

دار اٌفىز : ،اٌماهزة اٌمٍك ًإدارج اٌضغٌط اٌنفسْح. (2001؛)ــ فاروق اٌظُذ عثّاْ 15

 اٌعزبٍ .

تزجّت وطاَ دورَث بزَه ،فىسٌ شاوز )،، عٍُ اٌنفس اٌصحِ. (2008؛)ــ شٍٍُ تاٍَىر16

 .جاِعت عّاْ الأهٍُت ،الأردْ ،(داود

دار : ِصز ، 6ج، ِعجُ عٍُ اٌنفس ًاٌطة اٌنفسِ. (2003؛)ــ جابز عبذ اٌذُّذ 17

 .إٌهضت اٌعزبُت ،دار اٌّصزٌ 

أساٌْة ٌِاجيح اٌضغٌط اٌنفسْح ٌذٍ اٌشثاب ِن "،ــ عبذ الله عبذ اٌذُّذ اٌظهٍٍ 18

"،)رطاٌت اٌّزضَ اٌّتّزدّن عٍَ ِستشفَ اٌطة اٌنفسِ تاٌّذّنح اٌّنٌرج ًغْز اٌّزضَ

-1430إٌفظٍ،جاِعت أَ اٌمزي ،اٌٍّّىت اٌعزبُت اٌظعىدَت،دوتىراٖ(،تخصص الإرشاد 

1431"،.ٖ 

إدارج اٌضغٌط اٌتفسْح ًعلالتيا تسّتِ اٌشخصْح اٌّناعْح ـ ِزَاِت دٕصاٌٍ،"19

" ،دراطت ُِذأُت عًٍ الأطاتذة  )اٌصلاتح اٌنفسْح ًاٌتٌوْذّح ( فِ ضٌء اٌذواء الإنفعاٌِ

اٌجاِعُُٓ اٌّّارطُٓ ٌّهاَ الإدارة بجاِعت ِذّذ خُضز بظىزة ،)شهادة دوتىراٖ(،تخصص 

 .2014ـ2013عٍُ إٌفض اٌعُادٌ ،جاِعت ِذّذ خُضز بظىزة ،
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اٌعنف الأسزُ ضذ اٌّزأج ًعلالتو تالإضطزتاخ اٌسْىٌسٌِاتْح ــ رَذأٍ اٌشهزة ،"20

"،ِذوزة ِىٍّت ًٌُٕ شهادة اٌّاجبظتز فٍ عٍُ إٌفض ،تخصص ن اٌنساء،دراسح ِمارنح تْ

 .2010ـ2009عٍُ إٌفض اٌّزضٍ  الإجتّاعٍ،جاِعت ِذّذ خُضز بظىزة ،

ِصادر اٌضغظ اٌنفسٌْإستزاتْجْاخ اٌٌّاجيح ٌذٍ اٌّزاىمْن ،دراسح "ــ طاعذ شفُك،21

،)رطاٌت ِاجُظتز( ،عٍُ إٌفض  "ِْذانْح عٍَ عْنح ِن طٍثح اٌّزحٍح اٌثانٌّح تٌلاّح تسىزج

 .2010ـ2009اٌّزضٍ الإجتّاعٍ ،جاِعت ِذّذ خُضز بظىزة ،

ظ اٌنفسْح ًدًرىا فِ احذاث اٌحْاج ًاٌضغأخّذ اٌتمٍ ، ِصطفً ِفتاح  اٌشّالٍ،ِذّذ 22

،اٌّؤتّز اٌظادص ٌلأوراَ اٌظزطأُت ،وٍُت اِداب ِصزاتت  الإصاتح تالأًراَ اٌسزطانْح

 .2006ــ29/10ــ27ز ٌُبُا َىٍِ اوتىب 17،جاِعت 

"اٌتشخْص اٌنفسِ ٌلإضطزاب اٌسْىٌ سٌِاتِ " ــ رَذأٍ اٌشهزة ،داج اٌشُخ طُّت 23

، "ٌَّ دراسِ حٌي اٌخصائص اٌنٌْرًسْىٌٌٌجْح ًاٌىزًنٌتٌٌٌْجْح ٌٍّزض اٌسْىٌ 

" ،ِخبز اٌذراطاث إٌفظُت والإجتّاعُت ،جاِعت ِذّذ خُضزبظىزة سٌِاتِ فِ اٌجشائز

 .2014دَظّبز 4ىَ،َ

      Pr.jeon louis senon : Trouble psyhosomtique  24          

Psyhiotrie odulte Moduled D 

Foculte de medecine Poitiers 

Annee uinveritaire :2002-2003 

25  Comite OMS d experts de la sonte mnetale-13 eme rappart- : 

Les troubles psyehosomatiqes 

Seie de rappart techiniques n 275 

Organisation monile de la sonte 

 26  PR.G.M.AZORON :Maladieet grands-trouble  psychosomtiques 

(289) Foculte de medecine de mare Mais 2005- 
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27  Dr H.collomb professenr agrege de neuo psyehitrie : vice-

preident universite de dakar senegal 

Organisation mondail de la sonte 

Les troubles psychosometigues 

Genen.1964 

 

 



 (10ٍِؾــك سلُ )

 اختثاس كىسنم نتحشٌ انعىاسض انسُكىسىماتُح

 -ثغىشح–اٌؼّش:                                                    عبِؼخ ِؾّذ خ١نش 

 لغُ اٌؼٍَٛ الإعزّبػ١خ  اٌّغزٜٛ اٌذَساعٟ :

 رخقـ ػٍُ إٌفَظ اٌؼ١بدٞ  اٌؾبٌخ الإعزّبػ١خ :

 اٌّغزٜٛ الإلزقبدٞ :

 اٌٛظ١فخ :

  

: فٟ اهبس اٌم١بَ ثذساعخ ؽٛي اعزشار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌنغٛه  سُذتٍ/آنستٍ انفاضهح      

اٌّشرجطخ ثبمطشاة ع١ىٛعِٛبرٟ ٌذٜ اٌشَاؽذ . ٚثقفزه اٌؾخـ اٌّؼٕٟ ٚ اٌمبدس ػٍٝ 

رض٠ٚذٔب ثبٌّؼٍِٛبد ؽٛي ٘زا اٌّٛمٛع ٔشعٛ ِٕه اٌزىشَ ثبلإعبثخ ػٍٝ ع١ّغ الأعئٍخ ثؼٕب٠خ 

 ٚ فشاؽخ.

 ػٍّب أْ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ِآٌٙب الإعزخذاَ ٌغشك اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚ فمو.     

 وّب أٔٗ لارٛعذ اعبثخ فؾ١ؾخ ٚ اعبثخ خبهئخ ػٍٝ أٞ ِٓ ٘زٖ الأعئٍخ.     

 ٌٚه ِٕٟ اٌؾىش اٌغض٠ً ِغجمب ػٍٝ رؼبٚٔه .               

 

 :ثٓ ثش٠ىخ ِش٠ُانطانثح :تعهُمح الإجاتح

 ( أِبَ " ٔؼُ" .xٌلإعبثخ ٔشعٛ ِٕه لشاءح وً ػجبسح صُ الإعبثخ ػٕٙب . ثٛمغ اٌؼلاِخ )   

 ( أِبَ "لا" ارا وبْ اٌؼشك لا ٠ٕطجك ػ١ٍه.xارا وبْ اٌؼشك ٠ٕطجك ػ١ٍه. ٚٚمغ اٌؼلاِخ )

 انمثال اننمىرجٍ :

 نعم لا هم تنطثق عهُك الأعشاض انتانُح؟ انشقم

 x  عجك ٌه أْ أزبثه اٌقذاع ؟ ً٘ 0

  x ً٘ رؾزبط ٌٕظبسح ٌشإ٠خ الأؽ١بء اٌجؼ١ذح ؟ 2
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   ً٘ غبٌجب ِب رىْٛ أػنبإن اٌزٕبع١ٍخ ثٙب أٌُ أٚ اٌزٙبة؟ 46
   ً٘ عجك أْ ٚفف ٌه ػلاط لأػنبئه اٌزٕبع١ٍخ؟ 47
   ً٘ رؼبٟٔ ِٓ ِؾىلاد خبفخ ثمذسره اٌغٕغ١خ؟ 48
   ً٘ رؼبٟٔ غبٌجب ِٓ ؽشلبْ ؽذ٠ذ ػٕذِب رزجٛي؟ 49
   ِب رفمذ اٌزؾىُ فٟ اٌّضبٔخ؟ ً٘ أؽ١بٔب 51
   ً٘ عجك أْ أخجشن اٌطج١ت ثؤٔه رؼبٟٔ ِٓ ِشك فٟ اٌى١ٍخ أٚ اٌّضبٔخ؟ 51
   ً٘ غبٌجب ِب رؾذس ٌه ٔٛثبد ِٓ الإعٙبد اٌىبًِ أٚ اٌزؼت؟ 52
   ً٘ ػبدح ِب رؾظ ثبٌزؼت ٚ الإعٙبد فٟ اٌقجبػ؟ 53
٠ؾذس ٌه أْ رىْٛ ِزؼت عذا ٚ ِّٕٙه ٌذسعخ أٔه لا رغزط١غ رٕبٚي  ً٘ 54

 اٌطؼبَ؟
  

   ً٘ رؼبٟٔ ِٓ اعٙبد ػقجٟ ؽذ٠ذ؟ 55
   ً٘ رؼزجش ؽخـ دائُ اٌّشك؟ 56
   ً٘ آلاَ اٌقذاع اٌؾذ٠ذ رغؼً ِٓ اٌّغزؾ١ً ػ١ٍه اٌم١بَ ثؼٍّه؟ 57
   ً٘ رمٍك وض١شا ٚ رىْٛ ِٕضػغب ثخقٛؿ فؾزه؟ 58
   عجك أْ أفجذ ثّشك اٌغىش؟ ً٘ 59
   ً٘ أخجشن اٌطج١ت أْ ٌذ٠ه أٌزٙبة ثبٌغذح اٌذسل١خ فٟ ػٕمه؟ 61
   ً٘ عجك أْ ػبٌغه اٌطج١ت ِٓ ٚسَ اٌغشهبْ؟ 61
   ً٘ أخجشن اٌطج١ت ثٛعٛد أٚسد ِزنخّخ فٟ عبل١ه؟ 62
   ً٘ غبٌجب ِب رؾذس ٌه ؽٛادس فغ١شح أٚ افبثبد؟ 63
   ٔغجخ اٌغٍٛوٛص فٟ اٌذَ؟ ً٘ عجك ٌه ػًّ اخزجبس 64
   ً٘ ػبدح ِب رغذ فؼٛثخ وٟ رٕبَ أٚ رغزّش فٟ إٌَٛ؟ 65
   ً٘ رغزخذَ ؽجٛثب ِِٕٛخ ؟ 66
   ً٘ رزٕبٚي لإٔزظبَ ِٙذئبد ٚ ِغىٕبد؟ 67
   فٕبع١ٓ ِٓ اٌمٙٛح أٚ اٌؾبٞ ١ِٛ٠ب؟ 19ً٘ رزٕبٚي أوضش ِٓ 68
   وً ٠َٛ؟ ً٘ رغذ ِٓ اٌّغزؾ١ً أخز فزشح ساؽخ ِٕزنّخ 69
   ً٘ غبٌجب ِب رقؾٛ ِٓ ِٔٛه ثغجت الأؽلاَ اٌّضػغخ؟ 71
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 التخصص الدرجة العلمية إسم و لقب الأستاذ العدد الجامعة
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 نورالدين

أستاذ مكلف 
 بالدروس)دكتور(
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 علم النفس أ .مكلفة بالدروس نحوي عائشة

 علم إجتماع أ.محاضر براهيمي الطاهر

 علم إجتماع أ.العليم العالي دبلة عبد العالي

 علم إجتماع أ.التعليم العالي زمام نورالدين

أ.نكلف  نورالدينجبالي  0 باتنة
 بالدروس)دكتور(

 علم النفس 

 علم النفس أ.محاضر قريشي عبدالكريم  0 ورقلة 

 علم النفس أ.محاضر دبلة كمال 0 فرنسا

 علم النفس أ.التعليم العالي لوكيا الهاشمي 0 قسنطينة

 
  

 

 

 

 

 

 

 



 (20انمهحق سقم )

 لبئّخ أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌنغٛه           

 Carver & sheier 0989ٚؽب١٠ش اػذاد : وبسفش

  2115: ص٠ضٞ اٌغ١ذ ِقطفٝ رشعّخ 

 اٌؼّش.................اٌغٕظ...................إٌّٙخ............................

 اٌزخقـ اٌؼٍّٟ..............................اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ.................

قف رقشفبد إٌبط ػٕذِب ٠زؼشمْٛ ٌّؾىلاد ف١ّب ٠ٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد ر تعهُماخ :

٠ٚؾؼشْٚ اصاء٘ب ثنغٛه ِئٌّخ. ف١ٍغئْٛ اٌٝ أعب١ٌت ٌّٛاعٙزٙب . الشأ وً ػجبسح ع١ذا ، صُ 

رؾذ ٚاؽذح ِٓ الإخز١بساد اٌزب١ٌخ: لا أفؼً رٌه أثذا، أفؼً رٌه   xأعت ػٕٙب ثٛمغ ػلاِخ 

 ٌّٛاعٙزٙب ل١ٍلا،أفؼً رٌه وض١شا،ٚرٌه ؽغت الأعٍٛة اٌزٞ ٍٔغب ا١ٌٗ

لا  اٌؼجـــــــــبساد

أفؼً 

 رٌه

أفؼً 

رٌه 

 ل١ٍلا

أفؼً 

رٌه 

 وض١شا

 .... .... .... أؽبٚي أْ أرطٛس ؽخق١ب ٔز١غخ ٌٙزٖ الإفبثخ-0

 .... .... .... أرغٗ اٌٝ اٌؼًّ أٚ أٔؾطخ أخشٜ ثذٌخ لأثؼذ رٕٟ٘ ػٕٙب-2

 .... .... .... أرنب٠ك ٚ أػجشػٓ رٌه ثبٌزؼج١ش ػٓ أفؼلارٟ-3

 .... .... .... أؽٛي اْ أؽقً ػٍٝ ٔق١ؾخ ِٓ ؽخـ ِب ؽٛي ِب٠غت ػٍّٗ-4

 .... .... .... أسوض عٙذٞ فٟ ػًّ ؽٟء ِب ثخقٛفٙب-5

 .... .... .... ألٛي ٌٕفغٟ : ٘زا ١ٌظ فؾ١ؾب-6

 .... .... .... أمغ صمزٟ فٟ الله-7

 .... .... .... أمؾه ػٍٝ ِؾىٍخ-8

 .... .... .... ٌٕفغٟ أٟٔ لا أعزط١غ اٌزؤلٍُ ِغ الإفبثخ ٚأٚلف اٌّؾبٌٚخ أػزشف-9

 .... .... .... اٚلف ٔفغٟ ػٓ ػًّ أٞ ػًّ ِزغشع-01

 .... .... .... أٔبلؼ ِؾبػشٞ ِغ ؽخـ اخش  -00

 .... .... .... أرٕبٚي الأد٠ٚخ لأعؼً ٔفغٟ رؾؼش ثبٌزؾغٓ -02

 .... .... .... ؽذصذأفجؼ ِؼزبدا ػٍٝ فىشح أٔٙب لذ -03



 .... .... .... أؽبٚي ألا أفجؼ ِزؾززب ثبلأفىبسأٚ الأٔؾطخ الأخشٜ-04

 .... .... .... ألَٛ ثٛمغ خطخ ػًّ-05

 .... .... .... أؽبٚي أْ أٔظش ا١ٌٙب ِٓ عٛأت أخشٜ لأعؼٍٙب رجذٚ أوضش عبرث١خ-06

 .... .... .... أرخ١ً أؽلاَ ٠مظخ ػٓ أؽ١بء أخشٜ-07

 .... .... .... أرنب٠ك ٚ أوْٛ ٚاػ١ب ثزٌه فؼلا-08

 .... .... .... أرؾذس ِغ ؽخـ اخش لأػشف أوضش ػٓ الإفبثخ-09

 .... .... .... أثزي ِض٠ذا ِٓ اٌغٙذ لأؽبٚي اٌؾفبء-21

 .... .... .... أسفل اْ افذق أْ رٌه لذ ؽذس-20

 .... .... .... أهٍت اٌّغبػذح ِٓ الله-22

 .... .... .... ألَٛ ثؼًّ فىب٘بد ٚ ٔٛادس ؽٌٛٗ-23

 .... .... .... أرٛلف ػٓ ِؾبٌٚخ اٌٛفٛي اٌٝ ٘ذفٟ-24

 .... .... .... أرغٕت ػًّ أٞ ؽٟء ثخقٛفٙب ؽزٝ رغّؼ اٌظشٚف-25

 .... .... .... أؽبٚي اٌؾقٛي ػٍٝ ِغبٔذح ٚعذا١ٔخ ِٓ الألبسة ٚ الأفذلبء-26

 .... .... .... أؽبٚي ٔغ١بٔٙب ِئلزب-27

 .... .... .... أرمجً أْ ٘زا لذ ؽذس ٚأٔٗ لا٠ّىٓ رغ١١شٖ -28

 .... .... .... أسوض ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ٘زٖ الإفبثخ ٚأمغ وً الأٔؾطخ عبٔجب -29

 .... .... .... أؽبٚي أْ أعذ هش٠مخ ٌزٕف١ز ِب ٠غت ػٍّٗ-31

 .... .... .... أثؾش ػٓ ؽٟء ع١ذ ف١ّب ؽذس-30

 .... .... .... أٔبَ أوضش ِٓ اٌّؼزبد-32

 .... .... .... أػجش ِٓ ِؾبػشٞ-33

 .... .... .... أرؾذس ػٓ ؽخـ ٠ّىٕٗ ػًّ ؽٟء ِؾذد ؽٛي اٌّؾىٍخ-34

 .... .... .... ألَٛ ثٕؾبه ِجبؽش ٌؾً اٌّؾىٍخ-35

 .... .... .... أرظب٘ش ثؤٔٙب ٌُ رؾذس-36

 .... .... .... أؽبٚي اْ أعذ ساؽخ فٟ د٠ٕٟ-37

 .... .... .... أرٕبٚي ثبٌٙضي ٚ اٌفىب٘خ-38

 .... .... .... أرٛلف ػٓ ِؾبٌٚخ اٌؾقٛي ػٍٝ ِب أس٠ذٖ-39

 .... .... .... أرجطؤ فٟ اٌزقشف ؽزٝ لا أعؼً الأِٛس رضداد عٛءا-41



 .... .... .... أؽبٚي أْ أؽقً ػٍٝ رؼبهف ٚ فُٙ ِٓ ؽخـ آخش-40

 .... .... .... الأد٠ٚخ ٌىٟ لا أفىش ف١ٙب وض١شا أرٕبٚي-42

 .... .... .... أرمجٍٙب ؽم١مخ ٚٚالؼ١خ أٔٙب لذ ؽذصذ-43

 .... .... .... أؽبٚي أْ إِٔغ الأٔؾطخ الأخشٜ ِٓ اٌزذاخً ِغ عٙٛدٞ ٌؾً اٌّؾىٍخ-44

 .... .... .... أفىش فٟ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ الإفبثخ-45

 .... .... .... الإفبثخأرؼٍُ ؽ١ئب ِٓ ٘زٖ -46

 .... .... .... أؽب٘ذ اٌزٍفض٠ْٛ لألًٍ ِٓ رفى١شٞ ف١ٙب-47

 .... .... .... أؽؼش ثىض١ش ِٓ اٌن١ك الإٔفؼبٌٟ-48

 .... .... .... أعؤي إٌبط اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِؾىلاد ِؾبثٙخ-49

 .... .... .... أفؼً ِب ٠غت فؼزٗ خطٛح خطٛح-51

 .... .... .... ٌُ رؾذس  أرقشف وّب ٌٛأٔٙب-50

 .... .... .... أفٍٟ أوضش ِٓ اٌّؼزبد-52

 .... .... .... أعخش ِٓ اٌّؾىٍخ )أرؼبًِ ِؼٙب ثغخش٠خ(-53

 .... .... .... ألًٍ ِٓ ِمذاس اٌغٙذ اٌزٞ أثزٌٗ لأعً اٌؼلاط-54

 .... .... .... أعجش ٔفغٟ ػٍٝ الإٔزظبس ؽزٝ ٠ؤرٟ اٌٛلذ إٌّبعت ٌٍزقشف-55

 .... .... .... أرؾذس اٌٝ ؽخـ ِب ػّب أؽؼشثٗ-56

 .... .... .... أرٕبٚي الأد٠ٚخ ٌزغبػذٟٔ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ الإفبثخ-57

 .... .... .... أرؼٍُ أْ أرؼب٠ؼ ِغ رٌه-58

 .... .... .... أمغ الأٔؾطخ الأخشٜ عبٔجب ٌىٟ أسوض فٟ اٌّؾىٍخ-59

 .... .... .... أرخز٘بأفىش ثغذ٠خ فٟ اٌخطٛاد اٌزٟ ٠غت أْ -61

 

 

    

 

 

 

 



 (20انمهحق سقم )

جذاول تثُن تىصَع انعثاساخ عهً الأتعاد انخمسح عشش لأسانُة انمىاجهح و 

 أماكن نىضع انذسجاخ عنذ انتصحُح
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 (7)انمهحق 

 

 ( 0انمقاتهح كما وسدخ مع انحانح )

  1انجضء :

 : ِّىٓ ٔزؼشف ػ١ٍه ؟0ط

 عٕخ . 31ِؼ١ٍٙؼ ، اعّٟ )ع( ػّشٞ  0ط

 : ٚاػ ساوٟ ِذا٠شح فٟ ؽ١بره  رخذِٟ ٚلا رمشاٞ ٚلا .....؟ 2ط

: لبػذح فٟ اٌذاس ثشن : ٍِٟ ثطٍذ صدد سعؼذ ٔمشا ٚ ِخلا١ٔؼ ثبثب ١ِؼ ؽبثٕٟ ٔخشط  2ط

 هفٍخ ٚؽذح ِٓ اٌذاس خطشاٖ أب 

 :ٚ مشن و١فبٖ ساوٟ ِذا٠شح ِغ اٌذاس ؟ 3ط

 : لاثبط ثقؼ عبػبد رن١ك سٚؽٟ ٔؾت ٔمقش ،ٚ ٔؾت ٔخشط ..... 3ط

  0انجضء: 

 ( انحانح انصحُح اِنُح نهحانح و تاسَخها انطثٍ 1انمحىس )

 : ٚاػ ػٕذن ِشك ؟ 4ط

 غشاِبد عبػبد  6: ػٕذٞ اٌغىش ، ٠طٍؼٍٟ ؽزبْ  4ط

 ػشاك ٚ اٌّؼبٔبح اٌٍٟ رؾغٟ ث١ٙب وً ٠َٛ ؟ ط: أٚفف١ٍٟ وً الا

: ٔؾظ سٚؽٟ وٟ ٔٛك اٌقجبػ رؼجبٔخ ، دا٠خخ، دٔزٟ وً مش ف١ب ، سع١ٍب ٚ ا٠ذ٠ب  5ط

 ٠نشٟٚٔ .

 : ٚلزبػ ظٙش ػٕذن اٌّشك ؟ 5ط

 ع١ٕٓ ؽىّٕٟ اٌغىش  9:وٟ وبْ ػّشٞ  5ط

 ػٕذن فٟ ػب٠ٍزه ؽىْٛ ١ِشك ثبٌغىش؟  7ط

 : لالا. 7ط

( و 0جسذٌ نذي انحانح )–مصادس انضغظ انمشتثطح تالاضطشاب اننفسٍ  ( :0انمحىس )

 تعامهها معه .



 :ً٘ ػٕذن ظشٚف أداد ٌظٙٛس اٌّشك ػٕذن  8ط

:١٘ٙىٟ وٕذ فغ١شح ِبِب ِشمذ ٚ ساؽذ ٌذصا٠ش خٍؼذ ػ١ٍٙب ، ٚ ػذد ٔجىٟ خطشاٖ  8ط

ؼذ وٟ خلارٕٟ ٚؽذٞ فٟ اٌذاس ،ِجؼذ سعؼذ ٚ ساؽذ ٚ أب وٟ خفذ دخٍٕٟ اٌغىش ِج

 سعؼذ ِبِب ، صادد ِؼبٔب ػبَ ٚٚ ِبرذ ٚ أٔب فغ١شح 

 :وٟ ػشفزٟ ثبٌّشك ٔزبػه و١فبػ رقشفزٟ ٚاػ رؾغٟ ٌّشك عججٍه ؟ 9ط

:اٌّشح الاٌٚٝ وٕذ فغ١شح ِب ٔؼشف ٚاٌٛ ،ِبدسد ٚاٌٛ ِب١ٔؼ فب٠مخ ، ثقؼ وٟ وجشد  9ط

 ػشفذ ٚػ ِؼٕبٖ .ٚ ٌّشك وٟ ؽغً ِب١ٔؼ ؽشح ِم١ذ٠ٓ 

 عخ ؽبعخ ِزؾج١ٙبػ ٚلا ِؾىٍخ و١فبٖ رزقشفٟ ؟: وٟ رغ١ه ؽب 10ط

   

 : و١ّب فٟ الاٌٚٝ ٔؼ١و ٚ ٔمٍك ثقؼ ِجؼذ خلاؿ . 10ط  

 فبٖ رزؼبٍِٟ ِغ اٌّؾىٍخ ٌٟ رغ١ه ؟اٌغٛأت الأفؼب١ٌخ ) ً٘ أٔذ عش٠ؼخ اٌغنت ( ٚ و١  00ط

ٔغىذ فٟ ؽ١برٟ ػٕذٞ ِؾىً ٚاؽذ ؛ِشد ثبثب  ٔؼزجش ٔفغٟ لٍٛلخ ،ٔؼ١و ٔؼ١و ٚ ِٕجؼذ 00ط

 ثشن رمٍمٕٟ ، دخً سٚؽٙب فٟ وٍؼ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (20انمهحق سقم)

 (20انمقاتهح كما وسدخ مع انحانح )

 انجضء الأول :تُاناخ انحانح 

 ِّىٓ رؼشف١ٕب ػ١ٍه ِذاَ ؟ :0ط

 عٕخ  53: ِشؽجب ث١ه ثٕزٟ ، أعّٟ )َ( ػّشٞ 0ط

 ؟: ِذاَ رخذِٟ ٚلا لا2ط

 : لالا ثٕزٟ وٕذ ٔخذَ لجً خلاؿ فبَ دٚ ١ِٕبط ثقؼ مشن سأٟ لبػذح فٟ اٌذاس .2ط

 : ٚمشن ساوٟ ١ٍِؾخ فٟ اٌذاس ؟3ط

 : اٌؾّذ لله ، اٌؾّذ لله .3ط

 (0انجضء )

 انحانح انصحُح اِنُح نهحانح وتاسَخها انطثٍ (1انمحىس)

 ٚاػ ػٕذن ِشك؟  :4ط

 )اٌنغو( ، اٌشِٚبر١ضَ ، اٌغذح اٌذسل١خ.  ػٕذٞ لارٛٔغ١ْٛ :4ط

 أٚفف١ٍظ وً الأػشاك ٚ اٌّؼبٔبح اٌٍٟ رؾغٟ ث١ٙب وً ٠َٛ ؟ :5ط

وٟ ٔٛك اٌقجبػ ِٕمذسػ هٛي د٠ّب ثؾ٠ٛب ثؾ٠ٛب ثبٖ ٔٛك ٚد٠ّب ٔؾظ سٚؽٟ  :5ط

 ػطؾبٔخ  فّٟ ٠بثظ،  ٚػٕذن ساعٟ وٟ رؼٛد هبٌؼخ لارٛٔغ١ْٛ 

 ٚلزبػ ظٙش ػٕذن ٌّشك ؟  : 6ط

 عٕخ ٚلا ٘ىب ١ٌب ٠بعش ِٓ اٌمٍمخ  07ذٞ ٠ب ؽقشاٖ ٚاؽذ ػٕ :6ط

 : ػٕذن ؽىْٛ ِش٠ل فٟ ػب٠ٍزه ِشك ِضِٓ ؟7ط

 ػٕذٞ ثبثب سثٟ ٠شؽّٛ وبْ ػٕذٚ اٌمٍت ثقؼ أٔب ِؾف١زؼ ػ١ٍٗ لبٌٌٟٛ ثشن  :7ط

( وتعامهها 0مصادس انضغىط انمشتثطح تاضطشاب سُكىسىماتٍ نذي انحانح )( 0انمحىس)

 معها .

 : ً٘ ػٕذن مشٚف أدد ٌظٙٛس اٌّشك ػٕذن ؟ 8ط

ا٠ٗ ٠ب ثٕزٟ اٌّؾبوً وً ػمجذ ػ١ٍٙب أٔب ، مشن ٔؾىٟ ٌجٕزٟ ، رضٚعذ ثٛاؽذ ٚاػش : 8ط 

ثٕبد ٚهفً د٠ّب ٠نشثٕٟ ، د٠ّب ٠ضسلٕٟ ، د٠ّب ِذا٠ش 3ٚلاد  ٠4بعش ٚ ٠غ١ش ػ١ٍب ،عجذ ِؼبٖ 



٘بن ٚلاره ، ثٍؼبٟٔ ثبٖ ٠شعؼٍّٟٙ )خزشاٖ  ف١ب سا٠ٛ ػٍٝ ِىبْ ٚاٌٛ ، ِٚجؼذ هٍمذ ِٕٛ ٚلزٍٛ

د٠ّب ٠ؼبوغٕٟ ( ِٚجؼذ سؽذ ٌذاسٔب رٍفزٕٟ أِب ٚثٕبرٙب خٛاربرٟ ِٓ أِب ٚ ِب ٌم١زؼ ٠ٚٓ ٔغىٓ 

، ِٚجؼذ وش٠ذ ٚ رّشِذد ٚخذِذ ٔغ١ك فٟ اٌغبِؼخ ٚ فٟ اٌغج١طبس اٌُّٙ ثقؼ وجشد 

 ٘زٞ لقخ خبٌزه . ١ٌٚذارٟ ٚػبدٚ ِبؽبء الله ٚػطبرٕٟ اٌذٌٚخ داس ٚ اٌؾّذ لله ،

 رقشفزٟ وٟ فبرذ ػ١ٍه ٘زٞ اٌّؾبوً ٚ ٌّشك ؟ و١فبٖ  : 9ط

 ٌّشك ِٓ ػٕذ سثٟ ثقؼ اٌّؾبوً ،ؽىّذ فٟ سثٟ ٚ سث١ذ ٚلارٟ ٚ وجشرُٙ ٚ خلاؿ : 9ط

 : ٚمشن ساوٟ سام١ب ػٍٝ اٌٛالغ ٔزبػه ؟ 01ط

 : اٌؾّذ لله ، ٚلله ٔؾّذ سثٟ .01ط
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