












































































































































































































































 

I 

صورتھ  ) یوضح مقیاس التقدیر التشخیصي لصعوبة تعلم الكتابة في  01ملحق رقم (  

 الأولیة

 
لا 
قتنطب  

)0(  

 
 نادرا

)1(  

 
 أحیانا

)2(  

 
غالبا 

)3(  

 
 دائما 

)4(  

 
 الخاصیة / السلوك

 
 الرقم

یجد صعوبة في نسخ      
یةالأعمال الكتابوالواجبات  الفقراتو  

01 

ي عما یجد صعوبة في التعبیر الكتاب     
 یرید 

02 

 سیة صعوبة في أن یمیزاللام الشم یجد     
ة یربین الحروف الكبواللام القمریة و

  والصغیرة 

03 

ور یجد صعوبة في الكتابة على سط     
 الكراسات العادیة للكتابة  

04 

ف یجد صعوبة في نسخ بعض الحرو     
الأشكال على نحو صحیحو  

05 

ل یجد صعوبة في كتابة أدوات الوص     
الكلماتوالملائمة للحروف   

06 

یجد صعوبة في كتابة الحروف      
 الھجائیة من الذاكرة مكونا كلمات

07 

كونا یجد صعوبة في كتابة المتصلة م     
جمل منضبطةوكلمات   

08 

لیومیة یجد صعوبة في تنسیق واجباتھ ا     
 المكتوبة

09 

بر یجد صعوبة في كتابة بالقلم الح     
القلم الجافو  

10 

 یجد صعوبة في أن یكتب بطلاقة     
مرونة و نعومةو  

11 

 یجد صعوبة في أن یحتفظ بأدوات     
الألوانوالرسم والكتابة   

12 

یجد صعوبة في عمل الرسوم      
العناوین المكتوبةوالخرائط و  

13 

یجد صعوبة في كتابة الحروف      
الأرقام بشكل مقبول و منظمو  

14 

یجد صعوبة في الإلتزام بالحیز      
 المخصص للكتابة

15 



 

II 

لس یجد صعوبة في الكتابة بشكل س     
ناعمو  

16 

واعد یجد صعوبة في الكتابة وفقا لق     
الكتابة الیدویةوالخط   

17 

م یجد صعوبة في المحافظة على حج     
تنسیقھاوالكتابة   

18 

یجد صعوبة في تنظیم مسافات      
الجملوالكلمات والحروف   

19 

لقدرة ، مع ضعف اكتاباتھ مفككة ركیكة     
 على التعبیر

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

III 

)   أسماء المحكمین    02ملحق رقم    (       

 

 اسم المحكم التخصص الدرجة العلمیة الجامعة

 رابحي إسماعیل علوم التربیة دكتور جامعة بسكرة
 بركات مراد علوم التربیة دكتور جامعة بسكرة

 ساعد صباح تقویم و مناھج دكتورة جامعة بسكرة

علم النفس  دكتورة جامعة بسكرة
 المدرسي

 بن عامر وسیلة

 دامخي لیلى علوم التربیة أستاذة مساعدة جامعة بسكرة

بويعلم النفس التر أستاذ مساعد جامعة بسكرة قشنتي عبد الرزا   

فيعلم النفس المعر دكتورة جامعة بسكرة  دبراسو فطیمة 

بيعلم النفس العص بروفسور جامعة بسكرة  بلوم محمد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV 

 

) یوضح تعدیل بعض البنود   03ملحق رقم (        

 
 البند بعد التعدیل

 
التعدیلالبند قبل   

 
درقم البن  

ال یجد صعوبة في نسخ الأعم
 الكتابیة .

یجد صعوبة في نسخ 
یة .الأعمال الكتابوالواجبات و الفقرات  

 
1 

ین یجد صعوبة في أن یمیز ب
ة .اللام القمریواللام الشمسیة   

مسیة یجد صعوبة في أن یمیز اللام الش
رة بین الحروف الكبیواللام القمریة و
الصغیرة .و  

 
3 

القلم  یجد صعوبة في الكتابة ب بر یجد صعوبة في كتابة بالقلم الح 
القلم الجاف .و  

 
10 

یجد صعوبة في أن یكتب 
 بطلاقة .

یجد صعوبة في أن یكتب بطلاقة 
مرونة و نعومة .و  

 
11 

ئط یجد صعوبة في رسم الخرا یجد صعوبة في عمل الرسوم  
الخرائط و العناوین المكتوبة .و  

 
13 

شكل یجد صعوبة في الكتابة ب
 مقبول ومنظم  

یجد صعوبة في كتابة الحروف 
الأرقام بشكل مقبول ومنظم .و  

 
14 

یجد صعوبة في تنظیم 
 المسافات بین الكلمات .

یجد صعوبة في تنظیم مسافات 
الكلمات والجمل .والحروف   

 
19 

لقدرة ، مع ضعف اكتاباتھ مفككة ركیكة كتاباتھ مفككة ركیكة .
 على التعبیر .

 
20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

V 

 

 

تھ النھائیةفي صور) مقیاس التقدیر التشخیصي لصعوبة تعلم الكتابة   04ملحق رقم  (     

 

 
لا 
قتنطب  

)0(  

 
 نادرا

)1(  

 
 أحیانا

)2(  

 
غالبا 

)3(  

 
 دائما 

)4(  

 
 الخاصیة / السلوك

 
 الرقم

ابیةیجد صعوبة في نسخ  الأعمال الكت       01 

ي عما یجد صعوبة في التعبیر الكتاب     
 یرید 

02 

 اللامبین یجد صعوبة في أن یمیز     
اللام القمریة و الشمسیة   

03 

ور یجد صعوبة في الكتابة على سط     
 الكراسات العادیة للكتابة  

04 

ف یجد صعوبة في نسخ بعض الحرو     
الأشكال على نحو صحیحو  

05 

ل یجد صعوبة في كتابة أدوات الوص     
الكلماتوالملائمة للحروف   

06 

یجد صعوبة في كتابة الحروف      
 الھجائیة من الذاكرة مكونا كلمات

07 

كونا یجد صعوبة في كتابة المتصلة م     
جمل منضبطةوكلمات   

08 

لیومیة یجد صعوبة في تنسیق واجباتھ ا     
 المكتوبة

09 

بالقلم  الكتابة فيیجد صعوبة        10 

 11  یجد صعوبة في أن یكتب بطلاقة     

 یجد صعوبة في أن یحتفظ بأدوات     
الألوانوالرسم والكتابة   

12 

ي رسم الخرائطیجد صعوبة ف       13 

قبول كتابة  بشكل مال ي یجد صعوبة ف     
منظمو  

14 

یجد صعوبة في الإلتزام بالحیز      
 المخصص للكتابة

15 

لس یجد صعوبة في الكتابة بشكل س     
ناعمو  

16 



 

VI 

واعد یجد صعوبة في الكتابة وفقا لق     
الكتابة الیدویةوالخط   

17 

م یجد صعوبة في المحافظة على حج     
تنسیقھاوالكتابة   

18 

 بین مسافاتالیجد صعوبة في تنظیم      
الجملوالكلمات   

19 

 20 كتاباتھ مفككة ركیكة      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VII 

 ة كتابر  ) یوضح نموذج خط تلمیذ یعاني من عس05ملحق رقم (  

 

 



 

VIII 

 ل) یوضح نموذج إختبار رسم الرج06ملحق رقم (

 

 

 

 

 



 

IX 

في صورته الأول�ة)  یوضح مق�اس تقدیر الذات     07ملح� رقم  (    

 

 

�لا تنطب  

 

 تنطب� 

 

 الع�ارات

لا تضا�قني الأش�اء عادة . -1    

من  أجد انه من الصعب عل�ا أن أتحدث أمام مجموعة-2  

 أصدقائي .

أود لو إستطعت أن أغیر أش�اء في نفسي .-3    

لا أجد صعو�ة في إتخاذ قراراتي بنفسي .-4    

�سعد الآخرون بوجودهم معي .-5    

أتضای� �سرعة في المنزل .-6    

. أحتاج لوقت طو�ل �ي أعتاد على الأش�اء الجدیدة-7    

أنا محبوب بین الأشخاص من نفس سني .-8    

عادة ما تراعي عائلتي مشاعر� .-9    

أستسلم �سهولة .-10    

تتوقع عائلتي مني الكثیر .-11    

من الصعب إلى حد ما أن أظل �ما أنا .-12    

تختل� علي الأش�اء في ح�اتي .-13    

عادة ما یت�ع أصدقائي أف�ار� .-14    

لا أقدر نفسي ح� قدرها .-15    

.أود �ثیر ترك المنزل -16    

غال�ا ما أشعر �الضی� من أعمالي .-17    

مظهر� ل�س وجیها مثل معظم أصدقائي .-18    

عادة إذا �ان عند� رأ� أر�د قوله فإنني أقوله .-19    

عائلتي تتفهمني .-20    

معظم أصدقائي محبو�ون أكثر مني .-21    



 

X 

. أشعر �ما لو عائلتي هي من یتح�م في ح�اتي-22    

ألقى تشج�ع ف�ما أقوم �ه من أعمال . عادة لا-23    

أرغب �ثیرا لو أنني شخص آخر .-24    

لا �م�ن للآخر�ن الإعتماد علي .-25    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XI 

في صورته النهائ�ة    )  یوضح مق�اس تقدیر الذات 08ملح� رقم  (    

 

 

�لا تنطب  

 

 تنطب� 

 

 الع�ارات

عادة لا أشعر �الضی�.-1    

صعو�ة في التحدث أمام الناس .أجد -2    

أود أن أغیر أش�اء في نفسي .-3    

لا أجد صعو�ة في إتخاذ قراراتي بنفسي .-4    

�سعد الآخرون بوجودهم معي .-5    

أتضای� �سرعة في المنزل .-6    

. أحتاج لوقت طو�ل �ي أعتاد على الأش�اء الجدیدة-7    

أقراني .أنا محبوب بین -8    

عادة ما تراعي عائلتي مشاعر� .-9    

أستسلم �سهولة .-10    

تتوقع عائلتي مني الكثیر .-11    

من الصعب إلى حد ما أن أظل �ما أنا .-12    

تختل� علي الأش�اء في ح�اتي .-13    

عادة ما یت�ع أصدقائي أف�ار� .-14    

لا أقدر نفسي ح� قدرها .-15    

أود ترك المنزل .-16    

.العملأشعر �الضی� من  -17    

مظهر� ل�س وجیها مثل معظم أصدقائي .-18    

عادة إذا �ان عند� رأ� أر�د قوله فإنني أقوله .-19    

عائلتي تتفهمني .-20    

معظم أصدقائي محبو�ون أكثر مني .-21    

. أشعر �ما لو عائلتي هي من یتح�م في ح�اتي-22    



 

XII 

ف�ما أقوم �ه من أعمال .عادة لا ألقى تشج�ع -23    

أرغب �ثیرا لو أنني شخص آخر .-24    

لا �م�ن للآخر�ن الإعتماد علي .-25    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XIII 

)09(ملح� رقم   

الأولى المقابلة �ما وردت مع الحالة  

 المحور الأول : صعو�ة الكتا�ة  :

: ص�اح الخیر . 1س   

 ج : ص�اح النور  .

:واش راكي ؟. 2س  

 ج : ل�اس الحمد لله .

:واش هي أخ�ارك مع القرا�ة .؟ . 3س  

 ج :ل�اس  .

:خطك مل�ح ول لا ؟ . 4س  

 ج : نعم خطي جمیل  .

: واش �قولك المعلم على خطك ؟ . 5س  

 ج:سعات �قولي حسن خطك  .

: �ي تكتب الكلمات تكتبها في نفس السطر ول تمیل على السطر ؟ .6س  

 ج : نمیل السطر  .

�قة إمساكك �القلم جیدة أم تتعب �ي تكون تكتب ؟ .: هل طر 7س  

 ج : سعات نتعب �ي یولي عندنا إملاء .

: �ي تكتب الإملاء تكتب ب�طئ أم �سرعة ؟ .8س  

 ج : ن�تب ب�طئ  .



 

XIV 

: لماذا تكتب ب�طئ ؟ .9س  

مقروء و�اش نر�ز في الإجا�ة  .و  ج: �اش یجي خطي مل�ح  

عض الخاء أو تنسى تنق�� �و ض الحروف �الحاء تع�س �عو : �ي تكتب الإملاء هل تخطئ 10س

 الحروف ؟ .

نقلب الحروف  .و ج: نعم سعات و�ن ننسى منقطش الحروف   

 المحور الثاني : تقدیر الذات 

: �ي �قلك المعلم حسن خطك، واش تحس ؟ . 1س  

 ج : نحشم و منح�ش �ي �قلي أمام زملائي .

ول لا ؟ .: �ض�حوا صحا�ك على خطك �ي تكتب على السبورة 2س  

 ج : سعات و�ن �ضح�وا عل�ا مش دا�ما .

:واش تكون ردة فعلك �ي �ضح�وا عل�ك ؟ . 3س  

نقول �نغار مطلعتش ن�تب على السبورة .و ج : منشت�ش   

: خطك �ش�لك عائ� في النجاح ول لا ؟ .4س  

م�مدل�ش نقطة مل�حة .و ج :نعم نخاف المعلم م�فهمش خطي   

بها ؟ .: خطك �أثر على نقا� ألي تجی5س  

 ج : نعم �أثرخاصة اللغة العر��ة .

: تخاف من عدم النجاح في شهادة التعل�م الإبتدائي ؟ . 6س  

 ج : نعم نخاف  .

: علاه ؟ . 7س  



 

XV 

ون نخاف أن المعلم م�فهمش خطي �ي ��و غیر مقروء و ج : خطراش خطي أح�انا ��ون غیر واضح 

 �صحح .

زملائك ؟ .: �ي تكون تجاوب تعتمد على روحك ول على 8س  

 ج : سعات نجاوب وحد� . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XVI 

)10ملح� رقم (  

الثان�ةالمقابلة �ما وردت مع الحالة   

:المحور الأول : صعو�ة الكتا�ة    

: ص�اح الخیر . 1س   

 ج : ص�اح النور  .

:واش راكي ؟. 2س  

 ج : ل�اس الحمد لله .

:واش هي أخ�ارك مع القرا�ة .؟ . 3س  

 ج :ل�اس  .

:خطك مل�ح ول لا ؟ . 4س  

نعم خطي جمیل ج :  

: واش �قولك المعلم على خطك ؟ . 5س  

سعات �غلي حسني خطك ج:  

: �ي تكتب الكلمات تكتبها في نفس السطر ول تمیل على السطر ؟ .6س  

ن�تب على السطر المخصص للكتا�ةج :  

: هل طر�قة إمساكك �القلم جیدة أم تتعب �ي تكون تكتب ؟ .7س  

سعات نتعب �ي تولي عندنا �ت�ة بزاف ج :  

: �ي تكتب الإملاء تكتب ب�طئ أم �سرعة ؟ .8س  

أكتب ب�طىء ج :   



 

XVII 

: لماذا تكتب ب�طئ ؟ .9س  

�اش نر�ز و�جي خطي مفهومج:  

عض الخاء أو تنسى تنق�� �و تع�س �عض الحروف �الحاء و : �ي تكتب الإملاء هل تخطئ 10س

 الحروف ؟ .

الحروف ��ما ال�اء والنون سعات و�ن ننسى تنق�� ج:   

 المحور الثاني : تقدیر الذات 

: �ي �قلك المعلم حسن خطك، واش تحس ؟ . 1س  

م�غول�ش المعلم حسن خطك  ومنحس بوالج :   

: �ض�حوا صحا�ك على خطك �ي تكتب على السبورة ول لا ؟ .2س  

م�ضح�وش عل�ا أنا خطي مفهوم على السبورةج :   

ي �ضح�وا عل�ك ؟ .:واش تكون ردة فعلك � 3س  

وال خطراش هما م�ضح�وش عل�اج :   

: خطك �ش�لك عائ� في النجاح ول لا ؟ .4س  

لا لا م�ش�ل�ش عائ� خطراش خطي مفهومج :  

: خطك �أثر على نقا� ألي تجیبها ؟ .5س  

لا یؤثر على علاماتي خطراش نر�ز �ي نجاوبج :   

الإبتدائي ؟ .: تخاف من عدم النجاح في شهادة التعل�م  6س  

لالا منتخوفش ج :   

: علاه ؟ . 7س  

: خطراش نر�ز �ي ن�تب ون�تب ب�طىء �اش �فهموا خطي ج   



 

XVIII 

: �ي تكون تجاوب تعتمد على روحك ول على زملائك ؟ .8س  

نعتمد على روحي ونحضر دروسي مل�ح في الدار .ج :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XIX 

)11ملح� رقم (  

الثالثةالمقابلة �ما وردت مع الحالة   

 المحور الأول : صعو�ة الكتا�ة  :

: ص�اح الخیر . 1س   

 ج : ص�اح النور  .

:واش راكي ؟. 2س  

 ج : ل�اس الحمد لله .

:واش هي أخ�ارك مع القرا�ة .؟ . 3س  

 ج :ل�اس  .

:خطك مل�ح ول لا ؟ . 4س  

شو�ةج :   

: واش �قولك المعلم على خطك ؟ . 5س  

حتى حاجةج:  

تكتبها في نفس السطر ول تمیل على السطر ؟ .: �ي تكتب الكلمات 6س  

ن�تب على السطرج :   

: هل طر�قة إمساكك �القلم جیدة أم تتعب �ي تكون تكتب ؟ .7س  

سعات نتعب �ي ن�تب بزاف خاصة في الإملاءج :   

: �ي تكتب الإملاء تكتب ب�طئ أم �سرعة ؟ .8س  

أكتب ب�طىء ج :   



 

XX 

: لماذا تكتب ب�طئ ؟ .9س  

منغلطش و�جي خطي مل�ح�اش نر�ز و ج:  

عض الخاء أو تنسى تنق�� �و تع�س �عض الحروف �الحاء و : �ي تكتب الإملاء هل تخطئ 10س

 الحروف ؟ .

سعات مش دا�ما لكن تنق�� الحروف دائما ننسى ج:  

 المحور الثاني : تقدیر الذات 

: �ي �قلك المعلم حسن خطك، واش تحس ؟ . 1س  

ى خطي ومنحس بوال خطراش م�غول�ش حسن خطكالمعلم ما �غولي حتى حاجة عل ج :  

: �ض�حوا صحا�ك على خطك �ي تكتب على السبورة ول لا ؟ .2س  

م�ضح�وش عل�اج :   

:واش تكون ردة فعلك �ي �ضح�وا عل�ك ؟ . 3س  

وال خطراش م�ضح�وش عل�ا ج :  

: خطك �ش�لك عائ� في النجاح ول لا ؟ .4س  

لالا خطراش خطي مقروء ومفهوم ج :  

خطك �أثر على نقا� ألي تجیبها ؟ .: 5س  

لالا أنا ن�تب مل�ح و��طىء �اش �فهم المعلم خطي و�مدلي نقطة مل�حةج :   

: تخاف من عدم النجاح في شهادة التعل�م الإبتدائي ؟ . 6س  

لالا ج :   

: علاه ؟ . 7س  

خطراش نر�ز ون�تب ب�طىء �اش �فهموا خطي ج :  



 

XXI 

ل على زملائك ؟ .: �ي تكون تجاوب تعتمد على روحك و 8س  

أنا نحضر مل�ح ونقرا في الدار ونعتمد على روحي برك .ج :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XXII 

)12ملح� رقم (  

الرا�عةالمقابلة �ما وردت مع الحالة   

 المحور الأول : صعو�ة الكتا�ة  :

: ص�اح الخیر . 1س   

 ج : ص�اح النور  .

:واش راكي ؟. 2س  

 ج : ل�اس الحمد لله .

أخ�ارك مع القرا�ة .؟ . :واش هي 3س  

 ج :ل�اس  .

:خطك مل�ح ول لا ؟ . 4س  

شو�ة متوس� ماهو جید وما هوغیر جید ج :   

: واش �قولك المعلم على خطك ؟ . 5س  

ما �غلي والج:  

: �ي تكتب الكلمات تكتبها في نفس السطر ول تمیل على السطر ؟ .6س  

ن�تب الكلمات في السطر ومنمیلش على السطر ج :  

ل طر�قة إمساكك �القلم جیدة أم تتعب �ي تكون تكتب ؟ .: ه7س  

نتعب من القلم �ي ن�تب بزاف في الیومج :  

: �ي تكتب الإملاء تكتب ب�طئ أم �سرعة ؟ .8س  

أكتب ب�طىء ج :   



 

XXIII 

: لماذا تكتب ب�طئ ؟ .9س  

�اش یجي خطي مل�ح ونر�ز أثناء الكتا�ة والإجا�ةج:   

عض الخاء أو تنسى تنق�� �و س �عض الحروف �الحاء تع�و : �ي تكتب الإملاء هل تخطئ 10س

 الحروف ؟ .

إ�ه في �عض الأح�ان مش دا�ما �صح ننسى تنق�� الحروف ج:   

 المحور الثاني : تقدیر الذات 

: �ي �قلك المعلم حسن خطك، واش تحس ؟ . 1س  

المعلم ما �غولي وال على خطي ومنحس بوال خطراش م�غولي وال ج :   

صحا�ك على خطك �ي تكتب على السبورة ول لا ؟ .: �ض�حوا 2س  

م�ضح�وش عل�ا أنا ن�تب مل�ح خاصة على السبورة ج :  

:واش تكون ردة فعلك �ي �ضح�وا عل�ك ؟ . 3س  

  ج : وال خطراش م�ضح�وش عل�ا 

  : خطك �ش�لك عائ� في النجاح أم لا؟4س 

  ج: لالا أنا ن�تب مل�ح ونر�ز �ي ن�تب �اش ننجح 

  على علاماتك التي تتحصل علیها ؟ : �أثر خطك5س

  ج: لا یؤثر خطي على علاماتي دا�ما نجیب مل�ح 

  : هل تتخوف من النجاح في شهادة التعل�م الإبتدائي �سبب خطك ؟6س

  ج:لا لامنتخوفش 

  : لماذا ؟7س 

  ج: خطراش في یوم الإمتحان عند� وقت وراح ن�تب ب�طىء ونر�ز 



 

XXIV 

  لى الآخر�ن ؟: �ي تجاوب تعتمد عللا نفسك أم ع8س

 ج: أعتمد على نفسي خطراش ن�ون محضر مل�ح .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XXV 

تقدیر الذات �اسیوضح إجا�ة الحالة الأولى على مق   )13(ملح� رقم    

  

 الع�ارات الدرجة

عادة لا أشعر�الضی� . -1 0  

الناس .تحدث أمام ة في ال�و أجد لصع-2 1  

أغیر أش�اء في نفسي . أن أود-3 0  

لا أجد صعو�ة في إتخاذ قراراتي بنفسي .-4 0  

�سعد الآخرون بوجودهم معي .-5 0  

أتضای� �سرعة في المنزل .-6 0  

أحتاج لوقت طو�ل �ي أعتاد على الأش�اء الجدیدة .-7 1  

.أقراني أنا محبوب بین-8 0  

عادة ما تراعي عائلتي مشاعر� .-9 0  

�سهولة .أستسلم -10 1  

تتوقع عائلتي مني الكثیر .-11 0  

من الصعب إلى حد ما أن أظل �ما أنا .-12 0  

تختل� علي الأش�اء في ح�اتي .-13 0  

عادة ما یت�ع أصدقائي أف�ار� .-14 0  

لا أقدر نفسي ح� قدرها .-15 0  

أود ترك المنزل .-16 1  

.العملأشعر �الضی� من  -17 1  

.الناس مثل معظم  مقبولا مظهر� ل�س-18 0  

عادة إذا �ان عند� رأ� فإنني أقوله .-19 0  

عائلتي تتفهمني .-20 0  

معظم أصدقائي محبو�ون أكثر مني .-21 1  

أشعر �ما لو عائلتي هي من یتح�م في ح�اتي .-22 0  



 

XXVI 

عادة لا ألقى تشج�ع ف�ما أقوم �ه من أعمال .-23 1  

آخر .أرغب �ثیرا لو أنني شخص -24 1  

لا �م�ن للآخر�ن الإعتماد علي .-25 0  

 المجموع 08

   

 

ن .  32=  4× 8أ�  4× المجموع الكلي للحالة = مجموع النقا�    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XXVI

س تقدیر الذات�اعلى مقالثان�ةیوضح إجا�ة الحالة )   14ملح� رقم  (    

 الع�ارات الدرجة

. لا أشعر �الضی� عادة -1 0  

صعو�ة في التحدث أمام الناس .أجد -2 1  

أود أن أغیر أش�اء في نفسي .-3 0  

لا أجد صعو�ة في إتخاذ قراراتي بنفسي .-4 1  

�سعد الآخرون بوجودهم معي .-5 1  

أتضای� �سرعة في المنزل .-6 0  

أحتاج لوقت طو�ل �ي أعتاد على الأش�اء الجدیدة .-7 1  

.بین أقرانيأنا محبوب -8 1  

عادة ما تراعي عائلتي مشاعر� .-9 1  

أستسلم �سهولة .-10 1  

تتوقع عائلتي مني الكثیر .-11 1  

من الصعب إلى حد ما أن أظل �ما أنا .-12 1  

تختل� علي الأش�اء في ح�اتي .-13 0  

عادة ما یت�ع أصدقائي أف�ار� .-14 1  

لا أقدر نفسي ح� قدرها .-15 1  

أود ترك المنزل .-16 1  

.العملأشعر �الضی� من  -17 1  

.الناسمثل معظم  مقبولا مظهر� ل�س-18 1  

عادة إذا �ان عند� رأ� فإنني أقوله .-19 1  

عائلتي تتفهمني .-20 1  

معظم أصدقائي محبو�ون أكثر مني .-21 1  

أشعر �ما لو عائلتي هي من یتح�م في ح�اتي .-22 0  

أعمال . عادة لا ألقى تشج�ع ف�ما أقوم �ه من-23 1  

أرغب �ثیرا لو أنني شخص آخر .-24 0  
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لا �م�ن للآخر�ن الإعتماد علي .-25 1  
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ن . 76=  4× 19أ�  4× المجموع الكلي للحالة = مجموع النقا�    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XXIX 

. س تقدیر الذات اعلى مق�الثالثةیوضح إجا�ة الحالة  )15ملح� رقم  (   

 

 الع�ارات الدرجة

. لا أشعر �الضی�  عادة -1 0  

.صعو�ة في التحدث أمام الناسأجد -2 1  

أن أغیر أش�اء في نفسي . أود-3 1  

لا أجد صعو�ة في إتخاذ قراراتي بنفسي .-4 0  

�سعد الآخرون بوجودهم معي .-5 1  

أتضای� �سرعة في المنزل .-6 1  

الجدیدة .أحتاج لوقت طو�ل �ي أعتاد على الأش�اء -7 1  

.بین أقرانيأنا محبوب -8 1  

عادة ما تراعي عائلتي مشاعر� .-9 1  

أستسلم �سهولة .-10 1  

تتوقع عائلتي مني الكثیر .-11 1  

من الصعب إلى حد ما أن أظل �ما أنا .-12 1  

تختل� علي الأش�اء في ح�اتي .-13 0  

عادة ما یت�ع أصدقائي أف�ار� .-14 0  

نفسي ح� قدرها .لا أقدر -15 1  

أود ترك المنزل .-16 1  

.العمل أشعر �الضی� من -17 0  

.الناس  مثل معظم مقبولا مظهر� ل�س-18 1  

عادة إذا �ان عند� رأ� فإنني أقوله .-19 1  

عائلتي تتفهمني .-20 1  

معظم أصدقائي محبو�ون أكثر مني .-21 1  

. أشعر �ما لو عائلتي هي من یتح�م في ح�اتي-22 0  



 

XXX 

عادة لا ألقى تشج�ع ف�ما أقوم �ه من أعمال .-23 0  

أرغب �ثیرا لو أنني شخص آخر .-24 0  

لا �م�ن للآخر�ن الإعتماد علي .-25 1  
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ن . 68= 4×17أ�  4×المجموع الكلي للحالة = مجموع النقا�   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XXXI 

تقدیر الذات الرا�عةعلى مق�اس) یوضح إجا�ة الحالة 16ملح� رقم  (    

 الع�ارات الدرجة

. لا أشعر �الضی� عادة -1 0  

.الناستحدث أمام في ال ة�و أجد لصع-2 1  

أن أغیر أش�اء في نفسي . دأو -3 1  

لا أجد صعو�ة في إتخاذ قراراتي بنفسي .-4 1  

�سعد الآخرون بوجودهم معي .-5 1  

أتضای� �سرعة في المنزل .-6 1  

أحتاج لوقت طو�ل �ي أعتاد على الأش�اء الجدیدة .-7 0  

.أقراني أنا محبوب بین-8 1  

عادة ما تراعي عائلتي مشاعر� .-9 1  

أستسلم �سهولة .-10 1  

تتوقع عائلتي مني الكثیر .-11 1  

من الصعب إلى حد ما أن أظل �ما أنا .-12 0  

تختل� علي الأش�اء في ح�اتي .-13 1  

یت�ع أصدقائي أف�ار� .عادة ما -14 1  

لا أقدر نفسي ح� قدرها .-15 1  

أود ترك المنزل .-16 1  

.العملالضی� من � أشعر -17 1  

.الناس مثل معظممقبولا مظهر� ل�س -18 0  

عادة إذا �ان عند� رأ� فإنني أقوله .-19 1  

عائلتي تتفهمني .-20 1  

معظم أصدقائي محبو�ون أكثر مني .-21 1  

�ما لو عائلتي هي من یتح�م في ح�اتي . أشعر-22 1  

عادة لا ألقى تشج�ع ف�ما أقوم �ه من أعمال .-23 1  

أرغب �ثیرا لو أنني شخص آخر .-24 1  
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لا �م�ن للآخر�ن الإعتماد علي .-25 0  
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ن80=  4×20أ�  4×المجموع الكلي للحالة = مجموع النقا�   

 


