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 :مقدمة
 م في مجال الشغل وتبلور في القرن العشرين في مجال التكوين.91لقد ظهر مفهوم الكفاءات في نهاية القرن      

شرين في ميدان نهاية القرن العوكما ارتبط هذا المصطلح بالميدان الحربي والقدرات القتالية ليدخل بعد ذاك أي في 
 التربية والتعليم وتعتبر الولايات المتحدة الامريكية من الدول الرائدة في هذا المجال.

وتعتبر المقاربة بالكفاءات امتداد للمقاربة بالأهداف ويعني ذلك من منطق التعليم والتلقين إلى منطق التعليم        
يا لها ولذلك فهي تجعل من التعليم محورا أساس ،المعارف للفرد والمجتمع عن طريق الممارسة والوقوف على مدلول

وتعمل على اشتراكه في سير عملية التعليم وتقوم بتوجيه أهدافها التعليمية والمشتقة من الحياة في صورة أو صيغة 
ح للمتعلم بناء أذ أنه يتيوبذلك تصبح طريقة حل المشكلات الأسلوب الأمثل والمعتمد للتعلم الفعال  ،مشكلات

معرفته والاستعانة بهذه المعارف في الميدان العلمي ، وينبغي على المتعلم أن يدرك أنه  هناك أنواع المقاربات وهناك 
نقاط مشتركة بينها لذلك تخصصت كل طريقة بمميزاتها تهدف في مجملها إلى تجسيد حق الطالب في التعليم 

 والاكتساب والمعرفي  الحركي.
ومن هذا سنحاول التطرق لهذا الموضوع من خلال طرحنا للتساؤلات يجب إدخالها في موضوع التربية البدنية        

وطريقة التدريس القديمة: هل تطبيق المقاربة التدريس بالكفاءات يساهم في تحقيق الأهداف البيداغوجية للتربية 
 البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحلة المتوسط؟

لكي يتحقق كل هذا علينا تسطير أهداف مسبقة يجب الوصول إليها وفيها دعوة للأساتذة المكلفين بمادة        
التربية البدنية والرياضية والاهتمام بالتدريس بالمقاربة بالكفاءات وتوضيح أهمية التدريس بهذا الأسلوب خاصة من 

راز مدى تأثير وبدراستنا لهذا البحث يسمح لنا بإب التعليم،ه في الجانب الحركي وفي جميع الاطوار وضرورة ابراز دور 
 التدريس بالمقاربة بالكفاءات على تحقيق أهداف التربية والرياضية لدى تلاميذ المرحلة المتوسط.

 لأول:امن خلال اتباعنا للخطة التالية والمنتظمة جانبين الأول خصصناه للنظري والذي يتكون ثلاثة فصول وهذا 
صياغة  ،تعتمد كمعالم للتعرف على الكفاءةالتي يمكن أن  المميزات ،الكفاءةتناولنا فيه مفهوم  الأول:ل الفص

 .الكفاءات تقويم ،بالكفاءاتالمقاربة  خصائص مفهوم المقاربة، ،ءاتالكفا الكفاءات، أنواع
ية الرياضية العامة للترب الأهداف ائر،الجز البدنية والرياضية في  العامة، التربيةمفهوم التربية  فيه الى تطرقنا الثاني:الفصل 

 طور التربية البدنية والرياضيةعن ت ةتاريخي العام، لمحةلمراحل التعليم 
 النفسية، ة، الاتجاهاتللمراهقالمفسرة  النظرياتالمراهقة، تغيرات فترة  المراهقة،مراحل فيه تناولنا  الثالث:الفصل 

 المراهقة.مشاكل  ،المراهقة خصائص
 هما:في ما يخص الجانب التطبيقي فقد قسمناه الى فصلين أما 

تغيرات الميدانية من خلال التطرق الى المنهجية المتبعة وتحديد م والإجراءاتمنهجية البحث  يتضمن الرابع:الفصل 
 البحث.صعوبات البحث وأدواته وتقنياته ثم مجتمع البحث وتحديد العينة ومجالات البحث ف

ت توصيات واقتراحا ،الخاتمة عام،ثم قمنا باستنتاج  الميدانية،لدراسة  النتائجعرض وتحليل ومناقشة  الخامس:الفصل 
 الدراسة.ملخص  البحث،حول 



 

 

 

 

 

 

 

 الجانب
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 :الإشكالية -1

يعكس النظام التربوي طموحات الأمة و يكرس اختياراتها الثقافية و الاجتماعية و يسعى في حركية دائمة       
إلى إيجاد الصيغ الملائمة لتنشئة الأجيال تنشئة اجتماعية تجعل منهم مواطنين فاعلين قادرين على الاضطلاع 

فية على الوجه الأكمل فحركية النظام التربوي نجد مصدرها في ضرورة بأدوارهم الاجتماعية و الاقتصادية و الثقا
التوفيق بين الثنائية القائمة بين ضرورة الحفاظ على تراث الثقافي الوطني و القيم الدينية و الاجتماعية التي تميز 

التكنولوجية من جهة  المجتمع الجزائري عبر مسيرته التاريخية من جهة و استشراف المستقبل بمستلزماته العلمية و
أخرى لإعداد الأجيال إعدادا يجعل منهم مواطنين غيورين على هويتهم و قادرين على رفع التحديات المختلفة التي 
تفرضها العولمة و المدرسة الجزائرية لا تشذ عن هذه القاعدة فهي مطالبة بتجديد مناهجها التي اختلف مبتغاها 

بحت تبنى الآن لبلوغ كفاءات بمختلف مستوياتها، تظهر في سلوكات و عما كانت عليه في السابق، فقد أص
تصرفات التلميذ عند مواجهته لما يصادفه من إشكالات في مساره الدراسي و في حياته اليومية العادية على حد 

تصميم إضافة إلى تغيير طرق عملها و نسق إدارتها و أن البرامج التي كانت تطبق في مؤسساتنا يعود  –السواء 
أهدافها و تحديد محتوياتها إلى عقود خلت إضافة إلى ما عرفه المجتمع الجزائري من تغيرات سياسية و اجتماعية و 

 ثقافية عميقة غيرت الفلسفة الاجتماعية وفتحت أمامه طموحات مشروعة للتقدم و الرقي.
خلال مخطط متعدد  وأدرجته منفاءات جعل الجزائر تواكب التطور فتبنت التدريس بالمقاربة بالك وهذا ما      

السنوات في المنظومة التربوية. حيث صارت المنظومة الجزائرية تنتهج منهج المقاربة بالكفاءات في جميع المواد 
و  3002الدراسية و نالت التربية البدنية و الرياضية نصيبها من هذا التغيير من خلال بناء مناهج جديدة منذ  

في بناء المناهج السابقة على الأهداف التربوية كأساس لتوجيه عملية التعليم و التعلم لما بدا  للتذكير فانه أعتمد
آنذاك من نجاعة المقاربة بالأهداف التربوية إلا أن المعلمين كانوا لا يولون إلا أهمية نسبية لهذه المقاربة و التي كثيرا 

ملهم معها، و المناهج الجديدة جاءت لتثري هذه التجربة ما اقتصرت على الجانب الشكلي و الإداري في بداية تعا
  .الأولى و اعتمدت المقاربة بالكفاءات التي هي في الواقع

ة في مي، كونها تتوافق مع مساعي المدرســللمقاربة بالأهداف و تمحيص لإطارها المنهجي و العل امتداد      
كاملا و كافيا لمواجهة الحياة اليومية لما تزوده من معرفة و تجربة   التلميذ إعدادا إعداد ل علىـن و تعمــت الراهــالوق

يتحدى بها ظواهرها المختلفة كما تسمح له بالتطلع إلى الآفاق المستقبلية في أمان مع العلم أن هذا لا يكون إلا 
يمية ، و طبيعة من دقة و انسجام و تجانس بين البرامج التعلا ستلزمه هذه الحياة المدرسية بعد الوصول إلى م

 بيداغوجياالتلميذ المتعامل معه من جهة و بين هذه المحتويات و حقيقة الميدان من جهة أخري ، لهذا كان إدراج 
سنوات عن صدور مناهجها  عدة أمر لا بد منه و الآن وقد مرتالمقاربة بالكفاءات في التربية  البدنية و الرياضية 

هل تساهم مقاربة التدريس بالكفاءات في : ح التساؤل التاليطر ومنه ن يميةاتنا التعلو قرار اعتمادها في مؤسس
 تحقيق  اهداف التربية البدنية والرياضية المسطرة في المنهاج؟. 
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  :فرضيات البحث -2
مساهمة مقاربة التدريس  يعد القيام بالدراسات النظرية والتطرق إلى جميع الجوانب التي كانت تتمحور حول      

 . ةالمتوسط ءات في تحقيق الأهداف البيداغوجية للتربية البدنية والرياضية في المرحلةبالكفا
فرضيات قد تكون تبين لنا وجود  مختلفة،من زوايا  الموضوع،ويعد الإطلاع على الدراسات التي عالجت هذا       

 .حلا لهذا الموضوع
               الفرضية العامة: -2-1
 .يس بالكفاءات في تحقيق اهداف التربية البدنية والرياضية المسطرة في المنهاجتساهم مقاربة التدر  -
 :الفرضيات الجزئية -2-2
  . المرحلة المتوسطة لاميذتل تساهم مقاربة التدريس بالكفاءات في تنمية البعد المعرفي -أ

 .لة المتوسطةلتلاميذ المرحتساهم مقاربة التدريس بالكفاءات في تنمية الجانب الحسي حركي  -ب
 .تلاميذ المرحلة المتوسطةل كفاءات في تنمية البعد الاجتماعيتساهم مقاربة التدريس بال -ج
 : أسباب اختيار البحث -3

تحدد بدورها سبب اختيار موضوع  لاختياره،جملة من الشروط والمبادئ العامة  يرتكز أي بحث علمي على       
 : إليها اختيار مشكلة البحث ما يليز الأسباب التي يعود ولعل من أبر  سواه،الدراسة بعينه دون 

 .ا يزال يشوب هذا الموضوع من غموضلمعرفة م الزائد،وحب الاطلاع والفضول  الموضوع،لهذا ميلنا الكبير  -
 .3002في سنة  إلا يظهرحداثة وجدية هذا الموضوع كونه لم  -
وما يقدمه له من مية وعائد يستفيد منه المتخصص في المجال لما يقدمه الموضوع من فائدة عل والإثراءالتكوين  -

 .نتائج
 .المسئولينقلة الاهتمام به من طرف  -
 الموضوع.ا قلة الدراسات والبحوث الخاصة بهذ -
 .بيق المنهاج من طرف بعض الأساتذةصعوبة فهم وتط -
 .ة عمل واحدة رغم أن المنهاج واحدعدم إجماع الأساتذة على طريق -
 :البحث دافأه-4
لا يخلو أي عمل قيم من هدف يوجه القائم له وأي سلوك غير هادف يعد بمثابة ضرب من الضياع ، لذلك    

فالطالب الباحث الذي يقدم على إنجاز بحث في هذا المستوى يكون قد حدد جملة من الأهداف ، التي تعتبر 
           :تحقيق ما يلي عملنا هذا يهدف إلىحتى النهاية ، و  بمثابة ضوابط توجه عمله

وهذا من خلال مواقف ساري المفعول  - أي المقاربة بالكفاءات -معرفة ما إذا كان اعتماد هذه البيداغوجيا  -
              .  لميدانيةأهل الاختصاص ) الأساتذة ( وكذا الزيارات ا

 بار هذا المشكل ووضعه محل الدراسات.( للأخذ بعين الاعت المنظومة التربوية لفت انتباه الجهات الوصية ) -
 إثراء المكتبة الجامعية بمرجع يساعد الطلبة أثناء القيام ببحوث أو مطالعة على المقاربة بالكفاءات. -
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 الوصول إلى اقتراح بعض التوصيات والنصائح النظرية والتطبيقية. -
 .زويدهم بوثيقة مبسطة تسهل مهامهمبة وتمعرفة الأسباب التي تحد من أداء مدرسي المادة في ضل هذه المقار  -
واجبات في عملية  للأستاذ والتلميذ من حقوق وما عليهم منلما كما تهدف هذه الدراسة إلى التوضيح الأكثر   -

 .منسقة ومتكاملة
 :البحث أهمية -5

يمكن أن تحققه من  إن أهمية أي بحث تتوقف على أهمية الظاهرة التي تتم دراستها ، وعلى قيمتها العلمية وما    
 :ا وتكتسب دراستنا هذه أهميتها مننتائج يستفاد منه

 .عليميةالعملية التتسعى إلى اعتبار المتعلم محور كونها اربة بالكفاءات ،  طبيعة وحيوية موضوع المق -
 .3002نة  الآونة الأخيرة أي في سحداثة الموضوع والقيمة التي أصبح يعنى بها في الوقت الراهن ، لظهوره في -
 .فاءات ميدانيا كما هو مسطر منهجامعرفة ما إذا كان هناك حقا تطبيق للمقاربة بالك -
 .من خلال التوجيهات المتوصل إليهاالبحث عن الأسباب التي عطلت استغلال هذا المنهج في الميدان  -
 .ياتطبيق الأساتذة لهذه البيداغوجالذي يعترض تيسير الحلول التي قد تجلي الغموض  -
 .ية والرياضية في ضل هذه المقاربةالفهم الجيد لأبعاد التربية البدن -
 :تحديد المصطلحات -6

في موضوع بحثنا هذا توجد بعض المفاهيم التي يجب توضيحها وتحديدها بدقة ، حتى يستطيع المطلع عليها     
 : والمقصود بها ، وهذه المفاهيم هيفهم معناها 

 :نهاجتعريف الم -1.6
هو " الطريق الواضح " كما جاء في لسان العرب لابن منظور ، ويمكن القول أن كلمة المنهاج تعني الطريق التي     

ينتهجها الفرد حتى يصل إلى هدف معين ، فمثلا المدرسة أو الكلية  تتبع المنهاج العلمي في الأهداف والمعارف 
      ( 1). سلوب المتبع يسمى منهجافهذا الأ والأنشطة المختلفة لتحقيق أهدافها التربوية ،

  :التربية البدنية الرياضية -2.6
 :تعريف اصطلاحي -أ

تعرف بأنها العملية التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء الإنساني عن وسيط هو الأنشطة البدنية المختارة     
 لتحقيق الأهداف.

اهم في تنمية التربية البدنية، الانفعالية، الاجتماعية ، العقلية ويقصد بها ذلك الجزء من العملية التربوية التي يس    
 (2) لكل فرد من خلال وسط الأنشطة البدنية.

 

                                                 
 . 19، ص 1991، الأردن، دار الفكر والطباعة والنشر والتوزيع، 1ي خطايبة : المنهاج المعاصر في التربية البدنية والرياضية، طأكرم زك -1
ة ، بية القاهر أمين أنور الخولي ، أسامة كامل راتب ، جمال الشافعي ، إبراهيم خليفة : دائرة معارف رياضية وعلوم التربية البدنية ، دار الفكر العر - 2

 ..  419، ص  1991
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 :تعريف إجرائي -ب
هي العملية التربوية التي تهدف إلى تحسين أداء الثانويين عن طريق وسيط وهو الأنشطة البدنية المختارة      

 ياضية.لتحضيرهم لشهادة الباكالوريا الر 
 التدريس: -6-3
 تعريف اصطلاحي: -أ

يحدث التدريس عندما يحاول فرد مثقف واحد مساعدة فرد آخر أو مجموعة أفراد في أداء أو تعلم نشاط     
خاص، ويقصد به هو توافر القصد أو النية من جانب المدرس ليمد بالمساعدة، وهذه المحاولة المثقفة أو المدروسة 

، ولقد عرف التدريس بأنه "أي تأثير يهدف إلى تحسين تعليم شخص آخر" وغرض  له تعتبر مفهوما أساسيا
التدريس هو مساعدة التلاميذ عند التعلم والنمو، لتصميم بيئة تغير من السلوك المعرفي والحركي والانفعالي في 

 (1) الاتجاه المرغوب، وأداء هذا كله بسلوك يجذب التلاميذ لخبرات التعلم التي يدرسونها.

 :تعريف إجرائي -ب
هي طريقة يستعملها الفرد من أجل تعليم أو مساعدة فرد آخر أو مجموعة من الأفراد من أجل اكتساب      

 المعلومات والمعارف والقدرات الفنية والبدنية.
 :مدرس التربية البدنية والرياضية -4.6

   : تعريف المدرس
لبدنية والرياضية عبئا ضخما  يجعله مسئولا إلى حد كبير في إعداد جيل تلقى التربية على كاهل معلم التربية ا     

سليم للوطن ، وهذه المسئولية الكبيرة والخطيرة في نفس الوقت تتطلب من المعلم أن يكون جديرا بتلك المسئولية 
لي ينعكس على ا بالتاوذلك عن طريق العمل المتواصل لكي يهيئ للتلاميذ في مراحل التعليم مستقبلا سليما وهذ

، فلا يقتصر دوره علي التلاميذ  تأثيرافي المدرسة  الأساتذة أكثرالتربية البدنية و الرياضية هو  فأستاذ تقدم الوطن ،
 المتعددة البدنية و الرياضية بل له دور اكبر من ذلك فهو يعمل على تقديم واجبات الأنشطة أوجهعلى تقديم 

 الرفيعة لدى والأخلاقتهدف الى تنمية و تشكيل القيم  التيالرياضية  البدنية و الأنشطةتربوية من خلال 
التلاميذ، مع مراعاة ميول التلاميذ و رغباتهم المتوفرة ، وهذا يساعد على اكتساب التلاميذ للقدرات البدنية و  

عارف و الاتجاهات و و الصحة العضوية و التقنية و المهارات الحركية والعلاقات الاجتماعية و المالقوام المعتدل 
 ( 2) .الميول الايجابية

 

 

 

                                                 
 .199أمين أنور الخولي، وآخرون، نفس المرجع، ص -1
 . 99-94، ص  3001مصطفى كامل زنكلوجي : أضواء على مناهج التربية البدنية والرياضية ، دار الوفاء للطباعة والنشر ، الإسكندرية ،  -2
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 :  المقاربة -5.6
هي طريقة تناول موضوع ما وتمثل الإطار النظري الذي يعالج قضية ما ، وهي كيفية معينة لدراسة مشكلة أو       

وجندر " وترتكز كل مقاربة على إستراتيجية عمل وضحها " ل ، تناول موضوع ما بغرض الوصول إلى نتائج معينة
تتطلب طريقة ، وكل طريقة تتطلب تقنية أو تقنيات ، وكل وكل إستراتيجية  ، إن كل مقاربة تتطلب إستراتيجية
   ( 1). تى الوصول إلى الوصفةتقنية تتطلب إجراء ، وهكذا ح

 L’approche Par Competence:  المقاربة بالكفاءات -6.6
 تعريف اصطلاحي: -أ

تعمل على التحكم في مجريات الحياة بكل ما تحمله من تشابك العلاقات وتعقيد  ي بيداغوجية وظيفيةه    
، ومن ثم فهي اختبار منهجي يمكن المتعلم من النجاح في هذه الحياة على صورتها، وذلك الاجتماعية في الظواهر 

 (2) . بالسعي إلى تثمين المعارف المدرسية وجعلها صالحة للاستعمال في مختلف الحياة

 : تعريف إجرائي -ب
 م. 3009، وذلك منذ  هو المنهاج الجديد الذي يستعمله أستاذ التربية البدنية والرياضية في التدريس         

 : ابقةالدراسات الس -7
يعتبر البحث العلمي سلسلة مترابطة الأجزاء ، ولا بد أن يستعين الباحث فيها بكافة البحوث والدراسات         

س الظاهرة التي تم اختيارها من طرف الباحث ، فالدراسات السابقة هي كل الدراسات والأبحاث التي تناولت نف
 ( 3). لظاهرة التي يتناولها الباحثوالأطروحات والرسائل الجامعية التي تناولت نفس ا

 والمشابهة.الدراسة السابقة 
 الأولى:الدراسة 
الارتباطية بالكفاءة في التدريس لدى أساتذة التربية البدنية بعض السمات الانفعالية وعلاقاتها  البحث:عنوان 

 والرياضية.
 والرياضيةالبدنية  مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير التربية

 مجادي رابح  الطالب:اعداد 
 ود.عبد اليمين بوداو  الدكتور:ستاذ اشراف الأ

 الله. الجزائر معهد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد جامعة:

                                                 

 1 -محمد الصالح حثروبي : المدخل إلى التدريس بالكفاءات ، دار الهدى ، الجزائر ، 3003 ، ص 19 .           
  ، المركز الوطني للوثائق التربوية ، الجزائر11زارة التربية الوطنية ، البيداغوجيا بالكفاءات كبيداغوجيا إدماجية ، العدد و -2

 .  112، ص  3000بلقاسم سلاطنية ، وحنان جيلالي : منهجية العلوم الاجتماعية ، دار الهدى ، عين مليلة ، الجزائر ، -3
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 هل هناك علاقة ارتباطية بين السمات الانفعالية التالية: الإشكالية :
 )العصبية ، الاكتاب ، القابلية ، الاستشارة ( ،والكفاءة في التدريس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضة .

 المنهج الوصفي المسحي . منهج البحث :
 قياس )فرايبورج( الشخصية .الاستبيان ،بطاقة الملاحظة ، الم أدوات البحث :
 نتاج البحث : 

 100 % . ذكور : نستنتج أم كل أفراد العينة كلها ذكور ويترجم أن مجال 
 00 %  اناث :تدرس تربية بدنية ورياضية مازال على الذكور بالدرجة الأولى : 
 10 %  سنوات في التدريس . 04: تمثل الأستاذة الذين لديهم أقل من 
 34 % سنوات . 10-04اتذة الذين لديهم من : تمثل الأس 
 94%  ى سنوات فما فوق .10:تمثل الأساتذة الأساتذة الذين لديهم 

 الدراسة الثانية :
" دراسة تحليلية لمشكلات تنفيذ المنهج التربية البدنية والرياضية وطرق حلها بالمرحلة المتوسطة في  عنوان البحث :
 مدينة الرياض" 

 حات جعفر .قاسم ش اعداد الطالب :
 المملكة العربية السعودية . جامعة :
 التربية البدنية والرياضية . كلية :

 ماهي المشكلات المرتبطة بمهج  التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة بمدينة الرياض. الإشكالية :
 الاستبيان . أداة البحث :

تحليلية وذلك لتحقيق أهداف الدراسة وأعتمد في ذلك  استخدام التباحث المنهج الوصفي لأن الدراسة منهج :
محور تمثل مشكلات تنفيذ منهج التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم المتوسط ترتبط بكل  99على مكون من 

، المحتوى ، الإمكانيات ،الوقت المتح كتنفيذ المنهج ،التقويم ، الإدارة المدرسية ..وذلك بعد التأكد الأهداف 
 دقتها وثبتها .ص

 كامل مجتمع الدراسة   ليحتلوا) معلما ومشرفا تربويا( ثم اختيارهم بطريقة عمدية  19واشتملت عينة الدراسة علي  
 وقد أشارت الدراسة أهم لنتاج التالية :

نفيذ ترتبط منهج التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم بالمدارس الحكومية بمدينة الرياض مشكلات في تيواجه  -1
 بكل من الأهداف ،المحتوى ، الامكانيات ، الوقت ...

أهم المشكلات التي تواجه منهج التربية البدين والرياضية بمرحلة التعليم المتوسط بالمدارس الحكومية بمدينة -3
 : ( مشكلة ، منها91الرياض دالة تتراوح شدتها ما بين حادة جدا وحادة ، ومتوسطة الحدة ، يبل عددها )

 مشكلة ترتبط بالأهداف .* 
 مشاكل تتعلق بتقويم المنهج .* 
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 مشكلة تختص بكل من المحتوى ووقت تنفيذه والإدارة المدرسية  *
 مشاكل ترتبط بالإمكانيات لتنفيذ المنهج. *

 ة :لثالدراسة الثا
 لتربية البدنية والرياضية .*عنوان المذكرة : معوقات تطبيق التدريس وفق بيداغوجية المقاربة بالكفاءات في مادة ا

 *دراسة مقاربة بين أساتذة الطورين المتوسط والثانوي في ولاية بسكرة.
 مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير التربية البدنية والرياضية.

 *التشخيص: الارشاد النفسي الرياضي.
 من إعداد الطالب: حزحازي كمال-
 إشراف الدكتور: رواب عمار-
 -بسكرة-يضر  جامعة محمد خ-
 3009/3010السنة الجامعية : -

 الإشكالية:
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في معوقات تطبيق التدريس وفق بيداغوجية المقاربة بالكفاءات من أساتذة 

 التربية البدنية والرياضية للطور المتوسط والثانوي.
 :رابعةالدراسة ال

 من اعداد الطالب :بن جدوا بوطالبي
تحت عنوان : الملمح النموذجي للبرنامج التدريبي لمربي التربية البدنية والرياضية  3001/3001دكتوراه أطروحة

 المبني على أساس فلسفة  المقاربة بالكفاءات  التدريسية
 دراسة ميدانية بمعاهد التربية الرياضية بالجزائر-
ة المطروحة( تم الاعتماد على المنهجين الوصفي المنهج المتبع: تبعا للمشكلة التي تناولها الباحث ) الإشكالي-

 والارتباطي.
 *نتائج البحث:

 جدوي التدريب الفردي بطريقة التعيينات وأثرها في اكتساب الطالب الكفاءات المختلفة.-
إمكانية استخدام العرض العملي لكونه طريقة تدريبية غير مكلفة نسبيا ودوره في إعداد مربي التربية البدنية -
 رياضية في معاهد التكوين.وال
 الطريقة التقليدية في إعداد المربي فعالة لتحقيق اهداف البرامج التدريبية للمربين.-
إنجاز )الطالب /المربي( للكفاءات التدريسية له علاقة بقدراته الوظيفية والعقلانية والشخصية وإن هذا الإنجاز -

 بتفاوت حسب متغير الجنس. 
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 د:ـــتمهي
ل دد مفتحق ددامال عمإلىالتجعيددعملالتيددمي ملمددئماالهددفة مالفرودد ملالجدد لتي ملةيجتيعددف  مو دد متلهددع ممتعددعملية دد 

م.االهتميف مفيممختةفممجلا مالح فةمأوج مإلىلالمصملم
مجددفلميتعةددامء اددفدمال دد رمملألددن مالألمدد هدد  ممالعية دد  م ملددنمغدد مال دد ف  ممأللميددف ومضددقمايددفتمالتعةدد  ملمددئم

مالأسفس  مفيمتأس سمالمجتيعف مااع و  مااتحج ة.يعتبرمال   زةمال يم
م موكفلد لمادفه مجعيدعةمإلدعاراااظملم مالترءميد  مح دتمم ممإصلاحالحفرث مفيمءلارلف مجفدممالإصلاحف ويقم

 دد مت عمإلى مالدد يمي ددع مالتعةي دد الجعيددعملةعية دد مالتعة ي دد  مملددف ملهددممالت ددمتمأسفسدد فااقفتءدد مءفلك ددفدا مغددمتام
ءتحق دامحفجفتدنملمدئمم-لمدمانئمال دع-تعة لكمءإرلمفجمااعفت ملا تلهفبمالك فدا  ملتيكينماالعي مالترءمي ملذا

مج  ملالت فل ملمقمممجتيعنملمئمج  مأخ ى.
 ملتعةق دددفمقلهدددتق  مال ددد رملالمجتيدددق مسددداحفللمتلهدددة  مالجدددمدملة  دددفمةواظددد املأ  ددد مهددد  مالإسدددترا   مالجعيدددع

معتماالهتيفت.لتمض ح فمفيمه امال   مءق
م
م
م
م
م
م
م
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 : مفهوم الكفاءة -1
لضع ف  مليلهتعل ملم يةحمالك فدةممجيمل مااماترمالتيميقمممال  رمملة يمفتسمالك فدةمه مل فطملم فتيم    

الك فدةمتعنيمتمظ فمال خصماعفت  ملمعفت مممأنءتع ئت فمفيملضع  ملمفمبهع مالاجفحمفيمانجفزموع  م يفم
قملضع  ملمف مله مراةيفمتخ جمالك فدةملمئمس فمأنت  ا  مفيملضع  ملمع ا  مقعنىم ميمكئم  امل  ملمعفت ماس

يلهتعل مالتمظ فملمئمال خصمتع ئ ملفجح ممأخ ىنمال خصملئمالمضع   ملمئمج  مةمتمال يميحيتفءع ملةت 
)التيفدم لجعال  مأل(م تمتكمنمه  مااماترملمع و  م)لمعفمأنلجية ملمئمااماترمالمج   مفيمللاات فمءفلمضع   مليمكئم

مإلىالتيميلهتمج  فمالله فق ممألالزلم  (ممألاايةمء ملمئمااعتسممالإلفل ) اجتيفل  مألالمضع  مامضمتمشخ  (م
 مءينممختةفميحلهئمال ءمأنمأيجفءفلاله  ملةمضع   مللة نممأنجع فياتق ممأن خصملاملة جفلبمتع ئ مااماتر م

م(1)لله مش ك ملية فتنماماترملماتقفة.مإنمفم متعنيمتكعيسمااماترل ء ما لتقفدملامأل ي ااماترمااتخيرة...
مه ممجممم ملمالك فدة مالقعتا ملااعفت ماااظي  مءفلتع  ميمل  مء ك ميلهيح ملمئممإشكفل   لة المجاعة لحة ف

ممم(2).لم فتا مااتعة مفيمءافدملمع وتنرادا مألمخلالمل فطمتظ  مو نمأ
 : الكفاءة علىمد كمعالم للتعرف تعت أنالمميزات التي يمكن  -1-2
مه  مااي زا ملمئمخلالملتفة ميمكئململاحظت فمو يفمية :متتجة ممم
متتيةبملعةملم فتا . -
ماا ني.مألاالهتمىمال خ  ملا جتيفل مملة لم  عةملمئمح تمملفما ي ممإنهف -
مل فطميمفتسمفيمحف  ملااع  .ءفنجفزممه ملم ت ي  -
م(3) .تلهيحمءف ست فرةملمئماا فتا -
 : خصائص الكفاءة -1-3

متتيث مخ فةصمالك فدةمو يفمية :
م(4)ءفلاله  ملةلها  ملةيمت ملةي حة  ملةيجفلمااع في.ممختامية: إنها -1-3-1
 أيمأنهفممجاعةماعفت مللم فتا مللمماافملواماليةبما جتيفل . كلية مدمجة:  إنها -1-3-2

                                                                                                           

                                                 
مراتمالألم ملةي فل مم- 1 ملم فه  مء عاغمج  مفيمالتعة    مءفلك فدا   مء عاغمج  مااقفتء  مامالموفني   ن بملفي مسةيفن مزلتم مل عمال حمفن 

م.40 مص4002لالا  ملالتمزيق م
م- ميافي اا  زمالمننيملةمثفةامالترءمي م مال  عاغمج  مالجعيعة مء عاغمج  مالإرلمفج  مالجزاة ي ملةترء   مالمجة00اا بي مالععرممالمجة مالجزاة ي ملةترء   م-م2

م.50 مص4002وبراي م
 .4000 م00لزاتةمالترء  مالمنا   مالك فدا ملمملعكمالترءمي مالععرمم- 3

م.24ن بملفي مسةيفن مل سماا جق مصمم-4
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دا مألماا فتا  مت عفماعفييرمتقميممتخصمالجفلبمااع فيملمئمخلالملمعفيا ما را إنها قابلة للتقويم: -1-3-3
م لاا فتيملالمجعاني.م

 :صياغة الكفاءة -1-4
 لوامالخيما مالتفل  :مإشكفل  تلهتمجبملضع  مص فغ مالك فدةممإن

م.لمسةم   مافءة ملةيلاحظ ملالق فسخ صماا ي مء ع مألمأوعفقعنىمت م تحعيعملمتماا ي م-أ
م.للهاعملش لطمتا   ماا ي يعملمتماتحعم-بم
متحعيعملمفمهمملماتظ ملمئمااتعة .م-ج

نهفمالتكمينيملمئمشأمأللتلهتعل م  ملية  متعة ي  مألمتكميا  مالت كيرمفيملضع  متعكسماا ك مالتعة ي م
مأنمتمكئملمئما تلهفبمالك فدة.

 مؤشرات الكفاءات: -1-5
مااايفةمااع و  ماالهت عو .القعتةممه مسةم ف مافءة ملةيلاحظ مت فغمءماسي موع مسةم  ميعلم مءين

م.ألتح  ة يمكئمتحة  مالك فدةملمئمتاظ  مالتعتجملءافدمج فزمالتقميممالتكمينيملالتقميممم-
ملم اا  متتعم- مفي مااتعة  مالتيمتلهفلع مالتقميم ملمعفيير ملذلكمء  فغ  مالك فدة متقميم مج فز مءافد مااؤش ا مفي يع

متةملا ت ف مالاقفةصمالتيمتعفلجمفيمالحينملمئمخلالم)أهعا مإج اة  (.مل فنن ملتمكئمااعتسمفيملمع و ماللهيرلم
مإنملمعفلج مأي ملضع  متعة ي  ملوامااقفتء مءفلك فدا مهمما  م  مش دمتقفنقمغمتيئملمتكفلمةين:

 محور الكفاءات: -1-5-1
لك فدةمليلهتج بملمضع ف مإشكفل  متعفلجملمجفلمينمللملهتميف ملمع و  مء ك مءافة م)ل فنف م  تلهفبما

مفيمإنفتمااع و (.
 : محور القدرات -1-5-2

مه ماستععارا موي ي مللمكتله ف مخفص مفيمغ  ملمعينمافءة ملةايممضيئمسيرلتةمالك فدة.
له مممؤشرات الكفاءةيات ملئمتقفنقمالمحمتيئممخي مي ي مجمة ملمئماللهةم ف مافءة ملةيلاحظ  متلهي مم-

م(1)لك فدة.الا فنف مالتيميت مالتعتجمو  فم  تلهفبما

م

م

م

                                                                                                           

                                                 
م.50 م25سفءا مصمن بملفي مسةيفن ملآخ لن ملم جقم-م1
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 أنواع الكفاءات: -1-6
متتععرمألماتمالك فدا  ملتقت  مفيمه امالمجفلملة مذ  ملمفمية :

 كفاءات معرفية:  -أ(
مأرلا مااع و  م ملاستخعام ماالهتي  مالتعة  مالمتلاك مإلى متمتع مء  مااعةملمف ملالحقفةا  ملة  متقت   م  له 

مةي  .للمع و من اةاماستخعاممه  مااع و مفيماا فريئمالع
 كفاءات الأداء:  -ب(

لت ي ماعتةمااتعة ملة مإظ فتمسةمكماماج  ملضع ف  ملم ف   ملة مأسفسمأنمالك فدا متتعةامءأرادم
مال  رم مقع وتن مللمع فتمتحقق فمهافمهممالقعتةملة مالق فممءفللهةمكماايةمب.

 كفاءات الانجاز أو النتائج:  -ج(
ايفتس مالعي مرلنمأنميكمنمهافكملمؤش ملة مألنملاكمااع و ماللازلم م  ميعنيمالمتإنمالمتلاكمالك فدا مااع و

المتةكمالقعتةملة مالأراد مألمفمالمتلاكمالك فدا مالأراة  مو عنيمالقعتةملة مإظ فتماعتاتنمفيماايفتس مرلنملجمرم
ملمؤش ميعلملة مالقعتةملة مإحعاثملت ج ملم غمء مفيمأرادمااتعةيين.

ي  م لهةمكمافء ملةق فسمه مالتيكئملمئمااعةملمف ملاا فتا ملحلهئمالأراد ملرتج مللمئمهاف موفلك فدا مالتعة 
ململ  مال  رملخ فة نمال خ   مالتيميمكئمي مش دملمعينمفيمضمدملمعفييرملمت املالقعتةملة مل ة  ف مل  ا

ما فس ف.
ش مالك فدة مألملمع فتمأخيراموإنملية  مأج أةمالك فدةمألمالع  مه مالتيمتحعرملمفمإذام فنماللهةمكميعبرملئملمؤم

 ملم حة   مالتقفل  .ملي فغملس ي  التقميم مألمهع مإج اة .مله امالأخيرميؤريمفيمء عاغمج فمالك فدا ملظ   م
ءك    مسةم    ملهمميلهتخعمملتع يفمللمعفلج مالعافص مال  ل  ملت فص  ملممضمتمالتعة .مليعخ مضيئمآوفقم

مش م  فدةملمع ا .تاي  ماعتةمألمءافدم  فدةملمف مألمتعا املمؤم
لة ماللهةم ف مالقفءة ملةيلاحظ  موإنمالك فدةمت تكزملة مااع و ممبلللإشفتة موإذام فنمالع مالإج اة ميا 

ال عة  ملاللهةم    مقعنىمآخ مو  ملما مصمالك فدةم مليةبملمئمااتعة مأنميكمنمافرتاملة مإنجفزمل فط مء م
م(1)ليةبملمانمإنجفزمل فط مالق فممء ع .

م

م

م
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 عناصر اكتساب الكفاءات خلال عملية الانجاز: -1-7
 مؤشرات الكفاءة )الهدف التعليمي(: -1-7-1

ملمافس  ملة ع مالتعة ي ماالهت ع  مبح تممتمكئمالتةي  ملمئمالقعتةملة مإنجفزهفمفيم له مأوعفلمسةم   
منهفي ملم حة مالتعة م)المحعةمالتعة ي  (.

مالإرلمفجماا تبمفيمس ملمئمخلالمه  متكتله مااؤش ا منفءق ملتق  ي ف ميمكئململاحظت ف ةم ف ممجلهعة 
افملمئماخت فتمأهعا مإج اة  مءععملية  مالتقميمماالأوعفلماا تق ملمئمالك فدةم)الع مالتعة ي (مل له ف ملالتيمتمك

مالت خ   .
مأنمتعكسم مش يي  ماا عان  محلهبماحت فجف مالتةي  ملحق ق  مله ا مأ ث   ملاحعمأل يمكئمالعي مقؤش 

م.اا تق ملما فممىماا غمبمو نملتكمنملمالهجي ملمقمالك فدةم)الع مالتعة ي (االهت
 الأهداف الجزئية: -1-7-2

مااؤش ا مبح تم مل   ملتأتيمالمتعارا مالت خ   مااا ثاملمئملمؤش ا مالع مالتعة ي   مالتقميم متأتيملت ج 
 ق فمفيمالح صمالتعة ي  م)الح  (.مي  م)تحتميملة مأهعا متعة ي  (ميت متي  لهعملم عال فمخلالمالمحعةمالتعة

ملي فغمالع مالإج اة من قفملة  لطمالتفل  :
ملجمرموعلامسةم  فمافءلاملةيلاحظ ملالتق   .م-
مإء ازملا  مألمأ ث ملمئمش لطمالاجفحمالتيمتؤ عملة مصح مه اماللهةمك.م-
م.متحعيعم     مإنجفزمه اماللهةمكملت ت  نمفيمالزلمفنملااكفنم)ش لطمالإنجفز(م-
 :)الدور( ميةالوحدة التعل -1-7-3

ملهمممخي مت ت بمالأهعا مالإج اة  محلهبمالأللميف مااعةئملا ف.
سفل (ملتتمجمءتحق ام5ت تي مالمحعةملعرملمئمالأهعا مالتيمتمث مح صمتعة ي  مءلهفل ملاحعةملك ملما ف)م

ل فطمتيفض مملة يماا نيمهع متعةي )فيمل فطمو ريمألمجمفل ( مه امإذامءق افمفيمت متمالتخي  مالعلتم
ما ختلا ميكيئمفيما ءتعفرملئمملاحعمءفااظمتمالحفلي 

التعتيبمال يفض مالمحض ملالعي مقلهع ملماظمتمااقفتء مءفلك فدا م نجفزمملة لمايامالعي مءفلتعتجمالتقنيماا نيم
متخي  ملم فر ماللهةمكملالتيمتقتج :

م(1)زلم ملاامال  ملف.  مالعفلم  ميت مت ت بمالت  وف ماللا ااع و مالخفص مل  امالعفلم مالتيمتخصمالح م *

                                                                                                           

                                                 
انمالمننيمتمس  مالعيمملزاتةمالترء  مالمنا   مالةجا مالمنا  ملةيافه  مالمث ق ماا اوق ماافه مالترء  مال عل  ملال يفض   ماللها مالثفلث ملمئمالتعة  ماا-م1
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ماا فتا مال ك ي ملالح    مالتيمتأتيملت ج ماا فت  مال عة  مفيمل فنف ملم فرهفمالألعفبمال يفض  . *
مالفرو م * مفيمالحف  مالتعةي   ما ت فلملالتماص ملتمظ فمااكتله ف ملااعفت ملح ماا ف  مااي لح  اعتة

ماللهةمكماااتظ .ملة ت  ملاا م
لي ق مالت فتملت متممخي ملم تمحمأيئملقترحمو نملعةمل فنف ممختة   متخعممهع متعةي ملاحعمءععمت  يافمممم

مل امااات  ملتيمي موك ةمتاي  مالك فدةملل سماا فتةمال يفض  مالتيمت  حمحتيفمرلفلم مللس ة ملي .م
 الحصة التعليمية: -1-7-4

أيئميت متي  امالع مالإج اة مو  ف ملتلهتعل ملمعفييرمالتا   ماا ت ي مءفللهةمكماااتظ ممله مقثفء مالح  
ي  (ملة ع مل لهن مءماسي مل فطمو ريمألمجمفل  مع ف متعة ملمافس  م)الحف  مالتعةال يميت مت ع ةنمفيملض

ميلهتعل ملم فتا مح    ملت  وف ملمك   مللمافس  ملةا فطم ملنمرلفلم ملي .
 ير التنفيذ )معايير الانجاز(:معاي -1-7-5

مله مش لطمتحق امالح  مالتعة ي  ملااتيثة مفي:
 ظروف الانجاز: -أ

خلالملم حة ما نجفز متعبرملئملضع ف مإشكفلمتعوقمءفلتةي  مإلىمالك فممتعةي نتقتج مت ت بمحف  م
ملة مإلمكفل فتنمء   مإيجفرمالح مااافسبملةمصملمإلىمالع .

(مبح تممتلهتج بممتعةي نجم قمالتلالم  مفيملتشف م)  ملتش متعبرملئمحفل ممشتراكءفن يق مالعي متكمنم
م  ملتش ملي ملعمالم مأ  ف:

مالت مي ملا تت فح.م-الاظفو م-لملهفح متمو مالألمئم-
ملسفة ملي ممختة  مللمتامل م مت ك مخي املة مالتلالم  ملتكمنملمافس  ملةا فط.م-
 مل  متعةي نفصمءك ملم حة ملمئملم اح مالح   مل  امالخفصمءك محفل متمزيقملت ت بمالزلمئمالمحعرملةعي مالخم-

مي  .ممممءنمالتةي  مخلالمالمضع  مالتعةلم ي مألمرلتميقمم
مالله ل ملحج مالعي ماا ارمإنجفز ملمئمن  مالتلالم  .م-لتيرةمالعي ملااتيثة مفيمال عةم-
م(1)ءفلتةي  ملالأستفذ.لسفة مالتق   مااختة  مخفص ملما فمءيفاف ماالاحظف مالخفص مم-

م

م

م

                                                                                                           

                                                 
تمس  مالعيمانمالمننيملزاتةمالترء  مالمنا   مالةجا مالمنا  ملةيافه  مالمث ق ماا اوق ماافه مالترء  مال عل  ملال يفض   ماللها مالثفلث ملمئمالتعة  ماام-1

م.32 مص4002لةيي ملف مااعتس   ميمل مم



الفصل الأول :.................................................المقاربة بالكفاءات        
 

 
28 

 شروط النجاح: -ب
ملمضع  مإشكفل  م)اامافمالتعةي (.م لااافس متعةي نله ماللهةم ف مالماجبمتحق ق فمخلالم  محفل م

 (1)له ملمقفي سمتلهيحمءتأ  عمصح مالعي ملنجفحماا ي ماايفلبمبهفمالتةي  .
 مفهوم المقاربة: -2

مه م ملممضمتمأسةمبااقفتء  ملرتاس  متافللملم  لتممألمت مت ملتعتبرملمئمألمتحح ملم ك مأل ق امغفي .
م ملمئ ممجيمل  متتجيئ ملظ ي   مافلعة مالتعة ي   ماا فرئالافح   ميلهتاع ملما فجمإل  ف  ملءافد مله متعة ي مت مت .

مالإسترات ج  ملمايةاملتحعيعما سترات ج ف ملالي قملالتقا ف م لالأسفل بمالج لتي  ملااقفتء مت متمذهني مألمف
م(2)خ .فطمال حتمملالتق  ملالعتاس ملالتع مفيممج يف مل وتتيث

فيمالحله فنم  مالعمالم ممتأخ مإسترات ج  مألااقفتء مه مت مّتملءافدملم  لتملي مافء مللانجفزمفيمضمدمخيّ م
ال عّفلملاا رلرمااافسبملمئمن يق مللسفة مللمكفنملزلمفنملخ فةصمااتعة ملالمس ممالأرادااتعاخة مفيمتحق ام

م(3).اظ يف مال  عاغمج  لال
 معنى المقاربة بالكفاءات: -3

ه ملمقفتء مأسفس فمأهعا ملمعةئملا فمفيمص   م  فدا ميت ما تلهفبهفمءفلتيفرمغتميف ملمايق فمالأل ي م
ال عل  ملال يفض  م علفلم مثقفو  مل  املمكتله ف ماا اح مالتعةي  ماللهفءق  ملااا  )ن قمالتمص ملالعي (مال يم

ملتةي  م يحمتمأسفس مفيملية  مالتعة .املة ي  زم
اعتا مللمعفت مللم فتا متؤه مالتةي  مللاستععارماماج  متعةيف مجعيعةممإلىتتحملمه  مااكتله ف مممممم

م ملمان ملماتظ  مهم ملمف مس فقميخعم مضيئ ملمع ا   متعة  ملم حة  ملف)  فدةممأيئفيمنهفي  مالا فطمرلفلم  مه ا يكمن
ملمفرلي =تكميئمخفص(.
ميتجيئمالتع متقتج مإرلمفجملمعةملمف ملةي  ملأخ ىملية  متلهفلعمفيمالتع  مأ ث م يف ة ملية  مشفلمة 

م(4)    ف مح ماا ف  مااماج  )  فدةمل ض  =تكميئمشفلم (.مملة 
مااا  مالترءميمحعيثف  مرهفمالتةقينفغتميف ملم ملة تعة  مالتقة عيمال يميعتيعمللمفمامتنمءفمإذاميعتبرمه ا

شك ممملة لمئمح تممتحق امأهعا ملم فغ م التعة متء مإذنمهممتمح عمتؤي متعة  لالح ظ مويلهع مه  مااقف

                                                                                                           

                                                 
يمل مممنا   مالمث ق ماا اوق ماافه مالترء  مال عل  ملال يفض   ماللها مالثفلث ملمئمالتعة  مااتمس  مالعيمانمالمننيملةيي ملف مااعتس   لزاتةمالترء  مالممم-1

م.32 مص4002
م.50 ملم جقمسفءا مص00المجة مالجزاة ي ملةترء   ماا بي مالععر-م2
 .43ن بملفي مسةيفنملآخ لن ملم جقمسفءا مص-م3

لالتكميئملئمءعع مالترء  مالمنا   مالمث ق ماا اوق ماافه مالترء  مال عل  ملال يفض   ماللها مالثفل  ملمئمالتعة  مااتمس  مالعيمانمالمننيملةتعة  ملزاتةم-م4
م.42 مص4002ريلهيبرم
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  فدا مامالم فمالمحتميف  ملتلهتةزممتحعيعمااماترمااع و  ملاا فتي ملاللهةم   ملتحق امااةيحماااتظ )الك فدة(مفيم
 ممم(1)نهفي ملم حة متعة ملمف.

 لماذا المقاربة بالكفاءات؟ -1-3م ممممم
لم كة م زة مم-لعفلم  ير ملمئمالألظي مالترءمي مفيمامم-التيملاج  مالاظفممالترءميمفيمءلارلفمالإشكفل ف لمئم

مافةي ملمئماا فه  ميجبملة مااتعة متعةي ف ملءعضم مإذمتج مفيمثافيفهف ااعفت مالتيملم ز مااافه ماللهفءق  
ملا مالعتاس    ملمئماامار مفيم  ملمفرة ما تلهفبهف مه مت اماا فتا ملة ن مااعفت ملعىماالات ج  تعة مرلنمإافلم م  

تلاء مء ا ف مممفميحملمرلنمالمتلا نمااياما نجفزملا  ت ف  مءع فتةمأخ ى مبجعمل لهنميتعة ملمئمأج مأنميتعة م
م ملل سمل ع مش دملمفمألمتحة  ملااقملالتك فملمعنماستافراملة ملمفمتعةين.

ت فتمء عاغمج مي لم مإلىما تتقفدمءفاتعة  ملمئملمايام مالتيفرمااقفتء مءفلك فدا م فخمل  مالإشكفل   م ح لم
اااظي ملالأرادا  مالتيمتت حممأنمه  مااقفتء متلهتاعمإلىملظفمملمتكفلم مللماعلم ملمقمااعفت  مالخبرا  ملاا فتا 

مانجفزماا ي مالتيمتتية  فمتةكمالمضع  مء ك ململاة .متعةي نلةيتعة مضيئملضع  متعة ي   م
م مه   مت عل مثم  ملمئمللمئ متحيةن ملمف مءك  مفيممج يف مالح فة مالتحك  ملة  متعي  ملظ    مء عاغمج ف ااقفتء 

مم ملءفلتفلي مو  ماخت فتملما ج ميمكئما جتيفل  ت فءكمفيمالعلااف ملتعق عمفيمالظماه م
ااتعة ملمئمالاجفحمفيمالح فة ملمئمخلالمتثيينمااعفت مااعتس  ملجعة فمصفلح مللاستعيفلمفيممختةفملمماافم

م.م فةالح
مالاظ يف مالترءمي م مأا تن ملمف مإلى متلهتاع مالتعةي    مالتعة ي    ملةعية   ملماظ  مللما   م ت مت مااقفتء  مه   إن
مل افدم ااعفص ةملبخفص مالاظ ي مال افة  مالتيمتععملظ ي مل له  ملت لهيرمالتعة ملأسفسفمتة له فملمئمالأسسمالا له  

ممااا  مااعتس  مال يميايةاملمئم منمااع و :مم
 مت نىمل متاق .م
 تات ملئمل فط.م 
 (2)متحعثمفيمس فق.م 
 لفملمعنىمفيملق مااتعة .م 
 اجتيفل  لية  مت فلض  مم. 

                                                                                                           

                                                 
 مالترء  مال عل  ملال يفض   ماللها مالثفل  ملمئمالتعة  ملزاتةمالترء  مالمنا   ملمعي ي مالتعة  مالأسفس  مالةجا مالمنا  ملةيافه  مالمث ق ماا اوق ماافه-م1

 .42 مص4002ااتمس  مالعيمانمالمننيملةتعة  ملالتكميئملئمءعع مريلهيبرم

م.02 ملم جقمسفءا مص00  ماا بي مالععرم المجة مالجزاة ي ملةترء-م2
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 ممتتيةبململفملمئمالتحك .م 
ممم مملمئ-وفاافه مهاف لمئ ملالمجعال  ممتلهت ع -العتاس  خلالممختةفماامار مالعقة   ماعتا مااتعة  تاي  

ا اح مالعتاس  ملمكتي مال خ    مافرتاملة مال ع ملالت فل ما يجفء ينمفيملاا فتي مل   حملمقمالأيفمملق لتما
غ ينمال  يرملالك ير ملليملمفمفيمح فتنمالحفض ةملاالهتق ة   مللك متكمنمااافه مفيمخعلم مه امالتمجن م فنم

كئمااتعة ملمئمالج لتيمالتر  زملة مالك فمااا ج مءع ملمئمالك مااع فيملمئمخلالملظفممالمحعا مال يميم
م متمكئمااتعة ملمئم     ململالتكفملمئمالتر  زملة ملمجفلمينمءع ا فمتتمو مو  فمش لطمالتيفسك

لنململهع مإت يرا مض لتي مفيمذاتنملةتك فملمقمحفجف منفتة  مملإحعاثتن مفا لتيفرملة مل لهن ملت جيرمنفا
المااقمااعفص مسمادمفيملفلممال   ميمكئمااتعة ملمئما تلهفبم  فدا مذا من  ع ملم فتي ملسةم   متتك فملمقم

مألماامانا مألمالح فةمال ملم  .
 مءفلت فتهفململهفتملم  بميمكئملمئمتع ئتنمااكتله ف مألمالإرلمفجه امالامتملمئمااافه  مي  زملة مء عاغمج فم

ضع  مة ف ململمتيملتك    فملمقسفءق مم تعة يفا عمإلفرةمه كة مملمع ا مفيملضع  مرال  ملافص ملم ت ي مقاظملم 
م  تلهفبمتعة مجعيع. موفاا فجماا نيملة ملمف ميقمرمااتعة منحممتأس سمتلاء مءينممللمئمثم  مال  عاغمج ف ه  

لليملمفموإنمم فداتنمللااقممجتيعنملمئمج  مأخ ى.مختةفماامارملمئملفح   ملتء مه  مالأخيرةمبخبراتنملا ينمل 
مااافه مذا مالي  ع مالإرلمفج  متعي ملة مجع مااتعة :

 مللاا م ملذا  ملن  مءفلاله   ملوفةعة مر ل   مذي مس فق مفي متكمن مأن ميا    مالتي ملةتعةيف  ملمعنى يعي 
مءمضع ف ملمةيمس ماعمي فرو فموعلا.

  وفةعةمفيمح فتنمال ملم  مملالتر  زملة مه امالأخيرم ملنمذلميتيكئملمئمالتي  زمءينمال  دمالثفلميملالأسفس
 ة  ف.ألملألنمي ك مأسلهفملةتعةيف مالتيمس قعممل

 .يتعتبملة متمظ فملمعفتونمفيمالمضع ف مااختة  مالتيميماج  ف 
 لالعفا   ملءينمغفيف مالتعةيف  م أنميكمنملمثلاملممانافممالمجتيع  ي  زملة مءافدمتلاء مءينملمعفتونملالق  م

 لملهؤل  ملفلملام  ؤا مشخ فململهتقلا.
 لئمالت عيملةتحعيف مالكبرىملمجتيعن ميق  متلاء مءينممختةفمالأوكفتمااكتله  ملاست لالفمفيمال حتمم

م(1)للمفميجيئملنمالتجا عمال عة ماعفتونمل  فداتن.
مللتيكئمااتعة مممفمس امذ    ميلهتةزممأل ي متعة مذا مالخ فةصمالآت  :

مالت فتمااتعة مغمتمالعية  مالتعة ي   مالتعةي  .م -
    مالتعةي  التر  زملة مإرلمفجمالك فدا ماالهتع ض مفيمالأل ي مالتعة يم -
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 ا هتيفممءتاي  مالأل ي مال ك ي ملالتحك مفيمتمظ فمااعفت م -
 جع مااتعة ميمظفممجيمتمالإلمكفلف مااتامل م)لمعفت  ماعتا  ملمعفت  مسةم   (م -
ممممممممممممإرلمفجمالتعةيف ميقفسم يفمءععرمالأل ي مالتيمتتعخ مفيمتحق قن مليقفسململ فمءك   ف متاظ  مالتعةيف .م -

ميت مانجفزمالا فطمءفل ك مااألمململالعي ملة متحق امالع ملمان ملة مااعتسمأنميت حملةيتعة :للك م
ال عفل ملذلكمءتمويرمالما مالكففيملةيتعة ملتألمينمانخ اننمفيملي مي جةنملي غبمو ن ملي ع مما نهيفكم -

متنمااختة  .فيمفتسمو  فمتعةينمءك    مل  ي  مللممظ فمنفاملضع  ءألنميلهتج بملحفجفتن مأيم
 ا ل يفس ملمئمخلالمتمويرمغ  ملمث مالمسفة ماالهت ة ملةق فممءفلا فطمالتعة ي ماالهت ع .م -
مصفحم - مءألن مي ع  مااتعة  مقعنىمجع  ماخت فت مبمالا فطمالتعةالتيةك  ملذلكمبحك  ميات ملان  ملمف مأل ي 

 لةا فطمفيمشكةنملغتما .
 مممممممممممم حفملةي فملمئمااعتسملةك فدا ماالهت عو .ي ج  مقعنىمتمكينمااتعة ملمئمأنمي ىمتمضاالم -
أرادمااتعة ميجبمأنميت عنمترملمئمااعتسمل  ع مءألنمغ متلفي ملاهتيفم ملأنممأنا ستجفء ماا جع  مأيمم -

 يكمنمال رمءافدامللم جعف.
ميح مالتعة   مالتعة    مء اله ا ملمئ متعتيسمل  ي  من اةا مإلى ميتفج مإذ مالتعتيسمءفا كة   مألمفمم ف مااتعة  مضق

متيمتملعينمتلحماالاحظ  مالإءعات مال ع  ملضع ف متعة مءفلت فتهفمل فنف ملمعقعةم
مال يفض ف ...(. مفي ملم ك  مح  م تفء    مأل مش     متسفل  م) تفء  ملمث  ملم يف  مانجفز مآخ  لتعتبرم(1)لقعنى

مالمضع ف مقاظمتمء عاغمج فمالإرلمفج:
 إلىمص فغ مم ة مانجفزمهع مخفصملعتسمأثافدمتعةيف ملما ج  متقمرلضع ف ملةتعة :مو  فميقترحملة مااتعم

مل ض متع يف  ماستا فط  موك ة  مالمضع ف متاي ملممضمت  مله   لمئمخلالمل فنف ملمةيمس ممافلعة...الخ 
متلهتج بملحفجف مااتعة .

 مهم ماا ة  مه   مالتعةيف ماااتظي   متمافملةيتعة مخلال ملم ة  مبح تممتختبرمأثافد  ملمفملضع ف مللإرلمفج:
ءتجا عممختةفمااعفت  محلهبمالأراد مللة مأسفسملحظ مح تممأثافدهفمااتعة م"لحظة الإدماج" ييةاملة نم

 الإرلمفجمه  ملءافداملة  فميت متيمي مااع و ماللهةم   .
 لضع ف ملةتقميم:مذلكمأنملضع ف مالتقميممتمفث ملضع ف مالإرلمفج مإذم ةيفمحقامااتعة منجفحفمفيملية  م

م مالإرلمفج  ملأخيرا مالاجفح  ميعبرملئمه ا مااعتسممبوأسفل لفلملمف مأص حمرلت ملءت يرهف التعة  ملالتعة مت ير  
كزملة ململهفلعةمااتعة مءفلت فت مفيماةبملماظملم مالتعة  مإذميقمممءتعةيفتنمءا لهنمالتيفراملة من اةامتعتيسمتي م

ملال ملا فهف   ملا تلهفبما   ما تلهفبمالك فدا   ملمئم فلز متمكان ملح مل  ي  ملة مالت كيرمااايق   قعتة
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اا كلا ملتق   ماا فه   ملالثق مءفلا س ملا ستقلال   ملذلكمهممالع مالجمه يمال يمتلهع مإلىمتحق قنم
م(1)مختةفمالألظي مالترءمي مفيمالعفلممللما فملماظملمتاف.

 ات:الكفاءالمقاربة بدواعي اختيار  -3-2
لقعملمئمالتع يرملئملجمرمال  نملا ختلا مءينملا  يئمنمالعية  مأ  موإااتعة مالق فممققفتل لاعلمفمليةبم
العلااف مت فبهفملاختلاوفممإرتاكلم  ملمينمء مه مت فل ملعية ف ملمعقعةمتلهتخعممال ا  ةملالتخ  مجم عفمفيممأل
م متفتيخ ينمإنثم مال فمءينمحعثين م  يمفي مالتي مء مملة مااقفتل  ماالهت عو  مل له مه  م ملمثلا  مزلمني سة 
ااقفتل مالتيمي  حممآل  ملهت ع مهمملمماج  ملضع ف مح فت  ملاجتيفل  مممفثةممخفتجمااعتس متلهتعل مالمتلاكاا

م(2)ث من ب.بهفمالتعة مإذامأ
مءق  ملمفمإنم متقعلمن مالتفتيخملايمذجمااقفتل  مللة ماعلمن مااختة   مبخ مص فتهف   ملممارمممتتمانأذلكمماامار

لمفه ملرا املوعفلمللمتك فملمقمممأرادمإلىلاع ممالأرادل تحملممالإللهفن ملاعمااا فجمل افل مه امالجفلبملتعزيزم
م موفلمضع   مالمضع ف   م   مالتعة ي   ملةت ةب متتك ت ملم   ة مء متة ملةمااق مغف فة مالقله  مفي ملة التعةي  

م.لم كلا مح فت  ملماتظ ةمءععمح فةمالتيعتس
مإلىتاي ت فملتيمي هفملت  مبهفمملة تعي ممنأااعتس ممملعملمزلرامءقعتا ملاستععارا مللة يمالإللهفنمإنم

ت ا مءفلقعتا مالاظ ي ممأنااعتس مملة تجيح ملمقمالزلمئ مل امتمجبممأنتمظفميمكئممغفيت ف ملالقعتةمالتيم 
ممإلى ملالعا ا.ملالأرادلم اا مالك فدة ميا   مماافه  ممأنللة ن مااافه مالعتاس   ملأنمتعتبرمااع و مملة ت  ز ال  ر

مغفي ملأنملس ة م م
مللهفنممج رمآل مإلتفج.ا لأ متعتبرممااؤسلهف نمتافوسمغيرهفملمئمتلهتج بماتيةعف مالمجتيقملأ

ا تلهفبممآل ف تعة مالتلالم  م  فميتعةيمنمءع ملمئمتقعيممااع و ملة  فمءتقعيمممأنااعتس مملة ليا   م
 فدا مت ةحما حة ملمفمءععمااعتس ماماج  مااع و ملءع ملمئمت ا  مااع و ملمقمالزلمئمي ج مءافؤهفملالتحك مفيم 

ملم كلا مالح فة.
م:لتتةخصمرلال ماستعيفلمااقفتء مءفلك فدا مفيمجمة ملمئمالتحعيف مه م
مض لتةما ستجفء ملتزايعمحج مااعةملمف مفيممختةفماامارمالعةي  .م-
ميتعةينمالتةي  مليؤريمءنممتعةيف ض لتةمتقعيممم- ميتعة ملمفرةمملىإذا مر ل مءفلاله  ملك ملمف التلهفؤل:مافذا

م؟لمع ا ملءي يق مغعرة
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مج متعة  ملفجحملتكفوؤمال  صملةجي ق.وعفل  مراخة  ملمئمأمإيجفرض لتةمم-
ء عاغمج ميجقمااتعة مململهع لمئمخلالماخت فتممالأرادض لتةما ستجفء مليةبملمةحميتيث مفيمالامل  ملحلهئم-

مفيمغمتما هتيفم.
ميكمنمش - مء عاغمج   مااتالتيفر مال فغ متزليع مءأة ف ميلهيحملن مللمف مالتعة  مءمسفة  م  فمي ع معة  ميتعة  ن

م(1)ل  فميكمن.
 مبادئ المقاربة بالكفاءات: -3-3

متعتبرمالترء  ملية  متله  مالايم ملتلهيحمءفلتماص ملالتك فملا هتيفممءفلعي .
متعتبرمااعتس مالمتعارملةيجتيق مل مية امال   مء ا يف.م-5
مء  ملا  اموعف مفيما تلهفبمااع و .تعتبرمالترمم-4
مالتةي  ملتيةعفتنمل افدممجتيعن.مال  ف  تعتبرمالترء  ملية  ممتماوامءينمم-2
م:دلاا فتا مالتيمتؤهةنملماللهةم ف ملميعتبرمالتعة ملا  اميتجيئمح  ة مااعفت م-2
م)المجفلمااع في(.مالتع  ملة القعتةمم-أ

مالا له مح   (.)المجفلممالت   ملة القعتةمم-ب
م)المجفلمالمجعاني(.مالتك فملة القعتةمم-ج
ملعية  مالتعة مله املمفميلهتعل :مالأسفس يعتبرمالتةي  مالمح كمم-0
ملئمن يامالتعة .متأتيم لمكتله  مألااعفت ...موي ي ...وي ي ملممهمء مم-أ

ماا فتا ........اعتا ملفضج  ملمقفس ف:مالعا  مال عفل  ملالتمازن.م-ب
م. له  ألملح    ممالقعتا مالعقة  .........لقة   م-ج
ملية  مالتعة  مافءة ملةق فسملاالاحظ ملبرملمؤش اتهف.متتله مءفلتعق عملبرمصيرلتةمانجفزيناعتةمتعتبرمالك فدةمم-2
م(2)لتحق امااةيحمالعفمملةيتعة .تكفلم ملال يمل  م مس ة ميعتبرملم عأمالم-5
م:مالآت  ماا فرئالتكميئمااتعةق مءفاقفتء مءفلك فدا ملمئمتحعيعممنمفذجة  متحمإلمكفل  هافكملمئمي ى ممأن يفممم
متاظ  مء الم مالتكميئماليلاافملمئمالك فدا مالماجبما تلهفبهف.م-
مت يرمالك فدا ملوامالله فقمال يميي امو ن.م-
ملصفمالك فدا مءفلاتفة ملااعفيير.م-
ململهفتمإلعارمه  مالبرالم .لصفملم فت  مالألسفطمااعا  ملبرالم مالتكميئمفيمم-
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 ماافه مالترء  مال عل  ملال يفض   ماللها مالثفل  ملمئمالتعة  مااتمس  مالعيمانمالمننيملةتعة  ملالتكميئملئمءعع ملزاتةمالترء  مالمنا   مالمث ق ماا اوق-م2
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متقله  مالك فدا ماليلاافملمئمالاتفة ملااعفي مااكمل ملف.م-
 مممممممم1الجفلبمالتي  ق مخفص .ملة التيفرمالتكميئمم-
 خصائص المقاربة بالكفاءات: -3-4

متعتبرمالتعة م ملة ملظ يف مسةم    ميقمم مالتقة عي   مءعيلاملةييفتس  ماالهتاعمإلىملم كة  مالتعة  لية  ميعع
مت فلة  متايةاملمئملااقمالتةي  مليمكئمتةخ صمأء زمخ فة  فمو يفمية :

مبحت مم -5 مأ فريم   ملم فرئ محمل مالعتلس متاظ  ملمضمأن مألن مقعنى مالتعة   متمجن ملم كة  مأل مسؤال تمو 
لذا ملم زىمشخ  مماجتيفل فللم فتا ملمع ا  موفلتعة  مءفا كة مياظ مالتعة محملمأسئة مللم كلا مهفلم م

متافس  ف ملةيتعةي مل  مإلىململهتماهف مالإجفءف مال له ي  مت ا  م  مأصة   محق ق   ملممافمح فت   ميتافلل م يف ين 
ملتتمو ملفمحةململءعاة ملعة.

العي مالت فلة  مإذميمفتسمالتعة مءفا كلا مفيمجممت فلة مهفر  ميختةفملئمالأجمادمالتقة عي مالتيمم -4
 لااماافماللهة   مالتيمتحملمرلنمالتعة مال فل مالمجعي.تلهت ةكمو  فملمعظ مالألاف مفيمالإص فدملال ي  م

 تمويرمالظ ل مالك  ة مءجيفنماستي اتي مالعي ماااتظ  ملاللهيفحمق اا تنملالتأ عملمئملمعىمتقعلمن. -2
التيفرمأسةمبمالعي مءأوماجمص يرة مبح تمميجعمااتعة مفيملي مال مجم)اااجزمءفلج لتةمء   مو ري (مم -2

متجيئمالعلمفجن مت كير ممراوع   ملتاي   ملالحمات ماا     مليحلهئمو صملم فت تنمفيمال حتمملا ستق فد فيماا فم
 .ا جتيفل  للم فتاتنم

ألمم مأش فدملل ض ف م ث مالحةملمااتمص مإل  فملت مي هف نمااتعةيينملميفل منمو نمء افلإلتفجماااتجف ملأ -0
مل ضمتفتيخ . محماتامتقعيم ميكمن م أن ملمتاملف مالافت  ميكمن منممذجملاع ملم متا  مش ييف ملصمأرء ف  متق ي ا   

 م(2)مجلهيف مء لفمجفمإللالم ف مألمرتاس مأ فريم  ملظفه ةملمفملمئمالظماه ...
 أسس المقاربة بالكفاءات: -3-5

متتيث مأسسمااقفتء مءفلك فدا مو يفمية :
مال يميم - مالعخ مإلىمالتعة  ملئمن يامالك فدا مفيمس فقما لتقفلملمئملمايامالتعة   ملة ماافرةميقق   ز

م(3)ااع و  مإلىملمايامالتعة  مال يمي  زملة مااتعة مليجع مرلت مغمتيفمفيمال ع مالترءمي.
مالتيمتجيئمتحق امالأهعا مم - مالمس ة  مرلت مااقفتء  مفيمه   مااع و  مله مء لكممااتمخف تحت  مالترء    لمئ

 لتبرزمالتكفلم مء ا ف.تاعتجمضيئملسفة ملمتععرةمتعفلجمفيمإنفتمشفلم  متتك  مالأل ي  م
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م.44ن بملفي مسةيفن ملآخ لن ملم جقمسفءا مص-م3
 



الفصل الأول :.................................................المقاربة بالكفاءات        
 

 
35 

مللة ملما  مم - ملة مالح ظملاللهيفت  مالمااقمالحفليمااعتيعمو ن تلهيحمااقفتء ملئمن يامالك فدا مءتجفلز
 اامارمالعتاس  مااا  ة .

يت فرىمه امالي حمالتجزة مالحفل  مالتيمتققملة مال ع مالتعة ي  مالتعةي ماا ت مأسفسفمءامات مالتعة  ملت ت مم -
مال م يفقتفءع  مءفلت فت  مال ع  مت اوا مالتي مااعقعة ملااتراءي ممعية ف مالعقة   ماللهيرلتا مااتعاخة  ملمئ ملمتافه ف  

 لااالهجي مو  فمء ا ف.م
لفرا مجعيعةمسة ي  مم  تلهفبااقفتء مءفلك فدا مفيمالتعتيسملمئما هتيفممءفلخبرةمالترءمي ممالتيفريمكئمم -

 تء مال  ئ مقماض قمرتاس مالتةي  ملحفجفتنمالج لتي .لتاي  ماا فتا مااختة  ملاا ململمقم
يؤريمءافدمااافه مبه  مالك    مإلىمإليفدملم لل مأ ث  ملافءة  مأ برمفيما ل تفحملة م  مجعيعمفيمااع و  مم -

 ل  ملمفملنمللاا مءايممشخ   مااتعة .
لالثقففي م يفمتتمخ مالمصملمميا ات فرتلهتج بملمقفتء مالك فدا ملةت يرا مالكبرىمالحفصة مفيمالمح  مم -

 (1)يتركمالتعة مو نمأث مإيجفء ف ميمكانملمئممجفبه مللمعفلج ملم كلا مح فت  .مه فإلىملممانئملم
 أهداف المقاربة بالكفاءات: -3-6

فنمااتعةيينمءقعتمهاعةملمف مإلىمأذاإنمالتعة مءفا كة ملممي ي مالهفلعةمااعتسملة ملق م  مهفة ملمئم
م:االهفلعةملةيتعةيينملة  ملتقعيمملمفمصي

متاي  مت كيره مللم فتاته مال ك ي ملاعتاته ملة مح ملم كة .م-
متعةي  مأرلاتمالك فتملمئمخلالملمماج  مااماافمالحق ق  ملالمحف فة.م-
متحمل مإلىملمتعةيينململهتقةينماستقلا مذات ف.م-

م خص في هدف واحد هو "أنها تكاد تتللة مالقململئمأهعا مالتعة  مءفا كلا ممي عج  أرىملمف
م(2)لهممن عفمهع ميمكئمتحة ةنمإلىمسةلهة ملمئمالأهعا مال  ل  مااتجيا  مأ  ف .التعلم"

ما تلهفبملتفة مااتعةيينملتيمي مخبراته مللم فتاته مء ع ماايفتس .م-
م و ملا تلهفبهف.ا   ماللهةبيملما فمإلىملممافمإيجفبيميح زمنةبمااعااتعةيينمءفاع و مءععمتحمي ملمممت  يرمللاا مم-
ماست عفبماامارمالعتاس  ملالتحك مفيمسيرلتةمالتعة .م-
مت ج قملي مال  رملمقمالجيفل  ملمئمثم مإلعار ملةح فةماا ا  ملإرلمفجنمفيمالمجتيق.م-

ملتمض ح ف مالتيميا   مش ح ف مالخفص  مااتعةيينمفيم  ممله ا موجلاملئمأنملك ملم كة مأهعاو ف لكفو 
م(3)لكماا فممالتيمي ترضمنمكا  ملمئمالق فممبهفمءععمح ملمالتعة .ي  مقفمفيمذلممافمتعة
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 الانتقال من الأهداف إلى الكفاءات: -3-7
 الأهداف التربوية من الجيل الأول: -3-7-1

 أ/ الهدف التربوي:
فمهممتع يرملئمالاتفة ماااتظ ةملمئمج ادموع مت ءمي مألمألنمتع يرمليفميلهتي قمااتعة مأنمياجز ملإظ فتملم

متعةين ملقعنىمآخ ميمكئمالع مالترءميملمئمتاظ  ملضع  مالتعة  ماليلاافمممفميجبمأنمي عةنمااتعة .م
 ب/ الأهداف العامة:

متتي زمالأهعا مالعفلم مءثلاثمخ فةصمه :
مإنهفمتمج    ملة مااعىمااتمس .م-
متعنىمءععرملمئماامارمالتعة ي  .م-
م متا بملة منمفذجملةتقميم.م-

ملك:ألمثة مذ
متمس قمغ ملمااتعةيينملمئمالأل فظمالة مي .م-
م(1)ماا فه  مالأسفس  ملةيمارمالعية  .التحك مفيم-

مج مالأهعا مالخفص :
مه مالأهعا متعنىمءفافرةمألماامضمتملمث :

مأنميعتيعململهع ملقلانيملح ملم ك محلهفبي.م-
م.ن مغ او  أنميق أمخ يي مم-
مغ ين.أنميلهتخةصملتفة مل فطمالإللهفنمفيمم-

مر مالأهعا مالإج اة  :
ملم ملمعين  مل فط مفي مااتعة  ميؤرين مال ي مءفللهةمك مأهعا مت ت   ملم  ا مه  ملاضح  مءع فتا مرا ق  ت فغ

الت يرا ماللهةم   مااق مرة ملقعنىمآخ  مو  مل فتا متحي مأوعف مسةم    ملي ترطمفيمالأهعا مالإج اة  ملمفم
مية :
 ميرمافء ملةتألي  مء ميكمنمافء ملةيلاحظ ملالق فس.سةمكمااتعة :مال يميتجيئموعلامغم
 لم عأمالتي  ا:مال يميتعةامقفرةمألممجفلمألمغيرهف.م 
 .)ش لطمالإنجفز:مالإنجفزملوامش لطمغعرم)الما  مالأرلا ماالهتعية مللمعفييرمالتقميممألمالق فس 
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 مآليمفيمشك مأهعا مةمكميظ  مفيمتعةتقممملة ململهع متعة ي ميتيث مفيمسمإنمء عاغمج  مالأهعا  
مللحعا ما يرةمتت فمقفمية :

مه مأهعا متقممملة متعة مأ فريم مفيملحعا ما يرةممجزأةمللة مااعىمالق يب.م-
)لمئمغفيف مللم الم ملأهعا ممفصعمء مال ء مءينمال فيف ملالأهعا مالترءمي مءله بمالت  تمالك يرملاعماشتقفا م-

ملفلم مإلىمأهعا مخفص ملأهعا مإج اة  (.
ملعممتحعيعمغتميف مالتعة مء ك ملاضحمأح فلف.م-
ملمت  .مءله بم زة مالعية  مالتعة ي  ملإليفدمتعة مغيرملا لعلمفجصعمء مالتحملمم-
ما هتيفممءفلجفلبمااع فيملالحله ملة محلهفبمالجفلبمالمجعاني.م-
مااة .به مإلىمغ فبمالعاوع  ملعىمااتعةيينمممفميؤريمم-
م(1)ة مللمايامالتقميم.الخة مءينملمايامالتعم-

مفيم ملمئمالتلالم  ميتيكامنملمئمأهعا مالتكميئمالماترة م مءأسمبهف ميكيئمفيمأنملله   لاا ك مااي لح 
البرالم مالتعة ي  مألمااق تا مرلنمصعمء  مإ مأنمهؤ دمالتلالم  ميجعلنمأل له  مفيمأغةبمالأح فنملفجزيئملئم

مجزة ممأنمااقفتء مااعتيعةم)لمقفتء مالأهعا (ملمقفتء مخي  متلهخيرمه  مااكتله ف  ملح ملم ك ملمف ملم رمذلك
لأهعا مإج اة  ميكت  مااعتسمءتحق ق فمل اتهف مفيمحينميجبم فلزهفمإلىملمفميمكئملمئمتمظ فمااكتله ف  مفيم

ملضع ف ملم فبه مألملضع ف مجعيعةمخفتجمالمس مااعتس .
 أهداف الجيل الثاني وتسمى بالكفاءات: -3-7-2

مأه ملماظي  متلهي  مللجعال   مح     ملحلهئ ملمع و   ماعتا  ممجيمل  مله  مءفلك فدا   مالثفني عا مالج  
ميلهيحم ا عهفمءفلتع  ملة مإشكفل  مألملم كة  ملحة فملمئمخلالمل فطميظ  ملم فتا مااتعة .

لاعم مت متملما ج  ملج  ملرل ماالهفتمالتعةي ملوامااقفتء مءفلك فدا  ماليلاافملمئمسة  ف مااعتس م
ماللهةم   مللمفم فنمفيمالج  مالأللملمئمالأهعا ماللهةم   ملمئمث  ا  مليتجحمذلكمالت متمفيمالعافص مالتفل  :

مت متململهفتمتعة ي منيمحملاضحمااعفلمملالأغ اضملة مااعىمال ع ع.م-
  لتمإيجفرمللاا ملن عةمءينملمفمهمملفممللمفمهممخفصمفيماالهفتمالتعة ي ملإرلمفجمالأهعا مالإج اة  مفيملمم-

متعة ي مذيمر ل .
مضيفنما للهجفممءينمال فيف ملالق  ملمئمخلالملمعفلمملمةيمس .م-
مضيفنمالعلاا مالتماصة  مءينمااكملينمحململم  لتمالتكميئم أهعا ملتهفلف .م-
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ملقةا ماالهفتمالتعةي مءتأ  عمالتعفلنمءينمااكملينملااتعخةينملعىمال ئف ماالهت عو مأيمااتعةيين.م-
مال ؤي مءفلاله  ملجفلبمالتقميممخفص ملمانمالتقميممالتكميني.تمض حمم-

مءف مغيرممجزألء لكمتقترحمااقفتء  مالعلمفج ف متعةيف ملمعنىملةيعفت مااعتس  ملك فدا   ميلهفلعملة مإليفد  
تعيم متجيئملةتةي  مالتعفلم ملمقمالمضع ف مااع   متعفلملامسة يفملهااكتله  مء ك مءافة  ملا تلهفبم  فدا ملم

م(1)لسعيعا.
 مقارنة البرنامج القديم بالمنهاج الحالي:-3-8

 المنهاج الحالي البرنامج القديم
مم.لم نيملة مالمحتميف م-

مفيم ملمعين  مالهتمى ماللازلم  مااجفلمين مه  ملمف أي
مل فطملمعين؟

مالمحتمىمهممااع فت.

أيملمفمه مالك فدا ماا ارمم.لم نيملة مأهعا ملمعةئملا فمفيمص   م  فدا م-
مالتةي  مفيململهتمىملمعين؟تحق ق فملعىم

مالك فدةمه مااع فت.

 .لمايق مالتعة  ملالتةقينم-
مالتيمم مااعفت  مفي مااعةملمف  م ي   مه  ملمف أي

ميقعلم فمالأستفذ؟م
م
م
م
م

م.لمايق مالتعة م-
أيملمفملمعىمالتعةيف مالتيميكتله  فمااتعة ملمئمخلالمالإشكفل ف مالتيميي ح فم

مالأستفذ؟
م ملال ملم  ؟ لتيميماج  فمااتعة مفيمح فتنمالعتاسللمفملمعىمتي  ق فمفيمااماافما

مالأستفذ:ميةقئ ميألم مليا  .م-
مالتةي  :ميلهتق  مااعةملمف .م-

مالأستفذ:ميقترحمو مملم شع ملممجنمللملهفلعملتجفلزمالعق ف .م-
مااتعة :مغمتمالعية   ميمفتسميج ب مي    مياجحممميكلهبمليحقا.م-

مه :الي يق مال  عاغمج  مااعتيعةمم-
من يق مالتعي  :مالايي  مأيم  مالتلالم  مسماس   م

ملفيمافلبملاحع.
مالت فتمرتج مالاج ملعىمالتلالم  ملاحعة.م-
مالتيفرململهةكمتعة ي ملاحع.م-

مالي يق مااعتيعةمه :م-
م ملممال  لاف ء عاغمج   مال  لاف مال  ري  ملية  ماأيملم الفة مأثافد ملة  ف  لتيفر

مالتعة .
ما ملعىمااتعةيين.رتج مالاج ملمت فيم-
م.تعةي نتحعيعملعةململهفلكمم-

                                                                                                           

                                                 
م.44لفء مسةيفن ملآخ لن ملم جقمسفءا مصن بم-م1
 



الفصل الأول :.................................................المقاربة بالكفاءات        
 

 
39 

مالتيفرمالتقميممااع فتيماا حة .م-
مو ممتقميممتح  ة .

مليملمفمرتج مت   مااعفت .م-
م ملمكفنملتمظ فمااعفت .م-
مم

مالج  مم- متقميممتكمينيما ع مو م مالتعة . ملعية   ملمما  ف مالتقميمملا  ا الت فت
ملالتععي .

م.رتج ما تلهفبمالك فدةم-
متمظ فمالك فدا مااكتله  مفيملممااف.م-

 (1)يوضح المقارنة بين البرنامج القديم والمناهج الحالية. – 11 -الجدول رقم 
 تقويم الكفاءات: -4
 ماذا نقوم في الكفاءة؟ -4-1

مإذامتجعافمإلىمتع يفمالك فدةملة مأنهفم"القعتةملة م ا عممجيمل ملمئمااماترمالعاخة  ملالخفتج  ما عمح 
لضع  ملمعقعةمتاتي مإلىملفةة ملمع ا ملمئمالمضع ف "مسم ميت ينملافمأنمالجمالبمالتيميا   مأنمتا بملة  فم

ملية  متقميممالك فدةمه :
 المواد اللازم تجنبها: -1

مإلىملمماترمراخة  مللمماترمخفتج  :تاقله ماامارمالتيمتقمممفيمالك فدةم
 (:Ressources Internesد الداخلية )ر أ/ الموا

 لتتيث مفي:
(مأيم  ملمفملنمصة مءفا فه  ملالتعفتيفملالقمالعملالقمالينملالإج ادا مفيملمفرةملاحعةمSavoirsااعفت م)م-

مألملعةملممار.
م(مأيممجيمتمالح  ف ملالإج ادا ملالي اةامالج لتي ملإنجفزملم ي ملمع ا .Savoirs Faireااعفت مال عة  م)م-
ملت ت  مءف  فهف ملاا ملمإزادمشخصمألملممضمتمألموك ةمألمل فط.م(Savoirs êtreااعفت ماللهةم   م)م-

 (:Ressources Externesد الخارجية )ر ب/ الموا
مالك فدةم ملمئ مجزد ملتمث  مإل  ف مبحفج  مااتعة  ملاللهاعا ملالأرلا مالتيميكمن مالمثفةا مأشكفل ت ت  مءك 

 )لثفةا مساعا  ممخييف  مامالم س مآل محفس  ...(.
 (:Situation Complexeلمعقدة )ا ج/ الوضعية
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عنيمءفلمضع  مااعقعةمهافمأحعمل فنف مالإرلمفجمالتيميمضقمااتعة مفيمإنفتهفملتقميممإلتفجملمعينميبرهئملمئمل
يتعةامالألم مفيمم خلالنملة ملمعىمتحمي ملمكتله فتنمأيماعتتنملة متمظ فمه  مااكتله ف مفيملضع ف مجعيعة

مم(1)ميرمءامل نمالكتفبيملال    ملءإلعارماا فتيقملإنجفزهف... قمالتع ضاالة  مالع ء  ملمثلا:مقمم
يا   مالتأ عملمئمتحك مااتعة مفيمه  مااماترما  م ا ع ملفمفيمالمضع ف مااعقعةملمث ماعتتنملة ماسترجفتم

مااعفت مم(ملConnaissances déclarativesااعفت مالت  يح  م)
م) ممconnaissances procédurales)ااا ج   م)ل ملاعتتنمConditionnellesااعفت مال  ن   )

لة ماستخعامماللهاعا ملالمثفةامااختة  مللمعىمتك  نملمقمزلملاةنمفيمالأليفلمال مج  مللمئمثم متاتق مإلىمتقميمم
 الك فدةمذاتهفملذلكمءفلمام ملة ململ  مالإلتفجماايةمبمللملهتمىمالاجفحمفيم ا عمه  مااماتر.

 تقويم؟متى تتم عملية ال -4-2
ال  ضملمئملتاةنمللة نمنجعملمئملذلكملوامالما مال يميج يمو نملمملمئمالتقميممأشكفليمكئمالتي زمءينمثلاث م

ملمان:مميج ى
 قبل الفعل التعلمي:-أ

اللها ملال  ضملمئمذلكمهمممألال   ممألالمحمتممأللتهع ملمئملتاةنمتحعيعملمماقمااتعة مفيمءعاي مالح  م
  فداتنمالقفلعي ما عمتعاتكمالافاصملما فما  ما ليلاقملمئمالتعة ماللاحامممللة لة ملمماتر مالق ة  ممالمام 
مهممء عرمتافللنم حقفملمئمل فنف .مملمفمءأ   العاوع  ملةتعة ملاع مءتحله لهنممإيقفظل  ام

 أثناء الفعل التعلمي:-ب
م مالتلالم   ململهفلعة ملمان ملالع  مالتعةي  مال ع  مملة يلهفي  مأي مالك فملة التعة  دة)ألمتاي  

الح  ملال  ضملمانمهممتله   ملية  ممأثافدالك فدا (ااعتج مفيمااا فجملذلكمءفلتحقاماالهتي ملمئملمكتله فته م
مالتعة ملاعه .

يمكئملتةي  مميم زمءينمه امالتقميمملاا اا  مالتيمتخت مبجزادمفيمشك ملقي ملعري  م منأااعة مهافمملة يتعينم
مالتاق  .مإذام فل مالتفجفتنمستخجقمإلىليتعتجمفيمتعةينممليخيئيتعة ممأن

تحق امالتلالم  مالتفجف ملمؤات متكمنمقثفء محج متلهيحمءتحعيعممإلمكفل  ملة مإذايعتيعمالتقميممالتكمينيم
مل  يبمالي ق....مالأخيفد
م
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م ممأنيا    مه   متكمن مرلتيممالأليفل  مت ح ح ممأنمألغ  ملء لكمسم ميتعة ممإلىتخجق التاق   
م(1)مالت كيرمفيمأيمحك مي عتملة   .مأللعةمح صمرلنمخم ملمئمالجزادممالتلالم  مخلال

م:لة التقميممال يم ملمكفل مو نملةاقي  ميلهفلعمااتعةيينممإن
يحتكمنمءفا ك مليحفللمنمال حتمملئمالحةملممإنه ح صمانجفزماا يف  ممأثافدمت خ صماا ك مااي لحم-

مالتك ئمءفلجمابمال ح حماااتظ ملمئمااعة .مإلى منماللهع مممااافس  ملتقعيممال  ض ف ملالق فممقحفل  
التعة ملاعمءافدمش كف مااعفي مالتيمتلهيحمل مءت متماا ي ممإلىلملهتمىمنجفحفته ملالمل مبحفجفته ممإرتاكم-

م.إ ملسفة ملةتعة لمفمه ممالأخيفدالتقميممال اتي م يفميكت  منمءفنممأرلا ملإلعارالافجح م
ت ق ملةتعة ممااكتله ف ملمالاجفحف مالتيمتحقق ملا فسملمفملة العتس ملةمام ممأثافدففيمخ مالما مالكأم-

ما عمتحلهينمه  مالاجفحف .
مالقفلعي م- مااكتله ف  ممتء  مءك فدا  متعق عامأ ث )الاقي  ( ميج ي م  مالتكميني موفلتقميم ه  مملة مإ  

مممممممممممممممالك فدا .مممممم
 :التعلميبعد الفعل  -ج

ح  ة ملمكتله ف مااتعة مءفلتأ عملمئملمعىمتحكينمفيمااماترمالج لتي ملتاي  مملة ضملمانمهممالمام ملال  م
مالك فدةمراةيفمءفلتحقاملمئموعفل  ملمعفلج مالمضع  مااقترح .

ملة التقميممالتجي ع مال يميا بممكمينيمال يميتيفش ملا تلهفبهفمللة التقميممالتملة لي  زمفيمالك فدةم
متمظ   فمفيملضع ف مجعيعة.ملة اعتةمااتعة ممااماترمللة 

 تقويم الكفاءات: -4-3
ما  م  م مهم مالك فدة ممش دتقميم مالقعتة مملة لمعفيا  مءع ملمئانجفز استع اضمااعفت ممل فنف مغعرة 

مةمل  مالأخيرة مل اميت متقميممالك فدةمفيأج مأألماا فتا مالتيمتث يم  تلهفبمالك فدةمه ممال خ    ما رادا 
لضع  ميحقامو  فمااتعة ملم ي ميظ  ملمئمخلالفمسةم ف مذا مر ل  ملقعنىمآخ  موفنمتقميممالك فدةميت ملمئم

مالك فدة.مستةزلم فاا فتا مالتيممألادا مرخلالما 
الجمالبملمعفلج ملضع ف مإشكفل  محق ق  مألمش نمحق ق   متتجيئملميفلبميت متقميممالك فدةملمئمخلالم

ما لت فت:تأخ مءعينمالتفل  م
ممجيمتمالأءعفرملااعفت مااعمج مفيمالك فدة.م-
ماالهع مالتحة ة ملال افة ملةمضع  ماايةمء .م-
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م(1)تبري ما خت فتمألمالأسةمبمااعتيع.م-
ن قمتقميمموعفل  ملاا عأمالأسفس مفيمذلكمهممأنميج يمه امالتقميمممةبمااقفتء مءفلك فدا مالةجمدمإلىلتتي

منى:فيمس فقملمعينمقع
مالتيميقترح فمااقمممق ي متا  ملمئمن  مالتلالم  مفيمنهفي مالتعة .تمث ملضع  مالتقميمممأنم-
مالتلالم  .ملة نميلهتعل ملعراملمعتبراملمئممجف  مااع و مااق تةمكمنمالتقميممشفلملاماعتمالإلمكفنملأأنميم-
ماالاحظ  مااقفءة ....(.جمالبمالتعة )ملة أنميلهتعي مو نممختةفمالمسفة مالتيمتلهيحمءفلمام مم-
مأنمي فتكمالتلالم  مو نمء ك مل  .م-
مأنميلهفه مفيمتاي  مالك فدة.م-
ملمعفييرملمتععرةملغعرةململه قفملييةقملة  فمالتلالم  .ملة حك مااعة مالقفة مملة أنمي نىمم-

يجع ممأنعينملة نم  مممفتس متقميم  مفيمااقفتء مءفلك فدا  ميتمملة ال فلبممحك مااعة مهمماليفءقمأنلقفم
مالتيمنميخي ململهفتمالتقميمملالتعة مء ك ملمتزالمئملذلكمءتحعيعمالمسفة لمئمالتعة ملأميتجزأملمئمالتقميممجزدام 

مة  مالتعة .يتعلم مالتقميممضيئمل
ما تلهفبه م من يق  ملماظمت ملمئ ملذلك متعةي   متقميم مفي م  يرة ململهؤلل   مالتلالم   يتحي 

نمااتعة ملمعلممأالتقميممال اتيملالتقميممالتعفلنيملالتقميممالت فرلي مم(مءفستخعامMetacongnitionلةيع و )
مليح متعةين ملأأنميع ململهفت مغير  مءأوكفت مأوكفت  مليماجن ملك ميععلمالي قمالتيمنميت فرلمال أيملمقملمعةةةن ين

معةيفلنتتعتجم  متةي  مفيممتمج نمنملمئمأه مأغ اضمممفتس مالتقميممفيمالقله مهملليملمفملقملمأ مميلهتعية ف
م(2) فملن.لتله  ة

م

م

م

م

م
م
م
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م: ةـــخلاص
له امءفلت فت ممااتعة  مافمالأ   مالكبرىمالتيمأساع مإلىلمئمخلالملمفمتي اافمإل نمفيمه امال    ماتجح مل

لمئمه امااا فجمالجعيعمال    مالحعيث ما فممالأستفذممالتيلهافلافمغمتامأسفس فمللملهؤللمتعة  مذاتنمء اتن م يفمأ
متتج ملالتي مااتعة  ميلهفلع ململهير مأل ملم شعا م ملن مفي ملمئمملة ة  ميافس ن ملمف مإلعار مليتملى مالتعة   ممفتس 

ماسترات ج ف ملن ق.
ج  مأخ ى مالحعيث ملااعفص ةملمئمملمال  عاغمج فلمئمهافميتجحمال فتقمءينمال  عاغمج فمالتقة عي ملمئمج  م

م  متعةينمحلهئمالت   مبه  مااع و .ممممممممممممإ لهفبمالتةي  مااع و  مء ايفمالثفلمح تممأنمالأللىمت لم مإلى
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 تمهيد:      
التربية الرياضية نظام تربوي له أهداف التي تسعى إلى تحسين الأداء الإنساني العام من خلال الأنشطة البدنية        

 كوسط تربوي يتميز بحصائل تعليمية و تربوية هامة.
 الرياضية كنظام على اكتساب المهارات الحركية و إتقانها و العناية باللياقة البدنية من صحة أفضل،و تعمل التربية 

 و تنمية اتجاهات ايجابية نحو النشاط البدني . و حياة أكثر نشاط ،بالإضافة إلى تحصيل المعارف،
هو بنية المعارف المنظمة  ظام التربوي،فالن و في هذا السياق يمكن التعريف بالتربية الرياضية كنظام تربوي "أكاديمي"

و في ضوء ذلك يمكن اعتبار التربية الرياضية  الرسمية التي تتميز بتركيزها الواضح على دراسة نشاط أو ظاهرة ما،
نظاما تربويا باعتبار أن تركيزها الأساسي ينصب على دراسة ظاهرة حركة الأستاذ و نشاطه البدني ،و التربية البدنية 

ور جور رئيسي في التنشئة الاجتماعية للفرد على الرياضي و من احل الرياضة و بذلك يستفيد المجتمع من لها  د
 الحصائل الاجتماعية التربوية الرياضية.
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 يفمفاهيم وتعار  -1
 تعريف التربية العامة  -1-1
فنقول ربى الولد أي أنشاه و غذاه أو هذبه و أدبه و نقول ربى  : بأنها مصدر الفعل "ربى"لغويا تعرف التربية   

 الشيء نماه أو زاده.
فهو التنشئة و التنمية و قد اختلفت تعريفات التربية باختلاف المدارس الفكرية  :اصطلاحاأما معنى التربية      

 اله  أما في نظر الفيلسوف الألماني ،يرى أبو حامد الغزالي أن أهم أغراض التربية في نظره هي الفضيلة و التقرب إلى
 " ايمانويل كونت" فهي ترقية لجميع أوجه الكمال التي يمكن ترقيتها في الفرد.

أما المربي السويسري "ستا لوزي" فيرى أن التربية الرياضية هي عملية تتفتح فيها قبليات المتعلم الكاملة كما      
. و كما نعلم أن التربية هي الحياة يتعلم الفرد فيها الحياة عن طريق نشاطه و بتوجيه  (1)تتفتح النبتات و الأزهار

من المعلم و التربية التقدمية تهتم بتعليم الحياة و ليس فقط بتعليم العلوم أنها تهتم بالتلميذ ككل و بنمه كوحدة 
لتوازن و التوازي و فيها أيضا يهتم واحدة و بشخصيته من كل جوانبها جسميا وعقليا اجتماعيا و انفعاليا في ا

 (2)المربي بتعليم التلميذ أكثر من تعليم المادة و يعتقد أن للتلميذ الحق في تعليم يناسب قدراته و ميوله.

أما معنى التربية عند "جون ديوي" فهي مساعدة الحيوانات الصغيرة النامي العاجز لكي يصبح إنسان سعيدا     
 .(3)فؤاذا أخلاق قادرا فعلا ك

لا يمكن الوصول إلى تعريف محدد للتربية و هذا راجع إلى كبر مجالها و عظمة معناها لأنها تعتبر عملية شاملة و 
بل لابد من اتجاه عملي اقتصادي و اتجاه سياسي وهذا القول يؤدي بنا إلى  متكاملة لا تؤدي وضيفتها في فراغ،

 (4)كنولوجياأو الت فكرة تتخلص في أن كل تعبير يمس العلم،
أو المجتمع يؤثر حتما في وظيفة التربية و أهدافها و تحتم القائمين عليها على البحث عن مناهج و طرق و 

  أساليب جديدة تمكنهم من تحقيق ما يصبو إليه من غايات و أهداف.
 تعريف الرياضة:  -1-2
عن معنى الرياضة يشبه الوقت لأنه من البديهي أن يسأل الفرد عن تعريفه وهناك اختلاف بسيط في تقسيم      

الأنشطة الرياضية خاصة في كرة القدم و كرة اليد وكرة السلة و التنس و مسابقات الميدان و المضمار كرياضات،و 
تحتوي على نفس العناصر التي توجد في كرة غالبا ما نطلق على الصيد و المعسكرات بأنها رياضة فهل يا ترى 

                              
 99،ص8991صالح محمد علي أبو جادو ،عتم النفس التربوي،دار المسيرة للنشر و الطباعة ،عمان، -1 
 30،ص9009،علم الكتب،القاهرة، 3حامد عبد السلام زهران ،الإرشاد و التوجيه النفسي،ط -2 
 55،ص8،89،3قاموس جون ديوي،مكتبة الانجلو مصرية،ط -3 
 5،ص8991الموجه التربوي للمعلمين في الأهداف الإجرائية و فنيات التدريس،باتنة،الجزائر، أوحيدة،علي  -4 
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القدم و كرة السلة وغيرها و هل يمكن اعتبار تسلق الجبال نوع من أنواع الرياضة أيضا...........؟  لقد قام 
 ادواردز بنوع من الأنظمة و تقسيم الأفراد.

بالأنشطة وحيدة القطب  إذ وصفها بناء على معايير معينة و ذلك لتوضيح مفاهيم المنافسات و الألعاب،    
فعرفها قائلا :إن الرياضة بالاشتراك في الأنشطة لها سجلات رسمية تاريخية و ضغوط وجهود بدني خلال 

  (1)المنافسة.
المعاني الخاصة بالرياضة عديدة مثلما تعددت أنواع الرياضات و اختلفت فكل مختص يعرف الرياضة         

 العلمية ، فالفسيولوجي يتكلم عن القيمة الطاقية و التعود على الجهد العضلي،حسب اختصاصه و زاوية نظرته 
عالم النفس  المختص في عالم الأعصاب يتكلم عن التنسيق الحركي و معالجة المعلومات عن طريق الجهاز العصبي ،

 يتكلم عن الشخصية و تطورها أثناء الممارسة الرياضية.
رياضة الجانب الثقافي و خصوصيات المجتمع الصناعي و التكنولوجي أما المختص عالم الاجتماع يرى في ال        

 في التاريخ فيعود بنا إلى أصل التكوين و ظهور الرياضة و تطورها بالتوازي مع ظهور وتطور الحضارات و الشعوب.
كل هذه المعلومات و تعريف المختص "بيار بارلبا" :أما كل هذه المفاهيم قام المختص بيار بارلبا بجمع        

 (2)لخصها في ثلاثة عوامل إذ تصادف وجودها معا فهذا يعني وجود رياضة يحضر المعني .
 العوامل الثلاثة:  
الباحث يرى أن هذا التعريف يدخل ضمن النشاط العضلي و التدخل الحركي مثل الملائمة  الملائمة الحركية: -8 

هي عملية و ليست حركية و هذا ما وصل به أن رمي البندقية تعتبر رياضة أما في الشطرنج ف الحركية لرمي البندقية،
   و ينفي هذا التعريف على الشطرنج.

 هذا العامل يفرض قوانين تمنع الغرور للمنافس أو الفريق.  تقنين التنافس: - 9

 البطولات.أي أن التنظيم الوطني أو الدولي هو الذي ينظم هذه المنافسات و  التنظيم الرسمي: -3

أما أصل   يعرفها على أنها ترجمة لكلمة توسبورت الانجليزية و معناها القيام بنشاط بدني،تعريف أدبي للرياضة:  
و الذي كان معناها التسلية و  كلمة سبورت فيعود حسب بعض المؤرخين إلى اللغة الفرنسية القديمة )ديسبورت(

اضة فهو نشاط بدني يمارس في شكل العاب أو رياضات فردية أو أما التعريف الأكثر تداولا لمعنى الري اللعب،
 (3)جماعية باحترام قوانين معينة .

 

                              
مدينة  دار الفكر العربي، دليل معلم الفصل و طالب التربية العملية، التربية الرياضية المدرسية، أمين أنور الخولي و آخرون، -1

 83،ص8991نصر،القاهرة،
  2- منير دروال، قاموس الرياضات، دار هومه للنشر و التوزيع،الجزائر،9002،ص،

  3- منير دروال  ، قاموس الرياضات ، مرجع سابق ، ص،1 .
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 معنى التربية البدنية :    -1-3
إذا قورن بأي تعبير فهو قريب من التربية  إن تعبير التربية البدنية أوسع كثير و أعمق بالنسبة للحياة اليومية،       

 التربية البدنية تحت إشراف قيادة مؤهلة تساعد على جعل حياة الفرد أغنى و اسعد.الشاملة التي تشكل من 
 يفهم الكثير من الناس تعبير التربية البدنية فهما خاطئا و لذلك كان من الواجب العمل على توضيح المقصود،  

ية هي مختلف الرياضات و فبعض الأفراد يعتقدون أن التربية البدن من هذا التعبير في عقول الطلبة و التلميذ،
 آخرون يفكرون في التربية أنها عضلات وعرق و هي بالنسبة لمجموعة أخرى تعني اذرع و أرجل قوية ونوايا حسنة،

 (1)و يظن الآخرون أنها تربية الأجسام ،كما أنها بالنسبة للبعض تمارين بدنية التي تؤدي على البعد التوافقي .

لتربية العامة أو مظهر من مظاهرها فكلمة البدنية يشير إلى البدن و المظهر الجسماني التربية البدنية جزء من ا -  
و هي تشير إلى البدن أو لجسم كمقابل للعقل على ذلك و حينها نضيف كلمة بدنية نحصل على تعبير التربية 

مي وتصون جسم الإنسان أو البدنية و المقصود بها تلك العمليات التربوية التي تتم عند ممارسة النشاطات التي تن
عندما يقوم الإنسان بالمشي، الجري، السباحة أو يتدرب على التوازن أو يمارس أي لون من ألوان التربية البدنية التي 

 تساعد في تقوية جسمه و سلامته.
يعتبر  "شارمن"أما  هذه التربية تجعل حياة هذا الإنسان أكثر نجاحا. فان عملية التربية تتم في نفس الوقت،       

التربية البدنية ذلك الجزء من التربية العامة الذي عنه طريق النشاط الذي يستخدم الجهاز الحركي للإنسان ،و الذي 
  (2)ينتج عنه أن يكتسب الفرد بعض الاتجاهات السلوكية.

 "روبرت بوبان"التربية البدنية تعرف من بعض الأخصائيين في هذا المجال و تأخذ بعض التعاريف حيث عرفه  
التربية البدنية هي تلك النشطة البدنية المختارة لتحقيق حاجات الفرد من الجوانب البدنية و العقلية و النفس 

 (3)حركية بهدف تحقيق النمو الكامل للفرد.

مختارة من كل التعاريف الثلاثة نستنتج أن هناك إجماع على أن مفهوم التربية البدنية فهي بصفة عامة جملة        
 من النشاطات البدنية التي تهدف إلى تكوين الفرد من الناحية البدنية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية.

 مفهوم التربية البدنية و الرياضية 1-4
و التي تستمد نظرياتها من العلوم المختلفة و التي تعمل  إن التربية البدنية هي إحدى فروع التربية العامة،          

  (4)على تكييف الفرد بما يلائم مع حاجات المجتمع الذي يعيش فيه ،هي تعمل على تطويره و التقدم به.

                              
  1- قاسم حسن البدوي ، نظرية التربية الرياضية، مطبعة جامعة بغداد ، د ط ،8919 ، ص881.

 .35ص ،8991، 8ط ، القاهرة ، العربيدار الفكر  ، أصول التربية البدنية و الرياضية ، أمين أنور الخولي -2
  30،ص8992المكتبة الانجلو مصرية، القاهرة، ، ترجمة حسن معوض صالح عبده أسس التربية البدنية، تشارلز بيكو، -3
 13،ص9،8999ط ديوان المطبوعات الجامعية، نظريات في طرق التربية البدنية ، ، فيصل ياسين عوض البسيوني، -4
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إن تعبير التربية البدنية و الرياضية أوسع معنا و أعمق دلالة بالنسبة للحية اليومية فهو قريب جدا من مجال        
و هي تؤدي إلى نشاط كبير للعضلات و القواعد المترتبة عليه   التربية الشامل الذي تشكل التربية البدنية جزء فيه،

دون أن يكون هناك عائق  و تساهم في نمو الطفل حتى يستفيد للأقصى قدر مستطاع من العملية التربوية، كبيرة،
 (1)لنموه.

اد الفرد من كل النواحي ، من مهارات وعادات و معارف و معلومات و و التربية البدنية و الرياضية شملت إعد   
وذلك كله من خلال الأنشطة البدنية و الألعاب الرياضية التي يمارسها الفرد ،سواء   معان وسلوك اجتماعي مميز،

 (2)كان في المدرسة أو المنزل أو النادي.

سب للتربية البدنية و الرياضية فانه يجب توضيح الدور الذي لكن إذا أردنا أن نوضح المعنى الحقيقي و المنا         
تلعبه في تحقيق أغراض التربية العامة فعن طريق ممارسة أنشطتها الموجهة توجيها علميا سليما بتحقيق الاتزان 
العقلي و النفسي و الاجتماعي فهي بذلك تعتبر تربية شاملة و كاملة عن طريق نشاط عضوي أساسه الحكة ،و 

حيث قال  ميز هذا النوع من التربية بشموله الفرد كله جسما و عقلا و نفسا و وجدانا فلقد تحدث عنها "ناش"يت
عن التربية البدنية بأنها جزء من التربية العامة تستغل دوافع الأنشطة الطبيعية الموجودة في كل شخص لتنميته من 

 (3)الناحية العضوية و التوافقية و الانفعالية.
 المفهوم التربوي للتربية لبدنية والرياضية:-1-5

التربية البدنية و الرياضية نضام تربوي له أهدافه إلى تحسين الأداء الإنساني العام وتعمل التربية البدنية        
والرياضية كنظام على اكتساب المهارات الحركية وإتقانها و العناية باللياقة من صحة أفضل و حياة أكثر نشاط 
بالإضافة إلى تحصيل المعارف و تنمية اتجاهات ايجابية نحو النشاط الرياضي و في هذا السياق يمكن التعريف 
بالتربية البدنية و الرياضية كنظام تربوي أكاديمي بأنه بنية المعارف المنظمة الرسمية إلي تتميز بالتركيز الواضح على 

يا لان تركيزها الأساسي ينصب على دراسة ظاهرة حركة دراسة نشاط وظاهرة ما ،و يمكن أيضا نظام ا تربو 
الإنسان و نشاطه البدني ،و التربية الرياضية تشارك في تحقيق الأهداف التربوية في المجتمع ،ولكن خلال أنشطتها 

و على هذا الأساس لا يجب أن تتعارض أهداف التربية و أهداف التربية العامة مادام  و طريقتها الخاصة بها،
 (4)ها واحد إلا وهو إعداد الفرد شموليا ليكتمل كمواطن ينفع نفسه و وطنه .هدف

 

                              
 99مرجع سابق،ص ، سس التربية البدنيةأ تشارلز بيكو، -1
مؤسسة الشرق الأوسط للطباعة و النشر ،بيروت،  ، 9 ط ، التربية العملية التطبيقية في المدارس العراقية و التكميلية ، احمد مختار عضاضة -2

 893،ص89،1
 9،ص9008، مصر ، المنتزه ، و مطبعة الإشعاع الفنية التربية الرياضية و قانون البيئة ،مكتبة حسن احمد الشافي، -3
 89مرجع سابق،ص ، أمين أنور الخولي -4
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 الفرق بين التربية البدنية و التربية الرياضية: -2
عند تحليلنا لبعض التعاريف المختلفة و المتنوعة للتربية البدنية السابقة نجد أنها تضمنت بعض المفاهيم مثل أوجه  

الذي يصاحب هذه الأوجه من النشاطات و الذي يتحقق عن طريق الممارسة و لو نشاط بدنية مختارة،و التعلم 
 نظرنا إلى تعريف "تشارلز بيوكو" للتربية الرياضية نجده يعرفها:

على أنها جزء متكامل من التربية العامة ميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن اللائق من الناحية البدنية و العقلية و   
و هذا يدل  الانفعالية و الاجتماعية عن طريق ألوان من النشاطات البدنية المختارة بهدف تحقيق هذه الأغراض،

الانفعالية والاجتماعية عن طريق ممارسة ألوان الرياضات  على اكتساب صفة التكامل سواء للناحية العقلية و
المختلفة فالشجاعة والتعاون لا تعود على البدن فقط و لا تكسب تنمية تدريب البدن عليها و لكنها تكتسب 

                                                                                                  (1)نتيجة لممارسة المواقف التعليمية التربوية يتعرض لها الفرد أثناء ممارسته للرياضة ولهذا يفضل
إصلاح لفظ الرياضة أكثر من التربية البدنية ،فالتربية الرياضية عبارة عن تربية بدنية رياضية ولأن التربية الرياضية 

   (2).أعم و أشمل يكون اصطلاح التربية الرياضية أكثر عمقا وأشمل معنى

 أهمية التربية البدنية و الرياضية : -3
اهتم الإنسان منذ الأزل بجسمه و صحته ولياقته وشكله ،كما تعرف عبر ثقافته المختلفة على الفوائد و      

المنافع التي تعود عليه من جراء ممارسة الأنشطة البدنية و التي اتخذت أشكالا اجتماعية كاللعب و الألعاب و 
البدنية ،و الرقص و التدريب البدني و الرياضة كما ادر كان المنافع الناتجة عن ممارسة هذه الأشكال من التمرينات 

وإنما تعرف على الآثار الايجابية النافعة لها )الجوانب  الأنشطة لم تتوقف على الجانب البدني الصحي و حسب،
ركية المهارية و الجوانب الجمالية الفنية ....( و هي النفسية الاجتماعية و الجوانب العقلية المعرفية و الجوانب الح

جوانب في مجملها تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا منسقا ومتكاملا و نمثل الوعي بأهمية هذه الأنشطة في 
تنظيمها في اطر ثقافية و تربوية ،عبرت عن اهتمام الإنسان و تقديره وكانت التربية البدنية و الرياضية هي التتويج 
المعاصر لجهود تنظيم هذه الأنشطة ،و التي اتخذت أشكالا و اتجاهات تاريخية و ثقافية مختلفة في أطرها و 
مقاصدها لكنها اتفقت على أن تجعل من سعادة الإنسان هدفا تلقائيا تاريخيا و لقد أقدمت النصوص التي 

في مفكرة الإغريق عندما كتب ))على "سقراط" أشارت إلى أهمية النشاط البدني على المستوى القومي ما ذكره
المواطن أن يمارس التربية البدنية للحفاظ على لياقته البدنية كمواطن صالح يخدم شعبه و يستجيب إلى نداء الوطن 

 إذا دعا الداعي.((

                              
 81،ص،899أساليب و تطوير درس التربية الرياضية ،منشأة المعارف بالإسكندرية ،مصر، محمد سعيد عزمي، -1 
 81ق، ص،مرجع ساب أساليب و تطوير و تنفيذ  درس التربية الرياضية محمد سعيد عزمي، -2 
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"ريد"  أن الإنسان يكون إنسانا عندما يلعب، أما المفكر أما المؤلف "شيلر" فلقد ذكر في رسالته "جماليات التربية"
فيعتقد أن التربية البدنية تمدنا بتهذيب الإرادة فيقول ))انه لا يأسف على الوقت الذي يخصص للألعاب في 

        (1)فإنه الوقت الوحيد الذي يمضي على خروجه((. مدارسنا بل على النقيض،
 أهمية التربية البدنية و الرياضية في الجزائر: -3-1

تعرف التربية البدنية في الجزائر على أساس أنها نظام تربوي عميق الإنتاج التربوي الشامل فلقد اهتمت         
الجزائر اهتماما بالتربية البدنية و الرياضية و ذلك لدورها العظيم في تكوين المواطن الجزائري الصالح القوي من 

تبعة في هذا الميدان في مختلف المؤسسات التربوية عبر الوطن الناحية البدنية و النفسية ،و هذا ما تؤكده السياسة الم
 ،و نوادي رياضية وثقافية إلى جانب اهتمامها بتكوين المكونين و الإطارات في هذا الميدان.

فلقد أسست معاهد خاصة لتكوين أساتذة التربية البدنية و الرياضية و هذا لأهمية هذا القطاع الحساس و        
 ة التربية البدنية و الرياضية في الجزائر بالدول الأوربية فإننا نجدها قد اتخذت بعدا لابأس به إلى الأمام،بمقارنة وضعي

فالتربية البدنية و الرياضية في الجزائر تخضع إلى نفس الغايات و الأهداف التي تسطر أليا التربية العامة و التي ترمي 
 2إلى إعداد وتكوين المواطن الصالح.

ر تؤمن بأن التربية البدنية و الرياضية عامل مهم في تجنيد الشعب من اجل رفع مستوى الإنتاج و الدفاع عن فالجزائ
 (3)فالحركة الرياضية في الجزائر تقوم على أساس أربعة نقاط هي: الوطن،

تبار و كل :كأساس التعبير و النقد الموضوعي لوضع الحركة الرياضية فوق الجميع و فوق كل اع الديمقراطية -8
 الصراعات و الأهداف الذاتية و الخلفيات السياسية. 

:كقاعدة أساسية للعمل التدريجي الذي يقوم على مبادئ عملية دقيقة للوصول إلى الأهداف  التخطيط -9
 المبرمجة سواء كانت قصيرة أو طويلة المدى .

مختلف الرياضيات و الرياضيين باختلاف إن تكون الحركة الرياضية الوطنية شاملة متكاملة تضم  الشمولية: -3
 أدائهم من اجل خدمتها دون تحيز أو إقصاء رياضة معينة دون أخرى. 

اللامركزية :إن تنشر الحركة الرياضية و تعم كافة إرجاء الوطن لتضمن استمراريتها دون التركيز على منطقة  -2 
فتحسن قدرات  معينة على حساب منطقة أخرى و تشمل عموما التربية البدنية و الرياضية إلى الأهداف البدنية،

اعات و الاضطرابات النفسية للتعبير عن الكبت و الفرد الفيزيولوجية و الحركية و النفسية و تقضي على الصر 
و أهداف اجتماعية كتقوية العلاقات بين مختلف أفراد  لانفعالات العميقة بتجنب مختلف الإمراض النفسية،

                              
 . 28،مرجع سابق،ص التربية الرياضية المدرسية ، وآخرون ، أمين أنور الخولي-1 
 .88،ص ،مرجع سابق نظريات في طرق التربية البدنية و الرياضية ، فيصل ياسين الشطي ، محمد عوض البسيوني-2 
 .8،8ص ،8919د ط، ، بيروت أنور الجندي ،التربية و بناء الأجيال في ضوء الإسلام ،دار الكتاب،-3 
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مناطق الوطن حيث تقضي على الجهوية و العزلة ،وأهداف ثقافية كما تنمي روح الانضباط و التعاون و الشعور 
 ح الرياضية العالية و أهداف اقتصادية كتحسين و زيادة الإنتاج .بالمسؤولية و الرو 

 أهمية التربية البدنية و الرياضية بالنسبة للمجتمع :  -3-2
المحا فضة على بقاء الجماعة و تماسكها: و كانت المجتمعات القديمة تحرص على تلقين أبنائها  تقاليدها ،و  -

و بذلك تضمن بقائها و استمراريتها و بالتالي  خل بين القبائل الأخرى،ذلك حتى لا تذوب القبيلة و الأسرة و تد
أما الآن فالمدرسة هي التي تقوم بغرس التراث الاجتماعي في نفوس الأجيال و تربيتهم على قيم  نفوذها هذا قديما،

من ناحية أخرى المجتمع و طبائعهم القومية و بذلك تتحقق الوحدة و الانسجام و التماسك بين أفراد المجتمع 
 يضمن بقاءه و استمراره.

استمرار الجماعة و تقدمها و تطورها: إن دور المؤسسة التربوية لا يقتصر على زرع العادات و التقاليد و الحفاظ  -
 عليها بل تعمل إزالة بعض الظواهر التي لا تتماشى مع العصر الحديث .

 (1)لمجتمع.المحافظة على الثروة البشرية و توجيهها لمصلحة ا -

                                 أهمية التربية البدنية و الرياضية في الإسلام:               -3-3
لقد اهتم الدين الإسلامي الحنيف بالناحية البدنية و الصحية للفرد إضافة اهتمامه بالناحية الروحية و        

 العقلية و النفسية و الربط بين بعضها البعض .
لقد أكد الإسلام على التربية البدنية و في هذا العدد يقول الرسول صلى اله  عليه و سلم )إن لبدنك         

عليك حقا( و يقول أيضا )علموا أبنائكم السباحة و الرماية و ركوب الخيل ( فالسباحة تكسب الفرد المقاومة 
الذي يمارس السباحة اقل تعرضا إلى و هي تهدي الإنسان السعادة ،و لهذا يرى الإنسان  ضد الإمراض،

 الإصابات المرضية.
إن التربية في مفهوم الإسلام هي إنشاء الإنسان إنشاء مستمرا من الولادة حتى الوفاة، هذا على الامتداد       

 عقلية بالمعرفة و جسمانية بالرياضة. الأفقي، أما على الامتداد الراسي فهي تربية كاملة متوازنة،
و  غزالي في كتابه "الأحياء" أن الطفل يأتي للحياة و نفسه صحيفة بيضاء خالية من كل نقش و تصوير،و يقول ال

مائل  أن المربي هو الذي ينقش على هذه الصحيفة ما يشاء من خير و شر و الصبي قابل لكل ما ينقش عليه،
 لكل ما يمال إليه .

من اله  تعالى على اعتدال الخلق وصفاء القلب والرياضة  ويستعان في تأديب الصبي في حياته فالحياء بشارة     
 البدنية تقوي جسم الطفل.

                              
 8،8ص مرجع سابق ، ، التربية و بناء الأجيال في ضوء الإسلام أنور الجندي ، -1 
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 فلأطفال يخرجون بالتقليد والمحاكاة ولكسرها يأخذونها بالنصح والإرشاد، قال معاوية بن أبي سفيان لمعلم ولده:
عت والقبح ما "ليكن إصلاحك لولدي إصلاحك لنفسهم فإن عيونهم معقودة عليك، فالحسن عندهم ما صن

  (1)تركت".
 أهداف التربية البدنية و الرياضية:  -4 

التربية البدنية والرياضية جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي هدفه تكوين الفرد اللائق من الناحية       
وجماعية ( وهذا لا يمكن البدنية والاجتماعية وذلك عن طريق ممارسة ألوان مختلفة من النشاط البدني )العاب فردية 

أن يتحقق بتوفير القيادة التربوية التي تقوم بعملية التوجيه والإرشاد ، والتربية البدنية تطورت أغراضها وأهدافها 
 بالرغم من تعددها ويمكن حصرها فيما يلي :

 و تتمثل فيما يلي: الأهداف العامة : -4-1 
  ـ الأهداف الصحية : 4-1-1
فالهدف الأول من ممارسة التربية البدنية والرياضية هو توفير الصحة عن النمو السنوي للفرد ، فالتمتع بالصحة    

الجيدة وامتلاك التوازن البدني وحسن سير الوظائف العضوية تعفي النفس من كل قلق وتشعرها بالثقة في الأداة 
لفرد من الناحية الفيزيولوجية والنفسية بالقضاء على الجسدية ، فالتربية البدنية تهدف إلى تطوير قدرات ا

 الاضطرابات والصراعات النفسية والتحكم في الجسم أكثر وتكيفه المستمر مع الطبيعة .
 ـ الأهداف التربوية :4-1-2

البدنية إن التربية البدنية تشارك في تكوين كل التلاميذ وترقيتهم إلى الميدان الثقافي ، لممارسة النشاطات        
والرياضية ، وتعيد الاعتبار إلى الجسم كقيمة معنوية والحركية هي العلاقة مع المحيط الفيزيائي والإنساني وتعطي 
الفرصة للطفل للتعبير بطريقة معبرة للوضعية المدرسية البحثة ، وبصفتها مادة تعليمية فإنها تستعمل في تعليم 

 من خلالها : نشاطات بدنية ورياضية كقاعدة تربوية يمكن
ـ الهدف إلى تنمية مجموع الطاقات التي تساعد على تحويل الحركة الموروثة إلى حركة مبلورة ومتطورة ، وبالسلوكيات 

   (2)الحركية التي تتطلبها فان التربية البدنية تساعد على:
 افق العضلي ،المرونة.التو  ،القوة، التحمل ـ المحا فضة وإثراء عوامل الفعالية والسهولة الحركية )السرعة،

 ـ معرفة وفهم الظواهر المتعلقة بالنشاط البدني
 ـ تعليم التلميذ تحصيل المساعي لاختيار وتحريك طاقته بفعالية لبناء المهارات الحركية .

                              
 92،د ط ،بغداد ، ص رياضة العاب الماء ،مطبعة العمال المركزية فيصل رشيد العباس، -1 
 .901، الديوان الوطني لمطبوعات المدرسية،الجزائر،ص8التعليم الأساسي ،مناهج التعليم الأساسي ،ط وزارة التربية الوطنية ،مديرية -2 
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تهيئ الفرد لحسن التسيير والتطلع إلى التوازن والوجداني الأفضل وبالأهداف التي تطمح إليها فان التربية البدنية -
والرياضية تندمج في مخطط انجاز نظام قيم متفتح، وفي هذا الاتجاه فهي تمثل عنصرا أساسيا في التربية ، الثقافة 

 (1)والحياة الأخلاقية والاجتماعية .

 (2) و تتمثل في :هداف التعليمية :ـ الأ4-1-3
الهدف التعليمي للتربية البدنية هو تعميم المهارات والحركات والتمرينات ، وتهدف التربية البدنية والرياضية إلى ما 

 يلي :
تطوير القدرات الحركية بشكل طبيعي ومنظم ومن الضروري تأكيد المهارات الحركية الأساسية التي هي إحدى  -

 الأمور الضرورية كنظام الحياة .
تطوير القدرات الحركية بشكل طبيعي و منتظم و من الضروري تأكيد المهارات الحركية الأساسية التي هي  -

  إحدى الأمور الضرورية كنظام الحية
 الحصول على المعارف الرياضية و الخبرات من كل الجوانب  -
تعليم وحفظ المهارات الحركية عند التلاميذ ،و من الضروري تحضير هذا الجانب فضلا عن ضرورة تهيئة  -

الإمكانيات النفسية و مراقبة الأمور الوطنية لان هذه المرحلة يكون فيها الطفل في مستوى جيد من التطور 
 (3) فان المهارات الحركية تتطور بشكل جيد و ايجابي للرغبة و الميل الشديد للحركة. العصبي،

فالهدف الرئيسي لنظام التربية البدنية بمفهومه المدرسي هو التنشئة الاجتماعية لمواطن صالح و ذلك من خلال  -
ات الحركية التي يستفيد منها بدنيا معطيات سلوكية يكتسبها الفرد معرفيا و انفعاليا ،و القدرات البدنية و المهار 

 ،عقليا و اجتماعيا. 
 ومن بين الأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية نجد أيضا :

 تنمية المهارات الحركية : -4-1-4
ومن بين أهداف التربية البدنية والرياضية تبدأ برامجها من فترة الطفولة لتنشيط الحركة الأساسية وتنمية أنماطها 

 ائعة والتي تنقسم إلى .الش
 حركات انتقالية : المشي ،الجري ، الوثب. -
 حركات غير انتقالية : الثني ،اللف ، الميل. -
 الركل. الدفع، حركات معالجة : الرمي، -

                              
 .901وزارة لتربية الوطنية ، مديرية التعليم الأساسي ، مرجع سابق ، ص -1 
 . 31،ص ،3،ص8991،الجزائر،المجلة الثقافية المدرسية ،المدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية و الرياضية ،جامعة مستغانم -2 
 820، ص 8991الكتاب السنوي الأول ، مطبعة المركز الوطني لوثائق التربوية ، د ط ، الجزائر ،  -3 
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 (1)ومن ثم تأسست الحركة على هذه الأنماط فهي مهارات متعلمة .
 التنمية المعرفية : -4-1-5

يتصل هذا الجانب العقلي والمعرفي بالتربية البدنية، بحيث تساهم في تنمية المعرفة والفهم والتحليل والتركيب، من 
خلال الجوانب المعرفية المتضمنة في نشاطات بدنية ورياضية فقد ولى العصر الذي كانت تهتم وتعتمد فيه الرياضة 

الحركية يعتمد في مراحلها الأولى على الجوانب المعرفية  على القوة البدنية وحدها ، في حين تعلم المهارات
والإدراكية، وهي الأبعاد المعرفية للأنشطة الرياضية بحث تشكل لدى الفرد حصيلة ثرية لما يمكن أن يطلق عليه 

وتساعده  الثقافة الرياضية ، كما يمكن للرياضة أن تنمي لدى الفرد المهارات الذهنية التي تفيده في حياته اليومية ،
 (2)على التفكير في اتخاذ القرارات السليمة .

 التنمية العضوية :                                -4-1-6
من خلال الأنشطة البدنية يكتسب الفرد القوة والسرعة ،الجهد العضلي والتحمل الدوري والتنفسي والقدرة   

  .على الارتقاء بمقومات وأسس اللياقة البدنية العضلية والرشاقة والتوافق العضلي العصبي مما يساعد 
 التنمية الاجتماعية والثقافية : -4-1-7

إن التربية البدنية والرياضية الحاملة للقيم الثقافية والخلقية ، تقود أعمال المواطنين وتساهم في تعزيز الوئام الوطني 
روح الانضباط والتعاون والمسؤولية والشعور وتوفير الظروف الملائمة للفرد كي يتعدى ذاته في العمل وتمنحه 

بالواجبات المدنية ، كما ترمي إلى التخفيف من التوترات التي تشكل مصدر الخلافات بين أفراد الجماعة الواحدة 
 (3) أو بين مجموعات تنتمي إلى سلك اجتماعي واحد ومساعدة بذلك على إنشاء علاقات إنسانية أوسع.

 الجمالية:التنمية  -4-1-8
أنها توفر فرص  تؤدي الخبرات الجمالية الناتجة من ممارسة النشاط الرياضي قدرا كبيرا من المتعة والبهجة ،كما     

التذوق الجمالي و الأداء الحركي المميز والإشكال المختلفة للموضوعات الحركية كالعروض الجمالية لتمرينات 
الجمباز والقيم الجمالية في الرياضة ، إنما هي قيم أصلية من صميم طبيعتها ذلك لان للرياضة لغتها الخاصة التي 

شاعر التصوير فهي اللغة التي تجذب المشاهدين والممارسين إليها وهو تختلف عن لغة الموسيقى أو الذي يفق الم
     (4)الأمر وينمي التذوق .

 
                                                             

                              
 .33تشارلز بيكو ، أسس التربية ، مرجع سابق ،ص -1 
 .98مرجع سابق، ص أمين أنور الخولي ،التربية البدنية و الرياضية المدرسية، -2 
 .99و آخرون ، مرجع سابق ، ص الخولي،أمين أنور  -3 
 .1،، د ط ، ص8911سامي الصفار و آخرون ، التربية البدنية و الرياضية ، جامعة بغداد ،  -4 
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 التنمية النفسية -4-1-9 
ط الرياضي في تنمية شخصية الفرد تستفيد التربية الرياضية من المعطيات الانفعالية الوجدانية لممارسة النشا       

تنمية تتم بالاتزان والشمول والنضج بهدف التكيف النفسي الاجتماعي للفرد مع مجتمعه ، تعتمد أساليب 
ومتغيرات التنمية الانفعالية في التربية البدنية والرياضية على عدة مبادئ منها الفروق ، انتقال اثر التدريب على 

المكتسبة من المشاركة في البرامج تنعكس أثرها من داخل الملعب إلى خارجه في شكل  اعتبار إن القيم النفسية
سلوكيات مقبولة ، ومن هذه القيم النفسية السلوكية يتحسن مفهوم الذات النفسية والذات الجسمية ، الثقة 

 ( 1). بالنفس ، تأكيد الذات ، إشباع الميول والاتجاهات النفسية والاجتماعية

 ـ الأهداف العامة للتربية الرياضية لمراحل التعليم العام :5
تعمل مناهج التربية الرياضية في إطار الإعداد والتخطيط الجيد لها على الاقتراب من اكتمال نمو التلميذ نموا شاملا 

ن تحديد الأهداف متزنا من جميع الزوايا البدنية والحركية والنفسية والاجتماعية والمعرفية ،ولتحقيق ذلك لابد م
العامة ، ثم الأهداف السلوكية الواجب تحقيقها من خلال المناهج المدرسية للتربية الرياضية لكل مرحلة دراسية وفقا 

 لخصائص هذه المرحلة ومتطلباتها التربوية .
 ـ الأهداف العامة للتربية الرياضية للحلقة الأولى من التعليم الأساسي )الابتدائي( :1ـ5
 ل على الوقاية الصحية للتلاميذ ، وتنمية القوام السليم .العم - 
 تنمية الصفات البدنية )القوة ، السرعة ، المرونة ، التحمل ، الرشاقة ... (.  - 
 تنمية المهارات الحركية الطبيعية )المشي ، الجري ، الوثب ، الحجل ، التعلق ... (. - 
         (2)المكتسبة للأنشطة الرياضية المعروفة .اكتساب التوافق الأولي للمهارات الحركية  - 
 إشباع ميول واحتياجات التلاميذ .         - 
 العمل على اكتساب التلاميذ الروح الرياضية والإحساس بالجمال الرياضي . - 
 إكساب المعارف الرياضية البسيطة . - 
 الاهتمام بالجانب الترويحي للتلاميذ .  - 

 العامة للتربية الرياضية للحلقة الثانية من التعليم الأساسي )الإعدادي(: الأهداف -2ـ5
 العمل على الوقاية الصحية للتلاميذ ، وتنمية القوام السليم. -
 تنمية الصفات البدنية وفقا لخصائص التلاميذ ومستوياتهم وأولوياتهم . -
 . تعليم وتنمية المهارات الحركية للأنشطة الرياضية المكتسبة -

                              
 .1،سامي الصفار و آخرون ،مرجع سابق، ص -1 
 .83د ط ،ص محسن محمد حمص ، المرشد في تدريس التربية الرياضية ،منشأة المعارف ،الإسكندرية ،مصر، -2 
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 التدريب على تطبيق المهارات الفنية والخططية بالدرس وخارجه . -
 (1) .رعاية النمو النفسي لتلاميذ المرحلة في ضوء السمات النفسية لهم  -
 تنمية الجوانب الاجتماعية والخلقية )الروح الرياضية ، القيادة ،التعاون ، الاحترام( -
 العمل على نشر الثقافة الرياضية والمرتبطة بها )صحية ـ تنظيمية ـ تشريحية (- 
 الاهتمام بالجانب الترويحي من خلال النشاط بالدرس وخارجه .- 
 الأهداف العامة للتربية الرياضية للمرحلة الثانوية :  3 -ـ5
يتم تحقيق نفس الأهداف السابقة للمرحلة الإعدادية وفقا لخصائص نمو طلاب المرحلة الثانوية ومستوياتهم ،  

                                                                                                                          (1)ومتطلباتهم التربوية .
داف العامة للتربية الرياضية يوجه العملية التعليمية والتربوية لإكساب التلاميذ الخبرات داخل المدرسة إن هذه الأه

أو خارجها ، ويجب أن نعلم أن لكل مرحلة دراسية أهدافها إلي تعمل على تحقيقها من خلال البرامج التنفيذية 
 لمناهج التربية الرياضية وطرق تدريسها .   

هداف تتحدد في ضوء خصائص لكل مرحلة نسبية ،فكل مرحلة تتمثل فيها الأهداف جميعها وهذه الأ        
ولكن الاختلاف في الكم والكيف فمثلا تعمل الأهداف في المدرسة الابتدائية على تنمية المهارات الحركية الطبيعية 

وفة "السلة ـ الطائرة ـ القدم ـ القوى ، وفي المدرسة الإعدادية تركز على إكساب مهارات حركية للأنشطة الحركية المعر 
ـالجمباز" واكتشاف ميول التلاميذ تجاه هذه الأنشطة ، أما في المرحلة الثانوية لابد أن يتم الهدف هنا بالإعداد 
الخاص ، والصقل للمهارات الحركية للأنشطة الرياضية من خلال لمنافسة داخل وخارج درس التربية الرياضية، 

 الرياضية وإشباعها وهكذا بقية الأهداف المعرفية والوجدانية .وتشجيع هوايتهم 
ويجب أن تنعكس هذه الأهداف أيضا على تحضير درس التربية الرياضية حيث يجب على المدرس القيام        

 بالصياغة السلوكية للأهداف التي يسعى الدرس إلى تحقيقها وهي تنحصر في المجالات التالية :
 عرفيالمجال الم -     
 المجال النفسي الحركي أو المهاري -     
 (2)المجال العاطفي أو الوجداني   -     

 

 

 

                              
 83،82محسن محمد حمص ، المرشد في تدريس التربية الرياضية ،مرجع سابق ، ص -1 
 82،85محسن محمد حمص، مرجع سابق ، ص -2 



 الفصل الثاني :...............................................التربية البدنية والرياضية  

 

 
44 

 النظم التعليمية في التربية البدنية و الرياضية في فنلندا و ألمانيا:               -6
التعليم في إطار هناك مراحل عديدة يمر عليها  نظام التربية البدنية و الرياضية في التعليم الفنلندي: -6-1

التربية البدنية و الرياضية في فنلندا فقد تم تقسيم التعليم في هذه الدولة إلى التعليم قبل المدرسي ثم مرحلة المدرسة 
 (1)الشاملة ،ثم المستوى المتوسط ثم المدرسة الثانوية ثم المعاهد المهنية و في الأخير الجامعات.

و هي مراكز لرعاية الطفل من يوم الميلاد حتى سبع سنوات ،فيتم (:التعليم قبل المدرسي )الحضانة -6-1-1
تقسيم الأطفال إلى قسمين قسم لمن لهم اقل من أربع سنوات و قسم لأكثر من أربع سنوات و هناك مراكز 
 بالأطفال المعاقين ذوي الاحتياجات الخاصة فينضم هذه الأنشطة ثلاث من المشرفين الذين تلقوا تأهيلا في التربية
 و الرعاية ،وهناك مسؤوليات توكل لمعلم رياض الأطفال و لهم الحرية في تنظيم الأنشطة الخاصة لهؤلاء الأطفال . 

ينبغي لكل  يتضمن هذا المنهج اغلب الأنماط الهامة لتدريبات البدنية و التيالمدرسة الشاملة :و -6-1-2
 اضات الشتاء،،العاب الكرة ،العاب القوى ،ريطفل فنلندي أن يصبح على ألفة بها و هي تتضمن :الجمباز 

الشتوية  من دروس الذكور و للتزلج أهمية كبرى في الألعاب¼ من دروس البنات و  8/3السباحة .و يعتبر الجمباز
ذ و تشتمل التربية تعتبر التربية البدنية في هذه المرحلة مادة عامة لكل التلاميالمدرسة الثانوية :-6-1-3.

لبدنية و الرياضية و تمثل مقررات في المدرسة الثانوية و يقوم بتدريسها خريجو الجامعات في التربية االبدنية خمس 
 العناصر الأساسية التالية :

التدريب للياقة البد    -  
الجمباز الإيقاعي   -  

 أنشطة خارجية  -    
 العاب الكرة  -    
 التمرينات   -    
 

 
 
 
 
 
  

                              
 .(20-99، ص)8992، 9جويل جوبي و آخرون ، نظام التربية البدنية في التعليم الفنلندي، دار الفكر العربي ،ط -1 
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هدف هذه المعاهد و الجامعات هو تزويد الطلاب بالمهارات المهنية و التي هي  المعاهد المهنية: -6-1-4
متطلب قبلي لأي تدريب لاحق ،و فضلا عن هذا فان التدريب المهني يجب أن يحسن وعي الطالب و استعداده 

 (1)في المحالات التالية:
 تنمية شخصية الطالب  -     
 حماية البيئة والطبيعة     -     

 المساواة بين الجنسين   -     
 احترام الثقافة القومية -     
                                                 الارتقاء بالسلام العالمي و التعاون. -     

 (2)تقسم التربية البدنية و الرياضية إلى خمس مراحل و هي: نظام التربية البدنية و الرياضية في ألمانيا: -6-2 
 ( سنة و فيها أربع مراحل ،8إلى  ،مرحلة التعليم الإلزامي من سن ) -
 سنوات(9الى،مرحلة الصفوف الدراسية الأولى ) -
 سنة(89الى80مرحلة الصفوف الدراسية الثانية ) -
 سنة(،8الى 83مرحلة الصفوف الدراسية الثالثة) -
 مرحلة التعليم الثانوي -
                                                                                                                                                                                                                 مرحلة التعليم العالي و المهني   -

أخرى و يكون لمدرس التربية البدنية حرية اختيار  تختلف أوقات العمل من صنف إلى أخر و من مرحلة إلى
الطريقة المناسبة لموقف التعليمي و لكن عليه أن يتقيد بمناهج التربية البدنية المبرمجة حسب كل مستوى و هي 

 تشمل في العموم :
 التمرينات الأساسية               -
 الجمباز                             -
 البدنية  تدريبات اللياقة -
 مسابقات الميدان و المضمار       -
 الألعاب الرياضية -
 السباحة -

                              
 . 28جويل جوبي و آخرون ، مرجع سابق ، ص -1 
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كما يتم مراعاة مبدأ التكافؤ و الشمول و التكامل في دروس التربية البدنية و الرياضية المدرسية والاهتمام         
 (1)بمبدأ الإعداد العام للتلاميذ دون التركيز على التخصص الرياضي .

 لمحة تاريخية عن تطور التربية البدنية والرياضية :   -7
تبين لنا من خلال دراسة تاريخ الشعوب الأولى أن نشاط التربية البدنية الأساسي كان منحصرا  على الكفاح      

بحثا عن الطعام ، كما اتضح أن هذه الشعوب أدمجت في نشاط بدني خدمها في التعبير عن انفعالها ، ويعتبر 
قص من ابرز هذه النواحي التعبيرية التي كانت لم تتصل بمظاهر النشاط اليومي فحسب بل بالمعتقدات الر 

 والديانات أيضا ، ومن الجدير بالذكر أن الشعوب البدائية التي تزال تعيش في عصرنا هذا تمارس ألوان من الرقص 
، كما أن هناك رقصات تؤدى في الاحتفالات تصور مظاهر قوى الطبيعة التي تحتاج لمقاومتها على الدوام       

الدينية ورقصات تعدهم للحرب والنصر وأخرى لا غاية لها سوى المرح والترويح ومع أن لديها من المصادر ما 
هناك نواحي غير الرقص كالألعاب والمباريات كانت تعتبر من مظاهر حياة الشعوب القديمة ، إلا أننا لا  يثبت أن

ن الرقص احتل مكانا خاصا في نشاط هذه الشعوب وهناك ما يثبت أيضا وجود ألوان من النشاط نغالي إذا قلنا أ
البدني غير الرقص فقد ظهرت مع هذه الشعوب الأولى سباقات الجري واستخدام الأقواس والحرب والملاكمة وكذا 

ية كبيرة نظرا لما انفرد به شعب هذا التسلق والرماية والسباحة وبعض العاب الكرة ويعتبر تاريخ الصين القديم له أهم
البلد من نظم وديانات وتقاليد خاصة ومع أن هذه المظاهر من حياة الصين القديمة لها أهميتها إلا أنها لم تترك اثر 
يفسر ما كانت تعنيه تلك الأبعاد الداخلية والمباريات الكثيرة التي ظهرت عندهم وما امتازت  به العاب الخلاء من 

                  الكرات ومع أن مثل هذا النشاط كان له قيمة إلا انه لم يؤثر كثيرا على نظم التربية الرياضية ومظاهرها ،  استعمال
في مصر القديمة ظهرت نقوش وصور على مقابر القدماء المصريين متعددة تدل على اهتمامهم بالرياضة و        

ش ما يدل على أنهم برعوا في المصارعة والمبارزة بالعصي ولعب الكرة وولعهم بالنشاط البدني في أثرهم على النقو 
وأنواع الصيد واستعملوا القوس والسهام والحراب وعنيت مصر القديمة بالمبارزة والمنافسة ، فنظم المصريون القدماء 

 (الإقليم مباريات تشمل على جميع فنون المسابقات كما عنيت أيضا فكانت بعض الوظائف الرئيسية )كإدارة
تتطلب من يشغلها أن يتصف باللياقة البدنية لذا يتحتم إجراء اختبار له كالجري مسافة طويلة أما عند الفرس فقد 
 اهتموا بالتدريب الخلقي واكتساب المهارات البدنية وكانت هذه تتصل في كثير من النواحي بالفروسية وفن المقاتلة 

ويدربون على الخشونة للخدمة في الجيش وكان الشباب بجانب هذه ولقد كان شبان الفرس يؤهلون        
التدريبات العسكرية يؤدي كثير من الألعاب والعاب القوى والمنافسات الفردية والرقص قديما وحديثا عند حد 

ة للتمرينات ولم تكن التربية الرياضية تعتبر وسيلة نظامية وطريق المظهر فقط وإنما في الفلسفة التي بنيت عليها أيضا،
الصناعية سوى أداة لتقوية العضلات وبناءها ،أو وبرنامجها أليا للذراعين والرجلين وراء الجمال والفن واللياقة 

                              
  .881محمد الحماص ، مرجع سابق، ص  -1 
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والواقع أن التربية الرياضية كانت جزءا حيويا من نظام التربية الإغريقية التي تهدف إلى تنمية قوى الفرد من كل 
فإنهم لم ينسوا اعتبارا هاما هو وحدة الإنسان الذي شبهوه بالمثلث المتساوي  النواحي الروحية والعقلية والبدنية

الأضلاع قاعدته الجسم وضلعاه يمثلان العقل والروح ،وبعد ذلك تطورت التربية الرياضة الإغريقية واشتملت على 
والخامس قبل الميلاد كان  أنواع الأنشطة التي يسودها العنف كالملاكمة والمصارعة ورفع الأثقال وفي القرن الرابع

العصر الذهبي لممارسة أنشطة الرياضة كالرقص والجمباز ورمي الرمح والقرص ومسابقات الجري والمصارعة 
والاهتمام بالموسيقى في ممارسة ألوان من التمرينات الرياضية الإيقاعية وفي عصر النهضة وبالضبط في أوروبا بدأت 

ناءها بالتربية الرياضية وتعتمد في مختلف مظاهرها على ما كانت عليه حالات المعهد والمدارس تعتني بتربية أب
التدريب الإغريقية القديمة كألوان المهارات الحركية والألعاب الترويحية والتدريبات العسكرية على صور منافسات 

 (1)رياضية تهدف إلى تنمية قوة البدن وزيادة احتماله والإعداد للمهارات الحركية .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              
 (89، 81، ص )9001نحو مفهوم جديد لتدريس المواد و الأنشطة التربية الرياضية ، العلم و الإيمان للنشر و التوزيع،  محمد الشحات ، -1 
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 الخلاصة:
ومن خلال ما سبق من دراستنا في هذا الفصل يتضح لنا أن مادة التربية البدنية والرياضية من بين المواد      

الأساسية التي على المسيرين المسؤولين الاهتمام بها لما لها من أهمية في التقليص من حدة الضغطات التي يعيشها 
المواد التي تجعلهم يحسون بالملل والضجر، والشيء المهم في هذه المادة ليس ما تقدمه التلاميذ والطلبة في باقي 

للتلميذ من مهارات وتقنيات رياضية بل هو ما تقدمه على شكل علاج نفسي وخلق إرادات جديدة عند التلميذ 
الممارسة الفعلية للرياضة، لكون هذه المادة تساهم في عملية التربية أولا ثم تأتي فيما بعد عملية تنشئة البدن و 

هي إلا وسيلة لتحقيق أهداف تربوية تكون مسطرة على حسب  الرياضة في مادة التربية البدنية والرياضية ما
 احتياجات التلاميذ .

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
: لثالثالفصل ا  

 المراهقة
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 : دــتمهي
سلوكهم انتباه الكبار الذين يشعرون بعدم القدرة على فهمهم، ولذى  وأنماطالمراهقين  اتجاهات ثيرما تكثيرا       

من وجهة النظر الخيالية، فالمراهقة  واة سواء من وجهة النظر العلمية الحساسفقد تعدد الكتابات عن هذه المرحلة 
 إلىعليها في هذا الفصل ،فتطرقنا في البداية  الضوءات، وقد حاولنا تسليط فترة حاسمة تكتفها العديد من التغير 

،  المتأخرة، المراهقة المتوسطة ، المراهقة الأولىمراحلها، كل مرحلة على حدى )المراهقة  أدرجناتعريف المراهقة، ثم 
التغير الانفعالي، والاجتماعي، النفسي والتغير ه الفترة )التغير الجنسي، الجسميمتغيرات هذ أهمبعدها عرجنا على 

 وأخيرا التغير العقلي والمعرفي ( . 
مع انجازنا لبعض النظريات المفسرة للمراهقة )الاتجاه البيولوجي، الاتجاه الاجتماعي، الاتجاه التفاعلي )اتجاه        

لمراهقة وفي الأخير  الخصائص بيولوجي اجتماعي ( والنظرية النفسية التي ركزنا فيها على فـرويد واهم ما قاله في ا
    والمشاكل التي يتعرض لها المراهق .
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  :المراهقةتعريف  -1
، والتي وتعني التدرج نحو النمو adolescéreمشتقة من الفعل اللاتيني  adolescenceكلمة المراهقة    

togrow ،حالة النضج والحصول  إلىن الوصول النمو للنضج ولا يتضمن النضج النمو الجسمي وحده لك أو
عقليا فيصبح الفرد ناضجا  أمافات الجسمية تميز الفرد الناضج، ونمو الجهاز الجنسي، مما يجعل التناسل ممكنا ،صال

 )1(لك نضجا انفعاليا اجتماعيا ذنتوقع تبعا ل أندرجات النمو، ويمكننا  أقصى إلىكاؤه ذ حينما يصل 

 هقة متنوعة منها : وهناك تعار يف أخرى للمرا  
عرف راجح للمراهقة بأنها المرحلة التي يمكن تحديدها ببدء نضج الوظائف الجنسية، وقدرة الفرد على التناسل،  -

  النضج.تنتهي بين لرشد وإشراف القوى العقلية المختلفة على تمام 
فيزيولوجي ونفسي واجتماعي،  الرشد، تغير طبيعي إلىالمراهقة هي مرحلة تغير ممن الطفولة  أنويرى سمارت  -

البلوغ، وان بداية  أثناءونتيجة التغير الفيزيولوجي الذي يحدث في هذه المرحلة فان النضج الجنسي يحتل مكانة 
 (2)المراهقة تختلف بين الأفراد .مرحلة 

فيها النشء  لناحية الاجتماعية إذا تعلم ا أن مرحلة المراهقة مرحلة فاصلة من 2791ويقرر احمد زكي صالح  -
 (3)تحمل المسؤوليات الاجتماعية وواجباتهم كمواطنين في المجتمع .

سنة تقريبا، وتنتهي حوالي الثامنة عشر أو العشرين وتصل إليها  21وتبدأ مرحلة المراهقة من سن البلوغ في  -
 (4)الفتاة قبل الفتى بنحو عامين، وهي تتناول كل جوانب شخصية المراهق.

 :هقةالمرامراحل  -2
 ثلاثة مراحل :  إلىحسب تصنيف العديد من العلماء، وقد قسمها سولايقان  الى مراحل المراهقة تنقسم فترة 

  :المبكرةفترة المراهقة  2.1
لذلك يحاول المراهق  puberte هذه المرحلة بظهور اتجاه لفرد إلى الاهتمام الجنسي نتيجة البلوغ الجنسي،تتميز 
 (5)والعزلة.روابط والصلات الاجتماعية حتى لا يشعر بالوحدة ه الفترة إقامة الذفي ه

الفترة التي يكتمل فيها النضج الجسدي ويكو بمقدار  إلىعملي البلوغ تشير  tanner 2799وقد عرفها تاير 
 الإنسان الإنجاب . 

 

                                                 
 .111ص  1001عية الازاريطة ،الإسكندرية مجدي احمد عبد الله : النمو النفسي بين السوء والمريض ، دار المعرفة الجام - 1
 .211، ص 2777سهير كامل احمد : الصحة النفسية والتوافق ، مركز الإسكندرية للكتاب  - 2
 .12،ص2،1001ابوبكر مرسي محمد مرسي : أزمة الهوية في المراهقة والحاجة للإرشاد النفسي : مكتبة النهضة المصرية ،القاهرة، ط - 3
 .9، ص2العيسوي : التربية النفسية للمراهق ، دار الراتب الجامعية بيروت ، ط عبد الرحمان - 4
 .291، ص2771، 2لبنان، طالفكر  ، دارالتحليل النفسي والشخصية عباس:فيصل  - 5
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سنة 21-00 بين الإناثعند  تبدأالتغيرات البلوغ  أن roch et davilaهب كل من روش ودافيلا ذو        
سنةوفارق السنين 12 إلىسنوات 2هده الفترة عندهم من تبدأ كورذ ال أنسنة، في حين 29ويبلغن نهاية البلوغ في 

 ( 1).قبل الذكور  الأخرنحو الجنس  الإناثيجعل تحول 
والتوتر،  وهي فترة تتسم بالاضطرابات المتعددة، حيث يشعر المراهق بعدم الاستقرار النفسي والانفعالي، وبالقلق  

جماعة الرفاق  ز للسلطة في المجتمع، والميل إلىتضارب المشاعر، رفض اتجاهات الوالدين والمدرسين باعتبارهم رم
   .واتجاهاتهم كما يحول تحقيق الاستقلالية بمختلف المجالات أرائهموتقليدهم في سلوكهم وتبني 

الاضطرابات  الأمر ووظائفه، ومما يعقد ر الجسممظاهبتغيرات  عنيفة مصحوبةوتعد هذه المرحلة فترة تقلبات 
الصفات الجنسية الثانوية ويلاحظ إن المرحلة ترتبط على وجه  ووضوحالمصاحبة لهذه التغيرات الفيزيولوجية 
 الخصوص بثلاث مظاهر عامة هي : 

 (2).الاهتمام بفحص الذات وتحليلها،ووصف المشاعر الذاتية اتجاه النفس والغير  -أ
 المظاهر الطبيعية  وقضاء اكبر الوقت خارج البيت .الميل إلى  -ب

 التمرد على التقاليد القائمة والمعايير السائدة . –ج     
 المرحلة الوسطى:  -1.1

سنة وهي الفترة الممتدة لمدة سنتين تقريبا وهي اقرب للمراهقة  المبكرة منها إلى المرحلة المستقلة أو 29-21من  
ذه المرحلة بان المراهق يشعر فيها بالهدوء والسكينة ويتقبل وبزيادة القدرة على التوافق، القائمة بذلتها، وتتميز ه

وبالرغم من بقاء الجماعة الرفاق مهمة في حياة المراهق، إلى انه يعطينا نفس القدرة من الاهتمام الذي كانت 
 (3)تحظى به سابقا . 

 أماخاصة من الوالدين على النفس بشكل اكبر و  والاعتمادعن الاستقلالية  يبحثمع العلم انه         
الاعتماد على ذاته وتطوير هذه  فيالتحديات التي تواجه المراهق في هذه الفترة فهي محاولة المراهق ان ينمي قدرته 

ه المرحلة علينا أن نقلل إصدار عبر هذبروح المسؤولية، وكلما تقدمت به السن  الأصدقاءالذات والتعامل مع 
 (4)ل من التدخل في إقامة علاقة ودية مع غيره .لالنواهي، والتوجيه والإرشاد بشكل مباشر، وان نق و الأوامر

 المراهقة المتأخرة:  -2.3.
الخاصة  أساليبه سنة، تتميز هذه المرحلة باستقرار الذات، واتجاهات للفرد وقيمته كما يتخذ الفرد 12 -29من  

والأفكار غير الواقعية التي تعلمها في المراحل  الأوهاممن  رق والصراع، ويتحر في الحيل التي يواجه بها نواحي القل
 (5)السابقة.

                                                 
 . 279، ص2779، 2عربية طدار القلم للنشر والتوزيع، الإمارات ال الأول،الجزء  الاجتماعية:التلوث الإنساني والبيئة  الصافي:محمد البدوي  - 1
 . 119، ص2779رمضان محمد القذافي: علم النفس الطفولة والمراهقة، المكتب الجامعي الإسكندرية،  - 2
 .291، ص2771فيصل عباس: التحليل النفسي للشخصية، دار الفكر اللبناني، لبنان،  - 3
 .17،ص1000لنشر، لبنان ،تربية المراهقين، دار الفكر للطباعة وا عيس:محمد عبد الرحيم  - 4
 .291، صفيصل عباس: مرجع سابق - 5
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 أكثريكون  أن إلىدرجة النمو العقلي والاجتماعي والانفعالي تدفعه  إلىوفي هذا السن يكون المراهق قد وصل 
 (1)مجتمعه. وعاداتتوافق مع قيم  أكثرتكيفا اجتماعيا ونفسيا، وبالتالي يكون 

تعتبر مرحلة التفاعل  المتأخرة المراهقة إلىكما يشعر بالاستقلال وبوضوح الهوية وبالتزام، ويشير العلماء       
واضحة والقرارات مستقلة، ويكون  الأهداف أصبحت أنفيما بينها، بعد  والتنسيقالشخصية  أجزاءوتوحيد 

 ؟ (2)يــ؟ وما هو هدف أكونومن  أنا" من عن كل التساؤلات التي كانت تشغله : مثل  أجابالمراهق قد 
 تغيرات فترة المراهقة :  -3.

مما يسبب له كثيرا  الرشد، فيها يكافح المراهق وسط مجموعة من التغيرات إلىمرحلة المراهقة فترة انتقال من الطفولة 
 . هاقد تكون جسمية، انفعالية نفسية، اجتماعية وغير  من الإحباط والصراع والقلق,

 : phsycalet sescual devlopementالنمو الجسمي والجنسي  - .2.1
وتكوين  والأطرافوفي هذه الفترة تحدث تغيرات فيزيولوجية واضحة من النمو والعضلات والعظام والجدع          

تدريجية وقد تحدث مبكرة آو آخر، وعملية النمو قد تكون فجائية  لأسبوع أسبوعالوجه، ونلاحظ التغيرات من 
 كنه سرعان ماغير مستريح نتيجة هذه التغيرات، ول المراهق كوني خلال سنوات المراهقة، وغالبا ما متأخرة آو

 يستعيد الانسجام والتوافق في المجتمع . أنيستطيع 
ويمر كل من الإناث والذكور بمجموعة من المراحل المتتابعة والمتدرجة، وذلك بسبب زيادة النشاط الغدة         

مية الموجودة بالمخ والتي تنظم عملية إنتاج الهرمونات وتبد هذه المراحل عند الإناث بظهور الثديين، وظهور النخا
شعر العانة، وتليها فترة نمو بدني سريع في البداية، ثم تأخذ في البطء ويتلوه بدء الحيض وتحدث معظم التغيرات 

ما في الحالة الذكور فتبدأ هذه العمليات بزيادة حجم بفعل الهرمون " الاس تروجين " الذي يفرزه المبيضان، أ
الخصيتين وظهور شعر العانة وخشونة الصوت، وقذف المني، كما يمر الذكر بفترة نمو جسدي سريع يعقبه بطء في 

زه الخصيتان، الذي تفر  ذلك ثم ظهور الشعر بمنطقة الصدر، وتحدث هذه التغيرات بفعل هرمون " توستوستيرون "
 .حوالي عامين على التقريب  هذه العملياتوتستغرق 

سنة مما يدفعهم الى الزيادة في النشاط والثقة في 29و21ويلاحظ إن عضلات الذكور تزيد بمقدار الضعف، بين 
 (3)النفس والقدرة على منافسة الكبار.

  ثلاث:وعموما يمر النمو الجنسي في فترة المراهقة بمراحل 
 : مرحلة ما قبل البلوغ -

ر فيها الخصائص الجنسية الاولية المترابطة بجنس المراهق، في هذه المرحلة تبدأ الميولات الجنسية في الظهور وتظه
 لكل من الجنسين .
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 : مرحلة البلوغ -
 . الإناثالبويضة لدى  أو  وان المنوي لدى الذكورــالحي بإفـرازتكتمل القدرة الجنسية من حيث الوظيفة، وذلك 

 :بلوغمرحلة ما بعد ال -
 (1)والإنجاب.التناسلية مما يسمح بالقدرة على الزواج  الأعضاءتكتمل الوظائف العضوية لدى الجنسين، وتتضح 

 : النمو النفسي و الاجتماعي - .1.1
هناك تغيرات نفسية واضحة المعالم تصاحب سن البلوغ عند المراهقين لكلا الجنسين، ومن ابرز علماء        

النفسية المصاحبة لمرحلة  الاضطرابات أنفرويد فانا فرويد ترى  انأبالتغيرات النفسية العالمة  النفس الذين اهتموا
اريكسون يرى   أماوغيابها يعتبر ظاهرة  غير طبيعية نفسح لها المجال للحدوث  أنالمراهقة هي ظواهر طبيعية، يجب 

ام وتظهر التغيرات على شكل أعراض مرضية من الاضطرابات النفسية بالتوجيه والاهتمانه يمكن حماية المراهق 
 تكون نتيجة سببين اثنين : 

  حالة الشد التي تصيب المراهقين حيث يلاحظ التغيرات التي تحدث في الجسم عموما    -أ
اليوم مراهق بالغ، ولكن لم تكتمل رجولته بعد  أصبححالة الضياع التي يشعر بها المراهق، فعندما كان طفلا  -ب

على والديه، وفي نفس الوقت يكون غير قادر على الاستقلالية التامة والاعتماد على نفسه ويرفض الاعتماد 
كارثة البحث عن أو  والكيان والهوية، وهذا ما يعرف بدوامة المراهقة  وهنا يدخل صراع البحث عن الذات

  (2)الهوية كما اسماها اريكسون.
وتعتريه الكوابيس، مما ثارة، ويفقد الشهية للطعام ويقل نومه المراهق بالقلق ويصبح سريع الاست وقد يصاب         

 (3)ب بحالة اكتئاب .ايؤدي إلى قلة التركيز الذي سيؤثر على التحصيل الدراسي، وقد يص
من الناحية  المقربين الأصدقاءالرفاق في هذه المرحلة واضحا، وخاصة  تأثيرمن الناحية الاجتماعية يبدو  أما

 الأصدقاءعل المراهق يقلدهم في الحديث والملبس وفي الكثير من جوانب سلوكهم، كما قد يؤثر لدرجة تج العمرية،
 إلىزاولته وغالبا ما يكون اللجوء ممثل التعليم ونوع العمل الذي يود  أخرىعلى سمات واتجاهات  أحيانا

طرة عليهم وتوجيههم والحد من الذين يحاولون السي الآباءغبة المراهق في الاستقلالية وخاصة على الأصدقاء هو ر 
الضغوط التي يواجهوها المراهق في عمليات التوافق المستمرة التي يقوم بها والمشاكل التي  إلى بالإضافةنشاطهم 
 لا يستطيع التعامل معا بمفرده . يصادفها و 
ض النزاعات تكون فترة المراهقة محاطة بصراعات شديدة، ذات قوى متعارضة حيث تتعار  وعادة ما         

الفطرية ضد عوامل الكبت بسبب الرغبة في تحقيق المتعة من جهة كما تتعارض اتجاهات الفرد الاجتماعية مع 
 زيادة اضطرابات المراهق وحيرته .  إلىمما يؤدي  أخرىمن جهة  الاجتماعيضرورة مراعاة الواقع 
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لنظم الاجتماعية السائدة يعتبر شئ ضروريا، لان ا اتجاه المراهقين نحو الثورة ضد أنويرى علماء التحليل النفسي 
تغيير تلك النظم واستبدال القديم  تجاوز مرحلة المراهقة، على محاولاتعلى  يكبرهذا يساعد المراهق بعدما 

 .الأحداثخطيرة عندما تقود المراهق الى ظاهرة انحراف  أثار إلى أحيانبالحديث، وقد تؤدي الثورة على التقاليد 
 :مو الانفعاليلنا - .1.1

للبيئة المحيطة به، والتغيرات  الإدراكيةيمثل النمو الانفعالي  جانبا رئيسيا في بناء الشخصية المراهق، فالمعالم         
والرغبات  الميولاتتثارة للدوافع  الشد والعمق وما يصاحبها من اسانفعالية كبيرة في أثارالنمائية والجسمية تترك 

 (1).ته وسلوكهالتي تؤثر في شخصي
وتتميز الطاقة الانفعالية بنوع من التناقض والصراع، فالمراهق يعيش حالة من التناقض الوجداني )الحب، الكراهية، 

 إقدام، إحجام (، كما يلاحظ عدم الثبات الانفعالي ) تقلب سلوك المراهق بين سلوك الطفل وتصرفات
 ( 2)(.الكبار  

لدى المراهق الاتجاهات الوجدانية ومظاهر القدرة الخارجية ويتعلم كيـف يتنازل  فبالإضافة إلى ذلك تنمو         
  .عن حاجته العاجلـة التي تغضب والديه، وينمو الأنـا الأعـلى  آو الضمير، ونقل مخاوفه وتبدو لديه الميولات المهنية

في  ملامحهاوالقلق والاضطرابات تتحدد المراهقة تتسم بالتوتر الانفعالي  أنعلماء النفس  وقد قرر كثير من       
الثورة والتمرد على الوالدين والمحيطين به والتناقض الواضح في انفعالاته وبين الفرح والحزن والانقباض والتهيج، 

حياة الراشدين، فالمراهق لازال يرغب في بعض السلوكات  الطفولية،  إلىالمراهق انتقل  أنويفسر هذا على أساس 
انه يجد نفسه محل نقد لسلوكه مما يولد لديه  إذلم يعد سلوكه مقبولا من الكبار من حوله،  أخرىحية ولكنه من نا

 قويالاضطراب الانفعالي بهذا الشكل، والتعبير الانفعالي عند المراهق، دائما يكون غير ملائم، فقد يكون شديد 
الثورة صاخبة ن الغضب ولقد  أودوية من الضحك بنسبة تفوق الواقع والمقبول، فالمثير البسيط يثير فيهم عاطفة م

 : كالأتيانفعالات المراهقين   Hurlokوصف 
 عدم الثبات الانفعالي وقلة دوامها . -أ

 عدم الضبط أو نقص القدرة على التحكم في الانفعالات . -ب
 نمو عواطف نبيلة مثل الوطني الوفاء والولاء وكذلك نمو النزعات دينية وصوفية. -ج

 أن انفعالية المراهقين سببها المدرسة ومشاكلها وبما 
نوعية الحياة العامة التي تعيق سير النمو عامة، أو الباعث  أوالعمل واختيار المهنة أو الحرفة، أو عدم الإعداد له،   

 (3) والاجتماعية.الانفعالية  المشاكلالجنسي الذي يسبب 
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 : النمو العقلي والمعرفي - .3.1
وتبرز  سنة 20و العقلي في بداية المراهقة ثم يسرع بعد ذلك، فالذكاء يرتفع في الثامنة عشريقل معدل النم

  (1)هوايات.القدرات الخاصة في صورة 
التطور في النمو الجسمي عند المراهقين يصاحبه نمو هائل نوعي بنفس  أنويرى الكثير من علماء النفس        

بدوين كيتس   دراسة وقد أكدت معرفي.ولذلك يعتبرون المراهقة فترة نمو عقلي القدر في القدرات العقلية والمعرفية، 
خصائص النمو  إلىسنة، كما تشير الدراسات  21-21على تزايد المرونة والضغط في العمليات العقلية في سن 

الرموز المجردة، الخبرات المحسوسة، حيث يزداد التفكير لتجريب واستخدام  أسرار تتحرر منالعقلي في هذه المرحلة 
، وتؤكد دراسة "نادلسون" ذلك الآخرينالنمو والتطور يكون نتيجة لاتصال المراهق وتفاعله مع  أنيرى بياجيه و 

سنة فترة تتزايد فيها بشكل ملحوظ القدرات العقلية المعرفية لدى المراهقين  21-21الفترة من  أنحيث يشير 
 الشروط المعطاة لهم .  إطارعمل ضمن على استعداد وتهيأ ذهني للتفكير وال وأنهم
 21-21سن في  إلى منطلق المراهق " أن المراهقلدر في كتابهما "من منطلق الطفل هنيإ اجيه ويكل من ب  أورد

ما يحتمل وجوده، عكس الطفل الذي  إلى بالإضافةسنة، أن يستخدمها نظاما مركبا. أي انه يفكر فيما موجود 
نتائج. وفي  إلىاستطاعة المراهق ا ينظم ويكشف كل العلاقات المحتملة، ويصل موجود فقط، وب يفكر فيما هو

 منطقي .  وإدراكهفيصبح تفكيره موضوعي  إدراكهمن التمركز حول الذات في  المراهقهذه المرحلة يتخلص 
 إلىالفكر المحسوس الحياة العقلية المتعمدة ومن  إلىشخصية المراهق تسير من الحياة العقلية البسيطة  أنميللر  ويرى

العلمي  الإخبار إمكانية إلىالقدرة على التعميم وفهم التعميمات ويتواصل المراهق  المراهقالمجرد. وتنمو لدى 
الصحيح، والنظر في المشكلات والعوائق التي يصادفها في حياته حيث يحقق فيها ويخترع الحلول. واستنتج بياجيه 

 لتفكير لدى المراهق منم أبرزها:ومعاونيه بعض النتائج حول  خصائص ا
   إن المراهق يستطيع أن يفكر انطلاقا من فرضيات مجردة  -2
أي القدرة على مزج قيم  -الاستدلالي– نطق القضايا التي تسمح بالتفكير ألغرضييتوصل المراهق إلى م -1

 حقيقية، آو خطا القضايا المتخذة كفرضيات واستخلاص نتائجها الممكنة. 
 (2)يز بين الشكل والمحتوى في العمليات العقلية.التمي -1
القدرة على استعمال عمليات من الدرجة الثانية، أي التوصل إلى عمليات عقلية بالاعتماد على عمليات  -1

 عقلية أخرى.
ويرى من جهة أخرى أن التفكير المنطقي عند المراهق يعتمد على نمو الجهاز العصبي وكذا توفر الظروف البيئية 

 (3)لسليمة والملائمة .ا
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يفهم نفسه ويتبصر بما ينظم  أنعلى  ويساعدهلنمو العقلي للمراهق عاملا محددا في تقدير قدراته العقلية اويعتبر 
 (1)السليم.هذا النمو يساعد من يقوم على تنشئة المراهق بالشكل  أنشخصيته، كما 

 :النظريات المفسرة للمراهقة -3
هذه الدراسات، والتي  بأهم الإلماموالدراسات ولقد حاولنا  الأبحاثالعديد من  إلىاهقة فترة المر إلى  خضعت      

 هما:  أساسيتيننوجزها في فئتين  أنيمكن لنا 
مجموعة تقول أن المراهقة أزمة حتمية، يعاني خلالها المراهق قلقا واضطرابا )من أمثال: هول و فـرويد (، تتعدد  -أ

 عنها.  انفردت يحدد هويته، لتتواصل مع غيرها من الهويات، حتى وانمسالكه، كي يتخطى أزمته و 
أما المجموعة الثانية فترى بان القول بارمة المراهقة ليس أمرا قطعيا، ولا يعتبر سلوك المراهقين في كل المجتمعات  -ب

 )مرغريت ميد، ليفين (، وإذا أردنا معرفة السبب لابد من الرجوع للثقافة .
 البيولوجي:  الاتجاه -2.3

تعتبر نظرية ستانلي هول من أول النظريات التي تناولت تفسير أزمة المراهقة حيث برز الاهتمام بالخصائص        
النفسية المتصلة بنمو المراهق في كتابات هول لما قام من استنتاجات وكثرة المعطيات والمعلومات التي حصل عليها 

 ة الكثير من الإفراد .عند اطلاعه على عدد من السير الشخصي
و الضغوط ويمكننا تلخيصه فيما  وكثرة العواصفوقد صور هول حياة الفرد تصويرا يتصف بالشدة والتوتر        
 يلي: 

 المراهقة ميلاد جديد يختلف عما سبق وعما هو لاحق، بفعل التغيرات السريعة الملحوظة على شخصية الفرد. -أ
التغيرات الفيزيولوجية التي تطرأ على الغدد، وتبعا لذلك تكون النتائج متشابهة تحدث التغيرات بفعل النضج و  -ب

 عند جميع المراهقين .
 (2)التغيرات غير المستقرة والسريعة في الفترة دون التنبؤ بسلوك المراهقين كما تؤدي إلى صعوبة توافقه. لتحو  -ج
البيولوجي في النمو، النضج  أهميةعلى  أكد الذي جزيل الأمريكينظرية هول عالم النفس  أتباعكان من   -

والتكلم عن صفات النضج، هذه السمكات التي تزداد مع كل مرحلة من مراحل النمو، فالمراهقة الممتدة من 
 سنة تتميز حسبه بسمات تتمحور حول:20-29

أوضاع رئيسية:  فبالإضافة إلى هذه الدراسات السابقة فان الاتجاهات الاجتماعية ركزت اهتمامها على ثلاث
                       .الأسرة، المدرسة، الطبقة الاقتصادية

علاقته مع  إلى بالإضافةكبير على تكيفه،   تأثيرلها  أسرته، فمكانة المراهقة في الأسريالوضع  إلىفبالنسبة  -
التمادي في العاطفة  أن إلا مثلا يتداول دوره بين السلطة واستخدام العاطفة للأب، ونظام علاقتها. فبالنسبة أسرته

بالنسبة  أما، تختل العلاقة بينه وبين المراهق، جديد عند محاولة الوالد فرض السلطة منهذه يعيق عمله التماهي، و 
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تقوم بالدور المناط لها مما يساعد المراهق على اكتساب استقلالية مبكرة،  لا أصبحتلوقت الحالي افي  فهيللام، 
، فان التدخل في شؤون والأم الأبدور إلى  فبالإضافةالعاطفي،  الإشباعبسبب  كبيراوهذا يسب له جرحا  

 رةالمراهقين يشعرهم بعدم القد
 الآهل. بسبب عدم ثقة دواتهمعلى تحقيق 

 إضافة إلى موقع المراهق وسط إخوته، فالامتيازات التي تعطى لواحد دون الأخر
ه الإمكانيات والوسائل بتوجيه الفرد)أندية، نشاطات مختلفة( ساهمت توفرت في فإذاأما بالنسبة للوضع المدرسي  -

ور فتها وتقوم بالدور العكسي، كذلك دفي تلقين الفرد الاعتماد على نفسه، وتحمل المسؤولية وقد تظل أحيانا وظي
 المعلم بديل ايجابيا، وما يمارس عليه من إسقاطات، إذ يعتبر هذا الأخير أوالمعلم وتقمص المراهق لشخصية سلبا 

 (1) .السلطةفي الأب والأم 
) خاصة البرامج التي لا تأهلهم أهم ما يثير قلق المراهقين حالياوالبرامج  ميوأخيرا تعتبر مشكلة النظام التعلي -

 للحياة المنتجة ( .
 وأخيرا الوضع الطبقي 

قة الغنية، فتتميز المراهق بالقدرة على الاقتصادي:إذ تنتشر الاضطرابات المراهقة في الطبقة المتوسطة، أما الطب –
التكيف الاجتماعي والوصول إلى النضج المبكر، أما في الطبقات الفقيرة، فتتضاعف مسؤوليات أفرادها، 
فبالإضافة إلى التربية القائمة على القسر والطاعة والعقاب مما يعيق النمو السريع للمراهق، واهم ما يثير هذه 

   ق من مكانة آبيه مما يؤخر ويعيق عملية التماهي.  المرحلة هو خجل المراه
النامي) تقدير الذات (، العلاقات الأنا ، الاهتمامات الجنسية، الانفعالات الأعضاءالنظام الحركي، نمو  -

 (2) الخ ينتج عن ذلك الحس الأخلاقي وأخيرا الحس الفلسفي....الأنشطةالاجتماعية، الاهتمامات 
 :اعي في دراسة المراهقةالاتجاه الاجتم -1.3
رغم ما ذهب إليه هول إلى أن بعض المحللين النفسانيين، يعتقدون انه قد بالغ في حتمية الاضطرابات في       

في شخصية المراهق  للثقافة هذه المرحلة من الحياة، ومن بين رواد هذا الاتجاه الجديد مارغريت ميد التي تولي أهمية
والتي توضح  2711حلة، وتؤيد فكرته بالدراسات التي أجرتها على قبائل السامو في وسلوكه مدى تأزم هذه المر 

 اثر الثقافات في اختلاف أنماط المراهقة. 
لمراهقين ا قلق قدر ما تتسم بالهدوء النسبي، ومن ثمب حسبهما أزمة تمثل لا ففترة المراهقة في المنطقة        

ميد  أرجعتتفسر سلوك المراهقين في كل المجتمعات. وبالتالي فقد  ئية ولانها أوواضطراباتهم الفكرية ليست قطعية 
وفيم ثقافية متعارضة في اختيارات الفرد، ومن ثم فخبرة المراهنة تتغير  عةوجود معايير متصار  إلىسلوك لمراهقين 

 لى مجال طول حياته علىرد يعتمد عليفين فان سلوك الف رأسهمسب ما يراه المحاليون على وحبتغير المناخ الثقافي. 
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يه، والتغيرات التي يعتبر كائن جديد بالنسبة للكون الذي هو ف إذ،وتكمن مشكاته في سوء توجيهه، الأرض
تحسين الاتصال بالمراهقين، وتوفير فرص  إلىالمفهوم يدعو  وضع لا يسمح له بمعرفة ذاته. وهذا يتعرض لها في

 الاستقلال وتنمية روح المسؤولية.
 هذه الجماعات البدائية لا أنوهذا قد لاحظ الدكتور مصطفى فهمي في دراسة قبائل الشلوك والدبكة.        

يزيد على فترة بلوغ قصيرة، يكتمل فيها النضج الجنسي  المراهقة وان كل ما تجده عندها لا بأزمةتعرف ما يسمى 
 به بإثقال كاهله بالمسؤوليات مما يبعده مسؤولياته من مجتمع كما يتجنب المحيطينللفرد، بدرجة تسمح له بتحمل 

 عن الأزمات النفسية الملاحظة في مجتمعنا الحديث .
  :الاتجاه التفاعلي ) البيولوجي، الاجتماعي ( -1.3

كان رائد هذا الاتجاه العالم سولنبرج، الذي شملت نظريته كل من الاتجاه البيولوجي )هول( والاجتماعي)ميد 
وذلك في مقال نشره سنة   1لمراهقة: " المراهقة مرحلة بيولوجية اجتماعية على السواء"ا أنولفين(، حيث يرى 

لدور الاجتماعي المراهقة" إذ يقول " أما هؤلاء الذين يهتمون بتوافق المراهقة مع ابعنوان " مفاهيم عن  2717
قترح لهم تسمية جديدة لموضوع لوجية فإننا نسيو الفرد الف بحاجة الذي يقرصه عليه المجتمع مع إغفال علاقة ذلك

بحثهم هي علم النفس الاجتماعي للمراهقة. ويؤكد أن المجتمع لا يتيح فرصة للمراهق للقيام بالدور الذي يتماش 
  .ومستويات نضجه الجسمي، والعقلي، ونزعته للتحرر والاستقلالية، ومن هنا ينشا الإحباط الذي تتسم به المراهقة

بما هو لاحق)الرشد( باعتبارها مرحلة  وتتأثرهو سابق عليها)الطفولة(  ما تتأثرالمراهقة  نأو يذكر سولنبرج       
 الرجولة. إلىانتقالية مستمرة من الطفولة 

 : الاتجاهات النفسية - .3.3
 قبل الشعور، الموقعية الثانية" "الشعور، اللاشعور، ماالأولىين تفرويد قوله بالموقع إسهامات أوضحفرويد هو من 

الحياة النفسية للفرد وحدة للقوى  أنويؤكد فرويد قي هذا الصدد  للجهاز النفسيعلى "المكونة  الأناالهو، 
يقدم صورة لتطور كمي، حيث تصبح مكونات الهو  فألانالاشعورية،  وأخرىالمتناقضة، مكونة من عناصر شعورية 

 إلىالذات، وتستمر هذه النظرة  مبدأ الواقع لا أمبدلتحقيقه بصبغة اجتماعية تعمل وفق  الأعلى الأناالذي يسعى 
نتيجة لانخراط الفرد في  الأناعلى وظيفة  والإضرابفيها نوع من التشويش  يطرأغاية حلول فترة المراهقة، حيث 

العوامل الجنسية، ليس لمجرد حصول اللذة فقط،بل حتى الرغبة بتأثير طور البلوغ، ويبدو الهو في هذا الوقت موجها 
 . (2)ملة في التناسل والتكاثرالشا
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راهق بوالديه لمعلى علاقة ا طرأت، فمع حلول فترة المراهقة تهتز دعائمه، نتيجة التغيرات التي الأعلى الأنا أما -
مراحل النمو، تميزها ملامحا ارتقائية،   أخرخاصة الوالد من نفس الجنس. هذا وتعتبر المراهقة حسب فرويد 

  )1(لا مسؤولية  أعمالجسية( احترام الواقع نمو الميول الجنسي، والانزلاق قي كالتحول لعشق الذات)النر 
اعات التوازن النفسي والخفض من حدة النز الدفاعية لاستعادة  بالآلياتلمرحلة افي هذه  الأعلى الأناويستعين  -

للتباهي، ويتعذر الإشباع  المستفيقة من جديد، ويظهر عندئذ تعلق بالأم وتعلق بالأب ينظر إليه كنموذجالادوبية 
 زاجة(.ستخدام أولياته : مثل التسامي)الإبفعل المحظورات الاجتماعية لذلك يعمل الأنا على ا

، والأمانفي السياق مصدرا للحب  الأهلكان إذا  فقدان الصورة لوالديه يؤثر على شخصية المراهق،  إن -
عدوانيته موجهة ضده،  أنيشعر و دوافع المراهق اتجاه ذاته.  تتغيرالعلاقة بهم  تنقطعويشكلون مثالا لذاته، فعندما 

 جديدة لتقدير ذاته، ولرد الاعتبار والتي من بينها:  أسسللبحث عن  الأنالذلك تندفع 
 الاقلاب العاطفي:  -

 التعلق أسيرمستقلا عنهم، في حين يبقى  أصبحنقيضها، وفي اعتقاد المراهق انه  إلى الأهلتتحول العواطف نحو 
من طرفهم، فيجد نفسه سجين  بعدوانيةتقابل  أهلهمتطلبات المراهق لان العدوانية اتجاه  لا ترضي بهم، هذه الآلية

 فلا انقلاب العاطفي يزيد من قلقه بدلا من تحريره. –شية مازو  -علاقة سادو
 الدفاع عن الذات: -

الدين ...( باعتبارها موضوعات جديدة،  ، رجالأساتذةباعتباره )  الأهلعن  ببدائلاليبيدو  إزاحةعن طريق 
، تعلق شديد بالأهل، تعلق شديد الأعلى الأناتربط معها علاقات عاطفية رمزية، قد يتعلق اليبيدو بالمثل: مثال 

 (2)تعني الكائن الحي وشخصيته على الصعيدين العقلي والعاطفي  أناليبيدو هذه  توجيهات بإمكانبالقائد ... 
موضوع خارجي : فيصبح الأنا هو موضوع الحب، مما يؤدي إلى يجد اليبيدو  ت عندما لافاع عن الذادال -

 تضخيم أهمية الأنا، ونشاطه العقلي، فيميل المراهق للاستعراض الذاتي والميل للانطواء والعزلة. 
كنها لا تدوم، قلق يجد المراهق راحة وسعادة في الرجوع إلى السلوكيات الطفولية، ل إذالدفاع عن طريقا النكوصية: 

 (3).الانهزام الانفعالي والشعور بفقدان الهوية الذاتية
 :خصائص المراهقة -5 

 : الخصائص الجسمية -2.5
تظهر عند المراهق خصائص عضوية وجسمية دليل على نضج الجسم الذي يعتبر خطوة نحو اكتمال        

و المراهق من حيث الطول والوزن في السنة قد هذه الخصائص هي السرعة في النمو، فمتوسط نم أولالشخصية، 
نمو العظام يفوق نمو  إلىالضعف متوسط نموه في أواخر مرحلة الطفولة، كما يزداد حجم نمو قلبه، ونشير  إلىيصل 

 التعويض بالغذاء والراحة. إلىالعضلات الأمر الذي يجعل جسمه وحاجته 
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التناسلية نموا سريعا، وفي هذه المرحلة  الأعضاء  الصوت ونموتغير شكل  حنجرة وتغير أيضاومن مظاهرها        

وحجمها اكبر وكمية النسيج العضلي نوبية  بأشكالوتكون العظام عند الذكور  طولهن أقصى إلىتصل البنات 
 (1).نشاط بعض الغدد النخامية والتناسلي إلىراجع العندهم ومن كمية الدهون وسبب هذا التغير الجسماني  أكثر
 : الخصائص الاجتماعية - .1.5

نفسه في صراع ومواجهة المجتمع لذلك يجد  الأعرافالحرية والاعتماد على النفس والى التمرد على  إلىيميل المراهق 
 والأسرة التي تفرض عليه قيود معينة وسلطة وقوانين مدرسية أو أسرية. 

يتطلع للتحرر من جميع القيود والسعي للحصول على كما انه يميل إلى القيام بأعمال تثير انتباه الآخرين فهو   -
 الاعتراف به كفرد كامل داخل المجتمع. 

ولقد جاء في كتاب محي الدين مختار انه من المظاهر الأساسية للمراهق في المجتمع هي محاولته للتحرر من سلطة  -
حظ اتساع العلاقات الاجتماعية وتكوين كما يلا  لاجتماعيةاالأسرة وتأكيد الذات ومحاولة أشعار الآخرين بالمكانة 

 (2) الصداقات كما يبدأ شعور المراهق المسؤولية نحو مجتمعه والاهتمام به ومشاركة أحداثة.
يتناسب مع البطل الذي  سلوكه بما فهو يكيف الأبطال ةمرحل أنهاالمراهقة تعرف على  أننذكر  أنتنا يفو لكما 

 اتخذه نموذجا لنفسه.
 : العقلية الخصائص - .1.5

كانت الدراسات جد كبيرة من طرف علماء النفس حول الخصائص العقلية في مرحلة المراهقة، ويظهر        
ذلك من خلال الدراسة التي قام بها حول المميزات العقلية في هذه المرحلة حيث يؤكد انه في هذه المرحلة تصل 

ترة المرهقين على التعامل مع المجردات والتحليل المنطقي المجرد وهي التي تميز ف آوشكلي ال النمو إلىالمراهقة 
، فتقوى قابلية للتعلم والتعامل مع المتنوعةبعض الدراسات ان المراهق يطور فعالياته العقلية  وأكدتوالرياضي، 

 العلاقات وحل المشاكل.  وإدراكالمجردة  الأفكار
ما بعد سن السادسة عشرة  إلىاختيارات الذكاء يدوم  هالنمو العقلي كما تظهر  أن إلىقل ويشير فاخر عا        

     (3)العام يستمر خلال العقد لثالث من العهد.أن النمو العقلي شكله تؤكد  أخرىولكن دراسة 
 : الخصائص النفسية - .3.5

فسيا قويا، تعتبر هذه المرحلة من أصعب المراحل خصوصا من الناحية النفسية ففيها يواجه المراهق صراعا ن       
ويتأرجح من حالة لأخرى، ويميل إلى التفكير في المشاكل التي تحيط به، فهو يرى نفسه بأنه يصعد صغيرا، فيجمع 
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الأطفال ويشاركهم أحاديثهم وألعابهم، بل يرى نفسه كبير ويقحم نفسه في أحاديث الكبار، لكن هؤلاء لأنهم 
 (1). ايعتبرونه صغير 

 : الخصائص الانفعالية - .5.5
يتأثر الجانب الانفعالي لدى المراهقين بالبيئة الاجتماعية والسرية التي يعيش فيها، وما يحيط به من عادلات        

 وأعراف وتقاليد واتجاهات وميول حيث يواجه سلوكه او يكيفه مع الآخرين أو مع نفسه. 
 عالات الطفل ويجمع علماء النفس أن انفعالات المراهق تختلف في نواحي كبيرة من انف

 وتمثل هذه الاختلافات في النواحي التالية:
 إلىقصير مثلا: من الزهو والكبرياء  في مدى آخر إلىينتقل من انفعال  إذوعدم الاستقرار  الأسباب لأتفهالانفعال 
 . واليأسالقنوط 

ويكون  الرأي إبداء في تكوين بعض العواطف الشخصية للاعتناء بالنفس وبطريقة الجلوس والشعور بالحق في يبدأ
 (2)الجميلة. الأشياءعاطفي نحو 

 : مشاكل المراهقة - .6
 : المشاكل النفسية - .2.6
عن الخجل والتسرع في اتخاذ القرارات.  راهقين عن التوتر والكبت، الحاصلتنجم المشاكل النفسية لدى الم     

عن ذلك في نفسه  ينشأفوالمدرسية،  الأسريةة الحرية والتملص من الواجبات والسلط إلىوالمراهق يميل للتطلع 
، وأضرارهابغض النظر عن صلاحها المجتمع تنقص من قيمته،  والضياع فالمراهق يعتبر في باليأسوالشعور  الإحباط

مجتمعه، فهو يعيش في صراعات داخلية مكبوتة قد  أو لآسرتهتاعب الكثير من الم  وقد يجلب المراهق بتصرفاته
و التقاليد، فهو يعتقد انه يجب على المجتمع الاعتراف بشخصه وقد تؤدي  الأعرافبالتمرد على  أحيانايظهرها 

 السلوك العدواني. أوب والانعزال إلى الاكتأبالذات والقهر فيؤدي  الإحساس إلىهذه الصراعات النفسية 
ضي والكشفي والاجتماعي لكي ويمكن التغلب على هذه المشاكل بتوجيه اهتمام المراهق نحو النشاط الريا       

 يتكيف في حياته ويتعلم الاندماج في الحياة العلمية. 
 : المشاكل الانفعالية - .1.6
تتميز مرحلة المراهقة بحدة الانفعالات والاندفاع الانفعالي بسبب شعور المراهق بقيمته، وقد يتسرع ويندفع في      

لمجتمع، كما تمتاز الأفعال بسرعة التغير والتقلب، والواقع أن كل سلوكيات خاطئة تورطه في للمشاكل مع الأسرة وا
 (3)ايجابيا . أوما يستغرق اهتمام المراهق من جوانب الحياة قادرا على إثارة انفعاله سلبيا 

                                                 
 ،11، 11، 11، ص، 1ين براوي: مشاكل المراهقة، مجلة التكوين والتربية، العددنصر الد - 1
 .11نفس المرجع السابق، ص - 2
 101، ص2779، 1ميخائيل إبراهيم اسعد: مشكلات الطفولة والمراهقة، منشورات دار الآفاق الجديدة، بيروت، ط - 3
 
 



 الفصل الثالث:................................................................ المراهقة  
 

 
66 

ذاته  وتأكيدالخاصة  أهدافهانفعال المراهق يتخذ شكلا صارما وعنيفا يعجز عن تلبية حاجياته، وتحقيق  أن إلا
. ففي حالات كهذه يخرج المراهق عن طوره ويفقد اتزانه العاطفي ويمارس الكثير من الآخرينلة والمتميزة عن المستق

  ضروب التصرف الشاذ.
 ويرى احمد عزت راجح عن الصراعات التي يعانيها المراهق على النحو التالي: 

 صراعات بين مغريات الطفولة والرجولة .•  
 الجماعة.  صراع بين شعوره الشديد ب•  
 بينه وبين ضميره. أووتقاليد المجتمع  والمتيقظصراع جنسي بين الميل •  
 صراع ديني بين ما تعلمه من شعائر وبين ما يصدره له تفكيره الجديد. •  
 صراع عائلي بين ميله نحو التحرر من قيود الأسرة وبين سلطة الأسرة.•  
 صراع بين مثالية الشباب والواقع.  • 
 ع بين جيله وجيل الماضي.صرا  • 

 : المشاكل الاجتماعية - .1.6
ونوعية المكانة التي يحظى بها المراهق  والأسرةالاجتماعية بالمراهقة من حيث تعامله مع المجتمع  المشاكلترتبط      

 داخل هذه المؤسسات الاجتماعية. 
المجتمع وبين حاجياته النفسية وهي:  سرةالأفالمراهق يجد نفسه بين سلطات هذه المؤسسات الاجتماعية المدرسة 

يحقق التوازن بين  أن إمارين، اخي أمامالذات والرغبة في الاستقلال والتحرر من القيود لذلك نجد المراهق  تحقيق
 الأسرةان تسامحت معه نفسه منحرفا منبوذا من المجتمع. و  فيجد دتمر ي  أن وإماحاجياه النفسية وقيود المؤسسات 

 عواقب وخيمة.  إلىد يؤدي به التمرد والمدرسة ق
 :المشاكل الصحية - .3.6
يتطلب النمو الجسمي والعقلي والجنسي السريع للمراهق إلى تغذية كاملة صحية حتى تعوض الجسم وتمده بما       

لنظر وتشوه القوام وقصر اعض المتاعب الصحية كالسمنة بفيصاب ب يلزمه لنمو كثير من المراهقين من لا يجد ذلك
وظائفها فان المراهق قد ينحرف وقد يميل إلى قراءة الكتب والمجلات الجنسية  نضج الغدد الجنسية واكتمالونتيجة ل

  (1)والروايات البوليسية وقصص الحب والجريمة كما يمتاز المراهق بحب الرحلات والمغامرات.
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 : ةــــلاصــخ
وتقود بالتالي إلى حدوث تغيرات للها توترات شديدة ومؤثرة في السلوك نستنتج فترة المراهقة فترة عاصفة تتخ       

جسمية غددية وتوترات سلوكية تفرضها الطبيعة وقد اختلف العلماء في نظرتهم إلى مرحلة المراهقة إذ تشير كثيرا 
 .من الدراسات 

عالية ويحاول المراهق أن يحقق نفتتميز بالتغيرات البيولوجية والاجتماعية والا ات التيإلى أنها مرحلة الضغوط
 ستقلاليته ويدعم هويته. إ

لذلك علينا أن نراعي هذه لفترة الحساسة لما فيها من تغيرات وذلك بمعرفة كيفية التعامل مع هذه الفئة بان       
 نفهمها وتفهمنا.

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب
 التطبيقي

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
: لرابعالفصل ا  

 الإجراءات المنهجية للبحث
 



الفصل الرابع :.....................................................منهجية البحث       
 

  81 

 د:ـــتمهي
والمصادر المتمثلة في الكتب، قوانين، مجلات،  بالمراجعلك بالاستعانة ذالدراسة النظرية لبحثنا، و  إنهاءبعد 

 فإننالك مناهج التربية البدنية، وذلك قصد تغطية بعض الجوانب الخاصة بدراستنا، ذورسائل الماجستير وك
نحيط بالموضوع من هذا الجانب، وذلك بالقيام بدراسة  نأالجانب التطبيقي الذي سنحاول فيه  إلى الآننتطرق 

حول الفرضيات  أساساالتربية البدنية والرياضية ، الذي يتمحور  أساتذة علىميدانية عن طريق توزيع استبيان 
 بوضعها، ثم القيام بتقديم مناقشة وتحليل النتائج للأسئلة التي طرحنها في الاستبيان، بحيث نقوم بوضعالتي قمنا 

و كذلك تمثيلها في دوائر نسبية. وفي جداول لهذه الأسئلة تتضمن عدد الإجابات والنسبة المئوية المرافقة لها،
 بعرض الاستنتاج ونوضح فيه مدى صدق الفرضيات التي يتضمنها البحث. مناقالأخير 
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 الهدف من الدراسة الميدانية: -1
الفرضيات من أفكار، عدم صدق ما ورد في  البرهنة عن صدق أو إلىانية نهدف من خلال الدراسة الميد 

وهناك سلسلة من الإجراءات والخطوات التي نقوم بها لتحقيق غرض هذا البحث، وذلك بجمع المعلومات 
 المناسبة للظاهرة المدروسة في واقعنا المعاش.

التربية البدنية و  و بالكفاءات قاربةالم لىعوفي بحثنا هذا الهدف من الدراسة الميدانية هو تسليط الضوء  
في تحقيق الأهداف البيداغوجية للتربية مقاربة التدريس بالكفاءات  ساهمةم ىبغرض التعرف عل ،الرياضية 

    .البدنية في المرحلة المتوسطة
 المنهج العلمي المتبع: -2

لذي يعرف بحثنا الميداني ا لإجراءالمنهج الوصفي  علىدنا الموضوع واستعمالنا للاستبيان اعتم نظرا لطبيعة
 إلىجل الوصول ليل والتفسير بشكل علمي منظم من أنه طريقة من طرق التحعلى أفي التربية البدنية والرياضية 

لتحديد الغرض وتعريف المشكلة وتحليلها وتحديد نطاق ومجال مشكلة اجتماعية  وأمحددة لوضعية  أغراض
واستخدامها لأغراض  إلى استنتاجاتلوصول المسح وفحص جميع الوثائق المستعملة بها، وتفسير النتائج ل

 معينة.
يتسنى للباحث  حتىدقيقة للظاهرة الحادثة  أوصاف إعطاءنه عبارة عن على أكما يعرف المنهج الوصفي 

 حل المشكل.
 الأسئلة على والإجابةالحقيقة  واكتشافبعها الباحث في دراسته للمشكلة الطريقة التي يت أيضاوهو 

يثيرها موضوع البحث، وطبيعة ونوع المشكلة المطروحة للدراسة وهي تحدد نوع المنهج المتبع التي والاستفسارات 
    من بين المناهج المختلفة. 

 البحث: أدوات -3
التي قمنا  الإشكاليةالطرق للتحقق من  وأنجع الأمثلقمنا باستخدام طريقة الاستبيان باعتباره  في بحثنا
   المراد الحصول عليها انطلاقا من الفرضيات. جمع المعلومات  نه يسهل لنا عمليةا أبطرحها، كم

 تعريف الاستبيان: -3-1
حيث يقوم  المجيب إلىهو قائمة تحتوي على مجموعة أسئلة يستخدمها الباحث لبناء أسئلة وتوجيهها 

يسمح يطبقها الباحث بدلا من المجيب، و  سئلة، والاستبيان ليس إلا صحيفة استخباربنفسه بتوجيه الأ
 (1)استخدام استمارة الاستبيان للمجيب أن يسجل إجابات في الحال.
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 المغلقة: الأسئلة -3-1-1
 علىعتمد ي، وتحديدها للأجوبةوتكمن خاصيتها في تحديد مسبق  الأحيانغلب بسيطة في أ أسئلةهي 

"تعم" أو "لا"  ـ:ة بإذا يتطلب من المستجوب بالإجابمنه،  الباحث والنتائج المتوخات وأغراضالباحث  أفكار
     أو اختيار الإجابة الصحيحة. 

 المفتوحة.نصف ال: الاختياريةالأسئلة  -3-1-2
مجموعة من الاقتراحات تقدم بعد السؤال ليختار منها المجيب اقتراح او  علىيحتوي هذا النوع من الأسئلة 

  أكثر يكون جواب للسؤال المطروح. 
 الأسئلة المفتوحة: -3-1-3

 المطروحة، من فوائدها أنها لا  للتعبير عن المشكلة أرائهم إبداءفي  للمجيبيناملة الحرية الك بإعطاءتكون 
تقيد المبحوث بحصر إجابته ضمن إجابات محددة من طرف الباحث، وكذلك  أيضا تحديد الآراء السائدة 

   (1).المجتمع    في 
 أسلوب توزيع الاستبيان: -3-1-4

عليه من طرف رضه علي بعض الأساتذة بغرض المعاينة و الموافقة ع بعد صياغة الاستبيان بصفة نهائية، و
 التربية البدنية أساتذة علىه توزع و التي بدورها المتوسطاتإدارات مجموعة من  علىتوزيعه ب قمناالمشرف 

 الذين تحت تصرفها ، كما قمنا بتوزيع جزء منها بطريقة مباشرة أي منا إلي الأساتذة.والرياضية، 
 رات البحث:متغي -4
هو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر بها، وفي بحثنا هذا هو  المتغير المستقل: -4-1
 بالكفاءات.التدريس قاربة م
هو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يؤثر فيها، وفي بحثنا هذا هو المتغير التابع:  -4-2
 ية و الرياضية.لتربية البدنلالبيداغوجية هداف لأا

 حديد المجتمع الأصلي للبحث.ت -5
بولاية بجاية و  ةالمتوسطالمجتمع الأصلي لهذه الدراسة من جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحلة يتكون 

المقدمة من طرف مديرية التربية لولاية بجاية للسنة الدراسية  الإحصائياتقد بلغ عدد المتوسطات حسب 
يزالون التدريس في هذه  ساتذة الذينالألعدد  الإجماليمتوسطة أما العدد  020ب،  0202/0202

 مديرية التربية هذا بالنسبة للمجتمع الأصلي أما . تإحصائياأستاذ حسب  092المتوسطات فقد بلغ 
لكونها تحتوي على عدد كبير من الدراسة فيما وذلك  لإجراءخراطة  دائرةفقد تم اخيار المتاح : المجتمع 

 ة والعمل الميداني .مما يسهل عليه اجراء الدراس رةئالداالمتوسطات وكذلك انتماء الباحث لهذه 
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 حديد عينة البحث:ت -6
متوسطات مأخوذة  02رة خراطة بـ أننا اعتمدنا في هذه الدراسة على المجتمع فقد عدد متوسطات دااعتبار 

أستاذ تم أخذهم  09متوسطة لولاية بجاية وقد بلغ عدد أفراد العينة بـ  020من المجتمع الكلي الذي يساوي 
 092،وقد تم أخذهم من المجتمع الكلي الذي يساوي  أستاذ 092من المجتمع الكلي الذي يساوي 

 . أستاذ ،وقد اختيار عينة البحث بطريقة مقصودة 
 مجالات البحث: -7
 المجال المكاني:-7-1

 .ستاذاأ 09 علىوقد قمنا بتوزيع الاستبيان  ،بجايةولاية خراطة  دائرة متوسطاتأجرينا بحثنا في 
 :لزمانياالمجال  -7-2

بينما  0202الى غاية شهر ماي  وفمبرناستغرق البحث عدة أشهر حيث انطلاقنا من مطلع شهر لقد 
 . 0202 أفريل  الميدانية شهر مارس و الدراسة استغرقت

 لتقنية الإحصائية )المعالجة الإحصائية(:ا -8
استخدمنا الطريقة الإحصائية في بحثنا لكون الإحصاء هو الأداة بغرض الخروج بنتائج موثوق بها علميا، 

)القاعدة  استخراج النسبة المئوية باستخدام الطريقة التالية علىوالوسيلة الحقيقية التي نعالج بها النتائج واعتمدنا 
 الثلاثية(: 

 x 022%ت    س           % 022ع                   
 س      ت                 

 x 022%التكرارات                 
   = النسبة المئوية

 عدد الأفراد                       
 حيث:

 ع: تمثل عدد أفراد العينة.

 ت: يمثل عدد التكرارات.
 س: يمثل النسبة المئوية.

  بات البحث:صعو  -9
 جهناها أثناء إنجاز بحثنا نذكر:امن بين الصعوبات التي و 

 يخص المقاربة بالكفاءات. خاصة فيمانقص المراجع في المكتبات  -
 أو لها تشابه بدراستنا. ناإخراج المذكرات التي تناولت موضوعصعوبة  -
 صعوبة توزيع الاستمارات واسترجاعها. -
 .المتوسطاتبعض  إلىصعوبة التنقل  -

 ع
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 عرض نتائج المحور الأول والاجابة على الفرضية الأولى
هل ترى أن  :السؤال الأول  

بالأهداف في تنمية معارف التلاميذ أثناء حصة التربية بالكفاءات أفضل من طريقة التدريس مقاربة التدريس 
 البدنية والرياضية ؟

رف التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية معرفة الطريقة المفضلة في التدريس لتنمية معاالغرض من السؤال : 
 والرياضية .

: يمثل إجابات الأساتذة حول الطريقة المفضلة في التدريس . (10الجدول رقم )  
يةو النسبة المؤ   الإجابة التكرار 

96.37 %  نعم 41 
13.64 %  لا 50 

455 %  المجموع 47 
:تحليل ومناقشة النتائج  -  

من الأساتذة كانت اجاباتهم بنعم ، وهذا راجع  % 96. 37( أن نسبة 4ل رقم )يظهر لنا من خلال الجدو      
الى أن مقاربة لتدريس بالكفاءات تساهم بشكل إيجابي في تنمية معارف لتلاميذ خلال حصة التربية البدنية 

ة من الإجابات أقرت عكس ذالك ، وهذا لعدم فهمهم وتطبيقهم لمقارب % 13. 64والرياضية وكانت نسبة 
 التدريس بالكفاءات .

نستنتج أن مقاربة التدريس بالكفاءات هي الطريقة  المفضلة في تنمية معارف التلاميذ أثناء حصة  الاستنتاج :
 .التربية البدنية والرياضية 

( يمثل الطريقة المفضلة في التدريس4الشكل رقم : )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26,31%

73,69%

لا نعم
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أو الندوات التي تقام من طرف مديرية التربية تساعدك على لوثائق المرسلة الى سيادتكم اهل  السؤال الثاني :
 فهم الأبعاد لمعرفية لهذا المنهاج الجديد ؟

 الغرض من السؤال : معرفة ما اذا كانت الوثائق أو الندوات تساعد الأستاذ على فهم الأبعاد المعرفية لهذا المنهاج .
وثائق والندوات يمثل إجابات الأساتذة حول أهمية ال ( :2الجدول رقم )   

 الاجابة التكرار النسبة المؤوية
 نعم 43 21.11
 لا 56 40.92

455%  المجموع 47 
 *تحليل ومناقشة النتائج 

( أظهرت أن معظم الأساتذة أكدو على أن الوثائق والندوات التي تقام من 1النتائج المبينة في الجدول رقم )    
أستاذ  43وتمثل  21.11عاد المعرفية للمناهج الجديد وتقدر النسبة بـ طرف مديرية التربية تساعد على فهم الأب

 56اجاباتهم بـ: لا وهذه الأخيرة تمثل  من الإجابات كانت % 40.92الأكبر للأساتذة ، أما نسبة  وهو العدد
 أساتذة فقط  مما يدل على عدم فهمهم للوثائق وحضورهم للندوات .

رسلة الى الأساتذة والندوات التي تقام من طرف مدرية التربية تساعدهم كثيرا على نستنتج أو الوثائق الم الاستنتاج :
.فهم الأبعاد لمقاربة التدريس بالكفاءات   

( :يوضح أهمية الوثائق والندوات بالنسبة للأساتذة1الشكل رقم )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15,78%

84,22%

لا نعم
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خصص لحصة التربية البدنية والرياضية  في ظل مقاربة التدريس بالكفاءات هل الحجم الساعي الم السؤال الثالث :
 كافي لتنمية البعد المعرفي لدى التلاميذ ؟ 

لحصة التربية البدنية كافي لتنمية البعد المعرفي  المخصصمعرفة ما اذا كان الحجم الساعي الغرض من السؤال : 
 للتلاميذ .

ة .: يوضح إجابات الأساتذة حول الحجم الساعي المخصص للحص (3الجدول رقم )  
 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

13.64 %  نعم 50 
96.37 %  لا 41 

%455  المجموع 47 
 * تحليل ومناقشة لنتائج 

من الأساتذة كانت اجاباتهم بـ : لا وهذا يعود الى   % 96.37( أن نسبة 6أظهرت النتائج في الجدول رقم )     
غير كافي لتنمية البعد المعرفي لدى التلاميذ مما يعيق الأساتذة  أن الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية

برون أنه كاف لتنمية البعد المعرفي للتلاميذ . % 13.64على تحقيق الهدف المطلوب ، بينما نسبة   
.ذنستنتج أن الحجم الساعي المخصص لحصة التربية البدنية غير كافي لتنمية البعد المعرفي لدى التلامي الاستنتاج :  

( : يمثل الحجم السعي المخصص لحصة التربية البدنية والرياضية6الشكل رقم )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26,31%

73,69%

نعم لا
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ها بالكفاءات هي نفس التدريسثناء تطبقك لمناهج مقاربة أهل المعلومات التي تقدمها للتلاميذ السؤال الرابع : 
 في المنهاج القديم ؟

المقدمة في المنهاج القديم والمنهاج الجديد.معرفة الفرق بين المعلومات الغرض من السؤال :   
يوضح إجابات الأساتذة بين حول المعلومات المقدمة في الطريقة القديمة والحديثة .: ( 4الجدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المؤوية
14.50 %  نعم 51 
92.70 %  لا 40 

455 %  المجموع 47 
 * تحليل ومناقشة النتائج 

م أجابوا بـ : لا وهذا راجع الى استيعابه 92.70( أن نسبة  1المتحصل عليها في الجدول رقم )تبين النتائج 
لك طريقة التدريس بالأهداف ، الى عدم معرفتهم لأبعاد المنهاجين .وفهمهم للتدريس بالكفاءات وكذ  

المنهاج القديم .الاستنتاج : نستنتج أن المعلومات التي يقدمها الأساتذة للتلاميذ التي يقدمونها في   
( : يوضح الفرق بين المقومات المقدمة في المنهاجين1الشكل رقم )  

 

 
 
 
 
 
 

أثناء تطبيقك لمقاربة التدريس بالكفاءات كيف ترى درجة استعاب التلاميذ أثناء الحصة ؟السؤال الخامس :   

21,05%

78,95%

نعم لا
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ءات .: معرفة درجة استعاب التلاميذ في ظل مقاربة التدريس بالكفا الغرض من السؤال  
: يوضح إجابات الأساتذة حول درجة استعاب التلاميذ . (5الجدول رقم )  

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية
14.50 %  عالية 51 
96.32 %  متوسطة 41 
50.19  %  ضعيفة 54 

455 %  المجموع 47 
 * تحليل ومناقشة النتائج 

يرون بأن درجة استعاب  % 96.32موع بنسبة أستاذا من المج 41( أن 0نلاحظ من خلال الجدول رقم )     
التلاميذ متوسطة في ظل تطبيق مقاربة التدريس بالكفاءات ،وهذا يعود الى عدم فهم التلاميذ لهذا المنهاج ، أو 

يرون أن درجة استعاب التلاميذ بينما كان عدد الأساتذة الذين    إيجاد الأساتذة صعوبة في تطبيق هذا المنهاج ، 
 ويوجد أستاذ عند تطبيق % 14.50أي  ل المقارة بلكفاءات يقدر بأربعة أساتذة ممن المجموع عالية ف ظ

. % 50.19المقاربة بالكفاءات أي يصل نسبة   
الاسنتاج : نستنتج مما سبق أن درجة الاستعاب للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية متوسطة وهذا في ظل 

.مقاربة التدريس بالكفاءات   
عاب التلاميذ بالنسبة المؤويةي: يوضح درجة است (5الشكل رقم )   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21,05%

73,68%

5,27%

عالية متوسطة ضعيفة
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78,95%

21,05%

نعم لا

بالكفاءات تسمح بإمكانية تصور عدة حلول لمختلف الوضعيات  التدريسهل مقاربة السؤال السادس : 
 الرياضية لدى التلاميذ ؟
مقاربة لتدريس بالكفاءات .معرفة قدرة التصور لمختلف الحلول عند التلاميذ في ظل الغرض من السؤال :   

يوضح إجابات الأساتذة حول قدرة التصور لمختلف الحلول لدى التلاميذ .:(6الجدول رقم )   
 الاجابة التكرار النسبة المؤوية

92.70 %  نعم 40 
14.50 %  لا 51 

455 %  المجموع 47 
 * تحليل ومناقشة النتائج 

من الأساتذة يرون أن التلاميذ  % 92.70تضح لنا أن نسبة من خلال عرضنا للنتائج المبينة أعلاه ي     
بإمكانهم تصور عدة حلول لمختلف الوضعيات الرياضية في ظل مقاربة التدريس  بالكفاءات وهذا راجع الى أن 

من الأساتذة يرن أن التلاميذ لس  % 14.50التلاميذ استطاعوا الاستجواب الأستاذ بينما كانت نسبة 
ور وإيجاد الحلول لمختلف الوضعيات الرياضية .باستطاعتهم التص  

الاستنتاج : نستنتج أن مقاربة التدريس بالكفاءات تسمح بإمكانية تصور الحلول لمختلف الوضعيات الرياضية 
 لدى التلاميذ .
( : يوضح مدى إمكانية التصور عند التلاميذ3الشكل رقم )  
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عد التلاميذ على توظيف المعارف لمكتسبة في مواقف مختلف أدائهم لحصة التربية هل تساالسؤال السابع : 
 البدنية والرياضية ؟

على التوظيف المعارف المكتسبة خلال حصة  التلاميذمعرفة أهمية الأستاذ في مساعدة الغرض من السؤال : 
 التربية البدنية والرياضية .

مساعدتهم للتلاميذ على توظيف معارفهم أثناء حصة التربية  يوضح إجابات الأساتذة حول :(7الجدول رقم )
 البدنية والرياضية .

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية
36.40 %  نعم 41 
55.55 %  لا 55 
63.20 %  أحيانا 59 

455 %  المجموع 47 
تحليل ومناقشة النتائج *  

يقومون بمساعدة التلاميذ على توظيف معارفهم ( أظهرت أن معظم الأساتذة 9النتائج المبينة في الجدول رقم )
كانت   % 36.40المكتسبة  في المواقف التي تصادفهم خلال حصة التربية البدنية والرياضية وتقدر نسبتهم بـ : 

بـ : أحيانا وهذا يعود ربما الى علاقة الأستاذ بالتلميذ أو عدم الاهتمام وهذا يعود الأستاذ ، أما  إجاباتهم
: لا فكانت منعدمة .الإجابات بـ  
نستنتج من هذا الجدول أن أغلب أفراد هذه العينة يقومون بمساعدة التلاميذ على توظيف معارفهم  الاستنتاج :

 المكتسبة خلال أدائهم لحصة التربية البدنية والرياضية .
( :يمثل مدى مساعدة الأستاذ للتلميذ9الشكل رقم )  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

36,85%

63,15%

أحيانا نعم
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التلاميذ من خلال مقاربة التدريس بالكفاءات القيام بالتحليل والتفسير لمختلف  يستطيعهل السؤال الثامن : 
 التعليمات التي تقدم لهم ؟ 

معرفة قدرة التلاميذ على التحليل والتفسير لمختلف التعليمات في ظل المنهاج الجديد. الغرض من السؤال :  
لى تحليل وتفسير مختلف التعليمات .يوضح إجابات الأساتذة حول قدرة التلاميذ ع :(8الجدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المؤوية
09.75 %  نعم 44 
11.45 %  لا 52 

455 %  المجموع 47 
تحليل مناقشة النتائج .*   

من خلال النتائج المتحصل  عليها في الجدول أعلاه نلاحظ أن عدد الأساتذة الذين أجابوا بنعم كان عددهم 
وهذا راجع ال كفاءة  الأستاذ في عملية التدريس مما  % 09.75وهو ما يقدر بنسبة    أستاذ من المجموع 44

أساتذة من  52ين بـ لا ديايؤهل التلميذ الى القيام بمتلف لعمليات العقلية ، في حين كان عدد الأساتذة المح
اب لتلاميذ لمختلف عيوقد يعود هذا الى عدم تطبيق الأستاذ للمنهاج أو عدم است % 11.45المجموع بنسبة 

 التعليمات .
الاستنتاج : من خلال الجدول  نستنتج نه يمكن للتلميذ بالتحليل والتفسير لمتلف التعليمات التي تقدم له من 

 طرف الأستاذ في ظل المقاربة بالكفاءات .
( : يمثل مدى التلاميذ على التحليل والتفسير 2الشكل رقم )        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

42,10%

57,90%

لا نعم
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على تحسين مستوى التعلم المعرفي عند التلاميذ خلال  بالكفاءاتهل تعمل مقاربة التدريس ع : السؤال التاس
 حصة لتربة البدنة والرياضية ؟

ميذ للتامعرفة مقاربة التدريس بالكفاءات في تحسين التعلم المعرفي عند الغرض من السؤال :  
لكفاءات في تحسين التعلم المعرفي عند التلاميذيوضح إجابات الأساتذة حول دور المقاربة با :(9الجدول رقم )  

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية
21.14 %  نعم 43 
40.97 %  لا 56 

455 %  المجموع 47 
* تحليل ومناقشة النتائج    

من مجموع الأساتذة كانت اجاباتهم بـ :  % 21.14( أن نسبة 7نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم )     
 % 40.97النظام الجديد وقدرته على تحقيق الأبعاد المعرفية  عند التلاميذ ، وتليها نسبة  إيجابيات وهذا رجع الى

من مجموع الأساتذة لهذه العينة كانت اجاباتهم بـ : لا وربما يعود هذا الى عدم تطبيق الأستاذ لمنهاج مقربة 
 التدريس بالكفاءات .

لكفاءات  تعمل بشكل فعال على تحسين مستوى التعليم المعرفي لدى الاستنتاج : نستنتج أن مقاربة التدريس با
 التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية .

( : يوضح أهمية المقاربة بالكفاءات في تحسين التعلم المعرفي7الشكل رقم )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15,79%

84,21%

لا نعم
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 *تحليل نتائج المحور الأول ) الفرضية الأولى (
     (57-4اول لتي تمثل الفرضية الأولى من ) تظهر لنا من خلال الجد

لك استنادا الى النسب المؤوية المتحصل عليها .أن : الفرضية الأولى قد تحققت وذ  
أي أن مقاربة  % 96.37نسبة الإجابات حول الطريقة المفضلة في التدريس ( كانت 4ففي الجدول رقم )

تنمية معارف التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية ،  التدريس بالكفاءات هي الطريقة المثلى والمفضلة في
حول الوثائق والندوات التي تقام من طرف مديرية التربية بـ : نعم  الأساتذة( كانت اجابت 1وفي الجدول رقم )

ة ببالنس الشيء،ونفس  المنهاجحيث أثبتوا أنها تساعد على فهم الأبعاد المعرفية لهذا  % 21.11تساوي نسبة 
حيث أكدوا أن الحجم الساعي المخصص لحصة التربية البدنية والرياضية غير كافي لتنمية البعد  6للجدول رقم 

( تقريبا نفس النسبة ، حيث أثبتوا أن المعلومات  المقدمة في المنهاج 1المعرفي للتلاميذ ، كما نجد في الجدول رقم )
 الجديد ليست نفسها في المنهاج القديم .

( كانت نسبة قدرة تصور الحلول عند التلاميذ تسمح بإمكانية التصور لمختلف الحلول عند 3دول رقم )وفي الج
بالكفاءات تسمح بإمكانية التصور لمختلف  التدريسوهي نسبة كبيرة أكدت أن مقاربة  % 92.70التلاميذ 

مل على تحسين مستوى التعلم ( أن مقاربة التدريس بالكفاءات تح7الحلول عند التلاميذ كما وضح الجدول رقم )
. % 21.14المعرفي عند التلاميذ وهذا بنسبة   

ميذ تساهم في تنمية البعد المعرفي لدى تلاالتي تنص على أن مقاربة التدريس بالكفاءات ومنه نستنتج أن الفرضية 
قد تحققت.المرحلة المتوسطة   
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ية الثانيةعرض نتائج المحور الثاني والاجابة على الفرض  

في ظل مقاربة التدريس بالكفاءات هل تقوم بتقديم النموذج الحركي مع تفسير مختلف  السؤال العاشر :
 الوضعيات الحركية ؟

معرفة مدى قيام الأستاذ بالنموذج الحركي وتفسيره للوضعيات الحركية في ظل مقاربة  الغرض من السؤال :
 التدريس بالكفاءات ؟

وضح إجابات الأساتذة حول قيامهم بالنموذج الحركي .ي: ( 01الجدول رقم )  
 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

92.70 %  نعم 40 
50.13 %  لا 54 
40.97 %  أحيانا 56 

455 %  المجموع 47 
 * تحليل ومناقشة النتائج 

العينة كانت  من أفراد % 92.70( أن نسبة 45نلاحظ من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )   
على تقديم النموذج الحكي تفسيره للوضعيات الحركية ،وكذالك  الأستاذاجاباتهم بنعم ، ويرجع هذا الى حرص 

بينما كانت النسبة  بأحياننامن أفراد العينة أجابوا  % 40.97تطبيقه للمنهاج الجديد ، في الحين كانت نسبة 
. % 50.13حيث تقدر نسبتهم بـ :  لا جدا من طرف الأساتذة الذين أجابوا بـ : منخفضة  

الاستنتاج : نستنتج أن معظم الأساتذة في ظل مقاربة التدريس بالكفاءات يقومون بتقديم النموذج الحركي 
 ويفسرون مختلف الوضعيات الحركية .

( :يمثل مدى قيام الأساتذة بالنموذج الحركي 45الشكل رقم )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

78,95%

15,79%

5,26%

نعم أحيانا لا
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سائل والتجهيزات البيداغوجية في مؤسستك تكفي لتحسين الأداء الحركي للتلاميذ؟هل الو  السؤال الحاد عشر :  
لتحسين الأداء الحركي لدى التلاميذ .معرفة ما اذا كانت الوسائل البيداغوجية  كافية الغرض من السؤال :   

البيداغوجية . والتجهيزاتيمثل إجابات الأساتذة حول الوسائل ( 00الجدول رقم )  
مؤويةالنسبة ال  الإجابة التكرار 
64.02 %  نعم 53 
32.11 %  لا 46 

455 %  المجموع 47 
تحليل ومناقشة النتائج .*  

المبينة أعلاه أن أغلبية الأساتذة يرون أن التجهيزات غير كافية في مؤسساتهم لتحسين الأداء الحركي  النتائجأسفرت 
الوسائل البيداغوجية التي يتطلبها منهاج المقاربة وهذا راجع الى كثرة % 32.11للتلاميذ حيث كانت نسبتهم 

،وكذالك قلة هذه الوسائل والامكانيات في المؤسسات التربوية من حيث مساحات الملاعب والعتاد  بالكفاءات
وهي قليلة بالمقاربة مع الأولى يرون عكس ذالك الاستنتاج نستنتج أن الوسائل  % 64.02والأدوات أما نسبة 

لبيداغوجية المتوفرة في المؤسسات التربوية كالمساحات المخصصة للملاعب والكرات وغيرها من والتجهيزات  ا
 الأدوات غير كافية لتحسين مستوى الأداء الحركي للتلاميذ.

( : يوضح أهمية الوسائل والتجهيزات البيداغوجية44الشكل رقم )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

68,42%

31,58%

لا نعم
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فاءات تشعر التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية بالمجهود هل مقاربة التدريس بالكعشر :  ثانيالسؤال ال

 البدني أكثر من طريقة التدريس القديمة ؟
فة الطريقة التي تشعر التلاميذ بالمجهود البدني خلال حصة لتربة البدنية والرياضية .عر مالغرض من السؤال :   

التلاميذ بالمجهود البدني . حول لطريقة التي تشعر إجاباتيمثل ( : 20الجدول رقم )  
 الاجابة التكرار النسبة المؤوية

96.37 %  نعم 41 
13.64 %  لا 50 

455 %  المجموع 47 
 *تحليل ومناقشة النتائج 

( أن أغلبية الأساتذة أكدو أن مقاربة التدريس بالكفاءات تشعر لتلاميذ بالمجهود 14يتضح من الجدول رقم )
 96.37لبدنية والرياضية أكثر من طريقة التدريس القديمة حيث قدرت نسبتهم بـ : البدني خلال حصة التربية ا

بالكفاءات في حين أن  التدريسوكل هذا يعود الى  أن التلميذ هو محور العملية لتعليمية في منهاج مقاربة  %
كانت اجاباتهم عكس ذالك .  % 13.64هناك   

التدريس بالكفاءات تشعر التلاميذ بالمجهود البدني أكث من الاستنتاج : من خلال الجدول نستنتج أن مقاربة 
 طريقة التدريس بالأهداف .

: يوضح شعور التلاميذ بالمجهود(14الشكل رقم )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

73,69%

26,31%

نعم لا
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هل زيادة عدد التلاميذ يعيق م الوصول الى تحقيق أهداف الحسي الحركي لدى التلاميذ ؟ عشر : الثالسؤال الث  

معرفة مدى تأثيره عدد التلاميذ على تحقيق أهداف الحسي ركي .:  رض من السؤالغال  
يوضح إجابات الأساتذة في تأثير عدد التلاميذ على أهداف الحسي الحركي .( : 30الجدول رقم )  

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية
27.19 %  نعم 49 
45.06 %  لا 51 

455 %  المجموع 47 
 *تحليل ومناقشة النتائج

( أن معظم الأساتذة يرون ن زيادة عدد التلاميذ في القسم يعيق 64هر لنا من خلال الجداول رقم )يظ      
% 27.19الوصول الى   تحقيق أهداف السي الحركي وتقدر نسبتهم  بـ :   

ويعود هذا الى أن الزيادة في عدد التلاميذ تخلق عدة صعوبات للأستاذ ، كالتعرف على قدرات التلاميذ وضيق 
وهي  % 5.064تدم نظام مقاربة التدريس بالكفاءات ، أما نسبة  احة المخصصة ، كم أن هذه الزيادة لاالمس

لك .نسبة ضعيفة ترى عكس ذ  
الاستنتاج : نستنتج أن زيادة عدد التلاميذ  من العوامل التي تحقيق الأستاذ في تحقيق لأهداف الحسي الحركي لدى 

 التلاميذ .
أثير عدد التلاميذ على أهداف الحسي الحركي( : يوضح ت46الشكل رقم )  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

89,47%

10,53%

نعم لا
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هل تأخذ بعين الاعتبار مكتسبات التلاميذ السابقة فيما يخص تعلم المهارات أثناء حصة السؤال الرابع عشر: 

 التربية البدنية والرياضية وتساعدهم على تطبيقها ؟
ميذ السابقة الخاصة بالمهارات.: معرفة اهتمام الأستاذ بمكتسبات التلا الغرض من السؤال  

حول اهتمامهم بمكتسبات السابقة تعلم المهارات.الأساتذة يمثل إجابات :(04الجدول رقم )  
 الاجابة التكرار النسبة المؤوية

01.36 %  نعم 45 
40.97 %  لا 56 
64.02 %  أحيانا 53 

455 %  المجموع 47 
 *تحليل ومناقشة النتائج 

من أفراد العينة أجابوا بنعم  أي أنهم يهتمون بمكتسبات  % 01.36يتبين لنا أن نسبة  من الجدول السابق    
التلاميذ لسابقة التي تخص تعلم المهارات ، كما أنهم يقومون  بمساعدتهم على تطبيقها وممارستها في الميدان 

وقلة اهتمامهم بالمكتسبات هي نسبة الأساتذة المجيبين بأحيانا ،وقد يعود هذا الى تقصيرهم  % 64.02،وكانت 
لم يوالوا أي اهتمام بهذه  المكتسبات . % 40.97السابقة للتلاميذ وبقيت نسبة   

الاستنتاج : نستنتج أن هناك نسبة  كبيرة من الأساتذة يعيرون اهتماما بمكتسبات التلاميذ السابقة التي تخص تعلم 
خلال حصة التربية البدنية والرياضية  المهارات  
( :يمثل مدى اهتمام الأستاذ بمكتسبات التلاميذ السابقة41رقم ) الشكل  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

52,63%

15,79%

31,58%

نعم لا أحيانا
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وملاعبها تسمح بالقيام بنشاطات متنوعة هل المساحات المخصصة داخل المؤسسة السؤال لخامس عشر :
 وتنمية الجانب الحسي الحركي في ظل مقاربة التدريس بالكفاءات .

ظام الجديد للمنشأت الرياضية قصد تنمية الجانب الحسي حركي .معرفة احتياجات الن الغرض من السؤال :  
الرياضية . للمنشآت( يمثل إجابات الأساتذة حول احتياج النظام الجديد 40الجدول رقم )  

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية
64.02 %  نعم 53 
32.11 %  لا 46 

455 %  المجموع 47 
 *تحليل ومناقشة النتائج .

وهي تمثل أغلبية الأساتذة الذين يرون أن المساحات  % 11. 32( أن نسبة 40تائج الجدول رقم )أسفرت ن    
تساهم في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى التلاميذ ، مما يؤثر سلبا على عملية  المخصصة داخل المؤسسة لا

لنشاطات الرياضية .يرون أن المنشأت الرياضية كافية للقيام بمختلف ا% 64.02التدريس ، أما نسبة   
الاستنتاج : نستنتج أن المساحات المخصصة داخل المؤسسة وملاعبها غير كافية للقيام بمختلف النشاطات 
 الرياضية ، وكذلك عدم مساهمتها في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى التلاميذ في ظل المقاربة بالكفاءات .

د للمنشآت الرياضية( : يوضح مدى افتقار النظام الجد40الشكل رقم )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

31,58%

68,42%

نعم لا
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في ظل مقاربة التدريس بالكفاءات هل تعتمد على الفروقات الفردية أثناء عملية  السؤال السادس عشر :
 التعلم؟

على الفروقات الفردية أثناء عملية التعلم . الأستاذمعرفة مدى اعتماد  الغرض من السؤال :  
في اعتمادهم على الفروقات الفردية .( يمثل إجابات الأساتذة 43الجدول رقم )  

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية
09.75 %  نعم 44 
11.45 %  لا 52 

455 %  المجموع 47 
 * تحليل ومناقشة النتائج 

أستاذ من  44من الأساتذة حيث كان عددهم  % 09.75( نلاحظ أن نسبة 43من خلال الجدول رقم )
نعم ، أي أن المقاربة بالكفاءات تعتمد على الفروقات الفردية أثناء عملية اجابتهم ب وكانتمجموع الأساتذة  

من الأساتذة الذين أجابوا بـ :  % 11.45التعليم  ويعود هذا الى النتائج المحققة من طرف التلاميذ ، تليها نسبة 
المطبق في التدريس . سلوبهملألا وقد يعود هذا الأخير   

بالكفاءات تعتمد على الفروقات الفردية أثناء عملية التعليم ونتخذها التدريس  الاستنتاج : نستنتج أن مقاربة
 الطريقة المناسبة والمعتمدة في العملية التعليمية 

( : يمثل مدى اعتماد الأستاذ على الفروقات الفردية43الشكل رقم )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

57,90%

42,10%

نعم لا
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التصرف لدى التلاميذ خلال حصة التربية  هل مقاربة التدريس بالكفاءات تنمي قدرةالسؤال السابع عشر : 
 البدنية والراضية .

 الغرض من السؤال : معرفة قدرة التصرف لدى التلاميذ في ظل مقاربة التدريس بالكفاءات .
: يوضح إجابات الأساتذة حول قدرة التصرف لدى التلاميذ .(  70الجدول رقم )  

 الاجابة التكرار النسبة المؤوية
21.14 %  نعم 43 
40.97 %  لا 56 

455 %  المجموع 47 
 *تحليل ومناقشة النتائج 

( على أن أغلبية الأساتذة يرون أن مقاربة التدريس بالكفاءات تنمي قدرة 94أسفرت النتائج في الجدول رقم )
ويعود هذا الى  % 21.14التصرف  لدى التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية ،وتقدر نسبتهم بـ : 

جود استجابة إيجابية من قبل التلاميذ لمختلف التعليمات مما يساعد الأستاذ على تحقيق أهدافه خلال حصة ، و 
لك .جدا مقرننا مع الأولى يرون عكس ذوهي قليلة % 40.97أما نسبة   

الحسي  بالاستنتاج : نستنتج أن مقاربة التدريس بالكفاءات لها دور فعال في تنمية قدرة التصرف أي تطوير الجان
 الحركي ) مجال تعلم المهارات ( لدى التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية .

( : يمثل تمثيل بياني وضح قدرة التصرف لدى التلاميذ94الشكل رقم )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 

15,79%

84,21%

نعم لا
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26,31%

26,31%

47,38%

نعم لا أحيانا

 تلاميذ أثناءعند تطبيقك لمقاربة التدريس بالكفاءات هل أنت راض على الأداء الحركي لل عشر : الثامنالسؤال 
 حصة التربية البدنية والرياضية ؟

معرفة مدى قبول ورضا الأستاذ ففي الأداء الحركي للتلاميذ أثناء التربية البدنية والرياضية في الغرض من السؤال : 
 ظل المقاربة بالكفاءات.

يوضح إجابات الأساتذة حول الأداء الحركي للتلاميذ . : (80الجدول رقم )  
يةالنسبة المؤو   الإجابة التكرار 

13.64 %  نعم 50 
13.64 %  لا 50 
19.62 %  أحيانا 57 

455 %  المجموع 47 
 * تحليل  ومناقشة النتائج 

     % 19.62( أن نسبة 24نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم )
 ند تطبيقهم للنموذجع من الأساتذة أجابوا بـ : أحيانا ، ويعود هذا الى وجود بعض الصعوبات التي تواجه التلاميذ

أجابوا بنعم وأثبتوا رضاهم على الأداء  الأساتذةمن  % 13.64قدم  من طرف الأستاذ ، أما نسبة الحركي الم
الحركي للتلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية ويرجع هذا الى معرفتهم بقدرات التلاميذ وحسن اختيارهم 

ت اجابتهم بـ : لا.انالحركي أما النسبة المتبقية ك النموذج  
الحركي للتلاميذ خلال حصة التربية  الأداءالاستنتاج : نستنتج مما سبق أن نصف الأساتذة أحيانا ما يرضون على 

 البدنية والرياضية في ظل مقاربة التدريس بالكفاءات .
( : يوضح مدى قبول للأداء الحركي للتلاميذ24الشكل رقم )  
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ج المحور الثاني ) الفرضية الثانية (:* تحليل نتائ  

   (42- 45تبين لنا من خلال الجداول التي تمثل الفرضية الثانية من )     
لك استنادا الى النسب المؤوية المتحصل عليها في الجداول .أن الفرضة الثانية تحققت وذ  

الحرك وتفسيرهم للوضعيات الحركية ( كانت نسبة إجابات الأساتذة حول قيامهم بالنموذج 45ففي الجدول رقم ) 
أي أن معظمهم يقومون بتقديم النموذج الحركي وتفسير مختلف الوضعيات الحركية في ظل  % 92.70تقدر بـ : 

 المقاربة بالكفاءات .
( كانت نسبة الأساتذة الذين رون أن الوسائل والتجهيزات البيداغوجية لا تكفي لتحسين 44وفي الجدول رقم )

ويرجع هذا الى كثرة الوسائل التي يتطلبها النظام الجديد . % 32.11ركي لدى التلاميذ الأداء الح  
( كانت النسبة عالية جدا من الأساتذة الذين يرون أن زيادة عدد التلاميذ يعيق 41وفي الجدول رقم )     

( كانت 46دول رقم )وفي الج % 27.19الوصول الى تحقيق أهداف الحسي الحركي  لدى التلاميذ ن وتقدر بـ : 
 بالمجهودوهي نسبة  % 96.37نسبة شعور التلاميذ بالمجهود البدني في ظل مقاربة التدريس بالكفاءات تقدر بـ : 

اهمتها وقلة مس الأنشطةافية للقيام بمختلف كالبدني أكثر من طريقة التدريس القديمة داخل المؤسسة وملاعبها غير  
.% 32.11الجانب الحسي الحركي ، حيث قدرت النسبة بـ :  تنميةفي   

 21.14( كانت نسبة قدرة التصرف لدى التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية بـ 49وفي الجدول رقم )
وهي نسبة عالية جدا تأكد أن المقاربة بالكفاءات تنمي قدرة التصرف لدى التلاميذ . %  

الفرضية الثانية قد تحققت أي أن لمقاربة التدريس بالكفاءات دور في تنمية البعد الحسي مما سبق نستنتج ان       
 الحركي لدى التلاميذ المرحلة لمتوسطة .
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هل تعمل على توطيد العلاقة بينك وبين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟ السؤال التاسع عشر :  
فة دور الأستاذ في توطيد علاقة بالتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية .معر الهدف من السؤال :   

يمثل إجابات الأساتذة حول علاقتهم بالتلاميذ خلال حصة التربية والرياضية . (:09الجدول رقم )  
 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

455 %  نعم 47 
55 %  لا 55 
55 %  أحيانا 55 

455 % عالمجمو  47   
 *تحليل ومناقشة النتائج :

كانت اجاباتهم بـ : نعم ،   % 455( يتضح لنا أن جل أفراد العينة أي نسبة 47من خلال الجدول رقم )      
بمعنى أنهم يعملون ويجتهدون في توطيد العلاقة بينهم وبين التلاميذ بشكل  مستمر أثناء حصة التربية البدنية 

م وكفاءتهم المهنية ومدى بهم وحرصهم على التلاميذ متحملين في ذالك مسؤولياتهم والرياضية ويعود هذا الى قدرته
 ، بغرض اجاح الحصة وتحقيق الأهداف المرغوبة ، في حين تنعدم الإجابة بـ : لا وأحيانا .

 ( أن جميع الأساتذة يعملون ويجتهدون في توطيد العلاقة بينهم وبين47الاستنتاج : نستنتج من الجدول رقم )
.التلاميذ  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية   

( : يوضح علاقة الأستاذ بالتلاميذ47الشكل رقم )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100%

0%0%

نعم لا أحيانا
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 بين التلاميذ خلال حصة الإيجابية العلاقاتهل مقاربة التدريس بالكفاءات تساعد في تنمية : السؤال العشرين

 التربية البدنية والرياضية ؟
عرفة دور مقاربة التدريس بالكفاءات في تنمية العلاقات الإيجابية بين التلاميذ خلال مالغرض من السؤال : 

 حصة التربية البدنية والرياضية .
يمثل إجابات الأساتذة حول مساهمة المقاربة بالكفاءات في تنمية العلاقات بين التلاميذ.( : 12الجدول رقم )  

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية
27.19 %  نعم 49 
45.06 %  لا 51 

455 %  المجموع 47 
 *تحليل مناقشة النتائج :

أستاذ من الجموع كانت  49من الأساتذة أي  % 27.19( نلاحظ أن نسبة 51من خلال رقم )       
لال بين التلاميذ خ الإيجابيةلاقات علها دور كبر في تنمية الاجاباتهم بـ : نعم أي أن مقاربة التدريس بالكفاءات 

 ة التربية البدنية والرياضية ويرجع الى فعالية وإيجابية هذا النظام الجديد في تأثيره على التلاميذ وكذالك احتوائهحص
كانت  اجاباتهم عكس   % 47.06من المجموع أي نسبة  1على منهجية جيدة تحقق الأغراض المطلوبة بيما 

الكفاءات أو عدم تطبيقها في الميدان .مقاربة التدريس ب لأبعادذالك وقد يعود هذا الى عدم فهمهم   
الاستنتاج : نستنتج مما سبق ان مقاربة التدريس بالكفاءات تساعد بشكل كبير وايجابي في تنمية العلاقات 

خلال حصة لتربية البدنية والرياضية . التلاميذالإيجابية بين   
بين التلاميذ( : يمثل دور المقاربة بالكفاءات في تنمية العلاقات 15الشكل رقم )  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

89,47%

10,53%

نعم لا
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هل بمحاورة لتلاميذ وتساعدهم على مناقشة وحل القضايا والمشاكل التي تصادفهم  السؤال الواحد والعشرين :
 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ظ

 معرفة ما اذا كان الأستاذ يقوم بمجاورة ومساعدة التلاميذ على حل مشاكلهم خلال حصةالغرض من السؤال : 
 التربية البدنية والرياضية .

يمثل الإجابات حول مساهمة  الأساتذة في حل مشاكل التلاميذ في المدان .: ( 02الجدول رقم )  
 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

11.45 %  دائما 52 
09.75 %  أحيانا 44 

55 %  أبدا 55 
455 %  المجموع 47 

 * تحليل ومناقشة النتائج 
أجابوا بـ : أحيانا وهذا راجع ربما الى ايجادهم صعوبة  % 09.75الجدول السابق تبين أن نسبة من خلال        

في محاورة التلاميذ وقد تكمن هذه الصعوبة في التلميذ أو الأستاذ ن أو يرجع الى بين الأستاذ والتلميذ سطحية من 
. وقضاياهملتلاميذ على حل مشاكلهم الأساتذة أجابو بـ : دائما وهذا يدل على أنهم يجتهدون في مساعدة ا  

 مع لا يتحاورونحترام والترابط أما نسبة الأساتذة الذين كما أن العلاقة بينهم وبين التلاميذ أبوية يسودها الا
 التلاميذ كانت منعدمة .

 تهم في حلالاستنتاج : من خلال ما سبق يتبين لنا أن معظم الأساتذة أحيانا ما يقومون بمحاورة التلاميذ ومساعد
مشاكلهم وقضياهم ما يقومون بمحورة التلاميذ ومساعدتهم في حل مشاكلهم وقضياهم خلال حصة التربية البدنية 

 والرياضية .
( : يبين مدى مساعدة الأساتذة على حل قضايا ومشاكل التلاميذ14الشكل رقم )  

 
 
 
 
 
 
 
 

57,90%

42,10%

0%

أحيانا دائما أبدا
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لى أن الايواء التنافسية والتحفيزية خلال حصة مقاربة التدريس بالكفاءات تنص عالسؤال الثاني والعشرين : 
 التربية البدنية والرياضية ، هل هذه الأجواء تساهم في تحقيق الروابط الاجتماعية لدى التلاميذ ؟

معرفة دور الأجواء التنافسية في تحقيق الروابط الاجتماعية بين التلاميذ في ظل مقاربة الغرض من السؤال : 
 التدريس بالكفاءات.

: وضح أهمية الأجواء التنافسية في تحقيق الروابط الاجتماعية . (22لجدول رقم )ا  
 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

455 %  نعم 47 
55 %  لا 55 

455 %  المجموع 47 
 * تحليل ومناقشة النتائج 

جتماعية بين التلاميذ وهذا ( يتبين لنا أن جميع الأساتذة أثبتوا وأكدو الروابط الا11من خلال الجدول رقم )     
ويرجع هذا الى الروابط الاجتماعية الوطيدة بين الأستاذ والتلاميذ ،  % 455ما تؤكده النسبة بحيث تقدر بـ : 

من نتائج وفوائد ، لهذا هم يجتهدون على اتاحتها خلال حصة  التنافسيةلما تحققه هذه الأجواء  الأستاذومعرفة 
.التربية البدنية والرياضية   

الاستنتاج : نستنتج  مما سبق أن الأجواء التنافسية والتحفيزية التي ى تنهي عليها مقاربة التدريس بالكفاءات 
.تساهم فعلا في تحقيق الروابط الاجتماعية بين التلاميذ   

( : يمثل أهمية الأجواء التنافسية في تحقيق الروابط الاجتماعية11الشكل رقم )  
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78,95%

0%

21.05 %

نعم لا أحيانا

جيههم تنشيط المتعلمين وتو  في مقاربة التدريس بالكفاءات يكون للمعلم دورا فعالا في :الث والعشرينالسؤال الث
ل تقوم بذالكهوتنظيم النشاطات وتحفيزهم على لعمل الجماعي ،   

فعلا ؟   
معرفة دور الأستاذ في تنشيط المتعلمين وتحفيزهم على العمل الجماعي  الغرض من السؤال :  

يمثل إجابات الأساتذة حول قيامهم بعملية التنشيط خلال الحصة .: ( 23الجدول رقم )  
 الاجابة التكرار النسبة المؤوية

92.70 %  نعم 40 
55 %  لا 55 

14.50 %  أحيانا 51 
455 %  المجموع 47 

 * تحليل ومناقشة النتائج :
ههم وتحفيزهم على العمل الجماعي بتنشيط المتعلمين وتوجي يقومونالذين  الأساتذة( 16لنا الجدول رقم ) يظهر

على  الأستاذويعود هذا الى الحرص والاجتهاد من طرف  % 92.70حيث كانت  اجاباتهم بـ :  نعم بنسبة 
لال الحصة ، مما يكون عمل جماعي ختنشط العملية التعليمية واداركه لمدى فعالية هذه الأدوار في تحقيق أهدافه 

صة التربية والرياضة ، في حين كانت نسبة الأساتذة الذين يرون انهم يقومون بهذه أوي بين التلاميذ وزادة حبهم لح
وه ضعيفة نوعا ما بالنسبة للأولى ، بينما كانت نسبة الأساتذة الذين لمم يكن  % 14.50الأدوار أحيانا هي : 

 لهم دور في العلاقات الاجتماعية منعدمة .
دور فعال في تنشيط العملية التعليمية وعليه أن يكون منشطا ومرشدا الاستنتاج : نستنتج من الجدول أن للمعلم 

.وموجها وحريصا على العمل الجماعي في ظل المقاربة بالكفاءات  
( : يبين أهمية الأستاذ في العملية التعليمية61الشكل رقم )   
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والأدوار المختلفة التي تخدمهم في  بمساعدة التلاميذ على تبني لمسؤولياتتقوم ل هالسؤال الرابع والعشرين : 
 حياتهم اليومية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟

معرفة دور الأستاذ في مساعدته للتلاميذ على بني المسؤوليات خلال حصة التربية البدنية الغرض من السؤال : 
 والرياضية .

ة التلاميذ على تبني المسؤوليات .في مساعد الأساتذةيوضح الإجابات حول دور  :(42الجدول رقم )   
 الإجابة التكرار النسبة المؤوية

92.71 %  نعم 40 
55 %  لا 55 

14.53 %  أحيانا 51 
455 %  المجموع 47 

 * تحليل  ومناقشة النتائج 
من الأساتذة نسبة عالية أجابت بـ : نعم ويعود هذا الى  % 92.71( نرى بأن نسبة 11في الجدول رقم )   

لى ع التلاميذم الأستاذ بالتلاميذ وقيامه بدوره في الحصة وشعوره بالمسؤولية لذا هو حريص على مساعدة اهتما
من الأساتذة الذين أجابو بـ :  % 14.53تبني مختلف المسؤوليات  والأدوار خلال الحصة ، بينما كانت نسبة 

غير ذالك .أحيانا وقد يعود هذا الى قلة الاهتمام أو الى طريقة تدريسهم الى   
الاستنتاج مما سبق أن معظم الأساتذة يقوم بمساعدة على  تبني مختلف المسؤوليات والأدوار خلال حصة التربية 

 البدنية والرياضية .
( : يبين مدى مساعدة الأستاذ للتلاميذ على تبني المسؤوليات والأدوار11الشكل رقم )  
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لها دور فعال وايجابي في مساعدة التلاميذ على قدرة  بالكفاءاتتدريس مقاربة الن :والعشري السؤال الخامس
 التكيف مع الوسط المدرسي هل تلاحظ ذالك .

معرفة دور مقاربة التدريس بالكفاءات في مساعدة التلاميذ على قدرة التكيف مع الوسط  الغرض من السؤال :
 المدرسي .

لى قدرة عور المقاربة بالكفاءات في مساعدة التلاميذ يمثل إجابات الأساتذة حول د( : 52الجدول رقم )
 التكيف .

 الإجابة التكرار النسبة المؤوية
19.69 %  نعم 57 

55 %  لا 55 
01.36 %  أحيانا 45 

455 %  المجموع 47 
 *تحليل ومناقشة النتائج 

يث كانت نسبة الأساتذة الذين ( متقاربة نوعا ما ن بين المجيبين بـ : نعم وأحيانا ح01كانت في الجدول رقم )   
لها دور فعال وايجابي في  مساعدة التلاميذ على  بالكفاءاتويرون أن المقاربة  % 19.69أجابو بـ : نعم هي 

مع الوسط لمدرسي ، ويعود هذا الى أن لتلاميذ وجدوا متنفسا في هذا النظام من حيث القدرة على  التكيفقدرة 
،وبينما كانت نسبة المجيبين بـ : أحيانا هي  لا لتعليميةارهم محورا في العملية تفجير قدراتهم ومواهبهم  واعتب

التلميذ الى  شخصيةويعود هذا ربما الى وجود بعض الصعوبات في التأقلم واثبات الذات ، أو الى  % 01.36
ساعد التلاميذ على ت على أن لمقاربة لا لا يوافقونغير ذالك من العوائق في حين انعدمت نسبة الأساتذة الذين 

 قدرة التكيف مع الوسط المدرسي .
بالكفاءات لها دور فعال في مساعدة التلاميذ على  التدريسالاستنتاج : نستنتج من خلال ما سبق أن مقاربة 

.قدرة التكيف مع الوسط المدرس   
( : يمثل دور مقاربة التدريس في مساعدة التلاميذ على التكيف المدرسي01الشكل رقم )  
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كيف ترى العلاقة الموجودة بين التلاميذ أثناء الحصة في ظل مقاربة التدريس   السؤال السادس والعشرين :
 بالكفاءات ؟

معرفة العلاقة الموجودة بين التلاميذ ثناء حصة التربية البدنية والرياضية في ظل مقاربة  الغرض من السؤال :
 التدريس بالكفاءات .

ثل إجابات الأساتذة حول العلاقة الموجودة بين التلاميذ .( يم31الجدول رقم )  
 الاجابة التكرار النسبة المؤوية

40.92 %  وطيدة 56 
13.64 %  سطحية 50 
09.75 %  اخوية 44 

455 %  المجموع 47 
تحليل ومناقشة النتائج .*  

بة  بالكفاءات هي علاقة أخوية أسفرت نتائج الجدول السابق على أن علاقة التلاميذ أثناء الحصة في ظل المقرا
لك وجود روح التعاون والمساعدة وهي بين التلاميذ وكذ % 09.75أي ،وكانت نسبة الأساتذة في هذا الر 

والتضامن فيما بينمهم خلال الوحدة التعليمية أم ا نسبة الأساتذة الذين يرون أن العلاقة الموجودة بين التلاميذ 
ويرجع الى عملهم المدؤوب والمتواصل وتطبيق تعليمات النظام الجديد  % 29.40أثناء الحصة وطيدة فكانت : 

 ،وتقريبا نفس النسبة للأساتذة الذين يرون أن العلاقة سطحية .
ية بين التلاميذ خلال أدائهم لحصة التربية البدنية والرياضية في ظل دو الاستنتاج : نستنتج مما سبق أن هناك علاقة 

ءات ....... التدريس بالكفا  
( : يبين تمثيل بياني يوضح العلاقة بين التلاميذ خلال الحصة31الشكل رقم )  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

57,90%
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هو تقييمك النهائي واقتراحاتكم بالنسبة للنظام الجديد للتربية البدنية والرياضية  ما السؤال السابع والعشرين :  
قتراحاتهم بخصوص النظام الجديد.معرفة نظرة الأساتذة وتقييمهم النهائي وكذا ا الغرض من السؤال :  

 تحليل وتفسير النتائج :
د مجال واح سفرت النتائج الى وجود تضارب واختلاف في عملية تقييم هذه التجربة ، الا أنه يمكن حصرها فيأ

المجتمع عامة والمنظومة التربوية خاصة . والذي يرى بأن هذا النظام ملائم ويتماشى مع التطورات الحاصلة في  
تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية في ظل هذا النظام الا بتوفر بالشكل من  نيمك الرغم من ذالك لا على

 الشروط :
توفير الوسائل البيداغوجية بالشكل الكافي . -  
ت والهياكل بشكل يسمح بتغطية الممارسة الرياضية داخل المؤسسات .آزيادة عدد المنش -  
(الاكتظادليل من قصغيرة ) تضرورة العمل بالأفواج ال -  
مكانة أكثر من السابق . لإعطائهازيادة معامل المادة  -  
تطبيقه في المرحلة الابتدائية . -  
محاولة رفع اللبس عن بعض المصطلحات الغامضة في المنهاج . -  
ساتذة يمكن زيادة عدد الدورات التكويني من ناحية الحجم والمضمون وفي الأخير وانطلاقا من تصريحات الأ -

القول بأن هذا النظام المعتمد من طرف الجهات الوصية ما له الفشل المفضي الى عدم تحقيق أهدافه التربية البدنية 
.هذا النظام  لإنجاحوالرياضية السامية مالم توفر له الشروط اللازمة والمختلفة   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        الفصل الخامس                          عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية
 

 

114 

 تحليل نتائج المحور الثالث ) الفرضية الثالثة ( : 
لك أن : لفضية الثالثة قد تحققت وذ ( يتبين لنا13-47من خلال الجداول التي تمثل الفرضية الثالثة من )     

 استنادا الى النتائج والنسب المؤوية المتحصل عليها في الجداول :
تربية ( كانت نسبة عمل الأساتذة على توطيد العلاقة بينهم وببين التلاميذ خلال حصة ال47ففي الجدول رقم )

وفي  وهي نسبة عالية جدا تؤكد حرص الأساتذة على توطيد علاقاتهم بالتلاميذ % 455البدنية والرياضية تقدر بـ 
( كانت نسبة مساعدة ومساهم المقاربة بالكفاءات في تنمية العلاقات الإيجابية بين التلاميذ 15الجدول رقم )

ه العلاقات كما تقوم بتوطيدها بين التلاميذ ، كما أظهر أي أنها فعلا تساعد في تنمية هذ % 27.19تقدر بـ : 
وتعبر هذه النسبة عن الدور الإيجابي الذي تلعبه  % 455( نسبة عالية جدا حيث تقدر بـ : 11الجدول رقم )

( كانت نسبة قيام الأساتذة 16 التلاميذ ، وفي الجدول رقم  )ينالأجواء التنافسية في تحقيق الروابط الاجتماعية ب
وهي نسبة   % 92.70بعملية التنشيط والتحفيز ، واهتمامهم بتوجيه التلاميذ وتنظيم النشاطات المختلفة  هي 

( كانت نسبة مساعدة الأستاذ 11كافية ) تأكيد صحة هذه الأدوار التي يقوم بها الأستاذ ، وفي الجدول رقم )
أكدوا أنهم يقومون بمساعدة التلاميذ على  حيث % 92.71للتلاميذ على تبني مختلف الأدوار والمسؤوليات هي  

 تبني المسؤوليات والأدوار المختلفة التي تخدمهم في حياتهم اليومية .
ومنه نستنتج أن الفرضية الثالثة قد تحققت أي أن مقاربة التدريس بالكفاءات تحقق تنمية البعد الاجتماعي 

 العاطفي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة .
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 الاستنتاج العام:
بية البدنية والرياضية تر حاولنا في بحثا هذا تسليط الضوء على دور وأهمية المقاربة بالكفاءات في تحقيق أهداف ال

في المرحلة المتوسطة، وبعد تحليل وإثراء متغيرات البحث نظريا وإعداد أداة الدراسة الميدانية بغرض جمع البيانات 
فر لدينا من دراسات سابقة وتناول الجانب النظري، نستطيع أن تو يات، وعلى ما المطلوبة للإجابة على الفرض

في الطور المتوسط يجمعون في الإجابات على الفرضية الأولى من البحث، على أن المقاربة  تذةأن الأسا نستنتج
منهاج المقاربة  نبالكفاءات شعاهم بشكل فعال في تنمية البعد المعرفي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة، هذا لأ

م الإدراكية من مية قدراتهتنبالكفاءات له القدرة على تطوير قدرة التعرف والتصور الذهني لدى التلاميذ وكذلك 
 بؤ لمختلف الحلول في الميدان هذا ما أكده أساتذة التعليم المتوسط في الفرضية الأولى، وحسبنتحليل وتفكير وت

ون من خلال الفرضية الثانية يتفق بجاية بدنية والرياضية في الطور المتوسط في ولايةدراستنا هذه فان أساتذة التربية ال
على أن المقاربة بالكفاءات لها دور كبير في تنمية البعد الحسي الحركي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ويعود هذا إلى 

، ونمو قدرة التربية البدنية والرياضية تماشي المقاربة بالكفاءات مع الأهداف المسطرة من قبل الأستاذ خلال. حصة
 التصرف والاستجابة الحركية لدى التلاميذ، لذا تظهر نتائج ايجابية على التلاميذ خلال الأداء الحركي.

وا ثبقوا واتفالرياضية ابية البدنية و تر ال تذةح لنا في المجموعة الأخيرة من نتائج المحور الثالث أن أغلبية أساتضوي
قدرتهم  لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة، مما يدل على طفيمية البعد الاجتماعي العاتنبالكفاءات تحقق أن المقاربة 

على تكييف محتوى هذه البيداغوجيا مع معطيات المؤسسة وأن هذه البيداغوجيا تئمي قدرة التكيف عند التلاميذ 
علاقة ، وتحمل المسؤولية..( فبهذا تكون الوتعمل على زرع القيم الاجتماعية في التلاميذ مذل: ) العمل الجماعي

 ة .مية البعد الاجتماعي العاطفي وتحقيق الأهداف المرجو تنبين التلاميذ وطيدة وأخوية مما يسهل على الأستاذ 
بلوا وفهموا هذه قتالتربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط  تذةمن هنا نستطيع القول بأن أغلبية أسا

 ديدة.البيداغوجيا الج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        الفصل الخامس                          عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية
 

 

116 

 خاتمة:ال
 ثينبل الباحبأ بوجود عمل دءوب من قتتنلا شك أن التغيرات الحاصلة في شتى الميادين وعلى جميع الأصعدة 

 من اجل الوصول إلى مردود أحسن في كل المجالات.
والتحصيلي  يوقد عرف قطاع التربية هو الآخر جملة من التغيرات الجديدة الهادفة إلى الرفع من المستوى العلم

 بصفة عامة من خلال الرقي في أساليب وطرق التدريس وتحديث المناهج بما يتماشى وطموحات المجتمع.
نصبح  أن المؤسسات التربوية ينبغي أن" شعوبا وحكومات "ومع مقلم القرن الحادي والعشرين صار واضحا للجميع 
 عارف.أكنز نجاحا ومردودية مع تنوع المتعلمين وتطور العلوم والم
فاءة ة تعمل على تمكين المتعلم من اكتساب المعرفة والكفوقد جاءت بيداغوجية المقاربة بالكفاءات كفلس

 الشخصية المتوازنة الفعالة للوصول به إلى المشاركة الايجابية يؤسس بها موقعا لنفسه في المجتمع والعالم.
رسين وحنكتهم عامل حاسم في نجاح الجهود من هنا ينفق معظم دعاة الإصلاح على أن زيادة فعالية المد

ل حاليا لإصلاح التعليم على مستوى المنظمات الدولية والإقليمية المتخصصة، أو على مستوى الدول ذالتي تب
لاتصادي والاجتماعي، كما يتفقون جميعا على أن نوع البيداغوجيا التي نحتاجها لتساعد ٦باختلاف مستويات نموها 

من ذلك النوع  لبات ومقتضيات ابعد واكبرتططموحا له من م ثرنثنوا محتوى المناهج الدراسية الأكالتلاميذ على أن ي
 ب التلاميذ المعارف والمهارات الروتينية الرتيبة.تسالذي نحتاجه لكي يك

لقد أصبح واضحا بدرجة اكبر أن القدرات والكفاءات التي يحتاجها المدرسون لكي ينجحوا في تحقيق 
د تأهيلهم لخوض ئها قصثناسطرة في المنهاج تتطلب إعادة النظر في برامج إعداد المدرسين قبل الخدمة وأالأهداف الم

ن المعلمين في حاجة إلى معارف عميقة لكي ينموا استراتيجيات التدريس مل، ذلك لأشامعركة الإصلاح التربوي ال
تعلمين ومستويات برات المتباينة والخلفيات التي لدى المويطوروا المنهاج بما يتلائم مع المدخلات المتنوعة للتعلم، والخ

 معرفتهم السابقة، ولكي يفهموا كيفية التعامل مع التلاميذ وفق خصائص نموهم العقلية، الجسمية والانفعالية.
ويبقى في الأخير أن التدريس بمنظور المقاربة بالكفاءات في التربية البدنية والرياضية هو التجسيد الواقعي 

شابهة تباينة والمتلمسخة عبر التجارب والوضعيات والواقف اتر للمعرفة المكتسبة والمهارات المبنية بالتكوين والخبرات الم
المعاشة خلال حصة التربية البدنية والرياضية، وبقى أيضا هذه المادة مجالا خصبا وملائما لزرع المعرفة العلمية وفق 

 جليا على عدة أصعدة ومجالات كنيرة بشرط إذا ما ربطت بعدة عوامل تعمل البيداغوجيا والتي يتضح نتائجها هذه
على نجاحها وشير بها إلى بر الأمان مما ينعكس على تحسين الأوضاع الخاصة بكل فرد في إطاره الاجتماعي ويساهم 

 النشاط البدني الرياضي وترقيته والبلوغ به إلى المستوى المأمول.وثقافة ة ففي بلورة فلس
أمل في الأخير أننا قد وفقنا في كشف الدور الذي شبه المقاربة بالكفاءات في تحقيق أهداف التربية البدنية ون

والرياضية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة، وان نكون قد قربنا ولو بقليل هذه البيداغوجيا إلى ذهن الكثيرين من كانوا 
رفين التهم، وتنوير القائمين عليها في الحقل التربوي من مشفي السابق هي حيز انشغالهم وان يجدوا من خلالها ض

 وأساتذة من اجل النهوض بها ودفعها لمسايرة عجلة التطور والنمو.
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 : التوصيات والاقتراحات
 نطلاقا من النتائج المتوصل إليها في بحثا هذا نوصي ما يلي:إ
 باتها. كل الإمكانيات للوصول إلى متطلتكوين الأساتذة والمعلمين وفق هذه البيداغوجية الجديدة وتوفير .1
كل ما   ذة التربية البدنية والرياضية ومحاولة استو فاء علىتزيادة من عدد الدورات التكوينية والتدريبية لأسا .2

 يحتاجه الأستاذ خاصة في فهم مفاهيمها ومراميها والعمل أكثر من اجل رفع مستوى أداء الأستاذ.
ويم قتوالموجهين لتزويد الأساتذة بكل جديد في مجال التخصص والسهر على  ينتشضرورة تكثيف زيارات المف .3

 فاعلية الأداء.
 توفير المنشآت والوسائل البيداغوجية. .4
 طاة لتمكين تدريس المادة في مختلف الظروف.غبناء قاعات م .5
ذ أو من طوف مياعتبار المادة كحصة تربوية وتعليمية لكي تعطى لها مزيدا من الاهتمام سواء من طرف التلا .6

 الأساتذة.
 العمل على رفع من مستوى التربية البدنية والرياضية كمادة تساوي باقي المواد الدراسية أو .7

 أكثر.
الاهتمام بالفئات خاصة في المرحلة المتوسطة  وذلك بتعليمهم وإكسابهم المهارات والمعارف المختلفة في جميع  .8

 زاولة تكوينهم بما تقتضيه المقاربة الجديدة.الأنشطة للتخلص من مشكل الفروق الفردية وم
 .ضبط عدد التلاميذ في القسم لسهولة التحكم فيهم ومعرفة مستوى كل واحد منهم  .7

الزيادة في الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية بغرض تنمية القدرات البدنية وتحقيق الأهداف   .45
 المرجوة.
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 :ملخص الدراسة
ة والرياضية لدى بية البدنيتر دف هذه الدراسة لمعرفة دور مقاربة التدريس بالكفاءات في تحقيق أهداف الته

اربة ،. وكانت إشكالية البحث كالتالي: هل تساهم مقبجايةتلاميذ المرحلة المتوسطة  في بعض متوسطات ولاية 
تخدم المنهج دى تلاميذ المرحلة المتوسطة. واسدريس بالكفاءات في تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية لتال

 الوصفي في هذه الدراسة. 
كما اعتمدنا على استمارة استبيان كأداة لجمع المعلومات، معتمدة على ثلاث محاور أساسية حسب فرضيات 

 البحث:
 لمتوسطة.رحلة االميذ ملمعرفي لدى تلاالبعد ا تساهم مقاربة بالكفاءات في تنمية :الاول المحور
 المتوسطة. رحلةيذ الممتلالدى  لمقاربة التدريس بالكفاءات دور في تنمية الجانب الحسي الحركي :الثاني المحور
 لمرحلة المتوسطة.ا مقاربة التدريس بالكفاءات تحقق تنمية البعد الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ الثالث:المحور 

أستاذ، كما  173: ــب المقدر عددهم بجايةية والرياضية لولاية ويحتوي مجتمع البحث على جميع أساتذة التربية البدن
أستاذ  173أستاذا لمادة التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط من مجموع  19شملت عينة الدراسة القصدية 

 . وأسفرت الدراسة على أن:ايةللتربية البدنية لولاية بج
 لبعد المعرفي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة.ية اتممقاربة التدريس بالكفاءات نساهم في 

  ةمية البعد الحسي الحركي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطتنلمقاربة التدريس بالكفاءات دور في. 
  مية البعد الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة.تنمقاربة التدريس بالكفاءات تحقق 
 ي أن أ ف التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةمقاربة التدريس بالكفاءات في تحقيق أهدا

الفرضيات الثلاثة تحققت وهذا يعني أن هناك تصور موحد بين الأساتذة في ما يخص الدور الذي تلعبه ، 
ء على ضو و مقاربة التدريس بالكفاءات في تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

قيق أهداف تح لىتراحات التي يمكن أن تساهم في الوصول إقمنا مجموع من التوصيات والاهذه النتائج قل
 بشكل يتماشى مع متطلبات العصر. التربية البدنية والرياضية
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ملاحقال  
 



ة التعليم العالي والبحث العلمي ر اوز   
–بسكرة  –ر ضجامعة محمد خي  

ية والرياضية نعلوم والتقنيات النشاطات البد معهد  
 قسم التربية الحركية
 استمارة استبيان 

 استبيان موجه الأساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة :
تحت عنوان : في اطار انجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة الماستر تخصص تربية حركية 

داغوجية للتربية البدنية والرياضية يمساهمة مقارنة التدريس بالكفاءات في تحقيق الأهداف الب
 في المرحلة  المتوسطة : دراسة ميدانية في بعض متوسطات ولاية بجاية 

على الأسئلة بكل موضوعية  بالإجابةهذه الاستمارة وذلك وفي هذا الشأن نرجو منكم ملىء 
، حتى يتسنى لنا الوصول الى معلومات تفيدنا في الدراسة ، هذا ، ونحيطكم  علما بن 

اجاباتكم ستبقى سرية ولن تستعمل الا لأطراف علمية فقط ، وفي الأخير تقبلو منا خالص 
 الشكر والتقدير المسبقين .

 
 

* اشراف الدكتور                                             * من اعداد  الطالب  
فنوش نصير  -      بخوش مهدي                                              -  
 
 
 

على الإجابة المختارة )×( توضع علامة  ملاحظة :  
 

 السنة الجامعية : 6102 /6102
 
 



أفضل من طريقة التدريس بالأهداف في تنمية هل ترى أن مقاربة التدريس بالكفاءات  -0
 معارف التلاميذ أثناء التربية البدنية والرياضية ؟

نعم                                                لا    
هل الوثائق المرسلة الى سيدتكم أو الندوات التي تقام من طرف مديرة التربية تساعدك – 6

لهذا المنهاج الجديد؟على فهم الأبعاد المعرفية   

  نعم                                               لا

في ظل مقاربة التدريس بالكفاءات هل الحجم الساعي المخصص لحصة التربية البدنية  -3
 والرياضية كافي لتنمية البعد المعرفي لدى التلاميذ ؟

                               لا                                 نعم                

هل المعلومات التي تقدمها للتلاميذ أثناء تطبيقك لمنهاج مقاربة التدريس بالكفاءات هي  -4
 نفسها في المنهاج القديم ؟ 

نعم                                  لا                        

ء اثنأبالكفاءات  ، كيف ترى درجة استعاب التلاميذ لتدريس أثناء تطبيق لمقاربة ا -2
 الحصة ؟

ضعيفة                       عالية                             متوسطة    

ل مقاربة التدريس بالكفاءات تسمح بإمكانية تصور عدة حلول لمختلف الوضعيات ه -2
 الرياضية لدى التلاميذ ؟

    لا         نعم               

س بالكفاءات القيم بالتحليل والتفسير لمختلف يلال مقربة التدر خعد التلاميذ من اهل تس-7
 التعليمات التي تقدم لهم ؟

    لا                      نعم        



هل يستطيع التلاميذ من خلال مقاربة التدريس بالكفاءات القيام بالتحليل والتفسير -8
يمات التي تقدم لهم ؟لمختلف التعل  

 نعم                                        لا        

هل تعمل مقاربة التدريس بالكفاءات على تحسين مستوى التعلم المعرفي عند التلاميذ -9
 خلال حصة لتربية البدنية والرياضية ؟

         نعم                                لا

في ظل مقاربة التدريس بالكفاءات هل تقوم النموذج الحركي مع تفسير مختلف  -01
لحركية ؟االوضعيات   

  نعم                   لا                   أحيانا

تكفي لتحسين الأداء الحركي للتلاميذ ؟ البيداغوجيةهل الوسائل والتجهيزات  -00  

لا نعم                                

هل مقاربة التدريس بالكفاءات تشعر التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  -03
 بالمجهود البدني أكثر من طريقة التدريس لقديمة ؟

          نعم                     لا

هل تأخذ بعين الاعتبار مكتسبات التلاميذ فيما يخص تعلم المهارات أثناء حصة  -04
لبدنية والرياضية وتساعدهم على تطبيقها ؟التربية ا  

أحيانا              نعم                             لا             

المخصصة داخل المؤسسة وملاعبها تسمح بالقيام بنشاطات متنوعة  المساحاتهل  -02
 وتنمية الجانب لحسي لحركي في ظل مقاربة التدريس بالكفاءات ؟

نا اأحي                  نعم                             لا        



تمد على الفروقات الفردية أثناء عملية عبالكفاءات هل ت التدريسفي ظل مقاربة -02  

 التعليم ؟

     نعم                                                 لا 

التصرف خلال حصة لتربية لبدنية والرياضية  هل مقاربة التدريس بالكفاءات تنمي قدرة -07
 ؟

 نعم                                              لا 

عند تطبيقك لمقاربة التدريس بالكفاءات هل أنت راض على الأداء الحركي للتلاميذ ثناء -08
 حصة التربية البدنية والرياضية ؟

    أحيانا                       نعم                                   لا

هل تعمل على توطيد العلاقة بينك وبين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  -09
 ؟

  نعم                          لا                               أحيانا

ية بين التلاميذ خلال هل مقاربة التدريس بالكفاءات تساعد في تنمية العلاقات الإيجاب -61
 حصة التربية والرياضية ؟

نعم                                     لا    

هل تقوم بمحاورة التلاميذ وتساعدهم على مناقشة وحل القضايا والمشاكل لتي تصادفهم -60
 ثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟

تنافسية والتحفيزية خلال حصة التربية مقاربة التدريس بالكفاءات تنص على الأجواء ال-66
 البدنية والرياضية ، هل هذه الأجواء تساهم في تحقيق الروابط الاجتماعية لدى التلاميذ ؟

      نعم                         لا



في مقاربة التدريس بالكفاءات يكون للمعلم دور فعال في تنشيط المتعلمين وتوجيههم -63
وتحفيزهم على العمل الجماعي ، هل تقوم بذلك فعلا ؟وتنظيم النشاطات   

 نعم                         لا                         أحيانا 

هل تقوم بمساعدة التلاميذ على تبني المسؤوليات والأدوار المختلفة الت تخدمهم في -64
 حياتهم اليومية أثناء حصة لتربية البدنية والرياضية ؟

لا                           أحيانا                                      نعم     

مقاربة لتدرس بالكفاءات لها ور فعال وايجابي في مساعدة التلاميذ على قدرة التكيف -62
 مع لوسط المدرسي ، هل تلاحظ ذلك ؟

أحيانا                    نعم                              لا                

كيف ترى العلاقة الموجودة بين التلاميذ أثناء الحصة ف ظل مقاربة التدريس -62
 بالكفاءات ؟

سطحية                                            وطيدة                               أخوية 

ربية البدنية والرياضية م اهو تقييمكم النهائي واقتراحاتكم بالنسبة للنظام الجديد في  الت -67
؟.......................................................................................

........................................................................................  
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