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2 gl Cradl UL Gl Ll gt (fial) Almes ULy 1 10 ) 43y Jgaod)

! Pl Vo2 max
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bS5 1500 80.5
Ol 85 800-1500 77.3
Sl 1500 79.3

) ey Bl a bgae (S Al oS a3l DBlgmaly Ogazan Se OF LS Joddl s

e i) UL

L Eric Joussellin : La Médcine du Sport sur le terrain, Edition Masson, Paris, 2005, 71.
2. Peronnet .F: Le marathon, Edition Vigot, Paris, 1991, p 54.
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L. Elisabeth, et all:Médcine du sport, Edition Masson, Paris, 2006, p98.

2. Lindsted .et all: Limitation to aerobic performance, in int.Med, 9, 1998, 210-217.

3. Ekblom.B, et all: Effect performing on circulatory response to exercice, in Appel, Physiology, 1968, 24:518.
4-Hollozzy.J, et all: Adaptation of Skeletal muscle to endurance, inJ.Appl.Physiol, 1984, 56:843.
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1. Jakson.AS, et all: Changes in aerobic power of men age, in Med, sci sport.exerc, 1995, 27:113.
2. Jack.H,et all: Physiologie du sport , Edition De Boeck,Paris,2006,P250.

3- Arddle.Mc,et all :Physiologie ’activité physique , Edition Maloine,Paris ,2001,P250

4. Monod.H,et all :Médecine de sport , Edition Masson ,Paris,2000,p125
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:(#1500-800) dshalt Caadt Cldluad! DBl douyb 3ds — 1

i (1609.34) by (:804.62) L Cead) o lystazel o 1500 5 50 800 cbilecs
1215, 1850

CIO 3 o il plladl el F 50)l6 1896 s LT3 oW1 g1 Ol 595 I3 U

DB Lgie Ol ezl ¢ sy L e sl SO e 800 olazt (3 el 1958 ale -

odlas 6 ) 34l
ae8 e 0 Sl ey Va8 8 e (552 Lo Sl 1972 20 3 -

( Fleck &% o0 ) 1Y il @ ads¥ Wl 2 56 Jol o) WU Lol Canadl) o

e 1500 olaz=t 3 4'30"25 2 800 Sl 3 2'21" 0,5 sy
2'30"5,3, Georgette Lenoir i a)l 13 » 19222 i 03) ol olied] 2ty U

el 5 s 1 eS.2'16"4 5, Lina Rdktke Batschaur ;ul ol 1928 w3

2 1960 .. Lesy 8595 3 V.l.>-:f6.>- CTENS

Leuant .l = 3'47"2 o5 1500 Gl 3 L3, i "dgpmdt” 5141 1949 a3
.Stand

: dyglll Caadl Cblud) oS Aled Ly —2

- Ashall WBLLL g Seadll SUBLLL ple 1 @l BLL ST s dgh Cradl CBLLL Lak

B, Wslal) de S o ol e 800 T Bl 06, (g5l Ol 254y 3 ol ol aag
C sk el Gl e el g o sl SBLL e iy O @ e 5000 JT L 06

1 Darmos.A, Diskos.A: L’athlétisme a travers les siécles, Edition Alasutton, Paris, P113.
1994, cjlangis b ) Alghy gl quly Aeal alasy) §yds °
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: g0 800 Bl a5 3Jed 1-1-2

b 18 Gl s 3 B A Al e 400 DU g Callt s 03 2S5 Grnns Al o
400 oW ekt ,elim Y0 3 ol 98 4 Yamzal S gl 3 el OF &m0 600 5 20 400

.2)2»400@td\=)x,4

oS 2y gl 3 V) LV el Oslad s (e 400) Blas o 0sillay i il 0]
Jer e, Jsbl Bl ) Jobl Bl 0 Ogillay ) ciaad) OB JULL 5, Gl L)

19 s o QU Jgad) 5 L e JobT 3g 3 las VI e S5V A Blas wlad)

7 0 800 JT Sl (3 et a1 e (11 Jpid

Blesd! gl it | L3612 400 S92 400 2 gl £\
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7'1- 6'51 3'53 9'44'1 CIDIEE
1'3+ 1'54 51" 3"44'1 W40 (o)
4'4+ 3'55 7'50 8'45'1 S 1.9
6'1 1'54 552 6'46'1 (Wl gy

! Dictionnaire larousse : 1997, p 234.
53 (a, 2010, ilall, sagd Jla, duad) ZELN G dasa Cp Gus 2
53 Gas Gl gl Aol LI : Gud dana ¢ G
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Bldl (25 OGb me ol L el IS 5 a2kl e i OF el e
idae BU vl ) ol () edl e 1000 5 26 1200 0 Tas Sl s 3 2 ) Al b
L g Sl ) ] s

D Ol il 22

110 tbs Judh fls (5,8 O claadl Jo ot 5, allo oo i s S pdin @ 20 800 1-2-2

A SS) Sl g sl g el g as il Cllan g g Lo s Llas Lud a1 e 1500 2-2-2
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! Desson.Drut.Dubois.hebrard.Hubich.Lacour.Maigrot.Monneret: Les courses, vol 1, Paris, 1989, P 158.
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m Al [andlng arua + [SREOLY
|}
+ throving circle I +high jump
| 3

+10,000 m and 4 x 400 m relay starting line

100 m and 100 m hurdles starting line +

takeover zone +
110 m hurdles starting line + +800 m starting line
+400 m, 400 m hurdles, 4 x 100 m relay starting line
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A Sl

12800 1- 3 -2

e =y 0 800 JT pliaz=¥ allall 26,3 Lig (12) Jyus

5 800 Ji 3w & Ll e\éﬂ\ RN
Jery
o3 Re] KN [ O F!
1'52'8 Melvin. E.S USA Londres 21 juil 08
1'50"6 Séra. M Fra Colombes 14 juil 28
1'49'8 Thomas H GB Los Angeles 2 aout. 32
1'46"6 Rudolf H All Milan 15 juil .39
1'45'7 Roger. M Bel Oslo 3 aout .55
1'43'7 Marcello.F Ita Milan 27 juin .73
1'43"44 Alberto ] CUb Sofia 21 aout .77
1'41'73 Sébastian.C GB Oslo 5 juil.79
1'41"11 Wilson K Dan Cologne 24. aout .97
ks

2'16"8 Lina B All Amsterdam 2 aout .28
2'13"0 Jevodokia.V URSS Moscou 17 juil.50
2'12"0 Nina P URSS Moscou 26 juil 51
2'05"0 Nina.P-O URSS Zagreb 24 sept .55
2'01'10 Judy . P Aus Helsinki 28 juin .67
2'00'5 Vera N You Londres 20 juil 68
1'58'5 Hildegard F RFA Stuttgart 11 juil. 71
1'57'5 Svelta.Z Bul Athenes 24 aout .73
1'56"5 Valentina.G URSS Kiev 12 juin 76
1'53"28 Jarmila K Tch Munich 26 juil 83

1 Darmos.A, Diskos.A: L’athlétisme a travers les siécles, op.cit, p 182.
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Sl =Jlry 70 1500 J7 jolian= Y 2l ﬁuﬂ\ (13y Jou

50 1500 3l 3 Ll 6,31 an,

Jery
o3 £ 1 O Wl
3°30 "77 45Steve. O GEB Rieti 4 sept. 83
3°29 67 Steve. C GRB Nice 16 juil 85
3°29 "46 Said A Mar Berlin 23 aout 85
3°28 '86 Noureddine. M Alg Rieti 6 sept. 92
3°27 37 Noureddine. M Alg Nice 12 juil 95
3°26 "00 Hicham G Mar Rome 14 juil. 98
SOHhew
4'01"4 Ludmila. B URSS Munich 9 sept .72
3'56"0 Tatjana K URSS Podolsk 28 juin. 76
3'55"0 Tatjana K URSS Moscou 6 juil. 80
3'52"47 Tatjana K URSS Zurich 13 aout. 80
3'50"46 Qu.Yunxia Chn Pékin 11 sept. 93

1 Darmos.A, Diskos.A: L’athlétisme a travers les siécles, op.cit, p 183.
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49-48 1a 2004, ApuSay), L&l 5 el sligll sl 5 Daladl (all 5 saall il 2l ol 0 Ghg aeal) ao gz LR !
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! Hanifi.A, Belhosine .M: : Basse Physiologiques de I’activité physique, office des publication universitaires,
Alger, 2012, p131.
176 a, 1999, mlal, el S8l )y, osmll) Capill iyl 5 el ¢ daa] ooy shacy”
17 0 0083 G g e Ball) Linglsad sdpaal) (Ao dana?
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! Brkei.A: Physiologie appliqué aux activités sportives, op.cit, p 260.
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45952,1998, e, conll SSE 1, Lyl Qe Cpuan anall
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2 Ronato .M : Les bases de ’entrainement, Edition Revue, Paris, 1985, p 23.
154 U=, 1992, xSy, Cajlaall ly, oaly)l) cupaill ale o NS (s dana3
72 a, 1992, Aaay) , Gl s oalsll copalls BIAY 3 alas ¢
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