
 

 

ية مصر العربية ية في جمهور  دليل عمل الأخصائي النفسي المدرسي بالمدارس الإعدادية والثانو
 

براهيم عبد الل  ه       محمد السيد عبد الرحمنأ.د.   الدكتور: هشام إ
بية أستاذ الصحة النفسية  أستاذ الصحة النفسية المساعد    عميد كلية التر
يق سابقا   بي     جامعة الزقاز يق -ةكلية التر       جامعة الزقاز

   
 

 :(1) ةـــــمقدم
 تعطي الحديثة رسةدصبحت المأبل  ،ور المدرسة مجرد مكان للتعليم واكتساب المعارفدلم يعد 

ر ثأك نيمكنه أن يكو ة ومتكاملة حتىلامشتنمية  التلميذفة لشخصية تلمية الجوانب المخنبر بتأك ا  اهتمام
ق عه  ا  تواف مع مجتم سه أو  ما يجعلعا أومع نف ية ثه أكلمه، ب جاللإر دافع ثر ز وأن ية إال لىرة عقدك نتاج

سعا ضا وال شعور بالر صحة ادوال سلة وال ما  ،ةينف فقد تظك عض يهر  ضال ب يان ا ية أو اابطرأح ت انفعال
قد ي لدى سلوكية ما  يذ م عض التلام من من  د  حب لل  يق يد، و سي الج صيل الدرا لى التح قدرتهم ع

ئ في البي توافقهم  ية  ية،إمكان ئة الخارج سية والبي لك طيت ة المدر جو ةرورضلب ذ صائيينو  د الأخ
سييالن يدة  نف طراف عد بين أ عاون  من الت قدر  يق  لى تحق ين ع قادر مؤهلين وال سرة،  ال سة، والأ كالمدر

 .ومؤسسات رعاية الصحة النفسية والاجتماعية بالمجتمع
بذلك  قومو سي ي صائي النف س –الأخ خدمات النف يق ال لى فر ضافة إ بالمجتمع، إ ية  ية والاجتماع

بذلك يلعب الأخصائي النفسي يق الخدمات النفسية والاجتماعية بالمدرسة  -و دورا   –إضافة إلى فر
ها  ستخدامها وتوظيف سن ا ته ليح ته وقدرا لى إمكانا عرف ع ته، والت هم ذا لى ف يذ ع ساعدة التلم في م ما   مه

وكذلك يمتد هذا الدور إلى مواجهة اضطرابات فيما يعود عليه وعلى أسرته ومجتمعه بالنفع والفائدة، 
الصحة النفسية لدى التلاميذ سواء في الوقاية منها، أو في ال كشف عنها والعمل على عدم تفاقمها، أو 

يجاد الحلول المناسبة لها.  علاجها بإحالتها على بعض الأخصائيين في المجالات المختلفة للمساعدة في إ

                                                           

يرا  علميا  موجزا  لدليل عمل الأخصائي النفسي المدرسي، والذي يقع في  - 1 تجدر الإشارة إلى أن الدراسة الحالية تعرض تقر
يد من المعلوم171نسخته الأصلية في ) بية والتعليم ( صفحة، وللمز ات حول الدليل يمكن الرجوع إلى قطاع ال كتب بوزارة التر

بية. ية مصر العر  في جمهور
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ما تت لىشارة إال عينك مأ إ عنه  سةاع ت جم زدوا ،ظم دور المدر تأثيراتياد ح لى ال ية ع  الخارج
ية، وقد ر الت لخدمات النفسية في المؤسساتلعطاء مساحة أكبر إ الحاجة الملحة إلىالتلاميذ، برزت  بو

سات  تت الممار ية اأثب ية أى مدلعمل بو سات التر يد المؤس ية تزو صائيين اهم سبالأخ مؤهلينن ييلنف  ال
خدماتلل هام ال يام بم هم  ق من أ باره  سة باعت سية بالمدر مة النف ضوع الخد برز مو سية، و سية المدر النف

بية المدرسية الحديثة.  طرق أساليب التر
وعلى الرغم من أهمية الدور الذي يقوم به الأخصائي الاجتماعي في توجيه التلاميذ بالمدرسة 

ل يق عم في فر سة  ية بالمدر ئة الإدار يس والهي تدر ئة ال ضاء هي شاركة أع من بم ير  لا أن ال كث كاملي، إ ي ت
سي،  سي المدر صائي النف مل الأخ ترتبط بع ماعي و صائي الاجت صات الأخ عدى اختصا هام تت الم

ية ) يات الوقا ها بعمل لق من ما يتع صة  بخا يةو ية-الأول شكلات الثانو سية والم ضطرابات النف من الا  )
 .السلوكية، والاكتشاف المبكر والتشخيص والإرشاد والعلاج

نا   من ه ما و سة في سية بالمدر مة النف بر للخد ية  أك طاء أهم ضرورة إع لى  حة إ جة المل بدت الحا
أو الأخصائي النفسي  The School Psychologistيعرف بوظيفة الأخصائي النفسي المدرسي 

سية  خدمات النف يات ال عد فعال يث ت لابي، ح بوي أو الط ية  –التر خدمات الاجتماع لى ال ضافة ع إ
ية والصحية بو يرها  –وغيرها … والتر من أبرز الخدمات التي ينبغي أن تقدمها المدرسة وتعمل على تطو

ستمر  مو الم يق الن لى تحق يذ ع ساعدة التلام لك لم جال، وذ هذا الم في  ثة  ية الحدي هات العالم ظل التوج في 
ستهم  عن مدر هم و عن ذوات ضا  شعرون بالر يث ي سي بح جاز المدر ماعي، والإن سي الاجت فق النف والتوا

بذلك يتزايد الانتماء للوطن بما يحمل من معاني الاجتهاد والمثابرة والتفاني في سبيل وعن مج تمعهم، و
 رفعته وعلو شأنه، وسمو مكانته.

سية  صادية والسيا يرات الاقت جم التغ عاظم ح مه ت نه  لى أ شارة إ جدر الإ خرى ت ية أ من ناح و
حادي والع قرن ال بدايات ال مع  عالم  شهدها ال تي ي ية ال ية والاجتماع شافات العالم ظل الاكت في  ين و شر

لك  قد أدى ذ ية، ف ثورة رقم في و جار معر من انف له  ما تحم صالات و مات والات ثورة المعلو قة، و المتلاح
يادة الضغوط النفسية التي تقع على كل فئات المجتمع ومنها  يادة التحديات للحياة المعاصرة، وز إلى ز

من تع ستمدة  ضغوط الم لك ال مدارس، وت يذ ال صاعد تلام ها ت تب علي تي تر ثة، وال ية الحدي يدات المدن ق
مؤثرات  يرات وال هذه التغ كل  قد أدت  ستقبله، و ضره وم في حا ته  فرد واحتياجا بات ال متطل

،  The Management Stressوالتحديات إلى جعل مسألة التوافق والقدرة على إدارة ضغوط الحياة 
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تتطلب مهارات نوعية المؤسسات، ومهام  رها منوغي… والنجاح في تلك العملية في الأسرة والمدرسة
قدرات  فراو لدى أ ية  موم تالمج دعال جه الع لى و يذمع ع مدارس  وتلام لى ال هم ع صوص لف جه الخ و

يف ال لذات وتوظ شكإا نات وإدارة الم مات،   تلامكا قوالأز مع دوال فق  يق التوا لى تحق رة كذلك ع
لك التحو في غات والتلت سارعة  ماطأيرات المت يا ن لى مخت ةالح صعدة، ف لع هذا يت الأ توفير طو لب 

يزة بالمد سية متم جمرخدمات نف يث الح من ح مع  سة  مل  لى التعا يذ ع ساعدة التلام ية لم لكوالنوع  ت
ماء عصر لالثالثة( والذي أطلق عليه بعض الع قرن جديد )الألفية بداية صة ونحن في خا تلاالمشك

 سية والقلق.فالضغوط الن
ميذ لاللت مهديقلال ما المدرسي من خ يالنفس يالذي يقوم به الأخصائكما يتضح أهمية الدور 

 التالية:م الخدمة النفسية في المدارس للفئات دحيث تق ،في المراحل النمائية المختلفة
ارات هوالم افة النفسيةثقمن القدرا  ميذ: بهدف تنمية ما لديهم من إمكانات وإكسابهم لالجميع الت )أ(

  الإرشادية(فة )الخدمة تلكية للتعامل مع المواقف المخجتماعية والسلو لاا
ما ت (ب) قوع قدك ضين للو يذ المعر لبعض التلام ضطرابات ال فيم   ،لوكيةست اللاكشية والمسفنالا

ية   (.مة الوقايةد)الخوذلك لتحقيق الوقاية الأولية والثانو
لى إ( بالج) حأضافة إ ئة م قدم لف ها ت من دن عانون  من ي ضأودة م سية، أوعراض الا  طرابات النف

 العلاجية(.مة د)الخ السلوكية.لات شكالم
 .الخدمة النفسية المدرسية فة وأهدايهمأ

ية الخ من أهم سلوكدتك ماط ال تدعيم أن لى  بالتركيز ع ها  في اهتمام سية  سية المدر ية الإ  مة النف يجاب
يذهوتنميت لدى التلام تدخل لت ،ا  يمأيل عدكذلك ال سلبية و سلوك ال ماط ال ية لكذل ثن ليم غا صفة  التع ب

لم  سة  فة المدر مة، فوظي عدعا ه ت شو ذ لى ح صرة ع سب نقا مات فح يذ بالمعلو تو التلام ما تم لى د إن إ
 واجتماعيا  وخلقيا   ا  انفعاليا  ووعقلي ا  عاده المختلفة جسميملا  بأبمتكا ا  صياتهم نموشخالاهتمام برعاية نمو 

ي مدق صىيق أققلتح ا  ومهن مو المتكا من الن كن  فق الشخر مم ماعوا صي،ل والتوا طار  يجت سة سفي إ يا
بية. ية مصر العر  التعليم في جمهور

عي لا ي يذ  كون التلم ظرا ل  فرده بم شون خارجعبم مع ال في المجت ين  لآخر عن ا ع بلي، زل  في  يشي
ق ئة ومتعلا مع البي ستمرة  ية م ية تفاعل ها المتغات اجتماع قةلايرات نه ،ح لب م ما يتط فق الإ  م جابى التوا ي

لك عم ئةغالمت ت هذه البي في  شر و ،يرات  ما ين هور  أب لك ظ عض عن ذ سلوكية ب ضطرابات ال  وأالا
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بوي بذل ال لفي المجاالعاملين ت النفسية والاجتماعية ... وغيرها مما يتطلب من لاكشالم من  يدز مالتر
 يدن تحدومن هنا يمك ي،التوافق الايجابلة ادته إلى حاعالسلوك وتوجيهه وإ لديعة في تعدمسالالجهود ل

مةداف الهأ ق خد سية وف سية المدر ما ا  النف ته وزارةأل ب قر صر العر ية م في جمهور ليم  ية والتع ب لى يالتر ة ع
 النحو التالي:

فة الجسمية تلالمخ دأبعافي ا  ومستمر لا  متكام ا  ة شخصية التلاميذ نموتنميعلى  لالهدف العام: العم
ية والن سوالعقل ية والمهف ية والخلق يق ية والاجتماع ها لتحق ية ... وغير ستوى أن فق م من التوا ضل  ف

 والصحة النفسية.
يتفرع من هذا الهدف العام   :يحو التالنال لىأهداف فرعية ع عدةو

ية  - فاهتنم يذ بالم عى التلام بريو ناء الن ىم ال ك لذات في الب عن ا جابي  ي هوم إ ين مف كو ها: ت سي، ومن ف
 والآخر والبيئة.

لى إقا - يذ ع قدرة التلام ية  ئة تنم سية والبي ئة المدر في البي ين  لآخر مع ا ية  يجاب ية إ قات اجتماع مة علا
ية  وغيرها.… الخارجية من أصدقاء، ومدرسين، وهيئة إدار

 مساعدة التلاميذ على تنمية مهارات الاجتماعية المهمة للنجاح في الحياة والعمل. -
 العمل على تنمية مهارات التواصل لدى التلاميذ. -
 ية مهارات التفاوض وحل الصراع لدى التلاميذ.العمل على تنم -
 مساعدة التلاميذ على تنمية مهارات الصداقة. -
 العمل على تنمية المهارات القيادية لدى التلاميذ. -
يجابية( - يق )التعاون والمشاركة الإ  مساعد التلاميذ في تنمية مهارات العمل في فر
بداعية في حل المشكلات. -  تنمية المهارات الإ
بة. -  مساعدة التلاميذ على تعديل اتجاهاتهم السلبية وأنماط السلوك غير المرغو

حة،  نات المتا في ظل الإمكا ية  صر مدارس الم سي بال صائي النف جود الأخ ية و تأتي أهم نا  من ه و
سية  مة النف ليم الخد ية والتع ب لت وزارة التر قد أدخ ستقبل، و في الم حات  من طمو يه  لع إل ما نتط و

مدارس الإع ية بال عام )داد نذ  ية م نت 0991والثانو ما كا نة  كل( ول هن ذات -مه ثير تأال من الم
ماع ها - يالاجت لى من تاج إ ي ملع جتح شادي لودل ساعد إر م ي لى الع من ل،ع عرف  لى  للت له ع  خلا

غي  تي ينب لأدوار ال هام وا يامالم ها الق يات ولاخأوكذلك  ،ب باموق يق وم كم قوا دئاث مل عد تح الع
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ها، و سلوك في عاييره،شروطه وال به  وم لالتزام  غي ا ما ينب نه منو صين م نب المتخص ي، جا ما  لى ؤدي ب إ
الحاجة بدأت من هنا  متميز،الل إلى الأداء المهني صواعدة في الوسثراء الممارسة المهنية العملية، والمإ

جو لى و سة إ في  الما ية  ية والثانو مدارس الإعداد سيين بال صائيين النف مل الأخ ظيم ع يل لتن ية هجمدل ور
بية، وهذا ما المصر   للعاملين في هذا المجال.ومساعدا  ما  ظومن كون نبراسا  يلهذا  بإعداد ا حدعر

 المدرسي: يالنفس ئيمل الأخصاعأهداف دليل 
ية ظرا  لأهم جود  ن سيو صائي النف مدارس  الأخ سابقا   –بال ضحنا  ما أو نة  –ك كل مه نت  ما كا ول

في ساعد  مل ي يل ع هاج ودل لى من تاج إ مل  تح هاج ع يل ومن جود دل مام بو كان الاهت ية، ف ية المهن التنم
عا  ما د هذا  يه، و سندة إل لأدوار الم هام وا يذ الم لى تنف سي ع سي المدر صائي النف عين الأخ يا  لي ضرور
بية إلى الاهتمام بتكليف المتخصصين لإعداد هذا الدليل  ية مصر العر بية والتعليم في جمهور وزارة التر

 ن يساعد فيما يلي:والذي من المتوقع أ
 ود.وجيه الجهتمكانات وإق الطاقات وتنمية اللاإط -
بين ال - مل  كر الع يد ف سيأتوح صائيين النف يق ايخ عن طر مي اهستعانة بمنلان  لج عل يه ي وعم مع ف تتج

ما أن تو ستو لفي مثي جدصفات قل لى م لو ىه ع بطا ضاهى ين العر ي قىأ، و عه أ ر من نو مل  لة الع د
 م.لعالى مستوى اعل

ت - ية ال مة النظر بين القي مع  ضه  يالج في عر لى  يةللاتتج جال الرعا في م ثة  هات الحدي بين  ،سيةفالن تجا و
 امهستخدسن اأحما  إذا-جرائية والبرامج العملية التي تمكننا لإالخطوات ا

ية والحياة المدرسية.  - بو  من عمل نقله نوعية في البيئة التر

هد ي يو صائ لف دل مل الأخ يق  يسي المدرسالنف يع لى تحق سهدفين إ حدهما ييرئي هدف ن أ
 :يلااف إجرائية وذلك على النحو التهدتندرج تحته أ صف خاهدآخر وال
 العام: الهدف-أولا  

يد الأخصائيين النفسيين العاملين بال برامج  يذفالأخلاقية لتن ئالمهنية والمباد سرسة بالأسمدتزو
سعي سية  خدمات النف يق الأ ا  ال لةهلتحق برام تل داف المأمو صيةهورود جلك ال ناء الشخ في ب لة  ا  المتكام

بية والتعليم.حقبما يؤدي إلى ت ،ميذلاللت  يق، أهداف التر
 ية(:ئة )الإجرااصالخ الأهداف- ا  يانث

 يف الأخصائي النفس  .مرحلة تعليمية لة لكئيام الارتقاهبالم يتعر
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 ى.سالمدر يوار التي يقوم بها الأخصائي النفسديف الأصيد وتودتح 
  صائ يدتزو س يالأخ ية الح يالنف فة العلم فدبالمعر ثة  خ يي جال ال حدمم في  سية   وددات النف

 حاجاته وإمكاناته.
 ل مل ع سي )ى الع مع المدر ية المجت هام توع هداف وم عام بأ شكل  لإدارة( ب مدرس وا يذ وال التلم

بية والتعليم.  الخدمة النفسية بالمدرسة ودورها في التر
 سال حوث وإ جراء الب في إ حول المهام  سات  تلاكشالدرا ية وال ها  يت التعليم سبيل من لى  ع

ثال: ثرة ال الم شكلة ك ماغم بات ال لياب وإه تمالواج سية و في بددر جاح  سب الن عض نى ن
مدار ها … سال عض  ،وغير شكلات وكذلك ب ثلوكية سالالم ععل الم جلدنف وال  … وان والخ

 وغيرها.
  من مو  يات الن لنفس بإمكان صائي ا صير الأخ هارات وقدتب سة وكيلاات الترم يذ بالمدر  يةفم

 لاستفادة منها.االعمل على تنميتها و
 في ت يدتحد ية  ضوعات ذات الأولو لك يم قدالمو سية وذ خدمات النف ضوء ال كات أو في  مح

 معايير السن، والمستجدات العلمية والإمكانيات والموارد المتاحة
 ق تي ت سية ال فة النف بين المعر توازن  يق ال لى تحق يد ع هارات التأك يذ، والم دم للتلام

 والاستراتيجيات التي يتم من خلالها توظيف هذه المعرفة في الحياة اليومية.
 قديم خ يد فيطت يتم التأك لهة  مة  ىا ع سيةقي ها النف سية باعتبار مة النف ها باعت الخد إدارة بار

 لاج الاضطرابات فقط.ت أو علاالمشك لاكتشافاة دمجرد أس ية ولير للتنمية البش
 ق لأطراف المعن يمدت يع ا بين جم عاون  ها الت كد في طة يتأ سة وخارجيخ خل المدر … ا هة دا

 .كالأسرة والمجتمع المحلي المباشر
 دور من الأدوار للتنفيذ مهارات ك بنماذج شارحة يالنفس ئيإمداد الأخصا. 
 يد الأخصائي النفس بة لكل  يتزو  ور.دبالمهارات المطلو
 ماذج ل كيف سي بن صائي النف مداد الأخ يةإ برامج )الوقائ عداد ال ية ،ية إ ع ،التنمو سلوكدوت  يل ال

 .(والاتجاهات
 صا يد الأخ سئتزو ت يي النف هارات ال ساعد يبالم لى ا هت سياق الم ستغلالع في تدال سي   ذيفنر

 الأدوار.
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لذ لدليل وا هذا ا عداد  تم إ سابقة  هداف ال يق الأ في تحق ساهمة  حدات يوللم ست و ضمن   يت
ية  دد من الموضوعات الفرعية مع إعطاء أمثلة تناسب المرحلةة على عحدرئيسية تشتمل كل و العمر

ض ما يت شرة، ك ئة المبا جنس والبي ض منوال كذلك عر لدليل  ماذج ا  ا برامج والن ستراتيجيات  لبعض ال والا
 نإعداد هذه البرامج م وقد استفاد الباحثون في ،التطبيقية كاملة ومفصلة لكل مهارة أو دور أو مهمة

جارب  عض الت جال اب في م ثة  ية الحدي هات العالم ية والاتجا ب مالعر س ةلخد شمل يالنف ما ي سية، ك ة المدر
صا ها الأخ ضافة  ،سةلمدرالنفسي في عمله بائي الدليل كذلك قائمة بالأدوات والمقاييس التي يحتاج إ

ية ك في نها خرى  مة أ لى قائ ضمن لإ ضوع تت حدة أو مو س و قراءات الم عض ال من الحدة اعدب تي  ثة وال ي
صائأش ساعدة الأخ يادة تع ينها م لى ز سي ع نه للم مهلالنف لهسارات الأساهوإتقا في عم مة  ،ية  هم بأوقائ

جال ال في م ية  ية والأجنب ب يات العر لدور سيةسنفلا مةخدا ترح لد ،ية المدر موذج مق لة رون سة الحا ا
يم الخدمة النفسية بالمد  ،دارة المدرسيةإوال ،مينلمن وجهة نظر التلاميذ، والمع سةرونموذج آخر لتقو

 هي: لليالدات المتضمنة في حدوالو ،يوالأخصائي النفس ،وأولياء الأمور
 تفيدون(.سالم الأفراد-اف هدية )الأسالمدر لنفسيةالخدمة ا الأولى:الوحدة 

يبية: يةالثان ةوحدلا  المهارات السلوكية(. –المهام والأدوار –الخدمة النفسية المدرسية )البرامج التدر
 النفسية المدرسية وطرق الخدمةلثالثة: أساليب الوحدة ا

 مة النفسية في منظومة التعليم.لخدوحدة الرابعة: الا
 مة النفسية والأسرة.خدالوحدة الخامسة: ال

يم فعالية الخدمة النفسية المدر السادسة:الوحدة   .سيةتقو
ل    ها ع في مجمل سابقة  حدات ال تهاالم ىوتؤكد الو فة ال لأدوار المختل قوم ب يم وا س يائصلأخ اهي  يالنف
بية والتعليمددلما ح ا  فيما يلي وفق مثلوالتي تت يالمدرس  :ته وزارة التر

 :ميذ في كل المراحل التعليميةلابرامج عامة تقدم لكل الت- ا  ولأ
  ارات التفكير.هم، الذكاء الوجداني، كاءذ ال العقلية:تنمية الإمكانات 
  الخ… هيت الواقع: مفهوم الذاانيةالجوانب الوجدتنمية. 
 الخ…صداقات  ينكيد الذات، تكو تأية التوافقية: عات الاجتمارتنمية المها. 

  ي(نفسية والإرشاد النفسي )برامج الإرشاد الفردي والجماعل: الاستشارات اا  ينثا
 المدرسيفي السياق  والجماعيالفردي  يرشاد النفعإساليب البعض أ. 



 

07 
 

 النفسيةضطرابات للا رعاية المتعرضين والمستهدفين برامج. 
 يادة الوع  ية.سافة النفقبالث يبرامج ز
 :حالةلإوا التشخيص-ثالثا  

صا قوم الأخ يث ي شخيصح في ت بدور  سي  في  ئي النف سية  ضطرابات النف بوي،الا سياق التر  ال
في  لك  عحدوذ كاديمي ه دادود إ نيالأ يث ت ،والمه شكوح عض الم جولاجد ب لا ي تي  له أن ز ت ال

ها تدخل في لا ي مج بالع سب  لا تتنا تي  لأمراض ل: ثصه مصتخ عوال سيةا مة النف صائي ، ومه الأخ
سي شكلات  النف من الم يد  ناك العد ما ه سة، بين خارج المدر كي  صائي إكليني لى أخ ها إ يل في تحو تتركز 

بات التعلم ومشكلات سوء  صعو طة بالدراسة والتعليم و ها ومنها المشكلات المرتب يمكن أن يتعامل مع
 وغيرها  ...مهارات الاجتماعية التوافق ونقص ال

 رابعا : برامج خاصة:
 منها:كما يقدم الأخصائي النفسي العديد من البرامج الخاصة والتي 

بين والمبدعين.  رعاية الموهبة والموهو

 خدمة المجتمع المباشر
بوي والتعليمي:  خامسا : التوجيه التر

 ية تعهتوجي بو ية لات تر خللتلايم ما ي يذ في سمقدر صم ناه اتهم و يولهم والم  يةسالدرا جاتهم وم
 المناسب. يئمة والاختيار المهنلاالم

 باه قدرات الانت ضل ل يف الأف يد والتوظ ستذكار الج كر، ،طرق الا لإدراك، والتن ير  وا والتفك
 ... وغيرها.

 بات التعليم.برامج تنمية إمكانات ذوي ص  عو
يتضعلال ثالبحو إجراء-سادسا  ذلك:من مية الميدانية، و

 ة في المدرسة.ئلظواهر الايجابية، والسلبية الناشراسة اد
 قد تظهر بالمدرسة. يلوكية التست اللادراسة الاضطرابات النفسية والمشك

يم-سابعا ية والع تقو بو يشمل ذلك:لاالبرامج التر  جية و
يم قت -  بالمدرسة. يالنفسخصائي نشطة الأأو
ية الجديدة المراء تعميميا بال - بو يم الأساليب التر  مدرسة.تقو
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 أساليب وطرق الخدمة النفسية المدرسية:
عالنفسيمة خدتقدم ال يد من  نة  يق العد تي تحقق الأطر ساليب المناسبة وال جوة  افهدالأ المر

 منها:
 أساليب الملاحظة والمقابلة.

 تطبيق المقاييس النفسية المناسبة 
 .استخدام الأنشطة المدرسية كوسيلة لتحقيق أهداف الخدمة النفسية 
 يب اس ين المفاهيم وأساليب التدر ية بما فيها تكو تخدام برامج تنمية المهارات، والإمكانات البشر

 عليها وتحقيق نقل الخ برة لمواقف الحياة.
  بط  .ذالتلاميشها يعي التيوالحياة الاجتماعية  المعاصرة،ية بقضايا المجتمع سالخدمة النفر
  ستخدام صائي لاسجا خاص بالأخ مل ال سيت الع لى شتوت النف يقلاجس مل ع فات ت توث ، ومل

يل التلاميذ   .للأخصائيينلكل دور، وكيفية تحو
من  جال  هذا الم في  مل  شتغلين بالع لم والم لاب الع لدليل ط هذا ا فع ب سأل الل  ه أن ينت ون
كون  مل أن ت ية، ونأ ب صر العر ية م في جمهور ية  ية والثانو مدارس الإعداد سيين بال صائيين النف الأخ

يات المقدمة في ثناياه وسيلة لإثراء الممارسالبرامج والنماذج وا  .ة العملية المهنية والارتقاء بهالنظر
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