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ملخص الدراسة

لوسط المدرسي:" ن دراسة بعنو  "دور وحدة الكشف والمتابعة في التثقيف الصحي 

جاءت هذه الدراسة من أجل  التعرف على الدور التثقيفي الصحي لوحدات الكشف والمتابعة في الوسط 
وحدات 8لدراسة والبالغ عددها لتطبيق اميداالمدرسي ، واتخذت من وحدات الكشف ببلدية بسكرة 

ت والتي وزعت على كل أعضاء الوحدات . معتمدة في ذلك على المقابلة والاستمارة كأدوات جمع البيا
ت بمجموعة من الأساليب الإحصائية التالية متوسط الأوزان والانحراف المعياري : وعملت على تحليل البيا

أن الدور التثقيفي :ة في الأخير إلى مجموعة من النتائج أهمها ، وتوصلت الدراس.....معامل آلفا كرونباخ 
نشر التثقيف بمتوسط ت المتبعة فييتمثل في الآلياالصحي لوحدات الكشف والمتابعة في الوسط المدرسي 

وانحراف2.52الصحي بمتوسط وزني  و مجالات التثقيف ، 0.696وانحراف معياري2.45وزني قدره 

.0.523معياري

Résumé de l’étude

Etude sous le titre : « le rôle de l’unité de dépistage et de suivi dans
l’éducation sanitaire au milieu scolaire »

Cette étude survient pour connaitre le rôle éducatif sanitaire de l’unité de
dépistage et suivi dans le milieu scolaire, et l’on a pris une unité de dépistage de
la commune de Biskra comme un terrain pour appliquer l’étude -qui contient 8
unités- basés sur  l’entrevue et le formulaire comme outils de collection de
données. Ces deux dernières ont été distribuées sur tous les membres des unités.
On a travaillé a analysé les données avec plusieurs méthodes statistiques : mean,
l’écart-type, Le coefficient alpha de Cronbach…, et l’étude est arrivé au final à
un ensemble de résultats , principalement : le rôle éducatif sanitaire des unités de
dépistage et suivi dans le milieu scolaire correspond aux mécanismes suivi pour
propager l’éducation à un mean de 2,45 et un écart-type de 0,696 et les
domaines de l’éducation sanitaire d’un mean 2.52 et un écart-type 0.523.



مقدمة

أ

ت كبيرة في مجالات عدة  منها الاجتماعية والاقتصادية والسياسية والعلمية و التكنولوجية تزال تولاشهدت الجزائر  شهد تحد
لأخص  التربوية و الصحية ، حيث يواجه قطاع الصحة وقطاع التربية  عادة بلورة الصحة و والتعليم في الجزائر متطلبات ذلك التحدي 

م مجتمعتسهم في بناء اسب والدور الذي يجب أن تؤديه لالمدرسية بما يتن خذ على عاتقها مسؤولية إعداد أبنائنا منذ مراحل حيا صحي و
ملقرارات الصحية لى اتخاذ اعالأولى إعدادا جيدا للمساهمة في بناء مجتمعهم بعقول واعية قادرة  بروح المسؤولية من أجل الإحساسوإكسا

.ممجتمعهصحتهم وصحة 

تمعللارتقاءبرامج الصحة المدرسية أداة فعالة ومتميزة ف فئةتخاطب من خلالهاات خاصة برامج التثقيف الصحي التيبصحة ا
تمع وهم الناشئة  على اعتبار أن مراحل النمو لهاته الشريحة تستوجب إرساء مفاهيم وسلوكيات تؤثر مستقبلا على ،حساسة من ا

على وحدات والأهميةلغدراستهمأثناءالتلاميذبصحةالاهتمامنإ. فالسلوك الصحي الجيد ينتج عنه وضع صحي أفضل. صحتهم 
عليهايكونوتثقيفيةوعلاجيةوقائيةخدماتولتقديمبينهمالصحيوعيالونشررار ستمالتلاميذسلوكمتابعةالكشف والمتابعة

مهاممنأساسيةمهمةالتثقيف الصحي أنيظهرالفترةتلكخلالف، أهميةالمراحلأكثرمنهيالمرحلةهذهلأنالأكبرالمسؤولية
والتيالإنسان،ألفهاالتيالسيئةالعاداتتغييرإلىيؤدياتطويرً الإنسانيالسلوكتطويرالأولالمقامفيعنىيو،والمتابعةوحدات الكشف

رهتنعكسمماالمرض،شبحعنهتدرأالتيالسليمةالصحيةالعاداتفيهلنزرع،بصحتهتضر والاجتماعيةالتنميةمجالاتعلىآ
تمعفيبواجباتهالقيامعلىقادرغيراصحيوالمعلولالمريضالشخصأنعتبار،الاقتصادية .الأكملالوجهعلىا

تمعات خاصة الوسط المدرسي كان لزاما علينا أن نتعرف على ماهية الأفرادللتثقيف الصحي من أهمية قصوى في حياة وما وا
سلوب علمي عن لوسطفي التثقيف الصحي وحدات الكشف والمتابعةالدور الحقيقي الذي تقوم به  المدرسي من خلال البحث 

جانب مهم في هذه الحياة  الذي يمس إلىالسلوك الصحي السليم وعليه جاءت هذه الدراسة لتتطرق إكسابالتي تتبعها في الآليات
تمعكشريحةصحة شريحة مهمة وهم التلاميذ   .وقد اشتملت دراستنا على مقدمة و خمسة فصول وخاتمة.هامة في ا

الموضوع،اختيارفأسبابالدراسة،أهميةناأوضحثموصياغتها،الدراسةمشكلةفيهناتناول،"الدراسةموضوع: "وهوالأولالفصلففي
الظاهرةحولالسابقةللدراساتناتعرضالأخيروفيالبحث،فيالواردةالأساسيةالمفاهيمتحديدتمذلكبعدالدراسة،أهدافوتحديد
.الدراسةموضوع

المدرسية يتعلق بجوانب الصحة تناولت الباحثة كل ما" قراءة سوسيولوجية في وحدات الكشف والمتابعة" وفي الفصل الثاني الموسوم ب
ا وكذا برامجها –من مفهوم للصحة المدرسية  ومفهوم وحدات الكشف والمتابعة وأهميتها وأهدافها ...أهميتها وأهدافها ومكو

.وفي الأخير دور الصحة في الوسط المدرسي.. ...ومهامها

فقد حاولت الباحثة الإلمام بكل ما يتعلق التثقيف "  المدرسيقراءة سوسيولوجية في التثقيف الصحي" وفي الفصل الثالث والموسوم ب 
التثقيف الصحي وفي الأخير تناول هذا الفصل دور وآلياتمن مفهوم أهمية وأهداف ومجالات والكفاءات الصحية المستهدفة الصحي  

.وحدات الكشف والمتابعة في التثقيف الصحي المدرسي وواقع تطبيق حملات التثقيف الصحي في الجزائر



مقدمة

ب

الات الدراسة" الإطار المنهجي للدراسة" وقد تم في الفصل الرابع تحديد  حيث تضمن الدراسة الاستطلاعية والأساسية من تحديد 
توالمنهج الوصفي التحليلي ومجتمع الدراسة  .وأساليب المعالجة الإحصائية وأدوات جمع البيا

ا " عرض ومناقشة نتائج الدراسة"وأخيرا تناولنا في الفصل الخامس  .ومناقشتهاحيث تم عرض نتائج الدراسة والإجابة على تساؤلا





الإطار العام للدراسة:  الفصل الأول 

6

ة الدراسة:أولا ال إش
ستمرار، و هذا يؤدي تلقائيا إلى ظهور حقائق جديدة تخلق أفكار و مفاهيم و الحياة منظومة ديناميكية حية و فعالة تتطور 

تمع لابد لنا من التكيف و التلاؤم مع هذه الحقائق من خلال عملية فرز . و مشاكل جديدة أيضاتممارسات و أخلاقيا نحن كأفراد في ا
إلى التغيير أو التعديل, وتحاليل علمية منطقية متطورة و مرنة ....لابد لها في النهاية من أن تقود

عملية إدراك الإنسان لما يجري حوله ومعه تزداد الآن عمقا و دقة واتساعا الثقافة بكل معانيها تشمل هذه الحقائق ولهذا فان 
وتعقيدا مما يستوجب الغوص إلى الجذور ، و الصحة هي الحصيلة النهائية و المقياس الأكيد الذي يعكس الواقع العملي لمستوى الحياة  

أن :والحضارية و النفسية وتتضح هذه المعاني من خلال القولالتي يعيشها الإنسان بكل أبعادها الثقافية و لاجتماعية و الاقتصادية
ولا تقتصر على مجرد انعدام أو خلو ,الصحة ما هي إلا حالة من اكتمال لياقة الشخص البدنية والعقلية و الاجتماعية والنفسية و الروحية 

العرق أو الدين أو المعتقد أو الخالة الاجتماعية أو حق لجميع الأفراد دون النظر إلى،فهي حق أساسي لكل فرد ، من المرض أو العجز 
وان أول متطلبات الحفاظ على الصحة هو وجود التزام لذلك  من وهي هدف ينبغي الوصول إليه وليست شيء يمكن فرضه,الاقتصادية 

لا يمكن للمجتمعات أن تشترك ذلك لأنه،والتثقيف الصحي أمر أساسي لخلق هذا الالتزام . جانب الأفراد و المسئولين على السواء 
وضاعها ومشاكلها الصحيةإمكانيةبوعي مستنير إلا بعد أن تيسر لها  لكيفية التي يمكن , الحصول على المعلومات الصحيحة المتعلقة  و

كثر الأساليب ملائمة لتفادي هذه المشكلات ومكافحتها ,ا أن تساعد في تحسينها  .و

لمستوى الصحي فالتثقيف الصحي ش تمعي الأول للارتقاء  أن المشكلات الصحية السائدة وطرق لوقاية منها،كان النشاط ا
ا  دة عمر الإنسان وهذا ما يستوجب إلقاء نظرة متطورة على الثقافة الصحية في حد ذا الصحة جزء لا يتجزأ .وتحسين نوعية الحياة ، وز

م الفيزيولوجية و العقلية إلى من التنمية الاجتماعية و الاقتصادية و  لصحة الجيدة من شأنه أن يمكن الأفراد من إن تنمو قدرا لأن التمتع 
ن يعيشو  و ثقافيا مع بيئتهم و أفكارهم اأقصى حد يسمح لهم  المشكلات الحياتية بما فيها الصحة .حياة منتجة اجتماعيا و اقتصاد

وأصبحت معظمها من النوع الذي يصعب ضبطه وتنظيمه بدون المشاركة الايجابية و ,ق أصبحت أكثر تعقيدا و عمقا وتشابكا مما سب
افمجالها لا يزال محصور ,بدور هام و أساسي في الحفاظ الصحة مإن المؤسسات العلاجية و أن كانت تقو .الفعالة من قبل الناس أنفسهم 

لأخص الجانب الو  تمع ككل و  ا مسؤولية في المعالجة الفردية إما صحة ا قائي فهي مسؤولية الأفراد و الأسر و المؤسسات  المعنية أي أ
...مجتمعية 

لأمراض المعدية  تمع وهم  من أكثر الناس عرضة للإصابة  الأطفال في أهم مراحل نموهم العمرية الدراسية يمثلون نسبة هامة في ا
و لتعديل , يكتسب هؤلاء عادات و سلوكيات صحية خاطئة,الست الدراسية  والحوادث  و المشكلات الصحية المختلفة، و في هذه 

هذه السلوكيات ولضرورة الاهتمام هذه الفئة جاءت وحدات الكشف والمتابعة لخدمتهم و كانت لها الأولوية لمتابعتهم من خلال تقديم 
لتنسيق مع الجهات خدمات صحية التي تفحص تشخص تعالج وتتابع  تقوم و تعزز و تحفظ صحتهم وصحة ا تمع المدرسي ، و 

الصحية الأخرى تعمل وحدات الكشف و المتابعة على تقديم خدمات علاجية متمثلة في الكشوفات و الفحوصات الطبية للمصابين 
خدمات وتقدم الإسعافات الأولية عند الضرورة ، و , وخدمات وقائية تنشط أكثر في التطعيم و العزل الصحي ,لمرض  وعلاجهم 

إضافة إلى ذلك تقديم أنشطة  توعوية تثقيفية تبرز أكثر في .الاكتشاف المبكر لهذه المشكلات الصحية و التدخل لعلاجها و متابعتها 
لمعارف الصحية للتلميذ و بناء اتجاهاته وغرس  و عادات تسلوكياعرض و تقديم محاضرات و نشرات و برامج صحية هدفها الارتقاء 

لبيئة و سلامة التغذية و الغذاء،صحية سليمة  ا وحدات تمن خلال الدورات و الخرجا.كما و توجد خدمات أخرى تخص  التي تقوم 
تمع المدرسي عبر آليات و طرق و ,الكشف و المتابعة للتلاميذ عبر برامجها المسطرة من قبل الوزارة  تعمل على وقاية و تثقيف و علاج ا
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ته الأفكار و المعتقدات و السلوكات في حياة التلميذ ولكي تتجسد ها, للتلميذ ةالثقافة الصحية و العقيقيلتنقل معنى,أساليب مختلفة 
......اليومية و ممارساته 

ا ذلك الكل المركب الذي يشمل المعرفة و العادات و السلوكات إلى الثقافة بشكل عام على أ و الثقافة الصحية .... الأفكار و ولو نظر
ت رئيسية المعرفة بشكل ا تقديم للمعلومات و الحقائق الصحية و التي تندرج تحت ثلاث مكو الاتجاه و السلوك أي ‘خاص على أ

صيل القيم المرتبطة بتلك المعلومة ، و اكتساب المعلومات الصحية من خلال المعرفة و أخيرا كيفية تجسيد هاته المعلومة في ) الاتجاه(غرس و
.ية الممارسات اليوم

:يمكننا أخيرا أن نطرح تساؤلنا الرئيسي التالي

لوسط المدرسي؟ فيما يتمثل دور وحدة الكشف والمتابعة في التثقيف الصحي 

:والذي اندرجت تحته اسئلة فرعية تتمثل في

لوسط المدرسي ؟)1 ما هي آليات نشر التثقيف الصحي 
الات التي ركزت عليها وحدة الكشف و المت)2 ابعة لتثقيف المتمدرسين ؟ما هي ا

ا ار موضوع الدراسة:ثان اب اخت أس

التي دفعته لاختيار هذا البحث وقد الأسبابالدارس اختيار و طرح أودراسة علمية يستلزم على الباحث أوبحث علمي أيفي 
بعة من رغبة الباحث الأسبابتكون  التي دفعتني الأسبابأهمموضوعية يفرضها الواقع الاجتماعي في حد ذاته ومن بين أوذاتية 

:لاختيار هذا الموضوع بشكل خاص ما يلي

قابلية الموضوع للدراسة والبحث معرفيا ومنهجيا.
ا في هذا الموضوع .قلة الدراسات العلمية المتخصصة، إن لم نقل ندر
الأكاديميالطابعالموضوعإعطاءفيمنيرغبة.
 الانتشار الكبير و الواسع للأمراض و الأوبئة وكثرة الحوادث في البيئة المدرسية وكذا نقص الوعي بطرق الوقاية و العلاج من ها ته

لتوعية و التثقيف الصحي على مستوى المدارس الابتدائية  الأمراض يطرح هو في حد ذاته موضوع من  يقوم 
 بيئة المدرسةضرورة وجود تربية صحية في.
 لنسبة للتلاميذ لتوعية و التثقيف  .إن تواجد وحدات الكشف و المتابعة على مستوى المدارس يفرض عليهم القيام 
ا الصحة المدرسية التوعية و التثقيف، وهذا ما جعلني أركز على الدور التثقيفي ـالعلاج و الوقاية :احد أهم الأدوار التي تقوم 

.ة في الوسط المدرسي للصحة المدرسي
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ة: ثالثا  الدراسةموضوعأهم

ا تتناول موضوعا هاما جدا  ألا و هو.1 لصحة المدرسية في الوسط المدرسي الدور التثقيفي ل:تنبع أهمية الدراسة في كو
و تثقيفية صحية من يدفعنا للقيام بحملات توعوية , الانتشار الواسع و الكبير للأمراض و الأوبئة و كثرة الحوادث المدرسية .2

.خلال وحدات الكشف و المتابعة 
تمع ككل .3 .تعزيز الصحة المدرسية في المؤسسة الابتدائية ومنه تعزيز في ا
.التثقيفي الصحي في المدارس يعتبر مهما للمجتمع ككلتركيز وحدات الكشف و المتابعة على دورهم .4
م .5 .إن ارتقاء و نجاح التعليم مقترن بمستوى ثقافة و صحة التلاميذ في حد ذا
.أهمية التثقيف الصحي في حد ذاته .6
''  من العلاج الوقاية خير''الارتفاع الكبير لتكاليف العلاج وحجز الكثيرين على الدفع والتسديد هو ما ينطبق على المقولة .7

فدور الصحة المدرسية التثقيفي سيقلل ويجنب الوقوع في الأمراض و ننقلها '' درهم وقاية خير من قنطار علاج ''وكذلك القول 
لنسبة للمدرسة و للمجتمع   .وهذا مهم 

عا أهداف الدراسة:را

تحقيقها و الوصول إلى و النتائج التي يرمي الأهدافو الاجتماعية ترتبط ارتباطا وثيقا بقيمة الإنسانيةبحث في العلوم أيقيمة إن
له الأهدافيضع إنوعليه يجب على الباحث قبل الشروع في بحثه إليها، لا إذ،يرتكز عليه في توجيهه لبحثه أساساو ،التي تكون عو

دف مسبقة تحكمأهدافيمكن تصور بحث من دون وجود  :يليماإلىه و عليه فان دراستنا هذه 

.يتم التثقيف ماذاعلى الدور التثقيفي للصحة المدرسية فيما تتمثل و عبر كشفمن هذه الدراسة هو الالأولالهدف .1
لخدمات الصحية المدرسية و تطوير برامجها.2 .الارتقاء 
عتبا.3 تمع خاصة فئة التلاميذ  .رهم رجال المستقبلتثقيف الفئات الصغيرة في ا
ا وحدة الكشف و المتابعة لتثقيف التلاميذ الإجراءاتو الآلياتالتعرف على .4 .التي تقوم 
الات التي شملها التثقيف الصحي في المدرسة أهمالتعرف على .5 .ا

متحدید : خامسا  الدراسةمفاه

ا لاطة أساسية في البحث العلمي ، تحديد المفاهيم وتوضيحها مح يمكن بناء الإطار النظري للبحث والذي هو كالإطار وبدو
عبد الغني ( احث على ضبط الظاهرة محل الدراسة المنهجي من الشروط الضرورية لأي بحث سوسيولوجي ، وتحديد المفهوم يساعد الب

كما تساعده في تحديد أهداف بحثه العلمي وعمله الميداني ، فالدقة في تحديد المفهوم تعد شرطا لازما لما لها من )  129عماد ،ص 
) .29،ص2006،مالكشعباني.( أهمة كبيرة نظرا للدور الأساسي الذي تلعبه ، واعتبارها مفتاحا لحل شيفرات البحث 
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:د مفاهيمنا بدقة وهذه المفاهيم هي بناءا على ما سبق ذكره كان لزاما علينا تحدي

:الصحة المدرسية

الارتقاءوتعزيزالو الرفعهدفهامدرسيةصحيةوحداتعبرالمدارسفيالمطبقةالصحيةالبرامجمجموعوالعامةالصحةمنهي جزء 
المعارفوالعلوممنموعةبلورةهيإنماومستقلاتخصصاليستفهي،ةالدراسيالسنواتخلالللتلاميذالصحيلمستوى
.التمريضوالأسنانوالفموصحةالتغذيةوالبيئةصحةوالصحية

Unité de dépistage et de suivé«:وحدة الكشف والمتابعة

مؤسسة تربوية مقرها إما داخل ن ، ممرضين ، أخصائيين نفسانيين ، أطباء عامون ، أطباء أسنا: صحية مدرسية تتكون من طبيةوحدة
.أو داخل عيادة متعددة الخدمات أو داخل قاعة علاج) نوية-متقنة-إكمالية(

:التثقيف الصحي في المدرسي

دمات الخوذلك في إطار بذلها فريق الصحة المدرسية ينتيجة للجهود التي ذلك الجزء من التثقيف الذي يتم في المؤسسات المدرسية 
لقدر المناسب من .مثل الكشف الدوري الشامل ة يالصح والتثقيف الصحي في الوسط المدرسي لا يقتصر مفهومه على تزويد التلاميذ 

ثير على  الحقائق الصحية فحسب ، بل يهتم بشخصية التلميذ وما يتكون لديه من ميول وعادات واتجاهات وقيم صحية ، وكل ماله 
لتربية البدنية ،وكذالتلميذ في جميع مراحل تعليمه و ا والتغذية المدرسية و تمع ا لبيئة المدرسية ومستوى النظافة  السلوك الصحي في ا

:المواليين نالعدديوهذا من خلال ،المدرسي والخبرة التي يحصل عليها من الخدمة الصحية المدرسية 

ا :آليات نشر التثقيف الصحي ا وحدات الكشف والمتابعة في التثقيف في هذه الدراسة مجوع والمقصود  الوسائل التي تستعين 
.الصحي والتي يتم من خلالها توصيل المعلومات والحقائق الصحية للتلاميذ من اتصال مباشر وغير مباشر ووسائل سمعية بصرية ومقروءة 

.على  استبيان الدراسةالإجابةوتعكسه قيمة المتوسط الوزني المحصل عليه من خلال 

ا :مجالات التثقيف الصحي مة  حملات تحسيسة ةالصحييةواضيع التثقيفالمويقصد  التي تنظمها وحدات الكشف والمتابعة وفقا لرز

ضي ومجال الرعاية الصحية  الات التي تشمل مجال الوعي الغذائي والوعي البيئي والر وتعكسه قيمة المتوسط .آتية من الوزارة ، وهذه ا
.على  استبيان الدراسةالإجابةصل عليه من خلال الوزني المح

قة: سادسا الدراسات السا

يستعين الباحث فيها بكافة البحوث و الدراسات التي تناولت نفس الظاهرة التي أنو لابد الأجزاءيعتبر البحث العلمي سلسلة مترابطة 
و الرسائل الجامعية التي تناولت نفس الأطروحاتو الأبحاثفالدراسات السابقة هي كل الدراسات و ,تم اختيارها من طرف الباحث 

).113ص ، 2004،بلقاسم سلاطنية وحسان الجيلاني (الظاهرة محل الدراسة 
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اكما ,ته الدراسات السابقة يمكن الباحث من تكوين خلفية نظرية عن موضوع البحث الاطلاع على هاإن توفر الجهد في اختيار أ
ت التي اعترضت و،النظري العام للموضوعالإطار لصعو تشكيل المنطلق النظري والمنهجي للدراسة إلىضافة الآخرين إتبصر الباحث 

:عد الطالب علىتساالأخيرةته فها

تحديد موضوع الدراسة.
تحديد المنهج و التقنيات.
 113ص،1998،عيسى بوزغينة (.الاعتماد على المراجع الواردة في الدراسة(

دور الإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية في المرحلة : لسحر جبر فضة بعنوان:بعنوان1الدراسة رقم 
الأساسية بمحافظات غزة ، مذكرة ماجستير في أصول التربيةـ غير منشورة ، كلية التربية ،جامعة الأزهر غزة، 

2012.

ذلكولتحقيقغزة،بمحافظاتالأساسيةالمرحلةفيالصحيةالتربيةتفعيلفيالمدرسيةالإدارةدورعلىالتعرفالدراسةهذههدف
مدراءنظروجهةمنغزةبمحافظاتالأساسيةالمرحلةفيالصحيةالتربيةتفعيلفيالمدرسيةالإدارةدور: بعنواناستبيانببناءالباحثةقامت

التعليميةالمناطقموظفيمنموظف125قوامهاعينةعلىالأداةطبقتوقدالدراسة،أسئلةعليللإجابةالصحيينوالمشرفينالمدارس
محافظة–يونسخانغرب–يونسخانشرق-الوسطىمحافظة–غزةغرب- غزةشرق–غزةشمالمنطقة(غزةقطاعبمحافظات

.عشوائيةبطريقهاختيارهمتموقدالتحليليالوصفيالمنهجالدراسةواستخدمت) رفح

:الدراسةنتائجوأظهرت

كانتغزةبمحافظاتالصحيينوالمشرفينالمدراءنظروجهةمنالصحيةالتربيةتفعيلفيالمدرسيةالإدارةلدورالكليةالدرجةنأ
حينوفي%76.72نسبيبوزنكانوالسلامةلأمنالوعيتفعيلفيالمدرسيةللإدارةدورهناكأن،%)74.61( نسبيبوزنعالية

ضيالوعيتفعيلفيالمدرسيةللإدارةدورهناكأنالدراسةأظهرت أدنىأنالدراسةأظهرتحينفي73.18%نسبيبوزنكانتالر
تفعيلفيالمدرسيةللإدارةدورويوجد،%)63.93( نسبيبوزنكانتالإنجابيةلصحةالوعيتفعيلفيالمدرسيةالإدارةدورالأدوار
درجاتمتوسطاتبينإحصائيةدلالةذاتفروقوجودعدمالدراسةنتائجبينتفيما. %74.56نسبيبوزنالنفسيةلصحةالوعي
فيإحصائيةدلالةذاتفروقوجودوعدمالجنس،متغيرإليتعزيالغذائيالوعيتفعيلفيالمدرسيةالإدارةدورحولالعينةأفرادتقدير
الوعيتفعيلفيإحصائيةدلالةذاتفروقوجودعدمالنتائجأظهرتوكماالوظيفي،الوصفمتغيرإليتعزيالغذائيالوعيتفعيل

المتغيراتإليتعزيالغذائيالوعيتفعيلفيإحصائيةدلالةذاتفروقوجودراسة الدنتائجوبينتالخدمة،متغيرإليتعزيالغذائي
) .الوظيفيالوصف–الجنس(
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:والاختلافالاتفاقنقاط 

من المدرسي نظرا لما له من أهمية كبيرة )التربية الصحية(في متغير التثقيف الصحيتبحثا راسة مع دراستنا الحالية في كوالدتتفق هذه
المنهج الوصفي التحليلي ،  إستبيان التي  واستمارةأجل نجاح العملية الصحية التربوية ، كما وتتفقان في المنهج فكلا الدراستين اعتمد

.والتي تبحث في مجالات التثقيف الصحي المدرسي .مؤشرات التثقيف الصحي تحوي على 

دراسة( المحلية في نشر الوعي الصحي لدى الطالب الجامعيالإذاعةدور :لشعباني مالك بعنوان2رقمالدراسة 
،غير منشورة ،كلية اجتماع التنمية في علومهدكتورارسالة مقدمة  لنيل شهادة ).بجامعتي قسنطينة وبسكرةميدانية

.2005/2006جامعة منتوري قسنطينة العلوم الإنسانية والاجتماعية ،

منهما له الدور أيأولدى الطلبة الجامعيين \و الزيبان المحليتين في نشر الوعي الصحي ) FM(سيرإذاعةدور ما:الدراسةإشكالية
ك ؟الأكبر في ذل

:لشكل التاليالدراسةأهدافطارحا الباحث 

لية في الإذاعةسيما الإعلامتقييم و تحليل دور و فعالية وسائل .1 ا على رسالتها الصحية على الخصوصإبلاغا و مدى قدر
م السلبية  الأمراضتعبئة الجماهير و توعيتهم بمخاطر  .و تغيير بعض سلوكيا

الصحية الإذاعةمعرفة حجم اهتمام .2 لقضا .المحلية 
موارد مالية و بشرية للإذاعة لما لها من اثر كبير على التنمية بمختلف \بمحاولة تخصيص ,فت انتباه المسؤولين على الاتصال ل.3

ا الصحية  .مجالا

لنسبة ، الإذاعةالثاني فكان حول أمايشمل مشكلة الدراسة، الفصل الأولفصول7إلىقام الباحث في دراسته  هذه بتقسيمها 
، الوطني و سياسة الجزائر الصحية الإعلامالفصل الرابع كان يدور حول ، الوعي الصحيإلىالباحث الثالث فتطرق فيهللفصل 

الجانب الميداني الأخيرالفصل السادس الجانب المنهجي للدراسة و الفصل و الفصل الخامس كان حول الجامعة و الطالب الجامعي 
.للدراسة

 المنهج المختار كان المنهج الوصفي
واختار تخصص علم اجتماع طلبة السنة الرابعة من جامعني قسنطينة و بسكرة العينة عشوائية بسيطة

:نتائج الدراسة
 لفرضية و الزيبان توليان الإذاعةصدق الفرضية التي تدور حول أثبتتالأولىالنتائج المتعلقة  للمفاهيم معتبرةأهميةالمحلية سير

.الصحية
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تقدمان برامج صحية شاملة لمختلف الإذاعة و نصائح وقائية و علاجية إرشاداتو التي تتضمن الأمراضالمحلية الزيبان و سير
.لمستمعيها

 تكوين ثقافة صحية لدى مستعمليها الإذاعتين المحليتين فيتساهم.
سلوك مستمعيها لتشكيل الوعي الصحي تلعب كلتاهما دورا هاما في التأثير على.

والاختلافالاتفاقنقاط 
م يبحثون في متغير التثقيف الصحي " فضةسحر جبر"تتفق هذه الدراسة مع دراستنا الحالية ومع دراسة  .في كو

لنسبة لأوجه  فهي تختلف في المنهج فهذا الدراسة اعتمدت على المنهج المقارن وقامت بمقارنة ما بين إذاعتي بسكرة والاختلافو
قسنطينة ، كما وتختلف عن دراستنا الحالية في العينة المختارة فقد كانت دراستهم مع الطلبة الجامعيين ونحن في دراستنا خصصنا وحدات 

.الكشف والمتابعة كمبحوثين 

سةادر (واقع الصحة المدرسية في الجزائر من وجهة نظر الفاعلين في القطاع :بعنوان لصدراتي فضيلة 3قم الدراسة ر 
) بسكرةةيبولاةيالجوار للصحةةيالعموموالمؤسساتةيالابتدائوالمدارسوالمتابعةالكشفبوحداتةيدانيم

غير منشورة ، كلية ، تخصص علم اجتماع التنمية الاجتماععلمفيالعلوموراهدكتشهادةلنيلمقدمةأطروحة
.2013/2014العلوم الاجتماعية والإنسانية ، جامعة محمد خيضر بسكرة 

لهذه الدراسة تناولت هذه الدراسة واقع الصحة المدرسية في الجزائر من وجهة نظر الفاعلين في القطاع ، واتخذت مدينة بسكرة نموذجا 
إلىلدراسة هدفت هذه او .والمؤسسات العمومية للصحة الجوارية دارس الابتدائية ووحدات الكشف والمتابعةوالعينة المستهدفة كانت الم

اداخل المدارس و خاصة الابتدائية على اعتبار الأطفالالتعرف على الواقع الفعلي لصحة  على الإجابةالمرحلة الحساسة محاولة أ
:التساؤلات التالية

لمدارس الابتدائية في ولاية بسكرة ؟ اندرجت تحتها ما :فرعيةأسئلةواقع الصحة المدرسية 
لرعاية الصحية الكافية ؟.1 هل يحظى تلميذ المدرسة الابتدائية 
لمدارس الابتدائية في ولاية بسكرة ؟ما.2 مستوى التربية الصحية 
لنسبة للتلاميذ؟الابتدائيةهل تعتبر بيئة المدرسة .3 بولاية بسكرة بيئة صحية 

استخدمت المنهج الوصفي التحليلي :منهج الدراسة

لعينة و :العينة المختارة سلوب المسح  و 44المسح الشامل و الذي يخص وحدات الكشف و المتابعة أسلوباستعانة الباحثة 
لعينة العشوائية البسيطة لاختيار المدارس الابتدائية أما.9المؤسسات العمومية  للصحة الجوارية  64لنسبة لأسلوب العينة فقد استعانت 

.%18نسبة أي353أصلمدرسة من 
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:نتائج الدراسة

لرعاية الصحية بدرجة عالية داخل المؤسسات التربويةأنالنتائج أثبتتالأوللنسبة للتساؤل .1 بدرجة عالية أي التلاميذ يحضون 
.3.72بمتوسط حسابي بلغ 

.3.80وهي بدرجة عالية حيث قدر متوسطها الحسابي ب نعم تمثل البيئة المدرسية داخل المدارس الابتدائية بيئة صحية للتلاميذ.2
لمدارس الابتدائية تقدم للتلاميذ بدرجة ضعيفة.3 .2.80أي بمتوسط حسابيالتربية الصحية المدرسة 

:اق والإختلافنقاط الإتف

ا تبحث في متغير هو الصحة المدرسية ونحن نبحث عن الدور التثقيفي لوحدات الكشف  تتشابه هذه الدراسة و دراستنا في كو
ما استخدما نفس المنهج وهو المنهج الوصفي التحليلي وفي العنية  والمتمثلة في وحدات المختارةوالمتابعة ، كما وتتشابه الدراستين في كو

ة لمؤشرات الاستمارةالكشف والمتابعة لمدينة بسكرة وفي استخدامهما لنفس أداة  والتي تبحث في استمارتناوالتي تحوي على مؤشرات مشا
).التثقيف الصحي( متغير التربية الصحية 

:تعليق عام حول الدراسات السابقة

ة موعة الدراسات المشا والتي " لوسط المدرسيدور وحدات الكشف والمتابعة في التثقيف الصحي"لموضوعنا بعد عرضنا 
الباحثة معا اعتمدتالدراسات التي تحتوي على المتغيرين أو المتغير التابع ، ونظرا لندرةتناولت أحد متغيرات الدراسة إما المتغير المستقل

ة للموضوع ، وقد استفادتعلى الدراسا الباحثة من هذه الدراسات في الجانب النظري وكذا الجانب التطبيقي للدراسة، وذلك ت المشا
ت ، وكذلك الأساليب الإحصائية وكيفية تحليل نتائج الدراسة . من خلال المنهج المعتمد وكذا أدوات جمع البيا





ةقراءة:الثانيالفصل عةوالكشفوحداتفيسوسیولوج U.D.Sالمتا

تمهید
ةالصحة:أولا المدرس

.الصحةمفهوم.1.1
ةالصحةمفهوم.1.2 المدرس
ا ة:ثان ةالصحةأهم أهدافهاوالمدرس
ةالصحةخدمات:ثالثا المدرس
عا ةالصحةبرامج:را المدرس
ف.1.4 ةالصحةبرنامجتعر المدرس
ونات. 2.4 ةالصحةبرنامجم المدرس
ة.  3.4 اب الاهتمام ببرامج الصحة المدرس أس

المدرسيالصحيالمجلس:خامسا
یلة.1.5 المدرسيالصحيالمجلستش
ات.  2.5 المدرسيالصحيالمجلسصلاح
المدرسيالصحيالمجلسسیر. 3.5

ة:سادسا فةوبن عةوالكشفوحداتوظ المتا
ف1.6. عةوالكشفوحدةتعر المتا
عةوالكشفوحدةمقر. 2.6 المتا
عةوالكشفوحداتتسییر. 3.6 المتا
ة. 4.6 عةوالكشفوحدةأهدافوأهم المتا
عةوالكشفوحدةمهام. 5.6 عحسبالمتا الجزائرالمدرسيالتشر

عا  المدرسيالوسفيالصحةدور:سا
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تمهید

رزة في الوسط المدرسي، الاجتماعيةمن أهم المواضيع المتداولة في البحوث أصبح موضوع الصحة المدرسية  نظرا لما له من أهمية 
عتبار أن الصحة الجيدة في المدارس ما هي إلا استثمار للمستقبل  وأن برامج الصحة المدرسية أداة فعالة ومتميزة للارتقاء بصحة و

تمعات وخاصة برامج التوعية الصحية والبيئية والتي تخاطب شريحتين حساستين من مجتمعنا وهما الصحة ففي سن التمدرس،الأطفال ا
الات الوقائية والعلاجية والتثقيفية ،وذلك من خلال مجموعة متكاملة من البرامج والخدمات التي تؤديها وحدات لها دور هامالمدرسية في ا

تمعالكشف والمتابعة  لتالي في ا دف في مجملها إلى تعزيز الصحة في المدراس و لال التركيز على تحقيق الأهداف ككل ،من خ، والتي 
وى ومنها تفعيل مشاركة التلاميذ في التخطيط والتنفيذ والمتابعة للبرامج والأنشطة الصحية ، والرفع من المستوى الصحي للتلاميذ ورفع مست

.النظافة الشخصية والعامة في المدارس، وتحسين الوضع الصحي والغذائي للتلاميذ

.المدرسية ووحدات الكشف والمتابعةيم عرض لأهم العناصر الهامة التي تخص الصحة وفي فصلنا هذا سنحاول تقد
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ةالصحة:أولا المدرس

أنواعمختلفصهرفيهايتمالتيالأداةهيأصبحتوقد،الأممضةوتقدمفيهامادوراالحديثعصرفيالمدرسةتلعب
منكانلذلكو، رقيهاوالأممأماللتحقيقالواجباتبكافةالقياممنتمكنهمحتىصقلهاوذ ، التلاميلدىالشخصيةالقدرات
حولالمفاهيمبعضإلىأشيرأن،المدرسيةالصحةحولمفاهيمطرحفيالبدءقبلبيوجلي، التلاميذهؤلاءبصحةالاهتمامالضروري
.العامةالصحة

.الصحةمفهوم. 1.1

بركنزتعريففيجاءولقدبهالخاصمفهومهونظرهوجهةحسبيعرفهاكلوالصحةحولالمفاهيمواختلفتتعددتلقد
Perkinsاللصحة لهايتعرضالتيالضارةالعواملمعالجسمتكيفمنتنتجوالتيالجسملوظائفالنسبيالتوازنمنحالة"ا

.)27ص، 2006،خليلعاطفنجلاء(".نهتواز علىللمحافظة

لديهتتوفربحيثلهايتعرضالتيالصحيةالمشاكلمواجهةعلىالفردقدرةهولصحةالمقصودننلاحظالتعريفهذاضوءفي
علىللمحافظةللفرديوفرماهذاو,الاجتماعيةوالعقليةوالبدنيةالجوانبفيالتكاملعلىالحصولجلأمنالصحةمنةايجابيطاقة
وظائفهبسلامةالفرديتمتعنأالضروريمنالبدنيالجانبإلىسبةنالبف,،تحقيقهاإلىتسعىالتيهدافالأبينالتوفيقخلالمنتوازنه

القياممنتمكنهعاليةبصحةالشخصتمتعفيتكمنالبدنيالجانبهميةأنأحيث،عاليمستوىفيعليهاالمحافظةوالحركيةوالحيوية
).09، ص2008أمان محمد أسعد ، (.هحياتمتطلباتلكلحيويةونشاطبكل

اعلىالصحةيعرفمنوهناك الضارةالعواملمعالجسدتوازنأوعجزأومرضأوعللأيمنالنفسوالعقلوالجسمخلو"أ
.السابقالمفهوممعيتوافقنجدهالذيالمفهوموهذا،)20،ص 2005خالد ،السبول(معهاتكيفهمدىولهايتعرضالتي

les principes deالطبمبادئهكتابفيClaude Bernardإليهتوصللمالنسبةأما  médecinesفالصحة
منمجموعةخلالمنيكونلصحةالارتقاءإنوالمرضمنالوقايةوعلمالوهي,الجسملوظائفالنسبيالتوازنحالة"لهلنسبة

هودات تمعقبلمنالمنظمةا الاتمنالعديدتشملوا ).115ص,2015,سعيدةشين(" الميادينوا

ا OMSوفقا للمفهوم الذي وضعته منظمة الصحة العالمية  حالة السلامة والكفاية :"فقد عرفت الصحة على أ
).13أحمد محمد بدح وآخرون ،د س ن ،ص"( ،وليست مجرد الخلو من المرض أو العجز والاجتماعيةالجسمية والنفسية 

والعقليةوالبدنيةالجوانبمنكلارتباطهوالعالميةالصحةمنظمةتراهماحسبلصحةالمقصودنالواضحمن
يعنيمنهاواحديأفينقصيأنأو خرىالأللجوانبمكملايكونالجوانبهذهمنواحدكلنأبمعنى،الاجتماعية

.الإنسانصحةفيخللهناكن
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والعقليةوالنفسيةوالجسميةالجوانبارتباطهيوإنماسلامة الجسم من المرض ،ليستفالصحةالذكرالسالفةالمفاهيمفيوردلماوفقا
بحقفهيوجهكملأعلىالحياةفيهووظائفالاجتماعيةدوارهالصحةحالةفيوهوالفردقيامذلكعلىدليلوالإنسانفيالاجتماعية

الكنوالموجودغيرلهااكملهافانلذلك"المرضىإلايعلمهلاالأصحاءرؤوسعلىج" .تحقيقهيمكنتواز

المدرسيةالصحةمفهوم.2.1

اعلىالمدرسيةالصحةتعرف الدراسيةالسنواتفيالطلبةصحةلتعزيزتقدمالتيوالخدماتنظمةالأوالمبادئوالمفاهيممجموعة"أ
تمعصحةتعزيزو، .)6،ص2002م،رحيأبو(.المدارسخلالمنا

اعلىتعرفوكما مجمنالجزءذلك"أ "المدرسيللمجتمعالصحيالمستوىرفعدفالمدارسداخليطبقالذيالعامةالصحةبر
والمدرسيةالصحيةالوحداتطريقعنالمدارسفيتقدموتتمالتيالخدماتوالأنشطةوالاستراتيجياتوالبرامجمجموع"هيأو

.)31ص،2014،صدراتي فضيلة(.المدرسيتمعالتلاميذصحةلتعزيزمصممةومعهالتعاونو، خرىالأالصحيةالقطاعات

والعامةالصحةمنجزءإلاهيماالمدرسيةالصحةنأإلىنخلصالمدرسيةالصحةحولالسابقةالمفاهيمفيذكرهسبقماعلىبناءا
خلالللتلاميذالصحيلمستوىالارتقاءوتعزيزالو الرفعهدفهامدرسيةصحيةوحداتعبرالمدارسفيالمطبقةالصحيةالبرامجمجموع

التغذيةوالبيئةصحةوالصحيةالمعارفوالعلوممنموعةبلورةهيإنماومستقلاتخصصاليستإذنفهي،ةالدراسيالسنوات
.التمريضوالأسنانوالفموصحة،

ا ة:ثان ةالصحةأهم اهدافهاوالمدرس

:الصحة المدرسية في النقاط التاليةأهميةتبرز : أهمية الصحة المدرسية1.2

تمع تصل .1 لصحة المدرسة فرصة كبرى، وتوفر السكان ربع عدد إلىيمثل الطلاب في المرحلة الدراسية نسبة هامة من ا للعناية 
.لهذه الفئة 

تمع بكل فئات.2 مم و فيهللتأثيرتوفر الفرصة لهم حيث ،لمدرسة هيمر كل أفراد ا على السلوك المعلومات و تعويدهمإكسا
.الصحي 

لصحة بصفة خاصةفي.3 لحياة عموما و تربوي يساعد جوإلىويحتاجون ، السن المدرسية يكتسب الطلاب السلوكيات المتعلقة 
.جوا مناسبا لتعديل السلوكيات الخاطئة كما توفر المدرسة ،في اكتساب هذه العادات

تكثر عرضة أم أكما ،السارية و المعدية لأمراضللإصابةعرضة أكثرطفال في هذه  السن المدرسية يكون الأ.4 و للإصا
.)33ص،2012،سحر جبر فضة .(الحوادث 

عدم التلوث و يهالماء و المحافظة علإنفاقوترشيد ،الصحة المدرسية تكسب الطلبة بعض السلوكيات المهمة مثل تعود النظافة .5
ت في ،الضارة التخلص من الفضلاتطرقو  د علي غزة  الجرجاوي (.غير الضارة  المأكولاتتناول كذا و ماكنها أووضع النفا ز

.)75ص،2010،
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نضج تحدث خلالها الكثير من التغيرات الجسمية و العقلية و العاطفية و الطور و تالو نموالمرحلة العمر،المرحلة منفي هذه .6
.هذه التغيرات في حدودها الطبيعيةن تتوفر للطالب في هذه السن المؤثرات الكافية لحدوث أالاجتماعية ولابد 

.المستقبليةسرته الحالية و أعلى التأثيرالتربية الصحية تساعد التلميذ على اكتساب السلوك الصحي السليم وقد يساعد هذا في .7

االمدرسي من الناحيتين الجسمية و العقلية الإجهادفي الرعاية الصحية المدرسية حماية للتلميذ من .8 البيئة الصحية توجب توفيرلأ

.)94ص،2007،غايزي الطعامنة (. المناسبة في المدرسة

أهداف الصحة المدرسية .2.2

:طرح تساؤلنا التالي نأنكباحثين و دارسين في علم الاجتماع أولاالصحة المدرسية يجب علينا لأهدافقبل البدء في وضعنا 

 ؟الهدف من  وجودها وما هوتكون هناك صحة في المدارس ؟أنلماذا يجب

تمع المدرسي وذلالمحاإلىدف الصحة المدرسية  :ك من خلالفظة على صحة ا

.جيل سليم بدنيا ونفسيا وعقليا ومتوازن اجتماعيا وروحيا إعدادالارتقاء بصحة الطلاب و .1
.سلوب حياة صحي طوال العمر ألإتباعالتلاميذ السلوك السليم إكساب.2
.للأمراضالحفاظ على صحة التلاميذ والاكتشاف المبكر .3
.الإعاقاتتوفير العلاج الشافي و الوقاية من المضاعفات و .4

)8ص،2008،دليل عمل الفريق الصحي المدرسي(الربو وغيرها،السكريمرضى ،روماتيزم القلبالمزمنة مثل الأمراضذوي الأطفالرعاية .5

)213ص،2007،عبد العزيز المعايطة (.الصحية السليمة ورفع مستوى ثقافتهمتعويد التلاميذ على العادات .6
.المدرسيةتزويد العاملين في المدرسة بمهارات التوعية الصحية .7
.في تقويم الخدمات العلاجية الأخرىالتنسيق مع الجهات الصحية .8
.المدرسيةمساعدة الطلاب و التربويين و العاملين الصحيين في مراقبة و تحسين البيئة الصحية .9

ت المشكلات الصحية في السن المدرسية .10 ولو ال التربوي و الصحي  .تعريف العاملين في ا

تمع المدرسي.11 .)34ص،2012،فضةر جبر حس(.تقديم الخدمات الصحية التي تقوم و تعزز و تحفظ صحة الطلاب و ا

ةالصحةخدمات:ثالثا المدرس

ا الصحة المدرسية والمتمثلة فيما يلي تم  الات التي  :هناك العديد من ا
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:الصحيةمجال الخدمات 

ء أو مرض أيعمل على اكتشاف تكما ،تقدم الصحة المدرسية الرعاية الطبية للتلاميذ وتوفر لهم العلاج المطلوب لكل حالة مرضية و
كما و تقوم الصحة المدرسية بتوفير ,المستشفى إلىتقوم بتحويلها أووتعمل على عزل الحالات المصابة وعلاجها ،يظهر بين التلاميذ 

.)15ص،2008،أمان محمد أسعد (.الحالات الطارئةللإسعافاللازمة الأدواتو الأدوية

:مجال خدمة البيئة المدرسية

:المدرسية  والذي يبينه الشكل المواليمجال خدمة البيئة 

الات خدمة البيئة الصحية1الشكل رقم  يلخص مختلف ا

214ص،2007،عبد العزيز المعايطة:المصدر

:مجال التثقيف الصحي

الغذاء و الطرق نواعونشر الوعي الصحي الخاص ، مراض سوء التغذية أالمواد الغذائية وفوائدها و نواعحيث يتم توعية التلاميذ 
عايزي (.التي تنتقل عن طريق الغذاء الملوثالأمراضأوغير السليمة العن التغذية الناتجة التي الأمراضوتجنب وحفظه ،الصحية لتناوله 

.)94ص،2007،الطعامنة 

الاهتمام بصيانة و نظافة 
المبنى المدرسي واقسام الدراسة 

.

توفير الغذاء المناسب للتلاميذ 
لنظافة  في المطعم و الاهتمام 
.العامة لكل مايقدم للتلاميذ 
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ث  صيانة و دهان الا
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و صنابيرها التي يشرب منها 

.التلاميذ

توفير الغذاء المناسب للتلاميذ 
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العمل على حمایة البیئة 
المدرسیة من التلوث 
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ت و الحقائق التي ترتبط  على كيفية التخلص من السلوك و همالتي تصيب التلاميذ وتشجيعلأمراضكما ويتم تقديم المعلومات و البيا
ت لااوالمدرسيةالإذاعةيتم التثقيف الصحي عن طريق أنكما ويمكن الآخرين،و صحة تهم التي تضر بصحالأعمالالعادات و 

ت الشخصية وغيرها و المحاضرات و الندوات و والنشرات الصغيرة الإيضاحلوحات ية و الحائط .)134ص،2014،صدراتي فضيلة.(المحاد

ضية  مجال التربية البدنية و النشاطات الر

ضة خاصة توعية التلاميذ حول أهمي مثل فقر أمراضو تاضطرالطلاب الذين يعانون من اة النشاط البدني و الر
كان ذلك مناسبا لمقدمي الخدمات الصحية في إذاحسب الضرورة وإحالتهم،أمراض القلب و السمنة والسكريالدم 

تمع world health organisation(.ا ,2007,page 26(.

مجال التغذية و سلامة الغذاء

و تنظيمها ضمن إدراجهاتمإليهاحاجة الماسة للو للإنسانالتغذية الكافية و ممارسة النشاط البدني يعتبران  حجر الزاوية للصحة الجيدة 
لضرورة ؤ فتوفر الغذاء السليم ي،الأخرليكمل كل منهما برامج و خدمات الصحة المدرسية  .البدني ممارسة النشاط إلىدي 

دة الوزن بين ل هذه و المراهقين و السبب الرئيسي لانتشار الأطفالقد ارتبطت التغذية و النشاط البدني في مجال انتشار ظاهرة السمنة وز
.بين السعرات الحرارية من الطعام و نفقات الطاقة في النشاط البدني هو عدم التوازن لظاهرةا

:وبناءا على ما سبق ذكره فان الصحة المدرسية تقوم ب

 الصحيةالمغذية للأطعمةتقديم مساعدات للطلاب على الاختيار المناسب.
الإنسانطعمة غير مفيدة للصحة  تجنب تناول الأ.)world health organisation ,2007,page 34.(

عا ةالصحةبرامج:را المدرس

مجتعريف.1.4 المدرسيةالصحةبر

مج الصحة المدرسية علينا  تمع و لا يمكننا ندرك أنقبل الحديث عن بر ماننكر أنن التربية و الصحة هما من  اهتمامات ا من أ
.ن التربية و الصحة يتوقفان على المبادرة الشخصية ينمو معتقدا أنويتوجب على كل فرد ،مسؤولية الفرد 

مج الصحة المدرسية  مج متخصص يعود لبرامج :"فعرفته منظمة الصحة العالمية على انه،ولقد وردت تعريفات كثيرة حول بر بر
ته لسن المدرسي و له مكو .)02ص ,عبد الجبار عبد الرحمان محمد خندقي (".الصحة العامة و يوجه اهتمامه للطفل و الشاب 

في السن المدرسي ضمن برامج معدة من قبل جماعات الأطفالمجموعة الخدمات الصحية المقدمة لفئة :"فيرى انه نمحمود بستاأما
ال الصحي التربوي  .متخصصة في ا
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عة من البرامج التي صممت لتقييم ووقاية و ترقية  صحة و المدارس فتعرفه على انه مجملأطباءالجمعية البريطانية أما
).135ص،2014،صدراتي فضيلة (هيئة التدريس أعضاءالتلاميذ و 

مج الذي تعده المدرسة لحمية وتحسين صحة التلاميذ وهيئة الع:"العزيز المعايطة على أنه ويعرفه عبد  عبد ."(املين فيها البر

).190،ص2013العزيز المعايطة ومحمد عبد الله الجغيمان ،

مج الصحة المدرسية بناءا ع تمع أنه مجموع البرامج والخدمات الصحية لى القراءات السابقة و المقصود ببر المدرسية ،المعدة لخدمة ا
.المدرسي

ت. 2.4 مجمكو المدرسيةالصحةبر

ومراعاة الفروق الفردية بينهم حتى يمكن تخطيط المنهج ، تقويم الحالة الصحية للتلاميذ،الخدمات الصحية المدرسية إليهدف ماإن أهم
ءالتلاميذ الصحية و حصر المتخلفين منهم و غير تإمكانياأساسالنشاط المختلفة على أوجهالدراسي و تحديد  بقصد رسم الأسو

سياسة خاصة لتعليمهم حتى لا يحرم مواطن من حقه في التربية و التعليم ويمكن تحقيق ذلك عن طريق الخدمات الصحية المدرسية التالية
)29ص ،1987،سرور أسعد منصور  (

ت رئيسية 3دول العالم تشتمل على الصحة المدرسية في كثير من إن :2في الشكل رقم موضحة مكو

ت: 2رقمالشكل مجمكو المدرسيةالصحةبر

صر الشهري:المصدر 51،ص1431،سليمان بن 

مج الصحة  المدرسية   ت بر مكو
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المدرسية 

التربية 
الصحية 
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الخدمات 
الصحية 
المدرسية 
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ميتطو تم الأخيرةخلال السنوات  ت التي تتم داخل المدرسة ج الصحة المدرسية  ليشمل مجموعة ر بر تمع ،متكاملة من المكو وفي ا
دف المحيط  تمع المدرسي و المحافظة عليه إلىا والتي  مج ،رفع المستوى الصحي للتلاميذ و ا ت رئيسية 8ولقد تضمن هذا البر مكو

:هي

التربية الصحية.1
العاملينتعزيز صحة.2
التربية البدنية .3
تمع الأمورأولياءمشاركة .4 و ا
البيئة المدرسية الصحية .5
النفسية الإرشاديةالخدمات .6
خدمات الصحة المدرسية .7
:3الشكل رقم ك مبين في وكل ذل,خدمات التغذية .8

مج:3رقمالشكل الشاملالمدرسيةالصحةبر

.04ص،2009،أمل موسى زهران:المصدر

مج الصحة المدرسية نموذج مطور عResincou et Allensorthنكو و اولنزورث ييساقترح كل من ر 1996و في سنة  ن بر
سم منسق الصحة المدرسية الشامل  Coordinateurوالمعروف  Santé Scolaire (CSS).

خدمات 
التغذیة 
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مشاركة 
الاولیاء و 
المجتمع 

بیئة 
مدرسیة 
صحیة 

خدمات 
الارشاد 
النفسي

خدمات 
الصحة 
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خدمات 
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سم منسق الصحة المدرسية الشامل  Coordinateurوالمعروف  Santé Scolaire (CSS).

مشاركة 
الاولیاء و 
المجتمع 
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مج  ت الثمانية السابقة كما هو موضح إلىلإضافةعنصر منسق الصحة كعنصر مهم ضمن النموذج إدخالواهم ما يميز هذا البر المكو
04الشكل رقم في 

مجعنالمطورالنموذجيبين:04رقمالشكل المدرسيةالصحةمنسق_المدرسيةالصحةبر

6ص ،2009،أمل موسى زهران:المصدر

مج الصحة المدرسية الشامل ما له من  وتعزيز أنماط الحياة الصحية بين ، في نشر الثقافة الصحية أهميةمن خلال هذا الاهتمام العالمي ببر
م إيجاالجسمية و العقلية و النفسية سينعكس التلاميذوكما أن المحافظة على صحة المدارستلاميذ  على تحصيلهم العلمي و حيا

.)6ص ،2009،مل موسىأ(أمنةبيئة صحية بناء مجتمع قوي و إلىالذي بدوره سيؤدي ،الاجتماعية 

ت برامج الصحة المدرسية السالفة الذكر و التي وضعت وانطلاقا من لكل أدقسوف نحاول التطرق بتفصيل 4و3الشكلين في مكو
:حدامكون على 

الرعاية الصحية للتلاميذ

:ك من خلال الفحص الدوري الشامل و الذي يشتملوذلتقويم صحة التلاميذ

 التاريخ الصحي للتلاميذ
 الجسم و أجزائه أجهزةالكشف على جميع
 السجلات الصحية

التربية البدنية 

مشاركة اولياء 
الامور و 

تمع ا
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الاختبارات النفسية

الطب الدوري الشامل نجد الفحص الدوري السنوي و هو فحص طبي دوري سنوي لجميع التلاميذ لكل إلىإضافة
)303ص،2012،عصام حمدي الصدفي(للائحة تنفيذية لقانون حماية الطفولة في كل مجتمع طبقاالمراحل الدراسية 

:الشكل التاليفي ) الكشف(أهداف الفحص الدوري مختلفوتتمثل

والذي يبين أهداف الفحص الدوري5الشكل رقم 

2009،72،يوسف كماش :المصدر

الصحي اليومي الإشراف

وهذا ما،الاجتماعيين و غيرهم من هيئة المدرسة للتلاميذ الأخصائيينالصحي اليومي الملاحظات اليومية للمدرسين و لإشرافويقصد 
يقضون مدة عتبارهمفهؤلاء يقومون بدور كبير في المساعدة في اكتشاف الحالات المرضية عن التلاميذ الأهميةفي غاية امرأيعد في الواقع 
من أيضاكما يمكنهم ،على صحة و سلوك التلاميذ طرأتتغيرات قد أيةمن الهيئة الطبية  ويمكنهم ذلك من اكتشاف ،أكثرطويلة معهم 
)141ص،2014،صدراتي فضيلة (.اليوم الدراسي أثناءالتلاميذ علىهر ظمرضية قد تأعراضأيالكشف عن 

 ا المدرسون أهم الملاحظات اليومية التي يهتم 

،النهجة عند بذل مجهود جسماني (حالات القلبوحتى السلوك العامو نزلات البرد المتكررةو الأذنين و ينحالات العينو الجلدو القوام
.).....السعال المتكرر ،ضيق التنفس ،شحوب و اصفرار

الاهداف الصحية

الاهداف التربوية
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تلخص في الكشف المبكر للحالات المرضية و علاجها •
التطعيم ضد الامراض  المعدية •
لاكتشاف المبكر لحالات الاعاقة البدنية و النفسية و •

.الاجتماعية و التعامل معها 

الاهداف الصحية

تنظيف صحي •
برامج خاصة للحالات المرضية•
الاهداف التربويةتربية صحية •
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 في هذه السن الأطفالن و الفم لأالأسنانمن بين احد أهم المهام لبرامج الصحة المدرسية العناية بصحة :لأسنانالعناية
.ا لذا وجب الاهتمام الأسناننون كثيرا من تسوس في ايع

 هوداتتشمل الصحة المدرسية على جميع : البيئة المدرسة تيصحي في المدرسة و الالتي تبذل للتوفير و تقديم المناخ الا
.حماية و سلامة صحة التلاميذلأجلالظروف الصحية المثالية تماشى معت

:المدرسيةت الصحية اجراءالإأساسياتومن 

.الأجهزةعلى الرقابة و امن و سلامة والإشرافلموقعهلنسبة :المبنى المدرسي)أ
اري مصادر المياه :المرافق الصحية)ب .الطعاموتناولإعدادعلىوالإشرافالتكييفو التهويةو ا
.المناهج الدراسيةالاهتمام بتوفير و تصميم المواد و المعلومات الصحية لتدخل ضمن المواد و )ج
لتغذية المدرسية وتقديم وجبات الطعام للتلاميذ )د .)190ص،2013،ومحمد عبدالله الجغيمانعبد العزيز المعايطة.(الاهتمام 

 التربية الصحية

دف التربية الصحية الى العناية بصحة التلاميذ و تكوين اتجاهات و عادات صحية لهم لحمايتهم من  ا مع تكوين او مضاعفالأمراضو

)190ص,2013, عبد العزيز المعايطة .(اتجاهات صحية سليمة

أسباب الإهتمام ببرامج الصحة المدرسية. 3.4

و الأطرفي برامج محددة تالاهتمامابرمجة هذه إلىدعاالصحة المدرسية واسعة الاهتمام و تتناول موضوعات كبيرة ومتشعبة ما
الأهداف

ابرامج الصحة المدرسية مرن يمكن من خلاله معالجة شتى المشكلات التي تثبت وممفه الصحيةتالاهتمامابين أولو
 ا و التخطيط الجيد ليسهل تبنيها و تسويتها الأفكارمن الضروري برمجة .و بلور
إلىالصحية المدرسية من نمطها العلاجي السابق برامج الصحة المدرسية كمرحلة انتقالية  لتحول الخدمات إلىاللجوء إمكانية

ا بطريقة علمية مج ما من برامج الصحة المدرسية يمهد لتغيير السياسات المعمول  .نمط وقائي منشود و نجاح بر
 لصحة المدرسية و تحقق ذلك من خلال مشاركتهم في احد برامجها ما اسر التلاميذ في حاجة ماسة للتعريف 

م جذبإلىيؤدي  .)46ص،2014،صدراتي فضيلة .(انتباههم و استقطاب اهتماما

المدرسيالصحيالمجلس:خامسا
لصحة في الوسط المدرسي  لتنسيق مع وزارة الصحة و ، العناية الفائقة لها وإعطاءبغرض التكفل  ألزمتدرت وزارات التربية الوطنية 

إجباريةعلى بنصو الذي 410مجلس الصحة بمقتضى المرسوم رقم إنشاءالمؤسسات التعليمية بتنصيب مجلس صحي مدرسي لها و تم 
.تكوين مجلس صحي على مستوى كل مؤسسة تعليمية
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لستشكيلة.1.5 المدرسيالصحيا

:اعضاء شرعيين.1
مدير المؤسسة رئيسا.
 لصحة في المؤسسة .الطبيب المكلف 
 التقني في الصحة من مصلحة الوقاية الصحية البلدية.
 مستشار التربية.
المسير المالي.

.ممثل جمعية أولياء التلاميذوالمعلمينو ممثل الموظفين :معنيينأومنتخبين أعضاء.2
.ذوي كفاءة و خبرة شخاصيستعين أنمكن للمجلس :مستشارينأعضاء.3

لسصلاحيات. 2.5 المدرسيالصحيا

لس الصحي المدرسي كما يلي 06أنظر الشكل رقم  :والذي سيبن صلاحيات ا

لس الصحي المدرسي:6الشكل رقم  يبين مختلف صلاحيات ا

من إعداد الطالبة: المصدر
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من إعداد الطالبة: المصدر

يضمن مراقبة الحالة الصحية للتلاميذ و المرافق 
المدرسة  

يعطي رأيه في التنظيم العام للمؤسسة في الميادين 
.الصحية  

يسهر على التطبيق الفعلي للتعليمات الواردة في 
هذا الشأن 

يساهم في حل المشاكل الصحية للمجموعة التربوية 
.و حصر ما يجب تغييره و تصحيحه او تطويره 

يسهر على صحة و امن و سلامة كل من يعيش في 
المدرسة 
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لسسير3.5 المدرسيالصحيا

 ستدعاء من رئيسه الذي يحدد الأقليجتمع مجلس الصحة مرة على العمل ةو يوقع محضر جلسالأعمالفي كل فصل 
  لس بمهمة كاتب كل يقوم لس في الجلسةعضو من ا .سجلوتحفظ مداولات ا
 ستدعاء من طرف الرئيس .أعضائهجزء من بطلب من أويمكن عقد اجتماع طارئ 
 36-34ص، 2004،التشريع المدرسي الجزائري.(وصيةالسلطات الإلىترسل نسخة من محضر الاجتماع(.

ة: سادسا فةوبن عةوالكشفوحداتوظ المتا
لمؤسسات التعليمية منذ سنة  وزارة ولجنة  التنسيق بين الوزارات المعنية كوزارة الصحية ءنشا1992تعززت الخدمات الصحية 

درت بوضع و التربية  التلاميذ في الوسط المدرسي ترتكز على هيكل قاعدي جديدة للتكفل بصحة إستراتيجيةالوزارة الداخلية حيث 
وحدة الكشف و المتابعة إنشاءفكرة إن."Unité de Dépistage et de Suivi""وحدة الكشف و المتابعة "يسمى 

و التي انشئت 1991فريل أ20ملتقى سيدي فرج لأشغالتنظيم الصحة المدرسية تبعا إعادةلمؤسسات التعليمية جاء ضمن مخطط 
.1994أفريل 06المؤرخ في 01القرار الوزاري رقم بموجب

)www.djelfa.info /ub.showthread.phptt :i5651323/3/2016.16h30http//(

"U.D.S"المتابعةوالكشفوحدةتعريف.6.1

ا و التجهيز و المساحة ،هي مقر طبي صحي مدرسي يتوفر على الظروف الملائمة من حيث الموقع  تساعد الفرق أنهذه الظروف من شا
.الطبية على القيام بمهامها في ظروف  ملائمة 

المتابعةوالكشفوحدةمقر. 2.6

:الموضحة في الشكل التاليعلى عدة وحدات متنوعة المتابعةيحتوي مقر وحدة الكشف و 

الذي يوضح مقر وحدات الكشف والمتابعة07الشكل رقم 

من اعداد الطالبة:المصدر

وحدة داخل مؤسسة تربوية 
)متقنة ,نوية ,اكمالية (
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لمؤسسات التعليمية منذ سنة  وزارة ولجنة  التنسيق بين الوزارات المعنية كوزارة الصحية ءنشا1992تعززت الخدمات الصحية 
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وحدة الكشف و المتابعة إنشاءفكرة إن."Unité de Dépistage et de Suivi""وحدة الكشف و المتابعة "يسمى 

و التي انشئت 1991فريل أ20ملتقى سيدي فرج لأشغالتنظيم الصحة المدرسية تبعا إعادةلمؤسسات التعليمية جاء ضمن مخطط 
.1994أفريل 06المؤرخ في 01القرار الوزاري رقم بموجب

)www.djelfa.info /ub.showthread.phptt :i5651323/3/2016.16h30http//(

"U.D.S"المتابعةوالكشفوحدةتعريف.6.1

ا و التجهيز و المساحة ،هي مقر طبي صحي مدرسي يتوفر على الظروف الملائمة من حيث الموقع  تساعد الفرق أنهذه الظروف من شا
.الطبية على القيام بمهامها في ظروف  ملائمة 

المتابعةوالكشفوحدةمقر. 2.6

:الموضحة في الشكل التاليعلى عدة وحدات متنوعة المتابعةيحتوي مقر وحدة الكشف و 

الذي يوضح مقر وحدات الكشف والمتابعة07الشكل رقم 

من اعداد الطالبة:المصدر

وحدة داخل عيادة متعددة 
الخدمات وحدة داخل قاعة علاج 
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اورة حيث يمكنهم الالتحاق .ك.تتكفل و لتغطية الطبية لتلاميذ المؤسسات التربوية ا تغطي  أنوسائل النقل ويجب ا دون استعمال م 
نويةحدةكل و  ا و تضم المقاطعةو الإأساسيتينمدرسيتين أومدرسة ،مقاطعة تربوية تتضمن  6إلى4التربوية ما بين بتدائيات الملحقة 
:لة الشروطجمومن تابعة ومكوحدة كشفتخصص المؤسسة التربوية محلا تتوفر فيه كل الشروط لاستعماله  . تلميذألاف

لإنشاءتقوم بتخصيص محل أنالبلدية ،فعلى لم يتوفر هذا الشرط ،إذايكون المدخل مستقل لاستقبال تلاميذ القطاع التابعين للوحدة أن
يئهاتابعوحدة كشف و م او ة  هذه  العيادة اذا لم تتوفر و انعدم المحل على المستوى البلدي تخصص عيادة متنقلة إذا,تحرسها  و تصو

).41ص ،2004الجزائري ،التشريع المدرسي (.لأقسامفتكون الفحوصات 

المتابعةوالكشفوحداتيرس. 3.6

 على الجانب الطبي و التقني فقط مسؤولا يسهر المدير على حسن أنشطتها بينما الطبيب يعتبر.
 لمؤسسة النظام الداخلي للمؤسسة و حتراميعين القطاع الصحي المستخدمين المؤسسات التي أويضمنون حضورا فعليا 

ا  لدوراتأثناءيغطو .و السكان تكوينية تنظمها لهم وزارة الصحةكامل السنة المدرسية ويخضعون وجو
 حترام النظام الداخلي و المستخدمون الأطباءيلتزم المؤسسات التي أولمؤسسةو يضمنون حضورا فعليا للمؤسسةالطبيون 

لدورات تكوينية تضمنها لهم وزارة الصحة ا على مدار السنة الدراسية ويخضعون  وجو و السكان يغطو
 للتكفل حاجةيضمن متابعة التلاميذ الذين هم في ما كالمدرسية حصيلة و تقارير النشاط  يضبط طبيب الوحدة خلال العطل

.م صحيا 
 لوحدات الكشف و المتابعة في تعيينها للمستخدمين شبه الطبيين الذين تشرف على توظيفهم الأولويةءعطاتلزم مصالح التربية

ا الأنشطةوتسيرهم  بينما يتولى القطاع الصحي المراقبة التقنية و تنظيم 
 مج السنوي بمعرفة طبيب وحدة الكشف و المتابعة وبمشاركة مدير مديري المؤسسات التابعة للوحدة وفقا أويضبط البر

.المؤهل للمصادقة عليهم و المهام المسجلة في مجال الحماية الصحية المدرسية ويقدم للقطاع الصحي للأهداف
 لقطاع الصحية الكشف والعلاجية بكامل وحدو الوقائيةالأنشطةتكون أنيجب و المؤسسات المدرسية التي المتابعة المقامة 

موعة المدرسية  .تغطي متكاملة منتظمة بشكل يسمح بتغطية ا
 رات الطبية المنتظمة دة على الز لحالات المكتشفة فان المراقبة المتعلقة بسلامة و نظافة المؤسسات اللمعاينة و لز تكفل 

لتدابير 83-495الوزاري المشترك المنشورلأحكامالمدرسية تكون مهمة دائمة لفريق الصحة المدرسية تكون وفقا  المتعلق 

لمؤسسات المدرسية .)41ص،2004الجزائري،التشريع المدرسي (الوقائية في حفظ الصحة 

المتابعةوالكشفوحدةأهدافوأهمية. 4.6

ضمان فحوص طبية منتظمة للتلاميذ)أ
تالتكفل )ب المكتشفة و متابعتها لإصا
رات منتظمة للمؤسسات التعليمية للمحافظة على النظافة و الوقاية )ج ضمان ز
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.مدرسيةمين المراقبة الصحية للمؤسسات التي تتوفر على مطاعم )د
ضمان عملية تلقيحية كاملة )ه
مراقبة نظافة المياه و المحيط )و
تحسين نوعية الخدمات و مستوى التغطية الصحية )ز
تنمية النشاطات الصحية في الوسط المدرسي)ح
ية الصحية في الوسط المدرسي بترقية التر )ط
الاجتماعية داخل المؤسسات التعليمية الآفاتتجسيد عملية مكافحة )ي

2013-2012الواجب تحقيقها خلال السنة الدراسية لأنشطةالمتعلقة 02لوزارية رقم وحسب التعليمة ا

:هي2013- 2012خلال السنة الدراسية إليهاالمطلوب الوصول الأهداففان 

 لفحوص المنتظمة للكشف لجميع التلاميذ المعنيين %100تحقيق نسبة من التغطية الصحية 
 حفظ الصحة لكل المؤسسات التربويةمن مراقبة النظافة و %100تحقيق نسبة
 نوي أولىمتوسط و أولى،ابتدائي الأولىمن التلقيح السنة %100تحقيق نسبة
 05:أنظر الملحق رقم (%60المكتشفة في الوسط المدرسي بنسبة تفوقللأمراضضمان التكفل الطبي متخصص(.

ي الجزائريالمدرسالتشريعحسبالمتابعةوالكشفوحدةمهام. 5.6

المستشفيات ووزارة التربية فان إصلاحالمنسقة بين وزارتي الصحة و المكان و 2012أكتوبر31المؤرخة في 2بحسب التعليمة الوزارية رقم 
:يليمهام وحدات الكشف و المتابعة تتحدد في النشاطات المطلوب انجازها وفق ما

 مجال الكشف
نوي 3السنة إلىابتدائي أولىالسنة , ضرورة ضمان الفحوصات الطبية المنتظمة للكشف على جميع تلاميذ الطور التحضيري .1

.القرآنيةلمؤسسات التربوية العمومية و الخاصة المعتمدة من قبل الدول و كذا على مستوى المدارس 
لتريز المالأطفاللأخصو إعاقةفي حالة الأطفالاستفادة .2 الخاصة الأقسامجودين في و و المTrisomie21مية  و صابين 

.تؤثر على حالتهم الصحية بتعقيدهاأنالتي يمكن الأمراضالمندمجة من الكشف مبكر مستهدف 
ت لأقسامالأولويةتمنح .3 فأطباء،التي يخضع فيها التلاميذ لامتحان التربية البدنية ) نوي 3متوسط و 4السنة (الامتحا

لقيام بفحوصات طبية منتظمة  .البدنيالتأهيلفيما يخص برأيهمللإدلاءالصحة المدرسية ملزمون 
:التاليةللأقساماللثة أمراضو سوساتتالالكشف على يجب الأسنانفيما يتعلق بصحة الفم و .4

 سنوات5(التحضيرية الأقسامتلاميذ(
سنوات 7و6(ابتدائي 2و 1السنة تلاميذ(
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 سنوات9(ابتدائي 4تلاميذ السنة(
 سنة12(متوسط 2تلاميذ السنة (
 سنة 15(نوي أولىتلاميذ السنة(

لمحق مللتقييويجب استعمال استمارات  )05أنظر الملحق رقم (.)الأسنانتربية من اجل صحة الفم و ،تكفل،كشف(مرفقة 

المكتشفةالأمراض(:مجال المتابعة(
يستفيد منها التلاميذ الموجهين من طرف فرق الصحة المدرسية الأسبوعتنظيم فحوص طبية متخصصة مرتين في .1

:الأمراض التي يسعى طبيب المدرسة إلى إدراكها في الفحص الطبي هيو 
 خصوصاً تلامذة الصفوف الابتدائيةلدى الأطفال تسوس الأسنان، وهي آفة متفشية
 ت الشائعة، وقد شكل خلل في لدرجة الثانية بعد تسوس الأسنان من حيث الإصا تي  النظر، كقصر النظر مثلاً، الذي 

د مضطرد% 20إلى 15نسبة  الحاضر على ازد فيما مضى، وهو في عصر
مرضية أو مضاعفات فحص القلب، للتأكد من عدم وجود أية نفخة قلبية، ربما تكون بريئة أو فيزيولوجية من دون أي علامة

. لاحقة تؤثر على نمو الطفل أو نشاطه البدني أو المدرسي

فحص العمود الفقري للتأكد من عدم وجود أي اعوجاج على مستوى فقرات الظهر.
 التقصي عن أمراض معدية أخرى كانتشار القمل والصيبان في الصفوف أو بعض الأمراض الجلدية، والمحافظة على نظافة

.وتقليمها دورً الأظفار 
 واستنتاج سوء التغذية، أو فقر الدم، أو اكتشاف مرض من أمراض العصر الحديث  ) من خلال الوزن والطول(مراقبة نمو التلميذ

كالوزن الزائد الناتج غالباً عن تناول وجبات الأكل السريع وما يستتبع ذلك من أمراض السمنة التي يمكن أن تؤدي مستقبلياً إلى 
. و مرض السكري، أو إصابة القلب والشرايين والدماغ لاحقاً مضاعفات بيولوجية خطيرة أ

 من خلال الرجوع إلى الملفات الصحية المدرسية (التأكد من حصول التلميذ على جميع اللقاحات اللازمة والطلب من الأهل
.ةاصضد شلل الأطفال والكزاز خ) جرعات أو حقن تذكيري(بضرورة تحصين أولادهم ) للتلاميذ بصورة دورية

12h06-http//www.tbeeb.net/hma/4032.4/3/2016

ا عيادة و الأسنانتنظيم التكفل بعلاج تسوس .2 جراحة  الاكتشاف على مستوى  وحدات الكشف و المتابعة عندما توجد 
الأسبوعفي أمسيتينالأقلالتخصيص لهم على وإلزاميةعلى مستوى العيادات المتعددة الخدمات أوالأسنان

المرضى و للأطفالعلى وحدة الكشف و المتابعة مفتوحة خلال العطل المدرسية قصد ضمان متابعة منتظمة الإبقاءإلزامية.3
م .التكفل 

 التلقيحمجال:

تنظيم استدراك خلال الدخول المدرسي وتلقيح التلاميذ الذين لم يتم تلقيحهم خلال السنة الدراسية الفارطة
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.و الشلل و الحصبة الكزازناق و الخابتدائي ضد الأولىتلقيح تلاميذ السنة 

نوي الأولىو الشلل و السنة الكزازمتوسط ضد الخناق و الأولىو السنة 

مجال مراقبة النظافة و الملاءمة الصحية في المؤسسات التربوية

مراقبة نوعية الماء إلىإضافةعناية خاصة للمطاعم المدرسية والداخليات و دور المياه إعطاءالمراقبة المنتظمة لنظافة المؤسسات التربوية مع 
لمطاعم المدرسية للفحوص الطبية المنتظمة مرتين في السنة على إخضاعو كذا الصالح للشرب المراقبة و التنسيق كما يجب الأقل،العاملين 

لولاية و تصحيح النقائص المسجلة في و الطب الوقائي و مكاتالأوبئةمع فرق مصالح علم  ب البلدية لحفظ الصحة و ممثلين عن التربية 
):أنظر الملحق رقم(الحين 

:لأخصيجب على مدراء المؤسسات التربوية ضمان للتلاميذ ظروف ملائمة للدراسة منها 

 دور المياه والمطاعم و نظافة قاعات الدراسة
الأقساموتدفئة وية
 توفير الماء بنوعية جيدة

39ص،2004،التشريع المدرسي(.إلخ....وصرف المياه الراكدة و تنظيف القنوات و القماماتإبعاد(

مجال التربية الصحية

لتفصيل في الفصل الموالي ،تنظيم حملات التربية الصحية و الاتصال الاجتماعي على مدار السنة  .سنتطرق لها 

  ت الجنوب مجال الوقاية من الرمد الحبيبي في ولا

ت الجنوب  يجب مواصلة حملات الوقاية من الرمد الحبيبي المنظمة في الوسط المدرسي بولا

يكولوجية و الاجتماعيةسمجال المرافقة ال
 و يعانون من مشاكل  اجتماعية بسيكولوجياالمصابين الأطفاليجب اكتشاف بمساعدة المعلمين الأوليةفي المرحلة
م الأطفالرطفوني كعلاج يقدم في الصحة المدرسية لمرافقة و دعم التكفل السيكولوجي العيادي و الأضرورة تطوير و ترقية حيا
 التطوير التدريجي للتكفل الاجتماعي الشخصي للفئات الضعيفة
لمستشفى و لأطفالالعناية الخاصة إعطاء و المعوزين للسماح لهم بواصلة الدراسة في ظروف إعاقةفي حالة الأطفالالماكثين 

.حسنة 
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مجال ترقية النشاط البدني

لتنسيق مع إعادةالبدنية لفوائدها على الصعيد الجسماني و العقلي وحتى الاجتماعي و النشاطاتضرورة تطوير  لمدرسة  ضة   بث الر
ضة من اجل التق ).05أنظر الملحق رقم (.طير و الدعم التقني أطاع الشباب و الر

عا  المدرسيالوسفيالصحةدور:سا
تمع عامة و التربية الصحية خاصة لأبناءالمؤسسات مسؤولية في تقديم التربية أكثرتعد المدرسة من  ن التربية في ،ا معانيها أوسععلما 

لمعلومات و الاتجاهات و المتكاملةللحياة وخلق الوسط المناسب و توفير الفرص لهم و تحقيق اللياقة الإعدادتعني  و هذا يعني الاهتمام 
تالعادات الصحية و الخدمات الوقائية و تعزيز  اللازمة لتكوين بيئة المدرسة صالحة لعملية النمو و التطور السليم و تتجه جميع الإمكا

لسلوك الصحي و الاجتماعي و الخلقي السليم إلىالمؤسسة أركانالخبرات في كل هذا الدور بنجاح و أداءومما يساعد على .الاهتمام 
:يليفعالية ما

.اعتبار مرحلة الطفولة مرحلة هامة لنموه الشخصي .1
.الوسط المدرسي يسمح بوضع منظومة بيداغوجية متكاملة لهذا الغرض .2
.ذات البعد الصحي تالسلوكياتكوين العادات و .3
.يتضمنها مفهوم الصحة التي نستمد منها مشروعنا التربوي أنغرس قيم صحية و اجتماعية التي  يمكن .4
تمع الآفاتالمعدية  و الأمراضمحاربة .5 .الاجتماعية  التي تشكل خطرا على نفسه و ا
يئها و عملية التعليم و اكتساب المعارفمل هام فيو العقد النفسية عاالأمراضالية من كل الصحة الجيدة و الخ.6 المهارات التي 

.له المدرسة 
لمدرسة إنشاء.7 .نوادي صحية 
تمع من خلال التلميذ الأسرةعلى لتأثيرتساعد على اكتساب السلوك الصحي السليم و قد تساعد .8 و ا
.الأخرىالمكتسبة و الاتجاهات الصحية تالسلوكياتطوير العادات و .9
.تؤسس علاقة بين المدرسة و المحيط و العائلة فالمدرسة قناة اتصال لنقل الرسالة الصحية .10
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لخلاصة الفص

ن  الصحة المدرسية أو الطب الوقائي المدرسي يمثل أهمية عظمى من خلال الدور من خلال ما تم طرحه في هذا الفصل يمكن القول 
حية مراقبة صحة التلاميذ داخل المدارس ، مين بيئة صحية الذي تلعبه وحدات الكشف والمتابعة من  فالوحدة الصحية المدرسية تحاول 

ة اللقاحات والوقاية من الشخصية ومراقبد النظافة العامة وسليمة للتلميذ خالية من الأمراض ، وذلك من خلال المحافظة على قواع
لإ .والتوعويةدية مهامهم الإرشادية ضافة إلى ذلكالحوادث و





ة في التثقیف الصحي المدرسي: الفصل الثالث قراءة سوسیولوج

:تمهید
ة التثقیف الصحي: أولا ماه

التثقیف الصحي1.1. طة  م مرت .مفاه

ف التثقیف الصحي2.1. .تعر

.التثقیف الصحيأهداف 3.1.

.مجالات التثقیف الصحي4.1.

ان التثقیف الصحي5.1. .أر
ا المدرسي أهمیته وأهدافه: ثان .التثقیف الصحي في الوس

المدرسي1.2. ة التثقیف الصحي في الوس .أهم
المدرسي2.2. .أهداف التثقیف الصحي في الوس

التثقیف الصحي في ا: ثالثا اب الاهتمام  اللازم توفرها لنجاحهأس المدرسي و الشرو .لوس
عا المدرسي: را ة المستهدفة في الوس .الكفاءات الصح

المدرسي: خامسا ة والتثقیف الصحي في الوس ة الصح .برامج التوع
المدرسي: سادسا ات نشر التثقیف الصحي في الوس .آل
عا عة في التثقیف الصحي : سا .المدرسيدور وحدة الكشف والمتا
الجزائر: ثامنا حملات التثقیف الصحي  واقع تطبی
المدرسي.1.8 حملات التثقیف الصحي في الوس نماذج تطبی
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:تمهید

البشرية من مشكلات صحية إليهفي العالم لما وصلت الاجتماعيةالثقافة الصحية من أهم المواضيع التي تتداولها الهيئات إن
واجتماعية وبيئية، مع ولوج القرن الحادي والعشرين، والتثقيف الصحي عبارة عن تقديم المعلومات والحقائق الصحية المهمة لنشر 

انتشار كبيرة في حياة الفرد والجماعة على حد سواء، ومعأهميةعند الفرد، ونظرا لما للوعي والتثقيف الصحيين من والإدراكالتوعية 
تمع عامة والوسط المدرسي بصفة خاصة، يتعين على وحدات الكشف والمتابعة الأمراض تؤدي دورها الكبير في الوقاية من أنفي ا

لصحة الجيدة وتوعيتهموانتشارها و لأمراضالتلاميذ إصابة .هموتثقيفواجب تمتعهم 

جاء هذا الفصل للغرض ذاته، حيث ينالصحيال التوعية والتثقيف تابعة في مجالدور المحوري والفعال لوحدات الكشف والمولإبراز

لوسط المدرسي، وهذا ما سنبرزه في فصلنا هذاأهمإلىتطرقت الباحثة في هذا الفصل  لتثقيف الصحي  .العناصر الخاصة 
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ة التثقیف الصحي: أولا :ماه

لتثقيف الصحي.1.1 :مفاهيم مرتبطة 

الحفظ والتقدير، الفهم وسلامة الإدراك، : بثلاث صياغات هيجاء معنى الوعي الصحي في المعجم الوجيز: الوعي الصحي.أ
لآخرين .)675ص،1998،مجمع اللغة العربية(شعور الكائن بما في نفسه، وما يحيط 

وكلمة الوعي يقابلها في الانجليزيةAwareحيث جاء في قاموس اكسفورد الصغير ،"Having Knowledge or
Under Standing Aware."

 ستخدام الحواس لفهم الأشياء والأحداث وتمثل حواس الإنسان نه إدراك الإنسان لما يجري حوله في هذا العالم  يعرفه سلامة 
)189،1997سلامة،(.أدوات الإدراك التي تسبق عملية الاتصال الذي يؤدي دوره إلى التعليم

الصحية المناسبة للمرحلة العمرية، نهالوعي الصحي أبو زايدةعرفوي المعرفة والفهم وتكوين الميول والاتجاهات لبعض القضا
على السلوك الصحي .)26،ص 2006أبوزايدة ،(.بما ينعكس إيجا

 لوعي الصحي لمعلومات والحقائق الصحية، وأيضا إحساس" ويقصد أيضا  لمسؤولية نحو صحتهم وصحة إلمام المواطنين  هم 
.غيرهم، وفي هذا الإطار يعتبر الوعي الصحي هو الممارسة  عن قصد نتيجة الفهم والإقناع

وبمعنى آخر أن تتحول الممارسات الصحية إلى عادات صحية تمارس بلا شعور أو تفكير وهو الهدف الذي يجب 
.أن تسعى إليه وتتوصل إليه لا أن تبقى المعلومات الصحية كثقافة صحية فقط

ا العملية عل:ومن هنا تعرف التوعية الصحيةالتثقيف الصحيكمرادف لعملية يستخدم مصطلح: التوعية الصحية ى أ
لإضافة  ن (.المعلومات والمواقف المتعلقة بتلك التغيراتإلىالتي تؤثر في الممارسات  .)48،ص2004ن،ريأحمد ر

لمعلومات معرفة ووعي الأفراد "عاريف السابقة للوعي الصحي تبنت الباحثة التعريف السابق كتعريف إجرائي    ومن خلال الت
تمع ككل، وضرورة  لمسؤولية تجاه صحتهم وصحة ا م الصحية إلى أنوالحقائق الصحية ،  وإحساسهم  تتحول ممارسا

م اليومية  ".عادات وسلوكات في حيا

لتعزيز الصحي هو:التعزيز الصحي.ب نكوك لتعزيز الصحة، فان المقصود  من الأشخاصالعملية التي تمكن : "وفقا لميثاق 
تعزیز (6/3/2016.17h30..املها الحاسمة مما يترتب عليه من تحسين صحتهمالسيطرة عن صحتهم وعو 

ar.wikipedia.org.wiki//(http/الصحة
مجموعة الوسائل المتخذة لتقوية الرصيد الصحي وتنميته للحفاظ على كفة الصحة : "ويعرف التعزيز الصحي على أنه

).45،2008عالم،عواطف علي محمد (."راجحة
 أوسعولذا فهو مفهوم الأفرادحفظ صحة جميع أولاضطلاع به لتحسين انشاط يتم أي" ويمكن تعريف تعزيز الصحة بوصفه

السياسات الصحية، البيئة المادية : متعلقة بما يليأنشطةوإقامةمن مفهوم التثقيف الصحي، ويشتمل توفير مستلزمات 
تمع، الخدمات الصحية ."المدرسية، المنهج الدراسية والروابط مع ا



ةقراءة: الثالثالفصل المدرسيالصحيالتثقیففيسوسیولوج

37

لرغم من الاختلافات فيتناول تعاريف:التربية الصحية. ج لقد تناول الباحثون والمختصون التربية الصحية بعدة تعريفات، و
مإلاالتربية الصحية  مقررات "اطبقا لما جاء في قاموس التربية، أن التربية الصحية تعرف : اتفقوا على بعض منها وهيأ

الصحة الجسمية والعقلية، وتتضمن موضوعات مثل التغذية والصحة والتدخين إلىالنمو وصولا المناهج المرتبطة بدراسة
.)2009،30،أمل موسى زهران(".والمخدرات
 نيك جافري وقد عرفها"Yannick Jaffré " والصحةفي كتابه التربية« Education et Santé ا : «

أم جماعيا، ويحفظ هذا المورد  ن يحافظ على صحته بنفسه سواء فرد مجموعة الوسائل الأفعال التي تسمح لكل شخص 
.لتغيير بشكل إرادي لسلوكيات الأفراد اتجاه الصحة، فالتربية الصحية تشمل مجموعة الجهود الموجهة أساسا ل"الذي لا يتجدد

(   yannick  jaffré ,1990,page4).

، فالفرد الأهدافوالتي تتماشى مع المطلوبةالتغييرات وإدخالاتجاهات جديدة ، ولكن تبنيفقط والإعلامولا يتضمن هذا التكوين 
ا كمعرفته مثلالأفعالهينتبه بعين الاعتبار وان خذهاأنيجب التثقيف الصحي فنإن.الأمراضالماء مصدر للعديد من أن: التي يقوم 
).79،2011دبلة عبد العالي،(.والناسالأشخاصإقناعفن أي

 أماfellah Lazharفي كتابه»« L’information et l’education pour la santé نيقول
هي ليست ممارسة خاصة ولكنها مجموعة من المعارف والأفكار والسلوكات والأفعال المطبقة والتي تحتاج إلى التربية الصحية

تمعات  في .معطيات علمية ،صحية وبيداغوجية وإجتماعية وإقتصادية ،وهي لا تشمل الأفراد فقط ولكنها تشمل الأسر وا
لأمراض الخطيرة وكذلك هذا الصدد فإن التربية الصحية تعتمد بشكل كبير على ا ا تجنب مخاطر الإصابة  لوقاية حيث أ

( Fellah Lazhar ,2000, page 23 )"تكفلها الصحي للأفراد 

ا عبارة عن عملية ترجمة للحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية سليمة على مستوى " وعرفها يوسف كماش 
ستخدام  تمع، وذلك  ).33،2009يوسف كماش،(.الأساليب التربوية الحديثةالفرد وا

 ا" من التربية الصحية تتمثل في الأساسيةالغاية أننستنج من خلال التعاريف السابقة اكتساب الفرد المعرفة الصحية أ
يق أهداف التربية الصحية في الصغر لها اثر كبير بناءا على الدور الذي تؤديه المدرسة في نشر وتحقالفعالة، وان التربية الصحية

".وفقا لما تحويه المناهج المدرسية

:تعريف التثقيف الصحي.2.1

تمع، وتعتمد عملية التثقيف الصحي على  يعتبر التثقيف الصحي الوسيلة الفعالة والأداة الرئيسية في تحسين مستوى صحة ا
تمع عن طريق اكتساب الفرد لمعلومات تتناسب أسس علمية وعملية لما لها من دور هام في رفع مستوى الصحة  العامة لدى ا

مع مايجري حوله من أمور  مع مستوى تفكيره، بحيث يصبح قادرا على تفهم وإدراك الظروف الصحية المفيدة له، وجعله متعاو
)16أحمد بدح،د س ن ،(.صحية



ةقراءة: الثالثالفصل المدرسيالصحيالتثقیففيسوسیولوج

38

انتشار المعلومات الصحية المتضمنة الصحة العامة، وهو لا يعني مجرد احد الفروع الرئيسية، ومجال من مجالاتالتثقيف الصحيو 
إقبال إبراهيم (.في ندوة صحية وإنما هدف التثقيف الصحي هو تغيير العادات والاتجاهات والمفاهيم والممارسات الصحية

لتثقيف الصحي وهي كالتالي، )191،1991مخلوف، :وسنتطرق إلى جملة من التعاريف المتعلقة 
 لصحة ومألوفالترجمة لما هو معروف :" إبراهيم مخلوف التثقيف الصحي على انهإقباليعرف عن الصحة، فيما يتعلق 

).191نفس المرجع،(".التعليميةأوبسلوك الجماعة عن طريق العملية التنفيذية أوالتامة للفرد 
الصحية للسلوك الصحي، والعملية التعليمية والأهداف، الأساسيةواستنادا على هذا التعريف فالتثقيف يتضمن الحقائق الصحية 

.الأهدافلتحقيق هذه 
 وقد عرفه لورانس غرين"Lawrence Green "في كتاب"Introduction to health Education :"إن

دف "التثقيف الصحي هو  تسهيل أفعال وسلوكيات الناس الإرادية المؤدية إلى إلىمزيج من التعلم والخبرات المعروفة والتي 
تمع meserst yazashew et yihenew alem ,2004,page 04).تحقيق صحة الأفراد وا

سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد أنماطإلىرجمة الحقائق الصحية المعروفة 1وهناك من عرفه على انه عملية ت
دف تغيير الاتجاهات والعادات السلوكية الغير سويةـ وكذلك مساعدة ال تمع،  د على اكتساب الخبرات وممارسة فر وا

رين(.العادات الصحيحة ن  ).2004،48،أحمد ر
 نهنبيلة بوخبز وتعرفه الصحي من خلال مساعدة الناس على فهم سلوكهم، الدعاية الصحية الذي يعني بتحسين السلوك : "ة 

).14،1995نبيلة بوخبزة،("وتشجيعهم على اختيار ما يفضلونه من اجل حياة صحية سليمة دون إجبارهم على التغيير

 تغيير إعداد الناس للمحافظة على صحتهم ، فهو إدخال:"وفي تعريف أخر لنبيلة بوخبزة تعرف التثقيف الصحي على أنه
لتوجه إليهم لاستنهاض إيج ابي على سلوكهم العام لتفادي الأمراض ، وتزويدهم بمفاهيم وقيم ومهارات جديدة ويكون ذلك 

ودفع الوعي الصحي قدما في سبيل نضال يهدف إلى المحافظة على سلامة الأفراد ويبدأ هذا التغيير في السلوك الهمم ،
م العمرية والوظيفة  نفس المرجع .(الاجتماعيةوالمفاهيم من المدرسة إلى الجامعة إلى المصنع والشارع ليشمل الأفراد بمختلف فئا

،14.(
التثقيف الصحي يدور بشكل أساسي حول تقديم النصح " إلى أن نخلصالسابقةعاريف وفي الأخير من خلال قراءتنا للت

دف  تمع ،  لمعرفة والمهارات اللازمة لتبني سلوكيات صحية استثارةوالتواصل الصحي مع أفراد ا الدوافع لديهم و إمدادهم 
لتالي الرفع من مستوى  الصحة والوقاية من الأمراض ، والم لتعليم ، والإنسان سليمة ، و عروف أن العادة هي سلوك مكتسب 

،والصحة هي محصلة عوامل أهمها العادات الصحية ، لذلك فالتثقيف الصحي هو عملية توجيه يرثهلايكتسب عاداته و

تمع لحماية نفسه من الأوبئة والأمراض المعدية ومشاكل البيئة المحيطة به ."ا
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:أهداف التثقيف الصحي.3.1

م  تمع عن طريق الرقي بمستواهم الصحي ،وتقويم سلوكيا إن الهدف الأساسي للتثقيف الصحي هو تحقيق السعادة والرفاهية لأفراد ا
م الخاطئة،والعادات غير الصحية،مع العمل على تنمية وعيهم ومعرفتهم الصحية ،من خلال شروط السلامة  ،والسعي إلى تصويب اتجاها

: وللوصول إلى هذا الهدف لابد من تحقيق الأهداف التالية )16أحمد محمد بدح ،ص (والعقلية والنفسية والكفاية الجسمية 

لمستوى الصحي .1 ا غاية وهدف يسعى جميع الأفراد إلى الوصول ،وجعل الرقي  الحرص على جعل المحافظة على الصحة والتمتع 
من خبرات الآخرين الاستفادةمطلبا رئيسيا ، من خلال حرص الجميع على بذل الجهود لتنمية الجانب الثقافي التنظيمي لديهم 

ال ال .صحيخصوصا المثقفين منهم في ا
تمع وإشراكهم في تنمية وتطوير الخدمات الصحية،من خلال المساهمة الإيجابية في تفعيل دور المؤسسات الصحية .2 تشجيع أفراد ا

.وتحسين مستوى الأداء فيها
.العمل على تغيير السلوكيات والعادات غير الصحية إلى سلوكيات صحية وتنميتها.3
ت.4 لمستوى الصحي لدى أفراد ا هذه الحالة، وجعل عملية استمراريةمع حتى يتمتعوا بصحة جيدة ، مع المحافظة على الرقي 

تمع .التثقيف الصحي أحد الأركان الأساسية لتنمية ا

ا المؤسسات الصحية الأساسية والمساندة من خدمات صحية مثل تقديم التطعيمات الضرورية للوقاية  لأدوار الفعالة التي تقوم  التعريف 
منمجموعة) 2002،خالد صالح(وضع:وهنالك من حدد أهداف التثقيف الصحي فيما يلي).17نفس المرجع ص.( لأمراضمن ا

:ومنهاي الصحثقيفللتالأهداف

تمعيةالشخصيةلصحةالمرتبطةوالمفاهيمالمعلوماتالتلاميذإكساب .بينهمالشائعةضمراالأمنوالوقايةوالبيئيةوا
وظيفيةبطرقالمحليالمستوىعلىالصحةتحسينومنتجاتبخدماتالخاصةالمعلوماتالتلاميذإكساب.
المحيطةبيئتهمفيالمختلفةالصحيةالمخاطرتقليلإلىيؤدىبماالسليمةالصحيةللسلوكياتالتلاميذممارسة.
المحليالمستوىعلىالصحةلتحسينالشخصي،الاتصالمهارةالتلاميذإكساب.
69،ص2002،ومحمد صالحصالح. (الصحةمجالنحوالتقديروأوجهوميولهمالتلاميذاتجاهاتتنمية.(

:التاليةالنقاطفيالصحيثقيفالتأهداف)2004،أمل عبد الوهاب(ت وحدد

م،فيالصحةهميةداالأفر إشعار- رةحيا .المثاليةللصحةالوصولفيلديهمالرغبةوإ

.ةرافالخعنوالابتعادالسليمة،الصحيةوالعاداتلتصرفاتدراالأفتوعية-

رة- المعلوماتبعضالوتزويدالمشكلاتتلكخطورةعنالكافيةلمعلوماتوإمدادهممجتمعهمفيالصحيةلمشكلاتداالأفر اهتمامإ
.)54،ص2004،أمل عبد الوهاب . (واحتياجاتهأعضائهووظائفالجسمعن
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:علىالعملخلالمنيتمالصحي1ثقيفالتأهدافعلى) 2004مصالحة،(يؤكدكما

.السلميةالصحيةالسلوكياتالتلاميذإكسابإلىتؤدىصحيةومفاهيموحقائقمعارفتتضمنالتعليميةتاالخبر منمجموعةتخطيط-

صحيةاتجاهاتوتنميةلصحة،ضارةتكونأنالمفترضتاوالمهار السلوكياتوتغيرالصحيةتاوالمهار السلوكياتالتلاميذإكساب-
تمع،لفردالصلةذاتالصحيةالقضاتجاهسليمة تمعداأفر بينالصحيالوعينشرعلىوالعملوا اتجاهالمسئوليةلتحملا

).53،ص2012سحر جبر فضة،.(أنفسهم

:التاليةالنقاطفيالصحيثقيف التأهدافإيجازيمكنأنهالباحثةوتخلص

تمعومشاركةد،راالأفاهتماممجالالصحةجعل- .الصحيةالمشكلاتحلفيا

رعلىالتعرف- .ضراالأموبعضالتغذيةسوءعنالناتجةالعامةالصحةعلىالمؤثرةالسلبيةالآ

.المدارستلاميذلدىلصحةوالمرتبطةالمنتشرةالخطأالمعتقداتتصحيح-

ت،دراوالمخالتدخين،مثلالسيئةالعاداتعنوالابتعادالصحة،نحوإيجابيةاتجاهاتالتلاميذوإكسابالصحيالوعيتنمية-
....تاوالمسكر 

ادین التثقیف الصحي.4.1 :مجالات وم

م من أجل تحقيق أهداف التثقيف الصحي،وخلق وعي وإد المساهمة الفعالة في عملية تحسين جل لأراك لدى المواطنين بمسؤوليا
لإنسان وفي جميع أدوار ومراحل تطوره ، ومختلف جوانب وتوفير شروط الصحة الإيجابية فإنه الات المحيطة  ينبغي العمل في جميع ا

الات التي يمكننا حصرها في الجوانب ا...والمهنية والاجتماعيةشخصيته الحياتية والثقافية  :لتالية نذكرومن أهم هذه ا

ضي، وممارسة:الصحة الشخصية- أ همية الصحة والنظافة والتغذية والنوم والعمل والراحة ومزاولة النشاط الر وتتعلق بتوعية الفرد 
ستمرار ،والعناية بنظافة اليدين قبل وبعد تناول ، أوجه النشاط الترويحي في أوقات الفراغ  الطعام ويجب أن يحرص الفرد على نظافته 

.وغسله،وكذلك نظافة الشعر وغسله على الأقل مرتين في الأسبوع ، والحرص الشديد على نظافة الجلد

لعادات الصحية للكبار كقدوة للصغار وطريقة معاملة أفراد : التثقيف الصحي في محيط الأسرة والمنزل-ب وذلك فيما يتعلق 
والإجراءات الصحية وصحة بيئة المنزل من فضلات ،مياه وحشرات وطريقة حفظ الأسرة فيما بينهم ،واتجاهات الأسرة نحو الصحة 

لتربية منذ ولادته ،وعليه إلخ فالأسرة...الأطعمة والتهوية ووسائل الترويح واللعب وقضاء وقت الفراغ و هي البيئة الأولى التي تتعهد الطفل 
ا الاجتماعيةيقع العبء الأكبر في عملية التنشئة  تشكل تفكير الطفل ونظرته للأمور الصحية وتغرس العادات الصحية في الطفل كما أ

لراحة والطمأنينة إلا حين يمارسها  ). 187،2000مصطفى القمش وآخرون،(منذ نعومة أظافره وجعلها مرتبطة بوجدانه ومشاعره فلا يشعر 
:ومن بين أهم النقاط التي يجب على الأسرة أن تراعيها صحيا نذكر
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دة .العامة وبساعات اللعب والنوم والراحة والسهر لصحة الشخصية والنظافةالاهتمامز
 ممارسة أفراد العائلة أسس الوقاية من الأمراض وسرعة معالجة المصاب.
مكافحة الحشرات ،طرق الحفظ السليمة للأغذية، التهوية الصحية: بصحة البيئة الاهتمام(....
 الشرب من كأس واحدة إذا كان أحدهم :صحية سليمة وعدم ممارسة عادات صحية غير سليمة مثل إتباع أفراد الأسرة عادات

).2006،202شعباني مالك ،( منشفة واحدة استعمالمريضا أو 

لقدر المناسب من الحقائق الصحية : التثقيف الصحي في المدرسة- ج لا يقتصر التثقيف الصحي في معناه على تزويد التلاميذ 
ثير على التلميذ في جميع لديه من ميول وعادات واتجاهات وقيم صحية ،وما ينموفحسب، بل يهتم بشخصية التلميذ  وكل ماله 

ا و  لبيئة كالمباني المدرسية ومستوى النظافة  ضية ،السلوك الصحي للمدرس والعلاقات مراحل تعليمه  التغذية المدرسية ،التربية الر
تمع المدرسي والخبرة التي يحصل عليها من الخدمة الصحية المدرسية والأنشطة الجماعية  إبراهيم وجيه .(الأساسية في ا

).347،2000وآخرون،

:ويمكن إبراز دور المدرسة في التثقيف الصحي فيما يلي

 المدرسة والوالدين لنقل التوعية الصحية للأسرة تعاون.
لتوعية الصحية .تعاون المدرسة مع المؤسسات الصحية في إقامة المعارض والندوات وتشكيل لجان خاصة 
م من خلال النماذج والملصقات .قيام الطلبة بنقل الإرشادات الصحية لبيو
 347،المرجع السابق.(ضية والإسعافات الأولية تعليم الطلاب كيفية مواجهة الحوادث والطوارئ المر(

تمع-د تمعات المتقدمة فرصا عديدة للثقافة الصحية لأفرادها ،ومن هذه الفرص نجد النصائح :التثقيف الصحي في ا يئ ا
تمع والبرامج الصحية لتطبيقها في مختلف مجالا تمع مثل والإرشادات التي يقدمها القائمون على الخدمات الصحية  : ت ا

.إلخ....المطاعم والنوادي والمساجد والمعسكرات و

:أركان التثقيف الصحي.5.1

:وتتلخص أركان التثقيف الصحي فيما يلي

تمع: الفئة المستهدفة-1 تهوهي جميع فئات ا االاجتماعيةبجميع مستو ا تسعى لتغيير سلوك صحي فهي أيضا معلأ كو
.وسيلة للتذكير 

يقوم بتوجيه الرسالة التثقيفية لشخص أو مجموعة من الأشخاص القائم بعملية التثقيف الصحي ،وهو الذي وهو :المثقف الصحي-2
تمع يستطيع أن يوصل الرسالة الصحية كرجال  تمع أو أي فرد من ا من فريق الرعاية الصحية الأولية ، يساعدهم في ذلك أفراد ا

.الخ والمثقف الصحي يكزن مسؤولا عن التثقيف الصحي في المؤسسات الصحية ...الدين والمدرسين والدعاية والإعلام ورجال 
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:يليوتتحدد أدوار المثقف الصحي فيما

 المشاركة في تحديد وقياس الحاجة الصحية للمجتمع وتحليل العوامل النفسية والثقافية المؤثرة في رغبات الناس.
مج الصحي تقوية وتنسيق النشاط التثقيفي .للوحدات الصحية ووضع خطة متكاملة للتثقيف الصحي تساير أهداف البر
يعمل المثقف الصحي كمستشار فني لباقي أعضاء الفريق الصحي فيما يتعلق بطرق التثقيف الصحي للناس.
استخدام وسائل الإعلام واستغلالها كطريقة وأسلوب للتثقيف الصحي.
 المعارض في مجال التثقيف الصحيالإعداد للندوات والحلقات و.
التعاون مع الهيئات الحكومية في مجال التثقيف الصحي كالمدارس ودور العبادة.
 لتثقيف الصحي ومجالاته لجماهير فيما يتعلق  تدريب وتوجيه الفئات المختلفة العاملة في مجالات الصحة العامة وتعليم المتصلين 

).116،2013تي فضيلة ،دبلة عبد العالي وصدرا(وأساليبه 

ا المدرسي أهمیته وأهدافه:ثان :التثقیف الصحي في الوس

:همية التثقيف الصحي في الوسط المدرسيأ.1.2

التثقيف الصحي المدرسي هو ذلك الجزء من التثقيف الذي يتم في المؤسسات المدرسية أو خارجها ، ولكن بتوجيه منها نتيجة 
ا من أطباء وأخصائيون  الخ وذلك في إطار خدمات الصحة المدرسية ...ونفسيون واجتماعيونللجهود التي تبذلها هيئة المدرسة ومن يعاو

ل ،السجلات الصحية ،طرق مواجهة الحوادث والطوارئ المرضية، والتثقيف الصحي في الوسط المدرسي لا مثل الكشف الدوري الشام
لقدر المناسب من الحقائق الصحية فحسب ، بل يهتم بشخصية التلميذ وما يتكون لديه من ميول  يقتصر مفهومه على تزويد التلاميذ 

ثير على  ا وعادات واتجاهات وقيم صحية ، وكل ماله  لبيئة الطبيعية كالمباني المدرسية ومستوى النظافة  التلميذ في جميع مراحل تعليمه و
تمع  لتربية البدنية ،وكذلك محتوى منهج الصحة وطرق تدرسيه والسلوك الصحي للمدرس والعلاقات الإنسانية في ا والتغذية المدرسية و

لأنشطة الجماعية المدرسي والخبرة التي يحصل عليها من الخدمة الصحية ).347،2000إبراهيم وجيه محمود وآخرون ،.(المدرسية و

لمدرسة ويستمر فيها مدة خمس أو  تقوم المدرسة بدور كبير في عملية التربية الصحية ،فكل طفل بلغ سن السادسة من عمره يلتحق 
ء بسلوك أبنائهم ست سنوات ويمكن استغلال هذه السنوات بتلقين الطفل قواعد التربية ال صحية السليمة ، ومن خلال المدرسة يتأثر الآ

ء أن يساعدوا ، فالمدرسة إن تكوين العادات الصحية السليمة يحتاج لتكرار . المدرسة في عملية التثقيف الصحيالصحي ،كما أن للآ
البيئة المدرسية ،ويتضمن التثقيف الصحي معلومات يمكنها أن تسهل عملية التربية الصحية كتوفيرها للمدرسين وموظفي الصحة المدرسية و 

وحقائق عن النمو والتنمية وعن الحمل والولادة ،والأمراض والأضرار التي تصيب الصحة وكيفية الوقاية منها ،وتعد الصحة الشخصية أحد 
).25،2009أمل موسى زهران ،(أهم العناصر الأساسية في التثقيف الصحي 

:الوسط المدرسي إلى تغيير ثلاث جوانب لدى المستهدفين والذين هم تلاميذ المدارسويهدف التثقيف الصحي في
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)المعلومة (المعرفة -1

.الاتجاه-2

)السلوك(الممارسة - 3

ففي إنجلترا  إن أهمية التثقيف الصحي في الوسط المدرسي قد لوحظت في البرامج التي طورت كجزء من الصحة المدرسية في أورو
،لذا فإن معلمي الأحياء والعلوم لهم الدور الكبير في الاجتماعيةمن خلال دروس العلوم الحيائية أو " التربية الصحية"والسويد تدرس مادة 
، )26المرجع السابق،ص(التعليم حول الصحة 

التي تقدمها المدرسة للتلاميذ كوسيلة في الوسط المدرسي عبر البرامج التثقيفية الصحيةالصحيأهمية التثقيفkolbeكولب وقد دعم 
ا الفرد في لصحة ، موضحا أن السلوكات والاتجاهات الصحية التي يقوم  لمعلومات والمهارات اللازمة لمنع السلوكات الضارة  لإمدادهم 

).55،2004رمضان ،سلوى عثمان الصديقي والسيد (.مرحلة الطفولة هي المسؤولة عن حدوث حالات المرض والعجز والوفاة

:أهداف التثقيف الصحي في الوسط المدرسي2-2

تكلمنا آنفا عن أهداف التثقيف الصحي بصفة عامة وسوف نحاول تسليط الضوء أكثر على أهداف التثقيف الصحي في الوسط 
.المدرسي

لنظر إلى التطو  رات التي عرفتها، من حيث التوجه والاهتمامات، كان في ضوء ما شهدته التربية الصحية من عناية في الوسط التربوي، و
:لزاما أن ترتقي بوصفها أداة فاعلة في دعم الصحة العامة إلى مستوى الأهداف التالية

.تطوير الدور العلاجي مع وزارة الصحة والهيئات المعنية -1
دي تبرزه نتائجه في سلوكات المساهمة في إثراء وترقية الوظيفة التربوية في المؤسسات التعليمية، يجعلها -2 تقوم بدور صحي ر

تمع م، ومن خلال أسرهم وا .التلاميذ وتصرفا
.العمل على تفعيل الثقافة الصحية وتنمية الاتجاهات والعادات السليمة بما يتفق وأعمار الأطفال ومستواهم الدراسي-3
ت المشاكل ال-4 .صحية والنفسية للتلميذ في الواقع الذي يعيش فيهتزويد المدرسة بثقافة إعلامية صحية مع تحديد أولو
لشؤون الصحية، ولاسيما مدرس الثقافة الصحية، وتطوير دوره كمنفذ -5 ة، وتكوينه 0أساسي للمناهج المدرسيتزويد القائمين 

.لجعله قادرا على تحقيق الأهداف وتوليد الأنشطة والمهارات الملائمة مع حاجيات البيئة المحلية
متحديد أنم-6 .اط السلوك الصحي السليم للتلاميذ مع تصحيح الانحرافات لديهم لجعلهم قارا على التكيف مع بيئتهم وتغيرا
.تنمية وعي التلاميذ وتدريبهم على حل المشاكل الصحية البسيطة لديهم بطرق ابتكاريه-7

ب التثقيف الصحي في الوسط المدرسي أضحى يركز أس شتراك الأنظمة من هذا المنظور يتضح لنا  اسا على الدور الوقائي 
:التربوية للاعتبارات التالية
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 تتحسب ا، بحيث إمكا لجانب العلاجي، وتترك الجانب الوقائي أصبحتالمؤسسات العلاجية وتطور تقنيا تعنى 
.لمؤسسات التعليم

 والأمراضدى أهمية الوقاية من الحوادث القائمين على الخدمات الصحية لمإدراكتزايد.
تغير الدور التقليدي للمدرسة بتركيزها على التربية واكتساب السلوكات والمهارات التي تحضر الإنسان للحياة.
تمع، وبقية القطاعات لمل يجب أن يقدمه قطاع التعليم ن تربية صحية لفئة المتمدرس .ارتفاع مستوى توقعات ا
 ت وتقليل كلفة نجاح العديد من نماذج الخدمات الصحية الوقائية المدرسية التي أدت إلى تغيرات ملموسة في معدل الإصا

.الإنتاج
 تشجيع تخصصات الطب الوقائي الفرعية والعلوم المساندة له كالتوعية الصحية، وعلوم التغذية، وتوفر المزيد من الإطارات

الات ).131ص،2013صدراتي فضيلة و ديلة عبد العالي، (المتخصصة في هذه ا

اللازم توفرها لنجاحه:ثالثا المدرسي والشرو التثقیف الصحي في الوس اب الاهتمام  أس

ا تزداد أهمية وقدر  ة  تعد مؤسسات التربية أهم الوسائل الفاعلة في تحقيق كيان الأمة الاقتصادي والثقافي وكفايته الإنتاجية، ولا شك إ
ن المدارس في العصر الحديث لم تعد مجرد مؤسسات لتلقين المواد الدراسية كلما ازداد اهتمام بتلاميذها سما من ا لناحية الصحية، علما 

تم لنمو المتعلمين من الناحية الجسدية والعقلية والعاطفية و .الخ..فحسب، وإنما أداة 

لسلوك الصحي والاجتماعي والخلقي السليم لدى المتعلمين بما يشكل  هنا وتتجه جميع الخبرات في كل أركان المدرسة إلى الاهتمام 
لنظر إلى الأسباب التالية :إستراتيجية مجدية 

.كون المتعليمن يمثلون شريحة اجتماعية واسعة في معظم دول العالم-1
لنمو -2 يئة الظروف المناسبة لذلكوالتطور السريع من الناحية تميز الفترة الدراسية  .البدنية والنفسية والاجتماعية، ومما يستلزم 

).44، ص2008حسن محمد القرني، ( 
لعوامل اشتداد حاجة الطفل في هذه السن إلى الرعاية الصحية، نظرا لانتسابه إلى فئة حساس-3 ة سرعان ما تتأثر صحتها 

أو العوامل البيئية كهشاشة المسكن وضيقه، ولكون الأمراض والتشوهات التي تصيب / والجهل وسوء التغذيةالاجتماعية كالفقر 
خر تشخيصها ولم يتدخل لآنه .الشخص من طفولته يتعذر علاجها إن 

تخاذ -4 قرارات صائبة ومسؤولة مخافة التقاء المتعلمين في المدرسة قد يعرضهم إلى مخاطر الأمراض من اكتساب معارف تسمح لهم 
تمع م العادات الصحية السليمة منذ الصغر ونقل الوعي الصحي من المدرسة إلى الأسرة إلى ا مة، علاوة إكسا .ستقلالية 

تخاذ قرارات صائبة و-5 مسؤولة تمكن المدرسة المتعلمين بوصفها مصدرا للتربية والترقية الصحية من اكتساب معارف تسمح لهم 
م العادات الصحية السليمة منذ الصغر ونقل الوعي الصحي من المدرسةست مة، علاوة على إكسا تمعإلىالأسرةإلىقلالية  .ا

المرجع السابق، ص ( .الذين يتمتعون بصحة جيدة اقدر على اكتساب المهارات المختلفة، فالعقل السليم في الجسم السليمالأطفالإن
45(
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:توفرها لنجاح التثقيف الصحيالشروط اللازم 

مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ.
عدم التشخيص والعلاج بغير طبيب.
م .ربط التثقيف الصحي برغبات التلاميذ وميولهم واحتياجا
التثقيف الصحي على حقائق الحياة الواقعيةإرساء.
136، ص2013ة،دبلة عبد العالي، صدراتي فضيل.(مراعاة أحاسيس وشعور المتعلمين(.

عا المدرسيالكفاءات: را ة المستهدفة في الوس :الصح

لمؤسسات التربوية سيما المرحلة  م الخاصة والعامة الابتدائيةيهدف التثقيف الصحي  ا في حيا إلى إكساب التلاميذ كفاءات يستعينون 
:منها

 لعادات الصحية السليمة ، كالجلوس الصحي والحركة لجسم والمأكل والمشرب واجتناب ماالاتسام  كان مضرا منها 
.الخ...وسلامة الحياة كالتدخين والمخدرات و

الحرص الدائم والفعلي على التوازن بين النوم والراحة والجهد والتعب.
استخدام المرافق العامة بطرق صحيحة.
 الأمراضالتدريب على الأفعال والقواعد الصحية السليمة لوقاية الجسم من.
معرفة كيفية اجتناب وقوع الحوادث والأخطار التي يتعرض لها الفرد في بيئته.
 وما ينجم عنه من مخاطر وحمايتها من أسباب الإتلاف وعوامله وطرق الوقاية منهاالتعرف على مصادر التلوث البيئي.
ر السلبية على الصحة العامة الناجمة عن سوء التغذية والتلو استيعاب ).14،2006صليحة هاشمي وربيعة حواج،.(ث البيئيالآ

المدرسيخامسا  ة والتثقیف الصحي في الوس :برامج التوع

ا تضم فئة مستهدفة وهم التلاميذ الذين بدورهم يستطيعون نشر  المدرسة هي المكان الأنسب لتقديم برامج الثقافة والتربية الصحية، لأ
تمع من خلال  :حمل الرسالة الصحية لأسرهم ،ولابد للمثقف الصحي معرفة  مايليالوعي الصحي في ا

التعرف الشامل على التثقيف الصحي والتربية الصحية.
مراحل التثقيف الصحي.
عناصر عملية التثقيف الصحي.
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سلوك صحي سليم إلىتنمية المعرفة الصحية لدى الطالب وتغيير السلوك إلىدف التوعية الصحية :التوعية الصحية المدرسية
Child to Child(ينشر هذه المفاهيم والسلوكيات بين زملائه أنلهذه السلوكيات بل يمكن ولا يكون ممارسا فقط 

éducation(.وتكون التوعية الصحية شاملة عندما:
تستهدف تغيير السلوك وليس فقط المعلومات.
تطوير سلوك الطالب والاعتماد على النفس.
 بمنظار ابعد من مجرد غياب المرضينظر للصحة.

لتخطيط الجيد لبرامج التدقيق الصحي طوال العام :خطة التثقيف الصحي في المدارس يقوم فريق وحدة الكشف والمتابعة 
.الدراسي وأثناء الإجازات الصيفية، فالعمل ضمن خطة المدرسة يشكل جزءا رئيسيا للوصول إلى مستوى أعلى من الفعالية

ت موضوعات التثقيف الصحيمبررات .1 :وأولو
ت ووضعها في قائمة حسب أهمية المشكلة بحيث توجه البرامج والنشاطات إلى هذه المشكلة للحد من  من المهم تحديد الأولو

تمع المدرسي ومن المهم الأخذ بعين الاعتبار مايلي :ثيرها على ا
تمع المدرسيح .جم المشاكل الصحية في ا
 تمعخطورة .المشكلة على الفرد وا
 ثير المشكلة على التحصيل الدراسي وحضور الطلاب للمدرسة ووجود دور فعال في المدرسة والقائمين على عملية

:التثقيف الصحي للوقاية من المشكلة ولذا لا بد من الأخذ بعين الاعتبار التعليمات التالية
الصباحيالإفطارفي مالنظا.
 نانوالأسصحة الفم.
النظافة الشخصية والعامة.
الوقاية من التدخين.
 تالسلامة والوقاية من .الإصا
 الأوليةالإسعافاتالتدريب على.
السمنة.
المشكلات السلوكية والنفسية.
 المعدية، وغير المعدية( المختلفةلأمراضالسلوكيات الصحية وعلاقتها.(
التطعيم.
لمشك .لات الصحيةالبيئة المدرسية وعلاقتها 
ضة واللياقة البدنية .الر
16،ص 2008دليل عمل الفريق الصحي المدرسي ،( .الفحص الشامل.(
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تمع المدرسي ومشاركة الأسرة والمعلمين، من اجل مستقبل :الأهداف.2 .الأجياللا بد من السعي لتعزيز صحة النشء وا

ستراتيجيات فعالة ومن بينها نذكرالأهدافلتحقيق : الاستراتيجيات.3 :المنشودة يتم العمل 
التطعيماتالتركيز على الخدمات الوقائية مثل الكشف الدوري الشامل والبيئة المدرسية و.
في صحة الطلاب وتعديل السلوكالأسرةإشراك.
المعلم في توصيل الرسائل الصحية للطلابإشراك.
الصحة المدرسيةأنشطةفي وإشراكهمللآخرينية الاستفادة من مقدمي الخدمات الصح.

تمع المحلي والهيئات الخاصة المتعاونة في تصحيح البرامج والتزويد بكتيبات وملصقات التثقيف الصحيإشراك .ا
 ومنظمة الصحة اليونيسيفالاستفادة من المؤتمرات والموارد المتاحة داخل وخارج نظام التعليم والمنظمات الدولية مثل

.العالمية في تنفيذ برامج الصحة المدرسية

:العوامل المؤثرة على طريقة وعملية التخطيط.4
البيئة المحلية.
الموضوعات والبرامج الصحية.
الوقت المخصص لتوصيل الرسائل الصحية وعمل الأنشطة المصاجية.
التقويم ومقاييس النجاح والفشل.

:الصحياعتبارات خاصة ببرامج التثقيف.5
البرامج الناجحة تساعد على تخطيط جيد للاحتياجات المحلية.

تمعشراكإ .الطلاب في تنمية صحة الفرد والمدرسة وا
 لنجاح البرامجأساسيتدريب المعلمين عامل.
 م فيطلاب بتقديم القدوة والتحدث معهمعلى الالتأثيرالمعملون لهم القدرة على الحساسة ومساعد حل في القضا

لمعرفة لتحسين الصحة م الخاصة وتزويدهم  .مشكلا
تطبيق الممارسات الصحية السليمة التي يمكن من تنفيذها داخل المدرسة والسلوكيات الصحية داخل الفصول.

لمراحل العمرية المختلفة.6 :الاتصال والتواصل المستمر مع الطلاب 
 الظروف الاجتماعية والاقتصادية)ذكر، أنثى(الجنس ، )التعليم/المهنة(، البيئة )اللهجة(اللغة ،.
لتثقيف الصحي ...)وسائل مرئية،( يجب استعمال أكثر من وسيلة في عملية الاتصال الخاصة 
 إلاالهدف التثقيفي هو ممارسة السلوك الصحي السليم ولا يتم ذلك أنبعين الاعتبار خذعند التعامل مع الطلاب

نفس المرجع ص ( .معلومات، اكتساب مهارات، تصحيح الاتجاهات: لتدريبية الثلاث هيمن خلال العمليات ا
18.(
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:خطوات إعداد الرسالة الصحية.7
نوي(تحديد الفئة المستهدفة : مثل) ابتدائي، متوسط، 

الانتظام في الإفطار-
النظافة الشخصية-
صحة الفم والأسنان-
مكافحة التدخين-

ت التوعية الصحية: تحديد الموضوع .من أولو
إعطاء معلومة، تكوين اتجاه، التأثير على السلوك: تحديد الهدف.
واضحةويتم تقسيمه إلى رسائل قصيرة : تقسيم الموضوع.
م والاستفادة من الملاحظات اليومية : إشراك فئة من الطلاب في اختيار الموضوع للأمراضالإحصائيةخذ انطباعا

.المنتشرة في البيئة المدرسية
 عمل الفريق الصحي دليل( .الخ...يات متعددة مثل الندوات والنشرات الإذاعية، حلقات نفسانيةل: الموضوععرض

).25، ص2008المدرسي ،

:الشكل التالي يوضح لنا عناصر التثقيف الصحي وهي كما يلي:عناصر عملية التثقيف الصحي.8

ل رقم يالتثقيف الصحعمليةعناصر)8(الش

من إعداد الطالبة:المصدر 

.جميع الأطوار-
.جميع الأطوار-
.جميع الأطوار-
مرحلة المتوسط والثانوي-

.الانتظام في الإفطار-
.النظافة الشخصية-
.صحة الفم والأسنان-
.مكافحة التدخين-

ةقراءة: الثالثالفصل المدرسيالصحيالتثقیففيسوسیولوج

48

:خطوات إعداد الرسالة الصحية.7
نوي(تحديد الفئة المستهدفة : مثل) ابتدائي، متوسط، 

الانتظام في الإفطار-
النظافة الشخصية-
صحة الفم والأسنان-
مكافحة التدخين-

ت التوعية الصحية: تحديد الموضوع .من أولو
إعطاء معلومة، تكوين اتجاه، التأثير على السلوك: تحديد الهدف.
واضحةويتم تقسيمه إلى رسائل قصيرة : تقسيم الموضوع.
م والاستفادة من الملاحظات اليومية : إشراك فئة من الطلاب في اختيار الموضوع للأمراضالإحصائيةخذ انطباعا

.المنتشرة في البيئة المدرسية
 عمل الفريق الصحي دليل( .الخ...يات متعددة مثل الندوات والنشرات الإذاعية، حلقات نفسانيةل: الموضوععرض

).25، ص2008المدرسي ،

:الشكل التالي يوضح لنا عناصر التثقيف الصحي وهي كما يلي:عناصر عملية التثقيف الصحي.8

ل رقم يالتثقيف الصحعمليةعناصر)8(الش

من إعداد الطالبة:المصدر 

.جميع الأطوار-
.جميع الأطوار-
.جميع الأطوار-
مرحلة المتوسط والثانوي-

.الانتظام في الإفطار-
.النظافة الشخصية-
.صحة الفم والأسنان-
.مكافحة التدخين-

ةقراءة: الثالثالفصل المدرسيالصحيالتثقیففيسوسیولوج

48

:خطوات إعداد الرسالة الصحية.7
نوي(تحديد الفئة المستهدفة : مثل) ابتدائي، متوسط، 

الانتظام في الإفطار-
النظافة الشخصية-
صحة الفم والأسنان-
مكافحة التدخين-

ت التوعية الصحية: تحديد الموضوع .من أولو
إعطاء معلومة، تكوين اتجاه، التأثير على السلوك: تحديد الهدف.
واضحةويتم تقسيمه إلى رسائل قصيرة : تقسيم الموضوع.
م والاستفادة من الملاحظات اليومية : إشراك فئة من الطلاب في اختيار الموضوع للأمراضالإحصائيةخذ انطباعا

.المنتشرة في البيئة المدرسية
 عمل الفريق الصحي دليل( .الخ...يات متعددة مثل الندوات والنشرات الإذاعية، حلقات نفسانيةل: الموضوععرض

).25، ص2008المدرسي ،

:الشكل التالي يوضح لنا عناصر التثقيف الصحي وهي كما يلي:عناصر عملية التثقيف الصحي.8

ل رقم يالتثقيف الصحعمليةعناصر)8(الش

من إعداد الطالبة:المصدر 

.جميع الأطوار-
.جميع الأطوار-
.جميع الأطوار-
مرحلة المتوسط والثانوي-

.الانتظام في الإفطار-
.النظافة الشخصية-
.صحة الفم والأسنان-
.مكافحة التدخين-



ةقراءة: الثالثالفصل المدرسيالصحيالتثقیففيسوسیولوج

49

:ن عن التثقیف الصحي في المدرسةالمسؤولی.9
لمدرسة وكل من له لمدرسة ونذكر من بينهم ما يليكل من يعمل  ا يمكن أن يساهم في التثقيف الصحي  كما هو علاقة 

:موضح في الشكل التالي
المسؤولين عن التثقيف الصحي في المدرسة)9(الشكل رقم

الطالبةإعدادمن :المصدر

ات: سادسا المدرسيآل التثقیف الصحي في الوس
مهم  لخبرات التي  لنسبة أنلا يقتصر التثقيف الصحي في الوسط المدرسي على حساب التلاميذ للمعلومات وتزويدهم  يعرفوها 

م، بحيث تصبح هذه المعلومة عبارة عن توجيه يحمل القناعة والممارسة التأثيرإلىلصحتهم وصحة مجتمعهم بل تتعداها  على ميولهم واتجاها
لمسؤولية منللوقاية من الأمر للسلوكات الصحيةالآلية خلال الاشتراك الايجابي في والمحافظة على صحتهم وصحة مجتمعهم، وشعورهم 
).347، ص2000، وآخرونوجيه، محمود إبراهيم(حلها

الرسالة التوعية، وحتى تتم هذه العملية  إليههو من ستمرر لأنهوطرق التثقيف الصحي تعتمد عليه اعتمادا كبيرا أساليبن فإلذلك 
والوسائل لنشر التثقيف الآلياتولنجاح هذه العملية هناك الكثير من إليهمتقبلا وواعيا، بما يرسل إليهيكون المرسل أنبسلام لا بد من 

:المدرسية ونذكرها كما يليالأوساطالصحي في 

ثير هام وقوي، وهو الاتصال الذي يلتقي فيه :الاتصال المباشر.1 لشخص المستهدف، وهو  المثقفأحسنإذاالمثقف الصحي 
).304، ص1997عيسى غانم، (الصحي أسلوبه ومهارته 

لأسئلة ويقتنع بما  ويستحسن أن يتبع فيه طريقة المناقشة ما أمكن ذلك حتى يتمكن التلميذ أن يعبر عن عما في نفسه ويستفسر 
لمشاركة والتوافق والتكيف، والوضوح والمرونة ، وكما أورد فريحات ساليب التثقيف ) 1996( يفيده وتمتاز هذه الطريقة  فيما يتعلق 

سية للقيام واستضافة أعضاء الوحدة الصحية المدر داخل المدرسةتحسيسية وتوعيةقيام بتنظيم دورات وندوات الصحي للتلاميذ ال
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:ن عن التثقیف الصحي في المدرسةالمسؤولی.9
لمدرسة وكل من له لمدرسة ونذكر من بينهم ما يليكل من يعمل  ا يمكن أن يساهم في التثقيف الصحي  كما هو علاقة 

:موضح في الشكل التالي
المسؤولين عن التثقيف الصحي في المدرسة)9(الشكل رقم

الطالبةإعدادمن :المصدر

ات: سادسا المدرسيآل التثقیف الصحي في الوس
مهم  لخبرات التي  لنسبة أنلا يقتصر التثقيف الصحي في الوسط المدرسي على حساب التلاميذ للمعلومات وتزويدهم  يعرفوها 

م، بحيث تصبح هذه المعلومة عبارة عن توجيه يحمل القناعة والممارسة التأثيرإلىلصحتهم وصحة مجتمعهم بل تتعداها  على ميولهم واتجاها
لمسؤولية منللوقاية من الأمر للسلوكات الصحيةالآلية خلال الاشتراك الايجابي في والمحافظة على صحتهم وصحة مجتمعهم، وشعورهم 
).347، ص2000، وآخرونوجيه، محمود إبراهيم(حلها

الرسالة التوعية، وحتى تتم هذه العملية  إليههو من ستمرر لأنهوطرق التثقيف الصحي تعتمد عليه اعتمادا كبيرا أساليبن فإلذلك 
والوسائل لنشر التثقيف الآلياتولنجاح هذه العملية هناك الكثير من إليهمتقبلا وواعيا، بما يرسل إليهيكون المرسل أنبسلام لا بد من 
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ء في هذه المحاضرات لمناقشة الأمور التي تتعلق بصحة بتوعية التلاميذ صحيا  مرسي، (، وطرق المحافظة عليهاأولادهمويتم حضور الآ

).181، ص2004

لإعلام الصح: الاتصال غير المباشر.2 وإنما ي مع الناس من غير مقابلة شخصية وهو اتصال يقوم به المثقف الصحي أو القائم 
والاتصال الإعلامالمعلومة إلى الرأي العام من خلال استخدام وسائل ليكون من خلال استعمال أساليب ووسائل أخرى توص

عتبارها من أهم الوسائط التربوية الصحية  تمع ، الجماهيرية  يمكنها توصيل الكثير من المعلومات والخبرات للفئة المستهدفة بحيثفي ا
وتعتبر الوسائل السمعية والبصرية جزءا .الخ ...فتشمل الملصقات والصور والإعلاممن التثقيف في أقل وقت ممكن ، وتتعدد وسائل 

رة دا للتوعية الصحية وليس عوضا عنه ، ومن فوائد  هذه العمكملا ومسا ا تساعد على الإيضاح وسهولة الفهم وعلى إ وسائل أ
ذهان  اهتمام وجذب انتباههم حيث تقدم المعلومة بطريقة مشوقة وتسير الفرص للتنويع المستحب وتبعد الملل وتجعل المعلومات تلتصق 

عمال ايجابية  اوأذواق سصحية وتكون فيهم اتجاهات التلاميذ وتبعث فيهم حمسا يدفعهم الى القيام  سلوى (.ليمة ومهارات يكتسبو

).61،ص1999عثمان الصديقي،
:مايليد ومن أبرز أنواع الاتصال غير المباشر والتي تنشر التثقيف الصحي إلى مستوى أعلى وأشمل نج

تستخدم المصورات والملصقات الجدارية في عملية التثقيف الصحي المدرسي وتشترط أن تكون الصورة واضحة :المصورات
رزة ليشاهدها معظم المتمدرسين  .ومعبرة وتشمل على فكرة واحدة وتعلق في أماكن 

شفافة تعرض على شاشة بيضاء أو جدار بواسطة جهاز البروجيكتورصور:الشرائح.

 تعتبر من أفضل وسائل الإعلام مثل :السمعية والبصريةالوسائلData show.

ا بسيطة )الوسائل المقروءة:(المطبوعات لات الحائطية والنشرات ويشترط أن تكون معلوما أهمها الكتب والصحف وا
اومفهومة  ا وأسلو ا واستيعا .شيق حتى يسهل قراء

لنشاط الصحي أو يكونون قدوة في النظافة والعادات الصحية تتكون من ت: الجمعيات الصحية المدرسية لاميذ يتميزون 
لشكل الجيد إذ تقوم بعرض نشاطات السليمة ، وتتخذ الجمعية الصحية كوسيلة لنشر الوي الصحي المدرسي إذا استغلت 

تحسيسية للنشاط الصحي وتنظم رحلات صحية إلى مكتب عتتوافق وميول التلاميذ ، كما وتشترك الجمعية في تنظيم أسابي
).32،ص2013صدراتي فضيلة ودبلة عبد العالي ،.(الصحة أو الوحدة الصحية أو مركز المياه الشروب 

عا عة في التثقیف الصحي المدرسي: سا دور وحدة الكشف والمتا
قاعدة حول الرعاية الصحية ، ولما كان مقر تواجدها المصدر الأساسي لإنشاء " م.ك.و"تعتبر الوحدة الصحية المدرسية 

لم تمع المدرسي ، هارات والمعارف الصحية والوقائية المدرسة ، اعتبرت هي الأنسب لتزويد التلاميذ  ،ولإسهام في تطوير سلوكيات ا
عتبار أن تلاميذ اليوم هم أبناء المستقبل  قلي المعلومات الصحية إلى أسرهم ،كان واجبا على وحدات الكشف والمتابعة استغلال و و

فرصة حصول التلاميذ على المعلومات والمعارف الصحية التي تقيهم من الأمراض وتساعدهم في كيفية الحفاظ على صحتهم وصحة 
قل تكلفة ،ولابد أن تقوم الو  تمع المدرسي ،بوسائل أكثر فاعلية و حدة الصحية المدرسية  بدورها في مواجهة المشكلات الصحية ا
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سبق ذكره سنبرز أهم المهام ساليب مختلفة عبر ما تقدمه من  برامج توعوية تثقيفية ، لتعزيز الصحة في المدارس ،وعليه وبناءا على ما
:والأدوار التي تؤديها وحدة الكشف والمتابعة لتثقيف المتمدرسين 

ت والمعارف الصحيةتقديم المعلوما .
متابعة النظافة العامة والشخصية.
الحالات الصحية التي تتطلب رعاية وعناية خاصة اكتشاف.
 17،ص2004محمد السيد الأمين وآخرون،(إمكانية التواصل مع أولياء الأمور لتعزيز الصحية.(
الفحص الطبي الشامل ،قياس الوزن والطول : تتاح الفرصة للتثقيف الصحي أثناء تقديم الخدمات الصحية المدرسية مثل

.إصابة أحد التلاميذ بمرض ،يتم تقديم توعية صحية 
 عتبار أن المعلمين هم القدوة الحسنة للتلاميذ ، وجب على وحدة الكشف والمتابعة توعيتهم وتثقيفهم صحيا ،فمن

ا المعلم ينقلها لتلاميذه وهنا سيقلد ا .لتلاميذ هذه السلوكيات السلوكيات الصحية التي يقوم 
 توعية وتثقيف التلاميذ في مجال الغذاء الصحي.
توعية وتثقيف التلاميذ فيما يخص البيئة وسلامة المحيط.
 تقديم معارف صحية حول صحة الفم والأسنان.
 إعداد برامج تثقيفية وإلقاء محاضرات وعقد ندوات صحية.
ت تت .ناول مواضيع صحية توعية التلاميذ من خلال ملصقات ومطو
 مراقبة المشكلات الصحية المنتشرة في المحيط المدرسي.
 حةعند العطس أو الكحة ،وطرق مكافإتباعهاتوعية التلاميذ حول كيفية وطرق غسل اليدين والسلوكيات الواجب

دها الطلاب والعاملينالعدوى عند دورات المياه والأماك .ن التي ير
( http //www.lovegyptoline.yoo7.com/t8-topic .28.3.2016- 15h08 )

الجزائر: ثامنا المدرسي  حملات التثقیف الصحي في الوس واقع تطبی

صال والمتعلقة بحملات الات2005أكتوبر 15المؤرخة في 003وفقا لما جاء في النشرة الرسمية للتربية الوطنية ووفقا للتعليمة الوزارية رقم 
طبقة من قبل فرق الصحة المدرسية في الوسط المدرسي ،والموجهة لمدراء الصحة التربية ، والم) التثقيف الصحي(والتربية الصحية الاجتماعي

تعتبر التربية الصحية إحدى النشاطات الكفيلة بترقية الصحة العمومية وعليه فإن إعداد برامج التربية الصحية والاتصال "
كبر عدد ممكن من الشرائح الاجتماعي ويجب أن تعنى هذه البرامج  تنكب على معالجة المشاكل الصحية ، أضحى أمرا ضرور
.وذلك لترقية أنماط سلوكية سليمة الاجتماعية
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مج للتربية الصحية والاتصال الاجتماعي يتناسب إن الوسط المدرسي يضم فئة هامة  ا مما يقتضي وضع بر ويستجيب لها خصوصيا
متياز ستمكن الأطفال المتمدرسين بفضل التربية الصحية . لمتطلبات خاصة  إن المدرسة بوصفها مصدرا للتربية والترقية الصحية 

:من 

 تخاذ قرارات صائبة في مجال الصحة، واكتساب استقلالية ومسؤولية اجتماعية ، وعليه يجب أن اكتساب معارف تسمح لهم 
مج يتناسب والمشكلات تحظى نشاطات التثقي ا فرق الصحة المدرسية بتنظيم أفضل تتبلور في شكل بر ف الصحي التي تتكفل 

)6،ص2005،النشرة الرسمية (."الصحية السائدة
مة الحملات.1 م العالمية لمكافحة بعض مشاكل الصحة أو الوضعيات التي : رز مة دولية للأ حددت المنظمة العالمية للصحة رز

مة موحدة لتنظيم تشكل  خطرا ،ونظرا للأهمية التي تكتسبها العملية والعدد الكبير للتلاميذ اعتمدت وزارة الصحة ووزارة التربية رز
.حملات التثقيف الصحي في الوسط المدرسي

ا خلال الموسم : 01الجدول رقم  مة حملات الاتصال الاجتماعي والتربية الصحية الواجب القيام  2005/2006رز
المحاورالفترات
ت العين بسبب مشاهدة الكسوف بدون حماية2005سبتمبر  اضطرا
التربية الغذائية ونظافة  المواد الغذائية2005اكتوبر 
نظافة الجسم واللباس2005نوفمبر 

نظافة البيئة المدرسية
الوقاية من الأمراض المنتقلة جنسيا والسيدا2005ديسمبر 
الوقاية من الأمراض2006جانفي 

ضة ممارسة التربية البدنية والر
الوقاية من إعوجاج " الأسبوع المغاربي للصحة المدرسية"2006فيفري 

العمود الفقري
ت2006مارس  ت والحيوا التسمم عن طريق النبا
اليوم العالمي للصحة2006أفريل 
مكافحة التبغ: صحة المراهقين 2006ماي 

مكافحة المخدرات والإدمان
الصحة الإنجابية والجنسية

النشرة الرسمية للتربية الوطنية:المصدر
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مة الحملات التوعوية من موسم دراسي لآخر ، حسب انتشار الأمراض والمشكلات الصحية في الوسط المدرسي  تختلف رز
مة المتعلقة بحملات التربية  تمع ، وحسب ما جاء في الرز 2012/2013والتثقيف الصحي خلال السنة الدراسية ا

ا خلال الموسم : 02الجدول رقم مة حملات الاتصال الاجتماعي والتربية الصحية الواجب القيام  2012/2013رز

المحاورالفترات
تنظيف الأسنان2012نوفمبر 

غسل اليدين
الوقاية من الأمراض المتنقلة جنسيا والسيدا2012ديسمبر 
ضة والصحة2013جانفي  الر
"تحركو تصحوا" الأسبوع المغاربي للصحة  2013فيفري 
الوقاية من العنف في الوسط المدرسي2013مارس 
تغذية صحية متوازنة2013أفريل 
مكافحة التبغ والمخدرات2013ماي 

)05أنظر الملحق رقم ( 02التعليمة الوزارية رقم :المصدر

:يليلتنظيم أية حملة يجب القيام بما: الواجب اتخاذهاالإجراءات .2

).المستوى التربوي وسن التلاميذ( تحديد محتوى الموضوع وتكييفه بما يتلاءم مع خصائص الفئة المستهدفة : التحضير) أ

.يجب أن تدوم كل حملة أسبوعا على الأقل لتغطية كل الأقسام المستهدفة بحسب أهمية النشاط والموضوع:سير الحملات)ب
 فيما يخص المحاضرات يستحسن أن تخصص لتلاميذ الثانوي والموظفين المعنيين.
يجب أن تستقطب الحملة عددا كبيرا من التلاميذ.
 ت والفيديوهات تستعمل فرق الصحة المدرسية خلال الحملات دعائم .مثل الملصقات والمطو

ت الجنوب على فرق الصحة المدرسية تنظيم حملات تثقيف :التربية الصحية والاتصال الجمعي في الجنوب.3 لنسبة لولا
.صحي حول الوقاية من التسمم العقربي والرمد الحبيبي 

لنسبة  ت الحدودية الشرقية والغربية فعلى فريق الأما  صحة المدرسية القيام بتنظيم دورات تحسيسية حول الأخطار الناجمة عن الألغام للولا
.المضادة للأشخاص

.ونظافة البيئة والمحيط) غسل الوجه واليدين (كما يمكن تقديم حصص حول نظافة الجسم 
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مج صحة الفم والأسنان في الوسط المدرسي ، ينظم جراحو أسنان الصحة المدرسية :لتثقيف الصحي للفم والأسنانا.4 في إطار بر
دراسية حصص تثقيف صحي للفم والأسنان حول تنظيف الأسنان وتفادي الممارسات السيئة وأهمية العلاج للحفاظ على خلال كل سنة 

حملة للاتصال الاجتماعي والتربية الصحية حول الوقاية من تسوس الأسنان وكذا عرض تقنيات تنظيف الأسنان، إضافة إلى ذلك تنظم
عطاء الفلييور الصوديوم من طرف جراحي أسنان الصحة المدرسة وتحدد لاحقا فترة هذه العملية عن طريق تعليمة متعلقة  الأسنان 

.لموضوع 

:التقييم يجب تقييم كل الحملات المنظمة  وينبغي أن يشتمل هذا :تقييم الحملات .5

:يقدر من خلال:الجانب الكمي.1.5

 عدد المؤسسات المغطاة.
 عدد التلاميذ الذين مستهم الحملة.
عدد ونوعية النشاطات المنظمة.
 الأدوات والوسائل"الدعائم المستعملة."

:ويقدر من خلال :الجانب النوعي .2.5
3درجة مشاركة التلاميذ.
لموضوع .مدى اهتمامهم 

المدرسينماذج تطبی.1.8 حملات التثقیف الصحي في الوس
لمدارس: النموذج الأول مج عن النشاط البدني واللياقة الصحية  بر

حياء 31/1/2016المؤرخة في 05تطبيقا لمحتوى المذكرة الوزارية رقم " للصحة المدرسية والجامعيةالمغاربيالأسبوع :الموضوع والمتعلقة 
ترقية النشاطات "تحت موضوع 25/2/2016إلى غاية 21/2/2016من يوم الأسبوع المغاربي للصحة المدرسية والذي تقرر

ئية ."الفيز
مج  ." Bougez pour votre santé" تحركوا من أجل صحتكم : "شعار البر

مج : أهداف البر
غرس عادة ممارسة النشاط البدني عند الطلاب.
إكساب الطلاب المهارات الأساسية للنشاط البدني.

لمراحل المختلفة:الفئة المستهدفة .جميع الطلاب 
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: طريقة التنفيذ

 مج .تدريب معلم التربية البدنية على تنفيذ أنشطة البر
 لتنسيق بين فريق الصحة المدرسية ومعلم يتم التنفيذ من خلال حصص التربية البدنية أو من خلال تقديم محاضرة للطلاب 

.التربية البدنية
 وحدة الكشف والمتابعة و معلم التربية البدنية( فتح مجال للنقاش على هيئة أسئلة وأجوبة من قبل الطلاب والمثقفين الصحيين.(

مج : النموذج الثاني لحماية الفم والأسنانبر

مج أحب أسناني :شعار البر

 سليمةأسنانابتسامة جميلة في
أسنان نظيف خالية من التسوس

الابتدائيةطلاب المرحلة : الفئة المستهدفة

:طريقة التنفيذ 
ف صحي أثناء الفحصب بواسطة طبيب الأسنان وعمل تثقيمسح وفحص أسنان الطلا
 حساب معدل التسوس للفئة المستهدفة
 ت وندوات ومحاضرات تنفيذ الحملة التحسيسية عبر ملصقات ومطو
 الأسنانإحضار طبيب الأسنان مجسم لطاقم الأسنان وفرشاة كبيرة لتعليم الطلاب كيفية غسل
ت لمتابعة وإعطائهمانللأسنفي الحصص التوعوية  من خلال مخاطبتهم لحضور الكشف الشامل الأمورأولياء إشراك مطو

موتشجيعهم على تنظيف أبنائهم أسنا

مج حول النظافة الشخصية والعامة : النموذج الثالث بر
مج  "النظافة صحة وجمال ":شعار البر

مج : أهداف البر
رفع مستوى الوعي الصحي للطلاب للمحافظة على صحتهم.
 دة المعلومات حول النظافة الشخصية ز
لماء والصابون لتصبح سلوكا دائما في الحياة اليومية للطالب .غرس مادة غرس اليدين 
نقل المفاهيم الصحية للأسرة عبر الطلاب.

جميع الأطوار التعليمية :الفئات المستهدفة 
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: طريقة التنفيذ
 عمل ندوات ومحاضرات للتحدث عن النظافة.
لماء والصابون وممارسة عرض فيديوهات حول النظافة يتم من خلالها تعليم الطلاب الطرق السليمة لتنظيف الأيدي والوجه 

.هذا السلوك
 الصحي من القمامة  للحفاظ على البيئةتدريب الطلاب حول النظافة العامة للبيئة وكيفية التخلص.
كأمراض الجهاز الهضمي من تعليم الطلاب نظافة الطعام والشراب لحماية الجسم من الأمراض المتنقلة عن طريق الغذاء

.إسهال ونزلات معوية وتسمم غذائي 

مج حول الغذاء الصحي السلم والسمنة: النموذج الرابع بر

مج "غذاء صحي سليم جسم سليم: " شعار البر

لسمنة :الفئة المستهدفة  جميع الأطوار التعليمية و التلاميذ المصابون 

:طريقة التنفيذ

الطبية يتم حصر عدد الطلاب البدينين لتوعيتهمأثناء الكشوفات
 تنظيم حملات توعية حول الغذاء السليم عند الإنسان و السمنة والأمراض التي قد تسببها للطفل البدين
 ت تحتوي على رسومات ومعلومات حول الغذاء الصحي والأغذية التي تحتوي على فيتامينات توزيع ملصقات ومطو
 ت والأطعمة كثيرة توعية التلاميذ لاحتياجات الغذائية اليومية لجسم الإنسان من سعرات حرارية وعدم الإفراط في تناول الحلو

.الدهون
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خلاصة الفصل

لقد جاء هذا الفصل يطلعنا على الدور الهام الذي تؤديه وحدات الكشف والمتابعة في نشر الثقافة  الصحية ويوضح أن التثقيف 
تمع المدرسي ، لأنه مجال هام من مجالات الصحة العامة وأحد الصحي يعتبر الوسيلة  الفعالة والأداة الرئيسية في تحسين مستوى صحة ا

الذي يهدف إلى تغيير العادات والمفاهيم والاتجاهات والممارسات الصحية للتلاميذ ،دون أن ننسى أن الهدف الأسمى فروعها الرئيسية ، 
تمع المدرسي ، إذ أن والاجتماعيةدنية والعقلية بللتثقيف هو تحقيق السعادة والسلامة والكفاية ال لتالي الصحة النفسية والتوافق مع ا و

.رجال المستقبل الذين هم الوسط المدرسي سيضمن الحفاظ على الناشئة لة الصحية فيتحسن الحا

لذكر  أن هذا الفصل بين لنا حقيقة وواقع تطبيق وحدات الكشف والمتابعة للتثقيف الصحي ،هذا الواقع الذي يكشف ومن الجدير 
.الوحدات الصحية المدرسية ببرامج التثقيف الصحية اهتماملنا مدى 





ع  ة للدراسة :الفصل الرا .الإجراءات المنهج
تمهید

ة: أولا الدراسة الاستطلاع
ا مجالات الدراسة : ثان

اني.1 المجال الم
شر.2 المجال ال
المجال الزمني.3

المنهج المستخدم في الدراسة: اثالث
عا انات: را أدوات جمع الب

خلاصة الفصل
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:تمهید

خلال ، منالمدرسيالوسطالتثقيف الصحي فيبدور وحدة الكشف والمتابعة فيالمتعلقة تعرفنا على المفاهيم النظرية أنبعد
عناصر مجال الدراسة والمنهج سوف نتطرق في هذا الفصل إلى الإطار المنهجي للدراسة بكل ما يشمله من ، السابقةالفصول

ت وتحليل وتفسير نتائج الدراسة .المستخدم وأدوات جمع البيا
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ة:أولا الدراسة الاستطلاع

حث الاجتماعي وهي أساسية بين مجموعة الخطوات الأخرى التي بخطوة مهمة في سلسلة الالاستطلاعيةتعتبر الدراسة 
ل هذه الدراسات في اكتشاف أفكار جديدة و استبصارات متباينة التي تساعد على مثالتركيز ،ويمكنتنطوي عليها العملية 

وبما أن موضوع دراستنا يتمحور حول دور وحدات الكشف والمتابعة في التثقيف . الباحث على فهم المشكلة المدروسة في البحث 
لوسط المدرسي ،توجهت الباحثة إلى المي فيها الدراسة في أجريتوكانت الفترة التي .يه دراستها دان الذي ستجري فالصحي 

.2016فيفري 18إلى غاية 2016جانفي 28خر شهر اأو 

:الهدف من الدراسة الاستطلاعية.1

 استكشاف ميدان الدراسة.
التعرف على عدد وحدات الكشف والمتابعة لبلدية بسكرة.
 لدراسة ت(تحديد الأدوات الخاصة  ).أدوات جمع البيا
 ئق والمراسلات على التحصل .المعلومات التي تفيد البحثالو

:عيةعينة الدراسة الاستطلا.2

: كل منمعأجريت الدراسة الاستطلاعية 

لمؤسسة العمومية للصحة الجوارية بسكرة .المدير الفرعي للمصالح الصحية 
 لعيادة المتعددة .الخدمات  بوزاهر بسكرةطبيبة مختصة في دارسة الأوبئة والطب الوقائي 
 بسكرة(–متقنة السعيد بن شايب –طبيب عام بوحدة الكشف والمتابعة.(
 بسكرة(-غمري حسين–طبيب عام بوحدة الكشف المتابعة بمتوسطة.(
 بسكرة(جراح أسنان بوحدة الكشف والمتابعة بمتوسطة غمري حسين.(
بسكرة(أخصائية نفسانية بوحدة الكشف والمتابعة بثانوية مكي مني.(
 بسكرة(طبيب عام بوحدة الكشف والمتابعة بثانوية مكي مني.(

ت في الدراسة الاستطلاعية .3 :أداة جمع البيا

فيوانتشاراالأكثر استعمالا،الأساسيةالأدواتمنوتعتبرالسوسيولوجي،البحثفيهامامركزاالمقابلةأداةتحتل:المقابلة

تمنتوفرهلماوذلكمبريقيةالإالدراسات .)383،ص2006مالك،شعباني(.ته المراد دراسالموضوعحولهامةبيا
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ا أثناء اللقاء المباشر : " وتعرف  أداة من أدوات البحث العلمي، وهي مؤلفة من عدد من الأسئلة يجيب عليها المفحوص شفو
على المقابلة نصف .)41، ص2005سل محمد سعيد العيدة، ".(الذي يتم بينه وبين الباحث اعتمد وللمقابلة أنواع عديدة وبدور

فـي هـذا النـوع مـن المقابلـة يقـوم الباحـث بتحديـد مجموعـة مـن الأسـئلة بغـرض طرحهـا علـى المبحـوث، مـع احتفـاظ الباحـث و الموجهة 
).102،ص2012حميدشة،نبيل.(بحقـه فـي طـرح أسـئلة مـن حـين لأخـر دون خروجه عن الموضوع

ت والمع لبيا لومات اعتمدت الباحثة على أداة المقابلة في الدراسة الاستطلاعية وكان الهدف من استخدامها التزويد أكثر 
تمع الأصلي للدراسة،وكذلك التمكنحول الموضوع ومعرفة المهام التثقيفية )وحدات الكشف والمتابعة(من الاطلاع على ا
أطباء عاميون وجراح أسنان وأخصائية نفسانية 3وقد تم مقابلة .البحثاستمارةبناء وكذلكهذه الوحداتديها ؤ الصحية التي ت

لنسبة للمقابلة التي أجريت مع في دراسة كل من الطبيبة المختصةدف التعرف على دورهم التثقيفي الصحي المدرسي، أما 
ت حول الوحدات الأوبئة والطب الوقائي والمدير الفرعي للمصالح الصحية   كان الهدف من المقابلة الحصول على المعلومات والبيا

دئ الأمر بشكل عشوائي اختيار تم اقة للحصول على نتائج أكثر د).العدد، ومكان تواجدهم ( ونتيجة لنقص لأطباء في 
احثة التحصل عليها عمدت الباحثة لمقابلة الأطباء الأكثر خبرة مهنية في وحدات الكشف والمتابعة المعلومات التي تريد الب

.لتتحصل أكثر على اللب الأساسي الذي يخدم الباحثة في موضوع دراستها

ا والذي احتوى على :دليل المقابلة عداد دليل للمقابلات التي أجر من أجل الإلمام بجوانب وحيثيات الموضوع قامت الباحثة 
الباحثة والمبحوثين بصورة بينالمقابلة أجريتوقدلتدرج من العام إلى الخاص ،بعض الأسئلة التي تدور حول موضوع الدراسة 

.خلال هذه المقابلة طرح بعض الأسئلةمن أجل إعطائهم حرية التعبير وتم فردية 

أثناء المسؤولين والأطباءطرفمنعنهاوالإجابةالتساؤلاتهذهكلإن  :نتائج الدراسة الاستطلاعية والتعليق عليها.4
ه،وكشفأغوارهوصبرحيثيات الموضوعفيأكثرلتعمقالباحثةساعدتالمقابلة ،  بمثابةعليهاالمتحصلالنتائجكانتكماخبا
فيالأقلعلىالاستمارةوأهدافها وبناءالدراسةبغرضتفيمقبولةصياغةالإشكاليةفي صياغةعليهاتم الاعتمادالتيالمادة الخام

ا :حث توصلت الباحثة إلى النتائج التي سوف نرصدها في الجدول التالي.الأولىصور
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الاستطلاعيةيمثل نتائج الدراسة )03(الجدول رقم 

النتائج مع التعليقالسؤالالرقم
لمقصود بوحدة الكشف اما 01

والمتابعة ؟وماهي الأدوار التي يقوم 
ا فريق و ك م؟

وحدة الكشف والمتابعة هي وحدة صحية مدرسية تقع إما داخل متقنة أو 
نوية لعديد من الأدوار والمهام الكشف والمتابعة . متوسطة أو  والعلاج تقوم 

).التثقيف الصحي(والوقاية والتربية الصحية 

هل يؤدي فريق الصحة المدرسية 02
دوره التثقيفي الصحي في الوسط 

المدرسي؟

م يؤدون دورهم التثقيفي الصحي  على أكمل  لقد أجاب الكل أن وحدات أ
وجه 

من هي الفئة المقصودة والمعنية 03
لتثقيف الصحي؟هل هم التلاميذ 

؟...الأولياء أم المعلمون أم

لدرجة الأولى  ت على أن الفئة المقصودة الأولى هم التلاميذ  اتفقت جميع الإجا
م نصائح  ـبالنسبة للأولياء فهم معنيون أيضا ، أما فيما يخص المعلمون فهم يلقو

وإرشادات توعية صحية تخص التلاميذ 

فيما تتمثل آليات نشر التثقيف 04
الصحي ؟

وسائل الاتصال نشر التثقيف الصحي تتنوع مابين آلياتجاب الكل على أن أ
ت والملصقات  المباشر وغير المباشر والوسائل السمعية البصرية والمقروءة كالمطو

.مثل الأسبوع المغاربي للصحة المدرسيةسابيع تحسيسية الأم و وكذلك الأ

الات التي تركزون 05 ماهي أهم ا
تثقيف المتمدرسين؟عليها في 

الات من الوعي الغذائ والوعي البيئي ومجال الصحة النفسية وصحة يتختلف ا
الفم والأسنان والنظافة الشخصية ومجال الرعاية الصحية كالوقاية من الأمراض 

.المعدية 

ضيع الصحية هل تختلف الموا06
التعليمية أم المطروحة بين الأطوار 

الإختلاف؟ ماسببهي نفسها ؟

نعم في بعض الأحيان تختلف المواضيع الصحية المطروحة حسب السن والطور 
فنجد مواضيع النظافة الشخصية مثل كيفية غسل اليدين تعطى لتلاميذ الطور 

ومواضيع التدخين تقدم للطورين المتوسط والثانوي خاصة فئة الذكور الابتدائي
ث وهنا كون سبب ومثلا موضوع سرطان الثدي يقدم للطور الث انوي لفئة الإ

.الاختلاف واضح
من إعداد الباحثة: المصدر 

ا الباحثة نخلص إلى أنه هناك دور لوحدات الكشف :خلاصة .5 من خلال نتائج مقابلة الدراسة الاستطلاعية التي قامت 
المستخدمة في نشر التثقيف الصحي الآليات :يبرز دورهم التثقيفي الصحي في جزأين إثنينو والمتابعة في التثقيف الصحي

الاتو ين أجريت معهم المقابلة أكدوا على أن آليات نشر التثقيف حيث أن عدد كبير من المبحوثين الذالتي يتم فيها التثقيف ا
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التثقيف أثناء الصحي تتمثل في استخدامهم لوسائل الاتصال المباشر وغير المباشر عن طريق إلقاء محاضرات وندوات توعوية و 
ت والملصقات وفيما  الكشف الطبي وكذلك عن طريق وسائل سمعية البصرية المقروءة كعرض الفيديوهات والوسائل المقروءة كالمطو
يخص الجزئية الثانية فيكمن دورهم التثقيفي في عرضهم لمختلف المواضيع الصحية في مجالات متنوعة كالتثقيف الصحي في مجال 

ضة ومجال الصحة النفسية وكذا مجال الوعي البيئي والذي تدخل ضمنه سلامة التغذية ومجال  والمحيط وكذلك مجال البيئةونظافة الر
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الميدانيةمجال الدراسة.1
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2016.

مجتمع الدراسة.2

فيوحصرهللدراسة،الأمثلالأسلوب العلميتشكيلفييساعدأنهحيثبمكان،الأهميةمنهوالدراسةمجتمعتحديدإن
ومجتمع)314،ص2012مناصرية ميمونة،(العينةتشتتعدميضمنكليا مماعليهالتعرفمنالباحثيمكنومميزصغيرمجتمع
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.ميع مفردات مجتمع البحثشامل لجالسح المهذه الدراسة 

.وحدات الكشف والمتابعة أعضاء وزعت استمارة على كل 
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وحدات الكشف والمتابعة لبلدية بسكرة:يبين مجتمع الدراسة) 04(الجدول التالي رقم  

موعشبه طبيينأخصائي نفسيجراح أسنانطبيب عامالوحدة ا
0101010306سعيد بن شايب

0101020206بنت الأزورخولة

العيادة المتعددة 
"سعيد عبيد"الخدمات 

0101010104

0101010205حسينغمري 
0101030207زيد أحمد

0101020105لبصايرة فاطمة
0101020105زاغز جلول
0101010205مكي مني 

0808131443مجموع الموظفين
اعتمادا على معطيات مصلحة دراسة الأوبئة والطب الوقائيمن إعداد الباحثة:المصدر 

:الشامللحصرا:أسلوب المعاينة .1.2

ت ويعرف على أنه تمع الإحصائي، : "هو أحد الأساليب المستخدمة في جمع البيا الدراسة الشاملة لجميع وحدات ا
تمع، ومن ثم إجراء التحاليل المنهجية  دف الحصول على معلومات إحصائية شاملة لخاصية أو أكثر من خواص ا

تمع ويستخدم. )18،ص2010مقيدش نزيهة،"(اللازمة هذا الأسلوب إذا كان الهدف من الدراسة هو حصر جميع مفردات ا
تمع بلا استثناء ت عن كل مفردة من مفردات ا .وفي هذه الحالة يتم جمع بيا

وحدات استخدمت الباحثة في دراستها هذه أسلوب 8نظرا لقلة عدد وحدات الكشف والمتابعة لبلدية بسكرة والبالغ عدده 
ت تفصيلية عن جميع وحدات الكشف والمتابعةالحص دف الحصول على نتائج دقيقة وبيا .ر الشامل وذلك 

خصائص مجتمع الدراسة.2.2

:توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب الجنس.1.2.2

:التالي05والتي يمثلها الجدول رقم 
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يبين توزيع مجتمع البحث حسب الجنس) 05(م جدول رق

النسبة المئويةالتكرارالجنس
5.9%2ذكر
94.1%32أنثى

موع 100%34ا
لاعتماد على مخرجات :المصدر spss16من إعداد الطالبة 

ث حيث بلغت نسبتهن 01من خلال الجدول رقم  ، في مقابل نسبة 94.1%يتبين أن غالبية المبحوثين كانوا من الإ
ث من الذكور ،وهذا مايدل على أن غالبية %5.9 .فريق وحدة الكشف والمتابعة هم إ

حسب الجنسالمبحوثينبين توزيع ي) 10(الشكل رقم 

لاعتماد على مخرجات :المصدر spss16من إعداد الطالبة 

ذكر

أنثى



ع ة للدراسة: الفصل الرا الإجراءات المنهج

66

توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب  الشهادة.2.2.2

يبين توزيع مجتمع الدراسة حسب الشهادة)06(جدول رقم

المئويةالنسبة التكرارالشهادة
29.4%10ممرض

20.6%7طبيب عام
23.5%8جراح أسنان

26.5%9أخصائي نفساني
موع 100%34ا

لاعتماد على مخرجات :المصدر spss16من إعداد الطالبة 

، تم توزيع استمارتنا على  تمع البحث موزعة بين .فريق وحدات الكشف والمتابعة كما سبق وذكر 4وبذلك جاءت الشهادة 
، ذلك أن كل من طبيب العام (29.4%)حيث بلغت  ) الممرضين(شهادات مختلفة ، أين كانت النسبة الأكبر للشبه الطبيين 

بيب عام واحد لكل وحدة صحية مدرسية للأطباء العاميون إذ يتم تعيين ط(20.6%)وجراح الأسنان يرفقه ممرض ، تلتها نسبة 
لجراحي (23.5%)باء فقط حين تم توزيع الاستمارة الطبيب الثامن كان في عطلة مرضية، ثم نسبة أط7الباحثة وجدتوقد 

ا نسبة كبيرة أيضا لتواجد بعض الأطباء النفسانيين العاملين في (26.5%)الأسنان وأخيرا ما نسبته  لأخصائيين النفسانيين نجد أ
. إطار الإدماج المهني

الشهادةحسب المبحوثينتوزيع يبين) 11(الشكل رقم 

spss16من إعداد الباحثة اعتمادا على مخرجات : المصدر
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لشھادةا

ممرض

طبیب عام

جراح أسنان

أخصائي نفساني
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توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب  سنوات الخبرة بوحدة الكشف والمتابعة..3.2

يبين توزيع مجتمع الدراسة حسب سنوات الخبرة )07(جدول رقم

النسبة المئويةالتكرارسنوات الخبرة
47.1%16سنوات5أقل من 

38.2%13سنوات10إلى 5من 
14.7%5سنوات10أكثر من 

موع 100%34ا
لاعتماد على مخرجات :المصدر  spss16الطالبة 

م فيمن مبحوثي (47.1%)نسبتهنلاحظ أن ما ) 03(من خلال الجدول رقم  وحدة الكشف الدراسة تقل سنوات خبر
الأقل الفئة، لتكون سنوات10و5للمبحوثين الذين تتراوح سنوات خبرتم بين(38.2%)سنوات ،تلتها نسبة 5والمتابعة عن 

م (14.7%)نسبة :سنوات والشكل التالي يوضح ذلك 10للذين تفوق سنوات خبر

عدد سنوات الخبرةتوزيع المبحوثين حسبيبين) 12(الشكل رقم 

spss16من اعداد الباحثة اعتمادا على معطيات : المصدر

منهج الدراسة.4

الميدانيةالإجراءاتتجسدهاالتيالعمليات العقليةجملةيمثلكونه،الأهميةلغإيلائهمنلامناصالذيالوعاءعتباره
وعرضها،وتحليلهاأفكارهلتنظيمالباحثيعتمدهوالعمل،للتفكيرأسلوبفالمنهج العلمي،طبيعتهاكانتمهمادراسةأيفي
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عدد سنوات الخبرة

سنوات05اقل من 

سنوات10الى 5من 

سنوات10اكثر من 
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فإنالظواهر،دراسةفيمعينمحكوما بمنطقالمنهجكانوإذاالدراسةموضوعالظاهرةحولمعقولةوحقائقنتائجللوصول إلى
االظواهر المتبعالمنهجبينمنهجيتكافؤهناكيكونأنبمعنىآخر،دونلمنهجيسلم نفسهوالذيا،الخاصمنطقهالهاذا

بمجموعةالاستعانةيمكنفقط، ولكنلهانقيادهاتسلمأنيمكنالظاهرةأنيعنيلامعينمنهجتبنيأنكماوالظاهرة المدروسة،
محمد شبلي(المنهجيالتكاملهوالتساندوهذاا،للظاهرة والإحاطةالمتعددةالجوانبلكشفتتظافرالتيالمناهجمن

المنهج الوصفي البحثهذااستخدمفقدالتقنياتمنجملةبينالذي ينسقالذهنيالتصورهوالمنهجولأن) 54،ص1997،
لوصف الظاهرة والتعبير عنها إحصائيا وسوسيولوجيا ، وتوضيح أهمية الدور الذي تقوم به وحدات الكشف والمتابعة في التحليلي 

الات التي ركزت عليها وحدات الكشف والمتابعة لتثقيف التثقيف الصحي المدرسي  وآليات نشر التثقيف الصحي وأهم ا
سة الظاهرة كما هي في الواقع ، ويهتم بوصفها وصفا دقيقا ويعبر عنها بشكل يعتمد الأسلوب الوصفي على دراإذ . المتمدرسين 
ويوضح فالتعبير النوعي الكيفي يصف لنا الظاهرة .Quantitaiveأو التعبير عنها بشكل كمي Qualitativeنوعي وكيفي

لذي يهدف إلى التحليل الكمي والمتمثل في الباحثة المنهج الوصفي التحليلي اوقد تبنت. خصائصها بشكل سردي إنشائي
ت التي سنتحصل عنها عبر  جرائها تي تحصلت عليها الباحثة من خلال إأما التحليل الكيفي فيبرز في المعلومات الالاستمارةالبيا

. للمقابلة 

ت.4 أدوات جمع البيا

والوسائل المناسبة له، والتي تمكننا من الأدواتاستخدام أي منهج من المناهج العلمية يتطلب منا الاستعانة بجملة من إن 
ت إلىالوصول  وتفرض طبيعة الموضوع تحت الدراسة انتقاء مجموعة بحيث من خلالها نستطيع معرفة ميدان الدراسة،، اللازمةالبيا

تالأدواتمن  :التاليةةلحالية استخدمنا الأداوفي دراستنا هذه ا.المساعدة على جمع هته البيا

تجمعأدواتمنأساسيةأداةالاستمارةتعد:الاستمارة.1.4 التيالوسيلة العمليةوهيالميداني،البحثيتطلبهاالتيالبيا
أطرهعنالخروجوعدمالبحث،التقيد بموضوععليهموتفرضالمبحوثين،منوالمعلوماتالحقائقجمععلىالباحثتساعد
.ومساراته،ومضامينه،العريضة

أومشكلةأوموضوعحولعلى معلوماتالحصولأجلمنالأفرادإلىتوجهأسئلةمجموعةيضمنموذج"االاستمارةوتعرف
رشيد زرواتي .(البريدطريقعنالمبحوثينإلىترسلأو أنالشخصيةالمقابلةطريقعنإماالاستمارةتنفيذويتمموقف،

).182،ص2008،
ا الباحثة، وقدماعلىاعتماداالاستمارة بناءتم المحاورأعُدَّت وفقجاء في الدراسات السابقة والمقابلات التي أجر

:قسمين رئيسيينقسمت الاستمارة إلىإذللدراسة ،الرئيسة
ت :الأولالقسم لبيا بوحدة المهنيةالخبرةالشهادة،الجنس،(منكلويشملللمبحوثين الشخصيةوهو القسم الخاص 

).الكشف والمتابعة
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ليات التثقيف الصحي المدرسي خاص ور محخصصوهو القسم الخاص بمحاور الدراسة ويتكون من محورين :الثانيالقسم
.بند14جالات التثقيف الصحي المدرسي والذي يتكون من بمومحور خاص،بند ) 12(منويتكون

:أو بدائل وثلاث درجات موزعة كالتاليوكانت هذه البنود في شكل جمل تقريرية تقابلها ثلاث خيارات
.3"أبدا"،2"أحيا"،1" دائما"
:الجدول التالييلخصهو

محاور الاستمارة)08(  الجدول رقم 

البدائلعدد البنودالمحاور
1المحور 

آليات التثقيف الصحي
أبداأحيادائمابندا12

2المحور 
مجالات التثقيف الصحي

أبداأحيادائمابندا14

من اعداد الباحثة: المصدر 

:صدق أداة الدراسة.1.1.4
ا على قياس الموضوع ،بمعنى إلى أي درجة تصلح هذه الأداة لقياس الغرض الذي وضعت من  يقصد صدق أداة البحث مدى قدر

:على نوعين من الصدق هماالاعتمادأجله ،وفي دراستنا تم 

على عرض الاستمارة تملقياسه،أعدمايقيسسوفأنهالاستبيانصدقمنالتأكدأجلمن: الصدق الظاهري
م -شعبة علم الاجتماع–من أساتذة قسم العلوم الاجتماعية بجامعة بسكرةمن المحكميننخبة ، لأخذ آرائهم والإفادة من مخزو

ا النهائية ا على صور م في تعديل الاستمارة والخروج  م المتراكمة في مجال الاختصاص والاستفادة من ملاحظا .المعرفي وخبر
إليه في عنصر الإشارةصدق للاوشي في احتساب قيمة الصدق، كما سيتم معامل الوقد تم اعتماد .أساتذة05وقدر عددهم ب 

، صدق أداة الدراسةوهي عالية جدا مما يدل على0.95تساوي ، وقد كانت قيمة صدق الاستبيان الإحصائيةالأدوات 
:يبين ذلكي09رقم والجدول
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للاستبيانيبين كيفية حساب الصدق الظاهري )09(  الجدول رقم 

صدق البندلا يقيسيقيسبنودال
105001
205001
305001
405001
505001
605001
704010.6
805001
905001

1005001
1104010.6
1205001
1305001
1405001
1505001
1605001
1705001
1805001
1904010.6
2005001
2105001
2205001
2305001
2405001
2505001
2605001

موع 0.95//ا
من إعداد الباحثة : المصدر 
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ستخدام المعادلة تم حساب صدق المحك من خلال الجذر التربيعي لمعامل الثبات ، : صدق المحك أو الصدق الذاتي
).0.94(يبين أن معامل الصدق الكلي يقدر ب) 08(جذر معامل الثبات والجدول رقم =صدق المحك: التالية 

ت نفس النتائج إذا تم استخدامهما أو :ثبات أداة الدراسة.2.1.4 ويقصد بثبات أداة الدراسة ، أن تعطي أداة جمع البيا
ا مرة أخرى تحت ظروف  .ملائمةإعاد

للتأكد من ثبات أداة القياس لكون الاستمارة تقيس CronbachAlpha deكرونباخ ألفامعاملوقد قمنا بحساب
:والجدول الموالي يوضح مدى محاور الاستمارة .من صدقها والتأكدالعوامل المراد  قياسها 

الاستمارةنتائج اختبار آلفا كرونباخ لقياس ثبات ) 10( الجدول رقم 
معامل الثبات عدد العباراتالمحور

ألفا كرونباخ
معامل الصدق
جذر الثبات

120.8340.913آليات التثقيف الصحي
140.8270.909مجالات التثقيف الصحي

260.8890.942مجموع العبارات
لإعتماد على مخرجات: المصدر spssمن إعداد الباحثة 

وهي قيمة مرتفعة ، كذلك كانت هذه القيمة لمحاور 0.889يتبين أن معامل ثبات آلفا كرونباخ بلغت قيمته من خلال الجدول رقم 
قيمته لنسبة لعبارات محور أليات التثقيف الصحي في مقابل ما0.834الدراسة وأبعادها ،حيث بلغت قيمة آلفا كرونباخ 

ا تعطي نفس النتائج إذا تم الاستمارةيدل على أن ذا مالنسبة لعبارات محور مجالات التثقيف الصحي وه0.827 بتة أي أ
.استخدامها في ظروف مماثلة

يدل على صدق أداة وهو ما0.942قيمتهوقد بلغ معامل الصدق الكلي ، الذي يعبر عن الجذر التربيعي لمعامل الثبات ما
لنسبة لعبالدراسة ،هذا ما في 0.913التثقيف الصحي حيث بلغت قيمتهاآلياتارات محور دعمته معاملات الصدق المرتفعة 
.كمعامل صدق لعبارات محور مجالات التثقيف الصحي0.909مقابل ما قيمته

:أساليب المعالجة الإحصائية.5
توتحليلالدراسة أهدافلتحقيق الحزمستخدامالمناسبةالأساليب الإحصائيةمنالعديداستخدامتمفقدتجميعها،تمالتيالبيا

يليوفيما،Statistical package for social science (spssالاجتماعيةللعلومالإحصائية
تتحليلفيالمستخدمةالإحصائيةالأساليبمنمجموعة :البيا

ت إلى الحاسب الآلي حسب المقياس كما يلي تم .1 ولتحديد طول )1(، أبدا ) 2(، أحيا) 3(دائما: الترميز وإدخال البيا
وتقسيمه على عدد فترات ) 2=1-3(فترة المقياس الحدود الدنيا والعليا المستخدمة في مجالات الدراسة تم حساب المدى 
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وهي (بعد ذلك تم إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في المقياس ) 0.66=2/3(المقياس الثلاثة للحصول على طول الفقرة أي 
:وقد رتبت الدرجات كما يلي من الضعيف إلى المرتفع.الحد الأعلى للفترة الأولى وهكذاوذلك لتحديد ) الواحد الصحيح

.ضعيف1.66إلى 1من *

.متوسط2.32إلى 1.67من *

.مرتفع3إلى 2.33من * 

ت المبحوثين عن كل عبارة من عبارات  متغيرات وقد تم حساب المتوسط الحسابي الوزني لمعرفة مدى ارتفاع وانخفاض استجا
.الدراسة الأساسية

ت أفرادها تجاه عبارات .2 تم حساب التكرارات والنسب المئوية للتعرف على الصفات الشخصية لمفردات الدراسة وتحديد استجا
.الدراسة اور الرئيسية التي تضمنتها أداة المح
ت المبحوثين لكل عبارة للتعرف على مدى انحراف اسStandard Deviationتم حساب الانحراف المعياري  .3 تجا

ت المبحوثين لكل عبارة ، فكلما من  عبارات المحور  عن متوسطها الحسابي ويضح أن الانحراف المعياري يوضح تشتت في استجا
ت وانخفض تشتتها بين المقياس فأكثر يعني عدم تركز 1إذا كان الانحراف ( اقتربت قيمته من الصفر كلما تركزت الاستجا

ت وتشتتها ).الاستجا
.ونباخر كألفاالثباتمعامل.4
.صدق المحك أو الصدق الذاتي .5
:ادلة لاوشي للصدقمع.6
.عدد المحكمين حيث ص ب يعني صدق البند) /مج لا يقيس –مج يقيس = ( ص ب * 
. عدد البنود حيث ص إ يعني صدق الاستبيان/ مج ص ب = ص إ* 
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:الفصلخلاصة

يحوي هذا الفصل مختلف الإجراءات الميدانية التي تم اعتمادها للوصول إلي دور وحدات الكشف والمتابعة في التثقيف 
الصحي المدرسي ، نحو مختلف آليات وإجراءات تثقيفية صحية ، من أسلوب المسح الشامل وأدوات الدراسة وكذا الأساليب 

ها تختزل في جانب الإجراءات المنهجية للدراسة حيث بدأ هذا البحث بدراسة كل.الإحصائية من صدق وثبات للاستمارة وغيرها 
ه ،ومعرفة مجتمع الدراسة عن كثب  . استطلاعية للميدان كان الهدف منها التعمق أكثر في موضوع الدراسة وكشف خبا





سة   عرض ومناقشة نتائج الدرا:الفصل الخامس
تمهید    

عرض نتائج الدراسة-1
اتنتائجعرض- 1-1 المدرسيالوسفيالصحيالتثقیفآل
المدرسي-2- 1 عرض نتائج مجالات التثقیف الصحي في الوس
ة على تساؤلات الدراسة-2 الإجا
ة على التساؤل الأول -1- 2 الإجا
ة على التساؤل الثاني- 2-2 الإجا
مناقشة النتائج      -3

خلاصة الفصل 
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دتمهی

استكمالا لما تطرقنا إليه في الفصل الرابع الذي تناول الإجراءات المنهجية للدراسة من دراسة استطلاعية و منهج وأدوات جمع 
ت وأساليب إحصائية  سنحاول في هذا الفصل عرض مدى تطبيق الوحدات الصحية المدرسية لدورهم التثقيفي الصحي على أرض . البيا

وحداتكانتوقد.الات التي شملها التثقيف الصحيتستخدمها الوحدة الصحية لتثقيف المتمدرسين وأهم االواقع ومعرفة الآليات التي
وعليه سيتم .المدرسيالوسطفيالصحيالتثقيفيتمكيفمعرفةو،عليهاالدراسةقطبنلالمختارةهيبسكرةلبلديةوالمتابعةالكشف

ت المبحوثين على الأسئلة ومعالجتها  إحصائيا في هذا الفصل ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية عرض ، وذلك من خلال عرض استجا
.ستخدام أساليب إحصائية وصولا إلى نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها
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عرض نتائج الدراسة-1

آليات التثقيف الصحي في الوسط المدرسيعرض نتائج- 1-1

ال على يشتمل هذا  عبارة تصف كل منها آلية من الآليات التي تستخدما وحدات الكشف والمتابعة في نشر التثقيف ) 12( ا
والانحراف المعياري ودرجةكل عبارة ضمن سابي الوزني متوسط الحالتكرارات والنسب المئوية و بحيث يوضح الصحي في الوسط المدرسي

الدرجات الثلاث المختارة 

لمحور الأول) 11(قم الجدول ر  يبين عرض النتائج الخاصة 

رقم 
العبارة

توسطالمأبداأحيادائما
الحسابي
الوزني

الإنحراف
المعياري

الدرجة
%التكرار%التكرار%التكرار

مرتفع011852.91647.1002.530.507

متوسط021235.3411.81852.91.820.936

مرتفع032264.7823.5411.82.530.706

متوسط041852.9617.61029.42.240.890

مرتفع052573.5720.625.92.680.589

مرتفع062779.4411.838.82.710.621

مرتفع072676.5617.625.92.710.579

مرتفع082573.5617.638.82.650.646

مرتفع092470.6617.6411.82.590.701

متوسط101338.2617.61544.11.940.919

متوسط111955.9514.71029.42.260.898

مرتفع122985.3514.7002.850.395

مرتفع2.450.696آليات نشر التثقيف الصحي
لاعتماد على مخرجات:المصدر spss16من إعداد الطالبة 
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ليات التثقيف الصحي المدرسي يوضح أن نسب هذه  الجدول أعلاه والذي يبين آراء المبحوثين حول عبارات المحور الأول والخاص 
ت والذي قدر ب ما أكده متوسط الأالمعطيات تعتبر مرتفعة جدا ، وهذا  نحراف معياري قدره 2.45وزان الكلي للإجا 0.696و

هذا ما تؤكده ة،صحيية تثقيفحصص ومعنى ذلك أن وحدات الكشف والمتابعة تستخدم وسائل وآليات متنوعة أثناء تقديم وعرض
ت المبحوثين لعبارات هذا المحور والتي جاءت كمايلي :وتترجمه استجا

لنسبة للعبارة الأولى .1 ت المبحوثين  يخصص مدير المدرسة لوحدات الكشف والمتابعة مكان لتقديم وعرض حصص " كانت إجا
عاليةوالذي كانت درجته هذا ما يؤكده متوسط الوزنمرتفعة" التوعية الصحية 

يخصص مكان لفريق وحدة الكشف ه يجب أن هذا ما يشير إلى أن0.507اف معياري قدره نحر و 2.53والتي قدرت ب .2
.والمتابعة لعرض وتقديم حصص التوعية والتثقيف الصحي 

لنسبة للعبارة الثانية والتي جاءت صياغتها  كالتالي.3 لكتب :" أما  يحرص طبيب الصحة المدرسية على توفر مكتبة المدرسة 
ت ا" الصحية والوسائل التي تساعد على التثقيف الصحي وقد قدر " أبدا"البديل لمبحوثين متجهة نحوفقد كانت استجا

نحراف معياري قدره1.82توسط الوزني للعبارة الثانية ب الم وهي وهو انحراف مرتفع جدا0.936وهي قيمة متوسطة و
.وهذا ما لاحظته الباحثة للمبحوثين أثناء ملئهم للاستمارة ،1نسبة قرية من 

وهي 2.53الوزني بفقد قدر متوسطها " ات تثقيفية صحية ذ من خلال عرض ندوات ومحاضر توعية التلامي" أما العبارة الثالثة .4
معنى هذا أن وحدات الكشف والمتابعة تقوم بدورها التثقيفي الصحي من 0.706قيمة مرتفعة جدا  وانحراف معياري قدره

ا الباحثة مع أطباء الوحدة الصحية  خلال عرض الندوات والمحاضرات التثقيفية الصحية وهذا ما تؤكده المقابلات التي أجر
م  لتوعية الصحية والذين أكدوا على أ .يقومون بتقديم محاضرات للتلاميذ خاصة 

فقد " أثناء عرض الحصص التوعوية DATA SHOWاستخدام أجهزة عرض سمعية بصرية مثل :" وعن العبارة الرابعة .5
العبارة فقد قدرت قيمته ب وهي درجة  متوسطة جدا أما الانحراف المعياري لهذه 2.24قدر المتوسط الوزني لهذه العبارة ب

وهذا ما لاحظته  الباحثة كذلك أثناء 0.890 ت المبحوثين تنحرف بين البديل  أبدا وأحيا وهي قيمة كبيرة فبعض استجا
لأن المؤسسة التربوية DATA SHOWتستخدم جهاز عرض يعها للاستمارة أن بعض وحدات الكشف والمتابعة لاتوز 

لنسبة للمبحوثين الذين أجابوا ب دائما فتؤكده المقابلة  ا لم توفر لهم هذا الجهاز لاستخدامه في المحاضرات ، و التي يتواجدون 
ا الباحثة مع طبيبة وحدة الكشف  م يستخدمون جهاز العرض دائما التي أجر حد المتوسطات والتي تؤكد فيها على أ والمتابعة 

.للمحاضرات ذلك أن مدير المؤسسة التربوية وفر لهم ما يحتاجونه من أجهزة ولوازم إلقائهمأثناء 
لوسائل المقروءة لتفعيل التوعية الصحية "أما العبارة الخامسة .6 ت المبحوثين "يستعين فريق الصحة المدرسية  فقد كانت اجا

وهي قيمة مرتفعة جدا وانحراف معياري قدره 2.68أغلبها دائما وهذا ما تترجمه نتيجة  متوسط الوزن لهذه العبارة والمقدرة ب 
ت والملصقات على الجدران  0.589 معنى ذلك أن فريق وحدة الكشف والمتابعة يستخدم الوسائل المقروءة كالمناشير والمطو

لوسط المدرسي  ا .كآليات وأساليب لتفعيل التربية والتثقيف الصحي  لفعل ما تؤكده الدراسة الاستطلاعية التي أجر هذا 
ا مع الأطباء وجراحي االباحثة  .لأسنان والأخصائي النفسي بوحدة الكشف والمتابعةومقابلا
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ت المبحوثين حول العبارة السادسة .7 م تحسيسية"لتكون إجا حياء أ بمتوسط وزني قدره " يقوم فريق وحدة الكشف والمتابعة 
وأسابيع م حياء أقومم ي.ك.يدل على أن فريق ووهي قيمة مرتفعة جدا ذلك ما0.621وانحراف معياري قيمته 2.71

رتنا  الميدانية لبعض وحدات الكشف والمتابعة حيث لتفعيل تحسيسية  م الباحثة التثقيف الصحي وهذا أيضا ما أكدت ز وجد
لصحة المدرسية يقومون بتفعيل  الأسبوع المغاربي للصحة المدرسية والذي أجري في الفترة والمتمثل فيأسبوع تحسيسي خاص 

ئية وشعار 25/02/2016إلى غاية 21/02/2016الممتدة من  تحركوا من أجل "تحت موضوع ترقية النشاطات الفيز
."Bouger pour votre santéصحكتم

ت المبحوثين فقد " يتم تثقيف التلاميذ بطرق مباشرة " أما العبارة السابعة .8 فقد حضيت هي الأخرى بنسبة عالية جدا لإجا
م يستخدمون .ك.هذا ما يدل على أن فريق و0.579وانحراف معياري قدره2.71قدر متوسط الوزن لهذه العبارة ب 

الأسلوب مباشر كآلية من آليات التثقيف الصحي للمتمدرسين 
بلغت قيمة المتوسط الوزني لهذه العبارة ب فقد " تثقيف التلاميذ بطرق غير مباشرة أثناء الفحص الطبي " أما العبارة الثامنة .9

لكشوفات والفحوصات الطبية وهي قيمة مرتفعة 0.645دره معياري قوانحراف 2.65 حيث أن الأطباء أثناء قيامهم 
م بمعلومات ونصائح  للطبيب فهو حينما يفحص التوجيهي صحية وهي تدخل ضمن إطار العملوإرشاداتللتلاميذ يزودو

الونزة الموسمية أو الإصابة إلتهاب نفأو الإصابة على سبيل المثال إلتهاب اللوزتينويجده مصاب بمرض معين ) تلميذ(مريض 
إلخ يقدم له نصائح صحية له ولأسرته لكي لا تنتشر العدوى كعدم الشرب من كأس ...Hépatit Aالكبد الفيروسي أ

.المريض والأكل نت نفس الصحن واستخدام منشفة خاصة به وحده وعزله في غرفة منفردة لكي لا يعدي الآخرين 
قيمة المتوسط كانتفقد  " يفتح الطبيب مجالا للحوار والنقاش أثناء المحاضرات الصحية" ما يخص العبارة التاسعة وفي.10

ت المبحوثين 0.701وانحراف معياري قدره 2.59الوزني لهذه العبارة مرتفعة والمقدرة ب  جاءت موافقة أي أن معظم اجا
وإلقائه لمحاضرة طبية حول مرض معين أو عادات وسلوكات صحية  في آخر فالطبيب أثناء عرضه لموضوع صحي ذه العبارة له

من قبل التلاميذ أو الأولياء وهو يجيبهم عن أسئلتهم ففي بعض الأحيان نجد  أن المحاضرة يفتح الطبيب مجالا للحوار يسأل
.بعض التلاميذ يطرحون أسئلة على الطبيب في الصميم

فقد  " م عبر التمثيل والألعاب بتعليم التلاميذ طرق الإسعافات الأولية.ك.يقوم فريق و" وعن العبارة العاشرة والتي تدور حول.10
ت المبحوثين رافضة لهذه العبارة والدليل على ذلك قيمة الانحراف المعياري لهذه العبارة والمقدر ب معظمكانت  وهي 0.919إجا

للاستمارة، وهذا ما لاحظته الباحثة أثناء توزيعها 1.94الوزني لهذه العبارة فهو متوسط فقد قدرت قيمته ب عالية جدا أما المتوسط
معلى اأكدو فمعظم المبحوثين  من المفروض أن يقوموا بمثل هذا العمل ويعلموا التلاميذ طرق الإسعافات الأولية ولو بشيء بسيط  أ

.ذلك كالتمثيل والألعاب ولكنهم لا يفعلون 

توعية التلاميذ عن طريق عرض فيديوهات لتدعيم حصص التثقيف " أما فيما يخص العبارة الحادية عشر والتي جاءت كما يلي.11
ا والتي تتشابه في "الصحي تمع العبارة الرابعة فقد كانت مضمو المبحوثين تتراوح مابين الموافقة والرفض وهذا ما تبينه قيمة المتوسط إجا

يدل على أن هذا ما0.898بالمعياري لهذه العبارة المقدر وهي متوسطة فيما جاءت قيمة الانحراف2.26الوزني والمقدرة ب 
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تؤكده تثقيف الصحي وهذا مافهم يقدمون  ويعرضون فيديوهات لتدعيم الDATA SHOWالوحدات التي تملك جهاز عرض 
ا الباحثة مع طبيبة وحدة الكشف والمتابعة والأخصائية النفسية فهم يعرضون فيديوهات حسب طبيعة الموضوع سواء كان  المقابلة التي أجر

كة لجلب انتباه فيديو خاص بمرض معين كيفية العدوى أو كان حول النظافة يتم تقديم فيديو حول كيفية غسل اليدين في شكل رسوم متحر 
لتالي بدل ذلك فهم ويستخدمون طرائق  وتركيز التلاميذ على عكس الوحدات التي لا تمتلك جهاز العرض فهم لا يعرضون فيديوهات و

ت والمناشير والملصقات وأخرى لتدعيم التثقيف الصحي ك ....المطو

فقد بلغت قيمة "   مع فرشاة كبيرة وتعليمهم كيفية غسل الأسنانإحضار مجسم لطاقم أسنان " أما عن العبارة الأخيرة لهذا المحور .12
يدل على أن غالبية وهذا ما0.395وهي قيمة كبيرة جدا ومرتفعة وانحراف معياري قدره 2.85المتوسط الوزني لهذه العبارة ب 

دائما حول هذه العبارة ، كذلك تؤكد المقابلة التي أجريت مع جراح الأسنان بوحدة الكشف والمتابعة وكذا الفريق  المبحوثين أجابوا ب 
لوحدة يحضر مجسم صغير لطاقم أسنان  »ككل أن جراح الأسنان  Dentier ويتم تعليم التلاميذ الكيفية مع فرشاة أسنان كبيرة «

لأعلى والعكس وكذلك يريهم الطبيب شكل السن والضرس وكذا كم يحتوي الفم من أسنان الصحيحة لغسل الأسنان من الأسفل إلى ا
.وكيف تتغير حسب السن

مجالات التثقيف الصحي المدرسينتائجعرض- 1-2

الات التي تركز عليها وحدات الكشف والمتابعة في التثقيف الصحياعبارة تصف كلا منها مجال من 14على وراشتمل هذا المح
، بحيث يوضح التكرارات والنسب المئوية ومتوسطات الأوزان والانحرافات المعيارية ، ودرجة كل عبارة ضمن الثلاث درجات للتلاميذ
.المختارة 

لمحور الثانيالخاصة نتائج عرض اليمثل ) 12(الجدول رقم

رقم 
العبارة

توسطالمأبداأحيادائما
الحسابي
الوزني

الإنحراف
المعياري

الدرجة
%التكرار%التكرار%التكرار

مرتفع013294.125.9002,940,239

مرتفع022264.7926.538.82,560,660

مرتفع032882.4514.712.92,790,479

مرتفع042479.425.9514.72,650,734

مرتفع052882.4514.712.92,790,479
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مرتفع063088.2411.8002,880,327

ضعيف07411.8617.62470.61,410,701

مرتفع082367.61132.4002,680,475

مرتفع092779.4720.6002,790,410

ضعيف10617.6823.52058.81,590,783

متوسط11926.51750823.52,030,717

متوسط122264.71029.425.92,590,609

مرتفع132367.61029.412.92,650,544

مرتفع143397.112.9002,970,171

مرتفع2.520.523مجالات التثقيف الصحي

لاعتماد على مخرجات :المصدر spss16من إعداد الطالبة 

الات التي تركز عليها إن المتمعن في نتائج الجدول أعلاه  هم ا والذي يبين آراء المبحوثين تجاه عبارات المحور الثاني والخاص 
جة الغالبة على المحور هي عالية ومرتفعة وهذا ما تبينه نتيجة متوسط يجد أن الدر وحدات الكشف والمتابعة في التثقيف الصحي للتلاميذ 

تركز على مجالات معنى ذلك أن وحدات الكشف والمتابعة 0.523وانحراف معياري قدره 2.52الوزن للمحور ككل والذي بلغت قيمته
ا ضعيفةو .ف عبرها التلاميذ صحياعديدة تثق لعبارات التي  ،لا نستثني من ذلك على أن بعض العبارات كانت درجا لتالي سنبدأ  و

ا ضعيفة  ا مرتفعة كماكانت درجا :يليوصولا إلى العبارات التي درجا

تمعظمكانت" الثديسرطانحولصحيةتوعيةحصصتقديم) " 07(رقمالعبارة أبداهيالعبارةهذهحولالمبحوثينإجا
م.ك.وفريقأنعلىيدلماهذا0.701قدرهمعياريوانحراف1.41بقدرتوالتيالضعيفةالأوزانمتوسطقيمةتترجمهماوهذا

أثناءالآراءفيتضاربالمننوعاوجدتالباحثةلكنالسنفيصغاراالتلاميذلكونالمواضيعهذهمثلفيصحياالتلاميذيوعونلا
لمثل هذا عليهمأن نطرح على اصغار ليزالونا البعض يقول أن التلاميذ بيايملؤونوهمللمبحوثينوملاحظتهاللاستمارةتوزيعها

ا  ا حضرت الباحثةالموضوع الصحي ولكن أثناء المقابلة التي أجر يوم تحسيسي حول موضوع سرطان مع أحد الطبيبات تقول فيها أ
ث في الطور الثانوي وتم تقديم ر الثدي ويط لأخص على فئة الإ لفحص الذاتي وعرض ح  فيديوهات وتوزيع ملصقات حول كيفية القيام 

سنة لكن في 40سبق يصيب فئة النساء المتزوجات والكبار في السن واللواتي تفوق أعمارهن ذلك أن سرطان الثدي كان في ماأنثى لكل 
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المرض وعليه وبناءا على ذلك كان من المفترض على الأطباء بوحدة الكشف الآونة الأخيرة أصبح حتى الصغار في السن يصبن بذات
الهذا صحية في بعة تقديم حصص توعيةوالمتا .ا

الوقايةطرقحولالتلاميذتوعية" 11رقمو" الأوليةالإسعافاتطرقحولالتلاميذتوعية"10رقمالعبارتينيخصفيماأما
تالحوادثمن 0.783قدرهمعياريوانحراف1.59بوالمقدرجداضعيفةالعاشرةللعبارةالوزنيالمتوسطقيمةكانتفقد" والإصا

تقبلمنمنحتالتيالمتوسطةوالدرجة امتوسطقيمةقدرتفقدعشرالحاديةالعبارةفيالمبحوثينإجا وانحرافها2.03بوز
يركزون اهتمامهم على تناول وطرح مثل هذه المواضيع وهذا ما يدل على أن وحدات الكشف والمتابعة لا 0.717بالمقدرالمعياري

ت والتي كان من المفرو الصحية أو  تدريب التلاميذ عليها نظرا لكثرة انتشار الحوادث ض لأحرى مجال الوقاية من الحوادث والإصا
م صغارا في السن فهم أكثر عرضة لها ت في الوسط المدرسي وكو .والإصا

تي الآن إلى معالجة وطرح تبعدما تم الات  معالجة  العبارات التي سجلت القيم والدرجات الضعيفة والمتوسطة في محور ا
لعبارة الأولى والتي تدور حول إذ نجد أن "تقديم حصص توعوية حول النظافة الشخصية" العبارات التي لقيت قيما مرتفعة والبدء 

ت المبحوثين هي  ما 2.94ت الدرجة مرتفعة وعالية جدا وهذا ما سجلته قيمة المتوسط الوزني لهذه العبارة والمقدر ب وكان" دائما"استجا
أي بدرجة ضعيفة وهذا ما يدل على أن وحدات الكشف والمتابعة تعطي أولوية كبيرة والاهتمام 0.239يقابله انحراف معياري قدره 

ت )عر والبدن ظافة الوجه واليدين والشن( بمجال النظافة الشخصية م تحسيسية حول النظافة يوزعون مطو فهم يقومون بتفعيل أ
رتنا الميدانية لوحدات الكشف والمتابعة خاصة بعد انتشار القمل في المؤسسات التربوية فالوحدات  وملصقات ومناشير وهذا ما تؤكده ز

ا للمدارس لمعالجة هذا الوضع ومحاربت هذا المرض ف ر وكذلك لتلاميذ المصابين يقومون بتوزيع غسول ومشط خاص هم كثفت من ز
لم يتقبل خبر إصابة أبنائهم به إذ أن هنالك العديد من الأولياء من منه وتقديم نصائح حول كيفية انتشاره والوقاية الأمور أولياء استدعاء 

ن ولده نظيف ا قامت بعرض فيديو أجنبي تصف وتشرح فيه  الكشف طبيبةوبذلك حسب ما ورد في مقابلتنا معوالإجابة  والمتابعة  أ
على مجال نظافة اليدين ومن جانب آخر يتم التركيزجانبهذا من ، سواء الشخص النظيف أو العكسكيفية انتقال القمل والإصابة  به

م تحسيسية حولها وتعليم التلاميذ في الطور الإبتدائي حول كيفية غسل اليدين وعر  ضها في فيديو شكل رسوم متحركة يتم عبرها وتفعيل أ
لماء والصابون ةشرح ماهي .الجرثومة وكيف تكون في اليدين وتنتقل إلى الفم إذا لم تغسل 

غالبية نجد أن " توعية التلاميذ في مجال سلامة ونظافة البيئة والمحيط " المحور والتي تدور حول ذات أما فيما يخص  العبارة الثانية في 
م ب دائما حيث كانت النسبة مرتفعة و هذا ما تترجمه نتيجة المتوسط الحسابي الوزني لهذه العبارة والذي قدر ب  المبحوثين كانت إجا

تم بتثقيف وتوعي0.660وانحراف معياري قدره 2.56 ة التلاميذ في مجال الوعي البيئي هذا ما يعني أن وحدات الكشف والمتابعة 
لشكل السليم للمحافظة على البيئة وسلامته ت  وأمنه فمن خلال حصص التوعية الصحية يتم تعليم التلاميذ طرائق التخلص من النفا
.والمحيط 

ت " همية تناول الوجبات الغذائية الصحية توعية التلاميذ " تي الآن العبارة الثالثة للمحور والخاصة ب وقد كانت نتائج استجا
وهي درجة مرتفعة جدا وانحراف 2.79المبحوثين هي الأخرى موافقة للعبارة فقد بلغت قيمة المتوسط الحسابي الوزني لذات العبارة ب 

ذائي فهم هذا ما يدل على أن وحدات الكشف والمتابعة تعطي اهتماما كبيرا لتوعية التلاميذ في مجال الوعي الغ0.479معياري قدره 
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فأحد أهم الأدوار التي ،التي تحتوي على سعرات حرارية والفيتامينات الكاملةيقدمون نصائح وإرشادات طبية حول أهمية تناول الوجبات
كذلك يجب .تؤديها طبيبة الوحدة مراقبتها للمطاعم في المدارس وأن تكون الوجبات التي يتناول التلاميذ في المدارس صحية ومتوازنة 

.بتعاد عن تناول الأطعمة والوجبات السريعةالإ

تحصلت هي الأخرى " تقديم حصص توعية صحية في مجال صحة الفم والأسنان " وفيما يخص نتائج العبارة الرابعة والتي تدور حول 
ت المبحوثين تجاه العبارة فقد قدر متوسطها الحسابي الوزني ب  وانحرافها المعياري المقدر ب 2.65على نتائج مرتفعة انطلاقا من إجا

ال 0.734 حيث يقوم هذا ما يدل على دور طبيب الأسنان بوحدة الكشف والمتابعة الفعال في تقدم حصص توعية صحية في هذا ا
مع فرشاة أسنان يري التلاميذ كيفية Dentierحضار مجسم لطاقم أسنان ) الكشف(جراح الأسنان أثناء الفحص الطبي للتلاميذ 

دقائق بعد كل وجبة وخاصة قبل النوم ، تغيير الفرشاة  3مرات في اليوم لمدة 3غسل الأسنان :سل الأسنان السليمة ويقدم نصائح مثل غ
ت بين الوجبات وعدم تناول الأكل البارد والساخن على3كل  ت والحلو التتابع والعكس  وكذا الابتعاد عن أشهر وعدم أكل السكر

لأسنان العادات السلبية  لأسنان وفتح القارورات  ا الباحثة مع جراح الأسنان . السيئة كقضم الأظافر  وهذا ما أكدته المقابلة التي أجر
.لوحدة

قد  قدر المتوسط " توعية التلاميذ بخطر التدخين " والتي تنص علىالخامسةأما فيما يخص النتائج المتحصل عليها في العبارة
وفيما يخص المتوسط الحسابي 0.479وهي درجة مرتفعة جدا وانحراف معياري قدره 2.79بزني حسب آراء المبحوثين الحسابي الو 

0.327وانحرافها المعياري المقدر ب 2.88متوسطها الوزني ب فقدر" توعية التلاميذ بخطر الحبوب المخدرة" الوزني للعبارة السادسة 
ا على توعية التلاميذ بخطر التدخين والحبوبوهذا ما يدل على أن الوحدات ترك الدراسة الاستطلاعية هذا ما تؤكده. المخدرةز اهتماما

فهم يقومون بتنظيم حملات توعية صحية التي تصادف شهر مارس من كل سنة تتناول محور مكافحة التبغ في مقابلتنا مع أطباء الوحدة 
لأخص لفئة الذكور للطورين والمخدرات والإدمان يقومون فيها يتقديم نصائح ومعلومات طبية حول أخطارا التدخين وهي موجهة 

لنسبة  للفم المتوسط والثانوي  وأضراره سواء على المدخن أو الآخرين والأمراض التي يسببها كالإصابة بسرطان الرئة و الحنجرة وحتى اللثة 
بتقديم نصيحة طبية في مجال تخصصه يتشارك أثناء الحملة التحسيسية حيث أنه كل فريق الوحدة . وكذلك اصفرار الأسنان للمدخنين 

الأخصائي النفسي يتناول كيف يحاول المدمن الإقلاع عن التدخين والمخدرات والطبيب العام يريهم الأضرار المسببة على جسم الإنسان 
.وحتى طبيب الأسنان

فقد تحصلت هي الأخرى على نسب " توعية التلاميذ بطرق الوقاية من الأمراض المعدية" وفيما يخص العبارة الثامنة والتي تنص على 
تمرتفعة انطلاقا من  هذه 0.475وانحراف معياري قدره 2.68المبحوثين حيث قدر المتوسط الحسابي الوزني لذات العبارة ب إجا
ال النسبة المرتفعة التي ت حول الأمراض المعدية تم توعية التلاميذإذ يدل على دور وحدات الكشف والمتابعة التثقيفي الصحي في هذا ا

ئقية تبين خطورة الأمراض المعدية وطرق الوقاية منها  ت وملصقات وعرض أفلام و كيفية انتقال العدوى من و عن طريق توزيع مطو
أما فيما . إلتهاب الكبد الفيروسي و فقدان المناعة المكتسبة : ض التي تنتقل عبر الدم مثل خاصة الأمراالسليمالشخص المصاب إلى 

يخص الأمراض الأخرى مثل أنف الونزة الموسمية يتم تعليق ملصقات تبين تجنب العطس  والسعال على الآخرين والمصافحة والتأكيد على 
.راس في الآونة الأخيرةوالرمد الحبيبي الذي انتشر في المدغسل اليدين دائما
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لأمراض المزمنة" كما جاءت نتائج العبارة التاسعة والتي تنص على  فقد "توعية المعلمين حول كيفية التعامل مع التلاميذ المصابين 
ت المبحوثين موافقة للعبارة وهذا ما يترجمه المتوسط الحسابي الوزني المقدر كانت درجته مرتفعة جدا ذي  وال2.79بجاءت معظم إجا

ال امم0.410وانحرافه المعياري المقدر ب  توعية المعلمين كيفية حيث يتم .يدل على دور وحدات الكشف والمتابعة التثقيفي في هذا ا
لقلب والصرع وداء السكري والربو والأعراض التي تظهر على المريض .التعامل مع المرضى المصابين 

لنسبة للع ضيفي صحية تقديم حصص توعية " علىبارة الثانية عشر والتي تنصو ال الر فقد تم احتساب المتوسط الحسابي "ا
ت المبحوثين مما يدل 0.609والذي كانت قيمته عالية وانحراف معياري قدره 2.59الوزني لهذه العبارة والذي قدر ب انطلاقا من إجا

ضي على دور وحدات الكشف والمتابعة  ضة مفيدة لجسم الإنسان إذ يتم تنظيم حملات التربية .التثقيفي الصحي في مجال الوعي الر فالر
ضة والصحة الصحية والاتصال الاجتماعي من مة حملات في  قبل الوحدات حول الر التوعية الصحية وفي كل سنة وذلك حسب رز

ا خلال السنة  " تحركوا من أجل صحتكم " تحت شعار اختيار موضوع ترقية النشاط البدنيتم 2016إطار النشاطات الواجب القيام 
م  لنسبة لجسم الإنسان2016فيفري  25-21والذي صادف أ ضة والحركة  لعقل السليم في الجسم "تحدثوا فيها عن فوائد الر

ستضافة أساتذة التربية البدنية كما تم التركيز على التلاميذ الذ"السليم ين يعانون من السمنة والبدانة والأمراض التي قد قد تصيبهم  وذلك 
ت وفي الدم الكولسترولكالإصابة بداء السكري وارتفاع نسبة  لتالي  وكلها قد تؤدي إلى  انسدادثلاثي السكر شرايين القلب و

لنسبة للتلميذ وهو في هذا ا .لسنحدوث أزمات قلبية أو ذبحة صدرية وغيرها وحتى عقد نفسية 

إجابة هي الأخرى كانت "تقديم حصص توعية حول العنف في الوسط المدرسي"وفيما يخص العبارة الثالثة عشر والتي تنص على 
مما يدل على 0.544وانحراف معياري قدره 2.65المبحوثين تجاهها مرتفعة حيث قدرت قيمة المتوسط الحسابي الوزني لهذه العبارة ب 

ال فظاهرة العنف في الوسط المدرسي أبحت منتشرة بكثرة في الآونة مدى اهتمام وحدات الشف والمتابعة بدورهم التثقيفي في هذا ا
.الأخيرة ونظرا لذلك تم تنظيم حملات التربية الصحية للوقاية من العنف في الوسط المدرسي والتي تصادف شهر مارس من كل سنة 

والتي "  توعية التلاميذ لكيفية التقليل من حدة القلق من الامتحان"ارة الرابعة عشر والتي تنص على وأخيرا وليس آخرا فيما يخص العب
لقبول من قبل المبحوثين وذلك ما تترجمه نتيجة المتوسط الحسابي الوزني لذات العبارة والتي قدرت ب  2.97حظيت بنسبة كبيرة ومرتفعة 

ال وانحراف م مما يعني ذلك الدور الفعال التي تؤديه وحدات الكشف والمتابعة في هذا 0.171عياري قدره وهي أكبر قيمة في هذا ا
ال  ال حيث أنه صارتكل طور لالنهائية لنسبة  للأقسامتالامتحافا تمثل هاجزا كبير والوحدات الصحية تكثف أعمالها في هذا ا

لإغماء والحالات الأخرى الامتحانيوم  ت  .تكثر الإصا

ة على -2 الدراسة تساؤلاتالإجا

:التاليكتالتساؤلاعلىالإجابةهنافسيتمالدراسةتساؤلاتعلىللإجابةوسعيًاالسابقةالجداولفي نتائجعرض الضوءفي

الإجابة على التساؤل الأول- 2-1

لوسط المدرسي؟ما هي آليات نشر التثقيف الصحي 
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ستخراج التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية الوزنية والانحرافات اعلى هذا التساللإجابة ت ؤل قامت الباحثة  لمعيارية لاستجا
أن وحدات الكشف والمتابعة لبلدية بسكرة ) 10(كل عبارة من عبارات أداة الدراسة ، ولقد تبين من خلال الجدول رقم المبحوثين عن

ابي الوزني المدرسي وهذا ما تؤكده نتيجة المتوسط الحسلوسط يستخدمون آليات متعددة ومتنوعة يتم من خلالها نشر التثقيف الصحي
ت السابقة و 2.45ب ككل والذي قدر للمحور التي تحصلت على درجات إلى النتائج هي درجة مرتفعة وقد توصلنا من خلال البيا

:مرتفعة كما يلي

تالمئويةالنسبةتبينهماوهذامباشرةةقيبطر التثقيفيتم ) 10(رقمالجدولفيالمبينةالنتيجةهذه73.5%بوالمقدرةالمبحوثينلإجا
دورويبرزكما،نفس الجدولفيمبينةهيكما73.5%بقدرتمئويةنسبةعلىتحصلتوالتيمباشرةغيريقةبطر والتثقيف، 

مإحيائهمفيالتثقيفيالوحدات الأسبوع المغاربي للصحة المدرسية الذي مثلالصحيوالتثقيفلتوعيةخاصةوأسابيعتحسيسيةلأ
ما ويتم صحي خلالها تثقيف التلاميذ والتحضير لإلقاء وعرض محاضرات وندوات حول موضوع يتم من2016صادف شهر فيفري 

لوسائل المقروءة كتوزيع الاستعانةإضافة إلى ذلك يتم . وعرض فيديوهات صحية Data showأجهزة عرض مثل جهاز ستخدام ا
ت والمناشير وتوزيع كتيبات هي الأخرى التي الملصقات و والمقدرة ) 10(مبينة في الجدول رقم هي بنسبة مئوية كماحضتالمطو

لإضافة إلى أنه أثناء الكشف الطبي للتلاميذ يتم تثقيفهم وتوعيتهم من قبل الأطباء وهي الأخرى التي قد حضيت 73.5%ب هذا و
:مايلي وعليه وبناءا على ما تم ذكره في هذا العنصر تخلص الباحثة إلى 73.5%.بنسبة مئوية قدرت ب 

هناك دور لوحدات الكشف والمتابعة في نشر التثقيف الصحي من خلال الآليات والإجراءات المتبعة.
 أن وحدات الكشف والمتابعة يقومون بتفعيل التثقيف الصحي بطرق مباشرة كآلية من الآليات من خلال عرض ندوات

.ومحاضرات تثقيفية صحية 
لمعارف والحقائق الصحية يتم توعية وتثقيف التلاميذ وت لفحوصات وزويدهم  الكشوفات بطرق غير مباشرة أثناء قيامهم 

.الطبية
ت لتفعيل التثقيف الصحي لوسائل المقروءة كالمناشير والملصقات والمطو .وحدات الكشف والمتابعة يستعينون 
 يتم استخدام أجهزة عرض سمعية بصرية لتسهيل عملية التثقيف الصحي.
م والتلاميذ كآلية من الآليات.ك.تم فتح مجال للحوار والمناقشة بين فريق وي.

:أما فيما يخص النتائج التي تحصلت على درجات متوسطة والتي تكاد تكون ضعيفة 
 لكتب الصحية .أن وحدات الكشف والمتابعة لا يحرصون على توفر مكتبة المدرسة 
 طرق الإسعافات الأولية في حالة الإصابة بحادث ما كذلك لا يتم توعية التلاميذ وتعليمهم.

الإجابة على التساؤل الثاني- 2-2

الاتهيما ؟المتمدرسينتثقيفلالمتابعةوالكشفاتوحدعليهاركزتالتيا



عرض ومناقشة النتائج:الفصل الخامس 

85

أن وحدات الكشف والمتابعة تركز على مجالات عدة تثقف عبرها التلاميذ ) 11(لقد أظهرت النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم 
ت وهي نسبة مرتفعة  2.52صحيا وهذا ما تبينه نتيجة المتوسط الكلي للمحور والمقدر ب  وقد توصلت الباحثة من خلال استجا

:لوحدات الكشف والمتابعة في التثقيف الصحي من خلال مجالات عديدة والتي قد تم تصنيفها كما يليهناك دور أن المبحوثين إلى 

لنظافة الشخصية لنظافة الشخصية للتلاميذ وهذا ما :مجال الوعي  كان هناك دور للوحدات في تفعيل الوعي 
ما يدل ذلك على مدى اهتمام الأطباء في الوحدات %94.1والمقدرة ب) 11(تبينه النسبة المئوية المشارة في الجدول رقم 

الكثير من ذا الجانب نظرا لما تسببه قلة النظافة من انتشار للأمراض والدليل على ذلك انتشار الجرب والقمل الذي غزى
لنسبة لالمؤسسات التربوية ليدين تؤدي على مستوى بلدية بسكرة والوطن ككل وجدير بنا أن نذكر أن قلة النظافة كذلك 

لأمراض على مستوى الجهاز الهضمي هذه النتيجة التي تتفق إلى  إلى انتقال العديد من الأمراض وخاصة أكثرها الإصابة 
ال) 2014صدراتي فضيلة (حد ما مع دراسة  .حيث تتفق معها في هذا ا

لوسط المدرسي بدرجة عالية كان هناك دور لوحدات الكشف والمتابعة في تفعيل الوعي ا:مجال الوعي البيئي لبيئي 
ال المقدرة بوهذا ما تثبته النسبة المئوية هذه النتيجة التي تتفق مع )  11(والمبينة في الجدول رقم 64.7%في هذا ا

لوعي البيئي في هذه الدراسة ب وزن نسبي ) 2012سحر جبر فضة( نتيجة كل من دراسة حيث قدر الاهتمام بمجال 
حيث تحصل مجال الوعي البيئي على أعلى نسبة من ) 2014صدراتي فضيلة ( جة المتحصلة في دراسة والنتي%76

الات الأخرى في هذه الدراسة واحتل الرتبة الأولى حيث قدرت نسبت متوسطه الحسابي ب وهذا ما يدل على 3.80ا
ال في التوعية الصحية وضرورة الاهتمام بنظافة وأمن  لقد اهتمت وحدات الكشف .البيئة الصحية المدرسية أهمية هذا ا

ال  والمتابعة بتوعية التلاميذ حول أهمية نظافة ويلامة البيئة والمحيط المدرسي وقامت بتنظيم حملات توعية تحسيسية في هذا ا
لشكل السليم وغيرها من المواضيع التي يحاولون من خلا ت  لها حماية البيئة وتعليم التلاميذ لطرق التخلص من النفا

.المدرسية

هناك دور لوحدات الكشف والمتابعة في تثقيف التلاميذ في مجال الوعي الغذائي  بدرجة مرتفعة :مجال الوعي الغذائي
سحر جبر فضة( هذه النتيجة التي تتوافق مع دراسة ) 11(والمبينة في الجدول رقم 82.4%قدرت نسبتها المئوية ب 

ال قدر ب حيث تحصلت هي ) 2012 ما يدل ذلك على مدى اهتمام . 79.54%الأخرى على وزن نسبي في هذا ا
همية تناول الوجبات المتكاملة حيث أن طبيب الوحدة يقوم بمهامه المتمثلة في  ال و الوحدات بتوعية التلاميذ في هذا ا

.الشروط الصحية ويجب أن تكون متكاملة مراقبة المطاعم والوجبات الغذائية التي تقدم للتلاميذ والتي تتوفر فيها

هناك دور لوحدات الكشف والمتابعة في توعية التلاميذ في مجال صحة الفم : مجال الوعي بصحة الفم والأسنان
ال مقدرة ب  هذا ما يدل على ) 11(والمبينة في الجدول رقم 79.4%والأسنان حيث كانت النسبة المئوية في هذا ا

لوحدة بتقديم توعية صحية خاصة بسلامة الفم والأسنان إذ يخصص حصص للطور  مدى اهتمام طبيب الأسنان 
مع Dentierتوعوية حول الطرائق الصحيحة لتنظيف الأسنان مع إحضاره أثناء الحصة مجسم لطاقم أسنان الابتدائي

عتبار التلاميذ في مثل هذا السن صغارا وجب توعيتهم فرشاة كبيرة كما  لجراثيم و  ويتم والاهتمام بنظافة الفم لأنه مليء 
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ا تؤدي إلى تسوس الأسنان والتأكيد على الابتعاد عن  ت الغازية و الشيبس  لأ ت والمشرو حول تجنب تناول الحلو
لأسنان وفيما يخص الطورين المتوسط والثانوي خاصة فئة والعادات السيئة كقضم الأظافر وفتح القارو تالسلوكيا رات 

للثة ا مضرة  لشمة لأ .الذكور تقديم نصائح حول الابتعاد هن التدخين لأنه يؤدي إلى اصفرار الأسنان وما يسمى 

ية  حيث كانت هناك دور لوحدات الكشف والمتابعة في توعية التلاميذ في مجال الرعاية الصح: مجال الرعاية الصحية
لنسب المئوية ) 11(في الجدول رقم 9-8-6-5النسب المئوية مرتفعة وهذا ما تبينه العبارات رقم  والتي حضيت 

-79.4%:التالية %67.6- %88.2- دية الوحدات لدورها التثقيفي %82.4 هذه النسب التي تدل على مدى 
لوحدة تقديم برام ال حيث يقوم الأطباء  ج وحصص توعية صحية حول الوقاية من الأمراض المعدية وتجنب في هذا ا

تناول المخدرات وخطر التدخين والأمراض التي يسببها مثل سرطان الرئة والحنجرة ، كذلك في هذا مجال الوعي الصحي يتم 
لأمراض المزمنة كمرضى الربو والقلب وداء  ...السكري وتوعية المعلمين لكيفية التعامل مع التلاميذ المصابين 

ضي ضي حيث كانت : مجال الوعي الر أثبتت النتائج أن هناك دور لوحدات الكشف والمتابعة في مجال الوعي الر
ال ب  وهذا ما يدل ) 11(كما هي مبينة في الجدول رقم 67.4%النسب مرتفعة حيث قدرت النسبة المئوية في هذا ا

ضة وفوائدها  مة حملات التوعية الصحية احول الر ضة والصحة وهذا ما تؤكده رز على مدي اهتمام الوحدات بمجال الر
م التحسيسية التي أقيمت في  تحت موضوع ترقية 2016فيفري 25-21لجسم الانسان التي تقام كل سنة مثل الأ

ئية وتحت النشا لذكر التلاميذ Bouger pour votre santé"شعار تحركوا تصحوا"طات الفيز والتي خصت 
.الذين يعانون من السمنة والأمراض التي قد يتعرضون لها

أثبتت النتائج أن هناك دور وحدات الكشف والمتابعة في مجال الصحة النفسية حيث كانت :مجال الوعي النفسي
ال ب النسب مرتفعة اذ هذه النتيجة التي ) 11(كما هو مبين في الجدول رقم 97.1%قدرت النسب المئوية لهذا ا
ما يدل على 74.56%أن هناك دور في تفعيل الصحة النفسية بوزن نسبي قدر ب ) سحر جبر فضة ( تتوافق مع دراسة 

لوحدة بتأدية دوره في تفعيل التثقيف الصحي وبرمجة حصص توعية في ما يخص العنف في مدى اهتمام الطبيب النفسي 
.الوسط المدرسي والإدمان والقلق من الامتحان

لتساؤل العام للدراسةالإجابة على ا-2-3

المدرسي؟لوسطالصحيالتثقيففيوالمتابعةالكشفوحدةدوريتمثلفيما

والتي تبحث عن الدور التثقيفي الصحي لوحدات الكشف بقة الذكر يمكن الإجابة على إشكالية الدراسة من خلال كل هذه النتائج السا
لوسط المدرسي  ن وحدات الكشف ئالمطبق على أرض الواقع فمن خلال النتاوالمتابعة  ج المتحصل عليها من دراستنا الميدانية نقول 

لنظر إلى أهم الإجراءات والآليات المتبعة في التثقيف الصحي وكذا في تركيزها والمتابعة تمارس دورها التثقيفي الصحي بدرجة جي دة وهذا 
.على مجالات متنوعة ومختلفة تثقف من خلالها التلاميذ
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مناقشة النتائج-3

والمتابعة في التثقيف يتضمن هذا المبحث مناقشة النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة ، والتي تبحث في دور وحدات الكشف 
لوسط المدرسي ، وقد اشتملت هذه الدراسة على تس في اقشة نتائج الدراسة لابد من منالإجابة عليهما سابقا وعليهاؤلين تمالصحي 

لدراسات السابقة ضوء  .علاقتها 

لوسط المدرسي ،  يؤدون المدرسيةن الوحدات الصحيةلقد أظهرت نتائج دراسة دور وحدات الكشف والمتابعة في التثقيف الصحي 
الموقف أن في تنوع هذه الآليات إلى الاختلافسببوالتي قد تم عرض نتائجها سابقا ويرجعدورهم التثقيفي من خلال جملة من الآليات 

هناك ما يستلزم يفرض الوسائل المختارة فهناك حصص توعوية صحية يستلزم فيها استخدام وسائل سمعية بصرية ومنفي حد ذاته هو 
ت م تحسيسية أو تفعيلتوزيع ملصقات ومطو طبيعة عمل ، كذلك ) 50( هذا ما يدعمه الشق النظري من الدراسة في ص ،أ

مباشرةمغير ائقالتلاميذ بطر توعية دورعليهمفرضتالأطباء  دف أثناءوما يبين ذلك أ م للمدارس  ر لخرجات الميدانية وز قيامهم 
وكذا ) وزن ، ضغط الدم ، الطول قياس ال( الروتيني الفحص الطبيعن مختلف الأمراض التي يعاني منها التلاميذ من خلال الكشف

سبق التحدث في أنه انتشر نه كما و ومراقبة نظافة الشعر والأذنين والأظافر لأالطبيةتحاليلبعض الإجراء فحص الأسنان إضافة إلى
ت ككل الجرب والقمل لنقص نظافة بعض التلاميذ هذا ما يتوافق مع دراسة . وبكثرة في المؤسسات التربوية على مستوى الوطن والولا

في الأدوار والمهام التي تؤديها وحدات الكشف والمتابعة في جانب " واقع الصحة المدرسية في الجزائر"عنوانب2014صدراتي فضيلة 
تحصلت نتيجة التساؤل الأول لتلك الدراسة على نسبة عالية فيما يخص جانب الرعاية الصحية وقد قدر متوسطها الرعاية الصحية حيث 

ا على أكملما3.72المرجح ب  دية وحدات الكشف لأدوارهم المنوطين  .وجهيدل ذلك على 

نية ف الات التي يتم عبرها للوحدات الصحية  المدرسية فنالآخرالتثقيفيدور للةبالنسبهذا من جهة ومن جهة  تثقيف جده يبرز في ا
مجالات التثقيف إلى طرقمن الدراسة تم التنظريالنافصله في ، حيث أنسهاب في نتائج التساؤل الثاني التلاميذ صحيا وقد تطرقنا إليها

لنظافة":الات التي يتم عبرها التثقيف الصحي إلىاوكما سبق وصنفت الباحثة . )40-41( الصحي ص  "الشخصيةمجال الوعي 
ضيالوعي "و" مجال الوعي الغذائي"و ت ."والنفسيةمجال الرعاية الصحية "و"صحة الفم والأسنانالوعي ب"و "الر حيث أن تشا

في المرحلة الأساسية الصحيةدور الإدارة المدرسية في تفعيل التربية" بعنوان 2012سحر جبر فضة : دراستنا مع كل من دراسة 
الات التي يتم  فيها التثقيف الصحي للتلاميذ ،"غزة بمحافظات ت المبحوثين جاءتوقدفيما يخص ا حول التساؤل الأول  استجا

وزان نسبية مرتفعة وقد حل مجال الوعي الغذائي في تلك الدراسة أعلى نسبة  والتي قدرت بوالخاص 79 %بمجالات التربية الصحية 
لصحة النفسية بنسبة %76يليه مجال الوعي البيئي ب نسبة  ضي ب نسبة %74والوعي  جاءت  عكس ما. %73والوعي الر

الات الأخرى ح2014صدراتي فضيلة به دراسة  يث تحصل مجال التربية الصحية في هذه الدراسة على أضعف قيمة وأدنى رتبة بين ا
الات الأخرى ما يدل ذلك على أنه في تلك الدراسة لم تعط وحدات الكشف 2.80والذي قدر متوسطه الحسابي ب  مقارنة ب ا

ال التثقيف الصحي كدور من أدوارهم  ديتها والمتابعة أهمية كبيرة  شعباني وفيما يخص نتائج الدراسة السابقة ل . التي وجب عليهم 
نجد جانبا  من المفروض أنكانأنه  "  الطالب الجامعيىفي نشر الوعي الصحي لددور الإذاعة المحلية" تحت عنوان 2006مالك
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لأنه يخدم مجال آليات التثقيف الصحي إلا موضوع في تخصص علم  اجتماع الاتصالا تدرسعتبارههذه الدراسة أو نقاط تشابه مع 
أوجه تشابه مع هذه الدراسة أننا لم نجد نق ال ولكن وجد الطالب الجامعي إليهافي المواضيع الصحية التي يستمع اط تشابه في هذا ا

ت المبحوثين لهذه الدراسة تبين أن الإذاعة  قديم إرشادات وقائية صحية حول وتتولي أهمية كبيرة لعرض مواضيع صحية المحلية فنتائج استجا
لنسبالأمراض المعدية وفيما يخص نتائج الفرضية الثالثة لهذه الدراسة فقد بينت مدى إسهام لنتائج الفرضيتين الأولى والثانية ،ةهذا 

لنسبة لنتائج الفرضية الرابعة لتلك الدراسة فقد الإذاعتين في تكوين ثقافة صحية لدى مستمعيها بنسبة عالية ج بينت أن للإذاعة دا و
ته الدراسة السابقة ودراستنا بين هالاختلافو نجد نوع من هذا . تشكيل الوعي الصحي التأثير عل سلوك مستمعيها لية دور هام في لالمح

.العينة المختارةالحالية في المنهج المستخدم و

في دراستنا الحالية وفي الأدوار التي تؤديها وحدات الكشف والمتابعة في التثقيف مهمةأساسية و تطرق إلى نقطة نوجلي بنا من  أن  
مة تنظيم حملات التثقيف الصحي والمتمثلة في  أنه لا يمكننا الفصل بين آليات التثقيف ومجالاته فهما متلازمين  حيث أنه تبعا لرز

الات "مجال"محور فكل (05)والمقسمة على فترات كما جاء في التعليمة الوزارية في الملحق رقم الصحة وزارةالصحي الآتية من  من ا
لآليات لتفعيليتناول موضوعا من الموضوعات التثقيفية ولا بد من  في مجال الرعاية ذا تم طرح موضوعالتوعوية فمثلا إالحصصالاستعانة 

ستخدام الكشف والمتابعةلوحداتوالمتنقلة عبر الدم لابد الأمراض المعديةالصحية حول يتم عبرها التثقيف سائلو من أن تدعم ذلك 
ت والملصقات الصحي   العدوى طرقالأمراض المتنقلة عبر الدم يتم شرحوأثناء عرض المحاضرة الصحية يتم عرض فيديوهات حول كالمطو

ل عبر الدم ففي الفيديو المنتقHépatit Cلتهاب الكبد الفيروسي ية منه كمرض  إيروس كيف يكون وطرق الوقاعبر الدم وشكل الف
أو عبر الأدوات الجراحي غير المعقمة جيدا السليم الشخصتنتقل العدوى من الشخص المريض إلى نحمل الفيروسأننوضح أنه يمكن 

لنسبة للذكور أدالأسنانمال فرشاة عاست .الحقن وغيرهاأو إبر ة الحلاقة اوحتى 
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خلاصة الفصل

لوسط المدرسي على مستوى  لقد عملنا في هذا الفصل على التعرف على الدور التثقيفي الصحي لوحدات الكشف والمتابعة 
توحدات الكشف لبلدية بسكرة ، أين تم عرض نتائج المتحصل عليها من  المبحوثين عبر الاستمارة الموزعة والتي تم تفريغها إجا

مج  ستخدام بر ئج تساؤلاتنا الدراسية توصلنا إلى أن دور وحدات الكشف والمتابعة التثقيفي وبعد تحليل نتاspss 16ومعالجتها 
الات التي يتم التثقيف أما الدور الثاني فيتمثل في2.45الصحي يتم من خلال آليات نشر التثقيف الصحي ب متوسط قدره  ا

.حيث تحصل كلاهما على درجات مرتفعة2.52الصحي فيها والتي حضت هي الأخرى بمتوسط قدره
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خاتمة

لوسط المدرسي على  حاولنا من خلال دراستنا هذه الوقوف عن كثب على دور وحدات الكشف والمتابعة في التثقيف الصحي 
لتركيز على كيفية نقلهم لمفهوم الثقافة مستوى وحدات بلدية بسكرة  والتعرف على حقيقة دورهم التثقيفي على أرض الواقع 

الصحية ، حيث تقع عليهم مسؤولية غرس القيم والعادات الصحية للتلاميذ وتعويدهم على السلوك الصحي الجيد والالتزام 
ا لإيصال الرس الة لقواعد الصحية ويتم ذلك من خلال استخدام وحدات الكشف لمختلف الآليات والإجراءات التي يستعينون 

م والأسابيع كذا التوعوية الصحية من اتصال مباشر وغير مباشر ووسائل سمعية و  ت والمناشير وكذا تفعيل الأ مقروءة كالمطو
ضي  الات التي تم فيها توعية التلاميذ صحيا من مجال الوعي الغذائي مجال الوعي الر التحسيسية ،كذلك طرحهم لمختلف ا

ال الرعاية الصحية بكل ما تشمله من طرق الوقاية من الأمراض المعدية وصحة الفم والأسنان والنظافة والبيئي و الوعي النفسي ومج
اتفقتقدوالتيإليهاالمتوصلالنتائجمنوانطلاقاالدراسةلهذهالمتأنيةقراءتناوبعدالحديثفيللإطالةوتجنبا. الشخصية وغيرها

ننا حاولنا جاهدين الإلمام بمختلف جوانب الظاهرة موضوع  إلايسعنالاالسابقةالدراساتمنعددمعواختلفت القول 
لوقوف على أهم محطات بحثنا من خلال فصول دراستنا النظرية والميدانية على السواء ء في ضو وعليه و. الدراسة ، وذلك 

،كما يمكن واصلة البحث فيها لأهميتها النظرية والتطبيقيةتبين لنا بعض الجوانب والإشكاليات الجديرة بمالنتائج التي تم التوصل إليها
:فيإجمالاطرحها في شكل مقترحات وتتمثل 

 إمكانية المواصلة في الموضوع مع اتخاذ دراسة مقارنة كمهنج بحث حيث تتم مقارنة بين التثقيف الصحي في الجزائر
.والدول الأجنبية 

دراسة لواقع التثقيف الصحي في الجزائر.
 المعلمين والمحيط المدرسيالصحية للأولياء وضرورة التوعية.
 لا يجب أن تقتصر مهمة التوعية والتثقيف الصحي على الوحدات الصحية المختصة فقط ، بل يجب أن يشترك فيها

تمع .جميع أفراد ا
لجانب التثقيفي الصحي وتنظيم حملات توعوية أسبوعية على طول الس .نةيجب الاهتمام أكثر 
 وتدريسها كمادة من المواد الدراسية في المنظومة التربوية المناهجيجب أن تدرج برامج التريبة والتثقيف الصحي في

.الجزائرية
ت والحوادث تلاميذ طرائق الإسعافات الأولية لابد لوحدات الكشف والمتابعة من أن يهتموا بتعليم ال نظرا لكثرة الإصا

الفي المحيط المدرسي ، ذلك .أن الجميع سيستفاد من هذه النقطة حتى عائلات وأسر التلاميذ في هذا ا
دوارهاالتثوحدات الكشف والمتابعة على دورهايجب أن تركز .العلاجية والوقائية الأخرىقيفي وعدم إهماله مقارنة 
 لكتب الصحية .ضرورة تزويد  مكتبة المدرسة 
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