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 شكر وتقدير
 الحمد الله ربي أولا و أخيرا

 الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين والخلق أجمعين

 إكمال هذا البحث.  سيدنا  محمد صلى االله عليه وسلم، والحمد الله الذي أعانني على

 وفي هذا المجال لا يسعني إلا أن أتقدم بجزيل الشكر إلى إدارة الجامعة

 (محمد خيضر) على منحي إكمال مشواري التعليمي.

" التي تفضلت  بن عامر وسيلةكما أتقدم بالشكر والامتنان للأستاذة الدكتورة "

 بالإشراف على هذا العمل.

" ري يمينةغسي" والأستاذة "ريحاني زهرةالفـاضلة "  وأتقدم بجزيل الشكر إلى الأستاذة

 ودون أن أنسى الأستاذة  "زيد جابر" والأستاذ "إسماعيلرابحي   الدكتور  والأستاذ  

 ، الذين لم يبخلوا عني بالمعلومات والنصح والإرشاد.شفيقة  كحول  والدكتورة  

شتمة، الذين  وأتقدم بالشكر إلى جميع الأساتذة في جامعة محمد خيضر، بسكرة قطب  

 قـاموا بتحكيم وتقنين استبيان أداة الدراسة.

وأتقدم بالشكر إلى مدير متوسطة الإخوة بركات والعاملين فيها والذين قـاموا  

 بمساعدتي في تنظيم عملية المقياس والاستبيان على تلاميذ المدارس.

الاجتماعية  كما لا أنسى تقديم الشكر إلى جميع الأساتذة في كلية العلوم الإنسانية و 

 .الذين تعلمت منهم الكثير خلال فترة الدراسة الجامعية

 الطالبة: زليحة الصايم.
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 ملخص الدراسة :

العلاقة بین البرامج التلفزیونیة العنیفة والسلوك العدواني لدى  عرفةمى هدفت الدراسة إل
 الفرضیات التالیة: التحقق منإلى الدراسة سعت التلمیذ المراهق، و 

  بین البرامج التلفزیونیة العنیفة والعنف الجسدي لدى التلمیذ  ارتباطیهتوجد علاقة
 المراهق.

  لعنیفة والعنف اللفظي لدى التلمیذ بین البرامج التلفزیونیة ا ارتباطیهتوجد علاقة
 المراهق.

  بین البرامج التلفزیونیة العنیفة والعنف الغیر اللفظي لدى  ارتباطیهتوجد علاقة
 التلمیذ المراهق.

 . توجد علاقة ارتباطیه بین البرامج التلفزیون العنیفة والعنف نحو الذات 

لأصلي یمثلون مجتمع من المجتمع امقصودة ولتأكید صحة الفرضیات تم سحب عینة 
%، وقد تم تطبیق أدوات 40تلمیذ حیث استخرجت نسبة  160الدراسة بحیث بلغ عددهم 

الدراسة على عینة بعد ، والتأكد من صدقها وثباتها وبعد تطبیق أداتي الدراسة وهي 
استبیان نوعیة البرامج، من إعداد الباحث، ومقیاس السلوك العدواني لصاحبه بص وبیري، 

 .SPSSیغ البیانات ومن ثم استخدام الأسالیب الإحصائیة والمتمثلة في نظام ثم تفر 

 وقد تم التوصل إلى النتائج التالیة :

  بین البرامج التلفزیونیة العنیفة والعنف الجسدي لدى التلمیذ  ارتباطیهتوجد علاقة
 .  0.85بمعامل ارتباط بلغ  المراهق

  العنف اللفظي لدى التلمیذ بین البرامج التلفزیونیة العنیفة و  ارتباطیهتوجد علاقة
 . 0.76ق بمعامل ارتباط بلغ المراه

  بین البرامج التلفزیونیة العنیفة والعنف الغیر اللفظي لدى  ارتباطیهتوجد علاقة
 . 0.67بمعامل ارتباط بلغ  التلمیذ المراهق
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ــمقدم ــ ــ ــ ــ ــ  ة:ـ

ــةفــي        ــةال الألفی ــة ومــن أكثــر مظــاهر هــذه الثــورة ن ثانی ــة وتكنولوجیــة هائل ــورة علمی عــیش ث

ــوتر و  ــدم العلمــي الانترنـتانتشـارا هــي وجــود الفضــائیات والكمبی ــوجي ، حیــث نشــهد التق والتكنول

ـــأثیر القــوي للإعـــلام وخاصـــة  ـــن ننســى الت ـــق بــالقنوات الفضـــائیة، ول الســریع خاصـــة فیمــا یتعل

ــون ومــا یبثــه مــن بــرامج تلفزی ــأثیر كبیــر علــى حیــاالتلفزی الفــرد والجماعــة وعلــى  ةونیــة، فلهــا ت

ـــال والمـــراهقین  ـــل المـــاء والهـــواء الأطف ـــه مث ـــاة، مثل ـــون مـــن مقومـــات الحی ـــد أصـــبح التلفزی ، فق

ـــذلك لابـــد مـــن  ـــى حیـــاة الأســـرة تبعـــا لشـــكل المنافســـة لهـــذه الســـوق، ل والغـــداء، وزاد الأثـــر عل

ــى مــا  ــة مــن أســرة ومعلمــین لترشــدهم إل ــائمین علــى التربی الدراســات و الأبحــاث التــي تســاعد الق

منهـا، والتعـرف علـى ایجابیتهـا  الاسـتفادةیجب عمله اتجاه هـذه الوسـائل وغیرهـا،و كیـف یمكـن 

ــة وسـلبیتها ففـ ــین الـدول وتلعــب البـرامج التلفزیونی ي  ظــل عصـر تتلاشــى فیـه الحــدود الثقافیـة ب

ـــي المجتمــع، لأنهــم هـــم اللبنــة الأساســیة لنجـــاح  دورا كبیــرا فــي تكـــوین شخصــیات المــراهقین ف

 المجتمعات.

لكن هذه البرامج أصبحت حاویـة للقتـل والتـدمیر والضـرب، ولقـد انتشـرت انتشـارا سـریعا وكبیـرا، 

ــاك  ــة الشــباب، كمــا أن هن ــر فــي تربی ــه أن هــذه المشــاهد كــان لهــا أثرهــا الخطی وممــا لا ریــب فی

ــاك بحــوث أكــدت أن  ــاع الجریمــة، كمــا أن هن ــوني وارتف ــین أفــلام العنــف التلفزی ــة مباشــرة ب علاق

ــة هــذه ــأثیر طویــل المــدى علــى المراهــق، ممــا جعــل  رؤی المشــاهد العنیفــة فــي التلفزیــون لهــا ت

یقول "إذا كـان السـجن هـو المدرسـة الإعدادیـة للجریمـة،فإن التلفزیـون  الإعلامیینبعض العلماء 

ــد  ــك أن وســائل الإعــلام ق ــم یكـن جامعــة للجریمــة أیضــا، ومعنـى ذل ــة، إن ل هـو المدرســة الثانوی

 لمنحرفة والمیول المریضة بین الأطفال والمراهقین والشباب.تقوي من الرغبات ا

ـــة وعلاقتهــا بالســـلوك  ـــرامج التلفزیونیــة العنیف ـــى دراســة الب ـــأت الطالبــة إل ومــن هـــذا المنظــور ارت

 دراسة میدانیة. العدواني لدى التلمیذ المراهق



 

 
 ك

ــى جـانب ــم تقســیم البحــث إل ــاني نظــري و  ي الأولوعلـى أثرهــا ت  نــب النظــريجاتطبیقــي ،ففــي الالث

، الإشـكالیةالعـام للدراسـات بحیـث تطرقـت إلـى  الإطارتناولت الطالبة فیه  تضمن فصلي الأول

ــد مفــاهیم  ــة الدراســة، أهــداف الدراســة، تحدی فرضــیات الدراســة، أســباب اختیــار الموضــوع، أهمی

ـــ ـــث تطرق ـــون والســـلوك العـــدواني بحی ـــه البــرامج التلفزی ـــا فی ـــاني: تناولن ت الدراســة.أما الفصـــل الث

ــة إلــى نشــأ ــون، تعریــف البــرامج  ةالطالب ــون، تعریــف التلفزیــون، خصــائص التلفزی وتطــور التلفزی

ـــرامج  التلفزیونیة، التصني ــ ـــد الب ــ ـــز، نق ــ ـــــف المتلف ـــات العن ــ ـــون، نظری ــ ـــرامج التلفزی ــ ـــام لب ــ ف الع

 إلى جانب عرضها للسلوك العدواني للمراهق المتمدرس.  التلفزیونیة،

ــة أدوات وإجـراءات البحــث حیـث أمـا الجانــب التطبیقـي تناو       ــت فیـه الطالب   ، المــنهجشــمل ل

ــة البحــث، أدوات ج و ــات عین ــت فیــه الطالبــة نتــائج التقنیــات الإحصــائیةو مــع البیان ، كمــا تناول

ــر خاتمــة حــول موضــوع البحــث واقتراحــات مــن  ــائج ومناقشــتها،وفي الأخی الدراســة ،عــرض النت

 خلال ما توصلت إلیه من نتائج.
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 إشكالیة الدراسة: -1

ـــرامج و  تلعــــب وســــائل التكنولوجیــــا و       ــ ســــائل الاتصــــال الســــمعیة البصــــریة وخاصــــة الب

وذلـك لمـا لهـا مـن قـوة تـأثیر كبیـرة  ،التلفزیونیة دورا كبیرا في استقطاب عدد كبیر من الجمـاهیر

ــد أصــبح التلفزیــون وســیلة هامــة وضــروریة فــي كــل بیــت نظــرا  ــع شــرائح المجتمــع فلق علـى جمی

ــرامج عدیـدة وم ــه ممیـزات لا تیحتویـه مــن ب ــك  وفرهــاتنوعــة ،فل الوســائل التكنولوجیـا الأخــرى وذل

ــار والصــغار حــول شاشــته ومشــاهدة برام بمــا یتمیــز بــه فلدیــه  ،جــهمــن قــدرة علــى جــذب الكب

 بالغــةأنــه غنــي  إلــى إضــافة معلومــاتلــه تقــدیم المعــارف وال جیــدممیــزات وخصــائص تقنیــة ت

ـــد وفیــه  التعبیریــة  ـــوع وتكامــل عناصــر التجســـید الفنــي لمادتــه وبســـاطة بنیتهــا وشــكلها ،ولق تن

ــىأشـارت العدیـد مـن الدراسـات  ــاة  الإعــلامتـه المتمیـزة بـین وسـائل مكان إل بصـفة عامـة وفـي حی

 ).التلمیذ المراهق(خاصة  متمدرسینال

ـــة إلــى ،)التلفزیــون(وبــذلك فلقــد تحــول هـــذا الجهــاز         افســـة قــادرة علــى من اجتماعیــة بیئ

ــاة ال التلفزیــون دورز ویبــر والمدرســة  ،المؤسســات التقلیدیــة كالمســجد خــلال مراهــق مــن فــي حی

ــة لنفــوس  ــة والانفعالی ــرات الحســیة والعقلی ــة عرضــه التــي تعبـر مــن المثی ــه وطریق طبیعتـه ومــا دت

ــال بدرجــة  ــدمجهم فیمــا یــرون ویســمعونالأطف فكثیــر مــن البحــوث أكــدت أن الطفــل  ،كبیــرة وت

 یقضي معظم أوقاته وساعاته أمام التلفاز وفي السنوات الأولى من عمره یسهل علیه التأثر

 وأیضـاسـوبرمان باتمـان  ل حتـى درجـة التقلیـد وخاصـة تلـك الرسـوم المتحركـة مثـل:وتص      

تـأثیر متنـاقض فمـن ناحیـة هـي وسـیلة ترفیهیـة ومـن  اتفتبقى هذه البـرامج ذ، برامج المصارعة

ــد  ،أخــرى تصــبح مــدمرةناحیـة  ــك عن ــد مــن طــرف الإ الإعـداد إهمــالوذل ــالجی ن فــي بــث یعلامی

خاصـة مـع الموجــة  ،صـبح أداة هـدم تسـاعد علـى الانحـراففتالفـرد تتوافـق مـع نفسـیة  بـرامج لا

 المنتشرة في المدارس والتي لها علاقة بالتنشئة الاجتماعیة.

                                         ،نعیمــة(یمكـن أن یكتسـبه المراهـق مـن العـدوان كنمـوذج مجسـد فـي التلفزیـون  ومـن أهـم مـا     

 .)25،ص 1993
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ــد یكــون لنمــاذج رمزیــة       ــد یــتم لنمــاذج حیــة ، وق ــالتعلم بالملاحظــة ق الســینمائیة  كــالأفلامف

تعـد ولا تحصـى مـن الأنمـاط السـلوكیة التـي  المخیفة والبرامج التلفزیونیة ،حیـث تعـرض أمثلـة لا

ـــد توصــلت  ـــي أج الأبحـــاثتــؤثر وق ـــة فــي عـــام الت ـــات بالو )، 1972(رتهــا الحكومـــة الفیدرالی لای

ــة  ــىالمتحــدة الأمریكی ــى شاشــة التلفزیــون إل ــد عل ــى أن العنــف الزائ ــل بالفعــل عل ــؤدي  وجــود دلی ی

 .) 112،ص 1999،وین(سلوك عدواني وعنیف بین المراهقین  إلىمباشرة 

ـــرى نظریـــة الـــتعلم       ـــوي نزاعـــات العنـــف خاصـــة عنـــد المـــراهقین فت ـــالبرامج التلفزیونیـــة تق ف

ــة، ــتعلم مــن االمراهــق  أن الاجتماعی ــون أســالیب وطــرق العــدوان أوی العنــف نظــرا لخطــورة  لتلفزی

  .هذه المرحلة

ــرات  فالمراهقـة تعـد مـن اخطـر المراحـل التـي یمــر بهـا الشـخص،     بحیـث یحـدث لـه عـدة تغی

وتعــد أخطرهـا لأنهــا هـي التــي یتكــون  أو الجسـمي أو الانفعــالي،جتمــاعي فــي الجانـب الاسـواء 

وقــد جــاءت دراســات عــدة حــول العــدوان كمــا یقــول عــالم الاجتمــاع   ،نهــا میــول الشخصــیةم

ــ "،لیوبوجــارت" ــهیري ن الاتصــال الجمــاهإف ــزاع تــأثیرات إ قــد أظهــر صــعوبة هائلــة فــي ،بأكمل نت

  .محددة من نسیج التأثیرات الاجتماعیة المحیطة

ــارطوقـد شـهدت العشـریات الأربعــة الأخیـرة        ــى  ،مـن القـرن الف محـاولات عدیـدة للتعـرف عل

ــون أو ــى ظهــور، التلفزی ــؤثر البــرامج عل ــى مشــاهدیه  كیــف ت العنــف بصــفة عامــة والتلفزیــون عل

  .بصفة خاصة ، وبالأخص أفلام الأكشن وأفلام الجنس التي تستقطب نفسیة المراهق

ـــر        ـــه اذا عرضــت مشـــاهد العنــف والقســـوة والســلوك غی ـــه إلــى أن وقــد ذهـــب شــرام وزملائ

     سـتكون ســببا فـي اثـارة الرغبـة فـي السـلوك العنیــف ولا ، لطبیعـي علنـا علـى المشـاهد (المراهـق)ا

ـــاد العنــف یوجــد شــك ـــرامج الملیئــة بالســلوك الاجرامـــي  ،فــي وجـــود علاقــة بــین ازدی وازدیــاد الب

ـــون  ـــي التلفزی ـــة ف ـــى نتأكـــد مــن هـــذه  ،والأعمــال العنیف جـــاء التســـاؤل العـــام للدراســـة  الآراءوحت

  :تيكالآ
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ــة و ظهــور الســل     ــة العنیف ــرامج التلفزیونی ــین الب ــة ب ــذ هــل  توجــد علاق ــدى التلمی وك العــدواني ل

 .؟المراهق

 التساؤلات الفرعیة:

 .هل توجد علاقة بین البرامج التلفزیونیة العنیفة والعدوان الجسدي لدى التلمیذ المراهق؟/1

 .والعدوان اللفظي لدى التلمیذ المراهق؟هل توجد علاقة بین البرامج التلفزیونیة العنیفة /2

ــــذ /3 ــــدى التلمی ــــة والعــــدوان الغیـــر الفظــــي ل ــــة العنیف ــــین البـــرامج التلفزیونی ــــة ب هـــل توجــــد علاق

 .المراهق؟

 .هل توجد علاقة بین البرامج التلفزیونیة العنیفة والعدوان نحو الذات؟/4

 الفرضیات: -2

ــهتوجــد علاقـة  : الفرضـیة العامــة .أ ــة  ارتباطی ــرامج التلفزیونی ــین الب ــة إحصـائیة ب ذات دلال

 .؟وك العدواني لدى التلمیذ المراهقالعنیفة والسل

 :الفرضیات الجزئیة .ب

ـــة  .1 ـ ارتباطیــهتوجــد علاق ــ ـــة والع ـــرامج التلفزیونیــة العنیف ـــة إحصـــائیة بــین الب دوان ذات دلال

 .؟الجسدي لدى التلمیذ المراهق

ـــة  .2 ـــة والعـــد ارتباطیــهتوجــد علاق ـــرامج التلفزیونیــة العنیف ـــة إحصـــائیة بــین الب وان ذات دلال

 .؟اللفظي لدى التلمیذ المراهق

ـــة  .3 ـــة والعـــدوان  ارتباطیــهتوجــد علاق ـــرامج التلفزیونیــة العنیف ـــة إحصـــائیة بــین الب ذات دلال

 .الغیر الفظي لدى التلمیذ المراهق؟

فزیونیـة العنیفـة والعـدوان نحـو ذات دلالة إحصائیة بـین البـرامج التل ارتباطیهتوجد علاقة  .4

  .الذات لدى التلمیذ المراهق؟
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 : اختیار الموضوعدوافع  -3

ــة  الطالبـة مـن بـین أهـم الأسـباب التــي دفعـت     ــار موضـوع البـرامج التلفزیونیـة العنیف إلـى اختی

ـــذ المراهـــقوعلاقتهـــا بالســـل ـــي أصـــبحت منتشـــرة  ،وك العـــدواني لـــدى التلمی     وهـــو الســـلوكیات الت

ــة التـي یمارسـها هـذا الأو  تلمیـذ المراهــق متفشـیة كـالأمراض المعدیـة ألا وهـي السـلوكیات العدوانی

ــة المتوســطة ــة  ،فـي مرحل ــه فــي هــذه المرحل ــد والمحاكــاةخاصــة أن ــة التقلی ، ممــا یكــون فــي مرحل

ــرامج سـواء كانــت مسلسـلات أو بـرامج ریاضــیة عنیفـة كالمصــارعة ....الـخ وهــي  ،تبثـه هـذه الب

 .بیر على هذا المراهق خاصة وأنه في مرحلة صقل الشخصیةذات تأثیر ك

 :دراسةأهمیة ال -4

ــاه تعــود أهمیــة الموضــوع إلــى       ــه الآبــاء والمــربین فــي  ضــرورة لفــت انتب  إلــى ءبنــاالأتوجی

ــائج الدراســة ســتكون مهمــة ، نیــة المناســبة كــالبرامج التثقیفیــةمشــاهدة البــرامج التلفزیو  كمــا أن نت

 الإعلام التربوي. للعاملین في حقل

 أهداف الدراسة : -5

 تحقیق هدفین أساسین هما: إلىتهدف الدراسة 

 .اني لدى تلامیذ المرحلة المتوسطةالتعرف على أشكال السلوك العدو  -

ــة  - ــین البـرامج التلفزیونیـة العنیفـة والســلوك العـدواني لـدى تلامیـذ المرحل التعـرف علـى العلاقـة ب

 المتوسطة.

 :الدراسةلمتغیرات  الإجرائيالتعریف  -6 

  :السلوك العدواني -6-1

ـــي یقــوم بهـــاعبــارة عـــن      ـــة الت ـــت لف ،المراهــق الســلوكیات العنیف ـــل الشـــتم ســـواء كان ظیــة مث

ــد الاسـتهزاء، ــر وأخــرى جســدیة كالضـرب والركــل والتكســیر ،التهدی ، والتــي نســتخرجها مــن التحقی
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ــى "بــوص و ل مقیــاس الســلوك العــدواني  المــراهقین علــى اســتجابات البــرامج  اســتبیانبیــري"، وعل

 التلفیزیونیة العنیفة. 

 التلفزیونیة:البرامج  -6-2

هي عبـارة عـن قالـب تلفزیـوني یحتـوي علـى مجموعـة مـن البـرامج المتنوعـة كالتربویـة والترفیهیـة 

 .والثقافیة التي تبثها محطات التلفاز

 :العنیفةالتلفزیونیة البرامج  -6-3 

ــة الإعلامیـة التــي تبثهـا محطــات التلفـاز وهــي تتضـمن مجموعــة كبیـرة مــن     البـرامج التلفزیونی

 .وبرامج السیرك المخیفة والملاكمةالعنیفة مثل المصارعة البرامج 

 :میذ المراهقالتل -6-4

 التلمیذ المتمدرس بالمرحلة المتوسطة.وهو 
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 تمهید 

ــا  یعتبـر التلفزیـون مـن أكثـر وسـائل الإعـلام تـأثیر فـي حیـاة الإنسـان، لمـا یتمتـع بـه    مـن مزای

ــى الاحتفــاظ  ــدرة عل ــك الق ــوان فــي أن واحــد كمــا یمتل ــل فــي الصــوت والصــورة والحركــة والأل تتمث

ــــافي والاجتمــــاعي ــاة وســــجلا حــــافلا بالتفاعــــل الثق ــ ــیفا للحی .(رشــــني بمــــواده لكــــي لا تكــــون أرشــ

 )365،ص1998،

ــه    ــى مشــاهدته لأن ــر الجمــاهیر إقبـالا عل ــك التلفزیــون جمهــور ثابـت مــن أكث الوســیلة  كمـا یمتل

ــرامج التلفزیونیـة التــي تعــرض للجمهــور مــا ــین الب ــدم معلومــات وأفكــار دون جهـد ومــن ب  التـي تق

یتصف بمشاهد العنف وبذلك سـنحاول التطـرق فـي هـذا الفصـل إلـى البـرامج التلفزیونیـة العنیفـة 

 والسلوك العدواني للمراهق.

 :تعریف التلفزیون - 1

 لهــا إلــى بأنهــا انتقــال الصــورة بواســطة ا لكابــل وبعــد تحوی ) التلفــزة1997،عرفــت (الخــوري

بحیث یمكن التقاطها تبعـا علـى شاشـة أو علـى شـریط فیـدو لكـي  ،موجات رادیویة وكهربائیة

  .یعرض لا حقا على شاشة التلفاز

   ـــه (أبـــو شـــنب ـــق إرســـال واســـتقبال الصـــور 1998،كمـــا عرف ـــه طری ) النظـــام التلفزیـــوني بأن

 .ع الصوت المصاحب لها عبر موجات كهرومغناطیسیة المرئیة المتحركة م

    ویعتبـر التلفزیــون كوســیلة اتصــال بالغــة التنــوع ،لا یخاطــب العــین والأذن فقــط ولا ینحصــر

في العقل والوجدان كمـا هـو الحـال بالنسـبة للرسـالة الاتصـالیة المكتوبـة ،سـواء كانـت علـى شـكل 

ــــز  كتـــاب أو صـــحیفة أو مجلـــة أو أي منشـــور مطبـــوع ،بـــل یخاطـــب الشـــعور والعاطفـــة والغرائ

ویســترجع صــور الماضــي والخبــرات القدیمــة ،فیســیطر علــى قلــوب الجمــاهیر ویجــذب انتبــاههم 
 )28،1995(الشنوفي وآخرون ، ص
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 قـل الصـورة المتحركـة (مثـل السـینماكما یعرفه قاموس المصطلحات الإعلامیة بقولـه"جهاز لن (

ــو الأصـوات ،وهــو ــاط كالآلـة الســینمائیة یصــور  وعرضـها ،كمــا ینقـل الرادی یتكـون مــن جهـاز التق

 .)18،ص1984المشاهد (نور الدین بلبل ،
 

  ن واحـد بطریـق الـدفع الكهربـائي وهـو أهـم آالتلفزیون هو وسیلة نقل الصوت والصورة فـي

 بالجماهیر. تصاللالالوسائل السمعي البصري 

 نشأة وتطور التلفزیون :- 2

ــة عــام       ــون كــأداة اتصـال جماهیری ــدما  1774بـدأت الأبحــاث والدراســات لتطـویر التلفزی عن

ـــى  ،)(nipikoاختــرع العـــالم   الألمـــاني نیبكـــوا  أســـطوانة یمكنهـــا تقســـیم جســـم مـــن الأجســـام إل

ثــم توالــت الأبحــاث فــي الولایــات المتحـــدة  ،صــر تكــون فــي مجموعهــا صــور مــن الصــورعنا

ــدأ الباحــث الأمالأمر  ــزیكیـة وب ــك فــي عــامدراســة التلفز  ،ریكــي جنكی ــدأ نیبكــو وذل    ، یـون وطــور مب

ـــو یجریـــان البحـــث والدراســـات المكثفـــة علـــى 1790 ـــور تتیـــه ورین ـــدأ كـــل مـــن ف ـــي فرنســـا ب وف

ــون ، وفــي عــام  ــأ العــالم الایطــالي 1915التلفزی ــيتنب ــون المرئــي وفــي  مــاركو ن باكتشــاف التلفزی

ــد عــدة تجـارب علـى هــذا الجهـازأجریـت  1920عـام   باســمیـون ظهــور التلفز  ارتـبطولقـد ، الجدی

 .)1995، وآخرون(الشنوفي  .)perdبیرد (العالم البریطاني 

 :ممیزات و عیوب التلفاز - 3

ــاده علـــى الصــــورة التـــي تخــــالف الكلمـــة المســــموعة  ــ ــــزة الصـــدق :لاعتم       اكتســـاب التلفزیـــون می

تضـفي الصـدق ولا یعنـي ذلـك أن الصـورة دائمـا یقدمـه مـن  قناعیـةإقروءة في أنها وسیلة أو الم

یـراه  علـى شاشـة  برامج ومضامین إعلامیة وعلمیة فأوجد له مشاهد أكثر اسـتعداد لتصـدیق مـا

 التي تعرض المضامین المختلفة في أسالیب وصیغ فنیة جذابة
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 ــون مــن المشــاهد اسـتعداد ــردد  كــالخروج مــن البیــت :ات ســابقةلا تتطلـب مشــاهدة التلفزی والت

ــون :ینما ،وقاعـات العــرض المســرحي مـثلاعلـى دور الســ ــى نقــل  حیــث أن التلفزی یعمـل عل

  .سوى الضغط على زر التحكم ،ولا یسبب للمشاهد أي عناء ،المشهد إلى المنزل

  ــر التلفزیــون وســیلة متطــورة تســاعد علــى مواجهــة المشــكلات التعلیمیــة والتربویــة فهــو یعتب

ــی ــــة ناجحــــة ووســ ــیلة تربوی ــــى اكتســــاب مهــــارات علمیــــة وســ ــــي مســــاعدة الطــــلاب عل ط جیــــد ف

 .)111ص ، 1994،(محمد معوضإبداعیة

  یلعب التلفزیون دورا حضاریا وثقافیـا فـي تقریـب الشـعوب وتواصـلها الإنسـاني بحیـث یعتبـر

  .النافذة التي تطل منها المشاهد على العالم ككل

 علــى جــذب انتبــاه المتفــرجین  وســیلة هامــة للإقنــاع والوصــول إلــى الأفــراد لدیــه القــدرة

  .ساعة24خاصة وأن عدد ساعات الإرسال التلفزي متواصلة على مدار 

  ـــر اهتمـــام مشـــاهدیه وهـــو وســـلة ـــوع أســـالیب عـــرض برامجـــه التــي تثی ـــاز بتن یمتــاز التلف

  .جامعة توفرت لها خلاصة إمكانات وسائل الإعلام  جمیعها

 ـــدیم دقــائق الأمـــور بوضـــوح ك ـــى تق ـــه عل ـــارزة یتمیــز بقدرت ـــدم الشخصـــیات الب مـــا أنــه یق

 .المعروفة إل المشاهد ویعرفه علیها عن كثب

 ــتعلم لـدى  :وسـیلة سـمعیة بصــریة وهـي حاســتي  الإنســانفهـو یجــذب إلیـه أحــد حـواس ال

  .السمع والبصر

  ـــرة ـــرة فهــــي لیســــت مقتصــ ــ         تنــــوع أســــالیبه فــــي عـــــرض برامجه:فأســــالیبه متنوعــــة وكثی

  .و تجذب المشاهدین وتستثیرهمفهي بذلك تثیر أ ،ةأو محدود

  فهــو متفـوق علـى الصـحافة حیـث یكفـي قطــع  :سـیلة مـن وسـائل الاتصـال الجمـاهیريو

كافـة أنحـاء  إلـىالإرسال في حالة وجود الإشهار عن نبـأ هـام لیصـل فـي لحظـة نفسـها 

  .العالم

 یزید من ثقافة الأطفال نحو العالم والحیاة.  

  نسیج الحیاة الاجتماعیة والعلاقات بین الناسیتعلم من خلال مسلسلات الكبار.  
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 زیادة في الحصیلة اللغویة والمفردات والمعاني. 

ــائص مـن شــأنها  ــة إلا أن للتلفزیـون خصــائص سـلبیة ونق وعلـى رغـم هــذه الخصـائص الایجابی

 :مایليتتمثل في أن تجعله وسیلة ضعیفة وهاته الخصائص 

 ــوني فــي مجــال زمنــي ومكــاني محــدود فــلا یمكنهــا إیصــال  تعمــل محطــات البــث التلفزی

ــة الأخــرى  ــة الوســائل الإعلامی ــى أمــاكن ذات مســاحات شاســعة ،كمــا هــي إمكانی بثهــا إل

ـــیح للمشـــاهد فر  ـــت محـــدد لا یت ـــي وق ـــه یعـــرض برامجـــه ف ـــل :الصـــحافة كمـــا أن صـــة مث

ن بـث برنـامج مهمـا علـى قنـاتین مختلفـین فـي إفلـذا فـ ،للمشـاهدة والاسـتیعاب مـرة أخـرى

  . یجد المشاهد بدا من التضحیة بأحد البرنامجینوقت واحد لا

 التـي تتسـبب فـي اضـطرابات الصـوت والصـورة أو  ،أثر البـث التلفزیـوني بعوامـل الجـویتـ

  .الاثنین معا مما یشوش على وصول ورسائل برامجه

  العـزوف عـن المطالعـة والقـراءة والحـرة فطبیعـة الفـرد منـا یتجـه دائمـا  إلىیدفع التلفزیون

 .فالمشهد (صورة وصوتا وحركة ) ،السهل الطریق

 ـــة مــن الاســـترخاء والتلقــيبینمـــا المشــاهد ،یقــتحم البیــوت رغمـــا عنــا ـــا  ،ون فــي حال وهن

ــأثیر ســـهلا ــ ـــث یـــأتي الت ـــي حیـــاة  ،المشـــكلة بحی ـــوس ویســـري ف ـــى عقـــول ونف فیســـلك إل

 .)86،ص 1997،ودیع شكورمع تكرار الفكرة مرات ( الأشخاص خاصة

 :لفزیونیةالبرامج الت تعریف - 4

هي فكرة أو مجموعة أفكار تصـاغ فـي قالـب تلفزیـوني معـین باسـتخدام الصـورة والصـوت      

ــة لتحقیــق هــدف معــین ــرامج تختلــف مــن حیــث طبیعــة الهــدف  ،بكامــل تفاصــیلها الفنی وهــذه الب

ـــةوالموضــوع وهـــي متنوعـــة فمن ـــة والدینی ـــة الثقافی ـــة  هــا الإخباری ممـــا  وغیرهـــاوالترفیهیــة والتعلیمی

  .یعرض في شاشة التلفاز
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 :التصنیف العام لبرامج التلفزیون - 5

فیوجـد  ،فـة الأنـواع وكـذا مختلفـة المضـامینلدى لتلفزیون تصنیف موحد لبرامجه وهـي مختل    

لكـــن  ،أو یســتخرج تصــنیفا جدیــدا ،ه البــرامج التلفزیونیــة فــي الأخـــرىمــن یــدمج واحــد مــن هـــذ

 تصنف هذه البرامج حسب المضمون الذي تقدمه وهي كالأتي:أصبح من المتعارف علیه 

 :البرامج الإعلامیة -1- 5

ــى       ــة  عتبارهــاافقـد أضــحى الإعــلام فـي عصــرنا هــذا حاجـة إنســانیة لاغنــي عنهـا عل عملی

جمع المعلومات وتخزینهـا ونشـر البیانـات والأنبـاء والصـور والحقـائق والرسـائل والحقـائق والآراء 

  .والتعلیقات

ـــة منهـــا والمرتبطـــة بظـــروف      ـــل للمشـــاهد المعلومـــات المختلفـــة لاســـیما النفعی ـــون ینق والتلفزی

ــد  الحیـاة الیومیـة مثـل ،الاقتصـادیة والاجتماعیـة والسیاسـیة والعلمیـة وهـو مـا یسـمح للفـرد  بتجدی

ـــول  ـــي هـــذا الصــدد یق ـــر ارتباطـــا بمجتمعــه وف ـــم یصــبح أكث ـــري كاســـیرو"أفكــاره ومـــن ث أن " هن

 مثیـل لـه أن تـأثیر التلفزیـون له دور فـي نقـل الأخبـار وانسـیاب الأنبـاء والمعلومـات لا التلفزیون

ــد مجــال فــي ــة مــؤثرة فــي  "،الإعــلام ونشــر المعلومــات مفی ــات فعال ــون لدیــه إمكان أي أن التلفزی

ـــي  ـــائق وأبعــاد كثیــرة مــن المشــكلات الموجــودة ف توعیــة أكبــر عــدد ممكــن مــن المشــاهدین بحق

ــة التكیــف الاجتمــاعي المجتمع،فهــذه العم ــا وســلبیا فــي عملی ــة تلعــب دورا ایجابی (رحیمــة عیســاني لی

 )34،ص2000،

 :البرامج التثقیفیة 2 – 5

إلـى بیـوت جمهـوره  العـالم ا السـیل المتـدفق مـن المعلومـات عـنإن التلفزیون وهو یحمـل هـذ    

للتطـور التاریخي،كمـا  العـام ...یشرك المشـاهد ویربطـه بالسـیاق ودون انقطاع ،ریومیا وباستمرا

لأحــداث البــارزة العلمیــة وبــالثورة التكنولوجیــة كمــا یربطــه با ،یربطــه بالأحــداث العلمیــة والتقنیــة

وبذلك یقـوم التلفزیـون بـأكبر الوظـائف أهمیـة فـي المجـال الثقـافي  ،وبالثورة التكنولوجیة ،والتقنیة
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ه مـن أشــرطة مـن خـلال مـا یعرضـ إذ أن التلفزیـون یسـعى إلـى تنمیـة ثقافـة المشــاهد ،والتعلیمـي

 .)35-34،ص 2000(رحیمة عیساني ،تساهم في نشر الثقافات المختلفة  ،علمیة وأفلام وثائقیة

 : البرامج التربویة والتعلیمیة -4- 5

قـدرة وفعالیـة فـي حیـث أنـه أظهـر  ،لة تربویـة وتعلیمیـة قائمـة بـذاتهافقد عد التلفزیون وسـی     

ــة فـي تـدریب المعلمـین ونقــل  ،مــواد الدراسـة وتعلـیم ،تكـوین الاتجاهـات وتلقـین المهـارات المختلف

ـــدعم المنهــاج الدراســيالمعــارف للتلامیــ وهـــو  ،بمــا یعرضـــه مــن تجــارب علمیــة ،ذ فهــو بهــذا ی

  .وسیلة ناجحة في نقل وتعلیم معارف شتى

 وصورة حروفها الملفوظة . ،لیم اللغة بالجمع بین صوت الكلمةتع -

ــدیم الد - ــعــرض وتق ــة بوســائل تعتمــد ال دیكور والملابــس والحــوار راســات التاریخیــة والجغرافی

 وتعطي نماذج للبیئة الجغرافیة. ،التاریخي

ــامیكي تقـیم أساســیات وقواعـد - ــة بشـكل دین ــوم التطبیقی ــة صــورة  ،العل یعــرض التجربـة العلمی

 متحركة أصلیة وصوتا طبیعیا وتغیرات مشاهدة .

نفسـه بتوجیـه المشـاهد نحـو سـلوكیات ومنهجیـات اجتماعیـة ایجابیـة ویقوم التلفزیون فـي الوقـت 

  والأخـلاق الحیـدة التـي یرغـب فیهـا المجتمـع وتعـزز  ،فهوم العادات الاجتماعیة السـلیمة،ترسخ م

ــــات  ــــدم الســـلوكات المنظمــــة للعلاق ــــات الاجتماعیـــة وتق ــــف الفئ الجســـر الاجتمــــاعي بـــین مختل

ـــة المبنیـــة علـــى أســـاس الاحتـــرا م والمعقولیـــة فـــي التعامـــل وتكســـب الأدوار التربویـــة الاجتماعی

 )35،ص2000.(رحیمة عیساني ،وى الاجتماعي والأخلاقي والسلوكيالایجابیة على المست

 البرامج الترفیهیة : -5- 5

ــرامج لكـن    ــة كغیرهـا مــن الب ــرامج تلفزیونی ــارة عـن ب ــر  وهـي عب فــي قالــب طریـف ومســتتر وغی

ـــة  ،مباشــر ـــى أي قیمـــة اجتماعی ـــرامج لا ینطــوي عل ـــوع مـــن الب ـــل هــا الن ـــیس صـــحیحا أن مث     ول
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ـــرام ـــرامج الســـیرك وب ـــى ب ـــة كمـــا تحتـــوي عل ـــة أو تربویـــة وتعلیمی ج الفكاهـــة أو سیاســـیة أو ثقافی

 )36،ص 2000،....الخ (رحیمة عیساني

 البرامج الریاضیة : -6- 5

ـــوع مـــن البــرامج    ـــه  تهــتم معظـــم دول العـــالم بهــذا الن ـــه والتوجی ـــدخل فــي ایطـــار الترفی وهـــي ت

للجمهور المحب للریاضة ،نظرا لمـا یمارسـه هـذا النشـاط مـن الحیـوي مـن أهمیـة فـي حیـاة الفـرد 

ـــر  ـــى الأكث ـــواع الریاضــات مـــن الأقــل إل ـــى مختلــف أن أولا وفــي المجتمـــع ثانیــا ،كمـــا تشــمل عل

 .)88،ص2009(هدى بو عبد االله ، .شعبیة

  الأفلام والمسلسلات): ( البرامج الدرامیة -5-7

ــاز فمثــل هــذه الأفــلام والم      ــى التلف ــر البــرامج عرضــا عل ــوع مــن أكث سلســلات تتوجــه هــذا الن

تكـون مـدة عرضــها  فالمسلسـلات هـي مجوعـة مــن حلقـات تمثیلیـة متتابعـة ،غالبـا توجهـا درامیـا

لتمهــد لمــا بعــدها فــي تسلســـل  والتــي تنتهــي كــل منهــا بســؤال مجهــول ،علــى حســب الحلقــات

ــر منطقـي أمـا الأفـلام فهـو قصـة قـد تكــون  ،مشـوق أي أن كـل حلقـة تنتهـي بموقـف درامـي مثی

ـــة أو اجتماعیـــة أو بولیســـیة أو عاطفیـــة تـــدور حـــول فكـــرة واضـــحة یســـتخدم فیهـــا      تاریخی

ــدرامي وقـد یكــون قصـیرا یســتغرق ســاعة أو طـویلا یســتغرق  ــى حســب 3الأسـلوب ال سـاعات عل

 .)29،ص2014سكیمي خضرة وحبوسي صلیحة ،( .ضوع الفیلممو 

  برامج الأطفال : -8- 5

بمـا یقدمـه لـه مـن بـرامج موجهـة  ،ن أجل تشكیل ذهنیة الطفل وتسـلیتهوتأتي هذه البرامج م    

ـــى رأســها الرســوم الم ـــرامج الألعــاب والمســابقاتومعــدة خصیصــا لــه وعل والأشـــرطة  ،تحركــة وب

ومما یمكن تأكیـده أن معظـم تلفزیونـات العـالم تهـتم بتخصـیص وقـت معتبـر  ،الوثائقیة المبسطة

 .)89،ص 2009(هدى عبد االله ،، لهذه الشریحة الاجتماعیة المهمة
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 :البرامج الدینیة -9 – 5

سـواء للدیانـة  ،ثقافـة الدینیـة ونشـر للـوعي الـدینيوهي عبارة عن برامج تحـل فـي مضـمونها ال  

 .الیهودیة، أي كافة فهي لیست متخصصة لدین معین الإسلامیة أو المسیحیة أو

 :الإعلان التلفزیوني -5-10

ـــي قالــب تلفزیــوني معــین باســتخدام الصــورة والصـــوت  وهــو فكــرة أو مجموعــة أفكــار تصــاغ ف

ــة لتحقیـق هــدف معـینبكامـل  ــل التسـویق لا یجــدون  ،تفاصـلیها الفنی ــذا فـان العــاملین فـي حق ول

 . اأولا فكرة للجمهور لإقناعهم بهوسیلة إعلامیة أكثر من التلفزیون لتقدیم سلعة 

 :أثر البرامج التلفزیونیة على قیم المراهق - 6

 النوع الأول: -6-1

 تغییر المواقف والاتجاهات: .أ

هـو ما وشـعوره تجاهـه فموقـف المراهـق  یقصد بالوقف رؤیة للمراهق لقضیة أو شخص       

ـــذین یصـــادفهم والمســـائل التـــي یتعـــرض  ـــذي علـــى أساســـه یبنـــي حكمـــه علـــى الأشـــخاص ال ال

ــى (المعلومــات)  ــة بنــاء عل ــر ســلبا أو إیجابا،رفضــا أو قبولا،حبــا أو كراهی لهــا،والموقف قــد یتغی

 .التي تتوافر للإنسان

تثبتـه مـن معلومـات علـى تغییـر نظـرة المراهـق  وسائل الإعلام لدیها القدرة مـن خـلال مـا      

إلى  العالم من حولهم من خلال تغیـر مواقفـه تجـاه الأشـخاص والقضـایا ،فیتغیـر موقفـه  تجـاه 

حینمـا تمطرنـا وسـائل الإعـلام الغربیـة  :فمـثلا ،حكمه علیهم الأشخاص والقضایا فیتغیر بالتالي

ــذي ، علومـات)بعشـرات المواضــیع الإعلامیـة المقــروءة والمســموعة (م عــن السـودان الأصــولي ال

(ینتهك)حقوق الإنسان ویرى الإرهـاب ....تكـون النتیجـة أن القـارئ السـاذج والمسـتمع السـطحي 
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فتصــبح حكومـــة الســودان المســلمة خطـــرا یهــدد الأمــن الإقلیمـــي  یغیــر موقفــه عـــن  الســودان،

 .یم السودان)وتصبح عصابات جون قرنق الصلیبي المتمردة أسمها (الجیش الشعبي لتحر 

ـــى حـــال المـــودة       ـــال مـــن حـــال العـــداء إل ـــف الانتق ـــى تغیـــر الموق ـــة الأخـــرى عل        مـــن الأمثل

ــر أو العكـس بـین حـال الشــعوب ــك الشـعوب بـدور كبی ، وتقـوم وسـائل الإعــلام الرسـمیة لـدول تل

فــي تشــكیل موقــف الجمهــور ضــد شــعب الدولــة الأخــرى بــالرغم مــن أن الشــعوب نفســها لــیس 

 .)31-30ص 1998الحضیف، (.التخاصم والشحناء إلىا یدعوا م بینها

وسائل الإعلام تستثیر العواطف أیضا مـن خـلال إثـارة الغرائـز ومشـاهد العنـف والجریمـة       

الحـدیث عـن الجـنس أو مقدماتـه كأحادیـث  ،السـخط والتمـرد والغضـبوالمطاردات تثیر مشاعر 

ـــدى  ،ام أو عــرض المشـــاهد المثیــرة جنســـیاالغــر  ـــي تســتحث الشـــهوة تثیــر ل كلقطــات الإغــراء الت

ــة مـن حــالات  الجمهـور مشـاعر التــي عـادة مــا تظهـر حینمـا یكــون الفـرد واقعــا تحـت تـأثیر حال

 .)31-30ص1998(الحضیف،.التحریض الجنسي

إن تغییر المواقف والاتجاهـات لا یقتصـر علـى الأفـراد والقضـایا ،بـل یشـمل بعـض القـیم       

ثیرا من المراهقین یسـلكون  سـلوكا كـانوا أینفونـه ویشـمئزون منـه وكثیـرا أیضـا وأنماط السلوك فك

متخلى الناس عن قیم كانت راسخة واستبدلوها قیما داخلیـة كانـت موضـوع اسـتهجان فیمـا سـبق 

فـي عملیـة تغییـر المواقـف والاتجـاه ســواء علـى المسـتوى الأشـخاص والقضـایا أو أعلـى مســتوى 

م عـاملا مـوثرا ورئیسـیا فـي عملیـة التحـول تلـك ،فمـن خـلال الرسـائل القیم والسلوك یبقى الإعلا

الإعلامیــة (المعلومــات الصــحیحة أو المشــوهة أو حتــى المكذوبــة التــي تقــدمها وســائل إعـــلام 

 إن الإنسـان إي كـان لا بـد إن یكـون لـه حكمـه الخـاص علـى كـل مـا یشكل المراهق  موقفه )،

ــراد أو قضــایا ــه مــن  أف ــى أســاس مــن  ،ســلوك وأ یصــادفه فــي بیئت ــه عل وهــذا الحكــم تشــكل لدی

ــى الأشـیاء (صــوابا أو ــا نحكــم عل ــه ألســنا فـي طفولتن ــوافرة لدی خطــأ) مــن خــلال  المعلومـات المت

(المعلومات)التي یوفرها لنا والدانا ،وكذلك یفعـل أطفالنـا وخاصـة مرهقینـا  انطلاقـا مـن القاعـدة 

 .نفسها
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وسـعة مسـاحة  مـن الرسـائل الإعلامیـة  (المعلومـات)إن وسائل الإعلام بما تبثه مـن كـم هائـل 

التـي نصـدرها نحـن لهـم ،كمـا أن وسـائل  نفوذها في عقول أطفالنـا علـى حسـاب (المعلومـات )

همنـا الإعلام نفسها استحوذت علـى الجـزء الأعظـم مـن مصـادر المعلومـات التـي نسـتقي منهـا ف

ـــا علــى الأشـــیاء ـــ الإعـــلامإن وســائل  ،وبالتــالي حكمن ـــا لأننــا أصـــبنا أصــبحت ت ؤثر فــي مواقفن

ــة تشــبه  ــة التلقــي مــن مصــدر واحــد  ،الإدمــاننتعــرض لهــا وحــدها بطریق ــة لحال والنتیجــة الطبیعی

هـة النظــر ذات هـو فهـم الأمـور والحكـم علیهـا بطریقـة واحــدة مـن خـلال وجهـة نظـر واحـدة ووج

ــا ــذا فالاتجـاه الـذي  بـل دائمــا مـا ،البعـد الواحـد غالب ــال تكـون ناقصــة ومنحـازة ل یتشــكل لـدینا حی

ــیس دائمـا صـوابا ــأثیر وسـائل الإعـلام یحمــل السـمات نفسـها ...ل ص 1998(الحضــیف  .أمـر مـا بت

31(. 

 :النوع الثاني -6-2

 :التغییر المعرفي

تقـادات والمواقـف والآراء المعرفة هي مجموع المعلومـات التـي لـدى المراهـق  وتشـمل الاع      

یكــون جزئیــة مــن  إنفهــو لیعــدو  ،اعــم وأشــمل مــن الموقــف أو الاتجــاه وهــي بهــذا ،والســلوك

ــرا فــي حیـاة الإنســانجزئیاتها،والمعرفـة بوضــعه ــر فـي المواقــف طــارئ  ،ا هــذا أعمـق أث إن التغیی

ــا  ــزوال المــؤثر فیعــود كمـا كــان ســابقا أو ربمـا ینحــى منحــى ایجابی وعـارض ســرعان مــا یـزول ب

یمـر بعملیـة التحـول بطیئـة تسـتغرق  ،ي فهو بعیـد الجـذورالتغییر المعرفعكس ما كان علیه أما 

  .زمنا طویلا

ــة التعــرض الطویلــة       ــؤثر وســائل الإعــلام فــي التكــوین المعرفــي للمراهــق مــن خــلال عملی ت

فتقـوم باجتثـاث الأصـول المعرفیـة القائمـة لقضـیة  ،لوسائل الإعلام كمصـادر للمعلومـاتالمدى 

إن تــأثیر  ،لال أصــول معرفیــة جدیــدة بــدلا منهــاراد ،وإحــأو لمجموعــة مــن القضــایا لــدى الأفــ

وســائل الإعــلام فــي طریقــة تفكیرنــا وأســلوب تقیمینــا للأشــیاء مــن خــلال مــا نتلقــاه منهــا مــن 

ـــي ـــا وف ـــؤدي إلــى تحـــول فــي قناعتن ـــي  ،معتقــداتنا معلومــات ی ـــة الت ـــد حصــیلة المعرف لأن العقائ
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مــن  ،الحــلال والحــرام وهــذه العقیــدة عــرففمــثلا نحــن ن ،يءاكتســبتاها أي  أن عقیــدتنا فــي شــ

 .خلال العلم والمعرفة التي تعلمناها عن ذلك الحلال أو الحرام

ــ ،ولـو ســقنا مــثلا لشــرح هــذا المفهــوم      ن دور المـرأة فــي المجتمــع ومالهــا ومــا علیهــا هــو إف

حصــیلة مــا عرفنــاه مــن تعــالیم دیننــا ،بمعنــى أخــر وضــع المــرأة كمــا مــا رســمه الإســلام وهــو 

ـــي )(ال ـــي المجتمــع المســـلم، تكــوین المعرف ـــع المــرأة ف ـــدینا عــن واق فمثــال المـــرأة یحـــدث  الــذي ل

ـــدیم المـــرأة ضـــمن  ـــك الوســـائل بتق ـــوم تل ـــي مـــن خـــلال وســـائل الإعـــلام حینمـــا تق         التغیــر المعرف

 .مرجعي ) (ایطار

ــذي لـدى الجمهــور عـن دور المــرأة مخـالف للتكـوین     ــ ،ال خدام ك إلـى اســتوتلجـأ فــي سـبیل ذل

فهـي ناجحـة لأنهـا متحـررة مـن ضـوابط القـیم وهـي  ،مـن خلالهـا المـرأة، )قوالـب جذابـة (تعـرض

وهــي مشــهورة لأنــه عــرف عنهــا  ،اســتغلت النــواحي الجمیلــة فــي جســدهامحــط الأنظــار لأنهــا 

ــة  ــتم عملیـة التغیـر المعرفــي عبـر عملیـة طویل مقاومـة الأعـراف والعــادات والتقالیـد ... وهكـذا وت

ــوع  ــة القدیمــة،تتن ــراد إحلالهــا محــل المعرف ــي ی ــدة الت ــات التكــوین المعرفــي الجدی فهــذه  فیهــا جزیئ

مسلسلة تصور العلاقات بین الرجل والمـرأة مـن خـلال رؤیـة عصـریة وهـذا المقـال یتحـدث عـن 

ــى ــد وســافرت وحــدها إل ــى التقالی ــى ظروفهــا فتمــردت عل ــاة تغلبــت عل أمریكــا  (قصــة نجــاح ) فت

 .نسائي، ثم هناك خبر عن (انجاز) ،هداتحیث رجعت بأعلى الشا

وإلا فالعملیـة أعقـد مـن ذلـك مما سبق لیس إلا مثالا یوضح كیف یحدث التغیر المعرفـي       

ــر وتشــكیله  ،شخصــیة الإنســان وبیئتــه الاجتماعیــةتتــداخل فیهــا متغیــرات كثیــرة مثــل  إذا ،بكثی

ـــوى الضــغط الاجتمــاعي المضـــادة فــي المجتمــع  وســـائل الإعــلام تســـتطیع أن الثقــافي ونفــوذ ق

ــرات الســابقة  ــدى الجمهــور متــى اســتطاعت أن توظــف أن توظــف المتغی ــا ل ــرا معرفی تحــدث تغیی

ــاغم یعجــل بـالتغیر المعرفــي الم ــاع واحـد متن ــى إیق ــده وتوجههـا عل ــذي تری نشــود حسـب الاتجــاه ال

 .)33-32ص 1998(الحظیف ، .هو قائم وتناقض له ضد ما
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 :النوع الثالث6-3

 :الاجتماعیة التنشئة

یتفق الاجتماعیون والتربیون على أن هناك مؤسسات معینة في كـل مجتمـع تقـوم بتنشـئة       

ــیفهم و  ــ ــاالأطفـــال والمــــراهقین  وتثق ــ ــــول اجتماعی ــــیمهم الســــلوك المقب ــــنهم  ،تعل ــــى تلقی ــافة إل إضــ

ــد التــي تشــكل هـویتهم ال ــة والحضــاریةالمعـارف والعقائ ــنهم، ،ثقافی ــوم علیهـا أمــر دی هــذه مــن  ویق

ــاس لــزمن  ،الدینیــة وهــي فــي مجتمعنــا المســاجد المؤسســات البیــت والمدرســة والمراكــز وظــل الن

طویـل یعرفـون هــذه المؤسسـات دورهــا فـي تنشــئة أفـراد المجتمــع علـى اخــتلاف بیـنهم حــول أي 

 من هذه المؤسسات یقع العبء الأكبر في عملیة التنشئة .

غیر صـ، وسـائل الإعـلام مجـرد (مسـاهم ) ثم جاء عصـر وسـائل الاتصـال الجمـاهیري أو     

ــة ــة التنشــئة الاجتماعی ــ ،فــي عملی ــة كمــا نقــول أحیان ــا رئیســیا فــي العملی ــل أصــبحت لاعب ا لقــد ب

ــدان مــن الفكــر  ،دخلــت وســائل الإعــلام كــل بیــت ــر واقتحمــت كــل می وخاطبــت الصــغیر والكبی

  .مرورا بالثقافة إلى الترفیه والتسلیة

ــــد تضــــاءل دور مصــــادر      المعلومــــات وطــــرق التلقــــي الأخــــرى أمــــام طوفــــان الرســــائل لق

ـــة (المعلومـــات) ـــه العقـــل البشـــري مـــن تقنیـــة ، الإعلامی التـــي اســـتخدمت أعظـــم مـــا توصـــل إلی

فـي المقابـل استسـلم  ،لعقـول والعواطـف ،بـل وحتـى الغرائـزالاتصال ،استهدفت بأسلوب جذاب ا

الـذي صـار ، لهـذا( المربـي الالكترونـي)وبالتالي سلم أطفالـه وخاصـة فئـة المـراهقین  ،(الإنسان)

 .)34-33،ص1998(الحظیف، .یقوم إلى حد كبیر بدور الأم والأب والمدرسة

ــــة                إن دور وســـائل الإعـــلام فـــي التنشـــئة الاجتماعیـــة لا یفهـــم مـــن خـــلال نظریـــة الحقن

لاسـتخدام وسـائل ولكـن مـن خـلال معرفـة مفهـوم النـاس  ،الرصاصة التـي تحـدثنا عنهـا أنافـا أو

ــه لــیس أكثــرالإعــلام كثیــرا مــن النــاس یتعامــل مــع وســائل الإعــلام علــ     ى أنهــا مجــرد أداة ترفی

 .أو مصدر للأخبار لیس غیر
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إن كـل  ،هنـاك ترفیـه بـرئ ولا أخبـار محایـدةلـیس  إذ ،هذه النظرة فیها كثیر من السـذاجةإن    

تعبیـر المتعـرف علیـه بـین المهتمـین بعلـم ما نسمعه أو نـراه أو نقـرأه لا یخلـو مـن هـدف أو مـن 

ـــ "مشـــحون بـــالقیم "، ،الاتصـــال (الإعـــلام) ـــى أن الرســـائل إف ن اســـتخدام هـــذا التعبیـــر یشـــیر إل

ــة قیمــة مــن  ــى إزال ــامج علمــي تسـعى إل ــر أو فكاهــة أو برن الإعلامیـة ســواء كانــت فــي شـكل خب

هـذا بالضـبط هـو التنشـئة و  ،القیم وتثبیت أخرى محلها أو ترسیخ شئ قائم والتصـدي لأخـر قـادم

 .)34،ص1998(الحظیف  .في أبسط صورها جتماعیةالا

  :الإثارة الجماعیة -6-5

بـل إن  ،ى الوصول إلـى قطـاع كبیـر مـن النـاسأهم خصائص وسائل الإعلام قدرتها عل      

 .لجماهیريالتسمیة الدقیقة لها هي وسائل الاتصال ا

ـــي وجــه مـــن      ـــل ف ـــة خاصــیة الاتصـــال شـــریحة عریضـــة مــن الجمهـــور تمث الوجـــوه الایجابی

لـى أن الوجـه السـلبي یتمثـل فـي كـون الوصـول إلـى المراهـق یمكـن أن یســاء إ ،لوسـائل الإعـلام

 ،ریكــه واســتنفارها لتحقیــق غــرض معــیناســتخدامه فــي بعــض المناســبات تســتخدم الإعــلام لتح

هـذا الاسـتنفار هـو مـا اصـطلح  ،لـذي تقاتـل الـبلاد مـن أجلـهففي أوقات الحروب مـثلا الهـدف ا

 .الجماعیةبالإثارة على تسمیته 

لكن یحصل أحیانا أن تصنع وسائل الإعلام قلقا جماعیا لا مبـرر لـه مـن خـلال الحـدیث      

ــى سـبیل المثـال، عـن بعـض القضـایا بطریقـة غیـر علمیـة ــة  ،فعل أثنـاء أزمـة الخلـیج أدت الطریق

هلـع لا مبـرر لـه فـي  إحـداثالتي تناولـت فیهـا وسـائل الإعـلام (الحـرب الكیماویـة) وأثارهـا إلـى 

ـــاس. ـــر المدروســـة  أوســاط الن ـــة غی ـــارة الجماعی ـــوع مـــن الإث ـــل هـــذا الن ـــي مث ـــب الســـلبیة ف الجوان

 .)37،ص1998(الحظیف . واقتصادیة جوانب أخرى أمنیة وسیاسیة إلىیتجاوز الحالة النفسیة 

لكنهــا  ،الإعـلام یمكـن أن تحـدث فـي أي وقـت عملیـة الإثـارة الجماعیـة مـن خـلال وسـائل     

 تكون في أوقات الأزمات كالكوارث والأوبئة والحروب. أنجح ما
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ــى التعامــل مــع معطیــات وظــروف تلــ      ك حســن التصــرف فــي أوقــات الأزمــات والقــدرة عل

ــة یســمى فــن إدارة  یــدخل فــي هــذا الفــن توظیــف وســائل الإعــلام للتــأثیر فــي  .الأزمــاتالمرحل

 .اه الذي یراد للأزمة أن تسیر فیهالجماهیر خاصة شریحة المراهقین ودفعها في الاتج

 بعبارة أخرى إثارة الجماهیر وتحریكها لتتكیف مع ظروف الأزمة.

 :اعیةالضبط الاجتم -6-4

ـــبط  الضــــبطخ ـــل عملیــــة الضــ ــ ـــة و الاجتماعیــــة تمث ــ ـــــب مؤسســــات الأمنی ـــاعي إلــــى جان ــ الجم

ـــى النظــــام والاســــ ــ ـــا فــــي المحافظــــة عل ــ ـــن الاجتمــــاعي عنصــــرا مهم ــ ـــي أي مجتمــــع م ــ تقرار ف

  .المجتمعات

ویقصد بالضبط الاجتماعي(السلطة) غیـر المرئیـة التـي یحسـب الفـرد حسـابها وهـو یتصـرف    

غیبـة رجـل الأمـن أو رجـل الشـرطة یظـل الفـرد یتصــرف داخـل المجتمـع الـذي یعـیش فیـه ،ففـي 

 .ر عن رضاه أو قناعته بذلك النظامبطریقة متفقة مع النظام القائم بغض النظ

الأول لـــه علاقـــة  ،) فـــرق بـــین ثلاثـــة أنـــواع مـــن (الضـــبط الاجتمـــاعي )1950راســـمان (   

الثالـث خرجـي وهــو  بـأعراف المجتمـع وتقالیـده ، الثـاني داخلـي ومـرتبط بقـیم الشـخص وقناعاتـه

ــي  ــول الآخـرین ومــواقفهم ،النـوع الأول یتحقــق مــن خـلال  مراعــاة القـیم والأعــراف الت متعلـق بقب

  .قبلها المجتمع على مر تاریخه

ـــي تلقتهـــا المجتمعـــات الإســـلامیة مـــن تعـــالیم ، فمـــثلا قیمـــة (الشـــرف والعـــار)    مـــن القـــیم الت

وینـذر أن یوجـد شـخص  فـي تلـك المجتمعـات،الإسلام وهي تأخذ حیزا رفیعا فـي منظومـة القـیم 

ــارا ــیم لهــا اعتب ــه یســتطیع أن یتجاهــل هــذه القیمــة ولا یق ــاني یتحقــق  ،مهمــا ضــعف دین ــوع الث الن

ـــة  علــى ضــوء المعــایر والقــیم التــي یلــزم الفــرد  بهــا نفســه .ومــثلا قــد یتبنــى شــخص مــا طریق

 .للتعامل مع الأخریین (تكبرا وتعالیا أو تواضعا واحتراما)



البرامج التلفزیونیة العنیفة والسلوك العدواني للمراهق                         :الفصل الثاني  
 

 
33 

الـذي یمارســه علـى نفســه مهمــا  ،فیعـرف بهــا حتـى تصــیر نوعـا مــن (الضـبط الاجتمــاعي)    

ــة  ــوع الثالـث یتحقــق مــن خــلال التـزام الإنســان بالتصــرف بالطریق اختلفـت الظــروف والمواقف.الن

نفسها التي یتصرف بها الآخـرون . فمـثلا اعتمـاد النـاس علـى نـوع معـین مـن اللبـاس كالشـماغ 

ــة) ــون الأحمــر بالأخضــر للر  ،الأحمر(الكوفی ــو أراد شــخص أن یســتبدل الل جــال فــي مجتمعنــا فل

 .الذي یفرضه موافقة الناس وقبولهم، لما استطاع ذلك بسهولة بسبب (الضبط الاجتماعي)

ـــة الضــبط الاجتمــاعي)     فكونهـــا أولا ذات  ،وســائل الإعــلام أصـــحت مــن أهــم أدوات (عملی

ــا اعتمـاد النـاس علی ،طبیعـة جماهیریـة ــة ثـم ثانی هــا كمصـدر یكـاد یكــون وحیـدا للمعلومـات لغالبی

مـن الأكـل واللبـاس  لم تحدد له مایصح ومـالا یصـح ،،جعلها قادرة على أن تجمع الناس الناس

إن تــرویج وســائل الإعــلام لأراء وأفكــار معینــة  ،بــل وحتــى القــیم والمعتقــدات ،وطریقــة الحیــاة

ــیم علــى مــا یخالفهــا یجعلهــا تخلــق مایشــبه العــرف ا ــه ،بــل وتعت ــذي یتفــق الجمهــور علــى قبول ل

ــه إجماعــا .فمــثلا فــي  ویحــاذر النــاس مــن (مخالفــة ) ماعملــت وســائل الإعــلام علــى أن تجعل

ــل ســنوات، ــة قب ــارت فــي الصــحافة المحلی ــي ث ــة فــي الأدب والفكــر الت كــان هنــاك  قضــیة الحادث

ــراز لرمــوز الحادثــة وأعمــال الحــادثین ومحاربــة وتكمــیم الأصــوات المخالفــة، ــك مــن أجــل و  إب ذل

  .تشكیل رأي عام وإجماع یقبل برؤیة الحادثین لما یجب أن یكون علیه المجتمع

ــة الضــبط الاجتمــاعي یتجلــى مــن خــلال قیامهــا بتوحیــد      إذ دور وســائل الإعــلام فــي عملی

ــاس علــى (الثقافــة ) واحــدة یصــبح الخــروج علیهــا أمــرا صــعبا ومتعــذرا، بغــض النظــر عــن  الن

 انحرافها . صحة تلك الثقافة أو

ــة  فالأنمـاط السـلوكیة التـي یتعلمهـا النـاس ،كمـا أنهــا تصـبح جـزء مـن (الثقافـة ) المجتمـع المكون

 )39،40،41،ص 1998.( الحضیف ،لعملیات الضبط الاجتماعي 
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 صیاغة الواقع: 6-6

ـــع الاجتمـــاعي أو  ـــوم وســـائل الإعـــلام بصـــیاغة الواق ـــا كجمهـــورتق  الاقتصـــادي أو السیاســـي لن

ذلـك الجـزء الـذي تعرضـه علینـا أو تنشـره وسـائل الإعـلام لنـا حـول الجوانـب  ،ویقصـد (بـالواقع)

ــر عــن  ــه واقعــي وطبیعــي ومعب ــدوا كأن ــة  والاقتصــادیة والسیاســیة للمجتمــع ،بحیــث یب الاجتماعی

 .الحقیقة ،فعلى الجانب الاجتماعي

انـب الاجتمـاعي مـثلا قـد بحیث یبدو وكأنه واقعي وطبیعـي ومعبـر عـن الحقیقـة .فعلـى الج    

یكون الفقر والتخلف هو السمة العامة لمجتمع ما،لكن وسـائل الإعـلام مـن خـلال تركیزهـا علـى 

ــهجــزء صــغیر مــن المجتمــع  ــدم (واقعــا) ،تعطــي انطباعــا مغــایرا لمــا هــو علی مختلفــا إذا  ،أو تق

  .أرادنا أن نستخدم التعبیر المناسب لهذا الموضوع

تتم( صـیاغة الواقع)بـأن تعـرض وسـائل الإعـلام فئـات اجتماعیـة غنیـة  في مثالنا السابق      

تسكن في منطقة تتمتع بخدمات جیدة ولدیها مؤسسـات اجتماعیـة واقتصـادیة متقدمـة  ومتعلمة،

. وسائل الإعلام بعملها هذا تعـرض جـزء مـن الصـورة كمـا هـو التعبیـر السـائد، الجـزء الصـغیر 

تبني علیــه یقیــة الصــورة فــي أذهــان الجمهـــور ،إذن (الصــورة ) الــذي تــم عرضــه هــوا لــذي ســـ

 .م بشكل أساسي على الصورة الذهنیةالعملیة تقو 

ـــي أوائــل القــرن المــیلادي یصـــلح      ـــذي أطلقــه( ولتــر لیبمــان) ف مفهــوم (الصــورة الذهنیــة) ال

  .أساسا لكثیر من عملیات التأثیر التي تقوم بها وسائل الإعلام وتستهدف بشكل رئیسي ذهن

   إن وسـائل الإعـلام مــن خـلال توظیــف مفهـوم الصــورة الذهنیـة تصــیغ لنـا واقعــا غیـر دقیــق   

الواقـع الـذي تصـنعه لنـا الصـورة الذهنیـة التـي تتكـون ، أو بلغة أخرى واقعا (أخر) غیر الأصـلي

من خلال التعرض لوسائل الإعلام ،عن المجتمـع الأمریكـي علـى سـبیل المثـال، هـو واقـع ذلـك 

النظیـف المرتـب الـذي تسـوده العدالـة والمسـاواة بـین النـاس علـى اخـتلاف ألـونهم  المجتمع الغني

ــاتهم .لقــد تــم لوســائل الإعــلام (صــیاغة واقــع ) كهــذا مــن خــلال  عــرض نتــف صــغیرة     ودیان

ــرة مــن (البقـع المعتمــة) .وســائل  ــى مسـاحات كبی مـن الصــورة الكاملـة للمجتمــع والتــي تحتـوي عل
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ـــم تعـــرض أجــزاء الم ـــة لاامــن والجریمـــة والعنصـــریة،الإعــلام ل ـــك  جتمـــع الأمریكـــي المتعلق ولا تل

 المتعلقة بمستوى الفقر والتشرد وتعاطي الخمور والمخدرات. 

لو تم عرض مثل هذه (الأجـزاء) وغیرهـا لكـن أمـام (واقـع ) غیـر الـذي صـاغته لنـا وسـائل     

ـــر تباینــا وتناقضـــا  ـــر وأشــمل وأكث ـــیس ســوى صـــورة ذهنیــة مبتســـرة لواقــع أكب الإعــلام  والــذي ل
 )41،42،43ص1998(الحضیف،

 :نظریات تأثیر العنف المتلفز -7

  :نظریة تأثیر التطهیر -7-1

ــر  أبــرز المؤیـدین لمفهــوم التطهیـر ویــرى،یعـد فیشــن بـاخ      ــة التطهی غیـره مــن القـائلین بنظری

أن مشاهدة براج العنف في التلفزیون تزود الجمهـور بخبـرة عدوانیـة بدیلـة وهـذا یشـمل أداة غیـر 

ـــة مشـــاعرهم مـــن العـــدوان أو الإحبـــاط، ـــان مشـــاهدة ممثـــل  ضـــارة لتهدئ ـــى ســـبیل المثـــال ف فعل

ـــل  تلفزیــوني فــي دور یتســـم بــالعنف والعدوانیــة تجعـــل الفــرد المشــاهد یشـــارك فــي أعمــال الممث

ــؤدي إلــى خفــض حاجــة المشــاهد إلــى الانخــراط فــي أعمــال عدوانیــة حقیقیــة  ــة وذلــك ی العدوانی

ــالعنف  ــة تتســم ب ــرامج تلفزیونی ــة هــو أن التعــرض لب ــائلین بهــذه النظری ــؤ الرئیســي للعلمــاء الق والتنب

ــة ، لـدى مشــاهدي التلفزیـون أي أن الســلوك العــدواني یقلـل مــن احتمـالات حــدوث أعمـال عدوانی

لشخصیات مسلسلات الجریمة وأفـلام العنـف یمكـن أن تكـون نوعـا مـن التنفـیس عـن احباطـات 

  .متراكمة لدى المشاهد فتقلل احتمالات السلوك العدواني لدیه

ــاظیر الثلاثــة علــى الافتراضــات ا      ــا أن نحــدد التــأثیر النســبي لهــذه المن لأساســیة وإذا حاولن

لنظریة التطهیر ،فإننا نجـد أنهـا تمـد جـذورها فـي مقـولات منظـور الاختلافـات الفردیـة التـي هـي 

ـــه الأفـــراد  ـــذي یتعـــرض ل ـــراكم والعـــداء ال ـــاط  المت ـــر هـــي مســـتوى الإحب ـــة التطهی الأســـاس لنظری

ـــك مـــن وســـائل  ـــر ذل ـــي التلفزیــون أو الســـینما أو غی ـــف ف ـــرامج العن ـــل التعـــرض لب ویختزنونــه قب

ــدیهم مســتوى واحــد مــن الإحبــاط أو العــداء، الإعــلا ــرامج العنــف لــیس ل م ،فالــذین یتعرضــون لب

ــالي لا ــد هــؤلاء  وبالت ــل انــه یكــون أكبــر عن ــوني ثابتــا، ب یكــون التــأثیر ألتطهیــري  للعنــف التلفزی
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ــدیهم إحبــاط أو عــداء  ــراد الــذین ل ــر للتطهیــر وبصــفة خاصــة للأف ــراد الــذین هــم بحاجــة أكب الأف

 )1987،139متزاید (حسن ،

 :نظریة المزاج العدواني (تأثیرات الحوافز أو المثیرات) 7-2

ــر كــوفیش "یعــد     ــدم الإطــارات النظریــة  "،بی ــنفس الاجتمــاعي وأول مــن ق وهــو أحــد علمــاء ال

نظریـة أیضـا ویشـار إلـى هـذه ال الحوافز في مجالات تأثیر العنـف الـذي تقدمـه وسـائل الإعـلام،

والافتـــراض الأساســـي لهـــذه النظریـــة هـــوان التعـــرض لحـــافز أو مثیـــر  ،باســـم المـــزاج العـــدواني

   . عدواني ن شأنه أن یزید ن الإثارة السیكولوجیة

ــة للفــرد،     ــد ن احتمــالات قیــام الفــرد بســلوك عــدواني  والعاطفی ــدورها ســوف تزی ــارة ب هــذه الإث

ــدى ــر ل ــارة فــي الملاكمــة أو المصــارعة یمكــن أن تثی الفــرد انفعــالات  فمــثلا مشــاهدة إنســان  لمب

 عاطفیة تؤدي إلى السلوك عدواني

ــــوي علیــــه مسلســــلات العنــــف مــــن صــــادمات     ــا تن ــ ــــة فــــان م ــــولات هــــذه النظری ــا لمق ــ          وطبق

ـــدات لا تــؤدي إلــى أثــارة المشــاهدین نفســـیا  أو مناوشــات ذات طــابع عنیــف أو أســلحة أو تهدی

 الاستجابة العدوانیة لما شاهدوه  لدیهم شعورا بإمكانیة تهیئوعاطفیا فحسب ، ولكنها أیضا 

ـــة أن هنــاك عـــالا واحـــدا یــؤدي      ـــىوتــرى هـــذه النظری ـــة  إل ـــد احتمــال الاســـتجابة العدوانی تزای

ودرجــة العدوانیــة هــذا العمــل هــو الإحبــاط ،الــذي یعانیــه المشــاهد فــي وقــت التعــرض لبرنــامج 

احتمـال قیـام أفـراد الجمهـور تلفزیوني مـن بـرامج العنـف أو تقدیمـه فـي البـرامج لهـا تأثیرهـا علـى 

بسلوكیات أو تصرفات ذات طابع عدواني ،وهناك عامل آخـر  هـو مـدى التشـابه بـین مایقدمـه 

التلفزیـون مـن صـور عنـف وبـین الظـروف المثیـرة للغضـب والعنـف الـذي یحـاول المشـاهد الفـرد 

ة مثــل هــذا التشــابه یمكــن أن یتواجــد فــي أشــیاء بســیط أن یتغلــب علیهــا فــي وقــت المشــاهدة،

ــد المشــاهدین فــي  ــوني مــع الشــخص الــذي یثیــر غضــب وحق ــة العمــل التلفزی تشــابه اســم ووظیف

ـــز الســـلوك  ـــرامج تجـــاه حف ـــي مســـؤولیة ب ـــولات هـــذه النظریـــة ف ـــة،ولا تنحصـــر مق ـــه الطبیعی حیات

ــؤدي إلــى الإقــلال مــن  ــدى الجمهــور المتلقــي ،فهــي تــرى أن ثمــة عــاملا یمكــن أن ی العــدواني ل
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ــة لــدى المشــاهدین هــذا العمــل هــو كــبح الاتجاهــات العدوانیــة احتمــال وجــود اســتجابا ت عدوانی
 .)141،ص1987(حسن ،

 :)نظریة التعلم (من خلال الملاحظة 7-3

ـــراض الأساســـي لهـــذه       ـــوتر والافت ـــان دورا ول ـــى العـــالمین ب ـــة بوجودهـــا إل ـــدین هـــذه النظری ت

ــم العنـف مـن خــلال ملاحظـة العنـف فیمــا تصـوره وسـائل الإعــلام  النظریـة أن النـاس یكـنهم تعل

ـــي تحفــل بهـــا  ـــي ضــوء الشخصـــیات الشــریرة الت وأن النــاس أیضـــا یمكــنهم تعـــدیل ســلوكیاتهم ف

التلفزیـون أو غیـره مـن وسـائل الإعـلام یزیـد مـن احتمـال العدوانیـة  وسائل الإعلام ،والعنـف فـي

ــة، ــدهم بفــرص لــتعلم العدوانی ــین لــیس فقــط مــن خــلال تزوی ــدى المتلق ولكــن أیضــا مــن خــلال  ل

 .)142،ص1987(حسن ،تقدیم شخصیات شریرة تقدم بدورها نماذج سلوكیة للمشاهدین 

 نظریة تدعیم السلوك: 4 -7

ــى أسـاس أن الصــورة التــي یظهـر علیهــا العنــف یقـوم الافتــراض الأ     ــة عل ساســي لهـذه النظری

ــرامج ذات  ــاء تعرضــهم لب ــدى المشــاهدین أثن ــائم ل ــة الســلوك العــدواني الق ــدعم حال ــون ت فــي التلفزی

ـــف فـــي  ـــة أن العن ـــر لهـــذه النظری ـــد الأكب ـــذي یعـــد المنظـــر والمؤی ـــف ،ویؤكـــد كلیـــر ال طـــابع عن

ــة أخــرى  ــون أوي أي وســیلة إعلامی لا یــؤدي عــادة إلــى زیــادة أو نقصــان فــي احتمــالات التلفزی

 .)1960،143(حسن ،قیام الجمهور بسلوك عدواني 

  :نظریة استزراع العنف  -7-5

وزملائـه ،یقـوم الافتـراض الأساسـي  ظهـرت علـى یـد جیـر بنـر ظهرت هـذه النظریـة أول مـا    

ــون یشــكل إدراك الجمهــور  ــى أن العــالم الرمــزي لوســائل الإعــلام خاصــة التلفزی ــة عل لهــذه النظری

ـــة  ـــة الرمزی ـــازل أصــبح یشـــكل البیئ ـــي المن ـــالتلفزیون بانتشــاره الواســـع ف وتصــوره للعـــالم الواقعي،ف

ــات وبـذلك فانـه أصــبح أك المشـتركة التـي یولـد فیهـا معظــم الأطفـال، ثـر مصـادر التعـرض للثقاف

 ).148،ص1987(حسن الرمزیة الیومیة التي یشارك فیها أبناء المجتمع الواحد 
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 نظریة الحوافز: -6-6

ذلـك  تفترض نظریة الحـوافز العدوانیـة أن الفـرد الـذي یتعـرض للمحفـزات العدوانیـة یـؤدي بـه    

ــه  ــارة تزیـد مــن احتمـال اكتســاب السـلوك العــدواني ویـؤدي ب ــة وهـذه الإث ــارة نفسـیة وعاطفی إلـى إث

  .الى استجابات عدائیة

ویؤكد اتباع هذه النظریـة أن مختلـف الوسـائل سـمعیة البصـریة تثیـر العوامـل النفسـیة عنـد      

الاســـتجابة الســــلوكیة الفـــرد فترتفـــع مــــن مســـتوى حـــدة المشــــاعر العاطفیـــة ،وبالتـــالي احتمــــال 

الانفعالیـة فتتحـول الـى سـلوك عـدواني ،وهـذا مـا یحـدث لمشـاهد وسـائل العنـف الإعـلام المرئیـة 

ــاس تأدیــة أفعــال تتضــمن العــدوان ،وعنــدما أو عنــدما   كمــا هــو الشــأن عنــد مــا یطلــب مــن الن

 .)18،ص 2005(البشر،یعزى سبب هذه الإثارة اي عامل أخر في حیاة الیومیة 

ــة مـن خــلا    ــة الحــوافز لیســت علاق ــة بـین الحــافز والاســتجابة فــي مفهـوم نظری ــك فالعلاق ل ذل

ـــادة واكتســاب الســلوك العـــدواني  حتمیــة أو تلقائیــة وانمـــا هــي عامــل محتمـــل ومســاعد علــى زی

ـــي وســائل الإعــلام سیتعرضـــون  بمعنــى أن لــیس بالضــرورة أن مـــن یشــاهدون بــرامج العنــف ف

ــة وانمــا هــ ــدورها تــؤدي إلــى زیــادة لدرجــة واحــدة مــن العدوانی ي تزیــد فــي حالــة الاحبــاط التــي ب

  .الاستجابة العدوانیة أثناء فترة المشاهد

ــة  ،الملاكمـة)–فمشـاهدة برنـامج ریاضـي كمشـاهدة برنـامج (المصـارعة     تحفـز الاثـارة العاطفی

 .)52،ص1994(فلور،عند المشاهد وتؤدي بهالى اتیان السلوك العدواني

 نظریة الرعایة: -7-7

ـــة أن وســائل الإعـــلام ومـــا تحتویــه مـــن مضـــامین متعــددة تجعـــل لهـــا      ـــة الرعای تؤكــد نظری

ــأثیر  ــه لوعیـه والت شخصـیة وعالمــا رمزیـا هــذا العـالم الرمــزي یـؤثر فــي المشـاهد مــن خـلال رعایت

وتعــد وســائل الإعــلام المرئیــة الأكثــر وضـــوحا دلــیلا علــى هــذه النظریــة فالعــالم الرمـــزي  فیــه،

ـــي ـــون الت ـــالي هـــذا  للتلفزی ـــوة والصـــراع مـــن أجـــل الســـیطرة، وبالت ـــؤدي هـــذه الأدوار تمـــارس الق ت

ــذي یعیشــه المشــاهد  ــدو العــالم الحقیقــي ال ــى وعــي المشــاهد كأســلوب حیــاة فیب العنــف یتســرب إل
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ــوني ،أن مــا یحــدث فــي الأفــلام إنمــا مــا یحــدث فــي الأفــلام إنمــا هــو  ــه مشــابه لعــالم التلفزی كأن

ـــد المشـــ ـــة فیعتق ـــالعنف والجریمـــة كعـــالم وســـائل انعكـــاس للحقیق ـــيء ب ـــي مل اهد أن العـــالم الحقیق

 ).1994(فلور ،الإعلام 

 نظریة الغرس : -7-8

والتـي سـاهم فـي وضـعها  وهي من النظریات الإعلامیة التـي فسـرت دور التلفزیـون وتـأثیره،    

ــر) ، ــى  الباحــث الأمریكــي (جــورج غربن ــون یعمــل عل ــى أن التلفزی ــة عل ــوم هــذه النظری ــر وتق تغیی

ــى تغیـر نظــرة  ــى أن التلفزیـون یعمـل عل ــر نظریـة عل ــون یعمـل  علـى تغیی نظریـة علـى أن التلفزی

الحقیقـي بسـبب الاعتمـاد المفـرط علـى مشـاهدة التلفزیـون تصـبح بـدیلا للواقـع  الناس إلى الواقـع،

ــة التــي  ــاس ویصــدر أحكامــا نتیجــة لهــذه الرؤی ــة ویتصــرف الن ــل الحقیق ــه لا یمث الحقیقـي رغــم أن

ــال أن بعــض  كـون فــي عقـولهم عــن العـالم عــن العـالم،تت ــبعض وخصوصـا الأطف مــثلا یعتقـد ال

ـــي الواقــع، ـــة وموجـــودة ف ـــون حقیقی ـــلام والمسلســـلات  شخصــیات التلفزی ـــرة الأف   ومـــثلا بســـبب كث

التلفزیونیة التي تتحدث عن غـزو مركبـات فضـائیة لـلأرض أو وجـود كائنـات غریبـة تعـیش فـي 

ــوم بمهاجمــ ــد كشــفت كواكــب أخــرى وتق ــة 45الدراســات أن  إحــدىة الأرض فلق مــن أفــراد  بالمائ

ـــات  ـــارة أو دخــول أجســام ومركب المجتمــع الأمریكــي یعتقــدون فعـــلا أن الأرض قــد تعرضــت لزی

 )228،ص2012(الألوسي ،غریبة إلى جو الأرض 

 علاقة البرامج التلفزیونیة بالسلوك العدواني: -8

ــــي هـــذا المجـــال     ــــون والســـلوك الاجتمـــاعي" تناولـــت دراســـات عدیـــدة ف ــــد ، عـــن "التلفزی فلق

ــأثیرات  ــت ت ــه بحیـث تناول ــع مـن مجلدات ــرامج العنـف التلفزیونیــةمخصصـت أرب ــع  ،شـاهدة ب والواق

تركــز  المراهــق علــى أن معظــم النــدوات والمقــالات والدراســات التــي تعــرض لتــأثیرات التلفزیــون

 .بحثها على هذه المسألة وحدها
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ــأثیرات العنــف التلفزیـون هتمــامالإ كــان ولهـذا      ــىبت ــرراتهم؛  المــراهقین ي عل الأحــداث ومــن مب

ـــبض علــیهم لارتكـــابهم  ـــرة ارتفــع بنســـبة الــذین ألقــى الق   بــین عـــامي %16جــرائهم عنــف خطی

ــىإ ،)1972 -1952( ــدرالي ســتنادا ال ــام مكتــب المباحــث الفی ــق لمــا جــاء فــي دراســة  ،أرق وطب

ـــي مركــز دراســـات علــم الإ ـــانون الجنــائي بجامعـــة  جــراممتمیــزة أجریــت ف تمـــت  ،"بنســلفانیا"والق

حـداهما سـن الرشـد فـي السـتینات والأخــرى إمقارنـة مجمـوعتین كبیـرتین مـن شـباب المـدن بلغــت 

رات مـن نظیـره فـي مـ )03(في السبعینات أن معـدل عملیـات القتـل والعنـف الأخـرى كـان أكثـر 

 . مجموعة الستینات

)،هي الفتـرة الفعلیـة لتعـاظم شـأن الرشـد فـي 1972-1952(ولما كانت الفترة مابین عامي     

البــرامج التلفزیونیــة التــي ع وتشــبُّ  ،جوهریــا مــن جیــل مــا قبــل التلفزیــون عــدونیُ  ،)1962(عــام 

 .بالجریمة والتخریب المراهقین؛ها یشاهدو 

ــین المسـألتینمــن الصــ أصــبحفقـد        ــدأ أن ،واب البحـث عــن صــلة ب ــراوغ  بمب هــذه الصــلة ت

ــرة لإثبـات وجودهــا فالســلوك العــدواني فــي  ،الاجتمــاع علمـاء ــرغم مـن مجهــود اتهــم الكبی ــى ال عل

 .)111،ص1978(ماري وین . عه الذي یظهر على شاشة التلفزیونتنو 

ــوة ذات تــأثیر مغناطیســي        ــرامج التلفزیونیــة فــي العصــر الحــدیث تمثــل ق ــد أصــبحت الب فلق

ــى ــاذ ال ــاء للشخصــیة  سـریع النف ــة البن عقــول المــراهقین لأنهــم فــي مرحلـة حساســة فهــم فــي عملی

 فهي لیست فقد مرحلة فسیولوجیة بل ونفسیة واجتماعیة 

ـــأثیر التربیــة و     ـــرامج تفــوق ت ـــد أصــبحت هـــذه الب ـــدكتور  لــذا فلق ـــیم كمـــا لاحــظ ال ـــد "التعل عب

ــرامج العنیفــة، أصــبحت بشــكل أوأ  "المتعــال ــدخل فــي تكــوین آبــ نــه لیخفــى علینــا أن الب خر تت

ــا المعاصــر نحــو مواقــف الحیــاة  اتجاهــات هــؤلاء المــراهقین والشــباب بصــفة عامــة فــي مجتمعن

الاجتماعیــة ،وهــي تختلــف عــن ذویهــم أو مدرســییهم  أو الجیــل الســابق الــذي یقــف مــن هــولا 

 .)103،ص1978(وین ،حیال أراء وأفعال تعتبر عن العدوان والتمرد 
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ـــألف مـــن الســـجناء      ـــال فیهـــا أن مجتمعنــا یت ـــي ق ـــدكتور الرباعیــة والت ففــي دراســـة أجراهـــا ال

ــة هــي الأردن  ــة فــي ثــلاث أقطــار عربی ــذین صــدرت أحكــام بالســجن لمــدن مختلف المحكــومین ال

ــة كـان لهــا  ــى اعتبـار أن السـجناء فــي الـوطن العربــي فهـذه البـرامج العنیف والمغـرب، السـودان عل

ـــ ـــالغ وعلاقــة كبی ـــف أثــر ب ـــد أصـــبحت تقــوي العـــدوان والعن ـــي كســب الســـلوك العــدواني، فلق رة ف

ـــز الســلوك العـــدواني  ـــة وتعزی ـــول واتجاهــات واضـــحة نحـــو الأفعــال الإجرامی (محمـــود وتكــوین می

 .)104،ص1988،

فلابد أن تكون له تـأثیرات عمیقـة علـى الطفـل وبـالأخص التلمیـذ المراهـق فانـه مـن الواضـح    

  .سلوكیات یمارسونها على أقرانهمأنه لن یجعلهم أن هذه ال

ــد     كمـا توصـلت دراسـات أجریتهـا الحكومـة الفدرالیـة الـى أن هنـاك دلیـل علـى أن العنـف "الزائ

ـــى ـــون یــؤدي مباشــرة ال الســلوك العــدواني ینبغـــي أن یواجــه المــرء أولا هـــذه  "علــى شاشــة التلفزی

الحقیقة الغریبـة ،وهـي أن البـرامج التلفزیونیـة العنیفـة تهمـین علـى التلفزیـون فـي الوقـت الحاضـر 

ـــرامج  ـــرامج الأكشــن والمطــاردات والــى غیرهــا مــن ب ،فمــن الجــدیر بالملاحظــة أن الزیــادة فــي ب

 .)111،ص1978،(ماري وین لمئویة لهاعنیفة ارتفعت النسبة ا

  :نقد البرامج التلفزیونیة -9

ـــون ذات أســـباب متعـــددة،     وأهمهـــا هـــو وجـــود هـــذا  بــات مـــن المعـــروف أن مشـــاهدة التلفزی

ــال، ــا مــن الأطف ــاج لجهـد فــي العــرض. الجهـاز قریب ــدیهم ،ولا یحت ــاول أی ولعــل ســهولة  وفـي متن

من العوامل الفعالة في الاسـتفادة منـه كمـا أن الاسـتمرار فـي مشـاهدته مـن قبـل  استعماله یعتبر

 الأطفال یعتمد على جوانب نفسیة لدیهم .

ــى العـالم المحــیط بهــم  المراهــقومـن المعــروف أیضـا أن  - ــون للتعـرف عل یشـاهدون التلفزی

 وفة .لى الجانب الانفعالي ،فهو یقدم إلیه شعورا بالأمان من خلال الأفكار المألإ و 

ــات   - ــرامج التلفزیـون تـوفر مجــالا للـتخلص مـن المتطلب ــر المسـتمرة فـي ب ولعـل صـفة التغیی

ــد ال ــأثر  مراهــقالیومیـة عن ــال وهــذه الأمــور یت ــة والخی نحــو عــالم الفكاهــة والرومانســیة والواقعی

  المراهق.بها 



البرامج التلفزیونیة العنیفة والسلوك العدواني للمراهق                         :الفصل الثاني  
 

 
42 

مـــن خـــلال هـــذه النظـــرة تعتبـــر البـــرامج الموجهـــة للأطفـــال فـــي التلفزیـــون ذات مســـتوى  -

ــرامج وم ــذي قـد یمضـیه الطفــل فـي مشـاهدة ب ــى الوقـت الطویـل ال حتـوى حضـاریین ،ونظـرا إل

ــة  التلفزیـون، ــرامج الأطفـال هـذه الناحی فانـه مــن الضـروري أن یراعـي المســئولون فـي أقسـام ب

ــدمون بــرامج خاصــة بالأطفــال، كــأن تتضــمن صــورا متحركــة ،وأفلامــا عــن الحیوانــات  ،فیق

 .)111،ص2006.( أبو معال ،د هادفة وقصصا ومسرحیات وأغاني وأناشی

ـــرامج موجهـــة  - ـــدیم ب ـــألو جهـــدا فــي تق ـــة لا ت ـــان أي مؤسســة تلفزیونی ـــق ف ومــن هـــذا المنطل

ـــة والمغـــامرات  ـــي تحكـــي قصـــص البطول ـــلام الكرتونیـــة الت توجیهـــا ســـلیما للأطفـــال مـــن الأف

 وتقـدم قصصـا خاصـة ى ،والألعاب المسلیة المصـنوعة مـن الـدم ،وكذلك الصور المتحركة،

 كذلك مسلسلات خاصة . ،عن الحیوانات

ـــى  ،فــي عـــدد مــن القــیم والآراء المفیــدةوهــذه البــرامج بعضــها یظهــر      وبعضــها بحاجــة إل

  المراهق.صقل وترتیب یتناسب مع 

ـــى بعـــض ا - ـــي المســـتوى اللغـــويولكــن مـــا یؤخـــذ عل ـــرامج هبوطهــا ف بشـــكل  واعتمادهـــا ،لب

ــة ــى اللهجــات العامی  المراهــقوكــذلك بعــدها عــن معالجــة القضــایا التــي تهــتم  ،رئیســي عل

ــاز برامجــهال ــذي یعــرض فــي التلف ــد ال یــال إضــافة إلــى أن بعضــا منهــا  یغــرق فــي الخ ،بل

أو قـد   قلـي ،ومقدرتـه علـى التصـور والتخیـلومسـتواه الع ،المراهقبعیدا عن قدرة  المطلق

 .والمعرفي اللغوي لمراهقیتخللها صعوبات لغویة لا تتناسب مع قاموس ا

ــرامج التــي تســترعي ا  - ــى الب ــاه اوممــا یؤخــذ أیضــا عل ــا لمراهــقنتب ــك المعــدة للكب ، التــي رتل

وممـا  مـن رعـب وعنـف، تثیـره وبخاصـة مـا ،ونفسیته المراهقتؤثر بشكل كبیر في میول 

ــد یتســبب فــي غــرس الســلوك العــدواني عنــدهم، ــد ق ــك لمــا یترســب عن لــدى  المــراهقین وذل

 .د على العنف والجریمة في محتواهامشاهدتهم المسلسلات التي تعتم

ــة، - ــداءات اللفظی ــان الاعت ــل الزجــر والســخریة  كـذلك ف ــات، مث ــرامج والتمثیلی فــي بعــض الب

ــة المـراهقین تتـرك أثـارا سـلبیة فهـؤلاء یـرددون مـا یسـمعون مــن  ،عنـد الأطفـال خاصـة فئ
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ــد مـن إخضـاع البـرامج والمــواد التلفزیونیـة الخاصـة بالأطفـال  ــى إهـذه الكلمـات لـذلك لاب ل

 .مقاییس نقدیة على مستوى التقدیم

 المـراهقینبـرامج یجـب أن یسـتعمل ألفاظـا لا تقـیم حـاجزا نفسـیا كبیـرا بینـه وبـین المقدم و  -

ــــذین یخــــاطبهم  ــال ــ ــــه مــــنهم   ،ن خــــلال برنامجــــهم ــا تقرب ــــروض أن یســــتعمل ألفاظــ والمف

ـــز ـــر أفكثیــر مـــن  ،وتخــاطبهم مـــن موقــع المســـاواة وعــدم التمی ـــودد والتحبــب تثی لفــاظ الت

ــى عكـس مـا یقصــده حفیظـتهم أحیانـا  إلـى التصــفیق  تهمكمــا أن دعـو  ،مقـدم البرنـامجعل

ــدما یــتلفظ أحــدهم بقــول أو بفعــل شــیئا یكــرس الانفعــالات لــد ى مــثلا بشــكل مســتمر عن

 . المراهق

ــى عبــارة  - ــوم عل ــة تق ــر منهــا وبخاصــة الدرامی ــرامج ، فكثی ــى صــعید الإعــداد لهــذه الب أمــا عل

ومعنویـة تعتبـر غریبـة عـن القـاموس اللغـوي والمعرفـي للأطفـال ویؤخـذ علیهـا فــي  مجـردة ،

ـــرهــذا الصـــعید اعتمادهـــ ـــوعظ المباشـــر بشـــكل كبی وكـــذلك عـــدم اهتمـــام هـــذه  ،ا أســـلوب ال

، التي یفتـرض أن تحققهـا أثنـاء العـرض والتقـدیم  وبخاصـة طیط للأهدافعلى التخ البرامج

  .الأهداف التربویة والاجتماعیة والعلمیة والصحیة والترفیهیة

مـن المفـروض فـي هـذه البـرامج أن تركـز بشـكل رئیسـي علـى التجـارب التـي  كـان لذلك كله -

ـــى  ـــي الشـــارع ،وفــي المدرســـة ،وكــذلك اعتمادهـــا عل ـــال فــي واقعهـــم الأســري ،وف یعیشــها الأطف

ــال وعــواطفهم وانفعــالاتهم الخاصــة بهــم  ــة خیــال الأطف ــة الصــحیحة فــي مخاطب الأســالیب العلمی

ـــى الأ ـــل مـــن الاعتمـــاد عل ـــة التقلی ـــة المجـــردةمـــومحاول ـــة أو العقلی عـــن  بتعـــادالا و ، ور الغریزی

ـــال بعــرض مـــواد تافهــة تثیــر ســـخریتهم  ،التكــرار الممــل ـــل مــن شــأن الأطف ـــال أو التقلی .( أبــو مع

 .)111-112،ص 2006،
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 ثانیا :السلوك العدواني

 : تعریف السلوك العدواني -1

ــى أنــه  :عــرف الســلوك العــدواني لغتــا         ، عــداوة یعــدوا، عــدا علیــه الظلــم و مجــاوزة الحــدعل

علیه و تعدى علیه ظلمـه ورجـل تعـدى علیـه و تعـدو علیـه و یقـال  عتدىاو عداء و عدوانا و 

، الظـالم و الجمـع أو فـوق الحـق إذا جـاوزه و العـادي الحـق و عـن الحـق عتدىایعدى الحق أو 

 . ) 30،ص: 1987(موسى ، عادون  

 حا لقد عرفه العدید من العلماء و نذكر منهم كل من : و أما اصطلا

ـــدین حســـین و آخـــرون ( • أن الســـلوك العـــدواني یمكـــن تصـــنیفه إلـــى : ) 1983محـــي ال

ــى  ،ســلوك عــدواني بــدني و ســلوك عــدواني لفظــي نــه  ســلوك یصــدره أكمــا یعرفانــه عل

ـــطا  ،أو غیــــر مباشــــر ،اأو ضــــمنیا أو مباشــــر  ،د لفظیــــا أو بــــدنیا صــــریحاالفــــر          أو نشــ

ــلبیا ــــاط  ،أو ســ ــــف الغضــــب أو الإحب ــــه مواق ــــه علی ــــه ســــلوك أملت        و حــــدده صــــاحبه بأن

ــــل الآخــــرین أو مشــــاعر ــــدني أو  الإزعـــاج مــــن قب ــــك أذى ب ــــى ذل ــــب عل        عدائیـــة و ترت

   .أو نفسيأو مادي 

ــارة عـن: أي ســلوك یصــدره الفــرد  "؛)1992بیـري  ( "بــصكمـا یعــرف  • ــه عب العــدوان بأن

ـــرد أخـــر  ـــراد آخـــرون  –بهـــدف إلحـــاق الأذى و الضـــرر بف ـــذي یحـــاول أن  –أو أف و ال

ــم  ــر مباشــرة أو ت ــا تـم بصــورة مباشــرة أو غی ــدنیا أو لفظی یتجنـب هــذا الأذى ســواء كــان ب

 . ) 196 -195 ،،ص2007.( معمریه ،  الإفصاح عنه بصورة غضب

ـــب ه • ـــه :أمـــا ' فلی ـــا الســـلوك العـــدواني  بأن ســـلوك تعویضـــي عـــن  هـــو "اریمـــان  ' فعرف

، وهو السـلوك الـذي یقصـد بـه إذا شـخص أخـر أو جرحـه بمـا یتناسـب الإحباط المستمر

   ".مع كثافة الإحباط إذ كلما زاد إحباط الفرد كلما زاد عدوانه
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الفـرد بإلحـاق الأداء بـالآخر سـواء  أن العـدوان نشـاط هـدام ویقـوم بـه" كما یـرى 'هلجـرد': •

 .) 20،ص2008(سلیمان ،   "بطریقة الاستهزاء والسخریة والهجاء،أو لإحداث الأداء والألم

العـدوان هجـوم أو فعـل مضـاد موجـه نحـو شـخص أو شـيء " في حــین یرى ' شـبلن ' : •

ــالآخرین ــة ب ــزال العقوب ،ص 2001،  (الشــربیني. "أم فــي الأداء الاســتخفاف والســخریة بغــرض إن

70(.  

مشـاعر العـداوة قـد تحـدث مـن إي موقـف  "إلا أن ' هیبنز' یعرف السلوك العدواني بأنه  •

ویتوقـف ذلـك علـى رد فعـل لهـذه المواقـف فالعـدوان رد فعـل  ،یـاة العادیـةمن مواقـف الح

ــدمیر والتخریــب والتحطــیم ومــا  ــة أو باعــث أو حــافز نحــو الت انفعــالي أو اســتجابة انفعالی

ــه یسـبب  العجـز أو الإعاقـة أو الأداء لموضــوع معـین بحیـث یــرى الشـخص المعتـدي فعل

ــة مرضــیة – ــة أو وهمی ــه حقیق ــأن هــذا الشــ –سـواء كانــت رأیت ــاط ب   يء هــو مصــدر الإحب

 ) .                                                            30،ص:2009أحمد ، (أو التهدید  

 ــر ممـا ســبق مــن التعــارف نســتنت ــي بالغضــب والاســتیاء یعب ج أن العــدوان هـو شــعور داخل

ــه شـخص أو جماعــة بقصــد  ــوم ب ــا فــي صــورة فعـل أو ســلوك یق ــاع الأداء عنـه ظاهری إیق

 .بشخص أو جماعة أخرى

ــة فــي الضــرب والشــجار ، كمــا یأخــذ        ویاخــد العــدوان صــور العنــف الجســمي والمتمثل

ــة... ، صـور التـدمیر وإتـلاف الأشــیاء ، والعـدوان اللف ظـي المتمثـل فــي الكیـد والتشـهیر والفتن

 والأداء النفسي بما یتناسب مع كثافة الإحباط والغضب لذا المعتدي .

   :المفاهیم المرتبطة بالعدوان  -2

ــه ولأجــل الإحاطــة بالعــدوان        ــاهیم النفسـیة ذات الصــلة ب یتـداخل العــدوان مــع بعــض المف

 ینبغي تفریقه عن هذه المفاهیم .
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 : العدوان والعنف  .أ

نخفـاض فـي مسـتوى استجابة سلوكیة تتمیز بصفة انفعالیـة شـدیدة قـد تنطـوي علـى ا العنف    

ــدو العنـف فـي  ،البصـیرة والتفكیـر ســتخدام القـوة المسـتمدة مــن المعـدات والآلات وهـو بهــذا إویب

ــة للعــدوانالمعنـى ی ــى الصـیغة المتطرف ــدشــیر إل ــة للإیـذاء الب    .الخطــي ني، فـالعنف هــو المحاول
 .)100،ص:2001( العقاد ،

فیكـون ثمـة تخطـیط یســبق الفعـل العـدواني فـي بعـض الحـالات أي أن الفــرد  العـدوانأمـا      

ــة  یخطـط لارتكــاب فعــل عــدواني ضــد الآخــرین.و فــي حــالات أخــرى یحــدث فــي صــورة فجائی

بـل إن عـدم نتیجة تعرض الفرد للإحباط، بمعنى أن الفـرد لـم یخطـط لارتكـاب الفعـل العـدواني 

   .)164،ص: 2008.( سلیمان ، احتماله للإحباط كان السبب وراء استثارة العدوان لدیه

  ــة بینهــا أن العــدوان والعنــف یشــتركان فــي صــفة واحــدة ــه نخلــص مــن خــلال المقارن ومن

 هي الأداء والضرر. 

 : العدوان والعدائیة .ب

علـى مشـاعر وتقویمـات سـلبیة  تعني العدائیة استجابة لفظیة خفیة أو غیـر ظـاهرة تشـتمل     

ــوع مــن الســلوك لا یعبــر عــن نفســه بصــورة  اتجــاه الأفــراد والأحــداث ...وهــذا یعنــي أن هــذا الن

ـــد والكراهیـــة  ـــه الفـــرد للآخـــرین الحق ـــي ومســـتتر، إذ یضـــمر فی ـــة وإنمـــا یكـــون خف       واضـــحة وجلی

 و البغضاء و یصاحب ذلك أحكام تتسم بالسلبیة 

ن السـلوك ینطـوي علـى كراهیـة للأخـر والرغبـة فـي إیـذاءه أو الإسـاءة فالعدائیة هي نمط م     

   .)164،ص: 2008( سلیمان ،  .ه عندما تكون الظروف سامحة لذلكإلی

ــه فالعدائیــة تنحصــر فــي الجانــب اللفظــي أي أن الإیــذاء فیهــا یقتصــر علــى الألفــاظ       ومن

وبـذلك تصـبح العدائیـة تصـبح أحـد فحسـب أم العـدوان فهـو یشـتمل علـى الأداء اللفظـي والبـدني 

  .أشكال العدوان ولیس العدوان كله
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  العدوان والشجار:  .ج

ــــى       یختلـــف الشـــجار عــــن العـــدوان فـــي بعــــض المظـــاهر الســـلوكیة فالشــــجار یشـــتمل عل

شخصین اثنین أو أكثـر بقصـد تبـادل الشـجار وهـو یقتصـر علـى الجانـب اللفظـي أي أن هنـاك 

ــاظ تنطــوي علــى العــدوان یتب ادلهــا أطــراف الشــجار دون أن تصــل إلــى مســتوى العــراك ، أم ألف

ــادل  العـدوان فهـو تصــرف فـردي یلحـق الأداء بطــرف واحـد أو مجموعـة مــن الأطـراف وربمـا یتب

ــى  الطرفـان العـدوان بحیـث یلحــق احـدهما بـالأخر ضـرر طفیــف أو بلیغـا أو یقضـي احـدهما عل

   .)165،ص: 2008( سلیمان ،  .الأخر

 :السلوك العدواني طبیعة  -3

ــیس         قـد یشـار إلـى العــدوان علـى انـه هجــوم علـى الآخـرین، وقـد یكــون فـي الغالـب ول

ــر عــن إرادة ا ــع الأحــوال اســتجابة للمعارضــة أو التعبی لقــوة فــوق الآخــرین أو ابتغــاء فــي جمی

 الاعتداء.  أو المبادأة به، أو التعدي أو الشر

هـو مفهـوم مركـب ومعقـد ومتعـدد الأسـباب  ):1998(وزمیلـه  والعدوان كما یقول كورسـني     

ــؤدي  ومـن الصــعب ــة أســبابه ت ــه أن معرف ــه ولكـن ممــا لاشــك فی ــتحكم فی ــه أو ال ــؤ بحدوث التنب

إلى التحكم فیه عن طریـق إزالـة هـذه الأسـباب ویمكـن  الحـدیث عـن العـدوان باعتبـار سـلوكا 

ــزة أي غریـزة العـدوان  ــوانبم )،instinet(ناجمـا عـن الغری ــى أنـه فطـري فــي الإنسـان والحی  عن

ــزة المقاتلــة  ــاتج مــن غری ــاس بــأن العــدوان غریــزي وأنــه ن ــر مــن الن ــیس مكتســبا ویعتقــد كثی    ول

ــدى  ــزة المــوت ل ــد"أو غری ــزة باســتمرار  "ســیجموند فروی ــة تنمــو مــن هــذه الغری فالطاقــة العدوانی

هـذه الطاقـة كلمـا قـل المثیـر  وكلمـا زاد تـراكم ،وبمعدلات ثابتة من النمو وتتـراكم هـذه الطاقـة

ــوب لحــدوث الســلوك العــدواني الظــاهري فالطاقــة العدوانیــة الكثیــرة تحتــاج إلــى مثیــر  ،المطل

 قلیل.
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 .مخطط یوضح طبیعة العدوان

  ــه ــرة طویلــة مــن الــزمن ظهــر العــدوان تلقــائي، دون وجــود ومن وإذا زاد التــراكم عبــر فت

 مثیر ظاهر. 

الطاقـة العدوانیـة تنمـو، وتـزداد وتتـراكم ویـتم التعبیـر عنهـا تلقائیـا، بـل أن الطاقـة تعبـر عـن     

الغریــزة هــذه، دون تحكــم أو اختیــار مــن الإنســان، وهــذه النظریــة شــمولیة نفســها وفقــا لنظریــة 

شـكل مـن أشـكال العـدوان والـرأي الغالـب فـي تفسـیر العـدوان  تستطیع أن تفسر كل شيء، وكـل

ــل  ــوراثي والفســیولوجي كمــا یتمث ــراهن هــو القــول بالعامــل ال فـي المجتمــع الأمریكــي فــي الوقــت ال

  .وان وهناك من ینظر للعدوان على أنه ناتج من دافعذلك في المقدرة على ممارسة العد

 

              

 .مخطط یوضح العلاقة بین الإحباط والعدوان

 :وإذا وجد العدوان دل على وجود الإحباط •

 

 

 .الإحباط و مخطط یوضح العلاقة بین العدوان

 

وانالعـــــد  یدل على وجود حالة  الإحباط 

 یقود إلى العــــدوان الإحـــباط

اقة عدوانیة متراكمة ط  تحتاج  فمثیر قلیل أو ضعی 
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  ــؤ وكـان المنطـق وراء ذلـك أن الإحبـاط یقـود إلـى الشـعور بالغضـب والغضـب یقـود إلـى التهی

والاسـتعداد للعــدوان ولـیس العــدوان الظـاهري نفســه، ولكـن العــدوان الظـاهري لا یظهــر إلا إذا 

لقـد تحــول أنظـار العلمـاء الأمــریكیین  ،المثیـر كالنـاس أو الأمــاكن آو الأشـیاءتـوفر نـوع مــن 

في مسألة تفسیر العدوان من إرجاعـه إلـى قـوى نفتـرض وجودهـا وهـي غیـر قابلـة للملاحظـة 

ـــة،  ــ ـــة علــــى الاســــتجابة العدوانیــــة الظاهری ــ       المباشــــرة، وإلــــى المثیــــرات أو المــــؤثرات الخارجی

 ان. آو الخارجیة فتفسر العدو 

 

           

 .مخطط یوضح تفسیر العدوان                             

 .)156،ص : 2001(العیسوي، 

 أسباب السلوك العدواني :  -4

 للعدوان أسباب متعددة نذكر منها:

  : أسباب ذاتیة -1

 حب السیطرة والتسلط . -

 النفسیة .معاناة التلمیذ المراهق من بعض الأمراض  -

 إحساس التلمیذ المراهق بالنقص النفسي أو الدراسي فیعوض عن ذلك بالعدوان. -

 تفسیر العدوان

بإرجاعھ إلى قوى داخلیة خفیة 
نفترض وجودھا ولا تلاحظ 

الدفع أو مباشرة كالغریزة   

بإرجاعھ إلى مؤثرات خارجیة 

 یمكن ملاحظتھا  
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  : اقتصادیهأسباب  -2

 تدني مستوى الدخل الاقتصادي للأسرة . -

 شعور المراهق بالجوع وعدم المقدرة على الشراء. -

 ظروف السكن السیئة. -

 ).250، ص 2008( بطرس ، بنها.عدم قدرة الأسرة على توفر المصروف الیومي لإ -

  : أسباب نفسیة -3

 صراع نفسي لا شعوري لدى التلمیذ المراهق. -

 الشعور بالخیبة الاجتماعیة كالتأخر الدراسي والإخفاق في حب الأبوین والمدرسین له . -

 توتر الجو المنزلي وانعكاس ذلك على نفسیة للمراهق. -

 : أسباب اجتماعیة -4

 الأسریة مثل تشدد الأب ،الرفض من الأسرة ،كثرة الخلافات بداخلها.المشاكل  -

 تقمص الأدوار التي یشاهدها في التلفاز  -

 عدم قدرة المراهق على تكوین علاقات اجتماعیة صحیحة . -

 )250، ص 2008.( بطرس ،الحرمان الاجتماعي  -

  :أسباب مدرسیة-5

 التكرار والرسوب فیلجأ إلى العنف والعدوان.فشل المراهق في حیاته المدرسیة وخاصة  -

 .)249، ص 2008( بطرس ، .دل في المعاملة الطفل في المدرسةعدم الع -
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  :تأثیر وسائل الإعلام -6

تقلید السلوك العدواني والمحاكاة من خلال مشـاهدة أفـلام والعنـف والرعـب وبجمیـع أنواعهـا  •

مشاهدة العنـف تـؤدي إلـى زیـادة فـي مختلـف النتیجة أن  و، والكومبیوترعلى شاشة التلفاز 

ـــي  الصــور العــدوان البــدني والفظــي بــین المـــراهقین الــذین یشــاهدون مــع زیــادة أو نقــص ف

ــى المشـاهدین والسـ ــك درجـة الشـبه بـین السـلوك الـذي یظهـر عل لوك الـذي تـم عرضـه فـي تل

ـــف كـــانوا أشـــ ،المشـــاهد ـــیهم مشـــاهد العن ـــذین عرضـــت عل ـــوحظ كـــذلك أن المـــراهقین ال د ول

ــة یویتفــق المســئول ،ممــن شــاهدوا أفلامــا لا تتضــمن عنــف عدوانیـة ــرامج التلفزیونی ن عــن الب

سـتعداد للعـدوان هـم فقـط الـذین یتـأثرون بمشـاهد العــدوان لإالـذین لـدیهم علـى أن المـراهقین ا

  .لتي تفرضها وسائل العرض المختلفةا

 ،درجـة الاستشـارة للعـدوان ترتفـع مـنقد  ،لأفلام التي تتضمن مشاهد عدوانیةكما أن ا     

، لـذا نســتطیع أن علـى شــكل هجمـات صــریحة نحـو الآخــرینن كـان هــذا لا یظهـر دومــا أو 

نقول أن كثیر من الأفلام التي تتضمن مشاهد عدوانیة ما ینـتج هـي سـبب فـي تزایـد درجـة 

 العدوانیة لدى بعض المشاهدین.

 النظریات المفسرة لسلوك العدواني : -5

العدیـــد مـــن البـــاحثین الســـلوك العـــدواني فتباینـــت تفســـیراتهم لـــه، وذلـــك بـــاختلاف  تنـــاول    

 . كم بعضهاالنظریات التي تطرقت له مما یجعلنا نعرض علی

 النظریة الفسیولوجیة :  .أ

ـــي  ركــزت تفســیرها للعــدوان علــى الخصــائص الفســـیولوجیة حیــث     تــرى انــه هنــاك خــلال ف

   :و فیما یلي بعضها مما یجعل الفرد یقوم بالسلوك العدواني الجینات أو الهرمونات

كــروم وســوما  46حیــث توصــلت أن لــدى الكــائن البشــري عمومــا العوامــل الوراثیــة :  •

زوجا، في الـذكر العـادي یتحـدد الجـنس بواسـطة زوج مـن الكـروم موسـومات  23مرتبة في 
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یحـدث عنـد بعـض النـاس   و هما "س ص" إلا أن هناك نوع من الشذوذ الكروم وسومي قـد

و یرتبط بالعـدوان و هـو وجـود كـروم وسـوما زائـد مـن نـوع "ص" فـي الكـروم وسـوم المحـدد 

ــة واحــدة لكــل  ــوع مــن الشــذوذ بمعــدل حال للجــنس لیصــبح "س ص ص " و یحــدث هــذا الن

ــدما تـم اكتشــاف أن  ــدیهم هــذا 3ثلاثـة آلاف ذكــر ، و عن ٪ مــن الرجــال المسـجونین كــان ل

ــل فــي الكــروم   موســومات ، قــاد ذلــك البــاحثین إلــى الاعتقــاد أن الكــروم وســوم "ص"  الخل

ــة ــین  ،الإضـافي هـو مصـدر العدوانی ــدیهم  4- 3و لكـن إذا كـان مـا ب ٪ مـن رواد السـجن ل

 .؟٪ لهم كروم موسومات عادیة 97 – 96شذوذ كروم وسومي فكیف نفسر وجود 

   .للعدوان ىخر أهذا إلى عوامل  مما یقودنا 

ــوني :  • ــتلال الهرمـ ــــى اخـ أكـــدت الدراســـات أن الخـــلال فـــي إفـــراز الهرمونـــات یـــودي إل

    ) یزیــد فــي العدوانیــة لــدى الرجـــالادة هرمــون الــذكورة ( التستوســـترونالســلوك العــدواني فزیــ

) لـدى النسـاء فـي فتـرة الحـیض یـؤدي لدى النساء ، كما زیادة هرمون (الإسـتروجین و أحیانا

كان سـبب العـدوان هـو خلـل فـي إفـراز الهرمـوني فكیـف یفسـر العـدوان إلى عدائیة أكبر .إذا 

 .) 419 – 416، ص : 2004حمد السید ،  (.ءعند الأفراد الأسویا

 النظریات الغریزیة:  .ب

  :وهي من النظریات الأولى التي فسرت السلوك العدوان ومن أنصارها

  ، أدلـر) S. Freud (. فـرويغموند، سـ ) W .Mc. Dougal(  ولیـام ماكـدوجال -

) Adler،( ــورنز  و ــى وجــود حــافز  ؛)K. Lorenz(كــونراد ل یرجعــون أســباب العــدوان إل

ـــد ،فطــري ـــي یحركهـــا إنفعـــال الغضـــب أمـــا فروی ـــة الت ـــزة المقاتل ـــى غری       مكـــدوجال یرجعـــه إل

ـــزة )،  1915-1920 ( فطریــة، وهـــي تعبیــر عـــن فلقــد فســـر غریــزة العـــدوان یعتبرهــا غری

ــدمیر الـذات ( المازو  وتتجـه هــذه ،غریـزة المــوت فیــرى أن  ،یة )شــالغریـزة فــي أصــلها إلـى ت

البشــر مــدفوعون بشــكل لاشـــعوري نحــو تــدمیر ذواتهـــم، أي مــدفوعون نحــو المـــوت، و لا 

ــزة إلـى الخــارج ضــد الآخـرین ( الســادیة ) ــتم  ، تتجـه هــذه الغری إلا كظــاهرة ثانویـة فقــط، وی

 اع .ذلك من أجل حمایة الذات عن طریق میكانیزمات الدف
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، و لكنـه یختلـف رویـد فـي كـون العـدوان غریـزة فطریـةمـع ف)،  1910-1908(یتفق أدلر     

ــوة "  ــزة الجــنس، وســماها " إرادة الق ــة اســتقلالها التــام عــن غری ــل القــوة  ،معــه مــن ناحی ــن یمث أی

ثم تخلى بعد ذلـك عـن إرادة القـوة مفضـلا عنهـا مفهـوم " الكفـاح  ، بالذكورة و الضعف بالأنوثة

ـــوق " ـــا  ،فــي ســـبیل التف ـــر الهـــدف النهــائي للإنســـان أن یكـــون عـــدوانیا و أن یكـــون قوی و اعتب

 متفوقا. 

فقـــد افتـــرض أن الســـلوك  ،وهـــو ممثـــل علمـــا الإیثولوجیـــا ، )1977 -1966 (أمـــا لـــورنز   

ــزة القتـال، وهـو العـدواني نـاتج عـن غ ــر حتمـي لهـاری ــزة موجـودة عنـد الإنســان و  ،تعبی وهـي غری

ــات ــة ،العدیـد مـن الحیوان ــزة یـتم إنتاجهــا باسـتمرار داخــل الكـائن الحــي بمعـدلات ثابت  ،وهـذه الغری

و عنـدما تتـراكم  ،وهـي لا تعمـل بمفردهـا بـل توجـد مثیـرات مولـدة ،ولذلك هي تتـراكم مـع الوقـت

 ارة یتعرض لها الكائن تجعله یتفجر بالعدوان. الغریزة ولا تجد طریق لتصریفها فإن إي إث

 العدوان: ونظریة الإحباط  .ج

ـــت تفســـیر العـــدواني       ـــي حاول ـــق علیهـــا فـــرض  ،هـــي مـــن أشـــهر النظریـــات الت ـــي یطل والت

 :قدم هذا الفرض فریق من سیكولوجي جامعة بیل الأمریكیة وهم ،العدوان و الإحباط

هـوبرت )،  Doob(لونـارد دوب   )،N. Miller(نیل میلـر  ،)J. Dollard(جون دولارد  

ـــاط  ،1998عــام )  Sears(روبــرت ســیزر )،  Mowrer(مــورر الــذین افترضــوا أن الإحب

، یـؤدي إلـى اسـتثارة فالإحبـاط وهـو إعاقـة تحقیـق الهـدف  ،كشریط بیئي یـؤدي إلـى العـدوان

ــذي تسـبب دافـع الهجــوم علـى ــق الهـدف و إلحــاق الأذى بهـم ال ــالي و ب  ،فــي إعاقـة تحقی الت

ــة ــإن بحســب هــذه النظری ــاط الخــارجي ،ف ــة مصــدر الإحب ــإن إزال ــتخلص مــنف ــى ال ــؤدي إل  ، ت

 .السلوك العدواني أو التقلیل منه

ــاجم عــن        ــالمرارة و الفشــل ن ــاط هــو حالــة مــن خیبــة الأمــل و الحرمــان و الشــعور ب الإحب

فـالوعي بالإحبـاط یعنـي الخطـر و التهدیـد و الحرمـان مـن  ،إعاقة المرء من تحقیق هدف معـین

 إشباع حاجات الإنسان الأساسیة التي تحمي وجوده و تحافظ على بقائه.   
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 النظریة السلوكیة: .د

ـــاهیمهم التــي یســتخدمونها لتفســـیر     فالســـلوك  الســلوكیفســر الســلوكیون العـــدوان وفقــا لمف

 و هنالــك نوعــان مــن الإشــراط التعــزيو  تعلم عــن طریــق الإشــراطالعــدواني عنــدهم ســلوك مــ

  :هما

ویحـدث )"،  Pavlov(الروسي إیفـان ب بـافلوف "فیه  رىالذي ی :الإشراط الاستجابي -)1

ــة مـثلا أو رؤیتـه  لمعــزز عنـد الضــحیة  ،فیـه السـلوك كاســتجابة لمثیـر سـابق وهــو تلقیـه لإهان

 ضعیف یمكن أخذه بالقوة. 

ـــه الســـیكولوجي الأمیركــي :الإشــراط الإجرائـــي -) 2 ـــذي )،  Skinner(ســـكنر و بحــث فی ال

ــه،  تتغییـراراء فـي البیئـة فیحـدث فیهـا یقـول  یصـدر السـلوك كـإج ویتـأثر بعـد ذلـك بمـا یعقب

ـــز زاد احتمــال فــإ ـــاب فــإن احتمـــال  صـــدروهذا كــان التعزی أمــا إذا لــم یعـــزز أو یتعــرض للعق

یحـــدث و یســـتمر عنـــدما یعقبـــه صـــدوره یتنـــاقص فالســـلوك العـــدواني وفـــق هـــذا الإشـــراط، 

 .) 199-146 -، ص 2007معمریه ، .(ثواب

 النظریة التعلم الاجتماعي: .ه

أو مـا یعـد بـالتعلم عـن  الاجتمـاعيمؤسس النظریة التعلم )، Bandour( یعد ألبرت باندورة    

ــأثیر مشــاهدة  ــوا مــن خــلال التجریــب ت ــاحثین الــذین بین ــتعلم بالملاحظــة، مــن أشــهر الب ــق ال طری

ــد  فكثیـر مــن  ــال و یكـون ذلـك عــن طریـق التقلی النمـاذج العدوانیـة فــي تزایـد العــدوان عنـد الأطف

 السلوكیات تحدث عن طریق التقلید.

ــاب      كمــا  ،مـع الطفـل یكـون ســبب لـتعلم السـلوك العـدوانيإن الولـدین عنـدما یسـتخدمان العق

   أن النمــاذج العدوانیــة لا تقتصــر علــى الولــدین و لكنهــا تشــمل المعلمــین و الأقــران و الأشــقاء 

ــاز ــة التــي یشــاهدها فــي الكتــب و التلف ولكــم الأشــخاص المهمــین فــي حیــات  ،و النمــاذج الرمزی

      .) 125،ص:  2004( قحطان ، ر أكبر من الآخرین الأقل أهمیة.الطفل لهم تأثی
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 نظریة السمات: .و

ترى هذه النظریـة أن العـدوان سـمة مـن سـمات الشخصـیة، وهنـاك فـروق بـین الأفـراد فـي   

مـن أكبـر دعـاة هـذه النظریـة الـذي یقـول بوجـود )،  Eysenk(هذه السمة. و یعتبـر أیزنـك 

ــذهب  ــة علـى صــحة مـا ی ــدم برهـان علمی ــل العـاملي ق ــة. و باسـتخدام التحلی شخصـیة عدوانی

 إلیه.

أن جمیع الأفراد یولدون بـأجهزة عصـبیة مختلفـة، فمـنهم مـن هـو سـهل الاسـتثارة  -1

 ومنهم من هو صعب الاستثارة.

ــــطربة، و  -2 ــــبح مضــ ــــتثارة تصــ ــــهلة لاســ ــــیات ســ ـــــطربالشخصــ ــــخص المضـ          الشــ

  و الشخص المضطرب لدیه استعداد في أن یصبح عدوانیا أو مجرم. 

 النظریة البیئیة :  .3

و قـد تناولـت البحـوث  تشیر هذه النظریات إلى أن العـدوان یتـأثر بالعوامـل البیئیـة الفیزیقیـة،

  :ثلاث موضوعات بیئیة في علاقتها بالعدوان و العنف هي كما یلي

  :ــراد الـذین یعیشـون فــي  الضوضـاء تبـین مــن النتـائج الدراسـات فــي هـذا الصـدد أن الأف

ـــة  ـــى مــن العدوانی الحضــر و یتعرضــون للضوضـــاء. صــاخبة، یظهـــرون مســتویات أعل

ــذین لا یتعرضــون للضوضــاء. فالضوضــاء  ــراد ال ــر مــن الأف ــة أكث تجـاه الآخــرین أو البیئ

 بالعدوان.تعتبر نوع من الضغوط البیئیة التي یستجیب لها الأفراد 

  :ـــى ارتكـــاب الســـلوك العـــدواني، و لكـــن  الازدحـــام ـــؤدي إل الازدحـــام بصـــفة عامـــة لا ی

ـــى الإتیــان بالســـلوك  ـــة و جــدت أن الازدحـــام یــدفع الأفــراد إل الدراســات و إن كانــت قلیل

العدواني، خاصة إذا توفرت ظـروف مناسـبة كشـعور مناسـبة كالشـعور بالتهدیـد و تعـذر 

 الفرد للموقف . الهروب أو الضغوط و إدراك

  :ــر التعــرض باســتمرار لدرجــة الحــرارة مرتفعــة كضــغط بیئــي، أحــد العوامــل  الحــرارة یعتب

المســاعدة علــى ظهــور الســلوك العــدواني، إلا أن الدراســات فــي هــذا المجــال لــم تحســم 

 .)201-200، ص:  2007(معمریه ، هذه العلاقة. 
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 تم عرض النظریات المختلفة التـي حاولـت تفسـیر السـلوك العـدواني وجـدنا أن كـل  بعدما

ــه، و إذا جمعناهــا  ــات تفســر جانــب مــن الســلوك و لــم تفســر الســلوك كل ــة مــن النظری نظری

وجدناها متكاملة و لیسـت متعارضـة. لأن السـلوك العـدواني كـأي سـلوك محصـلة مجموعـة 

    ها یكمــن فــي الظــروف التنشــئة الاجتماعیــة مــن العوامــل المتفاعلــة بعضــها ذاتــي و بعضــ

 و موقف الحیاة التي نعیشها بما فیها من إحباط، و صراع و ثواب و عقاب.

 أشكال السلوك العدواني: -6

یعــد الســلوك العــدواني مــن أهــم الســمات الشخصــیة التــي یمتــاز بهــا المراهــق ومــن بــین هاتــه 

 الأشكال هي:

 العدوان الجسدي:  -1

السلوك الموجه نحو الذات أو الآخـرین ویرمـي إلـى اذاء أو خلـق الشـعور بـالخوف  ویقصد به  

 ومن أمثاله:

 .)186، ص، 2003(یحي، ركل الأشیاء ،الضرب ، التكسیر ،شد الشعر ،الدفع 

 العدوان اللفظي: -2

ــذي یقـف عنـد حــدود الكـلام كـا   الســب والتـوبیخ ، التهدیـد والاســتفزاز  وهـو السـلوك العـدواني ال

ــــذه ال ــــل هــ ــ ــــرین ك ــــتفزاز الآخــ ــــي.والســـــخریة واســ ــــدوني لفظــ ــــلوكا عــ ــــا ســ ــ ــــكل لن ــــفات تشــ                 صـ
 .)85،ص 1994( الشربیني،

 العدوان الغیر الفظي:  -3

ــة مثــل البصــق علــى  هــو عبــارة عــن ســلوك عــدواني متمثــل فــي إصــدار تعــابیر    غیــر لفظی

 .)157،ص 2003 (أحمد ،الأرض ،الامتناع عن النظر إلى شخص بطریقة ازدراء أو تحقیر
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 العدوان نحو الذات: -4

ــا مـایكون   ــه وغالب ــه ســلوكا عــدوانیا نحـو ذات ــذي یوجــه المراهـق فی ــذي یحــدث  هـو ال المراهــق ال

ــى  ــوع مـن السـلوك یكــون مضـطرب سـلوكیا.ویتمثل هــذا السـلوك فـي خــبط رأسـه عل مثـل هـذا الن

 .)157،ص2007.( ملحم ،مزیق ملابسه ،تمزیق دفاتره وكتبهالحائط ،ت

 العدوان المباشر :  -5

ـــاط     ـــه نــوع مـــن الإحب ـــارة عــن العـــدوان الموجــه مباشـــرة نحـــو شــخص معـــین ســبب ل هــو عب

 .)119،ص2004قحطان ،(والفشل. 

 العدوان الغیر مباشر : -6

ــبهم والتمنــي لهــم بــالوقوع فــي المواقــف الحرجــة    ــذي یتمثــل فــي البعــد عــن الآخــرین وتجن      وال

 .)47،ص2008.( الرشیدي ،أو إیذائهم بدون قصد

 :  عدوان اجتماعي

(الظـاهر السـلوكیات المؤیـدة التـي مـن شـأنها تـؤدي اعتـداءات موجهـة نحـو الآخـرین.  ویتمثل فـي

 .)120، ص، 2004،

ــى شــكل واحــد فقــ     ــل یتعــدد وبهــذا نجــد أن الســلوك العــدواني لا یقتصــر عل ــوعد ب وهــذه  ویتن

السلوكیات العدوانیة هي في الأساس هي سلوكیات منحرفـة تنتشـر بـین التلامیـذ المـراهقین وفقـا 

   ،المدرســي وتســلط الإدارة المدرســیة لعوامــل وأســباب متعــددة أهمهــا : ســوء التكیــف فــي الوســط

ـــا مـــنهم أو مجـــارتهم  ـــة إرضـــاء أصـــدقاء الســـوء خوف ـــد أو الخـــوف أو محاول أو المحاكــاة والتقلی

 لتقبلهم وعدم نبذه .

ــة تتمثـل فــي     ــذ المراهــق أن یسـلك أفعــال منحرف ســلوكیات وجمیـع هــذه الأســباب تـؤدي بالتلمی

 عدوانیة .
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 آثار السلوك العدواني: -7

 تـؤثر قـد إذ ،الحیـاة مـدى قد تستمر الأطفال على سلبیة آثاراً  المختلفة بأشكاله العنف یترك   

 الاجتماعیـة والكفـاءة الاتجاهـات وعلـى برمتـه الـوظیفي للطفـل الأداء علـى العنـف خبـرات

  تناقـل إلـى إضـافة  ،والرشـد المراهقـة مراحـل فـي المسـتقبلیة والعلاقـات والأداء المدرسـي

 داخـل بیـوتهم الأسـري العنـف یشـهدون الـذین الأولاد أن حیث عبر الأجیال، الإساءة ممارسات

 ویمكـن .المسـتقبل فـي أبنـائهم المتقدمـة مـع عمـرهم مراحـل فـي العنـف دورة بتكـرار یقومـون قد

 :یلي بما العنف عن ممارسات الناجمة الآثار تلخیص

 وإصـابات الأطـراف والجمجمـة، خاصـة الكسـور، تتضـمن والصـحیة: الطبیـة الآثـار -1

 المعـذب بالطفـل یسـمى مـا إلـى العنـف یـؤدي وقـد .الـدماغ لأغلفـة والضرر الدائمة، العین

 مرضـیاً  تأخـذ بعـداً  وقـد .العنـف أو للإصـابة تعرضـه نتیجـة سـریریه یحمـل علامـات الـذي

 ذلـك یـؤدي وقـد .السـریري الطبـي العـلاج مما یستوجب ونفسیته جسده على ظاهرة بصورة

 ....الخ التقیؤ والإسهال، إلى

 الأسـري الإهمـال والعنـف ضـحایا مـن الأطفـال یظهـر :الإنمائیـة التطوریـة الآثـار  -2

 باسـتثناء للكبـار، نسـبیاً  مماثلـة بعـد الصـدمة  بصـورة مـا تـوتر اضـطراب أعـراض والإسـاءة

 ؛سـبیل المثـال وعلـى ر،أكثـ سـلوكیة وأعراضـاً  أقـل معرفیـة یظهـرون أعراضـاً  الأطفـال أن

 مأسـاویة لخبـرات التعـرّض ویـؤدي .اللعـب خـلال مـن العقلیـة ذكریـاتهم عـن الأطفـال یعبـر

وتخریـب  تعطیـل إلـى الطفولـة، مرحلـة فـي والجنسـیة كالإسـاءة الجسـمیة مزمنـة أو متعًُـددة

 الـذات تقـدیر علـى تـأثیرا بالغـة وإلـى حـذر اتجاهـات تبنـي وإلـى الطبیعـي، للتطـور بـالغ

 النطـق فـي والتـأخر النمـو، فـي التـأخر العنـف إلـى یؤدي الأمد وقد طویل الانفعالي والثبات

 الشخصـیة بشـكل تطـور فـي إعاقـة إلـى بالإضـافة الـذكاء، نمـو والتـأخر فـي والاسـتیعاب،

 .سوي
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 عنـد النفسـیة الصـحة یركّـز أخصـائیو مـا غالبـاً  :والعاطفیـة الانفعالیـة النفسـیة الآثـار -3

الدیـة الو  والإسـاءة العنـف لأخطـار المعرّضـین الأطفـال العـاطفي لـدى التعطّـل جوانـب تنـاول

 مـع الطفـل، سـن تقـدم تتفـاقم مـع قـد التـي العقلیـة والاضـطرابات الأعـراض علـى والأسـریة،

 أخـرى جوانـب في أیضاً  یظهر أن یمكن الأطفال لدى هؤلاء النفسي التوافق سوء إن مراعاة

 والتعلـّق الأقـران مـع العـاطفي والعلاقـات التنظـیم ذلـك فـي بمـا والنفسي العاطفي من التطور

 بـالآخرین، الوثـوق وعـدم الثقـة بـالنفس، وضـعف والقلـق الاكتئـاب إلـى الذاتي إضافة ونظام

 الـذاتي واضـطراب والتشـویه الكحـول وتعـاطي الطعـام تنـاول السـلوكي كاضـطرابات والخلـل

 .الصدمة بعد ما توتر

  :الاجتماعیة الآثار  -4

  ممتلكـات علـى أو آخـرین أطفـال علـى مثـل العـدوان الظـاهرة السـلوكیات إلـى تشیرو   

 السـلوك  المرتبطـة ومشـكلات والتمـرد، الانحـراف أو كـالمعلمین، أكبـر سـناً  أشـخاص أو

 العزلـة إلـى ذلـك یـؤدي وقد .البیت المدرسة أو من والتسرّب الجنوح أو والاكتئاب، بالقلق

،ص  2009(أبـو جـابر و آخـرون ،.الاجتمـاعي والانسـحاب الأمـان فـي عـدم تتمثـل التي والوحدة

- 21(. 

 بعض الحلول المقترحة للتعامل مع السلوك العدواني  -8

یمكـن  ،المراهـق نفسـیا واجتماعیـا وتربویـاثمة مجموعة من الحلول والاقتراحات للتعامل مـع     

 تفصیلها على النحو التالي :

 للمشاكل الذاتیة :بعض الحلول  .أ

لا یمكـن  معالجـة المراهـق نفسـیا وذاتیـا لا بمسـاعدته علـى تفهـم ذاتـه  وحـل مشـاكله بنفســه    

أي لابد من مساعدة المراهقین وتشجیعهم حتـى یسـتطیع كـل واحـد مـنهم أن یعـرف نفسـه وذاتـه 

ـــدرس شخصـــیته ویفهـــم خبراتـــه ویحـــدد مشـــكلا ـــرص المتاحـــةوی وأن  ،ته وحاجاتـــه ،ویعـــرف الف

ــه وحاجاتــه ویعــرف الفــرص المتاحــة ،ویســتخدم وینمــي إمكاناتــه بــذكاء  یســتخدم وینمــي إمكانات
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بالإضـافة  ،یتخـذ قراراتـه ویحـل مشـكلاته بنفسـهإلى أقصى حد مسـتطاع ،وأن یحـدد اختیاراتـه و 

ــدین والمــربین والمرشــدین فــي الأســرة  ــق الوال ــه عــن طری ــذي علی ــدریب الخــاص ال ــیم والت ــى التعل إل

ــه والمدرسـة وم ــل ل ــى تحدیـد وتحقیــق أهــداف واضـحة تكف راكــز التوجیـه والإرشــاد ،لكــي یصـل إل

 )321،ص 2008(بالحسن ،  .ذاته وتحقق له الصحة النفسیة والمساعدة مع نفسه والآخرین

 بعض الحلول للمشاكل الموضوعیة : .ب

  تي:الآفریغ المجال الموضوعي إلى تتنوع هذه الحلول بتنوع المجالات الموضوعیة لذا یمكن ت

یكون الحل ناجعا في هـذا المجـال بتحسـین الوضـعیة الاقتصـادیة للأسـرة التـي  الأسرة : ♦

یعــیش فیهــا المراهــق بــین ظهــرا نیتهــا وخاصــة الفقیــرة منهــا وتوعیــة أفرادهــا بــالعلم والثقافــة 

والإعـلام والـدین والتوجیـه ،مـع التنمیـة الشـاملة للأســرة فـي البادیـة والمدینـة ،بغیـة تـوفیر جــو 

ـــم لتنشـــئة المراهــق تنشـــئة ســـلیمة متكاملــة ،أساســـها النفســ ـــذات والأســـرة ي ملائ ـــق مــع ال تواف

 والتوتر والانفعال والخوف ......الخ  ،لمدرسة مع إبعاده عن أجواء القلقوا ،والمجتمع

ـــاوض حــول مشـــكلات  ـــوفیر الأســرة لفضـــاء ایجــابي للمناقشــة والحـــوار والنقــد والتف ولابــد مــن ت

ـــیش أو إدراك  ــ ـــول  دون إقصــــاء أو تهم ــ ـــتفهم واقتــــراح الحل ــ ـــة بالإنصــــات وال ــ       المراهــــق الحقیقی

 .)220،ص 1986.( أوزي ،أو سخریة 

المجتمـع إلا إذا  لا یمكن للمراهق أن یحقـق ملاءمتـه الصـحیة والمتوازنـة مـع المجتمع : ♦

ـــرى  حــاول المجتمــع بكـــل مؤسســاته الصـــغرى (العائلــة ،والشــارع ، والمدرســـة والنــوادي ) والكب

وأن یـتفهم حاجیـات المراهـق ورغباتـه ومتطلباتـه ، (الجامعة ، الحزب ،النقابة ،الإعلام ،الدین)

فعــــه الذاتیـــة والموضـــوعیة بإصـــدار قـــوانین وتشــــریعات تحمـــي المراهـــق وتخدمـــه ذهنیـــا ،وتن

 .لوجیا وثقافیا وإعلامیاوجدانیا وعضویا ،وسیكو 

ـــد مـــن      ـــلا ب ـــاف ـــوفیر الاهتمـــام مـــن الاهتمـــام بهـــم حقیقی ـــة وت ـــة الكامل ، وتخصیصـــهم بالعنای

 .)55،ص 2009.( محسن ،الإمكانیات الضروریة لرعایتهم نفسیا واجتماعیا وثقافیا ودینیا 
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ــة : ♦ ــــة  المدرسـ ــبالا ینبغـــي أن تكـــون المؤسســـة التربوی ط ثكنـــة عســـكریة قوامهـــا الانضــ

ــرة التأدیــب أو تكــون فضــا ،والصــرامة ــاب والعنــف والإرهــابوكث أو تتحــول  ،ء للخــوف والعق

ـــى فضـــاء للصـــراعات  ـــةإل ـــة والطبقیـــة والأیدلوجی ـــل ینبغـــي أن تكـــون المدرســـة  ،الاجتماعی ب

 .فضلا عن التعلم ،الصداقة تعایش والتسامح والمحبة وفضاء لل

ولــذلك ینبغــي علــى المدرســة أن تعتــد بالعلاقــات التــي یخلقهــا المراهــق مــع ذاتــه والآخــرین    

ـــه النفســـیة  ـــه واتجاهات ـــه وحاجات ـــتفهم میول ـــه الشـــعوریة واللاشـــعوریة ،وت ـــرم رغبات والمجتمـــع وتحت

 .)123،ص،2007(علیلوش ،.والعاطفیة 

 :ثالثا: المراهقة

 تعریف المراهقة : -1

 :لغة و اصطلاحا على النحو التالي یمكن تعریف المراهقة

ــة" إلـى الفعــل العربـي راهــق الـذي یعنــي الاقتـراب مــن الشــيء  لغـة : - ترجــع كلمـة " مراهق

ــارب الاحــتلام  ــا أي قربــت منــهفراهــق الغــلام فهــو مراهــق ،أي : ق   ، ، و رهقــت الشــيء رهق

 .الرشد نا یشیر إلى الاقتراب من النضج وو المعنى ه

ـــي "       ــأمـــا المراهقـــة فـــي علـــم الـــنفس قـــد تعن ــمي و العقلـ ــج الجسـ ــن النضـ ــراب مـ          يالاقتـ

و لكنه لیس النضـج نفسـه ،لأن الفـرد فـي هـذه المرحلـة یبـدأ النضـج  و الاجتماعي " و النفسي

الجســـمي و العقلـــي و النفســـي و الاجتمـــاعي و لكنـــه لا یصـــل إلـــى اكتمـــال النضـــج إلا بعـــد 

 ). 8،ص  2010(بكار ، سنوات  10لى سنوات عدیدة قد تصل إ

ــة ال اصــطلاحا : - ــال مــن مرحل ــور و انتق ــارة عــن فتــرة مــرور و عب ــى مرحلــة عب ــة إل طفول

ــة ــى حــد ســواء الرشـد و الرجول ــذات و المــرآة و الجســد عل ــة الاهتمــام بال ــالي فهــي مرحل   ، و بالت

ـــة : بعـــدا  ـــم تتخـــذ المراهقـــة أبعـــادا ثلاث ـــر و العـــالم م مـــن ث ـــة اكتشـــاف الـــذات و الغی و مرحل

ــم  ــة ) ، و مــن ث ــوغ ) ، و بعــدا اجتماعیـا ( الشــباب ) ، و بعــدا تقنیـا ( المراهق بیولوجیـا ( البل
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ــة " بمظــاهر  ــدأ المراهق ــوغتب ــة المراهقــة ،  البل ــة المراهقــة لیســت دائمــا واضــحة ، و نهای و بدای

ـــرد مـــن هـــذا النضـــج  تــأتي ـــد وصـــل إلیــه الف ـــد مـــا ق مـــع تمـــام النضـــج الاجتمــاعي دون تحدی

 ).9، ص 2011(أوزي ، الاجتماعي " 

 أهمیة المراهقة :-2

ــة بالمشـكلات والاضـطرابات المختلفـة التـي یتعــرض  بـالرغم مـن أن مرحلـة المراهقـة تعتبـر ملیئ

 أنها مرحلة هامة في حیاة الفرد حیث تظهر أهمیتها من خلال : لها المراهق الا

  أن المراهـق فـي هـذه الفتـرة یحـاول الـتخلص مـن اعتمـاده علـى والدیـه ،ویحمـل مسـؤولیة

  .نفسه

 یسعى إلى الاستقلالیة بالرغم من حاجاته الملحة للمساعدة.  

 جتماعیة معینةیسعى إلى تحقیق میولا ته ،وإشباع حاجاته المختلفة وفق معاییر ا.  

  ــة ــد اتجاهاتـه المهنی ــق بمسـتقبله وتحدی ــر فـي اتخــاذ القـرارات فیمـا یتعل الوصـول إلـى تفكی

  .والشخصیة

 یحاول تحقیق الحریة على الرغم من وقوفه أمام صراعات انفعالیة تعرقل تفكیره.  

 ــي والمعرفــي والاجتمــاعي والجنســيكمــا تظهــر أهمیتهــا مــن حیــث النمــو الجســمي والع  قل

ــى الـذ ــا للخــروج إل ــى أن یكـون راشــدا مهیئ ــاة المراهـق والتــي تســاعده عل ــى حی ي تطــرأ عل

 .)347-346ص ،2004 ،(محمدمجتمعه  یفید ویستفید 

 مراحل المراهقة : -3

یمر المراهق في نموه بثلاث مراحـل ،اختلـف العلمـاء فـي تحدیـد زمنهـا لكـن الأغلبیـة تشـیر إلـى 

ــة  ــى غایـة الخامسـة عشــر أن المرحلـة الأولـى هـي المراهق المبكـرة تمتـد مــن سـن الثانیـة عشـرة إل

ــة المتــأخرة  ــة عشــر،أما المراهق ــدأ مــن ســن الخامســة عشــر إلــى الثامن ــة المتوســطة فتب أمــا الرحل

  .فتبدأ ن سن الثامن عشرة إلى الواحد والعشرین سنة
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 :15-12مرحلة المراهقة المبكرة مابین  .أ

ـــوغ وهــذه المرحلــة یهـــتم المراهــق بمظهــر جســـمه تتــزامن مــن النمــو الســـریع الــذي یصــاحب  البل

ــل  ــى أنـه یكــره نفسـه وفـي هــذا السـن یمث ولـیس بمسـتغرب أن تســمع مـن المراهــق تعلیقـا تـدل عل

 .)8ص،2004بشیر وآخرون ، (قران أهم ما یشغل بال المراهق ضغط الأ

ــز    ــولا مــنهم ،وتتمی ــه وتقلیــدهم حتــى یكــون مقب ــى التشــبه بأقران هــذه المرحلــة  یلجــأ المراهــق إل

بجملة من الخصائص من أهمهـا :الحساسـیة المفرطـة للمراهـق إلـى الإعـراض عـن التفاعـل مـع 

الآخرین ،أي المیول نحـو الانطـواء ،یصـعب علیـه فـي هـذه الفتـرة الـتحكم فـي سـلوكه الانفعـالي 

ـــیم والعـــادات والاتجاهـــات داخـــل الوســـط  ـــل الق ـــي التكیـــف وتقب وهـــذا مـــا یســـبب لـــه صـــعوبة ف

ــــة و الاجتمـــا ــدأ فـــي هــــذه المرحلـــة المظــــاهر الجســـمیة والعقلی ــ ــــه حیـــث تب ــــذي یعـــیش فی عي ال

الفیزیولوجیة ،والانفعالیة ،والاجتماعیـة الممیـزة للمراهـق فـي الظهـور وتخفـي السـلوكیات الطفیلیـة 

 .)164،ص1982(مختار ،وهذا ما یزید من حساسیة المراهق 

 :سنة 18-16المراهقة الوسطى من   .ب

ــأزموتســمى أ ،النمـو فــي جمیـع مظــاهره حـظ اســتمراریلا    ــة الت لأن  ،حیانـا هــذه المرحلـة بمرحل

ویجـد أن كـل  ،ه مـع حاجاتـه النفسـیة والبیولوجیـةالمراهق یعاني فیها صعوبة فهم محیطه وتكیف

هـذه الفتـرة  دون أن یجـد توضـیحا لـذلك وتمتـد ،باسـم العـادات والتقالیـد ما یرغب في فعلـه یمنـع

ــذلك فهـ ،حتـى ســن الثامنـة عشــرة ــیموب ــل الطــور الثـاني مــن التعل ــة  ،ي تقاب وتسـمى بنســب الغراب

ــه فـي هــذا السـن یصــدر عـن أشــكال مختلفـة مــن السـلوك تكتشــف عـن مــدى مــا والارتبـاك،  لأن

 .)297،ص1995(زهران ،یعانیه من ارتباك وحساسیة متزایدة 

 :سنة 21-18المراهقة المتأخرة من ج. 

الفتـرة یحـس أنـه محـل أنظـار لأن المراهـق فـي هـذه  ،اللیاقـةف هذه المرحلة غالبا بین وتعر     

عـالم الكبـار وتقلیـد سـلوكهم حیـث  ،المرحلة بالاتصـال بالعـالم الجدیـد، ویبدأ المراهق في الجمیع

ــهیتجــه الفــرد محــاولا أن یكیــف نفســه مــع  ــذي یعــیش فی ــك المشــاعر  ،المجتمــع ال ــین تل ویــوائم ب
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هـؤلاء الناضـجین لیحـدد موقفـه مـن هـؤلاء الناضـجین  الجدیدة وظروف البیئـة لیحـدد موقفـه مـن

،ص 1994معـوض ،(محاولا التعود على ضبط والابتعاد عن العزلـة والانطـواء تحـت لـواء الجماعـة 

331(. 

 أشكال المراهقة :-4

ـــة أشـــكا     ـــت البحـــوث العلمیـــة أن المراهق وتختلـــف  ،لا متعـــددة وصـــورا تتبـــاین الثقافـــاتأثبت

باختلاف الظروف والعادات الاجتماعیة والأدوار التي یقـوم بهـا المراهقـون فـي مجـتمعهم وتتخـذ 

  :تيمرحلة المراهقة عدة أشكال هي كالآ

  :المراهقة المتوافقة .أ

ــدال والابتعــاد عـن صــفات العنــف والتـوترات والانفعــالات الحــادة     ومـن ســماتها الهـدوء والاعت

بالإضافة إلى التوافق مـع الوالـدین وكـذا الأسـرة والمجتمـع الخـارجي ون سـماتها أیضـا الاسـتقرار 

والإشــباع المتــزن للراغبــات والابتعـــاد نهائیــا عــن الخیــال وأحـــلام الیقظــة ، إضــافة  الــى عـــدم 

  .ناة من الشكوك حول أمور الدینالمعا

 العوامل المؤثرة فیها -

  ــــات ــــرام راغب ــــة والفهــــم واحت ــــي تتســــم التـــي تتســــم بالحری المعاملـــة الأســــریة الســــمحة الت

  .المراهق

  حریة التصرف في الأمور الخاصة ،وتـوفیر الثقـة والصـراحة بـین الوالـدین والمراهـق فـي

 .مناقشة مشاكله

  ــات الفــراغ بالنشــاط ــالأمن شـغل أوق الاجتمــاعي والریاضــي والتفــوق الدراســي ،والشــعور ب

 والاستقرار والراحة النفسیة.

 الانصراف بالطاقة إلى الریاضة والثقافة. 
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  :المراهقة الانسحابیة المنطویة .ب

ائي والتمركـز حـول الـذات  مـن سـمات هـذا الشـكل مـن أشـكال المراهقـة سـیطرة الطـابع الانطـو    

ـــا ،التــردد ـــة والاتجـــاه نحـــو  ،لنقصالخجـــل الشـــعور ب ـــي الجنســـیة الذاتی ـــى الإســـراف ف إضـــافة إل

ـــدیني بحثــا عـــن الراحـــة ـــذنب التطــرف ال ـــتخلص مــن مشـــاعر ال ـــة كمــ ،النفســیة وال ا یمیزهـــا حال

ــة  ،النجـاح فـي الدراســة ــان العلاقـات الاجتماعی وبمـا أنهــا یغلـب علیهــا طـابع الانطــواء والعزلـة ف

الأسـرة أو فـي المجتمـع الدراسـي، ممـا یـنجم عنـه تـأخر في هذا الشكل محدودة جدا سواء داخل 

 .ى الدراسي رغم المحاولةملحوظ في المستو 

 العوامل المؤثرة فیها: -

  ــدین وحمــایتهم اضــطراب الجــو داخــل المدرســة ،كاســتخدام أســلوب التســلط وســیطرة الوال

 مع إنكار الأسرة لشخصیة المراهق.

 هتمام بالنشاط الریاضيتركیز قیم الأسرة حول النجاح الدراسي وقلة ا. 

 الفشل الدراسي وسوء الحالة الصحیة.  

 ـــباع الحا ـــان العــــاطفينقــــص إشــ ــ ـــدیر والحرم ــ ـــة إلــــى التق ـــتوى  ،جــ ـــعف المســ ـــذا ضــ ــ وك

 الاقتصادي والاجتماعي.

 : المتمردة المراهقة العدوانیة .ج

 ــــى  التمـــرد والثـــورة ضـــد المحــــیط الأســـري والمدرســـي وضـــد كــــل مـــا یمثـــل  ســـلطة عل

 .المراهق

  ــــر ــــو المراهــــق العـــدواني المتمــــرد بعلاقـــات جنســــیة غی الانحرافـــات الجنســــیة :حیـــث یق

  .شرعیة

 إعلان الإلحاد الدیني والابتعاد عن جمیع  الطوائف والاتجاهات والذاهب الدینیة.  

 سلوكیات عدوانیة على الإخوة والزملاء وكذا الأساتذة. 
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 ــدیر مــن الجمیــع ینحــوا نحــوا أ ــالظلم وقلــة التق رســم فیهــا عالمــا حــلام الیقظــة لیالشــعور ب

 .أخرا كما یرید هو

 العوامل المؤثرة فیها: -

 التربیة الضاغطة المتزمتة والصارمة المتسلطة. 

  ـــى نـــواحي الدراســـیة فقـــط وإهمالهـــا للنشـــاط ـــأثیر الصـــحبة الســـیئة وتركیـــز الأســـرة عل ت

  .الترفیهي والریاضي

  438،ص 1975 ،زهران.( قلة الأصدقاء،ونقص الإشباع  الحاجات والمیول(. 

  :المراهقة المنحرفةد. 

ضـافة إلـى السـلوك المضـاد یتسم فیها المراهق بالانحلال الخلقـي التـام والانهیـار النفسـي بالإ   

ــوغ الــذروة فــي ســوء التوافــق والبعــد عــ ،للمجتمــع ــة فــي الســلوكوبل وهــذا  ،ن المعــاییر الاجتماعی

الأشـكال وذلـك لإمكانیـة جمـع  بعـض الحـالات لیس معناه أن المراهق یظهـر بشـكل معـین مـن 

ب الظــروف والعوامـل المــؤثرة   بـین مـلاح شــكلین أو أكثـر نظــرا لكـون شــكل المراهقـة تتغیــر حسـ

 .فیه

 :العوامل المؤثرة فیها -

 . المرور بتجارب حیاته تخللها مشاكل عویصة 

 .المرور بخبرات وتجارب وصدمات عاطفیة عنیفة 

 خاذلها أو ضعفها قصور الرقابة الأسریة أو ت 

 . القسوة الشدیدة في المعاملة 

 . تجاهل الأسرة لرغبات المراهق ومیولا ته وحاجاته 

 . التدلیل المفرط 

 . الصحبة المنحرفة 

 .الشعور بالنقص والفشل الدراسي 
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 .الحالة الاقتصادیة للأسرة 

 : المراهق داخل في صراعات -5

 بـین إنتقالیـة مرحلـة هـي المراهقـة أن وبمـا, بسـهولة متوازنـا و راشـدا الإنسـان یصـبح لا    

 یعنـي وهـذا, جدیـدة لـولادة إسـتعاد و مخـاض مرحلـة أنها: نقول أن لنا فإن الرشد و الطفولة

 الاجتمـاعي للمسـتقبل تحسـس ومرحلـة للإمكانـات و للـذات اكتشـاف مرحلة هي المراهقة أن

      الصـراعات مـن سلسـلة عبـر وإنمـا بسلاسـة یـتم لا الاكتشـاف وهـذا المراهـق ینتظـر الـذي

 : هي الصراعات تلك ملامح أهم ولعل، المریرة التجارب و  الأخطاء و

 : الكمال و النقص مشاعر .أ

 مـا یلاحـظ كمـا , السـلوكي و والجسـمي العقلي الصعید على لدیه نقاط بقوة المراهق یلاحظ

 بالثقـة یشـعر المراهـق تجعـل الملاحظـة وهـذه الإجتمـاعي الصـعید علـى مكانـة مـن للأسـرة

 ذلـك لكـل رؤیتـه أن صـحیح الزملاء و الأصدقاء على التفوق و الفرح من بشيء و بالذات

 فـي مبالغتـه و لدیـه التـي المیـزات علـى تركیـزه لكـن , الإتـزان و الوضـوح إلى تفتقر ما كثیرا

 الأصـدقاء و بـالزملاء یحتـك حـین الصراع یبدأ و ،الرضا مشاعر من الكثیر لدیه یولد ذلك

 الإجتمـاعي و الشخصـي التفـوق علـى للبرهنـة تسـابق فـي جمیعـا یدخلون و الجیران أبناء و

 علـى لـدیهم الضـعف نقـاط المكثفـة المقارنـة خـلال مـن المـراهقین مـن كثیـر یكتشف حیث ,

 فـي مهمـا دورا الجماعیـة للألعـاب یكون ما وكثیرا ، الإجتماع و الذهني و الجسمي الصعید

 علـى عبئـا سیشـكل لأنـه ،الـزملاء قبـل من مرفوضا و منبوذا نفسه المراهق یجد حیث ,هذا

 ملفوفـة تظـل إنطباعاتـه و المراهـق مشـاعر أن یخفـى ولا ،إلیـه انضـمامه حالـة فـي فـریقهم

 وولعـه المـرآة أمـام الطویـل الوقـوف لعـل و ،بلـة الطـین یزیـد مـا هـذا و الإبهـام و بالغموض

 .الغموض ذلك من التخلص و الصراع ذلك سمجل مسعاه من جزء هو الأفلام برؤیة
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 :الانحراف دواعي و الاستقامة دواعي بین الصراع .ب

 الاسـتقامة و العفـة معـاني مـن بـالكثیر تشـبع قـد و الإسـلامیة مجتمعاتنـا فـي المراهـق ینشـأ   

 كمـا المحـرم الجنسـي السـلوك وعواقـب الزنـا شـناعة عـن أسـاتذته و أبویـه مـن الكثیـر سـمع فقد

 خـارج والإنـاث الـذكور بـین تنشـأ أن یمكـن التي العلاقات بحزم و كثب عن یراقب المجتمع أن

 فـورة ضـغط تحـت كأنـه و المراهـق فیـه یشـعر الـذي الوقت في یجري كله هذا، الزواج مؤسسة

 بـین التجـاذب و للصـراع فسـیحاً  میـدان الیـومي سـلوكه یجعـل هـذا و عارمـة عاطفیة و جنسیة

 ).  27ص2010 (بكار الحشمة و العفة بمعاني یصل ما

 علاقات المراهق: -6

 :علاقة المراهق بالمجتمع •

ــة وظیفتهــا هــي تن     ــوم أن المدرســة أو المؤسســة التعلیمی شــئة المراهــق تنشــئة بنــاءة مــن المعل

بمعنــى أن المدرســة تهــدف إلــى تكـــوین  ،فــي المجتمــع إدماجــا نافعـــا ومتمیــزاوإدماجــه وهادفــة 

ــه وأســرته ومجتمعــه مــواطن ــالمجتمع هــو الــذي یحضــن المــراهقین  ،صــالح نــافع لذات ومــن ثــم ف

ـــیم والتكـــوین  ـــة والتعل ـــة بالتنشـــئة والتربی ـــة والاجتماعی ـــاتهم النفســـیة وشـــرائحهم الطبقی ـــف فئ بمختل

ــویر والتوعیـة الشــاملةوالتهـذیب وال ــالمجتمع علـى أســاس  ،تطهیـر والتن ــة المراهـق ب لـذا تقـوم علاق

ــى التجـارب المجتمعیـة والخــو والإ ،تواصـل والعطــاء المتبـادلتفـاهم والال فیهـا بشــكل  ضنفتـاح عل

ـــدفع  ،ایجـــابي ـــد ی ـــق الاجتمـــاعي ق ـــتج عـــن عـــدم التواف ـــي ین ـــي هـــذا أن كـــل تقصـــیر وظیف ویعن

ــــة  ــالنقص والدونی ــ ــــأس والتشــــاؤم والإحســــاس ب ــــة والانطــــواء والی ــــى الانكمــــاش والعزل المراهــــق إل

 .والتهمیش

 :رسةعلاقة المراهق بالمد •

ــة مثـل تقصــیره فــي       ــه الإداریـة التربوی ثمـة مشــكلة عـدة یعیشــها المراهـق ناتجــة عـن علاقات

ـــأخر  ـــب المكــررانجــاز واجباتــه المدرســیة والت ـــف  ،عــن وقــت الدراســة أو التغی أو اســتخدام العن
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ــات الفصــل،  ــذات وطالب ــداء علـى تلمی ــه فـي الفصــل الدراســي أو الاعت ــوة مــع زملائ  والشـغب والق

  .أو سب المدرسین وشتمهم واهانتهم  أو نشر الفوضى داخل المؤسسة

تـأقلم مـع أجوائهـا ، ویمتعلمـا مراهقـا یتكیـف مـع المدرسـة لذا فواجب المدرسـة إذ أن تخلـق      

ــــق  ،التعلیمیـــة ــــداخلي إذا فالهـــدف هـــو خل ویمتثـــل لتشـــریعاتها الانضــــباطیة واحتـــرام قانونهـــا ال

أحمـد  "فـي علاقاتـه مـع مؤسسـته التعلیمیـة وفـي هـذا النطـاق یقـولالتوافق النفسي لدى المراهـق 

ـــر أفضـــل مجـــال یمكـــن أن یســـاعد المراهـــق ؛ "أوزي ـــة تعتب ـــة والتربوی ولعــل المؤسســـات التعلیمی

ویأخذ بیده لتسـهیل عملیـة دمجـه فـي المجتمـع علـى نحـو یحقـق ذاتـه ویشـعره بوجـوده وكینونتـه 

مـائي المفـاجئ الـذي یعیشـه المراهـق،من جهـة لنوهـو مطمحـه الأساسـي غیـر أن طبیعـة التغیـر ا

، من جهـة ثانیـة فـي مؤسسـات تعلیمیـة جدیـدة (التعلـیم الاعـداد والثـانوي وانخراطه في هذا السن

ــة وتتعــدد حاجاتهــا ومتطلباتهــا تجعــل المراهــق "، والجــامعي) تختلــف أنظمتهــا وبرامجهــا التعلیمی

ــى ا ــدرة عل ــل مســارها وأبعیـدا عــن الق ــى اضــطراب  ،بعادهــالاســتیعاب وتمثی ــه إل ــؤدي ب ــد ی ممــا ق

  .السلوك وفقدان التوازن

ـــة      ـــد تكـــون علاق ـــربط المراهـــق بالمؤسســـة التعلیمیــة ق ـــي یمكــن أن ت ـــة الت ـــا فالعلاق ومــن هن

ـــور  ـــة ســـلبیة مشــینة قوامهـــا النف ایجابیــة مثمـــرة أساســـها المحبــة والمصـــادقة مـــن جهــة أو علاق

ــــة ــــیش والعدوانیـ ــ ــــاء والتهم ــــرى  والكراهیـــــة والإقصــ ــــة أخــ ــ ــــرف ،مـــــن جه ــــف ،والتطــ ــ (أزوي والعن

 .)3،ص2011،

 المراهق والسلوك العدواني: -7

إن المراهقة هي إحدى الحلقات فـي دورة النمـو النفسـي ،وهـي كمـا تخضـع فـي جـزء كبیـر منهـا 

 للحلقات السابقة تؤثر بدورها في المراحل اللاحقة .

ـــة للآمـــال والطمـــوح،  ـــة المثالی ـــة هـــي المرحل ـــه رغـــم أن المراهق ـــدرك المرشـــدون النفســـانیون أن وی

ــة التــي یقــل فیهــا الإحســاس بالرضــا  ــة ،إلا أنهــا المرحل ــق الهویــة الذاتی والنمــو الشخصــي وتحقی
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ویـزداد معـدل المشـاغبة والجنـوح وتظهـر فیهـا محـالات الانتحـار  ،ویظهر فیهـا القلـق والاكتئـاب

والمشـاعر والأحاسـیس الجنســیة  مـان العقـاقیر والخـوف مـن فقـد الحـبدایـة التـدخین وإدوتشـهد ب

ــر مقبولــة والشــعور بعــدم الكفایــة و كمــا یكــون الســلوك  ،انعــدام الإحســاس بالهویــة الذاتیــة الغی

ـــأخر خـــارج  ـــي منتصـــف المراهقــة ویأخـــذ شـــكل الهـــروب والت ـــر شـــیوعا ف المضــاد للمجتمـــع أكث

 ،ســرقة أشــیاء تافهــة فــي البدایــة ثــم تتحــول إلــى ســرقة أشــیاء قیمـــةالمنــزل وتــدمیر الأشــیاء و 

ویعـــد العـــداء  ،والكـــذب المتعمـــد لممتلكـــات الغیـــر والاعتـــداء الجســـماني والاغتصـــاب الجنســـي

ــر الأ ن كمــا یعتبــر الغضــب مــ، نمــاط شــیوعا فــي هــذه المرحلــةوالعــدوان وعــدم الصــبر مــن أكث

ه النصـح ، أو یكـرر لـیؤنـب أو یـوبخ أو ینتقـد غضـب عنـدمافی ،الأنماط الشائعة لـدى المـراهقین

 .والموعظة كدرس أو محاضرة

وهـذا مایتضـح فـي  وفي هذه الفترة (المراهقـة) أیضـا یمیـل الشـخص إلـى السـلوك العـدواني،    

ــوین ومصـادر السـلطة فـي المجتمـع سـلوكه نحـو الكبـار المحیطـین بیـه مـن ولكونـه فـي هــذه  ،أب

ــة  ــه یتحــرك ضــد النــاسإف  - بالطفــللا هــو فیهــا الرجــل ولا -المرحل وذلــك فــي بحثــه عــن  ،ن

وقد یغـالي فـي اسـتخدام العـدوان فـي علاقتـه بـالآخرین  ،ور الذي یرغب في تحقیق الرشد فیهالد

ـــل إلـــى فیصـــ (العقـــاد الانتقـــام لنفســـه مـــن هـــؤلاء الـــذین انتبـــذوه بح عـــدوانیا بشـــكل ظـــاهر ویمی

 .)135-131،ص 2001،

ویمكـــن القـــول أن الســـلوك العـــدواني یظهـــر لـــدى المراهـــق نتیجـــة لمجموعـــة مـــن العوامـــل    

 الشخصیة والبیئیة والتي یمكن إیجازها في النقاط التالیة :

  ــائهم ــتحكم فـي أبن ــدین فـي ال ــة قـد تكــون ، وتـوجیههمعـدم قـدرة الوال نتیجــة لأسـباب مختلف

ــد تكــون متعل ــة ق ــة بأســباب الأســرة أو خارجی ــة متعلق بالوســط الاجتمــاعي الــذي قــة داخلی

 .یعشون فیه

 عدم حصول المراهق على الرعایة والاهتمام من الكبار في الأسرة.  
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  شــعور المراهــق بعــدم التقبــل مــن طــرف أقرانــه وزملائــه ،ممــا یــؤدي إلــى عــدم التوافــق

 .سلوكه یكون عدواني لإثبات نفسه معهم فهذا بدوره أیضا یجعله منطویا أو
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 خلاصة:

ـــرة      ـــول أن الســلوك العـــدواني مشـــكلة ســلوكیة واســـعة  الانتشـــار ،ولــه أضـــرار كثی یمكــن الق

ـــرة تعـــود علـــى المراهـــق نفســـه أو علـــى المجتمـــع الـــذي یعـــیش فیـــه ،خاصـــة فـــي ظـــل  وخطی

ــــوادث  ــــالأفلام الأكشـــــن وبـــــرامج الحــ ــــة كـ ــــاهد عنیفـ ــــة مـــــن مشــ ــــه البـــــرامج التلفزیونیـ ماتعرضـ

 والمطاردات......الخ

ــؤدي الــى تفشــي ظــاهرة الســلوك العــدواني مــن ضــرب وشــتم ...الــخ لــدى       ــي بــدورها ت والت

 راهق المتمدرس.مال
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 : مهیدت

سوف نتناول في هذا الفصل الدراسـة التطبیقیـة بـدءا بتـذكیر بفرضـیات الدراسـة ، المـنهج 

، ثـم التطـرق ت الدراسـة ، الخصـائص السـیكومتریةالمتبـع ، حـدود الدراسـة ، عینـة الدراسـة، أدوا

 .وتفسیر النتائجالى عرض 

 الفرضیة العامة : 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین البرامج التلفزیونیة العنیفة و السلوك العدواني.

 الفرضیات الجزئیة: .1

ـــة و الســـلوك العـــدواني  .أ ـــة العنیف ـــرامج التلفزیونی ـــین الب ـــة إحصـــائیة ب ـــروق ذات دلال توجـــد ف

 الجسدي.

التلفزیونیــة العنیفــة و الســلوك العـــدواني  توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین البــرامج .ب

 اللفظي.

ــة العنیفــة و الســلوك العــدواني   .ج ــرامج التلفزیونی توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الب

 الغیر اللفظي.

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین البــرامج التلفزیونیــة العنیفــة و الســلوك العـــدواني  .د

 نحو الذات .

 حدود الدراسة: .2

ــدود  - ــة :الحـ ــــة  2016\03\13تـــم إجـــراء هـــذه الدراســـة ابتـــداء  مـــن   الزمنیـ إلـــى غای

10\04\2016.  

ركـات تجـرى هـذه الدراسـة مكانیـا فـي المدرسـة المتوسـطة " الإخـوة ب  الحدود المكانیة : -

 ." بمدینة بسكرة ولایة بسكرة

 



 الفصل الثالث                                                          الجانب التطبیقي
 

 
75 

 عینة الدراسة : .3

" و قـد اختـارت الطالبـة  استخرجت عینـة الدراسـة مـن مجتمـع متوسـطة " الإخـوة بركـات       

ــك بالتعــاون مـع توجیهــات الأســاتذة  الطریقـة المقصــودة نظـرا لطبیعــة الموضــوع المـدروس، و ذل

 نحو الأقسام  التي یكثر فیها السلوك العدواني.

ــذ حسـب كـل فــوج ) 04(تلمیـذا مــن بـین  )60(و تـم اختیـار     أفـواج، حیــث یبلـغ عـدد التلامی

ــالي العــدد الإجمــالي  40 ــذ بلــغ  و بالت % و بــذلك  40تلمیــذ  حیــث تــم اختیــار )160(للتلامی

ــغ عــدد التلامیــذ ــذ لعــدم اســتكمال الاجابــة علــى أداتــي )، 04(، حیــث تــم اســتبعاد)64(بل تلامی

 الدراسة.

 منهج الدراسة : .4

ــنهج: - ــــرابح، هـــو الطریقـــة التـــي یتبعهـــا الباحــــث لدراســـة مشـــكلة موضـــوع البحـــث  المـ (ت

          فهــــو الســــبیل الأمثــــل الــــذي یســــتعین بــــه الباحــــث لحــــل مشــــكلات بحثــــه ) 101،ص1984

ــى المعلومــات الصـحیحة ، و بمــا أن طبیعــة الإشـكالیة المطروحــة للدراســة هــي  و الوصـول إل

ــع ، و بمــا أن  ــد نـوع هــذا المــنهج المتب ــى الباحــث إتبـاع مــنهج معــین و تحدی التـي تفــرض عل

ــة الع ــى معرف ــة تهــدف إل ــدى دراسـتنا الحالی ــة و الســلوك العــدواني ل ــرامج التلفزیونی ــة بـین الب لاق

ــاطي الــذي  ــإن المــنهج المناســب لهــذه الدراســة هــو المــنهج الوصــفي الإرتب ــذ المراهــق، ف التلمی

ــه  یعـرف بأنـه أحــد أنـواع المـنهج الوصــفي و أسـلوب مـن أســالیب تطبیقـه، إلا أن كثـرة تطبیق

ــــي ــ ــــونه مفصـــــلا ف ــــهم یعرضــ ــــلوكیة جعـــــل بعضــ ــــوث الســ ــــاتهم فـــــي البحــ ــ ( العســــــافي ، كتاب

ذلك النوع من أسـالیب البحـث الـذي یمكـن بواسـطته معرفـة  فیعرف كالآتي " ،)261،ص2000

ــین متغیـرین  ــر مـا إذا كــان هنـاك ثمــة علاقـة ب ــة ،أو أكث ــم معرفـة درجــة تلـك العلاق  و مـن ث

ـــة  ـــة العنیف ـــدرس البـــرامج التلفزیونی ـــارت أن ت ـــة اخت ـــار الطالب ة رادت أن تعـــرف طبیعـــإ"وباعتب

 العلاقة بین البرامج التلفزیونیة العنیفة والسلوك العدواني للتلمیذ المراهق.
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 أدوات الدراسة  .5

و تعتبر هذه المرحلـة مرحلـة جمیـع المعلومـات و البیانـات بعـد تقسـیم الموضـوع و المتمثلـة     

 بندا. 26 علىفي أداة الاستبیان و یتعلق بالبرامج التلفزیونیة العنیفة وهو یحتوي 

ــا عـن معلومــات، و هـو یحتــوي  تعریفـه: - ــة تقـص و طلب هــو عبـارة عــن تحـري أي عملی

 بندا یتعلق بالبرامج العنیفة المفضلة . 26على 

 كیفیة بناءه:  -

ــذي نشــهده مــن خــلال ســلوكیات       ــع ال ــةعلى تصــمیم اســتبیان مــن الواق فلقـد اعتمــدت الطالب

بنـدا، بحیـث  26حیـث توصـلت إلـى  التلمیذ المراهق مـن خـلال مـا یشـاهده مـن بـرامج عنیفـة ،

تم اعتمادي علـى التـدریج الثنـائي فـي التقـدیر الـوزني للعبـارات و هـو "نعـم" ،"لا" ، و تـم وضـع 

 ".0"،"1درجة "

 طریقة تصحیحه:  -

ــة بعــد      ــرامج العنیف ــي اتبعناهــا فــي تصــحیح اســتبیان كثــرة مشــاهدة الب ــة الت ــد كانــت الطریق لق

ــي بلــغ  ــع علــى العینــة و الت           فــردا، إذا أجــاب المســتجوب "نعــم" تكــون درجتــه )60(قیامهــا توزی

 ).0(،وإذا أجاب ب "لا" تكون درجته )01(

 :الخصائص السیكومتریة للأداة ( استبیان البرامج التلفزیونیة العنیفة ) -

ــم عرضـه علـى مجموعــة مـن المحكمـین ( الأســاتذة )       بعـد الانتهـاء مــن إعـداد الاسـتبیان ت

ـــلام ة العلــــوم الإنســــانیة و الاجتماعیــــةمحمــــد خیضــــر بســــكرة ، كلیــــبجامعــــة             ، أســــاتذة الإعــ

 بحیث طلب الحكم على صیاغة العبارات. ،الاتصالو 

قد أشار المحكمون إلى إعادة صیاغة بعض العبـارات ـكما كـان رأیهـم أن تحـذف بنـود، و قـد و 

ــه بنــاءا  علــى رأي الأســاتذة المحكمــین حســب قمــت بتعــدیل الاســتبیان و إعــادة صــیاغة عبارات

 العبارات التالیة:

 ساعات یومیا قمت بحذفها. "3"أشاهد التلفزیون أكثر من  )؛01(العبارة رقم  .1
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الجرحـى تـم إعـادة صـیاغته " أتـابع قلب القنوات على نشرات الأخبار وصور الشـهداء و أ .2

 نشرة الأخبار لمشاهدة صور الجرحى".

"أشــــاهد بـــرامج المصــــارعة  ؛المصــــارعة و الملاكمـــة أشــــاهد بـــرامج)؛ 03(العبـــارة رقـــم .3

 .أي عبارة مركبة"أشاهد برامج الملاكمة" ، الحرة"

ــم .4 ــاءا  )؛08('العبـارة رق ــه بن ــا بحذف ــرامج التــي أشــاهدها قمن ــة الب ــدي فــي كمی ــدخل وال لا یت

 على المحكمین الأساتذة.

ـــم  .5 ـــي التل )؛10(العبــارة رق ـــلام الرعــب ف ـــلام البولیســیة و أف ـــم إعـــادة أشــاهد الأف فزیــون ت

 .صیاغته بند مركب " أشاهد الأفلام البولیسیة 

ــــم  .6 ــــارة رق ــــرامج الحــــوادث و المطــــاردات بعــــد  )؛11(العب ــــرات الســــیرك و ب ــــي فق "تعجبن

 .الصیاغة أصبح " تعجبني فقرات السیرك المخیفة"

 "أقوم بتقلید دور البطل القوي الشجاع في الأفلام" تم حذفها )؛12(العبارة رقم .7

 " أتابع الرسوم المتحركة (توم و جیري) " تم حذفها. )؛13(العبارة رقم  .8

ـــع  )؛16(العبــارة رقــم  .9 ـــرامج الاكشــن" إعــادة صــیاغة البنــد "أتتب "أشــتري صــور أبطــال ب

 صور أبطال الأكشن"

 تم حذفها من الاستبیان. )؛17(العبارة رقم .10

جـوم بـرامج الأكشـن" تم صیاغتها بعدما كانت "یعجبني أبطـال و ن )؛18(العبارة رقم  .11

 أتابع أخبار أبطال الأكشن" "إعادة الصیاغة 

ــرامج "  )؛20(العبـارة رقـم  .12 ــم إعـادة صـیاغتها "أشــاهد بـرامج العنـف المتضــمنة فـي ب ت

 ‘".فیر فایل‘أحاول تقلید ما رأیته في برنامج 

إعادة الصـیاغة "أرتـاح عنـدما أقـوم بمشـاهدة اللقطـات العنیفـة فـي  )؛25(العبارة رقم  .13

ختلف البرامج التلفزیونیة" إلى "أسـتمتع عنـدما أقـوم بمشـاهدة اللقطـات العنیفـة فـي مختلـف م

 البرامج التلفزیونیة".
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یعرف الصدق علـى أنـه یقـیس الاختبـار مـا وضـع لقیاسـه أو أن یقـیس الأداة  الصدق : -

 .)43، ص 2000(إبراهیم، ما افترض أن تقیسه

 :و قد استخدمت صدق المحكمین  

ــار أو المقیـاس علـى مجموعـة مـن المحكمــین  المحكمـین :صـدق  - هـو أن یعـرض الاختب

ممن لهم سابق خبرة في المجال الذي وضع له المقیـاس، وتأخـذ آرائهـم بعـین الاعتبـار فـي 

ـــــاس  ـــــــب ،المقیـ ــــم  ،)212،ص 1999(الطی ـ ــ ـــــدق المحك ــــان الصــ ـ ــ ـــــي ف ــــة لوشــ ـ ــ ـــــب بمعادل وحســ

  .)0.76(یساوي

ــاس أو علــى اســتخدام  : الثبــات - ــى أداة القی ــة الاعتمــاد عل ــار،یشــیر لإمكانی و هــو  الاختی

ـــار  ـــات الاختبــار هــو أن یعطـــي نفــس النتــائج باســـتمرار إذا اســتخدم الاختب هــذا یعنــي أن ثب

 ) 165، ص 2002(عوض و آخرون،أكثر من مرة تحت ظروف متماثلة 

 :ئج مدونة في الجدول أسفلهوقد حسب ثبات الاستبیان لمعرفة ألفا كرونباخ والنتا   

 :یمثل ثبات الاستبیان ( التجربة النصفیة) )01(جدول رقم

 

 

 

 :مقیاس العدوانیة -

ـــة لصـــاحبه  ـــارة مقیــاس للعدوانی ـــري"و هــو عب ـــاس ســـنة  "بــص و بی ـــد صـــمم هــذا المقی ویــري ق

و لقـد اعتمـدت علـى )،  10،7،7،6(أبعـاد  4عبارة و كل بعـد )، 30(حتوى على إو  1992

ـــدرجات (  ــ لأوزان ا) 5،4،3،2،1التــــدرج الخماســــي فــــي التقــــدیر الــــوزني للعبــــارات و مــــنح ال

 أما طریقة تصحیحه فكانت كالآتي :، للعبارات

Nombre 

d’éléments 

Alpha de 

crombach 

26 0 ,759 
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 .لا تنطبق  :)1(درجة •

 .تنطبق نادرا  :)2(درجة  •

 .تنطبق بدرجة متوسطة  :)3(درجة  •

  .تنطبق غالبا  :)4(درجة  •

 .تنطبق تماما  :)5(درجة  •

فلـم یعـرض علـى المحكمـین لأنـه  ،أما الخصائص السیكومتریة لـلأداة ( مقیـاس العدوانیـة )    

 فردا.)60(مقیاس بل تم توزیعه مباشرة على أفراد العینة و الذین كان عددهم 

ــد اســتخدمت فــي الخصــائص الســیكومتریة لــلأداة الصــدق و الثبــات     و اللــذان یعمــلان و لق

 .1993للتأكد من صلاحیة الأداة الذي ترجمة من قبل رشاد موسى 

یعرف الصدق علـى أنـه یقـیس الاختبـار مـا وضـع لقیاسـه أو أن یقـیس الأداة  الصدق : -

 .)43، ص 2000(إبراهیم،ما افترض أن تقیسه 

 لكروزباخ:معامل ألفا و كذلك قمنا بحساب ثبات الاستبیان قمنا بحسابه بطریقة 

ـــا ( ـــاس إلــى أجـــزاء αیمثــل معامــل ألف ) متوســط المعــاملات الناتجـــة عــن التجزئــة المقی

 .اط بین الجزئین في أجزاء المقیاسبطرق مختلفة و بذلك فإنه معامل الارتب

 الأسالیب الإحصائیة المستخدمة:.6

القیاس هو أسلوب علمي یحول الأوصاف اللفظیة إلـى أبعـاد محـددة و هـو الأسـلوب الـذي     

ــوم الإنســانیة محتاجــا  ــدفع بهـا نحــو الموضــوعیة و لهـذا كــان الباحــث فـي العل ــوم و ی یطـور العل

ــى الأســالیب الإحصــائیة لیضــبط بحوثـه و یســتنتج عــن طریقهــا نتائجــه  ، 1995خیــري ،.( دائمـا إل

 .)5ص
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البـرامج التلفزیونیـة العنیفـة و علاقتهـا بالسـلوك العـدواني عتمدت في دراسـتي حـول "و علیه ا   

 " على مجموعة من الأسالیب تتمثل في:لدى التلمیذ المراهق

  :معامل الارتباط بطریقة بیرسون

 .نیة العنیفة بطریقة ألفا كرونباخوقد تم حساب ثبات استبیان البرامج التلفزیو 

 نتائج الفرضیة العامة:: عرض و تحلیل أولا

ــة         ــة العنیف ــرامج التلفزیونی ــین الب ــة ب ــة ارتباطی ــه توجــد علاق ــى أن تـنص الفرضــیة العامــة عل

والسلوك العـدواني لـدى التلمیـذ المراهـق وللتأكـد مـن صـحة هـذه الفرضـیة اعتمـدت الطالبـة علـى 

 حساب معامل الارتباط بیرسون والنتائج مدونة في الجدول التالي:

 نتائج الفرضیة العامة: عرض:1

ــم  ــدول رقــ ــلوك  : 02جـ ــة و الســ ــرامج التلفزیونیــ ــین البــ ــون بـ ــاط بیرســ ــل ارتبــ ــح معامـ یوضــ

 :العدواني

  استبیان المقیاس

0,617 1 Corrétation 

pearson 

0,001 60 Sig(bilatérale) 

60 0,617 Corrélation de 

Pearson 

1 0,01 Sig(bilatérale) 

60 60 1 
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یتضح من خلال الجدول أعلاه أن قیمـة معامـل الارتبـاط بیرسـون بـین البـرامج التلفزیونیـة      

ـــدواني و المقـــــدرة ب  ــ ــــلوك الع ـــة و السـ ــ ــــائیا  )،0,61(العنیف ــــتوىدال إحصـ ـــد مسـ ــ ــــة عن          الدلالـ

)0,05 (α. 

 عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى:-2

 :مج التلفزیونیة و العدوان الجسدي: یوضح معامل ارتباط بیرسون بین البرا3جدول رقم 

 المحور الأول

0,85 Corrétation de parson 

0,3 Sig(bilatérale) 

60 N 

 

ـــین  ـــین البــرامج التلفزیونیــة العنیفــة و ب یتضــح مــن خــلال الجـــدول أن معامــل ارتبــاط برســون ب

 .α 0,05دال إحصائیا عند 0,85العدوان الجسدي و المقدرة ب

 الجزئیة الثانیة: عرض نتائج الفرضیة-3

: یوضـح معامـل ارتبـاط بیرسـون بـین البـرامج التلفزیونیـة العنیفـة و العــدوان 4الجـدول رقـم 

 :اللفظي

 المحور الثاني

0,76 Corrétation de parson 

0,001 Sig (bilatérale) 

60 N 
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ـــین  ـــین البــرامج التلفزیونیــة العنیفــة و ب یتضــح مــن خــلال الجـــدول أن معامــل ارتبــاط برســون ب

 .α 0,05دال إحصائیا عند 0,76العدوان اللفظي و المقدرة ب

 عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة:-4

یوضـح معامـل ارتبـاط بیرسـون بـین البـرامج التلفزیونیـة العنیفـة و العــدوان  :5الجـدول رقـم 

 :غیر اللفظي

 المحور الثالث

0,67 Corrétation de parson 

0,002 Sig (bilatérale) 

60 N 

 

ـــین  ـــین البــرامج التلفزیونیــة العنیفــة و ب یتضــح مــن خــلال الجـــدول أن معامــل ارتبــاط برســون ب

 .α )0,05(دال إحصائیا عند)،  0,67(المقدرة ب العدوان الغیر اللفظي و

 عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة:-5

یوضـح معامـل ارتبـاط بیرسـون بـین البـرامج التلفزیونیـة العنیفـة و العــدوان  :6الجـدول رقـم 

 :نحو الذات

 المحور الرابع

0,43 Corrétation de parson 

0,000 Sig (bilatérale) 

60 N 
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ـــین  ـــین البــرامج التلفزیونیــة العنیفــة و ب یتضــح مــن خــلال الجـــدول أن معامــل ارتبــاط برســون ب

 .α 0,05غیر دال إحصائیا عند مستوى الدلالة  0,43العدوان نحو الذات و المقدرة ب

 ثانیا: مناقشة وتفسیر فرضیات الدراسة:

  :مناقشة وتفسیر الفرضیة العامة. 1

 یلي:تنص الفرضیة العامة على ما 

ــــهعلاقـــة دلـــت نتـــائج الفرضــــیة علـــى وجــــود      ــــرامج  ارتباطی ــائیة بـــین الب ذات دلالـــة إحصــ

ــاط بیرســون و  ــذ المراهــق ، وبمــا أن قیمـة معامــل ارتب التلفزیونیـة و الســلوك العــدواني لـدى التلمی

ــ، )α= (0,05و هــي دالـة إحصــائیا عنـد  )،0,61(المقـدرة ب ــك هـام قبولت ، و یمكــن تفسـیر ذل

ــ ،)،ص 2003دحــلان،  دراســة"(مــن خــلال  ــوان "العلاق ــإجراء دراســته تحــت عن ــام ب ــذي ق ــین و ال ة ب

ــازمشــاهدة بعــض البــرامج التل و الســلوك العــدواني بأبعــاده المختلفــة ،أي هنــاك علاقــة        ف

ــى  )2013، 104حبوسـي، ص،( سـمیكي طردیـة وقـد نفسـر هــذه النتیجـة بتـأثیر المشـاهد التلفزیونیـة عل

 درجة یجد فیها استقلالیته.سلوك التلمیذ وخاصة بین 

 الأولى:الجزئیةمناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة . 2

ـــة  الفرضـــیةدلــت نتــائج  ـــرامج التلفزیونیــة العنیفــة  ارتباطیــهعلــى وجــد علاق و العـــدوان  بــین الب

ــذ المراهــق، و  ــدى التلمی ــاط بیرســونالجسـدي ل ــدرة ب بمــا أن قیمـة معامــل ارتب ، ) 0,85(و المق

ــه  هـا، تـم قبولα) 0,05(و هـي دالـة إحصـائیا عنـد ، و یمكـن تفسـیر ذلـك مـن خـلال مـا تحتوی

ــد  ــى تقلی ــل إل ــل، فـالمراهق یمی ــة مــن مظــاهر عنــف و قت و المحاكــاة خاصــة   البـرامج التلفزیونی

ــة  ،)1997نجمـه المفضــل و قـد أثبتـت دراســة ( سـلیم إلـى  و التـي مفادهــا إلـى أن هنـاك علاق

ـــدى الشخصـــیات  ـــلام و وجـــود الســـلوك الإجرامـــي ل ـــف مـــن خـــلال تأثیرهـــا أف ـــین مشـــاهد العن ب

 .المقدمة
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أنـه بلغـت نســبة المشـاهد التــي تظهـر فیهــا  و قـد خلصـت الدراســة إلـى عــدة نتـائج منهــا،      

 وك الإجرامـــي و قـــد كانـــت أكثـــر مشـــاهدها هـــو الإجـــرام ضـــد الأفـــرادالشخصـــیات ذات الســـل

ـــــدي)( ــــلوك الجســ ـ ـــــرب و ،السـ ـــــي الضـ ــ ـــــت ف ــ ـــــي تمثل ـــــذیب، و التـ ــ ـــــرقة التع ــــا الســ ـ ــ ــــا تلته ـ                    كمـ

و التفجیر، كما أن معظم الشخصیات الإجرامیـة تسـتخدم أجسـادها فـي أشـكال الصـراع العنیـف 

فــي المرتبــة الأولــى مــن حیــث أكثــر نوعیــات الجـــرائم التــي تمارســها وقــد جــاءت جــرائم القتــل 

 .)54،ص2013(مبارك،شیوعا في هذه الأفلام

 الثانیة: الجزئیة مناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة. 3

ــائج  ــت نت ــالفرضــیة دل ــهوجــد علاقــة  ىعل ــرامج التلفزیونیــة  ارتباطی ــین الب ــة إحصــائیة ب ذات دلال

ـــاط بیرســـون و  ـــدى التلمیــذ المراهـــق ، و بمــا أن قیمـــة معامــل ارتب العنیفــة و العـــدوان اللفظــي ل

 تمّ قبولها. ،α) 0,05(و هي دالة إحصائیا عند  )0,76(المقدرة ب

ــه البـرامج التلفزیونیـة كمـا جـاءت أو ثبتـت دراســة      و یمكـن تفسـیر ذلـك مـن خـلال مـا تحتوی

ــو  ــد االله،صــالح أب ــز عب ــأه(معت ــة مصــنفة  ،)1995، عب ــة الإعدادی ــدى مجموعــة المرحل فكانــت ل

العدوان البـدني، الغضـب، العـداوة، فقـد ظهـرت نفـس الأبعـاد لـدى  إلى الغضب العدوان اللفظي،

ــة ا ــع  و لجامعیـة،مجموعـة المرحل مــن خـلال مــا جــاء فـي هــذه الدراسـة نجــدها أنهـا شــملت جمی

 .)9،ص2003(عبد الهادي،أنواع السلوك العدواني 

بعنـوان قـاموس العنـف اللفظـي لـدى الأطفـال مـا  ،)2001و في دراسة أجراها طه و محمد(   

توصـلت الدراسـة فقـد  ،العنـف فـي أفـلام الرسـوم المتحركـة قبـل المدرسـة و مـدى تـأثیره بمشـاهدة

إلى عـدة نتـائج مفادهـا أن هنـاك نمـوا فـي لغـة العنـف لـدى الطفـل یكتسـبه مـن خـلال مشـاهدته 

و أن العنــف اللفظــي الــذي اكتســبه الطفــل یمكــن أن یتحــول  الرســوم التــي تحتــوي علــى عنــف،

 إلى سلوك عدواني.
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 الثالثة: الفرضیة الجزئیةمناقشة و تفسیر نتائج . 4

و العـدوان غیـر  بـین البـرامج التلفزیونیـة العنیفـة  ارتباطیـهالفرضیة على وجـد علاقـة دلت نتائج 

 ).0,67(اللفظي لدى التلمیذ المراهق، و بما أن قیمة معامل ارتباط بیرسون و المقدرة ب

كرامرو "، و یمكن تفسیر ذلك من خلال دراسة قام α )0,05(هي دالة إحصائیا عند و

عنوان "تقلید الأطفال لمشاهد التلفزیون و آثاره على الجوانب بدراسة ب "،)2005ادوارد(

الأخلاقیة لدیهم و مدى تأثر أخلاقهم بما و مدى تغیر تفكیرهم و اتجاهاتهم كالانفعال 

 و الاستهزاء.

 الرابعة: الفرضیة الجزئیةمناقشة و تفسیر نتائج 

و  بین البرامج التلفزیونیة العنیفة  ارتباطیهالفرضیة على أنها توجد علاقة دلت نتائج 

العدوان نحو الذات لدى التلمیذ المراهق، و بما أن قیمة معامل ارتباط بیرسون و 

یمكن تفسیر قبولها و ، تم α)0,05(و هي غیر دالة إحصائیا عند  )0,43(المقدرة ب

ضبط وهذا من خلال وعیهم و إدراكهم و  خلال أن سلوك أفراد العینة سوي، نذلك م

أي یتوافق مع العادات و  سلوكیاتهم حسب ما یتماشى ما هو متفق علیه في مجتمع،

التقالید و القیم فهو فعل صادر عن الفرد یتماشى مع المعاییر الاجتماعیة التي تحكم 

كما لأن الفرد یكون في هذه  ،الإیجابيو هذا ما یسمى بالسلوك  الفرد داخل المجتمع

فهو سلوك جوهري  فإن العدوان الموجه ضد الذات  تصرفاته،الحالة مدركا أي واعیا ل

لا یظهر إلا إذا تغلب على ما یكف توجیهه و ظهوره ضد الذات، فلا یحدث هذا إلا 

در الإحباط الأصلي إذا واجهت أسالیب السلوك العدائیة الأخرى الموجهة ضد مص

 عوامل كف قویة.

 یمیلون إلى العدائیة ضد فمن خلال ما تبین نجد أن أفراد العینة لا     

أنفسهم،فسلوكیاتهم العدوانیة أغلبها تظهر بالتقلید ما یحدث في برامج عنف و أفلام 
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العدوان اللفظي وهذا حسب طبیعة الإجابات  أو متمثل في    أجنبیة أي عدوان جسدي

 المقدمة من خلال أداتي الدراسة.

 مناقشة عامة:

                 متابعة مظاهر العنف دة عوامل ومن بینها السلوك العدواني یظهر نتیجة لع إن     

على اختلاف  ،و العدوان من خلال مشاهدتها وتكرار متابعة البرامج التلفزیونیة

وبذلك تتغذى شخصیة الطفل  تتصف بالعنف والرعب،أغراضها لما تبثه أحیانا برامج 

الصور المنطوقة والمرئیة التي تنمي لدیه الدافع للتقلید والمراهق على مثل هذه 

في بعض الأحیان وبذلك تصبح إطارا ینظم  توجهه في الحیاة ومعلما یقوده  والتسلیة،

 إلى السلوكات الخاطئة والمدمرة وقد أجابت فرضیات الدراسة على الارتباط الموجب،

لانحدار إلى مظاهر السلوك حیث كلما یزید الإقبال على هذه البرامج یزید معها ا

أو موجها  ،سواء موجه للآخرین بحكم أنه یندرج ضمن السلوكات الخارجیة العدواني،

 في بعض الأحیان إلى الذات.
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 خلاصة:

بحیث تم  تضمن هذا الجزء من البحث تقدیم أهم الإجراءات المنهجیة بشكل مفصل،

ال إلى حدود الدراسة ثم عینة الدراسة ثم الانتق البدء بالتذكیر بفرضیات الدراسة،

 بعدها تناولت الطالبة الخصائص السیكومتریة للأداة، والمنهج المتبع وأدوات الدراسة،

 وفي الأخیر عرض وتحلیل النتائج. ثم الأسالیب الإحصائیة،

 



ــخاتم ــ ــ ــ ــ  :ةـ

مشــاهدة البــرامج التلفزیونیــة العنیفــة لهــا علاقــة بالســلوك وهــذا مــا كشــفت عنــه نتــائج الدراســة 

ـــة التعلیمـــة یســـتعمل المتمـــدر  العـــدواني للمراهـــق ـــد و المحاكـــاة بصـــورة س فـــي هـــذه المرحل التقلی

انفعالیـة مـع تصـرفات نجـوم وأبطــال بـرامج الأكشـن، فهـو یتبنــى سـلوكات عدوانیـة مسـتمدة مــن 

 العنف الذي یشاهده في التلفاز.

ومن بین العوامل المسـاعدة علـى اكتسـاب المراهـق السـلوك العـدواني مـن التلفزیـون هـو تصـویر 

ــى أنــه قــوي وشــجاع ویحــل المشــكلات بعنــف ، ولعــل مــن البطــل فــي الأفــلام والمسلســلات عل

ــة العنــف  ــیم العنــف هــو أســلوب حــل المشــكلات بطریق ــة فــي مجــال تعل ــرامج التلفزیونی أخطـر الب

ــرامج الحــوادث  ــدو مشــاهد العنـف فــي المسلســلات وب ــا تب التـي یقابلهــا المراهــق فــي حیاتـه، فغالب

 والمطاردات..

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :اقتراحات

  العنیفـة والسـلوك العـدواني لـدى عمل دراسـات تهـدف إلـى علاقـة بـین البـرامج التلفزیونیـة

 المراهقین.

  ـــاهتمـــام ـــة البـــرامج البعض ب ـ هادفـــةالتلفزیونی ــ ـــة عنـــد  يالت ـــیم الدینیـــة والأخلاقی تـــدعم الق

 المراهق.

 .یجب على الآباء متابعة ابنهم المراهق في مشاهدتهم لبرامج التلفزیون 

  ـــه ـــتلاءم تفعیــل دور المخـــتص النفســي المدرســـي فــي المتوســـطات وتدریبــه وتأهیل بمــا ی

ــرامج العلاجیـة التـي تعـالج الاضـطرابات الســلوكیة  والتعامـل مـع المـراهقین والتطـرق لأهـم الب

 لدیهم.

 ــة بالحـد مـن العنــف تنظـیم وزارة التربیـة وا ــد مـن المحاضـرات والنـدوات المتعلق لتعلـیم العدی

ـــف داخـــل المـــدارس، وطـــرق وأســـالیب التعامـــل مـــع المـــراهقین العـــدوانیین .الأســـري والعن



ــــخاتم ــ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ةـ   
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 ،الجزائر.المطبوعات الجامعیة

، أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعیة )2000(مروان عبد المجید ابراهیم-37
 .راق للنشر والتوزیع، الأردنالو مؤسسة 

النفسي  سیكولوجیة العلاقة بین مفهوم الذات والتوافق )2008(محمد بالحسن محمد-38
 .منشورات المعارف ،المغرب،1ط ، لدى المراهقین

 .الریاض 2ط،الإعلامكیف تؤثر وسائل ) 1997(محمد عبد اللطیف الحظیف -39

دار الفكر ، ،النفس الاجتماعي المعاصرعلم  )2004(محمد السید عبد الرحمان -40
 العربي، مصر.

 .القاهرةالعربي،دار الفكر ، الطفل إعلام)1944( معوض محمد-41

، الرباط، 26ة شرفات، رقم سلسل،1ط، مدرسة المستقبل )2009(مصطفى محسن-42
 .المغرب

 قسنطینة.دار البعث،  ، وقضایا الساعة الإعلام )1984(نور الدین بلبل-43

(دراسة میدانیة على  تلفزیون الواقع وتأثیره على المراهقین) 2008(هدى عبد االله، -44
 .ة لنیل شهادة الماجستیر، قسنطینةثانویة بعنابة)، رسال 3عینة من تلامیذ 

مؤسسة الرؤیة للطباعة ،1ط، علم النفس الاجتماعي )2009(هشام أمحمد محمد-45
 .والنشر والتوزیع، مصر

اح الصبحي، عالم ، ترجمة عبد الفتالاطفال والادمان التلفزیوني )1990(وین ماري-46
 .المعرفة، الكویت

 .1997، 1ودیع شكور، العنف والجریمة، بیروت، الدار العربیة للعلوم، ط-47

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق
 



 

 
 

 : استمارة استبیان البرامج التلفزیونیة01رقم  ملحق

 وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

 -بسكرة -جامعة محمد خیضر

 و الاجتماعیة  الإنسانیةالعلوم  :كلیة

  شعبة : علم النفس المدرسي و صعوبات التعلم

 

  

 

 

 

 

 

 

 :الأستاذة إشراف                               الطالبة:                                                             إعداد

 بن عامر وسیلة -                                                                                      الصایم زلیخة -

 

 التعلیمات:

 یحتوي ھذا الاستبیان على مجموعة من العبارات بغرض عمل و مطلوب منك : عزیزي(ة) التلمیذ(ة) 

 إجابة .أن تحدد إجابتك أمام كل عبارة دون أن تترك أي عبارة بدون  -1
 حاول أن تكون صادقا ودقیقا في إجابتك . -2
 لا توجد إجابة صحیحة و أخرى خاطئة فالإجابة الصحیحة ھي التي تنطبق علیك . -3
 اقرأ كل عبارة على حده وحدد الإجابة التي تتفق مع طریقتك المعتادة في التصرف و السلوك .  -4

 

 

 يھذه المعلومات ستكون سریة وتخدم البحث العلم ملاحظة :

 

 البرامج التلفزیونیة العنیفة و علاقتھا بالسلوك العدواني لدى التلمیذ المراھق  

 " عینة من تلامیذ المرحلة المتوسطة"

 



 

 
 

 الرقم العبارة نعم لا
 1 أتابع نشرة الاخبار لمشاھدة صور الجرحى  
 2 أشاھد برامج المصارعة الحرة  
 3 أشاھد برامج الملاكمة  
 4 أفضل البرامج السیاسیة  
 5 أتأثر بمناظر القتل في المسلسلات  
  Mbc26 أتابع أفلام 
 7 تعجبني أدوار الشر في أبطال المسلسلات  
 8 10أسجل أوقات إذاعة مسلسلات الأطفال مثل بان  
 9 أستمتع بمشاھدة الرسوم المتحركة التي تتضمن الاكشن  
 10 أشاھد الأفلام البولیسیة  
 11 تعجبني فقرات السیرك المخیفة   
 12 أشاھد الأفلام الأجنبیة مثل ماتریكس ,سوبرمان  
 13 أتابع المسلسلات العنیفة مثل وادي الذئاب  
 14 أتتبع صور أبطال الاكشن  
 15 أتابع أخبار أبطال الاكشن  
 16 أجد في برامج الأكشن ما ھو مناسب لي ولي شخصیتي  
 17 برنامج فیر فایلأحاول تقلید ما رأیتھ في   
أتشبھ بالممثل المفضل لدي في برامج الأكشن من حیث   

 المظھر(لباس,قصة شعر...)
18 

 19 الریاضات القتالیةأحب ممارسة   
 20 أحب مشاھدة الأغاني الغربیة الصاخبة  
 21 في برامج المصارعة على زملائي شھدتھأحب ممارسة ما   
بمجرد رؤیتي لمشاھد الاكشن في الإشھار عن برنامج معین   

 یجعلني متشوق لرؤیتھ
22 

 23 أفضل مشاھدة أفلام الرعب عن القیام بحل واجباتي المدرسیة  
 24 أستمتع عندما أشاھد اللقطات التي تعرض في برامج الاكشن  
 25 تجذبني ألعاب المخاطرة في مختلف البرامج أكثر من غیرھا  

 26 تعجبني برامج الحوادث و المطاردات   
 

 

 

 

  



 

 
 

  



 

 
 

 : مقیاس السلوك العدواني  02ملحق رقم 

 وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

 -بسكرة -جامعة محمد خیضر

 و الاجتماعیة  الإنسانیةالعلوم  :كلیة

  شعبة : علم النفس المدرسي و صعوبات التعلم

 

  

 

 

 

 

 

 

 :الأستاذة إشراف                               الطالبة:                                                             إعداد

 بن عامر وسیلة -                                                                                      الصایم زلیخة -

 

 التعلیمات:

 یحتوي ھذا المقیاس على مجموعة من العبارات بغرض عمل و مطلوب منك : یذ(ة) عزیزي(ة) التلم

 أن تحدد إجابتك أمام كل عبارة دون أن تترك أي عبارة بدون إجابة . -5
 حاول أن تكون صادقا ودقیقا في إجابتك . -6
 لا توجد إجابة صحیحة و أخرى خاطئة فالإجابة الصحیحة ھي التي تنطبق علیك . -7
 اقرأ كل عبارة على حده وحدد الإجابة التي تتفق مع طریقتك المعتادة في التصرف و السلوك .  -8

 

 ھذه المعلومات ستكون سریة وتخدم البحث العلمي ملاحظة :

 

 البرامج التلفزیونیة العنیفة و علاقتھا بالسلوك العدواني لدى التلمیذ المراھق  

 " عینة من تلامیذ المرحلة المتوسطة"

 



 

 
 

 لا تنطبق
 

تنطبق  تنطبق نادرا
بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
 تماما

رقم  الفقرات
 البند

 1 أتشاجر مع زملائي داخل القسم     
 2 استولي على ممتلكات غیري     

 3 أشد شعر زملائي     
 4 أكسر مناضد القسم     

 5 أركل الأشیاء برجلي     
 6 أتلف أدوات زملائي     
 7 أتحرك كثیرا داخل القسم     
 8 أستعمل الضرب كوسیلة لحل مشكلاتي     
 9 ألقي بنفسي على الأخرین     
 10 كراسي القسمأقوم بتكسیر      
 11 أتلفظ ب ألفاظ بذیئة     
 12 أقوم بشتم وسب زملائي     
 13 أصف زملائي بصفات سیئة     
 14 أعبر عن رغباتي بصوت مرتفع     
 15 أقوم بتھدید زملائي     
 16 أسخر من زملائي وأقلل من شأنھم     
 17 أحتقر زملائي و أستفزھم     
أصدر أصوات وضجیج أثناء شرح      

 المعلم
18 

 19 أنفعل عندما یوجھ لي الأستاذ ملاحظة     
 20 أقوم بالبزق على الأرض     
أقذف الأستاذ بالأشیاء عندما یكون یكتب      

 على السبورة
21 

 22 أقوم باخراج لساني     
 23 أقوم بالكتابة على مناضد القسم     
 24 الجدرانأكتب على      
 25 أقوم بخبط أرجلي على الأرض بقوة     
 26 أقوم بخبط رأسي على المنضدة     
أعرض نفسي للخطر أحیانا من أجل      

 الحصول على شيء أریده
28 

  أقوم بتمزیق ملابسي     
 29 أضرب رأسي على الحائط     

 30 أقوم بتمزیق دفتري وكتبي     



 

 
 

                                                                            العلاقة بین المحاور والاستبیان : 03ملحق رقم 

                                                                                                                                                        

             

 
Corrélations 

 4المحور 3المحور 2المحور 1المحور استبیان 

 استبیان

Corrélation de Pearson 1 ,85 ,76 ,67 .43 

Sig. (bilatérale)  ,03 , 001 ,002 ,000 

N 60 60 60 60 60 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 : یمثل التجزئة النصفیة 04ملحق رقم 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,467 

Nombre d'éléments 13a 

Partie 2 
Valeur ,689 

Nombre d'éléments 13b 

Nombre total d'éléments 26 

Corrélation entre les sous-échelles ,659 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,794 

Longueur inégale ,794 

Coefficient de Guttman split-half ,781 

a. Les éléments sont : 07العبارة ,06العبارة ,05العبارة ,04العبارة ,03العبارة ,02العبارة ,01العبارة, 

 .13العبارة ,12العبارة ,11العبارة ,10العبارة ,09العبارة ,08العبارة

b. Les éléments sont : 20العبارة ,19العبارة ,18العبارة ,17العبارة ,16العبارة ,15العبارة ,14العبارة, 

 .26العبارة ,25العبارة ,24العبارة ,23العبارة ,22العبارة ,21العبارة

 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,897 

Nombre d'éléments 15a 

Partie 2 
Valeur ,716 

Nombre d'éléments 15b 

Nombre total d'éléments 30 

Corrélation entre les sous-échelles ,682 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,811 

Longueur inégale ,811 

Coefficient de Guttman split-half ,804 

a. Les éléments sont : 33العبارة ,32العبارة ,31العبارة ,30العبارة ,29العبارة ,28العبارة ,27العبارة, 

 .41العبارة ,40العبارة ,39العبارة ,38العبارة ,37العبارة ,36العبارة ,35العبارة ,34العبارة

b. Les éléments sont : 48العبارة ,47العبارة ,46العبارة ,45العبارة ,44العبارة ,43العبارة ,42العبارة, 

 .56العبارة ,55العبارة ,54العبارة ,53العبارة ,52العبارة ,51العبارة ,50العبارة ,49العبارة

 
 

 

 

 



 

 
 

 ) یمثل الأساتذة المحكمین5ملحق (

 التخصص الأساتذة المحكمین الرقم

 تقویم ومناهج كحول شفیقة 1

 علم النفس المدرسي سایحي سلیمة 2

 علم النفس العیادي دبرا سو فطیمة 3

 علم النفس المرضي مرابط عادل 4

 إرشاد وتوجیه یوسف رحیم 5

 علم النفس الاجتماعي غسیري یمینة 6

 إعلام واتصال عبیدة صبطي 7
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	عدوان اجتماعي:
	ويتمثل في السلوكيات المؤيدة التي من شأنها تؤدي اعتداءات موجهة نحو الآخرين. (الظاهر ،2004، ص، 120).
	وبهذا نجد أن السلوك العدواني لا يقتصر على شكل واحد فقد بل يتعدد ويتنوع وهذه السلوكيات العدوانية هي في الأساس هي سلوكيات منحرفة تنتشر بين التلاميذ المراهقين وفقا لعوامل وأسباب متعددة أهمها : سوء التكيف في الوسط المدرسي وتسلط الإدارة المدرسية،   أو ...
	وجميع هذه الأسباب تؤدي بالتلميذ المراهق أن يسلك أفعال منحرفة تتمثل في سلوكيات عدوانية .
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