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 غغغغغغغغغغغغخلغب :     
تعتبر المدرسة المؤسسة الاجتماعیة الثانیة التي ینتقل إلیها الطفل بعد الاسرة لها متطلباتها   

ونظمها وقوانینها، تقتضي من الطفل تحقیق تكیف للوصول إلى قدر من النجاح الدراسي ، وذلك 

بالاندماج في الوسط المدرسي وإقامة علاقات تفاعلیة وسلیمة مع الزملاء والمعلمین ، فالمدرسة 

توسع الدائرة الاجتماعیة للطفل حیث یلتقي بجماعات جدیدة من الرفاق ، وفیها یكتسب المزید من 

.ومما لاشك فیه أن الفرد المتعلم بحاجة إلى التكیف  المعاییر والأدوار الاجتماعیة في شكل منظم

مع البیئة المدرسیة خاصة وأن وظیفة المدرسة الحدیثة تختلف كثیرا عن المدرسة التقلیدیة التي 

كان جل اهتمامها تثبیت المعلومات فقط للتلمیذ ، بینما تعزز المناهج الحدیثة في التربیة الأخذ 

والعطاء بین أفراد الدراسة والتفاعلات الاجتماعیة وتقدیر الذات واحترامها واحترام الآخر ، والثقة 

بالذات والتعبیر عنها في مجالات الدراسة المختلفة ،فالتكیف المدرسي هو عملیة مستمرة مرتبطة 

أساسا بمرحلة الانتقال من البیت إلى المدرسة والتي لها تأثیر كبیر في رسم الصورة التي یتمناها 

 إلى أن" التكیف المدرسي هو التعایش مع  John Leifالطفل عن المحیط المدرسي ، ویذهب

 ) .83(محمد جمال صقر،ب س، ص.البیئة المدرسیة "

 – صعوبة الكتابة –   في حین نجد ان التلامیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة(صعوبة القراءة 

صعوبة الحساب )  یعانون من مشكلات تؤثر سلبا على سلوك التلمیذ وعدم قدرته على التكیف 

المدرسي السلیم ، حیث نجد من الآثار الناتجة عن صعوبات التعلم الاكادیمیة سوء التكیف 

المدرسي الذي یعتبر من التصرفات السیئة التي تعبر عن مواقف التلمیذ في الوسط الذي یواجهه 

 عدم استقرار التلمیذ دراسیا،أي انه یعاني من الصعوبات المدرسیة وهذا راجع "حیث یعرف بأنه 

إلى عدم التكامل والانسجام في الجماعة المدرسیة ،ولكي یتفادى الطفل هذه المشكلات یتخذ عدة 

، وهذا ما دفعنا إلى )227(محمد جمال صقر ب س،ص "میكانیزمات دفاعیة تعتبر مظاهرا لسوء التكیف

 التطرق لهذا الموضوع وذلك من خلال تقسیمه الى الفصول التالیة:



- الفصل الاول :ویتم فیه عرض اشكالیة البحث والتساؤلات الفرعیة وأهمیة وأهداف الدراسة 

 والتعاریف الإجرائیة لمتغیرات الدراسة والدراسات السابقة .

 - الفصل الثاني :وتم فیه التعرف على ماهیة التكیف والتكیف المدرسي وسوء التكیف المدرسي .

- الفصل الثالث : وتم فیه التعرف على صعوبات التعلم الاكادیمیة ( صعوبة القراءة ،صعوبة 

 الكتابة ، صعوبة الحساب ).

- الفصل الرابع : والذي یمثل الجانب التطبیقي وفیه تــم التعرف على المنهج المستخدم في 

 الدراسة وأداة الدراسة وعینة الدراسة والاسالیب الاحصائیة المستخدمة .

الفصل الخامس :فقد تم فیه عرض نتائج الدراسة وتحلیلها ومناقشها ، وفي الاخیر أرفق البحث 

 بقائمة المراجع والملاحق . 

 

  



 الفـصـل الاول :                                                    الاطـار العـام للــدراســة 
 

الاطـار العـام للـدراسـة :  

       : الإشكـالیة 

     یعیش الانسان في مجتمع تسوده قیم وأعراف ، كما أن المجتمع یتصف بالتغیر المستمر في 

بیئته الإقتصادیة والثقافیة ، وهذا یتطلب من الأفراد التكیف مع مطالب الجماعة وقیمها من جهة 

أو مع ما یطرأ على المجتمع من تغیرات مستمرة من جهة ثانیة ،إن قبول الفرد تدریجیا ما یطلب 

 الفرد من بیئة إجتماعیة إلى بیئة انتقالإلیه في البیت و المجتمع عملیة تكیف وكذلك الأمر عند 

إجتماعیة جدیدة فـبـواسطة التكیف یحافظ الإنسان على التوازن بین مختلف بین مختلف حاجاته  

أو بین حاجاته والعوائق التي تقـف في وجهها ، وتتمثل عملیة التكیف في سعي الفرد الدائم للتوفیق 

بین مطالبه وظروفه ،ومطالب وظروف البیئة المحیطة به ، فالفرد كثیرا ما یجد نفسه في ظروف 

أو في بیئة لا تشبع كل مطالبه وحاجاته بل قد تكون هذه الظروف وهذه البیئة إعاقة مصدر إعاقة 

لإشباع حاجاته النفسیة والإجتماعیة والمدرسیة ، ویعرف التكیف المدرسي بأنه " العملیة 

الدینامیكیة المستمرة التي یقوم بها الطالب لإستیعاب مواد الدراسة والنجاح فیها ، وتحقیق التلاؤم 

 .  )99،ص2009(خیر االله سید، بینه وبین البیئة المدرسیة ومكوناتها الأساسیة "  

 إن تحدید إمكانیة التكیف أو عدم التكیف المدرسي ،یرتبط بنوعیة الإمكانات الدفاعیة المكوّنة من 

خلال مراحل النمو،والتي في الأصل ترتبط بنوعیة العنایة الأمومیة ،من خلال طریقتها في تقدیم 

الأشیاء لطفلها ،بإعتبار أن المواد الدراسیة تتطلب إستثمارا من نوع خاص ، یضع التلمیذ أمام 

لیّعد متكیفا وإلا أعتبر غیر  توظیف نفسي عقلي یمكنه من القدرة على إرصان ذلك بصفة مقبولة ،

متكیف . 

 ظل الاهتمام لفترات طویلة یرتكز على دراسة الجوانب التربویة المرتبطة بالتحصیل الدراسي  وقد  

وكأنه یرتبط فقط بالجانب العقلي للطلبة ، ولكن الدراسات الحدیثة أشارت إلى اهمیة الجوانب 

النفسیة ، ومن هذه الجوانب مدى تكیف التلمیذ ضمن مكونات المدرسة ، كما أثبتت هذه الدراسات 
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 الفـصـل الاول :                                                    الاطـار العـام للــدراســة 
 

أن الطلاب المتفوقین دراسیا یمتازون بتكیف مدرسي ، كما أنهم یمتازون بالثقة بالنفس والتكیف 

الاجتماعي ، في حین أظهرت نتائج بعض الدراسات أن المتخلفین أو المتعثرین دراسیا یعانون 

بعض المشكلات النفسیة ، كنقص التكیف الاجتماعي والشعور بالحرمان واحساس عمیق بعدم 

الثقة بالنفس وعدم الشعور بالأمن وعدم التكیف المدرسي ، كل هذه المشكلات تؤثر سلبًا على 

سلوك التلمیذ وتؤدي الى صعوبات التعلم ، التي تعتبر وبأشكالها المختلفة من المشكلات الدراسیة  

التي لطالما شغلت فكر الباحثین في میدان علم النفس وعلوم التربیة ، ورغم أن الاهتمام بهذا 

المجال جاء متأخرا ، في العقد الاخیر من القرن العشرین ، مقارنة بالفئات الاخرى للتربیة الخاصة 

، الاعاقات الحسیة والاضطرابات الانفعالیة العمیقة ، فقد تحولت في السنوات  مثل الاعاقة العقلیة

الاخیرة الى المحور الاساسي للعدید من الابحاث والدراسات ، خاصة حینما تنبه الممارسون 

والاطباء لوجود فئة من التلامیذ ذوي قدرات عقلیة عادیة ، ولا یظهرون أیة اعاقة من أي نوع 

كانت ، ویخضعون الى تمدرس عادي ، ودون مشكلات اجتماعیة أو اقتصادیة أو حتى نفسیة ، 

إلا أنهم لا یتمكنون من اكتساب المهارات الاكادیمیة اللازمة لبناء المعرفة ، فنجد بعضهم عاجز 

عن تعلم القراءة والبعض لا یتمكن من تعلم الكتابة والبعض الآخر غیر قادر على تعلم الحساب ، 

لذلك جاءت الدراسة الحالیة لتبحث في  وهذه المشكلات تعرف بصعوبات التعلم الاكادیمیة ، .

موضوع التّكیف المدرسي لدى تلامیذ مستوى السنة خامسة ابتدائي ، و هذا على عینة من تلامیذ 

 ، ومن هذا المنطلق نطرح التساؤل التالي : المداس الابتدائیة بمدینة أولاد جلال

       - هل للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة تــكـیــــف مــــدرســي ؟
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 الفـصـل الاول :                                                    الاطـار العـام للــدراســة 
 

- التـساؤل العـام : 

     - هـل للتـلامیذ ذوي صعوبات التعــلم الاكــادیمیـة تكیــف مـدرسـي ؟ 

- التـسـاؤلات الفرعـیـة : 

     - هـل للتـلامیذ ذوي صعوبات التـعـلـم الاكــادیمیــة تكیــف نـفــســي ؟ 

    - هـل للتـلامیذ ذوي صعـوبات التعلـم الاكـادیمیة تكـیف إجتماعـي ؟ 

    -هــل للتـلامیذ ذوي صعـوبات التعـلـم الاكـادیمیـة تكـیـف دراســي ؟ 

- أهـمیـة الــدراســة : 

   یعد التكیف المدرسي من الأمور الرئیسیة التي تسعى العملیة التربویة إلى تحقیقها للتلمیذ ،ولعل 

التكیف المدرسي من الموضوعات التي أثارت اهتمام الباحثین ،وأیضا لكونها تؤثر في تكوین 

الشخصیة الاجتماعیة للتلمیذ . 

  وتأتي أهمیة هذه الدراسة في كونها من الأبحاث التي تتناول موضوعا من المواضیع الهامة في 

حیاة التلمیذ المدرسیة وعلاقتها بمؤثرات البیئة المدرسیة إذ یسلط الضوء على أثر التكیف المدرسي 

للتلامیذ ذوي الصعوبات التعلمیة . 

أهــداف الدراســـة : 

- تهدف هذه الدراسة إلى :    

- الكشف عن مستوى التكیف المدرسي للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة . 

- الكشف عن مستوى التكیف النفسي للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة . 

- الكشف عن مستوى التكیف الإجتماعي للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة . 

 
6 



 الفـصـل الاول :                                                    الاطـار العـام للــدراســة 
 

- الكشف عن مستوى التكیف الدراسي للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة . 

 المفـاهیم الإجرائیـة لمتغیـرات الـدراســة : 

-التكیف المدرسي : 

    وهو نجاح الفرد في تحقیق التكیف في المؤسسات التعلیمیة والنمو السوي معرفیا واجتماعیا 

وهو أیضا عملیة تفاعل الفرد الأكادیمي مع المواقف التعلیمیة التربویة داخل المدرسة .  

    والتكیف المدرسي هو قدرة التلمیذ على تحقیق تكیف یتلاءم مع البیئة المدرسیة سواء أكان هذا 

التكیف نفسیا أو إجتماعیا أو دراسیا . 

التكیف النفسي : -

ویقصد به تكیف التلمیذ نفسیا وانفعالیا ،وهو أیضا الحالة المزاجیة للفرد ومدى استقرارها ومدى    

إحساسه بالقلق وممارساته السلوكیة نحو الزملاء والمعلمین والمدرسة ومدى رضاه عن ذاته . 

التكیف الإجتماعي : -

وهو مدى تخطیط الطالب لأهدافه الحیاتیة بشكل صحیح ومدى سعیه لتحقیق هذه الأهداف    

وهو أیضا قدرة التلمیذ على التعامل مع زملائه ومدرسیه واتجـاهاته نحوهـم ، فالتكیف الاجتماعي 

یعكس مدى الثقة والاحترام المتبادل بین التلمیذ وبین المدرسین والزملاء . 

التكیف الدراسي: -

ویقصد بالتكیف الدراسي مدى التفاعل الصفي للتلمیذ ومدى انتباهه وتركیزه للمواد الدراسیة    

وقدرته على الاستیعاب والفهم وأخذ الملاحظات ،ومدى رغبة التلمیذ واستمتاعه في دراسته . 

صعـوبــات التعلـم الأكـادیمیــة :    -
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وهي الصعوبات التي یعاني منها التلمیذ اتجاه بعض المواد الدراسیة أو النشاطات الصفیة مثل     

اللغة و الحساب . 

     فصعوبات التعلم تعني وجود مشكلة في التحصیل الأكادیمي (الدراسي) في مواد القراءة      

 أو الكتابة أو الحساب .

- صعوبة القراءة : 

وهي عدم قدرة التلمیذ على القراءة وعلى فهم واستیعاب ما یقرأه أو فهم ما یقوم الفرد بقراءته     

قراءة صامته أو جهریة . 

   وهي أیضا عجز جزئي  في قدرة التلمیذ على القراءة (الصامتة أو الجهریة ) . 

صعوبة الكتابة :   -

وهي عدم قدرة التلمیذ على الكتابة بشكل صحیح وبصورة متناسقة في رسم الأحرف ،فقد یكتب     

أو متصلة ، عدم ترك مسافة    التلمیذ الذي یعاني من هذه الصعوبة الحروف بصورة منفصلة 

عدم تتبع السطر ، عدم التمییز بین النون كحرف هجاء ونون التنوین ......الخ . 

- صعوبة الحساب : 

 الضرب     وهي عدم قدرة التلمیذ على إجراء العملیات الحسابیة البسیطة (الجمع ، الطرح    

 مثل :  ( > و < ) وعدم   ردة ـــــــوز المجــالقسمة ) ،ومشكلات في استخدام المصطلحـات والرم

 قدرة التلمیذ على استخدام القوانین الریاضیة .....الخ .

- الـدراســـات الـسابـقــة : 

 وصعــــوبــات التــــعلــم       يــدرســــــف المــكيــــاصـة بالتــة الخــابقــــات الســــــدراسـال      - 

                             . )875 ، 874،ص ص 2013(خالد بن ناصر،:   الاكــــــادیمیــــة 
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 ،- الدراسـات العربیـة :

- دراسـة الجیوسي رندة : 

هدفت إلى دراسة التكیف المدرسي عند المتأخرین والمتفوقین تحصیلا وتكونت عینة         

الدراسة من طلبة الصف الثاني والثالث الابتدائي والمسجلین في المدارس الرسمیة لمدینة الزرقاء 

) طالبة من مدرسة (حلیمة السعدیة 60 والبالغ عددهم (2007/2008لواء الرصیفة للعام الدراسي 

للبنات ) ،وجاءت نتائج الدراسة تشیر بأن الطالبات المتفوقات أكثر من الطالبات المتأخرات دراسیا 

تكیفا دراسیا وأن طالبات الصف الثالث الابتدائي أكثر تكیفا دراسیا من طالبات الصف الثاني 

الابتدائي . 

- دراسـة ناصر أماني : 

    هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن أثر التكیف المدرسي عند المتأخرین والمتفوقین تحصیلا 

في مادة اللغة الفرنسیة وعلاقته بالتحصیل الدراسي في هذه المادة ، دراسة میدانیة مقارنة بین 

طلبة الصفین الثاني والثالث ثانوي (علمي + أدبي) في مدارس مدینة دمشق ، وتكونت عینة 

البحث من جمیع الطلاب المسجلین في المدارس الثانویة الرسمیة لمدینة دمشق والذین یدرسون 

) طالبا وطالبة ، وهي 70 ، وعددهم (2004/2005اللغة الفرنسیة كلغة أجنبیة ، للعام الدراسي 

المجتمع الأصلي للبحث ، وجاءت نتائج الدراسة تشیر إلى أن طلبة الصف الثالث ثانوي أكثر 

تكیفا دراسیا من طلبة الصف الثاني ثانوي ، وأن طلبة التخصص الأدبي أكثر تكیفا دراسیا من 

طلبة التخصص العلمي  . 

 

 

 

- دراسـة فاضـل :  

   وتطرق في دراسته إلى الكشف عن أهم الحاجات والمشكلات التكیفیة والتحصیلیة التي تواجه 

) طالبا 1499الطلاب المتفوقین الملتحقین ببرامج التفوق في الأردن ، وتكونت عینة الدراسة من (
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)من الطلاب المتفوقین 753وطالبة من طلبة الصف العاشر الأساسي والأولى ثانوي منهم (

    ) طالبا وطالبة من الطلاب غیر متفوقین من المدارس العادیة 746الملتحقین ببرامج المتفوقین و(

وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة احصائیا بین الطلاب المتفوقین والطالبات المتفوقات في 

 أربعة أبعاد ، حیث كانت الفروق لصالح الذكور في ثلاثة أبعاد هي =

     - عدم تفهم الوالدین لحاجاتهم الشخصیة ، وعدم مشاركتهم في تدریس أبنائهم . 

- دراسـة القـصاص : 

  هدفت هذه الدراسة إلى قیاس تأثیر برنامج تدریبي في تطویر مشاركة أولیاء الأمور في العملیة 

التربویة وأثر ذلك على مستوى التكیف المدرسي والتحصیل الدراسي لدى أبنائهم المتفوقین  

ولتحقیق أهداف هذه الدراسة تــمّ تصمیم مقیاس لمستوى مشاركة أولیاء الأمور في العملیة التربویة 

) ولي أمر 30، واستمارة للتحصیل الدراسي ، تكونت عینة الدراسة من (يومقیاس للتكیف المدرس

ة القصدیة  ـمّ اختیارهم بالطریقــ) طالب من أبنائهم المتفوقین في الصف الثامن الأساسي ، تــ30و(

) من أولیاء الأمور 15ل  منهما (ـة تضم كــریبیة وضابطـوعتین تجـــووزعوا عشوائیا إلى مجم

وأبنائهم ، وعند جمع البیانات أسفرت نتائج الدراسة إلى ما یـلـي  

    - وجود فروق دالة إحصائیـا بین أبناء أولیاء الأمـور في المجموعـة التجریبیة وأبناء أولیاء 

الأمور في المجموعة الضابطـة على مستـوى التكیـف المدرسـي لصالح أبناء المجموعـة التـجریبیـة . 

- الدراســات الأجنـبیـة : 

- دراسـة شنایـدر : 

    هدفت هذه الدراسة إلى المقارنة بین الطلبة المتأخرین تحصیلا وأقرانهم من غیر المتأخرین 

، وتكونت عینة الدراسة   تحصیلا من حیث مستوى التكیف الاجتماعي الصفي والسلوك المدرسي 

) طالبا ، نصفهم متأخرون تحصیلا ونصفهم الآخر غیر متأخرین تحصیلا ، من طلبة 60من (

مدارس مدینة نیـوجیرسي ،وقد استخدم الباحث مقیاس السلوك المدرسي لقیاس التكیف الاجتماعي 

الصفي والسلوك المدرسي ، وتقدیر المعلمین للتحصیل المدرسي ، وأشارت النتائج إلى وجود 

ارتباط ایجابي بین أعلى مستوى تحصیلي للطلبة غیر المتأخرین تحصیلا مع أفضل تكیف 
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اجتماعي صفي وسلوك مدرسي ، وإلى ارتباط التحصیل المنخفض للطلبة المتأخرین تحصیلا مع 

سوء التكیف الاجتماعي الصفي  . 

- دراســة والاس : 

      هدفت هذه الدراسة إلى استقصاء نوع العلاقة بین مستوى التحصیل الدراسي وبین عوامل 

اربعة هي = التمثل الإیجابي مع المعلمین ، التكیف الاجتماعي في الصف ، النظرة المستقبلیة 

للنفس ، التكیف الأكادیمي ، وتكونت عینة الدراسة من طلبة المدارس في مدینة نیویورك الذین 

 ، واستخدم الباحث تقدیر المعلمین باعتباره محكا لقیاس  ) سنة11-10تراوحت أعمارهم بین (

العوامل الأربعة ومستوى التحصیل ، قسم الباحث العینة إلى مجموعتین = مرتفعة التحصیل 

ومنخفضة التحصیل ، وأشارت النتائج إلى أن ذوي التحصیل المرتفع كانوا أكثر تكیفا وانسجاما 

مع المعلمین مقارنة بذوي التحصیل المنخفض ، كما كان تقدیر مجموعة التحصیل المرتفع 

لأنفسهم وتقدیر المعلمین لهم في السلوك الصفي التكیفي أكثر ایجابیة وبدلالة احصائیة مقارنة 

بذوي التحصیل المنخفض . 

- دراسـة سیـلامر : 

    هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین التحصیل في القراءة من جهة والتكیف 

) طالبا من الصفوف 273الاجتماعي المدرسي من جهة أخرى ، وتكونت عینة الدراسة من (

العاشر والحادي عشر والثاني عشر في ولایة بنسلفانیا الأمریكیة ، وقد أعطى جمیع طلبة العینة 

اختبارا في القراءة واختبارا للتكیف الاجتماعي المدرسي ، وأظهرت نتائج هذه الدراسة وجود ارتباط 

ایجابي ذي دلالة احصائیة بین التحصیل في القراءة والتكیف الاجتماعي المدرسي . 

 

 

 

- دراسـة بـالاس : 
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    هدفت الدراسة إلى معرفة طبیعة العلاقة بین كل من مستوى الصف الدراسي ومستوى 

التحصیل الدراسي من جهة ، والتكیف النفسي والاجتماعي مقاسا بمقیاس التكیف النفسي 

) طالبا وطالبة من طلبة جامعة 387الاجتماعي من جهة ثانیة ، وتضمنت عینة الدراسة (

) طالبة ینتمون إلى اربعة 135) طالبا و(252فـوردهـام في الولایات المتحدة الأمریكیة ، منهم (

مستویات دراسیة ، وأظهرت نتائج الدراسة فروقا ذات دلالة احصائیة بین المستویات الأربعة 

للصفوف الدراسیة في الدرجة الكلیة للتكیف النفسي – الاجتماعي ، وظهر أن التكیف النفسي 

الاجتماعي للصفوف العلیا أفضل منه للصفوف الدنیا ، وأن الطلاب ذوي التحصیل المرتفع كان 

تكیفهم النفسي – الاجتماعي للصفوف أعـلى وبدلالة احصائیة من الطلاب ذوي التحصیل 

المنخفـض  . 

- التعلیـق عـن الدراسـات السـابقـة الخاصـة بالتكیـف المدرسـي : 

   یتضح من خلال الدراسات السابقة الخاصة بالتكیف المدرسي أن للبرامج التدریبیة دور مهم في 

تحقیق التكیف النفسي والاجتماعي والمدرسي للتلامیذ . 

  - كما أكدت هذه الدراسات على ضرورة مشاركة أولیاء الأمور في العملیة التربویة لما لها من 

أثر ایجابي على مستوى التكیف المدرسي والتحصیل الدراسي ،  كما أكدت هذه الدراسات عن 

وجود فروق دالة إحصائیا بین أبناء أولیاء الأمور في المجموعة التجریبیة وأبناء أولیاء الأمور في 

 .المجموعة الضابطة على مستوى التكیـف المدرسـي لصالح أبناء المجموعـة التجـریبیـة 
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 تمهید :

لا یمكن للانسان أن یعیش بمفرده داخل بیئة ملیئة بالمثیرات المتنوعة التي یؤثر ویتأثر بها    

بطریقة أو بأخرى ، فالحیاة من أساسیاتها التعامل والعطاء بین الأفراد حتى تستمر ،ومن هنا 

أصبحت العلاقات الإنسانیة غایة في الأهمیة،وحتى تسیر الحیاة الاجتماعیة بصورة سویة ومقبولة 

تحتاج إلى عملیة التكیف . 

  :التـكیــف مـاهیـة-1

    إن التكیف مفهوم شامل أي یشمل جمیع الكائنات الحیة ، وهذا من أجل تلاؤمهم مع البیئة 

التي یعیشون فیها فیحاول كل واحد أن یكیف نفسه مع البیئة وذلك بالتعدیل والمواجهة وغیرها  

حیث تعتبر المدرسة مؤسسة من المؤسسات الرائدة في مجال التنشئة الإجتماعیة، ومن حیث 

قدرتها على التأثیر في قیم الفرد وأفكاره اتجاهاته واكسابه أنماط السلوك البناء ، وذلك بما 

یحقق الصلاح للفرد والمجتمع . 

- التكیـف هو عملیة انتاج تغیرات عضویة في التنظیم الاجتماعي ، أو الجماعة أو الثقافة 

التي تساهم في تحقیق البقاء أو استمرار الوظیفة أو انجاز الهدف الذي یسعى إلیه الكائن 

   ) .09،ص1978(مصطفى فهمي ،      .العضوي او الجماعة 

 " "على أنه التعامل مع المشكلات الحیاتیة وتحدیات المطالب الیومیة وكیفیة سیمونتعریف "

           ) .32 ص 2000(كمال الدسوقي ،  .تبریرها

ویشیر هذاالتعریف إلى مدى قدرة الفرد على مواجهة المشكلات التي تعترضه وایجاد حلول لها  

وترى "سهیر كامل أحمد "أن الكائن والبیئة في علاقة لا بد أن تبقى على درجة كافیة من 

الإستقرار ، ولكن الكائن والبیئة متغیران ولذلك یتطلب كل تغییر تغییرا مناسبا للإبقاء على 

) والعلاقة ADAPTAIONاستقرار العلاقة بینهما ، وهذا التغییر المناسب هو التكیف والموائمة (

) وكثیرا مایستخدم اللفظان تكیف وتوافق كما لو AJUSTEMENTالمستمرة بینهما هي التوافق (

كانا مترادفین .ولكن الكلمة الأولى (تكیف) تشیر إلى الخطوات المؤدیة إلى التوافق والثانیة 

(توافق) إلى حالة التوافق التي یبلغها الكائن ، والأصل في التوافق هو تعدیل الكائن بحیث 
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یتلاءم مع الظروف ، ویتناول التوافق نواحي فیزیائیة (مثل تغیر درجة الحرارة) ونواحي 

بیولوجیة وفیزیائیة (مثل تغیر شكل الكائن أو تعدیل بعض وظائفه) ،ونواحي نفسیة (مثل 

         تعدیل الإدراك الحسي) ،ونواحي اجتماعیة (مثل تطویر دوافعه وتعدیل سلوكه)...الخ   .  
)  . 27-26،ص 1999(سهیر كامل أحمد 

" هو عملیة تتم عن طریق التوازن بین JEAN PIAGETجون بیاجیه والتكیف كما یقول "  

مظهرین من مظاهر التفاعل بین الفرد والبیئة إما أن یدخل على سلوكه التعدیل مما یساعد 

على تحقیق التوازن بینه وبین سلوكه وبین ظروف البیئة المحیطة به بكل مطالبها ، وإما أن 

یحاول التاثیر في البیئة والوسط المحیط به حتى تستجیب هذه البیئة بدورها لرغباته وحاجاته 

 ) .83(محمد جمال صقر ، ب س ، ص. في الاتجاه الذي یریده 

"أن التكیف جوهر الحیاة النفسیة ولب العملیة التربویة وهذه الأخیرة فاخر عاقل   كما یضیف "

لیست إلا إعانة الإنسان على التكیف مع محیطه لیتكیف محیطه معه " 
 ) .23 ، ص 1983(فاخرعاقل ،  

 التـكیـف المـدرســي :-2

- مفهومه : 2-1

      تعتبر المدرسة المؤسسة الاجتماعیة الثانیة التي ینتقل إلیها الطفل بعد الأسرة لها 

متطلباتها ونظمها وقوانینها ، وتقضي من الفرد تحقیق تكیف للحصول على قدر من 

المعلومات المدرسیة وتحقیق الاندماج في الوسط المدرسي ولإقامة علاقات سلیمة فیه مع 

الأقران والأساتذة والمدیرین ، سیما وأن المدرسة توسع الدائرة الاجتماعیة للطفل حیث یلتقي 

بجماعات جدیدة من الرفاق ، وفیها یكتسب المزید من المعاییر والأدوار الاجتماعیة في 

شكل منظم . 

     فالتكیف عملیة مستمرة مرتبطة أساسا بمرحلة الانتقال من البیت إلى المدرسة والتي 

 JOHNلها تأثیر كبیر في رسم الصورة التي یتمناها الطفل عن المحیط المدرسي ، ویذهب 

LEIF  إلى أن التكیف المدرسي هو التعایش مع البیئةالمدرسیة.          
 ) . 296، ص 1975(محمد عبد العزیز عید  ،               
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فالتلمیذ ملزم بالاعتماد على نفسه وأن یتفاعل مع بیئته المدرسیة وما فیها ، إذ یتأثر بها 

ویؤثر فیها مما یجعله یشعر بالانتماء إلى أفراد جماعته ، حیث ینظر للتكیف المدرسي 

بأنه تحقیق الاستقرار النفسي والاجتماعي والعقلي والجسمي للتلمیذ . 

 و یعني التكیف المدرسي بأنه تكیف التلمیذ مع أجواء المدرسة التي ینتمي إلیها التلمیذ *

لأول مرة ، بحیث یتآلف مع نظامها الداخلي وشروط التعلیم فیها وما تحتویه من وسائل 

وأجهزة تعلیمیة فیضطر إلى تغییر الكثیر من عاداته واتجاهاته لكي یتلائم والبیئة المدرسیة 

) . 34،ص2001.(عبداالله محمد عبدالرحمان ،الجدیدة التي ینصهر فیها 

 هو قدرة التلمیذ على تحقیق التلائم الجید مع ظروف البیئة المدرسیة وتكوین     *

اتجاهات مرضیة نحو هذه الظروف ، وإتاحة الفرصة للتفاعل معها  . 

 أي التفاعل الایجابي للتلمیذ داخل المدرسة . 

   "مدى توافق الطالب نحو دراسته وتوافقه نحو النظام السائد 1976صباح باقر  "* أما  "

والمناهج المقررة والتفاعل مع ذلك ،بمبدأ اعتماده على نفسه دون مساعدة الغیر في توجیه 

 )  . 388.(عبدالمنعم الملیجي ب س ،ص سلوكه في إختیار المخطط 

  ویقصد من خلال هذا التعریف مدى توافق التلمیذ مع البرنامج الدراسي . 

  )  .51، ص 1997(شرادي نادیة ،  – مظاهر التكیف المدرسي : 2-2

تتجلى عملیة التكیف المدرسي في عدة مظاهر : 

- الراحة النفسیة : 

  تتجلى في غیاب حالات الشعور بالتأزم والاكتئاب والتوتر دون المبالغة في ذلك لأن      

 التكیـف یكمن في القدرة على المواجهة مثل هذه الأزمات وتجاوزها .

الكفایة في العمل :   -

هي استغلال ما تسمح به القدرات والإمكانیات الذاتیة التي یتمتع بها التلمیذ وهذا ما      

یسمح للتلمیذ بإبراز ذاته والرفع من معنویاته وهذا ما یؤدي إلى تحصیل دراسي جید . 

- متابعة الدروس : 
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 وهو حضور التلمیذ للدروس بصفة عادیة والمشاركة داخل القسم .    

- إقامة علاقـات : 

   وذلك باندماجه في جماعة الزملاء لإشباع الرغبة في الانتماء للجماعة التي یصل من 

خلالها التلمیذ إلى اكتشاف نفسه ، بالاضافة إلى إقامة علاقات مع المعلم على أساس 

المودة والاحترام . 

- المشاركة في الأعمال : 

حیث نجد التلمیذ یشارك في النشاطات التربویة والثقافیة التي تنظمها المدرسة .     

- القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولیة : 

وهي القدرة على التحكم في الرغبات وبمحیط الذات وإدراك عواقب الأمور، وكذا وضع     

النتائج التي تترتب على أفعاله في المستقبل تحملها أما إذا اعترض التلمیذ عوائق في 

سعیه للتكیف ومع محیطه المدرسي فستظهر علیه حتما مظاهر وسلوكات سلبیة تعیق 

بدورها تحصیله الدراسي . 

- العوامل المؤثرة في التكیف المدرسي : 2-3

     :       یتأثر التكیف المدرسي بالعوامل التالیة 

          أ- العـوامــل التـربویــة : 

- الإدارة المدرسیة : 

    عمل الإدارة المدرسیة لا یقتصر على مجرد تسییر شؤون المؤسسة بل یتعدى ذلك إلى 

رسم سیاسة المدرسة التي تساعد على تربیة وتكیف التلامیذ ، ویقول عبدالحمید مرسي في 

هذا الصدد :"لایقتصر عمل الإدارة المدرسیةعلى تصریف الشؤون الإداریة الیومیة فحسب 

سة من شأنها المساعدة على تربیة التلامیذ ربل هي مسؤولة على رسم سیاسة عامة للمد

وتكیفهم السوي ، ویتوقف نجاح المدرسة إلى حد كبیر على فهم المدیر والمدرسین ،ونجاح 

         .التلامیذ واستعداداتهم واهتماماتهم وأسالیب المعاملة التي تساعد على تنمیة شخصیتهم 
  ).42،ص 1976(عبدالحمید مرسي ،
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    وإن إختلاف الأجواء المدرسیة یؤثر على سلوكات التلمیذ فالجو الذي تسوده الحریة 

والدیمقراطیة یسمح للتلمیذ بالتعبیر عن آرائه وأفكاره ، وإشراكه مع إدارة المدرسة في إتخاذ 

القرارات التي تحكم النظام الداخلي لها والذي یسمح له باستغلال إمكانیاته وقدراته 

ومساعدته على فهم نفسه ویساهم في علاج أوجه النقص فیه ، وهو ما یساعد على 

یقي قالتكیف السلیم  .بالإضافة إلى الدور الذي یلعبه المدرس في التكیف كونه البدیل الح

للوالدین وهو المكلف الرسمي برعایة وتنمیته العلمیة والنفسیة ومیولاته لتحصیل المعرفة 

    . )78 ،ص2000(فوزي محمد جبل ، وتكوین اتجاهات طبیعیة نحو المدرسة ونحو نفسه

- التنظیم التربوي : 

إن الشيء الذي یمكن أخذه بعین الاعتبار في عملیة التكیف المدرسي داخل المؤسسة     

التربویة هو التنظیم التربوي والذي یشمل التجهیزات المادیة والبشریة للبیئة المدرسیة لذا أكد 

المختصون على أن " مفهوم استقرار التنظیم التربوي منذ بدأ العام الدراسي من حیث تأثر 

توزیع المعلمین على أقسامهم واستقرارهم في هذه الأقسام وتنقلهم من قسم لآخر أوإجراء 

تنقلات بین المعلمین من مدرسة لأخرى بعد مرور وقت طویل على انتظام الدراسة كل هذا 

یؤدي إلى إحداث أثر سلبي على مستوى التلامیذ الدراسي . 

" كما أن ضبط البرنامج التعلیمي وإعداد الكتب المدرسیة إعدادا جیدا من حیث المادة 

التعلیمیة ومن حیث الطریقة التربویة ومن براعة إخراج هذه الكتب وحسن طباعتها كل ذلك 

 ).149،ص 1973محمد سلامة آدم ،.(  أیضا له آثاره الهامة على مستوى التلامیذ التحصیلي

- شخصیة المعلم وعلاقته بالتلمیذ : 

     "إن عملیة إصلاح التعلیم وإدخال طرق جدیدة  وإدخال طرق جدیدة مآلهاالفشل ما لم 

تتم بشخصیة المعلم وتكوینه ، فتكوین المعلم بصورة جیدة یساعد على تحویل المعلومات 

للتلامیذ بصورة سهلة وبسیطة ولهذا فالتكیف مع المناهج الجدیدة مرتبط بشخصیة المعلم 

وتكوینه  . 
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   تتلخص مهمة الدرس لتحقیق التكیف السوي عند التلامیذ حسب عبدالحمید مرسي في 

أمرین اثنین هما : 

      التعلیم والتوجیه یستعملهما المعلم كلما عمل مع تلامیذه داخل قاعة الدرس   "      

أو خارجها فعلاقة المعلم مع التلامیذ تمثل جانبا إنسانیا یؤثر تأثیرا كبیرا في نجاح   

العملیة التربویة وتحقیق تكیف التلامیذ داخل المدرسة وخارجها ، هذه الطریقة تؤدي إلى 

) . 45-44 ،ص1976(عبدالحمید مرسي ، تشویقهم للدرس وحبهم للمعلم وإقبالهم على المادة " .

      لهذا یمكن القول أن العلاقة الموجودة بین المعلم والتلمیذ تتیح فرص الإندماج بینهما 

وتساعد على إیجاد التجاوب الإجتماعي وتنمیة الإحساس بالعلاقات الأخویة القائمة على 

احترام الصغیر والكبیر ، هذه العلاقات تساعد في خلق جو ملائم للتكیف مع البیئة 

المدرسیة . 

العلاقات بین التلامیذ :   -

إن التكیف الدراسي للتلامیذ لا یتأثر بعلاقتهم مع المعلم فحسب ولكن تساهم فیه      

عوامل أخرى ،من بین هذه العوامل تلك العلاقة التي بین الزملاء داخل الفصل أو خارجه 

، ذلك أن الفرد له غریزة فطریة للتجمع نابعة من الوسط العائلي الذي یعمل على تنمیتها 

وإبرازها  . 

ویقول مصطفى فهمي : "إلى جانب المدرسة یجب أن یبذل الطالب من جانبه جهدا 

  ) .1، ص1987(مصطفى فهمي ، .   لیشترك في الجماعة المدرسیة الجدیدة ویتكیف معها 

" إن الصداقة في المدرسة تقوم على أساس تشابه المیول والخبرات :   ویواصل قوله 

،وتلعب النوادي دورا هاما في تكوین مثل هذه الصداقات إما عن طریق الاشتراك في هذه 

النوادي فیتعلم الطالب كیف یعیش وكیف یتعامل مع الآخرین وإذا رفض الاشتراك في 

(مصطفى فهمي    .النوادي كان معنى ذلك خوفه من الناس أو عدم تكیفه مع البیئة المدرسیة 

  )  .1، ص 1987، 

ب- العـوامـل الخارجیـة : 
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- الأسرة : 

تعتبر الأسرة المسؤول الأول لبناء شخصیة الطفل ، فإذا وضعت له الأسس الصحیحة    

ینشأ الطفل سویا متمتعا بالصحة النفسیة الجیدة ، أما إذا وضعت له أسس غیر سویة شب 

الطفل مریضا عاجزا عن التكیف المدرسي السوي ، وهذا ما تؤكده مدرسة التحلیل النفسي 

إذ ترى بأن الطفل في سنواته الأولى یقلد كل ما یراه في الأسرة من عادات وتقالید وقیم 

دینیة واجتماعیة ، وكیفیة التعامل مع الآخرین ویكون تعامل التلمیذ مع زملائه في المدرسة 

وفقا لما احتواه من تراث هذه الأسرة . 

فالجو الأسري الذي یعیش فیه التلمیذ له أثر بالغ الأهمیة في تفاعله مع الآخرین ، "فالبیت 

الذي تشوبه الخلافات العائلیة والإضطرابات النفسیة یؤثر على تكیف التلمیذ وعلاقاته 

 بإخوانه ووالدیه ،كما یتأثر المظهر العام للتلمیذ بحالة الأسرة الاقتصادیة

  ).133، ص 2004صبرة علي ،  (محمد .والثقافیة " 

  وهذا قد ینعكس سلبا في عملیة تكیفه المدرسي سواء مع المعلم أو مع زملائه أوفي 

 تحصیله الدراسي  .

- المجتمع : 

یتضح بصورة جلیة مدى تأثیر الوسط الاجتماعي على سلوك التلامیذ وإدراكهم      

واتجاهاتهم النفسیة وانتظامهم في الدراسة من خلال نتائج الدراسات التي تناولت مشكلات 

التلامیذ في المدرسة ، " فالمجتمع له دورلا یستهان به إلى جانب الأسرة في بث روح 

التكیف لدى التلامیذ من خلال مؤسساته من مساجد ونوادي ثقافیة ومدارس ووسائل 

  ) .35،ص 1979(محمد خلیفة بركات ، .الإعلام المختلفة التي تجعله عرضة للتأثر بها " 

یمكن القول أن التكیف عملیة اجتماعیة ، تقوم على مسایرة الفرد لمعاییر المجتمع      

والمواصفات الثقافیة ، وذلك من خلال القدرة على القیام بإستجابات متنوعة تلائم المواقف 

"التكیف على أنه حامد زهران المختلفة وتشبع حاجاته ورغباته ، وفي هذا الصدد یرى "
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السعادة مع الآخرین والالتزام بأخلاقیات المجتمع وتقبل التغیر والتفاعل الاجتماعي السلیم 

 ) .17، ص 2002(محمد مصطفى أحمد ،   .والعمل لصالح الجماعة 

  سوء التكیـف المـدرســي :-3

:  –مفهومه  3-1

الفرد اللامتكیف عن متابعة السیر العادي للحیاة داخل المجتمع ،الأمر الذي  یعجز     

یسبب له القلق والإرتباك وانعدام الاستقرار بالإضافة إلى اضطراب في تقدیر النفس وهذا 

ما نلاحظه على شخصیة التلمیذ داخل المحیط المدرسي أین یعجز عن متابعة دروسه 

وهذا ما ینعكس سلبا على مردوده التحصیلي ، فسوء التكیف المدرسي من التصرفات 

السیئة التي تعبر عن مواقف الطفل في الوسط الذي یواجهه ویعرف على أنه "عدم استقرار 

التلمیذ دراسیا ، أي أنه یعاني من الصعوبات المدرسیة وهذا راجع إلى عدم التكامل 

والانسجام في الجماعة المدرسیة ، ولكي یتفادى الطفل هذه المشاكل یتخذ عدة میكانزمات 

  ) .25(محمد جمال صقر ، ب س ، صدفاعیة تعتبر مظهرا لسوء التكیف ". 

  ) .227، ص 1996(حافظ الجمایلي ،   – مظاهر سوء التكیف المدرسي : 3-2

یظهر سوء التكیف المدرسي لدى التلمیذ بوضوح في نشاطه وفي سیرته ، أي         

علاقاته ومعاملاته مع معلمیه وأقرانه من التلامیذ وهناك مظاهر أخرى لسوء التكیف 

   :للتلامیذ ، ومن بین هذه المظاهر نجد 

  

       طربة :ض- مواظبة التلمیذ الم

 یظهر عند التلامیذ غیر المتكیفین مدرسیا اضطرابا في مواظبتهم على دروسهم ، ویدل 

 تغیب التلامیذ وعـدم انتظام مواظبتهم عـلى حالة من حالات سـوء التـكـیـف المدرسـي .

- الإسقاط : 
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یظهر الإسقاط في أكثر الأحیان في إلقاء اللوم على الآخرین بالنسبة لأخطاء       

نرتكبها نحن ، فالتلمیذ یلقي اللوم على أستاذه أحیانا أو على أسئلة الامتحان للدفاع عن 

 نفسه أمام فشله في الامتحان .

- التبریر : 

    وهو عدم إظهار السلوك أو تفسیره قد تبدو منطقیة ومعقولة بینما تكون الأسباب 

الحقیقیة انفعالیة ، فالتلمیذ إذا لم یجب على سؤال معلمه بصفة مناسبة ، فإنه یبرر ذلك 

كونه في حالة صحیة سیئة لم تسمح له بالتفكیر الجید ، أو أنه لم یفهم السؤال بالصیغة 

 ) .32 ص  2010( ثائر أحمد غباري ، خالد محمد أبو شعیرة ، التي أتى بها المعلم .

- النكوص : 

إذا اصطدم التلمیذ بمشكلة تعیق أداءه ویصعب التغلب علیها فإنه یشعر بحالة من        

      الخیبة تقوده إلى فعل أو سلوك نكوص ، ومن أشكال النكوص الغرق في أحلام الیقظة

التوتر ، التروع  إلى استعمال أنماط سلوك كانت صالحة في مرحلة سابقة من حیاته أي 

قبل دخوله المدرسة كاللعب في القسم دون مراعاة الضوابط والقوانین ، الكلام أثناء الدرس  

  ) .33 ص 2010(ثائر أحمدغباري ،خالد أبو شعیرة ،  مص الأصابع ، ....الخ .

- العدوان : 

وهو السلوك الهجومي المنطوي على الإكراه والتندید ، وقد یستعمل التلمیذ هذا السلوك      

سواء داخل القسم كأن یضرب زمیله مثلا أمام المعلم أو خارج القسم كإلحاق الأذى 

بالآخرین والذي یعتبر كإنتقام نتیجة للدفاع عن النفس التي تواجه عراقیل أمام إرضاء 

حاجاتها ودوافعها فیؤدي ذلك إلى الإحباط الذي هو حالة مؤلمة  . 

- القلق : 

یظهر في مناسبات مختلفة وقد یلاحظ قبل الامتحان وخاصة حیث یكون الإعداد      

للامتحانات غیر كاف أو عندما یطرح الأستاذ سؤالا عن دروس ماضیة ویبدو القلق على 

 .شكل توتر واضطراب ، وهو حالة نفسیة تبدو على التلمیذ حیث یشعر بوجود خطر یهدده
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- الانطواء : 

     یظهر في عزلة التلمیذ سواء داخل القسم أو خارجه ، فـنجده یفضل العزلة على أن 

یندمج مع زملائه ولا یتكلم إلا عـند الضرورة ، ویكون هادىء ولا یتحرك كثیرا ولا یشارك 

  ) .227، ص 1996 (حافظ الجمایلي ، .في المناقشة أثناء الدرس 

- عوامل سوء التكیف المدرسي : 3-3

    یمكن إرجاع ظاهرة سوء التكیف المدرسي لدى التلامیذ لعدة عوامل قد تكون في حد 

ذاتها نتائج لسوء التكیف منها : 

- عوامـل تتصـل بالتلمیـذ : 3-3-1     

       أ-ضعف القدرة على التحصیل : 

ومن أهم أسباب سوء التكیف المدرسي ، ضعف الذكاء وعدم القدرة على            

مواجهة حل المشكلات التي تواجه التلامیذ ، حیث أن ضعف القدرة على التحصیل 

الملحوظ على الطلاب في مادة معینة أو في الدراسة بوجه عام یمكن أن یعود حسب رأي 

 "للمشكلات التي تواجه التلمیذ والتي یعجز عن حلها ، یضاف إلى ذلك عبدالمنعم الملیجي

موقف المدرسة في معالجة ومواجهة هذا التقصیر الدراسي ، كما أن هناك حالات من 

الضعف الدراسي ترجع إلى التلمیذ نفسه الذي لم یكتسب بعض العادات الأولیة والهامة في 

  .أول مراحل تعلمه ، فأدى ذلك إلى عدم قدرته على أن یتابع دروسه بكل سهولة 
) .  397ص،  1973(عبدالمنعم الملیجي ،

     فضعف قدرة التلمیذ على التحصیل تجعله یرفض الانقیاد للقوانین الضابطة للسلوك 

ویرفض كل مایراه الآخرون أمرا مفیدا كالتحصیل مثلا . 

عدم كفایة الوظائف الجسمانیة :   ب- 

     نجد أن الحالة الجسمیة للتلمیذ تؤثر على سلوكه وبالتالي تؤثر على تكیفه مع الحالة 

إلى " أن قصور إمكانیات الفرد  انتصار یونسالتي یتعامل معها وتشیر في هذا الصدد 

البشریة والتي تمثل العاهات الجسمیة أو ضعف أو ضعف القدرات الجسمیة أو الافتقار 
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للجاذبیة الاجتماعیة ، وكلها عوامل تعرض الفرد لمنافسة اجتماعیة قاسیة وذلك حتى 

یحصل على القبول الاجتماعي ویحقـق لنفسه الشعور بالنجاح والاهمیة وقد یحدث الإحباط 

  ) .390ص  ،1984(انتصار یونس ، وتكون النتیجة الحتمیة سوء تكیفه " .  

ج- عدم كفایة الوظائف الوجدانیة والعاطفیة : 

الحیاة العاطفیة من أهم العوامل المتعلقة بالتكیف المدرسي ، ذلك أن التلمیذ یتأثر     

نشاطه بمیولاته العاطفیة ، فلا تكون له حاجة لتعلم المواد الدراسیة إلا إذا كانت هذه المواد 

ضمن إهتماماته ومیولاته ، وأكد احمد كمال احمد " أن الحیاة النفسیة للتلمیذ في جمیع 

مراحل نموه تعد مصرحا للانفعالات العنیفة فیما نراه من تقلب وعدم استقرار ، وبجانب هذا 

الاضطراب نرى الحیرة بادیة على تفكیره وهو شعوره وأعماله فقد یتعرض لحالات من 

  )  .25 ،ص 1976(احمد كمال احمد ،"  الحزن والیأس والألم النفسي نتیجة لما یلاقیه من إحباط 

 – العوامـل الخارجیـة لسوء التـكیـف : 3-3-2

 البیـئـة المنـزلیـة : -أ

  للبیئة المنزلیة الأثر الفعال في تكیف التلمیذ مدرسیا ،لأن الصعوبات التي یواجهها 

التلمیذ في البیت من شأنها أن تؤثر سلبا في إنتاجه المدرسي ،فقد وجد أن هناك ترابط 

بین علاقات الوالدین وبین التكیف المدرسي ،لأن البیئة المنزلیة أول بیئة طبیعیة یبدأ فیها 

الطفل بتنظیم حیاته العقلیة والعاطفیة والجسمانیة، وما استخلص من نتائج البحوث هو 

أن نسبة كبیرة من التلامیذ الذین یؤدون أعمالهم ویبدون إهتماما داخل الفصل ،هم عادة 

."              في بیوتهم والذین من التلامیذ المنظمین       أحسنت رعایتهم داخل البیت 

 .) 93(محمد جمال صقر ،ب س ، ص  

 العوامـل المدرسیـة : –        ب 

        "  إن للمدرسة دور مهم في تحقیق التكیف السلیم أو الوقوف في تطوره حیث تشمل أنواع   

المضایقات وسوء المعاملة التي یصادفها التلمیذ من طرف المدرسین والمناهج التعلیمیة أي المواد 
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ومدى التحصیل فیها ،خاصة وصعوبة التوافق مع الجو المدرسي ولهذا العامل مظاهر شتى نذكر 

منها على سبیل المثال : 

         - فقدان الشعور بالأمن في بدایة التحول من العلاقات الأسریة إلى علاقات مع 

المدرسین والزملاء . 

        الإحساس بتزعزع المركز بین الأقران ، فقد یفوقونه في القدرة البدنیة أو الدراسیة -           

أو الإقتصادیة .        

                               صعوبة التوافق مع السلطة الموجهة والضابطة في المدرسة .-            
). 24-23،ص1976(أحمد كمال أحمد ،                

 

 

    خلاصة : 

من خلال ما سبق یمكن القول أن التكیـف المـدرسـي من أهم العوامـل التي تساعـد                

 التلمیذ على بناء ومواصلة حیاته المدرسیة وذلك بتأقلمه مع زملائه ومعلمیه ومع محیط الـمـدرسـة 

 ویمكن تحقیق ذلك بتضافر جهود كلا من الأسرة والمدرسة للحد من من ظاهرة سوء التكیف   

المدرسي . 
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  تمـهیـــــد: 

  من الموضوعات الجدیدة والمهمة في الوقتةیعد موضوع صعوبات  التعلم الأكادیمي  

الحاضر، في مجال التربیة الخاصة، ولقد ازداد الاهتمام بها من طرف المختصین على اختلاف 

اختصاصاتهم كالأطباء،وعلماء النفس، وعلماء التربیة،والمعلمین وأولیاء الأمور وغیرهم، وذلك 

للتطور الحاصل في عملیات الكشف والتشخیص والتقییم والوعي التزاید للأولیاء. وستعرض 

الباحثة من خلال هذا الفصل إلى أنواع هذه الصعوبات والمتمثلة في كل من صعوبة القراءة 

والكتابة، والحساب والتعرف على مظاهر وأسباب وكیفیة تشخیص  كل صعوبة من هذه 

 الصعوبات ، بالإضافة إلى بعض الأسالیب والطرق المستخدمة لعلاج هذه الصعوبات.

: على أنها واحدة أو أكثر من العملیات النفسیة ةیشیر مصطلح صعوبات التعلم الأكادیمي* 

الأساسیة المتضمنة في فهم واستخدام اللغة الشفویة والتي تظهر یصوره غیر مناسبة سواء في 

 )24، ص2009عباس علي،(القدرة على الكلام أو القراءة أو الكتابة وحل المسائل الریاضیة.

وإن التلامیذ ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة هم التلامیذ الذین یعانون من قصور في واحدة أو 

 أكثر من العملیات النفسیة الأساسیة التي تتطلب فهم واستخدام اللغة المكتوبة والمنطوقة

ویظهر هذا القصور في نقص القدرة على القراءة أو الكتابة، أو التهجي أو في أداء العملیات 

  ) .19  ، ص2005 خضر،متولي عبدالباسط ،الحسابیة.(

  :1986*تعریف مجلس الرابطة الأمریكیة لصعوبات التعلم 

یشیر مفهوم صعوبات التعلم إلى حالة مزمنة ترجع إلى عیوب تخص الجهاز العصبي المركزي 

والتي تؤثر في النمو المتكامل و/أو نمو القدرات اللغویة أو غیر اللغویة . وأن الصعوبة الخاصة 

في التعلم توجد كحالة إعاقة متنوعة تختلف أوتتباین في درجة حدوثها خلال الحیاة ،وتظهر من 

      . " (السید عبدالحمید سلیمان خلال ممارسة المهنة والتطبّع الإجتماعي والأنشطة الحیاتیة الیومیة 

  ) .113 ، ص2000السید ،
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    ومن خلال هذه التعریفات سنتطرق بالتفصیل إلى صعوبات التعلم الأكادیمیة ( صعوبة القراءة 

 والكتابة والحساب ) .

  

 )Dyslexieأولا: صعــوبــــة القـراءة  (

 - تعریف صعوبة القراءة 1

 أ- تعریف القراءة :

 ، تهدف إلى   ة معقدة تشرك فیها میكانزمات سمعیة وبصریة وحركیةيهي عبارة عن عمل  

معرفة الأصوات وفهم معاني الكلمات، وتنمو هذه المیكانزمات مع السن، وهي عملیة تتطلب 

pl الإنتقال من الإشارات البصریة إلى إشارات سمعیة قصد توضیح الأفكار المعبر عنها بواسطة

  .                                                      )74، ص1992.      (بو زید صلیحة،الكلمات 

s :ب- تعریف صعوبة القراءة 

 أو جهریة .      عجز جزئي في القدرة على القراءة أو فهم ما یقوم الفرد بقراءته قراءة صامتة         
 . )40، ص 2008( نبهان، یحي محمد ، 

  وعرفت أیضا بأنها فن لغوي ینهل منه الإنسان ثروته اللغویة،وهي عملیة ترتبط بالجانب الشفوي 

للغة من حیث كونها ذات علاقة بالعین واللسان (القراءة الجهریة ) وترتبط أیضا  بالجانب الكتابي 

  ) .281 ، ص 2002(سامي محمد ملحم ،للغة من حیث أنها ترجمة لرموز مكتوبة .

تعریف منظمة الصحة العالمیة   -1993 : 

أنها درجة منخفضة في دقة القراءة أو فهم القراءة بمقدار أقل من معیارین انحرافین مع المستوى 

المتوقع حسب عمر التلمیذ الزمني وذكائه العام، مع قیاس كل من مهارات القراءة والذكاء عن 

     . طریق اختبارات مطبقة فردیًا، ومقننة على بیئة التلمیذ الثقافیة والنظام التعلیمي المتبع في بلده 
  ).30 ، ص 1999( السعیدي أحمد ،

 وتعني صعوبات تعلم القراءة :

  .هي القدرة القرائیة الضعیفة في العمر الطبیعي 
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 . عدم القدرة على ترجمة اللغة المكتوبة إلى لغة مقروءة 

 . وتكون هذه الصعوبة خارج نطاق أي إعاقة عقلیة أو حسیة 

   بناءًا على ما سبق نستخلص أن صعوبات القراءة تعد أكثر أنواع صعوبات التعلم الأكادیمیة 

  من الطلاب المصنفین على أنهم ذوو صعوبات تعلم .%80شیوعا والتي تصل إلى 

 - مظاهر صعوبة القراءة: 2

 . إضافة بعض الكلمات غیر الموجودة في النص الأصلي  

 . حذف بعض الكلمات أو أجزاء من الكلمة المقروءة  

  إ بدال بعض الكلمات بأخرى قد تشابه معها في المعنى وقراءة نفس الكلمة أكثر من مرة 

 دون حاجة لذلك. 

  قلب الأحرف وتبدیلها حیث یقرأ الطالب الكلمات أو المقاطع معكوسة وكأنها یراها في 

 المرآة. 

  .( ج ح خ ) ضعف التمییز بین الأحرف المتشابهة رسما و المختلفة لفظًا مثل  

      ضعف التمییز بین الأحرف المتشابهة في اللفظ وتختلف في الرسم مثل ( ك، ق) أو 

 ( التاء، الدال). 

  .ضعف في التمییز بین أحرف العلة  

  .صُعوبة في متابعة المكان الذي یصل عنده في القراءة وتحدید السطر الذي یلیه  

  قراءة الجملة أو الكلمة بصورة بطیئة جدًا وهذا یؤثر على قدرة الطالب في فهم المعاني 

 وتفسیر ما یقرأ. 

  صعوبة استرجاع الكلمات، فَتراهُ أحیانًا یقرأ الكلمة صحیحة من أول الصفحة ثم إذا 

 ).55- 54، ص  ص 2010 الحاج،محمودأحمد (تكررت في سطر آخر قد ینطقها بصورة خاطئة. 

  .نقص الفهم  

  .قدرات إدراكیة محدودة 
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       .      قصور من القدرة على التكییف مع متطلبات قراءة محتویات المواضیع المختلفة 

  ). 103 ، ص 2000( السیّد،عبدالحمید سلیمان،   

 
      - أسباب صعوبة القراءة3

 - عوامل نمائیة نفسیة: 3-1

  - اضطرابات الإدراك البصري:أ

 ة       ترتبط القراءة بالوسیط الحسي البصري الذي یسهل التعرف إلى الحروف وأشكالها بالصور

التي تمكنّ التلمیذ من قراءة الكلمات، والعمل بسهولة ویسر فإن الجهاز البصري یتكون في العادة  

 من جزأین رئیسین هما: 

  الذي یقوم بنقل وإرسال المعلومات الخاصة بالألوان والتفاصیل. الجهاز الخلوي الصغیر 

 الصور المتعلقة بالحركة والعمق والفروق  الجهاز الخلوي الكبیر الذي یقوم بنقل وإرسال

 الصغیرة. 

والآلیة تكمن في قیام الفرد أثناء القراءة بعدد من الحركات التثبیت ،وتكون مفصولة بحركات 

رمشیه من العین، أي أن الجهاز الخلوي الكبیر یقوم بعملیة كفّ أو منع الجهاز الخلوي الصغیر 

مع كل حركة رمش تقوم بها العین، وذلك للتأكد من أن الصورة التي تكونت لدى العین قد انتهت 

فلا یحدث أي تداخل بین الصور التي تتم مشاهدتها، أما في صعوبات القراءة، فالجهاز الخلوي 

الكبیر یفشل في عملیة الكفّ المناسبة للجهاز الخلوي الصغیر، مما یجعل مدة وجود الصورة 

أطول بسبب عدم حدوث حركات الرمش، وهذا یؤثر على عملیات القراءة بسبب بقاء الصورة 

المنطبعة لفترة أطول من المعتاد، الأمر الذي یسبب بقاء الصورة السابقة أثناء عملیة التثبیت التابع 

  ) .51، ص 2005البطاینة ،  أسامة محمد(لعملیة الرمش. 

 - كما وترتبط صعوبات القراءة بضعف التمییز البصري عند التلمیذ في: 

  التعرّف إلى الرموز اللغویة المختلفة عند مشاهدتها، والتمییز فیما بینها 

 ضعف إدراك العلاقات الكل بالجزء فبعض التلامیذ یمكنهم إدراك الأشیاء ككل 
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واحدٍ ولا یستطیعون إدراك أجزائها، في حین أن البعض یمكنهم إدراك الأجزاء دون القدرة على 

 .  )48  ، ص2008بشقة سماح، .  ( إدراك الكل 

 :ب- اضطرابات الإدراك السمعي

       ترتبط القراءة أیضا بالوسیط الحسي السمعي إذ یسهّل التعرف إلى الحروف وأصواتها 

وبالتالي نطقها نطقا سلیمًا ثم القیام بعملیات مزج أصوات الحروف معًا لتكّون كلمة ذات دلالة 

إضافیة إلى امتلاك التلمیذ لمهارة تحلیل الكلمات إلى أصواتها ( الحروف) ویتجلى القصور في 

الإدراك السمعي في عدم القدرة على التمییز بین الأصوات اللغویة الأساسیة عدم القدرة على 

التمییز التشابه والاختلاف بین الكلمات، ضعف علمیة الإغلاق السمعي المؤدیة إلى قصور في 

 ). 140 ،2005( أسامة محمد البطاینة ،  التعرف إلى المقاطع والكلمات من خلال سماع جزء منها.

 : ج- اضطرابات الانتباه التلقائي

المصاحبة للقراءة من        تؤثر كفاءة وفعالیة عملیات الانتباه على كافة عملیات النشاط العقلي

، فاضطراب عملیات الانتباه یؤثر تأثیرًا  يإدراك سمعي، وإدراك بصري، وفهم لغوي قرائي وبالتال

 سلبیا على النشاط الوظیفي المعرفي لهذه العملیات. 

 : د- اضطرابات الذاكرة

      أوضحت الدراسات أن التلامیذ الذین یعانون من صعوبات القراءة یجدون صعوبة في 

الاسترجاع التتابعي للمثیرات المرئیة، كما أنهم یحققون درجات منخفضة على اختیارات الذاكرة 

البصریة، وذلك نتیجة لعدم كفاءة عملیات الانتباه الانتقائي، وقد تكون الوظائف العصبیة والمعرفیة 

هي التي تقف خلف هذا الفشل وتتمایز اضطرابات الذاكرة في نوعین كلامها یؤدي إلى صعوبات 

 القراءة همَا: اضطرابات الذاكرة البصریة واضطرابات الذاكرة السمعیة.

 ه- اضطرابات اللغویة: 

      الحصیلة اللغویة للتلمیذ تؤثر بشكل مباشر على تعلمه وتفسیره للمادة المطبوعة أو المقروءة 

وفهمه لها، فقد یفهم البعض اللغة المنطوقة المسموعة لكنهم لا یستطیعون استخدام اللغة في 
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الكلام والتعبیر وتنظیم الأفكار وهذا یعكس بالضرورة انفصالا ملموسًا بین الفكر واللغة بالإضافة 

 ).           290، 289، ص ص 2002(سامي محمد ملحم،  إلى سوء استخدام الكلمات والمفاهیم.

 - عوامل بیئیة:3-2

 بیلرورابلي و batman&harai ) وهارینجباتمان  یرى العدید من الباحثین المختصین أمثال 

blair&rupley) أن فشل التلامیذ في اكتساب المهارات القرائیة عن عوامل بیئیة محیطة ( 

 بالتلمیذ من بینها: 

 - حرمان التلمیذ من القدر الكافي لتعلم القراءة أي الزمن المخصصّ للتدریب. 

 - عدم التشجیع التلامیذ على القراءة الحرة. 

  ). 44، ص  2003( تیسیر مفلح كوافحة ، - تجاهل أخطاء التلمیذ المتكررة أو الفشل في ملاحظتها .

 : - العوامل التربویة3-3

        یري العدید من الباحثین أن هناك عددًا من العوامل التربویة التي تكون سببًا من أسباب 

           . صعوبات القراءة، منها طرق تدریس القراءة، شخصیة المعلم، حجم وكثافة الفصل الدراسي 
  ) .  152، ص 2010وآخرون،  سالم( 

      - في ضوء هذه العوامل التي تسهم في ظهور هذه الصعوبة نجد أن للعوامل

التربویة لها تأثیر كبیر على ظهور صعوبة القراءة ، لذا فلا بد من إیجاد طرق تدریس ملائمة 

وفعالة مع تحدید وتحلیل كامل لكل المهارات التي یجب أن یعرفها من أجل القدرة على التدریس 

 الجید والفعال للقراءة .

 :- تشخیص صعوبة القراءة4

 هناك نوعان من أسالیب وإجراءات التشخیص التي تستخدم في تحدید صعوبة القراءة.      

: وهو یستخدم اختیارات مقننة ذات معاییر مرجعیة لتقویم قدرة الطفل التشخیص الرسمي- 4-1

 الكافیة للقراءة ومستوى التحصیل فیها ومن أمثلة هذه الاختبارات .

 وهو یقیس : Standar dignostic Radin Pest-الاختبار المقنن لتشخص القراءة أ

 المهارات النوعیة للقراءة لفظیًا وهذه المهارات هي: 
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- المفردات السمعیة: معاني الكلمات، أجزاء الكلمات التمییز السمعي وتحلیل النطق التحلیل 

 التركیبي. 

 - الفهم القرائي: قراءة الكلمة الفهم القرائي، معدل القراءة السریعة المسح التلخیص. 

 وذالك من خلال التعرف على الكلمات وهذا  ) لتشخیص القراءة:Dorenب- اختبار دورین( 

 من أجل التعرف على أصوات النهایات والإیقاع الجمعي لأصوات التهجي. 

 ویقسم هذا الاختبار بشكل عام )Wieder helt  1986 ( وایدرهولتج- اختبار الفهم القرائي 

 فقرة قرائیة بالإضافة إلى خمسة اختبارات فرعیة –ویشمل: معاني المفردات العامة، المتماثلات 

هي: المفردات الریاضیة ومعاني المفردات الاجتماعیة       ، مفردات علمیة قراءة في توجهات 

 العمل المدرسي. 

: وهي التي لا تستخدم فیها اختبارات مقننة، ولكن لابد من القیام  التشخیص غیر الرسمي-4-2

بفحص مستوى قراءة الطفل وأخطائه من الكتب والأوراق والموارد التعلیمیة المستخدمة في الفصل 

المدرسي؛ وفي هذه الحالة یتم ملاحظة استجابات الطفل عند القراءة ویحدد  بناءًا علیه مستویاتهم 

القرائیة ودرجة إتقانهم للقراءة في ذلك المستوى الصفي وكذلك یلاحظ المدرس معدل القراءة 

  ).154،  153، ص ص 2008( السالم وآخرون، وسرعته عند الطفل . 

      ونجد من بین الأخطاء الملحوظة والمتكررة أثناء عملیة القراءة هي: 

: یمیل الطفل إلى الحذف لبعض الكلمات في القراءة وأحیانًا یحذف أجزاء من الكلمة أ- الحذف

المقروءة فإذا كانت العبارة في الكتاب " وجدت قلم رصاص" یقرأها الطفل  ، "وجد قلم" فإنه بذلك 

 حذف حرف التاء وكلمة رصاص. 

: أحیانًا یدخل التلمیذ إلى السیاق كلمة لیست موجودة به فقد یقرأ التلمیذ جملة " ب- الإدخال

النجوم تظهر في السماء" " النجوم تظهر في السماء الزرقاء" ولا یشتمل النص الأصلي على كلمة 

 زرقاء.

: أثناء القراءة یقوم الطفل بإبدال كلمة بأخرى مثل " على طفل شاطر" بدلا من طفل ج- الإبدال

 مجتهد. 
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: بعض الأطفال یلجأ إلى تكرار كلمات أو جمل ناقصة حین تصادفهم كلمة لا یعرفونها د- التكرار

مثل " الأسد حیوان مفترس" فقد یقرأها " الأسد حیوان" ومن ثم یتوقف عند كلمة مفترس ویعید 

.... " الأسد حیوان".   الأسد حیوان 

الأخطاء العكسیة:هـ   یمیل الطفل في بعض الأحیان بطریقة عكسیة. - 

: یمیل التلامیذ ذوي صعوبات التعلم إلى القراءة بشكل غیر و- القراءة السریعة وغیر صحیحة

 صحیح وتكثر أخطاؤهم خصوصًا عند حذف بعض الكلمات التي لا یستطیعون قراءتها. 

كلمة، كلمة ز- القراءة البطیئة ): یقرأ بعض الأطفال ببطء وذلك على شكل كلمة كلمة  وقد ( 

 یكون ذلك بمثابة عادة بالنسبة لهم وذلك نتیجة التركیز على الرموز ومحاولة فك شفرتها 

: إن بعض الأطفال یركزون على تفسیر رموز الكلمات ویعطون انتباها قلیلا ح- نقص الفهم

 ).155، ص 2008( السالم وآخرون، للمعنى.  

 : - علاج صعوبة القراءة5

لقد تعددت برامج وأسالیب علاج صعوبات القراءة لدى التلامیذ وسنتعرض الباحثة بعض الأسالیب 

 والبرامج الأكثر شیوعًا. 

  fernald fakt )   طریقة متعددة الحواس ( طریقة فیرنالد فاكت-5-1

 وهیلین كیلو وهي الطریقة  الحسیة الحركیة لتدریس القراءة والتهجئة أي الاعتماد دطورها فیرنا ل

 في تعلیم القراءة وهنا حسن حركیة" السمع،" اللمس"، البصر"، والحاسةعلى الحواس الأربع "

 الأطفال هم الذین یختارون المفردات وتتم هذه الطریقة.

 الكلمة، وفیل هذا یستخدم حاسة البصر. ذأن یشاهد التلمي  

  .أن یتبع التلمیذ الكلمة وفي هذا استخدام الحاسة الحركیة 

  .أن یتبع التلمیذ كلمة بإصبعه وفي استخدام حاسة اللمس 

ومن هنا فإن التلامیذ یقومون بنطق الكلمات بعد مشاهدتهم لها ثم یتبعون الكلمة بأصابعهم، ثم 

 ). 07، 06، ص 2010السیّد عبید، ( یكتبون الكلمة من الذاكرة ویشاهدون الكلمة مرة أخرى.

 )Ortonn Gillingham- طریقة أورتون جلنجهام الصوتیة: ( 5-2
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         ترتكز هذه الطریقة على تعدد الحواس والتنظیم أو التصنیف والتراكیب اللغویة المتعلقة 

 بالقراءة والتشفیر و التمیز وتعلیم التهجي  وتسمى الطریقة الترابطیة  ، وتقوم على 

 - ربط الرمز البصري للحرف المكتوب للحرف مع اسم الحرف.

 ).128،ص 2011الخطاب، . ( - ربط الرمز البصري للحرف مع نطق أو صوت الحرف 

  وتتم هذه الطریقة بثلاث مراحل: 

- ینطق المدرس الحرف ثم یكرر التلامیذ بعده، ثم یعرض علیهم بطاقات تحتوي على الحرف 

 ویطلب منهم معرفة هذا الحرف. 

- یطلب من التلامیذ معرفة الحروف بدون استخدام البطاقات، وذلك من خلال سماع صوت 

 الحرف. 

 ).158 ص 2008  (السالم وآخرون ،- یقوم المعلم بكتابة الحروف ثم یقوم التلامیذ بكتابته من الذاكرة 

وهي تعتمد على نظام القراءة الصوتیة بطریقة منظمة Hig Kir )    (:- طریقة هیج كیرك5-3

وهنا تعتمد على إعطاء الطفل  التغذیة الراجعة بعد تصحیح الإجابة، وتقوم على البدء بالحروف 

  ).107، ص 2010( السید عبید  باستخدام الحروف الساكنة ثم المتحركة وتعلیم أصواتها للأطفال .

  : للقـراءةDistar- برنامج دیستار 5-4

وهو نظام قوي ومعد بطریقة جیدة  Engelmonn & B. Tuner أنجهان وبرونرأعدها البرامج 

لتوصیل مهارات القراءة للتلامیذ الصف الثالث، وفیه یجمع التلامیذ في مجموعات بحیث لا یزید 

  خمسة تلامیذ وذلك طبقًا لقدراتهم.  عدد المجموعة عن

أول المستویین في البرنامج یعملان على تأكید المهارات الأساسیة عند التلامیذ ، ویعتمد التلامیذ 

 في برنامج على الواجبات المنزلیة والكتب العملیة التي تتضمن التمارین التالیة: 

  التعلیم المهارات والوعي باتجاه الیمن والبیان 

 .تركیب الكلمات ألعاب لتعلیم التلامیذ الهجاء من نطق للكلمات بطریقة بطیئة ثم سریعة 

  تمارین الإیقاع ( الوزن) التعلیم التلامیذ العلاقة بین الأصوات والكلمات 
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أما المستوى الثالث من هذا البرنامج فیركز على القطع المكتوبة في العلوم والدراسات     

 الاجتماعیة مع التركیز على التصحیح لأخطاء التلامیذ ومراجعتها بطریقة منظمة.  

  :(The edmark reading program ) برنامج إدمارك للقراءة 

 كلمة للتلامیذ 150      تم نشر هذا البرنامج من طرف  جمعیة ادمارك وهو مصمم لتدریس 

 درس من أربعة أنواع 277ذوي القدرات المحدودة بطریقة التردید خلف المدرس، ویشمل على 

 وهي: 

 - دروس للتعرف على الكلمة وكل درس یشمل على كلمتین فقط. 

- دروس كتب الاتجاهات فیجب على التلامیذ تتبع الخطوط والاتجاهات المطبوعة للوصول إلى 

 الكلمة. 

 - دروس الصور التي تتوافق مع العبارات. 

 . قصة16- دروس الكتب القصصیة حیث یقرأ التلامیذ 

وفي النهایة یجب ملاحظة أنه لیس هناك طریقة محددة لتعلیم القراءة تصلح لكل من یتعلمون 

ولكن یجب على المعلم أن یختار الطریقة حسب قدرات كل تلمیذ ویستطیع المعلم مساعدة التلامیذ 

   ) 156، ص2008.( السالم وآخرون، بتشجیعهم على القراءة الحرة. 

صعوبة الكتابة   ثانیا: 

 - تعریف صعوبة الكتابة 1

 - تعریف الكتابة: 1-1

          أنها مهارة عقلیة تتضمن القدرة على تحویل الرمز الصوتیة المسموعة إلى رموز مكتوبة 

 ). 225 ،ص2005،يالسر طاو((مرئیة) وتشمل كذلك القدرة على التعبیر كتابیا كما یحول في الذهن.

  LA dysorthographie ـ  تعریف صعوبة الكتابة:2

 عدة تعریفات لصعوبة تعلم الباحثة       من خلال الإطلاع على التراث الأدبي وجدت

الكتابة، سوف نوردها على النحو التالي: 
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 الحركي، والطفل البصري التكامل في           تعرف صعوبة تعلم الكتابة بأنها:"اضطراب

 قادر غیر ولكنه حركیة، أو بصریة إعاقة أو لدیه عیب لیس الصعوبة من النوع هذا صاحب

(محمود عوض االله سالم و مجدي أحمد حـــــــركـــــــیة . إلى مخرجـــات البصریـــــــة المعــــــلومات تحــــــــویل علـــــــــــى

  ).169 ، ص 2008الشحات  و حسن عاشور ، 

 ترتبط حالة وهي للكتابة، الحركات اللازمة أداء على القدرة عدم           وهي تعرف أیضا "أنها

      المخ.فالطفل لا یكون قادرا على تذكر التسلسل لكتابة الحروف و الكلمات". وظائف باضطراب
  ).345 ، ص 2009( بطرس حافظ بطرس ، 

 عسر الكتابة بأنها" صعوبات في تعلم القراءة وفي اكتساب  "Dabray دبراي وعرف "       

ألیاتها عند أطفال یمتلكون قدرات عقلیة عادیة وتم تمدرسهم بصفة طبیعیة وهذا في غیاب 

  . )67 ، ص2011(محمد حولى،الاضطرابات الحسیة الحركیة والمشاكل النفسیة والعاطفیة" 

مظاهر صعوبة الكتابة: 2  - 

  .صعوبات خاصة في رسم الحروف والكلمات 
            وتتضمن صعوبة رسم الحروف رسمًا صحیحًا أي التكبیر والتصغیر غیر المناسبین 

لخاصیة الحروف، وصعوبة الكتابة بحروف منفصلة أو متصلة وفقا للسمات الممیزة الكتابة ببطء 

، 1998 الزراد،( ورسم الأحرف بلا شكل محدّد وغیر متناسق، وعدم التوصل إلى إتباع السطر.    

   ).36ص 

 صعوبات استخدام الفراغ عند الكتابة : 

          وتخص  عدم القدرة الفرد على تنظیم الحروف والكلمات بصورة متناسقة من حیث 

 إعطاء الحجم الحقیقي للحرف والكلمة، وعدم ترك مسافة مناسبة بین الحروف والكلمات. 

 وترجع هذه الصعوبة إلى:

  .صعوبات في إدراك العلاقات المكانیة الناتجة عن إدراك بصري خاطئ للمكان 

 . (...الفواصل، الاستفهام ) مشكلات في آلیة الكتابة من استخدام لآلیات الترقیم 

   . 162،ص2005وآخرون، البطاینة(الصعوبة في فهم ما یكتب ( 

 
38 



 الفصل الثالث :                                                    صعوبات التعلم الاكادیمیة 
 

  الصعوبة في صك أدوات الكتابة، ووضع الورقة بشكل صحیح 

  .118، ص 2000( السید، عبدالحمید سلیمان، الكتابة المعكوسة.(  

 : ومن الصعوبات الهجائیة الشائعة 

  .عدم  التمییز بین الحركات الأصلیة والمدود 

  عدم التمییز بین النون كحرف هجاء ونون التنوین 

 . عدم التمییز بین الحروف المتشابه من حیث المخارج والمختلفة في التفخیم والترقیق 

 - عوامل وأسباب صعوبة الكتابة :3

 - عوامل متعلقة بالطفل3-1

 - اضطرابات الضبط الحركي3-1-1

      تعد مهارة التآزر الحركي البصري ضروریة لعملیات النسخ والتتبع للحروف والكلمات ویعود 

 إضراب الضبط الحركي إلى عجز في وظیفة الدماغ، إذ أوضح 

 أن بعض الأطفال یعرفون الكلمة الراغبین في نسخها )   Myklbust 1965مایكلست ( 

ویستطیعون قراءتها، وكذا تحدیدها عند عرضها لهم، لكنهم غیر قادرین على تنظیم وإنتاج 

الأنشطة الحركیة اللازمة لنسخ أو كتابة الكلمة من الذاكرة أي عجز عن تذكر التسلسل الحركي 

 ).158، 2005، البطاینة وآخرون( لكتابة الحروف والكلمات  

) فوجد أن العجز في الضبط الحركي قد ینتج عنه صعوبة في Lorya 1966( لوریا أما 

المخرجات الحركیة عند محاولة إرسال الإشارات المناسبة للجسم والذراع والید والأصابع للقیام 

 بحركة مناسبة .

 -إضطرابات الإدراك البصري المكاني:3-1-2

 بصریًا بین الأشكال والحروف والكلمات إن تعلم الكتابة یتطلب من الطفل أن یعرف ویمیز

والأعداد، وكذلك أن یمیز بین الاتجاهات ،الیمین و الیسار، وتمییز الخط الرأسي والخط الأفقي 

ومطابقة الأشكال والحروف والأعداد والكلمات على نماذجها كل هذا إذا لم یتعلمه الطفل یؤدي 

 ).158،ص،2005 (كامل . للكتابة ( الحركات الدقیقة ) إلى صعوبة الكتابة. 
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 - إضطرابات الذاكرة البصریة: 3-1-3

  یواجه ذوي صعوبات الكتابة صعوبة في استدعاء أو إعادة إنتاج الحروف والكلمات من 

الذاكرة، والذي یمكن ملاحظته عندما یحاول التلمیذ تشكیل سلسلة الحروف التي سیتم تذكرها، 

)  فعدم قدرة الطفل معرفة الأشیاء بالرغم من سلامة الحاسة البصریة یدعى فقدان الذاكرة البصریة 
 isualagnsia) .( ،    السالم وآخرون )172، ص 2008.(  

 - العوامل العضویة البیولوجیة: 3-1-4

التلف الدماغي المكتسب وهو من أكثر الأسباب المؤدیة إلى صعوبات تعلم الكتابة ویعود 

 لأسباب أهمها:

:مثل نقص التغذیة للأم التعرض للأشعة، جفاف المشیمة.  ماقبـل الولادة

، ص 2010 الحاج  ،( : مثل الخداج، انخفاض الوزن، الحوادث التي قد تؤثر على الدم خلال الولادة

40       .( 

 - عوامل متعلقة بالبیئة الأسریة المدرسیة: 3-2

      یرى المربون المختصون بصعوبات التعلم أنه یجب أن لا یقتصر تناول صعوبات لتعلم 

 الكتابة، بمعزل عن العوامل الأسریة والمدرسیة.

 اختفاء دور الأسرة في متابعة الطفل- 3-2-1

 تعتبر الكتابة مهارة تتطلب التدریب المستمر والمتابعة الدائمة ولاشك أن وقت الحصة في 

المدرسة لا یكفي لتدریب الطفل على الكتابة الصحیحة ولذلك یجب أن یتابع ولى الأمر والمتمثل 

في الأسرة نمو قدرة الطفل على إتقان وتحسین الكتابة الیدویة وإن الإهمال في هذا غالبا ما یؤدي 

إلى صعوبة في الكتابة ومن ثم یفشل التلمیذ ولا یستطیع كتابة  كثیرًا من الجمل والكلمات بشكل 

 صحیح. 

 - طرق التدریس السیئة: 3-2-2

 إن طریقة التدریس التي تعتمد على الانتقال من أسلوب إلى آخر في تعلیم الكتابة أي كتابة       

الحروف المنفصلة والحروف المتصلة دون مبرر، بعد أن یكون التلمیذ قد اعتاد على أسلوب واحد 
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یضاف إلى ذلك الاقتصار في متابعة التلمیذ على حصص الخط وحدها دون الإملاء والتطبیق، 

( السالم وآخرون وكذلك عدم وجود تحفیز للتلمیذ في متابعة التقدم في تعلیم مهارات عملیة الكتابة.   

.                                                                                                                                                                                )170،ص2008،

  أنه أهم ةمن خلال ما تم عرضه عن بعض الأسباب والعوامل التي تؤدي إلى صعوبة الكتاب

سبب وراء هذه الصعوبة یقع على عاتق المدرسة والأسرة بغض النظر عن العوامل الأخرى أي   

( العوامل البیولوجیة واضطرابات على المستوى الذاكرة والإدراك البصري) ویجب وضعها في 

 الاعتبار وسط العملیات الهامة في التعلم المدرسي.

تشخیص صعوبة الكتابة:4  - 

 التلامیذ یتطلب لدى الصعوبات هذه تشخیص أن ذلك الكتابة، تقییم مداخل تعددت        لقد

 الجوانب أیضا تشمل الدراسي وإنما الجانب على فقط تقتصر لا التي المتكاملة الفحوص من عددا

 :یلي فیما ذلك تبیین ویمكن والبیئیة والجسمیة النفسیة

 العقلي المستوى من للتأكد الذكاء إختبارات إجراء ویتضمن :النفسي الفحص  ـ 1 ـ 4

من  كل قیاس یتضمن ، كما  عدمه من دراسي تأخر أو عقلي تخلف وجود ومدى للتلمیذ المعرفي

 بالإضافة المختلفة والأرقام والأشكال للحروف البصري والإدراك البصریة والذاكرة الیدویة المهارات

  .التلمیذ لدى الزائد النشاط ودرجة الدراسة نحو أو الإتجاه والمیل الدافعیة تقیس التي الإختبارات إلى

  ).67، ص   2011(محمد حولة ، 

 من إعاقة أو مرض وجود من للتأكد للطفل العامة الجسمیة الحالة دراسة:الطبي  ـ الفحص2ـ 4  

 العصبي والجهاز المخ فحص الضروري من أنه كما والحركیة، الحسیة الإعاقات عدمه خاصة

 عن المسؤولة المخ وظائف في تلف أو عجز إلى یرجع ما غالبا الحركي الضبط إضطراب لأن

 .الیدویة الكتابة عملیات في یؤثر مما اللمسیة والحاسة الحركة

 والثقافي الإقتصادي الإجتماعي و مستواها حیث من التلمیذ  لأسرة :الإجتماعي  ـ البحث3ـ 4

 . )55،ص2005خضر، الباسط عبد(  .المدرسة في التلمیذ لآداء متابعتها ومدى فیها، السائد والمناخ
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 ویتضمن یعاونه ومن المعلم به ویقوم:التلمیذ وآداء لحالة التربویة  ـ الدراسة4ـ 4 

 :یلي ما

 :التالیة المهام آداء منه یطلب حیث :التلمیذ لدى الكتابة في المفضلة الید معرفة     أ ــــــ

 .متوال بشكل بالیدین الإسم كتابة •

 .متوال وبشكل بالیدین ورأسیة أفقیة تقاطعات كتابة •

 .الركل في المفضلة والقدم الرؤیة في المفضلة العین معرفة •

 .والأیسر الأیمن الإتجاهین بین التمییز على القدرة معرفة •

 خلال من وذلك المفضلة، الید على یدل الذي للطفل التطوري التاریخ دراسة •

 آداء في صعوبة یجد الأعسر التلمیذ أن إلى السابق الفحص  ویرجع.الطفل بأسرة الإتصال

من  كل في یختلف الأمر ،وهذا بالقلم والإمساك الورقة وضع حیث من الكتابة الیدویة ومتابعة

 .الثانیة في الأولى وإنما في مشكلة ثمة فلیس المنفصلة الحروف وكتابة المنفصلة الحروف كتابة

 :التالیة المهام آداء الطفل من یطلب حیث :الكتابة أخطاء  ب ــ تقویم

 یكتبها هل أو الحروف بعض یحذف هل لمعرفة بدقة قصیرة جمل نسخ إعادة

 .صحیحة غیر بطریقة

 .ما موضوع حول تدور جملا تشكل التي والكلمات للحروف الطفل كتابة من عینات أخذ •

 .) خ /ح / ج أو ث / ت / ب ( المتشابهة الحروف من عینات كتابة •

 .متتابع غیر أو متتابع بشكل الأرقام كتابة •

 .الهندسیة الأشكال رسم •

 :التالي النحو على مهارات عشر وتشمل :الكتابة مهارات على التعرف ــــ  ج

 .للكتابة التهیؤ أثناء والورقة والذراعین والرأس والید الجسم وضع •

 .بالقلم الإمساك طریقة •

 یسار) و المنحنیة( – یمین تحت) والأفقیة( – فوق الرأسیة(:الكتابة  عن الناتجة الخطوط •

 .یسار) – یمین الحروف( ومیل.والیسار) الیمین إلى
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 .لا أم المناسب الحجم لا، أم الصحیح الشكل :تشكیلها أو الحروف كتابة •

 .السطر على تعرجه أو الكتابة مسار إستقامة •

 .اللازم من أكثر ضیقة أم متسعة أم مناسبة هل والهوامش الحروف بین الفراغات •

 الخط: وذلك من ناحیة: نوعیة •

 .خفیف داكن، :الورقة على بالقلم الضغط                ــــــ نتیجة

 متموج؟ أم مستقیم هو                ــــــ هل

 الأفكار خاصة تسلسل وتبین بوضوح معانیها تبرز بحیث للكتابة التنسیقیة الخطط وضع •

 .الفقرات وكتابة الهوامش حیث من

  . )26 ، ص2006 (جمال فرغل إسماعیل الهواري، إستكمالها. عدم أم الحروف إكمال •

علاج صعوبة الكتابة5  -: 

هناك العدید من الاستراتیجیات والطرق الهامة التي تساعد في علاج صعوبات تعلم الكتابة 

والتي یمكن الاعتماد علیها في تدریس الكتابة لذوي العسر الكتابي ، حیث یجب الاهتمام أولاً 

بمهارات الاستعداد للكتابة، التي تتطلب سیطرة عقلیة وتوافق بصري وعددي وتمیز بصري وبالتالي 

على المعلم مساعدة التلامیذ لتطویر هذه المهارات قبل البدء بتدریس الكتابة ویتم تطویر التوافق 

البصري العصبي عن طریق الرسم والتلوین، أما التوافق بین العین والید فعن طریق رسم دوائر ثم 

نقلها، وكذلك تطویر التمیز البصري للأحجام والأشكال والتفاصیل، وهذا ینمي الإدراك البصري 

 ) 129،ص2011(الخطاب ،  للحروف وتكوینها عند التلمیذ.

 وتنحصر البرامج الهادفة إلى تحسین الكتابة في أربعة أبعاد وهي: 

  مهارات ما قبل الكتابة كمسك القلم ورسم الخطوط. -  مهارات رسم الحروف وتمییزها

 كإنتاج الحروف المنفصلة أو إنتاج الحروف بشكل متصل. 

  .الانتقال من الكتابة بطریقة الحروف  المنفصلة إلى الكتابة بالحروف المتصلة 

  .استخدام مهارات الكتابة المتصلة كالكتابة من خلال نموذج 
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  بالإضافة إلى أنه یمكن اقتراح بعض الإجراءات العلاجیة لبعض المشكلات الكتابیة مثل

في حالة عدم وضع النقاط بشكل مناسب على الحروف یجب أن یتم تصمیم بطاقات 

للحروف ذات النقاط والمتشابهة في الشكل ( خ، حَ، ج) ویؤكد على التلامیذ الانتباه إلى 

 النقاط وتمییزها. 

  التدریب على كتابة الحروف بشكل منفصل كل حرف لوحده، ثم كتابة الحرف ذات النقاط

 مرة 20 مرة ثم یكتب ( خ) بالتتابع 20بشكل متتابع ( یكتب حرف ( ج) ) لوحده مثلا 

  ).130، ص 2000( القاسم، جمال مثقال مصطفىأیضا وهكذا. 

  التي تعتمد على أسلوب تحلیل المهام، حیث یتم تعلیم (Woug ) 1986وهناك طریقة ونغ * 

 أن على (ونغ)التلمیذ كیف یحلل الكلمة والقواعد الخاصة بالمقاطع ، وأنماط التهجئة ویقترح 

 الطالب استخدام استراتیجیة التساؤل التالیة: 

 - هل أعرف هذه الكلمة ؟

 - كم مقطع أسمع في هذه الكلمة ؟ ( أكتب عددها) 

 - أكتب الكلمة بالطریقة التي لفظت بها 

 ). 131،ص 2010( السید عبید، - هل حصلت على العدد الصحیح للمقاطع.

  ):Dyscalculiaثالثا: صعوبة الحساب ( الریاضیات ) (

 - تعریف صعوبة الریاضیات 1

 أ- تعریف الریاضیات :

 الریاضیات علم عقلي مجّرد إذ یتم البحث فیها ضمن اتجاهین: في الأعداد على أنها رموز 

مجّردة، وفي الأشكال الهندسیة على أنها نسبٌ ومساحات، بالإضافة إلى كونها علمًا تراكمیا 

 )70، ص 2005(  البطاینة وآخرون، تسلسلیا، یتطلب التولیف بین السابق واللاحق.

 ب_مفهوم صعوبة الحساب(الریاضیات)
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      یطلق أحیانا على هذه الصعوبة عسر العملیات الحسابیة لأنها تحتاج إلى استخدام الرموز 

وكذلك المقدرة على التمییز الصحیح لهذه الرموز، وقد تكون الصعوبة في هذا التمییز بین الصور 

  ).42، ص 2008( نبهان، یحي محمد،أو الأشكال الرمزیة المتشابه.

- وتعرف صعوبات الریاضیات في عدم القدرة على إدراك الترتیب والتتابع، كالعد التتابعي الآلي 

للأرقام، أو إجراء العملیات الحسابیة، البسیطة كالجمع والطرح ومشكلات في استخدام 

القاسم، جمال مثقال المصطلحات والرموز المجردة مثل (<، >،) أو إستخدام القوانین الریاض ( 

  )108، ص 2000مصطفى، 

 - مظاهر صعوبة الریاضیات:2

  كثیرا ما یظهر على تلامیذ صعوبات الریاضیات نواحي عدة  من الضعف وتتمیز فیما یلي:
  صعوبة تمییز الحجوم إذا لم یستطیع الطلاب أن یتعلموا مفاهیم ،كبیر، صغیر أصغر

 أكبر فلن یستطیعوا تعلم المهارات أو المفاهیم المجردة للعدد. 

 .تمییز الأشیاء، یلاحظ أن الأطفال غیر قادرین علي إدراك الفروق بین الأشكال  

 قیمة المنزلة یعتبر مثل هذا المفهوم عنصرًا أساسا في كثیر من الوظائف الریاضیة  

        فهناك صعوبة تواجه التلمیذ عند ما یتعلم أن قیمة المنزلة تزداد من الیمین إلى الیسار  

 قد 5فكثیرا من الطلاب لا یستوعبون فكرة أن العدد نفسه یمكن أن یعني درجات مختلفة مثلا العدد

، وهناك مشكلة معرفة المنزلة  536 في الرقم 500، وقد یثیر إلى 58 في الرقم 50یشیر إلى 

.            ویمكن أن یعاني ذلك نتیجة لاضطراب فراغي، أو اضطراب في المتابعة البصریة
                            ).149، ص 2010(السید عبید، 

 المهارات والمفاهیم الحسابیةالإنسانیة كالجمع والطرح... إتقان في الخطأ  

  .عدم القدرة على تنظیم المهمة بشكل یسهل حلها 

  .عدم القدرة على صیاغة الاستجابة الصحیحة لفظیا  

    .ص 2009( الوقفي، عدم القدرة على نقل وتعمیم المعلومات الریاضیة على مواقف أخرى ،

492 ( 
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أسباب صعوبة الریاضیات: 3  - 

        یرجع المنظرون الأوائل صعوبات الحساب إلى مجموعة من العوامل منها ما تم إثباته 

 بالفعل، ومنها ما هو عبارة عن افتراضات فقط، وسیتم عرض لبعض هذه الأسباب. 

اللاتماثل بین نصفي المخ: 3-1  - 

  لقد كان معروف أن النصف الأیسر للدماغ یختلف عن النصف الأیمن ولیس صورة دقیقة 

لبعضهما، وهذا مطابق لتركیبهما ووظیفتهما، فكل نصف له وظائفه الخاصة به، أما الفرق 

المعروف بینهما هو أن النصف الأیسر دائما یكون مهتما بالوظائف اللغویة،بینما یمیل النصف 

الأیمن إلى المعالجة الشكلیة، ویؤدي الاضطراب في النصف الشمالي إلى قصور في حل 

المشكلات، بینما یؤدي الاضطراب في النصف الأیمن للمخ إلى عیوب القدرة على التعامل مع 

 ).161،  ص 2008  ( السالم وآخرون، .الأرقام مثل العلامات العشریة والجمع والاستعارة 

         وفي الاتجاه نفسه یشیر بعض الباحثین إلى أن  ضعف القدرة على الحساب یعكس 

الاضطرابات في نصف المخ الأیمن، وأن ضعف القراءة یحدث نتیجة إصابة نصف المخ الأیسر 

 بالعمى القرائي للأعداد وفقدان القدرة الكتابیة .∗أیضًا یؤدي إلى ما یسمى 

 - الصعوبات اللغویة: 2- 3

) أن اللغة ضروریة في تعلیم الحساب ولذلك فإن (Milleramercer )میللرومیرسریذكر ( 

المهارات  الریاضیة مهمة جدا في الأداء والانجاز الریاضي واستعمال اللغة ضروري للحساب ولقد 

 " أن اللغة تؤثر في الحساب وفي فهم الألفاظ الموجودة بالمسألة، وفهم )Coonكون ( اعتبر "

المفردات اللغویة، وتؤثر أیضا على القدرة على قراءة المسألة ویبدوا أن كفاءة اللغة والقدرة اللفظیة 

 ذات تأثیر مهـم على الإنجاز الحسـابي ومنه العیوب اللغویة التي تعیق القـراءة قـد تعیـق الحسـاب. 

 

 

∗ العمى القرائي: خطأ یتعلق بقراءة الأعداد وكتابتها أو التعامل معها ككلمات وتؤثر إصابة النصف الأیمن للمخ على فقدان القدرة الحسابیة، أو خطأ    

 تنفیذ العملیات الحسابیة. 
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 - اضطرابات الذاكرة: 3- 3

 وترجع الصعوبة في الحساب لدي التلامیذإلى عدم تذكرهم للأشیاء التي رأوها 

وسمعوهاوعلى سبیل المثال یعیق ضعف الذاكرة البصري للطفل عن تذكر شكل الأرقام وقد ینقل 

هؤلاء الأطفال الأرقام ویكررونها ولكنهم یعجزون عن استخراجها مرة أخرى من الذاكرة. و یعجزون 

أیضًا عن استدعاء شكل المربع أو المثلث كي یرسموه في الورقة وتعتبر القدرة على التصور 

واستدعاء شكل المربع أو المثلث أو الأشیاء التي سبق رؤیتها من الذاكرة مرة أخرى عاملا للنجاح 

 في مادة الهندسة وفي فروع أخرى علم الحساب.

 - القصور الإدراكي4- 3

 تنتشر مشاكل الإدراك بین تلامیذ ذوي صعوبات التعلم فیحدث تحریف للرموز والعلامات 

) ویخلط مثلا بین ( 8-5والكلمات، فعلى سبیل المثال یخلط التلامیذ بین علامتي ( + ، -) و ( 

، ص 2008(  السالم وآخرون، )، وبعضهم یعجز عن قراءة الأعداد المتتالیة بصورة صحیحة. 9- 6

163 .( 
ویشیر یوسف صالح أن الإدراك البصري یؤثر على الأداء الریاضي للأطفال ذوي صعوبات 

التعلم، واعتبر أن العجز في أداء المهام الحسابیة ینتج من نقص في التنظیم البصري، كما أن 

الأطفال ذوي صعوبات تعلم الحساب یظهر علیهم صعوبة تمییز الأرقام ذات الاتجاهات 

 كما  یجد صعوبة في كتابة الأرقام التي )  ،2( على أنه )6(یكتب رقم  ) 2-6(المتعاكسة مثل 

  ).163، ص 2008).(  السالم وآخرون، e(  مثلا )9(تحتاج إلى اتجاه معین، یكتب رقم 

تشخیص صعوبة الحساب4  - : 

هناك بعض الاختبارات التي یمكن الاعتماد علیها في تشخیص الصعوبة في تعلم 

الریاضیات، حیث أن المعلم بمقدوره أن یجریها، أو من خلال الاختبارات غیر الرسمیة التي یقوم 

بتصمیمها أو الاعتماد على محتوى المنهاج المعتمد وستعرض الباحثة بعض أسالیب تشخیص 

 صعوبة الریاضیات. 
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الأسالیب النظامیة: 4-1  - 

  تزود الاختبارات المقننة بأفكار عامة عن مستوى أداء التلمیذ وتقارن أدائه بآداء غیره من 

الأفراد الذین قنن علیها الاختبار، ویمكن أن تستعمل كقاعدة أو نقطة انطلاق لرسم صورة نفسیة 

 تشخیصیة تبین نقاط ضعف التلمیذ، ونقاط قوته بشكل عام. 

الأسالیب غیر النظامیة4-2  -      : 

 تتنوع أدوات التقییم غیر النظامیة كاختیارات المعلمین والملاحظة  والمقابلة وقوائم الرصد 

وغیر ذلك من الأسالیب التي یمكن الاستعانة بها لتحدید الاستراتیجیات التعلیمیة المخطوءة التي 

یمارسها التلمیذ، وتحدي أنماط الأخطاء التي یقع فیها ، ومدى معرفته بالحقائق الریاضیة 

 الأساسیة.  

 یة:-المقابلة الشفو4-2-1

     تقف المقابلة الشفویة إلى جانب الاختبارات كوسیلة تقییمیة داعمة وتوضیحیة لما ظهر 

باختبار المعلم من أخطاء، إذ یستطیع المعلمون ، إذ یستطیع المعلمون أن یعلموا عن تفكیر 

التلامیذ في الریاضیات من خلال المقابلة الشفویة التشخیصیة، كما یمكن أن نستقصى بهذه 

المقابلة معلومات تتعلق بما یفعله الطالب ولماذا یفعله، وتعتبر كوسیلة لتشخیص الاستراتیجیات 

 المعرفیة المخطوءة كأن یكون السؤال الأساسي، كیف وصلت إلى هذه النتیجة.

 - اختبارات المعلمین: 2 -4-2

     بالرغم من أن الاختبارات المقننة التي یجریها المعلمون یمكن أن تزود بمعلومات عن 

قدرة التلمیذ ذي الصعوبة الریاضیة في مجال محدد،إلا أنها لیست إلا جزءا من عملیة التقییم، 

حیث ینبغي أن تستخدم معها تقنیات تقییمیة أخرى، فیجب على المعلم تحدید العملیات الصحیحة 

  اللازمة لإنجاز المهارة التي یقیمها. 
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تحلیل نمط الأخطاء: 4-2-3  - 

    یطلق على فحص الخطأ المتكرر الذي یرتكبه التلمیذ تحلیل نمط الخطأ التي تلاحظ في 

 ).495، 494، ص ص 2009( الوقفي، . أعمال التلامیذ في الریاضیات

   بعد الانتهاء من تشخیص أداء التلمیذ وتحلیله یمكن وضع الأغراض والأهداف التعلیمیة 

العلاجیة والأسالیب التي تؤدي إلى تحقیقها، ومن المعلوم أنه لیس ثمة طریقة وحیدة لتعلیم 

الریاضیات، حیث یمكن للمعلم الكفء أن ینتفع بعدة أسالیب وینتقي منها ما یتناسب ونموذج 

 التعلم الجید للتلمیذ، ومن هنا سنعرض بعض الأسالیب العلاجیة لصعوبة الریاضیات. 

  - علاج صعوبة الریاضیات:5

         قبل أن نتعرف على أسالیب العلاج هناك بعض الخطوات التي یمكن أن یعتمد علیها في 

 عملیة تدریس الریاضیات وهي كالآتي: 

-الاهتمام بتوفیر الاستعداد لتعلیم الریاضیات: حیث سیوفر القاعدة لتدریس بین الریاضیات 1

والتعلم قبل الرقمي مهم وأساسي للتعلم اللاحق، ویجب تعلیمه للأطفال إن كانوا یفتقرون لمثل هذه 

                        .  المهارات ومنه

 .المطابقة 

  .ملاحظة إدراك مجموعة من الأشیاء معًا 

  .العد الآلي 

  .تنمیة الرقم الذي یأتي بعد أو قبل رقم مَا 

- استخدام التسلسل الریاضي أو مبدأ الانتقال من المحسوس المادي إلى شبه المحسوس إلى 2

 المجرد. 

 - إتاحة الفرصة للطالب للتدریس والملاحظة والمراجعة. 3

  - مراقبة أداء الطالب، وتوفیر التغذیة الراجعة. 4

 ). 129، ص 2011( الخطاب، .                  - تعلیم التصمیم 5
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تعتبر هذه بعض أسالیب تدریس مادة الریاضیات وسنعرض هنا بعض الأسالیب العلاجیة لصعوبة 

 تعلم الریاضیات: 

 - نموذج العرض المباشر في تدریس الریاضیات: 5-1

یتناسب هذا النموذج تدریس الریاضیات، وخاصة المفاهیم والمبادئ والمهارات لأن المعلم 

 حسب هذا النموذج یستطیع أن ینظم المادة التعلیمیة ویشرحها بشكل مفید. 

وان المسیطر على النشاط الصفي حسب هذا النموذج، هو المعلم، وعلى المعلم أن یعرض 

المادة التعلیمیة، بتسلسل یراعي من خلاله الدقة في العرض والربط بین خبرا ت التلامیذ السابقة 

 والمادة الجدیدة، ویقوم بما یلي: 

  أن یوضح للطلاب ما یتوقع منهم أن یتعلموا، فیعرفوا ما هي الأهداف المتوقع أن یحققوها

 بعد دراسة المادة سواء المهارات أو المبادئ أو المفاهیم.

  .أن یعطي لكل مفهوم أو مبدأ أو تعمیم اسما إن أمكنة ذلك 

  أن یختار من الخبرات السابقة ما یساعد في تعلم المادة الجدیدة لأن الریاضیات موضوع

تراكمي هرمي فالتلمیذ الذي لا یعرف مفهوم المستطیل ( مثلا) لا یستطیع أن یفهم التعمیم 

 ). 190، ص 2005( عریفج وآخرون، أن جمیع زوایا المستطیل قوائم. 

(  تقدیم أمثلة مضادة ، أي أمثلة غیر منتمیة للمفهوم، كأن یعطي المثلث، مخروط أو مستطیل.  

 ).126، ص 2001البكري وآخرون، 
الأسلوب القائم على تحلیل المهمات والعملیات النفسیة :2 -5    - 

       یعتبر هذا الأسلوب علاج فردي یقوم المعلم فیه بوضع خطة للتلمیذ بعد أن قام بتشخیصه 

 وتحدید نقاط الضعف لدیه، ویتمثل هذا الأسلوب على مجموعة خطوات. 

 تحدید نقاط الضعف في الریاضیات التي یعاني منها التلمیذ 

  اختبار الأهداف التعلیمیة المناسبة لمستوى مهارات الطفل والتي یجب أن تكون واضحة

ومحدودة وقابلة للقیاس بشكل بسیط وأن تتضمن معیارًا یحدد درجة الإتقان المطلوبة من 

 التلمیذ .
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  تجزئة الأهداف إلى مهارات فرعیة على شكل تسلسل هرمي یبدأ من الأبسط ومنتهیا

 بتحقیق الهدف ( المهارة الرئیسیة). 

  .استخدام التعزیز عند تنفیذ البرامج 

  ).114، ص 2000( القاسم، جمال مثقال مصطفى ، مراعاة الصعوبات بالجوانب النمائیة عند تنظیم التعلیم.

 خلاصة 

 الحساب) – الكتابة – من خلال التطرق لموضوع صعوبات التعلم الأكادیمیة ( القراءة 

 نستخلص أهم النقاط وهي : 

   - أن صعوبات التعلیم الأكادیمیة والتي تتمثل في صعوبات تعلم القراءة والكتابة والحساب هي 

حالة ناتجة عن تدني في مستوى التحصیل الدراسي للتلمیذ مقارنة بزملائة داخل الغرفة الصفیة  

علما أن نسبة الذكاء لهؤلاء التلامیذ عادیة ولا توجد لدیهم إعاقات حسیة أو عقلیة أو حركیة ، وقد 

یكون هذا القصور ناتج عن واحدة أو أكثر من العملیات النفسیة الأساسیة والتي تدخل في 

إستخدام اللغة المكتوبةأو المنطوقة ، أو في القراءة أو الكتابة أو في إجراء العملیات الحسابیة 

بحیث أن كل ماتحتاجه فئة ذوي صعوبات التعلم هو توفیر دعم و بیئة مدرسیة ملائمة ، وذلك 

بالتركیزعلى مواطن القوة وتعزیزها أكثر، وإكتشاف نقاط الضعف لدیهم وتنمیتها بطرق تعلیمیة 

 مناسبة وفعالة تساعدهم أثناء عملیة تمدرسهم .
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 -الدراسة الإستطلاعـیة:1

    إن للجانب التطبیقي أهمیة كبیرة في مساعدة الباحث للوصول إلى جملة من النتائج أقرب 

للمصداقیة العلمیة ، فقد تـّم في هذا الفصل عرض الإجراءات المنهجیة المتبعة في الدراسة ، وذلك 

من خلال عرض الدراسة الإستطلاعیة ، عینة الدراسة ، أدوات الدراسة ،وطرق التأكد من        

 الخصائص السیكومتریة ،والأسالیب الإحصائیة المستخدمة ومعالجة البیانات.

                              أ- أهداف الدراسة الإستطلاعیة :

  تحدید المدارس التي یوجد فیها تلامیذ ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة .-1

 تحدید التلامیذ ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة .-2

 ب- خطوات الدراسة الإستطلاعـیة : 

توزیع إستمارة تحدید عینة التلامیذ ذوي صعوبات التعلم عن طریق المعلمین للسنة خامسة  -1

   ) .05( ملحق رقم ابتدائي . 

 توزیع إستمارة صعوبات التعلم على المعلمین الذین حدّدوا التلامیذ ذوي صعوبات التعلم . -2

 ) .03( ملحق رقم                

 تطبیق مقیاس التـكیـف الـمـدرسـي للباحث محمود خضر القصاص . -3

  ) .06ملحق رقم                ( 
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 - الدراسة الأساسیة:2

 أ-المنهج المستخدم في الدراسة : 

    اعتمدت الباحثة في هذه الدراسة على المنهج الوصفي الاستكشافي،لانه المنهج الملائم 

 كل إستقصاء ینصب على ظاهرة من الظواهر التعلیمیة أو "لهذه الدراسة ، حیث أنه یمثل 

النفسیة أو الإجتماعیة كما هي قائمة في الحاضر بقصد تشخیصها وكشف جوانبها وتحدید 

                العلاقات بین عناصرها ، أو بینها وبین ظواهر تعلیمیة أونفسیة أو إجتماعیة أخرى " .

 ) .192،ص 1984( رابح تركي ،

 ب-عینة الدراسة :

 بسكرة - – تلمیذا من تلامیذ الخامسة ابتدائي بمدارس مدینة أولاد جلال 40     تم اختیار 

 و هذا بطریقة قصدیة ،أو ما یعرف ب "العینة القصدیة 

التي یتم إنتقاء أفرادها بشكل مقصود من قبل الباحث نظرا لتوفر بعض الخصائص في 

أولئك الأفراد دون غیرهم ولكون تلك الخصائص هي من الأمور الهامة بالنسبة للدراسة " . 

وتمثلت هذه الإبتدائیات في إبتدائیة شخشوخ عبدالرحمان وإبتدائیة  العقید لطفي ، وإبتدائیة 

–  بسكرة –رقاد مصطفى بأولاد جلال 

 ج- أداوات الـــدراســة :

   تمثلت أداة الدراسة في :

 استمارة تحدید التلامیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة :-1

   هي استمارة مصممة من طرف الباحثة خاصة بالمعلمین ، وذلك من أجل تحدید التلامیذ 

 ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة وتحدید الفئة التي ینتمي إلیها كل تلمیذ .
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 -استـمـارة صعـوبــات التعلم الاكـادیمیـة : 2

   هي استمارة مصممة من طرف الباحثة خاصة بالمعلمین ،  تتكون من ثلاث محاور ( 

 صعوبة القراءة ، صعوبة الكتابة ، صعوبة الحساب ) .

 تصحیح الاستمارة :- 

 اعتمدت الباحثة في تصحیح هذه الاستمارة على الطریقة التالیة :

 ) في حالة اجابة لا .0     - اعطاء التلمیذ (ة) درجة (

 ) في حالة اجابة نعم .1     - اعطاء التلمیذ (ة) درجة (

 - الخصائص السیكومتریة :

عوض  .(فاطمةویقصد بالصدق هو أن یقیس الاختبار أو الاداة ما وضعت لقیاسه   - الصدق :

 ) محكمین من 9لاستمارة على  (اتـمّ توزیع  ولحساب صدق أداة الدراسة ،   )167،ص،2002،

الاساتذة ،من كلیة العلوم الاجتماعیة جامعة بسكرة،وذلك لمعرفة ما إذا كانت المؤشرات تقیس 

 ما وضعت لقیاسه ،وبعد استطلاع آراء المحكمین واستخدام معادلة لوشي :

 حساب صدق الأداة = -

 مج تقیس− مج لاتقیس  
 

الكل
 

  مجموع الذین قالوا لاتقیس / عدد المحكمین – مجموع الذین قالوا تقیس *

 ) محكمین .9ویقصد بالكل = هو العدد الاجمالي للمحكمین وبلغ عددهم (   - 

  وعلیه فإن الاداة صادقة .0.90وبعد تطبیق معادلة لوشي كانت النتیجة 
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یعد الاختبار ثابتا اذا كان یؤدي الى نفس النتائج في حالة تكراره ، خاصة اذا الثبات :- 

 ).430،ص 2007(بشیر معمریة ،كانت الظروف المحیطة بالاختبار والمختبر مماثلة في الاختبار .

  .0.79وبعد حساب ثبات الاستمارة بالتجزئة النصفیة كانت النتیجة 

  سنة ) من إعداد الباحث محمود 18-11 : للفئة العمریة من (- مقیاس التكیف المدرسي3

النفسي  ) فقرة موزعة كما یلي التكیف59خضر القصاص ، حیث بلغ عدد فقرات المقیاس (  

 ) فقرة .20) فقرة ، التكیف الدراسي (19) فقرة ، التكیف الإجتماعي (20(

      نوع الصدق  : الصدق الظاهري

 )04 (ملحق رقم  0.90.معامل الصدق : 

  الثبات 

    طریقة دراسة الثبات:  التجزئة النصفیة

 معامل الثبات : معامل الثبات ألفا كرنباخ

معامل الثبات ألفا كرنباخ لمحاور المقیاس الثلاثة ومعامل الثبات الكلي 01- جدول ( : ( 

 لمقیاس التكیف المدرسي .

      معامل الثبات      عدد الفقرات         المحور 

 0.72          20            التكیف النفسي 

 0.70          19            التكیف الاجتماعي

  0.67         20            التكیف الدراسي

   0.85         59             الكلي 
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الاسلوب الاحصائي المستخدم :  د- 

لقد اعتمدت الباحثة في تحلیلها للنتائج على النسب المئویة والمتوسط الحسابي والانحراف 

المعیاري والتكرارات ، كأسلوب من الاسالیب الاحصائیة وذلك بتحویل التكرارات إلى  درجات 

 وارقام متوسط حسابي قابلة للتفسیر والتحلیل .

 خلاصة الفصل :

وختاما لهذا الفصل فقد سعینا لتوضیح كل من الدراسة الاستطلاعیة ، اهدافها وخطواتها  

والدراسة الأساسیة التي تتمثل في المنهج وعینة الدراسة ، والأدوات التي قمنا باستخدامها في هذه 

الدراسة وهي مقیاس التكیف المدرسي لتلامیذ السنة خامسة ابتدائي واستمارة صعوبات التعلم 

الاكادیمیة ، كما تطرقنا في هذا الفصل ایضا  إلى الأسالیب الإحصائیة المستخدمة والملائمة 

 وهي ،النسب المئویة ، المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري .
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 -عـرض النـتائـج :1*

 - تحدید ن العدد الكلي للاستجابات على مقـیــاس التـــكیــــف المــدرســي : 1

  تحدید ن العدد الكلي للاستجابات على بعد التكیف النفسي :–أ 

 عدد لا  عدد نعم +

373  + 427  =800 

×=  %     نعم *    373
800

 100      = 46.62%  

             

53.37 %     =  %لا    *  =    100 × 727
800

 

 

تحدید ن العدد الكلي للاستجابات على بعد التكیف الاجتماعي :  ب  - 

 404+ 356 = 760 

=  53.15 %=      %* نعم  100 × 404
760

 

 

=   46.84 %=      %لا *  100 × 356
760

 

  تحدید ن العدد الكلي للاستجابات على بعد التكیف الدراسـي :–ج

449  + 351 =800 

56.12 %  = %نعم *  = 100   ×  𝟒𝟒𝟒𝟒𝟒𝟒
𝟖𝟖𝟖𝟖𝟖𝟖

  

 
61 



 الفـصـل الخامـس :                                                      عرض ومناقشة النتائج               
 

  

=  43.87 %  =  %*لا    100   ×  351
800

 

 ) : تقدیر الدرجات الخام للافراد على مقیاس التكیف المدرسي:05جدول (  –

 –   جدول یوضح درجات الافراد على المحاور الثلاثة لمقیاس التكیف المدرسي (التكیف النفسي 

  التكیف الدراسي  ) .–التكیف الاجتماعي 

 الافراد
 

 الدرجة على المقیاس
    المجموع  بعد التكیف الدراسي        بعد التكیف الاجتماعي بعد التكیف النفسي

1 05 10 10 25 
2 12 11 10 33 
3 15 13 10 38 
4 11 11 11 33 
5 12 10 11 33 
6 12 09 10 31 
7 09 11 10 30 
8 06 10 13 29 
9 11 08 14 33 

10 10 09 14 33 
11 05 07 07 19 
12 12 07 09 28 
13 03 05 11 19 
14 10 11 14 35 
15 11 09 14 34 
16 05 10 12 27 
17 10 12 14 36 
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18 04 13 14 31 
19 12 13 14 39 
20 15 11 11 37 
21 12 09 10 31 
22 08 10 11 29 
23 09 10 09 28 
24 10 13 16 39 
25 09 11 15 35 
26 04 11 14 29 
27 10 11 13 34 
28 14 15 18 47 
29 12 11 15 38 
30 15 12 16 43 
31 06 06 12 24 
32 09 08 09 26 
33 10 10 11 31 
34 09 11 06 26 
35 14 08 09 31 
36 05 09 07 21 
37 03 11 10 24 

38 10 09 08 27 

39 10 11 08 29 

40 09 08 07 24 

 1239 457 404 378 المجموع
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 حساب المتوسط الحسابي لمقیاس التكیف المدرسي :

 

 

 

 - المتوسط الحسابي لبعد التكیف النفسي یساوي :1  

 *        9.45 = 378
40

   .  

 المتوسط الحسابي لبعد التكیف الاجتماعي یساوي :- 2

       *= 404
40

 10.1 .   

 المتوسط الحسابي لبعد لبعد التكیف الدراسي یساوي :- 3

      * 11.42 = 457
40

 .  

 ) : جدول تقدیري للمتوسـط الحسـابي :06- جـدول (

         الترتیب        التقدیر         المتوسط       المحور 
 3 متوسط 9.45 التكیف النفسي 

 2 متوسط 10.1 التكیف الاجتماعي 
 1 متوسط 11.42 التكیف الدراسي 

 / متوسط 30.97 التكیف الكلي 
 

 

*         𝒙𝒙 =  ∑𝐱𝐱
𝐧𝐧
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 حساب الانحراف المعیاري لمقیاس التكیف المدرسي :- 2

 

 
 

  :) : یمثل المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأبعاد مقیاس التكیف المدرسي7- جدول (

       الانحراف المعیاري            المتوسط           المحاور 
 5.24 9.45  التكیف النفـسي 

 2.03 10.1  التكیف الاجتماعي 
 2.80 11.42  التكیف الـدراسي 
 6.08 30.97   التـكیف الكــلي 

 -حسـاب المـدى لمقـیاس التـكیـف المـدرسـي :3

  أدنى درجة  –       أعـلى درجة 

 و المجال حسب أبعاد مقیاس االتكیف المدرسي : ) : یمثل توزیع أفراد العینة 8- جدول (

    المجموع تكیف مرتفع  تكیف متوسط  تكیف ضعیف  المحاور 
 40 05 28 07 التكیف النفسي 

 40 01 37 02 التكیف الاجتماعي 
 40 13 26 01 التكیف الدراسي 

 40 02 36 02 التكیف الكلي 
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 - عرض النتائج الخاصة بالتـكیـف المدرسي :2

 الذي ینص على هل للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة  عرض نتائج التساؤل العام :-1

 تكیف مدرسي ؟

یمثل المتوسط الحسابي  والنسبة المئویة لمقیاس التكیف المدرسي :9- جدول (   ( 

 % N % مرتفع % متوسط % ضعیف  التقدیر
التكیف 

 المدرسي 
02 5%0 36 %90 02 %05 40 100% 

 

 لدیهم من التلامیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة 36من خلال نتائج الجدول یتضح أن        

 من  02 .بینما 30.97 وبمتوسط حسابي % 90بتكیف مدرسي متوسط وبنسبة مئویة مقدرة بـ : 

 من التلامیذ تكیفهم مرتفع 02، وبینما %05التلامیذ كان تكیفهم ضعیف وبنسبة مئویة تقدر بـ : 

  .%05وبنسبة مئویة  تقدر بـ 

الذي ینص على هل للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم عرض نتائج التساؤل الفرعي الأول : -2

 الاكادیمیة تكیف نفسي ؟

  لبعد التكیف النفسي :%) یمثل المتوسط الحسابي و و النسبة 10- جدول ( 

 % N % مرتفع % متوسط % ضعیف  التقدیر
التكیف 
 النفسي 

07 17.5% 28 70% 05 12.5% 40 100% 

    

تكیف لدیهم  من التلامیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة 28من خلال نتائج الجدول یتضح أن    

 من التلامیذ كان  07، بینما 9.45 وبمتوسط حسابي % 70نفسي متوسط وبنسبة مئویة مقدرة بـ : 
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 من التلامیذ تكیفهم مرتفع وبنسبة مئویة تقدر بـ 05 ،وبینما %17.5تكیفهم ضعیف وبنسبة مئویة 

12.5%.  

الذي ینص على: هل للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم - عرض نتائج التساؤل الفرعي الثاني : 3   

 الاكادیمیة تكیف اجتماعي ؟ 

  لبعد التكیف الاجتماعي :%) : یمثل المتوسط الحسابي و النسبة 11- جدول (  

 % N % مرتفع % متوسط % ضعیف  التقدیر
التكیف 

 الاجتماعي  
02 05% 37 92.5% 01 2.5% 40 100% 

   

تكیف لدیهم  من التلامیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة 37    من خلال نتائج الجدول یتضح أن 

 من التلامیذ  02. بینما 10.1 وبمتوسط حسابي% 92.5اجتماعي متوسط وبنسبة مئویة مقدرة بـ : 

 من التلامیذ تكیفه مرتفع وبنسبة 01 وبینما كان تلمیذ%05كان تكیفهم ضعیف وبنسبة مئویة تقدر بـ 

  .%2.5مئویة تقدر بـ 

الذي ینص على هل للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم  - عرض نتائج التساؤل الفرعي الثالث :4 

 الاكادیمیة تكیف دراسي ؟ 

  االتكیف الدراسي : لبعد% و النسبة  یمثل المتوسط الحسابي و :)12- جدول ( 

 % N % مرتفع % متوسط % ضعیف  التقدیر
التكیف 
 الدراسي

01 2.5% 26 65% 13   32.5% 40 100% 
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تكیف لدیهم  من التلامیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة 26      من خلال نتائج الجدول یتضح أن 

 من 01. بینما كان تلمیذ11.42 وبمتوسط حسابي % 65دراسي متوسط وبنسبة مئویة مقدرة بـ : 

 من التلامیذ تكیفه مرتفع 31 وبینما كان تلمیذ%2.5التلامیذ كان تكیفه ضعیف وبنسبة مئویة تقدر بـ 

 %32وبنسبة مئویة تقدر بـ 

 مناقشة وتحلیل النتائج :-3

 - مناقشة وتحلیل نتائج التساؤل الفرعي الاول :

 - ینص التساؤل الفرعي الاول على : هل للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة تكیف نفسي ؟

       یتضح من خلال النتائج المتحصل علیها في البعد التكیف النفسي ،  أن  نسبة استجابات افراد 

و متوسط %53.37 وان استجاباتهم على تقدیر" لا " كانت %46.62العینة على تقدیر "نعم" كانت

 من التلامیذ لدیهم تكیف نفسي 28 درجة , فقد كان  9.45درجات أفراد العینة على هذا البعد 

 من التلامیذ لدیهم تكیف نفسي ضعیف وبنسبة مئویة تقدر 07 و% 70 متوسط وبنسبة مئویة تقدر بـ

   .12.5% تلامیذ لدیهم تكیف نفسي مرتفع وبنسبة مئویة تقدر بـ 05  بینما و%17.5بـ 

وبناءا على هذا یمكن القول أن غالبیة افراد العینة لدیهم تكیف نفسي متوسط ، ویرجع هذا         

إلى أن معظمهم لدیهم القدرة على مواجهة المشكلات ، كما أن مستوى دافعیتهم مرتفع من جهة  بینما 

نجد لدیهم من جهة أخرى  الشعور بالاهمال من قبل الوالدین ، الحاجة إلى المتابعة ، مشاعر 

.لذلك كان الضجر والملل الذي یؤثر على التركیز في الدراسة وهذا ما توصلت إلیه دراسة  "بالاس"  

 مستوى تكیفهم النفسي متوسطا.

 - مناقشة وتحلیل نتائج التساؤل الفرعي الثاني :

 - ینص التساؤل الفرعي الثاني على :هل للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة تكیف اجتماعي ؟    
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       یتضح من خلال النتائج المتحصل علیها في البعد التكیف الاجتماعي أن نسبة استجابات افراد 

و متوسط درجات %46.84  ونسبة استجاباتهم على تقدیر "لا" كانت % 53.15العینة "نعم "  كانت

 من التلامیذ لدیهم تكیف اجتماعي متوسط 37 درجة ، فقد كان 10.1أفراد العینة على هذا البعد 

 من التلامیذ لدیهم تكیف اجتماعي ضعیف وبنسبة مئویة تقدر 02، و %92.5 وبنسبة مئویة تقدر بـ 

 .% 2.5 لدیه تكیف اجتماعي مرتفع وبنسبة مئویة تقدر بـ 01، و تلمیذ05%بـ 

وبناءا على هذا یمكن القول أن غالبیة افراد العینة لدیهم تكیف اجتماعي متوسط ، و نلمس هذا في  

أن معظمهم یمیل إلى المشاركة في الانشطة اللاصفیة مثل الریاضة والرسم ، كما أن معظمهم یمیل 

إلى مساعدة الزملاء في حل واجباتهم المدرسیة ، كما نجد أن مستوى دافعیتهم في التفاعل مع 

المعلمین عند شرحهم للمواد الدراسیة وعند طرحهم للأسئلة مرتفع من جهة ، بینما نجد لدیهم من جهة 

أخرى أنهم یفضلون الإنعزال عن الاصدقاء وأنهم كثیرا ما یشعرون بالوحدة بالرغم من تواجدهم مع 

اصدقائهم ، وأن زملائهم یشكون سوء تصرفاتهم معهم وهذا یؤثر على تفاعلهم الاجتماعي وهذا ما 

  ".دراسة كل من "شنایدر" و" والاستوصلت إلیه 

 - مناقشة وتحلیل نتائج التساؤل الفرعي الثالث :

 - ینص التساؤل الفرعي الثالث على :هل للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة تكیف دراسي ؟    

       یتضح من خلال النتائج المتحصل علیها في البعد التكیف الدراسي أن نسبة استجابات أفراد 

.كما أن %43.87 و نسبة استجاباتهم  على تقدیر "لا" كانت%56.12العینة على تقدیر "نعم" كانت 

 من التلامیذ لدیهم تكیف 26 درجة ، فقد كان 11.42متوسط درجات أفراد العینة على هذا البعد 

 من التلامیذ لدیه تكیف دراسي ضعیف 01،و تلمیذ %65دراسي متوسط وبنسبة مئویة تقدر بـ  

 تلمیذ لدیهم تكیف دراسي مرتفع وبنسبة مئویة تقدر بـ 13 ، بینما %2.5وبنسبة مئویة تقدر بـ 

%32.5.  
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  وبناءا على هذا یمكن القول أن غالبیة افراد العینة لدیهم تكیف دراسي متوسط ، ویرجع هذا إلى أن 

یشعرون أن الدراسة أصبحت عملیة ممتعة بالنسبة لهم، وأن ما تقدمه المدرسة من وسائل معظمهم 

وأدوات تساعدهم على فهم أفضل للمواد الدراسیة ، بینما نجد لدیهم من جهة أخرى عدم قدرتهم على 

مجاراة متطلبات المواد الدراسیة ،وأنهم بحاجة إلى مساعدة الآخرین في إنجاز واجباتهم الدراسیة وهذا 

 و "سیلامر".ما توصلت إلیه دراسة  "فاضل" 

مناقشة وتحلیل نتائج التساؤل العام :  - 

 - ینص التساؤل العام على: هل للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة تكیف مدرسي ؟

 من التلامیذ 36       یتضح من خلال النتائج المتحصل علیها في مقیاس التكیف المدرسي ،أن 

  من التلامیذ لدیهم تكیف ضعیف 02 ، و% 90لدیهم تكیف مدرسي متوسط وبنسبة مئویة تقدر بـ  

 على %05 من التلامیذ لدیهم تكیف مرتفع وبنسبة مئویة تقدربـ 02 ، و%05وبنسبة مئویة تقدربـ 

الابعاد الثلاثة في المستوى المتوسط و هذا راجع إلى ارتباط الأبعاد الثلاثة بعضها ببعض ، فإذا كان 

أغلب أفراد العینة یظهرون تكیفا متوسطا في على الصعید النفسي ، فبالضرورة یكون مستوى تكیفهم 

على الصعید الاجتماعي والدراسي في المستوى المتوسط أیضا.إن امتلاك الشخص قدرا معقولا من 

آلیات التكیف النفسي یجعله یحافظ على آلیات التكیف مع المتطلبات الدراسیة ، والتكیف مع 

 – ناصر أماني دراسةالمتطلبات الاجتماعیة من تواصل وتفاعل اجتماعي وهذا ما توصلت إلیه 

 رندة الجیوسي .القصاص ومحمود
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 غغغغغغغغغلغغغب
اختلاف في عدم وجود دّراسة والتي أوضحت لنا ـ خلال النتائج المتحصل علیها من ال من

، ةـادیميــم الأكلــوبات التعـذوي صع تدائيـإبخامـسة نة الـالسّ ذـلاميـ تىلدالتـكیـف الـمـدرسي مستویات 

قراءة  البأنّ التلامیذ الذین یعانون من صعوبات التعلم ( نتائج الدراسة الحالیة حیث بیّنت لنا

تكیف النفسي الكل من فقد كان التكیف المدرسي؛ مظاهر بعض تظهر لدیهم )  والكتابة والحساب

 . المتوسطىمستوي یقعان في السوالتكیف الاجتماعي والتكیف الدرا

إلى حد  أنهم  ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیةالتلامیذأن الدراسة       كما لاحظنا من خلال هذه 

المتمثلة في الإحساس بالنقص  والاجتماعیة والدراسیة والنفسیةبعض المشكلات  واجهونيما 

التهمیش من طرف  إلى بالإضافةوالشعور بالاهمال من طرف الوالدین والتقدیر السلبي للذات 

،والشعور بالوحدة وعدم قدرتهم على مجاراة متطلبات المواد الدراسیة، (اللامبالاة) المعلمین بعض 

تؤدي إلى عدم التكیف السلیم للتلمیذ. إلا أنهم یظهرون الكثیر من علامات كل هذه السلوكیات 

التّكیف المدرسي بصفة عامة متمثلة في التكیف مع المتطلبات الدراسیة ، والتكیف مع المتطلبات 

 الاجتماعیة من تواصل وتفاعل اجتماعي.

 لدیهم تكیف مدرسي سلیم ة الأكادیميتلامیذ ذوي صعوبات التعلم  كل ال :حیث لایمكننا الجزم بأنّ

 سوء التكیف المدرسي .یعانون من أو أنهم 
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 إستمارة صعوبات التعلم الأكادیمیة :قائمة بأسماء الأساتذة المحكمین الذین حكموا 

 

التخصص الأساتذة المحكمین الرقم 

علم النفس  د. رابحي اسماعیل     1

علوم تربیة ل شفیقة كحود.        2

 علم النفس التربويد.ساعد صباح  3

 علم النفس المدرسي  بن عامر وسیلة    د . 4

    د.سایحي سلیمة   5
 

 علم النفس المدرسي

  دبراسو فطیمةد.    6

 
علم النفس  

 توجیه وإرشاد د.بومجان نادیة  7

النفس  علمأ.بن خلفة محمد  8

ي ضالاجتماعي المر

علوم تربیة شنتي عبد الرزاق أ.  9
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     إستمارة صعوبات التعلم الأكادیمیة في صورتها الأولیة 
 

         جامعة محمد خیضر بسكرة
كلیة العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة 

    شعبة علوم التربیة
 م    تخصص علم النفس المدرسي و صعوبات التعل                      

         

 الاستاذ(ة) :                                         التخصص :
      

 –     نموذج لاستمارة التحكیم لاختبار تشخیص صعوبات التعلم الاكادیمیة  (صعوبات القراءة 
  صعوبات الحساب (الریاضیات) ) لدى تلامیذ الطور الخامس ابتدائي .–صعوبات الكتابة 

   
       أستاذ(ة) الكریم (ة) سنعرض أمامكم أداة للتحكیم والمتمثلة في إختبار لتشخیص صعوبات 

 صعوبات الحساب (الریاضیات)) لدى – صعوبات الكتابة –التعلم الاكادیمیة (صعوبات القراءة 
 تلامیذ الخامسة ابتدائي .

       
      لذا أرجو التكرم بإبداء رأیكم السدید ومقترحاتكم بشأن فقرات الاختبار فیما كان یقیس أو لا 

 یقیس وأیة اقتراحات أو تعدیلات ترونها مناسبة .
 
 

 وشكرا                 
  

                
 
 
 



 
 

 البعد الرقم البند    التعدیلات 

  1  لا یستطیع قراءة الكلمة كاملة. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :1البعد 
صعوبات 

 القراءة

 2 لا یحب قراءة فقرات من النص. 
 3 یحذف جزءا من الكلمات اثناء القراءة. 

 4 لا یفھم الموضوع الذي یدور حولھ النص. 

لا یستطیع اكتشاف الافكار الرئیسیة من  
 النص .

5 

لا یمیز بین الحروف المتشابھة اثناء القراءة  
 الشفاھیة (الجلید, جدید).

6 

لا یستطیع استخراج عنوان مناسب من  
 للنص .

7 

لا یتعرف بسھولة عن المعاني المقصودة  
 للكلمات.

8 

لا یستطیع ادراك العلاقات بین الجمل كعلاقة  
 السبب بالنتیجة .

9 

لا یدرك معنى الكلمات المتشابھة (العلم العلم  
. ( 

10 

لا یمكنھ الاحتفاظ بالأفكار الرئیسیة في  
 النص.

11 

لا یمكنھ تطبیق و تفسیر الافكار في ضوء  
 خبرتھ السابقة.

12 

یبدل الكلمات بأخرى اثناء القراءة (كان بدلا  
 من عاش ).

13 

لا یستطیع تتبع الكلمات في السطر عندما  
 یقرأ زملاءه 

14 

یقرأ الكلمات معكوسة  من النھایة بدلا من  
 البدایة.

15 

یعید قراءة الكلمات أكثر من مرة دون مبرر  
 أثناء القراءة الجھریة.

16 

 
 
 

یرفض القراءة عندما یطلب منھ المعلم ذللك 
. 
 

17 

 



 
 

 
 التعدیلات    

 
 البند

 
 الرقم

 
 البعد

  1 لا یمسك بأدوات الكتابة بشكل صحیح. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :2البعد 
 صعوبات

 الكتابة

 2 اضطرابات في استخدام الید. 
   

 3 لا یتبع السطر اثناء الكتابة. 

یرتكب أخطاء في ترتیب الكلمات في جملة  
 أثناء النسخ .

4 

 5 یكتب بشكل غیر مقروء . 

 6 ینسى كتابة كلمات عندما تملي علیھ. 

 7 یحتاج الى وقت طویل لإكمال الكتابة . 

 8 یكتب كلمات غیر كاملة. 

لا یكتب الكلمات ذات الحروف الكثیرة  
 بشكل سلیم.

9 

 10 یجد صعوبة في التعبیر الكتابي . 

لا یستطیع التمییز بین اللام الشمسیة و اللام  
 القمریة.

11 

یجد صعوبة في تنظیم مسافات الحروف و  
 الكلمات و الجمل.

12 

یجد صعوبة في الالتزام بالحیز المخصص  
 للكتابة.

13 

 14 لا یكتب تنقیط الحروف أثناء الكتابة. 
 

یكتب اثناء الاملاء  التنوین حرف التاء و  
 النون(مدرسة ,مدرستن).

 

15 

 یتعب عندما یكتب فقرات طویلة  
 

16 



 
 
 
 
 

 

 البعد الرقم البند التعدیلات 

  1 یجد صعوبة في رسم الأشكال الھندسیة. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :3البعد 

 صعوبات
 الحساب

 (الریاضیات)

یصعب علیھ التمییز بین المربع و  
 المستطیل.

2 

یصعب علیھ الكشف عن العلاقات  
الموجودة بین عددین مثل : المضاعفات و 

 القواسم.

3 

لا یستطیع القیام بالعملیات الحسابیة   
 (الجمع,الضرب, القسمة,الطرح) .

4 

یصعب علیھ التعرف على العلاقات  
 الموجودة بین الأشكال الھندسیة.

5 

یصعب علیھ فھم المسائل الریاضیة أثناء  
 الدروس.

6 

یصعب علیھ حل المسائل الریاضیة التي  
 یطلبھا منھ المعلم.

7 

یجد صعوبة في استبدال الرموز العددیة  
 ).x ترمز (2برموز جبریة 

8 

یصعب علیھ رسم الأشكال الھندسیة مثل  
 المربع , المثلث , المستطیل. 

9 

یصعب علیھ التمییز بین الرموز الریاضیة  
 < ,  >مثل : 

10 

یصعب علیھ التفریق بین الأعداد  
 ).6,9),(5,2المتشابھة (

11 

یصعب علیھ التفریق بین الأحجام و  
 الأوزان.

12 

یصعب علیھ حفظ قواعد الحساب مثل:  
 قاعدة حساب مساحة المستطیل.

13 

 14 یصعب علیھ العد تنازلیا او تصاعدیا. 
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 استمارة صعوبات التعلم الاكادیمیة في صورتها النهائیة 

جامعة محمد خیضر بسكرة 
كلیة العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة 

شعبة علوم التربیة 
 تخصص علم النفس المدرسي و صعوبات التعلم                        

 .............................................: اسم ولقب التلمیذ 

 . (................... انثى  (   ( ................ :............................... ذكر( العمر 

ایها المعلم الفاضل  

ایتها المعلمة الفاضلة 

تحیة اخویة طیبة  

           یوجد تلامیذ یعانون من مشكلات تعوقهم عن التحصیل الدراسي مقارنة بمستوى 
زملائهم ، وتتعلق هذه المشكلات بالقراءة والكتابة والریاضیات ، وتسمى هذه المشكلات نفسیا 

وتربویا ب " صعوبات التعلم الاكادیمیة "  ، واسعى باستعمال القائمة التالیة الى جمع معلومات 
حول التلامیذ الذین یعانون من هذه الصعوبات  . 

وقد لجات الیكم لانكم اقدر الناس على التعرف على هذه الصعوبات لدى تلامیذكم ،وعلى اساس 
انكم اكثر الاشخاص تفاعلا مع هؤلاء التلامیذ دراسیا وسلوكیا وتربویا لذا فاني امل في حسن 

تعاونكم معي من اجل تطویر البحث العلمي . 
والمطلوب منكم ان تقرؤوا قائمة صعوبات التعلم الاكادیمیة التالیة  ، ثم تعینون التلمیذ (ة) الذي 

أعلى الورقة   (ها) في وجنسه (ها) وعمره (اتوجد عنده (ها) هذه الصعوبات ، فتكتبون اسمه (ها)
) امام الصعوبات التي توجد عنده (ها) وتحت كلمة (نعم )او (لا) ، (x،وتضعون علامة 

ونحیطكم علما اننا سنتحرى السریة التامة للمعلومات المقدمة ، والتي  لا تسخدم الا بهدف البحث 
 العلمي .

 وارجو تعاونكم الصادق من اجل انجاز هذا البحث بطریقة موضوعیة وسلیمة وجیدة         
            .  وتقبلو شكري وتقدیري الخالصین   
 وشكرا على تعاونكم    .



 

 
 
 

 البعد الرقم البند نعم لا

  1 لا یستطیع قراءة الكلمة كاملة.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 :1البعد 
 صعوبات القراءة

 2 لا یستطیع قراءة فقرات من النص.  

 3 یحذف جزءا من الكلمات اثناء القراءة.  

 4 لا یفھم الموضوع الذي یدور حولھ النص.  

لا یستطیع اكتشاف الافكار الرئیسیة من   
 النص .

5 

لا یمیز بین الحروف المتشابھة اثناء   
 القراءة الشفاھیة (الجلید, جدید).

6 

لا یستطیع استخراج عنوان مناسب من   
 للنص .

7 

لا یتعرف بسھولة عن المعاني المقصودة   
 للكلمات .

8 

لا یستطیع ادراك العلاقات بین الجمل   
 كعلاقة السبب بالنتیجة .

9 

لا یدرك معنى الكلمات المتشابھة (العلم   
 العلم ) .

10 

لا یمكنھ الاحتفاظ بالأفكار الرئیسیة في   
 النص.

11 

لا یمكنھ تطبیق و تفسیر الافكار في ضوء   
 خبرتھ السابقة.

12 

یبدل الكلمات بأخرى اثناء القراءة (كان   
 بدلا من عاش ).

13 

لا یستطیع تتبع الكلمات في السطر عندما   
 یقرأ زملاءه .

14 

یقرأ الكلمات معكوسة  من النھایة بدلا من   
 البدایة.

15 

یعید قراءة الكلمات أكثر من مرة دون   
 مبرر أثناء القراءة الجھریة.
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 البعد الرقم البند نعم  لا 

  1 لا یمسك بأدوات الكتابة بشكل صحیح.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 :2البعد 
 صعوبات

 الكتابة

 2 اضطرابات في استخدام الید.  
    

 3 لا یتبع السطر اثناء الكتابة.  

یرتكب أخطاء في ترتیب الكلمات في   
 جملة أثناء النسخ .

4 

 یكتب بشكل غیر مقروء .  
 

5 

 ینسى كتابة كلمات عندما تملي علیھ.  
 

6 

یحتاج الى وقت طویل لإكمال   
 الكتابة(بطيء في الكتابة ).

 

7 

 یكتب كلمات غیر كاملة.  
 

8 

لا یكتب الكلمات ذات الحروف الكثیرة   
 بشكل سلیم.

9 

 10 یجد صعوبة في التعبیر الكتابي .  

لا یستطیع التمییز بین اللام الشمسیة و   
 اللام القمریة.

11 

یجد صعوبة في تنظیم مسافات الحروف   
 و الكلمات و الجمل.

12 

یجد صعوبة في الالتزام بالحیز   
 المخصص للكتابة.

13 

 14 لا یكتب تنقیط الحروف أثناء الكتابة.  
 

یكتب اثناء الاملاء  التنوین حرف التاء   
 و النون(مدرسة ,مدرستن).

15 



 
 

 
 

 البعد الرقم البند نعم        لا  

  1 یجد صعوبة في رسم الأشكال الھندسیة.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :3البعد 

 صعوبات
 الحساب

 (الریاضیات)

یصعب علیھ التمییز بین المربع و   
 المستطیل.

2 

یصعب علیھ الكشف عن العلاقات   
الموجودة بین عددین مثل : المضاعفات و 

 القواسم.

3 

لا یستطیع القیام بالعملیات الحسابیة    
 (الجمع,الضرب, القسمة,الطرح) .

4 

یصعب علیھ التعرف على العلاقات   
 الموجودة بین الأشكال الھندسیة.

5 

یصعب علیھ فھم المسائل الریاضیة أثناء   
 الدروس.

6 

یصعب علیھ حل المسائل الریاضیة التي   
 یطلبھا منھ المعلم.

7 

یجد صعوبة في استبدال الرموز العددیة   
 ).x ترمز (2برموز جبریة 

8 

یصعب علیھ رسم الأشكال الھندسیة مثل   
 المربع , المثلث , المستطیل. 

9 

یصعب علیھ التمییز بین الرموز الریاضیة   
 < ,  >مثل : 

10 

یصعب علیھ التفریق بین الأعداد   
 ).6,9),(5,2المتشابھة (

11 

یصعب علیھ التفریق بین الأحجام و   
 الأوزان.

12 

یصعب علیھ حفظ قواعد الحساب مثل:   
 قاعدة حساب مساحة المستطیل.

13 

 یصعب علیھ العد تنازلیا او تصاعدیا.  
 

14 
 

 15 ) ( e  )-9(مثل یكتب الاعداد مقلوبة   



                         
 
 

  ) :04الملحق رقم (
 

یمثل استجابات المحكمین على استبیان صعوبات التعلم  
: صعـوبة القـراءةالبعــد   

 الصدق لاتقیس تقیس الرقم
1 9 0 1 
2 7 2 0.55 
3 9 0 1 
4 9 0 1 
5 9 0 1 
6 9 0 1 
7 8 1 0.77 

8 9 0 1 

9 9 0 1 

10 9 0 1 

11 9 0 1 

12 7 2 0.55 
13 9 0 1 

14 9 0 1 
15 9 0 1 

16 9 0 1 
17 6 3 0.33 

  صادقة0.83 المجموع



: صعـوبة الكـتابة  البعــد  
 الصدق لاتقیس تقیس الرقم
1 8 1 0.77 

2 9 0 1 

3 6 3 0.33 
4 9 0 1 
5 9 0 1 

6 8 1 0.77 
7 9 0 1 

8 9 0 1 

9 9 0 1 

10 9 0 1 
11 9 0 1 
12 8 1 0.77 
13 9 0 1 
14 9 0 1 

15 9 0 1 

16 9 0 1 

 0.91 المجموع

   : صـعوبـة الحسابالبعــد

 الصدق لاتقیس تقیس الرقم

1 9 0 1 

2 9 0 1 

3 9 0 1 



4 9 0 1 

5 9 0 1 

6 9 0 1 

7 9 0 1 

8 8 1 0.77 

9 9 0 1 

10 9 0 1 

11 9 0 1 

12 9 0 1 
13 9 0 1 

14 9 0 1 
 0.98 المجموع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
) : 05ملحـق رقم ( 

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي                              
جامعة محمد خیضر بسكرة                                  

كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة  
 

 ایها المعلم الفاضل

 ایتها المعلمة الفاضلة 

 السلام علیكم ورحمة االله تعالى وبركاته 

       

           بغرض إجراء مذكرة لنیل شهادة الماستر في علم النفس المدرسي  وصعوبات التعلم 

بعنوان " التكیف المدرسي لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة " اي صعوبات القراءة و 

الكتابة والحساب للسنة الخامسة إبتدائي ، نطلب منك مساعدتنا في إنجاز هذا العمل ، وذلك من 

خلال تحدید عینة من التلامیذ ذوي صعوبات التعلم . 

     ویكون هذا التحدید عن طریق تحدید ( اسم التلمیذ  ، الفوج ،  الفئة التي ینتمي إلیها  )   ، 

 وتأكد من أن هذه المعلومات تكون في سریة تامة ولا تستعمل إلا لغرض البحث العلمي  

                                                                                وشكرا على 

 تعاونكم 

 

 

 

 



 
 
 

 

  :     - صعوبة القراءة01- الفئة  

 

  وتتمثل صعوبات القراءة في ان التلمیذ :

                                                        .         - لایستطیع قراءة الكلمة كاملة 

                             .  - یحذف جزءًا من الكلمات أثناء القراءة 

  - یعید قراءة الكلمات أكثر من مرة دون مبرر أثناء القراءة الجهریة .

                .  - لایستطیع التمییز بین اللام الشمسیة والام القمریة 

            .  - لا یمیز بین الحروف المتشابهة أثناء القراءة الشفاهیة 

 - یبدل الكلمات بأخرى أثناء القراءة ( كان بدلا من عاش ) .        

صعوبة الكتابة   02- الفئة    -   :  

                                                          : وتتمثل صعوبات الكتابة في ان التلمیذ  

                                                    .    - لا یمسك بأدوات الكتابة بشكل صحیح 

- یكتب   كلمات غیر كاملة .    

                                         .      - یكتب بشكل غیر مقروء 

       .      - یحتاج إلى وقت طویل لإكمال الكتابة (بطيء في الكتابة )

               .     - لا یستطیع التمییز بین اللام الشمسیة واللام القمریة 

                :     - یكتب أثناء الإملاء التنوین حرف التاء والنون مثل 

( مدرسة  - مدرستن )               

 

 



 

 

    : صعوبة الحساب ( الریاضیات )03- الفئة  

                                                     : وتتمثل صعوبات الحساب في ان التلمیذ  

     

 - لا یستطیع القیام بالعملیات الحسابیة (الجمع ،الطرح ،الضرب ،القسمة )

                      .  - یصعب علیه فهم المسائل الریاضیة أثناء الدروس 

 - یصعب علیه رسم الأشكال الهندسیة مثل المربع ،المثلث ،المستطیل .   

               .  - یصعب علیه التمییز بین الرموز الریاضیة مثل > ، <  

                           .  - یصعب علیه التفریق بین الأحجام والأوزان  

  )  .6 -   9 ) (   2-5- یصعب علیه التفریق بین الأعداد المتشابهة (   

 

الفئة      

 

 الفوج  

 

 اسم ولقب التلمیذ 

   

   

   

   

   

   

 

 



 
 
 

) :  06ملحـق رقم ( 
وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي 

                      جامعة محمد خیضر بسكرة                                 
                               كلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة  

 
 عزیزي التلمیذ عزیزتي التلمیذة        
 السلام علیكم ورحمة االله تعالى وبركاته

 
بغرض اجراء مذكرة لنیل شهادة الماسترفي علم النفس المدرسي وصعوبات التعلم بعنوان " التكیف 

المدرسي لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم الاكادیمیة " نطلب منك مساعدتنا في هذا العمل ، 
وذلك من خلال الإجابة الصریحة على هذا المقیاس ،وتأكد من أن إجابتك تكون في سریة تامة ولا 

 تستعمل إلا لغرض البحث العلمي ، وفیما یلي شرح لكیفیة الإجابة :    
  

 التعلیمة :
  

أمامك مجموعة من الأسئلة ،والمطلوب منك قراءة هذه الأسئلة والإجابة علیها ،وذلك بوضع 
علامة ( ×  ) أمام كل سؤال ، وتكون الإجابة ب ( نعم ) أو ( لا ) ونتمنى منك الإجابة على كل 

 الأسئلة . 
 
 
 وشكرا على تعاونكم .   

 
 

 



نعم    لا     الرقم  العــــــــــــــــبــــــارة 

 الــتــــكیــف الـــــنـفســي
  

 
- هل  تشعر أن إهمال والدیك لك بصفتك متفوقا وأنك لا 

تستطیع  تدبر أمورك یجعلك عصبیا ومتوترا دائما  ؟                            
1 

 - هل ترى أن فشلك في تحقیق بعض طموحاتك الدراسیة یزعجك  
 ویقلقك بحیث یؤدي ذلك الى إعاقة تقدمك في دروسك  بالمدرسة

؟               

2 

- هل تشعر بالضیق والمعاناة لإحساسك بأن أحدا لا یفهمك   ؟   
  

  3 

 - هل تحتاج إلى حث مستمر ومتابعة أكثر من اللازم حتى تقوم  
بإنجاز واجباتك المدرسیة  ؟                                                         

   4 

- هل تشعر أن ضغط الوالدین علیك من أجل تحقیق علامات   
عالیة یجعلك دائما متوترا    ؟                                                              

5 

هل زادت مراجعتك لمعلمك في المدرسة في الاشهر الماضیة  ؟ -  
   

6 

- هل ترى أن معلمیك یعا ملونك بتعال واستبداد   ؟              
                                                     

7 

- هل تشعر أن المدرسة الحالیة لا تلبي جزءا من إحتیاجاتك   
النفسیة وقدراتك العقلیة ؟                                          

8 

 هل تشعر أن الدراسة والتحضیر مسألة تعتمد على المزاج-  
والصدفة  ؟ 

9 
 

 
 

 ؟هل تشعر أن تفكیرك في المستقبل یشتت إنتباهك عن الدراسة - 
 

10 
 



هل تشعر أنك قلیل الإنتباه وكثیر السرحان في الحصة أو في -   
 ؟الدرس 

هل تشعر بأن معلمیك عادلین وغیر متحیزین في معاملتهم لك؟ 

11 
 
12 

هل غالبا ماتخشى مواجهة مشكلاتك مما یجعلك لا تدري كیف -  
تتصرف؟ 

13 

 هل كثیرا ما تشعر بالضجر والملل والقلق بحیث یعیقك ذلك -  
عن التركیز في دراستك ؟ 

14 

هل تشعر بدافعیة أكبر للدراسة عندما یكون الرادیو ،المسجل -  
،التلفاز مفتوحًا  ؟ 

15 

 هل غالبا ما یشرد ذهنك أثناء دراستك بحیث یتعذر علیك -  
متابعة ما تدرس  ؟ 

16 

 هل لدیك تصرفات تشعر أنها غیر مقبولة وأنك غیر راضٍ -  
عنها ؟ 

17 

 18 هل تشعر بالتوتر والقلق من منافسة زملائك في الصف  ؟ -  

 هل تشعر أن الكثیر من الأفكار غبر المجدیة تظل تراودك -  
فتجعلك متضایقا وعصبیا ؟ 

19 

هل غالبا ما تنفعل بسرعة من زملائك ومعلمیك لمواقف بسیطة؟ -   20 

لا       نعم       التكــــــــــــیــف الاجتـــــمــــــاعـي 
 

 

 21 هل تشعر أن كثیرا من زملائك یشكون سوء تصرفاتك معهم ؟ -  

هل ترى أن دراستك تسیر بشكل عشوائي وغیر منتظم ولا یدفعك -  
دراستك سوى متطلبات الإمتحانات وقرب حلولها  ؟ 

22 

هل كثیرا ما تشعر بالوحدة بالرغم من تواجدك مع أصدقائك ؟ -   23 



هل ترغب في مخالفة قوانین المدرسة وأنظمتها ؟ -    24 

 هل تعتقد أن قدرتك على حل مشكلاتك الدراسیة اصبحت أكثر -  
نضجا ؟ 

25 

هل غالبا ما تلجأ إلى تعلیل إهمالك لدروسك بكثرة الواجبات -  
البیتیة الدراسیة  ؟ 

26 

هل تقوم بالتخطیط الجید لیومك الدراسي بحیث یسهل ذلك علیك -  
تعلمك ؟ 

27 

- هل تشعر بالإحترام نحو الإدارة المدرسیة والإداریین حتى لو   
؟صدر منهم ما یضایقك  

28 

- هل تشعر بأن علاقة الآخرین معك هدفها الحصول على منافع   
 بهم؟خاصة 

29 

- هل تشعر بأن معلمیك یتعمدون وضعك في مواقف تجعلك   
محرجا ومرتبكا ؟ 

30 

- هل تعتقد أن وجودك مع زملاء لك من نفس المستوى العقلي   
یدفعك إلى تحصیل علامات عالیة في المواد الدراسیة  ؟                             

31 

- هل ترى أن زملائك یلتفون حولك لممارسة الأنشطة معهم ؟     
            

32 

 - هل تفضل الإنعزال عن أصدقائك عندما ترید الدراسة  ؟  
 

33 

- هل تمیل إلى المشاركة بالأنشطة اللاصفیة (الریاضیة ،الفنیة   
 ،الموسیقیة ،الإجتماعیة ) ؟

34 

- هل تحتاج إلى وقت طویل حتى تهیىء نفسك للدراسة بشكل   
جدي ؟ 

35 

- هل ترى أن الجمیع في الغرفة الصفیة یحترم أفكارك  ؟    36 

- هل تعتقد أن إنتقالك للدراسة من مدرسة إلى مدرسة أخرى    37 



یفقدك الكثیر من أصدقائك  ؟ 

- هل تكون سعیدًا عند ممارستك للأنشطة الإجتماعیة في   
لمدرسة بالرغم من التعب الذي یصیبك  ؟ 

38 

 39 هل تجد صعوبة في التحدث عما یشغل بالك مع معلمیك  ؟   

لا       نعم      
  

  التكـــــــــــــــــــــــیــف الــدراســــــــــي

- هل ترى أنك غیر قادر على مجاراة متطلبات المواد الدراسیة   
أكثر من السابق  ؟  

40 

- هل ترى أنك مازلت قادرا على مساعدة زملائك في انجاز   
واجباتهم الدراسیة ؟ 

41 

- هل تجد أنك بحاجة إلى مساعدة الآخرین لإنجاز واجباتك   
المدرسیة ؟ 

42 

- هل تشعر انك تتفاعل مع معلمیك عند شرحهم للمواد الدراسیة   
 ؟                                                ةوعند طرحهم للأسئل

43 

- هل تعتقد أن الواجبات المدرسیة البیتیة كبیرة جدًا بحیث لا           
 تمكن من إنجازها وتجعلك تفكر في ترك المدرسة ؟

44 

- هل تعتقد أن ما تقدمه المدرسة من مواد دراسیة وأنشطة ،لا   
تلبي حاجاتك وقدراتك العقلیة  ؟ 

45 

- هل ترى بأن زملائك یسخرون منك ویحقدون علیك ؟                        46 

- هل إلتحاقك بمدرسة أخرى یؤثر سلبًا على دراستك ویؤثر كذلك   
على ممارستك للأنشطة اللاصفیة المختلفة ؟ 

47 

- هل تشعر أن معلمیك یسخرون منك عندما تخطىئ ؟    48 

- هل تزعجك رغبة والدیك بأن تكون دوما في المرتبة الأولى  ؟    49 

- هل تجد أن لدیك صفات شخصیة كالمثابرة والتحمل وحب   
التعاون تساعدك في تكوین صداقات جدیدة  ؟ 

50 



 
 
 

 
 
 
 
 

 

- هل ترى أن النشاط الإجتماعي في المدرسة یهذبك  ؟    51 

- هل تخالف قوانین المدرسة من أجل تحقیق رغباتك ؟    52 

- هل تكون سعیدًا عند ممارستك للأنشطة الإجتماعیة في   
لمدرسة بالرغم من التعب الذي یصیبك  ؟ 

53 

- هل تعتقد أن ما تقدمه المدرسة من وسائل وأدوات تساعدك   
على فهم أفضل للمواد الدراسیة  ؟ 

54 

- هل هل ترى أن الدراسة أصبحت عملیة ممتعة بالنسبة لك  ؟    55 

- هل تشعر أن معظم المواد الدراسیة التي تأخذها غیر مترابطة   
ولیست ذات قیمة عملیة لك  ؟ 

56 

- هل تعوض ما یفوتك من دروس لأسباب قهریة دون أن یدفعك   
إلى ذلك أحد ؟ 

57 

- هل ترى أن أسلوب تدریس معلمیك یجعلك تنجذب نحو تعلم   
لمواد الدراسیة  ؟ 

58 

- هل غالبا ما تجد نفسك تضیع وقتا طویلا في الأحادیث وقراءة   
مجلات والإستماع للرادیو ومشاهدة التلفزیون على حساب 

دراستك  ؟ 

59 



تحدید ن العدد الكلي للاستجابات على بعد التكیف النفسي :2- جدول (  : ( 
        یوضح الجدول استجابات التلامیذ على عبارات بعد التكیف النفسي لمقیاس التكیف المدرسي .

 رقم العبارة البعد
 التكرارات

 لا نعم

 
 التكیف النفسي

 
 
 

 

1 17 23 
2 24 16 
3 17 23 
4 20 20 
5 15 25 
6 22 18 
7 09 31 
8 24 16 
9 23 17 

10 21 19 
11 21 19 
12 29 11 
13 19 21 
14 23 17 
15 04 36 
16 23 17 
17 15 25 
18 17 23 
19 14 26 
20 16 24 

 427 373 المجموع
    



تحدید ن العدد الكلي للاستجابات على بعد التكیف الاجتماعي :3-جدول (  : ( 
    یوضح الجدول استجابات التلامیذ على عبارات بعدالتكیف الاجتماعي لمقیاس التكیف المدرسي 

 البعد
 رقم العبارة

 التكرارات
 لا نعم

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 التكیف الاجتماعي
 
 
 
 

1 14 26 
2 16 24 
3 15 25 
4 10 30 
5 23 17 
6 12 28 
7 28 12 

8 32 8 
9 11 29 

10 11 29 
11 31 9 
12 34 6 
13 20 20 
14 32 8 
15 24 16 
16 20 20 
17 35 5 
18 22 18 

19 14 26 
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 ) :  تحدید " ن " العدد الكلي للاستجابات على بعد التكیف الدراسي :4- جدول (

 یوضح الجدول استجابات التلامیذ على عبارات بعد التكیف الدراسي لمقیاس التكیف المدرسي

 التـكــرارات                    قم العبارة  ر        البعــد

 لا  نعم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التكیف الدراسي
 
 
 

 

1 26 14 
2 32 08 
3 30 10 
4 34 06 
5 10 30 

6 10 30 
7 06 34 
8   21 19 

9 05 35 

10 10 30 
11 35 05 

12 35 05 
13 09 31 
14 30 14 

15 34 06 
16 37 03 

17 18 22 

18 24 16 

19 32 08 

20 11 29 

 351 449 المجموع
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