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الحمد والشكر لله عمى فضمو ونعمتو وتوفيقو لإنجاز ىذا العمل المتواضع وأرجوا مف الله أف يبارؾ 
 :صلى الله عليه وسلم وعملب بقولو صلى الله عليه وسلمفيو، وأصمي وأسمـ عمى سيدنا محمد 

 لا يشكر الله من لا يشكر الناس"" 
 رواه أبو داوود

عمى قمبي لدعميما الكبير لمقياـ بيذا العمل، ويشرفني أف  لوالدي الغاليانلذلؾ أتوجو بالشكر 
عمى ما بذلتو مف توجيو ونصح  "بومجان نادية"أتقدـ بالشكر الجزيل والتقدير للؤستاذة المشرفة 

 والتي لـ تبخل بدعواتيا طيمة فترة الاشراؼ.
كما أتوجو بالشكر لكافة طاقـ التدريس في قسـ العموـ الاجتماعية خاصة عمـ النفس المدرسي، 

 ولاأنسى الطاقـ الإداري مع شكري لأعضاء لجنة المناقشة عمى مناقشة ىذا العمل.
 ر التوجيو بثانوية مشونش عمى تعاونيما معي.كذلؾ أشكر كل مف مدير ومستشا

 ولكل مف مد يد العوف مف قريب أو بعيد مف أجل اتماـ ىذا العمل.
 شكرا جزيلب.
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 :ممخص الدراسة
 

لدى تلاميذ مرحمة التعميم  القمق الاجتماعيب وعلاقتيا الأفكار اللاعقلانية :موضوع الدراسة
 وىدفت إلى: الثانوي 
 مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي. معرفة 
 .معرفة مستوى القمق الاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي 
  الكشف عف طبيعة العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة

 التعميـ الثانوي.
المنيج الوصفي الارتباطي في ىذه الدراسة، كما تـ الاعتماد عمى استبياف  ستخداـتـ ا

وقد تـ ، والمعدؿ مف طرؼ الباحثة الأفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي مف إعداد علبء حجازي 
، التحقق مف صدؽ وثبات الأداتيف مف خلبؿ أسموب التحكيـ وتقدير ثباتيما بطريقة جتماف

وقد اشتمل مجتمع وأظيرت النتائج تمتع الأداتيف بمعامل صدؽ وثبات مقبوليف لأغراض الدراسة، 
والبالغ عددىـ  -بسكرة–الدراسة عمى جميع تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي في بمدية مشونش ولاية 

 (60مى )( تمميذا، وقد تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية حيث استقرت العينة ع503)
 تمميذا.

 وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية:   
  مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي كانت بدرجة متوسطة إذ بمغ

 (.2110المتوسط الحسابي العاـ )
  مستوى القمق الاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي كانت بدرجة متوسطة إذ بمغ

 (.1149) الحسابي العاـ المتوسط
  أنو توجد علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي

( عند مستوى 01320( أقل مف المجدوؿ والمقدر بػ )01450) بمعامل ارتباط بيرسوف المقدر بػ
 (.58) ودرجة حرية 0101دلالة 
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Résumé de l’étude : 

 

  la relation entre anxiété sociale  et  idées irrationnelles visant à : 

-Divulguer la nature de la relation entre les idées irrationnelles et anxiété sociale chez 

les élèves du secondaire. 

Connaître le niveau de pensées irrationnelles chez les élèves de l’enseignement 

secondaire. 

Connaître le niveau d’anxiété sociale chez les élèves du secondaire. 

Été en utilisant le descriptif désordres dans cette étude, un questionnaire 

s’appuyait également sur des idées irrationnelles et anxiété sociale de préparation Al 

Hijazi et modifié par chercheur, a été fidèlement vérification des instruments de 

stabilité par le biais d’arbitrage et estimation régner de façon que Gutman, les 

résultats ont montré la jouissance instruments de facteur fidèlement et régulièrement 

acceptées pour l’étude et l’étude a inclus sur tous les élèves du secondaire dans le 

mandat de mshonsh municipalité – Biskra., élèves (503), l’échantillon de l’étude a été 

choisi arbitrairement comme échantillon (stabilisé 60) étudiants. 

L’étude a révélé les résultats suivants : 

-Qu’il existe une relation entre les idées irrationnelles et anxiété sociale chez les 

élèves du secondaire avec Pearson coefficient de corrélation, estimée (0, 45) moins 

estimés et à la demande (0, 32) à un niveau de signification de 0,01 degré de liberté 

(58). 

-Niveau des idées irrationnelles chez les élèves du secondaire étaient modérément 

avec l’arithmétique (2, 10). 

-Niveau d’anxiété sociale chez les élèves du secondaire étaient modérément avec 

l’arithmétique (1, 49). 
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 مقدمة:

إف اضطراب الصحة النفسية لمفرد ينعكس عمى أفعالو وعلبقاتو بالمحيط، مما يحدث الخمل 
الذي لا يتحقق معو ىدؼ التوافق والنجاح وبالتالي يضطرب ادراؾ الفرد وتفكيره، ومف أمثمة ىذا 
الاضطراب تسمط أفكار غير واقعية وغير متفقة مع ما ىو عميو الفرد مف مستوى عقمي أو 

فإذا جزمنا أف ىذا الانفعاؿ ينتج مف التفكير فإف ذلؾ يؤدي الى ضبط ىذا الانفعاؿ اجتماعي، 
 (2، ص2013الغافري،  )نصراءوعند ذلؾ يستطيع الفرد أف يغير تفكيره إلى تفكير ايجابي. 

وقد ميز اليس بيف نوعيف مف الأفكار وىي أفكار عقلبنية وأخرى لاعقلبنية وىي مجموعة 
منطقية وتتميز أيضا بعدـ موضوعيتيا لأنيا مبنية عمى توقعات وتعميمات  مف أفكار سمبية وغير

 خاطئة، والاىتماـ بتضخيـ الأمور نتيجة التكويف المعرفي لمفرد.
وباعتبار القمق الاجتماعي إحدى الانفعالات والتي يقصد بيا الشعور بالخوؼ والضيق 

لتي يفترض فييا لمشخص أف يتعامل الانفعالي، ويكوف ىذا الخوؼ غير مقبوؿ وتجنب المواقف ا
مع الآخريف، ويتميز القمق الاجتماعي في الخوؼ غير الواقعي مف التقييـ السمبي لمسموؾ مف قبل 

 الآخريف  ويتصوروف أف التقييـ يكوف سمبيا دائما.
أصبح ضروريا اعطاء أىمية لتطوير شخصيتو  لأىمية البالغة لمرحمة المراىقة،وانطلبقا مف ا

 تمتع بصحة نفسية وأفكار عقلبنية، ليستطيع أداء أدواره في المجتمع بثقة عالية.بجعمو ي
ومف ىنا تكمف أىمية دراسة القمق الاجتماعي في ضوء بعض الأفكار اللبعقلبنية ومحاولة 

نقدـ ىذه الفصوؿ الآتية بعد  اعطاء المعرفة التي يمكف أف تكوف نفعا لمف ييمو الأمر وبذلؾ
 ا يمي:ويتضمف م المقدمة

والمتعمق بالمدخل لمدراسة حيث تناولنا فييا خمفيات المشكمة وتساؤلاتيا، أىداؼ الفصل الأول: 
 .الضبط الاجرائي لممصطمحات وأخيرا تحديد حدود الدراسة ،الدراسات السابقة ، الدراسة وأىميتيا
 ثانيا: القمق الاجتماعي.يتمثل في متغيرات الدراسة، أولا: الأفكار اللبعقلبنية، الفصل الثاني: 
 تضمف المنيج المستخدـ وعينة الدراسة وأدواتياوأخيرا الأساليب الاحصائية.  الفصل الثالث:
 وأخيرا تفسيراو  ، مناقشةوتحميلب والذي يتمثل في نتائج الدراسة الميدانية، عرضاالفصل الرابع: 

الخاتمة وأىـ الاقتراحات.



 

 

 الفصل الاول:

 

 الإطار العام لمدراسة.

 
 .أولا: اشكالية الدراسة وتساؤلاتيا 

  :أىداف الدراسة.ثانيا 

 .ثالثا: أىمية الدراسة 

 الدراسات السابقة: رابعا. 

 :حدود الدراسة. خامسا 

 :مصطمحات الدراسة. سادسا 

 



ول                                                                      اإطار  الار  لدد اةةالفصل الأ  

 

3 

 

 :أولا: إشكالية الدراسة

توصف المراىقة عمى أنيا مرحمة الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة الى مراحل أخرى مف النمو 
سنة مف  12أو 11 بدأ غالبا مف سف البموغ أي مف سفالفرد لمرحمة الرشد، وىي تيتأىب فييا 

سنة، قد تختمف في بدايتيا ونيايتيا حسب اختلبؼ المجتمعات  22أو 21العمر وتنتيي عند سف 
والأفراد مف حيث بموغيـ الجنسي، وىي مرحمة مف مراحل النمو دقيقة فاصمة مف الناحية النفسية 

تعد مرحمة المراىقة مرحمة حرجة مميئة بالتناقضات وعدـ الاتزاف الانفعالي و  ،والاجتماعية
والحساسية الزائدة لجميع المؤثرات الخارجية، وتتميز بالتوتر والقمق الذي يعتبراف مف الاضطرابات 
النفسية التي تظير في الشعور بالخوؼ وتوقع الأذى والمصائب والاحساس الدائـ باليزيمة وعدـ 

لرغبة في اليروب مف الواقع ومف مواجية أي موقف مف مواقف الحياة، ويمكف أف تنشئ الثقة وا
  (15، ص2014)فتيحة مقحوت، ىذه المواقف لدى المراىق مشاعر الخوؼ والقمق. 

مف الخوؼ الغامض الشديد الذي يتممؾ الإنساف  يشير فرويد إلى القمق عمى أنو حالة
لشخص القمق يتوقع الشر دائما ويبدو متشائما ومضطربا كما ويسبب لو الكثير مف الضيق والألـ وا

 (13،ص 1989)سيخموند فرويد، .أنو يفقد الثقة في نفسو

ويعتبر القمق الاجتماعي أحد اضطرابات القمق، حيث يتجمى مف خلبؿ الكف الناتج عف 
عند وجود الانساف في موقف اجتماعي أو موقف عاـ الذي يقود إلى ظيور ردود فعل القمق 

ظيور ىذه المواقف، وتعد درجة معينة مف القمق الاجتماعي سوية وعادية خاصة في المواقف التي 
تتضمف متطمبات جديدة، غير أف ىذه الدرجة إذا صارت مرتفعة ومستمرة تصبح غير سوية 
ويصبح الخوؼ مف المواقف الاجتماعية مزعجا لمفرد والمصابوف بالقمق الاجتماعي يشوىوف 

لاجتماعية معرفيا، ويدركوف الآخريف كمصدر تيديد ليـ ويتصوروف أف محيطيـ ليس لو المواقف ا
أي اىتماـ آخر سوى تقييميـ المستمر، وبطبيعة الحاؿ يتصوروف أي خطأ يرتكبونو كارثة تغرقيـ 

 (135) بشير معمرية، ص .في الخجل والخزي 
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ولعل السبب في زيادة حدة الاضطراب والقمق عند الشخص وانخفاضو عند شخص آخر 
عنده وطريقة تفكيره العقلبني واللبعقلبني، وىناؾ مف النظريات التي  الإدراؾيعود إلى طبيعة 

وتعرؼ بنظرية العلبج العقلبني الانفعالي، حيث (  (Ellis فسرت التفكير اللبعقلبني نظرية اليس
النظرية أف ىناؾ مجموعة مف الأفكار والمعتقدات اللبعقلبنية، وما يمحق بيا مف ترى ىذه 

يتقبل الناس  افتراضات تكوف ىي المسؤولة عف معظـ الاضطرابات العاطفية، ذلؾ لأنو عندما
الاضطرابات والانحرافات التي تنطوي عمييا الأفكار اللبعقلبنية فإنيـ يميموف لكي يصبحوا 

ف، دفاعييف، قمقيف شاعريف بالذنب، غير فعاليف، فإذا حاولوا أف يساعدوا أنفسيـ مكبوتيف، عدوانيي
لمتخمص مف تمؾ الأفكار فلب يمكف أف يقعوا ضحية الاضطرابات الانفعالية، وتسعى ىذه النظرية 
إلى تغيير المعارؼ لتعديل السموؾ والتأثير عمى الانفعالات انطلبقا مف الاعتقاد القوي بأف المعرفة 

 (197ص ،2011) شايع مجمي،. معب دورا أساسيا في إحداث الاضطرابات الوجدانية وعلبجيات

في نظريتو مع ألبرت اليس في لعب الأفكار اللبعقلبنية دورا في نشوء بك  ويتفق العالـ
الاضطرابات النفسية، وىذه الأفكار في الغالب تأتي مف التراكمات التي تواجو الفرد والضغوط التي 

 (5ص ،1248) فيد العنزي، .في حياتو وفي النياية تؤدي إلى القمق تواجيو

أف الاضطراب الانفعالي نتيجة لمتفكير غير المنطقي وأف  Ellisوفي ىذا الصدد يعتبر 
التفكير والانفعاؿ ليسا منفصميف، فالانفعاؿ يصاحب التفكير وىو نتيجة لحديث الذات يتقرر ليس 

 .فقط بالظروؼ والأحداث الخارجية لكف أيضا بإدراكات الفرد واتجاىاتو نحو ىذه الأحداث
 (152ص ،2007)سامي ممحم، 

مب الدراسات العربية تركز حوؿ القمق الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية عند ونجد أف أغ
ودراسة عبد  (2004الراشديف مع اغفاليـ لممراحل الأخرى مف النمو كالمراىقة مثل دراسة بغورة )

وقد اختارت الباحثة مرحمة المراىقة لأنيا تعد أخطر مرحمة في حياة الشخص ، (2007الغفار)
و يعاني الكثير مف المشكلبت النفسية منيا القمق الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية يمر بيا قد تجعم
 :ةالتالي تلاؤ اتسالدراسة في ال اشكاليةتتحدد  سبقواستنادا إلى ما 
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 ما مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي؟ .1

 الثانوي؟ما مستوى القمق الاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ  .2

علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف الأفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي لدى  توجدىل  .3
 تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي؟

 ثانيا: أىداف الدراسة:
 تيدؼ الدراسة إلى تحقيق مايمي:

 الأىداف النظرية: .1

  وأىـ الأعراض المصاحبة  ،والقمق الاجتماعي الأفكار اللبعقلبنيةكل مف التعرؼ عمى ماىية
 .ليما والأسباب المؤدية لظيورىما

 .التعرؼ عمى أىـ النظريات التي فسرت كل مف الأفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي 

 .التعرؼ عمى الدراسات السابقة التي اىتمت بموضوع الدراسة الحالية والتي تشمل متغيراتيا 

 الأىداف التطبيقية: .2

الكشف عف طبيعة العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية والقمق  الى تيدؼ الدراسة الحالية
 مف خلبؿ: الاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي 

 .معرفة مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي 

 .معرفة مستوى القمق الاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي 

  معرفة فيما اذا كانت ىناؾ علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف الأفكار اللبعقلبنية والقمق
 الاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي. 
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 أىمية الدراسة:ثالثا:
 تتجمى أىمية الدراسة مف:  : الأىمية النظرية .1

  الاجتماعي مف  أىمية الموضوع الذي تتناولو حيث يعد  كل مف الأفكار اللبعقلبنية والقمق
المعارؼ حوؿ المتغيريف مف  الاضطرابات النفسية، ومنو نثري المعرفة النظرية مف خلبؿ تقديـ

 حيث مفيوميما وأسباب انتشارىما والنظريات المفسرة ليما.

  الدراسة، لأف الاىتماـ بمرحمة المراىقة مف المؤشرات اليامة أىمية المرحمة العمرية التي تدرسيا
في تقدـ المجتمع وتعرضو للؤفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي مف شأنو يدمر الصحة النفسية 

 بالتالي تدىور المجتمع أيضا.

 الأىمية التطبيقية: .2

 فة كما يمكف توظيفو لمتطبيق عمى عينات مختم مف نتائج الدراسة الحالية، ستفادةقد يتـ الا
 وتطويره.

  يمكف أف تسيـ نتائج ىذه الدراسة في تقديـ بعض المؤشرات التي يمكف أف تساعد المختصيف
 والتربوييف في التشخيص ووضع الخطط الارشادية إذا لزـ الأمر. 

 : الدراسات السابقة: : رابعا
قامت الباحثة بالاطلبع عمى الأدب السابق مف خلبؿ الرسائل الجامعية والمجلبت العممية، 

بموضوع الدراسة الحالية والتي تشمل متغيرات الدراسة وىي الأفكار  الدراسات التي اىتمتواختارت 
 اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي، وتـ تصنيفيا مف الحديث إلى القديـ.

 (:2014بغورة نور الدين ( دراسة .1

 :الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا باستخداـ الحوار في الوسط الجامعي لدى  عنوانيا ومكانيا
 الطمبة والفروؽ بينيما لبعض المتغيرات جامعة الحاج لخضر) باتنة (.
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 عمى علبقة الأفكار اللبعقلبنية باستخداـ الحوار لدى طمبة  ييدؼ البحث إلى التعرؼ :ىدفيا
 والكشف عف الفروؽ تبعا لمتغير )الجنس، التخصص، ولاية الإقامة(. ،معة باتنةجا

 مف طمبة جامعة باتنة. اطالب (191جاءت عينتو ممثمة ) :عينة الدراسة 

 (،1971الأفكار اللبعقلبنية )مف إعداد سميماف الريحاني قياس تـ استخداـ م :أدوات الدراسة 
واختبار  Tوقد اعتمد عمى معامل بيرسوف واختبار الباحث(،واستبياف استخداـ الحوار )مف تصميـ 

 تحميل التبايف الأحادي وقد تبنى المنيج الوصفي.

 أشارت النتائج إلى عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف متغيرات البحث لدى أفراد  :نتائج الدراسة
ة، مع وجود وفقا لمتغير الجنس والاقام فة إلى عدـ وجود فروؽ في الأفكاراضا عينة البحث،

 .قا لمتغير التخصص لصالح الأدبييففروؽ  في استخداـ الحوار وف

 (:2013علاء حجازي (دراسة  .2

 :لقمق الاجتماعي وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة المرحمة الإعدادية ا عنوانيا ومكانيا
 بالمدارس الحكومية في محافظات غزه.

 :الاجتماعي وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة إلى التعرؼ عمى القمق  تيدؼ ىدفيا
المرحمة الإعدادية بالمدارس الحكومية في محافظات غزة، ومعرفة انتشار كل مف القمق الاجتماعي 
والأفكار اللبعقلبنية، والتعرؼ عمى الفروؽ تبعا لمتغير)الجنس، السكف والمستوى التعميمي لمطمبة 

 تيب الولادي(.والأب والأـ، حجـ الأسرة والتر 

  :( مف طمبة المدارس الحكومية موزعيف عمى 888) تكونت عينة الدراسة مفعينة الدراسة
 جميع محافظات غزة.

  :استخدـ الباحث في دراستو مقياس القمق الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية وىما أدوات الدراسة
 ،ألفا معامل كرونباخ مف إعداد الباحث واستخدـ الأساليب الاحصائية ىي معامل بيرسوف،

 اختبار شيفيو، اختبار تحميل التبايف الأحادي. Tاختبار
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  :وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف متغيرات البحث لدى أفراد عينة البحث، نتائج الدراسة
( %6911) والوزف النسبي للؤفكار اللبعقلبنية70.8%) ) مستوى القمق الاجتماعي وزنو النسبي

إلى عدـ وجود فروؽ في مستوى القمق الاجتماعي وفقا لمتغير )الجنس، ضافة  إبمستوى عاؿ
وعدـ وجود فروؽ في مستوى  المستوى التعميمي للؤب والأـ وحجـ الأسرة والترتيب الولادي لمطمبة(،

)مكاف السكف، المستوى التعميمي لمطمبة والأب والأـ، وحجـ  الأفكار اللبعقلبنية وفقا لمتغير
)مكاف السكف، المستوى التعميمي  ود فروؽ في القمق الاجتماعي وفقا لمتغيرالأسرة(، كذلؾ وج

 لمطمبة(، ووجود فروؽ في الأفكار اللبعقلبنية وفقا لمتغير الجنس.

 (:2013نصراءالغافري ( دراسة  .3

  :الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالخوؼ الاجتماعي لدى طمبة كميات العموـ عنوانيا ومكانيا
 بسمطنة عماف.التطبيقية 

 :التعرؼ إلى مستوى الأفكار اللبعقلبنية ومستوى الخوؼ الاجتماعي لدى طمبة كميات  ىدفيا
العموـ التطبيقية، والتعرؼ فيما إذا كانت ىناؾ فروؽ بيف الأفكار اللبعقلبنية ومستوى الخوؼ 

 الاجتماعي وفقا لمتغيري )النوع، التخصص(.

 عمى جميع طمبة كميات العموـ التطبيقية، والبالغ عددىـ : اشتمل مجتمع الدراسة عينة الدراسة
 ( طالبا وطالبة. 282(، وتـ اختيار عينة الدراسة والبالغ عددىـ )4568)

 ار اللبعقلبنية والخوؼ الاجتماعي.: تـ تطوير مقياس الأفكأدوات الدراسة 

 درجة انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف أفراد عينة البحث متوسطة حيث تراوحت  :نتائج الدراسة
( لجميع مجالات الأفكار 312( كحد أدنى وبمتوسط )2188( كحد أعمى و)3151) المتوسطات بيف

كحد أعمى لمجاؿ الخوؼ مف  ،(2.75) اللبعقلبنية بينما كانت درجة انتشار الخوؼ الاجتماعي
( 2167) ( كحد أدنى لمجاؿ المبادرة في التحدث مع الآخريف، وبمتوسط2148التقييـ السمبي، و)

و لا توجد لجميع مجالات مقياس الخوؼ الاجتماعي وىي درجة متوسطة، كما أظيرت النتائج أن
 والقمق الاجتماعي.والتخصص لمقياس الأفكار اللبعقلبنية فروؽ وفق متغيري النوع 
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 (:ه1248/ه1247دراسة )فيد العنزي  .4

 :دراسة مقارنة بيف الأحداث المنحرفيف  علبقة القمق بالأفكار اللبعقلبنية عنوانيا و مكانيا(
 وغير المنحرفيف في مدينة الرياض(.

 :التعرؼ عمى العلبقة بيف متغيرات البحث لدى الأحداث المنحرفيف وغير المنحرفيف،  ىدفيا
 نية.في القمق والأفكار اللبعقلب يماالفروؽ بينو  مستوى المعرفة 

 :طبقت الدراسة عمى الأحداث المنحرفيف وغير المنحرفيف مف طلبب المرحمة  عينة الدراسة
 ( مف الأحداث غير المنحرفيف.150) ( مبحوث مف الملبحظة و150) الثانوية، تكونت العينة مف

 :طبق عمييـ مقياس القمق لفيد الدليـ وآخروف، ومقياس الأفكار اللبعقلبنية  أدوات الدراسة
 ميماف الريحاني.لس

 :لدى الأحداث غير المنحرفيف  والأفكار اللبعقلبنية انخفاض مستويات القمق نتائج الدراسة
وجود علبقة بيف القمق والأفكار اللبعقلبنية، وجود فروؽ بيف  وارتفاعو لدى الأحداث المنحرفيف،
 .ف في القمق والأفكار اللبعقلبنيةالأحداث المنحرفيف وغير المنحرفي

  (: 2011دراسة )شايع مجمي  .5

 :وعلبقتيا بالضغوط النفسية لدى تلبميذ كمية التربية  اللبعقلبنيةالأفكار  عنوانيا و مكانيا
 جامعة عمراف.

 :الكشف عف طبيعة الأفكار اللبعقلبنية والضغوط النفسية لدى طمبة كمية التربية،  ىدفيا
الكشف عف مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية ومعرفة مستوى الضغوط النفسية وبياف الفروؽ في 

 انتشارىا تعزى لمتغير الجنس. 

 :طالب وطالبة مف طمبة كمية التربية.  300 مف تكونت العينة عينة الدراسة 

 :استخدـ الباحث اختبار الأفكار اللبعقلبنية والضغوط النفسية.  أدوات الدراسة 
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 :وجود علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية والضغوط النفسية، انتشار الأفكار  نتائج الدراسة
حيث بمغ متوسط درجاتيـ أعمى مف المتوسط، مستوى الضغوط النفسية معتدلة، توجد  اللبعقلبنية

 اللبعقلبنية والضغوط النفسية وفقا لمتغير الجنس لصالح الذكور. فروؽ في الأفكار

 :التعميق عمى الدراسات السابقة 

مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة يتضح أف جميعيا تتفق مع موضوع الدراسة الحالية 
 في إحدى متغيراتيا أو كلبىما، وسنوضح ذلؾ فيما يمي.

 فيما يتعمق بالموضوع:  .1

(، ودراسة 2014)  السابقة في متغير الأفكار اللبعقلبنية مثل دراسة بغورةاتفقت الدراسات 
(، كما وجدت الباحثة دراسات تتفق مع متغيرات البحث 1248(، ودراسة العنزي) 2011) مجمي

نصراء (، و 2013في علبقة الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالقمق الاجتماعي، كدراسة الحجازي)
ا تختمف مف حيث البيئة فالأولى مطبقة في البيئة الفمسطينية والثانية (، لكني2013)  الغافري 

 مطبقة عمى البيئة العمانية الشيء الذي يبيف اختلبؼ البيئتاف ثقافيا مع البيئة الجزائرية.

 من حيث العينة: .2

ىناؾ دراسة تشابيت مف حيث عينة البحث الحالي مف تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي وىي 
في الأفكار اللبعقلبنية، واتفقت مع دراسة الحجازي مف حيث مرحمة  (1248زي )دراسة العن

المراىقة لكنيا مطبقة عمى مرحمة التعميـ المتوسط والدراسة الحالية مطبقة عمى مرحمة المراىقة في 
التعميـ الثانوي، واختمفت مع الدراسات الأخرى في العينة حيث كانت معظميا عمى طمبة المرحمة 

 (.2013) وكذلؾ دراسة الغافري (، 2011) مجميو  (2014) ية كدراسة بغورةالجامع

 من حيث الأدوات: .3

( ودراسة 2013) ىناؾ مف الباحثيف مف قاـ بإعداد استبياف خاص بيـ مثل دراسة الحجازي 
(، وىناؾ مف الدراسات التي استخدمت مقاييس معدة سابقا كدراسة بغورة 2013)الغافري 
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 مت الباحثة المقياس الذي أعده علبء(، كما استخد1248( والعنزي )2011) ( ومجمي2014)
 حجازي في الدراسة الحالية.

 :أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة 

استفادت الباحثة في البحث الحالي مف المنيجيات المتبعة في الدراسات السابقة، ومف النتائج 
 التي توصموا إلييا مف حيث:

وتحديد أىدافو، اختيار المنيج والعينة ووسائل جمع البيانات في ىذا  البحثة أسئمة صياغ
البحث، تحديد طرؽ المعالجة الاحصائية وتفسير النتائج لتحقيق أىداؼ الدراسة، كما كاف 

 لممعمومات والمفاىيـ النظرية دورا في اثراء الإطار النظري الخاص بالدراسة.

 دراسات الأخرى:تحديد موقع الدراسة الحالية ضمن ال 

تتفق ىذه الدراسة مع الدراسات السابقة مف حيث تناوليا لمتغيري الأفكار اللبعقلبنية والقمق 
الاجتماعي، مع بعض الاختلبؼ مف حيث الأىداؼ والعينة وكذلؾ الأدوات المستخدمة، لـ تعالج 

ثقافيا مع البيئات في البيئة الجزائرية التي تختمف  ةالحاليالدراسة الدراسات السابقة موضوع 
 لمدراسات السابقة. ةمكمم ت ىذه الدراسةالأخرى، وجاء

 : حدود الدراسة:خامسا
 تتمثل حدود الدراسة فيما يمي:

 .-بسكرة–تمت ىذه الدراسة في ثانوية أحمد منصوري بمدية مشونش ولاية الحد المكاني:  .1

 .21/02/2016إلى غاية  07/02/2016مف تـ تطبيق ىذه الدراسة ابتداءاالحد الزماني:  .2

 تقتصر الدراسة عمى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي.  الحد البشري: .3
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 : مصطمحات الدراسة:سادسا
 الأفكار اللاعقلانية: .1

الخارجية والتي ترجع نشأتيا إلى  عف الأحداث يتبناىا الفرد التي "ىي المفاىيـ والمعتقدات
 (200ص ،2011)شايع مجمي، ".التعمـ المبكر غير المنطقي

 :التعريف الإجرائي للؤفكار اللاعقلانية 

الأفكار اللبعقلبنية الذي أعده عمي حجازي  استبياف في التي يتحصل عمييا التمميذ درجة"ال
 ."مجالا11عبارة و39والمكوف مف  والمعدؿ مف طرؼ الباحثة

 القمق الاجتماعي: .2

أعيف الآخريف  قيامو بأداء عمل ما أماـىو خوؼ وارتباؾ وقمق يداىـ الشخص عند "
يشعر الفرد بالرغبة في تفادي المواقف والمناسبات ومسامعيـ، وبتكرار مثل ىذه المواقف 

 (22، ص2014)حمد الحجري،  ".الاجتماعية

 :التعريف الاجرائي لمقمق الاجتماعي 

القمق الاجتماعي الذي أعده عمي حجازي  استبياففي  التي يحصل عمييا التمميذ درجة"ال
 .عبارة" 21والمعدؿ مف طرؼ الباحثة والمكوف مف
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 تمييد:

التي يعاني  كل مف الأفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي مف الاضطرابات النفسية يعتبر
سبة لتكيف الفرد كالغضب الأفكار اللبعقلبنية العديد مف المشكلبت بالنمنيا الشخص، حيث تولد 

يواجو كل فرد القمق في حياتو نتيجة لعدة  ، كماولوـ الذات وعدـ القدرة عمى تحمل الاحباطات
ف أنواع القمق أسباب كالأحداث الضاغطة والمواقف الاجتماعية، ويعتبر القمق الاجتماعي نوع م

خلبؿ ىذا سنتطرؽ إلى مف  متعمق بالشخصية في موقف اجتماعي،الذي ينتج مف توقع تقييـ 
 القمق الاجتماعي بشكل مفصل.الأفكار اللبعقلبنية و موضوع 

 (Les idées irrationnel)أولا: الأفكار اللاعقلانية:

 مفيوم الأفكار العقلانية: .1
ومعتقدات منطقية متفقة مع الواقع الموضوعي يتبناىا الفرد عف ىي مجموعة أفكار " يعرفو بغورة:

النفس وقضايا الحياة، مصدرىا العقل وتحكميا مجموعة مبادئ وقوانيف ومسممات تتفق مع 
لى الشعور  الآخريف عقميا ولا تختمف مكانيا وزمانيا معيـ، تقود الفرد لمتفاعل الملبئـ وا 

 (68ص، 2014)بغورة نور الدين، بالسعادة".

 :مفيوم الأفكار اللاعقلانية .2
التي تتسـ بعدـ الموضوعية  "ىي تمؾ الأفكار السالبة الخاطئة وغير المنطقية :يعرفيا إليس.2-1

وعمى مزيج مف  والذاتية، وتتأثر بالأىواء الشخصية أو المنبئة عمى توقعات وتعميمات خاطئة،
)غادة عبد الغفار، الظف والاحتمالية والتيويل والمبالغة والتي لا تتفق مع امكانيات الفرد الواقعي." 

 ( 4ص ،2007

"الأفكار غير الواقعية التي تتميز بعدـ موضوعيتيا، تكوف عمى درجة  يعرفيا غنيم بأنيا:.2-2
عالية مف المبالغة في تقدير الفرد لكفاءتو والنظرة السمبية لمذات وللآخريف، والقمق الزائد عمى 
الذات وعمى مشاكل الآخريف مع الاىتماـ بتضخيـ الأمور، نتيجة التكويف المعرفي لمفرد وتفسيره 

 (62، ص2013الحجري،  )محمد". يتسق مع امكانيات الفرد الفعميةللؤحداث بما لا
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 أعراض الأفكار اللاعقلانية: .3
 يمكف تقسيـ أعراض الأفكار اللبعقلبنية الى:

منخفض –غير سعيد –مكتئب  –حزيف - (:(Les humeurs symptômes أعراض مزاجية.3-1
 سيل الاستثارة وفقداف المتعة والبيجة عف الحياة.   -قمق  -المعنوية 

صعوبة –فقداف الاىتماـ - (:(Les connaissance symptômes أعراض معرفية.3-2
ضعف –الأفكار الانتحارية –الشعور بالذنب –الأفكار السمبية –انخفاض الدافع الذاتي –التركيز 
 (38، ص2013)علاء حجازي، . الشعور بفقداف الأمل في المستقبل–النفسي التقييـ 

الأفعاؿ السيكوحركية أو  تأخر ردود :( (Les comportement symptômesأعراض سموكية.3-3
 البكاء.–الانتحار –الاعتماد عمى الغير –الانسحاب الاجتماعي –زيادتيا 

–اضطرابات النوـ )الأرؽ أو النوـ العميق( :  (Les physique symptômes )أعراض بدنية.3-4
–الألـ )شكاوي واضطرابات جسمية( -زيادة أو نقص الشيية –زيادة أو نقص الوزف –الارىاؽ 

 (60، ص1248) فيد العنزي، . الاضطرابات المعوية

 :أسباب الأفكار اللاعقلانية .4
يكتسب الفرد أفكاره ومعتقداتو مف المجتمع الخارجي أو نتيجة تعاممو العقيـ مع البيئة، ومف 

 بيف الأسباب التي تؤدي إلى سيادة الأفكار اللبعقلبنية:   

في احداث الأفكار اللبعقلبنية وتييئة المريض  دورا تمعب العوامل الوراثية العوامل الوراثية:.4-1
بيذا الاضطراب، فالاستعداد الوراثي ينتقل مف خلبؿ مورثات متعددة واستعداداتو للئصابة 

 (104، ص2014)بغورة نور الدين،  العوامل.

ينتشر الاضطراب في الأماكف التي تعرض الفرد إلى العزلة والوحدة العزلة الاجتماعية: .4-2
والسجف لمدة طويمة  والسمبية، وقد وجد العالـ "روث" أف العزلة الاجتماعية قد تنشأ بسبب العزلة
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والبارافونيا وىي أنواع الفصاـ تمتاز بالاعتقادات الخاطئة.  حيث يتعرض الأفراد لمرض البارانويا
 (73، ص1248)فيد العنزي، 

يميل الناس فطريا لأف يخضعوا لمتأثير وخاصة في مرحمة الطفولة،  التأثير الحضاري:.4-3
ويكوف التأثير قويا مف قبل الأسرة والأقراف، ثـ مف جانب البيئة الثقافية لمفرد ومحيطو الاجتماعي 
وعمى الرغـ مف الاختلبؼ بيف الأفراد في ىذا التأثير، فالبشر يتصفوف بعدـ المنطقية في التفكير 

 ـ الأسرة وتوجييات المجتمع وعاداتو. بالخضوع لتعمي

العاديوف يفكروف ويشعروف ويتصرفوف  فالناسالتفاعل بين الأفكار والمشاعر والسموك: .4-4
وذلؾ بعلبقة تبادلية تفاعمية، حيث أف أفكارىـ تؤثر في مشاعرىـ وسموكيـ، كما أف انفعالاتيـ 

جانب مف ىذه الجوانب الثلبث فإف تغيرا ومشاعرىـ تؤثر في تفكيرىـ وتصرفاتيـ، وحتى يتـ تغيير 
سيحصل في الجانبيف الآخريف، وتستخدـ الأساليب المعرفية والانفعالية والسموكية لتغيير الشخصية 

د في تغيير المشاعر المعرفية تساعد في تغيير التفكير، أما الأساليب الانفعالية فتساع فالأساليب
 (166، ص2012)محمد عبد الله،  .وكية في تغيير السموؾبينما تساعد الأساليب السموالانفعالات، 

 فالمعمومات الخاطئة تؤثر سمبا في تحديد الطريقة السميمة في التفكير. المعمومات الخاطئة:.4-5
 (12، ص2013نصراءالغافري، )
إف اتصاؼ الفرد بالجمود وعدـ الرغبة في تغيير أفكارىـ واستبداليا بأخرى الجمود الفكري: .4-6

أكثر عقلبنية ومرونة، فيقع الفرد أسيرا لمتفكير المتصمب الجامد حيث يكوف تفكيره مظمـ يرى مف 
 .خلبلو جانب واحد لمحياة ولا يرغب أف يغير فكره ليرى الجوانب الأخرى 

 (32، ص2010عمار دردير،  ،) نشوة كرم
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 محتوى الأفكار اللاعقلانية عند إليس:  .5
فيما يأتي عرض الأفكار اللبعقلبنية كما حددىا إليس والتي تؤدي إلى الاضطراب النفسي 

 وىي إحدى عشرة فكرة.

 :تتمثل في عبارة  (Demande l’approbation) طمب الاستحسان:.5-1

"تعني أنو مف الضروري أف يكوف الشخص محبوبا مف كل الأفراد وبالذات ذوي المكانة 
 الميمة في المجتمع".

 في عبارة: تتمثل  (Le souhait de la perfection personnel) :ابتغاء الكمال الشخصي.5-2

وىذه الفكرة تشعر "يجب أف يكوف الفرد فعالا ومنجزا بدرجة عالية تصل إلى مستوى الكماؿ، 
 وخيبة الأمل". الفرد بالإحباط

 :عبارة تتمثل في  (Blâme de soi-même et les autres)الموم القاسي لمذات وللآخرين: .5-3

"يوجد في كل المجتمعات بعض الأفراد ذوي النفوس الدنيئة والشريرة، وىؤلاء يجب أف نوقع 
 عمييـ أشد العقوبة".

 : تتمثل في عبارة  (La probabilité des catastrophes) :.توقع الكوارث5-4

لـ تحدث الأمور بالطريقة التي يتوقعيا الفرد ويتمناىا، فإنيا كارثة وليس ىناؾ أمل قط  "إذا
 (68، ص2013الحجري،  )محمد .في أي شيء"

 :وتتمثل في عبارة (Irresponsabilité et la réaction)اللامبالاة الانفعالية: .5-5

 ليس لمفرد تحكـ فييا"."المصائب والتعاسة تعود أسبابيا إلى الظروؼ الخارجية والتي 

 في عبارة: وتتمثل  (Les soucis a cause des pensées) القمق الناتج عن الاىتمام الزائد:.5-6
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الخطيرة أو المخيفة ىي أسباب اليـ الكبير والانتقاؿ الدائـ لمفكر وينبغي أف يتوقعيا  "الأشياء
 (16، ص2014القمياتي،  أحمد) الفرد دائما وأف يكوف عمى أىب الاستعداد لمواجيتيا والتعامل معيا".

 : تتمثل في عبارة (éviter Les problèmes) :المشكلات تجنب.5-7

 بعض المسؤوليات وأف يتحاشى الصعوبات بدلا مف مواجيتيا"."الأسيل لمفرد أف يتجنب 

 : وتتمثل في عبارة  (Dépende): .الاعتمادية5-8

"يجب عمى الفرد أف يكوف مستندا أو معتمدا عمى آخريف، ويجب أف يكوف ىناؾ شخص 
 (17، ص  2007)عبد الفتاح أبو شعر،  .أقوى منو يعتمد أو يستند عميو

 La tentation De faiblesse et de)وأىمية خبرات الماضي:الشعور بالعجز .5-9

l’expérience)   l’importance في عبارة وتتمثل: 

"الخبرات والأحداث الماضية ىي المحددات الأساسية لمسموؾ والمؤثرات الماضية لا يمكف 
 استئصاليا".

 وتتمثل في عبارة:  (Les souhaites de  solutions  parfaites)ابتغاء الحمول الكاممة:.5-10

لا فإف النتائج سوؼ تكوف  "ىناؾ دائما حل لكل مشكمة وىذا الحل يجب التوصل إليو وا 
 خطيرة".

 وتتمثل في عبارة:  (Les problèmes des autres): الانزعاج لمتاعب الآخرين.5-11

                                        " ينبغي أف يحزف الفرد لما يصيب الآخريف مف اضطرابات ومشكلبت".
 (50ـ49ص ،2013)علاء حجازي،                                                        
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 المفسرة للاضطرابات النفسية: ABCنظرية  .6
 الأساسية في العلبج العقلبنيوتعتبر  (A,B,Cعف الشخصية بالرموز )  Ellisيعبر اليس
 النحو الآتي:الانفعالي عمى 

A .ػ تعني حادث أو خبرة أو نشاط 

B.ػ تعني أفكار ومعتقدات الفرد 

C. (141، ص1999)سعيد العزة. جودت عبد اليادي، . تعني النتيجة الانفعالية 

 ( أساسا في العلبج العقلبني ػ الانفعالي.ABC) يعتبر النموذج الذي أعده أليس والذي أسماه

( يرمز إلى الحدث الذي أثار الانفعاؿ، وىو غالبا يمثل المواقف الذي Aحيث أف الرمز )
أو خارجية  )أفكار الفرد ومشاعره(تظير فييا المشكمة النفسية، وىذه الأحداث إما أف تكوف داخمية 

 )المواقف التي يتعرض ليا الفرد(.

مثير، وتمؾ الأفكار ( فإنو يشير إلى أفكار الإنساف أو اعتقاده بالنسبة لمحدث الBأما الرمز)
إما أف تكوف أفكار جامدة ويطمق عمييا الأفكار غير العقلبنية، أو أفكار مرنة ويطمق عمييا 

 )يجب، لابد، ينبغي(الأفكار العقلبنية، والأفكار غير العقلبنية عادة تكوف مف عبارات لغوية مثل 
لا فإنني فاشمة.مثلب  : يجب أف أحصل عمى تقدير امتياز وا 

ؾ النيائي أو النتيجة النيائية ( يشير إلى النتائج الانفعالية، والتي تعبر عف السمو Cز)أما الرم
(، كما ىو معروؼ في ىذه النظرية أف النتائج Aالانفعالية لمعتقدات الشخص بخصوص المثير )

نما بسبب  الانفعالية التي تنشأ مف الأفكار الجامدة غير العقلبنية ليس بسبب الحدث ذاتو، وا 
دات الناس وأفكارىـ نحو ذلؾ الحدث، فالمعتقدات الجامدة الغير منطقية تثير الاضطراب معتق

تى وتسمى بالنتائج السمبية، أما الافكار المرنة العقلبنية ىي التي لا يحدث بسببيا الاضطراب ح
ف كانت النتائج غير مناسبة.  (70ـ  69، ص 2004الأشقر،  )ىيفاء وا 
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 اللاعقلانية:  الاساليب العلاجية للؤفكار .7
تبعا لآراء اليس فإف عممية العلبج النفسي تتمثل في علبج غير المعقوؿ بالمعقوؿ، وعميو 

لأفكار فإف عمل المعالج النفسي يكاد ينحصر في مساعدة المريض عمى التخمص مف ا
 والاتجاىات غير المعقولة. 

 العلاج العقلاني الانفعالي: خطوات 7-1

جعل المسترشد واعيا لأفكاره اللبمنطقية وتفكيره الداخمي، أي اقناعو بأف تفكيره غير  :1الخطوة
 .  سمسمة الكممات التي يقوليا لنفسومنطقي والتوضيح لو أف السبب في اضطرابو ىو 

تغيير تفكير المسترشد الداخمي اللبمنطقي وتعميمو ليتحدى ويستبدؿ كمماتو الداخمية مرة  :2الخطوة
 (143، ص1999)سعيد العزة ، جودت عبد اليادي،  يصبح تفكيره الداخمي أكثر منطقية. أخرى، حتى

يقوـ المعالج عمى الكشف لممريض بصفة مستمرة عف أفكاره غير العقلبنية وأحاديثو  :4الخطوة
 مف خلبؿ: ر المنطقيةالنفسية غي

كيف يعيد  وتعميمالمريض و صبح في مستوى الوعي لدى لتالأحاديث الداخمية غير المنطقية ابراز 
الأفكار المنطقية الجديدة  ستدخاؿا في صورة أكثر منطقية، حتى يتـ إويعيدى النظر في تفكيره

 (155، ص2007)سامي ممحم،  .لتحل محل الخاطئة

 أىم الفنيات المعتمدة في العلاج:.7-2

 :: وتتمثل فيالفنيات الانفعالية.7-2-1

 :وفييا يدرؾ الفرد مشاعره ويميز بيف المشاعر الايجابية والمشاعر السمبية  الوعي بالمشاعر
 التي تؤدي بالفرد إلى الاضطراب.
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 الأفراد الأحداث السيئة التي مرت عمييـ خلبؿ الثلبثيف يوما  التصور العقلبني الانفعالي: يتخيل
الماضية والتي سببت ليـ الاضطراب الانفعالي، وبعدىا يتعمـ الأفراد تغيير ىذه المشاعر مف 

 (168، ص2010دردير،  عمار، )نشوة كرم .اضطراب انفعالي إلى مشاعر ايجابية

 :الفنيات السموكية.7-2-2

 :يقوـ المرشد بتكميف العميل بالقياـ بعمل يخاؼ منو في العادة أو يتوقعو  الوظائف البيتية
 صعبا، مثل ىذه الوظائف يجب أف تتدرج مف السيل إلى الأصعب وىكذا.

 :قد يعمـ المرشدوف عملبءىـ كيف يعوضوف أفكارىـ بأفكار  تعزيز المعرفة والادراؾ العقمي
والذي ىو أسموب معرفي  مف أساليب التعزيز أسموب آخرجديدة مكاف تمؾ غير المقبولة، وثمة 

 .أفكار اللبعقلبنية يوميا حتى تصبح العممية تشبو آلية كي معا بحيث يقوـ العميل بمناقشةسمو 

 (174، ص2012)محمد عبد الله، 

 (Les troubles social):ثانيا: القمق الاجتماعي

 (L’anxiété):مفيوم القمق .1

مف شيء دوف أف يستطيع  منيا الفرد عندما يشعر بخوؼ يىو خبرة انفعالية غير سارة يعان"
تحديده تحديدا واضحا، وغالبا ما تصاحب ىذه الحالة بعض التغيرات الفيزيولوجية كازدياد عدد 

فقداف القدرة عمى السيطرة لما يقوـ  وفقداف الشيية والشعور بالاختناؽ، وقد يصاحبوضربات القمب 
 ( 767، ص2011ن، )دانيا الشبؤو .بو الفرد مف عمل"

 مفيوم القمق الاجتماعي: .2

المخاوؼ الاجتماعية بأنيا حالة مف القمق الاجتماعي التي (: "1993يعرفو أحمد متولي ).2-1
تظير في مواقف التفاعلبت الشخصية، ويتصف فييا الفرد بالخجل الشديد خوفا مف أف يكوف 
ملبحظا مف الآخريف، وخوفو أيضا مف أف يُقيَّـ بطريقة سمبية منيـ، وتتولد لديو أفكار سمبية 
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و بعض العلبمات السيكو فسيولوجية الدالة عمى عدـ بخصوص الموقف الذّي ىو فيو وتظير عمي
 (281، ص2009)طو حسين، الراحة كتصبب العرؽ واحمرار الوجو ورعشة الجسـ". 

"ىوقمق دائـ وواضح مف واحد أو أكثر مف المواقف الاجتماعية أو الأداء الاجتماعي، ولا .2-2
 والخجل"  و فيشعر عندىا بالإحراج يعني ذلؾ خوفو إلحاؽ الأذى بو إنما يخاؼ أف يمعف النظر في

 (362، ص2008) صالح قاسم،                                                                                         

 أعراض القمق الاجتماعي: .3
لمقمق الاجتماعي عدة أعراض تختمف مف شخص لآخر، حسب أساليب التنشئة واستعداداتو 

 ومكوناتو  البيولوجية ويمكف تحديد ثلبثة أعراض بارزة أىميا: 

الدوخة والشعور بالوىف والغثياف وفقداف :  (Les physique symptômes )أعراض جسدية.3-1
والشعور بالضيق في  العضلبت وارتجاؼ اليديف والقدميفوتشنج  والعرؽ الغزير الذاكرة المؤقتة

 (333ص ،2010)بطرس حافظ، التنفس وتسارع ضربات القمب.

التي يستخدميا  تتضمف السموكات:  (Les comportement symptômes)أعراض سموكية.3-2
الأشخاص ذوي القمق الاجتماعي لمحاولة التحكـ في الموقف مثل النزعة إلى اليروب مف المواقف 
الصعبة، فالأشخاص ذوي القمق الاجتماعي يستخدموف السموكات الآمنة مثل تجنب اتصاؿ العيف 

يا الطريقة التي في المواقف الاجتماعية المخيفة، ويمجؤوف إلى ىذه السموكيات اعتقادا منيـ أن
 (288، ص2009)طو حسين،  تحمييـ مف الوقوع في نتائج كارثية مخيفة.

في يقصد بيا المعمومات التي يدركيا الفرد عف ذاتو وعف الآخريف انفعالية داخمية: أعراض .3-3
المواقف التي أثارت رىابو وخوفو الاجتماعي، ويشمل الميل بعيدا عف الناس أو عدـ الشعور 

 (25، ص2014حمد الحجري، )ة والشعور بالإحراج والدونية. فسيالنفسي والشعور بالوحدة النبالأمف 

 أسباب القمق الاجتماعي: .4
 ىناؾ عدة عوامل التي تزيد أو تقمل مف ظيور القمق الاجتماعي يمكف ايضاحيا فيما يمي:
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وجود استعدادات تتمثل ىذه العوامل البيولوجية والوراثية في عوامل بيولوجية وراثية: .4-1
الأطفاؿ ذوي القمق  الخوؼ والقمق مف الآخريف لدى الفرد، ولقد أوضحت بعض الدراسات أف أباء

الاجتماعي يميموف الى أف يكونوا ىـ أنفسيـ قمقيف اجتماعيا وبيذا الأسموب الوالدي ينقل لمطفل 
لدى الأطفاؿ تجنب رسالة مفادىا أف العالـ مكاف خطير ومميء بالحرج والارتباؾ والذي يعزز 

 (319، ص2009)طو حسين،  لممواقف الاجتماعية.

ويقصد بيا ضغوط الحياة التي نعيش فييا في ىذا العصر الذي  أسباب نفسية اجتماعية:.4-2
 يوصف بعصر القمق والضغوط النفسية وتتمثل ىذه الأسباب:

تسيـ أساليب المعاممة الوالدية غير السوية القائمة عمى أساليب المعاممة الوالدية: .4-2-1
 التيالمستويات المرتفعة مف الحماية الزائدة والتحكـ والضوابط والقيود، التي تفرض عمى الطفل 

 (22، ص2013)علاء حجازي،  .تحوؿ دوف تعريضو لممواقف الاجتماعية في ظيور القمق الاجتماعي

يتولد لدى الفرد القمق اجتماعيا نتيجة النموذج الوالدي فينا يجد الفرد نموذج الوالدين: .4-2-2
 (.126، ص2013الغافري،  )نصراء بناءا عمى ما تعممو مف الوالديف. نفسو قد سمؾ نفس السموؾ التجنبي

فكثرة تيديد الطفل مف قبل الوالديف وكثرة التوبيخ تسببو قسوة التيديد المستمر لمطفل: .4-2-3
 (13، ص2012)عبد اللاوي سعيدة،  مق لدى الطفل.مف جرح نفسي يؤدي إلى ظيور الق الوالديف

مما لاشؾ فيو أف المعارؼ تمعب دورا ىاما في اكتساب القمق  المعرفية: العوامل.4-3
الاجتماعي، ذوي القمق الاجتماعي يكوف لدييـ اعتقادات سمبية بأنيـ يسمكوف طريقة غير مقبولة 

الاجتماعية، ومف ثـ يكونوف موضعا لمتقييـ السمبي مف الآخريف وىذه الاعتقادات في المواقف 
                           .تؤدي الى ظيور الكثير مف الأعراض الفسيولوجية والسموكية لمقمق لدييـ

 (72ص ،2001 )فاروق عثمان،

سيميموف غالبا إلى  عندما يكوف الاطفاؿ مرضى فإنيـالضعف الجسمي أو النفسي: .4-4
الخوؼ خاصة إذا كانوا في حالة جسمية مرىقة، بذلؾ تكوف الميكانيزمات النفسية الوقائية عند 
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الطفل لا تعمل بشكل مناسب، ويشعروف أنيـ غير قادريف عمى التكيف مع الخطر الحقيقي أو 
 (19)أسماء البحيصي، ص .المتخيل، بذلؾ يحدث لدييـ القمق الاجتماعي

 التشخيصية لمقمق الاجتماعي:  المحكات .5
ىناؾ العديد مف المحكات التي يعرؼ عمى أساسيا القمق الاجتماعي وتشخيصو وتتضمف 

 مايمي:

أو الخوؼ الواضح والمستمر مف المواقف الاجتماعية التي ينبغي فييا عمى الشخص  القمق .5-1
أف يواجو أشخاصا غير معروفيف، حيث يخشى الشخص أف تظير عميو أعراض القمق أو أف 

 (482، ص2009)أسامة البطاينة،  .يتصرؼ بشكل غير لبق ومخجل

 يدرؾ الشخص بأف خوفو مبالغ فيو أو غير منطقي. .5-2

الاجتماعية أو الأداء فييا وتجنبيا وتتحمل المزيد مف القمق الخوؼ مف المواقف  .5-3
 (28، ص2013الغافري،  نصراء)والتوتر.

ء تناوؿ الأدوية والمواد المسببة أف لا يكوف سبب القمق الاجتماعي راجعا مباشرا إلى سو .5-4
للئدماف أو إلى مرض عضوي، ولا يمكف تفسيره مف خلبؿ اضطرابات نفسية أخرى كمتلبزمة 

 (138)بشير معمرية، صاليمع أو الشخصية الفصامية. 

 النظريات المفسرة لمقمق الاجتماعي: .6
لقد تضاربت وجيات النظر المختمفة في تفسير القمق لدى الانساف وجاء ىذا التضارب مف 

وتعقيده أيضا، ومف خلبؿ ىذا الاختلبؼ ستعرض الباحثة أىـ النظريات خلبؿ المفيوـ نفسو 
 المفسرة لمقمق الاجتماعي:

: تقوؿ إف لظروؼ النشأة دور في ظيور الرىاب الاجتماعي، وىناؾ أشياء النظرية النفسية.6-1
 ، ويشعر أنويستطيع التعبير عف نفسوكثيرة تجعل الثقة بالنفس ميزوزة مما يجعل الانساف لا 

  ولف يسمـ فيقمق ويتوتر اذا اضطر لمتحدث أماـ الناس أو مقابمتيـ.  مستيدؼ



 الفصل الثرني                                                  الأفكر  اللاعقلانية ولالقدق الاجتمرعي

 

26 

 

: تقوؿ أف القمق متوارث والدليل أف القمق ينتشر في عوامل معينة وأف النظرية الوراثية.6-2
 (72، ص2008)عبد المطيف فرج، . د أقاربو مصاب بيذه الحالةالمصاب بالقمق الاجتماعي يوجد أح

قامت النظرية السموكية إلى تحميل السموؾ إلى وحدات مف المثير النظرية السموكية: .6-3
والاستجابة، والقمق في التصور السموكي يمدنا بأساس دافعي لمتوافق ماداـ أننا نخبره كخبرة غير 
سارة وأي خفض لمقمق ينظر اليو كيدؼ لو أىميتو، في حيف يرى باندورا ما ىو إلا تعمـ اجتماعي 

 (28، ص2008)مدحت أبو زيد، لب خاطئ يحتاج الى تصويب. سا

 تنطمق المدرسة المعرفية في تفسيرىا لمرىاب الاجتماعي مف فرضيةالنظرية المعرفية: .6-4
أساسية فحواىا أف الفرد يختزف أسبابا معرفية  لمقمق، فالطريقة التي يفكر بيا في ذاتو وبيئتو تحدد 

ية والتوافق النفسي والاجتماعي، والأفكار وأحاديث الذات السمبية، الاستجابات الانفعالية والسموك
والاعتقادات اللبعقلبنية تمعب دورا ىاما في احداث الاضطرابات النفسية، لأف الطريقة التي يفكر 
بيا الفرد اتجاه المواقف الاجتماعية التي يتعرض ليا ىي المسؤولة عف ظيور الاضطرابات 

ء في ذاتيا لا تثير القمق ولكف الأفكار التي يكونيا عمى تمؾ المواقف ىي الانفعالية، لأف الأشيا
 (121، ص2009)طو حسين،  السبب في ذلؾ.

 الأساليب العلاجية لمقمق الاجتماعي: .7
، لفرد وكذلؾ المرحمة التي يمر بيا، ومدى تأثيرىا عمى حياة االعلبج عمى حدة الحالة يعتمد

 حصر أىـ نقاط العلبج لمقمق الاجتماعي فيما يمي:ومف ىذا السياؽ تحاوؿ الباحثة 

بعد يف يؤثر عميو ومدى شدة حالتو فيو الفرد ما ىو القمق وك فيو يفيـالمحور التثقيفي: .7-1
 لتي تزيد الحالة عنده، ذلؾ التدريج يستطيع فيـ الحالة ومتى تكوف أشد، وقد يعرؼ ماىي الأفكار ا
 فعندما تزيد مادة الأدريناليف حيث تظير بعض الأعراض بذلؾ يصاب بالقمق.

فلب يجب أف يتشاجر الكبار خاصة الوالديف أماـ استخدام أساليب التربية الصحيحة: .7-2
الطفل، لأنو بذلؾ يفتقد الثقة بمف حولو الأمر الذي ينعكس عمى ثقتو في نفسو وتبدأ مشاعر القمق 

 والخوؼ بالظيور.
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غيره مف الانفعالات الأخرى ينتقل كحيث أف الخوؼ  يقمده الطفل: الذيتوفير المثل الأعمى .7-3
 (36، ص2012)عبد اللاوي سعيدة، مف فرد لآخر بالتقميد والمحاكاة. 

لمواقف وىي جمسات علبج سموكي ومعرفي تقوـ عمى دعـ الفرد وتعريضو  العلاج النفسي:.7-4
القمق مع مساندتو حسب خطة مسبقة، وتقوـ عمى مراقبة الأفكار السمبية ومحاور تغييرىا وىذا 
المحور ميـ لمتخفيف مف ىذه الحالة لكف لابد أف يكوف مف يعالج ىذه الطريقة متدرب بشكل 

 (75، ص2008)عبد المطيف فرج، كاؼ. 

 لعلبج السموكي المعرفي:وفيما يمي عرضا موجزا لأىـ الفنيات التي يستخدميا ا

 الأفراد يعتبر التعمـ بالنمذجة مف أىـ الأساليب العلبجية التي تعمل عمى تدريب : لنمذجةا
عمى العديد مف الميارات الاجتماعية، التي مف الممكف أف تكسب الفرد السموؾ مف خلبؿ التعمـ 

يعرض عمى الأفراد النماذج الاجتماعي مف خلبؿ التعرؼ عمى النماذج السوية والاقتداء بيا، حيث 
 أو نماذج حية أو رمزية. المرغوب تعمميا في سموكيـ مف خلبؿ القصص

 تتضمف تعريض الفرد لممواقف التي تسبب القمق، فقد وجد الباحثوف في ىذا  :فنية التعريض
المجاؿ أف التعريض المستمر عمى المثيرات التي تسبب القمق تشتت استجابة القمق لدى الفرد 

يعاني مف القمق، فالتعريض لو عدة أشكاؿ نجد أىميا التعريض التخيمي، التعريض المتدرج،  الذي
 (.88، ص2001) أسماء العطية،  .التعريض في الواقع

 خلاصة الفصل:

خلبؿ ما سبق ذكره في ىذا الفصل نستخمص أف الأفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي  مف
يعتبراف مف الاضطرابات النفسية، والتي تعود الى عدة أسباب وتختمف باختلبؼ الأشخاص وذلؾ 
مف خلبؿ تفسيرات النظريات المختمفة، والتي تؤكد أف مستوى الصحة النفسية مف أكثر الجوانب 

 أثيرا في السموؾ.الشخصية ت



 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 الفصل الثالث:

 
 الإجراءات المنيجية لمدراسة.

 
 .تمييد 

 :منيج الدراسة. أولا 

 .ثانيا:مجتمع الدراسة 

 .ثالثا: عينة الدراسة 

 .رابعا: أدوات الدراسة 

  المستخدمة في الدراسة. الإحصائيةخامسا: الأساليب 

 .خلاصة الفصل
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 تمييد:

تـ خلبلو وصفا لإجراءات الدراسة مف سيحيث  يشكل ىذا الفصل مدخلب لمجانب الميداني،
حيث استعراض المنيج المتبع في الدراسة الحالية، والتعريف بمجتمعيا الأصمي وعينتيا 

التحقق مف صدقيا وثباتيا، والأساليب  وا عادةالاستطلبعية والأساسية والأدوات المستخدمة، 
 المستخدمة للئجابة عمى أسئمة الدراسة. الإحصائية

 .الدراسةأولا: منيج 
  مف البدييي أف تكوف لطبيعة المشكمة دور في تحديد المنيج المناسب ليا، ويمثل المنيج 

الطريق أو المسمؾ المؤدي إلى الكشف عف الحقيقة في العموـ بواسطة طائفة مف القواعد العامة "
 .التي تييمف عمى تسيير العقل وتحدد عممياتو، حتى يصل إلى نتيجة معمومة "

 الذي ييتـ بوصف ظاىرةالمنيج الوصفي الارتباطي اعتمدنا في الدراسة الحالية عمى ولقد 
اجتماعية معينة، والتي تؤكد مدى ارتباط متغيريف وتقدير العلبقة بينيما، والى أي حد تتطابق 

موضوع ناسب مع ا يتوىو م .(209، ص2000)رجاء دويدي، تغيرات عامل مع تغيرات عامل آخر 
 الحالية.الدراسة 

 .ثانيا: مجتمع الدراسة
والبالغ  -بسكرة-تألف مجتمع الدراسة مف جميع تلبميذ ثانوية أحمد منصوري مشونش 

( لممستويات 2015/2016( تمميذا حسب احصاءات التسجيل المدرسي لسنة )503عددىـ )
 الثلبثة )الأولى، الثانية ، الثالثة ثانوي(.

 .ثالثا: عينة الدراسة
ىذا الجزء نفس خصائص  " جزء مف المجتمع الأصمي، بحيث تتوفر في: تعرؼ العينة بأنيا

الأحياف يستحيل إجراء  المجتمع، والحكمة مف إجراء الدراسة عمى العينة ىي أنو في كثير مف
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العينة بيدؼ التوصل إلى نتائج يمكف تعميميا عمى  اختيارالدراسة عمى المجتمع، فيكوف  
 )12، ص ) بشير معمرية. المجتمع"

I.:العينة الاستطلاعية 
"الخطوة التي تسبق الاستقرار نيائيا عمى خطة الدراسة ويفضل  الاستطلبعيةتمثل الدراسة 

 (217، ص2000، دويدي) رجاء .القياـ بدراسة استطلبعية عمى عدد محدود مف الأفراد "
–تـ اختيار عينة عشوائية مف تلبميذ المرحمة الثانوية مف ثانوية أحمد منصوري مشونش

 تمميذا لمتحقق مف الصدؽ والثبات.( 30حيث بمغ عدد  العينة ) -بسكرة

 وتمت الدراسة الاستطلبعية بزيارة لمؤسسة مجتمع الدراسة والتي كاف ىدفيا مايمي:

 وتطبيق الدراسة الأساسية.يا تحديد مكاف الدراسة، وأخذ الموافقة مف المؤسسة لتجريب أدوات 
 .التعرؼ عمى مجتمع الدراسة والعينة المناسبة 

II.  :العينة الأساسية 
استخداـ عينة عشوائية بسيطة لإعطاء لكل فرد مف أفرد المجتمع الأصمي لمدراسة نفس  تـ

 .(211، ص2000، دويدي) رجاء فرصة الظيور في العينة. 
الذي يمثل  -بسكرة–مف ثانوية أحمد منصوري مشونش ميذتلباستبياف عمى ( 100)تـ توزيع 

بعد عممية استبيانا فقط و  75تحصمت الباحثة عمى  الاسترجاعمف المجتمع الأصمي وبعد  20%
 ( تمميذا.60استقرت عينة الدراسة عمى ) ،استبيانا كانت غير صالحة 15استبعاد  الفرز تـ

 رابعا: أدوات الدراسة.
 استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة أداتيف لتحقيق أىداؼ الدراسة وىي:

 الأفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي: مف إعداد علبء عمي حجازي، والمعدؿ  استبياف
 مف طرؼ الباحثة.
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 استبيان الأفكار اللاعقلانية: .1
 :قد قامت الباحثة ( فقرة، و 44في صورتو الأصمية مف ) تكوف الاستبياف وصف الاستبيان

عمى احدى عشرة مجالا، بحيث يمثل كل  ةموزع وىي( فقرة 39والذي أصبح يتكوف مف ) بتعديمو
 مجاؿ احدى الأفكار اللبعقلبنية كما حددىا إليس . 

 الخصائص السيكومترية للاستبيان:             

  :قاـ علبء عمي حجازي بتقنيف استبياف الأفكار اللبعقلبنية عمى عينة صدق الاستبيان
عشوائيا، وقد قاـ بحساب صدؽ الاستبياف باستخداـ ( طالبا تـ اختيارىـ 50استطلبعية عددىا )

 صدؽ المحكميف وقد أثبتت النتائج أف الاستبياف يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ بنسبة اتفاؽ
كذلؾ تـ حساب ثبات الاستبياف بمعامل ألفا كرونباخ وكاف معامل الثبات عاؿ بنسبة   ،80%
( 01820قدره ) الحصوؿ عمى معامل ثبات وتـ (، وتـ حسابو بطريقة التجزئة النصفية01990)

 وىو معامل مرتفع.

 قامت الباحثة بعد تعديل الاستبياف بإعادة حساب الخصائص السيكومترية كما يمي:

 الأساتذة المحكميف تـ عرضو عمى مجموعة مف الاستبياف لمتأكد مف صدؽصدق المحكمين: - أ
( 5 خيضر بسكرة، وبمغ عددىـ )المختصيف في عمـ النفس المدرسي والعيادي مف جامعة محمد

حيث أبدوا مجموعة مف الملبحظات والاقتراحات، وبذلؾ تـ  ،(2) رقـممحق محكميف كما يبيف 
والتي يعترض ( 015)أقل مفتعديل بعض العبارات وحذؼ بعضيا التي كانت نسبة الاتفاؽ عمييا 

 (.3الممحق رقـ)كما ىو موضح في عمييا أكثر مف اثنيف مف المحكميف. 

 مجموع الذيف قالوا لا تقيس/عدد المحكميف -مجموع الذيف قالوا تقيسحساب صدق الأداة =

( عبارة وبعد 44في صورتو الأولية المعروضة عمى التحكيـ عمى ) اشتمل الاستبيافحيث 
( أصبحت 44-27-25-23-3التحكيـ  قامت الباحثة بإلغاء خمسة عبارات ىي العبارات )

 ( .  5( كما ىو مبيف بالممحق رقـ )15-12-8يل البعض الآخر وىي ) ( عبارة، وقامت بتعد39)
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وذلؾ لمعرفة مدى الاتساؽ بيف البيانات بعد تطبيقيا عمى مجموعة مف ثبات الاستبيان:  -ب 
( تمميذا، وعمى 30الأفراد وىـ تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي وتكونت العينة الاستطلبعية مف )

البيانات المتحصل عمييا مف العينة الاستطلبعية تـ حساب الثبات بمعادلة جتماف كما ىو مبيف 
 (:1في الجدوؿ رقـ)

 (1جدول رقم)

 يوضح معامل ثبات استبيان الافكار اللاعقلانية:

 نسبة الثبات عدد العبارات معادلة الثبات
 0188 39 معادلة جتماف

 (  0188استبياف الافكار اللبعقلبنية بمغ ) ( أف معامل ثبات1يتضح مف الجدوؿ رقـ)
، وىذا لمتطبيق عمى العينة الاستطلبعية ردية والزوجيةبيف الفقرات الف جتمافبحساب معامل ارتباط 

 يدؿ أف الاستبياف يتمتع بدرجة عالية مف الثبات ويمكف تطبيقو في الميداف.

 تصحيح الاستبيان:  -ج

لمبدائل )ترد دائما، ترد  (1، 2، 3)يتكوف الاستبياف مف ثلبثة أبعاد حيث تعطى الدرجات 
الذي   وع الدرجات التي يحصل عمييا الفردترد أبدا( عمى الترتيب، حيث يصبح مجم أحيانا، لا

( وىو 39( والدرجة الدنيا )117يعاني مف الأفكار اللبعقلبنية في الاستبياف الدرجة العظمى )
 موزع عمى أحد عشرة مجالا كما حددىا إليس، كما ىي موضحة  في الجدوؿ الموالي.
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 (2جدول رقم )

 .توزيع فقرات استبيان الأفكار اللاعقلانية عمى مجالات الاستبيان

 الفقرات المجال الرقم
 .30-11-1 طمب الاستحساف. 01
 .31-22-12-2 ابتغاء الحموؿ الكاممة. 02
 . 32-23-13-3  الموـ الزائد لمذات والآخريف. 03
 .33-24-14-4 المصائب والكوارث.توقع  04
 .34-25-15-5 اللبمبالاة الانفعالية. 05
 .35-16-6 القمق الناتج عف الاىتماـ الزائد. 06
 .37-17 تجنب المشكلبت. 07
.الاعتمادية 08  7-18-26-37. 
 .38-27-19-8 الشعور بالعجز وأىمية خبرات الماضي. 09
 .39-28-20-9 الانزعاج لمتاعب الآخريف. 10
 .29-21-10 ابتغاء الحموؿ الكاممة. 11

 

 استبيان القمق الاجتماعي: .2

 :( فقرة، وقد قامت الباحثة 23في صورتو الأصمية مف ) تكوف الاستبياف وصف الاستبيان
 ( فقرة.21مف ) والذي أصبح يتكوف  بتعديل الاستبياف
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 :الخصائص السيكومترية للاستبيان 

   :قاـ علبء عمي حجازي بتقنيف استبياف الأفكار اللبعقلبنية عمى عينة صدق الاستبيان
( طالبا تـ اختيارىـ عشوائيا، وقد قاـ بحساب صدؽ الاستبياف باستخداـ 50استطلبعية عددىا )

صدؽ المحكميف وقد أثبتت النتائج أف الاستبياف يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ  كذلؾ تـ حساب 
سابو ، وتـ ح(01910) معامل الثبات عاؿ بنسبة لفا كرونباخ وكافثبات الاستبياف بمعامل أ

 ( وىو معامل مرتفع.01820قدره ) بطريقة التجزئة النصفية وتـ الحصوؿ عمى معامل ثبات

 قامت الباحثة بعد تعديل الاستبياف بإعادة حساب الخصائص السيكومترية كما يمي:

 الأساتذة المحكميف عرضو عمى مجموعة مفتـ  الاستبياف لمتأكد مف صدؽ صدق المحكمين:-أ
( 5المختصيف في عمـ النفس المدرسي والعيادي مف جامعة محمد خيضر بسكرة، وبمغ عددىـ )

والاقتراحات، وبذلؾ تـ  (، حيث أبدوا مجموعة مف الملبحظات2) محكميف كما يبيف ممحق رقـ
والتي يعترض  (015) ا أقل مفتعديل بعض العبارات وحذؼ بعضيا التي كانت نسبة الاتفاؽ عميي

 (.3) ىو موضح في الممحق رقـ كما عمييا أكثر مف اثنيف مف المحكميف،
 مجموع الذيف قالوا لا تقيس/عدد المحكميف. -مجموع الذيف قالوا تقيسحساب صدق الأداة =

، وبعد ( عبارة23وضة عمى التحكيـ  عمى )اشتمل الاستبياف في صورتو الأولية المعر  حيث
وقامت  ( عبارة21( وأصبحت )17-9التحكيـ قامت الباحثة بإلغاء عبارتيف وىي العبارات رقـ )

 ( .5( كما ىو مبيف في الممحق رقـ )20-1بتعديل الآخر وىي العبارات رقـ )

لمعرفة مدى الاتساؽ بيف البيانات بعد تطبيقيا عمى مجموعة مف الأفراد : ثبات الاستبيان -ب 
( تمميذا وعمى البيانات 30وىـ تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي، وتكونت العينة الاستطلبعية مف )

 .(3المتحصل عمييا يتـ حساب الثبات بمعادلة جتماف كما ىو مبيف في الجدوؿ رقـ )
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 (3جدول رقم )

 معامل ثبات استبيان القمق الاجتماعي:

 نسبة الثبات عدد العبارات معادلة الثبات
 0152 21 معادلة جتماف

حسب  (0152( أف معامل ثبات استبياف القمق الاجتماعي بمغ )3يتضح مف الجدوؿ رقـ )
، وىذا يدؿ عمى أف الاستبياف يتمتع بدرجة مناسبة مف الثبات ويمكف تطبيقو في معادلة جتماف

 الميداف.  

 (تنطبق لاتنطبق، ) ( لمبدائل1،2) وىو استبياف ثنائي وتعطى الدرجاتتصحيح الاستبيان:   -ج
عمى الترتيب في  (1،2في حالة إذا كانت العبارات ايجابية، بينما تعطى الدرجات ) عمى الترتيب

حاؿ العبارات السالبة، حيث يصبح مجموع الدرجات التي يحصل عمييا الفرد القمق اجتماعيا، 
 (.21(، والدرجة الدنيا )42الدرجة العظمى )

 .خامسا: الأساليب الاحصائية
 تـ استخداـ الأساليب الاحصائية التالية:

 معادلة جتماف لقياس ثبات الاستبياف مف خلبؿ المعادلة التالية. .1

G=2(       

  
  

ST=  

  
[               ] 

SI=x  

  
[           ] 

SP=  

  
[         ] 

 التكرارات والنسب المئوية لمعرفة خصائص العينة. .2
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 المتوسط الحسابي ومعادلتو:  .3

 العينة. مجموع الدرجات/ عدد أفراد =المتوسط

 معامل ارتباط بيرسوف لقياس العلبقة بيف المتغيريف في الدراسة مف خلبؿ المعادلة التالية: .4

    
 ∑   ∑ ∑ 

√  ∑    ∑      ∑    ∑    
 

 خلاصة الفصل:

وصف  ، ثـذلؾ طبقا لما يتماشى وطبيعة الدراسة منيج المتبعتطرقنا في ىذا الفصل الى ال
وبعدىا تـ التطرؽ لأدوات الدراسة  وأىداؼ الدراسة الاستطلبعية ،عينة الدراسة وطرؽ اختيارىا

في  مف صدؽ وثبات وكذلؾ  الأساليب الإحصائية المتبعة ةوحساب خصائصيا السيكومتري
نات والتي ، وبعد تطبيقنا للؤداتيف عمى أفراد العينة الأساسية حصمنا عمى مجموعة مف البياالدراسة

 سوؼ نتطرؽ إلى عرض نتائجيا وتفسيرىا في الفصل الموالي.



 

 

 

 :الرابع الفصل
 

 .النتائج وتفسير ومناقشة وتحميل عرض
 

 .تمييد 

 النتائج. وتحميل عرض اولا:

 الأوؿ. عرض وتحميل نتائج السؤاؿ .1

 الثاني. نتائج السؤاؿ عرض وتحميل .2

 الثالث.وتحميل نتائج السؤاؿ  عرض .3

 نتائج الدراسة. وتفسير مناقشة ثانيا: 

 الاوؿ. وتفسير نتائج السؤاؿ مناقشة .1

 الثاني. وتفسير نتائج السؤاؿ مناقشة .2

 الثالث. نتائج السؤاؿ وتفسير مناقشة .3

 .الفصل خلاصة
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 تمييد:

لبيانات نتائج الدراسة الميدانية مف خلبؿ حساب ا تحميليتضمف ىذا الفصل عرض و 
، لغرض  مناسبة إحصائيةبأساليب  عمى عينة الدراسة حصل عمييا بعد تطبيق أدوات الاستبيافالمت

 .تساؤلاتيا مف خلبؿ مناقشة وتفسير ليذه النتائجالاجابة عمى 

  نتائج الدراسة: وتحميل عرضأولا: 
 الأول: عرض وتحميل نتائج السؤال .1

ينص عمى ما يمي: "ما مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي"،  الذي
للئجابة عمى ىذا السؤاؿ قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والتكرارات والوزف النسبي 

 (.7اف كما ىو موضح في الممحق رقـ )لفقرات الاستبي

مجاؿ مف مجالات الاستبياف والنتائج مبينة وقامت الباحثة بحساب المتوسط الحسابي لكل 
 (.4في الجدوؿ رقـ  )

 (4جدول رقم )

 يوضح المتوسطات الحسابية وترتيب مجالات استبيان الأفكار اللاعقلانية.

 الترتيب المتوسط   الفقرات المجاؿ الرقـ
 8 2103 30-11-1 طمب الاستحساف. 01
 1 2133 31-22-12-2 إبتغاء الكماؿ الشخصي. 02
 4 2122 32-23-13-3 الموـ الزائد لمذات والآخريف. 03
 5 2122 33-24-14-4 توقع المصائب والكوارث. 04
 3 2124 34-25-15-5 اللبمبالاة الانفعالية. 05
 11 1171 35-16-6 القمق الناتج عف الاىتماـ الزائد. 06
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 9 2102 36-17 تجنب المشكلبت. 07
 10 1191 37-26-18-7 الاعتمادية. 08
الشعور بالعجز وأىمية خبرات  09

 الماضي.
8-19-27-38 2106 7 

 6 2113 39-28-20-9 الانزعاج لمتاعب الآخريف. 10
 2 2131 29-21-10 ابتغاء الحموؿ الكاممة. 11

الدرجة 
 الكمية

1-39 2110 /  

كحد أعمى   لمجاؿ  (2133ويتضح مف الجدوؿ أعلبه أف المتوسطات الحسابية تراوحت بيف )
 ( كحد أدنى لمجاؿ القمق الناتج عف الاىتماـ الزائد.1171ابتغاء الكماؿ الشخصي، و)

(، 2133وتبيف بأف مجاؿ ابتغاء الكماؿ الشخصي قد احتل الترتيب الأوؿ بمتوسط حسابي )
لية في (، وجاء مجاؿ اللبمبالاة الانفعا2131يميو مجاؿ ابتغاء الحموؿ الكاممة بمتوسط حسابي )

ات والآخريف ومجاؿ توقع (، أما مجاؿ الموـ الزائد لمذ2124الترتيب الثالث بمتوسط حسابي )
( وأخذا الترتيب الرابع والخامس، وجاء مجاؿ 2122والكوارث بنفس المتوسط المقدر بػ ) المصائب 

عور (، ومف ثـ جاء مجاؿ الش2113الانزعاج لمتاعب الآخريف في المرتبة السادسة بمتوسط )
( أما مجاؿ طمب الاستحساف كاف بمتوسط 2106بالعجز وأىمية خبرات الماضي بمتوسط )

(، وجاء مجاؿ الاعتمادية بمتوسط 2102(، ويميو مجاؿ تجنب المشكلبت بمتوسط )2103)
 (.1171(، وفي الترتيب الأخير مجاؿ القمق الناتج عف الاىتماـ الزائد بمتوسط )1191)

ي للؤفكار اللبعقلبنية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي في جميع وقد بمغ المتوسط الحساب
 ( وىي درجة متوسطة.2110المجالات )
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 الثاني: وتحميل نتائج السؤال عرض .2
عمى ما يمي: "ما مستوى القمق الاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي"،  الذي ينص

وللئجابة عمى ىذا السؤاؿ قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والتكرارات والنسب المئوية 
لفقرات استبياف القمق الاجتماعي، وتـ حساب المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية  كما ىو موضح في 

 (.5ـ )جدوؿ رق

 
 (5جدول رقم )

 يوضح حساب المتوسطات والنسب المئوية لجميع فقرات استبيان القمق الاجتماعي
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متوسط  لا تنطبق تنطبق البند
 %النسبة التكرار %النسبة التكرار حسابي

01 11 %18.3 49 8117% 1118 
02 22 3617% 38 6313% 1136 
03 25 4117% 35 5813% 1141 
04 33 55% 27 45% 1155 
05 33 55% 27 45% 1155 
06 47 7813% 13 2117% 1178 
07 37 6117% 23 3813% 1161 
08 52 8617% 08 1313% 1186 
09 16 2617% 44 7313% 1126 
10 27 45% 33 55% 1145 
11 37 6117% 23 3813% 1161 
12 42 70% 18 30% 117 
13 23 3813% 37 6117% 1138 
14 09 15% 51 85% 1115 
15 28 46166% 32 5313% 1146 
16 18 30% 42 70% 113 
17 23 3813% 37 6117% 1138 
18 41 6813% 19 3117% 1168 
19 34 5617% 26 4313% 1156 
20 29 4813% 31 5117% 1148 
21 42 70% 18 30% 117 

 1149 العاـ المتوسط
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( كحد أعمى في البند 1186ويتضح مف الجدوؿ أعلبه أف المتوسطات الحسابية تراوحت بيف )
" أستصعب العمل عندما أشعر أن أحدا ينظر إلي والمتمثمة في عبارة  (%8617( بنسبة )8رقـ )

"أشعر ( المتمثل في عبارة %15( بنسبة )14( كحد أدنى في البند رقـ )1115، و)بو"أثناء قيامي 
( بمتوسط 6) ( البند رقـ8، ويمي البند )بالتوتر اذا كنت في حفمة يكون فييا تصوير الحاضرين"

( 18(، يمييا البند رقـ )1.7( بمتوسط )21(، وفي الترتيب الثالث البند رقـ ) 1.78حسابي )
( جاء بترتيب السابع بمتوسط 19(، أما البند )1161( بمتوسط )11وجاء البند ) (1168بمتوسط )

(، ويميو 1148) ( بمتوسط20(، ومف ثـ البند )1155بمتوسط ) 5و 4(، ويميو البند رقـ 1156)
( بمتوسط 3(، ويميو البند )1145( بمتوسط )10(، وجاء البند )1146( بمتوسط )15مباشرة البند )

( 1136( بمتوسط )2(، ومف ثـ البند )1138) ( بمتوسط17(  و)13( والبند رقـ )1141حسابي )
( وفي 113( بمتوسط )16(، ومف ثـ البند )1.18( بمتوسط )1(، البند )1126( )9ويميو البند )

 (.1115( بمتوسط حسابي ) 14الأخير جاء البند )
يع المجالات في استبياف ( أنو بمغ المتوسط الحسابي الكمي لجم6ويتضح مف الجدوؿ رقـ )

 ( وىي درجة متوسطة.1149القمق الاجتماعي )
 الثالث: نتائج السؤال وتحميلعرض  .3

الذي ينص عمى ما يمي: "ىل ىناؾ علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف الأفكار 
السؤاؿ قامت اللبعقلبنية  والقمق الاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي"، وللئجابة عمى ىذا 

 (.6الباحثة بحساب معامل ارتباط بيرسوف والنتائج مبينة في الجدوؿ رقـ )
 (6جدول رقم )

 يوضح الارتباط بين الأفكار اللاعقلانية والقمق الاجتماعي. 
القيمة  العينة المتغيرات

 المحسوبة
القيمة 
 المجدولة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 0101دلالة 

داؿ  58 01320 01451 60 الأفكار اللبعقلبنية
 القمق الاجتماعي احصائيا
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( أكبر مف القيمة المجدولة 01451) بػ يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف القيمة المحسوبة والمقدرة
احصائيا ومنو توجد علبقة بيف فإف القيمة دالة  0101( عند مستوى دلالة 01320والمقدرة بػ )

 الأفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي.

 نتائج الدراسة: وتفسير ثانيا: مناقشة
 الأول: وتفسير نتائج السؤال مناقشة .1

الدراسة الحالية مف السؤاؿ أف مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى تلبميذ مرحمة  أشارت نتائج
 (.2110التعميـ الثانوي كانت متوسطة، إذ بمغت المتوسط الحسابي العاـ )

والتي وجدت الأفكار  2013نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )نصراء الغافري اتفقت 
والذي أثبتت نتائجو كوف  1248، ودراسة فيد العنزي  اللبعقلبنية بدرجة متوسطة بيف أفراد العينة

ذه الدراسة مع ية بمغ المتوسط لدى أفرد العينة (، في حيف تعارضت نتائج ىالأفكار اللبعقلبن
 الذي أكد أف مستوى الأفكار اللبعقلبنية عالية بيف أفراد العينة(. 2013 دراسة )علبء حجازي 

وتعزو الباحثة نتائج ىذه الدراسة الى طبيعة المجتمع الجزائري الذي يخمو مف الحروب 
كذلؾ اىتماـ المدارس  الأمني، والتنشئة الاجتماعية السميمة مف طرؼ الأسرة،والأزمات والاستقرار 

بتقديـ العموـ والمعرفة وىذا ما يرفع مف مستويات التلبميذ الثقافية والعممية ما يجعل تفكيرىـ غير 
 مشوشا.

أن التفكير وأسموبو و " ( 202، ص2011والذي أشار لو )مجمي   Ellisىذا ما أكده إليس
ىو محصمة تفاعل بين متغيرات عدة مثل ماضي الفرد وخبراتو السابقة وقدراتو عمى  أنواعو

، وبما أف مجاؿ ابتغاء التعميم ومستوى ثقافتو وتعميمو والتنشئة الاجتماعية والعوامل الثقافية"
الكماؿ الشخصي ىو الذي احتل المرتبة الاولى فقد أوضح إليس في تصنيف المعتقدات 

 ية من الكفاءة والانجاز حتى يكون "ينبغي أن يكون الشخص عمى درجة عالاللبعقلبنية أنو 
 الشخص ذا قيمة وجديرا بكل شيء".
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   Ellis والنتائج السابقة أثبتت الفرضية التي تقوـ عمييا النظرية العقلبنية الانفعالية لإليس
" الإنسان يعبر عن فكره، والفكر النفسية حيث ترى أفوالتي تفسر السموؾ الانساني والاضطرابات 

 والانفعال يتضمنان الحديث مع الذات في شكل جمل، فإذا كان الفكر مضطربا صاحبو انفعال
وىذا ما يثبت أف القمق الاجتماعي نتيجة لبعض الأفكار  مضطرب وينتج عنو سموك مضطرب"،

 اللبعقلبنية التي تراود الفرد وتؤثر في ردود أفعالو واتجاىاتو.   
 الثاني: وتفسير نتائج السؤالمناقشة  .2

أشارت نتائج الدراسة الحالية مف السؤاؿ أف مستوى القمق الاجتماعي كانت بدرجة متوسطة 
 الغافري ة الحالية مع نتائج دراسة )نصراء (، واتفقت نتائج الدراس1149إذ بمغ المتوسط العاـ )

وتعارضت مع نتائج دراسة ( التي وجدت القمق الاجتماعي بدرجة متوسطة بيف أفراد العينة  2013
         .الذي أكد أف مستوى القمق الاجتماعي عاؿ لدى أفراد العينة( 2013)علبء حجازي 

( دراسة فمسطينية 2013وىذا الاختلبؼ قد يرجع الى اختلبؼ البيئات فدراسة )علبء حجازي 
مما يثبت أف المجتمع الفمسطيني متأزـ بالحرب جراء الاحتلبؿ، في حيف البيئة الجزائرية تتمتع 
ئة باستقرار أمني ما جعل ىذا المجتمع يتمتع بروابط اجتماعية وثقافية، كذلؾ دور الأسرة في التنش

كوف التلبميذ يعيشوف معظـ وقتيـ داخل المدارس وأيضا الاجتماعية لتشكيل شخصية الفرد، 
ودورىا في تعزيز الانتماء لمجماعة  والتفاعل مع جماعة الرفاؽ مف خلبؿ المشاريع التي ينجزوىا 

 بيذا يكوف الشخص اجتماعيا أكثر ما يجعميـ لا يعانوف مف القمق الاجتماعي.
أن التعصب والجمود والتصمب يؤثر في التفكير ومن ثم "  Ellis وىذا ما يؤكده إليس

ا لا متصمبا لكي لا يكون الانفعال المصاحب لو، وعميو عمى الانسان أن يكون اجتماعي
".مضطربا
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 الثالث:وتفسير نتائج السؤال مناقشة .3
نتائج الدراسة الحالية أنو توجد علبقة ارتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية والقمق أشارت 

الاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي، وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
الذي أكدت نتائجو أنو توجد علبقة ارتباطية موجبة بيف القمق الاجتماعي  2013)علبء حجازي 

الذي أثبتت نتائج دراستو أنو توجد علبقة  1248كار اللبعقلبنية، وكذلؾ دراسة فيد العنزي والأف
والذي تتفق دراستو مع متغير الأفكار  2011بيف القمق والأفكار اللبعقلبنية، ودراسة مجمي 

مع اللبعقلبنية والذي وجد أنو توجد علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية والضغوط النفسية (، واختمفت 
والذي تشابيت دراستو في متغير الأفكار اللبعقلبنية وىي دراسة  2014نتائج دراسة )بغورة 

جزائرية والذي أشارت نتائجو إلى عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية والحوار 
 الجامعي (.

 خلاصة الفصل:
خلبؿ إجراء العمميات  بعرض النتائج ثـ مناقشتيا مف قامت الباحثة مف خلبؿ ىذا  الفصل

الاحصائية المتمثمة في المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية، ومعامل ارتباط بيرسوف وتوصمت 
 الباحثة الى الاجابة عمى تساؤلات الدراسة:

 .مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي كاف بدرجة متوسطة 
 .مستوى القمق الاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي كاف بدرجة متوسطة 
  توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الأفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي لدى

 تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي.
نتائج المتحصل عمييا صحيحة في إطار حدود عينة الدراسة والأداة المستخدمة فييا.وتبقى ال
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 خاتمة:
وىو الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتو بالقمق تمثل الدراسة الحالية أحد المواضيع اليامة  

 ، وبعد صياغة أسئمة الدراسة واختبارىا بالاعتماد عمىالاجتماعي لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي 
ومف خلبؿ أساليب إحصائية مناسبة، وانطلبقا مف النتائج المتحصل استنادا إلى الدراسات السابقة، 

النتائج التي توصمت الييا الباحثة أنو توجد علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي لدى 
 تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي وكاف مستوى كل منيما بدرجة متوسطة.

الأخير فالنتائج التي توصمت الييا الدراسة الحالية قد اتفقت مع نتائج بعض الدراسات، وفي 
واختمفت مع نتائج دراسات أخرى، وىذا يعود إلى خصائص العينات وأدوات الاستبياف المستخدمة، 

 وكذلؾ اختلبؼ البيئة الجزائرية ثقافيا واجتماعيا مع البيئات الأخرى.
ونستنتج أنو كمما زادت الأفكار اللبعقلبنية زاد القمق الاجتماعي لأف القمق يجعل تفكير  

تعد الأفكار العقلبنية بمثابة مؤشر لمصحة الانساف مرتبؾ ما يجعل تفكيره سمبيا لاعقلبنيا، لذلؾ 
يتمتع  النفسية الجيدة، حيث تمعب دورا كبيرا وميما في تخفيف القمق الاجتماعي لمفرد ما يجعمو

بثقة عالية في قدرتو عمى اتخاذ القرارات السميمة والتفاعل الجيد مع الآخريف، وبيذا تنقص حدة 
 التوتر والقمق الاجتماعي لدى الفرد.

 لاقتراحاتعمى ضوء ما توصمت اليو نتائج ىذه الدراسة أرادت الباحثة أف تقدـ مجموعة مف ا
 مـ النفس، وتمخصيا فيما يمي:والتي قد تفيد الميتميف والباحثيف في مجاؿ ع

  تقديـ خدمات إرشادية في المؤسسات التعميمية لخفض الأفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي
 عند المراىقيف.

  بناء برنامج ارشادي يعتمد عمى النظرية العقلبنية الانفعالية لإليس، مف طرؼ مستشار
 لدى تلبميذ المرحمة الثانوية. التوجيو لعلبج الأفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي

  اجراء المزيد مف الدراسات والبحوث حوؿ علبقة الأفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتماعي، لدى
 جميع الفئات العمرية خاصة مرحمة المراىقة.

 الاىتماـ بدراسة العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية ومتغيرات نفسية أخرى.
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أثر برنامج علاجي عقلاني انفعالي سموكي (، 2014) ىيفاء بنت عبد المحسف الأشقر (30

لدى عينة مف طالبات الاقامة الداخمية بجامعة ) جمعي في خفض قمق التحدث أمام الأخريات
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 (1)ممحق رقم

 الاستبيان في صورتو الأولية )لمتحكيم(:

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي.

 جامعةمحمد خيضرّػ بسكرة ػ .

 قسـ  :عموـ التربية.

 تخصص : عمـ النفس المدرسي وصعوبات التعمـ.

 إستبيان التحكيم:

 السلبـ عميكـ ورحمة الله تعالى وبركاتو

 الفاضمة:......................التخصص:.....................أستاذي الفاضل، أستاذتي 

في إطار إعداد مذكرة لنيل شيادة الماستر تخصص عمـ النفس المدرسي وصعوبات التعمـ 
)الأفكار اللاعقلانية وعلاقتيا بالقمق الاجتماعي لدى تلاميذ مرحمة التعميم تحت عنواف: 

 .(الثانوي 

 يداء آرائكـ واقتراحاتكـ :انضع بيف أيديكـ ىذا النموذج لاستبياف مف أجل التفضيل ب

 لا تقيس( ،التي )تقيس معرفة مدى صدؽ العبارات والبنود 
 .ػ التعديل المقترح 

 ولكـ جزيل الشكر والتقدير.

 إعداد الطالبة:اشراف الأستاذة:

 أ. بومجاف ناديةخلبفي دليمة.                                                                

  

 .2015/2016السنة الجامعية:



 

 

 :ستبيان الأفكار اللاعقلانيةا- 1

ىي المفاىيم والمعتقدات التي يتبناىا الفرد عن الأحداث  اللاعقلانية: الأفكار مفيوم
 ترجع  نشأتيا إلى التعمم المبكر غير المنطقي. والظروف الخارجية والتي 

الأفكار  استبيانالتعريف الإجرائي للؤفكار اللاعقلانية: الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ في 
 .الذي أعده علاء حجازي والمعدل من طرف الباحثةاللاعقلانية 

لا 
 تقيس

 الرقـ العبارة تقيس

  الفكرة الأولى: طمب الإستحسان  
 01 ينبغي أف تناؿ كل تصرفاتي القبوؿ والرضا مف الجميع.      
 02 أضحي باىتماماتي ورغباتي لكي أكوف محبوبا.   
 03 أتمنى أف يتقبل الأفراد المحيطيف بي كل تصرفاتي.  
 04 أىتـ إىتماما بالغا برأي الآخريف عني .  
  .الفكرة الثانية: ابتغاء الكمال الشخصي   
 01 لآداء الأعماؿ الصعبة التي تفوؽ قدراتي.أسعى   
 02 أحبط عندما لا أحصل عمى درجات عالية في عممي.  
 03 أتقف عممي عمى أكمل وجو ميما كانت الظروؼ.  
 04 أرى أف عدـ إنجاز أعمالي يقمل مف قيمتي.  
  .الفكرة الثالثة: الموم الزائد لمذات والآخرين  
 01 الموـ إلى كل شخص يرتكب خطأ و لو كاف بسيطا. أوجو  
 02 أنزعج عندما أفعل خطأ حتى لو كاف بسيطا.  
 03 أرى انو يجب معاقبة الشخص المخطأ ميما كانت الأسباب .  
 04 الطفل الذي يفعل أعمالا سيئة يكوف مسيئا .  
  الفكرة الرابعة: توقع المصائب و الكوارث .  
 01 تقدير وقوع الأمور السيئة .أبالغ في   
 02 أتوقع الفشل في أي عمل أؤديو .  
 03 أنزعج إذا سارت اموري عمى النحو الذي لا أتمناه  



 

 

 04 أرفض النتائج الخاصة ببعض أموري عندما تأتي مخالفة لتوقعاتي .  
  الفكرة الخامسة: اللامبالاة الانفعالية  
 01 أرى أف كل ما أشعر بو مف تعاسة سببيا ظروؼ خارجة عف إرادتي.   
 02 أعتقد أف الأفراد المحيطيف بي ىـ السبب فيما أعانيو مف مشكلبت.  
 03 تقف الظروؼ الخارجة عف إرادتي ضد سعادتي .  
 04 يمعب الحظ دورا كبيرا في مشكلبتي .  
  .السادسة: القمق الناتج عن الاىتمام الزائد الفكرة  
 01 لف أستطيع أف أعمل ماأحب.  
 02 لف أستطيع مساعدة أىمي في المستقبل.  
 03 أتوقع الفشل في حياتي العممية و الشخصية.  
 04 أشعر أف مف حولي يتجنبوف التعامل معي.  
  الفكرة السابعة: تجنب المشكلات  
 01 ما يمييني عف تحقيق أىدافي.تعرضي لمشكمة   
 02 أتوقع النتائج السيئة لمشكلبتي باستمرار.  
 03 أشعر بالتوتر عند تعرضي لمشكمة ما.  
 04 أفضل تجنب المشكلبت بدلا مف مواجيتيا.  
  الفكرة الثامنة: الاعتمادية  
 01 أتجنب تحمل المسؤولية.  
 02 في أبسط أمور حياتي. أىتـ بمساعدة الآخريف لي حتى  
 03 يقمقني أف أعمل الأشياء بنفسي.  
 04 لا أستطيع المذاكرة بمفردي.  
  .الفكرة التاسعة: الشعور بالعجز وأىمية خبرات الماضي  
معظـ المواقف الماضية يكوف تأثيرىا واضح عمي في الحاضر   

 والمستقبل.
01 

 02 مرتبط بما حدث لي في الصغر. لأنولف يتغير سموكي في المستقبل   
 03 أرى أنني متأثرة بما حدث لي في الصغر.  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 04 لا يمكف لمفرد التخمص مف تأثير الماضي إذا حاوؿ ذلؾ.  
  الفكرة العاشرة: الانزعاج لمتاعب الآخرين  
 01 لا أستطيع الاستمتاع بأي شيء في الحياة طالما غيري حزيف.  
 02 بمشكلبت الآخريف.أتأثر بسرعة   
أشارؾ الآخريف مشكلبتيـ ومصاعبيـ لدرجة التقصير في القياـ   

 بواجباتي.
03 

 04 عندما أتعاطف مع الآخريف أعيش مشكلبتيـ وأنخرط  فييا.  
  الفكرة الحادية عشرة: ابتغاء الحمول الكاممة  
 01 أشعر بالعجز عندما لا أجد حلب لمشكلبتي.  
 02 أتصور أف ىناؾ حلب واحدا لكل مشكمة.  
 03 أشعر بالحزف عندما لا أستطيع الوصوؿ إلى حل مشكلبتي.   
 04 غالبا ما تسير الأمور عكس ما أريده وأتمناه في الغالب.  



 

 

 :استبيان القمق الاجتماعي-2

قيامو بأداء عمل وقمق يداىم الشخص عند  تعريف القمق الاجتماعي :"ىو الخوف وارتباك
ما أمام أعين الآخرين ومسامعيم وبتكرار مثل ىذه المواقف يشعر الفرد بالرغبة في تفادي 

 المواقف والمناسبات الاجتماعية."

الذي ن القمق الاجتماعي التعريف الاجرائي: الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ في استبيا
 أعده علاء حجازي والمعدل من طرف الباحثة.

 لا تقيس تقيس العبارة الرقـ
   أشعر بالدوخة عند الحديث أماـ الآخريف. 01
   مف الصعب عمي الحديث مع شخص لا أعرفو. 02
   يصعب عمي التعبير عف رأيي في أي نقاش.   03
   أرتبؾ في حاؿ وجودي بيف مجموعة مف الناس. 04
   أشعر بالخوؼ قبل لقاء الآخريف. 05
   ينظر إلي الناس في الشارع والأماكف العامة. أنزعج عندما 06
   أكوف مترددا عندما أريد أف أسأؿ شخصا عف شارع معيف.  07
أستصعب العمل عندما أشعر أف أحدا ينظر إلي أثناء قيامي  08

 بو.
  

   ختبارا شفييا.اأكوف متوترا عند إجرائي   09
   أتمتع بالحديث أماـ جميور أو حشد مف الناس.  10
أشعر بآلاـ بسيطة في معدتي   عندما يطمب مني أف أتكمـ أو  11

 أخاطب الآخريف.
  

إذا كنت في حفمة يكوف فييا تصوير  رتبارؾأشعر بالتوتر والا 12
 الحاضريف.

  

   أخشى أف أرتكب خطأ عندما أتحدث أماـ الآخريف.   13
موضوع ما مرتبط  أكوف عصبيا عندما يطمب مني تقديـ عرض  14

 بالدراسة.
  

   أشعر بالتوتر عندما أتحدث مع مجموعة الزملبء.   15



 

 

   ينتابني القمق والتوتر عند مصافحة الآخريف. 16
   ينتابني القمق بشأف مظيري الشخصي. 17
   ينتابني القمق بشأف سموكي أماـ الناس.  18
   بالتوتر عندما أرد عمى شخص لا أعرفو في الياتف. أشعر 19
   ينتابني القمق والتوتر عندما  أتناوؿ الطعاـ أماـ أشخاص غرباء. 20
   أكوف متوترا عندما يصبح لزاما عمي التحدث مع المدرسيف. 21
   أمتنع عف تكويف علبقات مع الآخريف. 22
   المدرسية مناسبات أو الحفلبتالأشارؾ زملبئي في  23
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (2ممحق رقم )

 قائمة بأسماء الأساتذة المحكمين لأدوات الدراسة

 

 التخصص اسم المحكم م

 العيادي عمم النفس خياط خالد 1

 عموم التربية رابحي اسماعيل 2

 عموم التربية شنتي عبد الرزاق 3

 عمم النفس الاجتماعي غسيري يمينة 4

 النفس التربوي عمم  كحول شفيقة 5

 يتم ترتيب أسماء الأساتذة المحكمين حسب الترتيب الأبجد 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (3ممحق رقم )
 يوضح اتفاق الأساتذة المحكمين عمى عبارات استبيان الأفكار اللاعقلانية:

رقـ 
 البند

لا  يقيس
 يقيس

معامل 
 الصدؽ

رقـ  القرار
 البند

لا  يقيس
 يقيس

معامل 
 الصدؽ

 القرار

 مقبوؿ 012 2 3 23 مقبوؿ 1 0 5 01
 مقبوؿ 016 1 4 24 مقبوؿ 1 0 5 02
 يحذؼ 012 2 3 25 يحذؼ -012 3 2 03
 مقبوؿ 016 1 4 26 مقبوؿ 1 0 5 04
 يحذؼ 012 2 3 27 مقبوؿ 1 0 5 05
 مقبوؿ 1 0 5 28 مقبوؿ 1 0 5 06
 مقبوؿ 1 0 5 29 مقبوؿ 016 1 4 07
 مقبوؿ 1 0 5 30 مقبوؿ 1 0 5 08
 مقبوؿ 1 0 5 31 مقبوؿ 1 0 5 09
 مقبوؿ 1 0 5 32 مقبوؿ 1 0 5 10
 يحذؼ 016 1 4 33 مقبوؿ 1 0 5 11
 مقبوؿ 1 0 5 34 مقبوؿ 016 1 4 12
 مقبوؿ 016 1 4 35 مقبوؿ 1 0 5 13
 مقبوؿ 1 0 5 36 مقبوؿ 016 1 4 14
 مقبوؿ 1 0 5 37 مقبوؿ 016 1 4 15
 مقبوؿ 1 0 5 38 مقبوؿ 016 1 4 16
 مقبوؿ 1 0 5 39 مقبوؿ 016 1 4 17
 مقبوؿ 016 1 4 40 مقبوؿ 016 1 4 18
 مقبوؿ 1 0 5 41 مقبوؿ 016 1 4 19
 مقبوؿ 1 0 5 42 مقبوؿ 016 1 4 20
 مقبوؿ 1 0 5 43 مقبوؿ 016 1 4 21
 يحذؼ 012 2 3 44 مقبوؿ 0.6 1 4 22



 

 

 (4)ممحق رقم 

 القمق الاجتماعييوضح اتفاق الأساتذة المحكمين عمى عبارات استبيان 

رقـ 
 البند

لا  تقيس
 تقيس

معامل 
 الصدؽ

رقـ  القرار
 البند

لا  تقيس
 تقيس

معامل 
 الصدؽ

 القرار

 مقبوؿ 1 0 5 13 مقبوؿ 016 1 4 01
 مقبوؿ 1 0 5 14 مقبوؿ 1 0 5 02
 مقبوؿ 1 0 5 15 مقبوؿ 1 0 5 03
 مقبوؿ 016 1 4 16 مقبوؿ 1 0 5 04
 مقبوؿ 012 2 3 17 مقبوؿ 1 0 5 05
 مقبوؿ 1 0 5 18 مقبوؿ 1 0 5 06
 مقبوؿ 1 0 5 19 مقبوؿ 1 0 5 07
 مقبوؿ 1 0 5 20 مقبوؿ 1 0 5 08
 مقبوؿ 1 0 5 21 يحذؼ 012 2 3 09
 مقبوؿ 1 0 5 22 مقبوؿ 1 0 5 10
 مقبوؿ 1 0 5 23 مقبوؿ 1 0 5 11
 مقبوؿ 1 0 5 12

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (5ممحق رقم )

 من الأداتينالبنود المحذوفة والمعدلة 
 استبيان الأفكار اللاعقلانية

 التعديل البند الرقم
الأفراد المحيطيف بي كل أتػمنى أف يتقبل  03

 تصرفاتي.
 محذوؼ

 محذوؼ .أتوقع الفشل في حياتي الممية والشخصية 23
تعرضي لمشكمة  ما يمييني عف تحقيق  25

 أىدافي.
 محذوؼ

 محذوؼ عند تعرضي لمشكمة ما. أشعر بالتوتر 27
 محذوؼ غالبا ما تسير الأمور عكس ما أريده. 44
خطأ في أرى أف ارتكاب  أرى أف عدـ إنجاز أعمالي يقمل مف قيمتي. 08

 أعمالي يقمل مف قيمتي.
أنزعج إذا سارت أموري عمى النحو الذي لا  15

 أتمناه.
أخاؼ بشدة أف تسير أموري 

 عمى النحو الذي لاأتمناه.
 القمق الاجتماعي تبياناس

 محذوؼ أكوف متوترا عند اجرائي اختبارا شفييا. 09
 محذوؼ ينتابني القمق بشأف مظيري الشخصي. 17
أشعر بالدوار أثناء الحديث  .أشعر بالدوخة عند الحديث أماـ الآخريف 1

 أماـ الآخريف.
 

 

 



 

 

 (6) ممحق رقم

 )لمتلاميذ(: في صورتو النيائية الاستبيان

 التمميذ/ أختي التمميذة،أخي 

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو،

 بيف يديؾ قائمة تحتوي عمى مجموعة مف العبارات والجمل التي تعبر عف آرائؾ،

في البديل  المناسب في ورقة الاجابة  ()أرجو قراءة كل مف تمؾ العبارات ووضع إشارة 
 عبارات صحيحة وأخرى خاطئة . الذي يعبر عف موقفؾ مف كل منيا، عمما بأنو لا توجد

 وقد تـ اختيار كـ لأىمية آرائكـ في نجاح ىذه الدراسة عمما بأف ىدفيا البحث العممي.

 وأرجو التكرـ بالإجابة عمى جميع العبارات بكل الصراحة والصدؽ الممكنيف.

 ولك /لكي خالص الشكر والتقدير.

 إعداد الطالبة:

 خلبفي دليمة.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

قائمة تحتوي عمى مجموعة مف العبارات التي تعبر عف أفكارؾ واتجاىات يؤمف بيا .بيف يديؾ 1
 البعض ويرفضيا البعض، ويمي كل عبارة ثلبثة اختيارات "لا ترد أبدا" "تردأحيانا" "ترد دائما"

لا ترد  العبارة الرقـ
 أبدا

ترد 
 أحيانا

ترد 
 دائما

    ينبغي أف تناؿ كل تصرفاتي القبوؿ مف الجميع. 01
    أسعى لمقياـ بالأعماؿ الصعبة التي تفوؽ قدراتي. 02
    أوجو الموـ إلى كل شخص يرتكب خطأ ولو كاف بسيطا. 03
    أبالغ في تقدير وقوع الأمور السيئة. 04
    أرى ما أشعر بو مف تعاسة سببيا ظروؼ تخرج عف إرادتي. 05
    لف أستطيع أف أعمل ما أحب. 06
    المسؤولية. أتجنب تحمل 07
معظـ المواقف الماضية يكوف تأثيرىا واضح عمي في  08

 الحاضر والمستقبل.
   

    لا أستطيع الاستمتاع  في الحياة طالما غيري حزيف. 09
    أشعر بالعجز عندما لا أجد حلب لمشكلبتي. 10
    أضحي باىتماماتي لكي أكوف محبوبا. 11
    عندما لا أحصل عمى درجات عالية في عممي. أحبط 12
    أنزعج عندما أفعل خطأ حتى ولو كاف بسيطا. 13
    أتوقع الفشل في أي عمل أؤديو. 14
أعتقد أف الأفراد المحيطيف بي ىـ السبب فيما أعانيو مف  15

 مشكلبت.
   

    لف أستطيع مساعدة أىمي في المستقبل. 16
    السيئة لمشكلبتي باستمرار.أتوقع النتائج  17
    أىتـ بمساعدة الآخريف لي حتى في أبسط أمور حياتي. 18
لف يتغير سموكي في المستقبل لأنو مرتبط بما حدث لي في  19

 الصغر
   



 

 

    أتأثر بسرعة بمشكلبت الآخريف. 20
    أتصور أف ىناؾ حلب واحدا لكل مشكمة. 21
    أكمل وجو ميما كانت الظروؼ. أتقف عممي عمى 22
    أرى أنو يجب معاقبة الشخص المخطئ ميما كانت الأسباب. 23
    أموري عمى النحو الذي لا أتمناه.أخاؼ بشدة أف تسير  24
    تقف الظروؼ الخارجة عف إرادتي ضد سعادتي. 25
    يقمقني أف أعمل الأشياء بنفسي. 26
    حدث لي في الصغر.أرى أنني متأثرة بما  27
    أشارؾ الآخريف مشكلبتيـ لدرجة التقصير القياـ بواجباتي. 28
    أشعر بالحزف عندما لا أستطيع الوصوؿ لحل لمشكلبتي. 29
    أىتـ اىتماما بالغا برأي الآخريف عني. 30
    أعمالي يقمل مف قيمتي. ارتكاب خطأ فيأرى أف  31
    سوؼ يكوف سيئا.الشخص الذي يفعل أعمالا سيئة  32
    أرفض النتائج الخاصة بأموري عندما تأتي مخالفة لتوقعاتي. 33
    يمعب الحظ  دورا كبيرا في مشكلبتي. 34
    أشعر أف مف حولي يتجنبوف التعامل معي. 35
    أفضل تجنب المشكلبت بدلا مف مواجيتيا. 36
    المذاكرة بمفردي.لا أستطيع  37
    لا يمكف لمفرد مف التخمص مف تأثير الماضي إذا حاوؿ ذلؾ. 38
    عندما أتعاطف مع الآخريف أنخرط في مختمف مشكلبتيـ. 39
 

 

 

 

 



 

 

 .فيما يمي كل عبارة اختياراف ىما "تنطبق"  "لا تنطبق"  اختر مف بينيا.2

 لا تنطبق تنطبق العبارة الرقـ
   بالدوار عند الحديث مع الآخريف.أشعر  01
   مف الصعب عمي الحديث مع شخص آخر. 02
   يصعب عمي التعبير عف رأيي في أي نقاش. 03
   أرتبؾ في حاؿ وجودي بيف مجموعة مف الناس. 04
   أشعر بالخوؼ قبل لقاء الآخريف. 05
   والأماكف العامة.عندما ينظر إلي الناس في الشارع أنزعج 06
   أكوف مترددا عندما أريد أف أسأؿ عف شارع معيف. 07
   أستصعب العمل عندما أشعر أف أحدا ينظر إلي أثناء قيامي بو.   08
   أتمتع بالحديث أماـ جميور مف الناس. 09
   أشعر بآلاـ في معدتي عندما يطمب مني أف أتكمـ أماـ الناس. 10
   أشعر بالتوتر إذا كنت في حفمة يكوف فييا تصوير الحاضريف.   11
   أخشى أف أرتكب خطأ عندما أتحدث أماـ الآخريف. 12
   بالدراسة. يطمب مني عرض موضوع مرتبط  أكوف عصبيا عندما 13
   أشعر بالتوتر عندما أتحدث مع مجموعة الزملبء.  14
   ينتابني القمق بشأف سموكي أماـ  الناس.  15
   ينتابني التوتر عند مصافحة الآخريف. 16
   أشعر بالتوتر عندما أرد عمى شخص لا أعرفو في الياتف. 17
   ينتابني القمق عندما أتناوؿ الطعاـ أماـ أشخاص غرباء. 18
   أكوف متوترا عندما يصبح لزاما عمي التحدث مع المدرسيف. 19
   أمتنع عف تكويف علبقات مع الآخريف. 20
   أشارؾ زملبئي في مناسبات أو الحفلبت المدرسية. 21

 

 



 

 

 (7) ممحق رقم

 يوضح حساب المتوسطات والنسب المئوية لجميع فقرات استبيان الأفكار اللاعقلانية

المتوسط  دائما أحيانا أبدا البند
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار  الحسابي

01 8 1313% 43 7117% 9 15% 2001 
02 9 15% 31 5117% 20 3313% 2018 
03 18 30% 30 50% 12 20% 109 
04 16 2617% 29 4813% 15 25% 1098 
05 4 617% 32 5313% 24 40% 2033 
06 15 25% 30 50% 15 25% 2 
07 22 3617% 34 5617% 24 617% 107 
08 6 10% 30 50% 15 40% 203 
09 13 2117% 30 50% 4 2813% 2006 
10 11 1813% 18 30% 24 5117% 2033 
11 21 35% 22 3617% 17 2813% 1093 
12 5 813% 19 3117% 36 60% 2051 
13 2 313% 23 3813% 35 5813% 2055 
14 17 2813% 32 5313% 11 1813% 109 
15 14 2313% 36 60% 10 1617% 1093 
16 36 60% 18 30% 6 10% 105 
17 11 1813% 33 55% 16 2617% 2008 
18 9 15% 15 25% 36 60% 2045 
19 21 35% 20 3313% 19 3117% 1096 
20 9 15% 29 4813% 22 3617% 2021 
21 16 2617% 31 5117% 13 2117% 1095 
22 3 5% 27 45% 30 50% 2045 



 

 

23 16 2617% 21 35% 23 3813% 2011 
24 5 813% 14 2313% 41 6813% 206 
25 10 1617% 35 5813% 15 25% 2008 
26 23 3813% 26 4313% 11 1813% 108 
27 18 30% 24 40% 18 30% 2 
28 16 2617% 30 50% 14 2313% 1096 
29 2 313% 16 2617% 42 70% 2066 
30 10 1617% 33 55% 17 2813% 2011 
31 15 25% 19 3117% 26 4313% 2018 
32 5 813% 29 4813% 26 4313% 2035 
33 13 2117% 34 5617% 21 35% 204 
34 11 1813% 36 60% 25 4117% 2063 
35 18 30% 27 45% 9 15% 1065 
36 16 2617% 30 50% 14 2313% 1096 
37 26 4313% 25 4117% 9 15% 1071 
38 19 3117% 21 35% 20 3313 % 2001 
39 4 617% 33 55% 23 3813% 2031 
        

 

 

 


