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  :الدراسة  ملخص

. هدفت الدراسة الحالية الى الكشف عن العزو السببي التحصيلي لدى مرتفعي ومنخفضي الفاعلية الذاتية

  :ولتحقيق هذا الهدف بحثت مشكلة الدراسة الإجابة على التساؤل العام التالي

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العزو السببي التحصيلي يعزى لمستوى الفاعلية الذاتية  •

  ؟  )منخفضة/ مرتفعة(

  :وتفرع عن التساؤل الرئيسي التساؤلات الجزئية التالية 

/ مرتفع(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العزو السببي التحصيلي يعزى لمستوى التحصيل * 

  ؟) منخفض

؟ )منخفض/ مرتفع( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الفاعلية الذاتية تعزى لمستوى التحصيل * 

  :وللإجابة على أسئلة الدراسة تم صياغة الفرضيات التالية، كإجابات مؤقتة على الأسئلة المطروحة

  :الفرضية العامة ×

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العزو السببي التحصيلي يعزى لمستوى الفاعلية  •

  ).منخفضة / مرتفعة(الذاتية

  :ات الجزئيةالفرضي ×

/ مرتفع(في العزو السببي التحصيلي تعزى لمستوى التحصيلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  - 1

 ).منخفض

  ).منخفض/ مرتفع(توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الفاعلية الذاتية تعزى لمستوى التحصيل  - 2

  



بثانويتي .المنهج الوصفي المقارن، كما تم اختيار عينة من مجتمع الدراسةعتمدنا ا ميدانياولاختبار الفروض 

قصديه وفق مجموعتين متساويتين من .دين و ثانوية مكي مني، حيث قمنا باختيارهم بطريقةمحمد خير ال

تلاميذ كلا الثانويتين وكذا على مستوياتهم الدراسية  كما قمنا بتقسيم دراستنا إلى مجموعة التلاميذ الناجحين 

  ) .تلميذا 30(، و مجموعة التلاميذ الفاشلين و التي قدرت بـ ) تلميذا 30(التي قدرت بـ 

أدوات الدراسة  بعد إعداد وتحضير أدوات الدراسة للتطبيق الميداني قمنا بتطبيقو ولمعالجة الدراسة ميدانيا     

  .مقياس الفاعلية الذاتية الأكاديمية ، واستبيان العزو السببي التحصيلي: ة مستخدمينالعين على أفراد

  :لحساب الفروق توصلناالى النتائج التالية" ت"اختبار  وبعد المعالجة الإحصائية للدرجات الخام باستعمال

  :نتائج الفرضية العامة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العزو السببي التحصيلي تعزى لمستوى الفاعلية الذاتية لا 

  )منخفضة/مرتفعة(

  :نتائج الفرضيات الجزئية

/ مرتفع(تعزى لمستوى التحصيل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العزو السببي التحصيلي  - 1

 ).منخفض

 ).منخفض/ مرتفع(توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الفاعلية الذاتية تعزى لمستوى التحصيل - 2

  :علىوأنهينا الدراسة بخاتمة ومجموعة من المقترحات، والتي ركزت    

v والتخلص من لوم الذات  حث الأفراد على زيادة الجهد والمثابرة الذاتية لنيل النجاح وعزوه لذواتهم

 .وتحقيرها ورفض الشعور بالعجز واليأس والفشل

 



v  إتاحة الفرصة للمتعلم لممارسة تعلم الذاتي وذلك لتحقيق استقلالية ذاتية في تعلمه بما يمكنه من

  . التعرف على طرق التعلم الفعال وبالتالي تحقيق عزو سببي للقدرة والجهد المبذول

v   لية الذات لدى تلاميذ المرحلة الثانوية و زيادة توسيعها على جميع تلاميذ التدريب على تنمية فاع

 .المرحلة المتوسطة وكذا طلاب الجامعة

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  



:  Summary of the study  

 

and low  HighThe present study aimed to reveal the causal attribution grades have 

To achieve this objective study looked at the problem of the answer  efficacy . -self

to the public the following question :  

 • . Are there significant differences in causal attribution achievement is 

attributed to the level of self- efficacy ( high / low) 

  

And branching from the main question following partial questions:    

Are there significant differences in causal attribution achievement is .  *       

attributed to the level of academic achievement ( high / low) ?  

 * . Are there significant differences in self- efficacy due to the level of 

attainment ( high / low) ? 

 

To answer the questions of the study has been formulated the following 

hypotheses , temporary as low quality to the questions raised : 

 

 general hypothesis  

ü There are statistically significant differences in causal attribution grades 

attributed to the level of attainment differences ( high / low)  

 

Partial hypotheses : 

 

1. There are statistically significant differences in causal attribution grades 

attributed to the level of attainment differences ( high / low) . 

 



2.  There are statistically significant differences in self- efficacy is attributable to 

the level of attainment differences ( high / low)  

  

To test hypotheses in the field of comparative descriptive approach we have 

adopted , was selected as the sample of Aldrash.butanueta community Mohamed 

Khairuddin and secondary Mackie me , where we have voluntarily 

Boutriqh.qsidih according to two equal groups of students of both secondary 

schools , as well as the levels of study as we've divided our study to a group of 

successful students which was estimated at ( 30 students ) , and a group of pupils 

losers , which was estimated at ( 30 students ) . 

 

To address field study and after the preparation and the preparation of study tools 

for field application we apply the tools of the study on the sample users : academic 

self- efficacy scale, and causal attribution questionnaire grades . After statistical 

treatment of raw test scores using the "T" to calculate the differences Touselnaaly 

the following results: 

The results of the general hypothesis : 

No statistically significant differences between the causal attribution grades 

attributed to the level of self- efficacy ( high / low ) 

 

Partial results of the hypotheses :  

1. There are statistically significant difference between causal attribution 

achievement differences due to the level of attainment ( high / low) . 

 2. There are statistically significant differences between self- efficacy is attributable 

to the level of attainment differences ( high / low) . 

 

 



And we finished the study conclusion and a set of proposals , which focused on : 

v urged individuals to increase their self- effort and perseverance to achieve 

success and attributed to themselves and to get rid of self- blame and 

refused Thakerha sense of helplessness and despair and failure. 

 

v allow the learner to practice self- learning so as to achieve autonomy in 

learning to enable it to identify effective ways of learning and thus 

achieve a causal attribution of ability and effort. 

v training on the effectiveness of self- development of the high school 

students and increase expanded to all middle school students as well as 

university students . 

  



_ 

 

  مقدمة                                   

  

ذلك  والهدف منولازالت محط اهتمام الباحثين والمهتمين بالشأن التربوي  كانت ظاهرة الفشل المدرسي       

المتمدرسين للوصول إلى تحقيق النجاح الدراسي المنشود، حيث أن كلمة الكفاءة مساعدة لها لمحاولة التصدي 

  .المحيط المدرسي مكانة جد هامة في والنجاح يحتلان

وعلى الرغم من هذا البحث المستمر لتفادي و تجنب الفشل الدراسي و البحث على تحقيق النجاح، نجد العديد 

       من التلاميذ يعيشون صعوبات كبيرة في النظام الدراسي ، حيث أن عدد كبير الفاعلين في مجال التربية 

هم       ات التي لا تزال تؤرق التلاميذ و أوليائو التعليم قد حاولوا استطلاع و البحث لمعرفة أسباب هذه الصعوب

         الأسبابو تؤدي إلى حالات نفسية صعبة أفرزتها حالات الفشل الدراسي، غير أن هذا البحث  لمعرفة 

التلاميذ، فمعظم  بالأمر أيو الصعوبات وراء الوضعية الصعبة لهؤلاء التلاميذ كان بدون مسائلة المعنيين 

مست هذا الميدان أقيمت بدون استطلاع آراء التلاميذ فيما يخص عزوات النجاح و الفشل  الدراسات التي

  .الدراسيين وما مدى معرفتهم بفاعليتهم الذاتية 

 إليهاالكشف عن العوامل التي يعزو موضوع دراستنا هته التي تهدف إلى  باختيارقمنا  الأساسوعلى هذا     

) و المنخفضة المرتفعة(وكذا بناءا على فاعليتهم الذاتية راسيا نجاحهم و فشلهم، التلاميذ المتفوقين و المتأخرين د

في باندورا و التي قدّمها تعد الفاعلية الذاتية أحد أهم وأبرز المفاهيم في علم النفس المعرفي و الاجتماعي حيث 

نتيجة  للنتائج المرجوة، وذلكنظريته ، وهي تعبر عن درجة اقتناع الفرد بقدرته على تحقيق النجاح، و الوصول 

دود أفعاله الخاصة بالمهمة، ومدى إدراكه لإمكاناته العقلية، الجسمية، الاجتماعية و الانفعالية، وكذلك مستوى ر 

  . ثقة الفرد في هذا الإدراك، واستبصار المرء بإمكاناته، وحسن استخدامها، وفق الظروف البيئية المحيطة به



_ 

 

الذاتية  فاعليةحاسما في النجاح، أو الفشل في الحياة، ولذلك تعتبر اللذاتية يعتبر عاملا فالشعور بالفاعلية ا    

ها تحتل مركزا مهما في دافعية الطالب للقيام بأي عمل، أو نشاط  من أهم ميكانيزمات القوى الشخصية، حيث أنّ

  .التحصيلي أداءهرض دراسي، فهي تساعد الطالب على مواجهة الضغوط النفسية و الأكاديمية التي تعت

شعر بفاعلية ذاتية عالية  إذاوتمثل الفاعلية الذاتية العامل الرئيسي في نجاح المتعلم في مدرسته، فالمتعلم       

قدرة الفرد على التخطيط، عبر عن  وت كما أنها ،العمل لإتقانفانه من المحتمل أن يبذل الجهد و المثابرة اللازمة 

واقف المؤثرة مفي موقف معين و التحكم في الأحداث، و ال الذي يحقق النتائج المرغوبةوممارسة السلوك الفعال 

صدار التوقعات الذاتية الصحيحة عن قدرة الفرد على القيام بمهام و أنشطة معينة و التنبؤ بمدى  على حياته، وإ

  )37ص:1998م،السيد أبو هاش(.الجهد و المثابرة المطلوبة لتحقيق ذلك العمل أو النشاط الدراسي

قد حاولت العديد من الدراسات البحث عن علاقة بين الفاعلية الذاتية و التحصيل الدراسي ومن بين هذه  و      

موجبة بين الفاعلية تائجها على وجود علاقة ارتباطيه التي أسفرت نهاشم حسن  السيد أبو الدراسات نجد دراسة

  .الذاتية و التحصيل الدراسي الأكاديمي

ويعد العزو السببي التحصيلي احد العوامل الدافعة في الأداء التي تحكم في اغلب الحالات نتائجه وهي       

الى  فشله وهناك من يعزو. عوامل داخلية كالجهد والقدرة فهناك من يعزو نجاحه الى  أخرتختلف من فرد الى 

اسات التي بحثت في هذا المجال نجد دراسة عوامل خارجية كالحظ و سهولة المادة و الاختبار، فمن بين الدر 

التي توصلت في نتائجها إلى أن مجموعة الطلاب الناجحين يعزون نجاحهم لعوامل  )Mayer1887( ماير 

ذا داخلية مقارنة بالطلاب الراسبين الذين يعزون فشلهم إلى عوامل خارجية كان العزو السببي يرتبط بقدرات  وإ

رات والإمكانات فان البحث عن العزو السببي التحصيلي لدى مرتفعي ومنخفضي الفرد ومقدار الثقة في القد

 انظريالفاعلية الذاتية يشكل الهدف الأساسي للبحث الحالي ولتحقيق هذا الهدف   قمنا ببحث متغيرات البحث 

  : كالتالي وذلك وفق خطة منهجية مقسمة الى بابين احدهما نظري والأخر ميداني ميدانياو 



_ 

 

  .جانب النظري للدراسة الأول والمعنون بالباب 

سة أهداف الدرا إشكاليةالذي اشتمل على عريف بموضوع البحث و اشكاليته، و وفيه تناولنا الت :الأولالفصل  -

نجد عرض للدراسات السابقة  المشابهة  الأخير وفي ، تحديد مفاهيم الدراسة،الدراسة، أهمية الدراسة

 . للموضوع  ثم فرضيات الدراسة 

و المعنون بالعزو السببي التحصيلي و الفاعلية الذاتية والذي قسم إلى مبحثين ففي المبحث  :الفصل الثاني -

العزو السببي، نظريات العزو السببي، دافعية  مفهوم والذي تضمن  تمهيدا،تناولنا العزو السببي  الأول

أثر العزو  الأخيرالعزو السببي، أبعاد العزو السببي، معايير العزو السببي لخبرات النجاح و الفشل، وفي 

المبحث الثاني و الذي كان حول الفاعلية الذاتية وفيه تطرقنا  اأم. ختمناه بخلاصة ، وفي سلوك الطلاب

فاعلية الذاتية، نظرية باندورا للتعلم الاجتماعي و المعرفي، أبعاد الفاعلية الذاتية مفهوم ال تمهيد، :إلى

 اوفي الأخير أثر الفاعلية الذاتية على سلوك الطلاب كم تصنيفات الفاعلية الذاتية ة،يمصادر الفاعلية الذات

 .الفصل ختمناه بخلاصة

ا الجانب التطبيقي الذي فيه تم عرض المنهجية      ت و تفسيرها و بدوره االمتبعة في تحليل الفرضيأمّ

 :انقسم إلى فصلين وهما

الدراسة : أولا ،المنهجية للدراسة الميدانية و يتضمن تمهيدا الإجراءاتفهو تحت عنوان  :الفصل الثالث -

بناء  ،بحثعينة الو  أهداف الدراسة الاستطلاعية، منهج الدراسة، مجتمع الدراسة الاستطلاعية وفيها تناولنا

الخصائص السيكومترية حساب  الأداة إعدادخطوات بناء و السيكومترية،  خصائصوحساب أدوات الدراسة 

و عينة البحث، كيفية تطبيق أدوات  و فيها تناولنا مجتمع الدراسة  الأساسيةالدراسة : ، وثانياللاستبيان

 .الإحصائيةلجة نجد أساليب المعا الأخيرالدراسة و الحصول على الدرجات الخام، وفي 



_ 

 

وهو خاص بميدان الدراسة وفيه قمنا بعرض و تحليل و مناقشة البيانات المتحصل عليها في  :الفصل الرابع -

و مقارنتها بالفروض ومدى ملائمتها  الدراسة الميدانية و تفسيرها و تحليلها في ضوء الدراسات السابقة،

 .الإشكاليةكحلول للتساؤلات التي طرحت في 

 . الدراسة مقترحات لأهمالأخير انهينا الدراسة بخاتمة وصياغة وفي      

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:الباب الأول  

ظريةالدراســة الن  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:الفصل الأول  

 التعريف بموضوع البحث و الإشكالية



 

 

 

 

 

التعريف بموضوع البحث و اشكاليته :الفصل الأول  

الدراسة مشكلة: أولا  

أهداف الدراسة: ثانيا  

أهمية الدراسة: ثالثا   

تحديد مفاهيم الدراسة: رابعا  

:خامسا الدراسات السابقة  

فرضيات الدراسة: سادسا   
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 الفصل الثاني
العزو السببي التحصيلي و الفاعلية 

 الذاتية



 

 
العزو السببي: المبحث الأول   

 تمهيد 

.مفهوم العزو السببي  : أولا  

.نظريات العزو السببي  : ثانيا  

.دافعية العزو  : ثالثا  

.أبعاد العزو السببي  :رابعا   

.العزو السببي لخبرات النجاح و الفشل ) البرامج(معايير :خامسا   

.أثر العزو في سلوك الطلاب :سادسا   

.الخلاصة   

الفاعلية الذاتية: المبحث الثاني   

 تمهيد 

مفهوم الفاعلية الذاتية :  أولا  

.نظرية باندورا للتعلم الاجتماعي و المعرفي :  ثانيا  

  أبعاد الفاعلية الذاتية: ثالثا 

  مصادر الفاعلية الذاتية : رابعا

تصنيفات الفاعلية الذاتية : خامسا  

. أثر الفاعلية الذاتية على سلوك الطلاب  :سادسا  

  .الخلاصة 
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الفصل الرابع   

 عرض وتحليل نتائج الدراسة    



 

 

عرض و تفسير نتائج الدراسة  : الفصل الرابع        

عرض نتائج البحث: أولا         

تفسير و مناقشة نتائج البحث   : ثانيا         
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  ملاحــقال

 



 جمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 

  

                                              

  مقياس الفاعلية الذاتية الأكاديمية)  1(الملحق رقم                       

 

 

  ):ة(التلميذ

  :معدل الفصل

 

  

  :التعليمات

العبارات التي تدلّ على توقعاتك عن قدراتك و أفكارك و مشاعرك الذاتية أثناء أمامك بعض ) ة(التلميذ) ة(عزيزي

          ،، و يهمنا في هذا المقام أن تفيدنا بما تعتقده فعلا عن هذه المواقف الأكاديمية الدّراسية  تعاملك مع المواقف

  . ستفيدنا في انجاز موضوعنا البحثي لا غيرو نعلمك بأنّ المعلومات التي ستدلي بها 

) ×(ولذا نأمل منك قراءة كل عبارة بعناية مع توخي الدّقة و الأمانة ، و الإجابة على جميع ذلك بوضع علامة    

  . أمام العبارة التي تناسبك 

  .هذه المعلومات ستكون سرية وتخدم البحث العلمي :ملاحظة 

  

  

  

  



             الرقم
  قرةــفـــــال                  

  صحيح 
 تماما   
  

  غير صحيح  نادرا   لا اعرف  صحيـح 
  الإطلاقعلى 

  استطيع دائما أن أحل المشكلات الدراسية  01
  .ما بذلت جهدا كافيا  إذاالصعبة 

          

            .استطيع تحقيق العلامات التي اخطط لها  02

  عندما أعجز عن بالإحباط أصابسرعان ما   03
  .فهم احد الدروس أو المواضيع

          

  غالبية المواد الدراسية صعبة بدرجة تفوق  أناعتقد   04
  .قدراتي  

          

  أنا على ثقة بأنني قادر على التعامل بفعالية مع   05
  .غير المتوقعة الأكاديمية المهامأو  الأسئلة

          

  كنني من التعامل مكفء لدرجة ت أننياعتقد   06
  .الصعبة  الأكاديميةمع المواقف 

          

  يرراستطيع أن أكتب بنفسي و بكفاءة عالية أي تق  07
  .المواد المختلفة في يطلب مني 

          

  أشعر انّه من الصعب عليّ حل غالبية   08
  .المشكلات الدّراسية مهما بذلت من جهد 

          

  أبقى هادئ عند مواجهة المشكلات  أنأستطيع   09
  استطيع الاعتماد على قدراتي  يلأنن الأكاديمية

  الذاتية 

          

  أجد أنني أتهرب كثيرا من المهام الدراسية   10
  .الصعبة 

          

  اعتقد أن أدائي سيكون متميزا في كل المواد  11
  القسم أساتذة التي يطرحها 

          

  أجد انني قليل المثابرة عندما أواجه عوائق  12
  . تعيقني عن الفهم و التحصيل 

          

  عندما أواجه مشكلة دراسية استطيع أن أجد   13
  .عدّة حلول ممكنة لها 

          

  أستطيع دائما التعامل مع أي مشكلة دراسية   14
  . تعترض سبيلي 

          

  اعتقد ان حصولي على علامة غير مرضية   15
  .زيد من جهودي ولا يقلل منها يفي مادّة ما 

          

  إذا تراجع أدائي في مادة ما ، استطيع دائما أن   16
  . أعوض هذا التراجع 

          

  
17  

  أجد أنني أكافح لأخر لحظة من أجل النجاح 
  أو التفوق في حالة فشلي أو حصولي على 

  .تقدير غير مرضي في المادة 

          

  إذا فشلت في مهمة دراسية فإنني اشعر   18
  مـني طويلا دون أن استطيع زبضيق يلا

  .التخلص منه 

          



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 19  

  
  إذا عجزت عن فهم موضوع ما أستطيع دائما

  .أن أجد أكثر من وسيلة لفهم هذا الموضوع 

          

  أعتقد أنني غير قادر على التعامل مع المهام  20 
  .الدراسية الصعبة 

          

  استطيع ان أبذل جهود كبيرة في محاولة فهم  21 
  .موضوع دراسي هام أي 

          

  استطيع التفوق في أي مادة حتى ولو كانت   22 
  .صعبة و تفوق قدرات التلاميذ  )ة(ستاذأسئلة الأ

          



 

جدول يوضح آراء الأساتذة المحكمين في استبيان العزو السببي ) 2(الملحق رقم

  التحصيلي

  

                    

  الأستاذ

  

                      

  التخصص

  
  رابحي إسماعيل   
  

  
  .علم النفس         

  
  بن خلفه محمد   
  

   
  .علم النفس المرضي الاجتماعي       

  

  
  مرابطي عادل     

  

  
  علم النفس العيادي        

  

  
  شنتي عبد الرزاق    

  
  علوم التربوية         

  

  
  ساعد صباح   
  

  
  إحصاء و قياس تربوي         

  

  
  كحول شفيقة    
  

  
  علم النفس التربوي         

  
  سايحي سليمة    

  
  إرشاد و توجيه نفسي         

  

  
  غسيري يمينه   
  

   
  علم النفس الاجتماعي         

  

  
  بن عامر وسيلة   

  
  علم النفس المدرسي        

  
 

 



 

  قبل و بعد التعديل العزو السببي التحصيلي الاستبيانيوضح عبارات ) 3(الملحق رقم 

  

  

  

                        
  :البند قبل التعديل

                      
  :البند بعد التعديل

  

     
  ممتاز يظهرت نتائج الفصل الأول وكان تقدير 

  

     
  . مرضيظهرت نتائج الفصل الأول وكان تقديري   

      
  . الانجليزية امتحانورقة  تسلمت 

  

   
  . إحدى الامتحاناتتسلمت ورقة  

     
  . فهم الانجليزيةأنني لا أمتلك القدرة على  

  

  
  . موضوع الامتحانأنني لا أمتلك القدرة على فهم  

   
  .  ما توفر لي فرصة النجاحلأن لديّ الإمكانيات  
  

   
  . التي تؤهلني للنجاحلأن لديّ الإمكانيات  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  جمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 

 

  استبيان العزو السببي التحصيلي بعد التعديل) 4(الملحق رقم 

  

  

  ):ة(التلميذ

  :معدل الفصل

 

 

  :التعليمات

  

  أمامك بعض المواقف التي قد تواجهك خلال مسيرتك الدّراسية و التي تتعلق بمواقف نجاح ) ة(التلميذ) ة(عزيزي

  أو فشل دراسيين ، و يهمنا في هذا المقام أن تفيدنا بما تعتقده فعلا عن هذه المواقف 

  . غيرو نعلمك بأنّ المعلومات التي ستدلي بها ستفيدنا في انجاز موضوعنا البحثي لا 

أمام ) ×(ولذا نأمل منك قراءة كل عبارة بعناية مع توخي الدّقة و الأمانة ، و الإجابة على جميع ذلك بوضع علامة 

  . العبارة التي تناسبك 

 .هذه المعلومات ستكون سرية وتخدم البحث العلمي :ملاحظة 

 

  

  



  

  :السبب برأيي يعود الى ظهرت نتائج الفصل الأول، وكان تقديري، مٌرضي فإنّ  :الموقف الأول

  غير صحيح     صحيح نوعا ما  صحيح تماما  السبــب        الرقم 

        أنني مرتفع الذكاء  01

        أنّ الامتحانات كانت سهلة   02

        أنّني درست جيدا   03

        أنّ الحظ ساعدني في ذلك   04

  :آخر هو  سبب  

      

ّمت ورقة أحد الامتحانات ،وكانت علامتي متدنية، السبب يعود حسب رأيي إلى :الموقف الثاني   : تسل

  غير صحيح       صحيح نوعا ما  صحيح تماما  السبب       الرقم

  أنني لا أمتلك القدرة على فهم   05
  موضوع الامتحان 

      

  أنني لا أهتم بشكل كافي بامتحان   06
  المادة

      

        بالامتحانأنّ الحظ خذلني   07

        أنّ الامتحان كان صعبا جدا  08

  :وهو أخر  سبب  

       

طرح علينا أستاذ الرياضيات مشكلة رياضية فكٌنت أوّل من توصل إلى الحل  :الموقف الثالث
  :الصحيح فنجاحي في حل هذه المشكلة الرياضية يعود حسب رأيي إلى 

غير صحيح          ما صحيح نوعا  صحيح تماما  السبــب             الرقم
  أن الحظ لعب دورا في نجاحي   09

  لحل المشكلة الرياضية  
      

  أنّ لديّ القدرة على حل المشكلات   10
  الرياضية

      

  أنني بذلت جهدا كبيرا في حل   11
  المشكلة الرياضية

      

        أنّ المشكلة الرياضية كانت سهلة   12

  : ي هوبرأي السبب ب 

 



ً، لم أستطع الإجابة عليه، أعتقد أنّ  :الموقف الرابع بعد أن شرح الأستاذ الدرس، طرح عليّ سؤالا
  :السبب برأيي يعود إلى

  غير صحيح     صحيح نوعا ما  صحيح تماما  السبب       الرقم

        أن السؤال كان صعبا   13

        أنني لم أستطع فهم الموضوع  14

        أن الحظ لم يحالفني في معرفة الإجابة  15

        أنني لم أكن منتبها للشرح   16

    :أنّ  

  

أتوقع أن يؤهلني نجاحي في البكالوريا إلى اختيار ما أطمح إلى دراسته في  :الموقف الخامس 
  :الجامعة ، وسبب هذا التوقع  يعود إلى 

  غير صحيح     صحيح نوعا ما  صحيح تماما    السبب      الرقم

  أن لي حظ وافر في مواصلة مسيرتي  17
  الدّراسية حول المّادة 

      

  أن قدراتي تؤهلني لمواصلة دراستي   18
  فيما أطمح إليه 

      

  أنّ المادة التي سأختار متابعتها في    19
  الجامعة سهلة و يمكنني التفوق فيها

      

  لأنني سأبذل جهدا سعيا إلى تحقيق ما   20
  سأختاره في المستقبل 

      

    :هوسبب أخر

 

طلب مني أحد الأساتذة حل تمرين على السبورة حول الدّرس ، لكنني أخطأت في  :الموقف السادس
  :الإجابة ، فاعتقادي أنّ سبب ذلك يعود إلى

  غير صحيح    صحيح نوعا ما  صحيح تماما  السبب     الرقم 

        أنني لم أفهم التمرين جيدا  21 

        أن حظي كان سيئا  22 

  لأنني لم أبذل مجهودا في التركيز   23 
    على الحل

      

         لأنّ التمرين كان صعبا    24  

  :آخر وهوسبب     



 

اختارني أحد الأساتذة كي أعدّ مشروع بحث حول درس معين في مادّة من المواد  :الموقف السابع 
  :باعتقادي أن سبب اختيار الأستاذ لي في إنجاز هذه المهمة يعود إلى

  غير صحيح     صحيح نوعا ما  صحيح تماما  السبب             الرقم

  أن لديّ من الإمكانات والقدرات على   25
  الانجاز الجيد لمثل هذا المشروع 

      

        أن المشروع أمر سهلا و بسيط  26

        أنّ الأستاذ اختارني صدفة   27

  أنني سأبذل فيه الجهد المناسب بما   28
  يحقق لي النجاح فيه 

      

  :آخر هو   لسبب    

 

قمنا بإجراء اختبار في أحد المواد الدّراسية و بعد عرض التصحيح النموذجي  :الموقف الثامن
ً في العديد من الجوانب الخاصة بالإجابة عن الأسئلة ، أعتقد  لموضوع الاختبار وجدت نفسي مخطأ

  :أن سبب هذا  يعود إلى 

  غير صحيح     صحيح نوعا ما  صحيح تماما  السبب          الرقم 

        عدم قدرتي على فهم الموضوع   29

        لأن حظي سيء في هذه المادة   30

  لأن الأستاذ لم يتمكّن من توصيل   31
  المعارف جيّدا  

      

  لأنني لم أبذل جهدا كافيا في التّحضير  32
 للامتحان  

  

      

  :)ني(لأن

 

 

 

 

 



 

  :يمكنني أن أحسم تفوقي في مواد معينة ، يعود ذلك لـ  :الموقف التاسع     

  غير صحيح     صحيح نوعا ما  صحيح تماما  السبب        الرقم

  لأنّ لديّ الإمكانيات التي تؤهلني    33
  للنجاح  

      

        لأن لديّ حظ حسن   34

  لأن صعوبة المواد لا تمنعني من   35
  النجاح

      

  لأنّني سأبذل الجهد الذي يؤهلني   36
  الى النجاح  

      

  :أخر وهوسبب     

 

يصادفني نوع من القلق و الخوف عند اقتراب موعد الامتحانات، فاعتقادي سبب  :الموقف العاشر
  :ذلك يعود إلى 

  غير صحيح    صحيح نوعا ما  صحيح تماما  السبب       الرقم 

  لأنني لا أبذل الجهد الكافي لاجتياز   37
  الامتحان بنجاح    

      

        لأنّ حظي دائما سيئا في النجاح   38

        لأنني أجد أنّ المواد الدّراسية صعبة   39

  لأن قدراتي في بعض المواد الدراسية  40
  التي أفشل فيها ضعيفة  

      

  :ذلك يعود الى  سبب   

   

 

 

 

 

 

 

 


