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 كلمة شكر وعرفان
ني لإتمام  هذا البحث ، فما توفيقي إلا بالله أشكر الله عز و جل الذي وفق

 عليه توكلت و إليه أنييب.
مز ر و أتوجه بالشكر الجزيل إلى الأستاذ المشرف ، الدكتور إسماعيل رابحي 

 العمل الجاد، كما أشكره على توجيهه السديد و نصائحه الثمينة.
ساندني و تاذ و الدكتور كمال بوغديري ، الذي إلى الأسكما أتوجه بالشكر 

 شجعني في بحثي هذا 
الذرة  رقداكما نتقدم بالشكر و العرفان إلى كل من كان له فضل علينا و لو بم

 أو مؤنبا.من قريب أو بعيد، موجها أو مرشدا ، مؤيدا 
 تقدير لمناقشة عملنا هذا .بكل أمامها  كذلك نشكر اللجنة التي سنتقدم 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 :  ملخص الدراسة
الخاص للمتزوجين أو  رف على البروفيل المميزالتعإلى   حاليةهدفت الدراسة ال

المضطرين جنسيا وذلك من خلال التعرف على الحيل الدفاعية والحاجات النفسية والصراعات 
 ودور الأنا في التكيف مع الواقع والمخاوف وتهورهم سمة ودور الأنا الأعلى في تكوين الصراع 

حالتين الأولى والثانية من جنس ذكر والحالة الحالات )وتكونت مجموعة الدراسة من ثلاثة 
ستخدمنا المنهج يار حالات الدراسة بصورة قصدية وا  الثالثة من جنس أنثى( حيث تم إخت

 الإكلينيكي في هذه الدراسة .
ختبار ت ولجمع البيانات  . TATفهم الموضوع قمنا بإستخدام المقابلة نصف موجهة وا 

 :   إلى وتوصلت نتائج الدراسة
إبراز الحاجات النفسية الظاهرة لدى المتزوجين المضطربين جنسيا هي الحاجة للإهتمام 

 والحاجة للجنس والحاجة للإنتماء والحاجة للإستقلالية والحب .
أبرز ميكانيزمات الدفاع الشخصية عند المتزوجين مضطربين الحياة الجنسية هي  -

 الكبت والإسقاط والإزاحة والإنكار .
لت الصراعات النفسية عند المتزوجين المضطربين جنسيا في الصراع بين الخوف وتج -

من الفقدان ومقابل الطمأنية والصراع بين الرغبة مقابل المطلب الأخلاقي والصراع بين 
 الجنس والخوف من الفشل والإئتمان مقابل الاستقلالية .

 لحزن ، البكاء ، خيبة الأمل ة واالخوف من الوحدو   ومن أبرز انفعالاتهم كانت القلق -
 تصور المرضى لتهتم أخصائية مسيطرة وغير مساندة . 

الرغبات بشكل أو  للأنا الأعلى دور في تكوين الصراع النفسي حيث يترك إشباع النزوات
 والأنا يوصف بالمتراخ . غير مبرر

 أظهرت جميع الحالات إشتراك في سمة القلق والعدوانية . -
 
 
 



 

Résumé :         
 

 

            Cette étude vise à établir le profil psychologique d'un groupe de marié qui souffrent des 

troubles sexuelle, et de Connaître la vie psychologique que le les gens mariés vive, découvrir 

leurs besoins psychique, la façon dont ils voies l'environnement autour d'eux, et de connaître les 

mécanismes de défonce utilisés pour être en forme avec cette genre vie, connaître leurs positions 

émotionnelles et rationnelles , leurs opinions de l'amour, le sexe, le rôle dont  il joue le sur l’égo 

dans la production du conflit, aussi le rôle de Moi dans l’adaptation de ses gens avec les situation 

de la vie quotidienne. 

Cette recherche a était exercé sur trois cas dont deux sur des hommes et la troisième sur 

une femme. 

- Le choix des cas a était faite d’une façon planifier, pour découvrir par l'analyse clinique 

l’aspects de la satisfaction personnels de la vie sexuelle.  

- La chercheuse a utilisé pour la collecter les donnéesles outils suivants: 

- Interview semi dirigé, afin de comprendre leur déférents  émotions telle que langroise, la 

crainte de la solitude, la tristesse, la peur de la défaite.  

- Teste d'application thématique (T.A.T).  

Les résultats de l’étude  que le chercheuse la trouvé : 

-l’ensemble des besoins psychique, chez les maries qui souffres des troubles sexuelle sont :                     

-les besoins de l’intérêt, le sexe, l’appartenance, l’indépendance, et l’amour. La peur de 

l’insécurité. 

-Le mécanisme de défense utilisée par les gens soufrent des troubles sexuelle c’est le mécanisme 

de Refoulement,   Projection ,  Déplacement,  Négation. 

 

       Les conflits psychiques ce manifeste aussi entre la peur de la perte est l’assurance, est entre 

les envies et les besoins morales, est entre le sexe est la peur de l’échec, est entre l’appartenance 

et l’indépendance.  

-Tous les cas d'études ont tendance à ne se sentent pas la stabilité émotionnelle, car il montre des 

émotions telle que la  nervosité, l’angoisse,  la peur de la solitude, le chagrin, la défaite. 

le concept qui porte tous les cas sur leur milieu qu’il est possessif, ce qui n’aide pas l’ego. 

Le Sur Moi  joue un rôle important envers la production de conflit psychique, dans la plupart des 

cas l’ego n’est pas adaptable et le Surmoi est dure et cruelle aussi, semble adapter à l'ego à la 

faiblesse du surmoi forcer le fort besoin de gratification sexuelle. 

Tous les cas ont montré la nécessité de sexe, la satisfaction émotionnelle, l'amour, la peur de la 

solitude, la perte, le manque d’attention, l'échec. 

 Les conflits de   la majorité des cas représentent, entre la peur de la solitude , le besoin 

d'appartenir,   la crainte de la perte, la nécessité d'appartenir, la peur de la perte, et la négligence, 

l’angoisse l’agressivité, surtout les cas 01 est 02 . 
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 مقدمة :
يمثل الزواج ضرورية بيولوجية واجتماعية في حياة الانسان ويعد الركيزة التي تقوم عليها 
الأسرة فهو الإطار الذي شرعه الله ليدوم النوع البشري , لكن كل هذا يشترط أن تكون الزوجة  

ه لأنهما مصدر السعادة ع زوجتمصدر سعادة وطمأنينة لزوجها وكذلك الحال بالنسبة للزوج م
 .لابنائهما

سلام وعلم النفس أن الزواج هو ركيزة الصحة النفسية للمتزوجين لما يحتويه من فيعتبر الإ
 رغبتهم ليصبح كل واحد منهما مصدر الصحة النفسية للآخر .و   إشباع لحاجاتهم النفسية

بين الزوجين لأنه عبارة عن علاقة فالإستقرار الزواحي يقوم على التفاعل الإجتماعي الأسري  
 متبادلة بين شخصين لكل واحد منهما شخصية مستقلة لما تحمله من إيجابيات وسلبيات 

يكون كل هذا في  و   فيعد إختيار الشريك مهم جدا في تحقيق الأمن النفسي والإستقرار 
هتمام بين الزوجين وتلبية رغبات كل منهما للآخر أما في حالة عدم توفر  حالة وجود حب وا 

فقد يفتح المجال لظهور مشاكل زوجية  ،إشباع للحاجات النفسية داخل البيئة الزوجية
على مستوى الأسرة وعلى مستوى الأفراد ومن هنا حاولنا تسليط الضوء على  ت وصراعا

 الأزواج المضطربين جنسيا وعلى السمات التي تميز بروفيلهم النفسي .
 تضمن الجانب النظري و   جانب نظري وجانب تطبيقي حيث تضمنت الدراسة جانبين

 الفصل الأول : الاطار العام للدراسة .
 الفصل الثاني : البروفيل النفسي ) الشخصية( .

 الفصل الثالث : الإضطراب الجنسي 
 اما الجانب التطبيقي فتضمن فصلين 

 لدراسة ل جراءات المنهجيةالإالفصل الرابع : 
 تحليلها و   لنتائجالفصل الخامس : عرض ا
 وأخيرا خاتمة حوصلة للموضوع
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 شكالية/الإ2
نها أ يسمات( أنها أ ليها علىإختلف العلماء في نظرتهم للشخصية فمنهم من نظر إد لق

التنظيم  "نهاإلبورت الشخصية بأنها عوامل فعلى سبيل المثال عرف أ خروقسم أ( نماطأ
سلوبه الفريد في التوافق مع أفيزيقية التي تحدد الفرد لتلك النظم السيكو  الدينامي داخل

 (345ص ليندزي ،هول)"البيئة

يزنك فيرى إ ماالسمة، أساسي في بناء الشخصية هو لأنصر ان العأيرى كاتل في حين 
الحي كما  والممكنة للكائنالسلوكية الفعلية  للأنماطنه المجموع الكلي أمفهوم الشخصية على 

 تنظم التيالمكونة  للأجزاءالوظيفي  خلال التفاعل تنمو منوالبيئة وهي تنشأ و تتحدد بالوراثة 
نها أكما  ومثير للجدلفالشخصية مفهوم معقد  ، (322ص 1221جابر )السلوكيةنماط فيها الأ

ن ألا يمكن  التي’ الخصوصية ونوع منبه  صفاته الخاصةتختلف من فرد لأخر فلكل شخص 
الجسدية، والنفسية، نسان ترتبط بالعديد من الصفات شخصية الإ أخر، ولأنتقارن بشخص 

إلى   لذا فأن التغير المستمر في الحياة يؤدي به ،موروثة قد تكونى حتأو  مكتسبة، وصفات
قد تنشأ عن هذه  وبين المتزوجين خاصة، خرين عامةي التعامل مع الأفات فختلاالعديد من الإ

عن  وخصائص تميزهالعديد من المشاكل نظرا لتفرد كل من الزوجين بصفات ختلافات الإ
نوعية الزواج تعتمد على سمات الشخصية التي  نكارني أو  وضح برادليأ، وبهذا الصدد خرالأ

 .حل مشاكلهمعند محاولتهم  على المتزوجينتظهر 
على اشباع العديد من الحاجات لدى  تساعدالسوية أن الزوجية الحياة يفترض ب 

الحاجة فالبيولوجيه ،  سواء تعلق الامر بالحاجات الانفعالية أو الاجتماعية وحتى المتزوجين
كلها حاجات يفترض بالزواج أن يلبيها، وخاصة الجنس على  للجنس الحاجة ووالحاجة  نللأما

 .(1221علي اعتبار الخلفية الدينية والثقافية عند المجتمعات المسلمة)
ومتعة متاحة يفرغ بها من شحنات  الأساسية من وظائفه وظيفةنسان للإالجنس يمثل 

عطل الحياة إلى  غالبا  لتكيف بين الزوجين يؤديعدم اغير أن  ،وتوترات وقلق وضغوط الحياة
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نسحاب الإ ، وقد يتطور إلى حباط ومشاعر الذنبوالإيصيبهما الملل فجين الجنسية بين الزو 
 . امن العلاقة الحميمية بينهم

وكيفية التعامل وبما بطبيعة شخصية كل واحد منهما ية بين الزوجين سثر العلاقة الجنأتت
الشخصية لدى الشريك  فهو يؤثر في سمات والأحاسيسضمن العواطف السلوك الجنسي يت نأ

( التي هدفت  2113دراسة ستولين) أكدتهفرد وهذا ما ثر بالتكوين الداخلي لشخصية الأويت
من قد تكونت عينة الدراسة و   ثار الناتجة عن عدم التكيف الجنسي بين الزوجينالألتحديد 

حباط دم التكيف الجنسي  يولد مشاعر الإن عأا هرت  نتائجهظأو   (  من الازواج162)
تتسم بالشكوى والملل والقلق كما أنه يكون ردود مزاجية وسلوكية المخاوف  وتر و التو نزعاج والإ

بمظاهرها الجسمية  يؤثر على الوظيفة الجنسية نفسها خر و عن الطرف الأ وعدم الرضا
 .والفيزيولوجية مثل عدم الرغبة الجنسية وضعفها

هتمام بها والإالزواجي،  وافقلتا تعبير عنعتبر أهم يلاقة الجنسية بين الزوجين لعا إن
التفاهم المتبادل  للحاجات التي يحتاجها كلاهما هي التي تجعل ا منسجمة كما أن يجعل حياتهم

الجنسي لدى الزوجين يترتب عنه  شباعالإعدم تحقق  نأفي حين  ،من الحياة الزوجية متماسكة
المنطلق جاءت الدراسة  ن هذامو منهما  تظهر بارزة في جوانب شخصية كل  أثار نفسية

 التساؤل  التالي:   الحالية والتي تتلخص في
 جنسية ؟ البروفيل النفسي للمتزوجين مضطربي الحياة ال ما هو

 :فرضية الدراسة-1
  بروفيل نفسي خاص.الجنسية  ةاالمتزوجين مضطربي الحييتسم 

 :الدراسةهمية أ-3
من أهمية العلاقة الزوجية وخاصة العلاقة الجنسية في ثق أهمية الدراسة الحالية تنب

 ضمان بناء نفسي سليم وسوي للمتزوجين، والذين بدورهم هم آباء ومسئولين.
لا يخف على الكثيرين الوضع غير المقبول الذي تعايشه الكثير من الأسر، وهو ما يفسر 

حيان إلى عدم السنوات الأخيرة، والتي تعزى في غالبية الأستويات الطلاق الكبيرة المسجلة في م
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نفصام للآخر وهو ما تكون نتيجته أخيرا إهمال كل طرف وافق بين الزوجين، مما يؤدي إلى إالت
يؤدي إلى نفعالي والذي بدوره لاق الرسمي، أو مقنعة بالطلاق الإالعلاقة الزواجية إما فعليا بالط

 فراد.الإضطراب الجنسي للإ
 :هداف الدراسةأ-
 .فسي للمتزوجين مضطربي الحياة الجنسيةنالكشف عن معالم البروفيل ال -
 .تحليل شخصية كل من المتزوجين مضطربي الحياة الجنسية -
 .الجنسية كل من المتزوجين مضطربي الحياة النفسية لدىالتعرف على الحالة  -
 .حياة الجنسيةالصراعات الداخلية لدى المتزوجين مضطربي ال أكثرالتعرف على  -
 .حاجات المتزوجين مضطربي الحياة الجنسيةالكشف عن  -

 :الدراسة تغيريمتحديد  -5
 النفسي:البروفيل .2.5

مجموعة من الخصائص التي تميز شخصية فرد معين وتميز  وعرفة بأنهعرفه طاهري  .1
 (2ص2114طاهري )لأخر حيث يختلف هذا الاخير من فرد  ،سلوكياته

نفسي وهو خلفها من بناء  والسلوكية وما يقفجتماعية صية الإهو مجموعة سمات الشخ .2
 .لأخرمن فرد  يختلف

 التعريف الاجرائي:
المتزوجين  ،للخصائص النفسية لشخصية حالات البحث نزعة تحليليةهو تعبير كيفي ذو 

 .TATن  للراشديختبار تفهم الموضوع إستخدام إوذلك ب ،المصابين باضطراب جنسي
 الجنسية:ياة مضطربي الح. 1.5

يكون نه أكما  ،وعدم التكيفخلل في حياتهم الجنسية  يعانون منهم المتزوجين الذين  .1
 .ستجابة الجنسيةفي الإأو  السوية للرغبة الجنسية الأنماط متمكن فيشكل ضعف  في
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  الاجرائي:التعريف 
الذي  ارستقر الإعدم و  خلل في حياتهم الجنسيةأو  هم المتزوجين الذين يعانون من عطل

 .العيادية التعرف عليهم من خلال المقابلة  سيتم
 :السابقةالدراسات -6

أو  لها علاقة مباشرة السابقة التيالدراسات  من معرفةي دراسة لابد أفي  قبل الخوض
ستعاب مختلف العناصر إوذلك لتكوين خلفية تساعد على  ،غير مباشرة بموضوع البحث

 .المرتبطة به
 ي كالتالي:بحثنا ه موضوعإلى   شارتوأطلعنا عليها إالتي الدراسات  ومن بين

 (1000دراسة عثمان). 2.6
المسلمة  للأسرةنوان "معوقات التوافق الزواجي بين الزوجين في ظل التحديات الثقافية بع

 والتعرف علىهم العوامل المؤثرة على التوافق بين الزوجين أعلى  الوقوفإلى   هدفت الدراسة»
 والزوجاتزواج بين الأ ستكشاف الفروقوا   ،وجين من وجهة نظر الازواجز ال نت بيهم المعوقاأ

العربية المتحدة وقد  ماراتبالإمنطقة حائل  وزوجة منزوج  211وتكونت عينة الدراسة من 
ثيرا ملحوظا على أشرعية  )العلاقة الجنسية( يؤثر تهمال المسؤولية الإن أهرت نتائج الدراسة أظ

خر حدهما عن الأأنفور خر و عده عن الزوجة والشك بالأي كذلك سفر الزوج  وبالتوافق الزواج
هتمام الزوجة بمظهرها وعدم تقدير مشاعر بعضهما البعض كانت من معوقات التوافق إوعدم 

 .الزواجي
 (.1002دراسة امل).1.6

خر في التي يتوقعها كل طرف من الأمعرفة الحاجات العاطفية إلى   هدفت الدراسة
بين الشعور بالتوافق و   نسجامرتباط  بين درجة الإو الكشف عن مدي الإ ،قة الزوجيةالعلا

بالتوافق  وبين الشعورشباع الحاجيات إدرجة تجاهل  رتباط بينالإمدى  والكشف عن ،الزواجي
ان ظهرت نتائج الدراسة أو  ،جريت الدراسة على عينة من النساء المتزوجاتأقد و   الزواجي

و  إلى   رضا الجنسي التي يشعر بها الزوجين تترتبط بتجاهل حاجاتهم للحبمشاعر عدم ال
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همية الحياة العاطفية التي يتوقع كل طرف الحصول عليها من أكذلك الكشف عن  ،القبول
 ،التقدير ،حترامالإ ،هتماملإ ا،الفهم ،الحب التي كان ترتبها عند الزوجات كما يلي: و ،الاخر
إلى   والحاجةالحب إلى   رتبطت بتجاهل الحاجةإضا الجنسي فقد ر لة الما مشكأ الثقة. ،القبول
 القبول.

 (.2111) راسة جيناد.3.6
 "والعلاقة الحميمةبعنوان "الوحدة 
الشعور بالوحدة في العلاقة الحميمية إلى   معرفة الاسباب التي تؤديإلى   هدفت الدراسة

نتائج الدراسة  وأظهرت ،زوج وزوجة 311 بين الزوجين وتداعياتها، وتكونت عينة الدراسة من
ة هو تقصير ن سبب الشعور بالوحدأو  ،ن من اخطر انواع الوحدة هي ذات المنشئ العاطفيأ
ويجعلهما غريبان   ،مر الذي يعمق  المسافة بينهماالأ ،حد الزوجين في العلاقة الحميمية بينهماأ

لاقة الحميمية الناجحة بين الزوجين ن العأو   ،نهما يعيشان في منزل واحدأعن بعضهما رغم 
رضية مثل عراض المن سبب الكثير من الأأو  ،مناعةالقوة و الو   تمنح الجسم الصحة والعافية

 الصداع والعصبية و   رقالأ
ضطراب العلاقة إيعاني منها الزوجين تكون نتيجة  سبب التي رهاق بلاوالإ والتوتر النفسي

 .الحميمية
 (.2111)رابخنيكوفات دراسة فولكوفا و.4.6

 العلاقة الزوجية". والجنس فيبعنوان "الحب 
كان الحب يدوم بين الزوجين في ظل عدم الرضا عن  إذامعرفة ما إلى   هدفت الدراسة

ة الجنسية المتوافقة لها دور في ذ كانت العلاقإوما  ،العلاقة الجنسية بين الزوجين المتحابين
الدراسة من  وتكونت عينةالحب بين الزوجين المتحابين  علىوالمحافظة ستمرار الحياة الزوجية إ

توافق الجنسي في هرت نتائج الدراسة ان عدم وجود الظقد او  ،من الازواج المتحابين 162
إلى   التي تؤدي والمشاكل المتعددةالمتحابين يخلق النفور،  ين الزوجينالعلاقة الزوجية ب

 .الانفصال
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ن بين الزوجي وتقوي الرابطة بين الزوجين تزيد من الحب الجنسية المتوافق ن العلاقةوأ
 ضهماتمسكا ببع وتجعلهما أكثر

 السابقة:عن الدراسات  تعليق
تناولت  العربية والغربية والتي بدورها المجوعة من الدراسات السابقة منه بعد عرضنا

 حباولت موضوع الكذلك الدراسة التي تنو  ،معوقات التوافق الزواجي ودور العلاقة الجنسية فيه
ن التوافق الجنسي أتفقت على إن جميع الدراسات أ تلخص في ،في العلاقة الزوجية والجنس

 ن الحاجة للعاطفة  أكما وجدت  الحياة الزوجية. ستقرارإمقومات بين الزوجين من 
 ولويات الحياة الزوجية بين الزوجين.أهم أ التفهم منظهار مشاعر الحب و إ و

بحيث كان الهدف هو  ،ختلف الهدف عن الدراسات السابقةإالحالية فقد ما في الدراسة أ
تميز الأزواج  الصفات التيأو  هم السماتأ كشف عني نفسي خاصيل ستخراج بروفإ

ومدى تأثير العلاقة الجنسية على النفسية التي يعيشانها  وفهم الحالة ،مضطربي الحياة الجنسية
له دور كبير في العملية العلاجية  شاملا، فهذا ا تحليلاوتحليلهحياتهم النفسية بكل جوانبها 

 والخدمات النفسية
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 :تمهيد
في فروع علم النفس كلها بل يمكن البداية الشخصية من أهم الموضوعات الرئيسية 

تغيرها في أثناء مراحل و   فالشخصية في نموها ،علم النفس بصفة عامةإلى   والنهاية بالنسبة
حياة الفرد يتناولها علم النفس التربوي لأن أ حد أهداف هذا العلم متابعة نمو شخصية الطفل 

ها التي تعبر عن شخصيته في سوائها ومتابعة خصائص كل مرحلة في نمو  ،حتى يصبح يافعا
 وانحرافها.

يتناولها علم النفس  الإكلينيكي  ،مع الآخر و نسجامها مع نفسهاإ و إن توافق الشخصية
 .(1222:16،)الداهريعلاج حالات عدم السواء و   تفهمإلى   الذي يهدف

س فقط إذ أنه يبحث لي ،غير مباشرةأو  موضوع الشخصية يهم كل فرد بطريقة مباشرة
نما أيضا فيما نحب أن نكون عليه ،فيما نحن عليه إنه يدل على قدر اشتراكنا في أمور  ،وا 

صية هو من أصعب خو مصطلح الش ،على محاولتنا لحماية ذاتناو   الحياة من حولنا
صطلاح بطريقة تلقائية في   ا يستخدم هذا الإإن كل واحد من ،صطلاحات فهما  وتفسيراالإ

ولكنه في الوقت نفسه قد يكون من الصعب على أي واحد منا أن يضع له  ،الحياة اليومية
يكتفي و  القول بأن الشخصية مفهوم غامضإلى   وصفا محددا فإن الكثير منا يخلصأو  تعريفا

نمط أو  ويمكن  النظر إليها على أنها طريقة ،لا يملكهاأو  بالقول بأن الفرد إما أن يملكها
)عدس يفقده  أو  المختلفة وليس شيئا  يملكه ذلك الشخص سلوك الفرد في المواقف

2115:352). 
لذلك تعتبر أساس دراسة على  ،النفسية معا و فالشخصية هي وحدة الحياة العقلية

التي تجعل و  المميزة لكل فرد  و هتمام بتلك الصفات الفريدةويقصد بدراسة الشخصية الإ .النفس
البيئية و  فة عن غيرها من حيث العوامل الوراثية الفطريةوحدة فريدة في ذاتها  ومختل امنه

لطابع الفريد الذي لا يشترك فيه ت هذا اجنتأعضها البعض فالتي تفاعلت مع بو   المكتسبة
 ،جلو   عظمة الخالق عز و  و هذا ما يبين قدرة ،شتراكا كاملا في جميع النواحيإثنان إ
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ألوانكم إن في و   ختلاف ألسنتكمإو   سموات والأرض"و من آياته خلق ال مصداقا لقوله تعالى:
 (22،)الرومذلك لآيات للعالمين".  

فلا  ،هي بصمة إصبع الإبهامو   ما هو أدق من ذلك بكثيرإلى   ووصلت بقدرة اللّه تعالى
التي تميزه عن و   على ذلك فلكل فرد فرديته الخاصة بهو   ثنان متماثلان في البصمةإيوجد 

 .(2112،122،) الحسينفراد  غيره من الأ
 :مفهوم الشخصية-2

يتضح لنا من متابعة معظم ما كتب عن الشخصية أن العاملين في مجالها يعرفون 
 مع ذلك فهم غير قادرين على تعريفها بالدقة الكافية لحل ألغازها وتفسير طبيعتها. و ،ماهيتها

و تبعا  ،ات من يقوم بتعريفهاتجاههيم التي تختلف في معناها تبعا لإفالشخصية من المفا
تي يعتنقها تبعا للفلسفة الو   ،نسانطبيعة الإإلى   الطريقة التي ينظر بهاو   هتماماته العلميةلإ

أو  فالشخص العادي .و الغرض من وجوده  في هذه الحياة ،نسانفيما يختص بنشاطات الإ
ا يجعله يراها في مم ،بسيطةو   الشخصية من وجهة نظر عاديةإلى   غير متخصص ينظر
ذ أن الشخص إ .طيب المعشرأو  سهل القياد ،مثل فلان شخص لطيف ،شكل صفات سهلة

فهو  .نسانالإإلى   العادي يعتمد في تعريفه للشخصية على الطريقة التي ينظر بها عامة الناس
فعادة ما نرى  و لذلك شخاص.الذي يحدثه الشخص لدى غيره من الأيرى في الشخصية الأثر 

 خرين و تهيئتهم عند التحدث مع الأ ،وطريقة لبسهم ،ناس يهتمون كثيرا بمظهرهم الخارجيال
 (. 11ص، 2111  ،)القذافي تصالساليب الصحيحة في الإستخدام الأإعلى  التركيزو 

ما في علم النفس يعد مفهوم الشخصية من أكثر مفاهيم علم النفس تعقيدا لأنها تشمل  أ
لهذا و   المتافعلة مع بعضها  داخل كيان الفرد ،الوجدانية كافةو   يةالعقل و الصفات الجسمية

 تباينت المفاهيم في معالجتها  لمفهوم الشخصية من حيث طبيعتهاو   تعددت الآراء
 .(1222،15 ، ) الداهرينظرياتها  و   عملياتهاو   مكوناتهاو   خصائصهاو 
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 :تعريف الشخصية-1
 المعنى اللغوي للشخصية: 1-2
غيره يظهر من بعد( وهي لفظة مشتقة من و   الشخص في اللغة العربية هو )سواد الإنسان   

بن إتفاوتوا( )أو  ختلفواإتشاخص القوم ) و   ،ذاتهأو  يراد به عين الفردو   الفعل )شخص(
ستعمالها قائما إكان و   ،تعني "صفات تميز الشخص عن غيرهو   ،( 2111،321،منظور

أي على معنى كل ما في الفرد مما يؤلف شخصه الظاهر الذي يرى من  على معنى الشخص
وتعني هذه الكلمة القناع الذي يلبسه الممثل في العصور ، (persons) فكلمة الشخصية ،بعد

حين كان يريد الظهور بمظهر معين أمام الناس فيما   القديمة حين كان يقوم بتمثيل دور أو
 له.يفعأو  يتعلق بما يريد أن يقوله

فالشخصية تعني ما يظهر عليه الشخص في الوظائف المختلفة التي يقوم بها على مسرح  
 .(2116،21،)غيث الحياة 

 تعريف الشخصية في علم النفس: 1-1
 برنس   مورتن  يعرفهاMorton Prince: 

طرية القوى البيولوجية الفو   الغرائز  و الميول و  تالنزاعا و ستعدادات كل الإ
الميول المكتسبة من الخبرة  و   ستعدادات وهي  كذلك كل الإ  الموروثة 
 .(2112،222،)العيساوي

 :Burtيعرفها بيرت 
التي ، الثابتة نسبيا ،العقليةو   الجسمية  ستعداداتالإ و   بأنها تلك النظام الكامل من الميول

 ع البيئة الماديةو التي يتحدد بمقتضاها أسلوبه الخاص في التكيف م ،تعد مميزا خاصا للفرد
 (.2116،21،)غيثجتماعية الإو 

 يعرفها ريموند كاتل :
 ،الشخصية هي ذلك النظام الذي يسمح بالتنبؤ بما سيفعله الكائن الآدمي في موقف معين

 .(2115،21،)الداهريالخفية و  وبالتالي  فإن الشخصية تتناول  جميع أنماط سلوك الفرد الظاهرية
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  :Allport و يعرفها البورت  
بأنها "التنظيم الديناميكي في نفس الفرد لتلك المنظومات السيكولوجية الفسيولوجية التي تحدد 

 .(2112،131،)الحسينضمن إطار وجوده  سيادة و   أشكال
 ومن مميزات تعريف البورت للشخصية:

التي و  يستدل عليه من خلال المظاهر السلوكية للشخص :أن الشخصية تكوين افتراضي .2
و هي كمثل بعض الظواهر الطبيعية التي يتم  ،في العديد من المواقف المختلفة تتبري

مثل الجاذبية  ،التوصل إليها من خلال العناصر المادية الملاحظة التي تتأثر بها
 غيرها.و   الأرضية

جامد فلكل مرحلة من و   ليس بنظام ثابتو  متغيرو  ي متطورأ أنها إنتظام ديناميكي: .1
فما لك يكن هناك نظام  ،نتظاميةخصائصها الإو  طريقهاو  نتظامهاإ مراحل العمر

ستطاع أن يوفر مطالب هذا التغير عبر إمل متغير زمانيا لو  متطورو  ديناميكي متحرك
 الزمن.

نتظام بشئ فليس الإ .نتظامالتعريف على الصيغة الداخلية للإ و يؤكدنتظام داخلي :إ .3
بين أجهزتها المختلفة و   بل هو من الداخل، خارجمفروض قسرا على الشخصية من ال
 ذاتيةو   نتظام فكرة إرادية شخصيةلذلك ففكرة الإ ،التي تشملها الشخصية بين جوانبها

 ليست مفروضة من هيئة خارجية عليا على الشخص.و 
فالنظرة التكاملية للإنسان فليس له نفس فقط  الفسيولوجية :و   أجهزة الفرد النفسية .4

 كما أنه ليس بأعضاء لمعزل عن النفس فالوحدة ،ن الأعضاء الفسيولوجيةبمعزل ع
فما يؤثر في الأعضاء تتأثربه النفس وما يؤثر في النفس تتأثر  ،التكامل يتطلب الشقينو 

 به الأعضاء.
هي تحقيق التوافق الذي و  المطلب الأساسي للإنسانو  هي المسعى  و صفة التوافق: .5

سانية إفالتوافق صفة ا، جتماعي المحيط بهوسط المجال الإ رد يشعر بإنسانيتهيجعل الف
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فحاجة الإنسان للتوافق من  ،هي الحاجةو   تتطلب معايير معينة تتحقق بتحقق شروطها
 أحد المطالب الهامة لتحقيق كينونته ووجوده العضوي الفعال.

 ،الشخص فالتوافق يجب أن يكون مع آخرين يتفاعل معهم توافقاته الفريدة مع البيئة: .6
و كذلك بما أن التوافق مطلوب لحياة الإنسان إلا أنه ليس  ،و هذا شرط آخر أساسي

نتهاج إفلكل فرد قدره على  ،إطار عام يتوافر بنفس الطريقة لدى الجميعأو  بتوافق جامد
و لكن في النهاية يستطيع بفضل هذا  ،أساليب معينة يحقق من خلالها التوافق مع بيئته

إذن لكل شخص طريقته يتفرد بها عن  ،الطريقة أن يحقق التوافقهذه  و السلوك
 .(1227،64،)أبو هينالتوافق مع بيئته إلى   الآخرين في الوصول

 :مكونات الشخصية-3
الصفات و  تداستعداالإو   هي تمثل مجموع القدراتو   :.الصفات الفطرية الاساسية3-2

تتمثل و  ،فيها عفراد النو أالتي يتشابه جميع و   الجسمية التي يولد الفرد مزودا بهاو   ةيالعقل
 ستجابة للمثيرات الداخليةستعداد الفرد الطبيعي للإإالمكونات في و  بعض تلك الصفات

 ،جهزة الحس لديهأ و   عتمادا كبيرا على سلامة الجهاز العصبيإالخارجية التي تعتمد بدورها و 
 وعلى قدرته على التوافق مع بئته. ،هدوافعو   و على سماته المزاجية ،على مستوى ذكائه

وتؤثر اتجاهات الفرد على علاقته بالاخرين كما ترتبط بمجموعة من العوامل الاتجاهات:3-1
 الحبو   وينتج عن هذه الاتجاهات في صورتها الاجابية شعور الفرد بالاطمئنان.البئية الاخرى

الفرد على تحديد الصورة التي يرى الانتماء مع وضوح مفهوم الذات لديه.و يعني ذلك قدرة و  
ذلك اعتمادا على ما يصله من و   ،ما لا يقدر عليهو   ما يستطيع عملهو   نفسه عليها

الى انحراف ،في حالة انحرافها،وقد تؤدي علاقة الفرد بالاخرين .مجموع انطباعات الاخرين عنه
 اتجاهها في مسار غير اجتماعي )غير سوي(.و   الشخصية

أو  ساسيةية التي لا تندرج تحت الصفات  الأوهي مجموع العوامل الباقل الاخرى:العوام3-3
و الخبرات ،وتشمل ضمن ما تشمله طرق التربية،(2()1الاتجاهات المذكورة في الفقرتين )

 .غيرهاو  وعوامل التطور،المكتسبة
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ساس الذي تقوم عبيه الشخصية يتكون من مجموع العوامل ن الأأب (1ويرى البورت )
 و هي تتركب من ثلاث مجموعات :،الوراثية التي يولد الفرد مزودا بها

 نعكاسات فظة عبى الحياة مثل الإيتعلق  بالمحاو   عوامل يشترك فيها جميع افراد النوع
تتم و   و هي عمليات مرتبطة بالجهاز العصبي ،عمليات التوازن الداخليو   الدوافعو 

 .مباشر بشكل طبيعي دون تدخل الفرد فيها بشكل
 تتعلق بجنس الكائن البشري و   عوامل وراثية  تنتقل عن طريق ناقلات الصفات الوراثية

 خرى.غيرها من السمات الأو   طباعه المزاجيةو  حجمهو  تركبه العامو   ولون بشرته
 البنى و  رتباطام بعمليات تكوين الإستعداد للقيالإAdisposition to form structures 

 و تتشابه هذه .نسان يولد مزودا بقدرة طبعية على التعلمن الإأالمفهوم  ويستنتج من هذا 
و هي  ،التحصيل العلميإلى   نسان لديه شعور بالحاجهن الإأالفكرة مع وجهة النظر القائلة ب

 ليست من نتاج البيئة المحيطة به.و   صلية فيهأحاجة 
نسان يتعلم عن طريق الإن أي السلوكي القائل بأ( تعارض الر 3ن الفقرة )أونلاحظ  

بشكل و   وقاتو الأ في جميع الظروف ،نسان خاضعاوهو ما يجعل الإ ،ستجابةالمثير والإ
تعلم نتيجة الإلى   في نفس الوقت الذي يتم فيه تجاهل الدافع ،لسلطان  المثيرات الخارجية ،دائم

 .سلوب حياة خاصأيجاد إو   تحقيق الذاتو   جل مواصلة النموأليه من إالشعور بالحاجة 
 .جود ثلاثة عوامل تعمل بصورة رئسية على تحديد شخصية الفردإلى  و   (1لازورس) ويشير

خر في جميع النظريات المعروفة في مجال الشخصية بصورة أأو  و تظهر هذه العوامل بشكل
 وهي: ،عامة

 الدوافع: .2
أو  واء كانت ثقافيةتحقيقها سإلى   هدافا معينة يسعىأنسان إن لكل أمما لا شك فيه 

مواصلة القراءة إلى   المعرفة تدفع الفردإلى   غيرها فالحاجةو  نفسيةأو  تصاديةإقأو  جتماعيةإ
جل التوسع في فهمها أالمعرفة من و  ليه من فروع العلمل إطلاع على كل جديد فيما يميوالإ
طلاع على من الإتبع هذه الدوافع بشكل واضح يمكن تو  .ترسيخ حقائقها في ذهنهو  تقائهاا  و 



 الشخصية                :    الثانيالفصل 

17 
 

رات عن مواصلة العمل  مأو  المخترعين الذين لا يثنيهم فشل التجربة مرة و   قصص العلماء
 طأقتناع بخالإأو  المتوقعةو   تحقيق النتائج المفترضةإلى   ن يتوصلواأإلى   برةمثابصبر و 
بشرية و قد ساهم ذلك بشكل كبير في تقدم ال .عدم صحتها من الناحية العلميةو  فروضهم

 وتغييير وجه الحياة علة سطح الارض في كثير من الجوانب.
 ،الحافز الدافع سماء متعددة منها:أالدافع في نظريات الشخصية  تحت  حيانا ما يذكرأو 
هو و  ماشابهها  تعني شيئا واحدا و   ن جميع هذه المفاهيمأوغيرها على  ،والرغبة ،والحاجة

داء سلوك معين أأو  نشاط ماأو  رد القيام بعمل ماوجود نوع من الضغط الداخلي على الف
افع و قد توجد بعض هذه الدو  .رضاء ذلك الشعور مهما تعددت الصور التي تعبر عنه قدرةلإ

متابعة تطورها عن طريق مظاهر السلوك و   كتشفهاإفي صورة عضوية مما يسهل معه 
بينهما تعرض الباحث  ،الراحة  و النومأو  المشربو   كلأالمإلى   المصاحب لها مثل الحاجة

أو  الحبإلى   الوجدانية مثل الحاجةأو  جتماعيةبعض الصعاب في مجال دراسة الدوافع الإ
 على سبيل المثال. ،التحصيلأو  العطفأو  الصحبة

 انما هو سلوك منظمو   و يعني هذا العامل ان سلوك الفرد ليس عشوائيا عامل السيطرة : .2
جود جهاز للتنظيم العصبي يتكون من و   و يعني ذلك.صية السويةفي حالة الشخ،هادفو 

تولى الاعصاب مسؤولية تنبيه معين.و تو   شبكات عصبية تقوم  بمهمة استشارة و  مراكز
أو  تنظميه سواء حركيا عضلياو   تنظيمه سواء  كان بشريو   ي  نشاط بشريأالتحكم في 

 انفعليا.أو  فكريا
 
 :نظريات الشخصية-4
فتراضات توصل إليها الباحثون وبالإمكان التأكد إأو  ستنتاجاتإنظريات هي مجموعة من الو  

 .(Hall،1225)هي ليست حقائق مسلما بها و   من صحتها
 مكوناتهاو   فتراضات حول طبيعة الشخصيةونظريات الشخصية هي مجموعة من الإ

إلى   شخصية الإنسانية مما أدىوقد تعددت الاستنتاجات حول ال،العوامل التي تسهم في تكوينهاو 
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إلى   والنظريات التي تناولت الشخصية يمكن تقسيمها(2115:52،)العنانيظهور نظريات عديدة 
 المجموعات الآتية:

  نظريات تؤكد على المقارنة بين الأفراد على أساس من خصائصهم النفسية الأساسية
 الصفات(.و   )الأنماط

  من الأحداث المؤثرة في حياة الفرد )التحليل نظريات تؤكد على الجذور العميقة
 النفسي(.

 و   كتسابهإ في علم النفس في تحليل السلوك  نظريات منبثقة من الحركة التجريبية
 تعديله )السلوكية(.

 للآخرين و   فهمه لذاتهو   نظريات تؤكد على طرائق الفرد في رؤيته للعالم حوله
 (.2116،65،)الشرقاوي)الظاهراتية(.    
 نظريات الأنماط الطراز :

 .تعتبر هذه النظريات من أقدم النظريات الشخصية    
أنماط )صنف من الناس يشتركون في  إلى   نظريات الأنماط صنفت شخصيات الناس

النمط و   تصافهم هذه الصفة(.إدرجة  ختلف بعضهم عن بعض فيإإن و   صفات معينة
و على ذلك فنمط ،لا تخضع لتغيير كبيرو   رديجمع الصفات التي تكونت في مستهل حياة الف

 (.2112،133،)الحسينو أهم هذه النظريات ،الشخصية يدل على جوهر الشخص
o  :نظرية الأنماط المزاجية أبقراط 

 أربعة أنماط هي :إلى   "أبقراط الشخصية قسم الطبيب اليوناني
 : سريع  ،ستثارةلإسهل ا ،يسعى للذة السريعة الحاضرة ،صاحبه هوائي النمط الدموي

 متفائل.، مرح ،متقلب في سلوكه ،ستجابةالإ
 ضحل الانفعال،بليد ،خامل ،الشرةو  يتميز صاحبه بالبدانة اللمفاوي:أو  النمط البلغمي، 

 ستثارة.الإو  ستجابةبطئ الإ
 سريع الغضب. ،حاد الطبع ،طموح وعنيد ،النمط الصفراوي: صاحبه قوي الجسم 
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 ولكنه متأمل بطئ التفكير قوي  نطواءالإو  ه بالتشاؤمالنمط السوداوي: يتميز صاحب
 يجد صعوبة في التعامل مع الناس. ،ستجابةنفعال ثابت الإالإ

ن الشخصية السوية هي التي لا يتغلب فيها عنصر واحد بل تنشأ من أويرى كثير  من القدماء 
 (.2111،277،الشاذليتوازن هذه العناصر الأربعة )

o  كريتشمر(:نظرية الأنماط الجسمية( 
أنماط جسمية هي التي تحدد إلى   قامت هذه النظرية على أساس تصنيف الناس      

 أربعة هي: إلى   قد قسم كريتشمر أنماط الشخصيةو   بالتباين شخصياتهم
 .النمط البدين-
 النمط النحيل الواهن.-
 النمط الرياضي.-
 النمط غير المنتظم.-
 نظرية الأنماط عند بافلوف: -

بين ما قال و   وانعطف نحو الأنماط عند أبقراط ليقارن بينها .أربعة أنماط أمزجة هناك
 به هو فكان ذلك على النحو التالي: 

 .يقابل مزاج المندفع الذي قال به بافلوف المزاج الصفراوي عند أبقراط 
 أبقراط. عند السوداويج المزا لبافلوف الخدو مزاج يقابل 
 الذي قال به أبقراط. دمويلا المزاج د بافلوفعن النشط المتزن مزاج يقابل 
 أو  أما مزاج الهادئ المتزن الذي قال به بافلوف فيقابل عند أبقراط المزاج البلغمي

 .(2112،135،اللمفاوي )الحسين
o : الأنماط الجسمية 

 هي:و   ،ثلاثإلى   قسم شلدون أنماط الشخصية
وهو  ،الإسترخاءو  الراحة الجسميةلى  إ يميلو   النمط الداخلي التركيب البطني )الحشوي( .1

 خاضع. ،متسامح ،مرح ،يحب مظاهر الأدب ،ستجابةالإ بطيء ،هادئ
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نشط يحب  ،تأكيد الذاتإلى  يميلو  الجسمي(أو  النمط المتوسط التركيب )العضلي .2
متحفظ  ،الحساسيةو  التيقظو  التوترإلى   يميلو   ،يحب المخاطرة ،صلب الرأي ،قاس ،السيطرة
 متزمت. ،خجول ،قلق ،يحب العزلة ،يكتب انفعالاته ،مفكر ،عقليا

 القلقو  ،الحساسيةو  والتزمت ،يتميزسلوكه بالمحافظة ،النمط الرخو: صاحبه طويل نحيف .3
 .(2112،135،)الحسيننفعالاته إيحبس و  ويخفي مشاعره ،سرعة الارتباكو 

o :الأنماط النفسية 
 الأنماط النفسية عند "يونخ":

ري "كارل يونخ " بتقسيمه الثنائي للأفراد الذي أقامه على المحافظة قام العالم السويس
 منبسطين:و   منطوينإلى   كلينكية حيث قسمهمالخبرة الإو   الشخصية

o :النمط المنطوي 
وتؤدي العوامل  ،تجنب الصلات الاجتماعيةو   عدم الاحتفاظو  يفضل صاحبه العزلة

تنقصه المرونة التي تساعده و  التفكير في نفسههو دائم و  ،الذاتية أهم دور في توجيه سلوكه
 مسرف في ملاحظة صحته ،دوافعهمو  هو كثير الشك في نيات الناسو  ،على التوافق السريع

مراضهو  و تعتبر  ،لهامالإو   الخيالو   مظهره الشخصي يحقق التوافق عن طريق النكوصو   ا 
 نطوائي.لسيكاستينيا المرض النفسي للإا

o :النمط المنبسط 
قادر على  ،أعمالهمو  مشاركة الناس في نشاطهمإلى  الميلو  تميز صاحبه بالنشاطي

يقبل و  يعتمد على عوامل خارجية في توجيه سلوكه ،التوافق بسرعة مع المواقف الجديد الطارئة
لا يكتم ما يجول و  لا يهتم بالنقدو   و يُكون صداقات بسرعة ،صراحةو   على الدنيا في حيوية

 نبساط.الهستريا بأنها المرض النفسي للإ توصفو  ،فعالنإفي نفسه من 
و   نطواءقد كشف عن وجود نمط ثالث بين الإ ورغم أن الباحث السيكولوجي الحديث

 ن كثيرا من عامة الناس لا يزالون يتمسكون بالتقسيم الثنائيإف -هو النمط المتعادل–نبساط الإ
 .(2111:272،)الشاذلينبساطي ا  و  نطوائيإإلى  



 الشخصية                :    الثانيالفصل 

11 
 

 ية السمات :نظر  -
 فتراضين هما :إات التي تتعلق بالسمات تشمل على النظري

هي ثابتة نسبيا للتعرف بأساليب معينة في و  سمات الشخصية تعكس مواصفات مقررة مسبقا
 تفسير إمكان التنبؤ بالسلوك.و   المواقف المختلفة

نه لا يشبه أحدا الذي يعني ا إن الناس يختلفون في مدى ما يمتلكون من سمة معينة  الأمر
غيره في جميع السمات النتيجة تكون تنوعا غير محدد من الشخصيات الإنسانية الفريدة 

 (.2115:13 ،)الداهري
o :تعريف السمات 

 : Traitالسمة 
 (.2115،13،)الداهريتصرفاته و   هي نزعة ثابتة نسبيا توجه سلوك الفرد

ها استعداد نفسي عصبي الاستعداد الشخصي بأنأو  يعرف جوردون ألبورت السمة
يعمل على و   يعمل على جعل المثيرات المتعددة متساوية وظيفيا ،مركزي عام خاص بالفرد

رأى ألبورت أن السمات و   ،التعبيريو   توجيه أشكال متساوية من السلوك التكيفيو   إصدار
، 1222،قريطى)الالخاصة بفرد ما تقوم بدور داخلي بالنسبة له فهي التي تحدد أنماط سلوكه 

 (.254ص
يمكن أن  يختلف فيها  ،صفة ذات دوام نسبيأو  خاصيةأو  والسمة هي "أي خصلة

أو  و قد تكون السمة وراثية ،أي أن هناك فروقا فردية فيها ،الأفراد فتميز بعضهم عن بعض
 .متعلقة بمواقف اجتماعيةأو  إنفعاليةأو  معرفيةأو  و يمكن أن تكون كذلك جسمية ،مكتسبة

بمعنى أنه لسبب السمات فالاحتمال  ،لسمة :عادة سلوكية ينقلها الفرد معه من موقف لموقفا
منها الرئيسي الذي يكون كالعاطفة السائدة فيطبع الشخصية و   أن يأتي  السلوك بشكل معين

 (.421ص، 2113،منها ما هو مركزي )الحفنىو  بطابعه
 هي :و   سامثلاث أقإلى   السمات  ،( 1223،)القذافيوقد قسم 
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ربط الشخصية بإفرازات إلى   من أشهرها السمات الكيميائية التي قادتو  السمات الفسيولوجية:
رتباط الصفات إإلى   أقدم هذه النظريات هي التي وضعها )أبقراط( وأشار فيهاو   الغدد

 المزاجية بسوائل الجسم.
o للسمات و   ارجي للجسمالسمات المتعلقة بالشكل العام الخ هيو  :السمات المرفولوجية

 التعامل معها بطرق متعددة.و   الجسمية تأثير على شخصية الفردو يمكن قياسها
o أو  هي الاستجابة للمثيرات بطريقة معينة في المواقف المتاشبهةو   : السمات السلوكية

 .(275ص، 2111،)الشاذليذات العلاقة ببعضها البعض 
 هي:و أهم النظريات التي تتحدث عن السمات 

 نظرية ألبورت:    
( ألف 12لبورت أنواعا مختلفة من السمات من خلال قائمة تشمل على )أختار إو فيها 
 صفة سلوكية:

 .أخرى فرديةو   سمات مشتركة
 أخري ثانوية.و   سمات مركزية

لفارق بينهما هو سعة تأثير السمة على غيرها من السمات الأخرى فالسمة المركزية او 
 يصدر على الفرد الثانوية أقل تأثيرا من الرئيسية إلا أنها تميز شخصية الفردتؤثر على سلوك 

يعتقد )البورت( و   أن يتصف السلوك بطابع عام ثابت نسبياإلى   تؤديو  حد كبيرإلى  
 ( سمات.2-5بإمكان وصف الشخصية بعدد من السمات المركزية تتراوح بين )

لديها القدرة على نقل و   بية تخص الفردلبورت هي منظومة نفس عصوالسمة بالنسبة لأ
التعبير عن السلوك التوافقي إلى   تهدفو   العديد من المنبهات المتعادلة من الناحية الوظيفية
هذه المنظومة و   ليست خيال الملاحظو   مؤكدا على أن السمات تكون متكاملة في الشخص

 (.276، ص2111،يمكن ملاحظتها من الخارج عن طريق السلوك )الشاذلي
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 نظرية كاتل:
 ( صفة بعد أن حذف منها الكلمات المترادفة171)إلى   قام كاتل بتلخيص قائمة البورت

 أمريكا منذ وقت بعيدإلى   و ريموند بارنارد كاتل عالم نفس إنجليزي هاجر.الألفاظ الغريبةو 
تحليل السلوك من  و  مديرا لمعمل تقدير الشخصيةو   عمل أستاذا باحثا في جامعة )الينوي(و 

 (.1273( حتى عام )1245عام )
ستخدامها في تفسير إعتبرها سمة مصدرية يمكن إسمة  21إلى   وقد توصل كاتل

 ،و من السمات المصدرية التي أشار إليها ،بيان العلاقات القائمة فيهاو  السمات السطحية
 منفر... الخ. ،متهيج ،متفتح ،متحفظ

 نظرية ايزنك:
بل  ،أن بحوث الشخصية يجب ألا  تقيد نفسه بفحص قطاعات صغيرةلى  إ يزنكأشير يو  

بجميع الطرق الممكنة للقياس حيث إنها ليست أكثر و   يتعين أن يتم دراستها بوصفها كلا
 إقناعا من عوامل مستخرجة من مادة تجريبية جمعت بواسطة طرق مختلفة.

و درس علاقة  ،نموهاو   ةيزنك أهمية العوامل الوراثية في تشكيل الشخصيأوضح أو 
( عوامل أساسية في وصف 5وهناك ) ،أثير العقاقير  في الشخصيةو  التشريح بالشخصية

 هي :و   الشخصية
 .عامل الانبساط 
 .عامل الذهنية 
 .عامل المحافظة مقابل التقدمية 
 .عامل العصابية 
 (.114ص، 2115،عامل الذكاء. )الداهري 

 النفسي(:نظرية فرويد في الشخصية )التحليل 
تنظيمها و   تعتبر هذه النظرية من النظريات الرائدة في مجال الشخصية لبنائها المحكم

هتمامها بالتفصيلات الدقيقة إو   في مراحل متتابعة تشمل فترة طويلة نسبيا من عمر الإنسان
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لى  إ تجهت هذه النظريةإقد و   ،نحرافهإأسباب و   التي تحاول تفسير دوافع السلوك الإنساني
رتباطها بشحنات إو   الحاجاتو   الدوافع الطبيعية كالرغباتو   ثر العوامل الفطريةأتأكيد 
ن السلوك الحالي لأي فرد مهما كان عمره يرتبط بمجموع خبراته السابقة التي مر بها أو  نفسية

 .(117ص، 2115،)الداهريخلال المراحل الأولى من عمره 
يتضح و   فالسلوك الواضح الشعوري ،في الشخصية لم يكترث فرويد بالصفات الظاهرية

بل كان اهتمامه الأكبر منصبا على الأعماق الذي يعبر عن أغوار  ،داءات الفردإمن خلال 
سماه السلوك المضمر اللاشعوري يقول فرويد :"إننا نقع في المحذور عند دراسة و   ،الشخصية

إذ إن  ،شخصية هو التكنيك المناسبإن البحث في أغوار ال ،شعورهإلى   شخص ما بالرجوع
و لا يعد السلوك الظاهر الشعوري  الدلالة الحقيقة لما يسلكه الشخص تكمن في اللاشعور،

 بل قد يكون ما في شعور شخص نقيضا لما في اللاشعور". ،معبرا عن الشخصية في فهمها
هذا  و أن كل جانب في ويرى فرويد أن الشخصية في أعماق بناء ثلاثي التكوين،

 و أن الجوانب الثلاثة تؤلف في النهاية وحدة متافعلة ميزات خاصة،و   التكوين يتمتع بصفات
"الأنا الأعلى" و "الأنا"و الجوانب الثلاثة هي "ألْهو"أو  هذه الجهات .متامسكة هي الشخصيةو  

 (.256ص،1222،)القريطي
لطفل معه منذ الولادة من فهو ذلك القسم الأولى المبكر الذي يضم كل ما يحمله االهو:  .2

مخزون و   فهو مخزون غرائز اللذة ،الغرائزب إنه يحمل ما يسميه فرويد ،الأجيال السابقة
 العطشو   هي دافع الجوعو   ،الحاجات البيولوجيةأو  و هذه الغرائز)الدوافع، الطاقة النفسية

 تصبح في حالة توتر أهوجإن هذه الغرائز  ،دافع العدوان( يضيف عليها فرويدو  الراحةو  الجنسو 
 تحرك الهوإلى   مما يؤدي ،الداخليةأو  ستثارة الخارجيةستثارة عن طريق الإغليان عند الإو 
زالة التوتر بصورة عاجلة فورية بأي ثمنو  ندفاعها فجا أعمى لإرواء هذه الغرائزا  و  بطريقة و  ا 
إلى   بدون الالتفات ،الألمالابتعاد عن و  هو تحقيق اللذةو  ذلك وفق مبدئها الدائمو  ،بتدائيةإ

الحيوانية في و  فالهو يمثل الطبيعة الابتدائية .الأخلاقيةو  المعايير المنطقيةأو  شروط الواقع
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العالم أو  ولا صلة له بالواقع،إدراكهو   هو يعمل لاشعوريا بعيدا عن وعي الفردو  الإنسان
 الخارجي إطلاقا.

ذا فشل الهو في تحقيق الإرواء الحقيقي فإ عن   ،الإرواء التخيلي المزيفإلى   نه يلجأوا 
فالجائع مثلًا ،طريق استدعاء موضوعات لهذه الرغبات لتحقيقها في شكل صورة ذهنية)تخيلية(

أحلام و   تعد الأحلامو   ،طبق شهيأو  يمكن أن يستدعي  في مخيلته موضوعاً لصورة مطعم
لا و  تخفضهأو  خيلية لا تزيل التوترلكن هذه الأساليب التو   ،اليقظة عند المرضى العقليين

لذلك تعد هذه  ،إنما تقُرب الهوَ  من الهدف التخيلي فقطو   لا إرواءً حقيقياً و   تحقق إشباعاً 
لكن هذا هو الواقع الوحيد الذي تعامل معه الهوَ و   الصور التخيلية واقعاً سرابياً زائفاً غير سوي

 (.277، ص2111،)الشاذلي
 يمثل الأنا الجانب الشعوري الظاهري المألوف لناو   ق الأنا من الهوينبث:  Egoالأنا  .2
 على تماس مباشرو   لأنه يواجه العالم  الخارجي ،هو يخضع لمبدأ الواقعو   ،الذي نحس بهو 

و   واقعياً موضوعياً  يفكر تفكيراً  لذلك فهو ،المميزاتو   يكتسب منه بعض الصفاتو  ،معه
يحاول الأنا و   مع الأوضاع الاجتماعية المقبولة. يكون متمشياً  أنإلى   يسعى فيه ،معقولًا 

واعياً بشروط الإشباع في الواقع  ،بين الواقعو  تحقيق مطالب الهو عن طريق التوفيق بينها
غير مقبول وفق النمط الثقافي و   و ما هو مقبول ،من حيث الإمكانات المتاحة ،الحقيقي للفرد

كان الواقع لا يسمح بتحقيق مطالب الهوَ فأن الأنا يسيطر على السائد في المجتمع أما إذا 
تأجيل إروائها حتى يجد الموضوع المناسب للإشباع الذي  يعمل علىو  و يضبطها  الغرائز

"كيف" يمكن لدافع ما و   "أين"و   هكذا يقرر الأنا "متى"و   يتوافق مع شروط العالم الخارجي.
ومن هنا نرى أن الأنا بعمله هذا يقوم  اللذة لحكمة مؤقتاً. ،عطبقاً لمبدأ الواق ،أن يحقق غرضه

الأهداف إلى   الوصول بالشخصيةإلى   جاهداً  لأنه يسعى ،بدور توافق الشخصية مع البيئة
 (.21، ص1222،)الداهريالمرسومة التي يقبلها الواقع 

الدينية و  يةالمثل الاجتماعو   :نجد أنفسنا أمام حاضن للقيمSuper egoالأنا الأعلى  .3
فالأنا الأعلى يمثل  .مجتمعهو  مدرستهو   في بيته ،التي رُبي عليها الفرد منذ نعومة أظفاره
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و لهذا الأنا الأعلى  المثالية بدلًا من اللذة.و   يعمل وفق مبدأ الكمالو   ،الضمير المحاسب
و يتمثل دور  لقيم.الأنا المثالي يمثل الأول الحاكم بينما يمثل الثاني او   الضمير ،مظهران

كما يعارض دور الأنا بمنعه  ،الأنا الأعلى أساساً في عمليات الكف لكل رغبات الهو من جهة
 من الاستجابة لرغبات الهوغير الأخلاقية من جهة ثانية.
 و هكذا نرى أن الأنا يقع تحت تأثير ثلاث قوى:

بأي و   بيراً فورياً بأية صورةإلحاح الهو بقواه النزاعة للتعبير عن نفسه وفق مبدأ اللذة تع
 .ثمن

توجيهات. فهو يتحكم بالأنا تحكماُ و   نواهو   ما يصدر عنه من أوامرو   الأنا الأعلى
 عدم قبول أكثرها إطلاقاً.و   ،سامحاً له بقبول بعض نزعات الهو المشروعة ،قاسياً 

فالأنا قبل أن يسمح  ،تقاليدهو   ،مثيراتهو   العالم الواقع بمغرياتهأو  العالم الخارجي
لنفسه بالتمتع بالتعبير عن رغبة معينة من رغبات الهو لا بد له من أن يأخذ منظومة العالم 

 الخارجي هذه بعين الإعتبار.
و لأجل أن يكون الأنا في حالة اتزان، لابد أن يحقق من نزعات الهو ما يسمح به العالم 

مهمته التوفيقية هذه كان في حالة   عجز عن تأديتة فإذا ،الواقعي بعد موافقة الأنا الاعلى عليه
لأجل الخروج من هذا و   .الاضطرابات النفسيةإلى   أن يقوده من الصراع الشديد يحدث أحياناً 

حيث  ،إلى إتباع طريق التحايل على الأنا الأعلى الصراع المؤلم بصورة مؤقتة، يسعى الأنا
أو التحايل عليها بشتى ، تقنيعهاأو  ،بحجج واهية يأخذ موافقتها عن طريق تبرير هذه الرغبات

 (.57ص، 1227)مياسا، الوسائل 
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 :محددات الشخصية-5
نمو و   المنظومات الأكثر حسما في تحديد بناءأو  المحددات هي مجموعة المتغيرات

 .الشخصية
 بناء الشخصية 5-2

متفاعلين في بناء  تعد المنظومة البنائية والمنظومة الاجتماعية عاملين أساسيين
 الشخصية.

 المنظومة البنائية: -أ
كالجهاز  ،المقصود بالمنظومة البنائية بنية الفرد من حيث أجهزة جسمه المختلفة

الخلايا في تلك و   ...الخ كذلك الأنسجة المختلفة.الجهاز الدمويو  الجهاز الغدديو  العصبي
 الطولو  الأنف ،ميع أفراد الجنس البشرييشرك في هذا تشريح جو   العظام،و  في الدمو  الأنسجة

 (.21، ص1222)الداهري،كذلك الاستعداد للإصابة ببعض الأمراض و  القصرو  
 المنظومة الاجتماعية: -ب

المقصود بهذه المنظومة و  تعد هذه المنظومة المحدد الآخر من محددات بناء الشخصية
يشكل هذا و   التاريخي الحضاري له،كذلك التراث  ،ينخط فيهاأو  الثقافة التي يعيشها الفرد

الثقافة المعاصرة للفرد نوع الشخصية التي تختلف من مجتمع و   التراث التاريخي الحضاري
و عليه لا يمكن  ،حتى التاريخ الحضاري لشخص عن آخرو   من ثقافة لآخرىو   لآخر

 راث الحضاريدراسة الشخصية بطريقة مجردة في المجتمعات المختلفة لأنها تعكس هذا الت
الاجتماعية التي تحيط بالفرد و  كذا تعكس الظروف البيئية الماديةو  هذه الثقافة المعاصرةو 

 (.257، ص1222)القريطى،
هناك و   جتماعية )التطبع الاجتماعي( التي تنخرط فيها الشخصيةونوع التنشئة الإ

ونية الدينية في الدولة، مجموعة من وكالات التطبع الاجتماعي تبدأ بالأسرة بالمؤسسات القان
حيث يطبع كل هذه الوكالات )الشخصية( بطابع  ،..الخ الترفيهيةو  مرورا بالمدرسة الحزبية

 من بيئة لأخرى.و  مميز يختل من مجتمع لآخرو  خاص
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تختل الرؤى في وزن كل و   جتماعية متفاعلتان بالضرورةالإو   وأن المنظومتين البنائية
ي الذي يختلف فيه المنظرون عند طرحهم لنظرياتهم في الشخصية فهم الإطار النظر و   منها

 .(22ص ،1222)الداهري،
 :أبعاد الشخصية-6
 السلوك الظاهري6-2

وصف الأفعال الصادرة أو  هو القسم الذي تسهل ملاحظته،و   وتحديد ظاهر للشخصية
حل و  صعابطرق مواجهة الو  طريقة الكلامو  العاداتو  المتكررةو   المتانسقة عن الفرد،
طريقته في و  ،قيادته للأتباعو  حلة للمواقف المتصارعةو   تخلصه من الأزماتو   المشكلات

هي الصفات التي تعرف عن و  ،الهواياتو  معرفة أوجه النشاط الحرو  الزملاء،و  معاملة الرؤساء
 الجماعة العامة.و  طريقها الأشخاص

 التنظيم العاطفي الوجداني 6-1
لتي تعتبر أقل وضوحا من او  التنظيمات السلوكية العاطفيةتحت هذا السلوك تكمن 

و  ربط العوامل المتآزرةو  يمكن معرفتها بشي من التدريب على دقة الملاحظةو  ،السلوك الظاهر
 جنب مع بعضها البعض.إلى   التي تسير في العادة جنبا

 الدوافع6-3
يثير نحو   يدفع أوأو  دعتشمل الدوافع كل ما ير و   الدوافع ترتبط بالبعدين السابقين،

فمثلا يدرس محمد دروسه بهدف  .هي تدخل في نشاط الفرد سواء شعر أم لم يشعرو  ،هدف
أنه و   لكن هنالك هدفا آخر خفيا هو تأكيده لذاتهو   هذا هو هدفه الذي يشعر به،و  النجاح،

نسانية ترتبط ربما وجدنا أن النجاح الأكثر من دافع. أن الدوافع الإو   جدير بهذا النجاح.
 .(272ص ،2111)الشاذلي،جتماعيةصلاته الإو   نفعالاتهإو   بعواطف الفرد

 التنظيم الإدراكي 6-4
إذ أن هذه الفروق الإدراكية  ،البعد الرابع للشخصية هو الفروق بين الأفراد في الإدراك

 تلك.أو  تفاعل مكونات هذه الشخصيةو   ختلافات في تنظيمإهي 
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 ـــاهاتالاتجـــــــ6-5
ستجابات غنية بالآراء إتجاهات هي الإو   ،وهذه تمثل بعدا من أبعاد الشخصية

لكل اتجاه و  ،كلها تصنف كاتجاهو   ،الكراهيةو   التعصبو   المحبةو   العقائديةو  السياسية
 السلبية.أو  مدى واسع ما بين الشد نحو الإيجابية

 النفس الإنسانية6-6
أي  ،هو من النوع الذي يسمى بالسهل الممتنعو   ،خصيةهذا البعد من أهم أبعاد الش

ن الأمر أإلا  ،يشعر بهاو   فهو يفكر بنفسه ،من السهل على أي منا أن يتعرف على نفسه
 فهي تشمل الأوجه التالية: ،أكثر تعقيدا من ذلك

فالفرد عندما يحلل ، والقيم المتقاربة للنفس في مستوى الشعأو  درجة الشعور بالنفس
فبعض الأفراد الذين ليس لديهم إلا  ،يلا نفسانيا فإنه يكون مقدارا كبيرا من المعرفة بنفسهتحل

قليلا ما يعملون و   ،شعور ضئيل بأنفسهم لن يعملوا إلا على مستوى الأهداف الشعورية فقط
أسباب هذه الأعمال. لهذا نجد أن فهم هؤلاء الناس لأنفسهم فهما سطحيا، إذ ليس لديهم أية 

 .(23ص، 1222)الداهري،الدوافع و   تجاهاتلكنهم يعلمون شيئا عن الإو   ،ة عن النفسفكر 
 :اضطرابات الشخصية-7
أو  هي الاضطرابات التي تصيب الشخصية من ناحية التفكير تعريف علم النفس:7-2

 ه.جتماعي الذي يحيا فيو مع الواقع الإأ ،ويعني سوء توافق الفرد مع ذاته ،السلوكأو  الانفعال
و   تزانهاإتي تصيب الشخصية من ناحية فقدان خرى الالعديد من المظاهر الأ إلى  ضافةإ

ضطرابات إنماط أمن السمات التي تميز كل نمط من  تميزها بالعديدأو  نفعاليثباتها الإ
 .(24ص،1223)،خرونأو  ،الشخصية.)فرج طه

 الشخصية غير مرنة هي نوع من الاضطرابات تصبح فيه سمات: تعريف الطب النفسي7-1
وتظهر  ،الشعور بالمعاناةأو  وتسبب لصاحبها خلل ملحوظ في اداء وظائفه ،لا ومتوافقةو  

وفي  دراكهاا  البيئة و  ثابتة وغير متوافقة في التعامل معو   على هؤلاء المرضى انماط متأصلة
 (p.1226،sadok & kaplan.327)نفسهم وفي تصورهم لذاتهمأالتعامل مع 
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 ف اضطرابات الشخصية:تصني7-3
الذي بدوره قد و   ضطرابات الشخصيةالاحصائي الرابع لإو   صنفها الدليل التشخيصي

 .ثلاث فئاتإلى   قسمها
ويندرج  ،الشذوذو   تضم انواع اضطرابات الشخصية التي تتصف بالغرابة ولى:الفئة الأ 

 .و الفصامية ةيالفصام وشبه ، البارانويدية، تحت هذه الطائفة اضطرابات الشخصي
 التي يغلب على سلوكهاو   وتضم هذه الفئة كافة الشخصيات المضطربة : الثانية الفئة

نفعالات تساق الإإعدم  و أيضا  وتقلب الانفعالات وعدم ثباتها ،المبالغةو   سماتها التهويلو 
 والمضادة للمجتمع. ،ضطرابات الشخصية النرجسيةإويندرج في هذه الفئة ، الموقفمع 

وتضم هذه الطائفة ، المخاوف بصورة واضحةو  يندرج فيها  ظهور القلق لفئة الثالثة:ا
 (APA،2111)الوسواسية القهرية. ،عتماديةالإ،تية المتجنبةالشخصيات الأ

  



 
 
 
 
 
 
 

 :الفصل الثالث
 الاضطراب الجنسي
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 :تمهيد
 الشحنات يفرغ من خلالها ،متعة متاحةو  نسانساسية للإن الجنس من الوظائف الأإ

 ضغوط الحياة المعاشة.و   القلقو   التوتراتو 
أو  مكانتهمأو  درجاتهمأو  وضاعهمألبشر على اهمية الجنس مهما كانت كما يتفق ا

ن  عالمنا العربي حول ألا إ ،ورغم مشاركة الجنس البشري كله في الحاجة للجنس .حتياجتهمأ
طلق كلمة جنس نسمع كلمات تتردد من فعندما ن ،كلمة محاطة بسرية تامةإلى   كلمة الجنس
 دب كل هذا جعل من كلمة جنس )تابو(و لغزا محيرا.أكلام قليل  ،حرام ،الافواه عيب

نقص الثقافة إلى   العلني مع الجنسو   قد ساهم في ذلك كله عدم التعامل الصريح
هذا و  ،ساتسوء الممار و  نقص المعلوماتو   تشوهإلى   دىأمما  ،الجنسية في مجتمعنا العربي

خلق و  التباعد  عن الاخرو  و اضطراب الذات ،ما نتج عنه سوء العلاقة الحميمية بين الزوجين
سر نتيجة الجهل بالعلاقة تصدع الأو  كتئابرتفاع نسبة الإا  و  .المخاوفو  زيادة الهواجسو  الحدود

طراب ضخلق كل هذا ما يسمى )بالإو   فن صناعة الحياة الحميمية بين الزوجينو  الحميمية
 الجنسي(.

 :الاضطراب الجنسي-2

 : العلاقة الزواجية2-2
ديني و  وهذا الامر من منظور تقليدي ،يرتكز الجنس في المجتمع على العلاقة الزوجية

 ،المرأةو  العلاقة الزوجية بين الرجلو   ،افضل نماذج الحياة الاسريةو   يعتبر نموذجا من اقدم
ن الجنس هو مفتاح أالمحللة فالكثير ينسون  الجنسية  ذا كان الزواج يعتبر مفتاح العلاقةا  و 

 .(23ص، 1222،)عليالعلاقة الزوجية الناجحة
ن تنجح علاقة أنجاح العلاقة الزوجية ومن الصعب العلاقة الجنسية هي من اهم عوامل 

لجنسي بين الزوجين يمكن ان يكون ا فاهموالت ،بين زوجين بوجود توتر في علاقتهما الجنسية
 الفشل في الفراش بنتقل عبر اللاوعي،(112،2.11،)شنركقبة تحول دون الخلاف بينهماع كبرأ

رادي من زوجته عن طريق الصراخ إنتقام بشكل لا يمكن ان يقوم الرجل بالإ ،جانب الحياةإلى  
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 ولاد من خلال المزاج السيئ للوالدينمر على الأن يؤثر هذا الأأكما يمكن  ،بشكل دائم
بالكأبة  تشعر ،المرأة التي لا تستطيعان تجد نفسها في العلاقة الجنسية(  22ص ،2114،)انيكيفا

طار الإ( 2112، ص24،)كوليسوف،عتداء جنسيإأو  ضطهادلم كمن يتعرض الإوربما بالأ
هتمامه بها كشريك  في هذه إلكن بعد غياب  ،الزوجي يجعل المرأة تقبل عقليا مجامعة زوجها

مر ينعكس بالطريقة نفسها على المزاج على مزاجها وهذا  الأ ،العلاقة يجعلها ترفضها نفسيا
 لكن الحب ،طفالنطواء على الأا تحاول المرأة في هذه الحالة الإربم ،العام وطريقة حياتها

 .(72،ص2112،)موسىن يعوض عن الحاجة الجسدية الجنسيةأبوي لا يمكن الحنان الأو 
وجين لخطورة شديدة على  الحياة الزوجية هتمام بالعلاقة الجنسية بين الز يؤدي عدم الإ

ضطراب صابتها  بالإإأو  هتمام بهاقد يؤدي عدم الإو   ويؤثر على كل جوانبها بطريقة سلبية
 .(72ص ،2117،)بروتوفلي تدمير الحياة الزوجيةإ

 :التوافق الجنسي2-1
مل التي فالعلاقة الجنسية من العوا ،يتمثل التوافق الجنسي في اشباع الدوافع الجنسية 

تعد العلاقة و  ،وسيلة للنفورأو  وهي اما ان تكون وسيلة للحب ،تقوي الرابطة بين الزوجين
اع الجنسي شرطا في شبالإإلى  الجنسية الجيدة والقائمة على المودة بين الزوجين التي تؤدي

ة يجاد  علاقإإلى   وكذلك التفاعل اللطيف بين الزوجين يؤدي ،سرية جيدةأتكوين علاقة  
ضطراب  في الحياة الجنسية إالتفاعل  لا يكون موجود مع وجود لكن هذا و  سرية طبية بينهماأ

 بين الزوجين.
فلا يلاعب ولا   ،زواج من لا يعرف كيف يقدم  للعملية الجنسيةن الكثير من الأإ
 ،شباعغبة زوجته الجنسية بحيث تشعر بالإن ينتظر حتى يلبي ر أن على الزوج أو  ،يلاطف
، 2114،)الشيخخرحد الزوجين للأأودتها قد سبب كره بر و   ن العلاقة الجنسيةأذا إذلك وهي ك

 .(17ص
ومداعبتها  قبل وبعد العملية  ،همية ملاعبة الزوجةأإلى   شار علماء النفس حديثاألقد 

الذي يمتعها  ،القبلات والكلام الحلوو  الملاعبةإلى   الجنسية حتى تشبع حاجتها فهي بحاجة
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 و ،متاع لهإو في تجاوبها معه  ،ويجعلها مهيأة للتجاوب معه ،كثر من العملية الجنسيةأجنسيا 
 .(1254،)مرادبالتالي يتحقق التوافق الجنسي 

ن يراعي حالتها النفسية أو  ،شباع  الجنسيالإإلى   وعلى الزوج ان يحترم حاجة الزوجة
 والصحية العامة.

يظهر الفتور الجنسي و   ،و السن ،ة الشهريةو العاد ،فحاجتها الجنسية تتأثر بالحمل
 ،شباع الجنسيالإإلى   و مع هذا تحتاج(Williamson،1272)جل عندها في سن مبكرة  عن الر 

و   ذا وجدت المداعبةا  و  ،رتياح النفسي  من العملية الجنسيةوتشعر بالإ،وتصل اليه وتستمتع به
في ذلك قال و  (Battron&Battron،1223)تمهل الزوج عليها  حتى تقضي حاجتها و  الملاعبة

ن القعود .. لأ.ذا قضى الرجل وطره عليه ان يمهل زوجته حتى تقضي وطرهاإالغزالي )مام الإ
نها ربما لأ ،حتى تحقق حاجتها ،ن لا ينشغل عنهاأعليه  ،. فاذا سبقها.عن هذا يؤذيها نفسيا

 (.1225،)الغزاليلا تطلب منه شيئا و  تستحي منه
 الأتي : على التوافق الجنسي بين الزوجين و مما يساعد 

 ستمتاع المتبادل بين الزوجينالإ. 
 خر نفسياالأإلى   سكن كل من الزوجين. 
 بوة.الأو   مومةشباع حاجتي الأإو   نجابالإ 

 :عدم التوافق الجنسي 2-3
 ،حدهماأأو  ستمتاع كل من الزوجينإلجنسي بين الزوجين فيقصد به عدم ن عدم التوافق اإ
ويؤثر  ،مما يفسد علاقتهما الزواجية ،التوترو  حباطوشعوره بالإ ،خرشباع الجنسي مع الألإبا

ن أإلى   شارت دراسات كثيرةأفقد  (Akroff،1968)على تفاعلهما الزواجي بشكل عام تأثيرا سيئا 
 .شباع الجنسيوليس لها علاقة بالإ ،سرية كثيرةأالتوافق الجنسي يقف وراء مشكلات عدم 
 ،ولاد وغيرهاتربية الأو   الطباعو   العاداتو   لخلافات  حول النواحي الماديةمنها ا .1

إلى   وقد يؤدي  ،حباط الجنسي يجعل ردود الافعال في التفاعل الزواجي غير وديةفالإ
 .(Barton&Barton،1223).الصراعو   الشقاق
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 سباب عدم التوافق الجنسي بين الزوجين الأتي:أومن 
معاملتها بقسوة مما يسبب لها البرود و   ،ثارة الجنسية للمرأةالإ جهل الزوج بعوامل

 .ويثير غضبه عليها ،ستمتاعه معهاإوينقص من  ،يضعف تجاوبها معهو  ،الجنسي
أو  و نفورها من العملية الجنسيةأ ،وحيائها من زوجها ،جهل الزوجة بالنواحي الجنسية

 خوفها من الحمل.
 نشغاله عنها.و لأأ ،لعدم رغبته فيهاأو  الجنسي ما لعجزهأمعارضة الزوج لزوجته 

تؤذي  ،حد الزوجين الذي يجعله يمارس الجنس ممارسة منحرفةأوذ الجنسي  عند الشذ
 .شباعلا تحقق له الإو  الزوج الأخر

فلا  ،منهما لحاجة الأخر كلحترام إوعدم  ،شباع الجنسيالفروق بين الزوجين في الإ
 .مما يؤذيه نفسيا ،شباعالإذا تأخر عنه في إيتجاوب معه 

 : ضطراب الجنسي عند المتزوجينالإ2-4
 ،ضطرابات الجنسية على حسب كل من الجنسينلقد صنف الدليل الشخصي الرابع الإ

 ربعة فئات كالتالي:أهي و   خرى تصيب المرأةأو   ضطرابات جنسية تصيب الرجلإمنها 
 لى:إوينقسم  Sexual Dysfunctionsختلال الوظائف الجنسية:إ اولا:

وتشمل نوعين من  Sexual Desiese Disorders ضطرابات الرغبة الجنسيةإ- 2
 ضطرابات هي : الإ

 ضطراب نقص الرغبة الجنسية.إ 
 محكات تشخيصها:

كلينيكي مع إن يتم التشخيص من قبل أ مع ضرورة ،غياب الرغبة الممارسة الجنسية تكرار 1
 .صيب بهاأمراض قد أو أ/الحالة الصحية/ عوامل العمر عتبارخذ في الإضرورة الأ

ع ملدى الشخص فضلا عن حدوث صعوبات  سى ملحوظأضطراب يسبب ن هذا الإإ 2
 الشريك.
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لا يكون أو  التأثيرات الفسيولوجية المباشرة للمادة المؤثرة نفسياإلى   ضطرابلا يرجع  هذا الإ 3
 .نتيجة لحالة طبية عامة

 اضطراب تجنب اللقاء الجنسي : 
 محكات التشخيص :

 متكرر للدخول في  علاقات جنسية مع شريك الحياة. و   تجنب ثابت 1
 سى ملحوظ.أضطراب لإايسبب  2
ول عقلي اخر على المحور الأضطراب إضطراب في حالة وجود لا يفسر هذا الإ 3

 كتئاب.مثل الإ
 Sexual Arousal Disordersثارة الجنسية :ضطرابات الإ إثانيا: 
 :  إلى وينقسم
 نثى:لدى الأ ثارة الجنسية ضطراب الإ إ 

 محكات التشخيص:
 العملية الجنسية(. ثناءأو أ جزئياأو  ثارة الجنسية )كلياالإإلى   الفشل المتكرر في الوصول 1
 ع الشريك.موجود صعوبات إلى   ضافةإ ،سى ملحوظأو   ضطراب حزنيسبب هذا الإ 2
دوية أأو  ستخذام عقاقيرسيولوجية المباشرة لإلتأثيرات الفاإلى   ضطرابلا يرجع هذا الإ 3

 نفسية.
 نتصاب(.ضطراب الإ إثارة الجنسية لدى  الذكور)ضطراب الإ إ 

 محكات التشخيص :
كلي حتى أو  نتصاب العضو الذكري بشكل جزئيإالثابت في و   المستمرو   الفشل المتكرر 1
 تمام العملية الجنسية لي نهايتها.إ
 صعوبة في العلاقات الشخصية المتبادلة.و   حزنو   ىسأضطراب يسبب هذا الإ 2
لا يكون نتيجة لحالة و   تأثيرات فسيولوجية  مباشرة للمادةإلى   ضطرابلا يرجع هذا الإ 3

 .طبية عامة
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 Orgasmic Disordersقمة النشوة (الجنسية:إلى   و الوصولأضطرابات الذروة )إثالثا: 
 ضطرابات الأتية:ويشمل الأ

 نثى: الذروة لدى الأ ضطرابات إ 
 محكات التشخيص

ثناء أثارة جنسية طبيعية إنثى بعد بت ومتكرر للذروة الجنسية لدى الأغياب ثاأو  تأخير 1
 الممارسة الجنسية.

صعوبة في العلاقات الانسانية  المتبادلة مع الطرف الأخر و   يسبب هذا الاضطراب اسى 2
 )الزوج(.

لا يكون و   تأثيرات الفسيولوجية المباشرة للمادة النفسيةالإلى   ضطراب لا يرجع هذا الإ 3
 .نتيجة لحالة  طبية عامة

 ضطرابات الذروة الجنسية لدى الذكر :إ 
 معايير التتشخيص:

ثارة المستمرة لدى الذكر بعد مرحلة الإأو  غياب الذروة الجنسية المتكررةأو  تأخير 2
 .الجنسية الطبيعية خلال الممارسة الجنسية

 .صعوبة في العلاقات المتبادلةو  سىأضطراب بب هذا الإيس 2
أو  التأثير الفسيولوجية المباشرة للمادة المؤثرة نفسياإلى   ضطرابلا يرجع هذا الإ 3

 كتئاب.ول مثل الإضطراب نفسي أخر في المحور الأإنتيجة 
 Premature Ejaculationرابعا: سرعة القذف  

 معايير التشخيص :
لك بعده( ولذأو  يلاجما الإأثها )قبل حدو أو  ثارة الجنسيةر بعد الإقذف سريع متكر  1

 ..الخ. مراضلأا السن/ عتبار:يأخذ العديد من العوامل في الإ
في العلاقات الشخصية مع الطرف ينعكس و   سى ملحوظأضطراب يسبب هذا الإ 2
 .خرالأ
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 واد المؤثرة نفسيا. التأثيرات الفسيولوجية المباشرة للمإلى   لا ترجع سرعة القذف 3
 :ضطراب الجنسي عند المتزوجينشكال الإأ2-5

  جافة.و   الحب المتبادل بين الزوجين يجعل العلاقة بينهم باردةغياب مشاعر 
 شباعها سواء لحاجات إالعجز عن أو  ،همال لهاعفاف الزوجة بسبب الإإمتناع من الإ

 .ا في معاشرة زوجها لهافصاح عن رغبتهوعجز الزوجة عن الإ ،خارجيةأو  داخلية
 و  ،و البرود الجنسي ،نانيةو الأ،والتهديدات ،تهاماتوتبادل الإ ،عدم المعاشرة الجيدة

 .الفعلأو  ذى لبعضهما البعض بالقولتوجيه الأو   خرهتمام بالأعدم الإ
 وتقبل  ،تماسك الشخصية ووحدتها تقبل الفرد لذاته إلى نعدام التوافق النفسي الذي يهدفإ

 )الراحة النفسية.و  رين له بحيث يترتب عن هذا كله شعور بالسعادةخالأ
 (.42ص،2111،العامر

 
 :ضطراب الجنسي ر المترتبة عن الإالأثا2-6

 عدم السعادة:و   الشعور بالشقاء
الضيق من وجوده مع و   و التوتر ،النفسيالاستقرار حيث يشعر كل من الزوجين بعدم 

و لا يشعر كل من الزوجين بالرضى  ،ئن في التعامل معهولا يطم ،ليهإفلا يسكن  ،خرالأ
غل كل منهما و يشعران بالندم على اقترانهما معا وينش ،المتبادل بينهما في الحياة الزوجية

 (32ص ،2113،)عليخربنفسهاو عمله  عن الأ
 التفكك:

غياب ال و و يكثر الهجر ،التعاطفو   الرحمةو   حيث تخلو العلاقة الزوجية من المودة
غارقا في أو  ،وقاته خارج المنزلأج معظم فيقضي الزو  ،يام عديدةالخصام الأو   من البيت

فلا يجد  ،و الزوجة تنصرف عن مسؤولياتها المنزلية بشواغل مختلفة ،صدقائهأمع أو  ،عمله
حيث  ،هتمامولاد الإحتياجاته ولا يجد الأإو   هتمام   بشؤونهالإو   الزوج من زوجته العناية
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 وبين مطالبه ،واجباتهو   حدهما في تحقيق التوازن بين حقوقهأأو  يفشل كل من الزوجين
 (.42ص ،2114،العمل خارج البيتّ)وليو   دواره في البيتأوبين مسؤوليات ، سرةمطالب الأو 

 العزلة النفسية:
ر فكاجترار الأإو  ،التمركز حول الذاتو  الزوجة بالوحدة النفسيةأو  فيها يحس الزوج

و   جتماعيةيتجنب الجلسات الإ ،مع الوسط  المحيط  به عدم الرغبة في التفاعلو  السوداوية
 ،و ربما المظلمة ،ماكن الهادئةالأإلى   الركونو   نفرادوالإ ،نطواءالإو   نزواءيميل للإ

 يكون لا مباليا تدفعه اللامبالات للتشاؤمو   همومهو   حزانهأإلى   وينصرف عما يشغل الناس
 ل و وغير مهتم بما سيؤ  ،مبذراو  فيصبح مسرفا ،عدم الرغبة في التخطيط والترتيب للمستقبلو  

 .(25ص ،2113،.)العيسويالحال
 عدم الاتفاق في الرأي:

و حول ،طفالو تربية الأ،حيث تكثر الخلافات بين الزوجين حول اقتصاديات الاسرة
 ،والسب،والخصام ،ويكثر الشجار ،حياةفلسفة الو  والترويحية ،جتماعيةالكثير من الامور الإ

و عناد كل منهما مع  ،والبحث عن العيوب ،سوء الظنو  نتقادات الهدامةوالإ ،والتهديدات
 .(22ص ،2112،.)العراقيعدم قبول الحلول الوسطىو   ستعداده للتنازل عن رأيهإوعدم  ،خرالأ

 فقدانها:أو  زعزعة الثقة
 ،تفسير خاطئ للتصرفات المعتادةو  ذلك من شكما يتبع و  فقدان الثقة بين الزوجين

تمتع بها كل كل طرف عند التي ي ،الفعلو  في القول فالثقة بين الزوجين هي مقدار المصداقية
 .(443ص ،2112.)هاديخرالطرف الأ
 فقدانه:و   فتور الحب

و لم يعد  ،ن عاطفته لم تعد كما كانت في السابقأحدهما أأو  وفيها يشعر الطرفان
 ،عجابلإاو   و لا ينظر له نظرات الحب ،ليهإلا يلتفت و   ا له بل صار منصرفا عنهمنجذب
 .(172ص ،2112،.)الرشيديتودده لهو   حبه نتضخيم عيوبه فيبدوا عازفا عإلى   و يميل
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 الصمت الزواجي:
 حاديثوهو تبادل الأ ،ه الجمود في العلاقة الزواجيةجو أحد أيعد الصمت الزواجي هو 

زيادة إلى   وهذا يؤدي ،لقناعته بعدم جدوى الحوار معه،خرمع الطرف الأ ،الودية المشاعرو 
إلى   ويضطر الزوجين ،نفصالالإو  مما يهدد العلاقة الزوجية بالتمزق ،الفجوة بين الزوجين

 .(377ص ،2114،)المخزوميطفال كسفراء دائمينستعمال الأإ
 الطلاق العاطفي:

التعامل إلى   ضطرواإذ ما إو   ،نفسية بين الزوجينفي هذه المرحلة تكثر الحواجز ال
التي تقترب من  ،الجديةأو  الحدةأو  ،قليلة فان هذا التعامل يأخذ صفة البرود ،في مواقف

حتكاك نشطة دون الإداء الأأينغمس في  أو ،و يخلوا كلا الزوجين بنفسه ،التعامل الرسمي
يستقل كل منهما في فراش و  أزم العلاقة بينهماضافة جديدة لتإمتناع الجنسي يعطي والإ ،خربالأ

و تبلور  ،.و تصبح العلاقة في حالة من التمزق العاطفي(51ص ،2112،)الرشيدي،خاص
لا يمت له و  خرنه غريب عن الأأحيث يشعر كل طرف  ،مشاعر الغربة داخل المنزل

 .(271ص 2111،)الامينيبصلة
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 :تمهيد
تحقيق  عتمدنا عليها لإعرض مختلف خطوات المنهجية التي  ن الهدف من هذا الجزء هوإ

فيه تحديد  نا لمام بالجانب النظري  الذي تناولفبعد الإ ،هداف المذكورة سابقا في هذه الدراسةالأ
الفصول التي هي: البروفيل النفسي إلى   ضافةهمية  بالإالأو   هدافالأ ،الفرضية ،شكاليةالإ

 .ضطراب الجنسيالإ ،)الشخصية(
ي بحث أقي الذي يعتبر جانبا هاما في  بيالجانب التطإلى   في هذا الفصلإلى   سنتطرق

دوات المستخدمة في الأإلى   ضافةبالإ ،حالات البحث ،حيث سنتاول فيه اولا المنهج المستخدم
 .هذه الدراسة

 :منهج الدراسة .2
 ،ساسية في الدراسات النفسيةالأو   حد المناهج المهمةأيعد المنهج العيادي  المنهج العيادي:

و لفردانية  ،موضوع الدراسة من جهةو   نه الملائم لطبيعة فرضيتناعليه لكو عتمدنا إولقد 
 خرى.أالحالات من جهة 

ذي الو  المستمرة للحالات الخاصةو   و المنهج العيادي  هو بمثابة الملاحظات العميقة
 .(p21،1223،Ronald)نفراد.إمن خصائصه دراسة كل حالة على 

 ،منظورها الخاص ننه : تناول السيرة مأ" المنهج العيادي على D.lagacheو يعرف "
تجاه وضعيات معينة محاولا بذلك التعرف على إتصرفات الفرد و   وكذلك التعرف على مواقف

محاولات الفرد و  كما يكشف الصراعات التي تحركها ،تركيبهاو  بنيتها
 (.p16211،Chahraoui et Benony.لحلها

نسب للفهم الشامل للحالة ارها الطريقة الأعتبإم هذا المنهج على دراسة الحالة بويقو 
 كبر قدر من المعلومات عن المفحوص.أللحصول على و   الفردية

دة التي "هي نوع متعلق بالعوامل المعق فدراسة الحالة حسب "مصطفى عبد المعطي
طلاع على بالإو  دواتستخدام عدد من الأإجتماعية عن طريق إوحدة و تساهم هي في فردية 
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القوى التي تحكم سلوكها و  بعد التعمق في العواملو  علاقتها بالبيئةو  الماضية للحالة الخبرات
 ن ينشئ صورة متكاملة عن الحالة.أيستطيع الفاحص  ،علاقتهاو  وتحليل نتائج  تلك العوامل

الفحص العميق لحالة  نهاأسة حالة في علم النفس العيادي  ب" دراFavezBoutennieوتعرف "
يسمح ذلك بفهم و  نطلاقا من ملاحظة وصفية معينة وربطها بتاريخ المفحوصإوذلك  فردية

 (.267ص،2115،)غنوةالمفحوص  في كل معاشه
دراسة الحالة و  كالمقابلة ،دواتهأبعض و  كلنيكيتمندنا في دراستنا هذه المنهج الإعإولقد 

سقاطي تفهم ر الإختباوتحليل الشخصية بالإ ،كمل وصف  لحالاتناأإلى   بهدف الوصول
 واهر.ظعمق للفهذا المنهج يركز على الفهم الأ ،(TATالموضوع)

 :حالات البحث-1
ختيار بطريقة بيعة البحث العلمي وقد تم هذا الإختيارها حسب طإالدراسة تم حالات 

ا مأ ،ى الحالات لدراستها دراسة معمقةن الغرض مناسب للتعرف علأذ إقصدية. و   غرضية
 ختياره حالات معينة مما يحقق له الغرض من الدراسة.د عليها الباحث لإالقصدية فيعتم

حالة من جنس و   ،حالات متزوجين منهم حالتان من جنس )ذكر( 3وحالات بحثنا تتكون من 
 نثى(.أ)

 خصائص الحالات: 
 مدة الزواج عدد الأولاد المستوى الدراسي السن الحالات

 اتسنو  2 2 جامعي سنة 42 الحالة الأولى
 سنة 16 3 جامعي سنة 42 الحالة الثانية
 سنة 24 3 جامعية سنة 42 الحالة الثالثة
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 :ادوات الدراسة-3
 ،ليها الباحث لجمع المعلوماتإهمية فهي بمثابة مفاتيح يلجأ أدوات البحث ذات أتعتبر 

العيادية النصف  المتمثلة في المقابلةو   دوات التي تخدم موضوع الدراسةستعانة بالأقد تم الإو 
 .TATختبار تفهم الموضوع إو   موجهة

يادي عذ يستخدمها الباحث الإالمعلومات  كثر شيوعا لجمعدوات الأمن الأ المقابلة العيادية:
 ،المفحوصو  قوال بين الفاحصعني بالمقابلة العيادية تبادل الأنو   تصال مع المفحوصللإ

تصال عتبار الإخذا بعين الإأدائما الكلام ويسهل  ،ذن صاغيةأن يكون ذو أوعلى الفاحص 
 .(Chilland Collete.1989.p22)،غير الشفوي

فراد بهدف أمع أو  خرأ"محادثة موجهة يقوم بها فرد مع  وتعرف بصفة عامة بأنها
)محمد .ستخدامها في البحث العلميلإلكبر قدر ممكن من المعلومات أالحصول على 

 .(116ص،1252،شفيق
المفحوص و  نها: "محادثة بين الفاحصأ( على Catrine Syssanة)وتعرفها الباحث

 Catrine)يدل على الممارسة التي تتعلق بالكلامأو  فمصطلح المقابلة يشير ،وجها لوجه
Syssan.1998.p13.) 

تخدم  لأنهاستعمال المقابلة النصف موجهة إالذي نقوم بها تستدعي  ن طبيعة الدراسةأ
تعطيه نوعا و   نها تحدد للمفحوص مجال السؤالأذ إ ،فتوحة تماماي ليست مفه ،موضوع بحثنا

 من الحرية في التعبير في حدود السؤال المطروح.
وضعناها في صورة دليل و  سئلةمقابلة قمنا بصياغة مجموعة من الأهذه ال ولإجراء

ر كبأضم مجموعة من الاسئلة وذلك لجمع المقابلة الذي يحتوي على محاور بحيث كل محور ي
معلومات حول المتزوجين مضطربي الحياة الجنسية وعن البروفيل النفسي الخاص بهم وهذه 

 المحار هي:
 بيانات عامة عن الحالة. ول:المحور الأ

 .متناع النفسيالإ المحور الثاني:
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 متناع الجنسي.الإ المحور الثالث:
 الحالة النفسية للحالة.أو البروفيل النفسي  المحور الرابع:

 ختبارات الشخصيةحد  الإأهم أسقاطي يعد إختبار إهو  :TATتفهم الموضوع ختبارإ
هو و  ،1235مورغان و   ختبار من قبل مورايقد وضع هذا الإو   ،ستخداماا  كثرها شيوعا و أو 

 ،جتماعيةتمثل تشكيلة واسعة من المواقف الإالصور التي أو  يتضمن مجموعة من الرسوم
يسرد قصة حولها من خلال تفسير الموقف الذي تمثله كما أو  ن يؤلفأويتعين على المفحوص 
 .(131ص ،1221،و برادة،)غنيمالصراحة و   يراه هو بمنتهي الحرية

ختبار هي ان الانسان عندما يحاول تفسير موقف اجتماعي الفكرة الموجهة لهذا الأو 
 مما يؤدي ،تستجاباتحكمه بالإ يتضاءلو  على نفسه،معقد تضغف الرقابة الذاتية لديهو  غامض
 مخافهو  حاجاتهو  خفاء دوافعهدون المحاولة لإو  الكشف عن نفسه بسهولةإلى 

 .(33ص ،2113،)عباسصراعاته.و 
و   سود الأو   بيضالصور باللونين الأ ختبار تفهم الموضوع من سلسلة منإبتألف 

واحدة من بينها بطاقة   بطاقة31 المجموع الكلي لهذه الصور هو و   ،هي صور فوتوغرافية
 .(132ص ،1221،برادةو   )غنيم،لها تعليمة خاصةو   بيضبالون الأ

ن هذه الصور تتوزع على فئات مختلفة من أ("1221برادة و   و يذكر كل من )غنيم
و بعض الصور خاصة بالفتيات  ،(Bلاد)و بعض الصور خاصة بالأ المفحوصين كما يلي:

(G)،( وبعضها خاص بالرجالM)،و بعضها خاص بالنسا(ءF.) 
تخص ،(GFو ) ،ولادأ–)رجال ،تخص الذكور،(BMالرموز الخاصة  بجنس المفحوص)

ناث فوق سن ( تخص الإF)،14( تخص الذكور فوق سن Mو)،سيدات(–ناث)فتيات الإ
( تخص BGو )،14سن إلى   ( تخص البناتGو )،14سن إلى   طفال( تخص الأBو)،14

 .14سن إلى   الصبيانو  البنات
 ر:تعليمات الاختبا

 عطاء عدة تعليمات للمفحوص هي كالتالي:إيمكن للفاحص 
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 ختر قصة انطلاقا من هذه البطاقة.إ 
 نتاجية لكل بطاقة.أكبر أتخيل قصة  وأ 
 هي كما يلي:و   هي البطاقة البيضاء فلها تعليمة خاصةو   16ما فيما يخص البطاقة أ

ليك هذه البطاقة  الأن سأعرض عنماط و أأو  ن قدمت لك صور تمثل شخصيات"حتى الأ
 ن تحكي القصة التي تريد.أالتي من خلالها يمكن و   خيرةالأ

 مرحلة التحليل بطاقة ببطاقة:
الميكانيزمات الدفاعية و   الدفاعية لكل لوحة E.C.B.Aتعتمد على وصف السياقات 

 شكالية على حدة(.إ)لكل 
 التحليل العام للبروتوكول:

حصلنا عليها من يل جميع السياقات السابقة التي تتحلو   تعتمد هذه المرحلة على جمع
ميكانيزمات و   العواطفو   عتبار العلاقة بين التمثيلاتخذين بعين الإأخلال ورقة الفرز 

 الدفاع من وجهة نظر موقعية واقتصادية ودينامية.
و   بطاقة نخص بها فئة الراشدين من )رجال  21و لقد تم في دراسنتا هذه تطبيق

 (.نساء
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الخامس
 وتحليل النتائجعرض 

 
 عرض الحالات.-1
 تحليل ومناقشة النتائج.-2
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سيتم في هذا الفصل التطرق للنتائج التي تم التوصل اليها مع الحالات الثلات من خلال 

 TAT.ختبار تفهم الموضوعإتطبيق و   المقابلة النصف الموجهة
 الاتأولا: عرض الح

 الحالة الاولى :)م(-2
ومستوى تعليمي عالي ،ذو مستوى اقتصادي جيد  ،سنة42جنس ذكر يبلغ من العمر 

 ،()جامعي
و   ويعيش مع زوجته على رغم الخلافات،سنوات2متزوج منذ  ،أستاذوهو موظف يعمل ك

 سنوات. 5خر ذو و الأ،سنوات7حدهما ذو ألديه طفلين  ،عدم التفاهم
 لمقابلة:تحليل محتوى ا -1

نه كان أحتى  ،قاربألم يكن زواج و   ختياره هوإن  زواجه كان من أيقول الحالة 
تي يستطيع العيش معها نها الزوجة ال،أكان يرى   نهأكما  ،ختيارراضي كل الرضى بهذا الإ

 نها الزوجة الي راح نهنى معاها حياتي كل (.أ)كنت قانع 
مشحونة بالحسرة )حنا و   ياة غير عاديةيظهر من خلال المقابلة ان الحالة يعيش ح
غير  للضرورة كما هو الحال تانيك في  ماشي كيما كل متزوجين نقعد على طابلة نتاع لفطور

نها ليست عفوية أك الزوجة )لا يعجبها العجب( كما سبب كل هذا هو سلو و  الخروج(أو  السفر
 .في سلوكاتها
زيد و  المشاكل العادية تفوتيها نورمال (  طرنه لا يستطيع تجاوز مشاكله  )على خاأكما 
و   تتفاخر عليا والفوخ ،و السبب هو  )الكذب بزاف،سنوات6ن مدة بداية المشاكل   أعلى  هذا 

نها غير أنعدام العناية  ) كما ا  و  هتماميشعر بعدم الإو  ،ماشي مقصر معاها ( malgréالزوخ 
  و ماشي قايمة بالدور ديالها ية غير مراعاة من طرفهاجتماععتبارات الإمبالية بحالتي يعني الإ

 لا حتى بوجبها كزوجة.و  كربة منزل
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هذا ما جعله يستغني عن كلمات الملاطفة رغم محاولاته  )على خاطر ماشي تدير حتى سلوك 
هذا و  كما اني حاولت نبدلها سلوكها لكن لا جدوى ،لا منيو  الحب لا منهاأو  ي المغازلةعيستد
 ثير على حالته النفسية.أله ت

 شباع رغبته الجنسية )حتى من حياتنا صارت باردةإفمن هذا ظهرت معانته في عدم 
خرى في حياتي أمرأة إدخل أهذا ما جعلني  ،غير مشبع جنسياو أواني ليست مكتفي ،مملة (و 
 ،)الزوجة ديالي حارمتني من حقي الشرعي( صبحت محروما منهمأجنسي و   شباع عاطفيلإ

نا صابر أو   ختيار ما كانش صح زواجي فاشلن الإشعر بالندم لأأحباط  )يعاني من الإ فهو
 ،متحمل (و   ولاديأجل أفقط من 

القلق مما يسبب لي و   شعر بالحزنأني أعراض الجسدنة )كما أ هذا ما سبب له بعض
 و ينتابني الصداع النصفي عند رجوعي للمنزل    ،ضطرابات الهضميةبعض الإ
أو  اءقصدشعر بالراحة عند خروجي مع الأأ)لكن   ه و زوجته يشكلان له ضغط نفسيفمنزل

 لم الي نحسو(.الأو   ذهابي للعمل )هذا يخفف شوية من الضغط
 مشاكل سائدة و   ضطراب  جنسيإنه يعاني من أمقابلة مع الحالة )م(تبين من خلال ال

كما  ،عن زوجته اغباته بعيدو هذا ما جعله يحرر ر  ،بشكل كبير على علاقته مع زوجته
 .حزين  لما هو عليهو   نه نادم أ
 :لحالة الأولىوع لضإختبار تفهم المو  : تحليل استجابات 2الحالة 

 :2البطاقة 
 الحب(و   ،هتمامالحاجات  )الحاجة للإ -
 المخاوف )القلق(أو  الموقف الانفعالي -
 ( ذةدأ اللمبو   في الحياة الجنسية بين مبدأ الواقعالبارز الصراع ) -
 ،والإسقاط )حاب يتعلمهاعدم إدراك مضمون البطاقة وتفاصيلها فيآليات الدفاع )الإنكار  -

 ماقدرش (و  حاولأو 
 قامعة للرغبات و   البيئة غير مهتمة -
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 الشخصية القلقةإلى   الأنا الأعلى كان مزاجي والأنا متردد لم يتجاوز المشكلة يشير -
 : 1البطاقة 

 إثبات الذات (و   ،الحاجة للوصول يةستقلالالحاجات )الحاجة للإ -
المخاوف )ظاهرة في التفاعل المباشر خصوصا في العلاقات الأسرية )زوج أختها وهي  -

 تريده(
 الشعور بالدونية و   الصراع النفسي ظاهرة بين المقاومة -
 ميكانيزم الدفاع )الكبت الجزئي لعدم إدراك أجزاء مهمة داخل اللوحة ( -
ين العكسي لوجود دفاعين متضاربين )موسم الحرث ، حابه تخرج من الإنكار والتكو  -

 الوضع(.
 قامعة للرغبات و   البيئة ضاغطة وغير مساندة -
 شخصية قلقة . إلى   الأنا متردد يشيرو   الأنا الأعلى متراخي -

 : BM3البطاقة 
خرين الحاجات )الحاجة للتذلل والخضوع بسبب الاستسلام ( ،و الحاجة للعاطفة  من الآ -

،الهروب من الموقف المؤلم الموقف اللإنفعالي ) الخوف من التعامل مع وضعه الإجتماعي 
تفريغ الإنفعالي و   ) التفاعل الأسري( الصراع النفسي )موجود بين تجنب الألم

 والإستقلالية(
 الإسقاطو   ميكانيزم الدفاع )الكبت لعدم إدراك الجزء المهم داخل اللوحة )المسدس( -

 عجزه في وضعه الإجتماعيو   حزنهأسقط  
 البيئة ضاغطة ومسيطرة على رغباته . -
 عدم الإشباع .إلى   الأنا الأعلى قاسي والأنا عاجز يشير -

 : 4البطاقة 
 الحاجة للجنس ( .و   الحاجات ) للإنتماء ،الحب ،الإهتمام ، العاطفة -
 ت مع الجنس الأخر.مخاوف بناء علاقاو   المخاوف ) تتعلق بالبيئة الأسرية خيبة أمل -
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 مبدأ اللذة (و   الصراع النفسي )بين مبدأ الواقع -
ميكانيزم الدفاع ) الكبت الجنسي لعدم  رؤية صورة  المرأة الشبه عارية المعلقة على  -

 الحائط( 
 قامعة للرغبات .و   البيئة متنافرة بسسب  الخلافات -
 حائرة.شخصية قلقة و إلى   الأنا عاجز يشيرو  الأنا الأعلى قاسي -

 : 5البطاقة 
 الإستقلالية ( .و   الحاجات ) الحاجة  للمعرفة ،الإهتمام -
 الموقف ال -
 الإنفعالي ) يتعلق بالبيئة ) المكان الأسرة ضاغطة (،القلق -
 المراقبة ) الضغط ( .و   الصراع النفسي بين الإستقلالية -
 ميكانيزم الدفاع ) الكبت الجزئي لعدم إدراك بعض أجزاء اللوحة ( . -
 متسلطة . و  ضاغطةو   البيئة : سيئة -
 شخصية قلقة .إلى   النتيجة أنا مضطرب يشيرو  الأنا الأعلى متراخي -

 : 6BMالبطاقة 
الحالة في تردد ، عدم إدراك العلاقة ثنائية ) أم ، إبن ( وهذه اللوحة تعكس جميع مشكلات  -

 الطفولة بين علاقة ) أم ، إبن  ( .
 المعرفة ( .و   ستقلاليةالحاجات ) للإنتماء ، الإ -
 العزلة ( .و   الموقف الإنفعالي )الخوف من الصدمة ، الوحدة -
 الإستقلالية ( .و   الصراع النفسي ) ظاهرة بين الإنتماء -
 الإسقاط .و   ميكانيزم الدفاع ) كبت جنسي جزئي لعدم إدراك حقيقة الشخصية الموجودة ( -
 متسلطة .و   البيئة ضاغطة وغير متفهمة -
 نهاية سلبية وخوف .إلى   الأنا غير متكيف تشيرو   قاسي نا الأعلىالأ -
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 7BM:  لبطاقةا
عدم إدراك العلاقة الثنائية ) أب ،إبن ( دليل على وجود نوع من السلطة في مراحل  -

 الإستقلالية (.و   الطفولة. الحاجات ) للحب ، التفهم
 العجز ( .و   الموقف الإنفعالي ) الخوف من الفشل -
 اع النفسي )موجود بين الحاجة  للحب والخوف من  الحرمان ،  وبين الحاجة  للتفهمالصر  -

 الخوف من عدم الإهتمام ( .و 
الإسقاط ) واحد و   ميكانيزم الدفاع الكبت الجزئي من خلال عدم إدراك بعض أجزاء اللوحة -

 منهم عنده مشاكل إجتماعية ( .
 غير متفاهمة ومسيطرة .و   البيئة متسلطة -
 .واتكالية شخصية قلقةإلى   الأنا الأعلى متراخي والأنا غير متكيف لعدم حسم النهاية يشير -

 :8BMالبطاقة 
 الحاجة للإنتماء و   الحاجات ) للعدوان الشديدة لعدم إدراك البندقية ( -
 الموقف الإنفعالي  )الضعف ، العجز، والوحدة ( . -
 الإهتمام ( .و   الصراع النفسي ) تجنب الألم -
 ) الكبت الجزئي لعدم إدراك مضمون اللوحة  ( . يكانيزم الدفاعم -
 البيئة عدوانية وقاسية . -
 الشخصية عدوانية .إلى   الأنا غير متكيف تشيرو   قاسي وعنيف الأنا الأعلى -

 : 9BMالبطاقة 
 تكشف علاقة الرجل بالرجل ) إجتماعية ( وتمد للدوافع المثلية الجنسية . -
 لإطمئنان ، الحاجة للأمن ( .الحاجات ) للراحة ، ا -
 الموقف الإنفعالي ) قلق إجتماعي ( . -
 تفريغ التوتر ( .و   الصراع النفسي ) بين الطمأنينة -
 ) الكبت والإزاحة ( . ميكانيزم الدفاع -
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بعاد الشخصية الحقيقية . -  سبب عدم إدراك بعض أجزاء  اللوحة وا 
 البيئة ) غير مريحة ومهتزة ( . -
 عدم إشباع .إلى   الأنا متردد لم يتجاوز المشكل يشيرو   يالأنا الأعلى متراخ -

 
 : 20بطاقة 

 العاطفة ( .و   الحاجة للإنتماء ،الحاجة للجنسو   الحاجات )  الحاجة  للأمن ، -
 الموقف الإنفعالي ) الخوف من العزلة، الوحدة (   . -
 مبدأ اللذة (  .و   الصراع النفسي ) بين مبدأ الواقع -
 ) الكبت الجنسي الجزئي  لعدم إدراك أجزاء اللوحة بكلها ( . فاعميكانيزم  الد -
 البيئة قامعة للرغبات . -
إلى   عادل في حكمه لمحاولته حل المشكل بطريقة ملائمة والأنا حالم تشير الأنا الأعلى -

 نهاية جيدة .
 : 22البطاقة 

 (الطفولة البدائية مخاوفإلى   تشير  إلى   قلب  الصورة ) عدة مرات (  وهذه اللوحة تشير -
 الراحة (  .و   الحاجات  ) الحاجة  للعدوان ،و الحاجة  للأمن ، الحب -
 الوحدة ( . و   الصراع النفسي  بارز بين )  الرغبة -
 ) الكبت الجزئي لعدم إدراك بعض أجزاء اللوحة ( . ميكانيزم الدفاع -
 البيئة غير مساندة وضاغطة . -
 الشخصية القلقة .إلى   ف تشيرقاسي الأنا غير متكي الأنا الأعلى -

 :12Mالبطاقة 
 الحاجة لتجنب الأذى ( .و   الحاجة للمساندة ،الإهتمامو  الحاجات )  الحاجة الراحة ، -
 المخاوف ) خوف من الوقوع تحت سيطرة   أشخاص ذوي نسق إجتماعي ( .  -
 الخوف من عدم الإهتمام ( .و   الصراع النفسي  قائم بين)  الحاجة  الإهتمام -
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 ) الكبت عدم إدراك الشخصيات حقيقية ( . ميكانيزم الدفاع -
 قامعة للرغبات .و   البيئة ضاغطة -
 نهاية سلبية .إلى   قاسي الأنا عاجز تشير الأنا الأعلى -

 : 17BMالبطاقة 
 بطاقة تكشف عن مخاوف الهروب . -
 الحاجات ) للإستنجاد ، الإستقلال والأمان ، الحاجة للسعادة ( . -
 نفعالي ) الهروب , الوحدة (.الموقف الإ -
بين الحاجة و   الخوف من الوحدة (و   الصراع النفسي بارز بين ) الحاجة  للسعادة  -

 الخوف من الوحدة.و   للإستنجاد
 محاولة الانتحار (.أو  ميكانيزم الدفاع ) الإسقاط , في قوله الهروب -
 البيئة ضاغطة وقاتلة ) ميول انتحاري ( .  -
 شخصية عدوانية  .إلى   ي جدا والأنا غير متكيف يشيرالأنا الأعلى قاس -

 : 18BMالبطاقة 
 الحاجات ) السيطرة , العدوان , الجنس ( . -
 الموقف الإنفعالي  ) مخاوف لها علاقة بالسلوك الأنثوي والرفض (  -
 الصراع النفسي موجود بين الرغبة ) المطلب الأخلاقي مبدأ اللذة والواقع ( -
 لكبت والتكوين والعكسي(ميكانيزم الدفاع ) ا -
 البيئة نابذة وذات نظرة دونية . -
 عدم الإشباع .إلى   الأنا الأعلي متشدد والأنا عاجز تشير -

 :21البطاقة 
 الحاجات )الحاجة للإنتماء , الجنس , الإشباع , الإثبات(. -
 المخاوف ) العزلة والقلق( -
 الصراع النفسي ) بين الإستقلالية والإنتماء ( -
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 دفاع ) الكبت الجزئي لعدم إدراك مضمون اللوحة (ميكانيزم ال -
 البيئة قامعة للرغبات . -
 شخصية قلقة .إلى   الأنا الأعلى متراخي والأنا غيرلمتكيف تشير -

 : 10البطاقة 
 تقليب اللوحة ) مرات (. -
 الحاجات )  الحاجة للراحة , الإستقلالية , الطمأنينة ( -
 المشاركة (و   م الحبالموقف الإنفعالي ) الفشل , الإحباط, عد -
 الصراع النفسي بين مشاركة والإهمال . -
 ميكانيزم الدفاع ) الكبت والإنكار من خلال قوله الوحدة , الدفئ العائلي(  -
 البيئة جافة ومهملة وغير مهتمة . -
 شخصية قلقة .إلى   الأنا الأعلى الأعلى قاسي والأنا غير متكيف يشير -
 

 التحليل العام للحالة : 
إهمال إلى   يعاني من إضطراب جنسي واضح داخل حياته الزوجية وهذا راجع الحالة

نعدام الحب والإهتمام داخل حياته الزوجية كما أنه صرح بهذا من خلال ما قاله  الشريك له وا 
وغير مشبع جنسيا( كما أنه يعيش قلق  غير مبالية بحالته وأنه غير مكتففي المقابلة )أنها 

حباط لما هو عليه ع  جينااسة لى الرغم من محاولة لتغيير سلوك زوجتة وهذا ما أكدته در وا 
الشعور بالوحدة إلى   سباب التي تؤديمعرفة الأفي   والعلاقة الحميمةبعنوان "الوحدة (2111)

 زوج وزوجة، 311في العلاقة الحميمية بين الزوجين وتداعياتها، وتكونت عينة الدراسة من 
ن سبب أو  اخطر انواع الوحدة هي ذات المنشئ العاطفي، ن منأنتائج الدراسة  وأظهرت

مر الذي يعمق  الأ حد الزوجين في العلاقة الحميمية بينهما،أة هو تقصير الشعور بالوحد
ن العلاقة أو  نهما يعيشان في منزل واحد،أويجعلهما غريبان  عن بعضهما رغم  المسافة بينهما،
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ن سبب الكثير أو  مناعة،القوة و الو   سم الصحة والعافيةالحميمية الناجحة بين الزوجين تمنح الج
 الصداع والعصبية و  رقرضية مثل الأعراض الممن الأ

ضطراب إيعاني منها الزوجين تكون نتيجة  سبب التي رهاق بلاوالإ والتوتر النفسي
فلقد إتضح لدى الحالة من خلال إستجاباته على لوحات إختبار تفهم  العلاقة الحميمية

وضوع بروز حاجات نفسية عديدة كالحاجة للإشباع والحاجة للإهتمام والحاجة للإنتماء هذا الم
 ما يدل على أن الحالة يفتقد للمساندة والتفهم داخل حياته الزوجية .

يعاني من القمع لرغباته وحاجاته النفسية وهذا ما كان ظاهر من خلال لجوءه  كما أنه -
مشبعة والإسقاط )في إسقاطه الغير شاعره الدفينة فاع ،الكبت سبب ملميكانيزمات الد

 لمشاعره وأحاسيسه والإزاحة قليلا ( . 
 الحالة الثانية:)ح(-1

و مستوى تعليمي عالي  ،قتصادي حسنإذو مستوى  ،سنة42جنس ذكر يبلغ من العمر 
يعيش  ،سنة16متزوج منذ  ،تصالالإو   علامكالات الإو   حديإو هو موظف في ،)جامعي(

 سنوات.11صغر ذو و الأ،سنة14و البنت ذات ،سنة16ولاده الثلاث البكر ذوأو   وجتهمع ز 
 تحليل محتوى المقابلة :

فراد أختياري هذا ضد جميع إكان و   خترت زوجتيإنا من أيقول الحالة )ح( 
 ،كمل معها حياتيأن أستطيع أنها ليست الزوجة التي ألكن في فترة الخطوبة اكتشفت ،عائلتي

 .ختياريبإا بقيت متمسك ومع هذا
عيش صمت أ)ن حياتي الزوجية لا تطاق فأنا فالحالة تعيش صمت زواجي كئيب لأ

تشنف و  تعايش مع الموقف السيئ)مرتي دائما تصدنيأتحاشى الكلام معها (لكني أ)،زواجي
 ولادصول مشاكلي الزوجية للأو   حبألا و   ما حياتي العادية فأنا محافظ عليهاأ،عليا (

مليئة بالمشاكل )بصح راني متأقلم و   قدري تقولي راني نمثل (.واو حياتي الزوجية معقدة)ت
وجه زوجتي العابس ) كي ندخل للدار تقابلني الامبالات  )و   همالو يعاني من الإ ،معاها (
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ة هتمام حتي في ملابسي )النظافة (لا تقوم بدورها كربعدم الإو  ةاللمبالاو   كل يوم بالتشناف(
 منزل
زوجتي و   ناأالعاطفة   من  خلال قوله علاقتي و   نعدام الحبإيعاني من  ن الحالة أكما 

مغازلة )تانيك ماشي أو  جود حبو   حترام دونتعود)ولف ( مبنية على الإو   هي علاقة عادة
لعمل او  ) هذا ما أثر عليه نفسيا و جعله يحسس بلملل،تجاها (إماشي نحس بالحب و  تغير عليا

 قارب تخليني نحس بالملل (.الأو   صدقاءمع الأو   ديالي
كيد يكون كاين أديالي وك الزوجة سل )مع فالحالة يعاني إضطراب في العلاقة الزوجية  

هرب أنا صرت أليه إشار أالحالة لديه ملل كبير من خلال ما  ن أكما من الواضح ،ضطراب(إ
 ،فاترةو   صبحت مملةأحياتي  تفادى مواجهتها لأنأو   من محطات الخلاف

جود له و  لاشباع جنسي بإن هناك عدم أمشبع جنسيا) فيقول هذا لا يعني  نه  غيرأيبدوا و  
ملك الوقت الكافي أني لا ألا إدخل رفيقة في حياتي أن أفكر في أهذا الحال جعلني  ،طلاقاإ

ندم  الو  بالإحباط فهو يشعر ،(normaleنظرا لعملي الشاغل )بصح كي نقعد ندير صحبتي 
فعل ألم و  نفصالنه كانت لديا فرصة الإأني نادم كل الندم على زواجي مع أ)كما 

(mais)حب أني بكل صراحة )توقع ان تتوقف حياتي الجنسية  لأأكن أو لم مكتوب واش ندير
 ،الجنس (

ي معظم كتئاب فلإو ال ،شعر بالقلقأ ،ن الحالة شديد  القلق هذا ما جعلنيأكما يبدو 
المتمثلة في )كثرة هروبي من الجسدنة عراض  ألديه بعض و   ،ليه حياتيإصلت وقاتي  لما و أ

صداع  و ،ضطرابات الهضميةوجه زوجتي تسبب لي الكثير من الإ السكوت فيو   المواجهة
 ستطيع النوم من كثرة التفكير ألا و   نها تؤرقنيأكما  ،النصفي
ن العمل أ(كما  تنفس يح  معا لصحاب نيس )بصح كي نر نها لديه القليل من التنفألا إ

 .يخفف عليا شوية
 ضطراب جنسي إ عاني من يخر الأ ون الحالة هأمع الحالة )ح( تبين  من خلال المقابلة

ليه إمتفهم للحال الذي ألت و   غير متوقع هذا ما جعلهو   في علاقتها الزوجية ،كبير
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و  النفسي لم ن الأألا إ،تعايشة مع الموقف"نها مأقول:" يحياتها لكن على حد قوله 
 .الضغط باديان عليه 

 تحليل إستجابات الحالة الثانية لإختبار تفهم الموضوع : 
 :  02البطاقة 

 الحاجات )المعرفة ، الجنس ، الراحة ( .
 المخاوف )الفشل ، الضعف الجنسي ، يفكر في الكمان فقط( .

 الخوف من عدم القدرة( .و   للإنجارالصراع النفسي موجود بين  ) الحاجة  
 ميكانيزم الدفاع )الإسقاط( .

 البنية قامعة للرغبات .
 شخصية قلقة( .إلى   الأنا الأعلى متراخي والأنا غير متكيف )يشير

 :  1بطاقة 
 الحاجات )الحاجة للحب ،  والإهتمام ،و الحاجة  للجنس الآخر ، العاطفة( .

 مباشر مع البيئة الأسرية( .المخاوف )الخوف من التفاعل ال
 الخوف من الشعور بالدونية( .و   الصراع النفسي فائم بين  ) الحاجة للإهتمام

 ميكانيزم الدفاع )الكبت الجزئي لم يستطع إدراك بعض أجزاء اللوحة( .
 البيئة ضاغطة أسريا ذات نظرة دونية .

 شكل .عدم حل المإلى   الأنا الأعلى متراخي والأنا متردد يشير -
 :  BM 3البطاقة  -

الحاجات )الخضوع سبب الإستسلام ، العدوان )عدم إدراك المسدس(،و الحاجة  
 للآمن(.

 المخاوف )خيبة الأمل ، الإحباط ، الوحدة( .
 الصراع النفسي ظاهربين  الحاجة للإنتماء وتجنب الألم .
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جزئي لعدم إدراك بعض مكانيزم الدفاع الإسقاط )أسقط خيبة أمله على اللوحة، والكبت ال
 أجزاء اللوحة( .

 البيئة قامعة للرغبات ومحبطة وسيئة المعاملة .
 شخصية قلقة وحائرة .إلى   الأنا الأعلى قاسي والأنا عاجز تشير

 :  04بطاقة 
 الحاجات ) الحاجة للجنس ،و الحاجة الحب ، الإهتمام( .

 المخاوف )الإهمال والقسوة( .
 الخوف من القسوة .و   الحاجة للحبالصراع النفسي بارز بين 

 ميكانيزم الدفاع الكبت الجنسي لعدم إدراك لوحة المرأة الشبه عارية .
 مهملة.و   البيئة قامعة للرغبات 

 عدم إشباع عاطفي .إلى   الأنا الأعلى متراخي والأنا غير متكيف يشير
 :  5بطاقة 

 اء ،  والمعرفة( .الحاجات ) الحاجة للإهتمام ، والرعاية ،  والإنتم -
 المخاوف )تتعلق بالمكان المعيشي( .

 الصراع النفسي بارز بين ) الحاجة  للإنتماء والإستقلالية( .
ميكانيزم الدفاع )الكبت الجزئي لعدم إدراك بعض أجزاء اللوحة ،والعزل سبب التوقف 

 على إستكمال القصة.
 غير مهتمة .و   البيئة ضاغطة

 شخصية قلقة  .إلى   لأنا متردد تشيرالأنا الأعلى متراخي وا
 :  BM 6البطاقة 

 الحاجات ) الحاجة للإستقلالية ،و الحاجة للتمرد( .
 المخاوف )الخوف من السلطة البيئية وفرض الآراء( .

 الصراع النفسي بارز بين  الإنجاز وعدم الإستقلالية( بالإنتماء والشعور بالدونية .



 عرض وتحليل النتائج             :    الخامسالفصل 

61 
 

 ، والإنكار هو مطيع وليس راضي عما يقول( ميكانيزم الدفاع )الكبت الجزئي
 البيئة قامعة للرغبات ومتنافرة . 

 الأنا الأعلى متراخي والنتيجة أنا مضطرب نهايه غير واضحة .
 :  BM7البطاقة 

 الحاجة للإهتمام ،  والقوة( .و   الحاجات ) الحاجة للمساندة ،
 المخاوف )الخوف من الفشل ، العجز ، الضعف( .

 الخوف من السلطة .و   النفسي بارز بين الحاجة  للإستقلالية الصراع -
 ميكانيزم الدفاع )النكوص  ـــــــــــــــــ في حيرة على إبنه ( .

 البيئة متسلطة وغير مساندة .
تكالية .إلى   الأنا الأعلى متسامح والأنا غير متكيف تشير  شخصية قلقة وا 

 :  BM 2بطاقة 
 ن الشديد )لعدم إدراك البندقية( ، الإنتماء ،  والقوة( .الحاجات ) الحاجة للعدوا

 المخاوف )خوف من الوحدة، والضعف( .
 الحاجة للعدوان .و   الصراع النفسي تمثل في تجنب الألم

 ميكانيزم الدفاع ، الكبت عدم إدراك بعض أجزاء اللوحة .
 البيئة عدوانية وقاسية .

 نهاية سلبية .الأنا الأعلى قاسي والأنا غير متكيف ، 
 :  BM 1بطاقة 

 الحاجات  ) الحاجة للعدوان ، الحاجة لتجنب الألم ، لأنهم تعبوا( .
 المخاوف )ذات نسق إجتماعي )علاقات إجتماعية( .

 الصراع النفسي بارز بين  الحاجة للإستقلال والإنتماء .
 حة .ميكانيزم الدفاع الكبت الجزئي لعدم إدراك مصمون اللوحة كليا ، والإزا

 البيئة عدوانية )مقاتلين( .
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 تصرفات سلبية .إلى   الأنا الأعلى قاسي والأنا عاجز غير متكيف تشير
 تردد كبيرة ولمدة . : 20بطاقة 

 الحاجة  للعاطفة( .و   الحاجات ) الحاجة للجنس ،
 المخاوف )ذات جانب عاطفي، في بناء علاقات مع الجنس الآخر( .

 لرغبة ومبدأ الواقع ومبدأ اللذة .الصراع النفسي بارز بين ا
 ميكانيزم الدفاع الكبت بسبب عدم إدراك مضمون اللوحة والعزل والإنكار .

 غير مساندة  .و   لبيئة قامعة للرغبات 
 نهاية سلبية .إلى   الأنا الأعلى متراخي والأنا غير متكيف يشير

 :  22بطاقة 
 أكثر من تقليبها وتوقف فيها 

 الراحة ،  والأمن ،و الحاجة  للعطف ،والتفهم( .و   للعدوان ،  الحاجات ) الحاجة
 المخاوف )من المستقبل ، الوحدة ، مخاوف  تتعلق بالجانب البيئي( .

 الصراع النفسي بارز بين الحاجة للعدوان والحاجة للأمن( .
 .ميكانيزم الدفاع الكبت الجزئي لعدم إدراك بعض أجزاء اللوحة، والعزل بسبب التوقف 

 البيئة ضاغطة وغير مهمة . -
 قلق .إلى   الأنا الأعلى قاسي والأنا متراخ يشير -

 :  M 21البطاقة 
 التوقف عند رؤية اللوحة )السكوت( 

 الحاجة للإهتمام( و   الحاجات ) الحاجة للجنس ،و الحاجة للحب ،
 المخاوف )الخوف من المثلية الجنسية ، الخوف من الوقوع تحت سيطرة أشخاص

 أخرين( .
 الصراع النفسي  ظاهر بين )مبدأ الواقع ومبدأ اللذة مطلب أخلاقي( .

 ميكانيزم الدفاع )الإسقاط، والكبت لعدم إدراك بعض أجزاء اللوحة، والعزل( 
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 البيئة قامعة للرغبات مع وجود نزعات متعارضة لعدم إدراك )الرجل النائم( 
 نهاية غير محسومة .إلى   الأنا الأعلى متراخي والأنا غير متكيف يشير

 : MF 23البطاقة 
 السكوت لمدة  

 الحاجات ) الحاجة للجنس ،  الحاجة للخضوع ،و الحاجة للعدوان( )هو نادم على هذا
 الفعل( .

 المخاوف )ذات نسق جنسي )تجلت في الندم على ممارسة العلاقة الجنسية.
 الصراع النفسي بارز  بين مبدأ الواقع ومبدأ اللذة ( . 

مكانيزم الدفاع )الكبت الجنسي الجزئي لعدم إدراك أجزاء مهمة في اللوحة والإسقاط 
 المتمثل في الشعور بالندم( .

 البيئة قامعة للرغبات وغير مهتمة .
 القلق .إلى   الأنا الأعلى متراخ لأنه لم يقم بالإشباع والأنا متردد نهاية تشير

 : 24البطاقة 
 لوحة صعبة جدا )يقول(  

 اجات ) الحاجة للأمل ، الحاجة للأمن ،و الطمأنينة( الح
 المخاوف )من الوحدة ، العزلة ، أفكار سوداوية( .
 الصراع النفسي بين الحاجة  الإنتماء والإستقلالية. 

 ميكانيزم الدفاع )الكبت الجزئي، والإنكار )تفكير سوداوي( يتوق للأمل( 
 البيئة ضاغطة وعدوانية .

 شخصية حزينة .إلى   والأنا غير  متكيف تشير الأنا الأعلى قاسي
 :  25البطاقة 

 الحاجات ) الحاجة للحب ، والمساندة ، الرفقة ، السعادة( 
 المخاوف ) الخوف من اليأس ، والوحدة ، العزلة( .
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 الخوف من الإهمال .و   الصراع النفسي  بارز بين  الحاجة للسعادة
 إدراك بعض أجزاء اللوحة(ميكانيزم الدفاع )الكبت الجزئي لعدم 

 البيئة غير مساندة وغير مهمة .
 شخصية كئيبة إلى   الأنا الأعلى قاسي والأنا غير متكيف نهاية القصة تشير

 :  26البطاقة 
 الحاجات )لإثبات الذات ، والقوة ، الرفقة ، والجنس الآخر، للجنس ، السعادة( 

 من الإنكسار ،و العجز( ما يريد ، الخوف إلى   المخاوف )من عدم الوصول
 الصراع النفسي بارز بين )الإنتماء والإستقلالية( . -
 ميكانيزم الدفاع التخيل والإسقاط ، العقلنة . -

 البيئة غير مساندة .
 نهاية غير واضحة .إلى   الأنا الأعلى متراخي والأنا حالم ومتردد تشير

 :  BM 27البطاقة 
جة للجنس ،و الحاجة لعرض القوة ، والتفوق الذكوري الحاو   الحاجات ) الحاجة للقوة ،

 )الحبل((
المخاوف )الخوف من السلطة ، الخوف من الفشل ( ولم تحسم المثلية الجنسية المكبوتة 

 )في إدراك تعري الرجل( .
 الصراع النفسي قائم بين مبدأ الواقع ومبدأ اللذة مطلب أخلاقي .

دراك  مصمون اللوحة كليا ،و الإسقاط )وهو ميكانيزم الدفاع )الكبت الجزئي لعدم إ
 راضي عما يفعله( .
 غير مساندة . و   البيئة قامعة للرغبات

 عدم إشباع .إلى   الأنا الأعلى متراخي والأنا متكيف نهاية تشير
 :  BM 22البطاقة 

 الحاجة للجنس ، والأمن( و   الحاجات ) الحاجة للعدوان،



 عرض وتحليل النتائج             :    الخامسالفصل 

65 
 

  المخاوف )الخوف من سلطة الرجل(
 الصراع النفسي بارز  بين مبدأ الواقع ومبدأ اللذة .

 ميكانيزم الدفاع الكبت الجزئي لعدم إدراك بعض أجزاء اللوحة .
 البيئة قامعة للرغبات .

 نهاية سلبية .إلى   الأنا الأعلى قاسي والأنا غير متكيف تشير -
 :  21البطاقة 

 الحاجات )الإنتماء ، القوة ، الراحة( .
 خوف من الوحدة والعزلة ، الفقدان( المخاوف )

 الصراع النفسي بارز بين  )تجنيب الألمو الحاجة للراحة( 
 ميكانيزم الدفاع الكبت الجزئي لعدم إدراك بعض أجزاء اللوحة .

 البيئة غير مساندة وغير مهتمة .
 شخصية قلقة.إلى   الأنا الأعلى متراخي والأنا متردد تشير

 :  10بطاقة 
 االحاجة للأمل ،  والطمأنينة( و   نيب الأذى ،الحاجات )تج

 المخاوف )الخوف من خيبة الأمل ، مخاوف تتعلق بالمستقبل( 
 الخوف من الخيبة( و   الصراع النفسي  بارز بين الحاجة للأمل

 ميكانيزم الدفاع )تمثل في العقلنة( والكبت الجزئي .
 نهاية إيجابية .إلى   الأنا الأعلى عادل في حكمه والأنا حالم تشير

 ( )ح( : 1التحليل العام للحالة )
( TATمن خلال إجراء المقابلة العيادية النصف موجهة وتطبق إختباراتهم الموضوع )

تبين أن الحالة يعاني من إضطراب جنسي هو الآخر كان مصرح به في المقابلة )هذا لا يعني 
 عدم إشباع جنسي بل لا وجود له إطلاقا( .
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حياته الزوجية المعقدة كما وصفها والمشاكل التي تمثلها وعدم تهم ى  إل وهذا راجع
وكاريني أن نوعية الزواج   والإهمال وهذا ما أكد برادلي ة له وافتقاده للحوار واللامبالاةالزوج

تعتمد على سمات الشخصية التي تظهر لديهم عند محاولتهم لحل مشاكلهم بما أن الحياة 
ع العديد من الحاجات لدى المتزوجين كالحاجة للأمن والحاجة الزوجية تساعد على إشبا

للفرد كالحاجة  الإجتماعية الأساسية التي يعمل إشباعها في حال تحقق الإشباع للحياة الأساسية
 .(1221للجنس )على 

كتئاب كذلك من خلال ما صرح به ن واضح بشدة لديه ولا يخلو من الإكما أن القلق كا
 تئاب في معظم أوقاتي( .)أشعر بالقلق والاك

تضح كذلك من خلال إستجاباتها على لوحات إ هم الموضوع ظهور العديد من فت ختباروا 
الحاجات النفسية كالحاجة للإشباع الجنسي والحاجة للحب والتقبل والحاجة للحوار والإهتمام 

دفاع التي ميكانيزمات الإلى   من قبل الشريك هذا ما حاول الحالة إخفاءه من خلال اللجوء
 ستجاباته . لكبت والإسقاط الظاهرين بقوة في إتمثلت في ا

 )ن(:الحالة الثالث-3
و مستوى تعليمي  ،قتصادي حسنإتوى ذات مس،سنة42نثى تبلغ من العمر أجنس 

بناتها و   سنة تعيش مع زوجها24متزوجة منذ  ،و هي استاذة في ثانوية،عالي )جامعي (
 سنة.17الصغرى ذات و   ،23سنةو الوسطى ذات 24البنت البكر ذات  ،الثلاثة 

 تحليل محتوى المقابلة:
ليس من الأقارب و   تقول الحالة )ن(لست انا من اخترت زوجي بل كان زواجي تقليدي

لم ،ستسلمت للأمر الواقع (إهلي لم يساندوني )من بعد أو   ،ولكن راضية في الأأني لم أكما 
 معه حياتي )على خاطر كان مفروض عليا(ستطيع العيش أيبدو لي الزوج الذي 

تعاني الحالة من عدم التوافق داخل حياتها الزوجية )العلاقة بنتنا ليست جيدة على العكس سيئة 
هو يحب  حياناألا إننا لا نأكل على  طاولة واحدة أعدم التفاهم(كما و  جدا )بزاف فيها الشجار

نها يست عادية لأاضحة )المشاكل بيننا لط عليها بصورة و ن المشاكل تضأ كما،ياكل وحدوا (
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هي  و ،لاحظها منذ عامين من زواجي بهأبدأت  ،حتي مست ببناتي ،هوو   ناأتجاوزتني 
و  ،و تاني الزوج ديالي ماشي طموح ،هل نتاعوا يدخلوا في حياتنا بزاف)الأ تعاني من السيطرة 

 حس بالخذلان معه(.أتفهم ) عدم الو   خيبة أمل هذا ما جعل الحالة تحس ب ،(ما يشجعنيش
ن مغازلة لأأو  العاطفة ) علاقتي ليس فيها حبو   نعدام الحبإنها تعاني من أكما  

نها كانت تعيش أدوك راهي لبناتي لازم نحمل(كما  المشاكل لم تترك مجال للملاطفة )حياتي
 (،ثر على حالتي النفسيةؤ همال يثر على حالتها النفسية )  الإأهمال كبير إ

فاترة )وليت و   الخوف ) وصارت حياتي الزوجية مملةو   نها تعاني من  المللأما ك
 .تراجع بسب بناتيأني فكرت في الطلاق لكني أافظتها كل يوم عارف واش فيه(حتى ح

و   ،شباع جنسيإنها تحس بالهجران )ماكنش أة لم تشبع رغباتها الجنسية  كما فالحال
.و كانت تلجأ ،ة معاه )يقولي عيان (حتى والفتكنت كي نحب نمارس علاقتي الشرعي

MASTURBATION   حسسها بالدونية  من هذا إن الا أ   ،سنة12)في بداية زواجي حوالي
تكتم عن و   ليت نحشم من روحي ( جعلها تستسلم لمعاناتهاو   خجلها من نفسها  )و   الفعل

 لمها )و تحملت هذا الشي كل (.أ
ها  )نحس بعمري ضاع بلا ماكنت سعيدة كيما حسرتو   كما صرحت عن ندما

 ني كنت نتوقع حياة مستقرة نوعا ماألا إالرغم من عدم الرضى بزواجي هذا  على،تمنيت(
و   حزن كثيرا ندير كامل غشي في التلاميذلاو   قلقأالحزن  ) و   هذا ما سبب للحالة القلق

ضطرابات عاني من بعض الإأعراض الجسدنة )فأصبحت أنها تعاني من بعض أكما ،لعياط(
س خصوصا في ألام الر أعاني من أني كثيرا ما ألا إرق حيانا الأأو ،نتفاخ البطن(إلهضمية )ا

 ،نتهاء من العملإالمساء بعد 
م أني كنت ،وأن مصدر سعادتي هن بناتي إادرة على تحقيق قدر من السعادة) نها قأ إلا

 .كما هي  مازلتو   غير من حياتيأم ني لأحزن هو مالو   ،جيدة على الرغم من ضغوطي
 .صديقات مقربات هاليس لديو  عدم المساندة، نها تعاني من الوحدة وأكما   
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ضطراب داخل إخري من ن الحالة )ن( تعاني هي الأأإلى   من  خلال المقابلة نتوصل
هذا ما جعلها تحزن من عدم ’ حياتها الحميمية بشكل خاص و   حياتها الزوجية بشكل عام
لكن حبها لبناتها  ،لم معانتهاأرت في الطلاق لتخفف من نها فكأكما  ،مقدرتها على تغير حياتها

 . تتحملو   هو من جعلها تتراجع
 ( لإختبار تفهم الموضوع .3( : تحليل إستجابات الحالة )3الحالة )

 ( : 2البطاقة )
 الحاجات )المعرفة ، الجنس ، للإنجاز( .

 ( الخوف من خيبة الأمل .المخاوف )القلق ، الحيرة
 الصراع )بين الإنجاز والخوف من خيبة الأمل( .

 ميكانيزم الدفاع )الكبت ، الجنس ، لعدم إدراك الكمان( الإسقاط ، الإنكار .
 البيئة القامعة للرغبات وغير مهتمة .

 حائرة .و  شخصية قلقةإلى   الأنا الأعلى قاسي والأنا غير متكيف يشير
 :  1البطاقة 

 حاجات )الحاجة للتملك ، الحاجة للإنتماء الجنسي الإهتمام( .ال
 المخاوف )الخوف من التفاعل مع البيئة( .

 الصراع )موجود بين الحاجة للجنسين وعدم المهتمين( .
 ميكانيزم الدفاع )الكبت لعدم إدراك مضمون اللون الكلي ، والإنكار( .

 البيئة غير مهتمة ومهملة )غير متفهمة( .
 ا الأعلى متراخي والأنا غير متكيف )حالم( لم يستطيع حل المشكل .الأن

 :  GF 3البطاقة 
 الحاجات )الإهتمام ، الخضوع سبب الإستلام ، للعنوان والحاجة للإستقلالية(

 الإنفعالات )الحزن ، التعب النفسي ، مخاوف حول المستقبل( .
 نسحاب( .الصراع )موجود بين الخضوع والحاجة للإستقلالية ، الإ
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 ميكانيزمات الدفاع )الكبت العدواني ظاهر والإسقاط( .
 البيئة بين ضاغطة وعدوانية .
 البطاقة تقول لوحة صعبة .

الحاجات الخضوع ، الجنس ، التدلل ، للتفهم الإستقلالي الإنفعالات )مخاوف من سلطة 
 الرجل ، خوف من المستقبل ( 

 صراع بين التدلل والإستقلاليين( .الصراع )بين مبدأ اللذة ومبدأ الواقع ، 
 .لقة )إمرأة شبه عارية( والإسقاط(ميكانيزمات الدفاع الكبت الجنسي )عدم إدراك اللوحة المع

 البيئة )مسيطرة ومهملة قامعة للرغبات ، وعدم ترك حرية التعبير( .
 عدم إشباع الرغبات .إلى   الأنا الأعلى قاسي ومستبشر والأنا متراخ يشير

 :  5اقة البط
 الحاجات )الحاجة للإهتمام ، الحب ، والإنتماء والأمن( .

 الإنفعالات )الخوف من الوحدة )الخوف من المستقبل ، العزلة(( .
 الصراع النفسي )موجود بين عدم الإهتمام والحاجة للتعبير والتفهم( .

 ميكانيزمات الدفاع )الكبت الجزئي والإسقاط والإنكار(
 ر مساندة ومقدرة ( .البيئة )مهملة وغي

 عدم حل المشكل .إلى   الأنا الأعلى متراخ والأنا غير متكيف يشير
 :  GF6البطاقة 

 الحاجات )المعرفة ، الإنتماء ، الإستقلالية ، العطف والتفهم ، تجنب الألم(
 الإنفعالات )القلق ، الخوف من الصدمة ، التوتر ، الخوف من رد فعل السلطة الذكورية ( .

 اع النفسي )الإنتماء والإستقلالية والتفهم وتجنب الألم( . الصر 
 ميكانيزمات الدفاع )الكبت الجزئي والإسقاط )وجها ينجو بها(( 

 البيئة قامعة للرغبات وغير متفهمة .
 الأنا الأعلى متراخ لأنه ترك الإشباع والأنا متردد ولم يتجاوز المشكل .
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 :  GF 7البطاقة 
 لت في التأثير على مشاعر الطفلة ( والحاجة للعطف والحنان .الحاجات )للسيطرة تمث

 الإنفعالات )الخوف من فقدان الأولاد ، الخوف من المستقبل ، القلق( .
 الصراع النفسي )الصراع موجود في الحاجة للسيطرة والعطف( .

 ميكانيزمات الدفاع )العقلية ، الطفلة شاربولي باش متحسش يماها( 
 وألم فقدان للأولاد . البيئة مصدر حزن

 إشباع حاجات الحالة .إلى   الأنا الأعلى عادل في حكمه والأنا كان متكيف يشير
 :  GF 2البطاقة 

 الحاجات ) لللإئتمان للمعرفة ، للإستقلالية ، للإهتمام ( .
 الإنفعالات )الحيرة ، القلق على المستقبل ، الخوف من الوحدة ( 

 ن والإستقلالية( .الصراع النفسي )بين الإئتما
 ميكانيزمات الدفاع )الكبت الجزئي والإسقاط( 

 البيئة مسيطرة وغير مساندة 
 شخصية قلقة .إلى   الأنا الأعلى متراخ والأنا متردد يشير

 :  GF 1البطاقة 
 الحاجات )للراحة ، اللإهتمام ، للتفهم ن للإئتمان ، والحاجة لتجنب الأذى( 

 لاد ، الخوف من المستقبل ، القلق والحيرة( .الإنفعالات )الخوف عل الأو 
 الصراع النفسي )بين الإئتمان وتجنب الأذى( .

 ميكانيزمات الدفاع )الإسقاط )هاذوا كيما لبنات( والكبت الجزئي( .
 البيئة مشحونة بالمشاكل ومضغوطة .

 الأنا الأعلى عادل في حكمه والأنا متماسك نهاية موجبة )محاولة لحل المشكل( .
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 :  20البطاقة 
الحاجات )للحب ، الإحترام ، الجنسين والإنتماء ، الإستقلالية( جاية حاكمة فيه ما تسيب 

 تطلبوا .
 الإنفعالات )الخوف من رد فعل الزوج ، الوحدة ، الخوف ، المستقبل( .
 الصراع النفسي بين مبدأ الواقع ومبدأ اللذة وبين الإستقلالية والإنتماء .

فاع ، الإسقاط العقلنة لتهرب من الموضوع )علاقة حب واحترام ماشي ميكانيزمات الد
 عايشين هكذا( .

 البيئة قامعة للرغبات وتقمص للحب والعاطفة .
 قلق وحزن .إلى   الأنا الأعلى كان مثقل والأنا متكيف لكن لم تحسم النهاية تشير

 :  22البطاقة 
 ذات والحاجة للعدوان( الحاجات )للراحة ، الحاجة للأمل وحاجة لتحقيق ال

 الإنفعالات )الخوف من الوحدة الخوف من عدم النجاح( 
 الصراع النفسي )الحاجة للراحة والعدوان ( .

ميكانيزمات الدفاع )الكبت الجزئي لعدم إدراك أجزاء اللوحة الكل ، ورفض الواقع عدم إدراك 
 الأشخاص الموجودة في الواقع( .
 .البيئة )ضاغطة وغير مساندة( 

 الأنا الأعلى عادل في حكمه والأنا متكيف نهاية موجهة .
 :  F 21البطاقة 

 الحاجات )القوة ، الحاجة للإنتماء ، والإهتمام ، والعاطفة والحاجة للتعبير( 
 الإنفعالات )الخوف من الوحدة ، العجز ، القلق( .

 نتماء( الصراع النفسي )الحاجة للقوة والخوف من العجز ، الحاجة للتعبير والإ
 ميكانيزمات الدفاع )الكبت الجزئي والإسقاط( .

 البيئة في نظرها مسيطرة وغير مهتمة 
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 شخصية قلقة .إلى   الأنا الأعلى قاسي والأنا غير متكيف نهاية تشير
 :  MF 23اللوحة 

الحاجات )للجنس ، الحاجة للإشباع والإئتمان( بما أن هذه اللوحة تكشف عن صراعات 
 ر وأنثى خصوصا شديدي الكبت( .كالجنسية )ذك

 الإنفعالات )الصدمة( والألم .
 الصراع النفسي )بين مبدأ الواقع ومبدأ اللذة( 

 ميكانيزمات الدفاع )الكبت الجزئي والإسقاط والإنكار( .
 البيئة قامعة للرغبات وغير مليئة للحاجات .

 دم الإشباع .الأنا الأعلى متراخي والأنا غير متكيف نهاية سلبية تشير لع -
 :  24اللوحة 

 الحاجات )الإستقلال ، الراحة ، الحاجة لتجنب الألم والأذى ، الحاجة للأمن( 
 المخاوف )الخوف من المستقبل ، القلق حول المستقبل( 

 الصراع النفسي )موجود بين الإستقلال والحاجة للأمن وبين الراحة وتجنب الألم ( .
 ي والعقلنة )تبان محبوسة وكاين تاقه ( أمل( ميكانيزمات الدفاع )الكبت الجزئ

 البيئة عدوانية بسبب سوء المعاملة )تبان محبوسة( 
 شخصية قلقة واتكالية .إلى   الأنا الأعلى متسامح والأنا يبرر وهو طموح نهاية تشير

 :  25اللوحة 
 الحاجات )للعدوان ، للعطف ، والحاجة للتقدير والطمأنينة والحاجة للإنتماء( 

 الإنفعالات )الخوف من تلقي العقاب والخوف من ارتكاب الذنب( 
 الصراع النفسي )موجود بين )الحاجة للتقدير والإنتماء((.

 ميكانيزمات الدفاع )الكبت والتكرين العكسي( 
 البيئة غي مدرة وغير مساندة وضاغطة .

 م الإشباع . نهاية سلبية بسبب عدإلى   الأنا الأعلى متشدد والأنا غير متكيف يشير
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 :  26اللوحة 
الحاجات )الإئتمان ، الحاجة للإهتمام والطمأنينة الحاجة للجنس ، الحاجة للأمن والحاجة 

 للحب والحنان( 
الإنفعالات )الخوف من عدم النجاح ، الخوف من الفقدان ، الخوف من المستقبل *** 

 القلق( 
للطمأنينة والخوف من بند الحاجة الصراع النفسي موجود بين مبدأ اللذة ومبدأ الواقع و 

 ( المستقبل
 ميكانيزمات الدفاع من التخيل والإسقاط والقلقة )وذلك لترتيب الأفكار( بطريقة سلسة .

 البيئة ضاغطة وغير متفهمة وجافة .
 الأنا الأعلى حاكم والأنا متكيف بحالة جيدة ستمر محاولة حل المشكل .

 :  GF 27البطاقة 
الحوار ، المساندة للأمن النفسي ، الحاجة للجنس من خلال قولها  الحاجات )للراحة ،

 )راهي تتأمل فيه ( والإنتماء الإستقلالية( .
الإنفعالات )الخوف من التفاعل الإجتماعي )ناس هاربين( ، الخوف من الوحدة ، القلق من 

 خلال قولها )راهي تنحي على خاطرها(( 
 لإستقلالية والحاجة للإشباع مقابل الأمن النفسي الصراع النفسي موجود بين الإنتماء وا

ميكانيزم الدفاع )الكبت الجزئي لعدم إدراك بعض أجزاء اللوحة الإسقاط )إسقاط مشاعرها 
 والعزل نوعا ما (( 

 البيئة قامعة للرغبات وغير مساندة وضاغطة .
 القلقة .  شخصيةإلى   الأنا الأعلى متراخي والأنا غير متكيف لعدم حل المشكل يشير

 :  GF 22البطاقة 
 الحاجات )الإهتمام ، العاطفة ، الحاجة للإئتمان والأمن والطمأنينة( .
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الإنفعالات )الخوف من الوحدة ، الخوف من الفقدان ، الخوف من العجز وعدم الفرح القلق 
 على بناتها( .

 الصراع النفسي موجود بين الحاجة لطمأنينة والخوف من عدم القدرة .
 انيزمات الدفاع )الكبت الجزئي لعدم إدراك بعض أجزاء اللوحة ( .ميك

 البيئة : مسيطرة ومحزنة .
 القلق .إلى   الأنا الأعلى قاسي والأنا متردد لعدم حل المشكل يشير

 :  21البطاقة 
الحاجات )للإئتمان ، والطمأنينة الحاجة للجنس ، للأمن لتفريغ التوتر الإنفعالات )الخوف 

 ة ، العزلة ، التوتر(( من الوحد
 الصراع النفسي موجود بين الحاجة للطمأنينة والخوف من العزلة .

 ميكانيزمات الدفاع الكبت الجزئي والإسقاط العزل .
 البيئة : جافة وضاغطة وغير مساندة .

 نهاية جيدة .إلى   الأنا الأعلى حاكم والأنا حالم ومتكيف تشير
 :  10البطاقة 

 ة ، الإنتماء ، الطمأنينة ، الأمن الحاجة للأمل( الهدوء والراحة . الحاجات )للمعرف
 الإنفعالات )القلق تردد( الخوف من الوحدة والعزلة ، عدم التكيف مع المواقف .

 الصراع النفسي موجود بين الحاجة للإنتماء والخوف من الوحدة .
 ميكانيزمات الدفاع )الكبت الجزئي والإسقاط )أمل جاي عندو(( 

 عدم الإشباع .إلى   الأنا الأعلى متراخ والأنا حالم نهاية القصة تشير
 

 :  ( )ن(3التحليل العام للحالة )
الموضوع  همفتلنصف موجهة مع الحالة )ن( وتطبق إختيار من خلال المقابلة العيادية ا

تعيش إضطراب جنسي كمعاناة واضحة ومصرح بها من خلال ما صرحت به  يبين أن الحالة 



 عرض وتحليل النتائج             :    الخامسالفصل 

75 
 

سبب إهمال زوجها لها وانعدام الحب والعاطفة بينهما بالمقابلة )مكانش إشباع جنسي( وهذا  في
 )علاقة ليس فيها حب ومغازلة( .

( بعنوان 2111* هذا ما أوضح أن الحالة تعيش عدم التوافق الزوجي كما أشارت إليه عثمان )
 لأسرة المسلمة منحت الدراسةمعوقات التوافق الزوجي بين الزوجين في ظل التحديات الثقافية ل

الوقوف على أهم العوامل المؤثرة على التوافق بين الزوجين والتعرف على أهم المعوقات إلى  
من وجهة نظر الأزواج والزوجات وقد أظهرت نتائج الدراسة أن إهمال المسؤولية الشرعية 

زوج وبعده عن الزوجة جنسية( تؤثر تأثيرا ملحوظا عن التوافق الزوجي كسفر الل)العلاقة الا
والشك بالآخر ونفور إحداهما عن الآخر وعدم إهتمام الزوجة بمظهرها وعدم تقدير مشاعر 

 بعضهما البعض كانت من معوقات التوافق الزوجي .
تضح من خلال إختبار تفهم الموضوع أن إ كما أن ستجابات الحالة تعاني من القلق والحزن وا 

اجات النفسية كالحاجة للحب والإهتمام والحاجة للعاطفة الحالة برز فيها العديد من الح
آليات دفاعية إلى   ذهبا توالمساندة والإشباع لرغباتها داخل حياتها الزوجية ، هذا أما جعله

 نعكاسي كما هي عليه . والإزاحة التي تعبر عن سلوكها الإتمثلت في الكبت والإسقاط 
 : مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات-ثانيا

ة العيادية النصف الموجهة وتطبق إختبار باتباع المنهج الإكلينيكي بأدواته من المقابل
تأكيد فرضية الدراسة القائلة : أو  ( مع الحالات الثلاثة وذلك قصد نفيTATفهم الموضوع )ت

يتواجد لدى المتزوجين المضطرين جنسيا بروفيل نفسي خاص فقد أثبتت مع الحالات الثلاثة 
 . انثى والحالة الثالثة ،ذكرجنس  الأولى الثانية  ن  الحالتينم لدراسةل

أزواجهم و لدراسة االعلاقة الزوجية السيئة والجافة بين حالات إلى   وهذا ما يمكن إرجاعه
لى عدم إشباع رغباتهم الجنسية وحاجات نتماء وا  وا  سقرار وا  نعدام هم النفسية من إهتمام وطمأنينة وا 

 الحب والعاطفة بينهم .
تصافهم بسمات تفردهم عند غيرهم من بروفيل النفسي للحالات الثلاثة، وا  هذا ما ميز ال

الات الثلاثة المتزوجين غير المضطربين جنسيا فكانت السمات البارزة بشكل كبير بنسبة للح
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شتركت فيها بنسبة تكرار كبيرة أما بالنسبة لسمة العدوانية فقد كانت وهي سمة القلق حيث إ
بالنسبة للحالتين الأولى والثانية لما يميز جنسهم )ذكر( والطابع شديد   واضحة بشكل

الإجتماعي ، أما بالنسبة للحالة الثالثة فكانت ظاهرة لديها العدوانية مبطنة لما يميزها من 
 جنسها )أنثى( .
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 :  خاتمة

ا أن جميع حالات نتائج مفادهإلى   من خلال ما تم التطرق إليه في هذه الدراسة توصلنا
أن إلى   الدراسة يشعرون بعدم إستقرار عاطفي ولا وجود للحب داخل حياتهم وهذا راجع

الإشباع الجنسي الذي يفتقدونه يقوم على الإشباع العاطفي )الإنفعالي( بينهم وبين أزواجهم وهذا 
والمودة والتقبل ما جعل حياتهم الجنسية تضطرب لأن العلاقة الحميمية بين الأزواج تبدأ بالحب 

ما أثر على نفسيتهم بشكل والتفاهم والإحترام وغيرها من الحاجات النفسية المفقودة بينهم وهذا 
 تسمت شخصياتهم بالقلق والعدوانية .ملحوظ وا  

نطلاقا مما وصلت إليه هذه الدراسة من نتائج يمكن الخروج ببعض التطبيقات الثقافية إ
الجنسية للمتزوجين التي تسهم في الوقاية والعلاج من والإرشادات النفسية حول الحياة 

 الإضطرابات النفسية الناتجة عن إضطرابها )الحياة الجنسية( .
ضرورة الإعداد الثقافي والنفسي والتعريف الجنسي للمقبلين على الزواج لكي لا يكون  -(1

 عرضة لهذا الإضطراب )الجنسي( .
طربين جنسيا لتوعيتهم وتعريفهم على شدة هذا عقد دورات توعوية للمتزوجين المض –( 2

 الإضطراب وتأثيره على حالاتهم النفسية والجسمية .
إجراء العديد والمزيد من الدراسات حول الحياة الجنسية للمتزوجين وتأثيرها عليهم وعلى  -3

 حالتهم النفسية . 
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 النهضة  العربية ، الجزائر .

البناء ، الديناميات،النمو،طرق البحث و (،نظريات الشخصية، 1992جابر عبد الحميد) .1
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 لةقابلة كما وردت مع الحامال: 02 رقمالملحق 
 بيانات عامة عن الحالةالمحور الاول: 

 24السن:                              :    ذكرالجنس

 جييقتااي::المستوى الا       مستوى جامعيستوى التعليمي:  الم

 4ي:عيي الاولا       سنوات    ،            8الزواج: مية

 البروفيل النفسي للمتزوجين مضطربي الحياة الجنسية       

 كم هي مدة زواجك؟  هل من الممكن التعريف بنفسك ؟

 الامتناع النفسي.:المحور الثاني

 هل انت من اخترت زوجتكا او تم اختيارها لك؟ هل زواجك من الاقارب؟س/

 ج/نعم أنا من إخترت زوجتي و ليس زواج أقارب.

 هل كنت راضي عن هذا الاختيار؟س/

 .ج/نعم كنت راضي على إختاري هذا 

 بدت لك انها الزوجة التي تستطيع العيش معها؟هل س/

 .ج/نعم كنت أرى فيها الزوجة و الشريكة التي أستطيع العيش معها

 اذن كيف هي حياتكما الزوجية ؟و كيف هي العلاقة بينكما؟س/

 .حياتي ليست عادية ج/

و هل مازلتما تحافظان على حياتكما العادية )الاكل معا,السفر معا()نعم/لا(؟لماذا س/

 ؟ما سبب هذا

ج/لا  للأننا  نأكل ونسافر معا إلا للضرورة ، السبب في هذا هو سلوك زوجتي فهي 

 .ليست عفوية

 هل يعني هذا ان هناك مشاكل بينكما)نعم/لا(؟س/

 ج/نعم يوجد بيننا مشاكل .



 الملاحـــــــق

 
 

 هل هي مشاكل عادية يمكن تجازوها و ما نوعها؟س/

 ج/ليست عادية و لا يمكن تجاوزها .

 بدأت تلاحظها؟متى س/

 سنوات بدأت هذه المشاكل . 6ج/ منذ 

 و ما هو ؟هل يوجد سبب لظهور هذه المشاكل بينكما)نعم/لا(س/

 السبب هو كذب زوجتي الذي لا ينتهي و تفاخرها عني.

 هل لازلت علاقتكما مبنية على الحب و العاطفة )المغازلة()نعم/لا(؟لماذا؟س/

  يوجد أي سلوك من طرفها يستدعي المغازلة.ج/لا لا يوجد حب و لا عاطفة لأنه لا

 همال العاطفي تأثير على حالتك النفسية؟هل لهذه المشاكل و الإس/

 ج/ أكيد له تأثير على حاتي النفسية.

 .الامتناع الجنسي:المحورالثالث

 هل هذا الاضطراب يجعل من حياتك الزوجية مملة و فاترة؟س/

 ج/نعم حياتي أصبحت مملو و باردة.

 نه هناك عدم اشباع بينكما؟يعني هذا أس/

 ج/ فأنا لست مكتفي أو غير مشبع جنسيا.

هل يجعلك هذا تلجأ الى تحرير رغبتك الجنسية بعيد عن فراش س/

 الزوجية)نعم/لا(؟ولماذا؟

 نعم لأني محروم من حقي مع زوجتي  .ج/

 و اشباع جنسيداخل علاقتك الزوجية أنعدم إشباع عاطفي إ هل هذا بغايةس/

 رغبتك؟ل

 ج/ لأشباع عاطفي و جنسي معا لأني محروم منهم .

 ؟مرأة اخرى في حياتك  يعني هذا أن هناك أس/



 الملاحـــــــق

 
 

 ج/نعم لدى إمرأة أخرى في حياتي .

 و عند الرغبة فقط؟ليها في جميع الأوقات )دائما(أإهل تلجأ س/

 ج/ ليس في جميع الأوقات عند رغبتي فقط.

ضطراب الذي تخون زوجتك على رغم الإ لا يجعلك هذا تشعر  بالذنب كونكس/أ

 بشكل عام و علاقتكما الحميمية  بشكل خاص؟ يسود حياتكما الزوجية

 ج/ لا لا يشعرني بالذنب و هذه ليست خيانة لأن زوجتي هي المقصرة.

 ذا كانت هي الاخرى لديها) علاقة(؟لم تنتبك شكوك حول زوجتك و ما إس/أ

 ج/لا أبدا .

 (.الحالة النفسية البروفيل النفسي ) المحور الرابع:

 هذ)نعم/لا(؟ولماذا؟ هل بعد هذه المدة الزواجية شعرت بالندم على زواجكس/

 ج/ نعم شعرت بالندم لأن زواجي فاشل .  

 هل  كنت تتوقع حياة زوجية مستقرة و خالية من كل المشاكل؟س/

 ج/أكيد خصوصا خصوصا أني أنا من إخترت زوجتي.

و يشعرك إليه حياتك الزوجية الحزن أ ماوصلتهل يسبب لك س/

 بالقلق)نعم/لا(؟لماذا؟

 نعم يشعرني هذا بالحزن و القلق خصوصا أني أتحمل لأجل أولادي. . ج/

و بعض العادات الغذائية السيئة بسبب مشاكلك أضطرابات معدية هل تعاني من إس/

 ؟الزوجية

 ج/أعاني منها خصوصا عندما أبقى في البيت.

 ؟رق )اضطرابات النوم(مع نوع من الصداع النصفيينتابك الأهل س/

 ج/ نعم أعاني الصداع النصفي كثيرا.
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و ضطراب الذي تعانيه هل تستطيع تحديد مصدر السعادة على الرغم من الإس/

 الحزن في حياتك العائلية؟)نعم/لا(ولماذا؟

زواجي  أما حزنب فهو فشلي في ج/ مصدر سعادتي هو نجاحي في عملي و أولادي

. 

 صدقاء مقربين؟هل لديك أس/

 ج/لدي صديق مقرب   .

 هل تحكي لهم مشاكلك الخاصة؟)نعم/لا(؟لماذا؟س/

 ج/ نعم لكن ليس دائما .

 هل يقدمون لك بعض النصائح او الحلول؟س/

 ج/ نعم يقدم لي بعض النصائح  .

 نك تحكي لهم فقط لتخفيف عنك؟هل تأخذ على كلامهم أو أس/

 ج/ الإثنين معا ، أعمل بها ، كما أن الحكي معه يخفف عني قليلا.
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 ستجابات الحالة على اختبار تفهم الموضوعا: 01رقم الملحق 
المدة  استجابات الفحوص  البطاقات 

 الزمنية 

 آلة كمان ) يفكر في الكمان فقط (إلى   صورة لطفل ينظر 1بطاقة 

 لقد كره من حياته يفكر كيف يكون حاله إذا فقد الكمان 

 ث2

 الى

 ث45

خرى يحاول النظر إليها مزارع أعتقد أن معه زوجته وإمرأة أ 2بطاقة 

 بنت المدينة (و   )بلاك  عشيقته( فرق بين )بنت الريف

 ث22

 الى

 د1

3 BM  )إمراة لوحدها في وضعية مشكلة ) حمل وهي في المرحاض

 )إحباط , خيبة أمل ( ) تردد ما في معرفة الشخصية (

 ث44

 الى

 د2

 ث11 يبدوان في حالة تناغم حبيبين (coupleصورة زوجين) 5

 د02

 ث5 ربة بيت فتحت باب مكتب زوجها تتفقده وترى ماذا يفعل 4بطاقة 

 الى

44 

BM6  أم متسلطة مع إبنائها البكر ) وهو ليس راضي عما تقول كما أنه

 يدير ظهره لها وهو مطيع (

 ث04

 د2

BM7  ث42 صورة إبن مع أبيه ) علاقة أبوية ( يبدوا أن الأب حائر على إبنه 

 د2

8M  تشريح بقدر ما يكون رجل يخضع لتعذيب من عصابة  ليست عملية

 وإبنه سينتقم له

 ث4

 د1

BM9  ث2 مقاتلين في راحة ) لأنهم تعبوا ( أثناء الرحلة 

 ث04

)قبلة إحترام شخصين يعرفان بعضهما(  –) تردد لم يدرك المرأة (  12

 ما شي مفهومة  هذه اللوحة 

 ث21

 د0

 ن العرض .)أكثر من تقلبها ( ونظر إليها م 11

 منظرا طبيعي ) لواد بشع ( اكتساب ليس مريح 

 هذا يوحي لنهاية ليست جيدة 

 ث16

 د0

M12   ث(. رجل جاء من السفر  4تقارب في المستوى ) الوقوف لمدة

 ودخل على زوجته يريد ملاطفتها على وجهها 

 ث12

 د2
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MF10   مع ث ( . رجل مسن ) عجوز( قام بعلاقة جنسية  2هذا ) يقف لمدة

 هذه المرأة وهو نادم نــــــــــــادم 

 ث5

 د2

 لوحة صعبة جدا يقول ( ) 14

شخص يطل على نافذة ) إنسان له تفكير سوداوي يعيش حزن 

عميق ويتوق للأمل , يريد الخروج من وضعيته الحزينة الذي هو 

 فيها 

 ث12

 د5

 رجل يائس وهو داخل مقبرة , فقد كل من يحبهم وهو وحيد لا أحد 14

 يحس به 

 ث01

 د1

أكون أنا القائد ولكن و   نرسم إستراتيجية للحياة) فريق( في العمل 16

لا أستطيع العمل في هذه اللوحة والفريق هو من يكمل ) العلاقات 

أنا اقوم بها والفريق يكمل( وأرى أن الفريق هو المرأة لأنها هي  

 التي تكون قوية فيه .

 في هذه اللوحة تحس باللذة .وأرى اين ستواصل في هذه الحالة 

 ث12

 الى

 د11

BM17  رجل عاري يريد الصعود بواسطة حبل يريد التحرش الجنسي وهو

 راضي عما يفعله وله بنية قوية .

 ث7

 د2

BM11  هذا رجل هناك من يمسك به من الوراء )شاذ جنسي وهو مستمتع

 بهذا ويحس باللذة ( .

 

ك عاصفة ثلجية قوية يبدو أنهم هناو   بيت في وسط الثلج ) جميل ( 19

 مرتاحين وبعيدين عن المشاكل والضغوطات

 ث19

 د0

هذا رجل عايش في ظلام لكن يوجد نور وشمس تضيئ عليه )يعني  22

 وجود أمل (.

 ث 4

 د2

 
 
 


