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 شكر و عرفان
علي و على والدي و ان اعمل صالحا ربي اوزعني ان اشكر نعمتك ''

.19سورة النمل الآیة '' ترضاه  
في البدایة اشكر االله تعالى و احمده على توفیقه لي لانجاز هذا العمل، كما 

اتقدم بالشكر لعائلتي و خاصة والدي الكریمین اللذین اتمنى لهما وافر 
.الصحة و طول العمر  

لاشرافـــــــه على '' خیاط خالد''ف هذا و اتقدم بالشكر الكبیر للاستاذ المشر 
المذكرة   و كذا توجیهه و دعمه لـي ، دون ان انسى اساتـــــــذة قسم  
العلوم الاجتماعیـــــة و بالتحدید  علم النفس و اخص بالذكر الاساتذة  

.''عیسى قبقوب''و '' رابحي اسماعیل''  
ت بلدیة بسكرة على كما اتقدم بالشكر و التقدیر لكل العاملین بكل ثانویا

.التسهیلات و المجهودات التي قدمت لتطبیق الدراسة  
هذا و اتقدم بشكر خاص و ممیز'' للتلامیذ المتفوقین'' و اتمنى لهم النجاح 

.و التفوق في شهادة البكالوریا    



  :ملخص الدراسة
  ).میدانیة بجمیع ثانویات بلدیة بسكرةدراسة (مؤشرات الذكاء الوجداني للمراهق المتفوق دراسیا  :عنوان المذكرة

لمؤشرات تنازلیا إلى معرفة مؤشرات الذكاء الوجداني للمراهق المتفوق دراسیا و كذلك ترتیب ا :تهدف الدراسة
  .نطلاقا من المؤشراتلمعرفة الاكثر تأثیرا و أخیرا إستنتاج مستوى الذكاء الوجداني إ

  ذكاء الوجداني للمراهق المتفوق دراسیا؟هذا و حدد تساؤل الدراسة ب ماهي مؤشرات ال
  :و كانت الفرضیة العامة

 .یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بكافة مؤشرات الذكاء الوجداني -

  :أما الفرضیات الجزئیة فتمثلت في
  .یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر الكفاءة الشخصیة-
  .الاجتماعیةیتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر الكفاءة -
  .دارة الضغوط النفسیةز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر إیتمی-
  .یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر الكفاءة التكیفیة-
  .یجابي العامالمتفوق دراسیا بمؤشر المزاج الإ یتمیز المراهق-
  .یجابيالانطباع الإمؤشر اهق المتفوق دراسیا بیتمیز المر -

  : عینة الدراسة
) 13(تلمیذ متفوق من مستوى الثالثة ثانوي بجمیع ثانویات بلدیة بسكرة و البالغ عددها  47نت العینة منتكو 

  .ختیرت العینة بطریقة قصدیة و التي تتوفر فیها شروط العینةو قد اثانویة ، 
  :المنهج المستخدم و الادوات

في الدراسة مقیاس الذكاء الوجداني لبار آون  جتماعي و طبقبعنا في الدراسة المنهج الوصفي بأسلوبه المسح الإات
  .المقنن على البیئة الجزائریة

–نسب مئویة ( spss 20حصائیة للعلوم الاجتماعیة الحزمة الإحصائیة على و اعتمدنا في الأسالیب الإ
  ).انحراف معیاري-متوسط حسابي-تكرارات

  :سفرت الدراسة على النتائج التالیةو قد أ :نتائج الدراسة
لم یتحقق وجود مؤشر الكفاءة  :لوجداني و التي هي محاور المقیاس نجدنطلاقا من ستة مؤشرات للذكاء اإ

دارة مؤشر الكفاءة الاجتماعیة، مؤشر إ :هيالتي خرى و ین تحقق وجود المؤشرات الخمسة الأالشخصیة في ح
  .یجابيباع الإفیة، مؤشر المزاج العام، مؤشر الإنطالضغوط النفسیة، مؤشر الكفاءة التكی
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  :مقدمة اشكالیة-1
تسعى الامم المتقدمة إلى الاستثمار الأمثل لطاقاتها البشریة و تستخدم كل الطرق و الأسالیب 

ــلتنمیة قدرات ابنائها و مواهبهم و طاقاتهم، بما یسهم في تنمیة الف ـــرا ـــــ ــــ ــــ ـــدا و فكـــ ــــ ــــ رد روحـا و جســــ
ــــإحداث توافق على جمیع الأصعدة، هذا و اعتبر معامل الذكاء العامل الاول للنجاح و التف و ـوق، ـــ

على مستویات النجاح في التعلیم و العمل و مختلف و أن الاشخاص الأعلى في الذكاء یصلون لأ
و یقضون  مجالات الحیاة، بینما نجده في احیان كثیرة غیر ذلك، فهناك من الاذكیاء من یتعثرون

ــــة ــــــحیاتهم مع القلق و التوتر و الاكتئاب، و آخرون أقل ذكاءا و لكنهم في مواقع مه ــــ مة و ناجحــــ
ــــــیة '' )1998((Daniel Golleman) دانیال جولمانو یرى  ــــ ــــ أن الوصول للنجاح یبدأ بالقدرة العقل

أیضا لضمان لابد من وجود الكفاءة الانفعالیة  و لكنه لا یكفي وحده لتحقیق التفوق و التمیز، إذ
  .''الاستفادة من قدراتنا العقلیة و المعرفیة إلى اقصى درجة ممكنة

على ما أشارت الیه الدراسات الحدیثة من أن هناك بعض العوامل ) 2001(السمادونيكما یؤكد 
النجاح أكبر مما تسهم به الانفعالیة  تكون هامة في النجاح الشخصي، و یكون اسهامها في هذا 

القدرات المعرفیة، فیرى المهتمون بالمجال الانفعالي أن الذكاء الوجداني قوة كامنة تسهم بنسبة 
  .من هذا النجاح %20من النجاح في الحیاة بینما یسهم الذكاء الاكادیمي بنسبة  80%

  ).181، ص2010سهاد المللي، (
كانت نقطة البدایة للذات الداخلیة و التي تشمل عالمنا  ''اعرف نفسك''الشهیرة  سقراطو لعل حكمة 

و خبراتنا الذاتیة و مشاعرنا الخاصة، و تقییمنا لدوافعنا و انفعالاتنا، و بهذا المبدأ الاساسي الذي 
 یركز علیه مفهوم الذكاء الوجداني هناك نسب صفة الاعقال للقلب و التي تعني ان للمشاعر ذكاء

  ).13،ص 2009نخبة من المتخصصین، (
و یشمل الذكاء الوجداني مهارة التواصل الناجح مع الذات و الآخرین، فالذكاء الوجداني یتضمن 
القدرة على التمییز بین مصادر الاحباط و التعامل معها، و بالتالي فإن الفرد یحافظ على واقعیة 

درته على فهم المشاعر، تعرفه بالمشكلة التي یحاول معالجتها، كما یتضمن ایضا حساسیة الفرد و ق
  .و توقع ردود أفعالهم و المهارات الاجتماعیة اللازمة لبناء علاقات جیدة معهم

  ).56، ص 2010حسن نبیل رمضان، (
هذا و یعتبر الذكاء أحد المقاییس أو المحكات التي یستدل بها على التفوق، هذا الاخیر الذي تتعدد 

  ي مجتمع من المجتمعات فأبناء التفوق أهم مصادر دعائم القوة لأ میادینه و مجالاته، حیث یعتبر
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المجتمع من اصحاب القدرات الخاصة من المتفوقین و على اختلاف اعمارهم یعتبرون ثروة بشریة 
یجب استغلالها، و اكثر ما تتمثل هذه الثروة في سن الشباب، و بالتحدید في مرحلة المراهقة التي 

   لجان  ماء النفس مرحلة العطاء و الذكاء و التحصیل كنظریة النمو المعرفيیعتبرها الكثیر من عل
و یصل فیها المراهق إلى النضج الكافي في النمو العقلي، هذا و لاحظ  ،(J. Pieget)بیاجیه

بان المراهقین في هذه المرحلة یبحثون عن الانا المثالي  '')1962((kestemberg)كستنبرغ 
، و التي تكون من طبیعتها ان تمنحهم نرجسیة، و لكن البعد الذي یوجد بصورة ترضیهم بانفسهم

لي ــــبین ما هم علیـه و ما یریدون أن یكونوا علیه یسبب لهم مرة أخرى قلق شدید عند الترابط الداخ
  )   24p ,2001,Brousselle.A.('' و احیانا التوصل إلى تقدیر كبیر لانفسهم

المراهقة من تغیرات و التي نجد ابرزها التغیرات الفیزیولوجیة، هاته و رغم ما یحدث في مرحلة 
الاخیرة التي تعد مصدر الاضطرابات التي تمس التوازن النفسي للمراهق و هذا حسب  كل 

، حیث أن التغیرات الفیزیولوجیة (winnicott)'' وینیكوت''و M .Klein) ''نـــــــــكلای میلانــي''من
  :   (F.Dolto) ''ف.دولتو''ثر بشكل واضح على سلوكات المراهق، و تشید تعتبر اساسیة و تؤ 

بالزامیة مساعدة المراهقین و ذلك بتشجیعهم في المجتمع على المبادرة و هذا ما یساعدهم في '' 
فالمراهق هنا في مرحلة بناء الهویة الذاتیة  ،)62، 53ص ب س، ص  زهیر،بوسنة (تطورهم الصعب

ــــــة و صحته النفسیة، و هو ما أشار الیه   أن '' : بقوله ''اریك اریكسون''التي تحدد شخصیته السوی
ما یتعرض له المراهق من صراعات و مطالب اجتماعیة تجعله في بحث دائم عن احساس بهویة 

ــــعة و المفاجئة للحوافز أنا جدیدة، و این یقع بالنسبة للنظــــــ ـــام الاجتماعي، فالزیادة السریـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ
فهو یشعر بان دوافعه لها ارادتها المستقلة الخاصة  الغریزیة  تسهم و بلا شك في مشكلات المراهق،

ــو بنمو المراه ،)73، ص2002مریم سلیم،(بها ــــ ـــق تتســـــ ـــــع علاقـ ــــ كید ذاته اعیــة و یحاول تأـاته الاجتمـ
ـــو اشعار الآخرین باهمیته كفرد له كیان مستقل عن الآخرین و هذا من خلال عمل ــــیة تقمــــــ صه ـــ

  .لاشخاص من وسطه كنماذج لها الاثر الهام في تشكیل سلوكه
ماكن إن التغیرات الجسدیة التي تحدث في المراهقة هي نفسها عند جمیع الافراد في مختلف الا

  بینما تختلف التغیرات النفسیة حسب طبیعة الفرد و المجتمع الذي یعیش فیه، فالمراهق في المجتمع 
ــــالجزائري تتكون ملامح سلوكه تبعا للدین و الاعراف و التق ـــــالید و مختــــ ــــلف مؤسســـ ــــات التنشــ ئة ــ

تي یسعى المراهق لاثبات ذاته بطرق و اسالیب الاجتماعیة و التي من بینها المؤسسات التعلیمیة، ال
ـــــة، هذا و قد اعطت    مقبولة اجتماعیا من اجل البروز و التفوق فیها و ذلك باستثمار طاقاته الكامنــــــ
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بعض النظریات الهامة في علم النفس تفسیرات للتفوق حیث یرى رائد نظریة علم النفس الفردي 
ــــالعملیة التعویض الذي ركز في تفسیره على  (A.Adler)''ألفرد ادلر'' ــــ أن مشاعر '' : حیث قـــــــ

ــــــود، و هناك ذلك  الدونیة و عدم الكفایة و عدم الثقة  بالنفس هي التي تحدد هدف الفرد في الوجــــ
لشعور المیل عندنا جمیعا، و یبدأ في رغبتنا بان یهتم بنا والدینا و الذي یسیر جنب الى جنب مع ا

'' بالدونیة و الغرض هنا هو الحصول على حالة یمكن للفرد ان یبدوا متفوقا على البیئة المحیطة
  ).82، ص2005عادل نجیب بشرى،  :ترجمةألفرد أدلر، (

تحول وجهة  عملیة التساميأن (S.Freud)'' سیقموند فروید''كما و راى زعیم التحلیل النفسي 
الاهداف الغریزیة إلى اتجاهات اخرى بدیلة لا تتعارض مع قیم و عادات المجتمع،  و من اجل 

تحقیق هذا المسلك البدیل فان الامر یتطلب من الشخص اعادة تشكیل تخیلاته بشكل واقعي جدید، 
اسي الذي یبرز مما یؤدي لظهور افكار ابداعیة و ابتكارات و بروز في مجال أو اكثر كالتفوق الدر 

  .في التحصیل الجید للمراهق و تفوقه على اقرانه في مجال الدراسة
أن التفوق هو تحصیل احسن من المستوى ''):1987(''حامد عبد السلام زهران''هذا ما اكده 

  ).97، ص2009فایز على الاسود، (''المتوقع 
الثانوي بكونه یتوسط سلم التعلیم  و یتزامن التعلیم الثانوي مع مرحلة المراهقة حیث یتمیز التعلیم

حیث یاخذ مكان الوسط بین التعلیم المتوسط و التعلیم العالي، هذا الاخیر الذي یعتبر مرحلة هامة 
في حیاة الفرد و الذي یبرز ملامح توجهه و حیاته المستقبلیة كما و یعتبر مستوى الثالثة ثانوي 

ر كبیرین للنجاح في شهادة البكالوریا هذا مستوى حساس و قد یحمل في طیاته ضغوطات  و توت
  .من جهة و من جهة أخرى قد یحمل الآمال و الطموحات لتحقیق طموحاته المستقبلیة

ان سلوكات الراشدین تعقد اكثر فاكثر من مشاكل '' : (F.Dolto)''دولتو. ف''و انطلاقا من قول 
العدید من الدراسات التي اكدت ان  ، فان هناك)66بوسنة عبد الوافي زهیر،ب س، ص (المراهقین 

للمراهق المتفوق دراسیا مشاكل یعاني منها، و رغم تمیز هذه الفئة بالایجابیة نظرا لما تحوي من 
طاقات كامنة تستثمر للتمیز و الابداع إلا انه لا یوجد سواء مطلق، حیث قد تعاني هذه الفئة ایضا 

ـــ ــــــات العربیة كدراسة من مشاكل و هذا ما أثبتته بعض الدراســــ ــــ ــــ و التي  )2009('' بنات و یحي''ــ
ان : نتائج الدراسةهدفت للتعرف على المشاكل التي یعاني منها التلامیذ المتفوقون حیث كانت 

  ).171، ص 2012سعیدة عطار،(المشكلات الانفعالیة هي الاكثر حدوثا لدى التلامیذ المتفوقین
  الدراسة الحالیة على الجانب الوجداني للمتفوقین دراسیا، فاضافة للذكاءو من ثم كان التركیز في 
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الاكادیمي و الذي تجسد في التفوق الدراسي و التحصیل الجید كان البحث عن امتلاك هذه الفئة  
ـــلمؤشرات للذكاء الوجداني المهم و الضروري لنجاح الفرد، و قد اختلفت نتائج الدراسات لهذی ــــ ــــ ن ــ

'' سهاد المللي''هذا و تناولت دراسة  معارضة،و منهم من كانت  مؤیدةالمتغیرین فمنهم من كانت 
الذكاء الوجداني للمتفوقین دراسیا و العادیین بتطبیق مقیاس الدراسة و هو مقیاس الذكاء ) 2010(

الدراسي الا في الوجداني لبار آون  و التي خلصت لعدم وجود علاقة بین الذكاء الوجداني و التفوق 
فقد جاءت مؤیدة ) Parker()2004(دراسة باركرو  )2001( فوقیة راضيدراسة بعد التكیف ، أما 

لوجود علاقة بینهما، فالاطلاع على الدراسات التي تصدرت المشكلات الانفعالیة مشكلات 
  : معرفة المتفوقین دراسیا و تباین نتائج الدراسات السابقة عن متغیري الدراسة كان دافعا ل

  ما هي مؤشرات الذكاء الوجداني للمراهق المتفوق دراسیا؟  -
  :فرضیات الدراسة- 2
   : الفرضیة العامة- 
 .یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بكافة مؤشرات الذكاء الوجداني  -

  :جزئیةفرضیات الال- 
  .یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر الكفاءة الشخصیة-
  .المتفوق دراسیا بمؤشر الكفاءة الاجتماعیةیتمیز المراهق -
  .یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر ادارة الضغوط النفسیة-
  .یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر الكفاءة التكیفیة-
  .یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر المزاج الایجابي العام-
  .الایجابي الانطباعمؤشر یتمیز المراهق المتفوق دراسیا ب-
  :مصطلحات الدراسة-3
  : المراهق المتفوق دراسیا*

و الذي ) سنة 17-16(هو تلمیذ المرحلة الثانویة و بالضبط  مستوى الثالثة ثانوي، البالغ من العمر
  .فما اعلى 15تحصل على معدل 

  :الذكاء الوجداني*
  .الذكاء الوجداني  لبار آونهو الدرجة التي یتحصل علیها التلمیذ المتفوق دراسیا على مقیاس 
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  :افع اختیار الموضوعدو -4
ــــي و منـــــإن اختیار اي موضوع له دوافع من قبل الباحث منها ما هو ذات  ـــها ما هو موضوعــــ ــــ ي ـــــ

  :هي دوافع اختیار موضوع الدراسةو كانت 
  .اهتمامات الباحثةالرغبة الذاتیة في دراسة هذه الفئة المتمیزة و التي تدخل ضمن -1
انطلاقا من الملاحظات الموضوعیة الجادة و المتمعنة من قبل الباحثة و ذلك باختلاف الجانب -2

الوجداني البارز للمتفوقین دراسیا فهناك متفوقین انطوائیین منعزلین  حیث أن تفوقهم لا یتعدى 
یمتد تفوقهم للعدید من مجالات  التفوق الدراسي الاكادیمي، و هناك متفوقین انبساطیین بنسبة معینة

  .الحیاة و نجاحهم فیها
كانت الدراسات التي اجریت على المتفوقین دراسیا و التي خلصت لوجود مشاكل انفعالیة -3

  .من جوانب المتفوقین دراسیا) الوجداني(للمتفوقین دراسیا دافعا لدراسة هذا الجانب 
 مؤشرات الذكاء الوجداني للمراهق المتفوق دراسیا موضوع الدراسة نابع من الفضول العلمي لمعرفة-4

  .والرغبة في دراسة هذین المتغیرین الایجابیین في البیئة المحلیة، بلدیة بسكرة 
  
  :أهداف الدراسة-5
  .الكشف عن  مؤشرات الذكاء الوجداني للمراهق المتفوق دراسیا-1
  .معرفة المؤشرات الأكثر تأثیرا و ذلك بترتیبها تنازلیا-2
  .معرفة مستوى الذكاء الوجداني للمراهقین المتفوقین دراسیا انطلاقا من المؤشرات المتحصل علیها-3
  
  :أهمیة الدراسة-6
تكمن أهمیة الدراسة في أهمیة متغیراتها فنجد أن المراهقة مرحلة هامة للفرد نظرا لما تحمله من -

  .ثر الكبیر في حیاة الفرد مستقبلاتغیرات في جمیع الأصعدة و ما ینتج عنها من تغییرات لها الأ
كذلك هناك الذكاء الوجداني الذي هو متغیر ایجابي و هو مصطلح حدیث مهم و بارز نلمس أثره -

  .الایجابي في حیاة الفرد و نجاحاته
الدراسة و الذین یعبرون عن تلك  مجتمعمن المتغیرات الهامة للدراسة نجد المتفوقین دراسیا و هم  -

  .الطاقات الكامنة و التي استثمرت في مجال الدراسة الاكادیمیة
  .إثراء التراث النظري بدراسة مؤشرات الذكاء الوجداني للمراهق المتفوق دراسیا-
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  :الدراسات السابقة-7
میة بالغة في البحث إن المعرفة الانسانیة هي معرفة تراكمیة ومن هنا تكتسي الدراسات السابقة أه

العلمي فهي تعتبر قاعدة انطلاق للبحث، حیث تضمن للباحث تكوین خلفیة نظریة عن موضوعه 
ساسها بحثه، فهي تزود الباحث بأفكار و أدوات و مناهج و مقاییس تفیده  في دراسته، أ لیبني على
ــــكما انها تث للدراسة الحالیة، كما أنها تعتبر مدعم ري مشكلة البحث و تزوده بمراجع و مصادر ـــــــــ

ــــأساس ــــــي في تحدید موضـــ ـــوع البحث و الاشكـ ــــ ــهم من ذلك أنها تجنبه مزالالیة و الأـــ ق وأخطاء   ــــ
و صعوبات الباحثین السابقین  و تم اختیار  الدراسات التي لها علاقة بمتغیري دراستنا الحالیة      

  :و كانت الدراسات المختارة هي الوجدانيو ذكاء  دراسيالتفوق الو هما 
  scott2001):(دراسة سكوت-7-1

ـــمساهمة الذكاء الوجداني في النجاح الأكادیمي و الاجتماعي للمراهق''بعنوان  ـــــ ــــــین المتفـ ــــ ــــ        ''وقینـ
و هدفت الدراسة التعرف على مدى اسهام الذكاء الوجداني في النجاحات الأكادیمیة لدى المراهقین 

كان الذكاء الوجداني أكثر أهمیة من الذكاء التقلیدي،و تكونت عینة المتفوقین، و بشكل خاص إذا 
ــــطالبا  من طلاب المدرسة العل 39الدراسة من  ـــــیا للمتفوقــــ ــبمتوسط عمین ــــ ـــ ة ـــــسن 16.5ري قدره ـــ

مایر و سالوفي ''و استخدمت الدراسة مقیاس الذكاء الوجداني متعدد العوامل للمراهقین الذي أعده 
للمهارات المعرفیة، و ذلك  ''ماكمیلان''لقیاس الذكاء الوجداني، و اختبار ) 1996( ''و كارسو

لقیاس النجاحات  ''ریانودس''العام ، و مقیاس لمعرفة مستویات الذكاء الوجداني و الذكاء 
، و متوسطات درجات تحصیل )علاقات الشخص مع الآخرین، الضغوط الاجتماعیة(الاجتماعیة

إلى أن الذكاء الوجداني لا یسهم اسهاما  توصلت الدراسةالطلاب لتعبر عن النجاح الأكادیمي، و 
ـــــن، و تتعارض  آراء له دلالة في النجاحات الاجتماعیة و الأكادیمیة له ــــ ــــ ــــ ــــ ؤلاء المراهقین المتفوقیـ

ـــعن أهم ''ییل جولمانـدان''هذه الدراسة مع أراء  ــــیة الذكاء الوجدانــــــ یة ـــــــــي في النجاحات الاجتماعــ
  .و الأكادیمیة على الأقل في هذه الدراسة على هذه العینة من المراهقین المتفوقین

للذكاء الوجداني الذي یمثل  ''مایر و سالوفي''و تتعارض ایضا نتائج هذه الدراسة مع نموذج  
الذكاء الاجتماعي أحد مكوناته، كما توصلت الدراسة أیضا إلى أن الذكاء الوجداني لا یؤثر في 

أعده  تحصیل الطلاب بالرغم من استخدامها مقیاس الذكاء الوجداني متعدد العوامل للمراهقین الذي
  .في ضوء النموذج المعرفي للذكاء الوجداني ''مایر و سالوفي''
  )86،ص2009علا عبد الرحمان محمد، (
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  woitase wski et al)):(2004(دراسة ویتز وسكي و آخرون-7-2
ــــاعي و الاكادیمي للمراهقــــــمساهمة الذكاء الإنفعالي في النجاح الاجتم''بعنوان  ــــ ــــــین المتفوقـــ ــــ       '' ینـ

للكشف ) 1997( ''مایر و سالوفي''و هدفت إلى قیاس الذكاء الانفعالي باعتباره قدرة حسب نظریة 
عن درجة مساهمتهم في النجاح الاجتماعي و الاكادیمي عن المراهقین المتفوقین، هذا  و تكونت 

الصف الحادي عشر و الثاني  طالبا و طالبة من المراهقین المتفوقین في) 39(عینة الدراسة من 
و تم   )سنة 18-15(أ تراوحت أعمارهم من. م. عشر الملتحقین بثانویة بالوسط الغربي من الو

لقیاس الذكاء الانفعالي ) 1996(''مایر و سالوفي و كارسو''استخدام المقیاس الذي طور من قبل 
ـــــو نظام التق ــــ ـــلقیاس البع) BAS)1992ییم السلوكي ـ ــــ ـــــد الاجتمـــــ ــاعي، كما تم استخـــ دام مقیاس ــــــ

)1993TCS  (كشفت الدراسة بأن الذكاء الانفعالي لیس له مساهمة ذات و  ،لقیاس البعد الاكادیمي
  )167، ص2010سهاد المللي،(قیمة و هذا بالنسبة للنجاح الاجتماعي و الاكادیمي للمراهقین المتفوقین

  ) 2004Parker: (باركردراسة -7-3
الذكاء   ''بار آون''هدفت لفحص العلاقة بین الذكاء الانفعالي و التحصیل الاكادیمي، حیث طبق 

في ) Ontario(طالبا من جامعة انتاریو) 372(الانفعالي في صورته المختصرة على عینة من 
للطلاب في نهایة السنة ثم قورنت السجلات الاكادیمیة  -الشهر الاول من السنة الدراسیة الاولى

  :كانت النتائج الدراسیة في ضوء مقیاس الذكاء الوجداني لبار آون المختصر و 
النجاح الاكادیمي للطلاب یرتبط بقوة بابعاد الذكاء الانفعالي، فالطلاب الذین تجاوزت معدلاتهم *

 %56عدلاتهم أعطوا مؤشرات أعلى على فقرات المقیاس من أولئك الذین تبلغ م %80التراكمیة 
  .)166، ص2010سهاد المللي، (. دون فما
  ):2006(دراسة غادة الجندي-7-4

ـــــهدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في الذكاء الانفعالي بین الطلبة المتفوقی ـــــن و العادییـــــــ ــــ ــــ  نـ
 )سنة 17- 15(أعمارهم بینطالبة تراوحت البا و ط )420(علاقته بالتحصیل الأكادیمي على عینة منو 

  :كشفت النتائج عنللذكاء الوجداني و  ''آون بار''حیث طبقت مقیاس 
ــــتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات استجابات الطلب* ــــــة المتفوقیـــ ــــ ــــ ن  و متوسطات ــــ

لعلاقة الكلیة لمجموع استجابات الطلبة العادیین على بعدي الكفاءة الشخصیة و إدارة الضغوط و ا
  .الأبعاد الأربعة الأولى و بعدي المزاج العام و الانطباع الایجابي لصالح الطلبة المتفوقین
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  لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین درجات أبعاد الذكاء الانفعالي و معدل علامات*
  .التحصیل الدراسي لجمیع أفراد عینة الطلبة المتفوقین باستثناء بعد إدارة الضغوط 
لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین درجات أبعاد الذكاء الانفعالي و معدل علامات *

  .التحصیل الدراسي للطلبة المتفوقین الذكور باستثناء بعد إدارة الضغوط و المزاج العام
د علاقة ذات دلالة احصائیة بین درجات أبعاد الذكاء الانفعالي و معدل علامات التحصیل لا توج*

  ).168،ص2010سهاد المللي،(الدراسي للطلبة المتفوقین من الاناث
  ):2010(دراسة سهاد المللي-7-5

  ''الذكاء الانفعالي و علاقته بالتحصیل الدراسي لدى عینة من المتفوقین و العادیین''المعنونة ب
  هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بین التحصیل الدراسي و الذكاء الانفعالي للطلبة المتفوقین 

  .و العادیین لدى كل من الذكور و الاناث
للذكاء  ''بار آون''تتلخص مشكلة الدراسة في فحص العلاقة الارتباطیة بین الأداء على مقیاس 

الانفعالي و التحصیل الدراسي لدى أفراد عینة الطلبة المتفوقین في مدارس المتفوقین و الطلبة 
  .العادیین في مدارس العادیین حسب متغیر الجنس

طالبا للعینة الاساسیة  47طالبا و طالبة مقسمة إلى  246و قد تكونت العینة الكلیة لهذه الدراسة  
  .المطور للشباب )Bar on(''بار آون''و استخدم مقیاس 

  :إلیها الدراسة كما یلي النتائج التي توصلتو كانت  
  .لا توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین الذكاء الوجداني و التحصیل الدراسي للطلبة العادیین*
  .توجد علاقة دال احصائیا بین بعد التكیف و التحصیل الدراسي للطلبة المتفوقین* 
ذات دلالة احصائیة بین الذكاء الانفعالي و التحصیل الدراسي لدى الطلبة الذكور لا توجد علاقة *

  .العادیین
  .لا توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین الذكاء الانفعالي و التحصیل الدراسي لدى إناث العادیین*
  .فوقینتوجد علاقة دالة احصائیا بین بعد التكیف و التحصیل الدراسي عند الطلبة الذكور المت*
لا توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین الذكاء الانفعالي و التحصیل الدراسي لدى الطالبات  *

  ) 136-2010،135سهاد المللي،( .الاناث المتفوقات
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  ):2013(دراسة بلقاسم محمد-7-6
  ''نويالدراسي لدى تلامیذ التعلیم الثاالذكاء الانفعالي و علاقته بالإنجاز  ''بعنوان
الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین الذكاء الوجداني لتلامیذ السنة الثانیة من التعلیم  هدفت

الثانوي و انجازهم الدراسي، و التعرف من خلال ذلك على تاثیر عامل الجنس و التخصص 
و للوصول لتحقیق أهداف البحث استخدم الباحث  ، الدراسي و المستوى التعلیمي للأب و الأم

و طبقت على عینة من تلامیذ السنة الثانیة من   بار آونمقیاس الذكاء الوجداني حسب نموذج 
  .تلمیذ و تلمیذة من ثانویات ولایة غلیزان) 643(التعلیم الثانوي قوامها 

  : و اظهرت النتائج
  .نة الدراسةإرتفاع مستوى الذكاء الوجداني لدى أفراد عی-
توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة موجبة ضعیفة بین الذكاء الوجداني و ابعاده  و الانجاز -

  .الدراسي لدى تلامیذ السنة الثانیة من التعلیم  الثانوي
بعد الكفاءة  ( لا توجد فروق دالة احصائیا بین الذكور و الاناث على أبعاد الذكاء الانفعالي-

و الدرجة الكلیة، بینما یوجد فروق ) د التكیف، بعد المزاج، بعد الانطباع الایجابيالشخصیة، بع
ذات دلالة احصائیة في بعد  الكفاءة الاجتماعیة لصالح الاناث و بعد كفاءة ادارة الضغوط  لصالح 

  .الذكور
ییر   ـــــــتقني ریاضي، علوم تجریبیة، تس(لا توجد فروق دالة احصائیا بین التخصصات الدراسیة  -

بعد الكفاءة الشخصیة، بعد (و الذكاء الانفعالي و أبعاده ) و اقتصاد، آداب و فلسفة، لغات اجنبیة
و الدرجة الكلیة بینما ) الكفاءة الاجتماعیة، بعد التكیف، بعد المزاج العام، بعد الانطباع الایجابي

ضغوط لصالح تخصص شعبة یوجد فروق دالة بین التخصصات الدراسیة في بعد كفاءة إدارة ال
  .تقني ریاضي

دون المستوى، ابتدائي، (لا توجد فروق دالة احصائیا بین فئات المستوى التعلیمي للابوین -
بعد الكفاءة الشخصیة، بعد الكفاءة (على الذكاء الانفعالي و أبعاده ) متوسط، ثانوي، جامعي

و الدرجة الكلیة بینما یوجد ) الایجابي الاجتماعیة، بعد التكیف، بعد المزاج العام، بعد الانطباع
  ).4-3، ص2013بلقاسم محمد،(.فروق دالة احصائیا في ادارة الضغوط لصالح فئة بدون مستوى
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  :الدراسات السابقة على تعقیب-7-7
بتعدد الدراسات التي تناولت متغیرات الدراسة فإنها اتفقت و اختلفت في كثیر من النقاط و نجد أن 

الادوات، المنهج، البیئة التي أجریت فیها، كیفیة  :ربما یرجع لإختلافاختلاف نتائج الدراسات 
  ).لدراسةیكون تبعا لاهداف ا(تناولها للموضوع، اضافة للاسلوب المتبع لاختیار عینة الدراسة

كما قد تتقاطع او تتشابه الدراسات السابقة مع بعضها او مع الدراسة الحالیة في فئة الدراسة، 
مقیاس الدراسة كذلك قد تتشابه في بعض النتائج المتحصل علیها و وفقا للدراسات المتوفرة لدینا  

  :نجد ما یلي
). وهي فئة الدراسة (علیم الثانويأغلب الدراسات كانت على فئة المراهقین المتمدرسین في الت-1 
  .و هو منهج وصفي تحلیلي مقارن) 5(و الدراسة) 6(أما المنهج فقد تشابه بین الدراسة-2
، فقد )2(، )1(، مقیاس الذكاء الوجداني لبار آون أما الدراسة )5(، )4(، )3(طبقت الدراسة -3

  ).یاس الذكاء الوجداني كقدرةمق(طبقت أیضا مقیاس الذكاء الوجداني و لكن  لمایر و سالوفي 
ــفت الخصائــــــبیة و بالتالي اختلــــــــیة و الاجنــــــإختلفت أماكن الدراسات أو البلدان بین العرب-4 ــ ــــ  صـ

  .أ. م. الجزائر، مصر، دمشق، الو: و الممیزات السیكولوجیة للمجتمع فنجد مثلا
یرین وهما الذكاء الوجداني والتفوق الدراسي، إختلفت أهداف كل دراسة رغم وجود نفس المتغ -5

هدفت لمعرفة مساهمة الذكاء الوجداني في النجاح  )2004(''سكي و آخرونویتز و '' دراسة: فمثلا
فهدفت لمعرفة  )2004(''باركر''الاكادیمي و الاجتماعي للمراهقین المتفوفین دراسیا، أما دراسة 

 )2001( (scott)''سكوت'' العلاقة بین الذكاء الوجداني و التحصیل الاكادیمي، و كانت دراسة
لمعرفة مساهمة الذكاء الوجداني في النجاح الاكادیمي و الاجتماعي للمراهقین المتفوقین دراسیا، 

وجداني بین الطلبة للتعرف على الفروق في الذكاء ال )2004(''غادة الجندي''كما هدفت دراسة 
فكانت حول علاقة الذكاء الوجداني  )2010(''سهاد المللي'' المتفوقین و العادیین، اما دراسة

 ''بلقاسم محمد''بالتحصیل الدراسي لدى عینة من المتفوقین و العادیین، و أخیرا كانت دراسة 
  .تعلیم الثانويحول الذكاء الوجداني و علاقته بالإنجاز الدراسي لدى تلامیذ ال )2013(
اختلفت النتائج بین مثبت لوجود علاقة بین الذكاء الوجداني و التفوق الدراسي وناف لوجود هذه -6

  .العلاقة 
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  :تمهید
جمیع إن لمرحلة المراهقة اهمیة بالغة في حیاة الفرد نظرا لما تحمله من تغیرات عدیدة و على 

الأصعدة، فهو في هذه الفترة في عالم مليء بالمتغیرات الجدیدة بالنسبة له كتحقیق  الذات، 
الاستقلالیة ، المسؤولیة و البحث عن الهویة، و قد یتعرض المراهق للفشل أو للنجاح، لذا فهو في 

لفئات ذات هذه الفترة یحتاج لمن یدعمه و یشجعه للوصول للنجاح و التفوق الدراسي لیصبح من ا
  .الطاقات و الامكانات التي تحتاج لمن یكتشفها و یحافظ علیها و ینمیها لتحقیق افضل النتائج

  :تعریف المراهقة-1
نقول راهق الغلام، فهو مراهق، إذا قارب الاحتلام، و المراهق هو الغلام الذي قارب : لغة-1-1

  )130،ص1997ابن منظور،(.الحلم
مرحلة انتقالیة تتسم باستثارة الغرائز '' لم النفس على انهاعرفها قاموس ع :اصطلاحا-1-2

  .''والاستقلالیة، و تتمیز بتطور القدرات العقلیة خاصة الذكاء، و یظهر التفكیر المجرد  ،الجنسیة
(N .Sillamy,2003,p8) 

 بانها مرحلة التغیرات في مظاهر النمو المختلفة، حیث من'': (Stanly.H)''ستانلي هیل''عرفها 
هذه التغیرات ینشأ الصراع بین الفترة الفیزیولوجیة و القدرات الجسمانیة و بین القدرات العقلیة 

  ).373،ص2002مریم سلیم،(.''المحددة
على انها فترة إعادة التنظیم النفسي مهدتها الجنسیة (Kestemberg)''كستنبرغ ''كما عرفها

عقدة التي حدثت في الطفولة و كذا في مرحلة الطفلیة على المدى الطویل و مختلف الاستثمارات الم
هذا و عرفت المراهقة بانها مرحلة من مراحل الحیاة و التي  ،)236،ص2006نادیة شرادي،(.''الكمون

تقع بین الطفولة و الرشد اي نهایة مرحلة الطفولة إلى غایة سن الرشد، و یصاحب هذا الحدث 
سنة، غیر ان هذه التقسیمات  20-18تنتهي بین سنة و  13-12تحولات جسمیة و نفسیة تبدأ من 

غیر دقیقة، لان مدة المراهقة و سن ظهورها یختلف تبعا للجنس، السلالة، العوامل الجغرافیة 
   (N .Sillamy,2003,p9) ومختلف الظروف للمجتمعات
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   :مظاهر النمو في مرحلة المراهقة-2 
م الذي تزداد سرعته، حیث یزداد الطول، في المراهقة نلاحظ نمو الجس: النمو الجسمي-2-1

الوزن، و تنمو العضلات و الاطراف أما النمو الفیزیولوجي یتمثل في مجموعة من العملیات الحیویة 
و البیولوجیة التي تحدث داخل الجسم، و یشمل الجانب الوظیفي للأعضاء، و یتمثل أساسا هذا 

التي تعد مؤشرا بیولوجیا للمراهقة، و هنا نلاحظ ان النمو  رة البلوغـــــظاهالنوع من النمو في 
الجسمي في أول هذه المرحلة یكون سریعا، غیر ان هذه السرعة التي یتم بها تسبب مشاكل 
للمراهق، و یكون في صراع مع نفسه إذ لم یعد طفلا كما انه لم یعد رجلا بعد، و ما یعقد من 

بسرعة واحدة و نلاحظ ان التغیرات الفیزیولوجیة عند  مشاكل المراهق أن أجهزة جسمه لا تنمو
  ).104ص ،2011محدب رزیقة،(المراهق هي خطوة نحو اكتمال شخصیة الفرد بوجه عام

تتصف انفعالات و مشاعر المراهق بالقوة و عدم تناسبها مع مثیراتها و قد : النمو الانفعالي-2-2
متهورة لا تتناسب مع مثیراتها، كما أنها تتصف انفعالات عنیفة منطلقة : لا یستطیع اخفاءها فهي

بعدم الثبات الانفعالي، و تقلب سلوك المراهق ، و تذبذب الانفعالات بین الحب، والكره و الشجاعة 
  .و الخوف و بین الانشراح و الاكتئاب و بین الانعزالیة و الاجتماعیة، و بین الحماس و اللامبالاة

  :مظاهر النمو الانفعالي
  :ند المراهق جوانب مختلفة للنمو الانفعالي و من هذه المظاهر ما یليتظهر ع

  .غالبا یخاف على ذاته، و مستقبله، یخشى الفشل و یشعر بعدم الاستقرار: غلبة الخوف و القلق*
فالمراهق بسبب تكامله العضوي و العقلي یملك ما یملكه الكبار من أنواع الانفعالات  :قوة الانفعال*

  .و یدرك ما یدركه الكبار من الاستثارة العاطفیة
فالمراهقون یغرقون في خیالاتهم و أحلامهم و یبالغون أحیانا في تصور : الإغراق في الخیال*

  .الحیاة و متاعها
  .ق بنفسه و اعتداده بها و الاعتقاد بانه محط الأنظار و الاهتمامو تعني اعجاب المراه :الذاتیة*
یظهر على المراهق نوبات من الغضب و تنتابه هذه الحالة حینما یصطدم بما یعوق  :الغضب*

  .ارادته أو یقف حائلا دون تحقیق حاجاته
  .خرین لهیعتبر من أهم مظاهر الحیاة الانفعالیة، فهو یحب الآخرین و یحتاج حب الآ :الحب*
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ـــــیتعرض بعض المراهق :الانطواء و الحزن و الاكتئاب* ــــ ــــ ــــین لحالات من الاكتئاب و الانطــ واء، ــــــــ
و الآلام النفسیة نتیجة لما یلاقونه من إحباط و ما یعانونه من صراع بین الدوافع و بین تقالید 

  .ین خضوعه للعالم الخارجيو الصراع بین اعتداده بنفسه و ب المجتمع و معاییره،
  ).41-40ه، ص1432عائض بن محمد بن أحمد المنجومي،(
تتمیز العلاقات الاجتماعیة في هذه المرحلة بانها أكثر انتشارا و شمولا : النمو الاجتماعي-2-3

عن مرحلة الطفولة إذ تتسع دائرة العلاقات الاجتماعیة و بالتالي یتخلص المراهق من بعض جوانب 
ة و حب التملك التي كانت تطبع سلوكه في مرحلة الطفولة، كما أن المراهق في هذه المرحلة الانانی

و یمتثل لآرائها، و یستبدل ) أقرانه(یثور و یتمرد على سلطة الاسرة و المدرسة و یندمج مع جماعته
أهم من  اخلاصه لاسرته باخلاصه لرفاقه، و یتولد لدیه شعور بالولاء و الاحترام لهذه الجماعة، و

  :خصائص النمو الاجتماعي
الاستقلال الذاتي و الثقة بالنفس و الاعتماد علیها و الحرص على التحرر من قیود الاسرة و هنا *

یتحول من الحمایة و التبعیة للاسرة إلى الاستقلال النسبي، و هو ما یساعده على النجاح و زیادة 
  .الاسرةثقته بنفسه خاصة إذا وجد التدریب و التوجیه من 

المیل لتكوین جماعة من الزملاء و الاقران و ولائه لهم فهي تشبع حاجاته و تشبه سماته وأیضا *
  .تكمل نواحي القوة و الضعف لدیه

  .التمرد و الثورة على كل من یمثل سلطة لدیه برفض أوامر والدیه و انتقاداتهم*
النفور من الجنس الآخر في الطفولة المیل للجنس الآخر و محاولة جذب انتباهه فهنا یتحول من *

  .المتأخرة إلى محاولة جذب الانتباه عن طریق اهتمامه بالمظهر الخارجي
  ''الزهران''تشتد المنافسة بین المراهق و اخوانه أو اقرانه كالسعي نحو التفوق الدراسي، إذ یرى *
علیهم، و قد تظهر في هذه  أن المراهق غالبا ما یقارن نفسه برفاقه و یحاول ان یتفوق'' ):1999( 

الفترة بعض أشكال المراهقة الغیر صحیة كالانانیة، شعور بالخجل، العدوان، حب الانتقام لأن 
  .''المنافسة الصحیة تثري حیاة المراهق و تعزز ذاته و قیمته في نظر الجماعة

  . یتصف بعض المراهقین بالانطوائیة و العزلة و المیل للوحدة*
  ).134، ص2009د الرزاق بن صالح الغامدي،عزم االله بن عب(
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العقل أحد مكونات النفس البشریة، خصه االله بعدد من الوظائف و القدرات  :النمو العقلي-2-4
فالعقل قوة غیبیة تمكن الانسان من معرفة ربه و تقود اتجاهه ''یختلف بها عن غیره من الاعضاء،

النظریة و التجریبیة و ضبطها، و وسیلة للتمییز بین الیه، و هي أداة لادراك العلوم و المعرفة 
ففي هذه المرحلة یصل عقل المراهق إلى درجة من النضج التي . ''الخیر و الشر و الحسن و القبح

تجعله یتفكر و یعمل عقله فیما حوله، و تتمیز القدرة العقلیة في هذه المرحلة بالنمو المؤدي إلى 
خروجه عن الارتباط بالصورة المحسوسة الذي كانت قرین بمعرفة  إدراك الأشیاء و التفسیر لها و

الاشیاء و ادراكها في الطفولة، و یزداد نمو القدرات العقلیة و خاصة القدرات اللفظیة  و المیكانیكیة 
و السرعة الادراكیة لتباعد مستویات و تنوع حیاه المراهق العقلیة و لتباین و اختلاف مظاهر 

  .نشاطها
ل ما سبق یلاحظ أن هذه القدرات تحتاج إلى توظیف و تنمیة بحیث یجعل المراهق في و من خلا

  .مواقف تستدعي إعمال مهاراته التفكیریة العلیا، كالتحلیل، التفسیر، التركیب
  .ینمو الذكاء في هذه المرحلة نموا مطردا :الذكاء*: مظاهر النمو العقلي

التي تكمن وراء مجموعة من أسالیب النشاط الفكري، تلك المواهب ''یقصد بها  :القدرات الخاصة*
  .''فالقدرة الریاضیة مثلا هي الموهبة التي تكمن وراء نشاط یتعلق بالرموز و الأرقام 

إدراك الأشیاء في مرحلة الطفولة یعتمد على المحسوسات و في مرحلة المراهقة  :إدراك الأمور*
فالمراهق  ،للأشیاء، كإدراك معاني القیم و تفسیرها یستطیع أن یدرك المعاني، و الابعاد المختلفة

الصدق، الاخلاص، الامانة، و یستطیع إدراك الابعاد : یستطیع باستعداده العقلي أن یدرك معاني
  .المتعددة للقضیة الواحدة

أ و یعني القدرة على القیام بالعملیات العقلیة دون التقید بالمادیات المحسوسة، فیبد :التفكیر المجرد*
  .المراهقون یفكرون في اشیاء لم تكن محل تفكیر من قبل، كالسؤال عن الكون و الحیاة 

و یقصد بالاتجاه موقف عقلي تجاه موضوع ما یجعل الشخص یسلك  :تكوین اتجاهات و تبلورها*
  .سلوكا واحدا تقریبا في المواقف المشابهة

ـــــبدأت تتكون تدریجیا في أواخر الطف و مرحلة المراهقة المرحلة المهمة لتبلور الاتجاهات التي ولة  ــــ
و استقرارها، هذه الاتجاهات تشمل نواحي الحیاة المختلفة سواء تجاه فئات من الناس او اتجاه 

  .مباديء أو عقائد معینة
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تزداد قدرة المراهق على اتخاذ القرارات، و التفكیر لنفسه و بنفسه و یتضمن ذلك  :اتخاذ القرار*
  .و الحكم و الثقة بالنفس و الاستقلال في التفكیر دون الرجوع كثیرا، او مطلقا إلى الآخرین الاختیار

یظهر الابتكار و تتسع المدارك و تنمو المعارف و تزداد القدرة على التحصیل، و یمیل  :الابتكار*
 ).37- 35ه، ص1432عائض بن محمد بن أحمد المنجومي، ( .إلى التعبیر عن نفسه

تعتبر فترة مرحلیة لاضطرابات السلوك المختلفة، حیث یسعى المراهق إلى اكتشاف ذاته، فالمراهقة 
و یبدي رغبة و بحث دائم عن الحریة و الاستقلالیة، مع إبداء سلوك متمرد ضد كل التزام من 

طرف الآخرین، خاصة الوالدین، كما یظهر فترات من التهیج و المرح  و رغبات غیر منتظمة      
 .ع مثالیة و حدیثة تكون ملیئة بالنقاشو مشاری

(p.canoui,1994,p303) 
  :تعریف التفوق الدراسي-3
ق و : غةل-3-1   .تحتنقیض  الفوقهو العلو و الارتفاع في الشأن و التفوق من الفوْ

  .26،آیةسورة البقرة''ما بعوضة فما فوقها إن االله لا یستحي أن یضرب مثلا'' قال االله عز و جل 
  )22،ص2003عبد المنعم المیلادي،(یقال رجل فاق في العلم  اي متفوق على قومة في العلمأعظم منها،: فوقها

الاداء المتمیز في التحصیل '': التفوق الدراسي بانه 1972كما عرف مارلاندا *:اصطلاحا-3-2
  )267- 266،ص2009نزیم الصدراوي،(.''الاكادیمي

، كانت أكثر بلاد العالم استخداما لمحك التحصیل أ. م .أن الو): 1980(''رالف كارول''یشیر *
المدرسیة لان التحصیل الدراسي  ق الدراسي و ذلك باستخدام السجلاتالدراسي للكشف عن التفو 

یعتبر أحد المظاهر الاساسیة للنشاط العقلي الوظیفي عند الفرد، و لا شك أن درجات التلمیذ في 
  )27،ص2007خلیل عبد الرحمان المعایطة،(.المتفوقین السجل المدرسي تعتبر مؤشرا سهل للكشف عن

ــــان أغلب التعاریف تركز على مست ــــ ــــ ــــ ـــوى الاداء المرتفع إذ یشیر التفــــــــ ــــ ــــ وق إلى التحصیل العالي ــــ
  .و الانجاز المدرسي المرتفع، فالتحصیل الدراسي الجید یعد مؤشر  جوهریاعلى التفوق الدراسي

  .''تمیز التلمیذ  وارتفاع تحصیله الدراسي مقارنة بزملائه'' هو: تعریف التفوق الدراسي حسب الباحثةأما 
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  :فوق الدراسيتنظریات ال-4
من المعروف أن الاختلاف في الرأي هو الذي یثري أي موضوع بحث في مجال العلم و موضوع 

  :الآراء و اختلفت النظریات في تفسیرها و منهمالتفوق الدراسي إحدى المواضیع التي تعددت حوله 
لقد كانت من أقدم النظریات التي حاولت تفسیر ظاهرة التفوق و تقوم هذه : النظریة المرضیة-4-1

النظریة على الربط بین التفوق و خاصة الابتكاري و الجنون، و قد شاعت هذه النظریة حتى أصبح 
ط وثیقا و قد تاثرت الثقافة الیونانیة  و العربیة و غیرها من المشهور أن بین التفوق و الجنون ربا

ــــــبهذه الفكرة التي نظرت إلى العبقریة على أنها أسلوب شاذ یشق على الانسان العادي فهم ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ه ــ
، لانجفیلد )Lambroso(لامبروزو: و تفسیره، و من اتباع هذه النظریة في العصر الحدیث

(Langfield)و كرتشمر(Kretshemer)  و الذین خلصوا إلى أن المرض العقلي أكثر انتشارا بین
  .العباقرة عن العادیین

لانه یسمح بالتنبؤ بالنخاع أكثر من القشرة و تهتم هذه النظریة : النظریة الفیزیولوجیة-4-2
هذه النظریة أن بالنشاط العقلي الناتج عن عملیة إمداد الذهن بالطاقة للعمل و یفترض أصحاب 

الأذكیاء و أصحاب القدرة الفائقة على التحصیل و التفوق لدیهم نشاط نخاعي ادرینالین أكثر من 
 ''جنسوننما'' و (L.R.Bergman)''بیرجمان''العادیین، و یؤید هذه الحقیقة دراسات كل من 

أصحاب التحصیل العالي لدیهم إفراز الادرینالین أكثر من ذوي التحصیل  أن حیث توصلا إلى
  .الاقل  او المنخفض كما تبین ان الذكور أكثر افرازا من الإناث من ذوي التحصیل العالي

  ).81،ص2010علیوات ملحة،(
و ترجع هذه النظریة إلى فروید الذي فسر ظاهرة التفوق في  :نظریة التحلیل النفسي لفروید-4-3

و یعنى به فروید تقبل الأنا للدافع الغریزي و لكن مع تحویل طاقته من  میكانیزم التساميضوء 
موضوعه الاصلي إلى موضوع بدیل ذي قیمة اجتماعیة و ثقافیة، و هذه العملیة اللاشعوریة هي 

  .ة و عملیات الابداع حسب فرویدالتي تفسر لنا التفوق و العبقری
في ادخال مفهوم (H.Murrey)''هنري موراي'' یرجع الفضل إلى :نظریة الدافع و الانجاز-4-4

انه تحقیق الاشیاء  '':له  ه، و یتركز تعریف1983الحاجة للانجاز إلى التراث السیكولوجي منذ عام 
ــالتي یراها الآخ ــــــاز و منافسة ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــات و بلوغ معاییر الامتیــــــ ــــ رون  صعبة، و التغلب على العقبــــ

  الآخرین و التفوق علیهم، و قد اظهر أن الاشخاص الذین یحصلون على درجة مرتفعة في الحاجة 
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ون معهم في القدرة على للانجاز یحصلون على درجات مرتفعة في المدرسة بالمقارنة إلى من یتساو 
  ).95، ص2008بوجلال سعید، (.''التعلم و لهم درجة منخفظة في الحاجة للانجاز

الذي فسر  (A.Adler)''ألفرد أدلر'' ترجع هذه النظریة إلى  :نظریة علم النفس الفردي-4-5
التعویض التي تستوجب القیام بعملیة  عقدة النقص او القصورظاهرة التفوق بصفة عامة في ضوء 

حیث یدفع الضریر إلى النبوغ في ، بخلق عقدة تفوق أو حافز للتفوق و قد یكون التعویض مباشرا 
أن الحافز للتفوق من أقوى  ''أدلر''یعتقد  هذا والأدب أو الأصم إلى الابداع في الموسیقى، 

أن الفرد  موجهات السلوك الاجتماعي، و ان ممارسة هذا الحافز أمر أساسي للنمو الفردي، حیث
یسعى للحصول على تقدیر الآخرین و قبولهم من خلال انجازاتهم و عندما یتحقق ذلك اجتماعیا 

  .یكون الفرد مفیدا و مرغوبا
و تعد هذه النظریة مقابل للنظریة الوراثیة و مناقضة لها، و هي تقوم على  :النظریة البیئیة-4-6

بمعنى أن العوامل البیئیة المواتیة یمكنها ان تساعد أساس ان التفوق یتأثر بالبیئة أكثر من الوراثة 
. على التفوق و تعنى العوامل البیئیة كل ما یحیط بالفرد و من الدراسات المؤیدة لهذه الدراسة

  . )83،ص2010علیوات ملحة،(''هولزنجر ''و  ''نیومان''
تفسر هذه النظریة التفوق تفسیرا یعزلها عزلا تاما  ):النوعیة او الوصفیة(النظریة الكیفیة-7- 4 

أكثر منه اختلاف في النوع عن قدرات الفرد العادي فالاختلاف بین أي فیلسوف عادي و أرسطو 
ــــزون بقدرات و مواهب لا تظهر عند الفرد العــــــاختلاف في الدرجة أي أن هؤلاء العباقرة یتمی ــــ ادي ـ

  .قینو هذا ینطبق على المتفو 
النظریة أن الفرق بین المتفوقین و غیر  هترى هذ ):القیاسیة الاحصائیة(النظریة الكمیة-4-8

وجود السمات المختلفة لدیهم، و التفوق تمایز  و أساسه تفاوت في درجة یتمثل في الكمالمتفوقین 
  .في مستویات القدرات العقلیة المعرفیة التي یشتمل علیها الذكاء و التفوق الدراسي

  :یمكن تفسیر ظاهرة التفوق في ضوء هذه النظریة تبعا للآتي :النظریة التكاملیة-4-9
  .إن ظاهرة التفوق تخضع لبعض العملیات و الانشطة الفیزیولوجیة*
  .وق و التسامي و بعض القدرات المساعدة الذكاء و الدافعیة للانجاز و التفیحتاج المتفوق لقدر من *
  .لمواصلة تفوقهتوفر الظروف البیئیة المناسبة و المواتیة التي من شأنها أن تنمي استعداد الفرد *
  .الاستعانة بالمقاییس النفسیة و الاسالیب الاحصائیة في ایجاد الفروق الفردیة في التفوق*
  ).84،ص2010علیوات ملحة،(
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  :خصائص المتفوقین دراسیا-5
  :خصائص و سمات تمیزهم عن أقرانهم و هي كالآتي للافراد المتفوقین دراسیا عدة

  :الخصائص الجسمیة-5-1
  .یخلو من العاهات الجسمیة و لائق بدنیا و یتمتع بصحة جیدة* 
  .یتفوق في تكوینه الجسمي ومعدل نموه و نشاطه الحركي عن أقرانه*
  .صحیح البنیة و حسن التكوین و یتحمل المشاق*
  )38،ص2007لیلى بنت سعید الصاعدي،(طاقته للعمل عالیة و نموه العام سریع *
  : الخصائص الانفعالیة و الشخصیة-5-2
  . یتوافق بسرعة مع التغیرات الجدیدة و المختلفة*
  .یتمتع بمستوى من التكیف و الصحة النفسیة بدرجة تفوق أقرانه*
الاحباط احیانا نتیجة لنقص الفرص المتاحة في یعاني من بعض أشكال سوء التكیف و الجنوح و *

  .المدرسة لمتابعة اهتماماته الخاصة
  .یحرص على اتقان اعماله و یمل الانشطة العادیة*
  .إرادته قویة و لا یحبط بسهولة و لدیه المقدرة على الصبر و التسامح*
غضب و لا یعاني  مشكلات یتسم بالكمون العاطفي و الاتزان الانفعالي، لا یمیل إلى التجامل و ال*

  .عاطفیة حادة و لا یتخلى عن رأیه بسهولة
  :الخصائص الاجتماعیة-5-3
  .یحب النشاط الثقافي و الاجتماعي و یشارك فیهم* 
  .یمیل لحضور الحفلات و المناسبات العامة*
  .قادر على كسب الأصدقاء و یمیل إلى مصادقة الأكبر منه سنا*
  .قدرة على الاندماج الاجتماعيیتحمل المسؤولیة و یملك ال*
  .عنصر جذاب في اسرته، مدرسته، مجتمعه، یجذب الكثیرین بمقدار ما تكون موهبته و تفوقه*
  .لدیه تفاعل اجتماعي واسع و شامل یتمتع بالحب و الشعبیة العالیة بین اقرانه*
ــــیتمتع بسمات اجتماعیة مقبولة و یمیل إلى مجارات الناس و مجامل* ــــ ــــــتهم و یفضل الاشـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ یاء ـ

  .و السلوك المقبول اجتماعیا
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   :الخصائص العقلیة-5-4
  .هم اسرع في نموهم العقلي عن العادیین*
  . زیادة حصیلتهم اللغویة في سن مبكرة*
  .یتمیزون بالیقظة و قدرتهم الفائقة على الملاحظة و الاستیعاب و التذكر*
  .فائقة على الاستدلال و التعمیم  و فهم المعاني و التفكیر المنطقي و ادراك العلاقاتلدیهم قدرة *
  .تتعدد میولهم فغالبا لا تنحصر میولهم في مجال واحد و تستمر میولهم مدة أطول من غیرهم*
   .لدیهم شغف التطلع للمستقبل و یهتمون بالتنقیب و البحث عن أصل الاشیاء*
  ) 120،ص2013فتیحة مقحوت،(. ة و بسرعةالتعلم و الفهم بسهول*
  :الخصائص التعلیمیة و التربویة-5-5
  .یتعلمون القراءة مبكرا قبل الدخول للمدرسة*
  .یتعلمون المهارات الاساسیة بسرعة فهم فقط یحتاجون للقلیل من التمرین*
  ).111،ص2011القطامي،محمد حسین (.أقدر على تفسیر التلمیح و الاشارات من اقرانهم*
  .یتصفون بقوة الملاحظة لكل ما هو مهم و رؤیة التفاصیل*
  یستمتعون كثیرا بالنشاطات الفكریة*
  .لهم القدرة على التفكیر التجریدي و الابتكار وبناء المفاهیم*
  .محبون للنظام و الترتیب على الانظمة و القواعد*
  .لدیهم حب الاسئلة للحصول على المعلومات*
  .دیهم القدرة الجیدة على الفهم و الادراك العامل*
  .لدیهم القدرة على الالمام بالكثیر من المواضیع و استرجاعها بسرعة وسهولة*
  یستوعبون المباديء العلمیة بسرعة و غالبا ما تكون لدیهم القدرة على تعمیمها على الاحداث*
  )124،ص 2013فتیحة مقحوت،(.و الناس و الاشیاء 
  : ائص القیادیةالخص-5-6
  .الثقة بالنفس*
  .القدرة على اتخاذ القرارات الصائبة*
  . الاستقرار النفسي و الإتزان و النضج الانفعالي*
  .المبادرة و المجازفة*
  . التفكیر الابداعي و تحمل المسؤولیة*
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  .الحس الاخلاقي و تحسس آمال و آلام الآخرین*
  . المرونة و التكیف مع المواقف المختلفة*
  . الاستقلالیة و الذاتیة و ضبط النفس*
  )69،ص2000سعید حسني العزة،.(حسن الاتصال بالجماهیر و الدافعیة نحو الإنجاز و التمیز*

) 1921(دراسة تیرمان هذا و خلصت عدة  دراسات عن خصائص و سمات المتفوقین و من بینها 
ــــالتي خلصت إلى ان المتفوقین اكثر نض ــــ ــــ ـــالسمجا في ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــقیة و الشخصــات العقلیة و الخلــــ ــــ یة ـ

  ).20، ص2010علیوات ملحة، .(و الاجتماعیة مقارنة بالعادیین
نهم مختلفین أإلى ان التلامیذ المتفوقین ینظرون لانفسهم ب )1994(دراسة مانستر هذا و خلصت 

الشخصي و الاكادیمي، بینما لا یختلفون عن غیرهم عن الآخرین في السمات الأكادیمیة و الاداء 
و ملقبین بذلك بالرغم من ان صفة عامة یتقبلون كونهم متفوقین أفي النواحي الاجتماعیة، و انهم  ب

البعض منهم لا یرى نفسه متفوقا، كما انهم یتلمسون الكثیر من الجوانب الایجابیة و العوامل 
  .عض الجوانب السلبیة في النواحي الاجتماعیةالمساندة لتفوقهم بالرغم من وجود ب

  )79، ص 2010فاطمة جمیل عبد االله صوص، ( 
  :حاجات المتفوقین دراسیا-6

رغم ان لهذه الفئة سمات و خصائص كبیرة و لكن بالمقابل نجد أن لها احتیاجات خاصة بها یجب 
جد تصنیف ثلاثي تحدیدها و وضع خطط و برامج لاشباعها باسلوب علمي و مهني مدروس و یو 

  :لاحتیاجات المتفوقین دراسیا و نحددها في
  :الحاجات النفسیة-6-1
  .لحاجة إلى الاستبصار الذاتي باستعداداتهم و الوعي بها و إدراكهاا*
  .الحاجة إلى الاعتراف بمواهبهم و قدراتهم*
  .الحاجة إلى الاستقلالیة و الحریة في التعبیر*
   .الحاجة لتوكید الذات*
  .الحاجة للشعور بالامن و عدم التهدید*
  .الحاجة إلى الفهم المبني على التعاطف و التقبل من الآخرین*
  . الحاجة إلى احترام أسئلتهم و أفكارهم*
  .الحاجة إلى بلورة مفهوم موجب للذات*
  



المراهقة و التفوق الدراسي : الثانيفصل ال      للمراهق المتفوق دراسیا مؤشرات الذكاء الوجداني
           

 23 

  :الحاجات العقلیة-6-2
  .لحاجة إلى الاستطلاع و الاكتشاف و التجریبا*
  .لتعلم الذاتي و استثمار مصادر التعلم و المعرفةالحاجة إلى مهارات ا*
  .الحاجة إلى المزید من التعمق المعرفي في مجال التفوق*
  .الحاجة إلى مناهج تعلیمیة و أنشطة تربویة متحدیة لاستعداداتهم و أسلوبهم الخاص في التعلم*
  .الحاجة إلى اكتساب مهارات التجریب و البحث العلمي*
   :اعیةالحاجات الاجتم-6-3
  .الحاجة إلى تكوین علاقات اجتماعیة مثمرة و تواصل مع الآخرین*
  .الحاجة إلى اكتساب المهارات التوافقیة و كیفیة التعامل مع الضغوط*
  .الحاجة إلى تنمیة مهارات المواجهة للمشكلات و الصعوبات الانفعالیة*
  .لهم نفس الاهتماماتالحاجة لوجود بیئة اجتماعیة محفزة تسمح بتعلمهم من أشخاص *
  )19،ص2006وجدي محمد أحمد بركات،(الحاجة للتخطیط السلیم للعلاقات و الحیاة و المستقبل*
  :مشكلات المتفوقین دراسیا-7

لقد اشارت الكثیر من الدراسات إلى امكانیة وجود مشكلات اجتماعیة و انفعالیة لدى الطلبة 
ت بالعزلة الاجتماعیة و المشكلات مع الرفاق المتفوقین و الموهوبین، و تتلخص هذه المشكلا

ــــالاكبر سنا، و الاعتماد الكبیر على الوالدین فی ــــــ ــــ ــــما یتعلق بالصداقة و التفاعل الاجتماعــــــ ــــ ــــ ــــ ي، ـــــــ
جود و التوقعات المرتفعة من قبل الوالدین و المعلمین، و وعیهم لقلق آبائهم تجاه تفوقهم و عدم و 

  .من یشاركهم اهتماماتهم، و فقر البیئة المدرسیة و ضعفها في تلبیة احتیاجاتهم
و اشارت دراسات اخرى نحو أنواع أخرى من المشكلات غیر تكیفیة، فالمتفوقون هم أقل تكیفا من 
الناحیتین النفسیة و الاجتماعیة، و لدیهم قابلیة مرتفعة لأزمات تقدیر الذات و القلق و تدنى 

صیل الدراسي أحیانا، و مشكلات متفاقمة في بناء العلاقات الاجتماعیة و القدرة على المحافظة التح
المشكلات التي تعترض سبیل المتفوقین إلى ثلاث ) 1982( ''خالد الطحان''و یصنف . علیها

  :مجموعات
ـــو هي المشكلات التي ترتبط بالمناهج الدراسیة و التحص: المشكلات المعرفیة * ــــ یل الاكادیمي    ـــ

و أسالیب و طرق التدریس المتبعة معهم، و منها عدم كفایة المناهج الدراسیة العامة وفق 
  .لخصائصهم  العامة و منها أیضا التحصیل الدراسي
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و هي المتمثلة في الانفعالات و المشاعر الحادة و هي راجعة بالعادة إلى  :المشكلاات الانفعالیة *
ــــــلمفرطة و الحدة الانفعالیة في تعامل المتفوقالحساسیة ا ــــ ــــ ــین مع ما یدور في محیطهم الاســ ري  ـــــــ

  .و المدرسي و الاجتماعي بشكل عام
د ذلك أن معظم المتفوقین ینجحون في میادین دراسیة و مهنیة متنوعة  :المشكلات المهنیة*  و مرّ

ان تعدد الخیارات الدراسیة المتاحة له  بقدر ما هو ایجابي إلا نظرا لتنوع قدراتهم و اهتماماتهم، إلا 
انه قد یقود إلى حالة من الاحباط و الصراع عند مواجهة موقف الاختیار ذلك أن الطالب في نهایة 

  .المطاف لابد أن یحدد هدفا مهنیا واحدا و یلغي قائمة الخیارات الممكنة الاخرى
  :وقین إلىمشكلات المتف'' جیمس ویب'' و یصنف

ــــــتتمثل في عدم التوازن في النمو العق :مشكلات داخلیة*  لي و الجسمي، وكذلك في النمو العقلي  ــ
و الجسمي، و كذلك في النمو العقلي و الانفعالي و الحساسیة المفرطة، ومحاسبة الذات و فلسفة 

ي سن مبكرة، و المیل إلى الوجود، و تعدد الاهتمامات و المیل إلى تشكیل الانظمة و القوانین ف
  . الكمالیة

ــــــتتمثل في ضغط الزملاء و الإخوة و التوقع :مشكلات خارجیة*  ــــ ــــ ـــــ ــــ ــات المرتفعة من الآخــــ ــــ رین  ـــــ
و طموحات الأهل المرتفعة، و البیئة المحبطة و المحاسبة و التقییم على أساس الدرجات المدرسیة 

  ).3-2، ص2012راضي محمد جبر أبو هواش،(القیمة الشخصیة للمتفوقو لیس على أساس 
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  :رعایة المتفوقین دراسیا-8
مما لا شك فیه أن الطلبة المتفوقین دراسیا یمثلون النخبة و هذه النخبة تعتبر ثروة بشریة وجب 

النفسیة و التربویة رعایتها و توجیهها لافضل الطرق و تتجلى هذه الرعایة في تقدیم الخدمات 
  للتلامیذ المتفوقین دراسیا و التي تهدف إلى تعزیز و صقل السمات المسؤولة عن التفوق الدراسي

مثل الدافعیة و المثابرة لأن التلامیذ الذین یتحصلون على علامات مرتفعة و یظهرون تفوقا دراسیا 
تدعیما فإن مصیرها قد یكون  في السنوات الاولى من الدراسة إذا لم تلق هذه الفئة تشجیعا و

  .الضیاع، وعلیه وجب المحافظة على دافعیة الطلبة تجاه الدراسة
  :و من الجوانب التي تؤمن الرعایة للطلبة المتفوقین دراسیا نجد

تتمثل في توفیر الاجهزة العلمیة، الاشراف على الزیارات العلمیة المیدانیة، اعداد  :الرعایة العلمیة*
  .دها بالكتب التي تناسب هؤلاء التلامیذالمكتبة و تزوی

تتمثل في توفیر مكتب خاص بالتوجیه التربوي و الارشاد النفسي، : الرعایة التربویة و النفسیة*
  .یشرف علیه مختص في علم النفس الذي یساعد التلامیذ على احداث التوافق النفسي و التربوي

تص في علم الاجتماع الذي یقوم باعداد و یشرف على هذه الرعایة مخ: الرعایة الاجتماعیة*
  .بحوث اجتماعیة خاصة بالتلامیذ لتقدیم الاعانات المادیة للذین هم في حاجة ماسة إلى ذلك

  .    یقوم الاساتذة بالاشراف على هذه العملیة في أوقات منظمة :المذاكرة*
  .ي للتلامیذتتوفر و ذلك بتوفر وحدات صحیة تشرف على الجانب الصح :الرعایة الصحیة*
و ذلك بتوفیر غذاء صحي متوازن و كامل یتناسب مع ما یبذله التلمیذ من مجهودات  :التغذیة*

  )44- 39،43،ص 2005نبیلة بن الزین، .(عقلیة و بدنیة
:خلاصة  

تبین من خلال ما تم عرضه مدى أهمیة التفوق الدراسي، و مدى كثرة أوجه دراسته من قبل العلماء 
أحیانا، و لكن رغم كل ما تتمتع به هذه الفئة من صفات ایجابیة، فإننا نجدهم من و اختلافهم بشأنه 

جانب آخر فئة تتمیز بالحساسیة وتحتاج للكثیر من الفهم و التفهم و كذا الرعایة و تطویر قدراتهم ، 
و هذه المسؤولیة تقع على عاتق مؤسسات التنشئة الاجتماعیة بصفة عامة و الاسرة و المدرسة 

.خاصة بصفة  
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  :تمهید
احتل موضوع الذكاء الوجداني مكانة خاصة في علم النفس منذ بدایة القرن العشرین و حتى الآن 
حیث ركزت الدراسات في البدایة على الذكاء كقدرة عقلیة لحل المشكلات إلا انه في السنوات 

جدیدة غیرت النظرة أحادیة الجانب للذكاء الأخیرة حدثت تغیرات هامة أسفرت عن ظهور نظریات 
و التي سنتطرق لها في هذا متعددة كنظریة الذكاء الوجداني  الانساني فكان نتیجتها بروز نظریات

  .الفصل
  :لمحة تاریخیة للذكاء الوجداني-1
  :الذكاء الوجداني من منظور إسلامي-1-1

شارات عدیدة و واضحة إلى تأثر السلوك الانساني بكل من العقل والقلب التراث الاسلامي بإیزخر 
أن القلب هو مكمن المشاعر من حب و بغض و وساوس و هو '' ):ه1418(الشنقیطيو یقول 

  ''.قبل ذلك موضع الإیمان و الاصرار و الطمأنینة
درك الأمور بعین إن لدى المؤمنین تلك الرؤیة الإیمانیة التي تضيء القلب بنور الإیمان و ت

نها القلب، ذلك القلب الذي تنكشف أمامه الحقائق كما لا بعین البصر، فهي البصیرة إذن إالبصیرة 
  .یسلط النور على الاشیاء فتتضح وسط الظلمة 

الحكمة هي قدرة القدرات الانسانیة '' كلاما في هذا الصدد یقول )1996( ''ابو حطب''و یذكر 
  .''المعرفة، الوجدان، العقل: اوازن فیهــــــــالتي تت

یؤتي الحكمة من یشاء '' الحكمة لفظ من ألفاظ القرآن الكریم و من ذلك قوله تعالى: و یقول ایضا
  .سورة البقرة''ولو الألباباوتي خیرا كثیرا و ما یذكر إلا أ و من یؤتى الحكمة فقد

القلب في القرآن و السنة یمكن أن بعد المقارنة بین مفهوم العقل و ''):1980(الجوزوو هنا یقول 
ـــنذهب إلى القول بوجود عموم و خصوص بین اللفظین، فهما یشت ــــ ــــ ــــ ـــركان في الناحیة الفكـــــــ ــــ ــــ   ریةـــ

یختص القلب بالناحیة الوجدانیة، العقل یستعرض الطبیعة و الانسان و الحیاة و یستدل منها  و 
المبدع، و یستخرج النتائج التي توصله للإیمان و الیقین، و القلب یفعل على وجود الصانع الخالق 

نفس الشيء و لكنه یفكر باسلوب  مختلف، یستند إلى الوجدان العمیق و البصیرة النفاذة و تحركه 
  .تظهر علاماته في أعمال الانسان و تصرفاته) داخلیا(تحركا باطنیا 

ك القلب أو قد یكون جزءا لا یتجزأ من القلب، یندرج و هنا قد یكون العقل عاملا مساعدا لادرا
  .تحته و یكون في خدمته، لأن المعرفة الحقیقیة هي معرفة القلب
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و القلب في القرآن و السنة عقل ملهم، عقل مبصر، عقل یشعر من أعماق الذات الانسانیة      
ن الایمان و التقوى و مكان و یدرك حقائق الاشیاء بنور یقذفه االله فیه، فهو مكان الوحي، و مكا

إذا صلح صلح الجسد كله و إذا فسد فسد الجسد  ''العلم، بل هو أعظم عضو في الانسان، 
، و هنا نجد أن هذا الترابط و التكامل بین العقل و الوجدان موجود في التراث الاسلامي منذ ''كله

  .)43-41ه،ص1428عمر بن عبد االله مصطفي مغربي،(.قرن 14أكثر من 
  :الذكاء الوجداني من منظور غربي -1-2

  :مر تطور مفهوم الذكاء الوجداني بعدة مراحل و هي
كان الفصل التام بین التفكیر و العاطفة، تقدم بحوث الذكاء منفصلة و تركز : م1979- 1900*

على الأداء العقلي المقید بالزمن المحدد، و بحوث العاطفة ركزت على الجدل القائم أیهما یحدث 
رد الفعل الفیزیولوجي أم العاطفي، و في مجال بحث آخر في العاطفة جاءت بحوث : لاأو 
حول تقییم رد الفعل العاطفي و في اثناء ذلك قامت بحوث عن تأثیر العاطفة في علم  ''داروین''

  .الأمراض و غیرها، و في تلك الفترة ظهرت مؤشرات للعدید من الذكاءات
هناك علاقة بین العاطفة و التفكیر، وجدت الدراسات أن بدأ التركیز هل : م1989- 1980*

الافراد المكتئبین تؤثر حالتهم المزاجیة على تفكیرهم و نشاطهم و إبداعهم، و تطور الإتصال غیر 
اللفظي عن طریق تكریس إدراك المعلومات الغیر لفظیة من خلال الوجوه و لغة الجسد و تم 

  من الممكن أن یفهم الكومبیوتر و یضع أسباب عاطفیة التساؤل في مجال الذكاء الصناعي هل 
مفهوم الذكاءات المتعدد و ظهر الذكاء ) Gardner(''جاردنر''للقصص و المفاهیم؟ و قدم

الشخصي، و تلاحظ تلك الذكاءات مقدرات ذات تأثیر قوي تحتاج لمزید من التفسیر ترمز جمیعها 
ي التعرف على المهارات الاجتماعیة المتمثلة في إلى العاطفة، و كما كشف مجال الذكاء الاجتماع

ـــل التي تربط ما بین  الذكاء  ـــــ ــــ ــــ ــــــات العقـ المشاركة الوجدانیة و القلق الاجتماعي، هنا ظهرت دراسـ
  .و العاطفة، وكانت تلك النقطة التي انطلق منها مفهوم الذكاء الوجداني كمفهوم علمي

العاطفة و التفكیر معا كان  بدایة الظهور لمفهوم الذكاء الوجداني مفهوم : م1993- 1990*
بطریقة علمیة، ودراسة مكوناته و قیاسه و عرف في هذه الفترة الذكاء الوجداني و صنف كنوع من 

  .الذكاء
انتشار المفهوم محلیا و عالمیا و اجریت الدراسات المبكرة على ید الاطباء  :م1997- 1994*

تشاریین الادارة و المدربین و مختصي الموارد البشریة، و بعد ذلك تناوله العدید النفسانیین و اس
  .من المهتمین
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  .تعددت البحوث و المواد العلمیة و عنایة المؤسسات بمفهوم الذكاء الوجداني :حالیا- 1998*
  ).25-24،ص2009حباب عبد الحي محمد عثمان،(
  :تعریف الذكاء الوجداني-2 
  :لغة-2-1
صبي ذكي إذا كان سریع الفطنة و الذكاء : حدة الفؤاد و سرعة الفطنة و یقال :الذكاء-2-1-1

  .في الفهم یكون فهما تاما سریع القبول
  .الوجدان هو النفس و قواها الباطنة الأقرب من الحالات النفسیة :الوجدان-2-1-2

محددة و حالة نفسیة و بیولوجیة بانه مشاعر تصاحبها أفكار '': الوجدان و عرف قاموس اكسفورد
  .)24،ص2015سارة رزیق،(''.و استعدادات متفاوتة للسلوك

انه كلمة تشمل جمیع الاحوال النفسیة التي یقوى فیها شعور '') 1970(الوجدان  الفقيكما عرف -
  ).19، ص2009علاء الدین موسى ابراهیم ابو مصطفي،( ''الانسان بما یصاحبه من لذة و ألم

  :اصطلاحا-2-2
تنوعت وجهات نظر الباحثین للذكاء الوجداني و بالتالي تنوعت تعریفاتهم له، و من التعاریف التي 

  :برزت لعلماء بارزین في هذا المجال نجد
هو عبارة عن قدرة الفرد على إدراك انفعالاته '' : (Mayer&Sallovy)تعریف مایر و سالوفي/1

یساعده على التفكیر و فهم و معرفة انفعال الآخرین بحیث للوصول إلى تعمیم ذلك الانفعال ل
  ).27،ص2006سلامة عبد العظیم حسین،(''لى تنظیم و تطویر النمو المتعلق بتلك الانفعالاتإیؤدي 

هو القدرة على التعرف على مشاعرنا و مشاعر '' :(D.Golman)تعریف دانیال جولمان/2
  .''الآخرین بما یحقق الدافعیة لنا و إدارة العواطف بشكل جید لدینا و في علاقاتنا بالآخرین

  )107ص ،2008مدحت محمد أبو النصر،(
هو القدرة على التعاطف مع الآخرین و فهم التنظیم '': (H.Gardner)تعریف هوارد جاردنر/3

  .''مشاعر مع فهم المشاعر المختبئة او المستترة بالنسبة للآخرینالمنطقي لل
  )107، ص2008مدحت محمد أبو النصر،(
هو مجموعة منظمة من المهارات و الكفایات غیر المعرفیة في '': (BarOn)تعریف بار آون/4

معالــــــجة المطالب الجوانب الشخصیة و الانفعالیة و الاجتماعیة و التي تؤثر في قدرة الفرد على 
  .''و الضغوط البیئیة، و هو عامل مهم لتحدید قدرة الفرد على النجاح في الحیاة

  )11سعاد جبر سعید، ب س، ص (
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هو القدرة على الانتباه او الإدراك الجید للانفعالات و المشاعر الذاتیة، '': تعریف عثمان ورزق/5
راقبة إدراك دقیق لانفعالات  الآخرین و مشاعرهم و فهمها و صیاغتها بوضوح، و تنظیمها وفقا لم

للدخول معهم في علاقات انفعالیة اجتماعیة ایجابیة تساعد الفرد على الرقي العقلي و الانفعالي   
  )2، ص2012فتحي عبد الرحمان جراون،(. ''و المهني، و تعلم المزید من المهارات الایجابیة للحیاة

هو قدرة الفرد على '' :یمكننا القول أن الذكاء الوجداني الباحثةكتعریف للذكاء الوجداني حسب و 
الفهم الصحیح و الصادق للذات و للآخر مع توجیه و إدارة ذلك الفهم بالشكل الایجابي للوصول 

  .''للصحة  النفسیة و النجاح في الحیاة
كما لاحظت الباحثة من خلال اطلاعها على العدید من الدراسات ان هناك ترجمات عربیة   *  

الذكاء الانفعالي، الذكاء العاطفي، : منها ’’Emotional Intelligence’’ عدیدة لمصطلح 
لان الوجدان یشمل  الذكاء الوجدانيو یتم في هذه الدراسة استعمال مصطلح ... ذكاء المشاعر
  .ات من انفعال و عاطفة و مشاعركل المصطلح

  :النماذج المفسرة للذكاء الوجداني-3
تشیر المراجعة المستفیضة للدراسات و البحوث المتعلقة بموضوع الذكاء الوجداني إلى تنوع 
المداخل النظریة و تعددها، وذلك على الرغم من حداثة المفهوم الذي ظهر في أواسط الثمانینات، 

ن یرجع للكم الهائل في البحوث و الدراسات التي تناولت المفهوم من منطلقات و یبدو أن هذا التبای
  :نظریة متباینة، و مع ذلك فإنه یمكن تحدید ثلاثة اتجاهات أو نماذج رئیسیة و هي

اتجاه تناول الذكاء الوجداني كقدرة شأنه في ذلك شأن الذكاء العام، و هذا ما یمكن وصفه * 
  .''مایر و سالوفي''ا النموذج بنموذج القدرة، و یمثل هذ

اتجاه تناول الذكاء الوجداني كمجموعة من الكفایات و المهارات الشخصیة و الاجتماعیة      * 
  .''دانیال جولمان''و الدافعیة، و هذا ما یمكن وصفه بنموذج الكفایات و یمثله 

معرفیة و سمات اتجاه ینظر للذكاء الوجداني كمفهوم تتداخل فیه عناصر و مكونات غیر * 
  .''بار آون''شخصیة و هذا ما یمكن وصفه بنموذج الشخصیة و یمثله 

  ).94،ص2012فتحي عبد الرحمان جراون،(
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  )1997: (نموذج مایر و سالوفي-3-1
 ''جون مایر''الاستاذ بجامعة بیل الامریكیة و  ''بیتر سالوفي''قدم السیكولوجیان الامریكیان 

ن ما عن الذكاء الوجداني، و یریان أنموذجه 1990الاستاذ بجامعة نیو هامبشر الامریكیة عام 
الوجدان یمنح الفرد معلومات هامة یتفاوت الأفراد فیما بینهم في القدرة على تولیدها و الوعي بها  

  .و تفسیرها و الاستفادة منها و الاستجابة لها من أجل التوافق بشكل أكثر ذكاءا
  ).19، ص2009بشیر معمریة،(

  و یتضمن هذا النموذج على مجموعة من القدرات المنفصلة و لكنها في نفس الوقت متداخلة 
لي القدرة في أحدهما و منخفض ن الفرد قد یكون عااعلة مع بعضها البعض، بمعنى آخر أو متف

الادنى مرتبة  ن هذا النموذج یرتب مستویات و قدرات الذكاء الوجداني منفي أخرى، كما أ
النمو الوجداني ، فالترتیب یعكس )العملیات التكاملیة المعقدة(إلى ) العملیات النفسیة الاساسیة(

كثر ذكاء وجداني یمرون بصورة أسرع في هذه المراحل، و یقعون في كما أن الأفراد الأ. للفرد
  )41،ص2012عدنان محمد عبده القاضي،(المستویات الأعلى منها

الذكاء الوجداني أنه یمثل الجانب الاجتماعي من الذكاء      ''مایر و سالوفي''من عتبر كل إو 
لأنه یعتبر أوسع  مفهوم الذكاء الاجتماعيیتضمن في جانب منه  الذكاء الوجدانيو یشیر إلى ان 

منه، فهو یجمع بین الانفعالات الذاتیة في إطارها الخاص الفردي و في سیاقها الاجتماعي من 
  .تفاعل مع الآخرینخلال ال
فراد لتفكیر أكثر ذكاءا و انه یمكن للأأن الانفعالات یمكنها ان تجعل ا ''مایر و سالوفي''یعتقد 

التفكیر بشكل ذكي نحو حالاتهم الانفعالیة، و تتأسس نظریتهما اعتمادا على عدة مفاهیم منها أن 
الات فتعطي معنى للعلاقات بین الانفعمفهوم الذكاء یرتكز على القدرة على التفكیر التجریدي أما 

ن الناس یختلفون  اسیة الموحدة لدى جمیع البشر، و أسو أنه یوجد عدد من الانفعالات الأفراد، الأ
   مایر ''في قدرتهم على الربط بین معالجتهم للمعلومات الانفعالیة و بین تفكیرهم العام، و یعتقد 

  .یظهر في بعض السلوكات التكیفیة أن الاختلاف في هذه القدرات ''و سالوفي
  )51-50ص ،ابراهیم بن سالم الصباطي، ب س(
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فراد یتوزعون على نماذج متنوعة فیما یخص الانتباه لمشاعرهم      أن الأ ''جون مایر''كما وجد 
  :و التفاعل معها، و هذه النماذج هي

الانفعالیة و القادرین على التعامل و یمثل الأفراد الذین لدیهم الوعي بحالتهم : الواعون بالذات*1
معها و معالجتها و هم على یقین بحدودهم، و یتمتعون بصحة نفسیة جیدة و لدیهم رؤیة ایجابیة 

  .للحیاة، و المقدرة على الخروج من الحالات الانفعالیة السلبیة في أسرع وقت ممكن
علیهم انفعالاتهم و هم عاجزون هم الافراد الذین تطغى ): المنجرفون(الغارقون في انفعالاتهم*2

نهم لیس لدیهم ن انفعالاتهم السلبیة، و یشعرون أعن تفادیها، و هم لا یبذلون أي جهد للخروج م
  .تحكم في حیاتهم الانفعالیة

فراد الذین لدیهم رؤیة واضحة عن انفعالاتهم، و تتقبل الانفعالات، حیث و هم الأ: المتقبلون*3
  :غییرها و ینقسم المتقبلون إلى قسمینأن  أفرادها لا یحاولون ت

  .یشمل من هم في حالة مزاجیة جیدة، و لیس لهم دافع لتغییرها :ولالقسم الأ
ء و لكنهم یتقبلونه نهم معرضون للمزاج السيعلى وعي بحالتهم المزاجیة، إلا أ فهم: القسم الثاني

  ).26،ص2007محمود مسلم طلالعة،(.ي شيء لتغییرهو لا یفعلون أ
  :الذكاء الوجداني في اربع ابعاد او مستویات ''مایر و سالوفي ''حدد  كما
و هي قدرة الفرد على الوعي بانفعالاته و تقییمها و التعبیر عنها و عن : إدراك الانفعالات*

  .حاجاته الانفعالیة بصورة صحیحة و صادقة و دقیقة
و هي القدرة على فهم الانفعالات المعقدة، و یعتبر فهم تسلسل الانفعالات  :الفهم الانفعالي*

  .جوهر الفهم الانفعالي
و التخلص منها حسب و تعني قدرة الفرد في أن یستمر في الحالة الانفعالیة أ :إدارة الانفعالات*

الرصید  نقصد بالتعدیل تطویر(صلاحیتها للموقف و ذلك بتعدیل الانفعالات عن طریق التفكیر
  ).الوجداني المعرفي معا

و یعني قدرة الفرد على معرفة مشاعره و انفعالاته التي تؤثر في  :التسییر الانفعالي للتفكیر*
مسار تفكیره و قدرته على تولید المشاعر أو الوصول إلیها عن طریق التفكیر، و هي آخر قدرات 

  .الذكاء الوجداني ظهورا و تعقیدا
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  )1996:(جولمان نموذج دانیال-3-2
مریكي حاصل على درجة الدكتوراه في علم النفس من في و سیكولوجي أصحا'' دانیال جولمان''

  .1995جامعة هارفارد، قدم نموذجه عن الذكاء الوجداني من خلال كتابه الذي نشره عام 
مجموعة من المهارات الانفعالیة و الاجتماعیة التي تمیز مرتفعي الذكاء  ''دانیال جولمان''و یحدد 

ن انخفاض تلك و أ...نفعالات، المثابرة، الحماسالوعي بالذات، التحكم في الا:  و تشملالوجداني 
  ).25- 24،ص2009بشیر معمریة،.(المهارات لیس في صالح تفكیر الفرد أو في نجاحه بصفة عامة

ات الحدیثة المتعلقة بالجوانب المعرفیة و الوجدانیة للشخصیة على أن النظام كدت الدراسكما و أ
ن یعملا في جمیع الحالات، و أنهما یمكن أ المعرفي و النظام الوجداني للشخصیة غیر متناقضین

لانفعالات في السلوك في تنسیق تام، باعتبار أن العملیة العقلیة تتكون من خلال الدور المحرك ل
ن فعالیة الأداء تكمن في مدى التناسق بین التركیبة الذهنیة من جهة و الاستعداد     و أالانساني 

  .و الاندفاع الجسمي الناتج عن الانفعال من جهة أخرى
نكون اكثر ذكاءا عندما نفهم بشكل صحیح انفعالاتنا و نفسر '': ''كینغ'' و في هذا الصدد یقول

  .''هذه المعرفة في ترقیة تفكیرنابشكل دقیق انفعالات الآخرین و نستعمل 
یؤكد ان بنى كل من الانفعالات و الذكاء تعمل في الحالات العادیة في  ''جولمان'' و هذا ما جعل

  )31،ص2009ابراهیم بن جامع،(انسجام و تناغم دون ان یكون بینها اي تعارض
و بینهما  العقل المنطقيو العقل الوجداني : أن لدى الفرد عقلین هما ''دانیال جولمان''و یذكر 

والتفكیر ضروري للمشاعر و تؤثر  تنسیق رائع، حیث أن المشاعر و الأحاسیس ضروریة للتفكیر،
  ).59،ص2012لنواجحة،ااسماعیل صالح الفرا، زهیر عبد الحمید (.الحالة الانفعالیة على الحالة العقلیة

  :أبعاد خمسة ''دانیال جولمان''و یتضمن مفهوم الذكاء الوجداني عند
  .ساسیة للذكاء الوجدانيأو معرفة إنفعالات الذات و هي الركیزة الأ :معرفة الذات* 
و تشیر الى قدرة الفرد على التحكم في الانفعالات السلبیة و كسب الوقت  :دارة الانفعالاتإ* 

  .للتحكم فیها و تحویلها إلى انفعالات ایجابیة ، و ممارسة مهارات الحیاة بفاعلیة
تشیر للقدرة على تنظیم الانفعالات و المشاعر و توجیهها إلى تحقیق  :تنظیم الانفعالات* 

  .فضل القراراتو صنع أ الانجاز و التفوق
یستلزم قدرتنا على فهم  دراك ما یشعر به الآخر الأمر الذيتشیر الى القدرة على إ :التعاطف* 

تي عملیة التعاطف فعالیة للآخر بدقة تم تأارات الانن تتم قراءة الاشمشاعرنا أولا، فهنا لابد أ
  .كإستجابة
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ـــثیر الفرد القوي و الایجتشیر الى تأ و :إدارة العلاقات* ــــابي في الآخرین عن طریــــــ ق ادراك ـــــ
ــــــانفعالاتهم وهذا في معرفة متى یقود و متى یتبع الآخری ــــ   ).34-27،ص2009بشیر معمریة،(.نــــ

  )1997:(بار آوننموذج -3- 3 
من مدخلین مختلفین أحدهما منظومي   ) 1997('' بار آون'' یتكون نموذج الذكاء الوجداني عند

  :رافي اقترحهما من خلال قائمة نسبة الذكاء الوجدانيـو الآخر طبوغ
و یتضمن عدد من العوامل المتشابهة المنتظمة منطقیا معا داخل  :المدخل المنظومي-3-3-1

  :مجموعة واحدة و ذلك على النحو التالي
  كیدیة، تحقیق الذات، الاستقلالیةو یشمل الوعي بالذات، تقدیر الذات، التو  :المكونات الشخصیة*
  .جتماعیةو یضم التفهم، العلاقات الاجتماعیة، المسؤولیة الا :المكونات الاجتماعیة *
  .دراك الواقع، المرونةو تشمل القدرة على حل المشكلات، إ :المكونات التكیفیة*
  .و تشمل القدرة على تحمل الضغوط و ضبط الاندفاع :مكونات التعامل مع الضغوط*
  .و تتكون من السعادة و التفاؤل :مكونات المزاج العام*
لعاملیة للذكاء الوجداني و التي ات او یشمل مجموعة من المكون :المدخل الطبوغرافي-3-3-2
  :و هي ''بار آون''سفرت عنها نتائج العدید من البحوث التي أجراها أ
  .و تتضمن الوعي بالذات ، التفهم، التوكیدیة، ادراك الواقع، ضبط الاندفاع :ساسیةالعوامل الأ*
الاجتماعیة، تحمل الضغوط، و تشمل تقدیر الذات، الاستقلالیة، المسؤولیة  :العوامل المساندة*

  .المرونة
  . و تشمل حل المشكلات، العلاقات الاجتماعیة، تحقیق الذات، السعادة :العوامل الناتجة*
  ). 10-9،ص2009. و آخرون عبد االله  ابراهیم هشام(
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  :ساس النیورولوجي للذكاء الوجدانيالأ-4
عن الذكاء الوجداني و جمیع حالات الفرد نه المسؤول ر إلى الجهاز العصبي الطرفي على أینظ

  .الوجدانیة
نها شدیدة نظومة مركبة شدیدة الانتشار كما أن المنظومة الوجدانیة مو أشارت الدراسات إلى أ

  .ساسیة للشخصیة في وقت مبكرتغییر و هي التي تحدد المعالم الأالمقاومة لل
ببعضها البعض فهو منظم الدماغ یتكون من عدة وحدات متصلة ) الحوفي(و الجهاز الطرفي 

و في المخ الانساني  )الحوفي(هم في الجهاز الطرفي الجزء الأاللوزة ساسي للعواطف و تعتبر الأ
المتخصص في الحالات الوجدانیة، و تعتبر الوصلات العصبیة التي تصل بین الفص الجبهي 

للفرد حیث لو تتلف هذه  الوجدانیةالمسؤولة عن الكفاءة ) مركز الانفعال(و اللوزة ) مركز الافكار(
حداث ء المخ، یظهر عجز واضح في تقدیر أهمیة الأو تفصل اللوزة عن بقیة أجزاالوصلات أ

جوزیف ''بحاث و قد فسرت أ ''العمى الانفعالي''الوجدانیة و هي الحالة التي یطلق علیها 
ـــر  ن یتخذكیف تتحكم اللوزة في أفعالنا حتى قبل أ  (J.Le Doux)''لودو ــــ ــــ كل من العقل المفكــ

و القشرة المخیة قرارا ما، إن بؤرة الذكاء الوجداني تتمثل في المهام التي تقوم بها اللوزة و دورها 
  .)43-41ص ،2009 بشیر معمریة،(. المتداخل مع القشرة المخیة

الدماغیة الجدیدة هو الاساس إن الاتصال بین اللوزة و التراكیب الطرفیة المتصلة بها و بین القشرة 
كر، مما یبین لنا ما للعاطفة من في ذلك التعاون الذي نلمسه بین العقل و القلب و الشعور و الف

ــر بصفاء و تأمل، و یشیر إلى ذلك أهمیة في التفكیر سواء في إ تخاذ القرارات أو في التفكیــــــ
ــــــي : ن مختلفین من الذكاءننا نتمتع بوجود عقلین  و نوعیحیث یرى أ )1997 عدس( ــــ ــــ ــــ ـــــ الوجدانـــ

لكن بدرجات و المنطقي فكل منا یجمع في شخصیته بین معامل الذكاء و الذكاء الوجداني، و 
ا أكثر ن الذكاء الوجداني یضفي على صفاتنا ما یجعلنو لذلك لا نستطیع إلا أن نقرر أ متفاوتة

فراد و الجماعات بصورة خاصة على التفاعل الاجتماعي بین الأرة كثر اجتماعیة و قدإنسانیة و أ
  ).30ابراهیم بن سالم السباطي، محمود یوسف رسلان، ب س ،ص(.و داخل المجتمع بصورة عامة
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  :قیاس الذكاء الوجداني-5
ختلاف بینها إلى تباین تفسیر مفهوم ن هناك طرق مختلفة لقیاس الذكاء الوجداني یرجع الإنجد أ

یس الذكاء الوجداني، فهناك الذكاء الوجداني و كیفیة تعریفه، و انطلاقا من هذا التباین تعددت مقای
  :كالآتي ''جون مایر'' نواع من أسالیب قیاس الذكاء الوجداني یشیر الیهاثلاث أ

قصى و مفهوم الذكاء ات الأداء الأختبار یقیس الذكاء الوجداني من خلال إ :ولالاتجاه الأ-5-1
جداني بناء على ذلك یتعلق بالقدرات المعرفیة الحقیقة ذات الصلة بالمشاعر و یعتمد على الو 

  .لمایر و سالوفينموذج الذكاء الوجداني كقدرة  
و مفهوم الذكاء  استبانات التقریر الذاتيیقیس الذكاء الوجداني من خلال  :الاتجاه الثاني-5-2

  .الوجداني بناء على ذلك یعنى بالقدرات المعرفیة المرتبطة بالمشاعر كما یدركها الفرد ذاتیا
ختبارات تقدیرات المحیطین و هي طریقة مشابهة لطریقة التقریر یسمى إ :الاتجاه الثالث-5-3

ــالذا ـــم تي، و لكن یكمن نقطة الخلاف هنا أنه في هذه الطریقة یتم التقییـــ من قبل شخص آخر     ــ
  .داة القیاسأو لیس  الشخص نفسه من یجیب على 

  .نه لا یوجد اتفاق حول أنسب الطرق لقیاس الذكاء الوجدانيو یجب الإشارة إلى أ
  ).49-48،ص2012عدنان محمد عبده القاضي،(
  :مستویات الذكاء الوجداني-6 

من خلال عدد من الدراسات التي  تم حصر مستویات الذكاء الوجداني و خصائص كل مستوى
  :وردت في التراث السیكولوجي

  :مستوى ذكاء وجداني مرتفع-6-1
                                .یكون على وعي بانفعالاته*
                           .مصدر طاقة و حیویة للآخرین*
                                .یجید المهارات الاجتماعیة*
                      .یتمیز بدرجة عالیة من توجیه الذات*
                               .یتجنب الانفعالات السلبیة*
  .                       اكثر حساسیة للمثیرات الانفعالیة*
 .    یتمیزون بالصراحة و العلانیة في انفعالاتهم*
  .قادر على التعلم من اخفاقاته و نجاحاته*
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  .  لدیه القدرة على التمییز بین التعبیرات الانفعالیة الحقیقیة و الزائفة*
  .ثیر فیهمیه القدرة على فهم الآخرین و التألد*
  .عادة ترمیز التعبیرات الوجهیة للآخرینلدیه القدرة على إ*
  ).35-32،ص2010یوسف بن سطام العنزي،(
  :مستوى ذكاء وجداني متوسط مرتفع-6-2
  .یعمل بدافع من احترام الذات*                              .صاحبه یتمتع بالمسؤولیة*
  .تؤثر العاطفة و الانفعال في مواقفه*                 .لدیه قدر لابأس به من الشعور بالذات*
  .یةیتكیف في معظم المواقف الانسان*                     .لدیه مستوى لابأس به من الدافعیة*
  :مستوى ذكاء وجداني متوسط منخفض-6-3
                             .یفتقر لشعور راسخ بالذات*
  .مستویات الاستمتاع بالعلاقات مع الآخرین متدنیة إلى حد ملحوظ*
  .أكثر تسامحا و مرونة من ذوي المستویات الادنى*
  .یزداد مستوى القلقیعمل جیدا حین یكون مستوى القلق متدني إلا أنه ینتكس حین *
  :مستوى ذكاء وجداني منخفض-6-4
  .                        غیر مریح لكل من حوله*
  .غیر متعاطف مع الآخرین* 
  .لایضع مشاعر الآخرین في اعتباره قبل التصرف*
  .یمتلك العدید من الاعتقادات المشوهة التي تسبب عواطف سلبیة*
  ).48،ص2009علا عبد الرحمان محمد،(
  .یعانون من الفشل في الحیاة و العراك و التشاحن مع الآخرین و الصراخ*
  .حباط سریعاالتحكم في مشاعرهم و یشعرون بالإ یعجزون عن*
  .غیر قادرون على التكیف، و لا یمیلون إلى الحداثة و التجدید*
  .یعجزون عن توصیل مشاعرهم و أفكارهم*
  .الانسانيیعانون من صعوبات جمة في التواصل *
  .رهاق الشدیدیعانون سریعا من أعراض الإ*
  .تنقصهم القدرة الكلامیة و یسیؤون معاملة الآخرین*
  .)313،ص2010سلیمان عبد الواحد یوسف ابراهیم،(.منغمسون في السلوكیات العدوانیة المدمرة للذات*
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  :أهمیة الذكاء الوجداني-7
أنه یبدأ تأثیر قوة إلى ) D.Goleman( )1995(''جولمان''یشیر  :ريعلى المستوى الأس-7-1
ن یكونوا و لكي یكون الآباء سندا فاعلا لأطفالهم ینبغي أ بوة في الكفاءة العاطفیة منذ المهد،الأ

لیهم الدروس الوجدانیة ء الذكاء الوجداني، و كلما شب الأطفال و كبروا تنقل إمتمكنین من مبادي
ساسیة على التعلم لسبعة مكونات للقدرة الأ ''جولمان دانیال''و هم على استعداد لتقبلها، كما یشیر

الثقة، الاصرار، حب الاستطلاع، السیطرة على النفس، القدرة على :(كلها مرتبطة بالذكاء الوجداني
  ).تكوین علاقات، القدرة على التواصل، التعاون

الوالدین و الابناء، كما نشاء علاقات قویة بین إهذا و یعتبر الذكاء الوجداني عاملا مهما في 
یعتبر ایضا عاملا مهما في استقرار الحیاة الزوجیة، فالتعبیر الجید عن المشاعر و تفهم مشاعر 
الطرف الآخر و رعایته بشكل ناضج كل ذلك یضمن توافقا زواجیا، إضافة لذلك فالوالدین اللذین 

  .ي الاسرةیمتلكان ذكاء وجداني یكونا مربین ناجحین و مؤثرین ایجابیین ف
  .)243-242،ص2010سلیمان عبد الواحد یوسف ابراهیم،(

  :همیة الذكاء الوجداني تنبع من خلال عدة نقاط اهمهاأن أ) 2005( ''رجب'' و یرى
ـــــاقران اخوته، یلعب الذكاء الوجداني دورا مهما في توافق الطفل مع والدیه،- ــــ   ه، بحیث ینمو سویا  ــــ

  .نه یؤدي إلى تحسین و رفع كفاءة التحصیل الدراسيكما أو منسجما مع الحیاة، 
  .زمات بعد ذلكى تجاوز أزمة المراهقة و سائر الأیساعد الذكاء الوجداني عل-
  .یساعد على معرفة الخبرة الداخلیة لیكون قادرا على التواصل الفعال مع نفسه و مع الآخرین-
  )  34، ص2014بسمة علي سالم،(
اث إلى أن الذكاء الوجداني شرط أساسي بحتشیر الأ :التعلیمي/التربويعلى المستوى -7-2

نه یكون عرضة عالاته و لا یبدي مشاعر التفهم فإن التلمیذ الذي لا یتحكم في انفللتعلم الفعال لأ
  )149، ص2009سعادة رشید،.(للتوتر و الغضب و الاكتئاب الذي یعیق عملیة التعلم لدیه

میذ ذوي الذكاء الوجداني المرتفع یتسمون بالایجابیة و استقلال الذات    ن التلاو كشفت الدراسات أ
همیة الذكاء الوجداني في النجاح الدراسي، و هذا ما اشار مشاركة الاجتماعیة مما یؤكد مدى أو ال
ن التحصیل الدراسي لیس عاملا نقیا او بعدا واحدا، بل هو من أ: ''تورانس وروبرت'':إلیه

ن العوامل منها ما هو عقلي معرفي، و منها ما هو انفعالي و دافعي، و منها ما محصلة للعدید م
  ).196،ص2007السید ابراهیم السمادوني،.(هو ثقافي و اجتماعي
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ر بالطاقة الانفعالیة ثعلى الطاقة العقلیة وحدها بل یتأ لیه التلمیذ لا یتوقففالمستوى الذي یصل إ
، كما تشیر الدراسات التي اهتمت بتنمیة الذكاء الوجداني لدى التلامیذ في جمیع و الدافعیة

لصالح المجموعات المراحل التعلیمیة إلى وجود فروق دالة احصائیا في أبعاد الذكاء الوجداني 
اعدهم على الوعي بالذات و ربط ن تنمیة مهارات الذكاء الوجداني لدى التلامیذ تسالتجریبیة، كما أ

على هدافهم و التعبیر عن المشاعر بوضوح، كما تساعد ار بالانفعالات و كذلك التخطیط لأكفالأ
  .قامة علاقات اجتماعیة ناجحة داخل و خارج المدرسةالتعاطف مع الآخرین و مهارة إ

  ).81،ص2010خلیل سامیة خلیل،(
داته وأیضا إن نجاح الانسان یتوقف على مهارة لا علاقة لها بشها :على مستوى العمل-7-3

لین ن الذكاء الوجداني یؤثر لدى العامني، هذا و نجد أتحصیله العلمي، كلها مرتبطة بذكائه الوجدا
، ارتفاع الانتاجیة و الربحیة بوقت اقل، ارتفاع معدل رضى العملاء على كفاءة و فعالیة المنظمات

روح الفریق لتحقیق اهداف العمل ب و تقلیل الخلافات معهم، اتمام المشروعات قبل الوقت المحدد،
انخفاض معدل الغیاب، انخفاض معدلات : المنظمة هذا اضافة الى ان الذكاء الوجداني یؤدي إلى

  و غیرها...الاستقالة،
فرادها لان الذكاء مهم من فلسفة اي منظمة في تدریب أجزء  الذكاء الوجدانيالیوم اصبح 

هدف مشترك، قد بینت دراسة اجرتها شركة  الوجداني یعلم الناس كیف یعملون معا للوصول إلى
  .دولار 35ان كل دولار انفق في تنمیة الموارد البشریة عاد علیها ب  ''موتورولا''
  ).26،ص2009نخبة من المتخصصین،(

  :الذكاء الوجداني و التحصیل الدراسي-8
برز نتائجها، ألقد حظي التحصیل الدراسي باهتمام كبیر بوصفه أحد جوانب العملیة التعلیمیة و 

لیمیة بالاضافة إلى ما یحدثه من فمن خلاله یمكن الحكم على النتائج الكمیة و الكیفیة للعملیة التع
ثر هام في تكوین و تشكیل شخصیات التلامیذ، و خلال العقود القلیلة الماضیة ظهرت العدید من أ

ذ، حیث لم یعد الاهتمام قاصرا نظریات الذكاء التي تهتم اهتماما كبیرا بالجوانب الوجدانیة للتلمی
على قدرات التلمیذ العقلیة فقط بل ازداد الاهتمام ایضا بالجانب الوجداني للتلمیذ و مهاراته 
الاجتماعیة في التعامل مع أصدقائه و زملائه داخل و خارج القسم، و قد تم اتفاق أغلب النظریات 

أن الذكاء المعرفي للتلامیذ لم یعد المقیاس  ''مایر و سالوفي''و ''جولمان''و  ''جاردنر''مثل 
فانها تتمثل في  %80في نجاح التلمیذ أما النسبة الباقیة  %20الوحید للنجاح و انما یساهم بنسبة

  ) 176،ص2006سلامة عبد العظیم حسین و آخرون،(.الذكاء الوجداني و الاجتماعي للتلمیذ
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التربیة و التعلیم بهدف رفع مستوى التحصیل  و قد تم توظیف مباديء الذكاء الوجداني في مجال
الدراسي و تحسین مستوى التلامیذ، و في هذا المجال ظهرت كتابات و ابحاث و دراسات متعددة 

حول تربیة الذكاء الوجداني لدى المتعلمین، كما ظهر من یطالب بادراجه في المناهج الدراسیة     
إلى معرفة العلاقة بین الذكاء ) 2006(''شان''و معاهد تكوین المتعلمین فقد هدفت دراسة 

  الوجداني و الانجاز الاكادیمي لدى التلامیذ، حیث تم استخدام مقیاس الذكاء الوجداني متعدد 
ـــــالابعاد و مقیاس لقیاس القدرة العقلیة العامة، و بینت نتائجها أن الذكاء الوجداني یرتبط ارتباط ــــ   اـــ

) 2004(و آخرون '' بیتر یدس''یمي، و توصلت إلى نفس النتیجة دراسة بالانجاز الاكاد وثیقا 
العلاقة بین الذكاء الوجداني و التحصیل الاكادیمي و دافع  ''أصلان'' في حین تناولت دراسة

ــذ و قد أظهرت النتائج وجود معاملات ارتباط ایجابیة بین الذكاء الوجداني  ــــ ــــ الانجاز لدى التلامیـــــ
  .من التحصیل الأكادیمي و دافع الانجازو كل 

وجود فروق ذات دلالة احصائیة على التحصیل ) 2002(''عبد العال عجوة''بینما بینت دراسة 
الدراسي بین مجموعتین أحدهما یمتلك درجة مرتفعة من الذكاء الوجداني و الاخرى تمتلك درجة 

توصلت لنفس النتیجة دراسات كل من ضعیفة من الذكاء الوجداني لصالح المجموعة الاولى و 
  ).95،ص2013بلقاسم محمد، ().2003(''بارشارد''و ) 2000(''سونتشین''
  

  :خلاصة
تناول هذا الفصل دراسة مفهوم سیكولوجي جدید ألا و هو الذكاء الوجداني الذي حظي باهتمام 

ومه من خلال ربط واسع من قبل الباحثین الذین تناولوه بالدراسة من عدة جوانب، و یتحدد مفه
الذكاء بالوجدان فهو یعني توظیف الوجدان من عواطف و انفعالات بالذكاء، و هنا یدور حول 

فكرتین مترابطتین یتأثران ببعضهما البعض، حیث نجد أن الوجدان یجعل تفكیرنا أكثر ذكاءا      
لمختلف النظریات المفسرة  و بالمقابل نجد أن تفكیرنا یكون ذكیا نحو حالاتنا الوجدانیة، كما تطرقنا

  .له و التي تختلف و تتفق في العدید من النقاط
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  :تمهید
للدراسة حیث یضم الدراسة الاستطلاعیة ثم التفصیل في  منهجیةجراءات الیعالج هذا الفصل الإ

مضامین الدراسة الاساسیة من حیث تحدید مجالات الدراسة و المنهج و العینة و أدوات الدراسة 
  .فضلا عن إبراز المعالجات الاحصائیة المستخدمة في تحلیل البیانات

  :الدراسة الاستطلاعیة-1
في البحوث الاجتماعیة و الانسانیة و هي كما یتضح  ولىهي من الخطوات الأ :تعریفها-1-1

من اسمها تهدف إلى استطلاع الظروف المحیطة بالظاهرة و كشف جوانبها و أبعادها و أحیانا ما 
من منطلق أن هذا النوع من البحوث  ''الدراسات الصیاغیة'' یطلق على هذا النوع من الدراسات 

ــیساعد الباحث على صیاغة مشكلة البحث صیاغة دقیقة تمهی ـــدا لبحثها  بحثا متعمقا في مرحــــ لة ــــــ
ـــلة البحث و  ن فيــــــــتالیة و أیضا لكونها تساعد الباحثی ــــ ـــة بمشكـــ ــــ ــــ التي یمكن وضع فروض متعلقـــ

  .العلمي الدقیقاخضاعها للبحث 
(http//www.djefa.info/vb/show thread.php)    

  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة-1-2
  :هداف التالیةراستها الاستطلاعیة إلى تحقیق الألقد سعت الباحثة من خلال د

  ثانویة 13ثانویات بلدیة بسكرة و عددها  (التعرف على مكان الدراسة .(  
  إدارة الثانویات للحصول على موافقتها (التعرف على الجهة المستقبلة .(  
 التعرف على العینة.  
 معرفة معدلاتهم لمعرفة أعلى المعدلات و هذا لضبط المعدلات المعنیة بالدراسة.  
 معرفة الوقت التقریبي للدراسة.  
 تحدید عینة الدراسة بالنسبة لجمیع ثانویات بلدیة بسكرة.  
 بالدراسة في الثانویات مناء القیامعرفة الصعوبات التي قد تعترض الباحثة أث.  

  :مراحل الدراسة الاستطلاعیة-1-3
  :و قد مرت الدراسة الاستطلاعیة بمرحلتین

تم فیها التعرف على مكان الدراسة و هي جمیع الثانویات الموجودة في بلدیة  :المرحلة الاولى*
بسكرة و كذلك التعرف على الجهة المستقبلة أو إدارة الثانویة و إلقاء نظرة على سجلات الطلبة   

  .و هذا بجمیع الثانویات 2015/2016ول للعام و تحصیلهم الدراسي في السداسي الأو على معدلاتهم 

http://www.djefa.info/vb/show
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ین تم فیها تحدید نت بعد القیام بدراسة استطلاعیة أولیة لكل الثانویات أكا :لة الثانیةالمرح*
المعدلات المقصودة بالدراسة انطلاقا من معطیات المعدلات المتحصل علیها من الطلبة هذا 

بالدراسة  و تحدید وقت تقریبي  كذلك تم التحدید في هذه المرحلة عدد الطلبة المعنیین ،العام
  :فراد الذین تم التعامل معهم في الثانویة و هماء الدراسة و هذا مع الألإجر 

  ).مستشاري التوجیه أو مستشار التربیة أو المراقبین، و التي تختلف من ثانویة لاخرى( 
  :جالات الدراسة الاستطلاعیةم-1-4

  :تتحدد الدراسة الاستطلاعیة في المجالات التالیة
  .26/01/2016إلى غایة 04/01/2016 :المجال الزمني/1
و فیها تم تحدید مكان الدراسة و هي  جمیع الثانویات ببلدیة بسكرة  ولایة  :المجال المكاني/2

  :بسكرة و هم
، ثانویة ثانویة محمد بجاوي، ، متقن محمد بلونارثانویة مكي مكيثانویة محمد خیر الدین، 

، ثانویة رشید ثانویة محمد بوصبیعات، متقن السعید بن شایب، متقن محمد قروفالسعید عبید، 
، ثانویة ثانویة الدكتور سعدان، ثانویةالعربي بن مهیدي، ثانویة سي الحواسرضا العاشوري، 

  .سیدي غزال
  .البحث عن عینة الدراسة حسب المعطیات الحالیة والنخبة منهم :المجال البشري-3
  :جواء سیر الدراسة الاستطلاعیةأ-1-5

الاستطلاعیة من حصولنا على ترخیص من الجامعة للذهاب لمدیریة التربیة   كانت بدایة دراستنا
و عند ذهابنا لمدیریة التربیة توجهنا لمصلحة المسابقات و الامتحانات  04/01/2016و هذا یوم 

  و كانت ) 2014/2015(و هذا للسؤال عن أفضل ثانویة في نتائج البكالوریا العام الماضي 
، و بعد حصولنا على اسم الثانویة توجهنا لمصلحة التكوین  السعید بن شایبمتقنة جابة انها الإ

و التفتیش و هي المصلحة التي یتم فیها الحصول على ترخیص الدخول للثانویة و بعد دخولنا 
لات الطلبة      للثانویة اتصلنا بمكتب مستشارة التوجیه المدرسي و المهني این اطلعنا على معد

غلبها في المتوسط و لا تخدم الدراسة التي تتطلب عدد كبیر من التلامیذ  أو التي كانت في 
  .المتفوقین ذوي المعدلات المرتفعة

للسؤال عن أفضل  17/01/2016ثم توجهنا مرة اخرى لمصلحة الامتحانات و المسابقات في 
یم الثانوي ثانویة متحصلة على أعلى نسبة في المعدلات المرتفعة أین  تم توجیهنا لمكتب التعل
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مكتب التعلیم الثانوي وجهنا  ننا نبحث عن افضل نسبة معدلات في الثانویات، و الذي بدورهبحكم أ
ن مستشاري التوجیه المدرسي لدیهم معدلات الطلبة التوجیه المدرسي و المهني بحكم  ألمركز 

لات الطلبة في بدقة، و عند ذهابنا لمركز التوجیه المدرسي و المهني تم الحصول على نسبة معد
و انطلاقا من هذه النسب  كل الثانویات و في مستوى ثالثة ثانوي لكل ثانویة و في جمیع الشعب،

ة ثانوي و التي حسب ما ورد عن أقوال عدة ثو من المعطیات الحالیة لمعدلات طلبة السنة الثال
ج الفصل الاول لهذا اشخاص عاملین بالثانویات أو لهم علاقة بالنتائج كإداریین مثلا،  أن نتائ

إذن و انطلاقا من المعلومات المتحصل علیها توجهنا مرة أخرى  العام أقل من السنوات الماضیة،
لمصلحة التكوین و التفتیش و هذا للحصول على ترخیص لدخول جمیع ثانویات بلدیة  بسكرة    

نذ تحصلها و بدأت الباحثة م 17/03/2016إلى غایة 31/01/2016: و هذا في الفترة من 
  على الترخیص  البحث عن عینة الدراسة عبر كل الثانویات و هذا لقلة المعدلات المرتفعة في 
ثانویة واحدة و ایضا لعدم رغبة الباحثة في تخفیض المعدل الذي انطلاقا منه یتم تحدید الطلبة 

طلبة و هذا رغم و هذا رغبة من الباحثة في الحصول على النخبة من ال) معیار التفوق(المتفوقین 
ي أن احتمال وجود معدلات هم طلبة أصحاب شهادة البكالوریا أعلمها بان مستوى الثالثة ثانوي 

ان اختیار افضل المعدلات  من الناحیة المنهجیةمرتفعة  لیس كبیرا، كذلك فقد وجدت الباحثة و 
و الذي یبحث في  من كل ثانویة  من ثانویات بلدیة بسكرة هو الأفضل منهجیا لموضوع الدراسة
  .المؤشرات و هذا كان دافعا مشجعا للباحثة على انها تتبع المنهجیة الصحیحة

قامت الباحثة بالإتصال بجمیع ثانویات بلدیة بسكرة و البالغ : التعرف على مجتمع الدراسة - 
  :و كانت النتائج في الجدول التالي)ثانویة 13(عددهم

  )الجدول مقسم لجدولین (:الشعبیمثل تعداد التلامیذ باختلاف الثانویات و )1(جدول رقم 

  

خیر  محمد سعید عبید محمد قروف محمد بجاوي
 الدین

  /الثانویة محمد بلونار مكي مني
 الشعب

 علوم تجریبیة 03 04 01 05 03 07
 تقني ریاضي      
 ریاضیات  01   01 
 لغات    01  
 و فلسفة.آدات   01   
 تسییر و اقتصاد      
 المجموع     03 05 02 06 04 07
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  .مرحلتها الاولىطالب و هذا في الدراسة الاستطلاعیة في  50كان المجموع 
  :و بعد التدقیق في الشروط الموضوعة للبحث تم ثانیةو في الدراسة الاستطلاعیة في مرحلتها ال

 15تفوقه و حصوله على معدل یفوقو بالتالي رغم  1995استبعاد تلمیذ و ذلك لانه من موالید*
  .إلا انه أعاد سنة دراسیة أو أكثر خلال المشوار الدراسي

نها لم تكن معیدة خلال الذي كان لزاما على الباحثة التأكد من أ و 1997وجود تلمیذة من موالید *
  .مشوارها الدراسي من خلال سجلها الدراسي

ــــال تلمیــــنتقمع إ تزامن فترة فرز و إختیار التلامیذ المتفوقین* ــــ ــــــة أخرى من ذ  للدراسة إلى ولایـــ ــــ ــ
  .ولیة المختارة المجموعة الأ

  :ملاحظة- 
  .هم من تمدرسوا في سن خمس سنوات: 1999التلامیذ موالید*
  .سن التمدرس العادي: 1998التلامیذ موالید*
سنوات و احتمال اعادته للسنة خلال احتمال تمدرس التلمیذ في سن سبع :1997التلامیذموالید*

  .سنوات الدراسة
  .لهذا كان لزاما على الباحثة التاكد من عدم إعادة أفراد عینة الدراسة للسنة

 كیفیة اختیار المعدل المناسب للدراسة:  
لثانویات كان هدف الدراسة الاستطلاعیة في المرحلة الاولى معرفة افضل المعدلات في كل ا

ثانوي و في جمیع الشعب و في النهایة خلصت أن أفضل معدل  3قسام ذا في ألبلدیة بسكرة و ه
و ذلك لرغبة من  15-16-17و كان اختیار الباحثة للمعدلات الثلاث الاولى و هم  17هو 

الباحثة في الحصول على عینة تتكون من نخبة التلامیذ ، و ذلك رغم علم الباحثة أن قسم الثالثة 

العربي بن  سي الحواس رضا العاشوري سیدي غزال محمد بوصبیعات
 مهیدي

  /الثانویة حكیم سعدان سعید بن شایب
 الشعب

 علوم تجریبیة 04 03 01 01 01  04
 تقني ریاضي 01    03  
 ریاضیات    01   02
 لغات   01    
 و فلسفة.آدات       
 تسییر و اقتصاد   01    
 المجموع 05 03 03 02 04 00 06
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لى شهادة البكالوریا یصعب ایجاد معدلات مرتفعة جدا و بعدد كبیر یغطي ثانوي و هم المقبلین ع
  .عینة المنهج الوصفي المناسب للدراسة

  : تائج الدراسة الاستطلاعیةن-1-6
  :من خلال اجراءات الدراسة الاستطلاعیة تم التوصل إلى النتائج التالیة

 التعرف على مكان الثانویات في كل أرجاء بلدیة بسكرة.  
 جواء الثانویات و التعرف على الجهة المستقبلة لكل ثانویةإلقاء نظرة أو لمحة على أ.  
  هم الطلبة المتفوقین بالثانویة توصلت الباحثة لتحدید خصائص مجتمع الدراسة بدقة و

تحدید المعدل المناسب للدراسة انطلاقا من معطیات المعدلات للطلبة لهذا العام الدراسي و 
  .فما فوق 15ثالثة ثانوي و هو و في مستوى 

 تلمیذ متفوق  47الدراسة و هو  مجتمعحثة لتحدید عدد توصلت البا. 
 :الدراسة الاساسیة-2
  :مجالات الدراسة الاساسیة-2-1

  :تحددت الدراسة في المجالات التالیة
الفترة و هذا في  2015/2016ساسیة خلال السنة الدراسیة لأجراء الدراسة اتم إ :المجال الزمني*

  .22/02/2016إلى غایة  07/02/2016:الممتدة من
و قد تمت الدراسة في كل ) ثانویة 13(تمثل في جمیع ثانویات بلدیة بسكرة :المجال المكاني*

  :ثانویة في احد الاماكن التالي
  . مكتبة الثانویة-الرقابة   -مكتب مستشار التربیة -مكتب مستشارة التوجیه المدرسي و المهني -
ین تتوفر الراحة حسب الظروف المساعدة للثانویة و أیختلف المكان من ثانویة لاخرى  :حظةملا 

  .و الهدوء للطلبة عینة الدراسة
   :الدراسة  مجتمع-2-2

تمثل المجال و . كنتائج لهاساسیة في الدراسة الاستطلاعیة الدراسة الأ مجتمعهذا و تم تحدید حجم 
  .تلامیذ متفوق 47البالغ عددهم البشري في التلامیذ المتفوقین 
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  :و هي الدراسة مجتمعشروط واجب توفرها لكان هناك : الدراسة  مجتمعخصائص - *
 نخبة التلامیذ المتفوقین.  
  فما فوق 15متحصلین على معدل.  
  ثانوي 3مستوى.  
 جمیع الشعب للسنة الثالثة ثانوي.  
 أفراد العینة من الجنسین.  
  عام 17و  16السن یتراوح بین.  
 یشترط عدم إعادته للسنة خلال المشوار الدراسي. 

 :حصائیة ممثلة في في جداول إ الدراسة مجتمعوصفیة  لجمع نتائج هذا و قد تم  
  :خاص بمتغیر الجنس لعینة الدراسة) 2(جدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الجنس
  %29.8  14  ذكور
  %70.2  33  اناث

  %100  47  المجموع
نلاحظ ان عدد التلامیذ الإناث كان اكبر من عدد التلامیذ الذكور حیث قدرت ): 2(الجدول رقمالتعلیق على 

  ).%29.8(بینما قدرت نسبة الذكور) %70.2(نسبة الاناث ب
  :خاص بمتغیر السن لعینة الدراسة)3(جدول رقم 
  النسبة المئویة  التكرار  السن
1998  42  89.4%  
1999  5  10.6%  
  %100  47  المجموع

نلاحظ ان نسبة الطلبة الذین تمدرسوا في سن اقل من سن التمدرس و هو ): 3(التعلیق على الجدول رقم
  ).%89.4(، اما التلامیذ ذو التمدرس العادي كانت نسبتهم مقدرة ب)%10.6(قدرت نسبتهم ب) سنوات5(
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  :خاص بمتغیر المستوى التعلیمي للام) 4(جدول رقم 
  النسبة المئویة  التكرار  مستوى تعلیمي للأم

  %14.9  7  لم تدرس
  %2.1  1  وى ابتدائيمست

  %6.4  3  مستوى متوسط
  %36.2  17  مستوى ثانوي
  %40.4  19  مستوى جامعي

  %100  47  لمجموعا
نلاحظ أنه في المستوى التعلیمي للام  قد حصل مستوى الثانوي و الجامعي على  :)4(التعلیق على الجدول رقم
  ).%40.4(للمستوى الثانوي، و قدرت نسبة المستوى الجامعي ب)%36.2(اعلى النسب و المقدر ب

  :خاص بمتغیر المستوى التعلیمي للأب) 5(جدول رقم 
  النسبة المئویة  التكرار  مستوى تعلیمي للأب

  %2.1  1  لم تدرس
  %6.4  3  وى ابتدائيمست

  %8.5  4  مستوى متوسط
  %36.2  17  مستوى ثانوي
  %46.8  22  مستوى جامعي

  %100  47  المجموع
نلاحظ أنه في المستوى التعلیمي للأب  قد حصل مستوى الثانوي و الجامعي على  :)5(التعلیق على الجدول رقم
  ).%46.8(قدرت نسبة المستوى الجامعي بللمستوى الثانوي، و )%36.2(اعلى النسب و المقدر ب

  :خاص بمتغیر الشعب لعینة الدراسة) 6(جدول رقم 
  النسبة المئویة  التكرار  الشعب الدراسیة
  %66  31  علوم تجریبیة
  %10.6  5  ریاضیات

  %14.9  7  تقني یاضي
  %4.3  2  لغات اجنبیة
  %2.1  1  آداب و فلسفة

  %2.1  1  تسییر و اقتصاد
  %100  47  المجموع
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أن الشعب العلمیة قد تحصلت على تحصلت على اعلى النسب و المقدرت ) 6(رقم التعلیق على الجدول
على شعبة ) %10.6(على شعبة تقني ریاضي، و ) %14.9(على شعبة علوم تجریبیة و) %66(ب

  .ریاضیات
 سبب اختیار الطور الثانوي و بالضبط مستوى ثالثة ثانوي:  

  :سباب التالیةبالضبط لمستوى الثالثة ثانوي للأ الثانوي و ختیار الباحثة للطورو كان إ
  فوق فقط  سنة فما 16فراد ذوي ي الذي سیطبق في الدراسة یصلح للأن مقیاس الذكاء الوجدانلأ*
  )سنوات 5سنة هم التلامیذ الذین تمدرسوا في سن  16سنة هو سن التمدس العادي و  17ن لأ(
ین سیكون هناك ضغط و توتر و هذا یتطلب أ(شهادة تطبیق الدراسة على طلبة أصحاب ال*

  .)براز الذكاء الوجداني بدقة و وضوحا لمواجهة الضغوط أي لإذكاءا وجدانی
 كان اختیار تطبیق الدراسة على كل ثانویات بلدیة بسكرة نظرا:  

  .نظرا لقلة عدد الطلبة المتحصلین على معدلات عالیة في ثانویة واحدة*
  .في تخفیض المعدل الذي هو المحك او المؤشر على التفوق الدراسيعدم رغبة الباحثة *
مؤشرات الذكاء ''و هو  ملائمة تطبیق الدراسة بكل الثانویات لموضوع الدراسةو أهم سبب هو * 

  .و هذه الملائمة من الناحیة المنهجیة بحكم دراسة المؤشرات''الوجداني للمراهق المتفوق دراسیا
  
  :منهج الدراسة-2-3

ختیار منهج البحث تأتي في مقدمة مراحل تصمیم البحث و ذلك أن لكل منهج إإن مرحلة 
تي تبعا لها و تتشكل طبقا ا خطوة إختیار منهج البحث من خطوات تأتصمیماته ، بل إن ما یتلو 

إن منهج البحث یعني الطریق '': بقوله) 1977(''بدوي'' لها، و یعرف منهج البحث حسب ما أورده
إلى الكشف عن الحقیقة في العلوم بواسطة طائفة من القواعد العامة تهیمن في سیر العقل المؤدیة 

  ).94،ص2009عائشة نحوي وآخرون، (و تحدد عملیاته حتى تصل إلى نتیجة معلومة 
  هو الطریق المؤدي للوصول للحقیقة وفق خطوات معینة للوصول لنتائج محددة  فمنهج البحث

و على هذا النحو و سعیا من الباحثة إلى محاولة الكشف عن المؤشرات للذكاء الوجداني للطلبة 
المناسب لطبیعة موضوع الدراسة و لان المنهج الوصفي المتفوقین دراسیا فقد اعتمدت الباحثة 
المسح  سلوبأهداف الدراسة الحالیة و تحققها و بالضبط بخطوات هذا المنهج و ركائزه تخدم أ

  .ن الدراسة غطت كل العینة التي تتوفر فیها الشروط في جمیع ثانویات بلدیة بسكرة لأ لاجتماعيا
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إن المنهج الوصفي یقوم على رصد و متابعة دقیقة لظاهرة أو حدث معین بطریقة كمیة أو كیفیة ''
ى   في فترة زمنیة معینة أو عدة فترات من أجل التعرف على الظاهرة أو الحدث من حیث المحتو 

  ''.و المضمون و الوصول إلى نتائج و تعمیمات تساعد في فهم الواقع و تطویره
  ).43،ص2000ربحي مصطفي علیان و آخرون،(

یعد استقصاء ینصب على الظاهرة المدروسة كما هي قائمة بقصد  المنهج الوصفيو البحث وفق 
ـــینها، وهذا المنهوصفها و تشخیصها و كشف علاقاتها بین العناصر و الجوانب الرابطة ب ج لا ـــــ

یقتصر على جمع البیانات و المعلومات و تصنیفها و تبویبها و إنما یمضي أیضا إلى  تحلیلها    
ــو تفسیرها و غالبا ما یقترن الوصف بالمقارنة و التقوی ــــ و الحكم، و یستخدم أسالیب القیاس     م أــــ

العلمي بمنهج الوصفي إلى ان تنظم هذه المعلومات     و الاحصاء ، و لا تكتمل عملیة البحث 
  .و البیانات و تحلل و تفسر الاستنتاجات ذات مغزى و معنى لحل المشكلة و ضبطها

  ).27-26،ص 2013موسى بن ابراهیم حریزي،(
و موضوع الدراسة مفصلة عن الواقع الفعلي للظاهرة أو أهم ما یمیز هذا المنهج أنه یوفر بیانات 

نه یقدم في الوقت نفسه تفسیرا واقعیا للعوامل المرتبطة بموضوع الدراسة تساعد على قدر كما أ
   ).47،ص1999محمد عبیدات و آخرون،.(معقول من التنبؤ المستقبلي للظاهرة

  
  :أدوات الدراسة-2-4

دوات المستخدمة في جمع قیق أهدافه یرتبط بمدى فاعلیة الأإن نجاح أي بحث علمي في تح
و التي هي الوسیلة التي یستعین بها الباحث لجمع البیانات اللازمة و المتعلقة بموضوع  البیانات
داة بطریقة علمیة و موضوعیة تؤدي إلى التوصل إلى نتائج علمیة و تطبیق هذه الأ .الدراسة

 .تحیط بجمیع جوانب الظاهرة المدروسة
رات الذكاء الوجداني بالنسبة للطلبة و بالنسبة للدراسة الحالیة التي تسعى من خلالها لمعرفة مؤش

في الدراسة هي  المطبقة داةالأثانوي، فإن  3المتفوقین  في الطور الثانوي و بالضبط مستوى 
و بعد اطلاع الباحثة على عدة مقاییس و نظرا لتنوع مقاییس الذكاء  مقیاس الذكاء الوجداني

  .النظر لهذا النوع من الذكاءات وجهأالوجداني و هذا باختلاف علمائها و منظریها و تنوع 
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 نظرا للاسباب التالیة لبار آونقد اختارت الباحثة مقیاس الذكاء الوجداني ف:  
و هو مقیاس النماذج المختلطة الذي یعنى بالسمات و المهارات  ''بار آون''تم اختیار مقیاس -1

  .الشخصیة
بعاده تخدم التخصص مقیاس أ ختیارالمقیاس للدراسة فبحكم التخصص الإكلینیكي تم إمناسبة -2
  ) كفاءة اجتماعیة، كفاءة شخصیة، التكیف، المزاج، ادارة الضغوط، انطباع ایجابي(
  .ن المقیاس مقنن على البیئة الجزائریةنظرا لأ-3
  .سنة فما فوق و هو مناسب لعینة الدراسة 16فراد الذین هم في سن نظرا لأنه یطبق على الأ-4
  .دكاترة في الجامعة تم تقنینه من طرف-5
ن تعدد البدائل یصعب الامر على المراهق، و هو لأ(نظرا لأنه یحتوي على أربعة بدائل فقط -6

  ).ما وجد في المقاییس الاخرى
خرى و هذا لتجنب ملل أبعاد و هذا مقارنة بالمقاییس الأ 6بند و  60عدد بنوده أقل و هم -7

 .المراهق المتفوق دراسي
  
  ):بار آون(بمقیاس الذكاء الوجدانيالتعریف -2-4-1

ـــو النموذج المختلط، و هو ضمن مقاییوفقا لنموذج السمات أ )باكر-آون بار(أعدّ المقیاس ــــ س ــــ
على المفهوم و قد طبق على عینة ) بار آون(بحاث التي اجراهاقریر الذاتي، أعد استنادا إلى الأالت

، )سنة 16(سنها ال، وعن فئات عمریة یتعدى )2009(''نور الهي''تعد بالآلاف كما اشارت الیه 
و هو مقیاس متعدد الابعاد     .........أمریكا، أرجنتین، كندا: جناس البشریةو على مختلف الأ

  .و لدیه قدرة تخمینیة عالیة في مستوى مهارات الذكاء العاطفي المستقبلیة لدى الفرد
ــینطلق من النموذج المخت ــــ ــــالعاطلط للذكاء ـــــ ــــ ــــ الفكریة       في ذي النظرة الشاملة لتكامل مهارات الفردــ

  ).2011( ''سهاد المللي''جتماعیة كما تشیر إلى ذلك و الانفعالیة و الإ
نور '' حسب ) 2003(''عجوة''ولى من طرف إلى العربیة مرتان كانت المرة الأترجم المقیاس -

بعد ان تحققت من قوة ) 2006('' رزق االله''ف و نقل مرة اخرى من طر ) 2009(''الهي
، و الثبات    )صدق الترجمة، الصدق الظاهري، صدق البناء(خصائصه السیكومتریة بعدة طرق

  ).إعادة التطبیق، التجزئة النصفیة، معامل ألفا كرونباخ(و كان بعدة طرق ایضا 
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  :وصف المقیاس-2-4-2
بعاد تتكون من أبعاد و هذه الأ) 06(موزعة على  رباعيذات تدرج فقرة ) 60(یتألف المقیاس من 

  :یوضح أبعاد المقیاس و أرقام فقرات كل بعد) 7(و الجدول الموالي رقم مهارة، )  15(
  الابعاد ارقام الفقرات 

 01 الكفاءة الشخصیة 53*-28-31-43*-07-17
 02 الكفاءة الاجتماعیة 5-10-14-20-24-36-41-45-51-55-59- 2
 03 كفاءة إدارة الضغوط النفسیة 58*-54*-49*- 46*-35-39*-26*- 21*-15*-11*- 6*- 3

 04 الكفاءة التكیفیة 12-16-22-25-30-34-38-44-48-57
 05 كفاءة المزاج الایجابي العام 60- 56- 50- 47- 40- 37*-9-13-19-23-29-32- 4*- 1
 06 كفاءة الانطباع الایجابي 52- 42- 33- 27- 18- 8

  ).159-158، ص 2015هامل منصور، عمر جعیجع،(
تنطبق -تنطبق بدرجة ضعیفة-لا تنطبق أبدا:على أربع بدائل هي الدراسة یعتمد مقیاسهذا و 

ن رقم ، و استنادا إلى ذلك فإ)4-3-2-1(تنطبق بدرجة كبیرة، تعطي القیم -بدرجة متوسطة
  :التاليالمتوسطات الحسابیة التي اعتمدت علیها الدراسة اعتمدت المعیار 

  
  :یر المتوسطات الحسابیةیمثل تقد)8(جدول رقم 

  دیرــــــــــــــالتق  المتوسط الحسابي
  منخفض و هو غیر دال على وجود المؤشر  2.5←1من 

  مرتفع و هو دال على وجود المؤشــــــــر  4.01←2.51من
  :شرح أبعاد مقیاس الذكاء الوجداني لبار آون-2-4-4

  :الوجداني إلى خمس كفاءاتتتوزع مهارات الذكاء 
 مهارة الكفاءة الشخصیة:Intrapersonal  

  .فهم الذات الانفعالیة، التوكیدیة، تقدیر الذات، تحقیق الذات، مهارة الاستقلالیة:مهارات و هي 05و تضم 
 مهارة الكفاءة الاجتماعیة:Interpersonal  

  .الاجتماعیة،المسؤولیة الاجتماعیةالتعاطف، العلاقات : مهارات و هي03و تضم 
 مهارات إدارة الضغوط النفسیة:stress management  

  .تحمل الضغوط، مهارات ضبط الاندفاع: مهارات و هي 02و یضم 
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 مهارات تكیفیة:Adaptability  
  .إدارة الواقع، المرونة: مهارات و هي 02و یضم 
 مهارة المزاج العام:Général mood  

  ).142-139، ص2010سهاد المللي، .(التفاؤل، ممارسة السعادة: و هيمهارات  02و تضم 
  :مجتمع الدراسةتوزیع المقیاس على افراد -2-4-5

بعاده المختلفة تم توزیع مقیاس أبعد أن تم تحدید االمقیاس للذكاء الوجداني المناسب للدراسة ب
) 2016-2015(على كل أفراد العینة و هم كل الطلبة المتفوقین  لسنة  %100الدراسة بمعدل 

  :الذین تتوفر فیهم الشروط و هذا بالنسبة لكل ثانویات بلدیة بسكرة و ذلك في الفترة الممتدة من 
  .22/02/2016إلى غایة  07/02/2016

جابة لطلبة أثناء الإعلى تواجدها مع ا حیث حرصت الباحثةبطریقة مباشرة و قد تم توزیع المقیاس 
على المقیاس و ذلك لملاحظة المتفوقین أثناء إجابتهم على المقیاس و هذا  لملاحظة الصفات 

و مشكلات حس حركي مثلا و ایضا ة أو ربما سلبیة كإعاقات أالجسمیة البارزة سواء كانت ایجابی
ء تطبیق المقیاس و تعتبر لملاحظة الجانب الانفعالي  و الاجتماعي في تعاملاتهم مع الباحثة أثنا

  :بفترة تطبیق المقیاس فقط و كانت كالتاليو   الدراسة مجتمعبملاحظات الباحثة مرتبطة 
  في معاملة الطلبة معها فمنهم من تباینمن خلال معاملة الباحثة مع التلامیذ المتفوقین لاحظت *
و الشجاعة اللفظیة والثقة بالنفس و الوضوح و الصراحة  و العفویة في ) ایجابیة( تمیز بالجرأة 

و الاجابة على أسئلة الباحثة العادیة و التمهیدیة قبل تطبیق المقیاس و منهم من یتسم أالتعامل 
ارتباك مع  سلوكه و حركات جسمه و تغیراته الفیزیولوجیة البادیة على وجهه من احمرار و

كتفاء فقط بالابتسامة البسیطة ، و عدم التجاوب مع الباحثة و الإ  جابةطول قبل الإالسكوت الم
  .ولى معهم و لم یسبق التعامل معهم من قبلم أن كل الطلبة كانت المقابلة الأمع العل

فراد العینة من صفات جسمیة بارزة إلا ان الجانب الانفعالي          و هنا نلاحظ أنه رغم خلو أ
ـــعي یختلف من طالب لآخو الاجتما   .ر رغم اشتراكهم في التفوق الدراسيــــــ

كثر شجاعة و جرأة و راحة أثناء تطبیق ى للباحثة تمثلت في أن الطلبة الأو هناك ملاحظة أخر *
انتبهت الباحثة لسلوكات ایجابیة ممیزة و بارزة بالمقارنة مع (17المقیاس كانوا من ذوي معدلات 

ل هذه ــــــــــك و، )17نها من ذوي معدلات ت أعند رجوعها للمعدلات وجد التلامیذ الآخرین و
ـــالملاحظ ــتدعات ـــ ـــ ــــ ـــم نظـ ــــ ــــ ــریة الفــ ــــ ـــروق الفــــ ــــ   .ردیةــــ
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  :تطبیق المقیاس -2-4-6
مختصر و بسیط بعد الترحیب بالتلامیذ المتفوقین و تعریف الباحثة بنفسها و بنوع الدراسة و شرح 

عن الهدف من الدراسة، كان هدف الباحثة جعل التلمیذ المتفوق یجیب على الاسئلة بكل راحة    
الذي اختلف من ثانویة  ،و هدوء و طمأنینة و ذلك بتوفیر كل الظروف المناسبة و منها المكان

مكتب مستشارة التوجیه المدرسي و المهني، مكتب (لاخرى فكان تطبیق الدراسة حیث یوجد الهدوء 
ــــــة ) مستشار التربیة ، مكتبة الثانویة، الرقابة ــــ و كل هذا لیتمكن التلمیذ من إعطاء اجابات صادقـــ

لزم الامر ذلك، كما كان من أهداف الباحثة ن ل البنود  و للاجابة على اسئلته إو دقیقة على ك
ثر البنود و الاجابة عنها حتى لا تتأعدم فسح مجال للتحدث للطلبة مع بعضهم البعض عن 

اجاباتهم خاصة و ان  المقیاس یتعلق بالجانب الوجداني الذي ربما یتردد التلمیذ في التعبیـر عنه 
عم و تشجیع التلامیذ المتفوقین للاجابة و حرصت الباحثة  طوال مدة تطبیق  المقیاس على د

  .بمصداقیة و راحة و خلق جو من الطمأنینة و الارتیاح للطلبة
الاهداف كانت مسطرة من قبل الباحثة و كانت وراء تصمیمها للقیام بتطبیق الدراسة  هو كل هذ 

  ).توزیع و جمع المقیاس بنفسها(بنفسها
  :لتالیة و هذا بالنسبة لكل ثانویة من الثانویاتوفق الخطوات او كان تطبیق مقیاس الدراسة 

  .الحضور متجمیع عدد الطلبة الذین كان باستطاعته-1
  . تقدیم الباحثة لنفسها-2
  .لهدف من الدراسة بشكل بسیطتوضیح ا-3
  .توزیع المقیاس على التلامیذ-4
  .شرح كیفیة الاجابة على بنود المقیاس-5
  .تقدیم نموذج توضیحي للتلمیذ-6
  خرى خاطئة بل الاجابة الصادقة هي المطلوبةمیذ انه لا توجد إجابة صحیحة و أوضیح للتلات-7
  .كید على سریة المعلومات المقدمةالتأ-8
  .كد من فهم التلامیذ للبنودللتأ الاجابة على اسئلة التلامیذ إن وجدت و هنا تم فتح مجال الاسئلة-9

  .لتطبیق المقیاسوقد كان دور الباحثة توفیر جو مناسب -10
  .شكر الباحثة للتلامیذ المتفوقین و تمنى لهم المزید من التفوق و النجاح و في الأخیر  -11
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و قد التزمت الباحثة بهذه الشروط لتجعل من مقیاس الدراسة أداة فاعلة في جمع بیانات میدانیة تمكن -
  .الدراسة مرآة عاكسة لأهدافهامن التوصل لنتائج موضوعیة معبرة عن الواقع و بالتالي تصبح هذه 

لما تم  بالمرونةحسب ظروف كل مؤسسة و لو لم یتمیز  عملا تكیفیاو قد كان عمل الباحثة  *
ـــة التلامــو كذلك عدم رغب) ثانوي 3(انجاز الدراسة خاصة مع حساسیة المستوى الدراسي  ــــ ــیـــــ ــــ ــــ ذ ـ

و قد كانت الباحثة متفهمة لسبب (المحافظة على تفوقهم المتفوقین في ضیاع أي معلومة علیهم و 
عدم رغبتهم في ضیاع دروسهم،  كما أنه و بالتزامن مع أوقات الفراغ ابدى الطلبة استعدادا وأیضا 

  ).تعاونا للقیام بتطبیق الدراسة
  حلول عملیة تمثلت فيوقد التزمت الباحثة بتطبیق:  

  : تالیةوقات الفي الأ تطبیققیام الباحثة بال-1
  .وقت الراحة للتلامیذ في الصباح و المساء*
  .في حصص الریاضة للتلامیذ*
  .فواج و الشعبفي حصص الفراغ للتلامیذ حسب الأ*
  .ساسیة لكل شعبةفي المواد  الغیر أ*
  ).كان لزاما على الباحثة في كل هذا الاطلاع على التوزیع الزمني للتلامیذ المتفوقین (
مستشارة التوجیه المدرسي و المهني لبعض الثانویات لتحدید وقت یناسب  الاتصال المسبق مع-2

  .أغلب الطلبة و أما الطلبة الباقون  فیتم تحدید وقت آخر یناسبهم
  :سالیب الاحصائیة المستخدمةالأ-2-5

، جملة من الاسالیب )SPSS(اعتمدت الباحثة باستخدام الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة
  :تمثلت فیما یليالاحصائیة 

صاء الذي یستخدمه الباحث لوصف الذي هو نوع من الاح: اعتمدت الباحثة الاحصاء الوصفي
فراد في ضوء خصائصهم المرتبطة ببیانات معینة من خلال تنظیم البیانات و عرضها بجداول الأ

دمت احصائیة او رسومات بیانیة أو بمؤشرات كالوسیط الحسابي و انحراف معیاري و قد استخ
ــــنه یهدف إلى التعء لاختبار تساؤل الدراسة و ذلك لأالباحثة هذا النوع من الاحصا ــــ ــــ ــــ رف عن ــ

مؤشرات الذكاء الوجداني للمراهق المتفوق دراسیا، حیث استخدمت الباحثة في توصیف البیانات 
  :كل من
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 لوصف خصائص العینة: التكرارات و النسب المئویة . 
  كمقیاس للنزعة المركزیة، و الانحراف المعیاري كمقیاس للتشتت :الحسابيالوسیط. 

 

  :خلاصة
ــــمور الضروریة التي توضالمنهجیة و التطبیقیة و التوسع فیها من الأ تعتبر اجراءات الدراسة  ح ــ

و تسهل عملیة تحلیل و تفسیر النتائج فیما بعد، و التي تعتبر كتمهید لما سیرد في الفصل 
  .اللاحق



  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

عرض و تفسیر نتائج الدراسة: الفصل الخامس  
 تمهید

.عرض النتائج-1  
الفرضیة الاولىعرض نتائج -1-1  
عرض نتائج الفرضیة الثانیة-1-2  
.عرض نتائج الفرضیة الثالثة-1-3  
عرض نتائج الفرضیة الرابعة-1-4  
.عرض نتائج الفرضیة الخامسة-1-5  
عرض نتائج الفرضیة السادسة-1-6  
عرض نتائج الفرضیة العامة-1-7  
مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات-2  

 خاتمة
 قائمة المراجع

 الملاحق



عرض وتفسیر النتائج :الخامسفصل ال        للمراهق المتفوق دراسیا مؤشرات الذكاء الوجداني
             

 
59 

  

 :تمهید
تكتفي الباحثة بعرض البیانات و المعلومات و جمعها بل عمدت لتحلیلها احصائیا و تفسیرها  لم

علمیا و منطقیا، حیث سنعالج في هذا الفصل المعلومات المتحصل علیها من خلال برنامج 
SPSS.  

  :النتائــــــــــــــــــــــــــــــجرض ـــــــــــــع-1
ر في مجرد جمع الحقائق بل ینبغي إن البحوث الوصفیة یجب أن لا تنحص'' : ''هویتي''یقول *
ن تتجه إلى تصنیف البیانات و الحقائق و تحلیلها تحلیلا دقیقا كافیا، ثم الوصول من خلالها إلى أ

  ).135، ص2012منى، زعیمیة .(تعمیمات بشأن الموقف موضوع الدراسة
  : ولىعرض نتائج الفرضیة الأ -1-1

  .»یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر الكفاءة الشخصیة «و مفادها 
  : یمثل تكرارات بدائل الاستجابة و المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لكل عبارة من عبارات البعد لاول) 9(جدول رقم

  المتوسط 
الحسابي 

 للبعد

ترتیب 
 البنود 

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

تنطبق بدرجة 
 كبیرة

تنطبق بدرجة 
 متوسطة

تنطبق بدرجة 
 ضعیفة

 بند البدائل لا تنطبق أبدا

ـــــیة: المؤشر الاول) البعد(   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــخصـ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــاءة الشــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   الكف
  
  
  
  
  
  

2.28 

 07 التكرار 12 15 13 07 2.32 0.149 3
 النسبة 25.5 31.9 27.7 14.9

 17 التكرار 11 16 16 4 2.28 0.135 4
 النسبة 23.4 34 34 8.5

 28 التكرار 10 10 12 15 2.32 0.167 2
 النسبة 21.3 21.3 25.5 31.9

1  
 

 31 التكرار 11 13 15 8 2.43 0.151
 النسبة 23.4 27.7 31.9 17

 43 التكرار 15 15 10 7 2.19 0.154 5
 النسبة 31.9 31.9 21.3 14.9

 53 التكرار 9 8 11 19 2.15 0.169 6
 النسبة 19.1 17 23.4 40.4

 مج التكرار 68 77 77 60 13.69 0.89 
 النسبة 144.6 163.8 163.8 127.6
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ـــــابي ) 9(الجدول رقمانطلاقا من  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــابة و المتوسط الحســــ ــــ ــــ ــــ ــــ الذي یوضح تكرارات بدائل الاستجـــ
ول ، و من خلال استعراض المتوسطات ري لكل عبارة من عبارات البعد الأو الانحراف المعیا

ــــــهو مقیاس الذكداة الدراسة و على أ الدراسة مجتمعستجابات أفراد الحسابیة لا ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ اء الوجداني ــــ
ــو بالتحدید البع ن المتوسط الحسابي للبنود كان نجد أ ''مؤشر الكفاءة الشخصیة''د الاول ـــــ

ــــضم ــــ ــو احتل البنهذا  ،)2.15-2.43(ن المدى ــ ــــالمرتبة الاولى بمتوس) 31( د رقمـــــــ ط حسابي ـــــــ
ــــالمرتب )53(، كما احتل البند رقم)0.15(و بانحراف معیاري قدر ب) 2.43( قدر ب ــــ خیرة ة الأــــ

ـــو ذلك بمتوس ــــ   ).0.16(و انحراف معیاري قدر ب) 2.15(ط حســابي قدر بـــ
ــــط الحسابي و المقدر ) 28(، )07: (هذا و لوحظ ان البندین رقما قد تحصلا على نفس المتوســــ

  ).2.32( ب
غیر دال و هو ) 2.28:( و بشكل عام فقد قدر المتوسط الحسابي العام لبعد الكفاءة الشخصیة ب

  .الدراسة مجتمعل الشخصیةعلى وجود مؤشر الكفاءة 
  : عرض نتائج الفرضیة الثانیة-1-2

  .»یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر الكفاءة الإجتماعیة «و مفادها 
و من خلال استعراض المتوسطات الحسابیة لاستجابات أفراد عینة )  10(رقم  انطلاقا من الجدول

ـــمن أ''بعد الكفاءة الاجتماعیة''الدراسة على البعد الثاني ـــــي نجد أبعاد مقیاس الذكــــــ ـــــ ن ــاء الوجدانـــ
المرتبة  )24(، هذا و احتل البند رقم)2.68-3.87(المتوسط الحسابي للبنود كان ضمن المدى 

) 5( و احتل البند رقم) 0.04(و انحراف معیاري قدر ب) 3.87(الاولى بمتوسط حسابي قدر ب
و انحراف معیاري ) 2.68(خیرة بالنسبة لبنود البعد الثاني و هذا بمتوسط حسابي قدر بالمرتبة الأ

  ).0.14(قدر ب
وسط الحسابي و الذي قدر قد كان لهما نفس المت) 10(، )02: (ن البندین ذو الرقمینهذا و نجد أ

قد كان لهما نفس المتوسط الحسابي و الذي ) 55(، )45: (، و ایضا نجد البندین رقما)3.26(ب
  ).3.26(على نفس المتوسط الحسابي المقدرب) 10(،)02(، كما تحصل البندین)3.55(قدر ب 

نسبة مئویة قد تحصلت على ) 59-55-24-14:( هذا و لاحظت الباحثة ان البنود ذات الارقام
  ''لا تنطبق ابدا''في البدیل  %0قدرت ب

دال على وجود مؤشر و هو ) 3.33(و بشكل عام فقد قدر المتوسط الحسابي الكلي لهذ البعد ب
  . الدراسة مجتمع لدى الكفاء الاجتماعیة
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  :الثانيیمثل تكرارات بدائل الاستجابة و المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لكل عبارة من عبارات البعد ) 10(جدول رقم
المتوسط 
  الحسابي

 للبعد 

  ترتیب
 البنود

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

تنطبق بدرجة 
 كبیرة

تنطبق بدرجة 
 متوسطة

تنطبق بدرجة 
 ضعیفة

 بند البدائل لا تنطبق أبدا

ــــــاءة الإجتماعیة: المؤشر الثاني) البعد(   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ    الكفـــ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

3.33 

 02 التكرار 1 7 18 21 3.26 0.116 7
 النسبة 2.1 14.9 38.3 44.7

 05 التكرار 8 10 18 11 2.68 0.149 12
 النسبة 17 21.3 38.3 23.4

 10 التكرار 2 7 15 23 3.26 0.127 8
 النسبة 4.3 14.9 31.9 48.9

 14 التكرار 0 1 9 37 3.77 0.069 2
 النسبة 0 2.1 19.1 78.7

 20 التكرار 2 10 14 21 3.15 0.133 9
 النسبة 4.3 21.3 29.8 44.7

 24 التكرار 0 0 6 41 3.87 0.049 1
 النسبة 0 0 12.8 87.2

 36 التكرار 3 13 15 16 2.94 0.137 11
 النسبة 6.4 27.7 31.9 34

 41 التكرار 3 8 21 15 3.02 0.127 10
 النسبة 6.4 17 44.7 31.9

 45 التكرار 1 3 12 31 3.55 0.105 5
 النسبة 2.1 6.4 25.5 66

 51 التكرار 1 1 15 30 3.57 0.095 3
 النسبة 2.1 2.1 31.9 63.8

 55 التكرار 0 4 13 30 3.55 0.095 4
 النسبة 0 8.5 27.7 63.8

 59 التكرار 0 5 22 20 3.32 0.097 6
 النسبة 0 10.6 46.8 42.6

 مج التكرار 21 69 178 296 39.94 1.22 
 النسبة 44.7 146.8 378.7 629.7
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  : عرض نتائج الفرضیة الثالثة-1-3
  .»یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر إدارة الضغوط النفسیة «و مفادها 

  :الثالثیمثل تكرارات بدائل الاستجابة و المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لكل عبارة من عبارات البعد ) 11(جدول رقم
المتوسط 
 الحسابي 

  ترتیب
 البنود

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

تنطبق بدرجة 
 كبیرة

تنطبق بدرجة 
 متوسطة

تنطبق بدرجة 
 ضعیفة

 بند البدائل لا تنطبق أبدا

ـــــاءة إدارة الضغوط النفسیة: ثالثالمؤشر ال) البعد(   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   كف
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

2.9 

 03 التكرار 1 10 17 19 3.15 0.122 2
 النسبة 2.1 21.3 36.2 40.4

 06 التكرار 10 19 15 3 2.77 0.126 9
 النسبة 21.3 40.4 31.9 6.4

 11 التكرار 17 13 16 1 2.98 0.131 6
 النسبة 36.2 27.7 34 2.1

 15 التكرار 07 12 18 10 2.34 0.144 12
 النسبة 14.9 25.5 38.3 21.3

 21 التكرار 27 12 2 6 3.28 0.151 1
 النسبة 57.4 25.5 4.3 12.8

 26 التكرار 14 23 8 2 3.04 0.118 4
 النسبة 29.8 48.9 17 4.3

 35 التكرار 14 20 11 2 2.98 0.124 5
 النسبة 29.8 42.6 23.4 4.3

 39 التكرار 5 17 15 10 2.64 0.137 11
 النسبة 10.6 36.2 31.9 21.3

 46 التكرار 19 13 8 7 2.94 0.159 7
 النسبة 40.4 27.7 17 14.9

 49 التكرار 12 15 12 8 2.66 0.153 10
 النسبة 25.5 31.9 25.5 17

 54 التكرار 16 20 9 2 3.06 0.123 3
 النسبة 34 42.6 19.1 4.3

 58 التكرار 13 20 11 3 2.91 0.128 8
 النسبة 27.7 42.6 23.4 6.4

 مج التكرار 155 194 142 73 34.75 1.56 
 النسبة 329.7 412.9 302 155.5
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و من خلال استعراض المتوسطات الحسابیة لاستجابات أفراد )  11(انطلاقا من الجدول رقم 
ـــــمن أ''بعد إدارة الضغوط النفسیة''الدراسة على البعد الثالث مجتمع ــاء بعاد مقیاس الذكــــ

ـــــي نجد أ ــــ ــــ ، هذا و احتل البند )2.34-3.28(للبنود كان ضمن المدىن المتوسط الحسابي الوجدان
و كان )0.15(وبانحراف معیاري قدر ب) 3.28(المرتبة الاولى بمتوسط حسابي قدر ب) 21(رقم 

و بانحراف معیاري قدر ) 2.34(قد احتل المرتبة الاخیرة بمتوسط حسابي قدر ب) 15(البند رقم
  ).0.14(ب

قد تحصلا على نفس المتوسط الحسابي المقدر ) 35(، )11(الرقمینهذا و نجد ان البندین ذو 
  ).2.98(ب

هو دال و ) 2.9(و بشكل عام فقد قدر المتوسط الحسابي الكلي لبعد ادارة الضغوط النفسیة ب
تلمیذ متفوق ) 47(الدراسة المكونة من  مجتمعلدى  على وجود مؤشر ادارة الضغوط النفسیة

  .دراسیا
  : رضیة الرابعةعرض نتائج الف-1-4

  .»یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر الكفاءة التكیفیة «و مفادها 
 و من خلال استعراض المتوسطات الحسابیة لاستجابات أفراد)  12(انطلاقا من الجدول رقم 

ــــــاء من أ''بعد الكفاءة التكیفیة''الدراسة على البعد الرابعمجتمع  ـــي نجد بعاد مقیاس الذكـــــ ــــ ــــ الوجدانــ
) 25(، هذا و قد احتل البند رقم)2.94-3.79(ان المتوسط الحسابي للبنود كان ضمن المدى

و انحراف معیاري ) 3.79(المرتبة الاولى بالنسبة لبنود البعد الرابع و هذا بمتوسط حسابي قدر ب
هذا بمتوسط حسابي قدر على المرتبة الاخیرة و ) 38(، كما و تحصل البند رقم )0.06(قدر ب

  ).0.1(و انحراف معیاري قدر ب) 2.94(ب
ـــهذا و كانت النسب ـــــ ــــ ــــــة المئویـ ــــ ــلا تنطب''ة للبدیل ـــ ــــــ ــــود ذات الأفي كل من البن'' ق ابدا ــــ رقام ــــ

  ).%0(مقدرة ب) 12-22-25-30(
دال على و هو ) 3.25(و بشكل عام فقد قدر المتوسط الحسابي الكلي لبعد الكفاءة التكیفیة ب

  .الدراسة مجتمع فرادلأ وجود مؤشر الكفاءة التكیفیة
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  :الرابعیمثل تكرارات بدائل الاستجابة و المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لكل عبارة من عبارات البعد ) 12(جدول رقم
المتوسط 
 الحسابي

  ترتیب
 البنود

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

تنطبق بدرجة 
 كبیرة

تنطبق بدرجة 
 متوسطة

تنطبق بدرجة 
 ضعیفة

 بند البدائل لا تنطبق أبدا

ـــــاءة التكیفیةال: رابعالمؤشر ال) البعد(   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   كف
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

3.25 

 12 التكرار 0 2 18 27 3.53 0.085 2
 النسبة 0 4.3 38.3 57.4

 16 التكرار 1 4 27 15 3.19 0.099 6
 النسبة 2.1 8.5 57.4 31.9

 22 التكرار 0 6 34 7 3.02 0.077 9
 النسبة 0 12.8 72.3 14.9

 25 التكرار 0 0 10 37 3.79 0.06 1
 النسبة 0 0 21.3 78.7

 30 التكرار 0 3 31 13 3.21 0.08 5
 النسبة 0 6.4 66 27.7

 34 التكرار 2 7 22 16 3.11 0.119 7
 النسبة 4.3 14.9 46.8 34

 38 التكرار 2 8 28 9 2.94 0.107 10
 النسبة 4.3 17 59.6 19.1

 44 التكرار 1 4 18 24 3.38 0.108 3
 النسبة 2.1 8.5 38.3 51.1

 48 التكرار 1 7 27 12 3.06 0.103 8
 النسبة 2.1 14.9 57.4 25.5

 57 التكرار 3 3 17 24 3.32 0.126 4
 النسبة 6.4 6.4 36.2 51.1

 مج التكرار 10 44 232 184 32.55 0.91 
 النسبة 21.3 93.7 493.6 391.4
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  : عرض نتائج الفرضیة الخامس-1-5
  .»یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر المزاج الایجابي العام «و مفادها 

 و من خلال استعراض المتوسطات الحسابیة لاستجابات أفراد)  13(انطلاقا من الجدول رقم 
  ي نجداء الوجدانــــبعاد مقیاس الذكـــمن أ''المزاج الایجابي العام'' الدراسة على البعد الخامسمجتمع 

المرتبة ) 60(، هذا و احتل البند رقم)3.06-3.68(الحسابي للبنود كان ضمن المدى ان المتوسط 
و انحراف معیاري قدر ) 3.68(الاولى بالنسبة لبنود البعد الخامس و هذا بمتوسط حسابي قدر ب

ــــابي قدر ب)37(، كما و احتل البند رقم )0.09(ب ــــ ــــ  )3.06(المرتبة الاخیرة و هذا بمتوسط حســــ
  ).0.12(و انحراف معیاري قدر ب

  :كما و نجد ان
  ).3.62(لهما نفس المتوسط الحسابي و المقدر ب) 23(، )19(البندین ذو الرقمین * 
  ).3.53(لهما نفس المتوسط الحسابي و المقدر ب) 56(،)50(البندین ذو الرقمین* 
  ).3.47(بلهما نفس المتوسط الحسابي و المقدر ) 47(،)29(البندین ذو الرقمین *
  ). 3.45(لهما نفس المتوسط الحسابي و المقدر ب) 40(، )01(كما نجد البندین * 

  :في كل من البنود ذات الارقام'' لا تنطبق ابدا''هذا و قد  كانت النسبة المئویة للبدیل 
  ).%0(مقدر ب ) 32- 01-19-23( 

دالة و هي ) 3.44(العام بو بشكل عام فقد قدر المتوسط الحسابي الكلي لبعد المزاج الایجابي 
  .الدراسةمجتمع فراد لأ یجابي العامعلى وجود مؤشر المزاج الإ
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  :الخامسیمثل تكرارات بدائل الاستجابة و المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لكل عبارة من عبارات البعد ) 13(جدول رقم
  المتوسط
 الحسابي

ترتیب 
 البنود

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

تنطبق بدرجة 
 كبیرة

تنطبق بدرجة 
 متوسطة

تنطبق بدرجة 
 ضعیفة

 بند البدائل لا تنطبق أبدا

  المزاج الایجابي العام: خامسالمؤشر ال) البعد(  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

3.44 

 01 التكرار 0 2 22 23 3.45 0.085 9
 النسبة 0 4.3 46.8 48.9

 04 التكرار 18 21 5 3 3.15 0.125 13
 النسبة 38.3 44.7 10.6 6.4

 09 التكرار 1 4 16 26 3.43 0.109 10
 النسبة 2.1 8.5 34 55.3

 13 التكرار 1 1 23 22 3.40 0.095 11
 النسبة 2.1 2.1 48.9 46.8

 19 التكرار 0 3 12 32 3.62 0.089 2
 النسبة 0 6.4 25.5 68.1

 23 التكرار 0 1 16 30 3.62 0.078 3
 النسبة 0 2.1 34 63.8

 29 التكرار 1 3 16 27 3.47 0.105 7
 النسبة 2.1 6.4 34 57.4

 32 التكرار 0 1 28 18 3.36 0.077 12
 النسبة 0 2.1 59.6 38.3

 37 التكرار 16 20 9 2 3.06 0.123 14
 النسبة 34 42.6 19.1 4.3

 40 التكرار 1 4 15 27 3.45 0.109 8
 النسبة 2.1 8.5 31.9 57.4

 47 التكرار 2 3 13 29 3.47 0.117 6
 النسبة 4.3 6.4 27.7 61.7

 50 التكرار 2 3 10 32 3.53 0.117 9
 النسبة 4.3 6.4 21.3 68.1

 56 التكرار 1 4 11 31 3.53 0.109 5
 النسبة 2.1 8.5 23.4 66

 60 التكرار 1 2 8 36 3.68 0.097 1
 النسبة 2.1 4.3 17 76.6

 مج التكرار 44 72 204 338 48.22 1.34 
 النسبة 93.5 153.3 433.8 719.1
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  : عرض نتائج الفرضیة السادسة-1-6
  .»یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر كفاءة الانطباع الایجابي  «و مفادها 

مجتمع و من خلال استعراض المتوسطات الحسابیة لاستجابات أفراد )14(من الجدول رقم  انطلاقا
ـــمن أ''كفاءة الإنطباع الایجابي ''الدراسة على البعد السادس ــــــي نجد بعاد مقیاس الذكــــــ ــــ ــاء الوجدانـــ

المرتبة ) 33(رقمث احتل البند ، حی)2.34-3.43(ن المتوسط الحسابي للبنود كان ضمن المدىأ
و انحراف معیاري قدر ) 3.43(ولى في ترتیب بنود هذا البعد و ذلك بمتوسط حسابي قدر بالأ
المرتبة الاخیرة بالنسبة لهذا البعد  و ذلك بمتوسط حسابي ) 27(كما و احتل البند رقم ) 0.09(ب

) 33(،)18:( ینهذا و نجد ان البندین ذو الرقم).0.11(و انحراف معیاري قدر ب) 2.34(قدر ب
ــدا''قدرت النسبة المئویة للبدیل  ــــ ـــــق ابـــ   ).%0( ب'' لا تنطبــــ

دال على وجود و هو ) 2.8(و بشكل عام فقد قدر المتوسط الحسابي لكفاءة الانطباع الایجابي ب 
  .الدراسة مجتمعلافراد  مؤشر كفاة الانطباع الایجابي

  :السادسیمثل تكرارات بدائل الاستجابة و المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري لكل عبارة من عبارات البعد ) 14(جدول رقم
المتوسط 
 الحسابي

ترتیب 
 البند

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

تنطبق بدرجة 
 كبیرة

تنطبق بدرجة 
 متوسطة

تنطبق بدرجة 
 ضعیفة

 بند البدائل لا تنطبق أبدا

ـــــاءة الانطباع الایجابي: سادسالمؤشر ال) البعد(   ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   كف
  
  
  
  
  

2.8 

 08 التكرار 3 17 19 8 2.68 0.122 4
 النسبة 6.4 36.2 40.4 17

 18 التكرار 0 13 25 9 2.91 0.1 2
 النسبة 0 27.7 53.2 19.1

 27 التكرار 7 20 17 3 2.34 0.119 6
 النسبة 14.9 42.6 36.2 6.4

 33 التكرار 0 4 19 24 3.43 0.095 1
 النسبة 0 8.5 40.4 51.1

 42 التكرار 6 8 20 13 2.85 0.143 3
 النسبة 12.8 17 42.6 27.7

 52 التكرار 7 14 17 9 2.57 0.141 5
 النسبة 14.9 29.8 36.2 19.1

 مج التكرار 23 76 117 66 16.78 0.72 
 النسبة 49 161.8 249 140.4
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  : عرض نتائج الفرضیة العامة -1-7
  :لمعرفة ترتیب الأبعاد لمقیاس الذكاء الوجداني تمت حوصلة النتائج في الجدول التالي

  الذكاء الوجداني) ابعاد(یمثل ترتیب مؤشرات) 15(جدول رقم 
 المؤشرات المتوسط الحسابي  الانحراف المعیاري الترتیب

 مؤشر كفاءة المزاج العام 3.44  0.09 1
 مؤشر الكفاءة الاجتماعیة 3.33  0.1 2
 مؤشر الكفاءة التكیفیة 3.25  0.09 3
 مؤشر ادارة الضغوط النفسیة 2.9  0.13 4
 مؤشر كفاءة الانطباع الایجابي 2.8  0.12 5
 مؤشر الكفاءة الشخصیة 2.28  0.15 6

  
بمتوسط  ولىالمرتبة الأقد احتل  مؤشر المزاج الایجابي العامن أ )15(رقم یتضح من الجدول
ـــــابي قدر ب مؤشر  المرتبة الثانیة، یلیه في ) 0.09(و انحراف معیاري قدر ب)  3.44(حســ

و بانحراف معیاري قدرب )  3.33(و الذي قدر متوسط حسابها ب الكفاءة الاجتماعـــــــــــیة
ـــــبمتوس یةــــــمؤشر الكفاءة التكیف الثالثةالمرتبة تي في ثم یأ، )0.1( و ) 3.25(ط حسابي قدر بــــــ

ــانح ـــ ــــراف معیـــــ ــــ ــــ  لمؤشر ادارة الضغوط النفسیةفكانت  المرتبة الرابعة، أما )0.09(اري مقدر بـــــ
تبة المر ،  بینما نجد )0.13(و انحراف معیاري قدر ب) 2.9(و ذلك بمتوسط حسابي قدر ب

و انحراف ) 2.8(العام و ذلك بمتوسط حسابي مقدر ب لمؤشر الانطباع الایجابيكانت  الخامسة
ــو هو بمتوس بعد الكفاءة الشخصیة،  و كان )0.12(معیاري قدر ب ) 2.28(ط حسابي قدر بـ

مؤشر الكفاءة و یعتبر غیر دال على وجود المرتبة الأخیرة ، في ) 0.15(و انحراف معیاري قدر 
  .سة الدرا مجتمعالمؤشرات الاخرى التي وجدت عند على غرار الدراسة، مجتمعلدى افراد  خصیةالش

  
 مجتمعبعاد مقیاس الذكاء الوجداني المطبق في الدراسة على و بحساب المتوسط الحسابي لكل أ

تلمیذ متفوق دراسیا  و هم العدد الاجمالي للتلامیذ المتحصلین على معدل ) 47(قدرت ب دراسة
ــــــفما فوق في مستوى الثالث 15 ــات بلدیة بسكـــــــة ثانوي بالنسبة لجمیع ثانویـ ـــ ــــ ـــــ ــــرة فقـــ ــــ ــــ د وجد ان ـــ

ــــات قدر ب  ــــ   .الدراسة مجتمعفراد دال على وجود ذكاء وجداني لدى أو هو  )3(متوسط المتوسطـ
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  :مناقشة النتائج على ضوء فرضیات الدراسة-2
ــــــي بحث لابد من عرض النتائج التي توصل الیحتى یكتمل أ ــــها الباحث و كذا الاجــــ ابة على ــــ

فرضیات الدراسة سواء بالنفي أو الایجاب، و ذلك بالكشف عن الواقع و الاقتراب من الحقائق من 
ــــلة بمشكخلال تحلیل البیانات المجمعة من المیدان و مناقشتها و تقدیم الشواهد ذات الص لة ــ

البحث، و لقد هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على مؤشرات الذكاء الوجداني للمراهق المتفوق 
لكل التلامیذ المتفوقین في الطور  المسح الاجتماعيسلوبه بأ المنهج الوصفيدراسیا و هذا باتباع 

) 47(و البالغ عددهم) البكالوریاي المقبلین على شهادة أ(توى الثالثة ثانوي الثانوي و بالتحدید مس
  .ثانویة 13تلمیذ  و هذا بالنسبة لجمیع الشعب و بكل ثانویات بلدیة بسكرة و البالغ عددهم 

بعاد مقیاس الذكاء الوجداني من ستة فرضیات و التي في جوهرها أو كانت انطلاقت دراستنا 
  .المطبق في الدراسة
ان  الدراسة مجتمعفراد ألنتائج المتحصل علیها من تحلیل انتهاء من عرض و و قد تبین بعد الإ
لم  »یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر الكفاءة الشخصیة «و التي مفادها الفرضیة الاولى  

قل من المستوى الدال على وجود المؤشر،حیث ك انطلاقا من المتوسط الحسابي الأو ذل  تتحقق
ــــهذا و قد حص ،)2.28(الكفاءة الشخصیة بقدر المتوسط الحسابي بالنسبة لمؤشر  ــــ ــــ  ل مؤشرـــ

  .بعاد مقیاس الذكاء الوجدانيالكفاءة الشخصیة على المرتبة الأخیرة بالنسبة لترتیب أ
هذا و نجد بالنسبة لمؤشر الكفاءة الشخصیة للمتفوق دراسیا هناك تضارب او تفاوت في النتائج 

ــــــیة و معارض لها فنجد التي توصل الیها العلماء بین مؤید ــــ ــــ   :لنتائج الدراسة الحالــــ
ن المتفوق شخص ذكي مسیطر یمیل للمخاطرة، اقتحام أ دلت على ''كاتل''و ''ریفول''ابحاث *

ن المتفوق یمتاز بحساسیة أ خلصت إلىو التي  )clark'')1992''دراسة كلاركو عن ،المجهول
تطور مبكر للقدرة على التحكم  و الضبط الداخلي و اشباع غیر عادیة لتوقعات و مشاعر الآخر، 
 دراسة عبد الجبار ناصر محمد السامرانيكما توصل ، الحاجات، عمق العواطف و الانفعالات

ــــــجفي مدارس الیوبیل  و التي  ــــ ــــ المتفوق شخص واثق من نفسه أمام  نمفادها أ خلصت لنتائــــ
دراسة لایتفوت  خلصتهذا و  فكاره و اعمالهد في عرض أیتردمام الكبار و لا أقرانه، و أ

ان المتفوقون دراسیا یتمیزون بالثقة بالنفس، حب الاستطلاع، الشجاعة، الاعتماد على  )1951(
  )113،152،ص ص2011همیلة شادیة،(.النفس
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الدراسة  مجتمعو عدم وضوحه  لدى   قد یرجع عدم دلالة وجود مؤشر الكفاءة الشخصیةهذا و 
زمة وقد تكلم العدید من العلماء عن أ لطبیعة مرحلة المراهقة و ما تتمیز بها من بحثه عن هویته،

أن ما یتعرض له '': حیث قال’’Erik Erikson’’''اریك اریكسون''الهویة لعل ابرزهم كان 
ــــــات و مطالب اجتماعیة تجعله في بحث دائم عن احساس  ــــ بهویة أنا جدیدة، المراهق من صراعــ

و این یقع بالنسبة للنظام الاجتماعي، فالزیادة السریعة و المفاجئة للحوافز الغریزیة  تسهم و بلا 
           .''ن دوافعه لها ارادتها المستقلة الخاصة بهاك في مشكلات المراهق، فهو یشعر بأش
الحساس الذي یمرون به و هم یعة المستوى بیضا لطأ قد یرجعوربما  ،)73، ص2002مریم سلیم،(

مقبلون على شهادة البكالوریا و هو الذي ربما قد احدث توتر و ارتباك في الكفاءة الشخصیة 
  .للتلمیذ المتفوق دراسیا

یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر الكفاءة  «و التي مفادها الفرضیة الثانیةفي حین نجد ان 
و هو دال على ) 3.33(و ذلك انطلاقا من المتوسط الحسابي المقدر ب قد تحققت »الإجتماعیة

بعاد ر على المرتبة الثانیة بالنسبة لأوجود مؤشر الكفاءة الإجتماعیة و قد تحصل هذا المؤش
ن للمتفوقین دراسیا القدرة على أمن ) 1951(''لایتفوت''دراسة  كدتهما أو هو ، المقیاس الاخرى

جاءت '' لیتا هولنجورث''اوجه النشاط الاجتماعي ، كما و نجد دراسة  القیادة و المبادأة في
نفون أن المتفوقین یأ) 1922(سنة خلصت دراستهامعارضة لما توصلت له الدراسة الحالیة  فقد 

 .)151،ص 2011دیة،همیلة شا(من الواجبات المدرسیة و قد یجدون صعوبات في تكوین صداقات
ن المراهق في هذه المرحلة یمیل لتكوین صداقات و یسعى لیكون مقبول من الآخرین هذا و نجد أ
'' ابرســــــــــون''صدقاء في حیاة المراهقین فیرى نتائج الدراسات إلى أهمیة الأقران و الأ فقد اشارت

''Epperson '')1964 (ن الصدیق یحتل لدى المراهق مرتبة تلي مرتبة الآباء، فیحرص أ
  .على رضا الاصدقاء و الاقران، و تقبل كل ما یصدر عنهم من تصرفات المراهق

  ).409، ص1994خلیل میخائیل معوض،(
یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر ادارة  «و التي مفادها  الفرضیة الثالثةكما وجدنا ان 
 و الذي) 2.9(و ذلك انطلاقا من قیمة المتوسط الحسابي المقدر ب قد تحققت »الضغوط النفسیة

بعاد المقیاس و هو دال على وجود مؤشر ادارة الضغوط النفسیة احتل المرتبة الرابعة في ترتیب أ
  مؤیدة لنتائج 2012 ''العبدلي''دراسةجاءت هذا و ،الدراسةمجتمع للدى التلامیذ المتفوقین المكونین 

ـــیة  2012 دراسة العبدليالدراسة الحالیة حیث  هدفت   ــــ ــــ   إلى التعرف على مستوى الصلابة النفســ
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ـــیا و علاقتها بأ ــــ ــــ ــــ ــــ سالیب مواجهة الضغوط لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة المتفوقین دراســ
اسالیب المواجهة الایجابیة و اختلفت ن المتفوقین استخدموا أ اظهرت النتائجو . و العادیین

ـــة قام بها ).80، ص2015بشائر على طبیخ، .(اسالیبهم عن العادیین ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ شانسي هذا و سعت دراســ
ــإلى التعرف على الاستراتیجیات المستخ )Shauness&suldo 2010(و سلدو  ــــ ــــ دمة من قبل ــ

ن الطلبة المتفوقین اظهروا أ اظهرت النتائجضغوط و مواجهتها، و الطلبة المتفوقین للتعامل مع ال
مستویات من الشعور بالضغوط مشابهة لزملائهم من غیر المتفوقین في الطریقة التي یتعاملون 
ـــــابي و التجنب  ــــ ـــــ ــــ ــــ بها مع الضغوط الاكادیمیة حیث انهم یستخدمون اسالیب اعادة التشكیل الایجــــ

بحث عن الدعم الاجتماعي العاطفي، و من جهة اخرى اظهر الطلبة المتفوقین اختلاف عن و ال
  .زملائهم العادیین في قدرتهم في التعامل مع الغضب و المرح و اسلوب حل المشكلات

  ). 60-59ن ص2012عبد الهادي بن محمد بن عبد االله القحطاني، (
یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر الكفاءة  «و التي مفادها الفرضیة الرابعةهذا ونجد ان 

و هي في ) 3.25(و ذلك انطلاقا من قیمة المتوسط الحسابي و المقدر ب قد تحقق »التكیفیة
التكیفیة لدى عینة بعاد للمقیاس و هو دال على وجود مؤشر الكفاءة ثالثة في ترتیب الأالمرتبة ال

حیث اسفرت )R .Parlin '')1977'' بارلینمن دراسة  ید نتیجة الدراسة الحالیة كلالدراسة و قد أ
  ، ) 21علیوات ملحة،ب س،ص (من ان التلامیذ المتفوقین اكثر قدرة على التكیف  نتائجها

دراسة بهدف التعرف على الاسترتیجیات preuss&dubow) 2004(بریس و دوبو''هذا و اجرى 
التكیفیة للضغوط النفسیة المدرسیة و الضغوط من قبل الاقران لدى الطلبة المتفوقین و مقارنتها 

إلى ان مستوى استراتیجیات حل المشكلات  و اشارت النتائجبین عینة من المتفوقین و العادیین، 
كادیمي كانت اعلى لدى الطلبة ماعي و الأو مستویات التكیف الاجتلمواجهة الضغوط النفسیة 

  ).78، ص2015بشائر علي طبیخ،.(المتفوقین مقارنة بمستویاتها لدى الطلبة العادیین
معارضة لنتائج الدراسة الحالیة حیث ) 1922(دراسة لیتا هولنجورث هذا و قد جاءت نتائج  

ــــــمل الخطأ  ان المتفوقون یواجهون خلصت دراستها صعوبات في التكیف و عدم القدرة على تحــ
من  %25إلى  %20إلى ان  نسبة ما بین  ''كریقر'' كما توصل، )150، ص2011همیلة شادیة،(

المتفوقین یعانون من مشكلات تكیفیة و على الرغم من ان المتفوقون یتمتعون بذكاء عال یزودهم 
  ).179، ص2012سعیدة عطار، (یة عالیةببصیرة عالیة ، غیر انهم یتسمون بحساس
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یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر المزاج  «و التي مفادها  تحققت الفرضیة الخامسةكما و  
بعاد المقیاس و هذا بمتوسط حسابي قدر و قد احتلت المرتبة الأولي في ترتیب أ »الایجابي العام

ـــان الفرد الذي یتس: في هذ الصدد )carver&scheur(''كارفر و شیر''و یشیر ) 3.44(ب م ـــ
فهو غالبا ما یمتلك وسائل التعامل مع المواقف الضاغطة مقارنة  النزعة التفاؤلیةبالاستعداد او 

هو  التفاؤل نأ:  ''تایلر''كما و یرى  ).62، ص2012اسماعیل صالح الفرا،.(بصاحب النظرة التشاؤمیة
ــــداف هـــو یعد الأساس الذي یمكن الأفراد من وضع الأن دافع بیولوجي یحافظ على بقاء الانسا ــــ ــــ

ــــات او الالتزامات، أ ــــ ــــــون على الصعوبــ ــــ نه الافعال و السلوكیات التي تجعل افراد المجتمع یتغلبـــــــــ
  ).41ص ،2012عبد الهادي بن محمد بن عبد االله القحطاني، (.و المحن التي قد تواجههم في معیشتهم

ـــنها حللسعادة على أ ''2004نومورا ''هذا و تنظر الفیلسوفة الیابانیة  ــــ ــــ تحقیق الذات  الة تتضمنـــــ
ن أحساس بالبهجة و الفرح، و و الشعور بالبهجة، إذ أن المرء لا یشعر بالسعادة إلا إذا مارس الإ

لسعادة، و لذلك فان من المهم ان یقود الى لبحث عن متعة روحیة مستمرة هو الأكثر احتمالا لأا
رج و الداخل و بالعلاقة ان نرى الاشیاء من الجانبین المادي و الروحي، و كذلك من الخا

أن السعادة لا تعني فقط غیاب '' )Joseph et al 2004(جوزیف و آخرون بالآخرین، و یرى 
ت الانفعالیة و المعرفیة التي تتسم یضا وجود عدد من الحالالمشاعر الاكتئابیة و لكنها تعني أا

  ).706- 705، 2007آمال جودة،. (بالایجابیة
یتمیز المراهق المتفوق دراسیا بمؤشر كفاءة  «و التي مفادها قد تحققت الفرضیة السادسةكما و 

و الذي احتل ) 2.8(و ذلك انطلاقا من قیمة المتوسط الحسابي المقدر ب »الانطباع الایجابي
ى وجود مؤشر كفاءة الانطباع الایجابي بعاد المقیاس و هو دال علتیب أي تر الخامسة فالمرتبة 

  .لدى عینة الدراسة
لا و هما بقة التي تناولت متغیري الدراسة أهذا و نجد ان هناك تباین في نتائج الدراسات السا

  یة بین الذكاء ظهرت بعض الدراسات وجود علاقة ارتباطالوجداني و التفوق الدراسي فقد أ الذكاء
 باركر، و دراسة )2001( فوقیة راضيدراسة : الوجداني و التفوق الدراسي و هذا من قبیل

)Parker)(2004( ، في حین نجد دراسات اخرى اوضحت عدم وجود علاقة بین الذكاء الوجداني
، )2001(مارثا و جورج ،و دراسة )2000( نیوسام و كانتون و التحصیل الاكادیمي مثل دراسة

   ).63،ص 2012اسماعیل صالح الفرا، زهیر النواجحة ،)(2003(اوكنر و ریموندو دراسة 
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لوجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات ) 2003( غادة الجنديهذا و خلصت دراسة 
استجابات الطلبة المتفوقین و متوسطات استجابات الطلبة العادیین على بعدي الكفاءة الشخصیة 
و ادارة الضغوط و العلاقة الكلیة لمجموع الابعاد الاربعة الاولى و بعدي المزاج العام و الانطباع 

  ).168، ص2010سهاد المللي، ( قینلصالح الطلبة المتفو الایجابي 
لعدم وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین ابعاد ) 2010(سهاد الملليو قد جاءت دراسة 

یضا تحقق أن هذا البعد أ، و نجد بعد الكفاءة التكیفیةلا في إالذكاء الوجداني و التفوق الدراسي 
  .  في الدراسة الحالیة

  :الدراسة ب جتمعمتمیز هذا و  قد لاحظت الباحثة 
ـــالمستوى التعلی /1 ــــ ــــ ــــ ــــمي المرتفع للوالدیـ ــــ ــــ ــــ ــــــوى الثانوي ــــ ــــ ن و الذي كانا بأعلى النسب  في المستـ

ــــللمستوى ثان) %36.2(حصلت على[ مللمستوى التعلیمي للأ: و الجامعي و هذا بالنسبة ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ وي ـــ
ـــــالمستوى التعلی، اما ]للمستوى الجامعي) %40.4(و  للمستوى ) %36.2([فكان  بمي للأـــــــ

و قد حصل المستوى الثانوي لكلا الابوین على نفس   ]للمستوى الجامعي) %46.8(الثانوي و 
ان الطلبة  ''1991تودري مرقص و حنا و آخرون ''دراسة و قد اكدت  ،)%36.2(النسبة و هي 

  ).34،ص2013فتیحة مقحوت،.(ون ینتمون لاسر ذات  مستوى ثقافي و مهنى مرتفعالمتفوق
لشعبة العلوم  %66 [:حیث نجد الشعب العلمیةالدراسة و بنسبة كبیرة في  مجتمعتمثل  /2

  .].لشعبة ریاضیات %10.6 -لشعبة تقني ریاضي %14.9-التجریبیة
في توفر عینة الدراسة على  أغلب مؤشرات الذكاء الوجداني إضافة  قد یكون لهما دورو اللذان 

  .للتفوق الدراسي
ن الفرد قد اتقن أأن ارتفاع معدل الذكاء الوجداني لا یعني  )1998(دانیال جولمانهذا و یذكر    

 نأنه یمتلك القدرة الفائقة على تعلم هذه المهارات، و مثال ذلك أالمهارات الوجدانیة، بل یعني 
یتمیز الفرد بالقدرة على التعاطف و لكنه لم یتعلم المهارة القائمة على التعاطف، وبدون تعلم 

  .المهارة لن یستطیع الفرد تحقیق شيء بالرغم من امتلاكه للذكاء الوجداني
  ).181، ص2010سهاد المللي،(
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  خاتـــــــــــــــــمة
حاولنا في هذه الدراسة تسلیط الضوء على فئة متمیزة و طاقات كامنة استثمرت في مجال الدراسة 

حیث كان لها التفوق و التمیز في هذا المجال ، هذه الفئة التي تناولتها بالدراسة عدة ابحاث عربیة 
ـــــأو  ـــات تؤهلهم لیكونوا أفرادا فاعلیـ ــــم إــن في المجتمع جنبیة  نظرا لما لهم من طاقــــــــ ــــ ــــ ذا تلقوا الدعــ

ــــایة و التشجیع و كذلك اذا تمتع ــــ ــــ ــــ ــــ ـــو الرعـــ ــــ ــــ وا بخصائص و مهارات غیر معرفیة تمكنهم من ـــ
ـــــاح و التفوق لیس فقط في الدراسة بل و في الحیاة بصفة عامة، ــــ فنجد ان الذكاء الوجداني  النجــــ

حوي على مهارات و كفایات یحقق بها الفرد النجاح و التفوق في عدة مجالات، و قد هدفت ی
متكونة  الدراسة كان مجتمع الدراسة للبحث عن مؤشرات الذكاء الوجداني للمراهق المتفوق دراسیا و

تلمیذ من الطور الثانوي و بالتحدید مستوى ثالثة ) 47(من تلامیذ متفوقین دراسیا والبالغ عددهم
ـــثانویة و ذلك بتطبی 13ثانوي طبقت الدراسة على كل ثانویات بلدیة بسكرة و البالغ عددهم ــــ ق ـــــــــ
ـــعدم وجود المؤشمقیاس الذكاء الوجداني لبار آون، و قد خلصت نتائج الدراسة إلى  ــــ ــــ ــــ ــــ ر الاول ــــ

بینما وجدت جمیع المؤشرات الخمسة  الدراسة مجتمعو الذي تضمن مؤشر الكفاءة الشخصیة لدى 
كفاءة اجتماعیة، كفاءة ادارة الضغوط النفسیة، كفاءة تكیفیة، كفاءة المزاج : مؤشر(الاخرى من 
  .لدیه )ام، كفاءة الانطباع الایجابيالایجابي الع

ن تتكامل مهارات الذكاء الوجداني مع مهارات الذكاء المعرفي لتدعیم أنه لابد أهذا و یمكننا القول 
 وجدانيهمیة الذكاء الأالتفوق في الاداء، و كلما زادت صعوبة العمل الذي یؤدیها الفرد زادت 

  .العقلیة التي یمتلكهان یعیق استخدام الفرد للقدرات أي قصور في هذه المهارات یمكن أن أحیث 
كادیمیة، مما یحتم علیهم فالتلامیذ خلال مراحل الدراسة المختلفة یواجهون العدید من الاعباء الأ

اتقان بعض المهارات الاكادیمیة اللازمة التي تؤهلهم لمواجهة مطالب الدراسة المتلاحقة، وكثیرا ما 
ــــف ضاغطة تس ــــ ـــــیة یواجه التلامیذ مشكلات و مواقــــ ــــ ــــ بب لهم قلق و توتر یؤثر في حالتهم النفسـ

و الدراسیة معا و هذا یتطلب تدریب التلامیذ على كیفیة استخدام العملیات اللازمة لتنظیم هذه 
  .الانفعالات و ضبطها و توجیهها التوجیه السلیم و الهادف

ـــــجراء دراسلا محاولة بسیطة تمهد لإإخیر نحسب دراستنا هاته ما هي و في الأ ــــ ــــ ات و بحوث ــ
عطاء صورة أوضح و أشمل مستقبلیة بتوجهات منهجیة و نظریات تضیف المزید من المتغیرات لإ

بما یسهم في تحقیق التراكم المعرفي و البحثي و لعلنا نفتح المجال لمثل هذه الدراسات بطرح 
  ؟ ما هي الدوافع الكامنة للمراهق المتفوق دراسیاالتساؤل  
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  تأشیرة الدخول لجمیع ثانویات بلدیة بسكرة )1(ملحق رقم

  
  
 
  



                                                                
 

 

 مقیاس الذكاء الوجداني لبار آون المطبق في الدراسة )2(ملحق رقم 

 جامعة محمد خیضر بسكرة
  كلیة العلوم الانسانیة و الاجتماعیة

  قسم العلوم الاجتماعیة
  

حول  تتمحوراطار الاعداد لانجاز مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر تخصص علم النفس العیادي و الذي في 
  .وجداني للمراهق المتفوق دراسیادراسة الجانب ال

     :التعلیمة
  .عزیزتي التلمیذة......عزیزي التلمیذ 

ف، ــــــــــــك نحو بعض الموضوعات أو المواقـــــــــــــــــــــفیما یلي مجموعة من العبارات التي تشیر الى شعورك و سلوك
  .او العبارات التي توجد ضمن صفاتك، و قد لا توجد

  :المطلوب منك

رك ــــــــفي الاختیار الذي یمثل وجهة  نظ) √(و تحدد اجابتك بوضع العلامة دقةو  باهتمامان تقرأ كل عبارة * 
اجابة صحیحة و اخرى خاطئة فالاجابة الصحیحة هي التي علما انه لا توجد لنفسك، و یعكس بدقة وصفك 

  .ما تشعر به بالفعلو  تعبر بحق عن رایك
و لن یطلع علیها احد سوى الباحث  و لذلك فلا تتردد  لغرض علمي محضتذكر بان اجابتك سوف تستخدم *  

  . اطمئنانو بكل  الاجابة الصادقةفي اعطاء 
  . لا تختر سوى اجابة واحدة لكل عبارة، ولا تترك اي واحدة منها دون اجابة*  :ملاحظة
  :ثانویة                                                     :البیانات

  :الجنس:                                               الاسم و اللقب

  :الرتبة في القسم             :                               سنة المیلاد/السن

  :الشعبة:                                        المعدل للفصل الاول

  : المستوى الدراسي للأب

  :المستوى الدراسي للأم
 

  

 جامعي ثانوي متوسط ابتدائي لم یدرس أبدا

 جامعي ثانوي متوسط ابتدائي لم تدرس  أبدا



                                                                
 

 

تنطبق 
بدرجة 

 كبیرة

تنطبق 
بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 ضعیفة

لا 
تنطبق 

  أبدا

   راتـــــاالعب

 01 استمتع بالتسلیة    
 02 أجید فھم مشاعر الآخرین    
 03 لدي القدرة  على تھدئة نفسي    
 04 أشعر أنني متھیج    
 05 أھتم بما یحدث للآخرین    
 06 على غضبيمن الصعب علي ان اسیطر     
 07 من السھل علي اخبار الناس بمشاعري    
 08 أتقبل كل من ألتقي بھ    
 09 أشعر بالثقة بنفسي    
 10 أتفھم عادة كیف یشعر الآخرون    
 11 لا أتمكن من المحافظة على ھدوئي    
 12 أحاول استعمال طرائق مختلفة  للإجابة على الأسئلة الصعبة    
 13 أعتقد أن معظم الأشیاء التي أنجزھا سوف تكون مرضیة     
 14 لدي القدرة على احترام الآخرین    
 15 أنزعج بشكل مبالغ بھ من بعض الأمور    
 16 من السھل علي فھم أشیاء جدیدة    
 17 أستطیع التحدث بسھولة عن مشاعري    
 18 أفكر بأي شخص أفكار ایجابیة    
 19 بما ھو أفضل لدي أمل    
 20 الحصول على الأصدقاء أمر ھام    
 21 أتشاجر مع الناس    
 22 باستطاعتي فھم أسئلة صعبة    
 23 أحب أن ابتسم    
 24 أحاول أن لا أوذي مشاعر الآخرین     
 25 أحاول تفھم المشكلة حتى أتمكن من حلھا    
 26 أنا عصبي    
 27 لا شيء یزعجني    
 28 یصعب علي التحدث عن مشاعري الداخلیة العمیقة    
 29 أعلم أن الامور ستصبح على ما یرام     
  30  أستطیع تقدیم إجابات جیدة على اسئلة صعبة    

  

  

  



                                                                
 

 

تنطبق 
بدرجة 

 كبیرة

تنطبق 
بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 ضعیفة

لا 
تنطبق 

 أبدا

    راتـــــاالعب 

  31  بسھولة باستطاعتي وصف مشاعري    
  32 أعرف كیف اقضي أوقات جیدة    
 33 علي قول الحقیقة    
 34 أستطیع الاجابة بطرائق عدیدة عن السؤال الصعب عندما أرید    
 35 أغضب بسرعة    
 36 أحب أن أعمل من أجل الآخرین    
 37 لا أشعر بسعادة كبیرة    
 38 المشكلاتأستخدم بسھولة طرائق مختلفة في حل     
 39 یتطلب الكثیر من الوقت حتى أغضب    
 40 مشاعري جیدة تجاه نفسي    
 41 أكون أصدقاء بسھولة    
 42 أعتقد أني الأفضل في كل ما انجز مقارنة بغیري    
 43 یسھل علي البوح بمشاعري    
 44 عند الاجابة عن الأسئلة الصعبة أحاول التفكیر بحلول عدیدة    
 45 أشعر بالاستیاء عندما تؤذي مشاعري الآخرین    
 46 عندما أغضب من أحد أبقى ھكذا مدة طویلة    
 47 أنا سعید بنوعیة شخصیتي    
 48 أجید حل المشكلات    
 49 یصعب علي الانتظار في الدور    
 50 استمتع بالأشیاء التي أصنعھا    
 51 أحب أصدقائي    
 52 أیام سیئةلیس لدي     
 53 لدي صعوبة في البوح للآخرین باسراري    
 54 أغضب بسھولة    
 55 أعرف ما إذا كان صدیقي غیر سعید    
 56 )راضي عن شكلي(أحب شكلي    
 57 لا أتھرب من الأمور الصعبة    
  58 عندما أغضب أتصرف من دون تفكیر    
حتى و لو لم یخبروني أعرف متى یكون الآخرین غیر سعداء     

 بذلك
59  

  60 أنا راضي عن الشكل الذي أبدو علیھ    
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