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بحث و أسأله مزیدا من النجاح و التوفیق في النجاحات المقبلة الفي إتمام  يلحمد الله عز و جل الذي وفقنا

.بإذنه تعالى  

، و "الحمید عقاقبة عبد"المشرف ي متنان لأستاذلاثم أتوجه بخالص الشكر و التقدیر و العرفان و ا

ستعانكم فأعینوه و من سألكم باالله فأعطوه، و من دعا امن "داقا لقول الرسول صلى االله علیه و سلم مص

 "لكم فأجیبوه، و من صنع لكم معروفا فكافئوه، فإن لم تجدوا ما تكافئوه فادعوا له حتى ترون أنكم كافأتموه

 تالذي تفضل في هذا البحث و لم یبخل علینا بتوجیهاته و آرائه القیمة، و لأساتذتنا الكرام الذین تتلمذ

تقدم بالشكر إلى كل من كانت له ید عون في إخراج هذا البحث أمشوار الجامعي، كما الهم طیلة یعلى أید

من قریب  يشكر كل من ساعدنأالمولى عز و جل أن یجعل ذلك في میزان حسناتهم، و ة إلى النور سائل

.أو من بعید  
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لفرد لشخصیة  من مؤشرات التوافق في الصحة النفسیة الألفة والتواد والعلاقات البین

الإنسجام  :  وتتجلى بعض السمات ،من إضطرابه هوالسمات السویة  هي التي تحدد سواء

وضبط السلوك في مواقف  ،مع المحیط والاتزان الانفعالي والقدرة على التحكم في النفس

وأي إنحراف في المكونات الانفعالیة والادراكیة والسلوكیة تؤدي إلى إضطراب  ،تستدعي ذلك

وتوافقه الشخصي الاجتماعي ومن في الشخصیة مما یؤثر سلبا على تفاعل الفرد مع محیطه 

الاضطرابات التي تصیب الشخصیة إضطراب الشخصیة الوسواسیة والبرانویدیة و 

الصعبة التعامل وتعدیل السلوك فیها یكاد یكون  السیكوباتیة وهذه الأخیرة من الشخصیات

مستحیل وهذا مایخل ویهدد المجتمع لما تخلفة من أضرار ومشكلات فأغلب الأفراد المنتمین 

لهذه الشخصیة هم من المنحرفین واصحاب سوابق أو قد یكونون یقومون بأعمال كتبییض 

وأعراض الشخصیة السیكوباتیة   وتبدأ بوادر ظهور علامات.الأموال والإحتیال والاختلاس 

سنة ومنها السرقة والكذب والخداع   15في الصغر بظهور إضطرابات السلوك قبل  

وعلاقاته سطحیة تكون بدافع  والشجارات المتكررة أو إحداث الشجارات بین الأشخاص

والغیاب المتكرر من المدرسة وانخفاض في مستوى الدراسي والعدوانیة  المنفعة والمصلحة 

والعدید بهدف الاستعراض أو تعریض الآخرین للأذى دون مبالاة أوشعور بالتعاطف معهم 

  .من السلوكات كالنمیمة عند الفتیات
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وتستمر هذه السلوكات في المراهقة وتختلط مع خصوصیات المرحلة لهذا هي صعبة 

ة تجده التشخیص فالمراهق في هذه الفترة الحرجة والجدیدة علیة بفضل التغیرات المختلف

متقلب المزاج وشدید  الانفعال مندفع یسعى إلى الظهور وتبدو علیه مظاهر النرجسیة وحب 

والعدوانیة والحساسیة اتجاه النقد وعدم الإنصیاع للسلطة باعتبارها تعارض رغباته وحاجاته 

ونمط الذي ینتمي إلیه حسب الظروف  لتتبلور في الأخیر الشخصیة ویسعى إلى الاستقلال

ألا وهو ولهذا كان المنطلق والرغبة في استكشاف هذا الموضوع . یة والتكوینیة للفردالبیئ

و لمعالجة هذا الموضوع تم تقسیم الدراسة  المؤشرات السیكوباتیة لدى المراهق المتمدرس 

بحیث یحتوي الجانب النظري على میداني جانب نظري وآخر :إلى قسمین أو جانبین 

تناولنا تحدید إشكالیة  تحت عنوان الاطار العام للدراسة وفیه  الأول فصلین بدء بالفصل

وتحدید الأهمیة والأهداف و وتحدید ثم دوافع إختیار موضوع الدراسة البحث وعرض التساؤل 

السیكوباتیة وتعرضنا فیه إلى  المراهقة وبعنوان فهو مفاهیم الدراسة إجرائیا أما الفصل الثاني 

تعریف السمات وتعریف إضطرابات و تعریف الشخصیة یة من تمهید وكل مایخص السیكوبات

وانواعها ) خصائصها(ثم تعرضنا إلى تعریف الشخصیة السیكوباتیة وأعراضها الشخصیة 

المراهقة وتعرضنا للعناصر ثم كل مایخص  والأسباب المؤدیة إلیها  والنظریات المفسرة لها

والنظریات المفسرة ات المراهقة ومشكلاتها تعریف المراهقة وأشكالها ومراحلها ثم حاج:الآتیة 

بعنوان إجراءات الدراسة  الثالثالفصل : إلى فصلین  المیداني ولقد تعرضنا في الجانب .لها

 لحالات حیث تعرضنا إلى الدراسة الاستطلاعیة والمنهج المتبع والادوات المستخدمة وا
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ء راوكذا الصعوبات التي احاطت باج المدروسة والحدود المكانیة والزمانیة والبشریة للدراسة

للنتائج في ضوء الادبیات فهو فصل عرض وتحلیل  الرابع أما الفصل  .وتنفیذ هذه الدراسة 

الاستنتاج العام وقد تم إدراج خاتمة وقائمة المراجع والاطار النظري المقدم  وصولا الى 

  .المستخدمة في البحث وملاحق الدراسة 
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تعتبر شخصیة الفرد الواجهة الممیزة لكل إنسان وهي عبارة عن مجموعة من السمات 

والخصائص الجسمیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة التي في تفاعلها مع بعضها البعض 

وتضم الشخصیة الدوافع ، تنتج وتوجه نمط من السلوك وتعطي صورة واضحة عن الفرد 

والعادات والاهتمامات والعواطف والمثل والآراء والإعتقادات وأي خلل الموروثة والمكتسبة 

یصیب الشخصیة خاصة في فترة تبلورها وتشكل السمات سیؤدي الى إضطراب فیها وقد 

تساعد في ذلك عدة عوامل قد ترجع لخبرات الطفولة الأولى أو تعرض الطفل أوالمراهق 

عاقة النمو الطبیعي والسوي للشخصیة لصدمات أو ضغوطات معینة أو إعتداءات تؤدي إ

وإضطرابها مما یؤثر سلبیا على التوافق الشخصي والاجتماعي للمراهق وینحرف من السواء 

إلى اللاسواء وبالتالي ظهور إضطرابات في الشخصیة حسب الظروف الإجتماعیة والأرضیة 

روف التنشئة المناسبة لتحدید نمطها وهذا یعتمد على أسالیب المعاملة الوالدیة وظ

والمؤسسات الإجتماعیة من أسرة ومدرسة والحي وعصبة الرفاق ومن اضطرابات الشخصیة 

نجد إضطراب الشخصیة الوسواسیة ،القهریة ،النرجسیة ،الهیستیریة وكذا الشخصیة المضادة 

للمجتمع ، هذه الشخصیة اللاإجتماعیة والمعتلة نفسیا والتي یطلق علیها كذلك تسمیات 

لجنون الخلقي ومن خصائصها عدم مسایرة والخضوع لقواعد المجتمع وإتیان أخرى  كا

ة على تأجیل ر سلوكات عدوانیة أتجاه الآخرین و إندفاعیة و إنسیاق  وراء الرغبات وعدم القد

إشباع الدوافع وبلادة إنفعالیة ولامبالاة بسلامة الآخرین والذات نجد أیضا سطحیة في 

ر ظهور هذه الشخصیة یكون منذ الصغر ویستمر إلى فترة العلاقات الإجتماعیة وبواد

المراهقة حتى الرشد وفي هذه الفترة تتطور في ظل التغیرات المختلفة للمراهقین الذین یسعون 

  .وغیرها ...الاستقلال والبحث عن الذات وتحقیقها والاهتمام المفرط بالجسد  ىإل
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الجزائري والمراهقین هم الأغلبیة الساحقة وبالنظر إلى  الظروف التي مر ویمر بها المجتمع 

والمورد الأساسي له فأغلب الدراسات التربویة ، في مجتمعنا والطاقة المحركة ووقود المستقبل

والنفسیة تدعو إلى دراسة متطلبات المراهقین  وحاجاتهم وكیفیة مساعدتهم في توفیر كل 

هو مفید للمجتمع ومحاولة إبعادهم مایحتاجونه وإتاحة الفرص لهم وإستغلال طاقاتهم فیما 

ولعل سلبیة .عن كل سلوك غیر سوي كالإدمان على المخدرات والإنحراف بشتى أنواعه

المجتمع أتجاه هؤلاء وإحساسهم بالعجز عن تأمین متطلباتهم حیاتهم یجعل الكثیر من 

ى أسالیب المراهقین یطورون إتجاهات عدوانیة نحو هذا المجتمع أو نحو أنفسهم كاللجوء إل

فعدم الإشباع في الحاجات یجعل الشخص ینحرف ، غیر شرعیة  لتحقیق غایاتهم وأهدافهم

جراء التعرض المتكرر للإحباط وتأخذ صور متعددة للانحراف ومظاهر السلوك الغیر السوي  

وهو مایؤثر  في تفكیر وشخصیة المراهق  ومن هنا إنطلق اهتمام هذه الدراسة بالكشف عن 

  :  السیكوباتیة لدى المراهق الجزائري  المتمدرس  والذي یترجمه التساؤل التالي المؤشرات 

  ماهي مؤشرات السیكوباتیة لدى المراهق المتمدرس؟                          

: من الأسباب التي دفعتنا إلى إختیار الموضوع : دوافع إختیار الموضوع  – 2  

.الرغبة في الموضوع والاحتكاك بفئة المراهقین  :الدوافع الذاتیة   

أهمیة المرحلة المدروسة ألا وهي المراهقة باعتبارها مرحلة حساسة وملیئة بالمشكلات -

والتي في هذه الفترة یتحدد نمط الشخصیة في نهایة المرحلة أو تتبلور وتتشكل السمات 

.المحددة للشخصیة   

مراهقین ومخالفتهم لقواعد الأسرة والنظام الداخلي انتشار إنحطاط الأخلاق في وسط ال -

.للمدرسة وقوانینها والرغبة الملحة في مخالفة القوانین والهروب من المدرسة والمنزل   

أهمیة دراسة مثل هذه المواضیع من سمات الشخصیة ومساهمتها في :  الدوافع الموضوعیة

.تأقلم وتكیف المراهقین في المجتمع   
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:ــــــة الدراســــــــــــــة أهمیــــــ -3  

:  الأهمیة النظریة -  

.توفیر إطار نظري لدراسة الظواهر التي تهدد إستقرار وبناء المجتمع  -  

الإسهام في إثراء الدراسات الإكلینیكیة حول تشخیص الظواهر المرضیة وذلك بتوفیر إطار نظري لذلك -

لدراسات ومنهجیة عیادیة تعتمد على التنویع في الأدوات المساعدة یمكن أن تكون نقطة إنطلاق 

. أخرى  

: الأهمیة التطبیقیة -  

لنفس العیادي لأنها تطمح إلى المساهمة في یمكن إدراج هذه الدراسة في منحى وقائي ضمن علم ا-  

.استباق ظاهرة الانحراف  

:ة ـداف الدراســـــــــــــــأه– 4   

هق المتمدرس بین لدى المرا  السیكوباتي الدالة على الإستعداد الكشف عن المؤشرات-

أنها مؤشرات المراهقة  أم  .  عند فئة المشاكسین جودها سنة ومدى و 20سنة إلى 16

. فقط  و لیست  سمات في طور التشكل   

  

:یة ــــــــــــــــم الإجرائــــــــــــــــالمفاهی -5  

مجموع السمات التي تتضمن بناء نفسیا وتعكس :  السیكوباتـــــــــــــــــــــــــــــــــیة_1- 5

.إتجاهات سلوكیة سلبیة أتجاه الآخر   

  .تهیؤ الشخصیة أن تصدر سلوكیات مضادة للآخرین : الإستعداد السیكوباتي _2- 5

: الإستعداد السیكوباتــــيمؤشــــــــــــــــــرات _ 5-3  

عباس "هي الدرجة التي یتحصل علیها المراهق المتمدرس المتواجدین بكل من متوسطة   

على مقیاس التحلیل الإكلینیكي للشخصیة لعبد الرقیب "  أحمد رضا حوحو"و" عبد الكریم 

.البحیري  
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هو كل تلمیذ متمدرس سنة رابعة متوسط والذي :  المشاكسالمراهـــــــــــــــــق _4- 5

سنة وهو التلمیذ الأقل إنضباطا ولدیه سلوكیات تزعج   20و     16ه بین یتراوح عمر 

ویدرس على مستوى المتوسطتین عباس عبد الكریم و أحمد رضا  ،الاساتذة والزملاء 

.حوحو  بالعالیة  ببسكرة   

 

 

 

 

  



  

  

 و السيكوباتية قةـــــالمراه

  تمهيد

I - تعريف الشخصية  

II _مفهوم المراهقة  

  خلاصــة

  

 

 

 



   وباتیة المراهقة والسیك                                                  الثانيفصل ال

8 
 

المراهقة و السیكوباتیة وهذا لایعني أن السیكوباتیة تظهر بشكل  في هذا الفصل سنتناول  :یدـتمه

مكتمل في المراهقة وإنما تشكل السمات والاستعداد لهذا النوع من إضطراب الشخصیة وسنعرض فیه 

  .العناصر المتعلقة بفصل السیكوباتیة والمراهقة 

  I-  الشخصیةتعریف:  

  :صیةالشختعریف  -1

ومعناها الوجه المستعار الذي یضعه  personaإن كلمة الشخصیة مشتقة من كلمة لاتینیة 

من استعمال هذا الوجه المستعار تشخیص خلق الشخص الذي یقوم  والغرض. الممثل على وجهه 

 .بدور من أدوار الروایة المسرحیة فهو بمثابة العنوان عن طباع الشخص ومزاجه 

 ).15ص،2014،سلیمان عبد الواحد إبراهیم (                                       

لشخصیة بأنها عبارة عن تنظیم دینامي مترابط ومتكامل ا  Dreverعریف دریفر وی -

النفسیة والأخلاقیة و الإجتماعیة  للفرد والذي یتضح من ، للخصائص الجسمیة والعقلیة 

 ).17ص، 2014،نفس المرجع (                  .خلال تفاعل الفرد مع الآخرین 

هي تلك المیول الثابتة عند الفرد والتي تنظم عملیة التوافق ف:للشخصیة  بورن تعریف اما  -

 ) .67ص،2002، مدثر سلیم أحمد(                                 .بینه وبین البیئة 

تضم  في وقت معین وهي،التنبؤ بسلوك شخص ما بانها :  لشخصیة اعریف كاتل وی -

 ).19ص ، 1995، وینفردهوبر (                    للفرد ة والباطنیة یالسلوكات الظاهر 

هي نظام متكامل یبدو في سلوك نستخلص ان الشخصیة من هذه التعریفات الشخصیة 

 .الفرد ومعاملاته وفي أفكاره وكذا انفعالاته وكیفیة تصرفه في المواقف المختلفة 

  TRAIT:  تعریف السمة  – 2

  فالسمة تشمل العدید من " .أنها اتجاه إستجابي عریض ودائم نسبیا "یعرفها كاتل على         

وهي ،ولیس بالمعنى الضیق للسمة المقتصر على العادة السلوكیة ،أنواع السلوك      

  ).114ص ، 2011، إبراهیم محمد السرخي .           (العنصر الأساسي في بناء الشخصیة 
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لصدد نعرض مخطط السمات لكاتل باعتبار أن السمات هي أساس تنظیم وفي هذا ا

  .الشخصیة ومنها نسنتج المؤشرات السلوكیة للفرد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .یمثل الســـــمات كما بینها كاتل) 1(شكل 

  ). 118ص،2011، إبراهیم السرخي (                                       

تعرف الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي إضطراب الشخصیة :  تعریف إضطراب الشخصیة-3

له بدایة في المراهقة أو ، نمط من السلوك المنحرف عن ثقافة الوسط الإجتماعي للشخص " كالتالي 

ات لكون هذه الاضطراب  ونظرا" أومقلقة، مستقر عبر الزمن ویقود إلى حالة خطیرة ، بدایة البلوغ 

 السمات

 سمات فردیة سمات مشتركة

بیئیة 

 التشكیل 

 تكوینیة 

 سمات مزاجیة

 بیئیة

سمات القدرة 

 العقلیة

 إتجاهات تكوینیة

سمات 

 دینامیكیة

 سمات السطح

 سمات المصدر
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مؤثرة ومزمنة فقد تؤدي إلى زعزعة الحیاة الیومیة والمهنیة والنفسیة للأشخاص المضطربین وممثلا 

  .ذلك في تدهور إنتاجیة الفرد الوظیفیة أو الزوجیة أو الإجتماعیة أو الدراسیة 

  ).05ص،  2007، مصطفى شكیب (                                                  

رابات الشخصیة هي حالات إرتقائیة تظهر في الطفولة أو المراهقة وتستمر في مرحلة وورد أن إضط

وإن كان یمكنها أن تسبق أو ، وهي لیست ثانویة لاضطراب عقلي آخر أومرض مخي ، الرشد 

  ). 673ص، 1998، أحمد عكاشة .                              (تتزامن مع إضطرابات أخرى 

اضطراب ، الشخصیة التجنبیة اضطراب : طرابات الشخصیة نذكر منها وهناك العدید من إض

الشخصیة المعادیة للمجتمع وهذه الأخیرة اضطراب وكذا الهستیریة والنرجسیة ، الشخصیة الوسواسیة 

لارتباطها بموضوع الدراسة المؤشرات السیكوباتیة وعلى اساس ان السیكوباتیة في سنتناولها بالتفصیل 

 .لاحیة اخرى مرادفة لاضطراب الشخصیة المضادة او المعادیة للمجتمع استعمالات اصط

 )او الطبع( ویعد هذا المفهوم نوعا من إضطراب الخلق  :مفهوم إضطراب الشخصیة السیكوباتیة_4

 وهذه الشخصیة لا، وعدم القدرة على المسایرة والإتساق مع العادات والقوانین السائدة في المجتمع 

  ).782ص، 1993، فرج طه وآخرون (تجاه أنماط سلوكها الاجتماعي والشعور بالذنب ینتابها القلق 

ومعناها نفس و   psycho:یتكون لفظ سیكوباتي من مقطعین هما : تعریف السیكوباتي_1_4

path  ومعناها شخص مصاب بداء معین كالمصاب بمرض عصبي أو عصابي وتشیر إلى إنحراف

سلوك المضاد للمجتمع والخارج عن قیمه ومعاییره ومثله العلیا في ال الإنخراط و السلوك السوي 

 ). 130ص  ، 2004،  محمد جاسم محمد(.                                         وقواعده 

   : تعریف الشخصیة السیكوباتیة_2_4

لمفهوم تسمیات التي وصفت بها الشخصیة السیكوباتیة ومن الأوائل الذین وصفو هذا االلقد تعددت 

حیث أطلق مصطلح الجنون الخلقي السائد في المجتمع ووصفه على أنه   Pinelالطبیب النفسي 

حالة غیر مألوفة لایمكن وصفها تحت أي فئة تشخیصیة من الإضطرابات النفسیة والعقلیة المعروفة 

خلال القرن مصطلح الانحطاط السیكوباتي وأصبح شائعا  1981في عام   kochوقد قدم كوش 

النصف الأول من القرن العشرین وظل هذا التشخیص في الطبعات المتتالیة من الدلیل التشخیصي 
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والاحصائي الرابع للامراض النفسیة والعقلیة مع إختلاف في التسمیة حتى إستقر أخیرا على 

وكذا هناك من ). 183ص ،2000،یوسف جمعة السید .(إضطراب الشخصیة المضادة للمجتمع 

  .یة المعتلة نفسیا یصفها بالشخص

الشخصیة التي یتمیز صاحبها بعدم الاستطاعة على مقاومة أي إغراء " یعرفها أحمد عكاشة بأنها و 

المفرطة والتي لایبالي معها بآلام   وثورته على تقالید المجتمع بل على كل شيء لارضاء أنانیته 

  .)   186ص ،1998، أحمد عكاشة (            " الآخرین 

على أنها مجموعة من الانحرافات الشخصیة تنتج عن  عجز الفرد : ماجدة بهاء الدینفها تعر كما 

وهي حالة یكون ، عن تعلم العادات الإجتماعیة وإمتصاص المعاییر الاجتماعیة والقیم والقوانین 

وهم أشخاص لایستطیعون تأجیل إشباع  دوافعهم مهما كلفهم ، عدوان الفرد موجه مباشرة  للمجتمع 

  ). 263ص ،2008،  ماجدة بهاء الدین (    لأمرا

تظهر كإضطراب في السلوك یكون مضاد مرضیة  الةعلى أنها ح:لحاج فایز محمد ا یعرفهاو

للمعاییر وقد تلازم الفرد منذ نشأته أو تبدأ في سن مبكرة ویحدث هذا الإضطراب في فترات متقطعة 

  .)165ص ، 1983، الحاج فایز محمد .(أو بصفة مستمرة 

الشخصیة المعتلة نفسیا وتتسم بعدم النضج الانفعالي  "على أنها  محمد جاسم محمدوقد عرفها 

من طفولته قمع رغباته  بحیث لایتعلم الفرد، بسبب التدلیل المفرط ، لنشأتها في بیوت باردة إنفعالیا 

یمنعها ضطراب في الشخصیة إهي  ومن هنا السیكوباتیة).130ص ،  2004،محمد جاسم محمد (

ویصدر هذا الإضطراب بصفة خاصة عن قصور  ویشوه علاقة الفرد بالعالم الخارجي، من التكامل 

یظهر في سن مبكرة لاتتجاوز البلوغ فیعجزه عن  في نمو الأنا والأنا الأعلى یلازم الفرد منذ نشأته أو

ویمیل الكثیرون إلى .نیة تمثیل الزمن كخبرة حیة وعن إدراك جانب المعنى في الحیاة والعلاقات الانسا

إستخدام اصطلاح الشخصیة السوسیوباتیة بدلامن السیكوباتیة حیث أن الإضطراب إجتماعي في 

أساسه وتفرق الجمعیة الأمریكیة للطب العقلي بین السیكوباتیة والسوسیوباتیة في أن الأولى تشیر في 

ت مرضیة في تكوین الشخصیة في أساسها إلى إضطراب إنفعالي وعدم إتزان نفسي یرجع إلى إتجاها
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 یستعملون  الكثیرونالا ان ،حین تعني السوسیوباتیة مرضا إجتماعیا أو إنحلالا إجتماعیا 

  ).  166ص ،   2001، عبد الحمید محمد الشاذلي (                    .الاصطلاحین بالتبادل 

هذه :على أن dsm4والعقلیة للاضطرابات النفسیة یعرفه الدلیل التشخیصي والاحصائي الرابع و 

               .سنة 18لیتم تشخیصها في سن الشخصیة تتمیز بعدم إحترام حقوق الآخرین 

  ).279ص،  ه1432،  عبیر طومسون أحمد (                                             

 الشخصیة المتمیزالشخصیة السیكوباتیة هي نوع من إضطرابات  فان :من خلال التعاریف السابقة و 

عدم إمتصاص المعاییر الاجتماعیة ومخالفتها وعدم القدرة بسبب  بسلوكیات معادیة للمجتمع وذلك

  .للذة آنیا البحث على تحصیل االرغبات و  اشباع على تأجیل

: نوعین من السیكوباتیة وهما یشیر كاربمان في كتاباته إلى أن هناك  :  أنماط السیكوباتیة_3_4

النوعین یختلفان في كون الأول  أصلة و السیكوباتیة الثانویة وهذینة الأصیلة أو المتالسیكوباتی

والثاني نستطیع باعتبار الاعراض  . ه لان أسسها النفسیة غامضة وغیر معروفة صعب تعدیل سلوك

  )بتصرف( )   347ص ،  1986،سعد جلال (                عقلیة لامراض عصابیة ونفسیة أو 

الشخصیة السیكوباتیة إلى أربعة أنواع متمثلة  م یقست الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي عن  وقد ورد 

  :فیمایلي

 .شخصیة سیكوباتیة تتمیز بأنواع من الإنحرافات الجنسیة  ) أ(

 .شخصیة سیكوباتیة تتمیز بأنماط سلوكیة مضادة للمجتمع  ) ب(

 .شخصیة سیكوباتیة تتمیز باضطرابات إنفعالیة  ) ت(

 ).167ص،2001، محمد الشاذلي (            .ة تتمیز بكل ماسبقشخصیة سیكوباتی ) ث(

  : وقدم محمد عادل عبداالله مجموعة من هذه الأنماط وهي كمایلي 

ن غیر المستقرین و الشجار والسكیر  ووهي المجموعة التي ینتمي إلیها كثیر :السیكوباتي العدواني _ 1

  .وأصحاب المیول السادیة وأغلب معتادي الاجرام 
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ویضم المرتكبین للجنح والناشزین على المجتمع الذین یسببون : لسیكوباتي الناشز غیر المتوافق ا_2

الذین یعیشون بالقوة والعنف عالة على أمهاتهم وآبائهم مشكلات عائلیة وإجتماعیة وكذلك المتوكلین 

  .وأقاربهم ومجتمعهم 

 في الخلق مع شعورهم بعدم الأمان  وأفراد هذه الفئة یظهرون ضعفا ظاهرا: السیكوباتي الخارج_ 3

  .في داخل أنفسهم ویظهرون في سلوكهم الغرابة الممیزة 

یتصف أفراد هذه الفئة بعدم القدرة على التحكم في رغباتهم لاسیما رغبة : السیكوباتي المتجول _ 4

س الإنتقال من مكان إلى آخر دون سبب واضح ودون هرب من سلطة القانون لأنهم في الغالب لی

  .لاجرام للدیهم توجه 

وهذا قد یكون من المصابین بالبرانویا ویشمل هذا النوع المصلحین :السیكوباتي المتعصب _ 5

ویتصفون بسرعة مة ظأصحاب النشاط الدیني المتشدد وهؤلاء یمیلون للكفایة الذاتیة وهم متشوقون للع

  .رح مالغضب ولیس لدیهم روح ال

الناس كما یصعب علیهم  فهم الآخرین )بكسر الهاء(یفهم یصعب أن ُ و :السیكوباتي المتعب القلق _ 6

ومواقفهم عموما غیر ، ولیس لدیهم إدراك لمشاعر الآخرین أو رحمة بهم ویتمیزون بالاهتمام بذواتهم 

  .إجتماعیة 

وهذا الشخص یقترف أعمالا عدوانیة فیها عنف ضد أشخاص آخرین :السیكوباتي عدیم الشعور _ 7

  .دون القدرة في التحكم في إندفاعاتهم ودون الإحساس بالخطأ أو الشعور بالذنبأو جماعات 

وهوشبیه بعدیم الإحساس من المجرمین ویوجد لدى هذا النوع حالات : السیكوباتي الانفجاري _ 8

  .الإنفجاري وقد یتخذ السلوك العدواني نحو نفسه فینتحر غضب ال

لایقدر نفسه وینظر للمستقبل نظرة تشاؤمیة وكل شيء في هو الفرد الذي : السیكوباتي المكتئب _ 9

  .حیاته یذكره بالخطر وكثیرا مایفكر بالانتحار لكثرة همومه 

قادر على القیام بالاعمال العقلیة ولكنه لایستطیع ملائمة : السیكوباتي صاحب النقص الخلقي _10

ه أناني لایراعي حقوق الآخرین نفسه لمطالب المجتمع ولایعرف مانسمیه بالخطأ والصواب لأن سلوك

  .أو مشاعرهم أو مصالحهم 
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وهو الذي یردد القصص الخیالیة التي تخرج عن الحقیقة المعقولة :السیكوباتي المریض بالكذب _11

ها الداخلي أمثال منتهكو الاعراض وكاتبو العرائض والتقاریر بهدف الارتیاح النفسي وخفض توتر 

وتتفق مع ماأورده نبیل صالح سفیان في تعداد ).173ص،  2000،  محمد عادل عبد االله.( الكاذبة 

  ).191 -189ص-ص،  2004( أنماط السیكوباتیة

  : نجد  للشخصیة السیكوباتیة  وفي تصنیف آخر

وینتمي غالبیة أفراده إلى الفریق المضاد للمجتمع وهو الذي یتخذ أصحابه : السیكوباتي العدواني _ 1

، وكثیرا مایصیر الأمر بهم إلى الجریمة والإصطدام بالقانون ، والعدوان في سلوكهم أسلوب العنف 

طالما أنه یتسم على وجه العموم بسمة العنف ، لیس یهم بعد ذلك ماذا تكون تفصیلات هذا السلوك 

أو السرقة أو الهرب من العمل ، فقد تكون إدمان الخمر والمخدرات أو الإنحراف الجنسي ، والعدوان 

  ).226ص،2006،مجدي أحمد محمد عبد االله .(ك أو غیر ذل

  

ولایستطیع هو أشبه بالشخصیة العاجزة "ویصفه أحمد عكاشة بأنه : السیكوباتي المتقلب العاجز _ 2

وأصحاب هذه الشخصیة قد ،المثابرة على عمل واحد وتتعدد في زیجاته وأطفاله دون تحمل للمسؤولیة 

   ). 325ص،1989، أحمد عكاشة ( ینخرطون في الادمان أو الشذوذ الجنسي 

للأفراد أو  بـأنه غیر قادر على إقامة ولاء ویشیر إلى أن هذا النمط یتمیز:السیكوباتي الأولي _ 3

یسبب ،والوقوع فیه دائما وهو نمط مؤذي نتیجة لتكرار السلوك ، وهو أناني بارد إنفعالیا ، الجماعات  

لایتعلم من الخبرة والعقاب وقدرته على تحمل  لا الإثم ومندفع لایستشعر الألم و ، صراع مع المجتمع 

الإحباط ضعیفة وعدیم القدرة على ضبط دوافعه أوتأجیل الاشباع والفشل في تغییر سلوك تم العقاب 

   ).12ص،1983،إسماعیل سید عزت .(علیه 

حدود  وهو الذي  یختلق من القصص الابداعیة والابتكاریة ماتخرج عن:السیكوباتي المبدع _ 4

  .المعقول ویبدو أنهم لایفیدون من ذلك شیئا سوى الارتیاح والرغبة الشدیدة في التفوق والابداع 

   ). 163ص ، 1989، عادل الصادق (
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كلاكلي في عام  لقد وضع: خصائص والأعراض الممیزة للشخصیة السیكوباتیة ال_4_4

تمیز بها هؤلاء الأشخاص ي ووضع ستة عشر خاصیة یووصف السیكوباتیة بالجنون الخلق1976

  : وهي كالتالي 

  .جاذبیة سطحیة وذكاء جید_

  .غیاب الهلاوس وأي علامات على التفكیر الغیر العقلاني _

  .غیاب أي تظاهرات تدل على القلق  العصابي أو المظاهر العصبیة الأخرى _

  .عدم الثبات والصدق والاخلاص _

  .مع الخجل وسلوك مضاد للمجتعدم غیاب الضمیر و _ 

  .قدرة ضعیفة على الحكم وعدم الاستفادة من التجارب السابقة _ 

  .تمركز مرضي  حول الذات وعجز عن الحب والتعاطف مع الآخرین _

وانخفاض في الاستجابات للعلاقات الشخصیة العام ومعظم   )بالذات( في الاستبصار فقر_ 

  .بدافع المصلحة وتكون العلاقات سطحیة 

  .شل في متابعة خطة لحیاته ندرة الانتحار وف_

  .في العلاقات الوجدانیة  فقر_ 

تزام بعلاقة واحدة أو التوجه لقابلة للتحكم أي عدم قدرته على الا حیاته الجنسیة غیر مضبوطة أو_ 

  بتصرف ).HARE ,2003,P3 (.للزواج ویمكن أن یكون متعدد الزیجات 

  : میزات یتمیز السیكوباتي بعدة م  :ویضیف الاعراض التالیة 

 .مظهر مخادع وذكاء متوسط  -

 .عدم القدرة على الاستفادة من التجربة وفساد الحكم و قصور التقدیر -

 .سلوك السیكوباتي أناني ومتمركز حول الذات  -

والفجاجة الانفعالیة والاندفاع في التصرفات والمواقف المختلفة أو عدم فقد الاستبصار  -

 .القدرة على المثابرة ومتابعة أي هدف 
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یعیش السیكوباتي في علاقة مشوهة بالعالم الموضوعي فهو لایعرف الصدق ولایقیم له  -

 .وزنا فهو یغش ویسرق ویكذب ویختلس ویزور دون هدف ظاهر على الاطلاق 

 .یقیم علاقاته مع الناس على أساس إستغلالي فیعرف الأخذ ولایعرف العطاء  -

 .مضي في متابعة أهوائه یسعى إلى إقتناص اللذة على النحو الذي یرید وی -

  .السیكوباتي لایتقبل اللوم على خطأ  -

  

 .تظهرعلى السیكوباتي مظاهر الغرور وتفخیم الذات ویعجز عن نقل حبه إلى الخارج -

 

 .السیكوباتي لایتحمل المسؤولیة وفي نفس الوقت لایرید أن یكون من التابعین  -

 

 . االسیكوباتي لایخجل ولایندم على الافعال التي قام به -

  .) 170-169ص-ص،2001،محمد الشاذلي عبد الحمید (                                      

أن الأشخاص المصابون بهذا الإضطراب یتمیزون : ویضیف دلیل الصحة النفسیة الأعراض التالیة 

  :بمایلي

 ررة یظهر ذلك في ممارسة أعمال متك( فشل الخضوع للقیم الإجتماعیة التي تحترم القانون

 ).لایتعلمون من أخطائهم  –تؤدي إلى الاعتقال 

  وذلك للكسب )والتآمر على الآخرین ، المتكرر والأسماء المستعارة في الكذب (الخداع ویظهر

 .الشخصي والحصول على اللذة 

  توریط الآخرین بمشاریع تعود علیهم بالربح السریع أوالسمعة ( إما الإندفاعیة أو وضع الخطط

 ).السیئة 

 لنزق والعدوانیة ویظهران في الشجارات أو الإعتداءات الجسدیة المتكررةا. 

 عدم الإهتمام بسلامتهم وسلامة الآخرین بشكل طائش وملفت لانتباه. 
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  عدم تحمل المسؤولیة المستمر ویظهر في الفشل بالإستمرار في عمل معین وفشل الوفاء

 .بالالتزامات الدینیة والأسریة والإجتماعیة 

 یظهر في اللامبالاة  وتبریر الأذى وسوء معاملة الآخرین ، عندهم تأنیب الضمیر  لایوجد

 .وسرقتهم 

  هروب من المدرسة أو ، كذب متكرر(سنة  15یوجد دلیل على الاضطراب في السلوك قبل

 ).سرقات وإعتداءات على الآخرین وعلى الحیوانات وإساءة إستخدام المواد،المنزل أو كلیهما 

 .) 62ص،  2001، بییر شنیارة (                                                    

یوجد العدید من النظریات التي فسرت السلوك :النظریات المفسرة للشخصیة السیكوباتیة _5

  : السیكوباتي وسنتناول التالي

ثلاث مكونات  فروید أن الجهاز النفسي لدى الفرد یتكون منلقد إفترض   :النظریة التحلیلیة - 1_5

ومتمثلة في الأنا والأنا الأعلى والهو وهذه المكونات هي التي تساهم في بناء الشخصیة وتركیبها 

من أجل تجنب الألم وخفض ) الهو(فاالشخصیة السیكوباتیة حسب هذا النموذج تعمل وفق مبدأ اللذة 

وهذا مایجعل الفرد أناني  لهاالتوتر فهي تكافح من أجل إشباع الدوافع والرغبات والإشباع الآني 

ومتمركز حول الذات وبالتالي إستخدام طرق غیر شرعیة ولاأخلاقیة وأنا السیكوباتي وأناه الاعلى 

كبتها وهذا حسب فروید یرجع  والقیام بقمعها أو )الهو(ضعیف لایستطیع التغلب والتحكم في شهوات 

ئة المعاشة والقواعد المتبعة من طرف للطفل حیث یتعلم الصالح والطالح من البیالأولى للسنوات 

) .                                                 الهو والأنا (بنجاح الأنا في حل الصراع الوالدین وإضطراب السلوك مرهون 

لسي بناء مرضي :أن السیكوباتیة " ویقول فلاركیني). 99_98ص-ص،1999، القاسم وآخرون (

ص -ص،   2012، نوارة تواتي (" رج في بنائها كأنها بصمة فارغة للشخصیة إنما هو نقص خا

138-139 .(  

  

یؤكد علماء النفس السلوكیین على دور التعلم في ظهور السلوك المعادي  :النظریة السلوكیة _2_5

 فالسلوك السیكوباتي بالنسبة لهم. للمجتمع أو السیكوباتي لاسیما الأحداث المتعلقة باالتعزیز والعقوبة 
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هو سلوك إجرائي بمعنى أنه یتطور وفق التغیرات الحاصلة  في البیئة التي تعزز هذا النوع من 

و یرى السلوكیون أن هذا السلوك یتم تعلمه بنفس طریقة أنماط السلوك الأخرى وتحدیدا من ، السلوك 

  ). 311- 309ص-ص، 2008، قاسم صالح(خلال التشكیل والتعزیز المباشر 

تنطلق من تفسیرها للسلوك على أساس العملیة العقلیة وعن طریق : لوكیة المعرفیةالنظریة الس_3_5

فهي تنظر إلى السلوك نظرة كلیة وترى بأن التفاعل بین ، هذه العملیات یتم تفسیر العالم من حولنا 

داخل  مؤثرات البیئة والعملیات المعرفیة والسلوك على أنه قیمة متبادلة أو تبادل سببي یؤكده ما یدور 

إلى السلوك على أنه الدماغ من عملیات عقلیة وما یصدر عنها من السلوك وتنظر هذه النظریة 

الطریقة التي یفسر بها أفراد البیئة التي یعیشون فیها وتركز هذه على العملیات الإدراكیة والأنشطة 

الأزرجاوي (د السلوكیین العقلیة والذاكرة بدلا من التركیز على الملاحظة للسلوك الظاهر كما الحال عن

  ). 26ص،1991،

هناك العدید من الأسباب المؤدیة إلى ظهور السلوك المعادي للمجتمع  :أسباب السیكوباتیة _6

  : والتي حددها مصطفى شكیب والمتمثلة فیما یلي 

وترجع إلى إصابة صغیرة في الدماغ قد تكون وراء المزاج  :إضطراب الجهاز العصبيعامل _1_6

بالمئة یعانون من  60لأطفال الذین یعانون من إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه حیث السيء ا

  إضطرابات سلوكیة في مراهقتهم هم من تزید نسبة إحتمال إصابتهم باضطراب الشخصیة السیكوباتیة 

هذا  توجد غالبا الشخصیة السیكوباتیة عند آباء المصابین ذكورا أو إناثا وتجلى :عامل الوراثة _2_6

  .من خلال الدراسات على التوائم والتي أیدت دور العوامل الوراثیة في الاضطراب 

یتفق أغلب الباحثین في موضوع السیكوباتیة على أن بذور  :العوامل السیكولوجیة والبیئیة _3_6

  . وعلاقة الطفل بأمه خاصة في بدایة حیاته ، هذه  الشخصیة توجد في عملیة التنشئة الاجتماعیة 

لاتشبع على أساس أن الأم ، ویعطي الإهتمام في عملیة التنشئة الاجتماعیة إلى عملیة الرضاعة 

ولكنها تعطیه الحب والدفء في أحضانها له أثناء ، بالرضاعة حاجات الطفل الجسمیة فقط 

  .الرضاعة 
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لى أن والعامل الثاني في تكوین الشخصیة السیكوباتیة هو عملیة التقمص والتي تساعد الطفل ع

  .یمتص معاییر الآباء ویحكمها في نفسه لتكوین الأنا الأعلى 

تكوین الشخصیة الجانحة  وأثرها في:  لبولبيومن النظریات هذا المجال نظریة الحرمان الأمومي 

  :ویؤدي إلى إضطراب الشخصیة 

  عدم  وجود الفرصة لتكوین تعلق فیه إشباع بالأم أو بصورتها خلال السنوات الأولى. 

 الأولى من العمر بابتعاد الأم لحرمان لمدة تتراوح مابین ثلاثة أو ستة أشهر خلال السنوات ا

 .فجأة عن الطفل لسبب ما 

 وفي رأي بولبي أن ، تغیر صورة الأم أو بدیلاتها باستمرار خلال السنوات الأولى من العمر

خالیة من الوجدان عامل من العوامل السابقة قد یؤدي إلى تكوین الشخصیة السیكوباتیة ال

)                                                   ، 330ص، 1980، جلال سعد.(

  : ویضیف بعض الباحثین عوامل مساهمة في السلوك منها 

  .البیت الفقیر في جوه العقلي والخلقي ، سوء التربیة والبیت المهدم 

  .ان من الامومة والأبوة الحقة الحرم، في أحد الوالدین أوكلاهما الانحراف الخلقي 

الحرمان الاقتصادي ووسائل الترفیه وخاصة الأفلام السیئة التي تساعد على تنبیه النشاط المضاد 

  ). 229ص، 2006، مجدي أحمد محمد عبد االله .(للخلق 

II - المراهقة :  

  :مفهوم المراهقة_1

شامل، نظرا لصعوبة التحكم  تعددت مفاهیم المراهقة واتسع نطاقها، مما یصعب تقدیم تعریف

  :في عاملي الزمان والمكان، واختلافهما من مجتمع لآخر، ولهذا سنكتفي بتقدیم الموجز منها

والتي تعني التطور، والنضج الجسمي والجنسي " راهق" المراهقة مشتقة من الفعل  /لغة 1 -1

المشتق من الكلمة  Adolescenceوالعقلي والانفعالي، ویقابل هذا المصطلح في اللغة الفرنسیة 

 .والتي تعني التدرج نحو النضج Adolercereاللاتینیة 
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  : اصطلاحا/ 1-2

الجانب : نستطیع أن نعرف المراهقة بثلاث جوانب: یقول" jacques Burstinتعریف 

البیولوجي، وهي الفترة التي یتم فیها البلوغ، وجانب اجتماعي الذي یكون فیه المراهق متموقع في 

نظومة الاجتماعیة للراشد بین التي یبحث للوصول إلیها، وجانب ثالث یترجم الشخصیة في الم

  .خصائصها وممیزاتها كالاندماج في الوسط الذي یمنح له نماذج مختلفة

المراهقة بأنها فترة عواصف وتوتر وشدة تكتنفها الأزمة النفسیة : S. HALLي هول نلستا -

  راع والقلق والمشكلات وصعوبات التوافق وتسودها المعاناة والاحباط والص

 )73، ص 2009أمزیان زبیدة، (                                                                                

إلى أن بدایة المراهقة تتحدد بالبلوغ الجنسي بینما تتحدد : أما حامد عبد السلام زهران -

  )10، ص 2009زرارقة فضیلة، (    . ي مظاهر النمو المختلفةنهایتها بالوصول إلى النضج ف

  

تبدأ بالبلوغ  الفردأن المراهقة هي مرحلة من بین مراحل نمو : ومن خلال التعاریف السابقة

الجنسي، وتمثل مرحلة انتقالیة من الطفولة إلى الرشد، كما أنها تتمیز بأنها مرحلة النضج من الناحیة 

  .حتى یأخذ المراهق دوره ومكانة له في المجتمع لاجتماعیة والمعرفیة والانفعالیةالبیولوجیة والنواحي ا

  

  :ةخصائص المراهق -2

  . الأسرةوسلطة النزعة إلى التحرر من قیود  -

  .ویتمثل ذلك في تكوین علاقات مع الجنس الآخر الصراع بین الجنسیة المثلیة والجنسیة الغیریة -

  .من خلال المنافسة والسعي نحو التفوق یز عن الآخرینالنزعة إلى الابتكار والتمی -

  . إلى درجة كبیرة یةتأكید الذات والشعور بالاستقلال -

تتسم علامات المراهق الاجتماعیة بالرغبة في تكوین الصداقات في الخارج مع من هم في سنه  -

  .لان لهم نفس الرغبات والمیول والتفكیر ومشاركتهم في نشاطهم

  .في مجتمعه اهق في البحث عن هویته ودوره ومركزهیبدأ المر  -

  .ویولي أهمیة قصوى لما یقال له الاهتمام بالمظهر الخارجي، وحكم الآخرین علیه -

البحث عن مثل أعلى یشتبه به في حیاته وملبسه، وفي طریقه كلامه، في كل ما یقوم به من  -

  .في المدرسة كنموذج یحبه أو متعلق كنجم في السینما أو أستاذ  سلوك
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  .تظهر الرغبة في اختیار أسلوب الحیاة الذي قد یختلف عن الأسلوب الذي تتبعه الأسرة -

و الرغبة في نفس الوقت في تقدیم الحمایة و الأمن  التحریر العاطفي من سلطه المنزل والكبار -

  .المادي و المعنوي 

ي باعتباره یرید إشباع حاجات فتتصادف مع قیم المجتمع یعاني المراهق أحیانا من الصراع القیم -

  .الذي یقطن فیه فیقع في صراع 

  .بوضع خطط وأهداف مسطرة لحیاته وتطلعاته  التطلع إلى المستقبل المهني والاجتماعي -

والمباهاة أو  والإقدام والإحجام  یعاني المراهق بالسلوك المتناقض، فیتأرجح في سلوكه بین المغامرة -

   )بتصرف  ( .الخجل، أو الانزواء

كما تظهر في بعض الحالات اضطرابات سلوكیة بسبب صراعات نفسیة حادة كالعزلة 

وهو مایؤدي إلى إضطرابات الشخصیة فیما بعد باعتبار أن  والانطواء والانسحاب الاجتماعي

الممیزة وعلى العموم فإن الخصائص ،الخصائص في هذه المرحلة تختلط مع ممیزات كل شخصیة

  .للشخصیة تزداد ترسخا وثباتا مع نهایة هذه الفترة، وینفرد كل مراهق بخصائص تمیزه عن الآخرین

  .)11-10، ص 1992جابر نصر الدین، (

  مظاهر نمو المراهقة -3

إن التغیرات الفیزیولوجیة التي تمیز سن البلوغ، تبدأ مع تشكیل : النمو الفیزیولوجي/  3-1

في الدماغ، التي تأمر الغدة النخامیة بافراز الهرمونات  hypothalamiqueالمراكز المهادیة 

محرضة لعمل الغدد الصماء مثل الغدد التناسلیة والغدة الكظریة یتغیر شكل الوجه إلى حد كبیر 

  .وتزول ملامحه الطفولیة، ویزداد الطول زیادة سریعة وتتسع الكتفان

سبب النمو الجنسي، فیحدث الطمث عند الفتیات وقد كما أن افراز الغدة الكظریة لهرموناتها ی

أن العمل الجنسي متعلق كلیة مع الهویة الذكوریة Peter Madeson 1969ترومادیسون یأشار ب

حیث أن الفشل مدمر لتقدیر الذات للشباب أكثر من الفتیات وتترك التغیرات الجسمیة  النمائیة 

ویترتب على النمو اضطرابات نفسیة وانفعالیة قد تؤدي لة المراهقة آثارا على نفسیة المراهق، مرحل

عند بعضهم إلى الخجل والانطواء والانسحاب بعدا عن الواقع، وقد یتطور كل ذلك إلى تركیز 

  . المراهق باهتماماته حول جسمه، ویؤدي ذلك إلى صراعه مع القیم السائدة في المجتمع

  )310، ص 2006علاء الدین كفافي، (                                                               
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فالنمو العقلي المعرفي یتمیز بخطین من النشاط ) Piaget(وفقا لنظریة بیاجیه : النمو العقلي/ 3-2

العملیات الحسیة في الطفولة المتأخرة والعملیات المجردة الشكلیة في المراهقة ویرى : العقلي هما

القریب یكتشف أنه قادر على المزج بین الفرضیات ویحاول  15اء من سن بیاجیه أن المراهقة إبتد

اكتشاف العلاقات المتبادلة بین وجهه نظره وبین وجهة نظر الآخرین، كما نلاحظ نمو التفكیر 

المنطقي فهي هذه المرحلة یتحرر المراهق من المتمركز حول الذات في ادراكه إذ یصبح أكثر قدرة 

  )75، ص 2006امزیان زبیدة، (                              .يعلى التفكیر الموضوع

إن المراهقة مرحلة عنیفة من الناحیة الانفعالیة حیث تختلج نفسیة   : النمو الانفعالي/ 3-3

كما یساوره من آن لاخر أحاسیس بالضیق والتبرم والزهد ،المراهق ثورات تمتاز بالعنف و الإندفاع 

فهناك ،في تقسیم بواعث هذه الإضطرابات الإنفعالیة التي تسود حیاة المراهق ولقد إختلف الباحثون ،

وهناك من یرجعها إلى العوامل البیئیة التي ، من یرجعها إلى مایطرأ من تغیرات على إفرازات الغدد 

  )  265ص، 2012، عبد الفتاح دویدار .                                       (تحیط بالمراهق 

ذه المرحلة تكون إنفعالات المراهق متقلبة ومتذبذبة فتجده فرحا تارة وأخرى حزینا تارة في ه

وكما نعلم أن المراهقة فترة تتمیز بازدیاد النشاط الغریزي الجنسي وبالتالي العدوانیة وهذا لكثرة ، أخرى 

ي الضبط الاجتماعي الموانع الذاتیة التي یفرضها الأنا الأعلى على الفرد وكذا الموانع الخارجیة أ

وإذا ماحدث عدم الإشباع ، التي تقوم بصد وكبح الحاجات والأهداف التي یسعى المراهق لإشباعها

و هناك .شعر المراهق بالاحباط وبالتالي العدوان على الذات أو على الآخرین لتصریف هذه الطاقة 

حساسیة المفرطة اتجاه النقد العدید من الانفعالات التي تتخلله في هذه الفترة من قلق وخوف وال

  بتصرف. وغیرها من الأحاسیس

في المراهقة تستمر عملیة التنشئة والتطبیع الاجتماعي من خلال : النمو الاجتماعي/ 3-4

  .استدخاله القیم والمعاییر  الاجتماعیة من الأشخاص المؤثرین  والقدوة في حیاة المراهق

المراهق وزیادة الثقة في نفسه وتوسیع الجانب  ومن شأن هذا التطبیع تدعیم وصقل شخصیة   

ویتنوع الاتصال ، الحسي الاجتماعي لدیه، في هذه المرحلة یزداد توسیع مجال النشاطات الاجتماعیة 

، طة مع الآخرین والذین یتفاعل معهم المراهق على مدى أكثر تنوعا وشمولا لالشخصي والمخا

اعي حیث یتخلص  المراهق تدریجیا من بعض جوانب الاثارة وباتساع دائرة العلاقات والتفاعل الاجتم

فیحاول أن یأخذ و ،و والنرجسیة والأنانیة  والتمركز حول الذات التي یطبع سلوكه في مرحلة الطفولة 

، مظاهر الثقة بالنفس والاحساس بالانتماء ویتعاون مع الآخرین واثناء تفاعله تتأكد لدیه، یعطي
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ولذا نجد میل المراهق ، ه إشعار الآخرین بأهمیته كفرد له كیان مستقل ومحاولت، وتأكید الذات 

وعن قدراته وتفوقه في ، فنجده یتحدث كثیرا عن نفسه ، للعنایة بمظهره وملابسه وطریقة كلامه 

أو عن جولاته وغرامیاته مع ،مجالات التحصیل الدراسي أو الریاضة وان كان فاشلا دراسیا برر فشله

  .اعتباره انسانا مرغوبا فیهالجنس الآخر ب

فالمراهق یمیل إلى الاستقلالیة وقد یتمرد ضد سلطة الوالدین للتعارض بین أفكارهم وأفكاره ومعتقداته 

فیمیل للمنافسة مع أترابه و السعي للزعامة والقیادة في المجموعات التي ، والأهداف التي یسعى إلیها

  .نفسه في مجموعته لیحقق ذاته ویعطي مكانة ل، هو  منخرط فیها

  مراحل المراهقة/ 4

والتي تبدأ بالبلوغ إن المظاهر الأولى للبلوغ تخلق لدى : مرحلة ما قبل المراهقة/ 4-1

المراهقین الشك حول تصوراتهم لأجسادهم فتزداد عدوانیتهم الناتجة عن عدم تحمل الاحباطات نتیجة 

بهوامات  المرفقةاء منه الفترة العودة للاستإلحاحهم لإشباع حاجاتهم بصفة فوریة كما یلاحظ في هذ

  .ة المسبب للقلق والشعور بالذنبیخاصة كهوام المرحلة الأودیب

ومن سیرورات هذه المرحلة باستدخال التجارب المعاشة مع الجسم الذي یعتبر من العملیات 

للضغط رتفاع كمي الأولى لتكامل الأنا، كما یهدد التغیر العنیف للجسم التكوین النفسي للذات مع ا

  .النزوي دون تحدید موضوع جدید 

إن المیل للجماعة في هذه المرحلة یسمح بتحقیق الاستقلالیة فالمراهقات یظهرن منافستهن 

للجنس الآخر، بمعنى كبت جنسیتهم الطفولیة لتظهر أكثر نضج أما المراهقون فیظهورن نكوصا 

م القضیبیة والخصائیة وهنا التقرب للأب یكون صبیانیا یسمح لهم بالهروب من الجنسیة وتصور الأ

   ).202، ص 2009رغدة شریم، (  .بمثابة بحث عن نرجسیة مماثلة لصورته

مما یؤدي إلى ،فهذه المرحلة تعتبر فترة تقلبات عنیفة وحادة مصحوبة بتغیرات في مظاهر الجسم ووظائفه 

للتغیرات الفیزیولوجیة   المصاحبة   رابات  الإنفعالیةومما یزید الأمر صعوبة ظهور  الإضط،الشعور بعدم التوازن 

جماحها أو السیطرة   عرف المراهق  كبح ی  و وضوح الصفات الجنسیة الثانویة وضغوط الدوافع الجنسیة  التي لا

  .علیها

تتواصل عملیة البحث عن الاستقلالیة وذلك بإقامة علاقات : مرحلة بدایة المراهقة/  2- 4

الجنس الآخر، ومعارضة واضحة للأب كونه رمز السلطة والقانون، كما تصبح جدیدة مع تجنب 

وصات مفاجئة، وتتطور العلاقة مع الجماعة إلى كالعلاقة مع الأم متباعدة الحدود وفوضویة مع ن

إنشاء صداقات من نفس الجنس والسن غالبا ما تطمئن المراهق وتزیده ثقة بنفسه فهذه النماذج تدعم 
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ط والاستدخال التي تحول الموضوعات الداخلیة إلى تقمصات ثانویة كما أن التطور عملیة الاسقا

النفسي للمراهق یؤدي إلى توقف استثمار موضوعات الحب المحرمة المشكلة أثناء المرحلة الاودیبیة 

دة رغ(  .فتزول بذلك القطبیة الجنسیة كما تزداد مثالیة الأنا نضجا باعتبارها وریثة سیرورة المراهقة

  )203، ص 2009شریم، 

في هذه المرحلة نلاحظ عند المراهق حالة تمرد وعصیان مع بحث : مرحلة المراهقة/ 4-3

سلع للإشباع الفوري، فالإحساسات والمشاعر تكون  مفرطة، حیث یجد المراهقین لذة في التفكیر 

وضوعات الوالدیة، هذا المدعمة بقدرات تجریدیة تسمح بالفهم والاستنتاج مع تواصل عدم استثمار الم

التطور یسمح للمراهقین ببعض التراجع النرجسي الذي یظهر بشكل عمل فكري كما تتكامل التحولات 

الجسدیة والتقمصات مشكلة تعزیز لتكوین الأنا الذي ینعكس إیجابیا على وظیفة الذات فاتحا المجال 

  .قوة الأنالتشكیل هویة خاصة في إطار الراشدین مع انسجام حقل النزوات و 

  )205، ص 2009رغدة شریم، (                                                                                  

  أشكال المراهقة/ 5

  :یرى الدكتور صاموئیل مغاریوس أن هناك أربعة أنماط عامة یمكن تلخیصها فیما یلي

  :ما یليتمتاز ب: المراهقة المتوافقة أو المتكیفة/ 5-1

  الاعتدال والهدوء النسبي والمیل إلى الاستقرار والخلو من العنف والتوترات الانفعالیة -

  التوافق مع الأسرة والوالدین وكذا التوافق الاجتماعي  -

  الرضا عن النفس -

  الاعتدال في أحلام الیقظة أو الخیال -

لعلمیة الواسعة التي یحقق من خلالها فحیاة المراهق هنا تكون غنیة بمجالات الخبرة والاهتمامات ا

  .ذاته و المراهقة هكذا تنحو نحو المتزن وتكامل الاتجاهات

  :أما أهم الأسباب المؤدیة إلى تحقیقها نجد

  .المعاملة الأسریة المعقولة ومنح قدر من الحریة وتفهم حاجات المراهق ورغباته  -

  .ین مع المراهقینتوفر جو من الثقة والصراحة المتبادلة بین الوالد -

  .احساس المراهق بتقدیر أسرته وجماعة أقرانه -

  . شعوره بأن لدیه فرصة كافیة لتحمل المسؤولیة والاستقلال والاعتماد على النفس -

  )26، ص 2009ساعد شفیق ، (                                                                                  
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  :من أهم ممیزاتها :قة الانسحابیة المنطویةالمراه/ 5-2

.العزلة والسلبیة ،الإنطواء والإكتئاب _ -  

. التردد والخجل والشعور بالنقص _   

. والإقتصار على أنواع النشاط الانطوائي ،نقص المجالات الخارجیة _  

.التفكیر المتركز حول الذات ومشكلات الحیاة _  

  .على تربیة الوالدین والثورة ،نقد النظم الاجتماعیة _ 

   .یسرف هذا المراهق في الاستمناء لیتخلص من الكبت والضیق الذي یشعر به  -

  ). 438ص،1995،حامدعبد السلام زهران(

  :ومن أهم الأسباب المسؤولة عن هذا النوع من المراهقة مایلي

  .التربیة الخاطئة المتزمتة مما ینتج عنها شخصیة  منطویة على نفسها -

  .خر الدراسيالتأ -

  .ضعف المستوى الاقتصادي والاجتماعي لأسرة المراهق -

  .بعاده على تحمل أي مسؤولیة سواء في الأسرة أوفي المدرسة إ عدم تقدیر المراهق و  -

  .)27-26، ص 2010ساعد شفیق، (                                                                            

  

تمتازبمایلي :قة العدوانیة المتمردةالمراه/ 5-3  

والسلوك .أو المجتمع الخارجي، یكون المراهق عدوانیا ثائرا على السلطة سواء كانت سلطة الوالدین أو المدرسة _ 

.مباشرة كالعناد أو قد یكون بصورة غیر،العدواني عند هذا النمط  قد یكون صریحا مباشرا یتمثل في الإیذاء   

. ولكن بصورة أقل مما سبقها، هذا النوع قد یتعلق بالأوهام والخیال وأحلام الیقظة  وبعض المراهقین من  

) . 33ص،2004، خولة العبد الكریم (  

 

  :ومن الأسباب المؤدیة إلى هذا النمط نذكر 

. التسلط والقسوة والصرامة في التربیة ،التربیة الضاغطة والمتزمتة _   

  ).438ص ، 2001، حامد زهران .(                                     نقص إشباع حاجات ومیول المراهق _ 

تمتاز بمایلي  :المراهقة المنحرفة/ 5-4  

.الجنوح والسلوك المضاد للمجتمع والإنحرافات الجنسیة ،الإنهیار النفسي الشامل ،الإنحلال الخلقي التام _   

. سوء الأخلاق والفوضى والإستهتار_  

. سوء التوافق بلوغ الذروة في _   

. البعد عن المعاییر الإجتماعیة  في السلوك _   
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: ومن الأسباب المؤدیة إلى هذا النمط       

.أو إرتكابه لجریمة ما ،تعرض هؤلاء المراهقین لخبرات سیئة أو صدمات عاطفیة كموت أحد الوالدین _   

. إنعدام الرقابة الأسریة أو القسوة الشدیدة في المعاملة _  

) 393ص،2002،مریم سلیم .( .                       ة الرفاق السیئة التي تلعب دور مهم في هذا النمطجماع_

. 

: ومن هنا یتضح أن الانواع الأربعة مشتركة في الأسباب التي تشكلها فنذكر أهم النقاط        

. اهق أسالیب المعاملة الوالدیة تلعب دور أساسي في تشكیل النمط الذي سیتبعه المر _  

والقیمة الاجتماعیة وفیها یستطیع إثبات الذات ، جماعة الرفاق وهي الجماعة التي تحسس المراهق بالانتماء_

.أما إذا كانت سیئة تمرد المراهق وانحرف ، وتحقیقها فإذا كانت صالحة تكیف المراهق مع بیئته  

. وكذا أثناء هذه الفترة الحرجةولاننسى خبرات المراهق في الطفولة الأولى سواء سارة أو غیر سارة   

  

  :حاجات المراهقة/ 6

لا یختلف المراهق كثیرا عند الطفل في حاجاته البیولوجیة أما الحاجات النفسیة فتختلف في 

  .المراهقة عنها في الطفولة من حیث تغیراتها الانفعالیة وآثارها السلوكیة ومن هذه الحاجات

:  الحاجات النفسیة 6-1  

إذ فیها تكتشف الذات وینمو الوعي الذاتي أو الشعور ، المراهقة جدیرة بالعنایة :  ى إكتشاف الذاتالحاجة إل - 

بالذات الذي یعتبر من أهم خصائص المراهقة من وجهة النظر النفسیة فالأول مرة یصبح المراهق شدید الإهتمام 

. ذاته بنفسه وبالناس من حوله وبآرائهم نحوه فیبدأ برؤیة العالم كله وخاصة  

والمقصود بها حاجة المراهق إلى تأكید إثبات وتحقیق وجوده وإبراز هویته كما یقول : الحاجة إلى تأكید الذات_

إیركسون أن تحدید الهویة الذاتیة وتحقیقها بالنسبة للمراهق یكون أشبه بالمرساة التي تساعده على إستكمال المسیرة 

حاجة إلى تأكید ذاته الذي یشعره بتضخمها ونرجسیتها وكبریائها فعدم نحو أهدافه بطریقة مثمرة إذن فالمراهق ب

.) 82-  80ص - ص، 1967، مصطفى فهمي. (تأكیدها لها قد یؤدي إلى التمرد أو الإنصیاع أو الهامشیة   

: ویمكن أیضا أن تتمثل في   

. الحاجة إلى المركز والقیمة الإجتماعیة -   

.الحاجة إلى النجاح الإجتماعي -   

.اجة إلى تجنب اللوم والتقبل من الآخرین الح-   

) .171 -170ص،2009،زرارقة فضیلة(                            . الحاجة إلى أن یصبح سویا عادیا -   

یعتبر الإستقلال الإنفعالي والمادي من أهم حاجات المراهق في هذه المرحلة ولاشك : الحاجة إلى الإستقلالیة 

لمراهق إلى الإعتماد على النفس في إتخاذ القرارات التي تتصل بذاته ویحتاج المراهق أن النضج الجسمي یدفع ا
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والأسرة ویلاحظ كثیر من ،كذلك إلى درجة كافیة من النضج الإنفعالي حتى یستطیع أن یستقل عاطفیا عن والدیه 

بحجة الحرص على  الآباء والأمهات یقفون حجرة عثرة في طریق تحقیق حاجة المراهق إلى الإستقلال وذلك

) .158ص ،ب س،سهیر كامل (                                                                   .المراهق   

.إن المراهق في هذه الفترة لایحب أن یعامل كطفل أوأن یخضع سلوكه لرقابة الأسرة ووصایتها   

 

 

:الحاجات الاجتماعیة _ 2_ 6  

إن الحاجة إلى الحب والحنان خاصة من قبل الوالدین رمز للعطاء والرعایة :  مالحاجة إلى الحب والتفه -

وقد لایكتسبون ، وقد أظهرت الأبحاث أن المراهقین إذا لم یظهره لهم الآباء حبهم بوضوح وقوة ،حاجة حیویة هامة 

الشعور الواثق المطمئن تقدیر الذات ولایتمكنون من إقامة العلاقات البناءة والفعالة مع الآخرین ولایحضون  ب

. بهویتهم وذواتهم مما یؤدي إلى بروز عدة مشاكل سواء كانت علائقیة  إجتماعیة  و إضطرابات نفسیة   

یشعر الإنسان في حاجته إلى الإنتماء من أجل مصلحة الجماعة التي ینتمي  :الحاجة إلى الإنتماء والتقدیر_

فالشخص یشعر بالقوة ، مصلحته الشخصیة في بعض الأحیان  إلیها  وقد یكون أحوج فیه من سعیه للحصول على

أحمد محمد الزغبي (.والمتعة والتقدیر كشخص ینتمي إلى هذه الجماعة ویحس بأن لدیه مكانة وقیمة إجتماعیة فیها 

. ) 393ص،  2001،   

طر أو بالمعاناة تتضمن الحاجة إلى الأمن ضرورة الشعور بالحمایة وتجنب التهدید بالخ :الحاجة إلى الأمن -

فیعیش في ، لذا یلجأ الفرد إلى الجماعة لما تتضمنه له من تحقیق الأمن والحمایة وتعاون وتآزر نفسي ومادي ،

وسط الحیاة الأسریة الآمنة المستقرة السعیدة للشعور بالحمایة وإشباع الدوافع والإستفادة من التآزر والمساعدة في 

.) 293ص،   2005، ین معمریة صلاح الد( .حل المشكلات الشخصیة   

:الحاجات العقلیة  - 3- 6  

وتمثل الرغبة في الفهم والعلم والمعرفة والإستزادة من كل شيء یتعلمه وحب في إتقان كل : الحاجة إلى المعرفة -

وترتبط  بزیادة  العلم ، كما تتمثل أیضا في إتقان المعلومات وصیاغة المشكلات وحلها ، ما یقوم به من عمل 

وهي ترتبط أیضا بحسن التصرف وحل المشكلات كما أنها تعني . الإعتدال والتوسط في الأمور عند المراهق ب

وتعني أیضا الاعتماد على النفس وأخذ القرارات، بالنسبة إلى المراهق الثقة بالنفس وعلو القدر بین الناس   

) .224 - 222ص-ص،2007،أبو غریبة  إیمان محمد(                                                    

المراهق في هذه الفترة ینافس أقرانه في العدید من المجالات حتى یظهر وتزداد ثقته :    الحاجة للنجاح والتوفیق-

لانه اذا نجح في الدراسة أو في الریاضة حقق رغبته في النجاح وأراد المزید من النجاحات والترقي والتفوق ، بنفسه 

.أن یحصل على التقدیر والتقبل المناسب حتى یستطیع   

 

  :مشكلات المراهقة/ 7
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لعل ما یمیز المراهقین خاصة على الصعید الاجتماعي هو ما یعرف بصراع : صراع الأجیال/ 7-1

الأجیال ونعني به التنافر بین مفاهیم وتصرفات ومواقف كل من المراهقین والمعنیین بتربیتهم لا سیما 

  .الأهل

ینظر إلى الأمور بالعین التي ینظر إلیها الأهل، الموسیقى التي تعجب أبویه لا فالمراهق لا 

تعجبه بالضرورة والعكس بالعكس أذواقه في الأكل والملبس والمعشر قد تصدم أذواق الكبار  وطریقته 

في التفكیر وفي الحكم على الأمور تثیر استغراب الأهل ودهشتهم وحتى استنكارهم أحیانا فالصراع 

تد من على أرضیة التعایش المشترك لجیلین مختلفین أحیانا إلى حد التباعد والتنافر الذي قد یطال یح

  :كل شيء ومن أسبابه

رغبة المراهق في الاستقلالیة وعدم التبعیة للكبار فالمراهق الذي هنا جسده أصبح یطالب  -

نذ الطفولة لتحقیق هذا الحلم بالتعامل معه كما لو أن له جمیع حقوق الكبار لاسیما وأنه متلهف م

  .الذي أصبح قریب المنال

كذلك أن المراهقة في طبیعتها تتشابه الطفولة الثانیة من حیث احتدام الصراعات الأودبیبة،  -

تلك الصراعات التي كان یعتمد الطفل في حلها على الانصیاع لمتطلبات الأنا الأعلى الذي یحاول 

  .رر منهالمراهق الآن التمرد علیه والتح

قد یتماهى الأهل نرجسیا بأولادهما الذین باتوا یمثلون ما كانوا یودون أن یفعلوه أیام شبابهم  -

فیبالغون بالخشیة علیهم من حوادث كانوا یخشون الوقوع فیها أو وقعوا فیها لكنها كانت مخزیة أو 

یدفعونه إلى أعمال  مضرة والمراهق یعجب ویحتار من هؤلاء الأهل اللامستقرین على القرار فهم

لایجد في نفسه الأهلیة للقیام بها أو یمنعونه عن أعمال تبدوا له منطقیة ومن دون أي خطر كل 

           فریق یقیس الأمور بمنظار مختلف والتلاقي نادرا ما یحصل فلكل جیل مشاكله وطریقة في معالجتها 

  ).118، 117، ص 1995د الغني الدیدي ، عب( 

  

إن الإنطواء دلیل على نقص النمو الاجتماعي ویرتبط عادة بنواحي أخرى :  الانطواء والعزلة/ 7-2

من النقص ویعتبر الأطباء النفسانیین هذه الظاهرة من أخطر أنواع سوء التكیف والمراهق المنكمش 

لا من أن یواجه العرقلة لتحقیق هدفه فإنه یستجیب هو مراهق یعاني عرقلة ما في حیاته ولكنه بد

  .بالانسحاب والانزواء
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وینبغي أن نكتشف أولا نوع العرقلة في حیاة المراهق المنطوي كما نساعده للتغلب علیها فقد 

یكون هذا المراهق منبوذا من أسرته أو من أقرانه إلى درجة جعلته یزهد من التعامل مع الغیر وقد 

س طفلا مدللا ینفر من الجماعة لأنها لا تمنحه امتیازات كالتي یتمتع بها في البیت یكون على العك

كذلك ربما عانى المراهق المنزوي فشلا متكررا أو سوء معاملة من الآخرین وهو لشدة حساسیة في 

. العادة یتمتع عن النشاط حتى لا یعاني من جدید مرارة الفشل أو السخریة فضلا عن تأنیب الضمیر

  )142، ص  2008-2007دبلة خولة، ( 

  

  :انعدام الثقة بالنفس/ 7-3

هي نظرة المراهق لنفسه بأنه أقل من الآخرین وغیر كفء لعمل ما یطلب منه، وتكون شائعة 

أو منتشرة لدى الجنسین، ویمثل الخجل أحد مضاعفات ضعف الثقة بالنفس ویؤثر انعدام الثقة  

یة ویكون هذا نتیجة لفقدان الطمأنینة وانعدام الشعور بالأمن بالنفس على الكیان الاستقلالي للشخص

مما یسبب عدم الجرأة والتردد انعقاد اللسان أحیانا، ویتكون ضعف الثقة في السنین الأولى للطفولة، 

ومن الأسباب التي تؤدي إلیه الفشل المتكرر والاعتماد الزائد على الغیر، والتدلیل والترهیب والسلطة 

  )142، ص 2008-2007دبلة خولة، .  ( تي یفرضها الأباء على الأبناءالجائرة ال

  :أزمة الهویة/ 7-4

تعتبر الهویة هي مركز الدائرة التي تدور حول شخصیة المراهق والمصدر الذي تنطلق منه 

. )367، ص 2000رمضان محمد القذافي، . ( المشاكل العدیدة التي یصادفها خلال فترة المراهقة

ح المراهقة أزمة عند ما تتعقد المجتمعات التي یحي المراهق في إطارها حیث تتطلب لهذا قد تصب

  .منه إعدادا طویلا ونضجا قویا لیسایر المستوى الاقتصادي والثقافي والاجتماعي السائد 

  )273، ص 1997فؤاد بهي السید، (                                                      

یكسون أن الهویة تساعد الفرد على تنظیم موارده وإعادة اكتشاف ذاته إضافة یشیر إیریك ایر 

إلى التمایز والتفرد من خلال معرفة من یكون وتبدأ أزمة الهویة ببحث المراهق عن مصادر جدیدة، 

أن أزمة الهویة  E.Froomوخاصة خوفه من أن تندمج رغباته في رغبات والدیه، ویؤكد إیریك فروم 

ا عدم اكتمال القدرة على الحب الناضج الذي یتمثل في الرعایة لموضوع الحب یترتب علیه

في  Lewinما جاء به  1945" أحمد عزت راجع" والاحساس بالمسؤولیة تجاهه واحترامه ولقد أكد 

  .دراسته عن أزمة الهویة لدى المراهق من خلال الصراعات التي یعاني منها المراهق
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  لة والرجولةصراعات بین مغریات الطفو  -

  صراع بین شعوره الشدید بذاته وشعوره الشدید بالجماعة -

  صراع بینه وبین ضمیره -

  صراع عائلي بین میله إلى التحرر من قیود الأسرة وبین السلطة الأسریة -

  )127، ص 2005عبد الرحمان العیسوي، (                   . صراع بین مثالیة المراهق والواقع -

  :وقد قمنا باختیار نظریتین التالیتین  :المفسرة للمراهقة النظریات _8

وتفسیرها لمرحلة المراهقة حیث یعتبر فروید والتحلیلیون المراهقة الفترة التي :النظریة التحلیلیة _1_8

تعتدل فیها بنیة الشخصیة ویعاد ترتیب الجهاز النفسي من جدید ففي هذه الفترة یحاول الأنا تحقیق 

متطلبات الهو وموانع الأنا الأعلى وإحداث التوافق لكثرة رغبات الهو التي تتأرجح بالرغبة التوازن بین 

الجنسیة نتیجة البلوغ وتأثیر الحوافز الجنسیة فیصبح أكثرا ضغطا على الأنا التي تصاب وظیفته 

  ). 81ص، 2000، مرسي ( نتیجة ذلك النوع من التشویش والاضطراب 

إجتماعیة یرى إیركسون أن المراهق فرد یعیش في أزمة نفسیة :  تماعیةالنظریة النفسیة الاج_2_8

وفیها المراهق یسعى نحو ،حیث تتولد لدیه مشاعر جدیدة بعد البلوغ والتي لم یكن یعیشها في السابق 

  ). 25ص،2005،حاتم .(له ونحو الاشباع العاطفي والماديتحدید الهویة الشخصیة 

 

  :ةـخلاص    

الفصل تم التطرق إلى فترة المراهقة كمرحلة من مراحل النمو الكلي للشخصیة من خلال هذا    

 بخبرات الشخصیة ،ترتبط   ولیست مجرد تحولات مفاجئة وعابرة ، إنها حلقة في سلسلة نمو الإنسانیة 

وتعتمد على ما یصادف المراهق من ضغوط ومشاكل أو من ناحیة  السارة وغیر السارة الطفولة

هو إضطراب قد یظهر في الطفولة الشخصیة السیكوباتیة إضطراب و مستقبل الي ف نجاحات وتطور

ویستمر في المراهقة إذا ماتوفرت العوامل والظروف التي تساهم في تشكل سمات هذه الشخصیة 

  .وتبلورها 
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في هذا الفصل سنتناول إجراءات المتبعة في الدراسة إبتداء بالدراسة الإستطلاعیة   :تمهید          

والمنهج المستخدم وكذا حالات الدراسة و الأدوات المستخدمة للتحلیل الكمي والكیفي للدراسة وكیفیة 

  .تطبیقها في الحدود المكانیة والزمانیة للدراسة 

امة في البحث العلمي فهي تعد أول هتعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة   :الإستطلاعیة الدراسة  - 1  

خطوة یلجأ الیها الباحث للتعرف على میدان البحث وعلى الظروف والإمكانیات المتوفرة بالإضافة إلى أنها 

یمكن حل هذه  تسمح بالتعرف على المشكلات التي یمكن أن تظهر قبل القیام بالدراسة التطبیقیة في ما

  . المشكلات الغیر متوقعة في هذه المرحلة من الدراسة فیما بعد 

  : وقد خططت الدراسة الاستطلاعیة لتحقیق مایلي 

الإتصال بالمسؤولین على مؤسسات التربویة للسماح لنا بإجراء الدراسة على مجموعة من التلامیذ سنة _   

  .عید لتطبیق أدوات الدراسة في جو ملائم للدراسة رابعة متوسط وكذا توفیر المكان وتحدید الموا

بعد تحدید المؤسسات طلبنا من المراقبین أي المشرفین على التلامیذ ولأنهم أكثر إحتكاك بهم ومعرفة _

باطا في أقسام السنة رابعة متوسط ضوالأقل إن، لسلوكاتهم تحدید مجموعة من التلامیذ المشاكسین والعدائین

سنة  لاعتماد تطبیق مقیاس تحلیل   20و  16والبحث فیما إذا كانت الحالات یتراوح عمرها بین 

  . الإكلینیكي للشخصیة بصفة نهائیة 

بناء على هذه الخطوات قمنا باستخراج وثیقة من مدیریة التربیة تسمح لنا باجراء الدراسة المیدانیة على _  

-03-15الى غایة  2016  -02- 15ببسكرة لمدة شهر إبتداء من  ،ى أربع متوسطات بالعالیة مستو 

  . 2016-04-07ثم قمنا بالتمدید للدراسة إلى غایة  2016

  ) :  نتائج الدراسة الإستطلاعیة( سفرت الدراسة الاستطلاعیة على مایلي أوقد  

د  رضا حوحو وعباس عبد الكریم تحت إشراف الحصول على الموافقة من إدارة كل من متوسطة  أحم_   

أما المؤسستین الأخریین محمد الزین بن مداني و ، على التوالي المراقبة العامة  وأستاذ التربیة البدنیة 

و ) وقت إمتحانات السداسي الثاني(زاغز جلول رفض المدراء القیام بالدراسة باعتبار الوقت غیر مناسب 

  .تظ ولایمكن إخراج التلمیذ من الحصة من أجل الدراسة أي البحث أن برنامج السنة رابعة مك



ثالث الفصل ال إجراءات المنهجیة للدراسة   

 

33 
 

  .دف من العمل معها هالتقرب من الحالات الموجودة و شرح الإجراءات وكسب ثقتها وتحدید ال_ 

 .)لقائین في الاسبوع ( الاتفاق على مواعید اجراء المقابلات وتنطبیق المقیاس  - 

 نظرا للوقت وظروف  الحالات ) حالة   16ن اصل حالات م3(للحالات  ئيالتحدید النها - 

 . التحدید الزمني اللازم لتطبیق المقیاس بعد تطبیقه على سبیل التجریب على حالة واحدة  - 

  :ــخدم المستـــــــــــــــــ المنـــــهج- 2

أن یتناسب یجب على كل باحث أن یحدد نوع المنهج الذي سیتبعه في دراسته قبل بدأ بحثه والمنهج یجب 

مع أدوات الدراسة والعینة المدروسة للوصول إلى نتائج أكثر مصداقیة وموضوعیة فطبیعة البحث تحدد 

لانه " المنهج العیادي" المنهج الذي سیتبع للوصول إلى إثبات أو نفي الفرضیة وفي دراستنا سنعتمد على 

  .الانسب لموضوع الدراسة  

نسب والمستعمل في الدراسات المعمقة والمركزة حول دراسة على المنهج الأ المنهج العیاديویعرف 

حیث یعرفه ،الشخصیة ویهدف إلى علاج وتشخیص من یعانون من مشكلات سلوكیة واضطرابات نفسیة 

على ، بأنه الطریقة التي تسمح بمعرفة السیر النفسي وتهدف إلى تكوین بنیة واضحة:"الباحث بیرون

  ) . 38ص  ، 1979، بیرون( رها الفرد نفسه الحوادث النفسیة التي یكون مصد

تم الإعتماد في دراستنا هذه على حالات مختارة بشكل مقصود تتوفر :  حالات الدراســــــــــــــــــــــــــــــــة- 3

 3فیها خصائص متجانسة نسبیا من حیث السن و المرحلة الدراسیة والخصائص السلوكیة بلغ تعدادها 

  .الات لم نمكن من مواصلة العمل مع بقیتها نظرا لظروف تخص الحالات  ح 5أصل حالات  من

  :لقد كان إختیار الحالات مبني على ملاحظات المراقبین على مستوى مؤسستین هما على التوالي 

  :ممثلة في الجدول الموالي ،متوسطة أحمد رضا حوحو وكذا متوسطة عباس عبد الكریم 

  : یمثل خصائص عینة الدراسة )1(جدول

المؤسسة   الحالات

  التعلیمیة

المرحلة   السن  الجنس

  الدراسیة 

المتابعة في 

  البحث

المتابعة 

 النهائیة 
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 18إلى  16  ذكور 6  رضا حوحو  10

  سنة

سنةرابعة 

  متوسط

3  1  

  إناث 4

عباس عبد   6

  الكریم

 20إلى  16  ذكور 4

  سنة

2  2  

  بنات 2

  

بعد إجراء الاختبار والمقابلة  في الدراسة وحالات 5لقد تم اجراء الدراسة المیدانیة الفعلیة بتعداد : ملاحظة 

دوات أحالات نظرا لصعوبات میدانیة فوق طاقة الطالبة الباحثة منعتها من تطبیق  3إعتمدناوفي منتصفه 

  . الدراسة علیها 

تم انسحاب حالتین لعدم تقبلهما الأسئلة وكذا شكوكهما حول غرض الدراسة  : فیما یخص المقابلة  - 

  . وعدم القدرة على استبقائهما 

كثر من أالمؤسستین ترفض استبقاء الحالات  إدارة الزمن المستغرق في التطبیق للمقابلة والمقیاس جعل  -

  .الوقت الممنوح 

  .الاكتفاء بثلاث حالات فقط الباحثة إلى  الطالبةالمعطیات السابقة دفعت -

  

                                                                                                   :     ـــــــــــــــــــــــــــــــةأدوات الدراســـــــــ-  4 

  : وهذا وصف مفصل لها  آدتین تم الإعتماد في الدراسة على 

  :  ــــــــــــةة العــیادیـــــــــــالمقابل-1-  4

هي احدى تقنیات المنهج العیادي الشائعة الإستعمال وتعتبر من التقنیات التي لایمكن الإستغناء عنها    

ع وجم،عند القیام ببحث علمي في مجال علم النفس العیادي لأنها تسمح بالتقرب أكثر من المفحوص 

  . المعلومات والبیانات للتوصل إلى فهم أكثر لما یعانیه المفحوص والوصول إلى الهدف 
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ویمكن أن تدخل هذه ، على أنها علاقة ثنائیة تستلزم حضور الفاحص والمفحوص "س .تعرفها شیلاند 

 "التقنیة في إطار علاقة  مساعدة لما تتمیز به من حیث تركیزها على الشخص في فردیته ووحدته 

  ) .   136ص ، 1983،   كولوتي شیلاند (

وهي مقابلة تعتمد على توطید العلاقة بین الفاحص  : المقابلة العیادیة النصف موجهة- 1- 1- 4

محددة ومنظمة وفق ترتیب معین وتطرح في وقت معین نصف مفتوحة والمفحوص وهي عبارة عن أسئلة 

  . ولكن في حدود السؤال ، والمفروض یكون حرا في الإجابة عنها 

وقد اعتمدنا في طرح الأسئلة على الأعراض الواردة في الدلیل التشخیصي الرابع  في شكل  المقابلة 

  : النصف موجهة وتضمنت المقابلة المحاور الآتیة 

  . ت مفهوم الذا_  1

  .بغرض الكشف عن وجود الشعور بالذنب :تقییم الذات _  2

  :  بغرض الكشف عن : الجانب السلوكي الذاتي _ 3  

  . الإندفــــــاعیـــــــــــــــــــــــــــــــــة _      

  .العــــــــــــــدوانیـــــــــــــــــــــــــــــة _      

  : الإجتماعي الجانب السلوكي العلائقي _ 4   

  ) .احترام شعور الآخر ، احترام الحقوق ، إحترام الآخر ( إتجاهات نحو الآخرین _      

  ) .الإیثار ، التمركز حول الذات ، الأنانیة ( تفضیل الذات _      

هل تعلمت من ،ماهي طموحاته  ، من خلال هل یسعى الى هدف معین : التخطیط للمستقبل_   5  

  . هل تملك خطة لحیاتك المستقبلیة  ،أخطاء الماضي 

                                                             :  الرقیب البحیري مقیاس التحلیل الإكلینیكي للشخصیة لعبد - 2-  4

هو إختبار یقیس مستوى السمة والمرضیة في نفس الوقت وتقدم صورة : وصف الإختبار-1- 2-  4

سنة فما فوق على   16متكاملة ومتعددة الأبعاد للفرد ویشتمل  ویطبق على الأفراد البالغین من العمر من 

فالجزء  الأ ول یغطي بناء الشخصیة السویة یحتوي على ،سمة في الشخصیة  16یقیس  ، مقیاس    28
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 144والجزء الثاني یقیس والذي یغطي السمات المرضیة والإكتئاب  و یحتوي  على   ،  عبارة  128

  .عبارة 

  

عند تطبیق الاختبار یحتاج الفاحص إلى كراسة واحدة للأسئلة لكل :  طریقة تطبیق المقیاس- 2- 2- 4

ة استخدامها مرة وبعد إنتهاء التطبیق یمكن جمع كراسات الأسئلة لإعاد. مفحوص وورقة الإجابة منفصلة 

وفي بعض الحالات . أما ورقة الإجابة فإنها تستخدم مرة واحدة حتى یكون التصحیح أكثر ملائمة ، ثانیة 

وفي ، المرضیة یكون إستخدام ورقة الإجابة غیر ممكنا بالنسبة لهم ویقومون بالإجابة في كراسة الأسئلة 

وهذا ماتم باالفعل في الدراسة . (جابة فیما بعد هذه الحالة على الفاحص نقل هذه الإجابات في ورقة الإ

ویطبق الإختبار فردیا أو جماعیا ولكن لیس لعدد كبیر .) لطول الإختبار وعدم قدرة التلامیذ على التركیز 

  .حتى لایحدث تشتت للمفحوصین 

یتم تصحیح ورقة إجابة الإختبار في وقت قصیر نسبیا عن طریق إستخدام : طریقة تصحیح الإختبار -

واحد لكل جانب من ورقة الإجابة ویوجد على صدر كل مفتاح تعلیمات ، مفتاحین من البلاستیك 

ابدأ بمفتاح الجزء الأول ، التصحیح بالتفصیل بحیث تتأكد من مطابقة المفتاح على مربعات ورقة الإجابة 

فإن عباراته ) B(أن عبارات هذا الجزء تأخذ الدرجة صفر أو واحد أو إثنان  باستثناء العامل ب مع مراعاة 

تنقط بصفر أو واحد وبعد التصحیح تدون الدرجة الخام على ورقة الإجابة في الصنادیق المضللة على 

لحصول على یتم إستخدام مفتاح التصحیح الثاني ل، الیمین وعند الإنتهاء من تصحیح الجزء الأول 

الدرجات في الجزء الثاني مع ملاحظة أن كل عبارة تأخذ التقدیر صفر أو واحد أو إثنان وإذا تركت بعض 

فإن درجة المقیاس الكلیة یمكن أن تحسب من درجة ، العبارات عن طریق السهو من جانب المفحوص 

،  للجزء الأول  8( ت المقیاس ویتم ذلك ببساطة بضرب الدرجة الجزئیة في عدد عبارا ،المقیاس الجزئیة 

  . مقسوما على عدد العبارات التي أجاب عنها المفحوص ) للجزء الثاني  12

 9الفرد الذي أدى الإختبار وأكمل ست عبارات في العامل   وحصل على درجة جزئیة قدرها   :مثال

الاعتماد على تحویل  وقد تم. درجة بواسطة هذه الطریقة   12درجات تصبح درجته الكلیة على المقیاس 
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الدرجات الخام إلى درجات معیاریة وفقا للقانون حساب الدرجة المعیاریة وإعتمادا على متوسط المجتمع 

وبالتالي الدرجة المتحصل علیها تعتمد على 2والانحراف المعیاري المقدرب   5,5:    المرجعي والمقدرب

  ).السمة عدم وجود (وتحت المتوسط ) وجود السمة(فوق المتوسط 

  :وهي ممثلة في الجدول التالي :  السمات التي یقیسها الإختبار- 3- 4-2

  :للمقیاس یمثل السمات السویة والمرضیة   )2( جدول رقم 

  المقاییس الإكلینیكــــــــــــــــیة  مقاییس الشخصیة السویة

  معنى الدرجة العالیة  العامل  معنى الدرجة العالیة  العامل

A الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدفء  D1  توهــــــــــــــــــــــــم المرض  

B  الذكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء  D2   الاكتئاب الباعث على

  الإنتحار

C   الإنفعــــــــــــــــــــــــــــــاليالثبـــــــــــــات  D3  الهیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاج  

E  الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیطــــرة  D4  الاكتئاب المصحوب بالقلق  

F  الاندفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعیة  D5   الاكتئاب المصحوب بالطاقة

  المنخفضة

G   الإنسجام مع المحیط

  الاجتماعي

6D  الاستیاء والشعور بالذنب  

H  المغــــــــــــــامرة و الإقــــــــــــــدام  D7  الملل والإنسحــــــــــــــــــــــاب  

I  الحســــــــــــــــــــــــــاسیـــــــــــــــــــــــــــــــة  Pa  البرانویــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  

L  الارتیـــــاب والشــــــــــــــــــــــــــــك  Pp  الإنحراف السیكوباتــــــــــــــــــــــــي  

M  التخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیل  Sc  الفصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام  

N  الدهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء  As   الوهن النفسي(السیكاثینیا(  
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  : الخصائص السیكومتریة للمقیاس- 4- 2_4

الثانویة تبدأ  ختبار على عینات من طلاب المرحلةتم حساب صدق وثبات الإ :صدق الإختبار_     

فقام عبد الرقیب البحیري  بحساب صدق الإختبار على ، سنة  فأكثر ومن الجنسین  16أعمارهم من  

وصدق الاتساق الداخلي هي  0,82و 0,32ث تراوح بین حیمن خلال الصدق التلازمي المرحلة الثانویة 

  .0,60و 0,38مقدرة بین 

  :  ثبات الإختبار _    

 38یوم لعینة قوامها  21بعد  فترة قدرها  CAQتم إعادة تطبیق إختبار :   ثبات بإعادة الإختبار -   

 إرجع إلى كراسة الاختبار(. 0,66وقدر ب خلال حساب ألفا كرونباخومن  0,90:قدرب و طالبا وطالبة

   ). لعبد الرقیب البحیري

  

  :  الحدود المكانیة والزمانیة للدراسة - 5 

" عباس عبد الكریم "و" أحمد رضا حوحو "تتمثلت على مستوى متوسطتي :  الحدود المكانیة-5-1     

  .في العالیة الشمالیة لولایة بسكرة 

  . 2016- 04-07إلى غایة  2016 -02-15ابتداء من  :الحدود الزمانیة -2- 5    

  

 

 

O   بـــــــــــــــــــــــالأمــــــــنعدم الشعور  Ps  القصور النفسي  

Q1  التــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحــــــــــــــــــــــرر      

Q2  الإكتفــــــــــــــاء الذاتي والاستقلال      

Q3  ضبـــــــــــــــــــــــــــــط النفـــــــــــــــــــــس      

Q4  التوتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر      
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  :    خلاصة الفصل 

 والأدوات، بعد التطرق في هذا الفصل إلى الدراسة الاستطلاعیة والمنهج المعتمد في الدراسة     

المستخدمة في الدراسة ومختلف إجراءات الدراسة سیتم التعرض في الفصل الموالي إلى عرض وتحلیل 

  . ت الدراسة ومناقشة النتائج المتحصل علیها بعد تطبیق أدوات الدراسة الواردة في الفصل على حالا

 



 

 

 

 

 

 

  عرض وتحليل ومحاولة تفسير النتائج 

  عرض وتحليل النتائج: أولا

  عرض وتقديم الحالة الأولى -1

  عرض وتقديم الحالة الثانية -2

  عرض وتقديم الحالة الثالثة -3

  الاستنتاج العام:ثانيا 
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 1-عرض وتقدیم الحالة الأولى : 

 البطاقة الإكلینیكیة للحالة1:

   17:السن                          أنثى:   الجنس                              × 1:   الاسم 

3:عددالأخوات                           5: عددالإخوة              )الأخیرة ( 9: الرتبة في العائلة  

.دخل السجن منذ شهر ونصف حكم علیه بعام حبس بسبب حیازته المخدرات واحد   

ربة بیت : تاجر                                   مهنة الأم : مهنة الأب  

سنة الثانیة متوسط    :إعادة السنةرابعة متوسط                              :  السنة   

ضعیفة : عادیة                             الحالة الإقتصادیة : العائلیة الحالة   

حي شعبي :  المنطقة التي تعیش بها                ملك للأب : المنزل الذي تعیش فیه   

 الظروف المعیشیة للحالة  1:

هادة التعلیم مقبلة على ش،سنة تدرس في سنة رابعة متوسط   17تبلغ من العمر الحالة مراهقة     

بنات في كنف  3ذكور و  5أفراد   8تعیش ضمن عائلة متكونة من ،المتوسط  ومستواها الدراسي ضعیف 

حالتهم الإقتصادیة ضعیفة یتواجدون في حي شعبي بضواحي مدینة بسكرة ، م حیث الأب تاجر لأالأب وا  

 ملخص المقابلة مع الحالة : 

التعلیم المتوسط تعیش في ظروف أسریة مزریة ومشاكل مع إخوتها على شهادة الحالة مراهقة مقبلة   

الذكور بسبب عدم تواجد الأب وكثرة غیابه عن المنزل والأم مستضعفة بالنسبة لافراد العائلة لاتستطیع 

الحالة لدیها میولات إكتئابیة وعدوانیة متجهة نحو ،مواجهة أولادها باعتبارهم كبار والمسیطرین في الأسرة 

ها سوء توافق یولد، ات والآخرین من خلال التهدید بالانتحار وكذا لدیها مفهوم ذات  سلبي عن نفسها الذ



الرابعالفصل  عرض وتحلیل ومحاولة تفسیر النتائج   

44 
 

دراسي یتجلى في النتائج الدراسیة ورغبتها في التخلي عن الدراسة والزواج للهروب من الوضعیة الراهنة 

.المتسمة بالإضطراب   

المقابلة مع الحالة تبین لنا أن الحالة لدیها مفهوم من خلال إجراء  : تحلیل المقابلة مع الحالة-  1-  1 

وترجعه الحالة  "بشوعة ، مانیش ملیحة ، صامتة  "في قولها  یتجلى  ذات سلبي وسوء تقدیر لذاتها وهذا

الجسمیة وهو مایبین تشویه الناحیة الآخرین علیها والدائم أنها إنسانة غیر جمیلة وقبیحة من  إلى حكم

وهذا  ونمو العدوانیة أتجاه الآخر أحكام الآخرین مما إنعكس وسلبیا على مفهوم الذاتإدراكي لسلوكیات و 

سلوكیات مضادة للمجتمع كرد فعل لما تراه وتسمعه وهذا مایتوافق مع  رظهو  إحتمال  ماقد یؤدي إلى

دل الدراسات والبحوث أن من ینمي مفهوم ذات منخفض عن ذاته أو أقل من الواقع ت" : حامد زهران هاورد

  .یكون لدیه مشكلات سلوكیة تماثل في حدتها التي تكون عند من ینمي مفهوما مثالیا مبالغا عن ذاته 

أن الأوصاف والنعوت السلبیة التي تدمج  من حامني كمال ه وردأوما )31ص،  2004،  حامد زهران ( 

صورة الذات للطفل أو المراهق تساعد على تعزیز النظرة السلبیة وتقود إلى سلوك غیر توافقي إلى حد في 

وهذه واحدة من " كبیر ونتیجة لذلك نجد الطفل المراهق یسلك سلوكا یتلاءم مع الصفة المنعوت بها 

 هأكدما كذلك.)29ص  ،2011  -2010حامني كمال  .( الإقتراحات الأربعة لمفهوم الذات السلبي 

سولیفان   عن مفهوم الذات ودور الآخرین في نمو فكرة الذات واعتقاد السلوك المقبول والمنحرف یتشكل 

  .نتیجة التفاعل مع الآخرین 

أما فیما یخص تقییم الذات فالحالة تشعر بالدونیة وصرحت أنها تشعر بالذنب والندم حیال أمور قامت بها 

كاین غلطات درتهم نندم " وهذا في قولها الآخر  الجنس ل العلاقات معوأخطاء إرتكبتها خاصة في مجا

وهذا مایبین " ساعات نحس بلي ماكان حتى فایدة مني وماعندي حتى قیمة ، علیهم ونقول مایستاهلوش 

أن الحالة تبخس من قیمة ذاتها وأنها دائمة المراجعة لأخطائها وهذا مایشعرها بالندم والذنب وهذا الشعور 

أن القلق یؤدي بالفرد " ي إلى القلق وبالتالي التصادم مع الآخرین وهذا مایتوافق مع دراسة الهاشمي یؤد

إلى إنفعالات شدیدة في كثیر من المواقف فتسوء علاقته مع الآخرین فیمیل للتطرف والعدائیة ) المراهق(

أن مایمر به " رني في وأظهرته دراسات هو ).7ص ،  2001،  الهاشمي (وتبني الكثیر من الإتجاهات 

إبتسام (من قلق وتوترات قد یدفعهم إلى أن یتخذو إتجاهات ضد المجتمع الذي یعیشون فیه المراهقین 
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ما أن الحالة أظهرت میولات إكتئابیة و وتهدید بالانتحار في ك.) 3ص ، 2010-2009، لطفي وآخر 

هما یكرهوني مایحبونیش ، أنا كرهت "وجود الآخرین والرغبة في التخلص من حیاتها وهذا على حد قولها 

إغرورقت ( في هذه اللحظات..."ساعات نبغي نقتل روحي خاطر یحقروني......دیما یقارنوني بأختي 

ونجد أن الحالة تستخد میكانیزم ) علیها التوتر من خلال هز الرجلین وقظم الأظافر  عیناها بالبكاء وبدا

وهذا راجع ...."دیما یقارنوني باختي " و كذا التبریر "هما یكرهوني مایحبونیش "الإسقاط والتبریر في قولها 

ب والحقرة وكذا تجسید على حد قولها الى المقارنة الدائمة من طرف الأم والأخوة بأختها الأكبرمنها والضر 

من خلال ضرب إخوانها الذكور لها بسبب الشجارات المتكررة مع (السلوك العدواني اللفظي والبدني علیها 

حسب ف والتمییز بین الأبناء  الوالدیة وهذا ماتوصلت إلیه الدراسات عن دور اسالیب المعاملة  )زوجة الأخ 

تفرقة بین الأبناء وهذه الأخیرة هي التي تحدد عدد الجانحین لیب هو الافي أن أخطر الأس أبو جادودراسة  

وكذا أن نتیجة هذا التمییز ) 86ص، 2007، أبو جادو (المجتمعات والمرضى الفعلیین في مجتمع من 

ینمي الغیرة والحقد المكبوت  على الأخ أو الأخت الممیزة وإلى زیادة العدوانیة نحوه أو توجیه العدوانیة إلى 

. الآخرین   

أما في المحور العلائقي الإجتماعي فقد تحدثت الحالة أن علاقاتها مع الآخرین غیر جیدة وأنهم دائمو 

كلمة زوج ، دیما نتقابضو ، ماهیش ملیحة معاهم ، دیما نحس وحیدة" إساءة الظن بها وهذا في قولها 

د وهو مایؤدي إلى عدم نتیجة حساسیة الذات للنقوهذا "نتقابضو خاطر مانفهمش التمسخیر من الصح 

ضبط النفس والقیام بسلوكات غیر متوافقة مع المواقف وهذا مایبین عدم فهم المفحوصة  للرسائل الموجهة 

أن مجموعة  العناصر المكونة للنسق الأسري عندما تكون في حالة إتصال    كلودلها وهذا راجع حسب  

بصفة جزئیة من محتواها الخاص لكن الشطر  فكل رسالة سواء شفهیة أو سلوكیة تعطي معناها للمرسل

، زلي نعیمة اغ.( بالتعدیل المتزامن والتعدیل التطوري الثاني یبقى غامضا وهو المهم وهنا ندخل فیما یسمى

او  وكذا باعتبار الحالة لدیها حساسیة إنفعالیة هذا مایؤدي الى فهم ناقص).26ص  ،2012- 2011

تقوم بردة فعل في ذلك الموقف وهذا مایتوافق مع مایراه الحالة فانها  للرسالة الموجهة إلیها وحسب تأویل

.فالفرد یفكر ویشعر ویتصرف في ذات الوقت "ألبرت الیس   
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عندما نكون " لقد أظهرت الحالة أنها مندفعة في تصرفاتها وغیر متحكمة في نفسها وهذا في قولها 

عدم اتزان في تصریف و محاولة حرق نفسها وهذا مایبن "نتقابضو هزیت الموس عاد نضرب بیه خویا 

فكیر في عواقب عدم التمما یدفعها الى عدوانیة تجاه الآخرین وأن الحالة لدیها أنا ضعیف وعدم نضج ال

وصرحت أنها لاتحس " اللي ضربني نضربو مادخلنیش في اللي قاعدین "الأمور وهذا ماتوافق مع حدیثها 

لازم نضربو مانخلیهاش في قلبي تبقى " وهذا في قولها ) الانتقام(بالراحة إلا عندما ترد الصاع صاعین 

".تدور حتان نسلكها  

اللي ضربني " أما في المحور العلائقي فقد أظهرت الحالة عدوانیة أتجاه الذات والآخرین وهذا في قولها 

وهذا مایبین أن الحالة محبطة وبالتالي "خطرة جیت نشعل في روحي " و" نضربو واللي یسبني نسبو 

ا مایتجسد في محاولات التعرض للاحباطات المتكررة یؤدي للعدوان فإذا لم تستطع وجهته نحو الذات وهذ

الوضعیة التي   وهو یأتي نتجة رغبة المراهق في تغییر بالانتحار التهدیديالتهدید بالانتحار هذا مایسمى 

ها وبالتالي التهدید بالانتحار وهذا مایبین رغبة الحالة في استدرار العطف والحنان والمساندة العاطفیة یعیش

بالانتحار وهي وحیدة وإنما بوجود الآخرین وهو مایدل على هدف  من طرف المحیطین باعتبار أنها لاتقوم

 الانتحار  (عبد الحفیظ معوشة ، 2009-2010، ص61).

  فالحالة استخدمت میكانیزم الهروب من الواقع .

وقد أظهرت الحالة أنها كثیرة المبادرة في الشجار وإحداث نوع من القطیعة مع الصدیقة المخاصمة لها 

وهذا یشیر أن الحالة لدیها القدرة على " مایهدروش معاها كامل نحقرها ونخلي لبنات " ا وهذا في قوله

والسیطرة وتوجیههم حسب أغراضها وهومایبین   )manipulation(التأثیر في الآخرین والتحكم فیهم 

العدوان العلائقي لدى الفتیات والذي یحدث ألما نفسیا في المعتدى علیه وقد تحدثت الحالة عن ضعف 

نبدأ الشجار خاطر مانفهمش واش "إدراكي لدیها في فهم الرسائل العلائقیة الموجهة لها وهذا في قولها 

ع للتناقض والتذبذب في أسالیب التربیة مما یجعل للسلوكات تأویلات وهذا راج" نتاعها  gestتقصد با 

 مختلفة وهذا ماقد یؤدي إلى ظهور سلوكیات مضادة للآخرین وإحداث الضرر لهم ومتعة للمتعدي علیه

وبالرجوع للخلفیة الأسریة للحالة نجد التذبذب في المعاملة مما یؤدي إلى إضطراب في  )نزعة مازوشیة (
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رسائل من المحیطین ویفتح مجال لتأویلات متعددة ونظرا لحساسیة الحالة لقیمة ذاتها فإنها تمیل إدراك  ال

وراء سلوكیات  التي یصدرها خفي ملتأویلات سلبیة مما یفسر لجوءها إلى الشجار لأنها لاتفهم المعنى ال

  .الآخرین وعدم تمییزها بین ما هو جد وهزل 

غبتها في الزواج راجع إلى  الواقع المریر الذي تعیشه في ضل الاسرة إن تدني مستوى الحالة الدراسي ور 

وتسعى لرفع قیمة ذاتها من إنشاء أسرة وربما لهذا علاقة قویة باتجاهاتها نحو أختها التي تراها تحضى 

  . بتمییز الأم 

 میزومن مجمل تحلیل إستجابات الحالة  یمكن رسم الملمح النفسي  وأهم السمات الواضحة التي ت

   :التالي   الحالة

  .ومفهوم الذات تدني صورة  -                     

  .الاندفاعیة والعدوانیة وتتمیز بمیولات إكتئابیة -  

  .حساسیة إنفعالیة ومیل للسیطرة على الآخرین  -                     

  .ضعف في إدراك الرسائل في التفاعل الاجتماعي العلائقي  -                     

  .شبكة علاقات إجتماعیة واسعة سطحیة العلاقات مع -                     

  

  :  للحالة الأولى caqعرض نتائج مقیاس -2 -1

  :للشخصیة caqمقیاس العلى الأولى یمثل نتائج الحالة ) : 3(جدول رقم 

  الجزء الثاني للسمات المرضیة   الجزء الأول للسمات السویة 

الدرجة   الدرجة الخام   الأبعاد

  المعیاریة 

الدرجة   الدرجة الخام   الأبعاد  الملاحظة

  المعیاریة 

  الملاحظة 

B 4      عادي  D1  24  9,25   فو ق  لم
ا
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Q4  15  4,75  فوق المتوسط  D2  17  5,75  

Q3  5  -0,25  تحت المتوسط  D3  16  5,25  

Q2  6  0,25  

ط
وس

مت
 ال

ق
فو

  

D4  16  5,25  

Q1  12  3,25  D5  22  8,25  

O  12  3,25  D6  22  8,25  

N  08  1,25  D7  20  7,25  

M  10  2,25  Pa  15  4,75  

L  6  0,25  Pp  10  2,25  

I  12  3,25  Sc  18  6,25  

H  8  1,25  As  10  2,25  

G  2  -1,75  تحت المتوسط  Ps  20  7,25  

F  16  5,25  لمتوسطا فوق          

E  8  1,25  

ط
وس

مت
 ال

ق
فو

  

        

C 8  1,25          

A  

  

7  0,75          

  

  :  للشخصیة caqالتحلیل الكیفي للنتائج المقیاس - 1- 2- 1  

وهومایبین  Aلقد تبین من خلال نتائج المقیاس أن الحالة حصلت على درجة فوق المتوسط في سمة الألفة 

وهذا مایدل أن الحالة لدیها علاقات كثیرة ولكن  لربما تتمیز  75‘0وجود السمة والمقدرة بالدرجة المعیاریة 

  .بالسطحیة والحالة لدیها حب الإختلاط وبناء علاقات 

وهو مایبین وجود السمة 25‘1درجة فوق المتوسط وهي : Cسجلت الحالة على سمة الاستقرار العاطفي 

  .یتضمنها نوع من القلق والحلة لدیها قدرة على التكیف معه ومواجهة المشكلات الیومیة والتحدیات والتي 
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وهو مایشیر أن الحالة تستطیع بقدر معین التحكم في نفسها 25‘1سمة السیطرة لدى الحالة فوق المتوسط 

إلى إظهارمشاعر  العدوانیة وقد تمیل للعدوانیة والمنافسة صریحة الى حد معین في علاقاتها وأحیانا تمیل 

  .أتجاه الآخر 

ومعبرة على الارتفاع  وهي فوق المتوسط  5,25الحالة مندفعة وهذا ماأظهرته سمة الاندفاعیة والمقدرة ب

وتشیر الدراسات إلى أن مثل هؤلاء یحبون السفر والتنقل المستمر وكثرة العلاقات مع الآخرین والحاجة 

  .لى ترك المنزل مبكرا ویتمیز الأنا الأعلى أنه ضعیف للاستعراض والتغیر ویمیلون ا

وهوما یشیر 75‘1-درجة تحت المتوسط والمقدرة ب Gلقد سجلت الحالة على سمة الانسجام مع المحیط 

أن الحالة غیر متكیفة مع المحیطین بها ولاتحترم السلطة وكثرة معارضتها لمعاییر المجتمع ولدیها 

درجة فوق المتوسط مما یعني وجود  Hلت على سمة المغامرة والإقدام والحالة سج.إضطراب إجتماعي 

مؤثرة في الآخرین ولیس لدیها ‘نشیطة ‘وهومایشیر ان الحالة تحب المغامرة  25‘1السمة والمقدرة ب

  .مشكلات فیما یخص الخوف وهي تمیل للسیطرة والاستعراض وطموحات كثیرة 

وهو مایشیر إلى الحالة غیر ناضجة إنفعالیا وإجتماعیا  درجة فوق المتوسط سمة الحساسیةسجلت على 

درجة فوق المتوسط والمقدرة  سمة الإرتیابوقد سجلت على .وتشعر بعدم الأمن ومتذمرة ودائمة التوتر 

أما على سمة .وهو مایشیر إلى الشك والإرتیاب العادي وكذا أنها تمیل إلى نقد أعمال الآخرین  25‘0ب

وهو مایبین أنالحالة لاتهتم بالأمور الیومیة وتمیل إلى  2,25فالدرجة فوق المتوسط ومقدرة ب Mالتخیل 

وهو  1,25درجة لابأس بها فوق المتوسط وهي  Nسمة الدهاءوقد سجلت في .نسیان الأشیاء التافهة 

  .مظهر مخادع أي تتمیز بالجاذبیة السطحیة ذات و مایبین  أن الحالة قد تكون ماكرة 

مضطربة الحالة  وهو مایبین أن3,25ب سجلت درجة فوق المتوسط : Oم الشعور بالامن سمة عد

وتحس بعدم الأمن وتمیل للشعور بالذنب ومهمومة وتمیل للاكتئاب الراجع لكثرة إنتقاد المجموعة المنتمیة 

بدرجة فوق المتوسط ومعبرة وتشیر الدراسات أن هؤلاء  Q1سمة التحرروقد قدرت درجتها على .لها

الحالات یشعرون بانه لابد من طرح التقالید ویفضلون أن یضربو بها عرض الحائط وأن لدیهم تأثیر على 

  .الجماعات التي ینتمي إلیها ویمیلون للاستقلال الذاتي والعدوان ومتحررین إلى حد ما
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وهو مایشیر أن  0,25المتوسط ومقدرة ب وق فة جسجلت در : Q2سمة الاكتفاء الذاتي والاستقلال 

الحالة لدیها إكتفاء ذاتي وإستقلالیة وتشیر الى أن الحالة بحاجة للمساندة من طرف الجماعة وتمیل للعمل 

 وهومایبین أن الحالة لا 0,25كما أن الحالة تحصلت على درجة فوق المتوسط ومقدرة ب.ضمن جماعة 

 Q4یفسر ارتفاع درجتها على  وهذا ما.في مواقف عدیدة وأنها متقلبة المزاج وقلقة تستطیع ضبط نفسها 

وهي درجة فوق المتوسط ومعبرة وتشیر الدراسات أن الحالات التي یرتفع لدیها التوتر هي 4,75والمقدرة ب

اء لطلب احدى العوامل المحددة لنمط القلق وفیه ند سریعة التهیج ولدیهم نقص في الصفات المحببة وهو

  .المساعدة من الآخرین 

درجات فوق المتوسط وهي فالحالة سجلت : أما على مستوى السمات المرضیة في الجزء الثاني للمقیاس 

مرضیة بالدرجة وهومایبین أن الحالة لدیها سمات 9,25-4,75درجات معبرة ومرتفعة حیث تتراوح بین 

وولقدد أظهرت 9,25والمقدرة بD1سر ارتفاع في یف ختلال الوظیفي الجسدي وهو ماالأولى مهتمة بالا

 وهوماإكتئابیة  قد یدفع الحالة لانتحار ولدیها میولات  وهوما D3نتائج المقیاس أن الحالة سریعة الهیاج 

أي أن 8,25و 5,25والتي تتراوح بین  D2 -D4 -D5بینه الدرجات المتحصل علیها في تو D7یؤكدها في 

الحالة تشیر الى أن لدیها مؤشرات الانحراف .الحالة مستاءة ویائسة من الحیاة  وتنقصها الثقة بالنفس 

من خلال كثرة الشجارات والصدامات مع .2,25السیكوباتي وهذا من الدرجة المتحصل علیها والمقدرة ب

  .الآخرین 

لفوق متوسطة حساس بالظلم وهذا مایفسر الدرجة ا اللامبالاة من الآخرین والاونستطیع أن نقول الحالة لدیه

فالحالة لدیها عدم ضبط النفس وصعوبة في صیاغة الافكار والتعبیر عنها وكلها  Asو Scو Paفي 

  .اضطرابات في السلوك قد توجه الفرد الى سلوكات غیر متوائمة مع المحیط

لقد أظهرت الحالة أن لدیها مفهوم ذات سلبي وإلى صورة الجسم :  ىالتحلیل العام للحالة الأول- 3- 1

هوه مایشیر أن 9,25المقدرة بو D1وهو مایوافق الدرجة المرتفعة التي تحصلت علیها في توهم المرض 

الحالة مهتمة بصورة الجسم ومنشغلة بها وهذا راجع إلى طبیعة خصائص مرحلة المراهقة وهذا ماجعل 

ویل وقراءة أمیل الى اتهام سلوك الاخرین تجاهها وسلبیة في التوكذا أظهرت المقابلة  الدرجة مرتفعة 
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تمثل خصائص برانویدیة اضطهادیة  والإحساس بالظلم وهيسلوك الاخرین الشعور بالحقرة او الاضطهاد 

و مایبین وه 4,75والمقدرة ب Paالمقیاس ارتفاع درجة العامل البرانویدي نتائج  بالإضافة إلى ماأظهرته

عدم التحكم في النفس وتوجیه العدوانیة الى الذات و ندفاعیة لإضافة ابالإ  ،  اتفاق بین المقابلة والمقیاس 

الذي یمثل  D3آخر ومایقابلها في المقیاس حیث تحصلت الحالة فوق المتوسط خرین حینا لآحیانا والى اأ

قد تبین من خلال محاولة تحلیل المقابلة ل وهو یبین سرعة الغضب لدى الحالة 5,25الهیاج والمقدرة ب 

وهو مایشیر إلى وجود مؤشرات الاستعداد تتوافق مع نتائج المقیاس هناك  الملمح النفسي للحالة أن ورسم

والمقدرة  متوسطة في الانحراف السیكوباتيالمن خلال الدرجة فوق : بناء على مایلي   السیكوباتي

سمة الانسجام مع المحیط   نخفاضإ و 5,25مرتفعة مقدرة ب Fوجود اندفاعیة وتعزیزها ب 2,25ب

Gود توتر ووج 0,75-والمقدرة ب Q4  خفاض في سمة ضبط وان4,75   دائم عند الحالة والمقدر بــــــ

  .0,25-النفس والمقدرة     ـبـــ

الباعث لذي یمثل الاكتئاب ا  D2من خلال مع المقابلة في المیول الاكتئابیة  اوقد أظهر المقیاس توافق

الاكتئاب المصحوب   D5 الاكتئاب المصحوب بالقلق   D4و   D6و شعور بالذنب  على الانتحار

الملل  إلى العامل الذي یشیر   D7و   8,25و5,25بین  والمتراوحة  درجاتهابالطاقة المنخفضة 

یؤهل الحالة أن تكون شخصیة مضطربة في حدود  قد وهو ما 7,25والمقدرة بوالانسحاب  درجة مرتفعة 

  .في ظل ظروف اكثر تأزما وتعقیدا نمط الشخصیة السیكوباتیة الاكتئابیة

  :عرض وتقدیم الحالة الثانیة - 2

 البطاقة الإكلینیكیة للحالة2: 

   16:السن                          ذكر:   الجنس                             ع:   الاسم 

1:عددالأخوات                    3: عددالإخوة                  )الأخیرة (5: الرتبة في العائلة  

ربة بیت : مهنة الأم   )           مهندس دولة(موظف : مهنة الأب  

  لم یعد السنة    :إعادة السنة  ة متوسط                       رابع:  السنة 
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  جیدة: عادیة                         الحالة الإقتصادیة : العائلیة الحالة 

  راقي حي : المنطقة التي تعیش بها               للكراء : المنزل الذي تعیش فیه 

  : الظروف المعیشیة للحالة-

وحیدة المتكونة من ثلاث أخوة وأخت ،سنة وهو الإبن الأصغر للأسرة  16الحالة مراهق یبلغ من العمر 

وحالتهم ، و یعیش في حي راقي للموظفینبیت والأم ماكثة بال،ف في مؤسسة عمومیة والاب موظ

  .الاقتصادیة جیدة 

سنة یعیش في ظروف أسریة عادیة  16الحالة مراهق یبلغ من العمر  :ملخص المقابلة مع الحالة -

والإحساس بالنبذ من طرف  ویعاني الحالة من صراع مع الأب، ولدیه ثقة في النفس ومحب للریاضة 

الأب والحالة لدیها میولات إكتئابیة بسبب الوضع الراهن ولدى الحالة رغبة في التخلي عن الدراسة 

  .لاستقلال و ترك المنزل وإحتراف السباحة 

تبین أن الحالة لدیها ثقة بنفسها خلال إجراء المقابلة مع الحالة  من :تحلیل المقابلة مع الحالة -  1-  2 

ولقد أظهرت الحالة حب "أنا قادر وواثق من نفسي وقدراتي " ومفهوم إیجابي عن ذاتها وهذا في قولها 

وهذه " نفضل التمیز علیها النشاط الفردي على الجماعي باه تبان قدراتي " الظهور والتمیز وهذا في قولها 

  .المضادة للمجتمع خاصیة من الخصائص أي حب الظهور والإستعراض التي قد تشیر إلى الشخصیة 

في قوله  ستبداد من الأب وهذاطرف الأم والإوقد أبدت الحالة أنها تعیش في جو أسري یتسم بالإهمال من 

وهذا ماتشیر " یقول نفذ ماتجادلنیش ......عندو أسكت ونفذ .................بابا مایسمحش بالمناقشة "

أسري فیه أب مستبد وأم مستضعفة ینمون في داخلهم إلیه الدراسات أن المراهقین الذین یعیشون في وسط 

كره للاب وبتراكم الاحباطات ومن خلال إستدخال صفات الأب وتقمص شخصیته وبصفته السلطة 

لایستطیع مواجهته وبالتالي یكبت مشاعر الكراهیة أتجاه الاب وینمي السلوك المضاد للمجتمع ویوجهه 

  . كاضطراب في السلوك  نحو الآخرین كرد فعل لهذه القسوة ویظهر
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وقد أبدت "  مكرا فیه نحبس القرایة ، أنا مانكسرش راسي بیه ندیر واش نحب "وهذا ما یوافق قول الحالة 

" الحالة إحساسها بالنبذ وعدم المرغوبیة وخاصة وأنه صغیر الأسرة وفرق السن بینه وأخته واضح وقوله 

الحالة تعاني من العقاب المعنوي والإساءة الانفعالیة  ویبدو أن" واحد ماهو لاتي بي نحسهم مایحبونیش 

ضرني یاسر مایخلنیش ،من طرف الأب من سب وشتم ونعوت وتلمیحات وهذا في قوله یعاقبني بالكلام 

وهذا ماتشیر إلیه الدراسات فیما یخص الإساءة الانفعالیة للمراهقین وآثارها "  même pasنتناقش معاه 

متكررة قد تؤدي إلى إضطراب السلوك وتنمیة سلوك مضاد لما تسببه من ألم نفسي عمیق وإحباطات 

مقیدني یاسر " وأبدت الحالة تذمر من الأب الذي یتدخل في شؤونه الخاصة وهذا على حد قوله. للمجتمع 

وهذا مایبین أن الحالة " منبعد ینقیهم واحد واحد  maisشوفي هو مایدخلش في الاختیار تاع صحابي  "و

ضاقت ضرعا بسلطة الأب وهو ماقد یعزز ویؤدي إلى مخالفة الاب وقواعد المجتمع وبالتالي الانحراف 

لحالة أنها تمیل إلى أما فیما یخص علاقاتها مع الآخرین فقد صرحت ا.عن قیم ومعاییر المجتمع السائدة 

عندي صاحبي وحید "عقد صداقات و علاقات في العالم الإفتراضي أكثر من الواقع وهذا في قولها 

وهو مایدل أن الحالة إتجهت إكتفت بالعلاقات الافتراضیة وهو ماقد یبین أن " وماشي من نفس المدرسة "

ات أن عدم إشباع الحاجات خاصة حاجة الحالة منكفة على ذاتها وتمیل للعزلة وهذا ماأثبتته الدراس

الانتماء یؤدي إلى عدم التوافق الاجتماعي وظهور سلوكیات غیر متوائمة مع معاییر المجتمع المحلي 

الذي یعیش فیه وكذا من تشبعه باتجاهات وتبنیه لمعاییر المجتمعات الاخرى ماقد یؤدي إلى تصادم 

الأخرى المتبناة وهذا مایفسر وجود علاقة ارتباطیة بین إدمان وتعارض بین القیم السائدة في المحیط والقیم 

وارتباط موجب بین إدمان الانترنت والشخصیة المعادیة للمجتمع   الأنترنت وبعض سمات الشخصیة 

وهذا یبدو من خلال التصفح المستمر لشبكة الانترنت فقد ینصرف إلى مشاهدة وتتبع بعض ) السیكوباتیة (

قیة أوالتعرف على أشخاص منحرفین قد یقومون بجره في مستنقع الممنوعات واتباع المواقع الغیر أخلا

الأهواء وبالتالي إتخاذ سلوكات منحرفة وهذا یرجع لطبیعة المرحلة التي تتمیز بحب المغامرة والإقدام  

ة والفضول وهو ماقد یؤدي إلى رسوخ سمات الشخصیة المنحرفة فیما بعد من خلال التعود على مشاهد

ولقد صرحت الحالة أن لدیها علاقات مع الجنس الآخر وهي تتسم بالسطحیة وهذا في .بعض الانحرافات 



الرابعالفصل  عرض وتحلیل ومحاولة تفسیر النتائج   

54 
 

وهذا یبین سطحیة علاقاتها " مابغاتش ننساها عادي خیرها في غیرها إلى باغیة تكمل نورمال " قوله 

  .خر وقدرتها على التغییر والانتقال من علاقة لأخرى دون إهتمام أومبالاة بشعور الآ

أنا كئیب .....، كرهت وفطیت ، راني فاط المعیشة " ولقد أدت وأظهرت میولات إكتئابیة وهذا في قولها 

وترجعه الحالة إلى الوضع الأسري والأب المستبد وفي هذه المرحلة یبحث عن الاستقلالیة .." وتعیس 

  ة السلطة وبالتالي الهروب  استطاعة الحالة على  مواجه م وإثبات الذات كإشباع حاجات المرحلة وعد

ولقد صرحت الحالة أنها تمارس الریاضة والمتمثلة في السباحة وهذا یبین عدم وجود عدوانیة . والانسحاب 

لدیها والاحباطات التي تتعرض لها وتقوم بكبتها أو عدوانیة مكبوتة  یتم تصریفها من خلال السباحة على 

بعض الدراسات  هوهذا ماتبین" ب نعوم كل شي یتنحى علي كي نغض، كل مافي قلبي " حد قول الحالة 

في توجیه الأطفال والمراهقین إلى الریاضات مثل الكاراتي والسباحة وكرة القدم لتفریغ الطاقات العدوانیة 

حاب یحس :"وتشیر الحالة إلى أنها بحاجة إلى حنان وعطف الأب ورعایته وهذا في قولها. ولملء فراغهم 

.وهو مایدل على إحساس الحالة بالحرمان العاطفي ................"لاتي ماراهوش ، بي   

الناس الكل ، كعاد بابا یدیر هكا " لقد أظهرت الحالة أن لدیها نظرة سلبیة عن الآخرین وهذا في قولها 

وهذا مایبین أن الحالة إستخدمت میكانیزم الإسقاط والتبریر  وهي تمیل " حاب نقعد وحدي ، مش ملاح 

و كآلیة دفاعیة للهروب إلى الجلوس لوحدها والإنسحاب والتصفح لساعات شبكة التواصل الإجتماعي وه

.الآخر الذي یشعر به أتجاه عبر هذه الشبكة من الواقع وهذه  الشبكة التي تسمح له بتفریغ طاقة الغضب   

مقیدني یاسر علیها جیت نحبس القرایة " ولقد أظهرت الحالة رغبتها في التخلي عن الدراسة وهذا في قولها 

.على سلطة الأب الخانقة وهذا مایبین الرغبة في ثورة  وتمرد الحالة   

التخلي عن الدراسة قامت بكتابة طلب خطي  الحالة مندفعة وهذا من خلال قولها  أنه عندما راودتها فكرة 

وهوما یوحي أن الحالة " راح ننجح بأي طریقة حتى نخاطر بكل شيء "وكذا قولها  للمسؤول في المتوسطة

.فها تستطیع القیام بأي طریقة ووسیلة كغایتها وأهدا  
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لدیها حلول وبدائل بعد التخلي عن الدراسة ویتجسد في الحالة من النوع الذي یخطط ویضع الأهداف فهي 

أي دائمة .......  ." حاب نحترف السباحة في كاشي دوري للخلیج باش نخرج من هذه البلاد" قولها 

 .التخطیط ووضع الأهداف 

فیما یخص القرارات " أنا مانندم على حتى شي " قولها  لیس لدیها شعور بالندم وهذا فيالحالة ترى أنها 

التي یتخذها حتى لو كانت متسرعة وهذا مایبین  إنسیاق الحالة وراء مشاعرها وإیجاد الحلول التي هي 

  .أقرب دون النظر في العواقب 

یسأل عنه العمة ولكن لیس هناك من لقد صرحت الحالة أنها دائمة التغیب عن المنزل والذهاب لمنزل 

تاع اللیل باه كلمو عمتي   23:00واحد النهار رحت لعمتي واحد ماحوس علي حتان "وهذا في قولها 

وقد صرحت الحالة أنها تسهر خارج المنزل لغایة الحادیة ..............." قالتلهم راهو عندي واخلاص 

  .عشر ونصف 

  

  :  ومن مجمل تحلیل المقابلة مع الحالة نجد

  .نفس وتكوین مفهوم إیجابي عن الذات الثقة في ال_

  .إحساس بتدني قیمة الذات بسبب المعاملة الوالدیة _

  .قات مع الآخرین وحب الظهور والاستعراض سطحیة العلا_

  .وجود الاندفاعیة ووضع الخطط حیز التنفیذ _ 

  .اللامبالاة في إتخاذ القرارات _ 

  .تتمیز الحالة بمیولات إكتئابیة _ 

  .ترك المنزل والمدرسة وعدوانیة مكبوتة  الرغبة في_ 
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   :للحالة الثانیة  caqعرض نتائج مقیاس -  2-  2 

  : یمثل نتائج المقیاس للحالة الثانیة)4(جدول 

السمات المرضیة: الجزء الثاني  السمات السویة: الجزء الأول   

الدرجة  الملاحظة 

 المعیاریة

 الدرجة الخام

 للبعد

الدرجة  الملاحظة  الأبعاد 

 المعیاریة

م الدرجة الخا

 للبعد

 الأبعاد 

ط
وس

مت
 ال

ق
فو

 

1,75 9 D1  8  مرتفع B 

3,25 12 D2 
ط
وس

مت
 ال

ق
فو

 
1,25 8 Q4 

2,75 11 D3 0,75 7 Q3 

3,25 12 D4 2,25 10 Q2 

5,25 16 D5 0,75 7 Q1 

3,25 12 D6 1,25 8 O 

1,25 8 D7 0,75 7 N 

4,75 15 Pa 2,75 11 M 

3,75 13 Pp 0,75 7 L 

2,25 10 Sc 0,75 7 I 

3,75 13 As 1,75 9 H 

3,75 13 Ps 1,75 9 G 

تحت      

 المتوسط

-1,25  3 F 

    

ط
وس

مت
 ال

ق
فو

 1,25 8 E 

    1,75 9 C 

    1,25 8 A 
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   :للحالة الثانیة للشخصیة   caqتحلیل الكیفي لنتائج مقیاس 1 - 2-2

درجة فوق المتوسط والمقدرة :    سمة الألفةلقد تبین من خلال نتائج المقیاس أن الحالة سجلت على 

  .وهو مایبین أن الحالة لدیها علاقات مع الآخرین حیث تتسم علاقاتها بالسطحیة  1,25:ب

مایبین وجود وهو  1,75: درجة فوق المتوسط ومقدرة ب:  على سمة الثبات الانفعاليلقد سجلت الحالة 

  .السمة وأن الحالة لدیها القدرة على تحمل الشدائد والضغوط التي تواجهه ویستطیع الوصول إل أهدافه 

وهو مایبین وجود السمة 1,25: درجة فوق المتوسط والمقدرة ب: سمة السیطرة   وسجلت الحالة على 

  . عند الحالة وهوما یفسر أنها تمیل إلى المنافسة وأكثر تأكید للذات

یبین أن الحالة تتسم وهومامقدرة ب    درجة تحت المتوسط : ولقد سجلت الحالة على سمة الاندفاعیة  

  .بالرویة والتعقل وغیر مندفعة في إتخاذ قراراته وتفكر ملیا قبل فعل شي ء 

ن وهي درجة لابأس بها وأ 1,75سجلت الحالة درجة فوق المتوسط والمقدرة ب: سمة الانسجام مع المحیط 

  .الحالة لدیها تكیف مع المحیط 

وهي أن الحالة محبة  1,75درجة فوق المتوسط والمقدرة ب :  المغامرة والاقداموسجلت الحالة على سمة 

  .للمغامرة والإقدام وتبین أن الحالة متحفظة وتكتم الأسرار

وهي في و هو مایبین وجود السمة  0,75سجلت الحالة على الحساسیة درجة فوق المتوسط والمقدرة  ب 

وهي تشیر إلى وجود  0,75درجة فوق المتوسط ومقدرة ب:  سمة الإرتیابوسجلت على ، مستوى العادي 

  .السمة وهو ما یبین أن  الحالة لدیها حذر ة في مواقف تستدعي ذلك 

مما 2,75لقد سجلت الحالة درجة فوق المتوسط في هذه السمة والمقدرة  ب  : تخیلسمة الوسجلت على 

  .یبین أن الحالة كثیر الخیال والاستغراق في أحلام الیقظة والشرود 
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 وهي مایبین أن الحالة  0,75مقدرة ب لدرجة فوق المتوسط  وا فقد سجلت الحالة سمة الدهاءاما 

  ).كتوم(دیبلوماسیة في التعامل مع الآخرین وتفضل الاحتفاظ بمشاكلها لنفسها 

وهي درجة تمیل للإرتفاع وهوما  1,25فوق المتوسط ومقدرة ب  درجةعدم الشعور بالأمنوقد كانت 

  .مایبین أن الحالة لدیها إحساس بعدم الأمن والراحة ومضطربة ومهمومة 

وهومایشیر إلى أن الحالة لدیها  0,75ة فوق المتوسط والمقدرة ب سمة التحرر بحیث سجلت الحالة درج

  .فسحة للتحرر ولكن هناك سلطة ما تمنعه 

وهو مایشیر إلى أن  2,25وفد سجلت الحالة درجة فوق المتوسط والمقدرة ب  الاكتفاء الذاتي والاستقلال

الحالة تمیل إلى التفرد والتمیز ولدیها إكتفاء ذاتي واستقلالیة  إلى حد معین ولقد سجلت الحالة على سمة 

ا وهو مایبین أن الحالة لدیها ضبط للنفس ولكن أحیان  0,75درجة فوق المتوسط والمقدرة ب ضبط النفس

وقد كان درجة الحالة على  سمة التوتر ،تنفلت الأمور عن السیطرة ولاتستطیع الحالة التحكم في إنفعالاته 

وتشیر .توتر واضح وهي مایبین أن الحالة لدیها  1,25وسجلت الحالة درجة فوق المتوسط ومقدرة ب 

تحصلها على درجة كاملة  أن الحالة ذكیة جدا وهذا من خلال سمة  الذكاءالدرجة المتحصل علیها على 

  .على سمة الذكاء 

إن سجلت درجات فوق المتوسط في السمات المرضیة على المقیاس حیث سجلت على سمة توهم المرض 

وهو مایبین أن الحالة مهتمة بصور جسدها وهذ راجع لطبیعة المرحلة أي مرحلة المراهقة  1,75والمقدرة ب

وهي 3,25الانتحار فقد سجلت الحالة درجة فوق المتوسط ب  اماالدرجة على سمة الاكتئاب الباعث على

  .وهومایشیر إلى أن الحالة مستاءة من الحیاة ومتشائمة من المستقبل درجة معبرة 

وهي درجة تمیل إلى الارتفاع وهومایشیر  2,75درجة فوق المتوسط ومقدرة ب على الهیاج والحالة سجلت 

.التي فیها المغامرة والسفر والمخاطرة  أن الحالة لدیها حب المغامرة والوظائف  
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أما درجتها على سمتي الاكتئاب المصحوب بالقلق والطاقة المنخفضة فقد سجلت الحالة درجة فوق 

وهومایشیر إلى أن الحالة مضطربة وتمیل لنقص الثقة  5,25و 3,25المتوسط  والمتراوحة على التوالي 

ولاتشعر بمتعة الحیاة جلت درجات عالیة من الحزن والكآبة بالنفس والقلق ولدیها نشاط منخفض ملحوظ وس

.ویبدو أنها مرهقة ومتعبة وكلها میولات ذات طابع إكتئابي   

وهومایشیر  3,25اما على سمة الاستیاء والشعور بالذنب فقد سجلت الحالة درجة فوق المتوسط ومقدرة ب 

لة تحس بعدم الاستحقاق وتشیر إلى إضطراب إلى وجود السمة وبدرجة تمیل لأن تكون معبرة حیث أن الحا

السلوك أما الدرجة  المتحصل علیها في السمة المرضیة الملل والانسحاب قدرت بدرجة فوق المتوسط وهي 

وهو مایبین أن الحالة لدیها میل لتجنب الآخرین أما على سمة البرانویا فالحالة سجلت درجة فوق  1,25

یشیر إلى أن الحالة غیر مبالیة ومهتمة بالآخرین وأها تشعر بالظلم وهو ما 4,75المتوسط وهي مقدرة ب

.وهو مایشیر إلى إضطرابات في السلوك والاضطهاد   

أنها درجة فوق المتوسط ومقدرة  السمة المرضیة الانحراف السیكوباتيوتشیر الدرجة المتحصل علیها على 

وتمتع بالمخاطر  ومایبین أنها تمیلوهو مایشیر إلى وجود السمة المرضیة لدى الحالة وه 3,75ب

 2,25وقد سجلت الحالة على سمة الفصام درجة فوق المتوسط ومقدرة ب، والمشاجرات مع الآخرین 

وهومایشیر أن الحالة لدیها صعوبة في صیاغة الأفكار والتعبیر عنها وأن العالم المحیط بها غیر متعاطف 

وهي درجة  3,75الوهن النفسي والقصور النفسي تقدر بوقد كانت النتائج على سمتي ،  معها ویرفضها 

وهوما یشیر إلى أن الحالة لدیها إضطرابات في السلوك و أن الحالة عاجزة عن المواجهة فوق المتوسط 

.ولدیها قصور وتحریف في مجال قیمة الذات وتتسم الحالة بالیأس وتمیل للإكتئاب   

 

 2 -2 -3 التحلیل العام  للحالة  : من خلال نتائج المقیاس وتحلیل المقابلة تبین أن الحالة : - 

وهذا یتوافق مع تصریح الحالة  1,25تتوافق نتائج المقیاس مع المقابلة في كل من سمة الألفة والمقدرة ب  

أن علاقاتها مع الآخرین سطحیة ولكنها غیر ملتزمة بعلاقات طویلة الأمد وهو مایوافق  الدرجة فوق 
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وهي درجة لابأس بها تشیر  1,75ى سمة الانسجام مع المحیط الاجتماعي والمقدرة بللحالة علالمتوسط 

.إلى قدرة على التكیف الملاحظ مع المحیط   

وهو مایبین أن الحالة على  -1,25لقد سجلت الحالة درجة منخفضة جدا على سمة الاندفاعیة والمقدرة ب

ن نتائج المقابلة والمقیاس على هذه م التوافق بدرجة من الرویة والتعقل وهو مایبین أن الحالة على عد

ولقد بینت النتائج على سمة الاستقرار العاطفي على درجة فوق المتوسط وهو مایبین أن الحالة . السمة 

تستطیع تحمل الصعاب وتسعى لتأكید الذات وهو مایبرر تسجیل درجة فوق المتوسط في سمة السیطرة 

وهذا مایتوافق مع ) من خلال حب الاستعراض في الریاضة (المنافسة  وهذا مایبین أن الحالة تمیل إلى

ماورد في المقابلة مع الحالة فهي تمیل إلى التخیل وأحلام الیقظة وهذا مایفسر تحصلها على درجة فوق 

.السمة ویرجع لطبیعة مرحلة المراهقة وهي تمیل إلى وجود  2,75المتوسط   

والحالة لدیها عدم الشعور بالأمن وهذا من خلال الدرجة المتحصل علیها فوق المتوسط وهذا مایتوافق مع 

المقابلة ونتائج الحالة على المقیاس وأنها تمیل إلى ترك المنزل والتمرد على سلطة الاب وهو مایتوافق مع 

.ضیق الخناق على الحالة وهي تشیر إلى أن هناك سلطة ت 0,75التحرر والمقدرة بدرجة على سمة   

تشیر نتائج المقیاس إلى أن الحالة لدیها میولات إكتئابیة واضحة وهذا من خلال تحصلها على درجات 

على سمة الاكتئاب  5,25على سمة  الاكتئاب المصحوب بالقلق و  3,25فوق المتوسط والمقدرة ب

  .نها كئیبة وحزینة المصحوب بالطاقة المنخفضة وهو مایتوافق مع تصریحات الحالة أ

الحالة سجلت على سمة الاستیاء والشعور بالذنب درجة فوق المتوسط وهو مالایتوافق مع نتائج المقابلة 

صرحت أنها لاتندم على أمور إرتكبتها أو فعلتها وهذا یرجع أن الحالة كانت في وضعیة وموقف حیث 

   .ترى أنها لاتندم علیه ولم تعمم ذلك على المواقف الأخرى 

وقد سجلت الحالة على توهم المرض درجة فوق المتوسط وهذا راجع إلى خصوصیة مرحلة المراهقة وأهمیة 

وهو من خصوصیات المرحلة التي تتسم  2,75صورة الجسد بالنسبة للحالة والهیاج الذي سجلت 

فوق المتوسط على  أما الملل والانسحاب والبرانویا فقد سجلت الحالة، بالانفعالات الشدیدة وتقلب المزاج 
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وهذا مایبین أن الحالة أن لدیها میول للانسحاب وكذا الاحساس بالظلم والاضطهاد  4,75و 1,25التوال 

وهذا مایتوافق مع المقابلة من خلال إحساس الحالة بالرغبة في التمرد أما على سمة الانحراف السیكوباتي 

السمة المرضیة ویتوافق مع المؤشرات الموجودة  هو مایبین  وجود3,75فقد سجلت فوق المتوسط والمقدرة 

وعدوانیة مكبوتة وإندفاعیة منخفضة وهذا یعني أن الحالة حذرة في إتخاذ في المقابلة من ترك المنزل 

  .قراراتها وفي وضع خططها 

والمقدرة بوهذا مایبین أن الحالة لدیها سمات تشترك فیها 2,25ولقد سجلت في السمة المرضیة الفصام 

ض خصائص  الفصامي ولكن هذا لایعني إضطراب  الفصام بحیث أن الحالة تحس بعدم تعاطف بع

  .الآخرین ورفضه وهذا ماأوردته المقابلة 

أما فیما یخص الوهن النفسي والقصور النفسي فقد تحصلت الحالة على درجة فوق المتوسط ومقدرة 

إلى تحریف في قیمة الذات وهذا یتوافق وهومایبین أن الحالة لدیها إضطرابات في السلوك وتشیر  3,75ب

نمط لة لتكون وهذا ماقد یؤهل الحا.مع تصریحات الحالة في المقابلة من إحساس بانتقاص قیمة الذات

  .بالنظر للمعطیات الحالیة للحالة وهذا .شخصیة سیكوباتیة غیر كفء
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  : عرض وتقدیم الحالة الثالثة - 3

 البطاقة الإكلینیكیة للحالة3:

   16:أنثى               السن:ص                         الجنس :   الاسم 

1:عددالأخوات               2: عددالإخوة                  4: الرتبة في العائلة  

)متوفیة (ربة بیت : مهنة الأم )                          الاب متوفي (مساعد طباخ : مهنة الأب  

الثالثة إبتدائي    :إعادة السنة                                       رابعة متوسط     :  السنة   

ضعیفة : یتیمة الوالدین                                   الحالة الإقتصادیة : العائلیة الحالة   

  حي شعبي : للكراء                                  المنطقة التي تعیش بها  : المنزل الذي تعیش فیه 

   :الظروف المعیشیة للحالة-

تعیش الحالة مع ، بسنة رابعة متوسط وهي یتیمة الوالدین سنة تدرس    16الحالة مراهقة تبلغ من العمر  

والحالة تعیش ظروف ، والتي تكفلت بالحالة بعد وفاة الأم ، زوجة الأب الثانیة بعد وفاة زوجة الأب الثالثة 

  .إقتصادیة مزریة لأن الدخل ضعیف والحالة هي في المرتبة الاخیرة بین إخوتها أي الصغرى 

  : لحالة ملخص المقابلة مع ا-

سنة وهي مقبلةعلى شهادة التعلیم المتوسط والحالة تتأتيء ولدیها سوء  16الحالة مراهقة تبلغ من العمر 

تعیش ظروف أسریة متصدعة حیث أنها تعیش مع زوجة الأب برفقة أخیها من الأب ، توافق دراسي 

ا مفهوم إیجابي عن الذات والحالة لدیه، دا لاختصاراتها المتكررةولدیها حرمان عاطفي وهي كتومة ج

  .وشبكة علاقات واسعة 
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من خلال إجراء المقابلة مع الحالة لقد أظهرت مفهوم إیجابي عن : تحلیل المقابلة مع الحالة- 1- 3

وهذامایبین أن الحالة ترى ذاتها جمیلة " نشوف روحي ملیحة ، عاجبتني روحي " ذاتها وهذا في قولها 

  .أن الحالة محبة لنفسها  ومعجبة بنفسها وهذا ماقد یظهر

وقد أبدت الحالة أنها تشعر بالندم حیال الأخطاء التي إرتكبتها وتسعى جاهدة لتصحیحها من خلال 

وهو مایبین أن الحالة تمیل للشعور بالذنب " نعتذر ونتقبل العقوبة " الاعتذار وتقبل العقاب وهذا في قولها 

یولد التوتر والقلق وبالتالي یسعى الفرد إلى طلب السماح ومراجعة أخطائها ونفسها لأن الشعور بالذنب 

حتى یرتاح ضمیره أو طلب العقاب وهذا ماقد یؤدي إلى سلوك سلوكات یعاقب علیها المجتمع  حتى یرتاح 

  .ضمیره  ویهدأ 

 ثم الثانیة وهذا ماقد یؤديولقد صرحت الحالة أنها لم ترى الأم وأنها تربت في حضن زوجة الأب الثالثة 

إلى تذبذب العلاقة العاطفیة والتعلق الغیر الآمن بالأم البدیلة وهومایدل على وجود حرمان عاطفي ولوجزئیا 

وهذه من الأسباب التي قد تؤدي إلى إضطرابات في السلوك واكتساب سمات الشخصیة الجانحة باعتبار 

لادة الانفعالیة واللامبالاة أتجاه هذه الحالات لدیها حرمان وهوما یؤدي إلى نقص في العاطفة وقد یمیل الب

  .العلاقات 

ملیحة " و" نسقسي ماما وخویا" أما فیما یخص محور الجانب الذاتي فالحالة غیر مندفعة وهذا في قولها 

ملیحة " وكذا أستخدامها التبریر في قولها المشاورة وهذا مایشیر أن الحالة غیر مندفعة وتمیل للتخطیط 

  .المشاورة 

لة نوعا من ضبط النفس والسلوك وهذا مایدل على عدم أتجاهها نحو العدوان المباشر على وأبدت الحا

كي نتقلق .......... كي نحس بالإهانة ماندیر والو بصح نستفسر على واه " الآخرین وهذا في قولها 

هذه وهذا مایشیر إلى أن الحالة تمیل إلى الاستعراض في " رین مانردشإحترام لآخ"وقولها " نسكت 

" ولقد أبدت الحالة لامبالاة لمن یهینها وهذا في قولها   إعتبارات للآخرین بغیة جذبهمالمواقف ووضع 

وهذا ما تشیر الدراسات إلى هذا " نضحك في وجهها " وقولها " مانبخسهاش نحسب روحي قویة علیها 
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لتالي یصبح الفرد المهین مهان النوع من العدوان الذي یسمى بالعدوان العلائقي الذي تستخدمه الفتیات وبا

في جامعة مینوسوتا  1997كریك زملاؤها  ویحس بالرفض من طرف الجماعة  وهذا ماتبینه دراسة نیكي 

مدى وجود السلوك العدواني لدى الذكور دون الإناث ومن نتائجها أن من انماط السلوك العدواني ماأطلقت 

یة وإضطراب في الشخصیة ومن ناحیة أخرى السلوكا ت علیه العدوان العلائقي ومن تأثیراته الانعزال

حالات الحمل المبكر لدى : المعادیة للمجتمع والتي تؤدي في الرشد إلى ظهور حالات الانحراف مثل 

  .)32-31ص-ص.، 2011-2010، محمد الراجي (المراهقات والاكتئاب فیما بعد 

ولقد أبدت الحالة أن لدیها علاقات مع الآخرین وأن الصداقة ضروریة للتواصل مع الآخرین وهذا في  

وهذا مایبین أن الحالة على معرفة على معرفة بضرورة " الصدیق تحتاجیه في الحوایج الصعیبة " قولها 

  .العلاقات وتحقیق المصالح 

  .بة والنجاح والمغامرة الحالة لدیها خطط للمستقبل وآمال وتمثلت في الرغ

 la libertiحابة نعیش " لقد صرحت الحالة أنها ترید أن تعیش بحریة ولاترید التقید وهذا في قولها 

  . وهذا مایشیر أن الحالة تعیش تحت السلطة وأنها مقیدة " لامنحبش نتقید ........

  .عندما یطلب منها الاستفسار حتى الشدید الحالة كتومة وهذا من خلال إتسام إستجاباتها بالاختصار 

  : من مجمل  المقابلة مع الحالة نجد أنها تتمیز بمایلي 

 .مفهوم ذات إیجابي وثقة بالنفس  -

 .لدیها حرمان عاطفي  -

 ).عدوان علائقي (عدوان غیر مباشر  -

 .التروي والتعقل  -

 .شبكة علاقات واسعة  -

 .شعور بالندم  -

 .القدرة على ضبط االنفس والسلوك  -
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 .والكتمان والحفاظ على الأسرار والمشاكل لنفسها الحرص  -

 3 -2 –نتائج المقیاس للحالة الثالثة :

:  3للحالة یمثل نتائج مقیاس للشخصیة ) 5(جدول رقم   

  

السمات المرضیة: الجزء الثاني  السمات السویة: الجزء الأول   

الدرجة  الملاحظة 

 المعیاریة

 الدرجة الخام

 للبعد

الدرجة  الملاحظة  الأبعاد 

 المعیاریة

م الدرجة الخا

 للبعد

 الأبعاد 

ط
وس

مت
 ال

ق
فو

 

2,75 11 D1 5  عادي B 

1,25 8 D2 
ط
وس

مت
 ال

ق
فو

 1,25 8 Q4 

7,25 20 D3 2,25 10 Q3 

1,75 9 D4 1,25 8 Q2 

2,75 11 D5 1,25 8 Q1 

2,25 10 D6 1,25- تحت المتوسط  3 O 

1,25 8 D7 

ط
وس

مت
 ال

ق
فو
 

3,75 13 N 

4,25 14 Pa 1,25 8 M 

3,75 13 Pp 0,25 6 L 

1,75 9 Sc 2,75 11 I 

2,75 11 As 3,75 13 H 

0,25 05 Ps 2,75 11 G 

     0,75 7 F 

    2,25 10 E 

    1,75 9 C 

    2,25 10 A 
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 التحلیل الكیفي لنتائج للمقیاس للحالة الثالثة: 

أن الحالة تحصلت على درجة فوق المتوسط في سمة الألفة   والمقدرة من خلال نتائج المقیاس لقد تبین 

وهو مایشیر أن الحالة لدیها علاقات مع الآخرین وحسن الهیئة ومن السهل علیها مسایرة الآخرین  2,25ب

.ومجاراتهم   

وهذا  1,75سمة الإستقرار العاطفي وقد تحصلت الحالة على درجة معیاریة فوق المتوسط والمقدرة ب 

.تستطیع الوصول إلى أهدافها مهما حصل وتتحمل الشدائد مایبین أن الحالة   

درجة فوق المتوسط وتمیل إلى المنافسة مع الآخرین  2,25وقد سجلت الحالة الدرجة: سمة السیطرة 

.ائما موضع التنفیذ وهي قویة وتمیل إلى العدوانیة وأفكارها د  

وهو مایبین أن الحالة نشیطة وحیویة  0,75درجة فوق المتوسط والمقدرة ب: وقد سجلت الحالة الاندفاعیة 

.ولدیها شبكة علاقات واسعة من الأصدقاء وأنها أحیانا تمیل للاندفاع   

مع المحیط من خلال حصولها على درجة فوق  وقد تبین أن الحالة منسجمة: الإنسجام مع المحیط 

.وأن الحالة متكیفة مع الوضع الذي تعیش فیه  2,75المتوسط ومقدرة ب  

وهي نوعا ما تمیل  3,75سجلت الحالة على سمة المغامرة والإقدام درجة فوق المتوسط والمقدرة ب 

ا وتمتع باهتمام الجماعة لان لدیها للارتفاع وهو مایشیر أن الحالة تحب المغامرة والإقدام في تنفیذ خططه

.قوة التأثیر في الجماعة التي تنتمي إلیها   

وهو مایبین أن الحالة تتسم  2,75وسجلت الحالة على سمة الحساسیة درجة فوق المتوسط والمقدرة ب 

.بالحساسیة الانفعالیة وذات عقل ساذج   
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وهي درجة عادیة توجد لدى  0,25ب في سمة الارتیاب سجلت الحالة درجة فوق المتوسط والمقدرة 

).وجود السمة (الأشخاص   

وبالتالي وجود السمة وهو  1,25وهي درجة فوق المتوسط والمقدرة ب : سجلت الحالة على سمة التخیل   

.مایشیر إلى أن الحالة لدیها التخیل ولاتهتم بالأمور الیومیة التافهة   

وهي مرتفعة وتشیر هذه السمة  3,75متوسط و المقدرة بوقد سجلت الحالة على سمة الدهاء درجة فوق ال

إلى وجود  المكر والدهاء لدى الحالة أنه من الصعب السیطرة على مشاعرها وأنها دیبلوماسیة في التعامل 

ومن خصائص أصحاب هذه السمة أنهم غیر قادرین على مع الآخرین وتفضل الاحتفاظ بمشاكلها لنفسها 

.لحاجات العاطفیة للشریك الآخر الاستجابة بصفة ملائمة ل  

وهو  -1,25سمة عدم الشعور بالأمن  وسجلت الحالة على هذه السمة درجة تحت المتوسط والمقدرة ب 

مایبین أن الحالة لدیها شعور بالأمن وثقة بالنفس وهذا الشعور راجع لمكانتها في الوسط الاجتماعي الذي 

.تعیش فیه الحالة   

وهو مایشیر إلى أن الحالة لدیها التحرر  1,25ومقدرة بدرجة فوق المتوسط سمة التحرر وسجلت الحالة 

.وهي أكثر فاعلیة في حل المشكلات الموجودة لدى الجماعة   

فقد سجلت الحالة على هذه السمة درجة فوق : وقد سجلت الحالة على سمة الاكتفاء الذاتي والإستقلال 

وهو مایشیر إلى أن الحالة لدیها إكتفاء ذاتي ولاتحتاج إلى مساندة من أحد  1,25المتوسط مقدرة ب 

.ومستقلة إلى حد ما وإنما الجماعة هي من بحاجة إلیها   

وبالتالي وجود السمة  2,25مقدرة ضبط النفس ولقد سجلت الحالة على هذه السمة درجة فوق المتوسط وال

.لسیطرة على مشاعرها وسلوكات وحجز قلقها وتوترها بصفة ظاهرة وهو مایبین قدرة الحالة على ا  
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وهوما یبین قدرة الحالة  1,25هذه السمة التوتر  درجة فوق المتوسط والمقدرة بلى لقد سجلت الحالة ع

ضبط التوتر ومواجهة الإحباط مقارنة بدرجتها على سمة ضبط النفس ولكن المقیاس كشف عن وجود على 

.التوتر لدى الحالة   

.درجات وهو مایشیر أن الحالة لدیها ذكاء متوسط  5ء لدى الحالة فوق المتوسط والمقدرة بوالذكا  

أما تسجیل الحالة على السمات المرضیة بدء بسمة توهم المرض فقد سجلت الحالة درجة فوق المتوسط 

.صورة الجسد والانشغال بوهو مایبین أن الحالة نوع من الشعور باالبلادة الانفعالیة  2,75وهي مقدرة ب   

وهومایشیر  1,25درجة فوق المتوسط ومقدرة بالاكتئاب الباعث على الانتحار وسجلت الحالة على سمة 

.أن الحالة لیس لدیها أفكار تدمیر الذات أو میولات لانتحار   

وهي مرتفعة وهو مایشیر إلى أن الحالة  7,25درجة فوق المتوسط وهي  سمة الهیاج وسجلت الحالة على

تحب المخاطرة والاندفاع  حتى وإن كان فیه أذیة لنفسه وتشیر إلى رغبة كامنة في الانتحاروهي عامل 

.الثاني الذي یشیر إلى الاكتئاب وصفة من صفات الشخصیة المضادة للمجتمع   

درجة فوق المتوسط ومقدرة ب الاكتئاب المصحوب بالقلق یة وهي ولقد سجلت الحالة على السمة المرض

وإضطرابات وغیرقادرة على مسایرة قلق  إستجابات إكتئابیة وهو مایشیر إلى أن الحالة لدیها 1,75

.المتطلبات المفاجئة ولكن في الظاهر تبین غیر ذلك   

والمقدرة ب رجة فوق المتوسط لقد سجلت الحالة د:  الاكتئاب المصحوب بالطاقة المنخفضةاما سمة 

لدیها تعب وإنخفاض في  الطاقة والنشاط وقد تمیل إلى الاكتئاب وتشعر أنها وهو مایبین أن الحالة  2,75

.مرهقة ومتعبة   

أن الحالة لدیها وهوما یشیر  2,25والمقدرة بالاستیاء والشعور بالذنب عامللقد سجلت الحالة على 

.أمور قد إرتكبتها  وهي تمیل إلى العدوان السلبي شعور بالاستیاء وبالذنب حیال   
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وهي درجة تشیر إلى  1,25على عامل الملل والانسحاب درجة فوق المتوسط ومقدرة ب وسجلت الحالة 

.أن الحالة أحیانا تمیل إلى العزلة والانسحاب والبقاء لوحدها   

ي درجة تشیر إللى أن الحالة وه 4,25وقد سجلت على عامل البرانویا درجة فوق المتوسط ومقدرة ب 

والغیرة من الآخرین والاستهزاء منهم واللامبالاة وهو مایشیر إلى إضطرابات في تحس بالاضطهاد والظلم 

.السلوك   

وهو مایشیر أن الحالة 3,75وسجلت الحالة على عامل الانحراف السیكوباتي درجة فوق المتوسط ومقدرة ب

لدیها إستعداد سیكوباتي ومایشیر إلى أن الحالة لدیها تثبیط للسلوك وتتمتع بكثرة الوقوع في المشاكل 

ة لاتهتم بأنها مركز إهتمام زهذه الحالوالمشاجرات وقد تكون الحالة تمیل إلى عدم التعاطف مع الآخرین 

.الآخرین وإنما لتلبیة مآربها وأهدافها  

وهو مایشیر إلى أن الحالة لدیها  1,25أما عامل الفصام فقد سجلت الحالة درجة فوق المتوسط والمقدرة ب

صعوبة في صیاغة الأفكار والتعبیر عنها وهي تشعر بأن الناس المحیطین بها غیر متعاطفین معها وأنها 

.وضة من قبلهم وبالتالي ماقد یؤدي إلى ظهور الاضطرابات السلوكیة مرف  

وهي درجة معبرة وتشیر  2,75وقد سجلت الحالة على عامل الوهن النفسي درجة فوق المتوسط والمقدرة ب

إلى وجود العامل وهویشیر إلى أن الحالة لدیها أفكار ورغبات تجري بدون سبب ووجود صعوبة في الضبط 

.ه یتمیز بأنماط وسواسیة من السلوك الذاتي لأن  

أي مایشیر إلى وجود  0,25ومقدرة بوالحالة تحصلت على عامل القصور النفسي درجة فوق المتوسط 

.السمة قد توحي إلى بقصور وتدني قیمة الذات   

3 – 2 -التحلیل العام للحالة الثالثة : من خلال تحلیل المقابلة ونتائج المتحصل علیها من تطبیق 

الألفة : المقیاس تبین أن الحالة تحصلت على درجات فوق المتوسط فیما یخص كل من السمات التالیة 

وهذا  3,75و 2,75و 2,25:والإنسجام مع المحیط وحب المغامرة والإقدام والتي قدرت على التوالي ب
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لة من خلال أن الحالة لدیها شبكة علاقات واسعة ومفهوم إیجابي عن الذات مما مایتوافق مع نتائج المقاب

.یؤدي بالحالة إلى الانسجام والتكیف مع المحیط الاجتماعي وحب الحالة للمغامرة والاقدام   

وهي متوافقة مع نتائج المقابلة من خلال أن  0,75لقد إتسمت الحالة باندفاعیة فوق المتوسط وقدرت 

یر مندفعة كثیرا وقادرة على ضبط النفس و السلوك وقدرتها على السیطرة وهذا من خلال نتائج الحالة غ

. 2,25وضبط النفس  2,25المقیاس على سمتي السیطرة والمقدرة ب  

لقد تبین من خلال المقابلة أن الحالة لدیها عدوان علائقي وهو مایتوافق مع المقیاس حیث تحصلت الحالة 

المتوسط في السیطرة وعلى سمة المغامرة والاقدام درجة فوق المتوسط وهومایدل على قدرة على درجة فوق 

.ركز إهتمام الجماعة وتمیل إلى الاستقرار الحالة على التأثیر على أعضاء جماعتها وأنها تتمتع بم  

 3,75بلقد تحصلت الحالة على درجة فوق المتوسط وتمیل إلى الإرتفاع في سمة الدهاء والمقدرة    

وهومایتوافق مع نتائج المقابلة مع الحالة أنها كتومة وهي من النوع الذي یحتفظ بمشاكله لنفسه وهو ماقد 

. أظهرته نتائج المقیاس بشكل جلي وواضح   

تحت المتوسط وهو مایعني أن الحالة تشعر  ولقد سجلت الحالة على  سمة عدم الشعور بالأمن درجة

.یتوافق مع نتائج المقابلة أنها واثقة من نفسها  هذا مابالأمن ولدیها ثقة بنفسها و   

وهو  2,25فوق المتوسط المقدرة  ة الحالة لدیها قدرة على ضبط النفس و السلوك وهذا لتحصلها على درج

.مایبین قدرتها على ضبط سلوكها وتوترها وهذا ماصرحت به في المقابلة   

ا درجة فوق المتوسط ومرتفعة في عامل الهیاج والمقدرة ب أما في العوامل والسمات المرضیة فالحالة لدیه

وهوما یبین أن الحالة مندفعة ومحبة للمغامرة والمخاطرة في مواقف معینة وهذا مالم تظهره المقابلة  7,25

.وكشف عنه المقیاس   

رجة وهي د 2,25ولقد سجلت الحالة درجة فوق المتوسط في عامل الاستیاء والشعور بالذنب والمقدرة ب

.معبرة وهوما یتوافق  ویؤكد نتائج المقابلة أن لدیها شعور بالندم والذنب   
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والاكتئاب المصحوب الحالة سجلت میولات إكتئابیة على المقیاس في عامل الاكتئاب المصحوب بالقلق 

 بانخفاض الطاقة وهو مالا یتوافق مع نتائج المقابلة حیث لم تصرح الحالة بأي إحساس بالقلق والتعب

.والإرهاق وهوما یشیر إلى أن الحالة تستخدم میكانیزم المقاومة أثناء المقابلة   

وقد سجلت نتائج المقیاس على عامل البرانویا أن الحالة لدیها شعور بالظلم والغیرة من الآخرین والاستهزاء 

بالآخرین واللامبالاة ولكنها صرحت في المقابلة بعدم المبالاة من الاخرین وهو مایبین أن الحالة تنكر عدة 

.أثناء المقابلة  الانكار والمقاومةأمور وتستخدم میكانیزم   

ولقد تبین أن الحالة لدیها خصائص السیكوباتیة وهو مایبین أن الحالة لدیها میولات لتتخذ سلوكات   

شبكة علاقات واسعة : معادیة للمجتمع وهذا یتوافق مع بعض المؤشرات في المقابلة ونذكرمنها  -سیكوباتیة

لائقي والثقة بالنفس كلها قد والقدرة على ضبط النفس والسلوك والتعرض للحرمان العاطفي والعدوان الع

  .تؤدي إلى ظهور نمط من أنماط السلوك السیكوباتي 

أما كل من العوامل المرضیة كالفصام والوهن النفسي والقصور النفسي فلا تتوافق مع نتائج المقابلة وهو 

.ماكشف عنه المقیاس عن وجود درجة فوق المتوسط فیها قد ترجع إلى الوضعیة الراهنة للحالة   

.شخصیة سیكوباتیة وهذا ماقد یؤهل الحالة لأن تكون   
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:الاستنتاج العام – 4  

نتائج المقیاس على الحالات الثلاث تبین  من خلال النتائج المتحصل علیها والربط بین تنائج المقابلات و 

حصولها على لات الثلاث لدیها مؤشرات سیكوباتیة من خلال نتائجها على المقیاس التي تبین اأن الح 

 3,75و 2,25درجات فوق المتوسط في السمة المرضیة الانحراف السیكوباتي والتي تتراوح درجتها بین 

: لات الثلاث اووجود لدى الح  

.ة لسلوك الآخرین یوقراءة سلب الحساسیة الانفعالیة-  

    

یبین أن  وهوما 2,25و 0,75الألفة وسجلت الحالات درجة فوق المتوسط والتي تتراوح بین _ 

الحالات لدیها سطحیة في علاقاتها مع الآخرین وهي من  خصائص الشخصیات  ذات المیل 

.السیكوباتي   

عدم الشعور بالأمن لدى الحالات خاصة الحالة الأولى والثانیة والشعور بالأمن لدى الحالة _

.هنا لدیها حذر وتحفظ من الآخرین الثالثة   

وهو مایشیر إلى قدرة الحالات كل من عامل السیطرة  في تحصلها على في تقارب الحالات_

.على التأثیر على الآخرین   

لات إلى إشباع اوقد سجلت الحالات الثلاث إرتفاع في العوامل المرضیة وهو مایبین میل الح_

: مثل حاجات مرحلة المراهقة وإتیان سلوكات تبدو في الظاهر وكأنها سلوكیات مرضیة 

البرانویدي وتوهم المرض والاستعداد الفصامي وهذا من خلال حاجات الاكتئاب والإستعداد 

المراهق والمیل لاشباع  كتأكید وحب الذات وحب الظهور والعدوان لاثبات الذات والبحث عن 

هي كما سلف الذكر قد تتداخل مع خصائص مرحلة المراهقة التي و .الشعور بالأمن والاستقرار 

ن التوافق وتحدید الهویة الشخصیة من جهة وهذه الخصائص تتمیز بعدم الإستقرار والبحث ع

التي تم ذكرها الإجابة على سؤال الذي إنطلقت منه الدراسة والمتمحور حول التعرف على 

.المؤشرات السیكوباتیة لدى المراهق المتمدرس   

 



مةــــــــــــــاتــــــــــــــــــــــخ  

تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة حساسة وحرجة وهو ماقد یسهل ویسرع في تنمیة وتشكل سمات 

ومن جهة أخرى یسعى المراهق إلى ، لسلوك السیكوباتي من جهة للمیل لأو الاستعداد 

والمیل إلى الحساسیة الإنفعالیة  الإستقلالوالرغبة في  ، والهویة وتأكیدها  عن الذات بحثال

المجتمع وتحدیات عیشه  في وسط ضغوط یتمثل  خاصة إتجاه النقد وغیرها من الحاجات و

 أو إتباع رفاق حیاء ذات السمعة السیئة لأ المعاشرة  وغیرها منمفككة أو مضطربة و أسر أ

فرز لنا نمط ت تتكون و سوء وباحتكاك المراهق وتفاعله مع كل هذه الظروف والعوامل

الذي قد یعیق التكیف والتأقلم والسیكوباتیة هي إحدى إفرازات هذا التفاعل ، شخصیة معینة

للمراهق فیما بعد أو یجعله في تصادم مع توافق الشخصي والاجتماعي المع المحیط و 

سواء كانت الوالدین أو المجتمع مما یؤدي إلى إنحراف الأحداث وإلى نیل عقوبات السلطة 

ومن خلال ماتوصلت إلیه الدراسة من نتائج حول مؤشرات السیكوباتیة لدى ، نیة قانو 

متوسط  من التعلیم وفي ظل التغیرات المصاحبة لهذه الالمراهق المتمدرس في الطور 

تصال المختلفة من فیسبوك وتویتر وإساءة لإووجود مفرزات التكنولوجیا ووسائل االمرحلة 

یعزز ظهور  ئل الشائعة والسهلة الاستخدام والمتاحة ممالاستخدام هذه النوع من الوسا

السلوكیات الغیر مرغوبة والتي تكون مغایرة وغیر متماشیة مع الوضع الثقافي للوسط المحلي 

وبالتالي التصادم مع أفراد المجتمع وكذا تعزیز العدوانیة والاتجاهات المضادة للمجتمع 

.لواقع المعاش وغیر الملائم للفرد والمیل إلى الانتحار كوسیلة للهروب من ا  
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