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 شكر وتقدیر

و یسر لنا في البدایة نحمد االله حمدا كثیرا طیبا و مباركا فیه الذي وهب لنا نعمة الإرادة 
 في انجاز هذا العمل .

یشرفني أن أتقدم بجزیل الشكر للأستاذة "ریحاني الزهرة"على مساعدتها لي بتوجیهاتها 
و امتنان على صبرها القیمة و نصائحها الناقدة و البصیرة ، فلها مني ألف ألف شكر 

 . رسالةال همعي في انجاز هذ

 الذین أفادوني بنصائحهم و ملاحظاتهم .علم النفس ساتذة أكما أشكر كل 

 أتقدم بالشكر و الامتنان إلى الوالدین الكریمین و إلى جمیع إخوتي .

 كما أشكر كذلك عینة الدراسة .

 أهدي لكم ثمرة جهدنا .إلى كل من حفضهم القلب و نسیهم القلم سهوا فعفوا ...

   

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة :

 

صورة الذات وعلاقتها بالشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي  عنوان الدراسة :
 الجامعي .

وكذلك مستوى صورة الذات لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي التعرف على  إلىهدفت الدراسة 
 و التعرف كذلك على  بالحي الجامعي المقیمةالتعرف على مستوى الوحدة النفسیة لدى الطالبة 

 إذا، والتعرف ما علاقة صورة الذات بالشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي 
 .الجامعي لدى الطالبة المقیمة بالحي كانت هناك فروق في مستوى الشعور بالوحدة النفسیة 

قة عشوائیة بسیطة ، والبالغ وتكونت عینة الدراسة من الطالبات المقیمات ، حیث تم اختیارهم بطری
كما  .والمقارن  الارتباطي بأسلوبیهطالبة وقد اعتمدت الطالبة على المنهج الوصفي  60 عددهما

النفسیة اعتمدت في جمع بیاناتها على اختبار صورة الذات ، ومقیاس الشعور بالوحدة 
عولجت البیانات باستخدام  و ،في البیئة الجزائریة  ترجمة "مراكشي مریم" )1996Russel"راسل"(لـ

 . SPSS 20للعلوم الاجتماعیة  الإحصائیةالحزمة 

  الدراسة على النتائج التالیة : وأسفرت

شعور صورة ذات ایجابیة كذلك لدى الطالبة المقیمة مستوى لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي 
ین صورة الذات والشعور بالوحدة عكسیة ب ارتباطیةتوجد علاقة ، و  منخفض بالوحدة النفسیة

ن الفرق في مستوى الشعور بالوحدة النفسیة كا ، والنفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي 
 . إحصائیاغیر دالة (أسبوع ، أسبوعین ) لمدة الإقامة  لدى الطالبة لمقیمة بالحي الجامعي تعزى
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 مقدمة                            
تعتبر الذات جوهر الشخصیة ، كما یعد مفهوم الذات من الأبعاد المهمة في الشخصیة         
و تصرفاته ، فهو بذلك یحتل مركز مرموق من  التي لها الدور الفعلي في سلوك الفرد الإنسانیة

ینبثق  إذ  الإنسانينظریات الشخصیة ، و یعد من العوامل الهامة في التي تؤثر في سر السلوك 
  بها  یتأثركجزء یؤثر في البیئة الاجتماعیة و  إلیهمفهوم الذات من الخبرة الاجتماعیة بالنظر 

بغیره من أبناء جنسه ، و أي تغیر یحدث  الإنسانالتي تربط  الأواصرو أي خلل قد یحدث في 
، و كما تترك في النظام الاجتماعي المكتسب لدى الأفراد ما یولد لدیهم الشعور بالوحدة النفسیة 

  .على الفرد ، حیث من شأنها أن تؤثر على مجمل نشاطاته كما أنها تعد نواة لمشكلات أخرى آثارا
ة نفسیة قد تصیب الفرد في أي مرحلة من مراحل عمره  عد الشعور بالوحدة النفسیة مشكلیو 

فعندما یفتقد الفرد الاتصال و الاحتكاك الانفعالي  والاجتماعي تكون النتیجة الحتمیة هي الشعور 
بالوحدة النفسیة ، لذلك نحاول في هذه الدراسة تسلیط الضوء على موضوع صورة الذات و علاقتها 

جانبین  إلىلطالبة المقیمة بالحي الجامعي ، و تم تقسیم الدراسة بالشعور بالوحدة النفسیة لدى ا
جانب نظري و جانب میداني تبدأ بمقدمة الدراسة ثم الفصل الأول تحت عنوان مدخل الدراسة 

 لمتغیراتها  الإجرائيو التعریف  وأهدافهاالدراسة و فرضیاتها و أهمیتها  إشكالیةوتتضمن تحدید 
، أما الجانب النظري فیتمثل في فصلین الفصل الثاني صورة الذات  و كذلك الدراسات السابقة

 و مكوناتها و أبعاد و اتجاهات الذات  ویتضمن مفهوم صورة الذات وتعریفها و مراحل نموها
و أسبابها و أعراضها و كذلك أهم النظریات المفسرة لها و أخیرا نتائج رفض صورة الذات ، أما 

الوحدة النفسیة و یتضمن هذا الفصل مفهوم الوحدة النفسیة و بعض الفصل الثالث فكان بعنوان 
 المفاهیم المرتبطة بها 

 نظریات المفسرة لها وأخیرا كیفیة و مواصفاتها و أشكالها و أسبابها و خصائصها و بعض ال
 مواجهة الشعور بالوحدة النفسیة .

راسة المیدانیة كالمنهج الد إجراءاتأما الجانب المیداني فیتضمن فصلین الفصل الرابع  
وحدود الدراسة و أدواتها و بعض الأسالیب الإحصائیة وعینة الدراسة الأساسیة وكیفیة اختیارها 

المستخدمة فیها ، أما الفصل الخامس فقد تناول عرض ومناقشة نتائج الدراسة على ضوء 
  الفرضیات و أخیرا مناقشة عامة لنتائج الدراسة.



 العام للدراسة  الإطار:  الأولصل الف
 الدراسة  إشكالیةتحدید  -1

 فرضیات الدراسة -2

 الدراسة میةأھ - 3

 الدراسة  دافأھ -4

 لمتغیرات الدراسة  الإجرائيالتعریف  -5
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 الإشكالیة : 

رفة وتطویرها في خلق المعتعتبر الجامعة كوسط اجتماعي نظرا للدور الرائد الذي تلعبه        
وكذلك استثمارها للثروات ،  معالجة مشاكل الحیاة المعاصرة في المجتمعات في توظیفها وونشرها 
قد كان  و ،ورته العقول النیرة أبدعته وطالمعرفي قد  ید العلمي وهذا الرص أنوالواقع  ،البشریة 

تهیئة الظروف لنموها   صیاغتها و بارزا في احتضان تلك العقول المبدعة و للجامعة دورا
 أنفالجامعة كونها تنظیم علمي یضم النخبة  الفكریة والعلمیة في المجتمع تستطیع  ، إبداعهاو 

الفكریة في حقول المعرفة  والإبداعاتتؤدي وظیفتها المعرفیة من خلال الاكتشافات العلمیة 
حر بعیدا عن أي نوع من الهیمنة  یتوافر فیها مناخ فكري وعلمي أنوالفنون المختلفة شریطة 

 التفاعل مع ظروف الجامعة مطالبة وبشكل فعلي الاستجابة و أصبحتلذا فقد  ،الخفیة  أوالمعلنة 
یوسف ( التقنیة بین طلبتها الجامعیین خلال نشر المعارف العلمیة و متطلبات مجتمعاتها من و

 . :ب ص)2006جوادي 

 الأهمیةیمثلون ثروة وطنیة في غایة  إذوطلبة الجامعة منهم المقیمین وغیر المقیمین       
 تقدیم الرعایة العلمیة والاجتماعیة  إلىبحاجة فهم  ،البناء  باعتبارهم الطاقة الدافعة نحو التقدم و

 .في تطویر مجتمعاتهم وتنمیتها  یسهمواوالجسمیة والنفسیة لهم واستثمار قدراتهم حتى 

في  إرشادیةتضمین البرامج التعلیمیة والتربویة على مستوى الجامعة وما قبلها برامج  و      
 الإرشادیةالتدخلات  إلى إضافة ، أنواعهاالوقایة من الوقوع في المشكلات التكیفیة بمختلف 

لمشكلات  تحد تعرض الطلبة نأنها أن شجماعیا م أمفردیا  إرشادا أكانتالنمائیة والعلاجیة سواء 
عند  إلیهاوصعوبات مختلفة  حیث تساعد على امتلاكهم المهارات التكیفیة المناسبة التي یحتاجون 

 .التعامل مع الضغوطات التي تعترض حیاتهم ومسیرتهم الجامعیة 

فبعض طلبة الجامعة یعانون من نقص في المهارات اللازمة لتحقیق ذواتهم مما یؤدي  بهم       
فترة  نعشی أنها مبالحي الجامعي كونه اتالمقیم اتالشعور بالوحدة النفسیة  وبخصوص الطالب إلى

حباطات في هذه المرحلة ان أي أ و ، نفي حیاته مرة لأول الأسرةهي الانفصال عن  صعبة و
المراهقة  أن) 2000.بیروأ(عتبر الباحثة ت إذ ،في توازنها اختلال  إلىتؤدي  -المراهقة -العمریة 

البحث عن  إلىهذه التغیرات تدفع الفرد  ، ال التغیرات الناتجة عن البلوغخعمل نفسي هدفه استد
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توحید النزوات الجزئیة  إلىمواضیع اهتمامات جدیدة تحدث تغیرات على مستوى التقمصات تؤدي 
مما یمكن الفرد من تكوین هویة جنسیة ثابتة . هذا التطور عند نهایته یمكن الفرد انطلاقا من 

كما تعتبر  ، )1: 2012جیلالي سلیمان ،(من اختیار موضوع حب  الدیةالو انفصاله عن المواضیع 
المرحلة التي تتمیز بنضج الدافع الجنسي وظهور مجموعة من الصفات البیولوجیة والنفسیة  أیضا

نظام علائقي جدید مع  وإنشاءتكوین صورة جدیدة عن ذاته  إلىوهذا یدفع بالفرد  ،والاجتماعیة 
ترتبط الناحیة  إذ )34:2002العلمان(خالد احمد شخصیته وترسیخها  بیئته وكل ذلك یساعده على تنظیم

 إلىصدمات فیها تؤدي  أيوان  ،والأمنكالحب والانتماء  الأساسیةالحاجات  بإشباعالنفسیة 
و الانفعالي ، حیث فیها الجانب النفسي  سلبا على شخصیة المراهقة في جمیع النواحي بما التأثیر

 یأويوسط اجتماعي ر قامة بالحي الجامعي والذي یعتبانتقلت من العیش بین أفراد أسرتها إلى الإ
تلفن من حیث الانتماء الجغرافي والمستوى الاجتماعي والاقتصادي خعدد من الطلبات ت

في مكان واحد وظروف  أسرهنللعیش بعیدا عن  إخضاعهنوالتخصص العلمي ویعمل على 
التحاقها بالحي الجامعي  دن الطالبة عنهذا ولأ ،وتشتركن في الانتماء لنفس الحي اجتماعیة واحدة 

هي في مكان  أخرىومن جهة  ، والأهل الأسرةواقع اجتماعي جدید فهي بعیدة عن  أمامتصبح 
من كل  یحررها تصرفاتها و الاستقلالیة في سلوكاتها و جدید یتیح لها فضاء واسع من الحریة و

زعزعة  إلىفهي تعیش واقعا یومیا ضاغطا ومحبطا یؤدي بها  ، )4،  3: 2012صنور فتیحة، ( القیود
 وبالتالي ،صورة الذات لدیها  زعزعت و والیأسوتشعر بالذهول  مالهاآفتحطم  ،المعتقدات الایجابیة 

ا ویصبح العالم الخارجي وتفقد الذات من قیمتهة  یمعتقدات سلب إلىتتحول المعتقدات الایجابیة  قد
 .یفا مهددا ومخ

التي تحدد  الأساسیةمركبة من بعض البنیات  بعادالأصورة الذات بنیة كلیة متعددة ف        
متعددة  أوجهالنواحي العامة لصورة الذات كل واحدة منها تعطي جانبا محددا للذات التي تمیز 

 التجربة المحسوسة ذاتها ثم تدركه مرموزا لها من طرف الشخص مستمدة منو 
)118p:1978lécuyer  (.  إلىومن ثقافة  لآخرومن عمر  آخر ىإلفهي تتفاوت في عمقها من فرد 

ن مفهوم الطالبة عن ذاتها أ و ، أعراضهافضلا عن تعدد  أشكالها و أنواعهاكما تتعدد  ، أخرى
متعلقة بشكل كبیر بحالتها العقلیة وشخصیتها  أنهاكما  ،كبیر في العدید من الجوانب  تأثیرذو 

لهم یتوجهون  لا قیمة وغیر مرغوبین  أنهمعلى  أنفسهمالذین یرون  أولئك نأكما  ،بوجه عام 
ذو قیمة كبیرة ولدیهم  أنهم رأواوالعكس فمتى  أنفسهمسلوك وفق الصورة التي یرونها عن  إلىدائما 
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المجموع  أنهاصورة الذات على  أیضاكما تعتبر  ،یتصرفون على هذا النحو بأنفسهمثقة كبیرة 
 (سهیر كامل احمد ممتلكاته  قدراته و جسده وسماته و نأیدعي  أن الإنسانیستطیع  الكلي لكل ما

لذا فالطالبة المقیمة بالرغم من الضغوط والصعوبات التي تواجهها في المرحلة ،  )216:2000
تساهم في تشكل صورة الذات لدیها بناء على صورة الذات المكتسبة في المراحل السابقة  الجامعیة 

نوع من الصعوبة في التكیف مع المحیط  والأهل الأسرةعن  الابتعاد وحیث یشكل الاغتراب 
اضطرابات نفسیة وسلوكیة لدى بعض الطالبات یحدث  أنهذا من شانه -الحي الجامعي-الجدید 

 وحدة نفسیة .،  انعزال،  انسحاب ،شكل انطواء التي تظهر على 

من قبل  الأخیرة الآونةالمواضیع التي لقیت اهتماما كبیرا في  أهملوحدة النفسیة من فا     
 الإنسانرها بیخ الإنسانیةالباحثین في مجال علم النفس والتربیة . فهي ظاهرة من ظواهر الحیاة  

تقتصر على فئة  فهي حقیقة حیاتیة لا مفر منها لا ، والأسىوالضیق  الألمبشكل ما وتسبب له 
  .والمراهقون والراشدون والمسنون الأطفالیعاني منها  ،عمریة معینة 

من المشاكل الخطیرة والواسعة الانتشار في  الوحدة النفسیة أن )williams(" ولیامز"ویؤكد     
تنتج من خلال وجود تناقض بین علاقات الفرد الواقعیة والعلاقات  أنهاحیث  ،الوقت الحاضر 

تولد لدى الفرد  خبرة شخصیة مؤلمة أو ،التي یرغب في تحقیقها مما یشكل مشكلة اجتماعیة 
للایجابیة في  والافتقاراضطرابات نفسیة كالقلق والاكتئاب والانسحاب من العالم الاجتماعي 

المعاصر فهو شعور مؤلم  الإنسانالمشكلات المهمة في حیاة  حدىإ وإنها ، المواقف الاجتماعیة
غیر مرغوب  بأنهبالعجز نتیجة الانعزال الاجتماعي والانفعالي لشعوره  الإحساسوناتج من شدة 

بالتعاسة والتشاؤم والقهر والاكتئاب وربما الانتحار  الإحساس إلىمما یؤدي   الآخرینفیه من قبل 
 . )70: 2014، ماحي ابراهیم ، بن دهنون سامیة شیرین(

 الإنسانیةمعینة من العلاقات  أنواعشعور بالحرمان نتاج نقص في ذلك ال فالوحدة النفسیة هي     
قد تظهر الوحدة  و ، بالقیمة والإحساس والدفيءن الفرد دائم الحاجة للمودة لأ،ؤلم موهو شيء 

لمن حولها  الأمان و الطمأنینةوغیاب  الأسرةالنفسیة عند الطالبة المقیمة نتیجة الانفصال عن 
الطالبات عن طریق مساعدتهم على  إرشادلذا فان ،  وكذلك غیاب شبكة العلاقات الاجتماعیة

اقل درجة  إلىتفكیرهم اللاعقلاني  خفضدرجة والعمل على  أقصى إلىتنمیة تفكیرهم العقلاني 
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تحسین صورة بطراب النفسي والاهتمام یؤثر بشكل ایجابي في خفض درجة الاض أنممكنة .یمكن 
 الذات .

  :ةالتالی تطرح التساؤلاو مما سبق ن

  ما مستوى  صورة الذات لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي ؟. -1

 لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي ؟. الشعور بالوحدة النفسیة ما مستوى  -2

الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة و صورة الذات هل توجد علاقة ارتباطیة بین  -3
 بالحي الجامعي؟.

لدى الطالبة المقیمة الشعور بالوحدة النفسیة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى  -4
 بالحي الجامعي تعزى لمدة الإقامة في الحي الجامعي ؟.

 فرضیات الدراسة  /2

 .ت سلبیة اصورة الذوى مستلدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي  -1 

 . شعور بالوحدة النفسیة مرتفعلدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي  -2

بین صورة الذات والشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي  ةارتباطیتوجد علاقة  -3
 الجامعي .

الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة  مستوى في إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  -4
 . الإقامةبالحي الجامعي تعزى لمدة 

 الدراسة : أهمیة /3

 الأهمیة النظریة : -
ات المهمة في مجال علم النفس موضوعال تناولها لأحد هذه الدراسة فيلالنظریة  الأهمیةتكمن  -

  لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي .و هي صورة الذات و علاقتها بالشعور بالوحدة النفسیة 
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 إضافتها الجدید من الدراسات إلى التراث السیكولوجي في المرحلة الجامعیة . -

ببحث جدید یربط بین مفهومین نفسیین هما صورة الذات و الوحدة  الإقامةتزوید طالبات  -
 النفسیة .

و الوحدة النفسیة لدى الطالبة موضوعي صورة الذات قلة الدراسات و الأبحاث التي تناولت  -
 المقیمة .

 :الأهمیة التطبیقیة -

لتعزیز  إرشادیةالنفسانیین والاجتماعیین في عمل برامج  الأخصائییننتائج الدراسة قد تفید  إن
 .لدى الطالبة المقیمة وخفض في الشعور بالوحدة النفسیة صورة الذات 

نتائج الدراسة الحالیة قد تفید الباحثین والدارسین في مجال علم النفس بتوفیر معلومات  أنكما 
جل بناء برامج تساعد على أمن و صورة الذات  مستوى الوحدة النفسیة و اتالمقیم اتحول الطالب

 .المعاناة النفسیة خلال المرحلة الجامعیة  أوالتخفیف من حدة هذه التوترات 

 الدراسة : أهداف /4

التعرف على صورة الذات وعلاقتها بالشعور بالوحدة النفسیة لدى  إلىهدفت الدراسة الحالیة  -
 الطالبة المقیمة بالحي الجامعي.

  صورة الذات لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي. مستوىالتعرف على  -

التعرف على مستوى الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي ومدى  -
 . تأثیرها

لدى الطالبة المقیمة الشعور بالوحدة النفسیة كان هناك فروق في مستوى  إذاما  إلىالتعرف  -
 بالحي الجامعي .

لبة المقیمة بالحي الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطا إلىالتعرف على الأسباب التي أدت  -
 الجامعي.
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التعرف على الأسباب التي أدت الى الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي  -
  الجامعي . 

 لمتغیرات الدراسة: الإجرائيالتعریف  /5

وذلك من خلال عن ذاتها الطالبة المقیمة و تكونها  الصورة التي تدركهاهي  و : صورة الذات

 الأوصافالسلبي لبعض  تقییم الایجابي والیمكن قیاسها من خلال والتي  )GPSاختبار(تطبیق 
 . اتنطبق علیه بأنهاظن تالتي 

على  إجابتهاوهي مجموع الدرجات التي تحصل علیها الطالبة المقیمة بعد  :الوحدة النفسیة -

فقرات مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة المستخدم في هذه الدراسة حیث تشیر الدرجة المرتفعة شعور 
 .الطالبة بالوحدة النفسیة 

 الإقامةفي  هي الطالبة التي تقیم مدة محددة من الزمن و :بالحي الجامعي المقیمةالطالبة  -

توفر لها مجموعة  أنهاجل مزاولة دراستها وفیه تخلید للراحة بعد عناء الدراسة كما أمن  الجامعیة 
  .والنقل والترفیه وغیرها من الخدمات  كالإطعاممن الخدمات 

 طلبة الجامعیین وهذاال لإیواءوسط اجتماعي مخصص  أوهو عبارة عن مكان : الحي الجامعي -

 أساسیایعتبر شرطا  الأمروهذا  الأصلیة الإقامةفي حال بعد المسافة بین مكان الدراسة ومكان 
نه یوجد أوتقدیر هذه المسافة بالنسبة للإناث یختلف عن الذكور كما بالحي الجامعي  للإقامة

تكون والإقامة في هذه الأحیاء  ،نوعین من الأحیاء الجامعیة أحیاء خاصة بالإناث وأخرى بالذكور
 .حیث تنتهي بانتهاء هذه الأخیرة، محددة بمدة الدراسة 

 الدراسات السابقة : -6

 الدراسات العربیة : -

العلاقة بین خبرة الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقة الفرد بالوالدین " :)1982دراسة هوجات ( -

برة الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقة الفرد بالوالدین تناولت هذه الدراسة العلاقة بین خ  "والأقران
من  أنثى) 76) ذكرا و(156) شخصا منهم (232(قد تكونت عینة الدراسة من  و،  الأقرانو 
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بین  أعمارهموالذین تراوحت  الأمریكیةالذین یدرسون في الجامعات  الإیرانیینالطلبة والطالبات 
بالوحدة النفسیة قد  الشعور المرتفعذوي  الأفراد أننتائج الدراسة عن  أسفرت وعاما  )18-39(

یقضون معهم وقتا كافیا ولا یفهمون مشاكلهم ولا یحاولون مساعداتهم عند  یكونوالم  آبائهم أناقروا 
في  الأقرانغیر قادرین على المشاركة مع  أنهمالطلاب الذین قد قرروا  أن, كما  إلیهمالحاجة 

(حنان بنت اسعد محمد ورا بالوحدة النفسیة في مرحلة المراهقة كثر شعأعلاقات صداقة  كانوا 

 .) 45:2002خوج,

الشعور بالوحدة النفسیة والعلاقات الاجتماعیة  :)1988( "خضر و الشناوي"دراسة  -
شاف العلاقة بین متغیر الوحدة النفسیة ومتغیرات العلاقات تكإلى ا"هدفت هذه الدراسة المتبادلة 

المستخدمة في الدراسة هي مقیاس الوحدة النفسیة  والأدوات العصابیة ، والانبساط والاجتماعیة 
في طالبا في مرحلتي المراهقة والرشد  )120بلغت عینة البحث ( و للشخصیة ، أیزنكومقیاس 
عینة البحث  أفرادسالبة بین درجات  ارتباطیهنتائج الدراسة عن وجود علاقة  وأسفرت،السعودیة 

ارتباط موجب بین الوحدة  على مقیاس الانبساط ودرجاتهم على مقیاس الوحدة النفسیة وارتباط و
 العصابیة . النفسیة و

بالوحدة  بالإحساسلمتغیرات الشخصیة والاجتماعیة المرتبطة ا" : )1993( "حمود"دراسة  -
معرفة العلاقة بین الوحدة النفسیة  إلىهدفت هذه الدرایة  "النفسیة لدى طلاب المدن الجامعیة

، والكشف عن الفروق في متغیر الوحدة النفسیة والتي متغیرات الشخصیة والاجتماعیة الوبعض 
طالبا وطالبة  )850عینة الدراسة من ( وتألفتمتغیرات الجنس والتخصص الدراسي ، إلىترجع 

نفسیة  تمثل في مقیاس الوحدة الت أدواتواستخدمت في هذه الدراسة  الإسكندریةمن طلبة جامعة 
وجود ارتباط موجب  إلىللشخصیة وتوصلت الدراسة  أیزنك، ومقیاس  )قائمة القلق (كحالة وسمة

بین  إحصائیاالعصابیة والقلق كسمة وحالة ،وارتباط سلبي دال  بین الوحدة النفسیة و إحصائیادال 
 .) 635-2010،634(مازن ملحم :الوحدة النفسیة والانبساط 

 "تقدیر الذات وعلاقته بالوحدة النفسیة والاكتئاب لدى طلاب الجامعة" )1993( "عطا"دراسة  -

والوحدة النفسیة والاكتئاب لدى عینة من  معرفة واقع متغیرات تقدیر الذات إلىهدفت هذه الدراسة 
) وهي عینة عشوائیة من 137الطلاب الجامعیین في مدینة الریاض ، وبلغت عینة الدراسة (

الطلاب الجامعیین في كل من كلیة المعلمین وكلیة التربیة بجامعة الملك سعود ،واستخدمت في 
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ضر خوقننه على البیئة السعودیة ()  1982Russel( مقیاس الوحدة النفسیة من إعداد الدراسة 
الطب النفسي "بیك" وقام بتعریبه "غریب عبد  أستاذ إعداد) ومقیاس الاكتئاب من 1988والشناوي 

. ورصدت النتائج واقع تقدیر الطلاب  وآخرونالدریني  إعدادالفتاح " ، ومقیاس تقدیر الذات من 
بین  إحصائیالذویهم ومشاعر الوحدة النفسیة لدیهم ، وكما كشف البحث وجود علاقة سالبة ودالة 

تقدیر الذات وكل من الوحدة النفسیة و الاكتئاب ، حیث تنخفض مشاعر الوحدة النفسیة 
 .ومستویات الاكتئاب في ظل التقدیر الایجابي للذات 

 . )48،  47 :2005،رة عبد القادر طه شیبي( الجوه

التعرف على مشاعر الوحدة النفسیة لدى طلبة جامعة  إلىهدفت  ):2000دراسة الشواقفة ( -

الطلبة غیر  أننتائجها  أظهرت) طالبا وطالبة ، فقد 350البیت لدى عینة مكونة من ( آل
، وان الطلبة في السنة  الأردنیینمن الطلبة  شعرون بالوحدة النفسیة بدرجة أعلىی الأردنیین
من الطلبة في بقیة السنوات ، كما كان والثانیة كانوا كثر شعورا بالوحدة النفسیة  الأولىالدراسیة 
 .الإناثمن النفسیة شعورا بالوحدة  أكثرالذكور 

 الشعور بالوحدة النفسیة التعرف على درجة إلىهدفت هذه الدراسة  ):2005دراسة العلاونة ( -
طالبا وطالبة ، وأظهرت  )811لدى طلاب وطالبات جامعة الیورموك لدى عینة مكونة من(

مقیمین مع  كانواأنتائجها أن الطلبة في جامعة الیورموك یعانون من الشعور بالوحدة النفسیة سواء 
أسرهم أم لا ، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق في درجة الشعور بالوحدة النفسیة لدیهم 

 ة بالجنس أو المستوى الدراسي أو المعدل التراكمي .مرتبط

معرفة مستوى الشعور بالوحدة النفسیة لدى  إلىقام بدراسة هدفت  ):2009دراسة الشرایري ( -
درجة نتائج الدراسة وجود  أظهرتطالبا وطالبة ، )565طلبة جامعة الیورموك بلغ عددهم (

في مجال المشاعر الذاتیة ، ثم  أعلاهامتوسطة من  الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطلبة ، كانت 
في حین لم  الأسریةفي العلاقات  وأخیرامجال العلاقات الاجتماعیة ، مجال العلاقات الحمیمیة ، 

ید بن (منار سع والإناثالوحدة النفسیة بین الذكور  مستوىفي إحصائیا توجد فروق دالة 

 ) .144-143:2013مصطفى،
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درجة الشعور بالوحدة النفسیة  التعرف على إلىهدفت الدراسة  ):2011دراسة نمر صبح ( -

لدى الطلبة ، وبیان علاقة الشعور بكل من الجنس والمستوى الدراسي على عینة مكونة من 
بغزة ، واستخدمت في هذه الدراسة مقیاس  الأقصى) من طلبة كلیة الفنون الجمیلة بجامعة 157(

المناسبة دلت  الإحصائیة) وبعد القیام بالمعالجات 2008سنة ( إعدادهالشعور بالوحدة النفسیة من 
 : أنالنتائج على 

 _درجة الشعور بالوحدة النفسیة لدى طلبة الكلیة كانت متوسطة .

 حدة النفسیة تبعا لمتغیر الجنس.في درجة الشعور بالو  إحصائیة_ لا توجد فروق ذات دلالة 

تبعا لمتغیر المستوى الدراسي بالوحدة النفسیة  في الشعور إحصائیةفروق ذات دلالة _ توجد 
 . )77:2014،(بن دهنون سامیة شیرین الرابع  المستوىولصالح 

 : الأجنبیةالدراسات  -

البحث عن مشاعر الوحدة النفسیة  إلىقام بدراسة هدفت  : )Rouks 2004(روكس دراسة  -
) وعددهم Freestate(في جامعة  إفریقیالدى عینة من  الطلاب القادمین للدراسة في جنوب 

بمتغیرات لفروق المرتبطة ) من السود وتقضي ا148من البیض ، و( )122طالبا منهم ( )270(
 إحصائیةنتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة  أظهرت والعمر والجنس والخلفیة الثقافیة ، 
كثر شعورا  أالطلاب السود كانو  أن إلا ،هذه المتغیرات  إلىفي مشاعر الوحدة النفسیة تعزى 

 بالوحدة النفسیة من البیض .

 .2007Sawpirدراسة ساوبیر مارجینسون و دومیرت و نیالد ورامیا ( -

Marjinson ;Dumert ; Nyland ;&Ramia ( : معرفة مستوى الشعور  إلىفقد هدفت

) جنسیة مختلفة یدرسون في 30) طالبا و طالبة من(200فسیة لدى عینة مكونة من (نبالوحدة ال
) من الطلاب یعانون من مستوى 75%( أننتائج الدراسة  سترالیة. أظهرتالأالجامعات  إحدى

 أكثرمرتفع من الوحدة النفسیة و تحدیدا من المستجدین الذین لم یمض على وجودهم في استرالیا 
 . )143: 2013(منار سعید بن مصطفى ،معدودة  أشهرمن 
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التي كان هدفها التعرف على  و :) 2007nicpon and megan( دراسة میجان و نكبون -

الدراسة  أجریتو  ، العلمیةالدعم الاجتماعي ، ترتیبات الحیاة ، والمثابرة  ،علاقة الوحدة النفسیة 
الدعم الاجتماعي انعكس  أننتائج الدراسة  وأوضحت) طالبة جامعیة ، 410قوامها (على عینة 

ن القلیل من الوحدة أبطریقة سلبیة على العزلة  و بطریقة ایجابیة على قرارات المثابرة العلمیة ، و 
بن دهنون سامیة شیرین  (ظهر أفعالا ایجابیة لدى الطالبات أالنفسیة والمزید من الدعم الاجتماعي 

77:2014. ( 

 الشعور  البحث عن مستوى إلىهدفت هذه الدراسة  : ) 2008ozdemir( وزدیمیرأدراسة  -

) 721الجامعات التركیة بلغ عددهم ( إحدىبالوحدة النفسیة لدى عینة من الطلبة  الجامعیین في 
) منهم یعیشون في المساكن  %67) سنة ، (25 -18من ( أعمارهمطالب وطالبة ، تراوحت 

من الطلبة یعانون من الوحدة النفسیة ، كما  )% 46( نتائج الدراسة أن أظهرتالمستقلة للطلاب ، 
م النفسي والاجتماعي عمنهم یفتقرون للد  )%35أنهم یفتقرون للتفاعل الاجتماعي مع الآخرین و(

 ) .144: 2013(منار سعید بن مصطفى ، من الآخرین .

 التعلیق على الدراسات السابقة :

في الدراسات السابقة من قبل الباحثین  تنوعت مناهج الدراسة التي اعتمدت  : المنهج المستخدم
فكانت بین المنهج الوصفي والمنهج الوصفي التحلیلي ، فالدراسات التي اعتمدت على المنهج 

 )2004) ودراسة "روكس"(2000) ودراسة "الشواقفة "(1982الوصفي هي دراسة "هوجات "(
 )2008ودراسة "اوزدیمیر" ( )2007"(رامیا "و "نیالد"و "دومیرت"ودراسة "ساوبیرمارجینسون " و

دراسة "میجان"  ) و1993( ) ودراسة "حمود"2009) ودراسة "الشرایري"(2005( "ودراسة "العلاونة
الدراسات التي تناولت المنهج  أما)، 2011( ) ودراسة " نمر صبح القیق"2007( ون"بو" نیك

 ).1988شناوي" () وكذلك دراسة "خضر" و "ال1993"( ءالوصفي التحلیلي هي دراسة "عطا

 أما الدراسة الحالیة فقد اعتمدت على المنهج الوصفي .

لتلك الدراسات وتبعا لتوفر  الأهدافاختلفت عینات الدراسات السابقة تبعا لاختلاف  العینة :
 بطریقة عشوائیة من طلبة الجامعة المقیمین السابقة  اختیرت العینة في الدراسات حیث، العینات 
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) طالبا ، كما 850-120التي تتراوح بین ( و غیر القیمین ، و كذلك الطلبة الأجانب منهم 
 . ) سنة 25 -18تراوحت أعمارهم بین (

الدراسة الحالیة طبقت على الطالبات المقیمات بالحي الجامعي سنة أولى و التي تتراوح  أما
 .سنة) 22  – 18أعمارهن من (

والتي اعتمد علیها الباحثون تمثلت في المستخدمة في الدراسات السابقة  الأدواتمن بین  : الأدوات
مقیاس الاكتئاب    للشخصیة ، أیزنكهي مقیاس الوحدة النفسیة ومقیاس  مجموعة من المقاییس و

 مقیاس تقدیر الذات  و

و مقیاس الشعور  L’cuyer ــل GPSأما الدراسة الحالیة اعتمدت على اختبار صورة الذات 
 . )1996(راسل  ـبالوحدة النفسیة ل
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 تمهید :

یعتبر مفهوم الذات احد المفاهیم الأساسیة لفهم الشخصیة، فمفهوم الفرد لذاته له تأثیر كبیر  
في العدید من الجوانب، كما انه متعلق بشكل كبیر بحالته العقلیة وشخصیته بوجه عام ، كما أن 

 لئكأو 

سلوك وفق الصورة  إلىغیر مرغوبین ولا قیمة لهم ، یتوجهون دائما  أنهمعلى  أنفسهمالذین یرون 
یتصرفون  أنفسهموالعكس فمتى رأوا أنهم ذو قیمة كبیرة ولدیهم ثقة في  أنفسهمالتي یرونها عن 

التعریف لمفهوم الذات وصورة الذات ومراحل نمو  أهمعلى هذا لنحو ،وفیما یلي سیتم عرض 
نتائج رفض  وأخیرا وأبعادهافي نمو الذات و بعض نظریات الذات الذات وبعض لعوامل المؤثرة 

 صورة الذات.

 Image de soi مفهوم صورة الذات : -1

 تعرف الصورة :1-1  

 إدراك أسلوبللشخصیات الذي یوجه  الأولفي التحلیل النفسي : فالصورة هي النموذج اللاوعي 
 . )150:1998،وآخرون( عبد المجید سالمي بشكل انتقادي  الآخرینالفرد 

 أولصالح حدودها  الأساستفهم على هذا  الإدراكیةمجموعة منظمة من المعطیات  يالصورة ه
جیشطالت  ( شكل) ، برغم من تفضیل  الألمانيقترب كثیرا من التعبیر یفالتعبیر  الأساسیةسماتها 
 إدراكعند  الأساسهو بشكل عام مجموعة مبنیة تفرض نفسها على هذا  الصورة و أوالشكل 

   .)237:1997(رولان دورون وفرونسواز یاز ترجمة فؤاد شاهین، إدراكیةكانت غیر و ل تى والمعطیات ح

وبالمثل  والأبویة الأمومة" یونغ " عندما وصف الصورة المتخیلة إلىیرجع استخدام المصطلح 
   .)470:2003، (عبد القادر طه فرج یةالأخو صورة 

المصطلحات النفسیة ف الصورة هي التي یرسمها الشخص لنفسه تتكون في حسب موسوعة شرح 
   .     عقله
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(لطفي التصور فو الصورة الذهنیة فهو ظاهرة ذهنیة لها تأثیر على السلوك  أمامبكرا منذ الطفولة ، 

 . )167:2001الشربیني ،

المجموع الكلي للخصائص التي یعزوها الفرد  أنهاعلى Karl Rojers ) (یعرفها كارل روجرز 
هي ذلك المجال الظاهري  أوالسلبیة التي تتعلق بهذه الخصائص ،  لنفسه والقیم الاجتماعیة و

 .  )122:2001شناوي  محمد (نا الأ أوالقیم المتعلقة بالذات  الذي یتكون من تشكیلة من الادراكات و

 تعریف مصطلح الذات: 1-2

(من  أناهیتشكل من تصورات الفرد لخصائص  إذالذات : هي الشكل التصوري المنظم والمنسق 
 .     ؟) أكون

 التصوراتوتصوراته للمظاهر المختلفة للحیاة وللقیم المرتبطة بهذه  بالآخرینومن مدركاته لعلاقاته 
  . ) 90:1998 ، ( القریضي عبد المطلبالادراكات  و

هي فكرة  أيالذات هي شعور الفرد بكیانه وبوجوده وبوظیفته ،   C.rogersتعریف الذات حسب 
 .) 78:1987زید  أبوحمد أ إبراهیم( الشخص عن نفسه كمصدر للفعل كما ترد في التقریر اللفظي عنها 

 بشكل خاص هو اتجاهاته  الفرد لنفسه و إدراكمفهوم الذات بشكل عام هو  أنیرى" بیرنر" 

 2010، وآخرون( محمد الشناوي مظهره وتقبله الاجتماعي  مهاراته، و عن قدراته ومشاعره ومعلوماته  و

122- 123 (  .   

مفهوم الذات بأنه الصورة الكلیة والإدراك الذي لدینا عن أنفسنا ویتضمن   Atwater"أتواتر"یعرف 
 ) 61:2005(حنان عبد الحمید العناني، ومشاعرنا نحو القیم التي ترتبط بها  أنفسنااعتقادنا حول 

رى وهي التي تدل خالذات هي: مركز الشخصیة التي یتجمع حولها كل النظم الأ أن "یونغ"یرى 
 الإنسانوالتي تعد الشخصیة بالوحدة والثبات والتوازن وتحقیق  الذات وهو الغایة التي ینشدها 

متزاج المتجانس لجمیع جوانب الشخصیة الا التكامل و التوازن و أشكال أفضلویعني تحقیق ذات 
 . )148:1990،محمد ح( یوسف عبد الفتا

موسوعة التربیة الخاصة فتعرف الذات كون المرء قادر على التعرف على خصائصه النوعیة  أما
 . ) 315:1998(محمد عودة الرماوي ،ذلك  إلىوما  الأفكار والسلوكیة  الأنماطمن 
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 إدراكالفرد لذاته وبشكل خاص  إدراكالذات بأنها  فنعر  أنفمن خلال هذه التعارف یمكن 
  . لاتجاهاته

  :Image de soiتعرف صورة الذات  -2

ذهني لما تدركه الحواس   أونسخ حسي  أنهاتعرف صورة الذات حسب موسوعة "لالاند" على 
 ناشئ إحساسغیر عفوي یقابله  من الخارج و  ناشئ إحساس أنفسنانجد  أنفالصورة الذاتیة هي 

( خلیل احمد  تاعلى الذ الأحكامبالذات تلیها  للإحساسیؤدي  عفوي ، و من الداخل و
 . )61:2001،خلیل

 إدراكه أومجموع الخبرات الشخصیة الخاصة بالفرد  بأنهاتعریف "محمد الرماوي" لصوة الذات : 
محددة ومواصفات جسمیة  إنسانیةلنفسه كشخص مستقل له كیان منفصل عن غیره بقدرات 

 . ) 315:1998، (محمد عودة الرماويودور معین في الحیاة  الأداءومستوى محدد من 

یمكن قیاسها من خلال تقییم الشخص  تعریف "بندورا" : هي الصورة التي یكونها الفرد عن ذاته و
حمد الدردیر أ(عبد المنعم تنطبق علیه  بأنهاالتي یظن  الأوصافالسلبي لبعض  الایجابي و

152:2004(.  

تعرف صورة الذات في موسوعة علم النفس هي التصور والتقدیر الذي یجریه الفرد عن نفسه في 
ترجمة فؤاد  یارو(رولان دورون فونسواز جد فیها لفة الذي یو ختالم الأوضاعمختلف مراحل نموه ، وفي 

 .) 223:1997شاهین ،

فیها من خصائص (جسمیة فیزیقیة عقلیة نفسیة)  ماصورة الذات هي مفهوم الفرد عن نفسه بكل ف
 .) 46.45:1999(فؤاد السید سعد عبد الرحمن ،سمات  أوقدرات  أو

المتعلم للمدركات  الموحد و " لصورة الذات هي التكوین المعرفي المنظم وRojers" تعریف
 . )257:1995السلام زهران ، (حامد عبدیعتبره نفسیا لذاته  التعلیمات الخاصة یبلوره الفرد و الشعوریة و

تلك الفكرة التي یكونها الفرد عن نفسه  أنهاومن خلال ما سبق یمكن تعریف صورة  الذات على 
 .ایجابیة عن الذات وكیفیة تقییمه لها وما یحمله من صور 
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 مراحل نمو الذات : -3

 عامین : إلىمن المیلاد  )2-0مرحلة بروز الذات ( 3-1

و بین لا یفرق بین ذاته  لم الموجود فیه والا یعلم شيء عن الع بیضاءیولد الطفل صفحة 
لا یملك القدرة على التمییز فیكون عند الولادة ككل متمایز حیث یقول "سبیتز"  أي الآخرین

SPITEZ  بشكل كلي یؤدي دورا  للوجه المتحرك نحوه فیدركه  فستجیب المولود لرغباته فقط و
 .لهذا الشكل یكون جشطالتي  إدراكه والحاجات الفیزیولوجیة  إشباعوحیدا هو 

)159 :N.SILLAMY,1983(. 

والطفل حدیث الولادة لا یدرك حدود جسمه فنجده یحرك یده ورجله ویراقبهما في حركاتهما الدائمة 
 .بشغف 

الرجل التي تنطلق متحركة من جسمه ولا یستطیع الطفل  أوحتى یستوعب علاقته بتلك الید 
(رمضان فیما بعد  إلامكونات البیئة  أو) العالم الخارجي الأناالتمییز بین مفهومي العالم الداخلي (

 . ) 210:2000، القذافيمحمد 

تمییز  أي)  Le processus( لال عملیةخفي هذه المرحلة یبدأ تدریجیا بروز الذات وذلك من 
 . الأخرىذاتي عن المواضیع 

التي تحدث على مستوى  الأخرىالتمییز بین الذات والمواضیع  أومحاولة لبروز الذات  أولوتكون 
یتعلم الطفل كیف  والأم) ومن خلال الاتصالات بین الطفل l’image corporelleصورة الجسم (

، ویعرف الحدود الخارجیة لجسمه وما یساعد هذا التمایز هو  الأخرى الأجسامو یمیز بین جسمه 
على صورة  الأخیر، حیث یتعرف هذا  أمهالعلاقات التلاحمیة والاتصالات المتعددة للطفل مع 

 .الجسمیة الداخلیة كالعطش والجوع  الإحساساتجسمه من خلال تلك 

: صورة الجسد الخاص هي التي تمكن الطفل من التعرف  أن" بقوله  LACANهذا ما یوضحه "
 .على نفسه في هویته 

الجسمیة في التعرف  الإحساساتدور العلاقات و  "H.wallen" وأبحاث أعمال ولقد أوضحت
تصبح  12على صورة الجسم التي تعتبر مهمة في تطویر صورة الذات ، وابتداء من الشهر 
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" مع بدایة  PIAJETكانت متشتتة حیث یقول "  إذلة بعد صورة الجسم لدى الطفل وحدة متكام
وتنمو  والآخرینالسنة الثانیة تكون الوحدة الجسدیة للطفل قد اكتسبها نهائیا ، بحیث یفرق بین ذاته 

 تأثیر التفاعل الاجتماعي في نمو صورة الذات  إلى بالإضافةالذات الاجتماعیة 

 سنوات ): 5-2مرحلة تأكید الذات (   3-2

في هذه المرحلة تنمو مهارات اللغویة فیزید تمییز الطفل لذاته ومحیطه الخارجي فیستعمل الطفل 
فردیته الذي یقوي الشعور  ) التي تعتبر تعبر عن وعي الطفل لذاته و ، لي... أناالضمائر ( 

لنفي على مستوى السلوك فیكون تأكید الذات با و بالآخرینبالقیمة الفردیة وطریقة اتصال الطفل 
ثیل داخلي للذات ثابت نسبیا تابعا والمعارضة و هذا دلیل یكشف على ثقة نامیة وعلى وجود تم

كذلك سلوكات التقلید التي تكون ما بین  و الأدوارلنمو المستمر للطفل ، فهنا نتكلم على بعض 
التقمص بهدف بناء شعور كبیر بهویة الذات ،فهذه  إلىحاجة لسنوات ) والتي تعني ا 3-5(

المرحلة تسمح بتكوین ركائز لصورة الذات من حلال تكوین هویة ذاتیة عن طریق التملك ، اللغة  
  .بالقیمة الشخصیة  إحساسالمحیط على  أفعالالتقمصات ... كما تؤثر ردود 

)1978  :144-142 (Rêne l’ocuyer  . 

یكونها الطفل عبر التجارب مع  ىإلالنفسیة  الأحاسیسویقصد بالذات في هذه المرحلة مجموعة 
 وآخرون( محمد الشناوي من یحیطون به خاصة الوالدین وما یقدمان له من خلال النشأة الاجتماعیة 

،141 :2001( . 

 سنة): 12-5مرحلة توسیع الذات ( 3-3

سمیت هذه المرحلة بتوسیع الذات لان الطفل یقوم بتوسیع وتوضیح بعض المعلومات التي تعلمها 
من العائلة وبعد سن الخامسة تعتبر المدرسة المحیطة الذي یكمل فیه النمو بعد العائلة وطریقة 

ات الیومیة تمد الطفل بخبر  ةه والحیاههؤلاء اتجا أفعالالجدد وردود  أصدقائهتعال الطفل مع 
جدیدة في هذه السن ، فیقوم  أموریضعها الطفل في نفسه وداخله یدرك الطفل   الأخیرةجدیدة هذه 

باستدخالها ویقوم بتجمیع المعلومات ینظمها بتسلسل وتدریجیا تكون الهویة من مرحلة تمییز الذات 
ذه التغیرات استدخال ،وقبول ه إلىالجسدیة حتى یصل  هاتواهتمامعلى المراهق  أكثرالتي تتركز 

 . )576:  2000(لیندال دافیدوف، فیحصل على تكیف كامل لجنسه 
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 سنة): 18-12مرحلة تمییز الذات ( 3-4

مرحلة لتشكیل الذات وذلك لما یعتبرها من تغیرات التي تحدث في  أنهاوتعتبر هذه المرحلة على 
قبولها حتى یستطیع التكیف  یكون على الفرد استدخالها و الناجمة عنها و والآثارجسد المراهق 

تشكیل  إعادةلكون المراهق یبحث عن تأكید ذاته ، فتجبر المراهق على  الأخرمع جنسه والجنس 
لتأكید  ة الذات فردیة ، ور صو  إلىاكتمال للذات وكذلك البحث عن تمییز واضح للوصول  أكثر

 .الذات  هویته الحقیقیة زمن بین العوامل التي تتدخل في عملیة تشكیل وتمییز

راهق مركزا على صورة جسمه وتكون م: تغییرات الجسم تجعل ال لنضج الجسميا •
قبول هذه التغیرات من اجل  أواستخدام  إلىیصل  أنالانشغالات الجسمیة عدیدة  وعلى المراهق 

  .خرالآتحیق تكیف صحیح مع جنسه والجنس 
: من خلال نمو سمات المراهق وطبعه وطریقة تفكیره  البحث عن هویة ذاتیة حقیقیة •

في  أن أيتأكید ذاتي وتمییزها  إلىوفلسفته في الحیاة ورغبته بالاستقلالیة المادیة وذلك للوصول 
 وأكثرثباتا ،  أكثرصورة الذات  إلىهذه المرحلة یعادل تشكیل كل المتغیرات حیث یصل المراهق 

 . Rêne l’ocuyer) 142-144:  1978(انفرادیة  أكثر ودقة  وأكثروضوحا 

 سنة): 60-20مرحلة النضج والرشد (  3-5

 الإنسانغلب النظریات  السیكولوجیة تتحدث عن هذه المرحلة باعتبارها مرحلة معقدة من حیاة أ
علائقیة وفي هذه المرحلة یعاد تشكیل الذات تماشیا مع  فیظهر على الفرد تغیرات نفسیة و

 ...  والأبوة والأمومةالاجتماعیة كالزواج  الأوضاع

"على قلة البحوث التي تخص هذه المرحلة ویعطي تعریفا لصورة الذات L’ecuyerویؤكد العالم" 
  .الفرد لها  وإدراكویؤكد على تأثیر الوسط الاجتماعي في بنیة صورة ذات 

 الذات :  أبعاد -4

 المتعلقة بها : ادعالأب لأهمالمختلفة لمفهوم الذات وفیما یلي عرض  الأبعادتعد 
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مظهره  إلىمفهوم الفرد  إلى: بحیث تشیر صورة الجسم صورة الجسم أوالذات الجسدي  4-1
بما هو علیه من خصائص جسمیة وان صورة الجسم تشمل  إقناعهالجسمي وهیئته العامة ومدى 

 .الشكل الظاهري 

وتكون محصلة ذوات متعددة هي الذات العرقیة والذات الثقافیة والذات  :اعیة الذات الاجتم 4-2
بالذات   الإحساسالدینیة وان المجتمع الذي یعیش فیه المراهقون یؤثر في مشاكلهم بذواتهم ، وان 

 .الفرد  إلیهامحددة بالتوقعات التي تتبناها المجموعة التي ینتمي 

في بیئتهم  والأحداث رادفالأحیث یدرك من خلالها : )الأكادیمیةالذات المعرفیة (  4-3
رسمیة وغیر رسمیة من خلال  مؤسساتلال خالعدید من المعاني ، وان ذلك من   إلیهاویضیفون 

سواء كانوا ممثلین رسمیین لمؤسسات تعلیمیة  الآخرینو العلاقات والتفاعلات والمتبادلة بین الفرد 
 .لا  أمثقافیة رسمیة 

: ویقصد بها مفهوم الفرد عن ذاته النفسیة والتي تتكون بالطبع من خلال الذات النفسیة  4-4
عدم ثقته بنفسه وغیرها  أووانفعالاته الخاصة ودرجة ثقته  حاسیسهأ لمشاعره وعواطفه و إدراكه

 )139:، ب س ( محمد حسن غانمفي تكوینه النفسي أساسیةمن العناصر التي تعد ركائز 

 اتجاهات الذات : 5

ویتمثل مفهوم الذات الایجابي في تقبل الفرد لذاته ورضاه عنها ویكشف الذات الایجابیة :  5-1
والذي یظهر فیه دائما في احترام الذات وتقدیره فقد یراها  الآخرینعنها بأسلوب تعامله مع 

( دعد امة والاستقلال الذاتي والثقة بالنفس والكر  وأهمیتهاالمحافظة على مكانتها الاجتماعیة ودورها 
 . ) 23:2003الشیخ ،

 والوسائل المساهمة في تنمیة مفهوم الذات الایجابي فتتمثل في : الأسالیب أما

 التفاعل الطبیعي والسوي  -

 التمكن من التعبیر الصریح عن الرأي -

 مساعدة في اتخاذ القرارات اللازمة  -
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  الأسرةالشعور بالحب والاحترام والثقة والشعور بالأهمیة داخل  -

 الحاجات الفیزیقیة والنفسیة  إشباع -

والتصمیم ولا یحدث  الإرادةوعلیه ینشأ اعتبار الذات القوة في صورة الذات الایجابیة عامة وقوة 
(محمد احمد قاسم  الآخرینو مع  ذاته  ومتوافقاكان الشخص واثقا وفخورا بنفسه ومتقبلا  إذا إلاهذا 

 ).77:1998نسي ،الأ 

 والأنماطفمفهوم الذات السلبي ینطبق على مظاهر الانحرافات السلوكیة الذات السلبیة :  5-2
السلوكیة  الأنماطوالتي تخرجهم عن  للأفرادالحیاة العادیة  أسالیبالمضادة والمتناقضة مع 

شائعة للمشاعر التي تعكس مفهوم الذات السلبي وهي :(  أسالیبتراح ثلاثة قوالعادیة ویمكن ا
هذه العوامل وهو  إلى ةإضافیمكن  أخر) وهناك  عامل  الإهمالالحمایة الزائدة ، السیطرة ، 

السلبیة للذات والتي تدمج في صورة الذات وتساعد على تعزیز النظرة السلبیة للذات  الأوصاف
 د كبیر .ح ىلإالسلوك غیر التوافقي  إلىوتقود 

 مكونات صورة الذات :  – 6

 : تتكون صورة الذات من

 المعلومات : 6-1

غالبا ما  ،یم والعلاقات الهامة وغیر الهامة في حیاتنا لكالوظیفة والتع أنفسناهي ما نعرفه عن 
 حقائق موضوعیة  لأنهاتكون صحیحة 

 الافتراضات : 6-2

والتي تكونت منذ فترة طویلة وهي لا تتغیر بسهولة بل هي تغیر رؤیتنا  أنفسناهي معتقدات عن 
 إلىللواقع  وغالبا ما تكون نواتها صحیحة ،لكن مع تراكم الاعتقادات السلیمة مع الوقت تتحول 

 افتراضات خاطئة 

 المشاعر: 6-3
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هي  أنفسناو ایجابیة فستكون مشاعرنا نح أنفسناترتبط بالافتراضات فان كانت افتراضاتنا عن 
سلبیة وتتكون نتیجة لعوامل وراثیة داخلیة  أنفسناكانت افتراضاتنا عن  إنالحب والقبول ، والعكس 

 . )40: 2011وصیفي ،  أوسم( وعوامل بیئیة خارجیة 

 تدني صورة الذات : أسباب -7

الظروف الخارجیة فهي المسبب  أماحد یولد وتقدیره لذاته متدن ، ولكننا نولد على الفترة ، ألا 
 ما یلي : إلى إرجاعهافي هذه الحالة ویمكن  الأول

السلوك  إلىالفقر یؤثر في شخصیة الفرد فتؤدي  أن إلى" Plantبلانت "توصلت  الفقر: 7-1
یقیم سدا بینه وبین بیئته فیشعر  أنالفقیر یحاول  أناللااجتماعي وصلابة في الشخصیة ، بحیث 

 . )160:2000(مصطفى غالب ،بالنقص  الإحساس إلىمما یؤدي به  الأمانذلك بالعزلة وعدم 

ارتباط الجنوح ارتباطا ایجابیا بالفقر والظروف البیئیة للسكن   إلىوتوصلت بعض الدراسات 
ومنها  أكثرالحضاریة  الأماكنالبطالة وانعدام وسائل الترفیه مما یجعل هذه الظاهرة تتركز في 

 . )115 : 2002( على مانع ،الریفیة 

یر من العدوان في الحیاة الاجتماعیة له صلة لانواع من جانب كب أن حالة المجتمع : 7-2
)  Musfar cherifموزفر شریف" (الاقتصادي ، الاجتماعي ، الشخصي ، فقد درس " الإحباط

طفل وكل جماعة تعیش  12) الخلاف بین الجماعات كل جماعة تتألف من carolinوكارولین (
المجموعتین دائما  إحدى، وتم تنظیم تنافس ریاضي بشكل یتم فیه خسارة  الأخرىمستقلة عن 

كل مجموعة  وإغارةبشكل دائم وكانت النتیجة هو العداء المریر بین المجموعتین  خرىلأاوفوز 
الجماعي  الإحباط أنبل هناك حدیث عن الحرب وقد بدا ،  الأخرىعلى معسكر الجماعة 

 .)  138 :  1988،  ( ادواردیتضمن قرار كبیرا من فقدا التقدیر الذاتي 

شعورنا  أنفي محاولته تحلیل لسلوكات الفرد العربي حیث یقول: "  ههذا ما یقره سمیر عبد
  أنفسناكلها محقر لنا ولقیمتنا اتجاه  أنها إلانفسه بأشكال مختلفة  الأوروبي الإنسانبالنقص اتجاه 

 . )76:  1981( سمیر عبده ،ذلك ما یجعلنا في موقف دفاعي "  و
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تكون تقدیر ذات منخفض ویلاحظ  أنمن شأنها  المضطربة الأسرة إن:  الأسریةالعلاقات  7-3
 إلىالكبار فحسب بل انه ینتقل   الأسرة أفرادعلى  یؤثرتقدیر الذات المنخفض لا  أنالباحثون 

بعملیة تركز عدم النضج عند الوالدین من  أشبهفي عملیة  إلیهمالصغار وكأنهم یورث  أطفالهم
كلا یشعران بانخفاض بتقدیر  أنجیل ، وتتمثل المشكلة في انخفاض تقدیر الذات في  إلىجیل 

الذات وبعدم القدرة على تحمل اختلافات والفروق بینه وبین شریكه ثم محاولة كل منهما  تحسین 
قلبیهما  إلىالسرور  وإدخالوالدیه  رضاكسب  إذا، فالطفل یسعى  الأطفالتقدیره لذاته من خلال 

لا یستطیع  الأحیانولكن في معظم لیحصل على المدیح والتشجیع الذي یرفع به تقدیره لذاته ، 
الاحترام ففاقد الشيء لا یعطیه   الثقة و التقدیر و الآخرینیمنحوا  أنالوالدین منخفضي التقدیر 

ینخفض  الأسرةسلوكیة مرضیة  مادام یعیش في ظل  أعراضتنمیة  إلىوتكون الوضعیة اقرب 
 . )199 : 1999ن كفافي،( علاء الدییتبارون في توجیه الانتقادات  و أفرادهادیر قت

  ني صورة الذات : دت أعراض – 8

 أنهموضوحا  أكثرنظرة متدینة والعلامة  أنفسهم إلىمن السهل عادة اكتشاف الذي ینظرون 
 الممیزة لهم : الأعراض أهمومن  الآخرینیشعرون اقل من 

 أمورمن تجربة  : یكون الشخص الذي لا یقدر نفسه اقل خائفا الخوف من الفشل 8-1
ه الذین یتمتعون بصفة ر ، یعتب إخفاقاما یعتبره هؤلاء  أنجدیدة وذلك تفادیا للسخریة، في حین 

 كمنطلق للنجاح  للأخطاءینظرون  أنهم، بل  أخطاءنفسیة مجرد 

عرض على وجود خلل نتیجة  أهم: عند " ماسلو" یعتبر هذا الشعور  الشعور بالذنب  8-2
یحاسب نفسه على كل صغیرة وكبیرة ، بل  الإحساسبهذا حاجاته فالذي یشعر  إشباععدم 

 .فعل شیئا خاطئا  لأنهانه یلوم نفسه بطریقة قاسیة 

الفئة من الناس التي ا تشعر بالثقة هي الفئة التي تحب انتقاد الناس  أن: النقد اللاذع 8-3
استهزاء وهذا لشعورهم بالتهدید من  أوعلى النحو المستمر ، وقد تكون في صورة سخریة 

 . الآخرینضعفه وفشله على  إسقاطجانب الغیر ، فهي محاولة 

الشخص الحساس للنقد ویضع نفسه لموقف واحد دفاعي ، هذا ما یجعل  إن: الدفاعیة  8-4
 فاشل  إنسان بأنهصحیحة ومن ثم یثبت الشخص الدفاعي  إلیهالاتهامات الموجهة 
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 . )16 :1998( طوني غوویل ، 

ي الانفصال فالذین لیهم تقدیر وتدني یجدون الصعوبة  الأفراد إن:  عدم الاستقلالیة 8-5
 .فیجدون صعوبة في الالتحاق بالمدرسة ، العمل وحتى الزواج  أبائهمعن 

هذه الفئة المتصفة بتقدیر الذات المنخفض یمیلون لجعل مسافة بینهم وبین  إن: الخجل  8-6
ولیس لهم روح المبادرة لذلك  آمنابدا لهم الوضع  إلانشاط  أيولهذا فلا یشاركون في  الآخرین

 .دون صعوبة في التبادل والمشاركة جی فإنهممع الزملاء  أما الأسئلةفهم نادرا ما یطرحون 

 النظریات المفسرة لصورة الذات :  -9

وان  الإنسانیةا ن الذات هي جوهر الشخصیة  )Rogers: یعتقد" روجرز" (نظریة الذات  9-1
یعرف " روجرز " مفهوم الذات ، حیث  الإنسانيمفهوم الذات هو حجر الزاویة التي تنظم السلوك 

على انه المجموع الكلي للخصائص التي یعزوها الفرد لنفسه والقیم الایجابیة والسلیمة التي تتعلق 
 الشخصیة تبنى مما یلي : أنبها . یرى" روجرز" 

الفرد ككل والذي یشمل الجانب  إلى: یشیر مفهوم العضویة عند " روجرز"  العضویة •
 الجسمي والنفسي وان الفرد لدیه دافعا فطریا لتأكید ذاته 

: ویعني كل ما یخبره الفرد ولا یقتصر على لظواهر الخارجیة فقط بل  المجال الظاهري •
 عالم شخصي ذاتي  أیضامتغیر باستمرار وهو ، وهو عالم  أیضاالداخلیة 

: وهي الجزء المتمایز من المجال الظاهري وهو المحور الرئیسي للخبرة التي تحدد  الذات •
   .) الأناشخصیة الفرد تتكون من نمط المدركات الخاصة ب (

 بأنها) الذات ببساطة Murphy: یعرف "مورفي" (النظریة الاجتماعیة الحیویة  9-1-1
یكتشف انه هناك  الأمر أن إلاادراكات الشخص وتصوراته لوجوده الكلي (الفرد كما یعرفه الفرد ) 

هنا الذوات  أنعدد من الذوات فمثلا یحدثنا  "مورفي" عن ذات مثالیة وعن ذات محبطة ویفترض 
طا حاجته وسماته ارتبا دوار الشخص وأترتبط بین بعضهما البعض ارتباطا دینامیا كما ترتبط 

 .بنائیا في شكل تنظیم كلي یضمها جمیعا 
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نشأة مفهوم الذات ویعد "مورفي " من  أساسیبرز "مورفي" التقنیات التي تجري في الجسم هي 
 أننظریة المجال ، فالكائن العضوي بالنسبة له لا ینفصل عن العالم ولكنه كما یجب  أصحاب

 لمتداخلة فیما بینها ) في مجال القوى اNodcنقول انه یكون نقطة التفاؤل (

 ):  Subliminal selfنظریة نموذج لذات المتسامیة ( 9-1-2

) فرضیة الذات المتسامیة  Human personalityفي كتابه الموسوم ( )Myersقدم " مایرز "( 
نه فضلا عن وجود الوعي المتكامل یوجد أیقول : "مایرز"  إذلتفسیر ظواهر البارا سیكولوجي ، 

واكبر شمولیة من الوعي الذي یبقى مجرد  أوسعالذات لما تحت عتبة الوعي والتي تكون  أیضا
والحالات الاحائیة التنویمیة وحالات  الأحلامشيء كامن لمعظم فترات حیاتنا الیومیة مع ذلك وفي 

 أمامنامن الذات المتسامیة التي تكون غیر مفتوحة  أجزاء إلىانفصام الشخصیة یمكننا الوصول 
كل  أنزیتان ، بل ایقول انه توجد نفسان اثنان متو  أني حالة الیقظة الطبیعیة ولا یرید " مایرز" ف

، وان الذات لما تحت عتبة الوعي لها قدرات متشابهة لذواتنا الواعیة  الأخرى بإظهارنفس تقوم 
اكل كما تمتلك ذاكرة خاصة بها وتقول الافتراضات بان مثل هذه الذات تحاول حل بعض المش

 الموجودة في البارا سیكولوجي.

 : نظریات التحلیل النفسي 9-2

 :  النظریة النفسیة الاجتماعیة 1 -9-2 

دلر " عن مفهوم الذات أ) تكلم "ALFERD ADLER 1870 – 1937: ( "دلرأالفرد " -
) وهي العنصر Creative- selfالذات المبتكرة ( إلىبصفة خاصة  وأشار الآخرینومفهوم 

الذي یقابل مفهوم الذات المثالیة في نظریة الذات ، الذات  الإنسانالدینامي الناشط في حیاة 
لم تتوافر هذه الخبرات  إذاحیاة الشخص  أسلوبالمبتكرة تبحث عن الخبرات التي تنتهي بتحدید 

 .الواقعیة في الفرد فان الذات المبتكرة تحاول ابتكارا وابتداعها 

 :) social learning theoryیة التعلم الاجتماعي ( نظر  9-2

النظریة المعرفیة  ءاغناو یعود جزء من الفضل في تطویر  : )Bunadora 1925( "بنادورا"
 Albert(" بنا دورا ألبرت"  وأعمالمساهمات  إلى)  Social cognitive théoryالاجتماعیة (
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Bunadura  على التعلم بالملاحظة  أجراها)  الذي تمت نظریته في الشخصیة من بحوثه التي
وما حصلت  الإجرائي) في التعلم من Skinner 1904- 1990فبعد ظهور نظریة " سكینر" (

" لتطرح تقسیم جدید للعلم قائما على بنا دوراعلیه نظریة  "سكینر" من شهرة واسعة جاءت نظریة " 
تشكل من خلال النماذج التي  للأفرادالسلوكیة  الأنماطالنمذجة بدلا من التعزیز المباشر وان 

 یتعرضون لها.

مشكلون اعلون لبیئاتهم بدلا من  وأنهمالناس قادرون على تنظیم ذواتهم  أنیفترض " بنادورا " 
 بیة اتجاه بیئاتهم.سل أفعالذوي ردود  أشخاصكونهم مجرد 

 ):Higinzنظریة تعارض الذات ل "هیغنز" ( 9-2-3

یكونون مندفعین  الأشخاص أن) Self- Discrepancy" هیغنز" في نظریته لتعرض الذات ( أكد
 .لتناسق وضعهم الحالي ووضعهم المثالي 

لذواتهم الواقعیة بالمقاییس الداخلیة المسماة بموجة  الأشخاصهذه النظریة على مقارنة  أكدتكما 
ن یكون ذكیا ، اجتماعیا) وتتفق أالحقیقیة للشخص بصفات الذات ( ك یعبر عن الذات إذالذات 

موجهي  أوالذات الواقعیة مع مصطلح الذات ، فقد عرضت النظریة نوعي رئیسیین من مرشدي 
 .یة الذات هما: الذات المثالیة والذات الالتزام

 ): Karen Horny 1885-1952( " كارین هورني" -1

الشخص یناضل في الحیاة من اجل تحقیق  أنقدمت "هورني" مفهوم الذات الدینامي ، وتعتقد 
ذاته كذلك قدمت مفهوما ثلاثیا للذات فهي ترى بان الذات المثالیة كمفهوم رئیسي وعامل هام في 

الاضطراب النفسي ، وعندما لا یكون تحقیقها تظهر الصراعات الداخلیة بینما  أوالتوافق النفسي 
سلوكه ، وتعرف الذات  وأنماطالفرد مجموعة خبراته وقدراته وحاجاته  إلىالذات الواقعیة تشیر 

القوة الداخلیة المركزیة التي تمیز الفرد وهي مصدر النمو والطاقة  أنهاالمركزیة على  أوالحقیقیة 
 والمیول والقدرات والمشاعر والعواطف ...الخ

 ): 1902Erikson-1994ایریكسون ( -2
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) وهي نتیجة التفاعل Crises(  الأزماتنمو الشخصیة تحدث من خلال  أنیعتقد " ایریكسون" 
ى الشخص بوصفها الخبرة ویولي اهتماما كبیرا لازمة الهویة لد تتطورما بن السلوك والبیئة الذات 

القدرات   البارزة توحدات و الأشكالتشمل الهویة فشعور ذاتي لدى الفرد ،  بأنهاتعرف الهویة  إذ
 أنللذات ویذكر" ایریكسون "  لآخریناوظیفة الخبرة المباشرة للذات هي الادراكات وفهم استجابات 

هما : قدرة الشخص على تقبل نفسه مع مرور الزمن وقدرته في  أساسیینالذات مكونة من شقین 
 قرها على من یتمتعون بصفاته نفسها .یعترف بها و یالوقت نفسه على تقبل الحقائق التي 

یعد " ایریكسون من بین من تأثروا بأفكار " فروید" وحاول تقدیم نظریة التحویل النفسي بثوب 
فاهیم النظریة و طروحاتها وتعرف نظریة" ایریكسون" باسم نظریة جدید یعكس تغیرات عمیقة في م

 النمو النفسي الاجتماعي .

 ):  William Swann-1982نظریة التحقق من الذات مقابل تعزیز الذات ( 9-2-4

نحافظ على  أنینبغي  بأننا) وزملائه هذا المیل  William Swannلقد استكشف "ویلیام سوان" (
 . ایجابیةمعتقداتنا الذاتیة المؤلوفة ، حتى عندما تكون تلك المعتقدات غیر 

البحث عن تأكید  إلىلدیهم الحاجة  الأشخاص أن إلىیطلق "سوان " اسم التحقق من الذات مشیرا 
 أنسلبیا ، وفي بعض الحالات یمكن  أمكان المفهوم الذاتي ایجابیا  إذالمفهومهم الذاتي فیما 

 یتعارض هذا المیل مع الرغبة في تأیید وجهة نظر ایجابیة عن الذات 

 ):Sigmond freud 1856-1939النظریة النفسیة "لسیجموند فروید" (  9-2-5

 .)  الأعلىنا لأا نا والأ الجهاز النفسي یتكون فرضیا من (الهو و أنیرى "فروید" 

هذا الجهاز فهو منبع الطاقة الحیویة والنفسیة التي یولد  أقسامقسم من  أقدمفهو :  )idالهو ( -
هو ثابت في تركیب الجسم فهو یظم الغرائز والدوافع الفطریة  الفرد مزودا بها وهو یحتوي على ما

اللذة   مبدأالجنسیة والعدوانیة ، لذلك فهو بعید عن المعاییر والقیم الاجتماعیة ویسطر على نشاطه 
 ثمن . بأيصورة  أيدوافعه اندفاعا عاجلا في  إشباع ىإلیندفع  أي الألمو 

الحسي الداخلي والعملیات  الإدراكالادارك الحسي الخارجي  : فهو مركز الشعور و)ego(الأنا -
من  في ضوء مبدأ الواقع ویقوم الأنا" فروید" كمحرك منفذ للشخصیة ویعمل إلیهالعقلیة فینظر 
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جل حفظ وتحقیق قیمة الذات والتوافق الاجتماعي وینمو عن طریق الخبرات التربویة التي أ
في نظریة "فروید" من الذات الواقعیة في  الأناالرشد ویقترب  إلى الطفولةیتعرض لها الفرد من 

 .نظریة الذات 

والضمیر والمعاییر  والأخلاق: فهو مستودع المثالیات  )super ego(  الأعلى الأنا -
رقیب  أوالاجتماعیة و التقالید والقیم والصواب والخیر والعدل والحلال ، فهو بمثابة سلطة داخلیة 

 الأنامن مفهوم الذات مثالیة داخل الفرد ( الهو ، الأعلى الأنانفسي ینمو مع نمو الفرد وتقترب 
ئة الاجتماعیة من حوله ، كلما سوء توافقه مع نفسه ومع البی إلى) یؤدي ذلك  الأعلى الأنا

ارتبط ذلك بأنماط السلوك بالنسبة للفرد وكان تأثیرها اكبر على  الأناارتبطت الطموحات بأهداف 
 الشخصیة.

یعمل لتحقیق الرغبة وان الدافع مصدر  ویرى"فروید " العلاقات الاجتماعیة بأنها سلوك وراءه دافع
،غریزة الحیاة، غریزة الموت ،اللیبیدو ، الرقابة   الأعلى الأنا، الأناعن موجودات داخل الفرد 

تكون الدافع لعلاقات الفرد الاجتماعیة وهي  أنواللیبیدو هي القوة العاطفیة الجاذبة التي یمكن 
التي تحتوي على مجموعتین من العوامل هما : العوامل الشخصیة الفردیة التكوینیة والعوامل 

 .  عيالاجتماعیة مثل الجو الاجتما

التي فسرت حسب منطلقها سواء  صورتها و من خلال كل هذه النظریات المفسرة لكلمة الذات و
تحلیل مستندا لمنطلق منظریه ، حیث ینطلق المنظرون  أمام أنهاالنفسي ندرك  أوالاجتماعي 

 إلى التربویون ما بداخل الفرد والاجتماعیون التفاعلات مع المحیط ، و أنالنفسانیون من الشعور 
لكن تبقى كل هذه النظریات تصب في شيء واحد هو كیف تؤثر وكیف تتعزز وما  الأخلاقیات

 ).203 -231: 2011(غازي صالح محمود وشیماء عبد مطر ،سامیة  ما یجعلها متكیفة و یبقیها متدنیة و

 نتائج رفض صورة الذات : 10

تجعل الفرد یرفض صورة  وأحیانالصورة ذاته  إدراكهیواجه الفرد ظروف معینة في حیاته تؤثر في 
 ذاته وینتج عن ذلك الجرح النرجسي وشعور بدونیة وسوء التكیف .

 .وم على دونیة عضویة قدلر" هو شعور یأ: حسب "الجرح النرجسي 10-1
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 "N-SILLAMY 1980:803( " الجسم هو واسطة نقل النرجسیة ،N-SILLAMY (. 

عشقها وتنقسم النرجسیة  أوتعني افتنان المرء بجسده ا والى صورة الذات النرجسیة:  10-1-1
 :إلى

الحالة المبكرة التي یقوم الطفل خلالها بتوظیف كل  إلى: وهي التي تشیر  الأولیةالنرجسیة  -
 اللیبیدو والخاص به في ذاته هو.

( جان  الأنا إلىضوعیة : وهي ارتداد اللیبیدو المنسحب من توظیفاته المو  النرجسیة الثانویة -

 ).514 : 1985لابلاش ، 

المحوري ، یولد : وهو المساس بأعماق الذات والتقبل الذاتي والاعتبار الذاتي الجرح  10-1-2
لا یستطیع بدون اعتبار ذاتي كما  الإنسانمعنویة شدیدة ویفجر العقل بأن  ألاماالجرح النرجسي 

 ذلك الجرح النرجسي . إلى أدتضمنیة ا تجاه العوامل التي  أوانه یولد عدوانیة هائلة صریحة 

نرسیس  أسطورة إلىصورة الذات استنادا  إلىالحب الموجه  أوالنرجسیة هي عشق الذات و 
(محمد عبد الرحمن العیسوي الیونانیة ، حیث كان یفتتن بصورته كلما انعكست على سطح الماء 

197:2004( . 

عند "فروید" فالشعور بالدونیة لیس على علاقة انتقائیة مع الدونیة :  الشعور بالدونیة 10-2-
  1985جون لابلاش ، (العضویة كما انه لیس عاملا سببیا نهائیا ، بل یجب اعتباره وتأویله كعارض 

163.( 

سلوكه لیستجیب  أو: التكیف هو العملیة التي یعلل بها الفرد بناءه النفسي سوء التكیف  10-3
 لعملیة التكیف . أساسیینالشعور بالرضا  والتوازن ، وهناك عنصرین  إلىحیط لیصل ملشرط ال

: هو كل ما یحیط بالفرد من عوامل اجتماعیة وطبیعیة بحیث یتفاعل المحیط الداخلي  10-3-1
هذه العملیة وكذلك  أثناءعملیة التكیف ، فالفرد یقوم بتعدیل بناءه النفسي  أثناءهذان العنصران 

تأثیر مهم على البناء النفسي للفرد  الأخیرلهذا  أنیقوم بدور ایجابي في تغییر المحیط ، حیث 
وشعور الفرد بالرضا والتقبل، كما تعتبر الصحة الجسدیة من  مصادر سوء التكیف لان سوء 

النفسي ویجعله  بناءه إلىوالتشاؤم، مما یؤدي  بالإحباط الإحساس إلىالصحة الجسمیة یؤدي 
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عبد الحمید العناني  حنان ( سوء التوافق الاجتماعي  إلىوهذا ما یؤدي  الآخرینمضطربا في علاقاته مع 
2000  :45 ( . 

 الخلاصة : 

یعبر عن  إذكیان الشخصیة للفرد ،  أساسالذات هي  أنیمكن القول  من خلال ما سبق
الجوانب النفسیة  والجسمیة و الاجتماعیة، وقد یكون هذا التنظیم  أيجمیع ما یملكه الفرد ، 

سلبیا بحسب ما یواجه الفرد ، فتدني صورة الذات لدى الفرد عندما تقترن بحالات فشل  أوایجابیا 
التي لها مضامین  الأحداثوغیرها من  الآخرینالرفض من  أوفي انجاز المهمات والانتقادات 

 .الآخرینیختبر حب  أوهمات ویمتدح سلبیة ، ویرتفع تقدیر الذات عندما ینجح الفرد في انجاز الم
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 تمهید :   

البشر  لها جمیعبالحیاة النفسیة ، قد یتعرض  الخاصةالظواهر  إحدىتعتبر الوحدة النفسیة        
المراهقین  و الأطفالعلى فئة عمریة معینة قد توجد عند  تقتصرلا في فترة ما من حیاتهم ، فهي 

حیث  ألیمةفخبرة الشعور بالوحدة النفسیة تعد في حد ذاتها خبرة  ،المسنین ، لكن بنسب متفاوتة  و
الاجتماعیة التي قد  یعاني من جراء هذا الشعور بمجموعة من المشكلات النفسیة و الفرد و یتألم

جانب الشعور الدائم بالحزن  إلىتفاعله معهم  قاته مع المحیطین به وعلا تؤثر على حیاته و
والانعزال وانعدام قیمة الذات ، والبعد عن المشاركة أو التفاعل ، والشعور بفقدان التواصل والتشاؤم 

 مع الآخرین ، بل وفقدان أي هدف أو معنى للحیاة .

سیة باهتمام ملحوظ من قبل الباحثین  مفهوم الوحدة النف یحضلم  :وحدة النفسیةالمفهوم  /1

 أوقاتمتباینة وفي  أشكالتمثل خبرة معاشة في حیاتنا الیومیة  یتبع وجودها بین الناس  أنهارغم 
الانفصال   قد درسوها تحت مسمیات مختلفة كالعزلة ،والاغتراب ، والفلاسفة  أنمختلفة ، ورغم 

 المجال في علم النفس یحتاج  للمزید من البحوث لتوضیح معنى و مفهوم الوحدة النفسیة. أن إلا

العلاقات  النفسیة هي الفرق بین أنواعبان الوحدة : ) Sermat 1978أشار سیرمات ( -
تكون لدیه  أنلدیه في وقت ما ، وتلك العلاقات التي یرغب في  أنهاالشخصیة التي یدرك الفرد 

(مجدي محمد الدسوقي عاشها في حیاته  أنبخبراته السابقة ، بخبرة مثالیة لم یسبق له بالاسترشاد 

6:1998 .( 

خبرة غیر سارة تحدث حینما تتعرض  أنها): الوحدة النفسیة على Perlman &Plpau (یعرفها  -
الباقي (سلوى محمد عبد كیفیا أو اضطراب سواء كان كمیا  لأيشبكة العلاقات الاجتماعیة للفرد 

،56:1998.( 

معینة  أنواعشعور بالحرمان نتاج نقص في  بأنها): Suzan G ordonتعرفها سوزان جوردن ( -
 الإحساس والدفئ  هو شيء مؤلم لان الفرد دائم الحاجة للمودة و ، و الإنسانیةمن العلاقات 

كعبء ثقیل علیه لا یمكنه السیطرة  ، یشعر بها وإنمایختار وحدته  الفرد لا أنتؤكد  و ،بالقیمة 
 على هذا الشعور .
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كیف طبیعة العلاقات مع  أوالشعور بالوحدة النفسیة یرتبط بكم  أن إلىویعرفها "ستوكس ولیفن ":
عدم وجود  أووالمعارف ، وقوة العلاقة معهم یدل على وجود  الأصدقاء، وان معیار عدد  الآخرین

لوقوع  أساسیاوهامشیة العلاقة معهم یعد محكا  الأصدقاءص عدد الشعور بالوحدة النفسیة ، وان نق
 بالشعور بالوحدة . الإحساسالفرد في 

مع سي لیس على قرب نف بأنهالفرد  إحساسمن  أحالة نفسیة تنش بأنهاقشقوش :  إبراهیمیعرفها 
 مجموعة  أو هذه الوحدة ناتجة عن افتقار الفرد لان یكون طرفا في علاقة محددة  ، و الآخرین

 188:2006(محمد حسن غانم ، صنوف الضیق والضجر یترتب علیها كثیر من  و  من العلاقات ،
189(               .    

 الشعور بالوحدة النفسیة هو شعور مؤلم وناتج عن تجربة أن):Rokach(بینما تررى روكاتش  -
غیر  بأنهوحید وبعید عن الجمیع ، والشعور  بأنه، وشعور الفرد ذاتیا وبشكل متفرد  مخبأةذاتیة 

 الشدید . بالألمومقهور  الآخرینمرغوب فیه ومنفصل عن 

هذا الشعور ناتج عن الغیاب المدرك للعلاقات الاجتماعیة المشبعة وهو شعور  أن أیضاوترى 
 ).54س: -(خالدة إبراهیم ،بالضغط النفسي  بأعراضمصحوب 

 إشباعبنقص تجربة غیر سارة ، ترتبط  أنها):الوحدة النفسیة Sullivan 1953یعرفها سولیفان (
بمفرده  بل  أو، وتحدید الوحدة النفسیة لایكون بكون الفرد وحیدا  الإنسانیةالعاطفة  إلىحاجة الفرد 

 . )13س :  -(سامیة محمد صابر محمد عبد النبي ، ب إلیهایكون بدون علاقات هو في حاجة 

قد یعاني منها الفرد على  subjective experienceخبرة ذاتیة  أنها وتعرف الوحدة النفسیة على
 بالألفةالرغم من وجوده مع غیره من الناس عندما تخلو حیاته من علاقات اجتماعیة مشبعة 

 Elementالاختیار والمودة ، فالتمییز بین الوحدة النفسیة والانفراد بالنفس یعتمد على وجود عنصر 
of choice  ، الفرد المنفرد  أمالدى الفرد ، فالفرد الذي یعاني من الوحدة لا یرغب في كونه وحیدا

 ) 2-1: 2005(أمال جودة ،بنفسه فهو الذي یختار البعد عن الناس 

 بعض المفاهیم المرتبطة بالوحدة النفسیة :/2

المصاحبة للاكتئاب والتي نجد منها ، الملل والضجر والشعور  الأعراض أن الاكتئاب : -1
، اضطرابات  الإدمان، صعوبة التركیز ، السلوك المنحرف ، تصور متدن للذات ،  بالإجهاد
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 الأعراضالذات ، الملاحظ لجملة هذه  تأكیدوقلة النوم ، العجز ، انخفاض  الأرقالشخصیة ،
الوحدة النفسیة في محصلتها ما  أنلم نقل  إذاالنفسیة ، الشعور بالوحدة  وأعراضیجدها تتوافق 

في شدتها  الأعراضعارض من عوارضه ، وتختلف هذه  إلاما هي  نتاج للاكتئاب ، و إلاهي 
لتتجاوزها  والیأسمن الذات وبین مشاعر القنوط  الإنقاص، حیث تتراوح من  لآخرمن شخص 

 مشاعر الوحدة . إلى

الفرد یعاني من حالة انفصام عن تیار الثقافة السائدة  أنیقصد بها هنا  الانطواء:العزلة و  -2
القائمة .ویرتبط بالعزلة مشاعر كون وحیدا انفعالیا وجغرافیا  الأوضاعمما یجعله غیر قادر على 

ونقص في العلاقات التي لها  فیهاواجتماعیا ، وكذا شعور الفرد بعدم الانتماء للبیئة التي یعیش 
 العلاقات الحمیمیة منها . أومعنى لدیه 

عند تجنب مخالطة –العام  الإطارفي  وأسبابهاتخضع لعواملها  -الوحدة مفهوما للعزلة  وتأتي
سبب من  لأيالشدید  بالإحباطمقصودا منه عند شعوره  أوالناس والانفراد عنهم سلوكا تلقائیا 

الحالة تكون وحدته مؤقتة لرغبته في الانفراد والتفرع لانجاز عمل ما ، وفي هذه  أو،  الأسباب
 عند كثرة  أوالوحدة دفعا كعقوبة له ،  إلىدفع  إذا أماطبیعة سلوكه الاجتماعي  ،  إلىیعود بها 

، فسیخضع لتطبیع نفسه للانفراد والعزلة  أفكاره أوما یراه مما یخلف أمور مرتبطة بمعتقداته 
 .) 32 -31:  2013دواس منال ،(ح

وتعني العزلة شعور الفرد بانسحابه والنقص عن تیار الثقافة السائدة   : العزلة الاجتماعیة -3
مفاهیم مخالفة ظن مما یجعله غیر قادر على مسایرة  أووشعوره بعدم الاندماج وتبني مبادئ 

، فهو موجود في القائمة ،بحیث یكون الفرد في حالة تناقض بین ما هو مادي ونفسي  الأوضاع
 المجتمع من الناحیة المادیة لا من الناحیة النفسیة . 

الوحدة النفسیة هي خبرة ذاتیة ولیست مرادفة للعزلة  أنعلماء الاجتماع على نحو متزاید  أكدوقد 
 أویشعروا بالوحدة النفسیة ،  أنیكونو وحدهم بدون  أن یمكنوا فالأفرادالاجتماعیة الموضوعیة ، 

یشعروا بالوحدة النفسیة وهم في حشد من الناس ووفقا لهذه التفرقة ، فقد ركز علماء النفس الانتباه 
 ) .359: 2007(حسین فاید ،على الخبرة الذاتیة الخاصة بالوحدة النفسیة 
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عدم الاكتراث ، وطموح منخفض  اللامبالاة و في التبلد و هو یتمثل و : الانسحاب النفسي -4
قدوم اجله  أیقنفي حالة المریض الذي  أوالذین یستبدهم حكام طغاة  الأفرادویتصف بهذه الحالة 

شتى لكي تبعدهم عن  بأعمار أنفسهم إلى إشغالنسحاب هذا النوع من الا أصحاب، ویمیل 
 ) .109: 2000(فوزي محمد جبل ، قف یحتمون بالعمل في هذه الموا أنهم أيمواجهة مشاكلهم، 

وهو اضطراب نفسي یعبر عن اغتراب الذات عن هویتها وعن الواقع والمجتمع   :الاغتراب  -5
، الانسحاب   مظاهره (العجز ، اللاجدوى ، اللاانتماء أهمهو غربة عن النفس وعن العالم من 

 أشكالولها عدة  )والتفككالانفصال ، السخط ،الرفض ، العنف ، احتقار الذات ، كراهیة الجماعة 
منها : الاغتراب الدیني ، الاغتراب الفكري ، الاغتراب الاجتماعي ، الاغتراب الثقافي ، الاغتراب 

 النفسي ، الاغتراب التعلیمي .

 وأفكاره،أحاسیسه أوانفصال الفرد  بأنه) الاغتراب 1987ویعرف (عادل عز الدین الاشوال  
الفرد  فإذاالذین كان له علاقة معهم ،  الآخرین الأفرادعن  أوومعتقداته عن الوضع الاجتماعي 

الذي یعاني من مشاعر الاغتراب تصاحبه مشاعر الوحدة النفسیة. هذه الوحدة نتیجة لاغتراب 
 .)110: 2010محمد سري ،  إجلال(الفرد 

  مواصفات الشعور بالوحدة النفسیة : /3

العلاج  وأخصائیوالنفسانیون  الأطباءمن بدا التعامل مع مشكلة الوحدة النفسیة هم  أول نإ     
ومهما في الشخصیة واعتبارها اشد خطورة من القلق على اعتبار  أساسیاالنفسي ، بوصفها مكونا 

العزلة ، حیث یرى "عادل صادق  أوالشعور بالوحدة النفسیة  الإنتاجالاضطراب النفسي ما هو  أن
 إذاالشخصیة تتكون من سمات كالانطواء ، والتردد والخجل ...هذه  السمات  أن )1978"عام (

 إلىتطرقت في ظهورها یضطرب سلوك الفرد وبطبیعة الحال تضطرب علاقته بالناس ، ویندفع 
) العلاقة بین تقدیر الذات والعلاقات 1939" (الباحثة "شقیر أشارتاختیار وتفضي ، وقد 

 ) تلمیذا .290الاجتماعیة المتبادلة والشعور بالوحدة النفسیة على (

الشعور بالوحدة  أن )Mijuskovek et rokach 1987ویفرض "سیجاسكوفیك و روكاتش "(
 أنناك من یرى عصریا، لكنه حالة یخبرها البشر منذ القدیم ،لذلك فهالنفسیة لیس مرضا اجتماعیا 

الشعور بالوحدة النفسیة ظاهرة تاریخیة ولیست ظاهرة معاصرة ، ویفترضون بان كوننا بشر ، یعني 
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لیس ثمة هروب من خبرة  أيوحیدین  نكونو وحقنا من الحیاة في هذه التجربة  فنأخذلنا وجودا  أن
 .الشعور بالوحدة النفسیة 

النظریة المقدمة عن الشعور بالوحدة النفسیة  الأطر)Rokach 1988واستعرضت "روكاتش " (
العدید من الكتاب یرون بان  أن إلىالنظر المقدمة حولها ، وتوصلت  لتصنیف وجهاتمحاولة 

 ضاغطة  بینما یراها خبرة، وتتمثل  الألمتجربة الشعور بالوحدة النفسیة حالة نوعیة فریدة من 
 Moustakas 1961لفة واتفق كل من استجابة لمواقف وظروف وحاجات مخت آخرون بأنها

Pelpau et Perlman 1982 )  الألمالشعور بالوحدة النفسیة یشتمل دائما على  أن) على 
الشعور بالوحدة النفسیة خبرة  أننفس السنة فب ) (Mostakas"موستاكس" أماومعاناة المرضى ، 

للحساسیة الشدیدة لدى الفرد لكونه وحیدا ، فالشعور بعدم الرغبة فیه وعدم اندماجه یجعله مقهورا 
التام  الإدراك أنفي كتابه " الوحدة النفسیة " وأكدالشدید والرعب من حقبته ، هذا الشعور  بالألم

طلب منه الموافقة  واجهها لما أزمةلمحیط كان نتاج عن ا وباغترابهللفرد بالشعور بالوحدة النفسیة 
 ابنته المریضة .على علاج یهدد حیاة 

حالة یدرك فیها الفرد بصورة مؤلمة انه مطرود ومتروك   أنهاویصف "سادلر" و "جونسون" 
انه غیر متواجد ، وذاتیا یرى نفسه منبوذا ، غریبا ، معزولا غیر متصل  أومستبعد ،  أوومعزول 

(بن بالغیر ، ومواطن الضعف الشخصي مبنیة على تصورات سلبیة وعجز في مقدرته الحقیقیة  

 . )95 -94:  2007رحیمة ، اسما عین

 :النفسیةأشكال الوحدة /4

الوحدة النفسیة حسب الدراسات والبحوث التي تناولتها ، وقد ساهمت في تصنیف  أشكالتتعدد 
 الوحدة وهي : أنواع

 هناك نوعین من الوحدة النفسیة هما : أنیرى :  )Weiss 1973"(وایزتصنیف "4/1

صلة حمیمیة وثیقة  إلى): تنشا جراء الافتقار Emotion lonelinezالوحدة العاطفیة ( -
انهوا علاقات طویلة  یعیشون هذا النوع  أوبالوفاة  أزواجهمعن  انفصلواقد  فالأفراد،  آخربشخص 

شریك  أوالحمیمیة بشخص معین كالوالدین  من الوحدة النفسیة ، وكذلك فقدان العلاقات الودودة و
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ومسؤولیات العمل  أعباءیشاطر الشخص تجاربه العاطفیة العمیقة ویشاركه السكن ویتحمل معه 
 الشعور بالوحدة العاطفیة . إلىیتحملها بمفرده ، قد تؤدي  أن یستطیع التي لا

 الأحداثكیف یتم تقییم  أيالوحدة العاطفیة تنشا من التقییم الذاتي الخاطئ  أن "فایسویؤكد "
 والمفهوم الذي یتسق مع النظریات المعرفیة من العواطف .

 إلىهذا النوع من الوحدة فتنشا من الافتقار  أما : )Social lonelinessالوحدة الاجتماعیة ( -
معهم مصالح  و یتشاطر الأصدقاءشبكة العلاقات الاجتماعیة ، یكون الفرد فیها جزءا من جماعة 

بیئة اجتماعیة جدیدة( كمدینة جدیدة  إلىالذین ینتقلون منذ فترة قصیرة  والأفرادواهتمامات مشتركة 
 . )35:  2012(خدیجة حمو علي ،الوحدة عمل جدید ) یعیشون هذا النوع من  أو

 للوحدة النفسیة وهي :  أنواع ثلاثةمیز  : )youngتصنیف" یونغ"( 4/2

حیاة الاجتماعیة ال أن: والتي تتضمن فترات من الوحدة ، على الرغم الوحدة النفسیة العابرة  -
 للفرد تتسم بالتوافق .

في الماضي القریب  فیها یتمتع الفرد بعلاقات اجتماعیة طیبة  : و الوحدة النفسیة التحویلیة
وفاة شخص  أولكنه یشعر بالوحدة النفسیة حدیثا نتیجة البعض الظروف المستجدة كالطلاق ، و 

 . إلیهمقرب 

حد السنین ولا یشعر الفرد  إلى: والتي قد تستمر لفترات طویلة تصل  الوحدة النفسیة المزمنة -
 ).189: 2007(محمد حسن غانم ، الرضا فیما یتعلق بعلاقاته الاجتماعیة  أنواعنوع من  بأي

على تصنیف "وایز"في دراسته  أساسامبنیا  قدم تصنیفا : "قشقوش إبراهیم"تصنیف  4/3
بالوحدة النفسیة  الإحساس أن إلىیشیر  إذللوحدة النفسیة ،  أشكال) ، ویتضمن ثلاثة 1983(

 متعددة تتضمن : وأشكالیتخذ واحدة من صور  أنیمكن 

 أنها أومنتشرة في الشخصیة  أوسمة سائدة  بأنهاتوصف  : الأولیة: الوحدة النفسیة  أولا
 الآخرینالحالتین بالانسحاب الانفعالي عن  تتصاحب فيأو اضطراب في الشخصیة وهي ترتبط 

 . الأولیةبالوحدة النفسیة  الإحساسوجود منحنیین لتفسیر مقدمات  إلىویشیر "قشقوش"
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 أووجود تباطؤ  إلىاضطراب التفاعل الاجتماعي یعزى  أن، حیث یعرف بالمنحنى النمائي  -1
 تخلف في التتابع الطبیعي لنو الشخصیة .

قصر في  أووجود عجز  إلى أسبابهحیث تعزى  ،الاجتماعيویعرف بالمنحنى النفسي  -2
 الوظائف التي تحكم عملیة التفاعلات المتبادلة .

بالوحدة النفسیة بحرمان  الإحساس أشكال: یمثل هذا الشكل من  : الوحدة النفسیة الثانویة ثانیا
استجابة من جانب الفرد الحرمان مفاجئ  فجأةالفرد من العلاقات العاطفیة و الحمیمیة ، ویحدث 

 .والوطن للأسرةهذا الشكل عقب حدوث مواقف في حیاة الفرد والحنین  یطرأ

 إنسانیةبالوحدة النفسیة الوجودیة هو حالة  الإحساسیعد  فسیة الوجودیة :ثالثا : الوحدة الن
بمثابة حالة حتمیة  الإحساسیعدون هذا  لكثیر من كتاب المدرسة الوجودیة إذطبیعیة في نظر ا

 .  ) 21:  2010(فارس بن حمود بن حماد العنزي ، یتعذرون الهروب منها 

 الشعور بالوحدة النفسیة : أسباب /5

 إلىوالعوامل التي تؤدي  الأسباب أهمبتحدید  والأبحاثلقد اهتمت العدید من الدراسات        
والخلل الذي تحدثه  الأفرادحسب طبیعة  الأسبابالشعور بالوحدة النفسیة ، وقد تعددت هذه 

 رادالأف إلىالاضطرابات في العلاقات الاجتماعیة والنفسیة والعاطفیة ، وفي هذا الصدد فقد ترجع 
 تناولواالباحثین الذین  آراءالبیئة في تولید الوحدة النفسیة والعاطفیة ، وهذا حسب اختلاف  إلى وأ

 الوحدة النفسیة . أسباب

في  الاختلاف:هذه العوامل تلعب دورا في ) (Situational factors العوامل الموقفیة 5/1
 الشعور بالوحدة النفسیة ، حیث توصل "بیرلمان" إلىشبكة العلاقات الاجتماعیة التي تؤدي 

 الوحدة النفسیة. إلىوالتي تؤدي  الأحداثمن  أنواع أربعة إلى) 1981بیلبو " ("و

 علاقات عاطفیة . أنها -

 . والأصدقاء الأسرةالانفصال الجسدي من 

 الترقیة . أوتغییرات في المكانة بالنقل  -
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 . )56:  1998سلوى  محمد عبد الباقي ، (خفض نوع العلاقات الموجودة  -

 :إلىنعزوه  أنالشعور بالوحدة النفسیة یمكن  أن)  (Wissفي حین یعتبر "وایز"

 .  Situatinalالمواقف الاجتماعیة  /1

تساعد على شعور  الشخصیة التيیعرف بالخصائص  ماأو :Individyal  ة الفروق الفردی /2
روي" " ویرى الأفرادالخجل ، الانطواء مع وجود اختلافات فردیة لدى بالوحدة النفسیة مثل  الأفراد

 الوحدة النفسیة هي نتیجة للحاجة للشعور بالانتماء لكل فرد ثلاث حاجات نفسیة وهي : أن

 الحاجة للعب والمشاركة الاجتماعیة. -

 إلیه. المرء بالارتیاحوجود من یشعر  إلىالحاجة  -

 المختلفة. الأحاسیس ویتفهم المشاعر  آخروجود طرف  إلىالحاجة  -

 ظلمة  هذه الحاجات الثلاثة یشعر بالفراغ الداخلي یصاحبها الكآبة و إشباعفي حالة عدم  و

 .الوحدة النفسیة  االذین عایشو  الأفرادمن خلال تقاریر  قد اتضح ذلك للباحثین و

 . ) 18  2006 ، بعلي مصطفى (

الشعور بالوحدة النفسیة یتولد عندما یشعر الفرد بتناقض بین نمط  أنویرى" راضي الوقفي" 
 إلا، ولا یكون للفرد  الآخرینمع  إقامتهاالعلاقات الاجتماعیة فعلا، ونمط العلاقات التي یجب 

، وتكون له علاقات  أوسعتكون له علاقات اجتماعیة  أنوهو راغب في  الأصدقاءعدد قلیل من 
 .)  688: 1998راضي الوقفي ،  (مفتقرة للعمق والحرارة  اجتماعیة واسعة ، لكنها

ترصیب مشاعر مجموعة من العوامل التي تسهم في   )Rokach  1989 تش" (روكا"وقدمت 
المهمین في حیاة  الآخرین أوالوحدة وهي القصور في العلاقات الاجتماعیة والانفصال عن العائلة 

السلبي للذات والقصور  والإدراكالصدیق  أوكموت القرین  فجأةالتي تواجه الفرد  والأزمات الفرد
 أوالبدنیة ،  والأمراضفي المهارات الاجتماعیة والسلوكیات المرتبطة بالعلاقات الشخصیة 

صدمات مرحلة الطفولة والتي یمد  إلى بالإضافةالخبرات الاجتماعیة المنفردة والانشقاق العائلي ، 
الشعور بالوحدة النفسیة في مرحلة  أساسن والأحداث الصادمة ، وا توالأزمالمرحلة البلوغ ،  أثرها



 الفصل الثالث                                                                              الوحدة النفسیة 
 

42 
 

 أوانهاوالمودة في  والألفةالحاجة للحب  إشباععدم  أنمرحلة الطفولة ، حیث  إلىالبلوغ یرجع 
محمد بكر  أبو(في مرحلة البلوغ في شكل وحدة نفسیة مزمنة  أخرىیترسب في اللاشعور وینشط مرة 

 .) 115: 2002،  مرسي

التي تتعلق بسمات  هي العوامل و:  (PERSONAL FACTORS ) ةالعوامل الذاتی /5-2
 إلىالذین یتسمون بالانطواء ، والعزلة هذا یؤدي  الأشخاصوخصائص الشخصیة ، حیث تعرض 

الشعور بالوحدة ، لكن هذا النوع من  إلىشعورهم بالوحدة كما یؤدي نقص الاتصال الاجتماعي 
بالخجل ، و كذا انخفاض الذین یتسمون  الأفرادالاجتماعیین و نجد  الأفرادالوحدة نجده لدى 

من هذه الخبرة  أیضاالذین لا یتمتعون بمهارات اجتماعیة كافیة یعانون هم  أومفهوم الذات 
 .) 40:  1999، مایسة النیال  (المؤلمة 

 خصائص الشعور بالوحدة النفسیة :/6

 Perlman etالباحثین في هذا المجال ، ومنهم الباحثان" بیلو "و "بیرلمان"( العدید منیشیر 

peplou ( النفسیة وهما: خاصیتین للوحدةعلى وجود 

 الوحدة تعتبر خبرة غیر سارة مثلها مثل الحالات الوجدانیة غیر السارة كالاكتئاب والقلق . أن /1

 إدراكوهي تمثل    ) (social isolation الوحدة كمفهوم تختلف عن الانعزال الاجتماعي  أن /2
، فقد  )socialil networkذاتي للفرد عن وجود نواقض للفرد في نسیج علاقاته الاجتماعیة (

مثل( نقص تكون نوعیة  أوقد)،  الأصدقاءتكون هذه النواقص كمیة (مثلا لا یوجد عدد كاف من 
 ) .27: 2005شیبي ،الجوهرة عبد القادر ()  الآخرینمن  الألفة أوالمحبة 

 النظریات المفسرة للشعور بالوحدة النفسیة :/7

هتموا أكثر ا إن أصحاب النظریات الاجتماعیة اشتركوا في تفسیر الشعور بالوحدة النفسیة ، و
بعلاقات الفرد بالمجتمع ، والعلاقات الاجتماعیة التي تحقق للفرد الانتماء والتقبل الاجتماعي من 

 .جملة هذه النظریات

الوحدة النفسیة ذات  أن "فروید" رأسهمى زعماء هذه النظریة وعلى ر ی:: وجهة نظر التحلیلیة 7/1
 المبكرة التي مر بها الفرد . التأثیرات إلىخصائص مرضیة ویرجعونها 
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  كما تفسر هذه النظریة أیضا الشعور بالوحدة النفسیة بأنها عملیة صراع المكونات داخل الفرد الهو
 إلىسوء توافقه مع نفسه ومع بیئته الاجتماعیة ، یمكن النظر  إلىالأنا ، الأنا الأعلى مما یؤدي 

دفاعیة نفسیة تعمل للحفاظ له وسیلة  الشعور بالوحدة النفسیة بأنه نتیجة للقلق العصابي الطفولي و
زلة وانسحاب على الشخصیة من التهدید الناشئ من البیئة الاجتماعیة ویعبر عنه في ضوء ع

 . ) 9:  2009(فضیلة عرفات ، 

من قام بدراسة عن الوحدة النفسیة وفرق بین الشخص  أول) وهو zelboorgویعتبر " زیلبورغ" (
 أمروالشخص الوحید ، فالشعور المؤقت بالوحدة النفسیة  النفسیةالذي ینتابه شعور مؤقت بالوحدة 

الوحدة المزمنة فهي استجابة  أماطبیعي ، وحالة عقلیة عابرة تنتج عن فقدان شخص معین ، 
الاكتئاب  إلىشخص غیر مرغوب فیه ولا فائدة منه مما یؤدي  بأنهلشعور الفرد  أولفقدان الحب 

ا وظائف التي تجعله محبوبالمهد ، حیث یتعلم الطفل ال إلىوالانهیار العصبي وتعود جذور الوحدة 
 ومرغوبا .

من  متأتیانه یمكن اعتبار الشعور بالوحدة النفسیة لدى المراهق أ في حین یرى "هاري سولیفان " -
الدفئ والحب والحیاة ، حیث یشعر المراهق  و الإشباعلیس لدیه مساندة من مصادر  بأنه إدراكه

لمصحوب بالقلق ذلك الشعور بالوحدة ا إلىفیستجیب المراهق  إلیه أبالعجز فلا یجد من یلج
والخوف وبحسب "سولیفان" یمكن الربط بین الوحدة النفسیة وبین الفشل في الحب وعدم القدرة على 

 تكوین الصداقات في المراهقة .

 أنالنفسیة خبرة مؤلمة تربك التفكیر بهدوء وصفاء ، فلیس من الضروري  دةوحالویعتبر" سولیفان" 
 (مریمتنبع الوحدة من افتقاد الفرد للعلاقات الاجتماعیة  وبالأحرىیكون الفرد معزولا لیخبر الوحدة 

 . )90: 2014،  مراكشي

الشعور بالوحدة النفسیة مرتبط بحدوث صراع  أنیرى السلوكیون :وجهة النظر السلوكیة  7/2

ى ترك لالكف نتیجة عدم قدرة الفرد ع إلىالنشاط والعملیات المؤدیة  إلىالعملیات المؤدیة 
التي مر القدیمة التي تعلمها من طفولته على اثر الخبرات غیر المناسبة  یةطالاشتراالاستجابات 

یحیا حیاة فعالة  أنتكوین عادات غیر مناسبة لدیه لا تساعده على  إلىبها في بیئته ، مما یؤدي 
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(عادل  الآخرینمع موائمة في علاقته  أكثرسلوكیة   أنماطلما تعرفه على تعلم  الآخرینناجحة مع 

 . ) 94:  2000عبد االله ، 

كعامل وسیط بین نقص القدرة  الإدراكمعرفیة على تستند النظریة ال:وجهة النظر المعرفیة  7/3

و "كاترونا  )1975الاجتماعیة وخبرة الشعور بالوحدة النفسیة ، ویعتمد كل من " سیرمات " عام (
و"جیني" و  )1985) و"ستوكس"عام (1981"عام (  ) و"بیرلمان "و " بیبلاو1980" عام ( 

)على المنهج المعرفي في تفسیر الوحدة النفسیة ، وذلك باعتبارها 1987"جونج جیر فیلد"عام (
خبرة شخصیة ذاتیة ، ولذلك فهي لا ترتبط مباشرة بالعوامل الموقفیة ، حیث یؤكدون من خلال هذا 

شخصیة لشبكة العلاقات الاجتماعیة ، ومن خلال هذه الادراكات والتفسیرات ال أهمیةالمنهج على 
وجود تناقض الوحدة النفسیة تحدث عندما یدرك الفرد  أنالمنطلقات المنهجیة یفترض المعرفیون 

 . ) 82: 2013(عبد الحلیم خلفي ، بین العلاقات التي یرغبها وبین علاقاته القائمة فعلیا 

والتصورات الخاطئة  الأفكار إلىالشعور بالوحدة النفسیة یعود  أنوزملائه  )jonezویرى "جونز" (
طریقة للتفسیر والتفكیر حول واقعنا  إلاالتي یحملها الفرد عن ذاته ، والتصورات هذه ما هي 

یتحدان من خلال عملیات معرفیة ضمنیة  إنماكلا من السلوك والوجدان  أنالیومي ، كما یعتبرون 
و غیر غیر الواقعیة  أفكارهمن  بتأثیرجتماعیة لشخص ما تختل ، وهذا یجعل المهارات الا

یعقد صداقات معهم  أنحاول  إذازملائه سوف یرفضونه  أنالمتوافقة ، فقد یظن هذا الشخص 
والعزوف عن  الآخرینتجنب  إلىالحد الذي یدفعه  إلىقلقه وتوتره  إثارة إلىویؤدي هذا الظن 

 ماهم له .تاه و الآخرینالمبادرة بالتفاعل الاجتماعي كي لا یوقع نفسه في الحرج الناتج عن نبذ 

سبب الوحدة النفسیة یكمن في كل من الفرد  أنالنظریة المعرفیة یرون  أنصاروبصفة عامة فان 
ما یتعلق بادراك الفرد والموقف معا ، حیث یركزون على العملیات المعرفیة للوحدة النفسیة وذلك فی

علاقاته  إشباعتقییم علاقاته الاجتماعیة ، بحیث تصبح الوحدة النفسیة نتیجة شعور الفرد بعدم 
التناقض بین العلاقات الاجتماعیة التي یرغبها وبین علاقاته الفعلیة كما سبق  وإدراكالاجتماعیة 

 . ) 91:  2014، مراكشي (مریم ذلك  إلى الإشارة

) ان هناك slaterو"سلاتر" ( )bouman: ینظر كل من "بومان"(وجهة النظر الاجتماعیة  7/4
 الوحدة النفسیة وهي :  إلىقوى اجتماعیة تؤدي 
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 . الأسرةوهي  الأولىبالخلیة  الأفرادضعف في علاقات  -

 . الأسرةزیادة الحراك في  -

 زیادة الحراك الاجتماعي . -

وكیف فشل المجتمع  الأمریكیةمن خلال دراسته للشخصیة " تحلیله للوحدة النفسیة ویبني "سلاتر
 الفرد بالعزلة . إحساستكمن في  الأمریكیةلان المشكلة  أفرادهفي تلبیة احتیاجات 

المعاصر الذي اثر  التكنولوجيالتقدم  إلىومن هنا استنتج " سلاتر " بان الوحدة النفسیة تعود 
  16:  2005الجوهرة عبد القادر شیبي ،  (المجتمع عموما  و الأسرة أفرادصیة بین على العلاقلت الشخ

17 . ( 

 مواجهة الشعور بالوحدة النفسیة : /8

نوعیة  أواحتیاجاتهم للتواصل الاجتماعي بزیادة كمیة  إشباعحینما یشعر الناس بالوحدة یمكنهم 
یعیدون تقسیم الفجوة بین المستویات  المرغوبة و الانجاز الذي  أوالتواصلات الاجتماعیة ، 

باختیار  للآخریناستطاعوا تحقیقه في مجال العلاقات الاجتماعیة قد یغیر الناس احتیاجاتهم 
اهتمامات  إلىالتي توفي زوجها حدیثا  ربما تعود  المرأةمثل  الآخرینلا تتطلب حضور  أنشطة

بالاعتماد  أوجدد  أفرادك بالغیر قد یتحقق بالتعرف على اادة الاحتكالعمل ، وزی أوخاصة كالرسم 
سب مع اتنخفض توقعاتهم لتنالذین یشعرون بالوحدة  الأفراد إماعلى العلاقات الموجودة والمتاحة ، 

قدرات واهتمامات جدیدة لدیهم ، وهذا یبدو تكیف ایجابي   أوالواقعیة ربما ینمون مهارات  الأوضاع
علاقات اجتماعیة وهذا  إشباعمن خلالها  لیعرضواالكحولیات  أویبحثون عن عقاقیر مهدئة  أو

 یتمثل في التكیف السلبي 

 الإنسانيالمواجهة السلبیة فهي مكلفة جدا للفرد وللمجتمع ، لان الاتصال الاجتماعي للكائن  أما
 ) .58: 1998محمد عبد الباقي ،  ى(سلو مة للتقدم الشخصي و المجتمعي مسالة مه الآخرینوللتفاعل مع 

سوء التوافق  أعراضحد أتمثل الوحدة النفسیة  أن) 1992ویؤكد كل من "میرفي " و " كیشك " (
ایجابي   تأثیرالاجتماعي للفرد ، والمساندة الاجتماعیة التي یتلقاها الفرد من المحیطین به ذات 
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النفسیة وتحقیق التوافق الاجتماعي فهي بمثابة عامل وسیط مهم في تحقیق الشعور بالوحدة 
 والسعادة .

هناك من یعتبر مشاعر الوحدة النفسیة تترسب من الطفولة المبكرة ، فهي مشاعر مرعبة وعنیفة 
 الأهدافتستبعد  بممارسة النشاطات وتحقیق  أوتحل بسرعة لما یعبر عنها  أنهاتكبت وتنكر غیر 

 . )54: 2007(بن اسماعین رحیمة ، الشاغلة للفرد 

 خلاصة :

الشعور بالوحدة النفسیة یحدث كنتیجة لنقص في  نأمن خلال ما سبق نستطیع القول        
یش الفرد هذه الخبرة المؤلمة ، الشيء عیعتبر منبع رئیسي لیالعلاقات الاجتماعیة واختلال شكلها 

دوره في المجتمع بشكل طبیعي ، من خلال هذا  أداءالذي یؤثر على توافقه النفسي ویعیقه على 
الجوانب المحیطة بمفهوم الشعور بالوحدة النفسیة ، وتم الكشف كذلك  أهم إلىالفصل تم التطرق 

كالعزلة والانسحاب ، وكذلك تم التطرق  الأخرىالحاصل بینهما وبن بعض المفاهیم  التدخلعن 
صنیفات التي حددها بعض العلماء كالوحدة من خلال بعض الت شكالهاأو مواصفاتها  إلى أیضا

الشعور بالوحدة النفسیة فتباینت بین العوامل الذاتیة والموقفیة  أسباب  أما،  الثانویة و الأولیة
وكذلك تم التعرف على بعض خصائصها ، وبعدها تناولنا بعض النظریات المفسرة للوحدة النفسیة  

 . كیفیة مواجهة هذه الخبرة وتجاوزها وأخیرا

 

 



 
 

 الجانب المیداني
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  تمهید :

فهي ضرورة لجمع البیانات عن الظاهرة  الأساسیةالمراحل  أهمتعد المرحلة المیدانیة من        
على  والإجابةصحة الفرضیات المطروحة ساسي في التحقق من المدروسة ویكمن غرضها الأ

 تساؤلات الدراسة .

الدراسة المیدانیة التي قامت بها الباحثة  لإجراءاتفي هذا الفصل الذي یتناول توظیفا شاملا 
الدراسة ویتضمن تحدید المنهج المتبع والعینة المختارة وكیفیة اختیارها  وحدود  أهدافلتحقیق 

 الإحصائیة المستخدمة قي الدراسة ، وسنعرض هذه  والأسالیبالدراسة  أدواتالدراسة ، وكذا 
 من التفصیل . بشيء الإجراءات

من  إلیهوما  نطمح   أیدینایتم اختیار المنهج حسب ما تقتضیه الدراسة التي بین  :المنهج  -1

ها ، وكذا طبیعة البیانات المطلوب جمعها ، فالمنهج المناسب هو المنهج الوصفي قتحقیل أهداف
البینیة المتكاملة لوصف الظاهرة ، اعتمادا على جمع البیانات  الإجراءات"مجموعة : بأنهویعرف  

تعلیمات عن  أونتائج  إلىكافیا للوصول والحقائق ، وتصنیفها ومعالجتها ، وتحلیلها تحلیلا دقیقا 
 . )79 59: 2004(بشیر صالح الراشدي ،الظاهرة " 

 المقارن . و يالارتباط بأسلوبیهوفي هذه الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي 

على  أساساظاهرة تعتمد  أيدراسة  إن وكیفیة اختیارها :  الأساسیةعینة الدراسة  -2

 أنهامشكلة ، وتعرف العینة على  أيدراسة  نستطیعنه بدون عینة لا أ إذمنها  المأخوذةالعینة 
المجموعة الجزئیة التي یقوم الباحث بتطبیق الدراسة علیها ، وهي تكون ممثلة لخصائص مجتمع 

هذه العینة تتوزع فیها خصائص المجتمع بنفس النسب الواردة في المجتمع  إذاالدراسة الكلي ، 
 . )318: 2004(بلقاسم سلاطنیة ، "

طالبة جامعیة مقیمة من مختلف التخصصات ، وتراوحت  60من الأساسیةتكونت عینة الدراسة 
طالبة  300من  %50عشوائیة بسیطة بنسبة  تم اختیارهم بطریقة ، ) سنة 22-18بین ( أعمارهم

 " .5مقیمة سنة أولى بالحي الجامعي شتمة "
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  حدود الدراسة : -3

) طالبة مقیمة بالحي الجامعي من مختلف 60الدراسة على عینة قواها ( أجریتالحدود البشریة :
 التخصصات .

 بولایة بسكرة. "5الجامعیة شتمة " الإقامةالتطبیق على العینة في  إجراءتم :  مكانیةالحدود ال

فیفري  9یوم ، وكان ذلك بین  20: استغرق التطبیق لهذا البحث حوالي  الحدود الزمانیة
المتمثلة في اختبار صورة الذات البحث  أدوات، حیث تم تطبیق  2016مارس  1الى غایة 2016
GPS  و مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة. 

 الدراسة : أدوات -4

 : GPSالذات  إدراكاختبار  -1

  العالمین "بیجنتال" أعده" الذي  أنتتقدیم الاختبار : هذا الاختبار هو تعدیل الاختبار "من 
(bugentol)   "و "زلن)zelen (  والهدف من هذا التعدیل هو دراسة صورة الذات  1990عام

مرحلة الشیخوخة ، وكذا الاقتراب من مختلف مكونات الذات ، وقد عدل  إلىمن مرحلة الطفولة 
هذا الاختبار من طرف علماء عدة ، ولكن التعدیل الذي اخذ بعین الاعتبار هو تعدیل العالم 

L’ecuyer . 

لمعرفة صورة  أداة أحسنانه  إلىیرجع سبب اختیارنا لهذا الاختبار  سبب اختیار الاختبار : -2
لذاته ، حیث یسمح  بإدراكهشخصیة للفرد وخاصة  أكثرمعلومات  إلىستطیع الوصول الذات ، ون

بكل حریة والتحدث عن نفسه كما یدركها وكل ما یضنه عن ذاته ، وكل للفرد بوصف ذاته 
 یكون هناك حاجز یحدد هذا التعبیر الحر . أن، تمنیاته قدراته ...دون  وأحاسیسهمشاعره 

 أنفي القیام بهذا الاختبار بعد  الأفرادمن رغبة  التأكدیجب  أولا : یفیة تطبیق الاختبارك -3
كذا الثقة  بذلك و مهإقناع السریة ، و مبدأركزنا على  نوضح لهم الهدف من بحثنا ، هذا و

 المتبادلة .
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، كما ترى نفسك لا یهم ما یفكر الغیر  أنتونقدم لهم تعلیمة الاختبار وهي (صف نفسك كما 
 ).تستطیع قوله ،وان كان یبدو صعباعنك ، قل ما 

 نقوم بمرحلتین : الإجابةنتحصل على نص  أنبعد  كیفیة تحلیل الاختبار: -4 

فعل وفاعل  تتكون من أن بإمكانهاجمل قصیرة  إلىمرحلة الترتیب : نقوم بتقسیم النص  -
 ومفعول به .

 .نقوم فیها بحساب عدد العبارات الموجبة والسالبة  مرحلة التصنیف الكمي : - 

 ) .01انظر الملحق رقم (

 مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة : -2

مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة من طرف  إعداد: تم للمقیاس  الأجنبیةالصورة  -
للشعور  أنجلسوهو النسخة الثالثة المنقحة لمقیاس كالیفورنیا  لوس  1996) سنة Russel"راسل"(

ویتكون المقیاس في  )Universty of california los angeles )UCLAبالوحدة النفسیة 
  1) تقابلها الدرجات (ادائم  أحیانا،  أبدا ) بندا ویلي كل بند ثلاثة بدائل (20من (صورته النهائیة 

 ألفاثبات مرتفع ، حیث قدر معامل الثبات باستخدام معادلة  ) یتمتع المقیاس بصدق و3،  2
 هذه النسخة المبسطة تصلح لقیاس الشعور بالوحدة النفسیة عن طلاب  و 0.90 ــب كرونباخ 

 .  )123:  2014(مریم مراكشي ،  كبار السن كذلك الشباب و طالبات الجامعة و و

في البیئة الجزائریة  : قامت الباحثة "مراكشي مریم" بترجمة المقیاس الصورة العربیة للمقیاس -
 التالیة ، وكان الهدف من الترجمة :  للإجراءاتاللغة العربیة وفقا  إلى

مع الخصائص الثقافیة للبیئة المحلیة ، وخصائص  یتلاءمتقنین المقیاس وصیاغة عباراته بما 
  العینة المتمثلة في الطلبة الجامعیین 

) Russel 1996المقیاس التي وضعها "راسل " ( أبعادتم الحفاظ على  المقیاس أبعادتحدید  -
، بعد فقدان  الآخرینهي : ( البعد الاجتماعي ، بعد الرفض من  و أبعادتمثلت في ثلاثة  والتي
 . ) الآخرینالمتبادل مع  الآلفة
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المبحوث بتأشیرة على الخیار الذي بندا یجیب علها  20بنود المقیاس :یحتوي المقیاس على  -
-18( ) للإجابة على البنود التي تحمل الأرقام1-2-3یراه مناسبا من بین ثلاث اختیارات هي (

-01-20البنود التي تحمل الأرقام ( أما،  )17-14-13-12-11-08-07-04-03-02
كلیة تصحح عكس التقدیرات السابقة و تتراوح الدرجة ال )05 -06 -10-09 -19-16-15

) درجة، فالدرجة العالیة تشیر إلى شعور شدید بالوحدة النفسیة و الدرجة 60 -20على المقیاس (
 المنخفضة تشیر إلى شعور منخفض بالوحدة النفسیة.

للتحقق من مدى صلاحیة مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة الخصائص السیكومتریة للمقیاس: 
 مت الباحثة بالإجراءات التالیة:للتطبیق على عینة من الطلبة الجامعیین قا

 الصدق: -1

قامت الباحثة بترجمة المقیاس إلى اللغة العربیة من طرف أساتذة  صدق المحكمین: 1-1
من تحقیق  للتأكد الإنجلیزیةوالترجمة العكسیة من العربیة إلى  للتحقق،خضعت فقراته متمكنین 

ابق بین النسخة الأصلیة والنسخة المترجمة المعنى المقصود من كل فقرة ، ثم التأكد من نسبة التط
 والتي تدل على الترجمة الدقیقة و الصحیحة للمقیاس. %95، والتي بلغت 

وبعد أن اتفق جمیع المحكمین على صیغة العبارة و جعلها بصیغة تقریریة مباشرة بدلا من 
اعتبار نسبة اتفاق المحكمین الصیغة الاستفهامیة ، أخذت الباحثة بهذه الآراء الصائبة ، وهكذا تم 

الخاصة بصدق المحتوى  على بنود المقیاس معیارا للصدق معتمدین في ذلك على معادلة "لوشي"

  = ص.مالصدق المنطقي و هي كالتالي:  أو
 ن و−  ن ⃥  2

2 ن ⃥  
. 

 حیث أن:

 العبارة تقیس. أنن ، و: عدد المحكمین الذین اعتبروا 

 ن: العدد الإجمالي للمحكمین.

: أنو عند تطبیق معادلة "لوشي" لصدق المحكمین تبین أن عدد بنود المقیاس صادقة ، حیث 
 وهذا یعتبر مؤشرا لصدق المقیاس. 0,05 > 0,86ص .م = 
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  17,29الصدق الظاهري لمقیاس الشعور بالوحدة النفسیة یساوي 

 ).126 -124: 2014(مریم مراكشي ،  0,86=  20 \ 17,29عدد البنود  \المجموع 

استخدم الصدق التمیزي وذلك للتأكد من قدرة المقیاس الصدق التمیزي (المقارنة الطرفیة):  1-2
تنازلیا ، و تم تقسیم الدرجات إلى  الاستطلاعیةالعینة  أفرادمن التمییز، حیث تم ترتیب درجات 

لشعور ) مجموعة ا%27الأعلى ( ألأرباعيطرفین حسب الأرباعیات، حیث یمثل الطرف العلوي 
 أوو هم أولئك الطلاب من العینة الإستطلاعیة الذین حصلوا على درجة أكبر  بالوحدة مرتفع

) مجموعة الشعور بالوحدة منخفض %27، و یمثل الطرف السفلي الأرباعي الأدنى (60یساوي 
 .20و هم أولئك الطلاب من العینة الإستطلاعیة الذین حصلوا على درجة أقل من أو یساوي 

(ت) لفحص ما إذا كانت توجد فروق بین ذوي الدرجات المرتفعة و ذوي الدرجات  استخدم
المنخفضة على أداة الدراسة، وكانت الفروق واضحة و دالة بین المجموعتین عند درجة الحریة 

 حیث: 0,01ومستوى الدلالة  14قدرت بـ: 

شعورا بالوحدة و قد بلغت كان هناك فرق في تكرار الشعور بالوحدة النفسیة بین الأكثر و الأقل 
و علیه توجد فروق دالة لصالح  0,01، وهي دالة إحصائیا عند مستوى  ) 9,12قیمة (ت = 

في حین بلغ متوسط الدرجات  4,27بانحراف معیاري  39,00ذوي الدرجات العلیا بمتوسط قدره 
 .1,50بانحراف معیاري  24,38الدنیا 

كذلك بمعامل الصدق الذاتي الذي یساوي الجذر : تم حساب صدق الأداة الصدق الذاتي 1-3
 عند استعمال التجزئة النصفیة. 0,86التربیعي لمعامل الثبات و قدر الصدق الذاتي بـ:

 الثبات: -2

نظرا لتعذر إعادة تطبیق نفس العینة تم حساب معامل ثبات الأداة طریقة التجزئة النصفیة:  2-1
معامل "بیرسون" ثم صحح الطول بمعادلة "سبیرمان براون" ككل بطریقة التجزئة النصفیة باستعمال 

الإرتباط بین درجات الإجابة على البنود  أي، وتبین مدى التماسك و الإرتباط بین نصفي الأداة ،
 أنوهذا ما یدل على  0,75و البنود الزوجیة، وقد حصل المقیاس على ثبات قدر بـ:الفردیة 

 . 0,05مستوى الدلالة المقیاس یتمتع بثبات قوي ودال عند 
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 معادلة ألفا كرونباخ: تم التحقق من ثبات المقیاس كذلك باستخدام معادلة "ألفا كرونباخ"  2-2

 و الجدول یوضح النتائج المتحصل علیها 

 الترتیب قیمة ألفا -ثبات المحور عدد العبارات محاور المقیاس
 1 0,71 6 البعد الإجتماعي

 2 0,66 9 بعد الرفض
 3 0,59 5 فقدان الألفةبعد 

 0,81 20 المقیاس الكلي
 یوضح معادلة "ألفا كرونباخ" لقیاس ثبات محاور مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة. ):01جدول رقم (

 0,66و  0,71" قد تراوحت بین معاملات ثبات الأبعاد باستخدام "ألفا كرونباخ أنیتضح من الجدول 
الأمر الذي  0,81وهي قیم مرتفعة أما معامل "ألفا كرونباخ" للمقیاس ككل فقد بلغت قیمته  0,59و 

 یشیر إلى تمتع المقیاس بدرجة عالیة من الثبات.

بعد الضبط الإحصائي لمقیاس الشعور  الصورة النهائیة لمقیاس الشعور بالوحدة النفسیة: 2-3
 المقیاس في صورته النهائیة جاهزا للتطبیق أصبحبالوحدة النفسیة و التأكد من صدقه و ثباته 

 یتكون من: و

 و یوضح فیها كیفیة الإجابة على بنود المقیاس. صفحة التعلیمات: -أ

 الإقامة). الذي یضم البیانات الشخصیة (الإسم، التخصص، مدة الجزء الأول: -ب

، و یعقب أبعادبندا موزعة على ثلاث  20یتضمن بنود المقیاس التي یبلغ عددها  الجزء الثاني: -ج
 أبعادیوضح توزیع البنود على  02، دائما، أحیانا)، و الجدول رقم أبدا( استجاباتكل بند ثلاث 

 المقیاس.
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 المجموع أرقام العبارات الأبعاد الرقم
 6 11 -10 -9 -6 -5 -1 البعد الإجتماعي 1
 17 -14 -12 -15 -8 -7 -4 -2 بعد الرفض 2

18 
9 

 5 20 -19 -16 -13 -3 بعد فقدان الألفة 3
 20 المجموع

 : یوضح توزیع عبارات مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة على البنود الثلاثة. 02جدول رقم 

 )ناتصحح الإجابات برصد درجة واحدة لـ (أبدا)، ودرجتین لـ (أحیا طریقة تصحیح المقیاس: 4 -2
 الاتجاهالعبارات الموجبة فیتم تصحیحها في  أماو ثلاث درجات لـ (دائما) بالنسبة للعبارات السالبة، 

 العكسي للتقدیرات السابقة.

الدرجة  ) درجة، وتمثل أرضیة المقیاس و20=  1×20یه تصحح الدرجات الدنیا للمقیاس (لوع
) درجة، وتمثل سقف المقیاس ویمكن تصنیف درجات أفراد العینة 60=  3×20القصوى للمقیاس(

 :03الموضح في الجدول رقم وفق المعیار الإحصائي التالي

 تقدیر درجة الشعور بالوحدة النفسیة الدرجات
20----------------    34 
35----------------    49 
59----------------    60 

 وحدة نفسیة منخفضة
 وحدة نفسیة متوسطة
 وحدة نفسیة مرتفعة

 یوضح كیفیة تقدیر درجة الشعور بالوحدة النفسیة :03جدول رقم

 ) .02انظر الملحق رقم  (

العینة الأساسیة  أفرادبعد جمع البیانات من المستخدمة في الدراسة:  الأسالیب الإحصائیة -5

 الإحصائیة(الحزمة   SPSS20اعتمادا على البرنامج الإحصائيأفرغت في الحاسوب لمعالجتها 
 الإحصائیة و هي: الأسالیبتم الإستناد إلى مجموعة من  للعلوم الاجتماعیة ) و

 الإنحراف المعیاري. والمتوسط الحسابي  -
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 النسب المؤویة . -

 لاختبار الفرضیات.معامل الإرتباط الثنائي 

العلاقة بین متغیر ) لتقدیر rbiیستخدم هذا المعامل الذي یرمز له بحرف ( معامل الارتباط الثنائي :
 كمي وكیفي مقسم تقسیما ثنائیا غیر حقیقي، البیانات المقسمة إلى فئات على أساس حد افتراضي .

 personومبدأ الارتباط الثنائي یتعلق بتقدیر معامل الارتباط  البسیط "لبرافیس بیرسون" 

correlation  یأخذ بعین الاعتبار نقطة التقییم الثنائي للمتغیر النوعي هو و . 

 ) . 95: 2013  ، بوحفص  عبد الكریم ( 

 خلاصة الفصل:

إلى الدراسة ت الطالبة یعتبر هذا الفصل نظرة شاملة ألمت بمنهجیة البحث حیث تطرق       
 أهمالأساسیة و كیفیة اختیارها وتم استخدام المنهج المناسب وهو المنهج الوصفي، كما قمنا بعرض 

 التي تفرضها طبیعةو ، أدوات جمع البیانات وكذلك أسالیب الإحصائیة المستعملة  خصائص العینة
   الموضوع.

  

  

   

 

 

 



 : عرض ومناقشة نتائجالفصل الخامس
  دراسةال

 تمهید 

 الفرضیة الأولى   نتائج عرض ومناقشة -1

 الفرضیة الثانیة نتائج عرض ومناقشة  -2

 الفرضیة الثالثة نتائج عرض ومناقشة  -3

 الفرضیة الرابعة  نتائج عرض ومناقشة -4

 مناقشة عامة لنتائج الدراسة  -5

 خلاصة الفصل
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 تمهید:    

یتناول هذا الفصل عرضا لنتائج فروض الدراسة الحالیة ، ثم مناقشة و تفسیر النتائج في      
 النظري و الدراسات السابقة . الإطارضوء 

 الفرضیة الأولى :نتائج عرض و مناقشة  -1

 نص الفرضیة الأولى : 1-1

 صورة ذات منخفضة .مستوى لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي  -

 النتائج :

 

 

 

یبین نتائج مستوى صورة الذات الایجابیة والسلبیة لدى الطالبة المقیمة بالحي  )4جدول رقم (
 الجامعي .

 تحلیل نتائج الفرضیة الأولى : -

صورة الذات الایجابیة أكبر من ذوي صورة الذات  مستوى من الجدول أن نسبة ذوي ویتضح  
وتأتي في المرتبة الثانیة صورة الذات ،  %60بــ  طالبة وبنسبة قدرت  35السلبیة بعینة قدرها 
 وهي النسبة الأقل . %40 ــطالبة وبنسبة قدرت ب 25السلبیة بعینة قدرها 

 الأولى :لفرضیة نتائج مناقشة ا -

صورة ذات المدركة مستوى لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي أن  إلى ولىتشیر الفرضیة الأ
من العینة لدیهم صورة  %60 ) أن نسبة4لكن یتضح من الجدول رقم ( ة) ، ویمنخفضة (سلب

نظریة  إلیهاستندت  لدیهم صورة ذات سلبیة ، و هذا ما من العینة %40ذات ایجابیة و أن نسبة 

 النسبة  العینة   صورة الذات 
 %60 35 صورة الذات الایجابیة
 %40 25 صورة الذات السلبیة 

 60 المجموع 
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القیم  الذي یرى بأن هي المجموع الكلي للخصائص التي یعزوها الفرد لنفسه و "لروجرز"    الذات 
 الایجابیة و السلبیة التي تتعلق بها .

الذي یفترض أن الناس قادرون على تنظیم ذواتهم و أنهم مشكلون فاعلون لبیئاتهم  " بنا دورا أما"
  أفعال سلبیة اتجاه بیئاتهم . بدلا من كونهم مجرد أشخاص ذوي ردود

أن الطالبة نظرا لمستواها التعلیمي وكذا لادراكاتها الشخصیة و تصوراتها  إلىوهذا كله یرجع 
لوجودها الكلي والقدرة على تقبل نفسها ،  وكذا التفاعل الطبیعي السوي والتمكن من التعبیر 

 الفیزیقیة  الحاجات النفسیة و اعإشبالثقة و  الصریح عن الرأي وشعورها بالحب والاحترام و

في مكونات صورة الذات في مرحلة تمییز الذات وهو البحث  ء وارداعلى هذا الأساس ما جا و
فلسفته في الحیاة  عن هویة ذاتیة حقیقیة من خلال نمو سمات المراهق وطبعه ، و طریقة تفكیره و

تغییرها ، أي أن في هذه المرحلة  ته وتأكید ذا إلىورغبته في الاستقلالیة المادیة وذلك للوصول 
أكثر و صورة ذات أكثر ثباتا و أكثر وضوحا  إلىیعادل تشكیل كل المتغیرات حیث یصل المراهق 

 وأقرانه . إخوانهأكثر انفرادیة تمیزه عن  دقة و

  الفرضیة الثانیة :نتائج عرض ومناقشة  -2

 نص الفرضیة الثانیة : 2-1

 نفسیة مرتفع .الحدة ر بالو و شعلدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي  -
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 النتائج :

 النسبة المؤویة العینة المستوى
 %65 39 منخفض
 %28.30 17 متوسط
 %6.70 4 مرتفع

 %100 60 المجموع
 .یبین نتائج مستوى الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي )5(جدول رقم 

 تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة : -

 ) أن نسبة ذوي مستوى الشعور بالوحدة النفسیة أكبر من منخفضي5یتضح من الجدول رقم ( و
طالبة ، وتأتي في  39من أفراد العینة بعدد قدره  %65مرتفعي الشعور بالوحدة النفسیة بنسبة و 

طالبة و أخیرا المستوى  17و بعدد قدره  %28.30المرتبة الثانیة ذوي المستوى المتوسط بنسبة 
 من أفراد العینة فقط . 4هي النسبة الضعیفة وتمثل  و%6.70المرتفع بنسبة 

 الفرضیة الثانیة :نتائج مناقشة  -

لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي وحدة نفسیة مرتفعة ، و لكن من أن  إلىتشیر الفرضیة الثانیة 
من العینة لدیهم وحدة نفسیة منخفضة ، و أن نسبة  %65) یتضح أن نسبة 5خلال الجدول رقم (

لدیهم وحدة نفسیة مرتفعة ، و لذلك   %6.70لدیهم وحدة نفسیة متوسطة ، أما نسبة  28.30%
لم تتحقق ، وعلى هذا الأساس یستند " جونز "وزملائه في النظریة المعرفیة نعتبر أن هذه الفرضیة 

التصورات الخاطئة التي یحملها الفرد في ذاته  الأفكار و إلىأن الشعور بالوحدة النفسیة یعود  إلى
  . )2014:91(مریم مراكشي، طریقة للتفسیر والتفكیر حول واقعنا الیومي  إلاو التصورات هذه ما هي 

وفي رأي " ستوكس" و " لیفین " یروا بأن الشعور بالوحدة النفسیة ترتبط بكم أو كیف طبیعة 
، و أن معیار عدد من الأصدقاء و المعارف و قوة العلاقة معهم یدل على  الآخرینالعلاقات مع 

و هامشیة   النفسیة ، وأن نقص في عدد من الأصدقاء وجود أو عدم وجود الشعور بالوحدة
(محمد حسن غانم بالشعور بالوحدة النفسیة  الإحساسمعهم یعد محكا أساسیا لوقوع الفرد في  العلاقة
2006 :189. ( 
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تصوراتها و أفكارها  إلىالمقیمة بالحي الجامعي ذات وحدة نفسیة منخفضة راجع  فالطالبة إذا
الصحیحة التي تحملها عن ذاتها و تمتعها بمهارات اجتماعیة كافیة و مشبعة ، في حین نجد 

انفصالها عن الأسرة  إلىالطالبة ذات وحدة نفسیة مرتفعة قد یرجع سبب شعورها بالوحدة النفسیة 
تي تتفهم المشاعر و انخفاض في نوعیة العلاقات الموجودة أو افتقاد الأطراف ال والأصدقاء و

  "نكبون"و   "میجان"  نتائج دراسةتتفق مع نتائج هذه الدراسة نجد  إذ، الأحاسیس المختلفة 
  ) ozdemir 2008( "وزدیمیرأ"دراسة و  .)2009" ("الشرایري لا تتفق مع دراسة و ).2007(
 "رامیا" و "نیالد"و  "دومیرت"و  "مارجینسونساوبیر "دراسة  و )2000( "الشواقفة" دراسةو 
)2007sawir. Marjinson  ;dumert ; nyland ;& ramia  ( 

 الفرضیة الثالثة :نتائج قشة اعرض ومن -3

 نص الفرضیة الثالثة : 3-1

توجد علاقة ارتباطیة بین صورة الذات والشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي  -
 .الجامعي 

 :  النتائج 

 ن مستوى الدلالة الوحدة النفسیة المتغیرات
 60 0.01دال عند  - 0.65 صورة الذات

 رجات الوحدة النفسیة و صورة الذات.یوضح نتائج معامل الارتباط الثنائي بین د) 6جدول رقم (

 تحلیل نتائج الفرضیة الثالثة : -

وهي  rbi=-0.65عامل الارتباط الثنائي م أن إلى) 6تشیر النتائج الموضحة في الجدول رقم (
مما یدل على وجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین صورة الذات ودرجة الشعور  0.01دالة عند 

 بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي  .
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 الفرضیة الثالثة :نتائج مناقشة  -

الثنائي على وجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین درجة الشعور بالوحدة  نتائج معامل الارتباط دلت   
النفسیة و صورة الذات لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي ، حیث قدر معامل الارتباط الثنائي 

rbi=-0.65  ارتباط عكسي بین الشعور بالوحدة النفسیة و صورة الذات لدى أفراد  إلىوهو یشیر
ة الذات لدى ور الایجابي للذات ، فص راعر الوحدة النفسیة في ظل التقدیحیث تنخفض مش ،العینة 

ترتبط بالافتراضات فان كانت الطالبة تتكون من الافتراضات و المشاعر، حیث هذه الأخیرة 
كانت  إنتكون مشاعرها عن نفسها هي الحب و القبول والعكس  ایجابیةالافتراضات عن نفسها 

وتتكون نتیجة لعوامل وراثیة داخلیة و عوامل بیئیة خارجیة  أي أنه الافتراضات عن نفسها سلبیة 
كلما كان الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة مرتفع كلما كانت صورة الذات المدركة 
سلبیة ، والعكس كلما كان الشعور بالوحدة النفسیة منخفض كلما كانت صورة الذات المدركة 

 . ایجابیة

س نجد " روجرز "یرى بأن الذات على أنها المجموع الكلي للخصائص التي وعلى هذا الأسا
الفرد لنفسه ، و القیم الاجتماعیة و السلبیة التي تتعلق بهذه الخصائص وهي ذلك المجال یعزوها 

 الأنا. أوالظاهري الذي یتكون من تشكیلة من الادراكات و القیم المتعلقة بالذات 

"خضر كل من نتائج دراسة مع تتفق الدراسة هذه نتائج ولهذا نعتبر أن الفرضیة تحققت حیث نجد 
 ).1993() "عطا"1993( "حمود") 1988الشناوي "( و

 الفرضیة الرابعة :نتائج عرض ومناقشة  -4

 نص الفرضیة الرابعة : 4-1

في مستوى الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  -
 (أسبوع ،أسبوعین ، أكثر من أسبوعین) . الإقامةالجامعي تعزى لمدة 
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 :نتائج ال

 جموع م Df العدد التباین المدة
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مستوى  fقیمة 
 الدلالة

بین  أسبوع
 المجموعات

 غیر دال 1.082 78.017 156.034 2 40

داخل  أسبوعین
 المجموعات

13 57 4108.56  
72.080 

أكثر من 
 أسبوعین

 4264.6 59 07 الكلیة 

) للفروق في مستوى الشعور بالوحدة Fالأحادي (اختبار اختبار التباین یبین نتائج) 7جدول رقم (
 النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي تعزى لمدة الإقامة .

 نتائج الفرضیة الرابعة : تحلیل -

ویتضح من الجدول أن الفرق في الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي 
 . إحصائیاغیر دالة  الإقامةتعزى لمدة 

 الفرضیة الرابعة:نتائج مناقشة  -

لدى الطالبة المقیمة  مستوى الشعور بالوحدة النفسیة أن الفرق في) 7رقم (یتضح من الجدول 
 65وحدة نفسیة منخفضة بنسبة ، و أن أفراد العینة یتمتعون ب إحصائیابالحي الجامعي غیر دالة 

أي أن هناك عدد من الطالبات یشعرن  ، الإقامةالشخصیة و لیس لمدة  طبیعة إلىیعود ذلك و%
 إشباعبوحدة نفسیة منخفضة ، حیث أن الطالبة التي تتسم بوحدة نفسیة منخفضة تدل على 

حاجاتها في التواصل مع الأهل و جماعات الرفاق ، وكذلك في نجاحها الأكادیمي و كذا المساندة 
ایجابي في تحقیقها شعور منخفض الاجتماعیة التي تتلقاها من المحیطین بها ، فهي ذات تأثیر 

حدة نفسیة مرتفعة والتي ینتابها الانطواء و العزلة من الوحدة النفسیة ، أما الطالبة التي تعاني من و 
الاجتماعي فهي ذات تأثیر سلبي على شخصیتها وتجعلها تشعر بوحدة  الاتصالوكذلك نقص في 

 نفسیة .
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  مناقشة عامة لنتائج الدراسة : -5

دلت النتائج المتحصل علیها أثناء القیام بالدراسة حول صورة الذات وعلاقتها بالشعور بالوحدة 
أن الفرضیة التي مفادها أن لدى الطالبة المقیمة  إلىالنفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي 

البة المقیمة الطلدى نجد أن  إلیهابالحي الجامعي صورة ذات سلبیة ، فمن خلال النتائج المتوصل 
بالحي الجامعي صورة ذات ایجابیة وبهذا الفرضیة الأولى للدراسة لم تتحقق ، هذا نظرا لادراكاتها 

 إلىالشخصیة وتصورها لوجودها الكلي و تفاعلها الطبیعي ، حیث من خلالها توصلت الطالبة 
 صورة ذات أكثر ثباتا وأكثر طموحا ودقة .

ج الفرضیة الثانیة و التي مفادها أن لدى الطالبة المقیمة ویتبین من خلال عرض و تحلیل نتائ
نجد أن  إلیها، ولكن من خلال النتیجة المتوصل شعور بالوحدة النفسیة مرتفع بالحي الجامعي 

بالحي الجامعي وحدة نفسیة منخفضة ، و منه فان الفرضیة الثانیة لم تتحقق  المقیمةلدى الطالبة 
، و تمتعها  الآخرینقوة علاقتها مع  إلىوحدة نفسیة منخفضة راجع  هذا فان الطالبة المقیمة ذات

انخفض  الآخرینبمهارات اجتماعیة كافیة و مشبعة ، أي أنه كلما كان تفاعلها و اندماجها مع 
  مستوى شعورها بالوحدة النفسیة .

) والتي دلت نتائجها أن الدعم 2007و" نكبون " (  "میجان"دراسة   مع تتفقإذ نجد هذه الدراسة 
الاجتماعي انعكس بطریقة سلبیة على العزلة و بطریقة ایجابیة على قرارات المثابرة العلمیة ، وأن 

 القلیل من الوحدة النفسیة والمزید من الدعم الاجتماعي أظهرت أفعالا ایجابیة لدى الطالبات .

) والتي دلت نتائجها على وجود درجة 2009راسة " الشرایري " (تتفق هذه الدراسة مع دلا وكذلك 
متوسطة من الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطلبة كانت أعلاها في مجال المشاعر الذاتیة ثم مجال 
العلاقات الاجتماعیة ، ثم مجال العلاقات الحمیمیة ، وأخیرا العلاقات الأسریة في حین لم توجد 

 .الإناث ستوى الوحدة النفسیة بین الذكور وفروق دالة إحصائیا في م

أظهرت نتائج الدراسة أن )  ozdemir 2008( "وزدیمیر"أدراسة مع هذه الدراسة تتفق  و كذلك لا
من الطلبة یعانون من الوحدة النفسیة ، كما أنهم یفتقرون للتفاعل الاجتماعي مع الآخرین  )46%(
 143: 2013بن مصطفى   (منار سعید والاجتماعي من الآخرینم النفسي ع) منهم یفتقرون للد %35( و

144.( 
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فقد أظهرت نتائجها أن الطلبة غیر  )2000( "الشواقفةأیضا مع دراسة "هذه الدراسة تتفق لا  و
الأردنیین یشعرون بالوحدة النفسیة بدرجة أعلى من الطلبة الأردنیین ، وان الطلبة في السنة 
الدراسیة الأولى والثانیة كانوا كثر شعورا بالوحدة النفسیة من الطلبة في بقیة السنوات ، كما كان 

 ث .الإناالذكور أكثر شعورا بالوحدة من 

دراسة ساوبیر مارجینسون و دومیرت و نیالد ورامیا تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج   لا و كذلك
)2007sawir. Marjinson  ;dumert ; nyland ;& ramia  (نتائج الدراسة  حیث أظهرت

) من الطلاب یعانون من مستوى مرتفع من الوحدة النفسیة و تحدیدا من المستجدین %75أن (
   2013 ، منار سعید بن مصطفى (سترالیا أكثر من أشهر معدودة أالذین لم یمض على وجودهم في 

143(.  

ومن خلال أیضا عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الثالثة التي مفادها توجد علاقة ارتباطیة بین 
الذات والشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي ، أن هناك علاقة صورة 

ارتباطیة عكسیة بین صورة الذات و درجة الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي 
و لذلك فان الفرضیة الثالثة للدراسة تحققت ، أي انه كلما  )0.01عند مستوى الدلالة ( الجامعي

كان الشعور بالوحدة النفسیة مرتفع كلما كانت صورة الذات المدركة سلبیة وكلما كان الشعور 
لدراسة هذه  نتائج حیث نجد منخفض كلما كانت صورة الذات المدركة ایجابیة . النفسیةبالوحدة 

عن وجود علاقة  التي دلت نتائج دراسته) 1988( "اوينتائج دراسة "خضر والشن مع تتفق
ارتباطیه سالبة بین درجات أفراد عینة البحث على مقیاس الانبساط ودرجاتهم على مقیاس الوحدة 

 العصابیة . النفسیة وارتباط و ارتباط موجب بین الوحدة النفسیة و

إلى وجود ) التي أسفرت نتائجها 1993( "حمود"دراسة  كما تتفق أیضا نتائج هذه الدراسة مع
ارتباط سلبي  و العصابیة والقلق كسمة وحالة ، ارتباط موجب دال إحصائیا بین الوحدة النفسیة و

 . )635- 634،   2010(مازن ملحم :دال إحصائیا بین الوحدة النفسیة والانبساط 

وجود علاقة سالبة ودالة  التي أسفرت نتائجها على  )1993( وكذلك تتفق مع دراسة "عطا" 
إحصائیا بین تقدیر الذات وكل من الوحدة النفسیة و الاكتئاب ، حیث تنخفض مشاعر الوحدة 

 2005  ، ( الجوهرة عبد القادر طه شیبيمستویات الاكتئاب في ظل التقدیر الایجابي للذات  النفسیة و
47- 48  .( 
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 إحصائیةكما یظهر من خلال عرض ومناقشة الفرضیة الرابعة التي مفادها توجد فروق ذات دلالة 
  الإقامةفي مستوى الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي تعزى لمدة 

 فان الفرق في مستوى إلیهافمن خلال النتیجة المتوصل (أسبوع ،أسبوعین ، أكثر من أسبوعین) ، 
 إحصائیاغیر دالة  الإقامةالشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي تعزى لمدة 

بالتقییم الایجابي للذات و تمتعها بمهارات اجتماعیة طبیعة شخصیتها التي تتسم  إلىوهذا راجع 
  .  الإقامةو لیس لمدة كافیة 

 :خلاصة الفصل

من نتائج حول صورة الذات وعلاقته بالشعور بالوحدة في هذا الفصل من خلال ما تم عرضه 
النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي نجد أن صورة الذات المدركة لدى أفراد العینة ایجابیة 

 %65طالبة و بنسبة  39وحدة نفسیة منخفضة قدرت ب  و %60طالبة و بنسبة 35قدرت ب
فنجد أن صورة الذات  ، افترضته فرضیات الدراسةن هذا عكسا ما اهذه النتیجة ایجابیة وكو 

فان ذلك من أجل تحقیق التوافق الشخصي ، إضافة إلى الایجابیة تعزز وتقوي ثقة الطالبة بنفسها 
الطالبة المقیمة سنة أولى التي كونت عن ذاتها صورة ایجابیة وعلى الرغم من أنها أول عام لها 

هذا راجع إلى أنها تعیش مع جماعات من الرفاق في الجامعة و العیش بعیدا عن الأهل ، 
یتبادلون المعلومات مما ساعدها على زیادة التفاعل الاجتماعي وكسبها الثقة و الشعور بالأمان 

قصر في المدة التي  إلى إضافةالطمأنینة ، و إقامة علاقات مرضیة و تحقیق حاجاتها النفسیة ، و 
خفف من شعورها بالوحدة النفسیة ، أي أنه كلما  ذا ما(أسبوع ، أسبوعین) ه الإقامةتقضیها في 

ذلك إیجابا على انخفاض شعورها صورة الذات المدركة لدیها ایجابیة كلما انعكس مستوى كانت 
بالوحدة النفسیة و العكس حیث إذا كانت صورة الذات المدركة لذاتها سلبیة كان شعورها بالوحدة 

          النفسیة مرتفع . 
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 خاتمة                             

من خلال ما جاءت به هذه الدراسة من نتائج حول صورة الذات وعلاقتها بالشعور        
أن صورة الذات هي  إلىنخلص  فإننابالوحدة النفسیة لدى الطالبة المقیمة بالحي الجامعي 

عامل أساسي من ناحیة الرضا أو عدمه وفي التقدیر الایجابي للذات أو التقدیر السلبي لها 
الضواغط الحیاتیة المختلفة وتجعلها أكثر مرونة و تفاؤلا ، و لها القابلیة  آثارفهي التي تقي 

ت النفسیة التي و تعمل على الحمایة من الاضطرابا الضاغطةالعالیة للتغلب على مشاكلها 
شيء تبنى علیه صورة الذات  أهمالتي یمكن أن تتعرض لها الطالبة ، و بناء على ذلك فان 

امعي هي الإدراك الایجابي و التقبل للذات بشكل عام لدى الطالبة المقیمة بالحي الج
اتجاهاتها و مشاعرها ومعلوماتها عن قدراتها ومهاراتها ومظهرها و تقبلها الاجتماعي  و
شكل خاص ، بالإضافة كذلك إلى الدعم المعنوي من قبل الأسرة هذه الأخیرة التي تعتبر ب

كأداة اجتماعیة ضابطة لما لها من تأثیر فعال في توجیه سلوك الطالبة و مراقبتها من خلال 
غرس قیم أخلاقیة أثرت علیها ایجابیا في تحقیق طموحاتها المستقبلیة التي ینبغي الوصول 

ه الإمكانیات والقدرات و الثقة بالنفس جعلت الطالبة تدرك ذاتها ایجابیا مما إلیها ، فهذ
  .ساعدها على التخفیف من الوحدة النفسیة على الرغم من ابتعادها عن أسرتها 
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 الاقتراحات

 نتائج الدراسة الحالیة و الدراسات السابقة تقترح الباحثة :  إلىاستنادا 

، یمكن من خلالها تحدید المواقف  الإقامةندوات ومناقشات على مستوى  إقامة -
الاجتماعیة المسببة للشعور بالوحدة النفسیة وفي تدني صورة الذات ، و محاولة تشجیع 

تقدم على مستوى  يالطالبة على مواجهتها بشجاعة ومشاركتها في جمیع الأنشطة الت
 .الإقامة

عور بالوحدة بة الجامعة في التغلب على الشلبهدف مساعدة ط إرشادیةوضع برامج  -
 النفسیة ، و شغل وقت الفراغ عن طریق الاشتراك في الأنشطة الاجتماعیة .

تكثیف الأنشطة الاجتماعیة الحرة المتنوعة التي تتطلب في حد ذاتها المزید من الاندماج  -
و روح التعاون و المناقشة و الأخذ و العطاء و التفاعل القوي المستمر بین الطالبات في 

 تغلب على شعورهم بالوحدة النفسیة .الإقامة لل

تهیئة المناخ الجامعي الذي یشبع احتیاجات الطالبات ویبعدهن عن الشعور بالوحدة  -
 النفسیة وتدني صورة الذات .

العمل على توفیر أخصائیین نفسانیین و اجتماعیین في القامة الجامعیة و تقدیم التوجیه و  -
 ه وجدنا تغیب لذلك من طرف إدارة الإقامة .الإرشاد و العلاج المناسب ، حیث أن

إجراء بحوث و دراسات حول صورة الذات وظاهرة الشعور بالحدة النفسیة و معرفة  -
 .متغیرات نفسیة أخرى علاقتها ب
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 قائمة المراجع

 المراجع بالعربیة :

مكتبة النھضة ،  أزمة الھویة و الحاجة الى الارشاد النفسي) : 2002أبو بكر محمد مرسي ( -1
 المصریة القاھرة .

جامعة   الشعور بالوحدة النفسیة لدى طلبة كلیة الفنون الجمیلة) : 2011القیق نمر صبح ( -2
 . 618،  597) ، 1(19 الإسلامیةالأقصى بغزة ، مجلة الجامعة 

الشعور بالوحدة النفسیة و علاقتھا بسمات ) : 2005الجوھرة بنت عبد القادر طھ شیبي ( -3
، رسالة ماجستیر منشورة   الشخصیة لدى عینة من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة

 جامعة أم القرى المملكة العربیة السعودیة .

و بعض أبعاد ) : الخجل 1999النیال مایسة ، أحمد و أبو جادو ، مدحت عبد الحمید ( -4
، دار المعرفة الجامعیة   الجنس و العمر و الثقافةالشخصیة دراسة مقارنة في ضوء عوامل 

 . الإسكندریة

دم في ق  الشعور بالوحدة النفسیة مرجعیة نظریة: ) 2001المزروع لیلى ، عبد الله سلیمان  ( -5
 . 1، مجلد  الإرشادالمؤتمر السنوي الثامن حول الشعور بالوحدة النفسیة ، مركز 

الضبط الاجتماعي و علاقتھ بعنف الطالبات أوموسى ذھبیة ، موساوي فاطمة الزھراء ،  -6
 . 2015جوان  9، مجلد  9، مجلة البحوث و الدراسات العلمیة ، العدد  المقیمات بالحي الجامعي

، علم الكتب القاھرة   1، ط الأمراض النفسیة و الاجتماعیة) : 2003محمد سري ( إجلال -7
 مصر .

  .، مكتبة دار الفكر العربي القاھرة  مصر الصحة النفسیة) ، 1998القریضي عبد المطلب (  -8

، ب ط ، دار المعرفة الجامعیة   سیكلوجیة الذات والتوافق) : 1987أبو زید ( إبراھیم -9
 الاسكندریة ، مصر .

  1أوفیر للطباعة و النشر ، ط،  درجة) 180الصورة الذاتیة () : 2011أوسم وصفي ( -10
 عمان الأردن .

الاغتراب النفسي و الاجتماعي و علاقتھ بالتوافق  :) 2009الجماعي صلاح الدین أحمد ( -11
 ، دار زھران للنشر ، الأردن . 1، ط النفسي الاجتماعي

دار ،   الدافعیة و الانفعالترجمة أحمد عبد الحلیم سلامة ) : 1998موراي ( ادوارد -12
 الشروق .
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فسیة و علاقتھا بالعدوانیة لدى الشعور بالوحدة الن) : 2007بن اسماعین رحیمة ( -13
، رسالة ماجستیر في علم النفس المرضي  مصابین بداء نقص المناعة المكتسب ( السیدا )ال

 الاجتماعي ، دراسة مقارنة ، جامعة بسكرة .

  الرفض الوالدي كما یدركھ الأبناء و علاقتھ بالوحدة النفسیة) : 2007بعلي مصطفى ( -14
 غیر منشورة ، جامعة بسكرة .رسالة ماجستیر 

  1ط " یة تطبیقیة مبسطةرؤ "مناھج البحث التربوي ) : 2004بشیر صالح الراشدي ( -15
 دار الكتاب الحدیث ، الجزائر .

ط ، دار ب ، منھجیة العلوم الاجتماعیة ) : 2004بلقاسم سلاطنیة ، حسان الجیلالي ( -16
 الجزائر . الھدى ،

لشعور بالوحدة النفسیة و علاقتھا ، ا) 2014( إبراھیمبن دھنون سامیة شیرین ، ماحي  -71
سبتمبر   /16الاجتماعیة ، العدد  و الإنسانیة، مجلة العلوم  الجامعةبتقدیر الذات لدى طلاب 

 جامعة وھران .

الاسقاطي عند المراھق ، دراسة لعینة من المراھقین  الإنتاج) : 2012جیلالي سلیمان ( -81
 منشورة  ، رسالة ماجستیر یطلبون مساعدة نفسیة باستعمال اختبار الرورشاخ و تفھم الموضوع

 في علم النفس العیادي ، جامعة مولود معمري تیزي وزو .

  ، دار صفاء للنشر الطفل والأسرة و المجتمع) : 2005(حنان عبد الحمید العناني  -91

 التوزیع ، القاھرة ، مصر .و

، ب ط  دار علم النفس الاجتماعي (رؤیة معاصرة) ) : 1995حامد عبد السلام زھران ( -20
 قاھرة مصر .الفكر العربي ، ال

الخجل وعلاقتھ بكل من الشعور بالوحدة النفسیة ) : 2002حنان بنت أسعد محمد خوج  ( -21
 وأسالیب المعاملة الوالدیة لدى عینة من طالبات المرحلة المتوسطیة بمدینة مكة المكرمة 

 رسالة ماجستیر منشورة ، جامعة أم القرى المملكة العربیة السعودیة .

 ، مؤسسة طیبة للنشر  1، ط دراسات في السلوك و الشخصیة) : 2007حسین فاید ( -22

 و التوزیع ، القاھرة .

 الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقتھ بالتوافق النفسي الاجتماعي ) : 2013حدواس منال ( -23

في علم النفس الاجتماعي    منشورة ، رسالة ماجستیر لدى المراھق الجانحو مستوى تقدیر الذات 
 جامعة مولود معمري تیزي وزو .
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علاقة الشعور بالوحدة النفسیة بالاكتئاب لدى عینة من ) : 2012خدیجة حمو علي ( -24
، رسالة ماجستیر منشورة في علم النفس  المسنین المقیمین بدور العجزة  و المقیمین مع ذویھم

 العیادي .

، دار 1ط و الرسالات المعاصرة الإسلاميالمراھقة بین الفقھ ) : 2002خالد أحمد العلمان ( -25
 المعرفة للنشر و التوزیع ، مصر .

الاغتراب النفسي و علاقتھ بالوحدة النفسیة لدى طالبات خالدة ابراھیم ، دنیا صاحب ،  -26
الریاضیة  ، المؤتمر الدوري الثامن عشر لكلیات أقسام التربیة الأقسام الداخلیة في جامعة بغداد

 في العراق ، بغداد .

، مفھوم الذات التطیف ، دار كیوان   رحلة في عالم المتقاعدین) : 2003دعد الشیخ  ( -27
 سوریا .

  التوزیع.، دار الشروق للنشر و 3، طمقدمة في علم النفس ) : 1998راضي الوقفي ( -28

ب ط  المكتبة  ، المراھقة علم النفس النمو الطفولة و) : 2000رمضان محمد القذافي ( -29
 الجنمعیة الحدیثة ، الاسكندریة ، مصر .

  الذي تمارسھ الطالبات المقیمات في الوسط الجامعي بعض مظاھرالعنف زینب دھیمي ،  -30
 جامعة خنشلة .

، مركز  جدیدة في علم النفس الاجتماعي آفاق) : 1998سلوى محمد عبد الباقي ( -31
 .، مصر للكتاب  الإسكندریة

فاعلیة استخدام العلاج بالفن "الرسم " في التخفیف ،  النبيسامیة محمد صابر محمد عبد  -32
مدرسة الصحة  علاجیة إكلینیكیةمن الوحدة النفسیة لدى عینة من طلاب الجامعة دراسة 

 النفسیة كلیة التربیة ببنھا .

 للكتاب ، مصر . الإسكندریةمركز ،الصحة النفسیة ) : 2000سھیر كامل أحمد ( -33

، دار  تحدیث الوطن العربي بین المیكانیكیة العقلیة و الخرافیة) : 1981سمیر عبده ( -34
 بیروت . الآفاق

، دار الجبل  التقییم الذاتي) : سیكولوجیا 1998طوني غوویل ، ترجمة سمیر شیحاني ( -35
 بیروت .

، دیوان  نوح الأحداث في الجرائردراسة میدانیة عوامل ج) : 2002علي مانع ( -36
 یة ، الجزائر .عالمطبوعات الجام
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، دار الكتاب  2، ط علم النفس النمو الطفولة و المراھقة) : 2000علي فاتح الھنداوي ( -37
 الجامعي عمان ، الأردن .

  .، دار الفكر العربي ، القاھرة  مصر و العلاج النفسي الإرشاد) :1999علاء الدین كفافي ( -38

مكتبة   1، ط دراسات معاصرة في علم النفس المعرفي) : 2004عبد المنعم أحمد الدردیر ( -39
 عالم الكتب ، القاھرة ، مصر .

علاقة كل من كرب ما بعد الصدمة و الوحدة النفسیة ) : 2013عبد الحلیم خلفي ( -40
ى عینة من مرض الایدز  ، رسالة دكتوراه في غلم النفس العیادي لد بالأغراض النفسیة الجسدیة

 جامعة باتنة .

و تطبیقاتھا یدویا و باستخدام برنامج  الإحصائیةالأسالیب ) :2013عبد الكریم بوحفص ( -41
SPSS . الجزء الثاني ، دیوان المطبوعات الجامعیة ، 

  .، دار الرشاد ، مصر 1) : دراسات في الصحة النفسیة ، ط2000عادل عبد االله (  -42

، مكتبة المجتمع  1، طمفھوم الذات ) : 2001غازي محمود صالح و شیماء ، عبد مطر ( -43
 العربي للنشر و التوزیع ، عمان الأردن . 

ب   علم النفس الاجتماعي رؤیة معاصرة) : 1999فؤاد الباھي السید سعد و عبد الرحمن ( -44
 ط ، دار الفكر العربي القاھرة ، مصر .

الشعور بالوحدة النفسیة و السلوك العدواني لدى نزلاء ) : 2010لعنزي (فارس بن حمود ا -45
، رسالة ماجستیر منشورة ، جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة ، المملكة دار التربیة الاجتماعیة 

 العربیة السعودیة .

 الإسكندریة،  الصحة النفسیة و سیكلوجیة الشخصیة) : 2000فوزي محمد جبل ( -46
 الجاامعیة .

الذكاء النفعالي و علاقتھ بالوحدة النفسیة ) : 2013فاطمة بنت علي بنت سعید الیحیائي ( -47
  .، رسالة ماجستیر منشورة ، جامعة نزوى لدى الطلبة المكفوفین في سلطنة عمان

تأثیر الضوابط الدینیة على تصورات وممارسات الطالبات )  : 2012فتیحة صنور ( -48
 ، رسالة ماجستیر منشورة في علم النفس الاجتماعي . تاالجامعی

العنف الأسري الموجھ نحو الأبناء وعلاقتھ بالوحدة ) : 2012كاتبي محمد عزت عربي ( -49
 . 106.  67) ، 1(28، مجلة جامعة دمشق ،  النفسیة
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 ، الدار الدولیة 1، ط الشخصیة الدافعیة و الانفعالات) :2000لندال دافیدوف ( -50

 للاستثمارات الثقافیة ، مصر .

 للنشر ، ب ط ، دار صفاء  جتماعیة للطفلة الائالتنش) : 2001( آخرونمحمد الشناوي و  -51

 و التوزیع ، عمان ، الأردن .

، دار المسیرة   علم النفس النمو الطفولة و المراھقة ) :1998محمد عودة الرماوي ( -52
 عمان .

دار الجزء الأول  ،  دراسات في الشخصیة والصحة النفسیة) : 2007محمد حسن غانم ( -53
 غریب للنشر و الطباعة ، القاھرة .

للكتاب  الإسكندریة ، ب ط ، مركز  أطفال بلا أسر) : 1998محمد أحمد قاسم الأنسي ( -54
 مصر .

، دار النھضة العربیة للطباعة  علم النفس التربوي) : 2004محمد عبد الرحمن العیسوي ( -55
 و النشر و التوزیع ، بیروت ، لبنان .

  الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقتھا بالعوامل الخمسة للشخصیة) : 2010ملحم مازن ( -56
 . 668 -625) 4( 26مجلة جامعة دمشق ، 

بالوحدة  استخدام شبكات التواصل الاجتماعي  و علاقتھ بالشعور) : 2014مریم مراكشي ( -57
رسالة ماجستیر منشورة في علم النفس ،  النفسیة لدى الطلبة الجامعیین (فایسبوك أنموذجا )

 .الاجتماعي ، بسكرة 

الشعور بالوحدة النفسیة و الأمن صطفى ، أحمد عبد الله الشریفین ، مسعید بن  رمنا -58
، المجلة الأردنیة في  یورموكالنفسي والعلاقة بینھما لدى عینة من الطلبة الوافدین في جامعة ال

 . 162 -141،  2013، 2، العدد  9العلوم التربویة ، مجلد 

، مكتبة الأنجلو  مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة) : 1998مجدي محمد الدسوقي ( -59
  المصریة .

 ، دار الھلال ، بیروت سیكولوجیة الطفولة والمراھقة) : 2000مصطفى غالب ( -60

ة رسالمصادر ومستویات الضغط النفسي لدى الأستاذ الجامعي ) : 2006یوسف جوادي ( -61
منتوري  الإخوة، جامعة لتنظیمي و تنمیة الموارد البشریة ماجستیر منشورة في علم النفس ا

 قسنطینة .
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م بین الرعایة الوالدیة كما یدركھا الأبناء ومفھو) : العلاقة 1990یوسف عبد الفتاح محمد ( -62
 العربیة . الإمارات،  13، مجلة علم النفس ، العدد الذات لدیھم 

 الموسوعات : القوامیس و

  1ط  معجم مصطلحات التحلیل النفسي) : 1985(ترجمة مصطفى الھادي  ،  جان لابالاش -63
 دیوان المطبوعات الجامعیة .

، منشورات عویدات   2، ط 1، المجلد  موسوعة ألاند الفلسفیة) : 2001خلیل أحمد خلیل ( -64
 بیروت .

، دار الكتاب  1، ط معجم مصطلحات علم النفس) : 1998( آخرونعبد المجید سالمي و  -65
 بیروت .، المصري ، القاھرة ، دار الكتاب اللبناني 

غریب دار 2، ط لنفس والتحلیل النفسيموسوعة علم ا) : 2003فرح طھ عبد القادر ( – 66
 . القاھرة

، ب ط ، دار النھضة  موسوعة شرح المصطلحات النفسیة) : 2001لطفي الشربیني ( -67
 العربیة للطباعة والنشر والتوزیع ، بیروت ، لبنان .

 المراجع بالأجنبیة :
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 المواقع الالكترونیة :
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 اختبار صورة الذات  ) :01الملحق رقم ( 

 : L’ecuyerوصف نموذج 
الأبعاد من مصطلح الذات بأنھ نظام معقد یتألف من بنیة لمجموعة متعددة  L’ecuyerیعرف 

ما تحت  -أجزاء أكثر تحدیدا  إلىبعض البنیات الأساسیة محددة الجوانب الكلیة لمصطلح الذات 
خصوصیة ھي الفئات ممیزة  لتلك  أكثرمجموعة عناصر  إلىالتي تنقسم بدورھا  –البنیات 

 مفھوم الذات .الأوجھ المتعددة لمصطلح الذات ، انطلاقا من ھذا نجد خمسة أقطاب رئیسیة تكون 

 الادراكات التي ترتبط بجسم الفرد بكل ما یتملكھ . -1

 الادراكات المتعلقة بوصف الذات "محاسن ، عیوب ، استعدادات ، اھتمامات" . -2

المتعلقة بالقیمة التي یعطیھا الفرد لنفسھ ، و العمل الذي یقوم بھ من أجل  الأحكامالادراكات و  -3
 ظ على تكیفھ .االحف

 جتماعیة .الادراكات المنتظمة لخروج الفرد من تمركزه على ذاتھ لكي یدمج الحقیقة الا -4

یمثل لشيء أكثر  الأخیر، ھذا  للآخرالادراكات المتضمنة للتمییز بین ما ھو للذات وما یرجع  -5
 منھ شخص .

ھذه الأقطاب الخمسة تكون البنیات الأساسیة للذات و المعروفة بالذات المادیة ، الذات الشخصیة 
 ، الذات التكیفیة ، الذات الاجتماعیة ، الذات اللاذات .

ھذه البنیات نعید بناء مجموع النظام الداخلي لمختلف الأبعاد المكونة لمصطلح الذات على ومن 
 . -تحت بنیات  -شكل 

، ما تحت بنیة  ما تحت بنیة الذات الجسمیة -بنیتین تحتیتین  إلى: بنیة الذات المادیة :تنقسم  أولا
 الذات الملكیة .

ما تحت بنیة الذات الجسمیة : وھي تشمل الجسمیة لمفھوم الذات ، أي كل ما یشیر بھ الفرد  -1
 على جسده ، و نجد فیھا فئتین أكثر تحدیدا ھما :  

فئة السمات و المظھر الجسمي العام : تحتوي الأوصاف التي تعبر على مظھره وتشمل كل  -
 ..أجزاء الجسم مثل الوزن ، القامة ، الجمال ..

فئة الشروط الفیزیولوجیة : تشمل الحالة الصحیة العامة و الشروط الجسمیة من نوم ، أكل   -
 شرب ....

الجوانب الأكثر ملكیة لمفھوم الذات ، أي  إلىما تحت بنیة الذات الملكیة : ترجع الذات الملكیة  -2
جزءا منھ ویمكن  التي یعتبرھا الفرد ملكا لھ أومواضیع أو أشخاص "  أيمجموع الأشیاء " 

 ، امتلاك الأشیاء . الأشخاصفئتین ھما : امتلاك  إلىتقسیم ھذه البنیة التحتیة 



كثر وصفا أو الظاھرة للذات ، و تستعمل عبارة " الجانب الأ إلى:بنیة الذات الفردیة : تشیر ثانیا 
الخاصة و تنقسم الذات الشخصیة " للدلالة على الادراكات الداخلیة التي یكونھا الفرد عن ذاتھ 

 بنیتین تحتیتین ھما :  إلى

الوصف البسیط للعناصر الشخصیة  إلىتشیر ھذه البنیة التحتیة  ما تحت بنیة صورة الذات : -1
 و لقد سمح تحلیل مختلف الباحثین باعتبار الفئات التالیة كعناصر بائیة لصورة الذات و ھي : 

 ات المثالیة رغبات وأمنیات .فئة الطموحات : والمعروفة أحیانا في الأدبی -

 التي یقوم بھا الفرد .فئة النشاطات : سواء الذھنیة أو الیدویة  -

فئة الأحاسیس و المشاعر: التي یعبر عنھا الفرد و الحالات الانفعالیة المختلفة التي تنتابھ من  -
 ، كره .... إحباطخوف ، 

الفرد و محتواھا یشبھ محتوى فئة تعدد النشاطات  إلیھافئة الأذواق و الاھتمام : التي ینجذب  -
 لكن الاختلاف بینھما یكمن في عدم التحقق من الفعل مثلا أحب الریاضة ، أحب القراءة .

 . إمكانیاتھفئة القدرات و الاستعدادات : یشمل المعطیات التي یبین فیھا الفرد  -

 أو سلبیا مثلا أنا طیب .فئة العیوب و المحاسن : تتمثل في وصف الذات ایجابیا  -

ما تحت بنیة ھویة الذات : تشمل ھویة الذات الشخصیة العمیقة التي تتجاوز مستوى الوصف  -2
 ، أي الشعور بكیان الفرد .

كل الباحثین یتفقون لیجعلوا من الھویة العنصر البناء لمفھوم الذات و تظھر الاختلافات عندما 
فان ما تحت  الآراءلتحتیة، و على الرغم من ھذا الاختلاف في تحدد الأبعاد المكونة لھذه البنیة ا

 ھویة الذات تتكون من خمسة فئات ھي : 

 فئة التسمیة البسیطة : الاسم ، السن ، الجنس ، العنوان . -1

فئة الدور و المكانة : تتمثل في الوظائف و الأعمال التي یقوم بھا الفرد كالدور العائلي مثلا  -2
 الدور الاجتماعي مثلا  المھنة .كرب الأسرة ، 

عدم الاستمراریة ، أو التماسك وعدم  بالاستمراریة أو الإحساسفئة الحقیقة و قوامھا : أي  -3
 التماسك ، فھم أو عدم فھم ما یجري في الذات .

: تتمثل في فلسفة الحیاة أي كیف یرى الفرد الحیاة ا بصورة عامة مثلا أنا  الإیدیولوجیةفئة  -4
 الحیاة مضطربة في أیامنا .أرى 

: ھي وصف أو بطاقة یلصقھا الفرد بنفسھ تتضمن ارجاعات حقیقیة فئة الھویة المجردة  -5
 واسعة مثلا أنا ھو أنا .

لمفھوم الذات وھي تحتوي عموما على ردود  تشمل الجانب التكیفيبنیة الذات التكیفیة : ثالثا :
فعل اتجاه الادراكات التي یمتلكھا عن نفسھ أي اتجاه مفھومھ لذاتھ وتنقسم بدورھا إلى فئتین 

 تحتیتین ھما : 



ما تحت بنیة قیمة الذات : و ھو جانب یشمل كل المعطیات حول حكم تقییمي ایجابیا كان أو  -1
ة الشخصیة ، أي الحكم الذي یعطیھ التقنیة ایجابي أم سلبي و ھي سلبیا للذات من خلال نظام القیم

 تتجاوز الوصف البسیط للمحاسن و العیوب .

" symondsھذه البنیة التحتیة التي تشمل المعنى الذي سماه "تحت بنیة نشاطات الذات :  ما -2
) عن الدفاع عن الذات و تتكون من الفئات 1980" ( jams) "نسق النشاطات" ، و تكلم "1949(

 التالیة : 

التكیف : أي الخضوع أو عدم الخضوع لحوادث و حقائق الحیاة عامة و كانت  إستراتیجیةفئة  -
 الأبحاث المطاقة و اللامطابقة للمتطلبات الخارجیة . بدایةتعرف 

 یواجھھا الفرد بمسؤولیة كاملة .فئة الاستقلالیة : أي مجموع النشاطات و الوضعیات التي  -

 الترددات والتناقضات اتجاه العملیة المطروحة . إلىفئة التناقض الوجداني : ترجع  -

، فبالنسبة  الآخرینفئة التبعیة : كل المعطیات التي تبین رفض الفرد و قبولھ الاعتماد على -
الایجابي في حیاتھ الحالیة بالتطور  الإحساسللأشخاص المسنین یرفضون النشاطات التي تترجم 

 ". إمكانیاتيأو الماضیة مثلا " أحس أنني متحكم في كل 

 نمط المعیشة : یتمثل في المعطیات التي یصف بھا الفرد طریقة عیشھ . -

ھي الطریقة التي یدرك الفرد في مختلف النشاطات و تنقسم  : بنیة الذات الاجتماعیة : ورابعا
 : إلى

غالات و نشاطات الذات : أي اشتراك الفرد في مواجھة مختلف النشاطات ما تحت بنیة الانش -1
 ثلاث فئات وھي :  إلىو تنقسم بدورھا 

وتواصل ایجابي مع  الآخرینفئة قابلیة التأثیر : أي المواقف الاجتماعیة و الایجابیة في مواجھة  -
 . الآخرین، وأحیانا رفض بسیط للدخول في التواصل مع  الآخرین

فئة السیطرة : تبین الجانب السلبي أي أن الفرد یسیطر أو انھ یحس بأنھ مسیطر علیھ من طرف  -
 . الآخرین

 ".الآخریندون انتظار مقابل مثلا "أحب مساعدة  الآخرین: أي العمل من أجل  الإیثارفئة 

دمجة أنواع الحقیقة الجنسیة م یةتحدد كیفالجنس: و تجمع المعطیات التي  إرجاعما تحت بنیة  -2
 كفرد جنسي ، وتحتوي على فئتین ھما :  الآخرینالتواصل مع 

 البسیط : تشمل المعطیات من نوع "صدیق" أجل أحب مصادقة الرجال. الإرجاعفئة  -

و التجارب الجنسیة : المعطیات التي تجعل العمیل أقل أو أكثر حساسیة للتجارب  الإغراءفئة  -
 فتیات الجمیلات " .الجنسیة العمیقة مثلا " أحب ال

نوع من الجسد بین الحقائق للذات و الحقائق  ھذه البنیة تشكل:  بنیة الذات اللاذاتخامسا :
 الیوم تحتوي على  أصبحتالأخرى الخارجیة عنھ وفي البدایة لم تكن تتضمن تحت بنیات ولكن 



یتكلم فیھا الفرد بصورة مباشرة بل یتكلم  : تشمل المعطیات التي لا للآخرما تحت بنیة الإرجاع  -
 ھم لھم وضع جید ".لك إخوتيمثلا "  الآخرینعن 

 الآخرینعلى الذات :وھي المعطیات التي یعیش بھا الفرد حكم  الآخرین آراءما تحت بنیة  -
 علیھم مثلا " والدي یقولان لي أنني كسول " .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                              الشعور بالوحدة النفسیةمقیاس  :)02ملحق رقم (
 Russell 1996إعداد  "راسل" 

 )2014ترجمة مریم مراكشي (

 بیانات شخصیة :

الاسم :...............................   
.................................                                                                  :.السن  

 :...........................                                           التخصص

 :..........................الإقامةمدة 

 تعلیمات :  
 

علیك فیما یلي مجموعة من العبارات التي تعبر عما تشعر بھ غالبا، ویوجد أمام كل  یعرض
عبارة أربع اختیارات. المرجو منك أن تقرا كل عبارة من ھذه العبارات بدقة ثم تبدي رأیك 

 أسفل الاختیار الذي ینطبق علیك. )Xبوضع علامة (

 .لا تترك عبارة دون الإجابة علیھا 
 مة أمام عبارة واحدة.لا تضع أكثر من علا 
 .لا تتوقف كثیرا أثناء الإجابة على العبارات 

لاحظ انھ لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة، والإجابة تعتبر صحیحة فقط طالما تعبر 
 عن حقیقة شعورك تجاه المعنى الذي تحملھ العبارة.

 

 

شكرا على تعاونك                                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 



 العـــبــــــارات مالرق
 أبدا

)1( 

 أحیانا

)2( 

 دائما

(3) 

 ..... ...... ..... بأني على وفاق مع الناس  من حولي . أشعر 1

 ..... ...... ..... شعر باني  افتقد الصحبة . أ 2

شعر بأنه لیس هناك احد یمكنني اللجوء إلیه عندما أ 3
 حتاج .أ

..... ...... ..... 

 ..... ...... ..... شعر بأنني وحید .أ 4

 ..... ...... ..... شعر بأنني انتمي لمجموعة من الأصدقاء .أ 5

 ..... ...... ..... شعر أنني اشترك في العدید من الأشیاء مع من حولي  أ 6

 ..... ...... ..... شعر باني لم اعد مقرب من أي شخص . أ 7

 ..... ...... .....  .ماتي وأفكاريى أن الآخرین لا یشاركونني اهتماشعر إلأ 8

 ..... ...... ..... شعر أني شخص اجتماعي ومحبوب . أ 9

 ..... ...... ..... شعر بأنني قریب من الناس .أ 10

 ..... ...... ..... شعر أني مهمل من قبل الآخرین .أ 11

 ..... ...... ..... الآخرین لا معنى لها .شعر بان علاقتي مع أ 12

 ..... ...... ..... جیدا.نه لا احد یفهمني أشعر حقا أ 13

 ..... ...... ..... شعر أني معزول من الآخرین .أ 14

 ..... ...... ..... شعر انه بإمكاني إیجاد الصحبة عندما أرید ذلك .أ 15

 ..... ...... ..... شعر أن هناك أشخاص یفهمونني جیدا.أ 16

 ..... ...... ..... شعر بالخجل عندما أكون مع الآخرین .أ 17



 ..... ...... ..... شعر بان الناس من حولي ولكن لیسوا معي.أ 18

 ..... ...... ..... شعر بان هناك أشخاص یمكنني التحدث معهم .أ 19

ن هناك أشخاص یمكنني اللجوء إلیهم عندما أشعر بأ 20
 أرید .

..... ...... ..... 
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