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  دنكم))ي((وإذا تأذن ربكم لئن شكرتم لأز 

  )6(سورةإبراهيم,الأية

الذي أمدنا بالصحة والعافية والعزيمة لإتمام  هذا    نتوجه بشكرنا أولا لله عزوجل جلاله
  على فضله ونعمه.  كثيراالبحث المتواضع فـالحمد لله  

صليحة عدودة "على توجيهاتها  ستاذة الكريمة المشرفة" كما نتقدم بشكرنا إلى الأ   
  القيمة ومساندتها لي في إنجاز هذا البحث المتواضع .

 "خليدة مليوح" "عائشة نحوي عبد العزيز "كما نتوجه بشكرنا أيضا إلى الأساتذة الأفـاضل
 محمد بلوم"الذين مدو لنا يد العون في إنجاز هذا البحث المتواضع."، "،نبيل مناني"

  إلى حالات الدراسة "ج"و"س".  خاصكما أتقدم بشكر 

  ولكل من ساعدنا من قريب أو من بعيد في إنجاز هذا البحث المتواضع

  ،  للجميع كل الود والتقدير

 

 

 

  ((وإذا تأذن ربكم لئن شكرتم لأزيدنكم))

  )6(سورةإبراهيم,الأية

 أمدنا بالصحة والعافية والعزيمة  نتوجه بشكرنا أولا لله عزوجل جلاله الذي       

  كثيرا على فضله ونعمه.لإتمام  هذا البحث المتواضع فـالحمد لله    

على                        كما نتقدم بشكرنا إلى الأستاذة الكريمة المشرفة" صليحة عدودة "   
 توجيهاتها القيمة ومساندتها لي في إنجاز هذا البحث المتواضع .

  أطال الله في عمرهما.وأبــي  ي  ــوأتقدم بشكري الخاص إلى أم

               إلى الأساتذة الأفـاضل" عائشة نحوي عبد العزيز"كما نتوجه بشكرنا أيضا      

 "خليدة مليوح" "،نبيل مناني" ،"محمد بلوم".       

  كما أتقدم بشكرخاص إلى حالات الدراسة "ج"و"س".

  ولكل من ساعدنا من قريب أو من بعيد في إنجاز هذا البحث المتواضع  

  ر ،ــــيع كل الود والتقديــــــللجم
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ة:النتائج توصلت الدراسة إلى    التال

القلت قصور الشران التاجي  ة المصابین  والتي تحققت في الحالة اللأولى (ج) وفي  "تمیز شخص
ة (س)   الحالة الثان

الإكتئاب قصور الشران التاجي  ة المصابین  والتي قد تحققت في الحالة الأولى  "تتمیز شخص
ة (ج)   )س(وفي الحالة الثان

 



 
ج

ات: فهرس   الصفحة  المحتو
ر وعرفان   أ  ش

  ب  ملخص الدراسة
ات   ج  فهرس المحتو
  خ  فهرس الجداول
ال   خ  فهرس الأش

  1  مقدمة
  الجانب النظر 

  طار العام لدراسةول:      الإالفصل الأ 
ة.  1 ال   3  إش
ات  2   5  فرض
 5 الدراسة. هدافأ 3
ةأ 4  5 الدراسة. هم
  6  الدراسةدوافع   5
فال  6   7  ات الدراسةمتغیر جرائي لالإ تعر
قة  7   8  دراسات سا

ة  الفصل الثاني:   سمات الشخص
  *تمهید

ة سمات مفهوم   1   14  الشخص
  14  تعرف السمة  1-1

ة  1-2   15  تعرف الشخص
ة  2 ات الشخص   15  نظر



 
ح

ات السمات  2-1   15  نظر
د"  2-2 غموند فرو ة التحلیل النفسي"س   23  نظر
ارل روجرس"  2-3 ز حول الذات " ة التمر   25  نظر

ة  3 ونات الشخص   26  م
ة  4   26  محددات الشخص
ة  5   28  أنماط الشخص
ة  6 اس الشخص   30  طرق وأسالیب ق

  *خلاصة
ان التاجيمرض :الفصل الثالث   قصور الشر

  *تمهید.
ان التاجيمرض تعرف   1   34  قصور الشر
ال مرض  2 ان التاجي. أش   37  قصور الشر
ابأ  3 ان التاجي مرض س   40  قصور الشر
ان التاجي.  4 مرض قصور الشر ة للمصاب    41   الخصائص النفس
ان التاجي.  5 ص مرض قصور الشر   45  الفحوصات اللازمة لتشخ
ان التاجي.  6   46  علاج مرض قصور شر

  خلاصة.*
  يمیدانالجانب ال

ع : الفصل  ة لدراسةاإجراءات الرا   المیدان
  *تمهید

  51  دراسةمنهج ال  1
  52  حدود الدراسة.  2



 
خ

  52  عینة الدراسة  3
  52  دوات الدراسة:أ  4
  52  جهة المقابلة  النصف مو  - 4-1
ار تفهم   - 4-2   52  الموضوعاخت

  خلاصة*
  الدراسة عرض وتحلیل ومناقشة نتائج :خامسلفصل الا

  *تمهید
  58  الحالة الاولىعرض وتحلیل   1
ةعرض وتحلیل   2   72  الحالة الثان
ات     84  مناقشة النتائج على ضوء الفرض
  *خلاصة  

  87  خاتمة

  88  قائمة المراجع
  ملاح

  فهرس الجداول
مثلجدو ةااقات الدفالس ل  ول ا ع   69  لحالة (ج)لبرتو

ة مثلجدول  اقات الدفاع ول ا الس   81  لحالة(س)لبرتو
ال                                 فهرس الأش

ل" ة  "1الش ة الدمو   35  القلب والأوع
ل"   35  تصلب الشرایین  "2الش
ل" سبب تراكم الدهون "  3الش   36  ضی الشرایین 
ل" ل وتكتل الكولسترول(تصلب الشرایین)  "4الش   36  تش



 
د

ل" الدعامة  "5الش ع الشرایین    48  توس
  



 



	مقدمة
 

 
1 

 مقدمة:

شر تفوق    الأمراض المختلفة بین ال ة  ة الإصا ة الإحصاءات تشیر إلى زادة نس انت غالب إذا 
ه أن الأمراض المزمنة التي تتطلب  ح من المسلم  ثیرا ما تعرض له الإنسان في الماضي فقد أص

اهضا الثمن ، من الأمراض الأكثر إنتشارا، لا الامد أو علاجا  والتي تسبب العدید من  علاجا طو
ة، ة أو إقتصاد انت صح عد مرض قصور الشران التاجي من ب التعقیدات سواء  ین هذه الأمراض و

ة الجزائرة لطب القلب،سنة ، الفتاكة في عصرنا ل أول ،إن هذه الأخیرة ت2014فقد أشارت الجمع ش
ات في الجزائر وعبر مختلف دول العالم،إذ أنها تقتل أكثر من مختلف أنواع السرطانات ومن  سبب للوف

   حوادث المرور،

ا ما بین  سجل سنو  حالة جدیدة لمختلف أمراض القلب 100إلى  80 إذ ما علمنا أن الجزائر 
مثل ملیون مصاب تحصیهم مختلف دول العالم أ  18والشرایین مابین  ات %52ما                     من مجموع الوف

حة، (                                             الي نور الدین،عدودة صل   )2012 ج

ة في هذا الصدد فإن مرض قصور الشران التاجي و    ارة عن تضیی في الشرایین التاج هو ع
ة أو العصیدة، ط بتوزع دمو ضعیف أ معطل في جزء من عضلة  سبب الرواسب الدهن أ أنه یرت

انا  ة) مع موت مفاجئ أح ة قلب حة الصدرة)، وفي حالات خطیرة (نو سبب ألم حاد (الذ   .القلب مما 

فیدسون (                                                                                                )2002رستوفر د

وقد أثبتت الدراسات أن العدید من العوامل المختلفة تلعب دورا هاما في نشأة تصلب الشرایین مع  
ة  ات في الدم وعدم الحر ر وإرتفاع الدهن ة ومنها السمنة والسجائر وزادة الس قصور الشرایین التاج

اة الغري وأنما ل الإجتماعي وأسلوب الح اله لها لها علاقة واضحة  ة والتعرض و  ممیزة في الشخص
ة  لمواقف خاصة، ة والإجتماع ة  دورها من خلالوتلعب العوامل النفس ن الشخص والصراعات عبر تكو

ة والسلوك الإنفعالي .   الإنسان

ة تؤثر على  ات نفس ة ومنها أمراض القلب تبدأ بإضطرا ثیرا من الأمراض العضو تالي فإن  و
ة أنسجته،  مرض وظائفه وعلى حیو طة  ة المرت ة والإجتماع ة والنفس وهناك العدید من العوامل الإنفعال

  الشران التاجي من غضب وقل وإفتقار للتأیید الإجتماعي وإكتئاب .
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صیب الشران التاجي الأشخاص الطموحین والذین ینشدون الكمال والعدوانیین منهم وهو  ما 
ة وهذا  اة الإنفعال ا الح میلون إلى مایدل على إرت المرض،فهؤلاء الأشخاص أصحاب المرض التاجي 

تسمون  ة والأسلوب العملي في الأداء،و ال اة الخ م في ردود أفعالهم والمیل إلى الح بت مشاعرهم والتح
ار والأ                                   فعال القهرة.الأف

 )175-174، ص 2009ید فهمي علي،(الس                                             

عتبر القل و عاني منها الإكتئاب من سمات  و ة التي تهدد الأفراد و التي  ة الشخص النفس
ا  ة ماهي إلا مجموعة من الصفات غیر ثابتة نسب قصور الشران التاجي فسمات الشخص المصابین 

اة الضاغطة ه أثر مواقف الح   . للشخص والتي تظهر في سلو

ه، وما    ة للمرضى المصابین  ومما سب یتبین ما للشران التاجي من تأثیر على الصحة النفس
اتهم وتجعلهم عرضة للعدید من  القل والإكتئاب تؤثر في أسالیب ح ة  عترهم من متغیرات نفس

مرض الشران التاجي، الأمر الذ یجع طة  ة الأخر المرت ومات ة والس ات العضو ل هؤلاء الإضطرا
ة ة وعضو ة وإجتماع شون مشاكل نفس عا   .الأفراد 

قصور        ة لد  المصابین  شف سمات  الشخص ة تهدف إلى  ه فالدراسة الحال ناءا عل و
ة في هذا المیدان تعتبر  الشران التاجي، ولوج حاث والدراسات الس ا نادرة ولكون أن الأ حدود  في -نسب

ة م الآتي:لذلك  -علم الطال ة إلى تقد   إرتأت الطال

حتو على الإطار العام للدراسة من حیث  الفصل الأول:          ة،جانب نظر  ال  تحدید الأش
ات،الأهداف، ة، الفرض قة والتعقیب  تحدید مصطلحات الدراسة، الدوافع، الأهم ومن ثم الدراسات السا

اغة لنصل  من خلا علیها ره إلى ص اتل ماتم ذ في حین أشتمل الفصل الثاني على متغیر  ،الفرض
ة من حیث التعرف،سمات  ونات، النظرات، الشخص ، محددات، م اس  أنما وطرق وأسالیب ق

ة.            الشخص

حتو على متغیر مرض قصور الشران التاجي، أما الفصل الثالث:       ي هذا إذ حاولنا ف الذ 
هض، الفصل أن نبین تعرف المر  ا اله أس ة ال ،أش مرض قصور الشران خصائص النفس للمصاب 

ص،علاج المرض. التاجي، ة ونتائجها الفحوصات اللازمة لتشخ   الدراسة الإستطلاع
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ضم فصلین أما الجاني المیداني:   ع:ف ة من  : الفصل الرا حتو على إجراءات الدراسة المیدان
حث،حدود  ،المستخدم المنهج حیث ، اته  الفصل الخامس: ،أدوات الدراسة العینة، ال ضم في ط الذ 

  .ومن ثم قائمة المراجع و ملاح  ونختتم بخاتمة، عرض وتحلیل ومناقشة النتائج،
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  الاشكالية:/1

إن الإصابة بأي مرض بصفة عامة تعد في حد ذاتها خبرة شاقة وأليمة على الكائن الحي مهما 
ومهما كانت بساطته وخفة أعراضه ولعل مرجع ذلك هو مدى ما يرتبط به  كانت نوعية المرض وطبيعته،

                   .                                       الألام الجسمية والنفسية التي يؤثر ويتأثر كل منهما ببعضهما البعض من
 (185ص ، 2009 ،فهمي عليالسيد )                                                            

التي تعرف إنتشارا المهددة للحياة  لى رأس هذه الأمراضو في هذا الصدد تعتبر أمراض القلب ع        
أن هذه الأخيرة تشكل أول  2014فقد أشارت الجمعية الجزائرية لطب القلب سنة  ،في مجتمعاتنا كبيرا

سبب للوفيات في الجزائر وعبر مختلف دول العالم، إذ أنها تقتل أكثر من مختلف أنواع السرطانات و من 
ألف حالة جديدة لمختلف  100إلى  80حوادث المرور، إذا ما علمنا أن الجزائر تسجل سنويا ما بين 

  % 52مليون مصاب تحصيهم مختلف دول العالم، أي ما يمثل  18ن بين مراض القلب و الشرايين مأ
 .(2014الجمعية الجزائرية لطب القلب، ).                                         من مجموع الوفيات

يحدث مرض قصور الشريان التاجي عندما يتضيق واحد أو أكثر من هذه الشرايين التاجية نتيجة      
ترسب الدهون و الألياف على جدار الشريان، و هذا ما يؤدي إلى نقص كمية الدم و الأكسجين الواردة 

وحين لا ، إلى عضلة القلب، و خاصة أثناء الجهد حيث تحتاج عضلة القلب إلى مزيد من الأكسجين 
يستطيع الشريان التاجي تأمين كمية كافية من الدم للعضلة القلبية يشكوا القلب من نقص الأكسجين، و 

"، و  Angine poctorisهذا ما يتظاهر بالألم الصدري، و يطلق على هذا الألم إسم الذبحة الصدرية"
لجهد، أما إذا انسد الشريان يحدث هذا الألم عادة عند القيام بالجهد، و يزول لدى التوقف عن ذلك ا

التاجي نتيجة تمزق اللويحة التي ضيقت الشريان و ترسبت خثره في مكان التمزق، فيطلق على هذه 
"، و عليه فإن هذه التأثيرات تعد بمثابة Infractionالحالة اسم جلطة القلب أو احتشاء العضلة القلبية "

دهون، البروتينات على جوانب الغشاء المبطن للأوعية نتائج لتقلص الشرايين التاجية عن طريق تراكم ال
 (    2012الدين ،عدودة صليحة، )جبالي نور                                                   الدموية.

لعديد من العوامل الإنفعالية و النفسية والإجتماعية من غضب با الشريان التاجي  قصورو يرتبط       
كتئاب، تتداخل وتتقاطع  نسيج لعوامل وراثية وعقلية ونفسية واجتماعية، شخصية الفرد ماهي الاف  وقلق وا 

فالشخصية هي تنظيم دينامي يكمن داخل  ،في شخصية معينة لتنتج إنسان ذو ملامح مشخصة ومعينة 
، فقد والتفكيرالفرد و ينظم كل الاجهزة النفسية والجسمية التي تملي على الفرد طابعه الخاص في السلوك 
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بعض  صابة بمرض مزمن كمرض القلب و أدرك العلماء و الأطباء و الناس بصفة عامة العلاقة بين الإ
الإكتئاب النفسي التي قد تنتج عن هذه الإصابة، فشعور الإنسان بحالات سمات الشخصية كالقلق و 

العجز و عدم القيمة و يفقده قدرته القلق الشديد و الحزن العميق يفقده الإهتمام بكل النشاطات و يشعره ب
و التراث الطبي مليئ بالحالات العديدة و البيانات الدقيقة  ،على التفكير إثر تعرضه لأزمة قلبية خطيرة

التي تعكس بكل وضوح انتشار هذه الظاهرة العيادية بين مرضى القلب و غيرهم من الذين يعانون من 
 .أمراض مزمنة قاتلة و فتاكة

مرضى قصور الشريان التاجي  لدىأن وجود الاكتئاب (Jiang W ; 2008)  جد جيانغفقد و      
يرتبط مع زيادة معدلات استخدام الرعاية الصحية والاستشفاء و الزيارة المتكررة لمصلحة الإستعجالات 

د تعتمالطبية، وقد ركزت معظم الدراسات على التشخيص الإكلينيكي للاكتئاب الشديد، ولكن هناك أدلة 
آثار أعراض الإكتئاب المبلغ عنها ذاتيا، إذ أن مستويات منخفضة من أعراض الاكتئاب قد تتنبأ  على

تفيد أن  ( أن معظم التقاريرRuo, B & al, 2003بخطر أمراض الشرايين التاجية، و هنا يشير )
دت بعض وقد أفا المكتئبين لديهم إدراك مرتفع لعبء المرض مقارنة مع المرضى الغير مكتئبين،

وجود ارتباط  (Shen BJ & al, 2008. Tadaro JF & al, 2007) الدراسات كالتي قام بها كل من 
بين القلق وتطور وتواتر مرض الشريان التاجي، كما لوحظ أن معدل انتشار اضطراب القلق العام يتراوح 

 (2015صليحة عدودة،)                                             حاد. ما بين معتدل إلى

ومايعتريهم من  المصابين به،شخصية ومما سبق يتبين ما للشريان التاجي من تأثير على         
الأمر الذي يجعل هؤلاء الأفراد يعايشون مشاكل  ،في أنماط سلوكهم وأساليب حياتهم متغيرات نفسية تؤثر

جتماعية وعضوية، أهم وأبرز سمات شخصية ومنه سنقوم في هذه الدراسة التعرف على   نفسية وا 
 المصابين بقصور الشريان التاجي، بطرح  التساؤل التالي :

 ، و منه:ماهي أهم سمات الشخصية لدى المصابين بقصور الشريان التاجي ؟*

 مرضى قصور الشريان التاجي بالقلق؟.شخصية تميز . هل ت1

 صور الشريان التاجي بالإكتئاب؟.مرضى قشخصية تميز ت. هل 2
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 فرضيات الدراسة:/2

 العامة : الفرضية

 .نوعيةسمات الشخصية لدى المصابين بقصور الشريان التاجي بسمات  تميزت*

 الفرضيات الفرعية:

 تتميز سمات الشخصية لدى المصابين بقصور الشريان التاجي بالقلق. - 1

 تتميز سمات الشخصية لدى المصابين بقصور الشريان التاجي بالاكتئاب .  -2

 :الدراسة هدافأ/3

 المصابين بقصور الشريان التاجي، و منه: التعرف على أهم  السمات الشخصية لدى

 الكشف عما إذا كانت شخصية المصابين بقصور الشريان التاجي تتسم بالقلق.*

 المصابين بقصور الشريان التاجي تتسم بالاكتئاب .الكشف عما إذا كانت شخصية *

 :الدراسة هميةأ/4

في ضوء مشكلة الدراسة و التساؤلات التي تطرحها و المحددات النظرية و المنهجية لها،        
نجد أن الدراسة الحالية تسعى لمعرفة سمات الشخصية لدى مرضى قصور الشريان التاجي، و لاشك أن 

 على أهمية كبيرة سواء ما تعلق ذلك بالجانب النظري أو التطبيقي: هذا الموضوع ينطوي 

 أهمية نظرية: 

وتعد هذه الدراسة  الدراسة، نفسية القلق و الإكتئاب لدى عينةتتمثل في الكشف  عن المتغيرات ال -
القلق الشخصية "التي إهتمت بالكشف عن سمات من الدراسات النادرة   -حسب حدود علم الباحث –

تدعيم التراث الأدبي إذ أن هذا ، و بالتالي بإتباع منهج إكلينيكي  لدى مرضى الشريان التاجي "والإكتئاب
البحث يصبح موضوعا ذا أهمية لما يكفيه من أضواء أكثر تفصيلا على هذه الدراسة ،الأمر الذي يؤدي 

 .ودور فعال لدراسات أخرى  لإثارة أفاق جديدة ،
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عديدة قد تتيح فرصا لحلها ومناقشتها من قبل المختصين المهتمين بهذا *ابراز اسئلة ومشكلات 
 الموضوع.

  أهمية تطبيقية:

في  الشريان التاجي قصور  في الكشف عن بعض السمات الشخصية لمرضىوتتمثل  -
فمعرفة العلاقات بين متغيرات البحث قد تسهم في زيادة الفهم و الوعي بتأثير كل منها ، تطبيق نتائجها 

الآخر، و من ثم يساعد كل من السيكولوجيين في رفع مستوى الصحة النفسية لمرضى قصور  في
                                                                                                                                                           الشريان التاجي، و زيادة فاعليتهم و كفاءتهم الشخصية و نجاحهم في معايشة المرض.

 :اختيار الموضوع دوافع/5

 الدوافع الشخصية:

نتشار مرض القصور الشريان الموضوع هو إ هذا  رختياإلى إ إن الدافع الذي أدى بالطالبة       
قمت فيه والذي تفا ،الجزائري العربي وخاصة المجتمع  ،التاجي بشكل كبير في العالم وفي المجتمعات

وذلك من  ،ونة الاخيرة، وخاصة لدى الفئة الذين يتسمون بالقلق والاكتئابالامراض بشكل رهيب في الأ
وذلك من هذا المرض الخطير الذي يهدد الافراد طيلة الحياة بالموت المفاجىء اجل إعطاء الأهمية  ل

متابعة المرضى الفحوصات اللازمة جل ر الرعاية المناسبة والكاملة من أتكفل بهم وتوفيلاخلال 
 والاستمرارية في العلاج....

 الدوافع العلمية:

 التوسع في دراسة مرض قصور الشريان التاجي كمرض مزمن وخطير .* 

يان التاجي وتفادي الأسباب التي أدت التعرف على شخصية المرضى المصابين بقصور الشر * 
خطر باعتبار ان هذه المرحلة من أ (60-50مابين )لى ظهور المرض وخاصة لدى فئة الراشدين إ

 المراحل التي ينبثق منها الامراض والاضطرابات ...
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  التحديد الإجرائي لمصطلحات الدراسة:/6

هي مجموعة من مكونات الشخصية التي تعمل على تنظيمها ووضعها ككيان  سمات الشخصية:
ويتم الكشف عنها من خلال  ،يالشريان التاجمرضى قصور التي تميز شخصية و متفاعل ومتكامل.

 .تطبيق إختبار تفهم الموضوع

شعور غامض غير سار بالتوقع والخوف والتحفز والتوتر مصحوب عادة ببعض  القلق:
من خلال تطبيق إختبار  ويتم الكشف عنها الإحساسات الجسمية وتأتي في نوبات تتكرر لدى نفس الفرد

 تفهم الموضوع.

حالة من الإنكسار والحزن والشعور بالتعاسة والضيق تنتج أثر تعرض الفرد لمواقف :  الإكتئاب:
من خلال تطبيق  ويتم الكشف عنها ،حياتية ضاغطة يصاحب ذلك زملة من الأعراض النفسية والجسمية

                                                                                لموضوع.إختبار تفهم ا
 (65ص ، 2009 )السيد فهمي علي،                                                   

هو عبارة عن مرض ينشأ عن ترسب الكولسترول ومواد أخرى على  قصور الشريان التاجي:
إذ أن وجود هذه  وهذه المواد تشكل صفائح تعمل على تضييق الشرايين، الجدران الداخلية للشرايين،

ويؤثر في تمرير المواد الغذائية من الشعيرات  الدموية إلى  الصفائح يقلل من تدفق الدم عبر الشرايين،
مما يسبب تدمير الأنسجة وتلف جدران الشرايين مما يِؤدي إلى تجلط الدم الذي يمكن أن يسبب  الخلايا،

 ومنه: (716،ص2000في إنسداد في الأوعية وتضييقا يعيق تدفق الدم )شيلي تايلور،

طباء الشريان التاجي وذلك من قبل الأ بأنهم مصابون بقصورأولئك الأفراد الذين تم تشخيصهم هم 
 . في المؤسسة الإستشفائية حكيم سعدان بسكرة والمتواجدين والمتخصصون في أمراض القلب،

  الدراسات السابقة:/7

مرضى قصور الشريان فيما يلي عرض لبعض من الدراسات التي فحصت سمات شخصية       
التاجي، حسب ترتيبها الزمني، و تجدر الإشارة إلى أنه قد تم عرض هذه الدراسات من خلال ثلاث 

 محاور رئيسية:
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 الدراسات الخاصة بالقلق لدى مرضى قصور الشريان التاجي. المحور الأول:

 الدراسات الخاصة بالإكتئاب لدى مرضى قصور الشريان التاجي.المحور الثاني: 

 الدراسات الخاصة بالقلق و الإكتئاب لدى مرضى قصور الشريان التاجي. المحور الثالث:

 أولا:الدراسات التي تناولت متغير القلق لدى مرضى الشريان التاجي :

 :( (anika josta lares 1991( دراسة انيكا وجوستا ولارس1

التاجي لدى عينة من الذكور في وهي بعنوان )الإجهاد النفسي وحادثة التعرض لمرض الشريان 
 مرحلة منتصف العمر(،وهدفت إلى معرفة  تأثير الإجهاد والقلق على شخصية مريض الشريان التاجي .

( شخصا من الأشخاص الذين يعانون من الإصابة بمرض 6935وكان قوام العينة من )      
إلى  48،وقد تراوحت أعمارهم بين الشريان التاجي المترددين على مستشفى ستار بجامعة جي السويدية 

 عاما. 55

وبالنسبة لأدوات الدراسة فقد إستخدم الباحثون إختبار القلق كحالة وكسمة لسبيلبرجر ،كما        
مقابلات تضمنت أسئلة    قامو بإستخدام أسلوب المقابلة المفتوحة مع عينة الدراسة،حيث تمت معهم

جهاد والشعور يالإعياء العام ومعرفة عدد ساعات العمل والنوم تتصل بالإجهاد العام وفترة الشعور بالإ
 كما قامو بتطبيق إختبار لسبيلبرجر.

أما فيما يتعلق بنتائج الدراسة فقد توصلت إلى أن مرضى الشريان التاجي يعانون من الشعور      
الشريان التاجي  بمرضكما توصلت أيضا إلى أن المصابين  بالإجهاد المزمن ومن إرتفاع نسبة القلق،

كذلك أنهم في احتياج دائم إلى الراحة، بالعوامل المرتبطة بالضغوط التي يتعرضون لها،كما  يتأثرون جدا
 أوضحت النتائج أن عامل السن له دورا في الإصابة بمرض الشريان التاجي .

 :(1995وأخرين achiirدراسة أشير)/2

أجريت الدراسة بغرض التعرف إلى العلاقة بين مرض الشريان التاجي وحدوث القلق الرهابي       
كما هدفت الدراسة إلى معرفة ما إذا كان القلق الرهابي يؤثر على معدل  لدى مرضى الشريان التاجي،

ذكرا من  (571أما عينة الدراسة فقد فقد كان قوامها )ت القلب لدى مرضى الشريان التاجي، نبضا
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وبالنسبة لأدوات الدراسة فقد استخدم الباحثون  عاما، 76-47تراوحت  أعمارهم بين وقد  الشريان التاجي،
كما قامو بقياس معدل نبضات القلب لمعرفة تأثير القلق الرهابي،وذلك باستخدام  مقياس زونج للقلق،
 جهاز رسم القلب.

لى أن مرضى الشريان التاجي يعانون من القلب لدى أما فيما يتعلق بنتائج الدراسة فقد توصلت إ   
 مرضى الشريان التاجي يزداد لدى الأفرد الذين يتعرضون للقلق الرهابي بصفة مستمرة.

 ثانيا:الدراسات التي تناولت متغير الإكتئاب لدى مرضى الشريان التاجي :

 :( 1992وأخرين  karita yafong  )دراسة كريتا يافونج/1

الدراسة بإلقاء الضوء على الفروق بين الجنسين في الإكتئاب والتغيرات الطارئة على وقد إهتمت  
عدم إتساق نبضات القلب،وكان الهدف من هذه الدراسة هو التعرف إلى العلاقة بين الإكتئاب وعدم 

 إتساق نبضات القلب لدى مرضى الشريان التاجي .

( 9( ذكرا و)33إنقسمت عينة الدراسة إلى )( مفحوصا 42أما عينة الدراسة فقد كان قوامها )  
(، أما عن الأدوات التي أستخدمت في الدراسة فقد أستخدم 79-46إناث ،وقد تراوحت أعمارهم مابين )

(،كما قامو بإستخدام جهاز رسم mmpiالباحثون مقياس الإكتئاب من إختبار الشخصية المتعدد الاوجه )
 القلب الكهربائي .

بنتائج الدراسة فقد توصلت إلى أن المصابين بمرض الشريان التاجي من الذكور أما فيما يتعلق    
أكثر إكتئابا من الإناث المصابات بمرض الشريان التاجي،كما أوضحت النتائج أن هناك علاقة إرتباطية 

فقد كان إتساق نبضات القلب لدى الذكور أقل من إتساق  بين الإكتئاب وعدم أتساق نبضات القلب،
 القلب لدى الإناث . نبضات

 :(1995وأخرين  (ato( دراسة أتو2

أجرى أتو وزملاؤه دراسة بعنوان )علاقة الإكتئاب بمرض الشريان التاجي لدى كبار السن(وكان 
ل المركز الهدف من هذه الدراسة هو معرفة مدى الفروق وطبيعتها في ظهور أعراض الإكتئاب داخ

( عاما،وقد تم تقسيمهم 63(ذكرا عن تجاوز)476العينة مكونا من) وكان قوام الصحي للمسنين بفنلندا، 
 إلى مجموعتين :
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( مريضا من مرضى الشريان التاجي، وقد 162المجموعة الأولى :مجموعة تجريبية تكونت من) /1
 (.83ذكرا ، 79تم توزيعها إلى )

 187ا إلى )،من غير المرضى وقد تم توزيعه324المجموعة الثانية:مجموعة ضابطة بلغت )/2
 انثى(  136ذكرا،

يبية والضابطة في متغير وقد إفترضت الدراسة أن هناك فروقا ذات دلالة بين المجموعتين التجر 
وبالنسبة لأدوات الدراسة فقد أستخدم الباحثون مقياس زونج للإكتئاب ،أما فيما يتعلق بنتائج  الإكتئاب،

ناث ناث المجموعة  الدراسة فقد توصلت إلو وجود فروق بين ذكور وا  المجموعة التجريبية وذكور وا 
ناث المجموعة  الضابطة في الإكتئاب لصالح المجموعة التجريبية، كما وجدت فروق بين الذكور وا 

 للإناث(%20لذكور،  %29التجريبية في الإكتئاب لصالح الذكور ،وذلك بنسبة )

 :(1999وأخرين(nansiدراسة نانسي /3

حاولت هذه الدراسة الكشف عن العلاقة بين مرض الشريان التاجي وكل من الإكتئاب 
مرضى الشريان والجنس،وبمعنى أخر كان الهدف من هذه الدراسة هو معرفة دور الإكتئاب في وفاة 

( مريضا مقسمين إلى) 796أما عينة الدراسة فقد كان قوامها )التاجي من الجنسين، 
ات منتصف العمر،وقد أجريت عليهم دراسة تتبعية إستمرت لمدة خمس سنو  (أنثى في416(ذكرا،)470

 وبالنسبة لأدوات الدراسة فقد أستخدم الباحثون مقياس بيك للإكتئاب.للتحقق من حدوث حالات الوفاة، 

أما فيما يتعلق بنتائج الدراسة فقد توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائية بين الأفراد   
لغير  %2.7للمكتئبين مقابل  %7ين بمرض الشريان التاجي من غير المكتئبين وذلك بنسبة )المصاب

كما توصلت نتائج هذه الدراسة إلى أن الإناث المكتئبين المصابات بمرض الشريان التاجي  المكتئبين (،
اسة إلى أن لغير المكتئبات(،كما توصلت الدر % 2.7للمكتئبات مقابل  %8.3غير المكتئبات وذلك بنسبة)

 الإكتئاب يعد سببا رئيسيا في حدوث حالات الوفاة لدى المصابين بمرض الشريان التاجي ..

 ثالثا الدراسات التي تناولت متغيري القلق والإكتئاب لدى مرضى الشريان التاجي : 

 :( 1986وأخرين  (marekدراسة مارك/1
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الإجتماعية والطبية لدى مرضى الشريان -النفسيةأجرى مارك وزملائه دراسة بعنوان "العوامل 
التاجي القاعدين عن العمل "،وقد إهتمت الدراسة بتقييم سلوك المرضى وذلك لقياس كفائتهم في شغل 

وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى دور الخصائص النفسية في قدرة أفراد العينة  الوظائف من عدمه،
 على شغل الوظائف المهنية.

 إفترض الباحثون أن هناك علاقة بين متغيري القلق والإكتئاب وعدم شغل مناصب وظيفيةوقد   
(عاما 60( مريضا لم يتجاوز سن )814وقد كان قوام العينة مكونا من )لدى مرضى الشريان التاجي، 

 .كتئابونج للقلق ،ومقياس زونج للإوبالنسبة لأدوات الدراسة فقد أستخدم الباحثون مقياسين هما :مقياس ز 

أما فيما يتعلق بنتائج الدراسة فقد توصلت إلى وجود علاقة إيجابية بين متغيري الدراسة وعدم قدرة 
عينة الدراسة يظهرون  ( من أفراد%75المريض على شغل مناصب وظيفية،كما أظهرت النتائج أن )

عرض من القلق  أعراض للقلق وأعراضا للإكتئاب تعوقهم عن الحصول على وظائف،ولم يظهر عليهم أي
 .والإكتئاب

 :( 2000)دراسة سهير الغباشي/2

وقد كان الهدف من هذه الدراسة هو التعرف على العلاقة بين مرض الشريان التاجي بالقلب وكل 
( ذكرا  86أما عينة الدراسة فقد كان قوامها)  رة المشقة عند العجز عن التكييف،من القلق والإكتئاب وخب

 ،وقد قسمت العينة إلى مجموعتين:

( مريضا،وكانو جميعا من الذكور 43( مجموعة تجريبية:وهي مجموعة المرضى تكونت من )1)
 ( سنة.48المترددين على عيادة أمراض القلب بمستشفى عين شمس الجامعي،وبلغ متوسط أعمارهم )

( فردا 43وهي مجموعة غير المرضى ) مجموعة الأسوياء (فقد تكونت من )( مجموعة ضابطة:2)
 ( سنة.30من الذكور الذين لم يسبق لهم إستثارة أطباء القلب،وبلغ متوسط أعمارهم )

 أما عن الأدوات التي أستخدمت في الدراسة فقد أستخدمت الباحثة المقاييس التالية: 

 إعداد الباحثة.*مقياس الشعور بالعجز عن المواجهة من 1

 *مقياس تايلور للقلق الصريح.2
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 * مقياس الإكتئاب "د"  من بطارية جيلفورد.3

أما فيما يتعلق بنتائج الدراسة فقد توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مرضى    
لح مرضى الشريان التاجي والأسوياء في متغيرات القلق والأكتئاب والشعور بالعجز عن المواجهة لصا

 لاحيث حصل مرضى الشريان التاجي على درجات أعلى جوهريا من الأسوياء على ك الشريان التاجي،
 من المتغيرات الثلاثة.

 الدراسات السابقة: الإستفادة من *

من خلال النظر للدراسات السابقة نجد أن مرضى الشريان التاجي لديهم العديد من الإضطرابات 
 كن يوخذ الأتي على تلك الدراسات:السلوكية ولالنفسية والمشكلات 

 أن هذه الدراسات السابقة قليلة ونادرة. -1

مازال هذا الجانب من الأمراض المزمنة يحتاج إلى المزيد من الدراسات التي تكشف عن  -2
 سمات شخصية المصابين بقصور الشريان التاجي ،وتعتبر الدراسة الحالية محاولة على هذا الطريق.

أظهرت معظم الدراسات السابقة أن الإصابة بمرض الشريان التاجي تلعب دور أساسيا في  -3
 .كالقلق والإكتئاب حدوث مجموعة من التغيرات النفسية

 . قد إتبعت منهج إكلينيكي  -على حد علم الباحث  -دراسات سابقةعدم وجود  -4

التاجي على بعض المتغيرات النفسية تناولت تأثير مرضى الشريان التي عربية ال اتدراسندرة ال -5
 في حين أن معظم الدراسات كانت أجنبية.
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  تمهید:

ما      ع التي تناولها ودرسها علم النفس قد ة من أعقد المواض انت عد موضوع الشخص وحدیثا،و

ة  زن على المظاهر الخارج ة مر ة موجهة إلى دراسة الحالات الفرد ة إهتمامات العلماء في البدا للشخص

السلوك الظاهر وتجاهلو  وما یترتب علیها من سلوك معین یؤثر على الأفراد الأخرین ،أ أنهم إهتموا 

ة . ة والسمات الشخص   المظاهر الداخل

ة من في هذا الفصل وسوف نتناول     تعرف السمة وتعرف  حیث  مفهومهاسمات الشخص

ة  ة ونظراتالشخص ة. الشخص وناتها ومحدداتها وأنماطها ومن ثم طرق وأسالیب الشخص   وم

ة:مفهوم سمات /1   الشخص

هي إستعداد دینامي أو میل إلى نوع معین من السلوك یبدو أثره واضحا في عدد  تعرف السمة:/1-1

عه .       صمات أصا أنها  الشخص و                  بیر من المواقف المختلفة ،فالسمات هي صفات ثابتة لاصقة 

  ) 191،ص 2006(عبد الرحمان الوافي،                                                        

  لقد تعددت تعارف العلماء للسمات ومن بینها:و  

ة للفعل وهي إتساق ملحو  تعرف أیزنك: أنها تجمع ملحو من النزعات الفرد عرف أیزنك السمة 

اره المتكررة .    في عادات الفرد و أف

اتل: ات التي یرطها نوع من الوحدة  تعرف  أنها مجموعة من ردود الأفعال والإستجا عرف السمة 

ات أن توضع تحت إسم واحد ومعالجتها   بنفس الطرقة في معظم الأحوال    التي تسمح لهذه الإستجا

ابرة الاغا،                                                  شار ج    ). 11،ص 2009( 

ن تمییزه وذو دوام نسبي ،وعلى أساسه یختلف الفرد  تعرف جیلفورد م :أن السمات هي أ جانب 

م الدسوقي،(طار                                          عن غیره .   )180،ص2007ق إبراه
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اس(         ة تمیز  ):1982تعرف ع تس ة أو صفة فطرة أو م أنها خاص المعنى  العام  السمة 

ة  ة والإجتماع ة والخلق ة والمزاج ة والعقل الفرد عن غیره من الناس ،فالأفراد یختلفون في سماتهم الجسم

فیته. له وتعیین نوعه و ع خاص وتش طا ع سلوك الفرد  ط   أو هي إستعداد عام 

  ). 67، ص 1990(عبد الخال أحمد،                                                

ة: مفهوم/1-2   الشخص

ة ومن بینها :   لقد تعددت تعارف العلماء الشخص

م الدینامي داخل الفرد ،وقوامه النواحي )G.Allportألبورت( حسب     ة هي ذلك التنظ :الشخص

حدد  ة،إنه  ة والجسم   الطرقة التي یتكیف بها الفرد مع عناصر بیئته .النفس

أ سلوك الفرد في موقف ): kattelاتل  (حسب     ننا من تن م ة هي ذلك الشيء الذ  الشخص

ة  الدوافع المختلفة للسلوك ،والسمات المزاج ة  تألف من عناصر عدیدة منها :العناصر الدینام معین و

ذلك ال ات الفرد و أداء عمل ما ،وتتمثل التي تمیز إستجا ام  ة التي تحدد قدرة الفرد على الق قدرات العقل

اء والمهارات والقدرات الخاصة                                    في ال   ذ

  ). 142-141،ص 2012(بوسنة عبد الوافي زهیر،                                              

ة )Eysenkأیزنك(حسب      اع الفرد ولمزاجه وعقله :الشخص م الثابت والدائم لحد ما لط هي التنظ

حدد توافقه الفرد لبنیته. ة جسمه الذ  ن   و

ة هي ذلك النموذج الفرد الذ تتكون منه سمات الفرد: (Gulford)جیلفوردحسب         .الشخص

 ).293،ص2000(فوز محمد جبل ،                                                            

ة ان : سمات الشخص مها ووضعها  ة التي تعمل على تنظ ونات الشخص هي مجموعة من م

  .متفاعل ومتكامل

ة:  /2 ات الشخص  نظر
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ات السمات: /2-1 تفي نظر ع نظرات السمات في هذه الدراسة ،ولذلك سن من الصعب عرض جم

اتل،نظرة أیزنك)عرض أهم النظرات وأشهرها (نظرة    ألبورت،نظرة 

ة ألبورت (/2-1   ): alport theoryنظر

ة ومن الرواد الأوائل الذین ساهمو إسهاما       ة سمات الشخص ولوج عتبر جوردن ألبورت عمید س

ة ة سمات الشخص ولوج اشرا وفعالا في س   م

ة لوصف   ع ارها الوحدة الطب ة.ولقد إختصر لغة فقد نظر ألبورت إلى السمات بإعت الشخص

ة  ق ة الحق لمة،وقد إعتبر هذه السمات نقطة البدا السمات إلى أرعة ألاف وخمسمائة وواحد وأرعین 

ة.   لدراسة الشخص

ال الملاحظ       ست مجرد جزء من خ قال ألبورت أن السمات هي خصائص متكاملة للشخص ول

ة تحدد  ة واقع ة وعصب ن التعرف علیها من وهي تشیر إلى خصائص نفس م ة سلوك الشخص ،و ف

ة  النس ز وأساسي ومما هو هامشي وغیر هام  خلال الملاحظة وعن طر الإستدلال مما هو مر

  للشخص.

ه القدرة على      ة،ولد الفرد ختص  ز و م والتمر التعم أنها نظام عصبي ونفسي یتمیز  وقد عرفها 

ال متعادلة من السلوك نقل العدید من المنبهات المتعادلة  ه المستمرن لأش ة والتوج ا وعلى الخلف ف وظ

  التعبیر والتوافقي .

ة للسلوك والموجه له في مسار      س ولقد إحتلت السمات في نظرة ألبورت موقع القوة الدافعة الرئ

. د،والحاجات عند مورا   معین ،فالسمة عند ألبورت تقابل الغرزة عند فرو

ة،لأن السمات توجد دائما في الأفراد ما أن      ة هي السمة الفرد ق ألبورت إعتبر أن السمة الحق

ل عام . ش س في المجموع    ول

  أنواع السمات عند ألبورت: لقد میز ألبورت بین ثلاث أنواع من السمات وهي:
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ة  -1 س  . cardinalسمات رئ

زة -2    central سمات مر

ة  -3    secondaryسمات ثانو

ة( الأصیلة):2-1-1 س   * السمات الرئ

ح       ة بل تمارس تأثیرها وتص أة أو ضمن قى مخ حیث أنها لا ت طرة على الفرد، وهي السمات المس

اله سو نشاطاته قلیلة ألا تخضع لتأثیرها  ع ح ادة قدرا لا تستط ة تبلغ من الس معروفة،فالسمات الأصل

ن  م اشرولا اشر او غیر م ل م ش عرف بها بل أنه إما  لا،فالفرد  لمثل تلك السمة أن تظل مختبئة طو

انا على مثل تلك الصفة السائدة إسم  طل أح رم حاتم الطائي،صبر أیوب) و ح مشهورا بها مثل ( ص قد 

ة،فهذا النوع  متلكون سمات أساس عتقد ألبورت أن عدد قلیل من الناس  ارزة أو العاطفة السائدة،و السمة ال

  مات غیر شائع.من الس

ة2-1-2 ز   :*السمات المر

ثیراما تظهر،وتكون إستننتاجها        هي أكثر شیوعا،وهي تمثل المیول التي تمیز الفرد تماما،والتي 

  خمس أو عشر سمات. سهل،وعددها لا یتجاوز

ه هي الصفات التي تعمل في أوقات وأوضاع محددة جدا مثل تفضیل شخص لنوع  السمات الثانو

ة .معین م ة في وصف الشخص   ن الأطعمة،وهي أقل أهم

  *وقد أشار ألبورت إلى أنواع أخر من السمات مثل:

اة. ة: هي سمات ذات تأثیر محدود من مجالات الح   *سمات إتجاه

ة:2-1-3   *سمات تعبیر

ل السلوك أو تلونه،ولكنها لا تكون دافعة لد أغلب الأفراد        هي سمات ونزعات تؤثر على ش

طرة والمثابرة. ما عیدة مثل الس ات ال م والغا ة للمیول والق النس   هو الحال 
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ة  متلكها فرد معین،أما السمات المشتر ة هي تلك التي  ة:فالسمات الفرد ة وسمات مشتر *سمات فرد

ن وصف جماعة أ  م شارك فیها عدد من الأفراد في حضارة معینة أو في حضارات مختلفة ف هي التي 

ن القول على سبیل المثال عن جماعة أنها ودودة وأخر جماعة  م ة ف عن طر تحدید سماتها المشتر

ي او عدواني،على الرغم من  أنه ذ ن وصف أ فرد بواسطة سماته فنصفه  م ما  ذا  ة،وه عدوان

قوة أنه عند التنظیر في مجال الشخص ة ألبورت أدرك وجود هذین النوعین من السمات،إلا أنه شعور 

ة. ة هي السمات الفرد ق ة،فالسمات الحق ز المنظر على السمات الفرد غي أن یر   ین

ة السمات عند ألبورت:* م نظر   تقی

ة ألبورت:   *میزات نظر

عني أن البورت أكد على أن  - ة)وهذا  زة،ثانو ة،مر س صنف ألبورت السمات إلى ثلاث سمات (رئ

ة من غیرها في بنا ة.عض السمات أكثر أهم   ء الشخص

ال الملاحظ. - ست جزء من خ   أكد البورت ان السمات خصائص متكاملة للشخص،ول

ة،وأعد قائمة تشمل  - ن أن تصف الشخص م صف بها  4541إستطاع إحصاء السمات التي  سمة ل

  سلوك الإنسان.

ة ألبورت:   *المأخذ  على نظر

بیر  - ه من السمات عدد  ة،وهذا عتبر العدد الذ توصل إل جدا،یجعل من الصعب وصف الشخص

  من أهم مآخذ على نظرة ألبورت.

اتل(  /2-2 ة السمات عند   ): cattel theoryنظر

أنها إتجاه إستجابي       عرفها :" اتل هو السمة و ة عند  إن العنصر الأساسي في بناء الشخص

اتل هو أحد اكبر مهندسیها  ان ألبورت عمید واصفي نظرة السمات .فإن  ا،وإذا  عرض ودائمي نسب

طرقة منظمة  ة  خفض قائمة سمات الشخص ان موجها  ومخططیها وذلك لأن الجهد الأساسي لكاتل 
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ة والتي تعرف بإسم التحلیل العاملي ومعاملات  ن معالجة بواسطة الطرقة الإحصائ م إلى عدد قلیل 

ا .   الإرت

ة:   بناء الشخص

ا أو     انا عقل ة له بن النس اتل،وتعد السمة  ة لد  إن السمة هي العنصر الاساسي في بناء الشخص

ه من السلوك الملاحظ لتفسیر نظام  ات إستنتاجا تقوم  اتل على فن أو إتساق هذا السلوك ولقد إعتمد 

ة وقد تمخض عن المنهج العلمي سمات  التحلیل العاملي في تحدید السمات التي تنتظم بها الشخص

ة إل من أبرزها طرقة التحلیل العاملي التي حدد  ة نس ارات عن عوامل الشخص متعددة تجسدت في إخت

ة،وقد صنف  أكثر من طرقة من أبرزها :بها "تجمعات سمات الشخص   اتل السمات 

ة:2-2-1 ة،ولأن  *من حیث العموم اتل بین نوعین من السمات سمات فردة وسمات مشتر میز 

د على السمات  حث،بل یؤ ثیرا من الإهتمام في ال عیرها  اتل لا  الفرد،فإن  السمات الفردة خاصة 

ع الافراد،أو  ة وهي التي یتسم بها جم ة معینة ..المشتر ون في خبرات إجتماع شتر   الأفراد الذین 

ة:2-2-2 ان من السمات وهما :سمات المصدر وسمات * من حیث الشمول هناك نوعان أساس

ن أن  م ا هاتین الخاصیتین  ،إرت الاخر ط إحداهما  ارة عن خاصیتین من نوع ما ترت السطح هي ع

اب عدیدة،اما سمات المصدر فهي أس ة ون له أس ل أهم جزء في بن اب السلوك،فسمات المصدر تش

ل سمة  ذا فإن  ع العناصر المنسقة في سلوك الفرد،وه ة عن جم ة الفرد وهي المسؤولة في النها شخص

ن أن تؤثر في عدة سمات  ة ومعلولة لسمة أو اكثر،من سمات المصدر،وسمة المصدرم ة مسب سطح

ة.   سطح

ة:2-2-3   *من حیث النوع

ه من تعقیدات تحقی سمات  - ة الفرد لموقف معین ولما ینطو عل عني طرقة إستجا القدرة:و

  لأهداف معین.
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ة متعالج  - ة للإستجا ن ة وتتعل بجوانب تكو ات الشخص سمات المزاج:تمثل الأسلوب العام لفعال

  مثلا النشا والمثابرة والأفعال.

ة:وتتضمن الدفاعات الفطرة وا - ة والعواطف والإتجاهات .السمات الدینام تس   لم

ح  - أنها "إستعداد فطر نفسي وجسمي یت بیر الغرزة وتعرف  ه إلى حد  الدفاعات الفطرة:تش

ل  ه إلى  عزز السلوك المفضل لهدف مفضل "فالشخص الجائع ینت ة لشيء معین مما  ه الإستجا لصاح

الطعام. ط    شيء یرت

ة - تس عد الفطر الدفاعات الم لها البیئة،أ أنه (ما ة تش ة سمة مصدر دینام تس ة):الدفاعات الم

ة نتیجة لعوامل  تس ل الدفاعات الم ة تتش ن ل الدفاعات الفطرة نتیجة لمحددات تكو في حین تتش

ة وتدخل في هذه الفئة الإتجاهات والعواطف.   إجتماع

اة الفرد - ة لها طرقة  العواطف:هي شعور لموضوعات معینة في المجتمع وفي ح والإستجا

ز عادة حول الوالدین،المهنة،الذات....إلخ اتل أن العواطف تتر عتقد    معینة،و

طرقة معینة في موقف معین لشيء معین. - ة    الإتجاهات:میل للإستجا

اتل للسمات: ة  م نظر   *تقی

ام اتل للسمات: زا ة    نظر

اتل أسلوب التحلیل العاملي لخفض قائمة ا- لسمات التي توصل إلیها البرت وهذا إنجاز أستخدم 

م.   عظ

انات  - ل الب ة التي تختزل أو تختصر  عتبر التحلیل العاملي أسلوب من الاسالیب الإحصائ

ل مجموعة متشابهة  ا وف منط  رة اللإرت ة،في عدد محدود من النتائج العوامل وتقوم على ف الكم

بدأ التحلیل ا عض،و عضها ال ا بین عدد من المتغیرات تتجمع مع  لعاملي لحساب معاملات الإرت
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لا  ة تحل اط اطات بین هذه المتغیرات ثم یتم تحلیل هذه المصفوفة الإرت للحصول على مصفوفة من الإرت

ن من العوامل . ا لنصل إلى أقل عدد مم   عامل

اتل: ة    المأخذ على نظر

اتل  مة التي قدمها  إلى نظرات السمات (من خلال خفض قائمة وعلى الرغم من الإضافة العظ

ن   م بیرة و السمات التي قدمها ألبورت بواسطة التحلیل العاملي ) إلا أن العوامل التي توصل إلیها 

  إختزالها.

ة أیزنك للسمات: /2-3   نظر

ما تأثر  سط، ة إلى منطو ومن فه للشخص عتبر أیزنك من الأشخاص الذین تأثرو بیونج وتصن

م التي شاع إستخدامها في دراسة أیزنك أعمال  عد من اهم المفاه عتبر ال ة ،و عاد الجسم أ رتشمر و

عاد وذلك لأنه یر من الضرور أن تعبر  ة،ولقد أستخدم التحلیل العاملي للوصول إلى هذه الأ للشخص

ا. م ة تعبیرا  ة في العلوم السلو   الحقائ الأساس

ة عند أیزنك : عاد الشخص   أ

ة وهي :یر  ة للشخص س عاد الرئ    أیزنك أن هناك ثلاث أ

سا  -   الإنطواء . -عد الإن

ة  -   الإتزان الإنفعالي . –عد العصاب

ة  - ة.  –الذهان   الواقع

عد الذ أستخدمه أیزنك إلى : دل مفهوم ال   و

ة  ة (على سبیل المثال العصاب ة الثان عد متصل ثنائي القطب من الرت   الإنزان الإنفعالي )* أن ال

ني (بنائي) في نظرة  شیر إلى نظام تكو عد  ة فمصطلح ال ون أساسي في بناء الشخص عد م ال

ة.   الشخص



	الفصل الثاني: سمات الشخصية
 

 
22 

سا  عد الإن سط (شخص  –أولا:  سا إلى الإنطواء،فالمن متد من الإن الإنطواء:عامل ثنائي القطب 

،غیر مثابر، مستو طموحه منخفض، ت)، إجتماعي ،مرح، غیر دقی حب الن اء  مرن،منخفض الذ

                                                                                        والمنطو 

). (شخص تة،دقی طرب للن ي طموح،لا تئب،غیر مستقر،قل سهل،الإستثارة،متقلب المزاج،ذ   م

ا ة: /ثان ست الإضطراب النف عد العصاب ة ل العصابالعصاب ة   سي بل هي الإستعداد للإصا

و قصور في العقلو الجسم، ش حاء، (العصابي شخص  ائه متوسط قابل لللإ طیئ  ذ غیر مثاب،

یر، میل إلى الكتب). التف   غیر إجتماعي 

ة: عد الذهان ة، ثالثا: ة والحر ة والسلو ر أیزنك أن الأفراد یختلفون في ثلاث خصائص، الإدراك  و

 في السرعة التي یتم بها الكف والإستثارة في الجهاز العصبي،سرعة التوزع في الجهاز العصبي، یختلفون 

  قوة أو شدة الناتج والإنطفاء.

ة أیزنك للسمات: م نظر   تقی

ة أیزنك:   میزات نظر

- . ات أعم ات أعلى في العمل العلمي والعملي إلى مستو   تعتبر نظرة أیزنك قفزة من مستو

ة أیزنك:المأخذ على    نظر

احثین في نفس المجال الذین حاولو  - عاد ثلاث لنفي عنیف من ال أ لقد تعرض موقف أیزنك القائل 

ة  ة الإنسان اتل وأعوانه وهم یذهبون إلى أن الشخص ة مثل  ة على مستو العوامل الأول بناء الشخص

مها على أساس عاملین أ فها ولا تقی ن تصن م حییث لا ة ومعقدة،   و ثلاثة. خص

ات م نظر صورة عامة: *تقی   السمات 

ا:   مزا
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مرور الزمن وأن سمات  - ا  ة للفرد مستقرة نسب أوضحت نظرة السمات ان السمات الشخص

ا في المواقف والأحداث. ة ثابتة نسب  الشخص

متلكها  - ط السمات التي  ة تكون نتیجة الإختلافات في قوة وعدد وترا أوضحت أن الفروق الفرد

ة.الف ف ست  ة ول م ما أن الفروق بین الأفراد هي فروق  ان متماثلان،  رد ،إذ لا یوجد شخص

ز في مفهوم الكثیر من العلماء الذین تطرقو إلى دراسة  - تعتبر نظرة السمات البناء المر

ة.   الشخص

ات السمات:     المأخذ على نظر

ة  - ة والخلق السمات المزاج مهم إهتم معظم علماء السمات  ة في ح ة والعقل وأهملو السمات الجسد

ة ما .  على شخص

ة وإعطاء وصف  - م طرقة  عني تحدید السمات  إعتماد نظرة السمات  على التحلیل الإحصائي 

ة. ف طرقة  عني أنها أهملت تحدید السمات   مي لها وهذا 

ة العوامل الناتجة عن التحلیل العاملي ،فال - ة عند تسم اله تسرب الذات ثیرا ما یلجأ إلى خ احث 

ونة للعامل. صل إلى عنوان شامل للعناصر الم  براعته ل

ة. - امل للسمات العامة للشخص احثین على تحدید شامل و  لا یوجد إتفاق بین ال

عقدها وحدتها التي یتمیز  - ة و ك الشخص ف ة إلى سما تهو نوع من التجرد  إن تحلیل الشخص

س ة ل ت مجوعة من السمات أو إستعدادات منعزلة قائمة بذاتها،بل هي بناء متكامل بها الفرد فالشخص

عض . عضها في  عض،وتؤثر  عضها ال  من السمات تتفاعل مع 

یف تتضافر أو تتنافر هذه  - ة على انها مجموعة من السمات لا یبین  إن تصنیف الشخص

ة في جملتها من حیث هي وحدة م تالي لاتكشف عن الشخص  تكاملة .السمات و
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ام،                                                   سى ص   ) 29-21صص ،2010(   صغا ع

ة التحلیل النفسي  /2-2  :(s.freud)نظر

اره  د أف مقدار لقد طور فرو ة من خبراته في معالجة مرضاه والتي تعد متكاملة  حول نظرة الشخص

ادئ ومن أهم هذه ماهي مثیرة للجدل والخلاف،إذ یر أن  عدة م ة تخضع في تطورها ونموها  الشخص

اء مزدوجة مثل:  ة،أ أن الانسان یواجه دائما أش ة أو الثنائ ادئ :مبدأ اللذة،مبدأ الواقع،مبدأ الإزدواج الم

اة  ء)،(الموجب–(الح ة نجح -الموت)،(الحسن الرد السالب)،ومبدأ التكرار،أ تكرار الفرد لخبراته لماض

.    (فوز محمد جبل،بإست   )312،ص2000خدامها في خفض التوتر والقل

ة وف د  تتكون الشخص ة توجه السلوك لفرو عد في أغلب الأحوال من ثلاث أنظمة دینام الذ 

  صد لنشا هذه الانظمة وهي:

حتو على الغرائز التي تمد الفرد  الهو: ة وهو موجود من الولادة، هو نظام موروث من الشخص

عمل  ة ، ل بوتة،فهو لاشعور  ات الم حتو على الرغ أكملها و ة  ة اللازمة لعمل الشخص الطاقة النفس

تجنب الألم،لایراعي منط ولا المعاییر ة و اع حاجات بیولوج ة  وف مبدأ اللذة،یهتم بإش الإجتماع

ة.   والأخلاق

العالم الخارجي الأنا:  التدرج من إتصال الطفل  ط بین الهو والعالم الخارجي یتكون  وس عمل 

نتیجة للخبرة والتدرب والتعلم  ون الأنا  ة الفرد و والجزء الشعور الواعي والجانب المعقول من شخص

اء  لعب الذ ن البدني والإتزان الإنفعاليو نه بتمثیل دور الأنا في الدفاع عن  والتكو دورا أساسا،في تكو

ات الواقع الخارجي . ة ومتطل ة وتوافقها مع البیئة،فهو أداة التكیف بین الدوافع الداخل   الشخص

تسبها الطفل عن طر الأنا الأعلى: ة التي  ة و الإجتماع ة الضمیر والمعاییر الخلف مثا وهو 

ه  ه ومعلم ه والتي سوف تعلمه تعامله مع والد ش ف ع م على الخیر والشر والمجتمع الذ  ح  الحسنأن 

ح.   والقب
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ات  والأنا الأعلى ف الرغ وجه الأنا نحو  تجه نحو الكمال لا للذة،و ة،و ة اللاواقع ینزع إلى المثال

ل من الهو والأنا  معارضة  قوم    الغرزة للهو،فالأنا الأعلى 

اس،                                                              صل ع   )71-68،ص1997(ف

ط بین الهو والانا الأعلى والعالم الخارجي         ح الوس ص ن الأنا الأعلى تتسع مهمة الانا و تكو و

ح فالأنا هو مفتاح التكیف المسؤول عن سلوك الفرد والذ هو محصلة بین إندفاعات ال وا اته و هو ورغ

اة متزنة متوافقة  ه،وإذا نجح الأنا في التوفی بین هذه النواحي الثلاث عاش الفرد ح الأنا الأعلى ونواه

السواء  الشذوذ وإتسمت شخصیته  اة غیر متزنة وغیر متفقة وإتسمت شخصیته  ،وإلا عاش الفرد ح

ار  ن أن نتصور الهو بإعت م وجه عام  ون والإضطراب النفسي و ة والأنا الم ون البیولوجي للشخص ه الم

ة. ون الإجتماعي للشخص اره الم   النفسي لها والأنا الأعلى بإعت

ر  د  و ة :  s. freudفرو اة النفس ات للح   أن هناك ثلاث مستو

 لات الشعور یر حل المش ات التف تضمن عمل ه و الحاضر القرب والوعي  :وهو الإنشغال 

ه الفرد .وإتخاذ القرارات  م ف  وهو المستو الإراد الذ یتح

 ح شعورة ولكن ماقبل الشعور ن إستدعائها وتص م ار اللاشعورة  رات والأف :مجموع الذ

ة وهي منطقة العقل تتوسط الشعور ولا شعور .  صعو

 :ن إستدعاؤها إلا اللاشعور م ط الإراد ،ولا  ار والمشاعر التي لاتخضع للض هو مجموع الأف

ان  قوانین المنط ولا تخضع لقید الزمان والم الغة إلى سطح الشعور وهي غیر مقیدة  ة  صعو

بوتة الشعورة  ات والخبرات الم عدت نتیجة لما تحدثه من صراعات ،وتتضمن المیول والرغ ثم إست

 مؤلمة،فهي تؤثر على سلوك الفرد على الرغم من عدم شعوره بها

  ) 55-54،ص2001(حلمي الملیجي،                                                   

ارل روجرز/2-3 ز حول الذات  ة التمر  :(c.rojers)نظر
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  حیث تشیر هذه النظرة إلى :

 .ه ه سلو  لد الإنسان نزعة نحو تحقی ذاته تعمل على توج

  مصدر السلوك الخبرات الحاضرة   تهتم 

  ر ومدرك ة للفرد لأنه مف الحالة الذهن  تهتم 

  ة ة في الشخص ز على القو الإیجاب  تر

  )205-201،ص2001رمضان محمد القذافي،(                                   

ة:/3 ونات الشخص   م

عي  ون من الطب عتها،وتكثر النظرات وف هذه الرؤ  ة وطب ة لمفهوم الشخص النس مع تعدد الرؤ 

اینة  ة وفقا لهذه الأطر النظرة المت ونات الشخص ونات:،أن تتعدد صور م   ومن أهم هذه الم

ل العام للفرد وصحته  الش ة: وهي التي تتعل    *النواحي الجسم

ة المع اء العام والقدرات الخاصة.*النواحي العقل الذ ا  ة العل الوظائف العقل ة: وهي التي تتعل    رف

ة: وتتضمن أسالیب النشا الإنفعالي. ة المزاج   *النواحي الإنفعال

الفرد  م التي تمتص من البیئة الخاصة  العواطف والإتجاهات والق ة: وهي التي تتعل  *النواحي البیئ

  ع.الأسرة والمدرسة والمجتم

ة: وهي التي تمیز صاحبها في تعاملاته المختلفة    *النواحي الخلق

  ).11،ص2003،سهیر (أحمد                                                

ة:/4   محددات الشخص

ة  المحددات هنا مجموعة المتغیرات أوالمنظومات الأكثر حسما في تحدید مفهوم الشخص المقصود 

  هذه المحددات مایلي:ونموها. ومن أهم 

ة:4-1 ة للشخص   *المحددات البیولوج
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ة في أساسها وأن الأساس البیولوجي  ة إجتماع عة الإنسان ید أن الطب عض علماء النفس إلى تو میل 

ر أنصارالإتجاه البیولوجي في دراسة  للسلوك هو القدر المشترك بین الإنسان والحیوانات الأخر ،و

ة اهتماماتهم    على مجالات متعددة أهمها :الشخص

  *دراسة الوراثة:

ة وصرف النظر عن الظروف والتأثیرات   عض،تأثیرالعوامل الوراث عضهم عن  فالأفراد یختلفون 

طة بهم. ة المح   البیئ

ة: ة. *دراسة الأجهزة العضو   والعلاقة بین وظائفها وأنما الشخص

ائي والغدد للفرد م ن البیو   *دراسة التكو

م الدین السید عبید،(                                   ).84-83، ص 2008ماجدة إبراه

ة:4-2    *المحددات الإجتماع

شها  ع ة والمقصود بهذه المنظومة ،الثقافة التي  تعد هذه المنظومة المحدد الأخرمن محددات الشخص

ذلك التراث التارخي والحضار له، ل هذا التراث التارخي والحضار  الفرد أو ینخر فیها ، ش و

اینة من مجتمع لأخر ومن ثقافة لأخر ،و  ة التي تراها مت من التارخ والثقافة المعاصرة للفرد،نوع الشخص

  .الحضار لشخص عن أخر

ة :4-3   *المحددات الثقاف

ال  حیث ینخر الفرد عضو في المجتمع من خلال التثقیف الإجتماعي والتي یتعلم بها الفرد أش

ة  التالي إلى تبني نمط الشخص تجه  ا في المجتمع التصرف التي تتقبلها الجماعة و عد نمطا مرغو    الذ 

  .)112، ص 2004، إمتثال (الطفیلي                                                           

ه الفرد:4-4 قوم     *محددات الدور الذ 
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رنا  ه في الوقت نفسه إلى خصائص  بإستمرارمفهوم الدور یذ أنه لفهم سلوك فرد ما یجب ان ننت

اة  ة في الح ه . فالدور هو نوع مشت من المشار شخصیته وإلى الموقف الإجتماعي الذ یوجد ف

ذا . دور الأب ودور الأم وه ة  اتهم العاد ام بها في ح ة التي یتوقع من أفراده الق   الإجتماع

  الموقف:*محددات 4-5

ن النظر إلى  م ع لا الط اته ومن تأثیرها في شخصیته، مر بها الفرد في ح من أكثر المواقف التي 

ة  ات البیولوج انت مستقلة عن المواقف التي تمر بها أو توجد فیها فحتى العمل ما لو ة  الشخص

ة ومواقف تتحق فیها  ة أو عوامل بیئ ة تتطلب وجود أجهزة داخل عتبرالموقف الذ یوجد والفسیولوج .و

ون الفرد قائدا ه .فقد  ه الفرد یلعب دورا هاما في سلو ه في موقف أخر ،رغم توافر شرو  ف ادة لد  الق

لا الحالتین   .في 

  ). 15-14،ص 2003،سهیر (أحمد                                                      

ة:/5   أنماط الشخص

ة 5-1 ة :*الشخص ساط    الإن

ة حسب  متلك مرونة عال ة في التكیف السرع ،و ة العال القابل ة  ساط ة الإن یتمیز صاحب الشخص

الرضا الذاتي و  ة ونجاحات تقترن  اسب عال اة وظروف التواصل الإجتماعي ،وتحقی م ات  الح متطل

لاقي الإعجاب والقبول من الكثیر من الناس و    لعله الأف بین شرائح المجتمع.الإجتماعي،وهذا النمط 

ة:5-2 ة الإنطوائ    *الشخص

ة إلى الإنعزال والوحدة مع وجود إستمرار حالة  ة عال میل برغ ة  إن صاحب هذا النمط من الشخص

ة أمامه  ه،وأنه یر في الواقع عق تجن ة الإلتماس مع الواقع و فضل صاحب هذه الشخص التأمل حتى أنه 

ا  أ وسیلة دائما،وحاجزا نفس ل ما استطاع و حاول جاهدا مع نفسه تجنب الواقع  من الصعب تجاوزه و

ارات  ان الإعت عض الأح فضل في  ش فیها و ع ة في البیئة التي  میل إلى الجوانب الماد نة ،ولا  مم
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ة مفرطة نحو الأ ه حساس قي ،ولد ال أكثر من الواقع الحق میل إلى جانب الخ ة و خرن النظرة المثال

عد الحصول على ضمانات شدیدة القبول غیر  ونحو الرفض والنقد ورفض الدخول في أ علاقات إلا 

                                                                                                        بنقد. المشرو

  )23،ص2013(داود الطیب،                                                                   

ة:5-3 ة الهستیر    *الشخص

عض الصفات في  ة في المرأة وفي الرجل وقد رصد علماء النفس  یزداد وضوح هذه الشخص

ة الهستیرة ومنها مایلي:   الشخص

  حب الذات والإهتمام بها . -

اه الأخرن وإهتماماتهم . -   محاولة جلب إنت

اهاة وحب الظهور. -   الم

ة. -   الإتكال على الأخرن في المسؤول

ار المثیرة وتفاعلهم القو مع هذه المثیرات. - الأخرن و الأخ حاء والتأثر  ة للإ   القابل

  المیل الشدید للتمثیل . -

ة. -   الإنفعالات السرعة والسطح

ة- مفهوم عدم النضج والنمو العاطفي أ فقدان الإتزان  إن نمط الشخص رنا دائما  الهستیرة یذ

  العاطفي.

ة :5-4 ة العدوان    *الشخص

ا حیث  ة المتزنة إنفعال ة .اوالشخص ة اللاإجتماع ة مع سلوك الشخص ة  العدوان ه سلوك الشخص یتشا

سهولة الإستثارة واللجوء للتدمیر لمجرد ات تتسم  ة  ستجیب بنو طة،وحتى تأخذ الإستجا س اطات ال الإح
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ل نشر  أخذ عدوانها ش ها دائما تعبیر عن الإعتماد اللاشعور الكامن  ل التذمر المرضى وسلو ش

ها العدوان والتدمیر والتخرب . غلب على سلو اء ،و الأش   الإعلانات والقیل والقال والقذف 

ة:*5-5 ة الإعتماد    الشخص

ة  ه هذه نمط هذه الشخص ات الأخر مقارنة بهم ،لكن ما تتمیز  أقل وضوح من خصائص الشخص

ه مشاعر العجز  ادت تطغى عل النفس والإعتماد علیها حتى  ة هو الإفتقار التام إلى الثقة  الشخص

لة تواجهه أو إتخاذ قرار مناسب. سط مش   الشامل وعدم القدرة على حل أ

میل إلى التعل قول علماء النفس أن هذا الشخص لا یت ه طفلي و ظل سلو ة و حمل المسؤول

ه  فعل الطفل المعتمد على والد ما  ه مایلي:، الأخرن  ارزة لد   ومن أهم السمات ال

ة شدیدة على الأخرین . -   إعتماد

ة وإتخاذ القرار. - ات ة في مواجهة المواقف الح   سلب

اسب  - حق م و دائمة وتوهم المرض بوساطته  ةتساعده عش   لى الإعتماد دون تحمل المسؤول

اك واضح في الأداء الإجتماعي والمهني . -   إرت

قة . - ة مستقلة وث   ضعف في القدرة وإقامة علاقة شخص

  حتاج دائما إلى دعم و إسناد من الأخرن . -

ثیرا ما ینتهي بها الأمر إلى المرض النفسي فهو یتأرجح ب ة  ة الإعتماد ین حالات إن نمط الشخص

ة والصحة النفس ة من الوضع المرضي المرض النفسي الخفیف في البدا   ة القر

  ).73-72ص ص  ،2008(مأمون صالح ،                                                 

ة:/6 اس الشخص   طرق و أسالیب ق

  المقابلة:/6-1
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ه بین  ، وهناك شيء من التشا ة شأنها في ذلك شأن الأسالیب الأخر م الشخص المقابلة أسلوب لتقی

ة  اس الإستجا ة أو مق ارات الشخص أسلوب سبر عن طر المقابلة والأسئلة التي توجد في إخت

لائم المفحوص و  ما  ه وأسئلته  غیر أسلو ن أن  م ما  قوله الأخیر، قد تكون للمفحوص وفي ضوء ما

قا في حالات أخر یخرج عن  المقابلة لایخرج عن الأسئلة التي وضعها مس المقابلة المقننة فان القائم 

  .لنفسه في وضع فقرات أخر إعطاء الحرة 

  )320،ص2008(سوسن شاكر مجید                                                    

اني /6-2 ارات ذات النمط الإستب   :الإخت

طلب من  ة و ثیر من نواحي الشخص عتمد على وصف الفرد لنفسه تتضمن عدد من الأسئلة تتعل 

یف یتصرف  انات عن  ،من خلالها تجمع ب ه ،ومنها مالا ینطب الفرد أن یجیب علیها منها ماینطب عل

ر في أمور معینة. ف یف    في الماضي و

س ق ة وقد  ار جانب معین من الشخص س الإخت ة ،ومن هذه  ق عدد من جوانب الشخص

ار الأفراد لجیلفورد ومارت ارات:إخت ة المتعدد الأوجه الإخت ار الشخص   من إعداد هاثاوا وماكتلي.ن،إخت

سي هو  الملاحظة:/6-3 ة ،الغرض الرئ ع اة الطب تعتمد على ملاحظة سلوك الفرد  في مواقف الح

ة تظهر في سلوك ا ة للشخص ن تسجیلها أن السمات الأساس م لفرد الیومي وإن ملاحظة هذا السلوك 

ة ومن الطرق التي تستخدم في تسجیل  ة مفهومة من للشخص ق وتحلیلها للحصول على صورة حق

  الملاحظات (طرقة لتقدیر ،عدد تكرار السلوك).

ة:/6-4 ارات الإسقاط   الإخت

سق اشرة، فیها  طرقة غیر م ة  اته دون أن تعتبر خیر وسیلة لدراسة الشخص ط الفرد حاجاته ورغ

ه  أخذ دوافعه و إنفعالاته ومخاوفه وأماله في توج ه في  مواقف محددة غیر منظمة  قوم  فطن إلى ما
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ون الف ة على هذا الموقف غیر المنظم و لا سقط حالته النفس اته ،فالفرد  ة إستجا عمل قوم  رد مدرك أنه 

ة إسقا ،  ارات الإسقاط   إلى نوعین:تصنف الإخت

ة: ار تكملة القصة  *لفظ ار تكملة الجمل ،إخت ار التداعي،إخت   تستخدم فیها من أمثلتها :إخت

ة: ل ك  *ش ار روزنزو ، رسم رجل  rosenzweigتستخدم فیها الصور والرسومات من أمثلتها :إخت

قع الحبر، ار  ار تفهم الموضوع rorschachرسم شجرة،إخت    )343،ص 2007،(مأمون صالح  إخت

ة:/6-5 ارات الموضوع   الإخت

ه  ة وأعمال یؤدیها المفحوص فتبرز مالد ة إلى تهیئة المواقف وظروف فعل ارات الموضوع ترمي الإخت

اسها   من سمات یراد ق

  )85،ص2000(فوز محمد جبل،                                                      

  

 خلاصة:

م            ا فهي ذلك التنظ ی م علم النفس تعقیدا و تر ة من أكثر مفاه عتبر مفهوم الشخص

ة للفرد,وتكتمل في  ة والروح ة والإجتماع ة والخلق ة والنفس ة والعقل المتكامل الدینامي للصفات الجسد

ة الدوافع الموروثة وال ة معینة وتضم الشخص ة والعادات شخص معین یتفاعل مع بیئة إجتماع تس م

م والإهتمامات والعقد والقدرات والإستعدادات للأمراض   .والتقالید والق
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ة:/1 ال    الاش

مة على الكائن الحي مهما  صفة عامة تعد في حد ذاتها خبرة شاقة وأل أ مرض  ة  إن الإصا
عته، ة المرض وطب ه  انت نوع ط  ساطته وخفة أعراضه ولعل مرجع ذلك هو مد ما یرت انت  ومهما 

عض من عضهما ال ل منهما ب تأثر  ة التي یؤثر و ة والنفس         .                                       الألام الجسم
  )185ص ، 2009 ،فهمي عليالسید (                                                            

اة  لى رأس هذه الأمراضو في هذا الصدد تعتبر أمراض القلب ع         التي تعرف إنتشارا المهددة للح
ة الجزائرة لطب القلب سنة  ،في مجتمعاتنا بیرا ل أول  2014فقد أشارت الجمع أن هذه الأخیرة تش

ات في الجزائر وعبر مختلف دول العالم، إذ أنها تقتل أكثر من مختلف أنواع السرطانات و من  سبب للوف
ا ما بین  ألف حالة جدیدة لمختلف  100إلى  80حوادث المرور، إذا ما علمنا أن الجزائر تسجل سنو

مثل  18ن بین مراض القلب و الشرایین مأ   % 52ملیون مصاب تحصیهم مختلف دول العالم، أ ما 
ات ة الجزائرة لطب القلب، (.                                         من مجموع الوف   .)2014الجمع

ة نتیجة       حدث مرض قصور الشران التاجي عندما یتضی واحد أو أكثر من هذه الشرایین التاج
ة الدم و الأكسجین الواردة  م اف على جدار الشران، و هذا ما یؤد إلى نقص  ترسب الدهون و الأل

وحین لا ، إلى عضلة القلب، و خاصة أثناء الجهد حیث تحتاج عضلة القلب إلى مزد من الأكسجین 
وا القلب من نقص الأكسجین، و  ش ة  ة من الدم للعضلة القلب اف ة  م ع الشران التاجي تأمین  ستط

حة الصدرة" طل على هذا الألم إسم الذ ، و  الألم الصدر "، و  Angine poctorisهذا ما یتظاهر 
الجهد، و یزول لد التوقف عن ذلك ا ام  لجهد، أما إذا انسد الشران حدث هذا الألم عادة عند الق

طل على هذه  ان التمزق، ف قت الشران و ترسبت خثره في م حة التي ض التاجي نتیجة تمزق اللو
ة " ة Infractionالحالة اسم جلطة القلب أو احتشاء العضلة القلب مثا ه فإن هذه التأثیرات تعد  "، و عل
ة عن طر تراكم ال ة نتائج لتقلص الشرایین التاج طن للأوع دهون، البروتینات على جوانب الغشاء الم

ة. الي نور                                                   الدمو حة، (ج   )    2012الدین ،عدودة صل

ط        ة من غضب ا الشران التاجي  قصورو یرت ة والإجتماع ة و النفس لعدید من العوامل الإنفعال
ة الفرد ماهي الاف  وقل وإكتئاب، ة، شخص ة واجتماع ة ونفس ة وعقل تتداخل وتتقاطع  نسیج لعوامل وراث

ة معینة لتنتج إنسان ذو ملامح مشخصة ومعینة  من داخل  ،في شخص م دینامي  ة هي تنظ فالشخص
عه الخاص في السلوك  ة التي تملي على الفرد طا ة والجسم ل الاجهزة النفس یرالفرد و ینظم  ، فقد والتف
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صفة عامة العلاقة بین الإ اء و الناس  مرض القلب و أدرك العلماء و الأط مرض مزمن  ة  عض  صا
القل و  ة  حالات سمات الشخص ة، فشعور الإنسان  الإكتئاب النفسي التي قد تنتج عن هذه الإصا

شعره  ل النشاطات و  فقده الإهتمام  فقده قدرته القل الشدید و الحزن العمی  مة و  العجز و عدم الق
ة خطیرة یر إثر تعرضه لأزمة قلب قة  ،على التف انات الدق الحالات العدیدة و الب و التراث الطبي ملیئ 

عانون من  ة بین مرضى القلب و غیرهم من الذین  اد ل وضوح انتشار هذه الظاهرة الع س  التي تع
  .أمراض مزمنة قاتلة و فتاكة

انغفقد و       مرضى قصور الشران التاجي  لدأن وجود الاكتئاب (Jiang W ; 2008)  جد ج
ة والاستشفاء و الزارة المتكررة لمصلحة الإستعجالات  ة الصح ط مع زادة معدلات استخدام الرعا یرت

ي للاكتئاب الشدید، ولكن هناك أدلة  زت معظم الدراسات على التشخص الإكلین ة، وقد ر د تعتمالطب
أ  على ات منخفضة من أعراض الاكتئاب قد تتن ا، إذ أن مستو آثار أعراض الإكتئاب المبلغ عنها ذات

شیر ( ة، و هنا  تفید أن  ) أن معظم التقاررRuo, B & al, 2003بخطر أمراض الشرایین التاج
تئبین، تئبین لدیهم إدراك مرتفع لعبء المرض مقارنة مع المرضى الغیر م عض وقد أفا الم دت 

ل من  التي قام بها  ا  (Shen BJ & al, 2008. Tadaro JF & al, 2007) الدراسات  وجود ارت
ما لوحظ أن معدل انتشار اضطراب القل العام یتراوح  بین القل وتطور وتواتر مرض الشران التاجي، 

حة عدودة،(                                             حاد. ما بین معتدل إلى   )2015صل

ة ومما سب یتبین ما للشران التاجي من تأثیر على          ه،شخص عترهم من  المصابین  وما
ة تؤثر اتهم متغیرات نفس هم وأسالیب ح شون مشاكل  ،في أنما سلو عا الأمر الذ یجعل هؤلاء الأفراد 

ة، ة وعضو ة وإجتماع ة ومنه سنقوم في هذه الدراسة التعرف على   نفس أهم وأبرز سمات شخص
طرح  التساؤل التالي : قصور الشران التاجي،    المصابین 

قصور الشران التاجي ؟* ة لد المصابین    ، و منه:ماهي أهم سمات الشخص

ة تمیز . هل ت1 ؟.شخص القل   مرضى قصور الشران التاجي 

ة تمیز ت. هل 2 الإكتئاب؟.مرضى قشخص   صور الشران التاجي 
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ات الدراسة:/2   فرض

ة   العامة : الفرض

سمات  تمیزت* قصور الشران التاجي  ة لد المصابین  ةسمات الشخص   .نوع

ة: ات الفرع   الفرض

1 - . القل قصور الشران التاجي  ة لد المصابین    تتمیز سمات الشخص

الاكتئاب .  -2 قصور الشران التاجي  ة لد المصابین   تتمیز سمات الشخص

  :الدراسة هدافأ/3

ة لد قصور الشران التاجي، و منه: التعرف على أهم  السمات الشخص   المصابین 

*. القل قصور الشران التاجي تتسم  ة المصابین  انت شخص   الكشف عما إذا 

ة * انت شخص الاكتئاب .الكشف عما إذا  قصور الشران التاجي تتسم    المصابین 

ةأ/4   :الدراسة هم

ة لها،         لة الدراسة و التساؤلات التي تطرحها و المحددات النظرة و المنهج في ضوء مش
ة لد مرضى قصور الشران التاجي، و لاشك أن  ة تسعى لمعرفة سمات الشخص نجد أن الدراسة الحال

قي: هذا الموضوع ینطو  الجانب النظر أو التطب بیرة سواء ما تعل ذلك  ة    على أهم

ة:  ة نظر   أهم

ة القل و الإكتئاب لد عینةتتمثل في الكشف  عن المتغیرات ال - وتعد هذه الدراسة  الدراسة، نفس
احث – الكشف عن سمات من الدراسات النادرة   -حسب حدود علم ال ة "التي إهتمت  القل الشخص

ي  لد مرضى الشران التاجي "والإكتئاب اع منهج إكلین التالي بإت م التراث الأدبي إذ أن هذا ، و  تدع
لا على هذه الدراسة ،الأمر الذ یؤد  ه من أضواء أكثر تفص ف ة لما  ح موضوعا ذا أهم ص حث  ال

  .ودور فعال لدراسات أخر  لإثارة أفاق جدیدة ،
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لات  ح فرصا لحلها ومناقشتها من قبل المختصین المهتمین بهذا *ابراز اسئلة ومش عدیدة قد تت
  الموضوع.

ة: ق ة تطب    أهم

ة لمرضىوتتمثل  - عض السمات الشخص في  الشران التاجي قصور  في الكشف عن 
ل منها ، تطبی نتائجها  حث قد تسهم في زادة الفهم و الوعي بتأثیر  فمعرفة العلاقات بین متغیرات ال

ة لمرضى قصور  في ولوجیین في رفع مستو الصحة النفس ل من الس ساعد  الآخر، و من ثم 
شة المرض. ة و نجاحهم في معا فاءتهم الشخص                                   الشران التاجي، و زادة فاعلیتهم و 

ار الموضوع دوافع/5   :اخت

ة:   الدوافع الشخص

ة        الطال اإلى إ إن الدافع الذ أد  نتشار مرض القصور الشران الموضوع هو إ هذا  رخت
بیر في العالم وفي المجتمعات ل  ش ه والذ تفا ،الجزائر العري وخاصة المجتمع  ،التاجي  قمت ف

ل رهیب في الأ ش القل والاكتئابالامراض  وذلك من  ،ونة الاخیرة، وخاصة لد الفئة الذین یتسمون 
ة  ل الموت المفاجىء اجل إعطاء الأهم اة  وذلك من هذا المرض الخطیر الذ یهدد الافراد طیلة الح

ة والكاملة من أتكفل بهم وتوفیلاخلال  ة المناس عة المرضى الفحوصات اللازمة جل ر الرعا متا
  والاستمرارة في العلاج....

ة:   الدوافع العلم

مرض مزمن وخطیر .*    التوسع في دراسة مرض قصور الشران التاجي 

قصور الشر *  ة المرضى المصابین  اب التي أدت التعرف على شخص ان التاجي وتفاد الأس
ار ان هذه المرحلة من أ )60-50مابین (لى ظهور المرض وخاصة لد فئة الراشدین إ خطر اعت

ات ...   المراحل التي ینبث منها الامراض والاضطرا
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   التحدید الإجرائي لمصطلحات الدراسة:/6

ة: ان  سمات الشخص مها ووضعها  ة التي تعمل على تنظ ونات الشخص هي مجموعة من م
ة و متفاعل ومتكامل. تم الكشف عنها من خلال  ،يالشران التاجمرضى قصور التي تمیز شخص و

ار تفهم الموضوع   .تطبی إخت

: عض  القل التوقع والخوف والتحفز والتوتر مصحوب عادة ب شعور غامض غیر سار 
ات تتكرر لد نفس الفرد ة وتأتي في نو تم الكشف عنها الإحساسات الجسم ار  و من خلال تطبی إخت

  تفهم الموضوع.

التعاسة والضی تنتج أثر تعرض الفرد لمواقف :  الإكتئاب: سار والحزن والشعور  حالة من الإن
ة ة والجسم صاحب ذلك زملة من الأعراض النفس ة ضاغطة  ات تم الكشف عنها ،ح من خلال تطبی  و

ار تفهم ا                                                                                 لموضوع.إخت
  )65ص ، 2009 (السید فهمي علي،                                                   

ان التاجي: ارة عن مرض ینشأ عن ترسب الكولسترول ومواد أخر على  قصور الشر هو ع
ة للشرایین، ل صفائح تعمل على تضیی الشرایین، الجدران الداخل إذ أن وجود هذه  وهذه المواد تش

قلل من تدف الدم عبر الشرایین، ة إلى  الصفائح  ة من الشعیرات  الدمو ؤثر في تمرر المواد الغذائ و
ا، سبب  الخلا ن أن  م سبب تدمیر الأنسجة وتلف جدران الشرایین مما یِؤد إلى تجلط الدم الذ  مما 

عی تدف الدم (شیلي تایلور، قا  ة وتضی   ومنه: )716،ص2000في إنسداد في الأوع

صهم هم  قصورأولئك الأفراد الذین تم تشخ اء الشران التاجي وذلك من قبل الأ أنهم مصابون  ط
رة والمتواجدین والمتخصصون في أمراض القلب، س م سعدان  ة ح   . في المؤسسة الإستشفائ

قة:/7    الدراسات السا

ة        عض من الدراسات التي فحصت سمات شخص ما یلي عرض ل مرضى قصور الشران ف
التاجي، حسب ترتیبها الزمني، و تجدر الإشارة إلى أنه قد تم عرض هذه الدراسات من خلال ثلاث 

ة: س   محاور رئ
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القل لد مرضى قصور الشران التاجي. المحور الأول:   الدراسات الخاصة 

الإكتئاب لد مرضى قصور الشران التاجي.المحور الثاني:    الدراسات الخاصة 

القل و الإكتئاب لد مرضى قصور الشران التاجي. المحور الثالث:   الدراسات الخاصة 

ان التاجي :   أولا:الدراسات التي تناولت متغیر القل لد مرضى الشر

ا وجوستا ولارس1   :) (anika josta lares 1991) دراسة ان

عنوان (الإجهاد النفسي وحادثة التعرض لمرض الشران  ور في وهي  التاجي لد عینة من الذ
ة مرض الشران التاجي .   مرحلة منتصف العمر)،وهدفت إلى معرفة  تأثیر الإجهاد والقل على شخص

ان قوام العینة من (       مرض 6935و ة  عانون من الإصا ) شخصا من الأشخاص الذین 
ة  د إلى  48،وقد تراوحت أعمارهم بین الشران التاجي المترددین على مستشفى ستار بجامعة جي السو

  عاما. 55

ما         سمة لسبیلبرجر ، حالة و ار القل  احثون إخت ة لأدوات الدراسة فقد إستخدم ال النس و
لات تضمنت أسئلة    قامو بإستخدام أسلوب المقابلة المفتوحة مع عینة الدراسة،حیث تمت معهم مقا

الإ الإجهاد العام وفترة الشعور  اء العام ومعرفة عدد ساعات العمل والنوم تتصل  الإع جهاد والشعور 
ار لسبیلبرجر.   ما قامو بتطبی إخت

عانون من الشعور       ما یتعل بنتائج الدراسة فقد توصلت إلى أن مرضى الشران التاجي  أما ف
، ة القل ضا إلى أن المصابین  الإجهاد المزمن ومن إرتفاع نس الشران التاجي  مرضما توصلت أ

ما  یتأثرون جدا الضغو التي یتعرضون لها، طة  اج دائم إلى الراحة، العوامل المرت ذلك أنهم في احت
مرض الشران التاجي . ة   أوضحت النتائج أن عامل السن له دورا في الإصا

ن achiirدراسة أشیر(/2   :)1995وأخر

غرض التعرف إلى العلاقة بین مرض الشران التاجي وحدوث القل الرهابي        أجرت الدراسة 
ان القل الرهابي یؤثر على معدل  لد مرضى الشران التاجي، ما هدفت الدراسة إلى معرفة ما إذا 

ضا ان قوامها (ت القلب لد مرضى الشران التاجي، ن را من  )571أما عینة الدراسة فقد فقد  ذ
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احثون  عاما، 76-47تراوحت  أعمارهم بین وقد  الشران التاجي، ة لأدوات الدراسة فقد استخدم ال النس و
، اس زونج للقل استخدام  مق ضات القلب لمعرفة تأثیر القل الرهابي،وذلك  اس معدل ن ق ما قامو 

  جهاز رسم القلب.

ما یتعل بنتائج الدراسة فقد توصلت إ    عانون من القلب لد أما ف لى أن مرضى الشران التاجي 
صفة مستمرة.   مرضى الشران التاجي یزداد لد الأفرد الذین یتعرضون للقل الرهابي 

ان التاجي : ا:الدراسات التي تناولت متغیر الإكتئاب لد مرضى الشر   ثان

افونج/1 تا  ر ن  karita yafong  (دراسة    :) 1992وأخر

الدراسة بإلقاء الضوء على الفروق بین الجنسین في الإكتئاب والتغیرات الطارئة على وقد إهتمت  
ان الهدف من هذه الدراسة هو التعرف إلى العلاقة بین الإكتئاب وعدم  ضات القلب،و عدم إتساق ن

ضات القلب لد مرضى الشران التاجي .   إتساق ن

ان قوامها (   را و(33إنقسمت عینة الدراسة إلى () مفحوصا 42أما عینة الدراسة فقد  ) 9) ذ
)، أما عن الأدوات التي أستخدمت في الدراسة فقد أستخدم 79-46إناث ،وقد تراوحت أعمارهم مابین (

ة المتعدد الاوجه ( ار الشخص اس الإكتئاب من إخت احثون مق ما قامو بإستخدام جهاز رسم mmpiال ،(
  القلب الكهرائي .

ما یتعل     ور أما ف مرض الشران التاجي من الذ بنتائج الدراسة فقد توصلت إلى أن المصابین 
ة  اط ما أوضحت النتائج أن هناك علاقة إرت مرض الشران التاجي، ات  ا من الإناث المصا أكثر إكتئا

ضات القلب، ور أقل من إتساق  بین الإكتئاب وعدم أتساق ن ضات القلب لد الذ ان إتساق ن فقد 
ضات   القلب لد الإناث . ن

ن  (ato) دراسة أتو2   :)1995وأخر

ان  ار السن)و مرض الشران التاجي لد  عنوان (علاقة الإكتئاب  أجر أتو وزملاؤه دراسة 
عتها في ظهور أعراض الإكتئاب داخ ز الهدف من هذه الدراسة هو معرفة مد الفروق وطب ل المر

فنلندا،  ان قوام الصحي للمسنین  ونا من( و را عن تجاوز(476العینة م مهم 63)ذ ) عاما،وقد تم تقس
  إلى مجموعتین :
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ة تكونت من( /1 ) مرضا من مرضى الشران التاجي، وقد 162المجموعة الأولى :مجموعة تجرب
را ، 79تم توزعها إلى (   ).83ذ

طة بلغت (/2 ة:مجموعة ضا  187ا إلى (،من غیر المرضى وقد تم توزعه324المجموعة الثان
را،   انثى)  136ذ

طة في متغیر وقد إفترضت الدراسة أن هناك فروقا ذات دلالة بین المجموعتین التجر  ة والضا ب
ما یتعل بنتائج  الإكتئاب، اس زونج للإكتئاب ،أما ف احثون مق ة لأدوات الدراسة فقد أستخدم ال النس و

ور وإناث ور وإناث المجموعة  الدراسة فقد توصلت إلو وجود فروق بین ذ ة وذ المجموعة التجرب
ور وإناث المجموعة  ما وجدت فروق بین الذ ة،  طة في الإكتئاب لصالح المجموعة التجرب الضا

ة ( ور ،وذلك بنس ة في الإكتئاب لصالح الذ ور،  %29التجرب   للإناث)%20لذ

ن(nansiدراسة نانسي /3   :)1999وأخر

ل من الإكتئاب  حاولت هذه الدراسة الكشف عن العلاقة بین مرض الشران التاجي و
ان الهدف من هذه الدراسة هو معرفة دور الإكتئاب في وفاة  معنى أخر  مرضى الشران والجنس،و

ان قوامها (التاجي من الجنسین،  ) مرضا مقسمین إلى( 796أما عینة الدراسة فقد 
را،(470 ة إستمرت لمدة خمس سنو  )أنثى في416)ذ ع ات منتصف العمر،وقد أجرت علیهم دراسة تت

ك للإكتئاب.للتحق من حدوث حالات الوفاة،  اس ب احثون مق ة لأدوات الدراسة فقد أستخدم ال النس   و

ة بین الأفراد    ما یتعل بنتائج الدراسة فقد توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائ أما ف
ة (المصاب تئبین وذلك بنس مرض الشران التاجي من غیر الم تئبین مقابل  %7ین  لغیر  %2.7للم

تئبین )، مرض الشران التاجي  الم ات  تئبین المصا ما توصلت نتائج هذه الدراسة إلى أن الإناث الم
ة( ات وذلك بنس تئ ات مقابل  %8.3غیر الم تئ ما توصلت الدر % 2.7للم ات)، تئ اسة إلى أن لغیر الم

مرض الشران التاجي .. ا في حدوث حالات الوفاة لد المصابین  س ا رئ عد سب   الإكتئاب 

ان التاجي :    ثالثا الدراسات التي تناولت متغیر القل والإكتئاب لد مرضى الشر

ن  (marekدراسة مارك/1   :) 1986وأخر
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عنوان "العوامل  ةأجر مارك وزملائه دراسة  ة لد مرضى الشران -النفس ة والطب الإجتماع
فائتهم في شغل  اس  م سلوك المرضى وذلك لق التاجي القاعدین عن العمل "،وقد إهتمت الدراسة بتقی

ة في قدرة أفراد العینة  الوظائف من عدمه، وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى دور الخصائص النفس
ة.   على شغل الوظائف المهن

ةوقد    ف احثون أن هناك علاقة بین متغیر القل والإكتئاب وعدم شغل مناصب وظ  إفترض ال
ونا من (لد مرضى الشران التاجي،  ان قوام العینة م )عاما 60) مرضا لم یتجاوز سن (814وقد 

اس ز  اسین هما :مق احثون مق ة لأدوات الدراسة فقد أستخدم ال النس اس زونج للإو   .كتئابونج للقل ،ومق

ة بین متغیر الدراسة وعدم قدرة  ما یتعل بنتائج الدراسة فقد توصلت إلى وجود علاقة إیجاب أما ف
ما أظهرت النتائج أن ( ة، ف ظهرون  ) من أفراد%75المرض على شغل مناصب وظ عینة الدراسة 

ظهر علیهم أ عرض من القل  أعراض للقل وأعراضا للإكتئاب تعوقهم عن الحصول على وظائف،ولم 
  .والإكتئاب

اشي/2   :) 2000(دراسة سهیر الغ

ل  القلب و ان الهدف من هذه الدراسة هو التعرف على العلاقة بین مرض الشران التاجي  وقد 
ان قوامها(  رة المشقة عند العجز عن التكییف،من القل والإكتئاب وخب را  86أما عینة الدراسة فقد  ) ذ

  ،وقد قسمت العینة إلى مجموعتین:

ة:وهي مجموعة المرضى تكونت من (1( ور 43) مجموعة تجرب عا من الذ انو جم ) مرضا،و
لغ متوسط أعمارهم ( مستشفى عین شمس الجامعي،و ادة أمراض القلب    ) سنة.48المترددین على ع

طة:2( اء )فقد تكونت من () مجموعة ضا ) فردا 43وهي مجموعة غیر المرضى ( مجموعة الأسو
لغ متوسط أعمارهم ( اء القلب،و سب لهم إستثارة أط ور الذین لم    ) سنة.30من الذ

ة:  س التال احثة المقای   أما عن الأدوات التي أستخدمت في الدراسة فقد أستخدمت ال

العجز عن المواجهة من 1 اس الشعور  احثة.*مق   إعداد ال

اس تایلور للقل الصرح.2   *مق



لدراسةالفصل الأول: الإطار العام ل 	
 

 
12 

طارة جیلفورد.3 اس الإكتئاب "د"  من    * مق

ة بین مرضى     ما یتعل بنتائج الدراسة فقد توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ أما ف
العجز عن المواجهة لصا اء في متغیرات القل والأكتئاب والشعور  لح مرضى الشران التاجي والأسو

اء على  الشران التاجي،  لاحیث حصل مرضى الشران التاجي على درجات أعلى جوهرا من الأسو
  من المتغیرات الثلاثة.

قة: الإستفادة من *   الدراسات السا

ات  قة نجد أن مرضى الشران التاجي لدیهم العدید من الإضطرا من خلال النظر للدراسات السا
لات  ة والمش ة ولالنفس   كن یوخذ الأتي على تلك الدراسات:السلو

قة قلیلة ونادرة. -1   أن هذه الدراسات السا

حتاج إلى المزد من الدراسات التي تكشف عن  -2 مازال هذا الجانب من الأمراض المزمنة 
. ة محاولة على هذا الطر قصور الشران التاجي ،وتعتبر الدراسة الحال ة المصابین    سمات شخص

ا في  -3 مرض الشران التاجي تلعب دور أساس ة  قة أن الإصا أظهرت معظم الدراسات السا
ة   .القل والإكتئاب حدوث مجموعة من التغیرات النفس

قةعدم وجود  -4 احث  -دراسات سا ي  - على حد علم ال عت منهج إكلین   . قد إت

ة ال اتدراسندرة ال -5 ة تناولت تأثیر مرضى الشران التي عر عض المتغیرات النفس التاجي على 
ة. انت أجنب   في حین أن معظم الدراسات 
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  :تمهید

عتبر مرض قصور الشران التاجي من الأمراض المزمنة التي إستفحلت خلال سنوات عدیدة وقد یؤد 

ح أكثر  س هو القاعدة ،فمرض القلب أص ،إلا أن هذا ل حة إنذار مسب الذ ة  ة إلى الإصا في النها

ة القل والإكتئاب. السمات النفس اطا    شیوعا،وهو أكثر إرت

وعلى هذا الأساس حاولنا في هذا الفصل أن نبین تعرف مرض قصور الشران    

ص  المرض،والفحوصات اللازمة لتشخ ة للمصابین  ه،ثم الخصائص النفس ا اله،أس التاجي،أعراضه،أش

  .المرض، وأخیرا علاج مرض قصور الشران التاجي

ان التاجي:أولا   : تعرف مرض قصور الشر

ة نتیجة       حدث مرض قصور الشران التاجي عندما یتضی واحد أو أكثر من هذه الشرایین التاج

ة الدم و الأكسجین الواردة  م اف على جدار الشران، و هذا ما یؤد إلى نقص  ترسب الدهون و الأل

 .حیث تحتاج عضلة القلب إلى مزد من الأكسجینإلى عضلة القلب، و خاصة أثناء الجهد 

حة عدودة،(                                                                             ).160، ص 2015صل

وا القلب من نقص          ش ة  ة من الدم للعضلة القلب اف ة  م ع الشران التاجي تأمین  ستط وحین لا 

حة الصدرة" الأكسجین، و طل على هذا الألم إسم الذ ، و  الألم الصدر  Angineهذا ما یتظاهر 

poctoris  الجهد، و یزول لد التوقف عن ذلك الجهد، أما إذا ام  حدث هذا الألم عادة عند الق "، و 

ان التمزق،  قت الشران و ترسبت خثره في م حة التي ض طل انسد الشران التاجي نتیجة تمزق اللو ف

ة " ه فإن هذه التأثیرات Infractionعلى هذه الحالة اسم جلطة القلب أو احتشاء العضلة القلب "، و عل

طن  ة عن طر تراكم الدهون، البروتینات على جوانب الغشاء الم ة نتائج لتقلص الشرایین التاج مثا تع

ة ة للأوع   .  الدمو
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ل "                                               ة" 1الش ة الدمو   :القلب والأوع

 
ل "                                           تصلب الشرایین"2الش

ان التاجي)                                                         (علاج قصور الشر
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ان التاجي:تعرف آ*   خر لقصور الشر

ارة عن مرض ینشأ عن ترسب        ة للشرایین،وهذه  هو ع الكولسترول ومواد أخر على الجدران الداخل

قلل من تدف الدم عبر  ل صفائح تعمل على تضیی الشرایین،إذ أن وجود هذه الصفائح  المواد تش

سبب تدمیر الأنسجة  ا،مما  ة إلى الخلا ة من الشعیرات  الدمو ؤثر في تمرر المواد الغذائ الشرایین،و

سببوتلف جدران الشر  ن أن  م قا  ایین مما یِؤد إلى تجلط الدم الذ  ة وتضی في إنسداد في الأوع

   (716،ص2000(شیلي تایلور،  عی تدف الدم     

ل"                               سبب"تراكم الدهون "3الش  یوضح ضی الشرایین 

                                                      (   (منتد الكنار
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ل "       ل وتكتل الكولسترول( تصلب الشرایین)یوضح "4الش  تش

ادة في شحوم الدم عند النساء(                                                 )ز

ا: ان التاجي:ثان ال قصور الشر  أش

ة:1 حة الصدر   . الذ

فها:  1.1   تعر

انا في  ات قصیرة من الألم الحاد في الصدر، أو أح ل نو ة التي تظهر على ش هي تلك الحالة المرض

سر و غیرها من  سر، و عظم اللوح الأ ثیرا ما تنتشر اتجاه الذراع الأ منطقة القلب، و هذه الآلام 

ضا الأماكن، و هي تظهر عادة عند المشي أو غیره من حالات الجهد البدني، و تحدث هذ ات أ ه النو

ة  ة القو عد التوترات النفس   ).52-51، ص ص 2009(السید فهمي علي، في اللیل، و 

لین: حة الصدرة نمیز ش   في المرحلة الأولى للمرض أ الذ

ة المستقرة: - حة الصدر   الذ

مجهود بدني أو التعرض   ام  عد الق ة أو المستقرة في أحوال معینة مثلا:  اد حة الصدرة الاعت تحدث الذ

ا. ة أو الحر أو البرد و تختفي عند الراحة، و تزد حدة الألم تدرج   لضغو نفس

ة غیر المستقرة:   - حة الصدر   الذ

ر، أو تستمر اب سالفة الذ انا دون التعرض للأس ألم  تحدث أح على الرغم من الراحة، أو أنها تبدأ فجأة 

ة لذلك في حالة إحتشاء عضلة القلب   .حاد و شدید جدا، أو تكون حدة الألم فیها مساو

                                              

   أعراضها:

س قة ل منطقة الصدر لكنه في الحق ألم  حة الصدرة في الإحساس  أ ألم، إذ  و تتلخص أعراض الذ

مواصفات معینة، و ذلك من حیث:   یتمیز 
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ان الألم: - ع في الجانب  م سي لمرض قصور الشران التاجي هي الآلام الممیزة الطا العرض الرئ

ون الألم من النوع  قع تحت الجلد في مقدمة الصدر)،  سر من الصدر و خلف عظمة القص (  الأ

سر متد إلى الكتف الأ انا قد  الضاغط، و قد  ، و أح سر ة و الفك الأسفل و إلى الید ال و أسفل الرق

ه دائمة في أغلب الحالات و هي حدوث الألم مع  طن، و هناك صفة ش متد إلى الظهر أو أعلى ال

انتهاء الجهد أو الراحة حة عدودة، (                   .     الجهد و زواله    ).160، ص 2015صل

ه:  - ة الإحساس  ف ضطر للتوقف عن نوع الألم و  الشدة بدرجة تجعل المصاب  یتمیز الألم عادة 

ه فإن ذلك یختلف اختلافا واضحا بین جموع  ة الإحساس  ف ستسلم للراحة، أما عن  فعله و  أداء ما 

أنه ألم ث ه بوخز الخنجر أ ألم طاعن، أو  أنه ألم أش عض  صفه ال قا المرضى، فقد  أن شیئا مط قیل 

حرق القلب الناتج عن عسر الهضم،  ه  أنه حرق شدید أش عض المرضى  ستشعره  على الصدر، أو قد 

ال المختلفة   .و غیر ذلك من الأش

قاء الألم:  - طول مدة  ، و قد  ضع دقائ قى عادة ل لة، إذ ی حة الصدرة لمدة طو ستمر ألم الذ لا 

ستمر أكثر من ذلك.قاؤه إلى نحو نصف الساعة،    و نادرا ما 

حة الصدرة، و لتمییزه عن أنواع الألام الأخر التي  مثیرات الألم: - ص ألم الذ و هذه نقطة مهمة لتشخ

، أو رما  المجهود العضلي مثل صعود السلالم أو الجر أنه یثار  عث من منطقة الصدر، فیتمیز  قد تن

ا، و  لة نسب ة: الإنفعال المشي العاد لمسافة طو التعرض للعوامل التال الإضافة لذلك فقد یثار الألم 

ارد، الإفرا في التدخین، رفع أحمال ثقیلة، الصعود لأماكن  ثرة الأكل، التعرض للجو ال النفسي، 

 مرتفعة، 

  .  احتشاء عضلة القلب:2

فها: 1.2    تعر
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أنها توقف سران الدم توقفا تاما في ف ة  فاجأ المرض تعرف الجلطة القلب رع من فروع هذه الشرایین، و 

حدث هذا الألم دون بذل أ  ثیرا ما  حة الصدرة و لكنه أشد منه، و  ألم الذ ألم في منتصف الصدر 

ثیرة إذا لم یتم عقب هذا الألم مضاعفات  لا أثناء نوم المصاب، و  حدث ل ثیرا ما  العلاج  مجهود، و 

         .اللازم

  شاء عضلة القلب:أعراض احت 2.2

ة تكون  صور مختلفة، لكنها في صورتها التقلید ة  حدث احتشاء عضلة القلب أو الجلطة القلب قد 

  الأعراض على النحو التالي:

 .ظهور ألم شدید مفاجئ في منتصف الصدر 

 .حدوث صدمة للمرض 

 .زادة عرق الجسم 

 .شحوب الوجه 

 .برودة الأطراف 

 .انخفاض ضغط الدم 

  اضطراب شدید من مواجهة الموت.فزع و  

ان  امل أو أكثر، و بناء على م ستمر لأكثر من ساعة أو رما لیوم  لة، فقد  ستمر الألم لفترة طو و 

ة و مساحة الجزء من عضلة القلب الذ انقطع عنه وصول الدم تتوقف خطورة  حدوث الجلطة و أهم

اته على الفور أو  فقد المرض ح انت الجلطة قد أصابت شرانا هذه الحالة، فقد  عد فترة قصیرة إذا 

ننا التمییز ما بین احتشاء عضلة القلب و  م ذا  بیرة من عضلة القلب، و ه ة  غذ منطقة حیو ا  س رئ

ة: حة الصدرة عن طر العوامل التال   الذ
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صحو المرض على آلام محدة الألم:   - برحة ثیرا ما تحدث أعراض الإحتشاء أثناء النوم ف

صاحبها میل للقیئ أو عرق غزر، و قد  الصدر لا یخففها جلوس أو اضطجاع على جنب أو آخر، و 

مجهود جسماني. ام  حة فتظهر آلا مها عند الق ة، أما الذ الدورة الدمو أداء القلب أو    تتطور إلى هبو 

حة الصدطول فترة الالم:   - ثیرا ما تختلف أعراض احتشاء عضلة القلب عن أعراض الذ رة و 

أتي الإحتشاء دون ساب أعراض. حة الصدرة لمدة تطول أو تقصر أو قد    سبب الإحتشاء أعراض الذ

أنها حالة  زوال الألم:  - ظن المصاب  عد ساعات قلیلة دون تدخل طبي ف قد تختفي الأعراض 

عد حدوث قیئ ان أو تحسن  صاحبها من غث  . عسر الهضم لما 

  )55-53، ص 2009(السید فهمي علي،                                                   

ان التاجي:ثالثا اب مرض قصور الشر   : أس

ة على أن       حاث الطب ا وحیدا لمرض قصور الشران الإكلیلي (التاجي)، فقد دلت الأ س هناك سب ل

ن أن تطور على الأرجح هذا  م املة من العوامل  المرض وقد أطل علیها اسم عوامل هناك مجموعة 

ر: اب نذ   الخطر و من جملة هذه الأس

  النظام الغذائي و الكولسترول: -

ات الكولسترول فتناول الكثیر من الدهون        خاصة –یلعب النظام الغذائي دورا مهما في تحدید مستو

ان ة  -دهون الحیوانات و مشتقات الأل عرض الإنسان أكثر لخطر الإصا یزد من مستو الكولسترول و 

فید سون،                         مرض الشران التاجي  رستوفر د   .)31، ص 2002(

ون بین  العمر:  - ون أكثر شیوعا مع تقدم العمر. 65-45و    سنة إذ أن هذا المرض 

مس هذا المرض  الجنس: - من النساء و السبب في ذلك هو %20من الرجال و  %80حیث 

ض. عد انقطاع الح ة المرض  ة التي تحمي الشرایین و لذلك تزداد نس   الهرمونات الأنثو
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ون أكثر انتشارا من  ضغط الدم المرتفع:  - مرات لد الذین  8- 5إذ أن مرض الشران التاجي 

ه تتحمل الشرایین أكثر من طاقتها فتتصلب.   عانون من ارتفاع ضغط الدم، إذ ف

- : ر ات فتترسب في جدار الشرایین مرض الس صعب على الجسم التخلص من الدهن   .حیث 

ة الموجودة في دخ التدخین:  - ائ م ان السجائر تمتص إلى مجر الدم عبر الرئتین و فالمواد الك

ة. ل خل   تدور في أنحاء الجسم مؤثرة على 

ة، و الكحول  - ة التاج : فالكحول و مشتقاتها تساعد على تصلب الشرایین، و تضی لمعة الأوع

ة.   تقوم الكحول بدور المخرش للأوع

ة:  - ساعد على نقص إفراز الغدة الدرق ة الكولسترول في الدم  خصوصا المستتر، لأنه  زادة نس

قها. عمل على ض  فیترسب في جدار الشرایین و 

أحد الصمامات:  ة  لة مرض    مثل تضی الصمام الأورطي وجود مش

ض، و  العرق: - یین الب یون من أصل أفرقي من ارتفاع ضغط الدم أكثر من الأمر عاني الأمر

أمراض  ة  ضا بین التالي لدیهم مخاطر أعلى للإصا أمراض القلب أ ة  ما ترتفع مخاطر الإصا القلب، 

یین  عض الأمر ان هاوا الأصلیین و  یین من الهنود الحمر، و س یین، الأمر س یین الم الأمر

ان  ر عند هؤلاء الس ا إلى ارتفاع معدلات البدانة و الس ین، و مرد هذا جزئ او  الآس

 .)6، ص2009(دلیل علاج مرض الشران التاجي،                                

عا: ان التاجي را قصور الشر ة للمصاب   :الخصائص النفس

ة في      من العوامل المختلفة التي تلعب دورا مهما في نشأة تصلب الشرایین مع قصور الشرایین التاج

ات في الدم، وعدم  ر و ارتفاع الدهن لها لها علاقة القلب: السمنة، السجائر، زادة الس ة ...، و  الحر

ة و التعرض لمواقف  اة الغري، وأنما ممیزة في الشخص ل الاجتماعي و أسلوب الح اله واضحة 

ة دورها من خلال: ة والاجتماع   خاصة، و تلعب العوامل النفس
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ة: -1 ن الشخص   تكو

لل أو تعب و      لة دون  ة ساعات طو ل جد عملون  ات المختلفة، و هؤلاء الذین  یتقبلون التحد

طرة خاصة على الزوجة و الأطفال  ة في الس الرغ مدمني العمل، و یتمیز هؤلاء الأفراد  ع نعتهم  نستط

ات  و الكفاح المستمر للصعود في الدرج الاجتماعي، مع عدم القدرة على الاسترخاء، و محاولة إث

اجة ملحة للحب و الحنان، و من خلال فقدهم لذلك فحولتهم و نشاطهم الجنسي، و الح أن هؤلاء في ح

حث عن القوة و التفوق. ال   ًعوضونه 

ة: -2   الصراعات عبر الإنسان

طرة في العمل أو الأسرة، أو الفشل في الرقي و        ا في الوصول إلى الس و تكون النواة هنا الإح

ة مستمرة،  فة، أو عدم خضوع الزوجة و الأطفال، أو متاعب ماد التفوق الاجتماعي، أو تدهور في الوظ

ل هذه الصراعات على الرغم من العمل الجاد المستمر المنهك، مما یًؤد إلى ة  وظهور  ة للإصا القابل

اشة،                             (قصور الشران التاجي    ).648-647.س، ص بأحمد ع

  السلوك التفاعلي للصراعات: -3

ة و  الاندفاع و الحر انت مملوءة  س طفولتهم التي  ع ة  میل هؤلاء الأفراد إلى قمع الشحنات الانفعال

ي ع ن الانفعالات المختلفة، و عندما تتجمع هذه العوامل الثلاث من الغضب و التعبیر اللفظي و الحر

أمراض  ة  ح الإنسان أكثر عرضة للإصا ط، ًص ة و السلوك المح ة والصراعات الإنسان ن الشخص تكو

اشة  (                                     القلب اشة،،أحمد ع   ).668، ص  2010طارق ع

مرض قصور الشران و عموما فإن هناك مجموعة  ة  من السمات تجعل من المرضى مهیئین للإصا

ما یلي:      التاجي، و سوف یتم التطرق إلیها ف

  الإكتئاب النفسي و دوره في نشأة أمراض القلب: -
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مرض القلب        مرض مزمن  ة  صفة عامة العلاقة بین الإصا اء و الناس  لقد أدرك العلماء و الأط

حالات القل الشدید و و ظهور حالة  ة، فشعور الإنسان  الإكتئاب النفسي التي قد تنتج عن هذه الإصا

یر  فقده قدرته على التف مة و  العجز و عدم الق شعره  ل النشاطات و  فقده الإهتمام  الحزن العمی 

ال ة خطیرة و التراث الطبي ملیئ  عض أعراض مرض الإكتئاب) إثر تعرضه لأزمة قلب حالات (هذه 

ة بین مرضى القلب و  اد ل وضوح انتشار هذه الظاهرة الع س  قة التي تع انات الدق العدیدة و الب

احثین  اء و ال عانون من أمراض مزمنة قاتلة و فتاكة، و لكن اهتمام العلماء و الأط غیرهم من الذین 

نتی س  ة و ل ة الوعائ ات القلب سبب للإضطرا جة لها، و في هذا المجال أجرت الیوم بدراسة الإكتئاب 

ة في  ه حالة الإكتئاب النفس حاث و الدراسات التي أكدت على الدور و السبب الذ تلع العدید من الأ

حاث و الدراسات  نشاة مرض الشران التاجي للقلب، فالصورة الواضحة و التي تبرز من خلال هذه الأ

ة هي أن التعرض لحالة أو مرض الإكتئاب  یزد أو یرفع خمسة أضعاف خطر إصابته في العلم

امراض اخر في  ة  عرضه للإصا مرض عضو فتاك و هو مرض الشران التاجي للقلب أو  المستقبل 

ة. تة قلب حة صدرة أو س   القلب لا تقل خطورة مثل ألم ذ

ة التي استغرقت حوالي (      حاث و الدراسات الطول  (Vaillant – 1998)) سنة 55لقد أوضحت الأ

ة، و التي أظهرت نتائجها تأثیرا فتاكا لحالة  و التي تناولت العلاقة بین اضطراب المزاج و الصحة الجسد

شفت أن من بین مجموعة تتكون من  ة، حیث  رجالا أصحاء  237الإكتئاب النفسي على الصحة الجسم

عهم حتى سن  ة المستجدین في الجامعة و الذین تم تت   %45، أظهرت النتائج ان 70انوا ضمن الطل

ة  مرض الإكتئاب ماتوا بنس ة  %5من الأفراد الذین أصیبوا  صحة نفس ات ضمن الفئة التي تمتعت  وف

ة أخر مماثلة استغرقت  اتها، و في دراسة طول سة طوال ح  Faordسنة قام بها فورد و آخرون  35حب

et al, 1994  ونة من ا مستجدا، 1198على مجموعة م ي  طال أسفرت نتائجها عن الإكتئاب الإكلین

مرض الشران التاجي ة    .الذ یزد من خطر الإصا



	الفصل الثالث: مرض قصور الشريان التاجي
 

 
44 

ة التي تفصل تعرض الفرد للإكتئاب و      و قد اظهرت الدراسة على وجه الخصوص ان الفترة الزمن

مرض قلبي وعائي قد تصل إلى  ة أثر ذلك في المستقبل    سنوات. 10إصا

ة و رما الدلیل العلمي  القاطع على وجود علاقة بین الإكتئاب و مرض القلب قد وفرته دراسة إبدمیولوج

ة على Pratt et al, 1996التي أجراها براما و آخرون " التمور الأمر "، على الحي الشرقي من مدینة 

ونة من ( عد حدوث الإكتئاب أ 1551عینة م شفت أن  ان هذا الحي الشعبي، و قد  ) فردا من س

ة من أرعة إلى خمسة تعر  أزمة قلب ة  ض الفرد لحالة الإكتئاب فإن ذلك یزد أو یرفع خطر الإصا

ارتفاع ضغط الدم، و ارتفاع مستو الكولسترول  ة عوامل الخطورة الأخر  ق ط  أضعاف عندما یتم ض

ص في الدم و البدانة و التدخین، بینما الذین لم تشخص لدیهم حالات الإكتئاب وف شرو ا لدلیل التشخ

ة خطورة تعرضهم  عض أعراض الإكتئاب فقط وصلت نس ة، و عانوا من  ع للأمراض النفس ي الرا الأمر

ة إلى ضعفین      ).147-145، ص ص 2010(مفتاح محمد عبد العزز،    فقط لأزمة قلب

- :   القل

أن هناك علاقة بین القل و مرض الشران التاجي، إلى أن        في من الأدلة للجزم  س هناك ما  ل

ة  حالة) تقدر بنس القل ( ة  ات المتوفرة تدل على أن عدد الحالات المرض ٪ و 45٪ و 36المعط

ل من  التي قام بها  عض الدراسات  اة، وقد أفادت  ع مراحل الح  ,Shen BJ & al) ستمر في جم

2008. Tadaro JF & al, 2007)  ما ا بین القل وتطور وتواتر مرض الشران التاجي،  وجود ارت

ة ل  لوحظ أن معدل انتشار اضطراب القل العام یتراوح ما بین معتدل إلى حاد، و قد  أكدت دراسة طول

)(Shen BJ et al, 2008  ارة لل 12لمدة ة  القل في الدراسة المع شیخوخة ، و توصلت سنة  أهم

مرض قصور الشران التاجي لد الرجال الأكثر من  ا  ان عاملا تنبؤ ، عاما 60نتائجها إلى أن القل 

ن من المتغیرات إلى أنها قد  ة دراسة أكبر قدر مم الرغم من أهم اق تجدر الإشارة إلى أنه  و في هذا الس

عتبر تزرع خلط عند تحدید دور القل لد المرضى و الأحدا ه فالقل  ث الناتجة عن المرض، و عل
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عانون من مرض الشران التاجي  حة عدودة،عامل خطر مستقل للمرضى الذین  ، ص 2015(صل

160.(  

ان التاجي:خامسا ص مرض قصور الشر   : الفحوصات اللازمة لتشخ

ة عند الطبیب، أوأنها تزل         ص ة القناعة التشخ هناك العدید من الفحوصات التي تساعد على تقو

ا، و  ان الفحص السرر سلب ة غامضة أو غیر واضحة و  و المرض انت الش ه إذا  الشك الموجود لد

ة المختلفة في ما یلي:  ع الفحوصات المخبرة  و الشعاع   سوف نستعرض جم

ط الق1 ائي أثناء الراحة :. تخط   لب الكهر

ن       م ثیرا من حالات قصور الشران التاجي لا  ، لذالك فإن  إن هذا الفحص حساس لكنه غیر دقی

الإضافة إلى  یر في زادة دقة الفحص  ط القلب أثناء الراحة، لذلك تم التف تسجیلها على صفحات تخط

ط القلب ا   لمجهود .حساسیته، و قد وصل العلماء لخطوة تخط

ط القلب المجهود:2   . تخط

المجهود و شعور المرض      ام  ة شیوعا فعند الق ط القلب المجهود أكثر الفحوصات القلب ح تخط أص

ة، أ  ة القلب ط الكهرائي علامات معینة تدل على وجود نقص الترو حة الصدرة یوضح التخط آلام الذ

ة الدم المتدفقة إلى عضلة القلب  م اج القلب، و تعتبر هذه الطرقة أقل تكلفة من أن  اقل من احت

  فحوصات أخر .

المجهود مع استخدام مواد مشعة :3 ط القلب    .  تخط

لفة      المجهود، لكنها م ط القلب  و تعتبر هذه الطرقة في الفحص من الطرق التي تزد من دقة تخط

ر )، حیث 201لأنها تستخدم مادة مشعة هي الثالیوم ( المجهود ثم یتم تصو ام  عد الق حقن المرض 

شف المنطقة من عضلة  عد انقضاء أرع ساعات تن عد الجهد، و  امیرا جاما على خطوتین  القلب 

ة .   القلب التي بها نقص الترو
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مادة معینة تزد من سرعة      ن حقن المرض  م مجهود ف ام  ان المرض عاجزا عن الق و إذا 

حقن المرض مرة أخر ضرات  عد ذالك  القلب، و بذالك تعطي نفس تأثیر المجهود على القلب ثم 

امیرا جاما . ر القلب  رنا في الساب ثم یتم تصو ما ذ   المادة المشعة 

و) :. 4 ة (الا الموجات فوق الصوت   فحص القلب 

ة الد        اسه و فحص الصمامات بهذه التقن ن فحص القلب و ق ننا فحص عضلة م م قة، و  ق

عتبر هذا الفحص من  ام بنفس الفحص لكن على إثر الانتهاء من المجهود البدني و الق تها  القلب و ترو

ة   نها إعطاء معلومات مفیدة عن حالة القلب و قدرته على تأد م قة و  ة و الدق الفحوصات الأساس

ه. فته، و مقدار القصور الذ أصا   وظ

ة:.  القسطرة 5    القلب

لة       قة و طو ة دق لاست ة  ة، و تتم بإدخال أنبو و هي الوسیلة المثلى لمعرفة وضع الشرایین التاج

ن الوصول  م ة  دفع الأنبو من في أعلى الفخذ، و ا الشران الأ ة، و غال عن طر أحد الشرایین الطرف

ة  عد حقن مادة ملونة داخل الشرایین التاج ن معرفة مد إلى القلب، و  م ة  الأشعة السین رها  وتصو

عه  نه توس م ة الجدار إذا وجد الطبیب أن التضی شدید و  ضی أو اتساع الشرایین أو مد إصا

ع  ن توس م قوم بذلك في نفس الوقت، هذا و  قائه مفتوحا، حیث أنه  ة لإ الون، ووضع دعامة معدن ال

ان هناك حاجة لذالك أكثر من تضی ووضع أكثر من دعامة معدن ستاني، ة إذا  (رئیف 

  ).1996،ص1994

ان التاجي:سادسا  : علاج مرض قصور الشر

ة:1   .  الإجراءات الوقائ

عاني السمنة أو زادة في الوزن        ا، و على من  یجب على المدخن الامتناع عن التدخین نهائ

ات معقولة مع ممارسة  م حة مثل: تناول الغذاء الصحي المتوازن و  الطرق الصح إنقاص وزنه 



	الفصل الثالث: مرض قصور الشريان التاجي
 

 
47 

م في هذه المرضین من  ر و مرض ضغط الدم المرتفع فإن التح صفة مستمرة،أما مرض الس الراضة 

ة للقلب،أما مرضى الكولسترول المرتفع في  ة لمنع أو تقلیل خطورتها على الشرایین التاج الأمور الواج

ة،  اف الغذائ ثیر الخضروات و الفواكه والأل اعهم لنمط غذائي قلیل الدهون  الدم فیجب معالجتهم و إت

انتظام، الامتناع عن شرب  ضف إلى ذلك أنه یجب على المرضى مع الحرص على ممارسة الراضة 

ذا مراجعة  م فیها، و  ة أو التح انتظام للتخلص من الضغو النفس الكحول، و ممارسة الاسترخاء 

ة . اع النصائح الطب انتظام و إت   الطبیب 

  العلاج الدوائي: .2

ل المرضى جرعة صغیرة من      ز في إعطاء  ثیرة للعلاج عن طر الدواء تتر هناك محاور 

عضها ًعطى الأسبرن  ات النیترت ف ة و أهمها مر ع الشرایین التاج ة تقوم بتوس ا و إعطائهم أدو یوم

سولات أو حبوب للبلع، و  تحت اللسان عند النوم و أثناء ظهور الآلام الصدرة، و أخر تًعطى 

طء و تذهب إل متصها ب لصقات تلص على الجلد أو مراهم توضع على الجلد ل ى عضها یوصف 

ة القلب من  ا بیتا التي لها دور حما طات خلا ضا مئ ة الضرورة أ ة، و من الأدو الدورة الدمو

ات  حتاجون مر ة  ما أن أغلب مرضى الشرایین التاج ة و مضاعفاتها،  ات و نقص الترو الاضطرا

بی ة أخر فإن خافضات الكولسترول لها دور  س و مضادات الكالسیوم، من ناح طات ا ر في منع مث

ثیرا في علاجها .   المرض بل تساعد 

  . العلاج عن طر القسطرة :3 

ع الشران         ة أن توس ص ة التشخ القسطرة القلب امه  رنا أن الطبیب قد یر أثناء ق لقد سب و ذ

ع للمحافظة  ان التوس قة م ة دق ة معدن قوم بذلك مع وضع دعامة أو ش ن ف الون مم ال على المتضرر 

  الشران مفتوحا.
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ل "                                   الدعامة" 5الش ان  ع الشر                                .توس

 )علاج قصور الشران التاجي، مجلة الصحة والجمال   (                     

ا:4  ة زرع شرایین جراح   . عمل

ة للمرض معقدة لا ینفع فیها العلاج الدوائي و لا   لة الشرایین التاج قد یر الطبیب و الجراح أن مش

ة تمد العضلة المتضررة  لات جراح ستوجب الوضع عمل توص الون، بل  ع عن طر ال التوس العلاج 

ة،  ع ة الطب ذلك تعود الترو عمل الشرایین المتصلة و ة التي تستخدم الدم اللازم، و تقوم  و تؤخذ الأوع

ة من أوردة ساق المرض أو من شرایین الید أو المعدة أو الصدر لات الجراح    .في التوص

ستاني،                                                              ).1996،ص1994(رئیف 
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  خلاصة:

تي تهدد الأفراد مابین الأمراض المزمنة النستنتج مما سب أن مرض قصور الشران التاجي من أخطر 

القل والإكتئاب التي تعجل ظهور المرض والوظائف  ،)60-50سن( ة  ات النفس وذلك نتیجة الإضطرا

ة الظاهرة لد  ة المتصلة بتناول الدهون وتجلط الدم والسمات السلو النساء والرجال،والعلامات الفیزولوج

ة وذلك للمزاوجة بین الهامة ذات دلالة للمختص النف سمات الشخص سي هي تلك العلامات المتصلة 

ة من المرض. المتغیر النفسي التنبؤ والوقا   والطبي في طرقة مفیدة تسمح 

  



 

 

  تمهيد

  منهج الدراسة. ) 1
  حدود الدراسة. ) 2
  عينة الدراسة. ) 3
  أدوات الدراسة. ) 4

 خلاصة.
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  تمهید:

أساس قاعد للدراسة وتكملة الجانب  عتبر  ة من جانب میداني والذ  لا تخلو أ دراسة میدان
ع الأساسي   ة المن مثا ان الجانب النظر هو  حث العلمي،فإذ  عد بدوره من أهم خطوات ال ،الذ  النظر

قي هو الذ یثبت أو متغیرات الدراسة فإن الجانب التطب ینفي صحة تلك  لمعرفة الحقائ الخاصة 
اد  : المنهجالتطرق إلىالحقائ وذلك من خلال  وعینة الدراسة حدود الدراسة المناسب للدراسة  الع

ة النصف  اد ار تفهم الموضوع والمقابلة الع قها والمتمثلة في إخت ذلك أدوات الدراسة وطرقة تطب و
  موجهة.

  المنهج المستخدم:/1

لة نتحر أولا على المنهج المناسب ومد ملائمته لخدمة هذه      لدراسة موضوع ما أو مش
احثون في مجال علم النفس على مناهج عدیدة لدراسة السلوك الإنساني  لة،لذلك إعتمد العدید من ال المش

عة  ل المطروح،وهذا حسب  طب طرقة للدراسة وعلى هذا الأس المش ة إستعمال المنهج  ان اس إخترنا إم
طرقة للدراسة وعلى هذا الأساس إخترنا المنهج الإكل ة لد مرضى یالمنهج  ي لتناول سمات الشخص ن

ة . حوث الإكلین عة الموضوع في إطار ال   قصور الشران التاجي وتتناسب مع طب

لمر عرفو  ي و تمر على أنه: "منهج ف المنهج الإكلین عرفه و اد االذ  قوم على أنه"الع حث  ي ال
على أساس إستعمال نتائج فحص مرضى عدیدین ودراستهم الواحد تلو اللآخر من أجل إستخلاص 

فائتهم وقصورهم" ( حسین مصطفى عبد المعطي ، ء عامة توحي بها ملاحظة  اد    ) 14،ص 1998م

  حدود الدراسة:/2

ة: ان م سعدان ،قسم أمراض  تمت إجراء * حدود م ة ح المؤسسة الإستشفائ ة  الدراسة المیدان
رة. س   القلب،

ة:* ا في الفترة الممتدة من  حدود زمن حثنا رسم إلى  28/02/2016لقد إمتدت دراسة 
   یوم. 15،مدة 13/03/2016

ة:  شر  تم الإعتماد على حالتین (رجل وإمرأة)*حدود 
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  العینة: /3

ة في هذه الدراسة على حالتین إعتمدت ال ة حیث حدد العینة لأعمار طال وتطبی علیهما الأدوات المناس
  .) سنة دون الإعتماد على خصائص معینة للحالتین57-54بین (

  أدوات الدراسة:/4

ة عن التسؤلات التي تساهم  ة من بین الأدوات المفیدة لجمع المعلومات للإجا في معرفة سمات شخص
ة :مرضى الشر   ان التاجي،إستخدمنا الأدوات التال

ة:المقابلة / 1.4 ة على أنها أداة هامة للحصول على المعلومات من  الإكلین تعرف المقابلة الإكلین
شرة وهي تتكون من مجموعة من الأسئلة أو البنود عد ذلك تسجیل  خلال مصادرها ال التي تقوم 

انات..   ) 247،ص2000(سامي ملحم،                                         الب

ة نصف الموجهة -    : المقابلة الإكلین

ن علاقة ثقة بین إ ل حرة وتساعد في تكو ستخدمنا المقابلة نصف الموجهة التي تسمح للعمیل التعبیر 
حث  ه الأسئلة المفحوص لتحقی أهداف ال م في توج ع المفحوص على الفاحص والمفحوص،والتح وتشج

حث   .حرة التعبیر الذ یخدم ال

المرونة، التعم في الحصول  فتعرف المقابلة النصف الموجهة:"أنها تتمیز  المقابلة  ح الفرصة للقائم  تت
ه، على المعلومات ط  حوث والموقف المح الم التعبیر عن نفسه تعبیرا  المتعلقة  حوث  سمح للم فهي 
ا"      ج ،(                                      أخر تلقائ   ).35ص  2006مروان أبوحو

ار/4-2   :تفهم الموضوع إخت

ار تفهم الموضوع  تعرف /4-2-1  " Thematic Apperception test":   (T.A.T)اخت

ة وقد وضعه العالم النفسي " مورا        ارات الاسقاط ، وتحدث  1935" عام  Murryهو أحد الاخت
ة " حاث في الشخص ه الشهیر " أ تا ار من   exploration in personalityعنه في  تألف الاخت " و

 ل مجموعة منها تشتمل على عشر صور ،وهي تمثل مشاهد نر فیها  ثلاث مجموعات من الصور،
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طلب من المفحوص في هذا  لات مختلفة ، و سة تسمح بتأو شخصا أو عدة أشخاص في أوضاع ملت
حدث الآن في الصورة، وما الاخ قص ما حدث قبل الموقف الذ تمثله الصورة ، وما الذ  ار أن  ت

ارا حول العداء والخوف  ار یجعلها تمثل أف ون خاتمة القصة ، وقد اختبرت الصور اخت عسى أن 
ه ... إلخ .      ة والانتحار والعلاقة بین للابن ووالد اة الجنس   والخطر والح

رة    ة لمثل  والف یها المفحوص استجا ح ار تفهم الموضوع هي أن القصص التي  قوم علیها اخت التي 
ونات مهمة في شخصیته على أساس افتراضیین:   هذه الصور تكشف عن م

اتهم الحاضرة  ة ورغ ما یتف وخبراتهم الماض ة الغامضة  * أولها نزعة الناس إلى تفسیر المواقف الإنسان
  ة .وآمالهم المستقبل

عبرون   ة و تبون من خبراتهم الشخص ثیر مما  تاب القصص إلى الأخذ في  ثیر من  *ثانیهما نزعة 
ات .    عما یدور في أنفسهم من مشاعر ورغ

عتمد على     ار تفهم الموضوع أداة جیدة للفحص النفسي ،فهو  من خلال ما تم عرضه  یتضح أن اخت
ة التي استعملها المفحوص  التالي معرفة الدفاعات النفس ة، و ات الشخص مثیر غامض لتفسیر اضطرا

ة . ات  لمواجهة المواقف الح

ار:*4-2-2   مواد الاخت

ار تفهم الموض        طاقة واحدة) ، 31وع من یتكون اخت ل منها (ماعدا  عت على  صورة  طاقة ،ط
ة من الصور ،  حیث رقم فقط وذلك في  ضاء خال طاقة واحدة ب ز ال ض مقو وتر على ورق أب

ل من الصغار ( تحت سن  ن استخدامها مع الجنسین ومع  م طاقات التي  ) والراشدین ( فوق  14ال
طاقات 14سن  ضاء رقم  11 ) ، وعدد هذه ال طاقة الب عه الحرف  16ما فیها ال للأولاد  B، رقم یت

عه الحرف  14تحت سن  عه الحرف  14للبنات تحت سن  G، رقم یت ور فوق سن  M، رقم یت ،  14للذ
عه الحرف  عه الحرفان  14للإناث فوق سن  Fرقم یت ور والإناث فوق سن  MF، رقم یت ،  رقم  14للذ

عه الحرفان  ور، BM  یت عه الحرفان  للأولاد والراشدین  الذ   للبنات والإناث الراشدات .  GFرقم یت
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فات الجدیدة حسب     طاقة للنساء،  V ,Shentoubأما التصن تستعمل ثلاثة عشر للرجال،وثلاثة عشر 
     .بنات 14للبنون ،14و

مة تفهم الموضوع  *4-2-3   :  TATق

ا  ا شف الخ ار  .*القدرة على    اللاشعورة ومعرفة أن المفحوص راغب أو غیر راغب في أداء الاخت

ا خلافا  مة غیر متحیزة ثقاف عتبر من  الأدوات  الق بوتة من اللاوعي ، فهو   *إحضار المواد الم
ة. انات  الموضوع   للاستب

ار تفهم الموضوع  مستمدة  من دماغ الطفل .   رة اخت  * ف

ة  ات البن فه الشخصي الاجتماعي، *وصف دینام عتمدها لتحقی تك انیزمات التي  ة للفرد والم النفس
. " ع " المضمون" أو " المحتو ه طا غلب عل ار تفهم الموضوع    فاخت

س      ع ار ، الكامل هذا ما یجعل الفرد حافزا لمادة غامضة للاخت ن تفسیرها  م ات  *الاستجا
ه الخاصة و طرق تفاعله مع مواض ع البیئة ، یتم فیها خل القصص بإدراك لاشعور مزج من شخصت

طاقة . طاقة إلى  ار ،ودرجة غموض الحوافز من  یئة الاخت اء الحافز للطاقة ،و   ثلاثة أش

ا  للصور وخل قصة تنطو على افتراض الأحداث من التجارب  ولكن یتطلب من الفرد تفسیرا ذات
ما م  خاصة والشعور وإظهار الصراعات ،  ساعد على التقی انات مفیدة من خلال السلوك  الذ  یوفر ب

    النفسي في تفسیره .

قة وخطوات تحلیل تفهم الموضوع  *4-2-4   :TATطر

ز على      اترن شابیر وفرونسواز برولي ،وسنر اك ،شنتوب ،طرقة  هناك العدید من الطرق : طرقة 
اشنتوب.   طرقة ف

اشنتوب* قة ف    طر

ار -  1 مة الاخت   : إعطاء تعل
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مات:   احث إعطاء عدة تعل ن لل   م

طاقة "، أو "تخیل قصة أكبر تخیل قصة انطلاقا من هذ" ان لكل عه ال قدر الإم ة  ن ومأساو ناء مم
  طاقة" 

طاقة  -   ما یخص ال ما یلي :"حتى الآن قدمت لك صور تمثل  16أما ف مة خاصة بها و هي  فلها تعل
ات  ي شخص ن لك أن تح م طاقة الأخیرة و التي من خلالها  ك هذه ال أو مناظر، وألان سأعرض عل

  .القصة التي ترد 

طاقة -2 طاقة ب ة لكل لوحة  لوضع  : مرحلة التحلیل  انزمات الدفاع اقات والم تعتمد على وصف الس
ة على حدة . ال   إش

ول3 قة التي  : *التحلیل العام للبروتو اقات السا ع الس تعتمد هذه المرحلة على جمع وتحلیل جم
ات:    تحصلنا علیها وهذه بجملة من العمل

  La feuille de Dépouillement جمع العوامل المختلفة التي استعملها الفرد على ورقة التفحص *4
عین الاعت   طة ، آخذین  ة السیرورات المترا سمح بتقدیر نوع لات و و هذا ما  ار العلاقات بین التمث

ة. ة و دینام ة  اقتصاد انیزمات الدفاع من وجهة نظر موقع   العواطف و م

ات حول  *5 ة عن طر وضع فرض فة النفس ن أن نستخرج النماذج المختلفة للوظ م عد ذلك 
الموضوع، نوع القل ، نوع الصراع. ة للفرد من خلال العلاقة  مة النفس   التنظ

ة وف الطرقة الحدیثة للتحلیل التي وضعتها   TATو نظرا لاعتماد      في أغلب الدراسات العالم
 Nouveau Manuel duاثرن شابییر وفرنسواز برلي ، قمنا بإلإعتماد على الدلیل الجدید لتحلیل 

TAT میز الطرقة الجدیدة في التحلیل هو اعتما ول. و أهم ما  دها على أسس في تفسیر و تحلیل البرتو
یز   Vica Shentoubتختلف عن التي وضعها  طاقة و التر طاقة ب مثل عدم تحلیل المرونة في تحلیل 

ات، ثم وضع  أساس تحلیلي للإستجا ط  ة أولا و اعتماد ورقة التنق ات الدفاع ة و الآل ال على الإش
ول التي   طاقات " التحلیل العام للبروتو ة تحلیل ال ة المرونة حوصلة في نها فیها نجد الآسالیب  الدفاع

ة. ال      و الإش
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  )2016،(خلیدة ملیوح                                                                        

  خلاصة:

ة قوم على دراسة الحالات الفرد اد الذ  حث على المنهج الع حیث تم   لقد تم الإعتماد في هذا ال
ة  عد الحصول على 57-55على حالتین راشدین تتراوح أعمارهم مابین(  T.A.Tتطبی تقن )سنة 

ولات تفهم الموضوع للحالتین سیتم عرضها وتحلیلها في الفصل الموالي.   بروتو

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

  

  الحالة الأولى. ) 1
  الحالة الثانية. ) 2
   مناقشة النتائج

على ضوء  
 الفرضيات.
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  *تمهید:

م الحالات والظإن هذا الفصل یهدف إلى عرض وتحلیل ح      ة الات دراسة من تقد ش روف المع
ار" تفهم الموضوع" وتحلیله والتحلیل العام  وملخص المقابلة وتحلیل ملخص المقابلة ومن ثم تطبی إخت
ات الدراسة  لات والتحق من فرض ذا مناقشة نتائج الدراسة من خلال مناقشة نتائج التحل للحالات،و

متغیرات الدراسة الراهنة. والكشف عن حدود الإتفاق والإختلاف بین هذه النتائج ونتائج ال ة    دراسات المعن

م الحالة الأولى :/1   تقد

  سنة57السن :                                       ج    :الإسم

رالجنس:  ار المهنة:                                        ذ ا سائ pilote( ط   أجرة.) متقاعد،وحال

مي :   ة:                      جامعي.المستو التعل   متزوج.الحالة الإجتماع

ن رة .     الس س ر وعدد الأسرة:                              :     .   بنات 6ذ

ة:  /2 ش   الظروف المع

ض الحالة   رة من عین الب س سبب  ،قطن ب ة،وذلك  ة قلب قصور الشران التاجي إثر نو أصیب 
شي  فالحالة مدرك لسبب لمرضه،سنة ،  30التدخین،خلال     .ونتیجة تغیر نمط المع

  ملخص المقابلة:/3

ش في جو أسر ممیز وذا مستو إقتصاد  من خلال المقابلة یتضح لتا         ع أن الحالة 
ش مع زوجته وأولاده، واجید، ع ة،لحالة  ة مثال اة زوج ح و منهم أبدا، إذ حظى  ش ثیر ان  و لا

ا التحدث ثیر التعل ببناته وعن أبنائه بإستمرار واحد تلو الأخر و م عن معاملتهم له وعن مستواه ن 
راته الجمیلة  وعائلته عن أصدقائه ، و الدراسي الجید وعن إحترامهم له مع الأصدقاء ومع ومغامراته وذ

ون علاقات وصد فالحالةأخوانه  ار یاان إجتماعي اینما یذهب  ان ط  جول في أنحاء العالم قات،لأن 
ا.... ا،سلوفاك ا،جنوب إفرق ا،برطان طال   ..من فرنسا ،إ
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ثیر التأمل        ون،فالحالة  عة یجد فیها الراحة والس حب الطب حب السفر وزارة الأقارب و فالحالة 
غضو  ما هي  اة  الح قاء  حب الإستمتاع  حتمل ال حب العمل ولا اة . النظر عن متاعب الح

حب التحدث  شعر .مع الأخرن،ساكنا، عید عنهم.و قائه    القل والملل ل

علم سب  عد مرضه ال سنة، 30یدخن منذ  انإذ  ب إصابته الذ هو التدخین،ان  تخلي عن  فقرر 
ة و ظهور االتدخین ة والنفس اته الصح   لقل والحزن والإكتئاب.، الذ أثر على ح

  تحلیل المقابلة:/4

ان مرتاح مما جاء في المقابلة      ان وما لوحظ أثنائها تبین لنا أن الحالة  ه على رأسه و ضع ید
ا و وقد إستجاب لكل الأسئلةمتعاون  قاء ‘الحوارو حدیث لأستمتع  الملل في الفراش،وال شعر  ان  لأنه 
ة وحیداا  ه إلا أنه تجاوب في المِؤسسة الإستشفائ ةمع ،رغم تع ال سرور وثقة .  الطال شعر   لثقةان 

أنه في تلك  ح یتصرف و اد ینهض من فراشه،أص الحدیث عن صغره وعن عائلته لدرجة أنه 
راته المفرحة والحزنة وهذا یدل على أن الحالة سترجع ذ ساطي اللحضات بدأ  حب الناس  إن إجتماعي 

حب التحدث مع  ام بنشاطات في وقت فراغه إلا یوم الجمعة  حب الق حب التحدث إلى الأخرین و و
اش مانخدم في :أبنائه وذلك في قوله اجاتهم نعاونهم في الدراسة ... ي مع بناتي نشوف إحت (نحب نح

ش نقعد خلاص تجیني القلقة) قصور الشران التاجي مرض ان  هذا مایدل على  الدار ... أنا مانح
حب العمل والمغامرة  ش فترة من  التعب والإرهاق والإنشغال الدائم  و،عملي وحیو  ع أن الحالة  

یر في الأخرن مما زاد على إضطراب صحة الحالة  قصور وظهور أعراض المرض والتف وإصابته 
  الشران التاجي.

حب       ان  عض الأح حب  یدوحیجلس أن لاكن في  حب مراجعة نفسه  عة لانه  بین أحضان الطب
قول:  ر في أخته التي توفي زوجها  ف ان  ما نخمم فیها التأمل، ة وزادها لولاد د ) هذا یدل (ختي زوال

اللأخرین فتقد  على طیبته و إحساسه  ان  یر في غیره .و التف ان ینسى نفسه  معاناتهم .      والشعور 
ة  أكلللشه ش ناكل بزاف غي شو دخان سادلي قلبي غیر نتكیف برك )إلا القلیل لقوله  ولا   :( مانح

لة  مرات في النهار 4ان یدخن أكثر من  عض لفترة طو حزن في  ان  قل من الروتین و  ان  ،
ان  راته هذا ماجعله على تقاعده،الأح ان،حب إسترجاع ذ عض الأح ذلك   حب الجلوس وحیداا في  و

اته  ة یرهقه لأن ح اته الماض یر في الماضي وفي ح دون سبب معین فالتف ثیر القل و نر أن الحالة 
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ة في الخارج لقوله امات  وحد حاجا ماتقلقني  ( نقعد نقعد ونقل:الأغلب ر إ عة نتف نحب نروح لطب
، على وجودهذا مایدل زمان )، المرض  سمة القل ة هم فالأشخاص المصابین  أكثر إستعدادا للإستجا

شعر بها المرض  المواقف المثیرة التي  ة  فنظرتهم للعالم ملیئة  ارها مواقف تهدید ة  بإعت للمواقف المدر
حالة شيء خطر أو مهدد للذات،وهم على هذا ال ة لمثل تلك التهدیدات  نحو لدیهم المیل إلى الإستجا

ه فهم أكثر إستعدادا للإستج ة للمواقف من القل وعل . ا ات مختلفة في حالة القل مستو    الضاغطة 

ار/5   :تطبی الإخت

ول     الحالة الأولى"ج": تحلیل برتو

  :1اللوحة 

غیرلها الأوتار والرنة 10 ر  ف یر والله أعلم ....راه  بیر في ألة القیتار حسب التف ثا "بتهوفن ....عش 
ر الالة  بیر.تطو قار  عد هذا یخرج موس ة"  وم   د2من عائلة أستقراط

ط:   التنق

B3-3  عدم الاستقرار في التقمصات:  

CI-1 .توقفات معتبرة داخل القصة 

B3-2.م العلاقات   :تغل

CI-1 .توقفات معتبرة داخل القصة 

A1-4 .ة ة أدب  مرجع

A1-1  .التفاصیل   وصف مع التمسك 

ة: تمثلت دفاعات المفحوص في عدم الإستقرار في التقمصات مع توقفات معتبرة داخل  الأسالیب الدفاع
مالقصة  ومن ثم  ات هستیرة مما یدل على مرونته ورجوعه إلى  لجأ إلى تغل العلاقات في دخول عمل

ة للعالم الواقع الخارجي  مرجع التفاصیل  الوصف مع التمسك  نتهي  ة و ة أدب الصمت،ثم إلى مرجع
ة. ة صل وسیلة دفاع   و
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ة اللوحة ال دل على :لقد إستطاع المفحوص إرصان اللوحة من خلال إدراكه للطفل والكمنجة مما یإش
ر في  ف مشروع تقمصي مع إمتلاكه لقدرات تسمح له بتجاوزه " قل  في والإعتراف  النضج الوظ

  المستقبل".

  :2اللوحة

ة 12 ه الأكل والماش ه ماء ف ان ف مة وهاذو رحالة ولاغجر یتنقل من دولة لدولة أختارو م ثا "هذه خ
ون  %90طر لتسوق للمدینة ...هي تعاون في رجلها هذه الزوجة  غجر...رحالة نتاعنا عمرو ما

ون شعرعا عران غجرة"    د.3راسها عاران  ل

ط:   التنق

A1-1.التفاصیل  وصف مع التمسك 

A3-1 .التردد في التفسیرات المختلفة 

.CF-1 ة ة والعمل اة الیوم ة العالم الخارجي. -تشدید على الح  مرجع

.B1-1 ة یز على العلاقات الشخص   التر

.CI-1.توقفات معتبرة داخل القصة 

E2-3طة   موضوع جنسي :تصورات مرت

ة:  التفاصیل الأسالیب الدفاع الوصف مع التمسك  ومن ثم التردد في التفسیرات المختلفة بدأ المفحوص 
ة  اة الیوم ة ومن ثم التشدید على الح ة صل وسیلة دفاع ة  ات وسواس ما دل على دخوله في عمل

ة وإفرا في یزعلى العلاقات  والعمل ة لتجنب الصراع،ومن ثم التر وسیلة دفاع إستثمار الواقع الخارجي 
ط  ة مما دل على إستثماره العلائقي ومرونته ومن ثم لجوءه إلى الصمت مما یدل على تثب الشخص
موضوع جنسي مما یدل على قو الإسقا لد  طة  ة مرت اقات أول وتجنب الصراع وظهور س

  المفحوص.

ة اللوحة:  ال ة الظاهرة في اللوحة وما یدل على إش ة التي تثیرها الثلاث ة الأودیب ال فشل في إرصان الإش
ته لعدم تفرقته بین الثلاث أشخاص    .عدم إستقرار هو
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  :3BMاللوحة

الة التلفزة إسمه وحی12 ا حتان نقلاتو و مة ...طفل فلسطیني لقتلوه وخلاوه قاعد ه ر في حالة أل ف د ثا"
ه جدو ووقعت مظاهرة قتلوه سرات  ان هاز الغدا مد اسة والتلفزة ... ا الس ع معا الله أعلم،زوجتي مثقفة ت

بیرة."   د2علیها ضجة 

ط:   التنق

A1-4: ة ة ثقاف ة أدب   مرجع

E2-3 طة ة مرت   عدوانيموضوع  : تصورات قو

B1-1.ة یز على العلاقات الشخص   التر

.CI-1 القصة.توقفات معتبرة داخل  

A1-1 .التفاصیل  وصف مع التمسك 

E2-2 .ر   إدراك موضوع شر

ة:  اقات الأسالیب الدفاع عدها ظهور الس ة و ة صل وسیلة دفاع ة  ة ثقاف ة أدب تمثلت دفاعاته في مرجع
ة مادل على مرونته یز على العلاقات الشخص موضوع عدواني ومن ثم التر طة  ة المرت لجأ إلى  الأول

وس ة الصمت  وسیلة دفاع التفاصیل  ة لتجنب الصراع وإعتماده على الوصف مع التمسك  یلة دفاع
ة لتوازنه.  وسیلة دفاع ة  اقات أول روز س ة ومیله إلى قو الإسقا بإدراك موضوع شرر،و   صل

ةاللوحة:  ال ة فقدان الموضوع.إش ال ة للوحة وإش ة الإكتئاب ال  لقد إستطاع المفحوص إدراك الإش

  : 4اللوحة

اغو لقطة من أفلام نتاعهم وهنا نشوف من 8  ا في ش یلكشال ماف ان وهذ  ثا "هذه مارلوند بروندو أمر
بیرة  ماتو قاتلو ماتروحش  ممثلة  ا ح قتلهم ه اه  س  اه یروح لابول عاودوه ... الفیلم هذا مرا مرا 

  د.3هذه."

ط   :التنق
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A1-1.التفاصیل  وصف مع التمسك 

.CI-1.توقفات معتبرة داخل القصة  

E2-3 طة ة مرت   عدوانيموضوع : تصورات قو

A3-1 التردد في التفسیرات المختلفة :.  

ة مع  ةالدفاعالأسالیب  ة صل وسیلة دفاع اتفاصیل  الوصف مع التمسك  : بدأ المفحوص قصته 
اقا ة لتجنب الصراع،ومن ثم بروز س وسیلة دفاع ة بإدراك موضوع توقفات معتبرة داخل القصة  ت أول

.   عدواني مما یدل على قو الإسقا

ة اللوحة ال ه اللبید والعدواني.إش قطب ة اللوحة إلى الصراع الغرز داخل الزوج  ال   :ترمي إش

  :5اللوحة

یین ثا 32 ر ،نتاع الأرو انت في  "صور نتاع  فاه هذا فاز ورد ،وهذ  ط  الض اه  ة  والله هذه صعی
ون جاشمبرا  مزالت ماشافتش الإنسان راها تتأمل وتشوف  .…راقدة دخل علیها واحد دخلت تشوف ش

ون هو"   د2ش

ط:   التنق

A1-1 .التفاصیل  وصف مع التمسك 

CI-1 .توقفات معتبرة داخل القصة  

A2-2  .عقلنة  

ة ة :الاسالیب الدفاع وسیلة دفاع التفاصیل  تمثلت دفاعات المفحوص في الوصف مع التمسك 
ة ة. ،لتجنب الصراع ،وتوقفات معتبرة داخل القصةصل ة صل وسیلة دفاع عقلنة    لینتهي 

ة اللوحة:  ال ة وهوامات إش ة الجنس ة توحي إلى إثارة الفضول ة المفحوص إلى صورة أموم ال نعود إش
مثل ا ة والذ في هذه الحالة  الأم في العلاقة البدائ لصراع الداخلي في المشاهد الأثرة التي ترط الإبن 

ة. ة الاودیب ال   الإش
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  : 6BMاللوحة

التقرب عائلة فوق خلاص مش متفاهمین" ثا6 مش متفاهمین على مرا هو حاب یجیب  %80على حاجا 
حوس یدیر رایو وهي تحوس تدیر رایها" ا وهو لا أها هو  س هي حا   د2مرا ولا الع

ط:  التنق

A2-1 .اب بین التعبیر النزو والدفاع ة  ذهاب و إ  تشدید على الصراعات النفس

CN1:اع الذات   يتشدید على الانط

ة:  اب بین التعبیر النزو الأسالیب الدفاع ة ذهاب وإ تمثلت دفاعاته في تشدید على الصراعات النفس
ة ة صل وسیلة دفاع اع الذاتي  والدفاع مما یدل على إستثماراته للواقع الداخلي  ومن تشدید على الإنط

ة لتجنب الصراع . وسیلة دفاع   مما یدل على الإستثمار النرجسي 

ة اللوحة ال ة اللوحة إلى العلاقة (أم :إش ال اح عام،الفرق بین الجیلین  –توحي إش إبن) في إطار عدم إرت
س متقابلی زد حدة مدام الشخصین ل   ن وجها لوجه.یرمي إلى نوع من التقرب الاودیبي و

  : 7BMاللوحة 

اسیین "ثا12 ا  هذو س عاونوه هذه في أرو طلع و ون ل اسیین یتفاهمو ش ار س من خلال الصورة وناس 
طلع ،وش حاب یدیر یدیر  حاب  ه الدراهم ل مشوه بیدیهم ...هذا  OBAMAاینا ....فورنو عل هما 

قولو لا منافسة...نتخیل من خلال الأفلام لنتفرجها " قولو نعاونوه ولوخر    د3نظرته حادة هذا 

  A1-1التفاصیل   وصف مع التمسك 

CI-1  توقفات معتبرة 

A2-1ال   التأكید على الخ

A2-4 اب بین التعبیر النزو والدفاع ة ذهاب وإ ة الداخل   :تشدید على الصراعات النفس
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ة: ة،مع توقفات الأسالیب الدفاع ة صل وسیلة دفاع التفاصیل  تمثلت دفاعاته في الوصف مع التمسك 
ال ومن ثم التشیید على الصراع ة لتجنب الصراع والتأكید على الخ وسیلة دفاع ات معتبرة داخل القصة 

ة  ة صل وسیلة دفاع اب بین التعبیر النزو والدفاع  ة ذهاب إ   .النفس

ة اللوحة:  ال ة اللوحة في تقارب (أبإش ال إبن) في محتو معارض عند الإبن الأجسام -تمثلت إش
ة ،سیدور الصراع حول التقارب لهاته الشخصیتین وذلك في مجال الحنان والمعارضة والطاقة  مقص

ة مجندة طرة النزو ة تكون سینارو العدواني والتنافس والس ة واللیبید ات العدوان   في الحر

  :   8BMاللوحة

اني مجموعة فلاقة یخدمو في السر ضد الثورة 8 ة.وهذا طال ة الثان ة في الحرب العالم ثا"هذه بندق
حوس  راسیون  وهذا  هرو في الكهف وحیدیرولو او ة....یدیرو تفجیرات و ینتقم منهم هما أكل الألمان

حوس ینتقم " ة و سا وحا البندق     د.2أصدقاء وهذا تبل

A1-1 .التفاصیل   وصف مع التمسك 

CI-1توقفات معتبرة داخل القصة  

E2-3: طة ة مرت   .عدواني موضوع تصورات قو

ة: ة ثم  الأسالیب الدفاع ة صل وسیلة دفاع اتفاصیل  توقفات تمثلت دفاعاته في الوصف مع التمسك 
موضوع عدواني وذلك  طة  ة مرت اقات أول روز س ة لتجنب الصراع،و وسیلة دفاع معتبرة داخل القصة 

.   یدل على قو الإسقا

ة اللوحة ال ة ونثیر إش ة تجاه الصورة الأبو العدوان ن أن تتعل  م لات  : توحي هذه اللوحة إلى تمث
  التجاذب الوجداني.

  : 10اللوحة 

لا10   د.1مانقلك راك تعرف مشاعر الحب الكاملة عندهم الصدق في هذه الحوایج" ثا "هذا 

B1-3 تعبیر عن مشاعر.  
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ة:  تمثلت دفاعاته في التعبیر عن مشاعر من خلال الإستثمار العلائقي للدلالة على الأسالیب الدفاع
  مرونته.

ة اللوحة: ال ة اللوحة إلى التعبیر اللبید ترجع إلى تقار إش ال ة ترجع إش ب لبید داخل علاقة جنس
ة.   عاد

  :11اللوحة 

لا فیها أكبر شالالات 2  ه منزو ة نتاع شالالات .....ه   ثا "شالالات هذه شالالات حبیت نتأكد غا

عة یرح هنا ترتاحي حاجا أخر خلاص ...عندنا  ة وهذوغالیین على الأرض هذه الطب فیها أكبر غا
  د 1.5جبل ومین تلقا لقرودة" وحدة تشبهلها في الدخلة نتاع بلییدة

A1-1 التفاصیل   وصف مع التمسك 

A1-2 اني   :تدقی م

CN1اع الذاتي   .:تشدید على الانط

ة: اني الأسالیب الدفاع ة وتدقی م ة صل وسیلة دفاع التفاصیل  تمثلت دفاعاته في الوصف مع التمسك 
اع الذاتي  ة للواقع الخارجي وتشیید على الإنط ة لتجنب الصراع.مع مرجع   وسیلة دفاع

  :13MFاللوحة 

ي علیها " 30د"هذا في لیزاني  1 ح .....وهذا جا یداو فیها توفاتلو قاعد ی   د2،الطب ماشهرتش مل

A1-2 تدقی زماني  

A1-1 .التفاصیل  وصف مع التمسك 

CI-1توقفات  معتبرة داخل القصة 

E2-3تعبیر عن عواطف:  
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ة: ة تمثلت الأسالیب الدفاع ة صل وسیلة دفاع التفاصیل  دفاعاته في تدقی زماني والوصف مع التمسك 
ة تعبیرا عن العواطف مما یدل  اقات أول روز س وسیلة لتجنب الصراع، ،و وتوقفات معتبرة داخل القصة 

  . على قو الإسقا

ة اللوحة: ال ة .تعبیر  إلى رجعت إش وصي استعراض للمعلومات المعرف  ن

  :19اللوحة 

اتورة  ثا 12 ار ك صور تعبر على  ش عل ذ ح مان ش فاهم الصورة تجي هك ولا هك مفهمتهاش مل من
  د2..مافهمتهاش."

CI-1 ومیل إلى الرفض. إضطرار إلى طرح الأسئلة 

A1-1  التفاصیل   .وصف مع التمسك 

ة ة لتجنب الصراع لإضطراره لطرح الأسئلة الأسالیب الدفاع وسیلة دفاع ط  : تمثلت دفاعاته في تثب
ة  ة صل وسیلة دفاع اتفاصیل    ومیله إلى الرفض ثم الوصف مع التمسك 

ة اللوحة: ال سبب إش ة اللوحة  ال ن المفحوص من إدراك وإرصان إش الصدمة وعدم وجود  لم یتم
ة  .إسقاطات داخل

  :16اللوحة 

ر في أبو ظبي  ثا 24 ة أكبر نزل عس ان النفوذ الأجنب سما مرا دارونا حفلة في الإمارات عرضونا   "
ل  فوتو مابین الغرف غارسین النخل وهو على ش ارت والل ال لش  نزل شیخ زاید هما.... متطورن 

ارة حاجا فور .....یخدمو عندهم مصاروا لبنانی ه في ط تشوف ه للقلب مشهور  ش ین سواء نساء حوت ل
ثر من النفوذ لیجات المأكولات تهز وحدك الحوت  حطوها  أو رجال ،لعشا القاطو حاجا فور الماكلا ل

عد حنا مازلنا  70 شطحو دارونا سهرة وعشاء فور المهم وم ثیرة دارونا فرق  نوع  السلاطة القاطو أنواع 
ال  شو في لابو ط شوهم وجی 2قاعدین یهز الماكلا و الشر فقراء معندهمش ماین ط من میتین  رانهم ال

ال  اعد دارو حفلة في ج من حضاهم برك ،المهم م شتو الجزائرین، ال من ناس ملاح نتاع رواحهم   ال
ات الفاخرة .الوفد  4نتاع رمل بین  ارات الفاخرة نتاع الشعب وغیر المار ال یدیرو فیها الحفلات والس ج
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اه الجزائر عرضونا حنا ماروحناش  ستناو فینا  انت أكثر منها  لاصا أخر حضرنا حفلة أخر و رحنا 
قدر الخیر وخلاص"  حیر ري  ة والله أمر  الدول العر ن وصلت  غیت نقلك و یبداو العشا ......المهم 

  د13

A1-1 التفاصیل   وصف مع التمسك 

CI-1 توقفات معتبرة داخل القصة  

B1-1 .ة في الحوار یز على العلاقات الشخص   التر

CN5ة   :علاقات مرأت

 CI-1 .صمت  

A2-1 ال والحلم   :تأكید على الخ

ة ة وتوقفات الأسالیب الدفاع ة صل وسیلة دفاع التفاصیل  : تمثلت دفاعاته في الوصف مع التمسك 
وسیلة  ط وتجنب الصراع  ة معتبرة داخل القصة مما دل على تثب یز على العلاقات الشخص ة،والتر دفاع

ة مما یدل على تجنب الصراع ورجوعه إلى الصمت لتجنب  مما یدل على مرونته ،ثم علاقات مرأت
ال نتهي بتأكید على الحلم والخ ة. الصراع و ة صل   وسیلة دفاع

ة اللوحة ال اء بنفسه من خإش ة اللوحة إلى قدرة الفرد على بناء أش ال لال اللجوء إلى الحلم : تعود إش
ال ة والخ ة نقد قة بنظرة علم وص وإستعراض الخبرات السا   . وتدل على الن

ول للحالة (ج):   خصائص البرتو

ة:  ل الملاحظات الأول ة طو لة ومتناسقة بإستخدامه وعددها ان زمن الإستجا انت طو بیر ،القصص 
وس وإسترجاع الماضي وإستعراض للمعلومات  الوصف التفاصیل  ة،مع التمسك  ة صل قابلها  یلة دفاع و
ةونجد أن المرونة  ،لتجنب الصراع  الصمت ة متساو ات الاول ات. وسلسلة العمل   في نتائج الإستجا

مثل  ول الحالة(ج): جدول  ة لبرتو   الأسالیب الدفاع

ة ات سلسلة تجنب   سلسلة المرونة سلسلةالرقا سلسلة العمل
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)A(  )B (  الصراع  
)C(  

ة   )E(  الأول

A1-1=11 B3-1=1 Ci-1=12 E2-3=5 
A1-4=2 B3-2=1 Cf-1=1 E2-2=1 
A3-1=2 B1-1=3 Cn1=2  
A2-2=1 B1-3=1 Cn5=1  
A2-1=3    
A2-4=1    
A1-2=2    
S=22 S=6 S=16 S=6 

  تحلیل الجدول:         

    .توافقي  مقاوم للقل والاكتئاب من نوع دفاعي  نفسيتوضیف  A A=22ترتفع 

بیر على التوضیف   +++=A1-1 ,. معلوماتي  النفسي مرتفع مؤشر 

ول:   التحلیل العام للبرتو

ة  ة والصلا ان سلسلة الرقا طغ روز الوصف مع التمسك ،A=22إمتاز الإنتاج الإسقاطي للحالة  و
  .A1-1=11التفاصیل بنتیجة 

مجموع       ة سلسلة تجنب الصراع  ة الثان عدها في المرت ط وصمت بنتیجة’ C=16وتأتي  روز تثب  و
  Ci-1=12.. ة وهذا ما یثبت ما جاء اعلاه   مما یدل على الصلا

انت نتیجة المرونة            ة ، ة بنتائج متساو اقات الأول ة الثالثة سلسلتي المرونة والس وتأتي في المرت
B=6    الموضوع التي عادة ماال ز حول العلاقة  ون متمر م العقلي   تي تظهر في هذه من نوع التنظ

ة بنتیجة ون فیها الفرد مختلف عن الاخر، اقات الاول وقد تمثلت أساسا في E=6 وتحصل على الس
ة إدراك موضوع  موضوعواقع طة  ة مرت ه.وتصورات قو   .ات اثرت ف

ة: ص ة التشخ   الفرض
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ا ظهر أداء الحالة       الإستعمال الجیدفي إخت ة ر تفهم الموضوع  ة "للوسیلة الدفاع ، A=22 "الصلا
الواقع الخارجي ،فوجودها یوحي إلى  التفاصیل متمسك  والتي تمثلت أساسا في الوصف مع التمسك 

  علاقة جیدة مع الواقع وسلامة الإدراك.

ة لتجنب الصراع عاكسا       روز وسیلة دفاع ر من و عاد التعبیر الف ة تجنب تهدف إلى أ لإستراتیج
ح دوافع الصراعات   بت العواطف والتصورات،والتعبیر الإنفعالي مع قمع العواطف وعدم توض خلال 

ة التجنب  ة الدفاع ظهر في إستعمال الأل ش في  ،C=16وهذا ما  ع وهذا ماجعلنا نستخلص أن الحالة 
ة والمرونةالتواف النفسي  دائرة   .والصلا

ار للحالة (ج):/6   تحلیل الإخت

سرعة         ار  مة الإخت ار تفهم الموضوع للحالة (ج) ابد تعاونا،وفهم التعل قدم من خلال تطبی إخت
ة مستمدة من البیئة المعاشة، قصص واضحة و  اتواقع ة عند الحالة تمیزت الأل ا الدفاع تنوع الذ ل(ج) 

في ظهر من خلال ثراء ل تك ش ة،وإدراك الواقع  ات المفحوص نجد أن  و  ،في الإنتاج من خلال إستجا
ه قو الإسقا وهذا ماظهر في  ه قل ولد أظهر  )3BM(في اللوحة ،و  )2اللوحة (وفي ، )1اللوحة(لد

ة.وفي اللوحة  الإضطهاد ومشاعر حزن والتي تدل على تظاهرات إكتئاب ة والشعور  تمیزت  4العدوان
ة وإسهاب في إستخدام الإسقا .ا   لعدوان

ة مضادة        ة قو ات دفاع ما أن الحالة (ج) ینتمي إلى التوضیف النفسي معلوماتي وإستخدام أل
ة مرتفعة فهو قادر على تخطي وتقبل المرض. ه صلا ما انه لد   للقل والإكتئاب و

ة        ة،وتعود الصلا ة صل ه شخص عة العمل نجد أن الحالة (ج) لد ة وطب نظرا لتنشئة الإجتماع
ة وهذا ما  ة مرنة التي جعلته قادرا على التكیف في المواقف الصع ه هذه الصفة،وذا شخص الذ أكس

ار..  تماشى في المقابلة وتنتائج الإخت

   التحلیل العام للحالة(ج):/7

ار تفه           ة النصف موجهة وتطبی إخت اد م الموضوع، وجدنا أن الحالة (ج) من خلال المقابلة الع
ش فترة من التعب والإنهاك النفسي  ع قاوم من أجل عدم إظهاره و بته و حاول أن  القل الذ  یتسم 
شه الحالة وإلى عوامل أخر مثل التدخین وسوء  ع ان  شة الغري الذ  وذلك راجع إلى تغیر نمط المع
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ة، شة الغرب  التغذ مع القل فالحالة متأثر  شعر  ش هناك وعند إستقراره في بلده بدأ  ع ان  لأنه 
مرض قصور الشران التاجي، والحزن والحیرة والملل ، صاب  وجعله یتقبل ذلك و  هذا ماجعل الحالة 

ة الحالة  بإتخاذ قراره في التخلص من التدخین والتخلص من القل والحزن والأرق، وذلك راجع إلى شخص
الصلا اره التدخین هو سبب في التي تتمیز  ة وتخطي المرض بإعت ة والقدرة على تجاوز المواقف الصع

  مرضه هذا.

د عل          ار تفهم الموضوع و من خلاوما یؤ ات المفحوص التي توضح القل ه إخت ل إستجا
ه للصراع والكبت ) دل على تو  ة والمرونة وتجن ة:( الصلا ة التال إستخدامه أسالیب دفاع اف الحالة و

قة  وذلك  ظاهر في اللوحات ( فه النفسي من خلال إستعراض للمعلومات والخبرات السا   ).1.2وتك

ة ظاهرة في اللوحة (         عاني من تظاهرات اكتئاب عدم الراحة  3BMما أن الحالة  ) ،وشعوره 
ة من خلال صدمة في اللوحة ( ة ا )،19النفس قاوم القل وّاستخدامه الوسیلة الدفاع ة جعلته  لصلا

ه القدرة على  تجاوز الضغوطات والقدرة على التكیف مع  ،والاكتئاب ة متفاعلة مرنة لد فالحالة ذا شخص
عة عمله مي وطب ة ومستواه التعل ة نظرا لتنشئة الإجتماع   . المواقف الصع

ما للحالة وفقا لنتائج المتحصل علیها نستنتج أن الحالة  القل والإكتئاب.وأخیرا وتقی   (ج) تتسم شخصیته 

ة/1 م الحالة الثان   :(س)تقد

  سنة55: السن     :  س                                        الإسم

  : لاتعمل .المهنةالجنس:انثى                                           

مي : سادسة إبتدائي                     ة المستو التعل   : متزوجة.الحالة الإجتماع

رة .                                       س ن:   ور و 3: ولادعدد الأالس   إناث.   3ذ

 حسن : المستو الإقتصادمهنة الزوج:  معلم.                                    

ة:   /2 ش   الظروف المع
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رة، تقطن سنة، 55تبلغ من العمر  الحالة" س"،       س ة  ش في أسرة  ،أولاد 6متزوجة ولدیها  بولا تع
ة حسنة ة مستقرة، ذات ظروف إقتصاد مرض قصور الشران التاجي منذ  وفي حالة إجتماع  3اصیبت 

رمة "أشهر، خلال تواجدها في بیت الله  ة الم ة و إغماء وألم في القلب فسقطت  تعرضت ،"م ة قلب لنو
ة   الإصا الفحوصات اللازمة شخصو حالتها  ام  عد الق عد إذن أخذوها إلى المستشفى و على الارض 

عود إلى  سبب   و ، 3إنخفاض ضغط دم قرب من الصفر والأخرقصور الشران التاجي وذلك 
اة وموت أقارب لها منذ ذلك الحین و      . لمرض هي تعاني من اضغوطات الح

  ملخص المقابلة:/3

ة الن  من خلال المقابلة       اد الغة إلى ص لخصف موجهة التي أجرت مع الحالة نالع أن الحالة س ال
ش جو أسر مضطرب وذا مستو إقتصاد م 55من العمر   6توسط،الحالة لدیها زوج و سنة التي تع

  أولاد.

ة،       ة وصح ش مشاكل أسرة ونفس شها  إن الحالة (س) تع ة التي تع اة المتع و من الح وتش
ة والقل إزاء المشاكل التي تواجهها والتي واجهتها من  فالحالة تعاني من ضغط الدم،وتعاني من العصب

ان في عمرها  مة الأم توفت أمها منذ  ش في" تا 10قبل،فالحالة عاشت یت انت تع ج نانت " سنوات،
ة إخوتها وهي صغی ثم  الأب، رة السن،تزوج أبوها وعانت من زوجةإنفصلت عن الدراسة وتحملت مسؤول

برت وتزوجت وعانت من أهل الزوج،ثم أنجبت أطفال وعانت من أطفالها وزوجها المرض وهو في 
ة،(ضغط دم العین)، شه الزوج عطلة مرض ع ة،والقل الذ  ات جراح عدة عمل هي تعاني منه  وقام 

ضا،وجلوسه في البیت جعل بینه مشاكل، ة وتتحمل المصاعب  أ لاكن رغم هذه المشاكل إلا أنها قو
قصور الشران التاجي عند  ا،أصیبت  ا وجسد حت مرضة غیر قادرة نفس وتواجه الضغوطات،حتى أص

ة في  ة قلب ا أصیبت بنو ا وصح ة ومرهقة نفس رمة متع ة الم الحرم ونقلوها إلى ذهابها إلى م
  منذ ذلك الحین وهي مرضة. المسستشفى،

انت ترتاح معهم، فالحالة تحب لم  شمل العائلة وتحب عائلتها،وحزنة جدا لوفاة إخوتها،      لأنها 
ا في البیت  طة وتحب العمل والإنض سا فهي نش ة وتحب الناس وتحب الضحك والإن فالحالة إجتماع

انت تقول الحمد لله.لدرجة أنها لاتهتم بن عد إصًابتها  صیبها حتى  روه  أ م الي    فسها ولات

  تحلیل المقابلة:/4
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انت       ل جید  ش ةمرتاحة و  جرت المقابلة مع الحالة  ل سرور وإبتسامات ظاهرة  متجاو وصرحة 
ماءات وجهها وعلى طرقة جلوسها یدل على رغبتها في الحدیث والتعبیر والتفرغ عما یدور في  على إ

اة لها . ات و إرهاق الح   قلبها من مشاكل وصعو

القل والتوتر والحیرة والحزن)تعاني  من مشاكل أسرة الظاهر        ة( فالحالة تعاني من ضغوطات نفس
ة لقولها :( في قولها: عند لاغطخوز متعبتني رقبتي (المشاكل هي سبب في مرضي)، ومشاكل صح

ط نتاع القلب وتطلع نتاع الدم ) قلة  ته ة ، ولاطونسیو مش مر لحصرة وهذا من  القل وا ومشاكل نفس
ثرة الضغط( ماظهر في قولها: ش من  عند القلقة من ) (أنا نقل بزاف سیرتو من الحاجا متعجبن

الدرتلى لاطونسیون  اسر ه اح  )،الضغط  نقل  هذا مایدل على أن الحالة لدیها قل وعدم إرت
طة جعلها  طة ومتفاعلة ومنظمة ومنظ أشغال البیت لانها نش وتعب.فالحالة لا تهتم بنفسها بل تهته 

نقول  :قولهاتضغط على نفسها وهذا ماظهر في  فة وولاد ( لاصا نض دیرو حاجا لازم فم فم ونشتي ال
ما قبل...)( نشتي نسی ونیخافو مني  اه ندیرها معدتش  ش القوة  صح معند )هذا مایدل على  قفد 

، ا ة للنظام و والإنض ة ومح ة لأنه  أن الحالة عمل حت غیر قادرة على أداء النشاطات  المنزل وأص
التعب والفشل والإجهاد لقولها:(  ذلك نجد  ضعف قلبي معتش نجم معدش عند الجهد تعبت)تشعر  و

شه منهم أن الحالة تحب ال واها و التعب الذ تع الحمد لله  (إلا أنها تقول: عائلة وتحب أولادها رغم ش
صح الحمد لله  قل  صح  ه حاجا  صلو ومولا بیتي ف ) هذا مایدل على أن عند ولیداتي یخافوري 

ة ر أهلها ووال الحالة متسامحة ومحبو ش لحضات وفترات حزن عند تذ ضا أن الحالة تع دیها ،  نجد أ
ا راهم  ( :إخوتها البنات الذین توفو لقولهاو  اسر ماضا ب ر خوتي نحزن نحبهم  ر الوالدین ونتف نتف

ا یزوروني ونزورهم، نفرغ قلبي نحك على همومي الحزن والإكتئاب والقل وتحب معا )، الحالة تشعر 
سا وأن  الجلوس وحیدة وتحزن على فقدانهم، اة ومعنى الإن الحالة دخلت في تظاهرات إفتقدت معنى الح

ة.   إكتئاب

ار:/5   تطبی الإخت

ة للحالةتحلیل  بروتكول    :(س)الثان

  :1اللوحة 

سمع الزف تاحا"9 سمع القتارة من راسو ،مقدرش    ثا40ثا"هذا راه یخمم ......مقدرش 



 الفصل الخامس:عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
 

 
74 

A1-4 ة ة ثقاف   :مرجع

CI-1 صمت  

 E1-3 .ة ات حس  مدر

ة:  ة،ومن ثم صمت الأسالیب الدفاع ة صل وسیلة دفاع ة  ة ثقاف تمثلت دفاعات المفحوصة في مرجع
ل الإدراك ة وتحو ات حس مدر ة  اقات أول عد ذلك بروز س   .لتجنب الصراع وتأتي 

ة اللوحة:  ال في لللطفل،وإرصان الإإش ة العجز الوظ ة لقد أستطاعت المفحوصة إدراك وضع ال ش
ة للوحة.   الخف

  :2اللوحة 

تاب وقاعدا تخزر في المرا والراجل معرف وش یخدم، والراجل راه یخدم یرقل في اللوحات 36 ثا" هازا 
فعل،ماعرفتهمش  ه ماذا  شغل في اللوح،والمرا واقفة قدامو تشغل ف یخدم في الأشغال نتاعو المهم راه 

  د1وش هوما هادو؟"

A1-1 التفاصیل  وصف مع التمسك 

B1-1 ة في الحوار یز على العلاقات الشخص  التر

CF-1 .ة ة والعمل اة الیوم  التشدید على الح

A1-1.التفاصیل  وصف مع التمسك 

CI-1 إلى طرح الأسئلة الإضطرار.  

ة: ة  الأسالیب الدفاع ة صل وسیلة دفاع التفاصیل  الوصف مع التمسك  یز على بدأت المفحوصة  والتر
ة  ة ما یدل على بروز وسیلة دفاع ة والعمل اة الیوم وسیلة مرنة مع التشدید على الح ة  العلاقات الشخص

ةورجوعا إلى الوصف  مع التم لتجنب الصراع، ة صل وسیلة دفاع التفاصیل  ضرورة طرح  ،سك  وتنتهي 
وسیلة لتجنب الصراع.   الأسئلة 
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ة اللوحة ال نت اإش رجع إلى العلاقة : لقد تم لمفحوصة من إدراك الأشخاص من الثلاث في اللوحة و
اء الصراع  ة القابلة لإح    .الادوارالثلاث

  : 3BMاللوحة 

بوب على فراشه"7 صداع الرأس م بوب على رأسه..... یتألم    د.1ثا" شخص مرض جدا م

E1-4 . إدراك أشخاص مرضى  

CI-1 صمت  

A1-1 .التفاصیل   وصف مع التمسك 

ة:  ه صمت الأسالیب الدفاع ل ة وذلك بإدراك أشخاص مرضى،و اقات أول بدأت المفحوصة ببروز س
ة. ة صل وسیلة دفاع التفاصیل  الوصف مع التمسك  نتهي  ة لتجنب الصراع و   وسیلة دفاع

ة اللوحة: ال ه اللوحة.إش عد الإكتئابي الذ توحي إل ت المفحوصة ال  أدر

  : 4اللوحة

ولا وش نقلك یتخاصمون زوج وزوجة شخصین زوجین ولا صاحبین  نتاع القور ....سافي هاذوثا" هذه 4
  د.1الزوج أشد الغضب وتلمسه من ذراعه وتقولو أخزرني نهدر معاك"

A1-1 .التفاصیل   وصف مع التمسك 

CI-1 صمت  

A3-1التردد في التفسیرات المختلفة :  

B1-1یز على العلاقات ة. :التر   الشخص

E2-3 :طة ة مرت   .عدواني موضوع  تصورات قو
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ة: وسیلة  الأسالیب الدفاع التفاصیل  الوصف مع التمسك  ة بدأت المفحوصة  ة عدوان عه اسقاط ت و
وسیلة دال على صمت  ة الصراع،والتردد في التفسیرات المختلفة  ة عدوان یز على العلاقات اسقاط ،والتر

وسیلة  ة  طة تعبیرة عن الصراعات االشخص   موضوع عدواني .لمرت

ة اللوحة: ال ة إلى الصراع  إش ال ة توحي الإش اة الیوم  .)اسقا صرح(عدواني واسقاطي عن الح

  : 5اللوحة

اب تنظر في الطاولة وفي البیت "5 اقة الزهور وحلت ال   ثا   32ثا" المراة تنظر إلى 

A1-1 .التفاصیل   وصف مع التمسك 

ة:  ة إكتفتالأسالیب الدفاع ة صل وسیلة دفاع التفاصیل  الوصف مع التمسك    .المفحوصة 

ة اللوحة ال ة المرأ الوصف الصرح الاسقا : توحي إلىإش ة الماثلة في طي اذ تقمصت المفحوصة شخص
. عید عن الصراع والقل   .الصورة ودورها العاد 

 :GF6اللوحة

أشد غضب " ثا "نعبرو على القور نورمالمو یدیرو جزائرین....،المرا4   ثا40تنظر إلى رجل وهو یخزرها 

A1-1 .التفاصیل   وصف مع التمسك 

CI-1 صمت  

B1-1 .ة یز على العلاقات الشخص  التر

B1-3 .تعبیر عن مشاعر  

ة:  الوصف الأسالیب الدفاع وسیلة شرح  معوالتقمص بدأت المفحوصة  ة صرحة التفاصیل  اسقاط
ة معاش یومي.، عدوان   .وتحلیل الصراع 

ة اللوحة:  ال ة المعاشة.ترمي إلى إش  الصراعات النفس

  .:7GFاللوحة 
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ة تا ثا "أم  تهدر مع بنتها،والبنت ما15 الدم ا  والأم راقدة والطفلة عها تنظرش إلى أمها تسقر فیها ولات
  ثا.36قدامها"

ط:   تنق

B1-1 ة یز على العلاقات الشخص   التر

A1-1 .التفاصیل   وصف مع التمسك 

ة:  ة مما دل على مرونتها ونتهت الأسالیب الدفاع یز على العلاقات الشخص بدأت المفحوصة بتر
ة ة صل وسیلة دفاع التفاصیل    .الوصف مع التمسك 

ة اللوحة:  ال عد مزدوج –توحي إلى علاقة (أم إش  .غیر توافقي  بنت) في 

  :9GFاللوحة

سرعة..."ثا"نساء یجرو ولماذا جرون؟ حاملین الكتب 23 جرون    ثا.30و

ط:   تنق

A1-1 .التفاصیل  وصف مع التمسك 

CI-1طرح أسئلة :  

ة:   الأسالیب الدفاع

ة اللوحة:  ال التفاصیل والإضطرار إلى طرح الاسئلة إش الوصف مع التمسك  بدأت المفحوصة قصتها 
  الصراع . لهروب من وسیلة ل

ة اللوحة:  ال ل اللوحةإش ة. تش بوتة في الهروب من الصراعات الیوم ة الم  .مصدر للتعبیر عن الرغ

  :10اللوحة

اینین حزنانین مغمضیین عینیهم 10 عضاهم  سلمو على  ثا"وش هاذا رجالا في زوج....رجالا في زوج 
عضاهم " سلمو على    د.1.....یتحضنو و
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B2-1 ات   تعج

B1-1 .ة  التأكید على العلاقات الشخص

B1-3 .تعبیر عن مشاعر 

 CI-1 صمت 

B3-2 م العلاقات   .تغل

ة:  ةالأسالیب الدفاع التعجب والتأكید على العلاقات الشخص ة بین  بدأت المفحوصة  قصتها  اللا توافق
ما توحي اللوحة اذ رأت أنهم رجلین ات الجنسین  م العلاقات من خلال الدخول في عمل ،ومن ثم تغل

ة الدفاع هنا هستیرة ار  الالغاء و وال ة.الان ة المفحوصین على انها علاقة عاطف ق   . ما یراها 

ة اللوحة:  ال اب التواف الزواجيترجع إلى التعبیر الإش إسقا في ظل غ عند زوجین وهو  صرح 
ة  ة.غیر تقارب ذا نوع لبید داخل علاقة جنس  عاد

  :11اللوحة 

  ثا25جبل أحجار.ماء سائل هذا ماكان"ثا"ماشفت والو ....ماذا هنا ؟ هذا جدران 2

CI-1 میل إلى الرفض 

CI-1.الإضطرار إلى طرح الأسئلة  

A1-1 .التفاصیل   وصف مع التمسك 

ة:  المیل إلى الرفض والإضطرار لطرح الاسئلة مما یدل على تجنب الأسالیب الدفاع بدأت المفحوصة 
الوصف مع التمسك  ة وتنتهي  وسیلة دفاع ة .الصراع  وسیلة صل   التفاصیل 

ة اللوحة:  ال ةإش ال ة . ترجع إش ة  أ الأم البدائ ع  اللوحة إلى رمزا العلاقة الام الطب

  :13MFاللوحة 
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اینا لمرا توفات ....طاولة فیها الكتب والمرأة معرف لا راقدة لا میتة أظن أنها توفت 5 ي  ثا" رجل ی
ي ".   د1شخص ی

B1-1 .ة یز على العلاقات الشخص   التر

E2-3تعبیر عن عواطف: 

E2-2  ن إدراك موضوع  .حز

A1-1 التفاصیل  .وصف مع التمسك 

B1-3 اءالالتعبیر عن المشاعر.  

ة:  ة دلالة على بدأت المفحو الأسالیب الدفاع یز على العلاقات الشخص ة ثم أصة في االتر لامها النفس
ا .   التعبیر عن الاح

ة اللوحة:  ال   .عن  عدم التواف الزواجي.و كتئابي إ ترجع إلى تعبیرإش

  :19اللوحة

ل لا أعرفه ،وش هذا منزل خاط5 منزل معرفتوش ،وش هو؟ماهذا؟  ي ثا "ماهاذا لا أفهم؟ هذا الش
ك "   د.1معرفتوش لا أعرف لوحة من لوحات الكوم

ط:   تنق

CI-1 إلى طرح الأسئلة الإضطرار  

A2-3 ار  الإن

A3-1.التردد في التفسیرات المختلفة 

CI-1 میل إلى الرفض.  
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ة: ة  الأسالیب الدفاع وسیلة دفاع ار  ة ومن ثم الإن وسیلة دفاع طرح الاسئلة لتجنب الصراع  بدأت 
ة  المیل إلى الرفض قاس ة وتنتهي  ات وسواس ومن ثم التردد في التفسیرات المختلفة والدخول في عمل

  لتجنب الصراع. 

ة اللوحة:  ال ارإش ن المفحوصة من إرصان اللوحة من خلال میلها إلى الرفض والإن وعدم  لم تتم
الراحة في المنزل رما شها  راجع الشعور    .للمشاكل التي تع

  :16اللوحة 

ة والمدینة 4 عطینا الصحة،ونحب نزور بیت الله في م ا وأدعي الله أن  ثا"أحب مسجد بیت الله عزز عل
حنن القلوب یدوني لبیت ري مازلت متشوقة لیها أحب الله  المنورة أرد ان ازورها نطلب ري یرزقنا و
ه على  صح یهد هد زوجي هو صلا صح  أحب أتصدق ،نحب نري ولاد على الخوف والطاعة و

  د2القلقة".

ط:   تنق

A1-3 .ة إلى المعنى الإجتماعي الأخلاقي  مرجع

A2-1 .ال والحلم والمستقبل  التأكید على الخ

B1-1 ة یز على العلاقات الشخص   .التر

CN1اع الذاتي   :تشدید على الانط

ة : ة إلى المعنى الإجتماعي الأخلاقي ثم التأكید على  الاسالیب الدفاع بدأت المفحوصة دفاعاتها مرجع
ة مما دل على  یز على العلاقات الشخص ة،ثم التر ة صل وسیلة دفاع ال والحلم والمستقبل  الخ

اع الذاتي الي یدل على الإستثمار النرجسي لتجنب الصراع.    مرونتها،و التشدید على الإنط

ة الل ال ال وحة:إش اطها من خلال  أرصنت المفحوصة اللوحة من خلال لجوئها للحلم والخ التعوض وإرت
  . الوازع الدیني 

ة (س): ول للحالة الثان   خصائص البروتو



 الفصل الخامس:عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
 

 
81 

ة:  ة قصیرالملاحظات الأول انت قصیرة  ،ان زمن الإستجا ات القصص  عدد قلیل من الإستجا و
ثرة  ومتناسقة، ة،الإسقا الصرح و وإستخدامها  ة صل وسیلة دفاع التفاصیل   الوصف مع التمسك 

یز على العلاقات والهروب من الصراعات وتجنبها للصراع من خلال الصمت وطرح الأسئلة ،ثم التر
ة المفحوصة متقارة بین انت نتائج إستجا ة في إستثمارها العلائقي،  .A /B/C الشخص

ة ل مثل الأسالیب الدفاع ولجدول    :الحالة (س) لبرتو

ة( تجنب سلسلة   ) Bسلسلة المرونة(  )Aسلسلةالرقا
  )Cالصراع(

ات  سلسلة العمل
ة   )E(  الأول

A1-1=10 B1-1=7 Ci-1=11 E1-3=1 

A1-4=1 B2-1=1 CE-1=1 E1-4=1 
A3-1=2 B1-3=3 CN1=1 E2-3=2 
A2-3=1 B3-2=1  E2-2=1 
A2-1=1    
S=15 S=12 S=13 S=5 

  تحلیل الجدول:      

  .يواقع نفسي توضیف A  A=15ترتفع 

بیر على توضیف  ة.مرتفع مؤشر   نفسي لقل موضوعي ناتج عن معاش نفسي لصراعات نفس

.,  A1-1=+++  

ول:   التحلیل العام للبرتو

ة (         ة والصلا ان سلسلة الرقا طغ روز ،A (A=15إمتاز الإنتاج الإسقاطي للحالة   A1-1=10و
التفاصیل واللجوء إلى الواقع الخارجي . والإسقا الصرح  الوصفمن خلال    والتمسك 

ة سلسلة تجنب الصراع       ة  الثان ط . C  (C=13( وتأتي في المرت   ،واللجوء إلى الصمت وإلى  تثب
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ة الثالثة سلسلة المرونة          یز  B1-1 =7ببروز  B (C=12(وتاتي في المرت وذلك من خلال التر
ة والإستثمار العلائقي .   على العلاقات الشخص

ة        اقات الأول عة سلسلة الس ة الرا . E=5  (E)وفي المرت ل الإدراك وقو الإسقا   من خلال تحو

ة: ص ة التشخ   الفرض

ار تفهم الموضوع          ة  ظهر أداء الحالة في إخت ة الصلا التي    A=15الإستعمال للوسیلة الدفاع
ة لتجنب الصراع ة جیدة مع الواقع وسلامة الإدراك، توحي إلى علاق روز وسیلة دفاع للهروب  C=13و

وفي نتیجة متقارة نجد  أن المرونة  ،والإسقا الصرح الإنفعالي من لصراعات ولجأت إلىى التفرغ 
B=12 وإستخدام الإسقا الصرح الذ  یدل على الصراعات المعاشة، لعلاقاتا التي تتضمن إستثمار 

اقات ة والس م العقلي الأول ش في دائرة  ،التي تظهر من نوع التنظ ع وهذا ماجعلنا نستخلص أن الحالة 
ة. ع من معاش نفسي لصراعات نفس   التوضیف النفسي لقل موضوعي نا

ار للحالة(س):/6   تحلیل الإخت

ار تفهم الموضوع على الحالة (س)،        اتعاون والفهم الجید  من خلال تطبی إخت نجد أنها تتسم 
مة، قصص الحالة تمیزت بدقة الاحداث والبناء المنطقي والتفاعل الحیو حیث أنها مستوحاة من  للتعل

ات بإستخدام  تمیزتو بیئتها المعاشة. ة  ال إست الذ ظهر عند الحالة، ةتنوعمدفاع خدام أسلوب و
ة التي تدل على التكیف مع الواقع وسلامة الإدراك.      الصلا

ة من خلال الخصام والصراعات بین         ظهور القل والغضب والعدوان ات المفحوصة  وتمیزت إستجا
ظهور قل  6GF، وهذا مایدل على قل مرتفع لد الحالة،وفي اللوحة 4وجة في اللوحة ز الزوج وال

ظهر  ذلك  شها المفحوصة،و ة التي تع ة وغضب شدیدن وإسقا صرح عن الصراعات الزوج وعدوان
ذلك القل في اللوحة 10،وحزن وقل في اللوحة  7GFالصراع في اللوحة  في عدم قدرتها  11،ونجد 

لمة "جدران " التي تدل على الضغط والضی و القل نظرا ل عة على التواف من خلال  تناقض بین الطب
  والجدران.
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امنة تمیل إلى تظاهرات إكت ونجد أن الحالة (س)     ة  ة من حزن وخوف ورغ إما في الموت أو ئاب
ة ولا الإستقرار الزواجي فالحالة تعاني من ضغوطات  الراحة النفس الخوف من الموت.فالحالة لاتشعر 

ة تزد من حدة القل والإكتئاب لدیه   ا.وصراعات  نفس

سها       اتها ومیولاتها وأحاس ة والكشف عن رغ ة لمواجهة الصراعات النفس ة والرقا ولجوئها إلى الصلا
ة  ة وعدم التواف الزواجي الذ أثر على صحة الحالة الجسم بوتة مع ظهور صراعات نفس قة والم العم

ة.   والنفس

  التحلیل العام للحالة(س):/7

ار تفهم الموضوع (       ة النصف موجهة و تطبی إخت اد تبین أن الحالة  )،t.a.tمن خلال المقابلة الع
ة،و نت والغضب والحیرة، الشدید  تعاني من القل ة صع ات ة،ظیجة تعرضها لمواقف ح وعدم   روف عائل

ة الإسقا وتلجأ ة، وتتجنب توافقها الزواجي جعلها تستخدم أل الصراع من خلال  إلى أسلوب الصلا
ط، الهروب من الواقع، ش في جو أسر مضطرب ومح فالحالة تعاني من قل موضوعي  فهي  تع

ة وصدمة في اللوحة (  4.6.7FG.10.11الظاهر في اللوحات ( الراحة النفس  ) 19) وعدم شعورها 
ة .و    ذلك ناتج عن معاش نفسي لصراعات نفس

الحزن والأسى ما أن الحالة (س) تعاني من تظاه     ة والشعور  ة وعدم الراحة النفس رات إكتئاب
جعلها غیر قادرة على مواجهة الضغوطات وتحمل  ،3.10.13MF)والضی الظاهر في اللوحات(

اة.   مصاعب الح

القل      ما للحالة وفقا للنتائج المتحصلة علیها نستنتج أن الحالة (س) تتسم شخصیتها  وأخیرا وتقی
  والإكتئاب.

ات:م    ناقشة النتائج على ضوء الفرض

ار تفهم الموضوع للحالتین المصابین        ة النصف موجهة وإخت اد لات الع من خلال تحلیل المقا
ات: لتاجيقصور الشران ا   ،توصلنا إلى نتائج سوف نناقشها على ضوء الفرض

  ة ة مناقشة نتائج الفرض   الأولى:الجزئ
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ة الاولى       ة الجزئ قصور الشران التاجي الفرض ة المصابین  التي مفادها " تتمیز سمات شخص
قاوم من (ج) حیث أن الحالة  "والتي تحققت في الحالة الأولى القل بته و حاول أن  القل الذ  یتسم 

شة الغري الذ  ش فترة من التعب والإنهاك النفسي وذلك راجع إلى تغیر نمط المع ع أجل عدم إظهاره و
ةان  شه الحالة وإلى عوامل أخر مثل التدخین وسوء التغذ ة: ،ع ة التال إستخدامه أسالیب دفاع       و

فه النفسي من خلال إستعراض  ه للصراع والكبت ) دل على تواف الحالة وتك ة والمرونة وتجن ( الصلا
قة  وذلك  ظاهر في اللوحات (   ).1.2للمعلومات والخبرات السا

ةقد تحققت و        نتیجة  والغضب والحیرة، الشدید، تعاني من القل(س) أن الحالة  في الحالة الثان
ة، ة صع ات ة الإسقا وتلجأفالحالة وعدم  توافقها الزواجي  تعرضها لمواقف ح إلى أسلوب  تستخدم أل

ش في جو أسر مضطرب ، وتتجنب الصراع من خلال الهروب من الواقع،الإسقا  ط، فهي  تع  ومح
الراحة   4.6.7FG.10.11فالحالة تعاني من قل موضوعي الظاهر في اللوحات ( ) وعدم شعورها 

ة وصدمة في اللوحة ( ةذلك نو  ) 19النفس عض  ،اتج عن معاش نفسي لصراعات نفس وقد أفادت 
ل من  التي قام بها  ا  (Shen BJ & al, 2008. Tadaro JF & al, 2007) الدراسات  وجود ارت

ما لوحظ أن معدل انتشار اضطراب القل العام یتراوح  بین القل وتطور وتواتر مرض الشران التاجي، 
ة ل ( ة   12لمدة  Shen BJ et al, 2008)ما بین معتدل إلى حاد، و قد  أكدت دراسة طول سنة  أهم

ارة للشیخوخة ، و توصلت نتائجها إلى أن  مرض قصور القل في الدراسة المع ا  ان عاملا تنبؤ القل 
الرغم من عاما 60الشران التاجي لد الرجال الأكثر من  اق تجدر الإشارة إلى أنه  ، و في هذا الس

ن من المتغیرات إلى أنها قد تزرع خلط عند تحدید دور القل لد المرضى و  ة دراسة أكبر قدر مم أهم
ه فالقل عانون من مرض الأحداث الناتجة عن المرض، و عل عتبر عامل خطر مستقل للمرضى الذین   

حة عدودة،                                       الشران التاجي    ).160، ص 2015(صل

 ة ة مناقشة نتائج الفرض ة: الجزئ  الثان

ة التي مفادها       ة الثان ة الجزئ قصور الشران  أما الفرض ة المصابین  التاجي "تتمیز سمات شخص

ة ظاهرة في اللوحة ( وأنه  الإكتئاب" والتي تحققت في الحالة  الأولى )  3BMعاني من تظاهرات اكتئاب

ة من خلال صدمة في اللوحة ( عدم الراحة النفس ة  )،19،وشعوره  ة الصلا وّاستخدامه الوسیلة الدفاع

ة متفاعلة مر  ،الاكتئابحاول التخلص من  جعلته ه القدرة على  تجاوز فالحالة ذا شخص نة لد
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عة  مي وطب ة ومستواه التعل ة نظرا لتنشئة الإجتماع الضغوطات والقدرة على التكیف مع المواقف الصع

ة، ،عمله ة الثان ضا في الفرض ة وعدم حیث أن  وقد تحققت أ الحالة (س) تعاني من تظاهرات إكتئاب

الحزن والأسى والضی  ة والشعور  جعلها غیر قادرة  ،3.10.13MF)( الظاهر في اللوحاتالراحة النفس

اة. ة التي  على مواجهة الضغوطات وتحمل مصاعب الح حاث و الدراسات الطول ولقد أوضحت الأ

و التي تناولت العلاقة بین اضطراب المزاج و الصحة  (Vaillant – 1998)) سنة 55استغرقت حوالي (

ة، و التي أظهرت نتائجها تأثیرا  شفت الجسد ة، حیث  فتاكا لحالة الإكتئاب النفسي على الصحة الجسم

ة المستجدین في الجامعة و الذین  237أن من بین مجموعة تتكون من  انوا ضمن الطل رجالا أصحاء 

عهم حتى سن  مرض الإكتئاب ماتوا    %45، أظهرت النتائج ان 70تم تت من الأفراد الذین أصیبوا 

ة  ات ضمن الفئة %5بنس ة أخر  وف اتها، و في دراسة طول سة طوال ح ة حب صحة نفس التي تمتعت 

ونة من  Faord et al, 1994سنة قام بها فورد و آخرون  35مماثلة استغرقت   1198على مجموعة م

مرض الشران  ة  ي الذ یزد من خطر الإصا ا مستجدا، أسفرت نتائجها عن الإكتئاب الإكلین طال

  التاجي.

  ).  147-145، ص 2010(مفتاح محمد عبد العزز،                                        
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  :خلاصة

ان         تم التطرق من خلال هذا الفصل إلى عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الدراسة وذلك من خلال تب

قة من جهة ومع ما تم سرده من نظرات  ات الدراسة والدراسات السا ونماذج مفسرة مد إتساقها مع فرض

  .لمتغیرات الدراسة
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  خاتمة:

ان التاجي" "السماتمن خلال موضوعنا       قصور الشر ة لد المصابین  ه الشخص الذ تطرقنا إل
قصور الشران التاجي وذلك بإستخدام المنهج  ة المصابین  وحاولنا من خلاله الكشف عن سمات شخص

ار تفهم الموضوع  ة النصف موجهة،وتطبی إخت اد اد والمقابلة الع   . (T.A.T)الع

القل والإك     قصور الشران التاجي یتسمون  حث المصابین  تئاب نتیجة نستنتج أن أفراد ال
الضی والحزن مما یزد من خطورة المرض إلا أن في  اة ،والشعور  ة ومصاعب الح الضغوطات النفس

ه تواف نفسي  متكیف مع الواقع الخارجي متقبل لمرضه.    الحالة الأولى نجد أن لد

قصور الشرا ات نجد أن الفرض     قا قد تحققت والتي مفادها أن المصابین  ن التاجي المطروحة مس
القل والإكتئاب،  ةوالتي یتسمون  ة الأولى والثان    .قد تحققت في الفرض

  . قى المجال مفتوح في إنتظار دراسات أخر تكمل وتمس الموضوع من جوانب أخر   وأخیرا ی

 

  



	قائمة المراجع
 

 
88 

 قائمة المراجع:

  :الكتب

ة الجزائرة لطب القلب ( .1 أمراض القلب في الجزائر  100)،2014الجمع ة جدیدة  ألف إصا

ا،  المؤتمر الدولي لأمراض القلب، الجزائر. سنو

   h 007.5-.www. Lakri.com a 15/05/2016 الزادة في شحوم الدم عند النساء .2
أنماط السلوك الصحي لد مرضى الكبد الفیروسي(س) المزمن في  ):2010أمیرة محمد الدق( .3

ة ة والحالة العقل ة الذات الصح اعة والنشر والتوزع . ،1 ،ضوء فاعل   إبتراك للط
ة ):2003أحمد سهیر( .4 ة الشخص ولوج ندرة للكتاب ،س ز الإس ندرة ،مر   مصر . الإس
اشة .5 ة ، ب  ،الطب النفسي المعاصر  (ب س):أحمد ع ت   .مصر ،الأنجلو المصرةم
اشة( .6 اشة،طارق ع ة الأنجلو المصرة، ،15، الطب النفسي المعاصر :)2010أحمد ع ت  م

  مصر.
  لبنان. بیروت ،دار القلم ،أصول علم النفس ):1979(أحمد عزت راجح .7
ة للمرضى :علم النفس الصحة )2009السید فهي علي( .8 ة والسلب ة الإجاب (الخصائص النفس

اء) ، ،والأسو ندرة الأزارطة، دار الجامعة الجدیدة لنشر، ب    مصر. الأس
دار المنهل  ،1 ،علم النفس النمو من الطفولة إلى الشیخوخة): 2004الطفیلي إمتثال( .9

  بیروت لبنان. اللبناني،
ة ):2012زهیر(بوسنة عبد الوافي  .10 ات الشخص ،دار الهد  ،علم النفس النمو ونظر ب 

اعة والنشر والتوزع،   الجزائر. عین ملیلة للط
ابرة الأغا( .11 ة ): 2009شار ج ة لمرضى الوسواس القهر في البیئة الفلسطین سمات شخص

جي علاجي ة،  بإستخدام البرنامج تدر سترفي علم النفس، الجامعة الإسلام ، رسالة لنیل شهادة الماج
 غزة  فلسطین

موثي ج .12 ي ):2007ترول(ت ،دار الشروق 1ترجمة فوز شاكر وأخرون، ،علم النفس الإكلن
  للنشر والتوزع،عمان الأردن.
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القلب معهد عائلة سیدل و أرلوند میلر لأمراض  ): 2009دلیل علاج مرض الشران التاجي( .13
ة ة الدمو  .والأوع

 مدون في:
(http://apps.who,int/gb/eb wha/pdf -files/wha60/a60-15-ar.pdf). 

ة المراه المدمن على المخذرات من خلال تطبی 2013داود الطیب( .14 ): سمات شخص
ار الروشاخ ملة لنیل شهادة إخت رة م .، مذ اد  الماستر في علم النفس الع

ي :)2001حلمي الملیجي( .15 ة، بیروت لبنان. ،1 ،علم النفس الإكلین  دار النهضة العر
ي، ):1998حسین عبد المعطي مصطفى ( .16 اعة 1علم النفس الإكلین اء للط ،دار ق

 والنشر،القاهرة مصر.
طة وأخرون،( .17 ة دخل إلى علم النفسم ):2002خلیل معا ت ندرة، ة،الجامع، الم  مصر. الإس
ة): 2016خلیدة ملیوح( .18 ارات الإسقاط ة ماستر ، تخصص علم الإخت ، محاضرات السنة الثان

رة. س ضر  ، جامعة محمد خ اد   النفس الع
اسها ):2001رمضان محمد القذافي( .19 اراتها،وأسالیب ق اتها،إخت ة(نظر ، )الشخص تب  ،ب  الم

ندرة مصر. الجامعي،   الإس
ستاني .20 ة ):1994وأخرون( رنیف  ة للمطبوعات، ،11المجلد ،الموسوعة الطب ة الشرق  الشر

 بیروت لبنان.

 

اسها ):2008سوسن شاكر مجید( .21 ة أنماطها وق ات الشخص دار صفاء ،عمان  ،1 ،إضطرا
   الأردن.

 دار حامد للنشر ،1 ترجمة وسام دروش وأخرن، ،علم النفس الصحي ):2007شیلي تایلور( .22
 عمان الأردن. والتوزع،

حة عدودة ( .23 اة المتعلقة ): 2015. صل الإلتزام للعلاج وجودة الح ة وعلاقتها  الكفاءة الذات
ان التاجي توراه في علم النفس  الصحة لد مرضى قصور الشر ، أطروحة مقدمة لنیل شهادة الد

اتنة ، جامعة الحاج لخضر  اد   الع
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ام،( .24 سى ص التواف النفسي للمسنین في محافظة سمات ): 2010صفا ع ة وعلاقتها  الشخص
ة بجامعة الأزهر، غزة غزة ة التر ل ستر في علم النفس ،  ملة للحصول على درجة الماج رة م ، مذ

  فلسطین.
م  .25 قة وعلم النفس)، ):2007الدسوقي(طارق إبراه ة(بین الحق ة الإنسان ، الشخص دار  ب 

ندرة مصر.الأزارطة  الجامعة الجدیدة،   اللإس
ة، ، أسس علم النفس العام): 1990عبد الخال أحمد( .26 ندرة مصر. دار المعرفة الجامع   الأس
27. ) لاد ة وسماتها): 2006عبد المنعم الم اب الجامعة، ،الشخص ندرة مصر. مؤسسة ش   الإس
، ،مدخل إلى علم النفس): 2006عبد الرحمان الوافي( .28  الجزائر. دار هومة للنشر والتوزع، ب 
dir,com.a -www.medicalمجلة الصحة والجمالعلاج قصور الشران التاجي،  .29

07.50h-15/05/2016 . 
  0h-a15/05/2016  www.3rbort.net 08.0علاج قصور الشران التاجي، .30
م سید( .31 اتها): 1975غن اسها ونظر ة محدداتها وق ة الشخص ولوج دارالنهضة  ،1 ،س

ة،   القاهرة. العر
ة  ):2000فوز محمد جبل( .32 ة الشخص ولوج ة وس ،الصحة النفس ة  ،ب  ة الجامع ت الم

ندرة مصر.الأزارطة   ،الأس
اس ( .33 صل ع ة)، 1983ف ة المعالجة النفس ال سر، بیروت.1، إش   ، دار الم

فیدسون( .34 ا،بیروت ترجمة  ،مرض القلب الأكلیلي :)2002رستوفر د م محمد غسان  ملص أكاد
  لبنان.

ج( .35 ،مدخل إلى علم النفس العام ): 2006مروان أبو حو ة، ،ب  ازور العلم للنشر  دار ال
  عمان الأردن. والتوزع،

اتها)): 2008أمون صالح(م .36 نها،أنماطها،إضطرا ة(بناؤها،تكو دار أسامة للنشر  ،1 ،الشخص
  عمان الأردن. والتوزع،

م الدین السید عبید(ماجدة  .37 لاته و أثاره على الصحة  ):2008إبراه الضغط النفسي ومش
ة  عمان الأردن. دار صفاء للنشر والتوزع، ،1 ،النفس
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ات،نماذجفي علم الن مقدمة ):2010مفتاح محمد عبد العزز ( .38 م، نظر  ،فس الصحة ( مفاه
 عمان الأردن. ،دار وائل للنشر ،1،)دراسات

  .  07.50h-www,alkanary.com a15/05/2016.منتد الكنار  .39
الي نور الدین، .40 حة(  ج اة لد  ):2012عدودة صل أسلوب الح ة وعلاقتها  الكفاءة الذات

ان التاجي ة ع ،مرضى قصور الشر ة والإجتماع   .جامعة قاصد مراح ورقلة ،9مجلة العلوم الإنسان
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:   الملاح

   :"ج"ما وردت مع الحالة الأولى المقابلة

ةالمحور الأول :       انات الشخص   الب

 هل تعاني من أ مرض؟ .1
طار.   لا معند حتى مرض أول مر ندخل السب

 یف حدث لك ذلك؟ .2
عد بیرة في تعشیت وصلیت المغرب وم السطرة سطرة  صدر وظهر وإید  قلبي و تكیت حسیت 

ادة الإحسان  عثونيمادارولي والو مقدرتش حتى نوقف داوني لع ة  و ضرولي  إلى الإستعجالات العال
م سعدان وهاني هنا ذرك نعالج. عثوني لح عد    إبرة وم

انت ردة فعل عندما أخبرك الطبیب أنك تعاني من مرض قصور .3  الشران التاجي؟. یف 
ش وش عندك مع الأول حتان یتأكدو  مي أنا حسیت لاخاطر أنا نتكیف بزاف حاولت  قة مقالول في الحق

ا ه نهائ سو مقدرتش ذرك جات الفرصة لنح انح   . ، المومن مصاب هذه مرح
أفراد أسرتك (الزوجة،الأولاد). .4   یف هي علاقتك 
ة في إنجاز نشاطاتك  .5 ة؟.هل تجد صعو  الیوم

ینجي لدار نبدا نخدم فأ  عد ماتقاعدت درت حضار و ما نخدم  أنا أصلا مانقعدش خلاص نحب د
ا.   حاجا،نتعب في سع ونحس في قلبي راح یخرج عل

ة (الأسرة، الأصدقاء...). .6  هل أثر مرضك على علاقاتك الإجتماع
ن نروح ندیر صحاب إی س أنا عند صحاب بزاف و الع نت في الخارج..... عند ــــــــــــلا  ي  ه 

ل أنحاء العالم فرنسا ا  ،أصحاب من  ا،إطال ا  ،ألمان ا،برطان صح ذرك  سلوفاك ا... ،نمسا، جنوب إفرق
ش في الخارج وماقدرتش  نت عا القلقة لاخاطر  اة وحسیت  افطا،تغیرت الح ضاقت روحي ونحس 

رة ناس طیبین ومعشرین  س   وأنا ناس أكل تحترمني وتقدرني الحمد لله.نتأقلم هنا مع إنو 
  :القلثانيمحور ال

أنك عصبي؟لماذا؟ .1  هل تشعر 
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بیر بین الخارج  ن تروح،فرق  انش و انش حاجا جدیدة لخدما الدار م أنا نقل بزاف،لاخاطر رتم واحد م
  وهنا .

نت قل .2 ر نتقل وزدت. من قبل؟ هل    القلقة تروح وتجي من 
اء  .3 انش حاجا تقلقني الحمد لله قد الروتین . التي تقلقك؟ماهي الأش   م
لاد نطل على ما وخاوتي  یف تعبر عن قلقك؟ .4 ه ل یل ونروح له نقل نروح لدروع لبراج ولا نهز طمو

عة ال نروح لطب عة بزاف لج الم  نحب طب لاصا    .نرتاح 
ات؟ .5 ك القدرة على مواجهة الضغو والصعو یر أ  هل لد مة والتف الح طر على الغضب نعم  نس

اسة یجیب نتیجة. لة عندها حل الحوار والس   مش

  محور الثالث :الإكتئاب

الوحدة ؟ .1 ه ،أصدقائي فوتنا سنینهل تشعر  الوحدة إ عدانا نحس  ثر من الخاوا  نحس ،سنة  35 مع 
ینةعند ختي لكبیرة توفى رجلهو ،عل فراقهم  الحزن  ما نخمم فیها، ا معندهاش مس  د

اسر صف لي شعورك عندما تكون لوحدك؟ .2 ون وحد ناس تنقد    .نحب ن
الوحدة؟ .3 عة . ماهي الأماكن التي تلجأ إلیها عند الشعور  ال،مناظر طب عة، الج   الطب
الحزن؟ولماذا؟ .4 الحزن مرة على مر یج  الحزن .ونحزن على الماضي .  هل تشعر    نحس 
ك مشاكل في النوم؟ .5 ش مشاكل في النوم .مهل لد   عند
ة؟ .6 تر منهل تعاني من فقدان الشه اك ولا  ح طول لاخاطر ندخن ،ندخن  ه مناكلش مل وروح  2008إ

قوة.    نت سبورتیف وعدت ندخن 
عمل ما؟ .7 ام  ه . هل تشعر بإرهاق عند الق  نحس بإرهاق نعم إ

ك. عاف ك و شاف را الحاج الله    ش

ما وردت مع الحالة  ةالمقابلة    :"س" الثان

ةالمحور الأول :      انات الشخص   الب

  . larrtroseنعاني من رقبتي عند  عند لاطونسیون  هل تعاني من أ مرض؟ .1
ا لدرتلي وتوقعتلي المرض المشاكل هي سبب یف حدث لك ذلك؟ .2 اسر ه هند القلقة من الضغط نقل 

طار مرضي  نت في بیت ري رحت ندیر العمرة وفي لیلة العید رحت نصلي طحت ثم داوني لسب ابنتي 
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طتلي لاطونسیون  ة.ه نت لقیت روحي مابین الط نتاع الدم ونتاع القلب  3أنا دخت ماحسیت بوالو 
ابنتي .0قرب    ،سطرني ري 

انت ردة فعل عندما أخبرك الطبیب أنك تعاني من مرض قصور ا .3  لشران التاجي؟.یف 
بیرة قالي الطبیب رحي روحك وأشري  رني ري لاخاطر مش حاجا  تف صح قلت الحمد لله  خلعت 

حانو.  الدواء وراك ترتاحي الحمد لله العمل على ري س
صح الحمد لله منعت من الموت وروحت لولاد بخیر  ابنتي فهاد الأمور    .أنا مانفهمش 

أفرا .4 اسر مع الذر نتاع .؟،الأولاد)أسرتك (الزوجد یف هي علاقتك  انة  نت تع متعبیني ولاتي ومولا بیتي 
المهم سطرني ري صح ولاد یخافوري ¾ طونسیون نتاعي هاذ الوقت وسافرت مرضة وخلعانة لا

فرحني بیهم ومولا بیتي یروح لبیت ري حبوني ،نشالله ري یهدیهم و عیني و   وطا
ة في إنجاز  .5 ة؟.هل تجد صعو ما نشاطاتك الیوم ش القوة معتش  صح معند نشتي نقض ونسی ونقفض 

ا منجمش ساعات  قبل ضعف قلبي معادش عند الجهد نوض برك  عود حیخرج عل نتعب بزاف قلبي 
ط. ما مش مرقلة تطلع وته   نعود راقدة تجیني سطرة في قلبي ولاطونسیو د

ة (الأسرة، .6 ما نخرج ونزور أهلي  ؟الأصدقاء...). هل أثر مرضك على علاقاتك الإجتماع ر د نت 
اأثر خوتاتي نقصر نضحك ونرح  ما مدمرا  نحب  عل اسر د ش نزها  ا مانح قوت ش نخرج مد عدت منشت

ا برك. سامحهم بركو  نفرح شو ا الله یهانیهم مي ذرار الله  یدیرو الحس في الدار  الح البنات متهلیین ف
  .معتش نجم

  القلمحور الثاني:

أنك عصبي؟لماذا؟ .1 ل جهة  أنا نقل بزافهل تشعر  ثرة الضغط من  ش من   سیرتو من حاجا متعجبن
انة، تر مني تع ش  مع لولاد ومولا بیتي منرفي تاني  انة في صحتي في عقلي من انش تع والوالدین م

حا   .را
نت قلقة من قبل؟ .2 ة. هل  ر قلوق   أنا من 
اء التي تقلقك؟ .3 ابنتي ولاتي ومولا بیتي مش مهنییني. ماهي الأش ا  قل هم الدن   لش 
ش نقعد في الدار. یف تعبر عن قلقك؟ .4 ط وساعات نخرج برا مانح ط  نع   نقل نع
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ات؟ .5 ك القدرة على مواجهة الضغو والصعو مة  هل لد ابنتي حنا فات علینا مافات تریت یت لازم 
صح الحمدلله على  اسر وذرك تاني  ون یجي واحد  ل شيءوتمرمت  صح  قة ضرني  نقل دق أنا 

بیرة مانقدرش نواجهها تعود حاجا  صح  ا ننسى    .یهدر معا

  محور الثالث :الإكتئاب

الوحدة ؟ .1 عدت  هل تشعر  ما معا ولاد لا الحمد لله مي ساعا ساعا نفط  الوحدة الح د مانحسش 
ی مرضة ومانقدرندیر والو الوحدة  برو ولاد معتش ر صح نحس  صح  انو ولاد صغار 

ان وجهة ل م حانو في    . نحس ري س
القلقة والخنقة مانحملش صف لي شعورك عندما تكون لوحدك؟ .2 ون وحد نحس  ثرة  ن صح من 

ون نصیب نقعد وحد نصیب راحتي   .الضغط 
الوحدة؟ .3 ان نحب نروح لأقاري  ماهي الأماكن التي تلجأ إلیها عند الشعور  نقصر معاهم نحب نروح لم

  .هادئ نحب نروح لبیت ري نلقا الراحة التامة 
الحزن؟ولماذا؟ .4 الحزن  هل تشعر  اسر ماضا  نحس  ماتو خطرماه نحبهم  نتفك رخاوتي ل ر الوالدین  نتف

.. یلهم نفرغ قلبي نحك على مشاكلي أسرار زلي ونح ح ا یزوروني ونزورهم  ا راهم معا   ب
ك  .5 ه مانقدرش نرقد نقعد قاعدة في اللیل مانقدرش حتى نتكى طولمشاكل في النوم؟هل لد لاصا لنرقد  إ ل

  .علیها ضرني سیرتو جهة القلب .
ة؟ .6 ش ماكلة هل تعاني من فقدان الشه ا ب من سطرة ماعند   ك.ر ناكل شو
عمل ما؟ .7 ام  الفراش توفات أشهر وأنا في  3.نخرج البرا نتعب نقضي نتعب  هل تشعر بإرهاق عند الق

 .أختي توفى سلفي زدت من الموت طحت طول 
راا الحاجة الله یجیب الشفاء*   .ش
  

 

  

  

ار تفهم الموضوع لوحات  ا شنتوب T.A.T:  31إخت   :Shentoub V,لوحة حسب تصنیف ف
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