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 : ممخص الدراسة 

المعاش النفسي لدى الراشد المدمن عمى الادوية النفسية : مذكرة لنيؿ شيادة الماستر بعنواف 
 .الخاضع لمتأهيل في مرحمة الانسحاب 

  وقد هدفت الدراسة الى  : 

الكشؼ عف طبيعة المعاش النفسي لمراشد المدمف عمى الادوية النفسية الخاضع لمتأىيؿ في مرحمة 
 .الانسحاب  

 المنهج : 

 .اعتمدت عمى المنيج الاكمينيكي بتقنية دراسة الحالة 

  حالات الدراسة : 

 . سنة 39 و 23 ذكور تتراوح اعمارىـ بيف 3 حالات ، 3تمت الدراسة عمى 

  ادوات الدراسة : 

 .استخدمنا اختبار الروشاخ في الدراسة 

 النتائج:  

 : دلت نتائج الاختبار بأف حالات الدراسة تتميز بمجموعة مف الاضطرابات والسموكات منيا 

الكبت ، الاكتئاب الانفعالي ، سوء التوافؽ ، القمؽ ، العدوانية ، ضعؼ الضبط العقمي ، الكؼ 
وممارسة الرقابة عمى النزوات ، المازوشية الاخلاقية ،الميؿ للانطواء والاستثارة الداخمية ، الشعور 

 . بالنقص 
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Conclusion d’étude 

Mémoire  de fin d’études pour master au titre de : 

"Le vécu  psychologique chez le majeur toxicomane aux médicaments 

psychotropes sous réserve de la réhabilitation au cour de la phase de 

dissiolence." 

Et elle a ciblé : 

La détection de la nature du vécu psychologique du majeur toxicomane au 

médicaments psychotropes sous réserve de la réhabilitation au cour de la phase 

de dissiolence. 

La Méthode : 

Ce basé sur la méthode clinique avec étude technique de l’état. 

Les cas étudiés : 

Les études été sur trois cas de trois déférent hommes âgés entre 23 et 39 ans  

Outils d'étude : 

Nous avons utilisé test de rorschach 

Les matières d’étude : 

Les résultats d’examen ont indiqué que les cas étudiés ont des troubles et 

des comportements  comme : 

Le refoulement-la dépression émotionnelle- l’injustement- l’angoisse- 

l’agressivité -  la faiblesse de l’autorégulation- l’inhibition et le pratique du 

contrôle sur les caprices- le masochisme moral- la tendance a l’autisme et a 

l’avis endogène- le sentiment d’infériorité. 
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 :شكر وعرفان 
الحمد لله وفقنا في بحثنا ىذا والسلاـ عمى رسولو الكريـ الذي غرس فينا حب العمـ       

 دربي تنير الميالي سيرت مف إلى  دعائيا و صلاتيا في ساندتني مف إلى

.  حفظيا الله ورعاىا وأطاؿ في عمرىا الأم الغاليةالى مف جعمت الجنة تحت قدمييا الى 

نجاحي  و راحتي لأجؿ سعى مف إلى شيء بأي عمي يبخؿ لـ الذي إلى

.  حفظو الله ورعاه وأطاؿ في عمرهأبي العزيزالى 

وذلؾ عمى "  محمد بن خمفة " الجزيؿ الى الأستاذ المشرؼ وعميا الاعتراؼ بالفضؿ والشكر 
  "فجزاك الله خيرا وأدامك منبعا لمعمم" حرصو الشديد وما بذلو مف جيد عمى اتماـ ىذا العمؿ 

الأحباء  إخوتي ، الأخوة معنى فعرفوا إخوة الأقدار مف ىدية بيـ ظفرت الذيف إلى

الى الاصدقاء الاعزاء 

كما نشكر – بسكرة – كما يشرفنا اف نتقدـ بالشكر الى كؿ عماؿ المركز الوسيطي لعلاج الادماف 
حالات الدراسة عمى مساعدتيـ لنا 

كما اخص بالشكر كؿ اعضاء لجنة المناقشة 

وفي الاخير اشكر كؿ مف ساىـ مف قريب او مف بعيد عمى اتماـ ىذا العمؿ 
 
 

         هجيرة مشراوي  
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 : مقدمة

 أو جسدي نفسي اضطراب ، والإدماف ىو تمعلمجوا الفرد كياف ددتو التيالمشكلات  مف الإدماف يعد
 الأدوية النفسية عمى المشروع غير ومف بيف أنواعو الاعتماد الدماغ في معينة مراكز في خمؿ عف ينتج
عدـ حاجة الفرد اليو لمعلاج أي يستعمموف الأدوية النفسية بطريقة غير مشروعة دوف رخصة مف  رغـ

 .الطبيب 

 أو والعقاقير النفسية بكميات كالأدوية وعضويا واجتماعيا طبيا الضارة المواد ويكوف الإدماف بتعاطي
 عميو يستحيؿ أو ويصعب لتأثيرىا وخاضعا عمييا متعودا الفرد تجعؿ ، طويمة ولفترات كبيرة جرعات
 لمفرد والنفسي العصبي الجياز عمى وبخاصة الجسـ أجيزة ىذه المادة سمبا عمى عنيا ، وتؤثر الإقلاع

تمؾ  قد تختؿ المادة تمؾ غياب أثناء وفي وظائفو الفسيولوجية ليؤدي ىذه المواد عمي فالجسـ اعتاد
جسدية وسوء توافؽ نفسي اجتماعي ومف بيف الفئات التي قد تدمف  انسحابيو عنيا أعراض وينتج الوظائؼ

 . عمى الأدوية النفسية الراشديف

اضطرابات في الشخصية كالعجز  لأسباب عديدة منيا الادوية النفسيةوقد يعود ادماف الراشد عمى 
الكامف في الشخصية او العجز الجنسي والانحراؼ ، التي ليا دور في ذلؾ وكذا العوامؿ النفسية 

كالإحباط الذي يؤدي بالراشد الى القمؽ والتوتر مما يؤدي بو الى المجوء الى الادوية النفسية كيروب مف 
  وكذا العوامؿ البيئيةالواقع المحبط بالإضافة الى عوامؿ اخرى كالمشاكؿ العائمية والاضطرابات العقمية ، 

جماعة الرفاؽ ،  ، المادي الوضع الظروؼ بيف ىذه مف و الادوية النفسية ، إدماف عمى تساعد التي قد
 الإدماف عممية في دوراً  تمعب قد الجينات أف الدراسات مف العديد وجدتفقد  وراثية وكذلؾ ىناؾ اسباب

 ، الدماغ بمستقبلات ترتبط قد كيميائية مواد الادوية النفسية التي تعتبر تناوؿ نتيجة بالمتعة الشعوروأيضا 
 و بالمتعة مما يولد الشعور ، العصبية بالرسالة خمؿ لحدوث تؤدي بالتالي و العصبية ، النواقؿ مف بدلاً 

  .الإدماف بالتالي

 محاولة و الآخريف مع التحدث وقد يتميز سموؾ الراشد المدمف عمى الادوية النفسية بالانسحابية وعدـ
 .وأيضا يكوف ىناؾ اىماؿ لممظير العاـ  المزاج الانعزاؿ تقمبات



 ه 

دماف الأفراد عمييا وتأثير ذلؾ عمى  ونظرا لأىمية مشكمة الاستعماؿ غير المشروع للأدوية النفسية وا 
سموكات ونفسية الأفراد وما يترتب عنيا مف تأثير سمبي عمى الفرد والمجتمع جاءت دراستنا ىذه لتتناوؿ 
 : بالدراسة التحميؿ المعاش النفسي لمراشد المدمف عمى الأدوية النفسية حيث تـ التوصؿ الى النتائج التالية

 : أف الراشد المدمف عمى الأدوية النفسية يتميز بػ

الإنكار ، القمؽ، استخداـ ميكانيزـ  ، التفكير العياني،ضعؼ الاستجابة لمبيئة ، كبت بعض الدوافع 
الكؼ وممارسة التوافؽ ،سوء ، درجة عالية مف الصراع الخطر ، ضعؼ الضبط العقمي العدوانية ، 

رفض  ، قمؽ مف العلاقات الاجتماعية  ، الميؿ للانطواء والاستثارة الداخمية ، الرقابة عمي نزواتو 
 .الاكتئاب الانفعالي ،  (الأبويةالصورة  )  الأبويةالسمطة 

ىو الفصل الاول وللإماـ بيذا الموضوع ارتأينا تقسيـ ىذه الدراسة الى جانب نظري يضـ فصميف 
الإطار العاـ للإشكالية ، يتضمف اشكالية الدراسة ، دوافع الدراسة ، اىمية وأىداؼ الدراسة ، الدراسات 

 .السابقة والتحديد الاجرائي لمصطمحات الدراسة 

تعريؼ المعاش النفسي ،  حيث تناولنا فيو  بعنواف المدخؿ المفاىيمي لمتغيرات الدراسة الفصل الثاني
مفيوـ الادوية النفسية ، انواع الادوية النفسية حركة الدواء داخؿ الجسـ ، اما الجزء الثاني فيتضمف ثانيا  
الراشد المدمف تعريؼ الادماف ، اسباب الادماف ، انواع الادماف ، النظريات المفسرة للاماف ، الخصائص 

 .النفسية لمراشد المدمف عمى الادوية النفسية ، علاج الادماف 

 ويدور حوؿ الاجراءات الميدانية حيث عرضنا خلالو الدراسة يضم الفصل الثالث الجانب الميدانياما 
الاستطلاعية ، الدراسات الاساسية ، الحدود الزمانية والمكانية لمدراسة والموضوعية ، حالات الدراسة ، 

 .منيج الدراسة ، ادوات الدراسة 

 الذي تضمف عرض الحالات ومناقشة نتائج الدراسة فقد عرضنا فيو حالات الفصل الرابعوفي الاخير 
 . الدراسة وتحميميا ، ومقترحات الدراسة 
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 :  إشكالية الدراسة -1
فعندما يقف الواحد منا أمام مشكمة بارزة  لعافية الفرد والمجتمع والأساستعد الصحة النفسية القاعدة 

من مشكلات السموك تخطر ببالنا الصحة النفسية فإذا لاحظنا أن شخصا ما لا يصدر عنو السموك 
الملائم في أثناء تعاممو مع ما يحيط بو من أشخاص والكائنات فإننا نلاحظ أن ىذا السموك غير ملائم 

                                                            .يكون غالبا مصدرا لمشكلات أو صعوبات مصدرىا البيئة المحيطة بو 
وتتميز الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية بالتوافق النفسي والشعور بالسعادة مع النفس والآخرين 

ولديو القدرة عمى مواجية مطالب الحياة ، ولكن قد يتعرض الفرد والراشد خاصة إلى أحداث مؤثرة في 
حياتو ، خاصة الأحداث السمبية كفقدان شخص عزيز أو وظيفة أو طلاق فجميع ىذه الحوادث قد تأثر 

بشكل سمبي عمى حياة الفرد وبالطبع تختمف ردة الفعل تجاه الحوادث الحياتية من شخص لآخر فمنيم من 
 .يتحمل ومنيم من يتمتع بحساسية مفرطة وعدم القدرة عمى تحمل الصعوبات فتتسبب لو بضغوط نفسية 
والضغط النفسي ىو كل ما يسبب اضطرابا نفسيا أو جسديا في جسدنا وعقمنا وعندما لا يستطيع 
الفرد مواجية الضغوطات النفسية ولا يجد الإمكانيات المتوفرة لديو والكافية لمتعامل مع الضغط السائد 

الذي يمثل خطرا عمى صحتو وتوازنو قد يمجا إلى اليروب من الواقع ويكون ىروبو بالمجوء إلى العقاقير 
 أو لمشفاء أو لمتشخيص أو لمعلاج إما أو الأدوية النفسية والتي ىي كل مادة يتناوليا الكائن الحي تعطى

مرض بأي صورة من الصور صمبة أو سائمة أو غازية وبأي طريقة بالفم أو حقن أو  من وقاية أو إزالة
الاستنشاق وكيفما كان مصدرىا طبيعي أو مصنع  ، وتؤدي إلى تغيرات في ىذا الكائن سواء كانت 

تغيرات تركيبية بنائية أو تغيرات وظيفية في جزء معين من الجسم أو في الجسم كمو وتشمل ىذه التأثيرات 
                                                                      .         التغيرات الجسمية والنفسية والسموكية 

وبالتالي عمينا الحذر من استعمال ىذه الأدوية عند عدم الحاجة إلييا لان ذلك يتسبب في حدوث 
الإدمان عمييا فالإدمان عمى الأدوية ييدد المجتمع ويؤدي إلى اضطراب الأمن النفسي لمراشد ، حيث 

 حالة نفسية وأحيانا عضوية تنتج عن تفاعل " بأنو 1973عرفت ىيئة الصحة العالمية الإدمان سنة 
الكائن الحي مع العقار ومن خصائصيا استجابات وأنماط سموك مختمفة تشمل دائما الرغبة الممحة في 

تعاطي العقار بصورة متصمة أو دورية لمشعور بآثاره النفسية أو لتجنب الآثار المزعجة التي تنتج من عدم 
  (19 ، ص 1988عادل الدمرداش ، ) ".توفره وقد يدمن المتعاطي عمى أكثر من مادة واحدة 
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ويطمق عمى ىذه الصفات المعاش النفسي حيث يعد المعاش النفسي من المفاىيم السيكولوجية 
الميمة التي توضح الحياة النفسية الباطنية لمراشد وجممة المشاعر المؤلمة والشعور بالإحباط والنقص نظرا 

 .لعجزه عمى الاتصال والتواصل المذان يعدان حاجة ضرورية لو

 الحياة الداخمية أو الإحساس الباطني لمفرد المرتبط " المعاش النفسي بأنو Sureauسورو ويعرف 
بتجربة أو موقف ما وىذا الإحساس يختمف باختلاف المواقف والوضعيات التي يعيشيا الفرد في حياتو ، 

 ((M. Sureau, 1979, p42. "ىذه الوضعيات سواء كانت دائمة أو مؤقتة 

وبالتالي المعاش النفسي ىو عبارة عن حالة نفسية داخمية أو تغيرات نفسية سمبية في حياة الراشد 
ما  وأنيا مجموعة من المشاعر والأحاسيس التي تتحول إلى سموك في موقف اجتماعي إما يتكيف معو وا 
يتعارض معو ، وقد تأخذ التغيرات النفسية السمبية في حياة الراشد المدمن عمى الأدوية النفسية صورا عدة 

 .كالقمق أو السموك العدواني أو الانسحاب أو الاكتئاب 

إلي أن أكثر من نصف مشكلات المدمنين تتعمق بطبيعة  في دراستو (Chin2002)  شاينويؤكد 
والعدوانية  والاكتئاب من الأعراض متشابكة ومتماسكة ومنيا القمق ةوالتي تعاني من زمل متوشخصيا

 .التوجيو السوي مع الآخر والعجز عن التواصل وغيرىا من الصفات  تقدير الذات والعجز عـنوانخفاض

دراسة بيدف فحص العوامل الوجدانية الخاصة بالمدمن فضلا  (drew ,1982) درووقد أجرى 
عن تأثيرات العوامل المجتمعية لدى عينة من الشباب الأمريكيين وأسفرت النتائج عمى أن العوامل 

  (59 ، ص 2002،  محمد حسنغانم) .المجتمعية ذات تأثير عمى ظاىرة الإدمان 

ونظرا لأىمية المعاش النفسي لدى الراشد المدمن عمى الأدوية النفسية وبغية التعرف عمى ىذا 
 : المعاش نطرح التساؤل التالي

ما طبيعة المعاش النفسي لدى الراشد المدمن عمى الأدوية النفسية الخاضع لمتأهيل خلال مرحمة 
 الانسحاب ؟ 

 :  دوافع اختيار الموضوع -2
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 :لم يكن اختيارنا ليذا لمموضوع وليد الصدفة بل يرجع إلى الرغبة في
 .دراسة الآثار النفسية الناتجة عن تعاطي الأدوية النفسية لدى الراشد  -1
 الذي يعد موضوعا حساسا في مجتمعنا إدمان الأدوية النفسيةط الضوء عمى موضوع يتسل  -2

 .  الجزائري

 : أهمية الدراسة  -3
تسميط الضوء عمى مشكمة الاستعمال غير المشروع للأدوية النفسية والإدمان عمييا والتي أصبحت  -1

تيدد كيان الفرد والمجتمع حيث حدد عدد المدمنين الذين يتمقون العلاج بالمركز الوسيطي لعلاج 
 . مدمن307 بــ2016الإدمان بولاية بسكرة بداية سنة 

 .تساعد عمى بناء برامج إرشادية وعلاجية لمتكفل بيذه الفئة -2

   : أهداف الدراسة  -3
ييدف موضوع دراستنا إلى الكشف عن طبيعة المعاش النفسي لمراشد المدمن عمى الأدوية النفسية 

 .الخاضع لمتأىيل في مرحمة الانسحاب

 :المشابهةالدراسات  -4
 : الدراسات المشابهة الخاصة بالإدمان

 : الدراسات العربية -1
لدى مجموعة " العلاقة بين الإدمان والاغتراب " تحت عنوان :  1990" البنا " دراسة 1-1
  .(والأقراص المخدرة / الحشيش / الييروين )الدراسة 

 : حيث استخدم الباحث المنيج التجريبي وأسفرت نتائج الدراسة عمى انو

توجد فروق دالة بين مجموعة الدراسة من حيث مظاىر الاغتراب ، وكذا أنواع الاغتراب ، حيث  -
 .أن الإدمان ما ىو إلا نوع من الاغتراب سواء عن الذات أو عن الواقع المحيط 

 متعاطي 600تمت عمى عينة من المتعاطين الكويتيين مكونة من   :1993 دراسة حنورة 2-2
تم الحصول عمييم من السجن المركزي ومستشفى الطب النفسي ، وتمت مقارنتيم بمجموعة ضابطة من 

 . شخصا 150غير المتعاطين الذكور بمغ عددىم 
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 : وأسفرت عمى النتائج التالية 
وجود فروق جوىرية بين أفراد المجموعتين حيث تبين أن متعاطي الكحوليات ىم أكثر الفئات  -

 . ضعفا في الأداء عمى المقاييس المعرفية والحركية، وأكثر ميلا للاضطراب النفسي
 .في حين أن متعاطي الحشيش أفضل في الصحة النفسية بالمقارنة بمتعاطي الكحوليات -
أسوا بشكل جوىري من غير المتعاطين  (سواء الكحوليات أو الحشيش  )كما تبين أن المتعاطين  -

في الوظائف المعرفية والحركية ، فيم أكثر ميلا للإضراب النفسي وأكثر قابمية للإيحاء وأكثر 
 .ميلا للانخراط في السموك الإجرامي 

 :  الدراسات الأجنبية -2
علاقة الإحساس " بعنوان " : Chalmers,et al,1991 و آخرون "تشالمرز" دراسة 2-1

 " بالرضا عن الذات وتعاطي المواد المخدرة 
استخدم الباحثون مقياس الإحساس بالرضا والطموح في الحياة مقاييس أخرى لقياس الاندفاعية 

 .والاعتمادية والمجاراة والخضوع 
 . تجريبية في مقابل أخرى ضابطة 357طبقت الدراسة عمى عينة مكونة من 

 : أسفرت عمى النتائج التالية 
أن المتعاطين لممواد اقل رضا ولدييم اتجاىات سمبية نحوى ذواتيم وأكثر تعرضا لممشاكل في  -

غانم محمد ) .حياتيم اليومية واقل طموحا وأكثر اندفاعية ومجاراة وخضوعا عن غير المتعاطي 
  (59 ص 2002حسين، 

 : تعميق عمى الدراسات المشابهة
 .استعممت الدراسات المشابية المنيج التجريبي في حين دراساتنا استخدمت المنيج العيادي  -
 .تمت الدراسات المشابية عمى عينات كبيرة بينما تمت دراستنا عمى ثلاث حالات  -
ىدفت ىذه الدراسات إلى التعرف عمى بعض جوانب المعاش النفسي لممدمن، وىذا ما اتفق مع  -

 .دراستنا التي ىدفت إلى الكشف عن المعاش النفسي لمراشد المدمن عمى الأدوية النفسية
 .   وظفت الدراسات المشابية في تحميل وتفسير النتائج  -
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 : التحديد الإجرائي لمصطمحات الدراسة  -5
 : المعاش النفسي 5-1

ىو مجموعة من الحالات النفسية التي تنتاب الراشد المدمن عمى الأدوية النفسية أثناء فترة التأىيل 
خلال مرحمة الانسحاب فالمعاش النفسي في ىذه الدراسة ىي الخصائص النفسية لمراشد المدمن عمى 
 .الأدوية النفسية في فترة التأىيل خلال مرحمة الانسحاب والتي يكشف عنيا عن طريق اختبار الروشاخ 

  :الراشد المدمن عمى الأدوية النفسية  5-2
 سنة مدمن عمى الأدوية النفسية ويقوم بتمقي العلاج بالمركز 39 و23ىو كل فرد عمره بين 

 .الوسيطي لعلاج الادمان بولاية بسكرة 
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 :تمهيد
أف الحياة النفسية الداخمية لمفرد عبارة عف مجموعة مف المشاعر والأحاسيس التي تنعكس عمى 

ما يتعارض معيا وىو ما يعرؼ بالمعاش النفسي ويحدث  سموكو خلبؿ تفاعمو مع بيئتو إما يتكيؼ معيا وا 
ىذا التعارض نتيجة لمضغوطات التي يتعرض ليا في الحياة اليومية ، وقد يمجا لميروب مف ىذه 

الضغوطات إلى تناوؿ الأدوية النفسية التي قد ترتبط ترتبط بمستقبلبت الدماغ بدلا مف النواقؿ العصبية 
 .وبالتالي تؤدي إلى حدوث خمؿ بالرسالة العصبية تؤدي إلى الشعور بالمتعة وبالتالي الإدماف عمييا 
وسنتعرؼ في ىذا الفصؿ عمى الأدوية النفسية وأنواعيا وحركتيا داخؿ الجسـ بالإضافة إلى 

 .الإدماف بأنواعو ومراحمو وكذلؾ خصائص المعاش النفسي لمراشد المدمف عمى الأدوية النفسية

 :الأدوية النفسية  -1
 : مفهوم الأدوية النفسية 1-1

 أو الحيواف أو الإنساف تصيب التي الأمراض معالجة أو تشخيص في تستعمؿ مادة ىو أي الدواء
 (9، ص 1988 رياض رمضان العممي ، ) .منيا الوقاية أو وطأتيا تخفيؼ في تفيد التي

أو معالجة  مادة تستعمؿ في تغيير" المنظمة العالمية لمصحة الدواء عمى أنو( (OMSتعرؼ 
   (Larousse Medical 2005, p 639)". الأنظمة الفيزيولوجية الخاصة بالمريض

علبج  في تستخدـ التي الكيميائية المصنعة المركبات مف  النفسية فتعرؼ بأنيا مجموعةالأدوية أما
 وتسبب الخ، ..المرضي والقمؽ الذىاني والاكتئاب ـا، كالفص السموؾ واضطراب والعقمية النفسية الأمراض

 .والتفكير الحركة وبطء الاكتراث وعدـ اليدوء الأدوية ىذه
 : أنواع الأدوية النفسية  1-2

 :التالية الفئات إلى النفسية الأدوية تنقسـ
 :عظمى مهدئات -أ

 مثؿ الإدماف تسبب لا وىي أخرى واضطرابات كالفصاـ العقمية الأمراض علبج في تستخدـ
 .اللبرجاكتيؿ
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 :الاكتئاب مضادات -ب

 .والتوفرانيؿ التربيتزوؿ مثؿ أيضا الإدماف تسبب لا وىي الاكتئاب مرض لعلبج تستعمؿ التي

 :الصغرى المهدئات -ج

 مثؿ صغيرة جرعات في النعاس تسبب أف بدوف والتوتر النفسي القمؽ وتزيؿ اليدوء تسبب التي

 أدرجت وقد الإدماف تسبب وىي والميبريوـ  كالفاليوـ Benzodiazepines  البنزودايازبين مركبات
                                                                                                    (85 ص1988عادل الدمرداش ، ) .واحدة  في مجموعة والمنومات الخمر مع العالمية الصحة ىيئة قبؿ مف

 :المنومات -د

 ىذه تنقسـو عالية الإدماف لإحداث وقابميتيا بسيطة جرعات في والنوـ النعاس تسبب أدوية وىي
 : نوعيف إلى الأدوية

 باير الدكتور اكتشؼ :الباربيتوريك حامض مشتقات Bayer  الباربيتوريكالألماني 
Barbituric Acide القديسة إلى نسبة كذلؾ وسماه 1862  سنة St. Barbaraرواية في باربارا 

 .أخرى رواية في باربارا اسميا ميونيخ مدينة في حانة في تعمؿ ساقية إلى ونسبو

 وتنقسـ ،ميرنج وفون فيشر بواسطة 1903 سنة الطب في مرة لأوؿ الباربيتوات واستخدمت
 بيف مفعوليا ويستمر الثيوبنتون مثؿ لمغاية قصير مفعوليا مركبات إلى مفعوليا حيث مف الباربيتورات

 .واحدة  ساعة نصؼ

 العمميات إجراء قبؿ العاـ التخدير إحداث في طبيا وتستخدـ الوريد طريؽ عف كميا وتستخدـ
 .الجراحية

 Nembutal النمبيوتال :مثؿ ساعات 6 إلى 2بيف  مفعوليا المفعوؿ ويستمر قصير الثاني والنوع
   ومركبات Amytal الأميتال مثؿ  ساعات8  إلى6بيف  تأثيرىا يستمر متوسطة المفعوؿ ومركبات
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 علبج في يستخدـ الذيLuminal المومينال مثؿ ساعة 16  إلى8 بيف تأثيرىا يستمر طويمة المفعوؿ
 .الإدماف  إلى المستمر أو المفرط استعماليا يؤدي الصرع ، و مرض

 الماندراكسو هايد البارلدوالكمورال  مثؿ :الباربيتوريك حامض مشتقات من ليست منومات 
 البداية في الباربيتورات مف ضررا أقؿ المعتقد أنيا وكاف الموجادونو الهيمينيفرينو الدوريدنو

 .تأثيرىا في الباربيتورات وتشبو تؤدي للئدماف أنيا مؤخرا ثبت ولكف

 عمى القدرة وتنخفض التركيز والانتباه عمى القدرة فتضعؼ الخمر مثؿ المخ وظائؼ المنومات تيبط
 ثـ البداية في بالنشوة المتعاطي يشعر و كالسباحة الحركية الأخرى والميارات بكفاءة المركبات قيادة

 صواب السمعية واختلبؿ المؤثرات مدة تقدير في والخطأ الإبصار حدة وضعؼ الخموؿ ثـ والنوـ النعاس
ف الألـ إدراؾ حدة مف المنومات وتخفؼ بسرعة يمر الزمف أف المتعاطي يتصور و الأمور عمى الحكـ  وا 
 ينبغي حقيقة وىذه الألـ مسكنات مفعوؿ تضعؼ الباربيتورات إف بؿ بالمعنى المفيوـ الألـ تسكف لا كانت

 .معا والأرؽ الألـ مف يشكو مريض علبج عند مراعاتيا

 التنفسي الجياز مصابا بأمراض الشخص كاف إف خاصة التنفس مراكز وظائؼ المنومات وتيبط
 عضمة تيبط الكبيرة الجرعات وفي القمب يضخيا التي الدـ وكمية الدـ ضغط تخفض أنيا كما المزمنة
ذا الإمساؾ ، المنومات تعاطي في الإسراؼ يسبب و نفسيا القمب  يوميا لمدة المنوـ الشخص استعمؿ وا 
 المتعاطي عمى وتظير النوـ ساعات عدد فتنخفض يوما 14 خلبؿ التحمؿ علبمات عميو تظير يوما 90

 تعاطي في والمسرؼ المفعوؿ نفس عمى لمحصوؿ الجرعة لزيادة ويحتاج الخفيفة التسمـ علبمات
 .والمنومات الخمر بيف المشترؾ بالتحمؿ يسمى ما لحدوث الخمر مف كبيرة بجرعات يتأثر لا المنومات

 يحتاج ولذلؾ بسرعة منيا التخمص فيتـ الكبد خمائر تنشط المنومات أف التحمؿ ظاىرة في والسبب
 .أكبر لجرعات المسرؼ المتعاطي

 .المخ في خاصة بصورة تتركز ولكنيا الجسـ كؿ في تنتقؿ الدـ في المنومات امتصاص وبعد
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 الأصمي ويتـ بتركيبو المنوـ مف قميمة كمية إلا الكميتاف تفرز ولا الكبد في أساسا المنومات تمثيؿ ويتـ
 86 ص1982عادل الدمرداش ، ) .البراز وفي البوؿ في تفرز بسيطة مشتقات إلى الكبد في المنومات تكسير

                                                                                 (87  -ص

 : حركة الدواء داخل الجسم 1-3
:  الامتصاص -1

يعتمد امتصاص الدواء مف مكاف تناولو عمى عدة عوامؿ منيا ما يتعمؽ بالدواء ومنيا ما يتعمؽ 
: بالجسـ نذكر منيا

حيث تؤثر طريقة تناولو عمى درجة الامتصاص وطرؽ تناوؿ الدواء : طريقة تناوؿ الدواء  - أ
 :ىي 

 عف طريؽ الفـ . 
تحت المساف. 
المستقيـ. 
 الحقف. 
الاستنشاؽ. 
موضعي. 

. وكؿ طريقة ليا عيوبيا ومميزاتيا 

حيث يوجد الدواء في عدة تراكيب ومستحضرات :  صيغة المستحضر الصيدلاني  - ب
صيدلانية حيث تؤثر ىذه التراكيب عمى الكمية الممتصة مف الدواء فوجود الدواء في مستحضر 
مائي يسرع امتصاصو أما وجوده في مستحضر زيتي فانو يبطئ مف امتصاصو ، ومف ناحية  

أخرى فاف درجة امتصاص الدواء الموجودة في ىيئة صمبة مثؿ الأقراص تعتمد عمى  - ت
سرعة ذوباف القرص في الأمعاء ، وتركيز الدواء يؤثر في امتصاصو حيث التركيزات العالية مف 

 (16  ، ص2006 ،ىرضا رشد). الدواء تسمح بامتصاص سريع والعكس مع التركيزات المنخفضة 
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 كمما زادت مساحة الامتصاص زادت الكمية الممتصة مف الدواء  :الامتصاصمساحة - جػ 

. (الأمعاء مساحة واسعة وممتحمة العيف مساحة صغيرة للبمتصاص  )

كمما زاد سرياف الدـ إلى العضو المعني بامتصاص الدواء زادت النسبة : الدورة الدموية– د 
  .الممتصة مف الدواء وعكس ذالؾ صحيح

: توزيع الدواء -2

بعد الامتصاص يصؿ الدواء إلى الدورة الدموية ويتعرض جزء منو إلى الترابط مع بروتيف بلبزما 
الدـ وخاصة البوميف وتعتمد درجة ىذا الترابط عمى نوعية الدواء ، وحدوث الترابط مع بنسبة عالية مع 
. بروتيف بلبزما الدـ ميـ جدا مف الناحية الإكمينيكية إذ يشكؿ ىذا الترابط نوعا مف أنواع التداخؿ الدوائي

نيا في حالة تعادؿ دينامي وذلؾ أوعممية الترابط مع بروتيف بلبزما الدـ ىي عممية عكسية كما 
:  بالطريقة التالية 

  .حردواء  + (بروتيف –  مركب دواء )البلبزما        بروتيف + دواء 

والجزء الحر مف الدواء مف الدواء ىو الذي يتعرض إلى التوزيع و التأيض والإفراغ ومف ثـ الجزء 
 جزء مف إفراغ أو تأيض أوالمترابط مع بلبزما الدـ يبقى مخزنا يقوـ بإفراز الدواء ببطء كمما حدث توزيع 

. الدواء الحر 

 الحيزات التي تحتوي عمى سوائؿ الجسـ ويعتمد انتقاؿ الدواء إلىويتـ توزيع الجزء الحر مف الدواء 
عبر حيزات سوائؿ الجسـ عمى عدة عوامؿ منيا درجة الترابط والفرؽ في الاس الييدروجيني ما بيف 

ويعبر عف حركة الدواء ما بيف حيزات سوائؿ .  في الدىوف الذوباف درجة وكذلؾ. الحيزات المختمفة 
 الػ فينيؿ بيوتازوف:  الدواء والترابط الشديد مع بروتيف البلبزما مثؿ أفالجسـ بحجـ التوزيع الظاىري فنجد 

(Phenylbutazone) الدواء ذا الجزء الكبير مثؿ الػ ىيباريف أو (Heparin) لا يستطيعاف النفاذ مف 
 % 0.5 ، ولذلؾ يكوف ليما حجـ توزيع ظاىري يساوي حجـ البلبزما أي الأخرى الحيزات إلىالبلبزما 

 (17  ، ص2006 ،ىرضا رشد) .كيمو غراـ مف وزف الجسـ / لتر
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 ذات الذوباف العالي في الدىوف مثؿ الػ فينوباربتوف و الايثانوؿ تمر الأدوية فاف أخرىومف ناحية 
 داخؿ الخمية ومف ىنا يكوف ليا حجـ توزيع ظاىري يساوي حجـ سوائؿ الجسـ أي إلى الأغشيةعبر كؿ 
. كيموغراـ مف وزف الجسـ /  لتر 0.55

 ترابط المركبات ذات الذوباف العالي في الشحوـ تقوـ بالترابط مع دىوف الجسـ وعضلبتو أف وند 
.  مف حجـ سوائؿ الجسـ مثمما يحدث مع المورفيف أعمىوىذا ينتج عنو توزيع ظاىري 

 الجسـ التي تحتوي عمى تروية دموية أعضاء إلى فاف الدواء يمر مف البلبزما أخرىومف ناحية 
 التي تستقبؿ الأخرى الجسـ أنسجة إلىالدماغ والقمب والكبد والرئتيف وبعدىا يتـ توزيع الدواء : جيدة مثؿ 

 دىوف الجسـ والعضلبت إلىتغذية دموية اقؿ مثؿ الجمد والأعضاء الداخمية وفي النياية يصؿ الدواء 
  . الدواء منو ببطء إفرازالمخططة التي تعمؿ خزانا يتـ 

:   توزيع الدواء لمدماغ 2-1

 قنوات ممموءة بالماء ولذلؾ لا يوجد ىناؾ أي الدموية الشعرية بالدماغ الأوعيةلا يوجد لبطانة 
 الدماغ ، ىذا التأثير إلى مادة موجودة في الدـ أيانتشار مائي للؤدوية داخؿ الدماغ ومف ثـ فلب تدخؿ 

 إلى عدـ وجود قنوات ممموءة بالماء تحوؿ دوف دخوؿ المادة أف أييسمى بالحاجز الدموي الدماغي 
. الدماغ 

 المادة ذات الذوباف العالي في الدىوف وغير أي الدماغ بواسطة الانتشار الدىني إلى الأدويةتدخؿ 
.  الدماغ إلى الدماغ ، وكمما زادت درجة الذوباف في الدىوف زادت سرعة دخوؿ المادة إلىالمتاينة تدخؿ 

:    العظام إلىتوزيع الدواء  : 2-2

 وتعمؿ مخزف الأخرى والمواد السامة مثؿ الرصاص وبع المعادف الأدويةالعظاـ تقوـ بتخزيف بعض 
 كما الأعضاء مثؿ الدماغ ليسبب تمفا بطئا لتمؾ الجسـ الأخرى أعضاء إلى المخزوف ببطء إفرازيتـ منو 

    .الحيويةالمضادات   معينة مثؿأدويةيقوـ بتخزيف 

:   الجنين إلىتوزيع الدواء  : 2-3
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 إليو الأدوية ، حيث تنتقؿ الأـ التي تتناوليا الأدوية جميع إلى الجنيف يتعرض أف إلىيجب التنبيو 
 عمى درجة ذوبانو في الدىوف فكمما زادت درجة الذوباف إليوعبر المشيمة ويعتمد تركيز الدواء الذي يصؿ 
 الجنيف وىو إلى ، ووصوؿ الدواء الأـ الجنيف في رحـ إلىفي الدىوف كمما زادت كمية الدواء التي تصؿ 

قد يسبب تشوىات في الخمقة وليذا فانو مف المستحسف الابتعاد عف  ( الأولى الأشير أي )مرحمة الخمؽ 
 (18  ، ص2006 ،ىرضا رشد) . مف الحمؿ الأولى خلبؿ الشيور الأدوية

  : (الاستقلاب  ) التأيض  -3

 تأينا أكثر متأيض إلىيض كذلؾ بالتحوؿ الحيوي وأىمية التأيض تكمف في تحويؿ الدواء أيعرؼ الت
يض تأ ، وتتـ عممية اؿالإفراغوأكثر ذوبانا في الماء باستطاعة الجسـ التخمص منو بيسر وسيولة بوسيمة 

 مثؿ الكمى الأخرى الأعضاء توجد بقمة في بعض أنيا في الكبد كما أساسا معينة موجودة إنزيماتبواسطة 
   .الأدوية لتأيض الأساسيوالجياز اليضمي والرئتيف وكذلؾ البلبزما ولكف البد ىو المكاف 

:  وتتـ عممية التأيض عبر مرحمتيف ىما 

 مركب ذي مجموعة متفاعمة إلى ىي تحويؿ الدواء الأساسيةالميمة  : الأول تأيض الطور 3-1
 تأينا ومف أكثروذلؾ لإنتاج مركب  (في الطور الثاني لمتأيض  )باستطاعتيا الترابط مع جموكورنيد مثلب 

 تأثير الدواء قد يحدث في أوىذه العممية ينتج عنيا في الغالب فقداف فاعمية .  ذوبانا في الماء أكثرثـ 
 مركب فعاؿ دوائيا كما يحدث مع الكموراؿ  إلى يتحوؿ الدواء مف مركب غير فعاؿ أفبعض الاحياف 

 وفي ىذه (Trichloroethanol) الترايكموروايثانوؿ إلى الذي يتحوؿ (Chloral hydrate)ىيدرات 
 أو الاختزاؿ أو الأكسدة بواسطة للؤدوية الأوؿالحالة يسمى المركب بسميفة الدواء ويتـ تأيض الطور 

:  الحممية حسب التالي 

:  الأكسدة  - أ

 الصغائرية الأجساـ إنزيمات تعرؼ إنزيمات الأكسدة في البلبزما الداخمية الكبدية بواسطة معظـتتـ 
 أكسدة عف مسئوؿ كؿ منيا أشكاؿ  السيتوكروـ ب الذي يوجد كذلؾ في عدة الإنزيـ أىميابالكبد متنوعة 

:   مايمي الأكسدة وتشمؿ الأدويةمجموعة مختمفة مف 
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 بالمركب كما يحدث مع مضاد الأكسجيف ذرة أونزع مجموعة الكيؿ مف ذرة النيتروجيف  -1
  . (Dispramine)الاكتئاب الديسبيراميف 

 الاروماتية لممركب كما أو السمسمة الاليفاتية إلى مجموعة ىيدروكسيؿ بإضافةاليدرلة وذلؾ  -2
 .يض الفينوباربتوف والفينتوف أيحدث في ت

 . مف المركب كما يحدث معا الامفيتاميف الأميفنزع مجموعة  -3
:   الحممية  - ب

بواسطة انزيمات معينة في انسجة الجسـ وسوائمو  (تحمؿ بالماء  )اتحدث تفاعلبت الحممية 
 او رابطة  (Asterbound )المختمفة ، وتحدث الحممية لممركبات التي تحتوي عمى رابطة استيرية 

حممية الاستيؿ كوليف الى استيؿ  وذلؾ بتكسير المركب الى مكوناتو ، مثؿ (Amidebounde)اميدية 
.  وكوليف بواسطة انزيـ استراز الكوليف 

: الاختزاؿ - ج

بعض الادوية يتـ تايضيا بواسطة الاختزاؿ مثؿ اختزاؿ الكموراؿ ىيدرات الى تراي كمورواثانوؿ 
. النشط دوائيا وتستخدـ تفاعلبت الاختزاؿ الاجساـ الغائرية بالكبد 

 :  تأيض الطور الثاني 3-2

 تيدؼ ىذه المرحمة الى ربط الدواء مع مجموعة خاصة لجعمو اكثر تأينا وذوبانا في الماء ومف ثـ 
: الدواء مع احد المركبات التالية  (مستقمب )التخمص منو في البوؿ ويحدث ترابط متأيض 

يعد الترابط مع الجموكورنيد أىـ انواع الترابط لمعظـ  : (Glucuronide)الترابط الجموكورونيد – أ 
الادوية حيث يحدث ترابط ما بيف متأيض الدواء مع جزئ جموكورونيد في الكبد بواسطة الانزيـ ترانسفيراز 

. الجموكورونيؿ لينتج عف ىذا الترابط مركب ذو ذوباف عاؿ في الماء يتـ افرافو في البوؿ 
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بعض المركبات يتـ ترابطيا مع حامض  : (Acetic acid)الترابط مع حامض الاستيؾ – ب 
الاستيؾ في الكبد بواسطة انزيـ ترانسفيراز الاستيؿ ، فيما يعرؼ بالاستمة والمثاؿ المشيور لياذا النوع مف 

 . (Isoniazid)الاقتراف ىو اقتراف الايزونيازيد 

يتـ ترابط احماض الكربوكسيميؾ الاروماتية مع الجميسيف  : (Glycine)الترابط مع الجميسيف - ج
. لينتج عف ذلؾ مركب اكثر تأينا وذوبانا في الماء 

 .تترابط معظـ الادوية ذات الطبيعة التيسترويدية مع السمفات:  (Sulfate)الترابط مع السمفات - د
  (19  ، ص2006 ،ىرضا رشد)

:   العوامل المؤثرة في عممية التأيض 3-3

 .الاختلبؼ الخمقي او الوراثي  -
قد يسبب ابطاء او اسراع عممية التأيض لأي مف الدوائيف ، التداخؿ بيف دوائيف : التداخؿ الدوائي  -

 .ىذا التداخؿ يعرؼ بالتداخؿ عند موضع الدواء 
 :حالة الكبد  -

 قد يِثر مرض الكبد في بعض الاحياف عمى سرعة تأيض الادوية ، ةحيث اف معضـ الجرعة مف 
ىذه الادوية تصؿ الى الدورة الدموية العمومية ومف ثـ الى مكاف التاثير جرعة عالية ينتج عنيا سمية 

 .عالية 

ومف ناحية اخرى فاف مرض الكبد قد يؤثر عمى درجة ترابط الدواء مع بروتيف بلبزما الدـ ، وىذا 
 .بدوره يؤثر عمى التأثير العلبجي المتوقع مف الدواء 

 :السف  -
 تؤثر السف مباشرة عمى عممية التأيض فسرعة التأيض في الاطفاؿ حديثي الولادة تكوف بطيئة 

وذلؾ لأف الانزيمات المسؤولة عف التأيض لـ تجيز بالكامؿ بعد ولياذا فاننا نجد دواء مثؿ الفينوباربيتوف 
لو عمر نصفي طويؿ نسبيا مقارنة بالبالغيف ، ومف ناحية اخرى فاف نسبة الترابط مع بروتيف بلبزما الدـ 
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لبعض الادوية تكوف منخفصة ولذلؾ فاف حجـ التوزيع الظاىري يكوف عاليا كما يحدث مع الساليسيلبت 
 .والامبيسيميف 

 كما اف سرعة افراغ الدواء مف الجسـ وخاصة تمؾ التي تعتمد في افراغيا عمى الكمى تكوف بطيئة 
 مف سرعة الافراغ عند البالغيف وليذا يجب مراجعة جرعة الدواء عند لممواليد % 30بنسبة قد تصؿ الى 

 .حديثي الولادة 
 :  الافراغ  -4

يتـ افراغ الدواء وىو في صورتو المتأينة اوالمترابطة أو المترابطة الاكثر ذوبانا في الماء عبر الكمى 
او في الصفراء او الجمد او المعاب او حميب الاـ او البراز او الرئتيف وتع الكمى ىي العضو الاساسي 

 (20  ، ص2006 ،ىرضا رشد) .الذي يتحمؿ مسؤولية افراغ الادوية 
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 :الإدمان -2
 :تعريف الادمان 2-1

  : لغة الإدمان

.                           وواظب عميو أدامو يدمف ، إدمانا ، يقاؿ أدمف الشيء بمعنى أدمف،الفعؿ  مف مشتؽ لفظ
 (                           25 ص ، 1995 وآخرون،عمي  هادية بن)

 :  اصطلاحا الإدمان

 النفسية ، والمعرفية ، والسموكية التي تتطور مظاىرمجموعة مف اؿ"عرفتو منظمة الصحة العالمية بأنو 
بعد تكرار تعاطي العقار ، وتتضمف رغبة قوية في الحصوؿ عمى العقار ، وىنا يواجو الفرد صعوبة في 

 الأولوية المتواصؿ ويعطي الأذىالسيطرة عمى التعاطي ، ويسر عمى الاستمرار في التعاطي بالرغـ مف 
 استخداـ المنظمة وتفضؿ" مف أي نشاط آخر ، وأكثر مف التزاماتو الشخصية أكثرلتعاطي المخدر 

 .والتعاطي الإدماف بمعنى مصطمح وىو المخدر، العقار الاعتمادية عمى مصطمح

التعاطي المتكرر لمادة أو لمواد محدثة، لدرجة أف المدمف يكشؼ عف انشغاؿ "ويعرؼ أيضا بأنو  
شديد بالتعاطي ، كما يكشؼ عف عجز أو رفض للبنقطاع ، أو لتعديؿ تعاطيو وكثيرا ما تظير عميو 

 درجة إلىأعراض الانسحاب ، إذا ما انقطع عف التعاطي ، وتصبح حياة المدمف تحت سيطرة التعاطي  
 (23 - 22، ص 2007محمد احمد مشاقبة ،)   .آخر نشاط أياستبعاد 

 عمى الحصوؿ إلى المدمف تدفع وممحة قوية رغبة: مف التعاريؼ السابقة نستنتج أف الإدماف ىو 
 سواء عنو الإقلبع استحالة أو صعوبة مع ، لآخر وقت مف جرعتو وزيادة وسيمة وبأي  المخدرأوالعقار 

 داخمية قيرية دافعة قوة مف المدمف يعاني ما وعادة  عضويا الجسـ أنسجة لتعود أو للبعتماد النفسي
 .العضوي  أو النفسي الاعتماد ذلؾ بسبب لمتعاطي

  :الإدمان أسباب 2-2
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الحاجة لمشعور  )والمقصود بذلؾ العجز الكامف في الشخصية  :الشخصيةاضطراب  2-2-1
 وبذلؾ يصبح الإدماف وقد يكوف العجز الجنسي والانحراؼ ىو دافع ،(الشجاعةبالاطمئناف أو الثقة أو 

 .الشخصية وسيمة دفاعية لعجز الإدماف
تختمؼ الشعوب في عاداتيا الخاصة بالإدماف ويختمؼ ذلؾ مف : العوامل الاجتماعية  2-2-2

 في حيف يكثر في البمداف الاسكندينافية و الإسلبمية لأخرى فالإدماف الكحولي يقؿ في البلبد إلىمنطقة 
 .سويسرا وفرنسا ، كما ينتشر لدى الفئات المياجرة والفقيرة وعند شيوع البطالة والأزمات الاجتماعية 

 اليروب والتخفيؼ مف تأثيرىا حيث نجد إلىمف قمؽ وتوتر يدفع بالشخص  :النفسيةالعوامل  2-2-3
 صدمات أو أو فشموا في مشاريع معينة الأعزاء، عند الغرباء والوحيديف والمنبوذيف والذيف فقدوا الإدماف
 .عاطفية
. كالإفلبس والصفقات التجارية: العوامل المادية والاجتماعية والاقتصادية 2-2-4
. المشاكل العائمية والخلافات الزوجية وعدم الاتفاق، والغيرة وافتقاد الحب 2-2-5

 سموؾ ظاىري وعرضي لمرض عقمي عميؽ لذلؾ الإدمافيكوف  فقد: الاضطرابات العقمية  2-2-6
. نجد مف المدنيف مف ىو مصاب بالفصاـ والاكتئاب والبرانويا واليذيانات أو التوىمات 

التي تعاني صراعات نفسية وخاصة التي تحمؿ نزاعات : الدوافع الدينامية في الشخصية  2-2-7
فقد اعتبر فرويد والمحمموف النفسيوف  . (التثبيت إلى المرحمة الفمية  )عدوانية ذاتية وتكوف السمات الفمية 

محمد ) .أف الإدماف ىو نكوص إلى مرحمة سابقة بسبب التيديد الناتج عف الصراع وما يرافقو مف قمؽ 
  (350، ص 2008قاسم عبد الله ، 

  :الإدمان مراحل 2-3 

 :ىي مراحؿ دورية، بثلبثة بصورة المخدر يتعاطى مف أو المدمف، يمر

 :الاعتياد مرحمة 2-3-1 

 مرحمة مبكرة، وىي عضويا أو نفسيا عميو يعتمد أف دوف التعاطي عمى المرء فييا يتعود مرحمة وىي
 .الأدوية أو المخدرات بعض تعاطي عند ممحوظة غير أو لمغاية قصيرة تكوف قد أنيا غير
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 :التحمل  مرحمة2-3-2

 الآثار عمى يحصؿ حتى وتصاعديا تدريجيا الجرعة زيادة إلى المدمف خلبليا يضطر مرحمة  وىي
 .واحد آف في عضويا وربما نفسيا اعتيادا وتمثؿ النشوة مف نفسيا

 :التبعية أو الاستبعاد الاعتماد مرحمة 2-3-3

 إرادي ويرجع لا والعضوي النفسي اعتماده ويصبح المخدر سيطرة إلى المدمف فييا يمر مرحمة وىي
 الضياع مف نفسو إنقاذ إلى المدمف يبادر عندما أما بالمخ، ونسيجية وظيفية تبدلات إلى ذلؾ العمماء

 مف بدعـ المخدر تناوؿ وقؼ فييا يتـ الفطاـ والتي مرحمة إلى يصؿ فإنو والعلبج المشورة ويطمب
 Lauri)أعراض الإقلبع تمنع خاصة بعقاقير الاستعانة فييا يتـ وقد الطبي النفسي العلبج في مختصيف

Peter, 1967, P12)   

 .النظريات المفسرة للامان  2-3
:  النظريات البيولوجية  -1

:  ركزت الأبحاث والدراسات الميتمة بوجية النظر البيولوجية للئدماف عمى ثلبث نظريات وىي 

 النظرية العصبية البيولوجية. 
 النظرية العصبية السموكية. 
 النظرية الجينية. 

ترتكز النظرية العصبية البيولوجية عمى العمميات الأولية ، والدور الذي تمعبو ىذه العمميات في 
استخداـ المخدرات ، ويمعب الاستعداد الوراثي دورا كبيرا في ىذه النظرية ، أما النظرية العصبية السموكية 
فتساىـ في تفسير مشكمة المخدرات مف خلبؿ الربط بيف الاضطرابات السموكية الرئيسية والنظاـ العصبي 
الوظيفي ، ويمعب الاستعداد الوراثي دورا ميما في ىذه النظرية، والنظرية الجينية تؤكد عمى الوراثة وعمى 

.  الصفات الوراثية وعمى قابمية الأفراد لموقوع في الإدماف في تفسيرىا لتطور اضطرابات الإدماف 
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وتظير الخصائص الوراثية مف خلبؿ تاريخ سموؾ الإدماف لدى الأفراد مف نفس الأسرة ومف خلبؿ 
الاستعداد الوراثي للؤسرة ، وتفسر ىذه العوامؿ الوراثية قابمية الأفراد في الاعتماد عمى المخدرات ، والأفراد 
الذيف يحمموف خصائص وراثية أخرى يظيروف عوامؿ وراثية وقائية بحيث تجعميـ يبتعدوف عف استخداـ 
المخدرات ، والأساليب البيولوجية الفردية تفصؿ وتحدد الجينات التي ربما تجعؿ الأفراد قابميف لموقوع في 

. الإدماف ، وىناؾ احتمالية أف ىناؾ أنزيمات تساعد في الاستعداد للئدماف

  وعمى أي حاؿ فالعوامؿ الجينية ليست قادرة لوحدىا عمى إيقاع الأفراد في الإدماف ، وىناؾ عوامؿ 
أخرى تشترؾ معيا في الإدماف منيا العوامؿ البيئية وفكرة الأفراد حوؿ المخدرات وتأثيراتيا والعائمة 

وتأثيرات الرفاؽ والضغوط اليومية والقيـ الثقافية ، وتشترؾ ىذه العوامؿ مع العوامؿ الوراثية في مشكمة 
.  الإدماف 

 :النظريات النفسية  -2

 لاضطرابات نفسية أعراض مشكمة الادماف ىي أف النفسانيوف يعتبروف الأخصائيوفلسنيف عديدة كاف 
 نجد كؿ مف الجمعية الأياـولكف في ىذه .  اضطرابا في شخصياتيـ أو، وليست اضطرابا بحد ذاتيا ، 

 الادماف اضطراب ، وليس مجرد أف تؤكداف عمى الأمريكية لمطب النفسي ، وجمعية عمـ النفس الأمريكية
 ونماذج أساليب تتبنى ىذه النظرة ، وتطور أصبحتعرض لاضطراب ،والعديد مف نظريات عمـ النفس 

رشادية لمعالجة ىذه المشكمة قائمة عمى ىذه التفسيرات   60ص، ص 2007محمد احمد مشاقبة ،).علبجية وا 
 -61) 

 :السمات نظرية  2-1

 نحو وتحفزىـ الأفراد عمى تفرض معينة وخصائص شخصية سمات ىناؾ بأف السمات نظرية  ترى
 الشخصية لأنماط وفقا المدمف شخصية سمات تحديد أجؿ مف عديدة محاولات جرت وقد الإدماف
 المتدنية الكآبة  حالة :الميزات ىذه وتتضمف المدمنة، الشخصية سمات مف بعضا بميف حدد ، فقداتياوميز

 وىوانيا ، والفزع النفس بضعؼ الوضاعة ، الإحساس بالآخريف، ومشاعر الاختلبط الدرجة، حب
   .الغير عمى والاعتمادية
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  :السموكيةالنظرية  2-2

بعض  الخمور، فيرى أوالإدماف عمى العقار  إلى الناس بعض لجوء أسباب تفسر أف حاولت 
 وقمقيـ اضطراباتيـ مف لمتقميؿ أسموب أو  المثيرات، مف معينة اشتراطي لأنواع انعكاس المنظريف بأنو
 والمذيذة، المفرحة المواقؼ عمى يقبموف الناس بأف النظريات ىذه مثؿ تؤمف المذة لمبدأ ووفقا ومخاوفيـ،
 لنظرية الأساسية فالفرضية والضغط التوتر تثير التي أو المواقؼ والمؤلـ المحزف الشيء عمى ويتمردوف
 نوع وجود بالتأكيد تتطمب إنما واستجابة، مثير بيف ارتباط أي التعميمية العممية أف ىي التعميمية، التعزيز

 إلى يؤدي المعزز لأنو ىو الخمر بأف Dollard and Miller"وميمر دولارد" المكافآت ويقترح مف
 مفرطة، بصورة الخمر تناوؿ أف Bandura "باندورا" يعتقد حيف في والقمؽ ، والصراع، الخوؼ مف التقميؿ
 الذيف فالأفراد لمكحوؿ، المخدرة المركزي والعناصر المثبط عف الناجـ الإيجابي التعزيز خلبؿ مف يتـ إنما

 عمى للئقباؿ عرضة أكثر سيكونوف الذيف ىـ البيئية ، لمضغوطات لتعرضيـ استعمالو نتيجة يكرروف
 بالنسبة المخدرات تعتبر أقؿ، والذيف لضغوطات يتعرضوف الذيف أولئؾ مف أكثر المخدرات وبشكؿ تناوؿ
 (92ص لمياء ياسين الركابي ص  )  .ومتدنية  ضعيفة قيمة تعزيزية ذات ليـ

 :النظرية السيكودينامية  2-2
عمى انو يتطور عندما يتعاطى الافراد الكحوؿ والمخدرات ، لتتولد لدييـ  الإدماف النظرية ىذه تفسر

 الفرد الأعمى يدفع الصراع بيف اليو ، والانا أفويمكف  . الألـمشاعر السعادة ، ومشاعر اليروب مف 
 . الأذى الاىتماـ بالذات و حفظيا مف الأناومف مطالب . لمتعاطي في سبيؿ التخمص مف القمؽ 

 والانا تقوـ بتنظيـ الأنا لإضعاؼ مطالب إشارات ىي الإدمافالاضطرابات الذاتية وىدـ الذات مف خلبؿ 
  .                                                                   أيضاالمشاعر 

 الإحساس وبناءا عمى ىذه النظرية فإف النقص ىي الاىتماـ بالذات ، والنقص في تقدير الذات وعدـ 
 للئدماف ،  والمظاىر الأفرادبالسعادة عاجزا معا عف السيطرة عمى المشاعر ، وتسيـ في دفع 

 تتضمف السموؾ القيري ، وعدـ الاستقلبلية الذاتية وىدـ الذات الإدماف لاضطرابات الأخرىالسيكودينامية 
 الأخرى الميكانيزمات الدفاعية الأفراد والنكوص والمزاج المتغير، ويوظؼ الإرادةوعدـ المسؤولية وضعؼ 

 أفيؤكد المتخصصوف .  ومقاومة المعالجة الإدمافمثؿ التبرير ، والإسقاط لرفض تشخيص اضطراب 
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 ، ومف الإدماف إلى لمميؿ الأفراد تعرض أو الإدماف تساعد في تطور أف النفسية تستطيع الأمراض
والأمراض .  المتخصصيف يعالجوف عملبءىـ مف الاضطرابات المزدوجة أف الصحة النفسية أساسيات

 (61 - 62  ص، ص2007محمد احمد مشاقبة ،)    .الإدماف تتبع أو توجد مع أفالنفسية يمكف 

  :النفسي التحميل نظرية 2-3

 في الأوؿ الأساس يتمثؿ أساسيف ، عمى النفسي التحميؿ حسب نظرية الإدماف سيكولوجية تقوـ
 الجنسي الإشباع إلى والحاجة الذات إثبات إلى والحاجة إلى الآمف إلى الحاجة تعود نفسية صراعات
 الأساس ويتمثؿ. التعاطي  إلى يمجا الصراعات ، فإنو تمؾ حؿ الفرد في فشؿ حالة ففي وعميو النرجسي،

 .لممخدر الكيميائية الآثار في الثاني

 التي المبكرة، طفولتو في الفرد ليا يتعرض التي الاضطرابات ضوء في الإدماف ظاىرة النظرية وتفسر
 مرحمة في الحبية العلبقات باضطراب أيضا تفسرىا كما الأولى، الأربع أو الثلبث السنوات لا تتجاوز

 في لموالد والكراىية الحب أي العاطفة ، ثنائية تتضمف التي ووالديو ، المدمف بيف المبكرة الطفولة
 الحب لموضوع رمزا المخدر يصبح عندىا المخدر، عمى وتنقؿ تسقط المزدوجة العلبقة ىذه الوقت ذاتو،

 مف التعاطي إلى يمجأ المدمف أف النظرية ىذه وترى معا ، والحب الخطر يمثؿ سابقا كاف الأصمي الذي
 حفظ في يساعده لو سندا المخدر في فيجد فيو، يتعثر أف يكاد الذي الواقع وبيف بينو طمب التوازف أجؿ
. التوازف  ذلؾ

 الفموي، الجنسي التركيز مع الكحولي الإدماف حالة النفسي التحميؿ نظرية مؤيدي مف الكثير ويربط
 الجنسية الميفة بالطبع الفموية وىي تحقيؽ ليفتيـ أجؿ مف العقاقير استخداـ إلى يمجئوف فالمدمنوف
 حد عمى البائسة الأسرية الأطر مف والإحاطات الفموية الكآبات وتنبثؽ بالأمف ، لمشعور الماسة والحاجة
 . المنظريف ىؤلاء تعبير

  : المفتوح الباب نظرية -3
 المخدرات لاستخداـ منشرعة الأبواب يترؾ بعينيا المخدرات استخداـ بأف المفتوح الباب نظرية تفترض

 ثـ التبغ استخداـ أف المراىقيف ، بخصوص السائدة مف الدراسات كثير استنتجت فقد وضررا عنفا الأكثر



 مفاهيمي لمتغيرات الدراسة المدخل الالفصل الثاني                                        
 

 25 

 الوفرة التي المتيسرة الأشياء نظرية وىناؾ .الأخرى لاستخداـ المخدرات متقدما سيستمر الكحوؿ استخداـ
  سموكياتيا أو المخدرة المواد عمى الإقباؿ زاد كّمما  بأنو تؤكد

 النظريات وتيتـ ووفرتو، الإدماف حدة ازدادت المرضي، التسوؽ أو الجنس أو القمار لعب :مثؿ
 ١٩) لعدد).للئدماف الاجتماعية بالتكمفة الاقتصادية

:  الشمولية  النماذج -4

 مف الكثرة يستخدـ (الاجتماعي  السيكولوجي- البيولوجي  )ياؿسالبيوسيكوسو وتشمؿ النموذج
 والوقاية ومعالجتو عف نشأتو والتعبير المرض أسباب واستيعاب لتفيـ النموذج ىذا والأطباء المتخصصيف

 المتغير ىذا تحمؿ ثقافية واجتماعية وسيكولوجية بيولوجية تركيبة بوصفو الإدماف إلى فينظروف منو،
 والسيكولوجية سمات وخصائص النظريات البيولوجية جميع ثناياه في ويدمج المنظور ىذا وتتضمنو ويضـ

لمياء ياسين الركابي ص  )  .لممدمف الكمية النظرة مع وينسجـ النموذج ىذا ويتناغـ الثقافية ، والاجتماعية
 (93-92ص 

  :الإدمانعلاج  2-5

:   وىذه المراحؿ ىي الإدمافىناؾ مراحؿ ميمة في علبج 
  (مرحمة التخمص مف السموـ  ) مرحمة العلبج الدوائي :الأولىالمرحمة  

العلبج الذي يقدـ لممدمف في ىذه المرحمة ىو مساعدة جسمو عمى القياـ بدوره الطبيعي وىو التخمص 
 الأعراض التخفيؼ مف آلاـ الانسحاب مع تعويضو عف السوائؿ المفقودة ثـ علبج أيضامف السموـ و 

الناتجة والمصاحبة لمرحمة الانسحاب وقد تتداخؿ ىذه المرحمة مع المرحمة التالية ليا وىي العلبج النفسي 
. والاجتماعي 

 علبج الاضطرابات النفسية التي قد إلى بالإضافة الانسحاب أعراضويستخدـ العلبج الدوائي لمعالجة 
الاضطرابات ثنائية القطب ، وحالات الاكتئاب وحالات الفصاـ ، وحالات :  مثؿ الإدمافتصاحب حالة 
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الهمنفرين "و"  Chlormethiazolالكمورميتازول "اليذياف ويستخدـ في العلبج الدوائي مادة 
Heminevrin" (، 108 ، ص2007محمد احمد مشاقبة) 

  النفسي والتأىيؿ العلبج :الثانيةالمرحمة  

ويتـ فييا العلبج النفسي الفردي والعلبج النفسي الجماعي ، ويبدأ العلبج النفسي بالعلبج النفسي 
 مساعدة المريض في تفيـ مشكمتو ومساعدتو عمى تنمية حموؿ لمشكلبتو العاطفية إلىالفردي وييدؼ 

والنفسية والسموكية والمعرفية والاجتماعية وكذلؾ مساعدتو عمى التوافؽ مع ظروؼ الحياة وتعديؿ اتجاىاتو 
 الأخصائيوأفكاره وعادة يستخدـ العلبج المعرفي والعلبج المعرفي السموكي ويقوـ بيذا النوع مف العلبج 

. النفسي 

 أف العلبج الفردي العلبج النفسي الجماعي ويعتمد عمى فكرة إلىويستخدـ في ىذه المرحمة بالإضافة 
 السمكية والاجتماعية والعقمية تتعمؽ بالآخريف ، بما في ذلؾ مشاعر العزلة الأفرادالعديد مف مشكلبت 

والنبذ والانطواء ، وعادة يسبؽ العلبج النفسي الجماعي العلبج النفسي الفردي ، وذلؾ لمعرفة الفروؽ 
 المرضى وعرفة مدى تجانس المشكلبت التي يعانوف منيا ومشكلبتيـ أو المدمنيف الأفرادالفردية بيف 

الخاصة ومدى استعدادىـ لممشاركة في العلبج النفسي الجماعي وكذلؾ الوقوؼ عمى اتجاىاتيـ المختمفة    
.    نحوى العلبج ودافعتييـ وبعض سماتيـ الشخصية واضطراباتيـ 

  مرحمة التأىيؿ والرعاية اللبحقة  :الثالثةالمرحمة 

 :  أساسية ثلبثة مراحؿ إلىوتنقسـ ىذه المرحمة 

 عممو، استعادة المدمف لقدراتو وفاعميتو في مجاؿ إلى وتيدؼ ىذه المرحمة :العمميمرحمة التأىيؿ  - أ
 لـ يتمكف مف ىذه العودة فيجب تدريبو وتأىيمو لأي إذا العمؿ، أما إلىوعلبج المشكلبت التي تمنع عودتو 

 .طبيعي متاح حتى يمارس الحياة بشكؿ آخرعمؿ 
 والمجتمع ، وذلؾ الأسرة دمج المدمنيف في إعادة إلىوتيدؼ ىذه المرحمة : التأىيؿ الاجتماعي  - ب

 الأسرية ابتعاد المدمف عف شبكة العلبقات إلى الإدماف ، حيث يؤدي الإدماف أنتجوعلبجا لما 
 والمجتمع والأسرةالمدمف مف ناحية  )والاجتماعية ، ويعتمد العلبج ىنا عمى تحسيف العالقة بيف الطرفيف 
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 أسرتو وتدريبيما عمى تقبؿ وتفيـ كؿ منيما للآخر ومساعدة المدمف عؿ استرداد ثقة أخرىمف ناحية 
عطائو فرصة جديدة لإثبات جديتو وحرصو عمى الشفاء والحياة الطبيعية   .ومجتمعو فيو وا 

 وفي الإدمافالانتكاسة ظاىرة طبيعية يعيشيا المدمنوف المتعافوف مف : الوقاية مف الانتكاسة - جػ
 انو إلى بعد انتياء العلبج ، حيث يختبر المدمف شعورا قويا للبنتكاسة ، وتشير الدراسات الأولىالمراحؿ 

 مف الأولى الذيف يتـ علبجيـ يمروف بمرحمة الانتكاسة خلبؿ السنوات الأفرادمف  (%60- 40 )مف 
العلبج والانتكاسة ىنا ليست اختيارية لاف المدمف لا يستطيع السيطرة عمى الظروؼ الاجتماعية المحيطة 

 (110 ، ص2007محمد احمد مشاقبة ،).   بو 
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 :  المعاش النفسي -3
 : تعريف المعاش النفسي 3-1

ىو كؿ ما يحسو الفرد في اعماقو الباطنية وىو الصورة التي يعيشيا الفرد مع نفسو مما يترتب 
 . عمييا احاسيس ومشاعر تنعكس عمى سموكو 

الكيفية التي يعيشيا الفرد مع ذاتو وما يترتب عنا مف صعوبات في التكيؼ ، وجممة " كما يعني 
المشاعر والأحاسيس المؤلمة ، والشعور بالذنب الذي ينعكس سمبا عمى شخصية الفرد ، حيث ىناؾ مف 

  (25، ص 2015سامية زراري ، )" .يتصدى ليا ويتغمب عمييا وىناؾ مف لا يستطيع تجاوزىا 
الحياة الداخمية او " المعاش النفسي بأنو  ( (Hanal pasini 1996هانال باسيني يعرؼ 

الاحساس الباطني لمفرد المرتبط بتجربة او موقؼ ما ، وىذا الاحساس يختمؼ باختلبؼ المواقؼ 
  (25 ص 2012مزيان محمد ،  )" والصعوبات التي يعيشيا الفرد في حياتو ، سواء كانت دائمة او مؤقتة 

مف التعاريؼ السابقة نستنتج اف المعاش النفسي ىو حالة نفسية داخمية وأنيا عبارة عف مجموعة 
 .مف المشاعر والأحاسيس التي تتحوؿ الى سموؾ في موقؼ ما اما يتكيؼ معو و اما يتعارض معو 

 :  المعاش النفسي المدمن3-2

 : أف المتعاطي للؤدوية النفسية بانتظاـ يتصؼ بػػ

 .بطئ التفكير  -
 .ضعؼ التركيز  -
 .افتقاد القدرة عمى حسف تقدير الأمور  -
 .تقمب الانفعالات  -
 .سرعة الإثارة -
 .تدىور الكفاءة الذىنية  -
 .تدىور الميارات الحركية المتمثمة في بطئ الحركة -
 .الترنح -
  ( 20 ، ص 2009عبد الحميد عبد العظيم رجيعة ، ). ثقؿ المساف في الحديث  -
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 : كما يتميز المدمنوف عموما بػػ

 .الشعور بالإحباط  -
 .القمؽ -
 .الشعور باليأس  -
 .الاكتئاب  -
 .انخفاض تقدير الذات  -
 .العجز عف التوجو السوي مع الآخر والعجز عف التواصؿ -
 .الشعور بالنقص  -
 .مشكلبت في التوافؽ النفسي الاجتماعي -
 .اتجاىات سمبية نحوى الذات  -
 .الاندفاعية -
 .طموح ضعيؼ -
 .محاولة الانتحار -
 .اقؿ كفاءة في التوافؽ مع الذات والأسرة  -
 .خمفية أسرية تتسـ بالتناقض والتوحد بالأـ ومشاعر متناقضة تجاه الأب  -
 .عدواف شديد موجو ضد الذات  -

 :يضاؼ إلى الفئات السابقة في الإدماف المتعدد 

 .الافتقار إلى الانتماء  -
 .عجز واضح عف اتخاذ القرارات  -
 .تدني تقدير الذات  -
   (59 ، ص 2002غانم محمد حسن ، ). عجز عف التواصؿ مع الآخر  -

 : الخلاصة
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بعد عرضنا لعناصر ىذا الفصؿ نستطيع القوؿ أف عدـ تكيؼ الراشد بالبيئة المحيطة قد يسبب لديو 
ضغوطات تؤثر عمى معاشو النفسي ىذا قد يجعمو يمجا إلى التناوؿ الغير المشروع للؤدوية النفسية أي 
 .بدوف وصفة طبية لميروب مما يعانيو فتتسبب لو في الشعور بالمتعة ما يؤدي بو إلى الإدماف عمييا 
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:  تمهيد

تعتبر الدراسة الميدانية من أىم خطوات البحث العممي ، وقد طبقت خلال ىذه الدراسة ، دراسة 
استطلاعية تيدف إلى جمع المعمومات حول المجتمع الأصمي حتى يتم اختيار حالات الدراسة ، كما 
اعتمدنا عمى الممف الطبي لمحالات في جمع البيانات واختبار الروشاخ والمنيج العيادي بتقنية دراسة 

. الحالة 

 : الدراسة الاستطلاعية-1
 لما العممي خطوات البحث أىم من تعتبر إذ بيا، قمنا خطوة أول ىي الاستطلاعية الدراسة إن

 التعرف ثم الفرضيات ووضع صياغة الإشكالية من والتمكن البحث متغيرات ضبط في أىمية من ليا
 والجانب النظري الجانب من كل بين الربط محاولة بالإضافة إلى المناسبة المنيجية الوسائل عمى

  .التطبيقي
يتم من خلاليا ضبط موضوع الدراسة بشكل نيائي انطلاقا البحث عن حالات الدراسة المتمثمة 

وقد وقع اختيارنا عمى المركز الوسيطي في الراشد المدمن عمى الأدوية النفسية، ومناسبة الاختبار ليا، 
وتم عمى إثرىا جمع لعلاج الإدمان بولاية بسكرة لأنو المركز الوحيد في الولاية لعلاج الإدمان ، 

 من خلاليا الاطلاع عمى الممفات الطبية لحالات الدراسة  ، وىذاالمعمومات المتعمقة بالدراسة الأساسية
و اخذ معمومات من الأخصائيين النفسانيين والطبيب المشرف عمى الحالات حول الأدوية النفسية التي 

. يتعاطونيا ما إذا كانت تؤدي إلى الإدمان  

  :الأساسيةالدراسة -2
 : منهج الدراسة  2-1

 تحاول فيي خاص بمنظور السموك إلى تنظر  طريقة"أنو  عمىالمنيج الإكمينيكي  يعرف
موقف  في بيا يقوم التي والسموكات بيا يشعر التي والطريقة الفرد كينونة عن موضوعية الكشف بكل

ىذه  إزاء السموكات من بو يقوم وما دوافعيا إظيار مع النفسية الصراعات عن الكشف وكذلك ما
 p87),     (Reuchlin Maurice  ,1969 ."منيا التخمص أجل من الصراعات
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لأنو الأنسب لموضوع دراستنا الذي يتناول الراشد الإكمينيكي  المنيج عمى دراستنا في اعتمدنا
  .المدمن عمى الأدوية النفسية أثناء فترة التأىيل خلال مرحمة الانسحاب

 من المرجوة ويتماشى والأىداف الدراسة ليذه الأنسب لأنو الحالة أسموب دراسة عمى ويقوم
شريز "، ويعرفو الدراسة قيد الحالات باستقصاء شخصية لنا تسمح التي الأدوات لنا يوفر بحيث البحث
 تقرير شامل متميز بالتحقيقات التشخيصية والتحميمية المكثفة  "بأنو "  Shertzer & Lindenوليندن

 أبعاد وحدة اجتماعية ، حيث يركز الانتباه عمى العوامل المساىمة في تنمية أي حول أوحول الفرد 
   (197 ، ص 2008ماهر محمود عمر ،  ).  تطوير مشكلات خاصة بيا أومعينة في الشخصية 

 :  حالات الدراسة 2-2

 *يمثل حالات الدراسة (1)جدول رقم *

 الأدوية المدمن عميها  مدة العلاج المستوى الدراسي السن الجنس الحالة
 
 ع

 
 ذكر

 
23 
 
 

 
 متوسط 1

 
  اشير7

 Riovotrilريفوتريل 
      Diazepamالديازي 

 . Keitelالكيتيل 
 

 
 ن

 
 ذكر

  
 39 

 

 
  ثانوي3

 
 شيرين

  Riovotrilريفوتريل 
 Diazepamالديازي 

 . Keitelالكيتيل 
 Rivomadريفوماد 
 XANAXزاناكس 

 
 س

 
 ذكر

 
30 
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:  أدوات الدراسة  2-3
:  اختبار الروشاخ  2-3-1

 :  التعريف بالاختبار  -1
 والذي 1920عام H.Rorschach روشاخ ىو اختبار إسقاطي من بقع الحبر اكتشفو ىرمان 

لدراسة الخيال ولكن بإقامة تشخيص النفسي لمشخصية عند الطفل ،المراىق والراشد يسمح ليس فقط 
،تجعل دقة الأداء من الممكن الكشف عن مؤشرات خفية تظير السيرورات لم تتمكن الملاحظة 

والمقابمة من إظيارىا عند الفرد، سواء تعمق الأمر بسيرورات مرضية في طريق التكوين أو بعناصر 
تحمل تطورا جيد عمى مستوى الشخصية، وىذا الاختبار يسمح إذا بتقييم دينامي لمموارد الحالية و 

  (Chabert Chatherine, 1998, P48) .الخفية لمفرد ونقاط ضعفو 
 : مادة الاختبار -2

اختبار الروشاخ ىو عبارة عن عشرة بقع من الحبر مطبوعة عمى بطاقات من الورق المقوى من 
 :  سم ، بعض ىذه البطاقات ممون وبعضيا اسود وابيض عمى النحو التالي 24 في 17قياس 

ليست ممونة وىي عبارة عن درجات مختمفة من المون :  (I، IV، V ،VI ،VII) البطاقات  -
 . الأسود والرمادي

 .مطبوعة بالمون الأحمر والأسود (: II ،III) البطاقات  -
 .مطبوعة بألوان متعددة:  (VIII ،X ،IX )البطاقات  -

 :  تطبيق الاختبار -3
 : شروط التطبيق - أ

 : شروط تطبيق الروشاخ كما يمي روش دوترنباغ. نتحدد 
 .يجب توفير جو ىادئ لممفحوص  -
 .يجب أن يكون الفاحص يقضا -
 .الملاحظة وعدم التدخل إلا لمضرورة -
 .يجب معرفة سبب الفحص  -
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في إطار حصيمة الفحص النفسي أو مجموعة من الاختبارات ، لا يجرى الروشاخ بعد اختبار  -
تفيم الموضوع لان التعميمة في ىذا الأخير تتعمق بتكوين قصة قد يحتفظ بيا الفرد في ذىنو 

  ( R . de Traubenberg .2000.p 15 ). عند تطبيق اختبار الروشاخ 
من المستحسن إقامة علاقة جيدة أو اتصال جيد مع المفحوص وكسب ثقتو من خلال مقابمة  -

قصيرة، مع الطفل يمكن استخدام المعب أو نطمب منو رسم حر، ويجب تجنب الحديث معو 
 . عن الاضطراب أو المشاكل التي يعاني منيا

 :  كيفية التطبيق - أ
يطبق اختبار الروشاخ عمى الأطفال والمراىقين والراشدين ويتم ذلك خلال مرحمتين أو ثلاث في 

 .بعض الأحيان 
الأولى وىي مرحمة التطبيق وتتمثل في تقديم لوحات الاختبار لممفحوص الواحدة تموى الأخرى  -

إلى أن تنتيي كل الموحات ويقوم الفاحص بتدوين كل إجابات المفحوص وملاحظة كل السموك 
 . الصادر عن ىذا الأخير مع تسجيل زمن الرجع الخاص بكل لوحة والمدة المستغرقة فييا 

ثم تأتي بعد ذلك مرحمة التحقيق وىي لا تقل أىمية عن سابقتيا حيث يعيد الفاحص فييا تقديم  -
الموحات الواحدة تموى الأخرى لممفحوص أو تمك التي يحتاج فييا إلى توضيحات معينة بيدف 
تحديد العناصر ذات الأىمية في التنقيط وتحميل البروتوكول ، إذ يساعد التحقيق عمى حصر 

 .الدينامية النفسية لمشخصية التي دفعت الفرد لإعطاء تمك الاستجابات 
إما المرحمة الثالثة لمتطبيق فيي اختبار الحدود والتي ينتقل إلييا الفاحص عندما ينعدم أو  -

ينقص نمط معين من الإجابات في البروتوكول كقمة الإجابات الشائعة أو انعدام التصورات 
زقار ، .ع سي موسي ، ر ). البشرية أو غياب الاستجابات المونية في الموحات الثلاثة الأخيرة 

  ( 44 ، ص 2002

وفي الأخير ينتقل الفاحص إلى اختبار الاختيارات حيث يطمب من المفحوص أن يريو الموحتين 
 R . de ). المتين تعجبانو أكثر والموحتين المتين لا تعجبانو ، كما يطمب منو تبرير اختياره 

Traubenberg .2000.p 15 ) 

 : تعميمة الاختبار - ب
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تقدم تعميمة الروشاخ تبعا لكل مرحمة من مراحل التطبيق المذكورة سالفا وىي عمى اختلاف 
 . أنواعيا تنبو المفحوص للإدلاء بما يراه في لوحات الاختبار 

 التي تقدم Katherine Shabbir شابير. كوىناك عدة تعميمات نذكر منيا تعميمة الباحثة 
سوف اريك عشرة لوحات ، عميك أن تقول فيما تجعمك فيو ، وما الذي يمكن أن تتخيمو : " كالآتي 

  (46 ، ص 2002زقار ، .ع سي موسي ، ر ). انطلاقا من ىذه الموحات 

 :  التنقيط - ت
Beizmann( 1966 ) عمى دليل تنقيط اختبار الرورشاخ لبيزمان برتوكولاتيعتمد تنقيط 

،الاستجابة الجزئية صغيرة  (D)،الاستجابة الجزئية (G)بتحديد موقع الاستجابات ،الاستجابة الشاممة 
(Dd) أما الفراغات،(DBl) تمييا المحددات الشكمية،(F) المونية،(C) الحركة،(K) والاستجابة الفاتحة،

،شطر (Bot)،النباتي (A)،الحيواني (H)المحتوى البشري :،بعدىا تأتي المحتويات منيا (Clob)القاتمة 
(Frag) تجريد،(Abst) الجغرافيا،(Geo) مع وضع الملاحظات  من خلال الإجابات المبتذلة،

. والرفض والصدمات 
 :الكمي التحميل  - أ

كل إجابة عمى لوحات الروشاخ يجب أن تقيم حسب ثلاث معايير تصنيف رئيسية وذلك عمى 
 : أساس الأسئمة التالية 

 ما ىو نمط إدراك البقعة ؟ ىل أدركت كميا أو جزء منيا ؟  -
 الشكل، لمحدد الذي أثار الإجابة ؟ الشكل، المون، الحركة ؟ -
 ما ىو محتوى الإجابة ؟ إنساني، حيواني، تشريحي، جغرافي، ىل ىي إجابة شائعة أم أصمية ؟ -

يقوم الفاحص في ىذه المرحمة بترجمة استجابات المفحوص إلى رموز ووضع ما يقولو ىذا 
هارمان الأخير في صورة مختصرة متفق عمييا ، ولم تدخل تعديلات كبيرة عمى الرموز التي وضعيا 

 ومعظم ىذه الرموز تشكل الحرف الأول أو مجموعة من الأحرف الأولى من الكممة التي روشاخ
 . تصنف نمط الاستجابة والتي تمثل مكون من مكونات الاختبار 
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 : التحميل الكيفي - ب
بعد الانتياء من تقييم الاستجابات يقوم المصحح بجمع عدد من الإجابات المتعمقة بكل معيار 
ثم تقيد مختمف النسب المئوية وينشأ مجموعة العلاقات مختصرة في صيغة خاصة لممفحوص التي 

النسبة المئوية للإجابات الحيوانية ،كل ىذه التقييمات  نجد منيا نمط الإدراك ،نمط الرجع الداخمي ،
الملاحظات  المثابرة ، الرفض، الصدمة ،)العددية والتي نضاف إلييا مجموعة معايير دالة غير رقمية 

 (Beizmann Cécile 1996 p74 ).تكتب عمى جدول من خلالو يقوم الفاحص  (الوصفية 
 :  صدق وثبات الاختبار  - ت

إن اختبارات بقع الحبر عامة قد أثبتت نجاحا كأدوات إكمينيكية، وقد  أجريت مئات الدراسات      
بنتون عمى اختبار رورشاخ  كل منيا تعالج جزءا واحدا من نظرية رورشاخ ، ويبدو من اتجاه النتائج 

Benton  1950 ،   وهولتزمان(Holtzman   1954 ) وساراسون ،(sarason  1954)  أن،
تفسيرات رورشاخ ليا قيمة أكيدة من حيث الصدق تفوق المصادفة  ومع ذلك  فإنو يجب أن نذكر أن 

تفسيرات بقع الحبر تعتمد في النياية عمى المعرفة التجريبية لدى الممتحن بديناميكية السموك الإنساني، 
وعمى النتائج النيائية التي نحصل عمييا بالاستنتاج والمماثمة معتمدين في ذلك عمى خبرة الممتحن 

 .وأصالتو ، وخصوبة استبصاره ، وحساسية العامة 
    أما دراسات الثبات والتأثيرات الناجمة عن إعادة إجراء الاختبار تحت ظروف متباينة تدل عمى 

أن الوظائف المتعددة التي طرقيا تكنيك رورشاخ  ذات عالية من الثبات ، إلا أن بعضيا يبدو أكثر 
ثباتا من البعض الآخر  بوجو خاص، فإن أصالة الاستجابة أو شيوعيا من أكثر التقديرات ثباتا ولا 

يمكن مقارنتيا مع نتائج أدوات القياس السيكولوجي الأخرى، كما احتمال تأثيرىا  بالممتحن وتقديراتيم 
   (128 ص 2004حممي المميجي  ). ضئيل 
 :  الدراسة حدود  2-4
 :   الحدود المكانية2-4-1

المعاش النفسي لدى الراشد المدمن " بعدما تمت الموافقة عمى الدراسة التي جاءت بعنوان 
بعد تصريح من طرف قسم العموم " عمى الأدوية النفسية الخاضع لمتأهيل في مرحمة الانسحاب 

  .بسكرة بمدينة الإدمان المركز الوسيطي لعلاج إلىالاجتماعية توجينا 
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 ىذا المركز إنشاء مسكن ، تم 7000 لولاية بسكرة بحي الإدمانيقع المركز الوسيطي لعلاج 
 .  2010 جويمية 05بتاريخ 

 المؤسسة العمومية لمصحة الجوارية إلى لولاية بسكرة الإدمانينتمي المركز الوسيطي لعلاج 
وىو المركز الوحيد المتخصص في علاج الإدمان عمى  الإدمان أنواعبسكرة ، ييتم بعلاج جميع 

. مستوى ولاية بسكرة وما جاورىا من الولايات مثل واد سوف ، ورقمة 
 :  ة الزماني الحدود2-4-2

 . 2016 مارس 30 غاية إلى 2016 فيفري 02تمت ىذه الدراسة في المدة مابين 
:   الحدود البشرية2-4-3

 سنة تتميز 39 و 23 ذكور تتراوح اعماىم بين 03قصديو تتكون من اختيار حالات تم  
. حالات البحث بمستوى اقتصادي متوسط ومستوى دراسي بين المتوسط والثانوي 

 :  الحدود الموضوعية 2-4-4
 : تنتمي دراستنا إلى جوانب عدة من العموم وىي

 عمم النفس العيادي 1947عرفت الجمعية النفسية الأمريكية سنة :  عمم النفس العيادي  -1
بأنو طريقة لاكتساب المعرفة المنظمة بالشخصية الإنسانية ولإعداد الطرق لاستخدام ىذه المعرفة 

  (20 ، ص 1992عبد الرحمان محمد العيسوي ،  ) . لتحسين الحالة الفعمية لمفرد 
ىو الدراسة العممية لمصحة النفسية وعممية التوافق النفسي وما يؤدي : عمم النفس الصحة  -2

إلييا وما يحققيا ، وما يعوقيا ، وما يحدث من مشكلات واضطرابات وأمراض نفسية ، ودراسة أسبابيا 
 ( 9 ، ص 2005حامد عبد السلام زهران ،  ). وتشخيصيا وعلاجيا والوقاية منيا 

ىو العمم الذي يعنى بدراسة المستحضرات الكيميائية التي بإمكانيا : عمم الأدوية النفسية  -3
أن تؤثر عمى حالة الفرد العقمية وسموكو يتضمن عمم الأدوية النفسية خاصة دراسة الأدوية والمخدرات 

، 2004محمد شمبي ،  ).القادرة عمى التخفيض من حدة الاضطرابات النفسية أو عمى العكس إحداثيا 
   (6ص 

 : الخلاصة
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تم في ىذا الفصل تناول الدراسة الأساسية وعرض حالات الدراسة بعد دراسة الممف الطبي لكل 
حالة كما تم عرض منيج الدراسة وأداة الدراسة المتمثمة في اختبار الروشاخ حيث تسمح ىذه الأداة 

 . بالتعرف عمى المعاش النفسي لمراشد المدمن عمى الأدوية النفسية 
 

 



 

 

 

 

 .عرض الحالة الأولى وتحميمها العام  -1
  .عرض الحالة الثانية وتحميمها العام -2
 .عرض الحالة الثالثة وتحميمها العام  -3
 .الاستنتاج العام -4
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 : عرض الحالة الأولى وتحميمها العام -1
 : تقديم الحالة 1-1

 (ع): الاسم
  سنة 23 :العمر

 ذكر: الجنس
 04: عدد الإخوة 

 02: الترتيب بين الإخوة 
 أولى متوسط : المستوى الدراسي
 أعزب : الحالة الاجتماعية

 موظؼ : مهنة الأب
 ماكثة بالبيت : مهنة الأم

 حسنة : الحالة الاقتصادية
 :  الظروف المعيشية لمحالة 1-2

الحالة ذكر رتبتو في الأسرة الثاني، علاقتو مع أفراد أسرتو حسنة، فعائمتو ىي التي شجعتو لمتوجو 
 .إلى المركز مف اجؿ العلاج

بعد الاطلاع عمى الممؼ الطبي لمحالة ، تبيف أف سبب إدمانو عمى الأدوية النفسية يرجع إلى 
 في تعاطي الكيؼ المعالج والكحوؿ ، ثـ في سنة 2004رغبتو في استكشاؼ ىذه المادة ، بدأ في سنة 

  .2015 بدأ في تناوؿ الأدوية النفسية ، وبدأ العلاج نياية سنة 2007
 : وقد تعاطى العديد مف الأدوية ىي

 . والمعروؼ بالحبة الحمراء  Rivotrilريفوتريؿ  -
   .Diazépamالديازي  -
  .Keitylالكيتيؿ  -
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 : بروتوكول اختبار الروشاخ الحالة الأولى 1-3

 *يمثل بروتوكول اختبار الروشاخ لمحالة الأولى (2)جدول رقم * 

 الشكلالمحتوى المحدد المكان التحقيق  البطاقة 

I. 26" 
 نجمة   

 "55س فييا رو

 
 الكؿ
 

 
ؾ 

 
 -ش 
 

 
 طبيعة

 
 

 

II. 14" 
 فراشة 

 "32 جنحيف
 

 

 

 الكؿ
 الجزئيف الجانبيف

 
ؾ 
ج 

 
 +ش
 +ش 

 
حي 
 حيج

 
 
شا 

III. 10" 
36 عنكبوت" 

 

 
الكؿ 

 
ؾ 

 
- ش

 
حيو 

 

IV. 33" 
  ماعرفتش 

01.03 

     

V. 2" 

 22 طير" 
 

الكؿ 
 
ؾ 

 
+ ش

 
حيو 

 
شا 

VI. 2" 
  23قيتار" 

 
الكؿ 

 
ؾ 

 
 +ش

 
شيء 

 

VII. 34" 
بيريؾ 

 "52طايح عمى كتاؼ 

 
الكؿ 
 

 
ؾ 
 

 
 +ش

 
شيء 
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VIII. 29" 

 لحية  
 جمجمة

 

 

 الجزء الرمادي العموي
 البرتقالي والوردي المركزي

 

 

 ج
 ج

 

 

 -ش
 -ش

 

 

 ب ج
 تشر

 

 

 

 

IX. 50" 
وردة  

 اغصاف
 02:00تراب 

 

 

 الجزء الوردي في الأعمى
 الجزء الأخضر
 الجزء البرتقالي

 

 

 ج
 ج
 ج

 

 

 +ش
 +ش
 +ش

 

 

 نبات
 نبات
 طبيعة

 

 

 شا
 

 

X. 01:03 

طريؽ برج ايفيؿ  
 حشيش
 حجر

 

 

 

 الأخضر في الوسط
 الأخضر عمى الجانبيف
 الأصفر عمى الجانبيف

 

 

 ج
 ج
 ج

 

 

 +ش
 +ش
 +-ش
 

 
 عمرا
 نبات
 طبيعة
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 : تحميل بروتوكول الروشاخ لمحالة الأولى  1-1

 : المخطط النفسي لمحالة الأولى 

 *يمثل المخطط النفسي لمحالة الأولى (3)جدول رقم *

 الخلاصة  أنماط الإدراك المحددات  المحتويات 
 15= عدد الاستجابات  06= ؾ    09+ =ش  01= ب ج 
عدد البطاقات   09= ج  04- = ش  03= حي 

 01= المرفوضة 
متوسط زمف الاستجابة %  60 = %ج  01=ح شيء  01= تشر 

  ثا54.8
 03= شا    03= طبيعة 
 %20= شا     02= شيء 
%  94.4 = %ش    03= نبات 
%  60 = %+ش   01= عمراف 

متوسط زمف الرجع    
لمبطاقات السوداء 

  ثا 19.4
متوسط زمف الرجع    

 33.2لمبطاقات الممونة
 ثا 

  % 26.66 = %حي    
%  6.6 = %ب    
الاستجابات المونية       

 =0% 
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نسبة الاستجابات عمى    
البطاقات الثلاثة الأخيرة 

 =53.33   %
الاستجابة عمى البطاقة    

X = 20 % 
نسبة الحركات المرتبطة    

بالإنساف عمى الحركات 
  01= حيواف وجماد 

%  13.33= القمؽ    
 نمط المقاربة ؾ ج   

 X – VI :البطاقات المفضمة                  III -IV – VI: الصدمات

 IV – III: البطاقات المرفوضة    لا يوجد :المواظبة

  2 /3+  ؿ ش 2+  ش ؿ 1= ل 

 0= ل 

 %0  =%ل 

  0= ؿ  = ح ب

  100/  عدد الاستجابات Xدـ + جنس + تش +  ب ج =معادلة القمق 

 =01+01 X 100 /15 = 13.33 % 

 .  أف ىذه النسبة ليا دلالة وجود قاعدة قمؽ عند الحالة % 12 < % 13.33

 : تحميل وتفسير النتائج 1-5
 : الانطباع العام -1
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 استجابة عمى بروتوكوؿ الروشاخ وىي انتاجية متوسطة مع وقت قصير للاختبار 15قدـ الحالة  -
 .  ثا ، وىذا يدؿ عمى رغبة الحالة في التخمص مف الوضعية الاسقاطية 42 د و 13مقدر بػ 

كما اف الوقت الزمف القصير للاختبار يدؿ عمى اف الحالة يتميز بالكؼ وممارسة الرقابة عمى  -
 .نزواتو 

 .قدـ الحالة ثلاثة استجابات شائعة وىي النسبة المتوقع اف يقدميا اي فرد  -
قمة الحركة بكؿ انواعيا في استجابات الحالة ماعدا استجابة حركية واحدة ح ش في البطاقة رقـ  -

VII وىذا ما يدؿ عمى تجمد النزوات . 
غياب الحركة البشرية في استجابات الحالة مع استجابة جزئية بشرية واحدة يدؿ عمى وجود مشكؿ  -

 .في التقمص لدى الحالة 
 يدؿ عمى دخوؿ الحالة مباشرة في II  ،Vزمف كموف مناسب للاستجابات الشائعة في البطاقات  -

  .( ثا 10)الوضعية الصراعية وعدـ القمؽ منيا 
 .يدؿ عمى قمؽ لدى الحالة  ( ثا50 )IXزمف كموف غير مناسب للاستجابات الشائعة في البطاقة  -
 . ثا يدؿ عمى اف الحالة يستجيب بطريقة عادية 54زمف الاستجابة يساوي  -
 صدمة IIIالحالة واجو ثلاث صدمات خلاؿ استجابتو لمبروتوكوؿ وىي صدمة حركة في البطاقة  -

  .X – XIالموف في البطاقة 
 : الطاقة الداخمية و الخارجية  -1

( % 94.4 ) مرتفعة %عدـ وجود استجابات حركة انسانية وحيوانية في استجابات الحالة مع ش  -
 .مؤشر عمى استعماؿ الحالة لميكانيزـ الكبت 

وجود حركة شيء دوف وجود حركة انسانية دليؿ عمى التوتر الشديد الذي يعاني منو الحالة ويعيؽ  -
 . مف استخداـ طاقتو الداخمية 

 : الاستجابة الانفعالية لمبيئة   -2
 .عدـ وجود استجابات لونية مؤشر عمى ضعؼ استجابة الحالة لمبيئة  -
 وىذا دليؿ % 40 وىي اكبر مف % 53.33نسبة الاستجابة لمبطاقات الثلاثة الاخيرة تساوي  -

 .عمى خضوع الحالة لممنبيات الخارجية
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عف متوسط زمف الرجع لمبطاقات غير  (ثا  33.33)زيادة متوسط زمف الرجع لمبطاقات الممونة  -
 ثا مؤشر عمى معاناة الحالة مف الاضطرابات عند مواجية مثيرات 13بحوالي  ( ثا 19 )الممونة 

 .انفعالية حادة 
 مؤشر معتدؿ يدؿ عمى عدـ قدرة الحالة عمى الفصؿ %60+ =  ، و ش % 94.4 = %ش  -

 . بيف الجوانب العقمية والانفعالية اي عدـ القدرة عمى الاستجابة خارج الحدود السطحية لمحقيقة 
 : الميل للاستثارة الداخمية والخارجية -3

عدـ وجود حركة انسانية واستجابات لونية يدؿ عمى اف الحالة يتمتع باستثارة داخمية ، اي قدرة  -
 .تخيمية عالية عمى مستوى الخياؿ و الاىداؼ بعيدة المدى 

حركة شيء واحدة مع غياب حركة الحيواف دليؿ عمى الميؿ إلى الداخؿ ، وتعرضو لدرجة عالية  -
 .مف الصراع الخطر فيو اقؿ قدرة عمى التوافؽ ، ويخاؼ مف المواضيع المبيمة 

  : تنظيم الحاجات العاطفية  -4
عدـ وجود استجابات تضميمية دليؿ عمى عدـ قبوؿ الحالة لحاجات الحب والانتماء والتواصؿ 

 .المشبع
 : الاهتمامات العقمية والطموحات -5

 استجابة عمى بروتوكوؿ الروشاخ وىذا مؤشر عمى ضعؼ القدرة الانتاجية لمحالة 15قدـ الحالة  -
 لضعؼ القدرة نفسيا أو لوجود اضطراب انفعالي 

 تدؿ عمى اتساع اىتمامات % 35 إلى % 20 وىي نسبة مثالية تقع بيف % 26.66 = %حي  -
 .الحالة ، وقدرة عقمية عادية متوسطة 

 ومجموع الاستجابات الحيوانية الجزئية ، 01مجموع الاستجابات الانسانية والحيوانية يساوي  -
 . وىذا يدؿ عمى اف الحالة لديو ميؿ لمنقد مع درجة مف القمؽ 04والإنسانية الجزئية تساوي 

 ثا يدؿ عمى بطئ الحالة في 30 ثا مقارنة بالزمف العادي 54متوسط زمف الاستجابة يساوي  -
 .الاستجابة وانو يعاني مف اكتئاب انفعالي 

 مؤشر عمى الطموح مع عدـ توفر القدرة % 60 = %+  و ش% 40= الحصوؿ عمى نسبة ؾ  -
 . لدى الحالة 

 : الضبط والتحكم  -6
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 .عدـ وجود استجابات ؿ ش مؤشر عمى ضبط الحالة لدوافعو ونزواتو  -
 مع غياب الحركة البشرية والحيوانية وىذا % 94.9 = %حصؿ الحالة عمى نسبة عالية مف ش  -

 .ما يدؿ اف الحالة يتميز بالجمود والانكماش وعد التمقائية 
عدـ وجود استجابات ش ؿ يدؿ عمى عدـ قدرة الحالة عمى التعامؿ الاجتماعي بمرونة، وسوء  -

التوافؽ وعدـ قدرة الحالة عمى تقديـ استجابات اجتماعية مضبوطة مناسبة لممطالب الاجتماعية 
 .لممواقؼ المختمفة

 : اسموب المعالجة  -7
بدا الحالة باستجابات ؾ اجمالية حيث بدأ بمسح عاـ لمموقؼ ، لينتقؿ إلى تقديـ التفاصيؿ الجزئية  -

 .الكبيرة ، نمط المقاربة ؾ ج 
 :  المستوى العقمي -8

 . مع تشكيؿ متوسط مؤشر عمى اف الحالة بقدرة عقمية عادية % 40= ؾ  -
 .التتابع لاستجابات الحالة مشوش وىو مؤشر عمى ضعؼ الضبط العقمي لمحالة  -
 : التحميل الكيفي لممحتوى  -9

 :  المحتوى الانساني  -
 يدؿ عمى محاولة اظيار الحالة لنضجو والتخفيؼ مف قمقو لرفضو VIIب ج في البطاقة رقـ 
 .الحاجة إلى حب الوالديف 

 : محتويات حيوانية -
 وىو رمز للاـ الشريرة وىو دليؿ عمى التوجو ضد الاـ ، ما يؤكد ىذا اف IIIعنكبوت في البطاقة 

 .ىذه البطاقة المرفوضة عند الحالة 
" اغصاف رمز لمحماية والعطاء وىي دليؿ عمى الرضوخ لسمطة القانوف اي السمطة الوالدلية  -

 " .مازوشية اخلاقية 
تعدد المحتويات حي ، ب ج ، حيج ، تش ، طبيعة ، شيء ، نبات ،عمر ، دليؿ عمى محاولة  -

 .الحالة الاندماج في الواقع 
 : تحميل التتابع -10
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زمف الرجع متذبذب مف بطاقة إلى اخرى يدؿ عمى اف الحالة يتميز بالقدرة عمى الانتباه لمواقع  -
 .الخارجي بفعؿ ما يعانيو مف صراعات داخمية 

 ثا وىذا يدؿ عمى بطء 30اي اكبر مف  ( ثا 63 )X ( ثا 50 )XIومف رجع كبير في البطاقتيف  -
الحالة في الاستجابة واكتئاب انفعالي وخاصة اف ىاتيف البطاقتيف متعمقتيف بالحاجة إلى الحب 

 مف الاستجابات الكمية وىي مف % 20 تساوي Xوالانتماء ، واف نسبة الاستجابة عمى البطاقة 
  .(الحالى لديو حاجة لمحب والانتماء  )البطاقات المفضمة لدى الحالة 

وىذا دليؿ عمى مشكؿ في التقمص ، وخاصة  (غياب الحركة البشرية  ) صدمة حركة IIIالبطاقة  -
 .علاقتو مع ابيو 

وىذا يدؿ عمى رغبة  (قيتار  ) صدمة الموف وىي بطاقة مفضمة لاف محتواىا شيء VIالبطاقة  -
 .الحالة في الموسيقى 

" ماعرفتش "  صدمة البطاقة الابوية ، وىي بطاقة مرفوضة لدى الحالة حيث عبر بػػ  IVالبطاقة  -
 .حيث استخدـ ميكانيزـ الانكار لمتخفيؼ مف قمقو 

 . عمى معادلة القمؽ % 13.33الحالة يعاني مف القمؽ لحصولو عمى  -
 : التحميل الاجمالي لبروتوكول الروشاخ لمحالة الاولى  1-6

الحالة قدـ انتاجية متوسطة في زمف قصير وىذا رغبة منو في التخمص مف المادة في اقرب وقت 
وعدـ استثماره ليا ، كما اف ىذا الزمف القصير يدؿ عمى تميز الحالة بالكؼ وممارسة الرقابة عمى نزواتو 
وىذا ما ظير ايضا مف خلاؿ غياب الحركة والموف في الاستجابات الشيء الذي يدؿ عمى تثبيط وقمع 
وكبح الحالة لكؿ نزواتو و وجداناتو ، وكؿ ما يبعث إلى حياتو الداخمية فيو لا يرغب في اف يخفؼ مف 

 .الرقابة والكؼ لمذات يجعلاف الانتاجية متوسطة 
=  ، ب ج 0= كما اف الحالة لديو مشكمة في التقمص والقدرة عمى تكويف علاقات بشرية لاف ب 

 . ب ج > اي ب 01
بدأ الحالة باستجابة كمية لمبطاقة الاولى بمحتوى طبيعة حيث بدأ بمسح عاـ لمموقؼ ، مع محتوى 

" فراشة " لمقمؽ مف العلاقة مع الفاحص ، ثـ استجاب في البطاقة الثانية باستجابة كمية  (-ش)خاطئ 
وىي استجابة شائعة مع زمف كموف مناسب مما يدؿ عمى دخوؿ الحالة مباشرة في الوضعية الصراعية 
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دراؾ جيد  والتي تدؿ " فراشة " وعدـ القمؽ منيا وعدـ الشعور بالفراغ ، حيث استجاب باستجابة حيوانية وا 
 .عمى عدـ الخطورة والجاذبية ، ثـ استجاب باستجابة حيوانية جزئية 

وىذا يدؿ عمى " عنكبوت "  قدـ استجابة كمية مع ادراؾ خاطئ ومحتوى حيواني IIIفي البطاقة 
عجز مرضي لمتطابؽ مع الكائنات البشرية الاخرى ، اي اف غياب الاستجابة البشرية في ىذه الاستجابة 

 وىي بطاقة صورة الاب حيث VIيدؿ عمى مشكمة في التقمص لدى الحالة ، ثـ رفض الحالة البطاقة 
وىو دليؿ عمى استعمالو لميكانيزـ الانكار لمتخفيؼ مف قمقو ، كما اف رفضو ليذه " ما نعرفش "عبر بػ 

 VIالبطاقة يمثؿ رفض لمصورة الابوية كسمطة وتميزه بالخوؼ والقمؽ ، ثـ استجاب الحالة في البطاقة 
وىي استجابة تدؿ عمى اىتماـ الحالة بالموسيقى " قيتار " باستجابة كمية مع ادراؾ جيد ومحتوى شيء 

 .وعمى ميكانيزمات دفاعية ضد حاجات انفعالية وتجمد الصراع 
مؤشر عمى عجز الحالة عف ارتباطو " طير "  استجابة كمية بمحتوى حيواني Vثـ استجاب لمبطاقة 
وىي " بيريؾ طايح عمى كتاؼ "  فاستجاب باستجابة كمية مع حركة شيء VIIبالواقع ، اما في البطاقة 

 VIIIحركة ممارسة عميو يدؿ عمى القمؽ الذي يتميز بو الحالة واضطراب في العلاقة مع الاـ في البطاقة 
مع ادراؾ خاطئ وىذا يدؿ عمى بروز " لحية ، جمجمة " استجاب باستجابتيف جزئيتيف انسانية وتشريحية 

 .النزوات ، اي زعزعة الدفاع ، وظيور القمؽ والتوتر اتجاه العلاقات الاجتماعية 
 قدـ الحالة استجابات جزئية مع ادراؾ جيد ومحتوى نبات وطبيعة ، تراب يدؿ عمى  IXفي البطاقة 

 .رغبة الحالة في تيدئة صراعو وقمقو المتعمؽ بموضوعات الحب الطفمي وخاصة علاقتو مع الاب 
 مما يدؿ عمى 01:03 قدـ الحالة ثلاث استجابات جزئية مع زمف رجع غير مناسب Xفي البطاقة 

وجود اكتئاب انفعالي وصدمة انفعالية قاصية لدى الحالة ورغبة في التخمص مف العلاقة المقامة ، وىذا 
استجابة عمراف ، وىي تدؿ عمى ميكانيزمات دفاعية ضد " برج ايفؿ " ما يؤكده مف خلاؿ استجابة 

 .حاجات انفعالية وىي عدـ قبوؿ الحاجات لمحب والانتماء والتواصؿ المشبع 
الحالة يستخدـ ميكانيزـ الكبت ، فيو لايتكمـ كثيرا وىذا يظير مف خلاؿ عدـ تقديمو لاستجابات 

نسانية   .حركية حيوانية وا 
كما اف الحالة مف النوع الذي يميؿ للاستثارة الداخمية ، ويظير ذلؾ مف خلاؿ غياب الاستجابات 

 .المونية والحركية في استجابات الحالة 
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كما يتميز الحالة بالضبط الجيد لدوافعو وىذا ما يظير مف خلاؿ غياب استجابات ؿ ش و النسبة 
 . مع غياب الحركة%العالية ش 

الحالة يتميز بقدرة عقمية متوسطة حيث قدـ عدد متوسط مف الاستجابات عمى بروتوكوؿ الروشاخ 
 واكتئاب انفعالي حيث لاحظنا عمى % 13.33 حيث يعاني الحالة مف قمؽ بنسبة %40 = %ونسبة ؾ 

 X – IXالحالة التوتر وتحريؾ اليديف والرجميف بكثرة وسواد لوف الوجو وخاصة عند الاستجابة لمبطاقتيف 
والتي تدؿ عمى صعوبة في ادراؾ الوضعيات القديمة ، ووجود صدمة انفعالية قاسية لدى الحالة وخاصة 

 .اف البطاقتيف متعمقتيف بالحاجة إلى الانتماء والحب والتواصؿ المشبع 
وىذا ما ظير في " حاب يخدـ باش ينجح " كما يتميز الحالة بالطموح مع عدـ توفر القدرة لديو 

  .% 60 = %+  و ش% 40= نتائج الاختبار مف خلاؿ اجابتو بػػ ؾ 
دليؿ عمى التوتر الشديد الذي يعاني منو الحالة  (صورة الاـ  )VII وجود حركة شيء في البطاقة 

ويعيؽ مف استخداـ طاقتو الداخمية وتعرضو لدرجة عالية مف الصراع الخطر فيو اقؿ قدرة عمى التوافؽ 
" ويخاؼ مف المواضيع المبيمة كما يتميز الحالة بضعؼ الضبط العقمي ولذلؾ عبر بحركة شيء سمبية 

 " بيريؾ طايح عمى كتاؼ 
 تدؿ عمى الرغبة في التخمص مف العلاقة المقامة Xالبطاقات المفضمة لدى الحالة ىي البطاقة 

 البطاقة VIوالصراع حيث استعمؿ الجزئيات لمتحفظ في الكلاـ لمتغمب عمى الشعور بالانفصاؿ ، البطاقة 
 الجنسية لأنيا تعبر عف رغبة في الاىتماـ بالموسيقى و ميكانيزمات دفاعية ضد حاجات انفعالية 

الذي يرمز للاـ الشريرة ف وىو " عنكبوت " والتي استجاب فييا بػ " العدوانية  "IIIورفض البطاقات 
 والتي تدؿ عمى صورة الاب والذي اجاب IV، والبطاقة  (عدوانية مكبوتة  )دليؿ عمى توجو ضد الاـ 

 .حيث استخدـ ميكانيزـ الانكار لمتخفيؼ مف القمؽ ورفض الصورة الابوية كسمطة " ماعرفتش "عمييا بػ 
زمف الرجع متذبذب لمبطاقات يؤكد اف الحالة يتميز بالقدرة عمى الانتباه لمواقع الخارجي بفعؿ ما 

 .يعانيو مف صراعات داخمية 
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 : عرض الحالة الثانية وتحميمها العام -2
 :  تقديم الحالة2-1

 ف                                                          : الاسـ
  سنة39: السف

 ذكر :  الجنس
   8: عدد الاخوة 

 2: ترتيبو بيف الاخوة 
   ثانوي  3: المستوى الدراسي

 عامؿ حر : المينة
 متزوج : الحالة الاجتماعية

 اعماؿ حرة                                      : مينة الاب 
  ماكثة في البيت:  مينة الاـ 

 سيئة                                         : الحالة الاقتصادية
  :  الظروف المعيشية لمحالة 2-2

 .ذكر رتبتو الثانية في الاسرة تتميز علاقتو بأفراد اسرتو بالحسنة  (ن) الحالة
بعد الاطلاع عمى الممؼ الطبي لمحالة يعود سبب ادمانو إلى صديؽ لو فالحالة يعمؿ معو في بيع 

 ادمف عمى الحبوب ، وفي سنة 1994 سنة بعد انقطاعو عف الدراسة منذ سنة 17الملابس منذ سف 
 قاـ الحالة بمحاولة انتحار مف خلاؿ احراؽ نفسو بالبنزيف وىذا بسبب الحالة الاقتصادية السيئة 2013

لمحالة حيث يعيش في البيوت القصديرية ، حيث انو تسبب ىذا الحادث في حروؽ مف الدرجة الاولى 
عاقة حركية عمى مستوى اصابع اليديف ، بدء الحالة العلاج مف الإدماف سنة   .2016وا 

 : الأدوية المدمف عمييا 
 .والمعروؼ بالحبة الحمراء  Riovotrilريفوتريل   -
  . Diazepamالديازي  -
 . Keitylالكيتيل  -
  .Rivomadريفوماد  -
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 XANAXزاناكس  -
 :  بروتوكول الروشاخ لمحالة الثانية 2-3

 *يمثل بروتوكول اختبار الروشاخ لمحالة الثانية (4)جدول رقم * 

الشائعة المحتوى المحدد المكان التحقيق  الموحة

I. 14" 
   20صدر بنادـ" 

 
 الكؿ

 
ؾ 

 
 -ش 
 

 
 تشر

 
 

 

II. 30" 
  45كلاوي" 

 

 

 

 الاحمر السفمي

 
 ج

 
 +ش

 
 تشر

 

III.  
  01:03ماعرافتش 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

IV. 09" 
  نصؼ عموي لجسـ 

 "21انساف 

 
 الكؿ

 

 

 ؾ
 

 

 

 -ش

 

 

 ج ب

 

 

 

V. 28" 

 فراشة ولا وطواط 
54" 

 
الكؿ 

 
ؾ 

 
+ ش

 
حي 

 
شا 

VI. 12" 
  23العمود الفقري"  

 
الكؿ 

 
ؾ 

 
 -ش

 
 تشر

 

 

 
VII. 5" 
 ايديف  

 "23كتاؼ 

 
 سفمي
 عموي

 
 ج
 ج

 
 -ش
 -ش

 
 ج ب
 ج ب

 
 شا
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VIII. 21" 

رقبة  
 كلاوي
 رئتيف
 احشاء 
   01:22الجياز البولي

 

 

 الرمادي العموي
 الاحمر المركزي
 الاخضر الغامؽ
 احمر في الاسفؿ

 البرتقالي

 

 

 ج 
 ج
 ج
 ج
 ج

 

 

 -ش
 -ش
 -ش
 -ش 
 -ش 

 

 

 تشر
 تشر
 تشر
 تشر

 تشر    

 

 

 

 

IX. 25" 
جسـ انساف  

 كتؼ
 عمود فقري
 رئتيف 

   01:32كلاوي

 

 

 البرتقالي
 الخط الوسط العمودي

 الاخضر 
 الاحمر

 الاخضر في الوسط

 

 

 ج
 ج
 ج
 ج
 ج

 

 

 - ش
 - ش 
 - ش 
 +ش 
 +ش 
 

 

 

 تشر
 ج ب
 تشر
 تشر

 تشر    

 

 

 شا
 

 
 

 
 شا

X. 02 " 

قصبة ىوائية  
 وجو
 02:00رئتيف 

 

 

 

 الوردي 
 الفراغ الابيض المركزي
 الاصفر عمى الجانبيف

 

 

 ج
 ج
 ج

 

 

 +ش
 -ش
 -ش
 

 
 تشر

ج ب  
 تشر
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 : تحميل بروتوكول الروشاخ لمحالة الثانية  2-1
 : المخطط النفسي لمحالة 

 *يمثل المخطط النفسي لمحالة الثانية (5)جدول رقم * 

 الخلاصة  انماط الادراك المحددات  المحتويات 
 20= عدد الاستجابات  04= ؾ    03+ =ش  05= ج ب 
عدد البطاقات   15= ج  15- = ش  01= حي 

 01= المرفوضة 
الوقت الكمي للاختبار  01= ؼ   02+-=ش  14= تشر 

  ثا 34 د و 13
متوسط زمف الاستجابة %  20 = %ؾ   

  ثا41.7
 04= شا %  75 = %ج   
 %20= %شا    
%  95 = %ش    
%  20 = %+ش   

متوسط زمف الرجع    
لمبطاقات السوداء 

  ثا 13.6
متوسط زمف الرجع    

    38.2لمبطاقات الممونة 
 ثا 

%  5 = %حي    
%  25 = %ب    
= الاستجابات المونية   
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0% 
نسبة الاستجابات عمى    

البطاقات الثلاثة الاخيرة 
 =65   %

الاستجابة عمى البطاقة    
X = 15 % 

%  95= القمؽ    
 نمط المقاربة ؾ ؼ ج   

  IX – VII: البطاقات المفضمة                                            III: الصدمات 
 IV – V : البطاقات المرفوضة       كلاوي ، عمود فقري ، رئتيف ، كتؼ :المواظبة 
  لا يوجد:التناظر 

  0 = 2/ ؿ3+  ؿ ش 2+  ش ؿ 1= ؿ 

  % 0= ؿ

 = عدد الاستجابات / x 100دـ + جنس +تشر + ب ج = معادلة القمؽ 

 (5+10 ) x 100/20 = 95 %  

 . اف ىذه النسبة ليا دلالة وجود قاعدة قمؽ عميؽ لدى الحالة % 12 > % 95

 : تحميل وتفسير النتائج 2-2
 : الانطباع العام  -1

 استجابة عمى بروتوكوؿ الروشاخ وىي انتاجية متوسطة مع وقت قصير للاختبار 20قدـ الحالة  -
 .   ثا وىذا يدؿ عمى رغبة الحالة في التخمص مف الوضعية الإسقاطية 34 د و13

 .الزمف القصير للاختبار يدؿ اف الحالة يتميز بالكؼ وممارسة الرقابة عمى نزواتو  -
 .قدـ الحالة اربعة استجابات شائعة وىي نسبة عادية  -
 .غياب الحركة بكؿ انواعيا وىي نسبة عادية  -
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 .غياب الحركة بكؿ انواعيا ىذا يدؿ عمى تجمد النزوات لدى الحالة  -
 .غياب الحركة البشرية لدى الحالة يدؿ عمى وجود مشكؿ في التقمص  -
 يدؿ عمى دخوؿ الحالة V ، VII ،IXومف الكموف مناسب للاستجابات الشائعة في البطاقات  -

 .مباشرة في الوضعية الصراعية وعدـ القمؽ منيا 
 . ثا يدؿ عمى اف الحالة يستجيب بطريقة عادية 41زمف الاستجابة يساوي  -
  .IIIالحالة واجو صدمة في البطاقة  -
  .IX ، VIIالبطاقات المفضمة بالنسبة لمحالة ىي  -
  .IV ، Vالبطاقات المرفوضة بالنسبة لمحالة ىي  -
 .(كتؼ ، يديف )واستجابات ج ب  (كلاوي ، رئتيف  )واضب الحالة عمى الاستجابات التشريحية  -

 : الطاقة الداخمية والخارجية -2
 .مؤشر عمى ضعؼ الانا  .%20 = %+ غياب الحركة الانسانية والحيوانية مع ش -
 دليؿ عمى الاىتمامات الخاصة لمحالة %70 = %ركز الحالة عمى الاستجابات التشريحية تشر  -

 .والمازوشية ، الاىتماـ بصورة الجسـ 
 .عدـ وجود حركة حيوانية دليؿ عمى كبت الحالة لبعض دوافعو ونزواتو  -

  : الاستجابات الانفعالية لمبيئة  -3
 .عدـ وجود استجابات لونية مؤشر عمى ضعؼ استجابة الحالة لمبيئة  -
 وىذا دليؿ عمى % 40 اي اكبر مف % 65نسبة الاستجابة لمبطاقات الثلاثة الاخيرة تساوي  -

 .خضوع الحالة لممنبيات الخارجية 
يزيد عف متوسط زمف رجع البطاقات الغير ممونة  ( ثا38.2)متوسط زمف رجع البطاقات الممونة  -
 ثا وىذا يدؿ عمى معاناة الحالة مف الاضطرابات عند مواجية مثيرات انفعالية 14بػػ  ( ثا 13.6)

 .حادة 
 يدؿ عمى عدـ قدرة الحالة عمى تقديـ استجابات مضبوطة مناسبة لممطالب الانفعالية 0= ش ؿ  -

 .لممواقؼ المختمفة ، مما يعني عدـ تمتعو بقدرة عمى التعامؿ الاجتماعي المرف ، وسوء توافقو 
 : الميل للاستثارة الداخمية والخارجية  -4
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عدـ وجود حركة انسانية واستجابات لونية يدؿ عمى اف الحالة يتمتع باستثارة داخمية اي قدرة  -
 .تخيمية عالية 

غياب حركة الجماد مؤشر عمى تعرض الحالة لدرجة عالية مف الصراع الخطر اي انو اقؿ قدرة  -
 .عمى التوافؽ 

 : تنظيم الحاجات العاطفية  -5
 .                                      اىماؿ الاستجابات التظميمية مؤشر عمى عدـ قبوؿ الحاجة لمحب والانتماء والتواصؿ المشبع  -

 : الاهتمامات العقمية والطموح  -6
 45-20 استجابة عمى بروتوكوؿ الروشاخ وىي النسبة المتوقعة مف الفرد العادي 20الحالة قدـ  -

 .استجابة ، وىي انتاجية متوسطة تدؿ عمى رغبة الحالة في التخمص مف الوضعية الاسقاطية 
 مرتفع وىو مؤشر عمى قمة الذكاء وقمة الانضباط الانفعالي ، مستوى % 75 = %- ش -

 .منخفض مف القدرة والفاعمية العقمية مؤشر عمى ضعؼ الارتباط ومحاولة توحيد صورة الذات
 . يدؿ عمى اف الحالة يتميز بالطموح مع عدـ توفر القدرة % 75= %- مع ش%20 = %ؾ   -
 ومجموع الاستجابات الحيوانية الجزئية 01مجموع الاستجابات الانسانية والحيوانية يساوي  -

 . ، يعتبر مؤشر عمى ميؿ الحالة لمدقة والنقد مع درجة مف القمؽ 05والانسانية الجزئية يساوي 
 : الضبط والتحكم  -7

 .عدـ وجود استجابات ؿ ش دليؿ عمى محاولة الحالة الضبط لدوافعو ونزواتو  -
 دليؿ عمى انغلاؽ المفحوص ومحاولتو %70= تركيز الحالة عمى الاستجابات التشريحية تشر -

 .لتغطية مشاعره الحقيقية ومؤشر عمى اىتمامو بجسمو لأنو معاؽ 
 . مؤشر عمى ضعؼ الضبط % 75 = %- ، ش% 95 = %ش -

 :اسموب المعالجة  -8
بدا الحالة باستجابة كمية حيث بدا بمسح عاـ لمموقؼ ، لينتقؿ إلى تقديـ التفاصيؿ الجزئية الكبيرة 

 .واستجابة فراغ ، اي نمط المقاربة ؾ ج ؼ 
 دليؿ عمى الاىتماـ بالتفاصيؿ والتفكير العياني وجود ؼ دليؿ عمى الميؿ معارضة % 75 =%ج

 .العالـ الخارجي 
 : المستوى العقمي  -9
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 .قدـ الحالة استجابات مف ثلاث محتويات ج ب ، حي ، تشر تدؿ عمى قدرة عقمية متوسطة  -
 . مؤشر عمى انخفاض القدرة العقمية والشؾ % 75- =  مع ش% 20 = %ؾ  -
 .التتابع مشوش وىو دليؿ عمى ضعؼ الضبط العقمي لدى الحالة  -

 : التحميل الكيفي لممحتوى  -10
ركز الحالة عمى اجزاء محددة مف جسـ الانساف وىي الصدر واليديف والوجو والأكتاؼ مما  -

 .يوضح اىتمامو بصورة جسمو لاف ىذه الاجزاء ىي التي تعرضت لعممية الحرؽ 
 مؤشر لمحاولة VIIIفي البطاقة " الجياز البولي" تركيز الحالة عمى اعضاء ذات اىمية جنسية  -

 .وقد تكوف مؤشر مرتبط بالجنس والعلاقات الجنسيةاظياره لنضجو 
 .التركيز عمى الاستجابات التشريحية مؤشر لاىتمامو بجسمو والمازوشية  -
 .مازوشية اخلاقية " الانا الاعمى " العمود الفقري اشارة ضمنية الى السمطة  -
 .اجزاء الجسـ ثـ الصورة الكمية لمجسـ يدؿ عمى شعور الحالة بالنقص نتيجة الاعاقة  -

 : تحميل التتابع  -11
زمف الرجع متذبذب مف بطاقة الى اخرى وىذا يدؿ عمى اف الحالة يتميز بالقدرة عمى الانتباه  -

 .لمواقع الخارجي بفعؿ ما يعانيو مف صراعات داخمية 
 ثا ، وىذا يدؿ عمى بطئ الحالة في الاستجابة واكتئاب 120 يساوي Xزمف الرجع في البطاقة  -

 .والانتماء والتواصؿ المشبع انفعالي خاصة اف ىذه البطاقة متعمقة بالحاجة الى الحب 
 صدمة لأنيا بطاقة مرفوضة اجاب الحالة بػػ ماعرفتش ، حيث استخدـ ميكانيزـ IIIالبطاقة  -

 .الانكار لمتخفيؼ مف قمقو 
  الاشكاليات القديمة IX صورة الاـ VIIالبطاقات المفضمة لدى الحالة ىي  -
 وىذا يدؿ عمى علاقتو السيئة بالأب والحاجة Xصورة الاب و IVالبطاقات المرفوضة ىي  -

 .لمتواصؿ والحب 
 .   عمى معادلة القمؽ % 95الحالة يعاني مف قمؽ قاعدي كبير لحصولو عمى  -

 :    التحميل الاجمالي لبروتوكول الروشاخ لمحالة الثانية  2-3
الحالة قدـ انتاجية متوسطة في زمف قصير وىذا رغبة منو في التخمص مف المادة في اقرب وقت 
ممكف وعدـ استثماره ليا ، كما اف ىذا الزمف القصير يدؿ عمى تميز الحالة بالكؼ وممارسة الرقابة عمى 
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نزواتو وىذا ما ظير ايضا مف خلاؿ غياب الحركة والموف في الاستجابات مما يدؿ عمى تثبيط وقمع 
وكبح الحالة لكؿ نزواتو و وجداناتو وكؿ ما يبعث الى حياتو الداخمية ، فيو لا يرغب في اف يخفؼ مف 

 .الرقابة والكؼ لمذات يجعلاف الانتاجية متوسطة 
كما اف الحالة لديو مشكمة في التقمص والقدرة عمى تكويف علاقات بشرية وىذا لغياب الحركة 

 .البشرية
دراؾ خاطئ ، حيث بدأ بمسح عاـ يدؿ  بدا الحالة باستجابة كمية لمبطاقة الاولى بمحتوى تشريحي وا 

" عمى القمؽ وتوتر لاف البطاقة تتعمؽ بالصراعات الاساسية في الطفولة وخاصة اف الجزء المعبر عنو 
 ."  يدؿ عمى الجياز التناسمي لممرأة 

نصؼ عموي "  مع ادراؾ خاطئ ومحتوى بشري جزئي IVثـ قدـ استجابة كمية لمبطاقة الرابعة 
ندـ عمى حرؽ " يدؿ عمى القمؽ الطفولي والشعور بالذنب اتجاه الانا الاعمى لدى الحالة " لجسـ انساف 

 " .نفسو 
 ماعرفتش حيث استخدـ ميكانيزـ الانكار لمتخفيؼ مف قمقو ، IIIاستجاب الحالة بالرفض لمبطاقة 

دليؿ عمى عجز الحالة " فراشة ولا وطواط "  قدـ استجابة كمية بادراؾ جيد ومحتوى حيواني Vفي البطاقة 
 .عف ارتباطو بالواقع 
تدؿ عمى " عمود فقري "  استجاب باستجابة كمية وادراؾ خاطئ ومحتوى تشريحي VIوفي البطاقة 

 .القمؽ لدى الحالة والرغبة في الاستناد عمى ما ىو متيف ومازوشية اخلاقية 
ايديف ، كتاؼ "  استجاب استجابتيف جزئيتيف بادراؾ خاطئ ومحتوى بشري جزئي VIIوفي البطاقة 

 .وىو دليؿ عمى القرابة المقمقة واضطراب في العلاقات مع الاـ " 
 استجاب باستجابات جزئية مع ادراؾ خاطئ ومحتوى تشريحي يدؿ عمى التوتر VIIIاما في البطاقة 

" احشاء " " يتشاجر مع الاخريف " والقمؽ وانشغالات اتجاه الصحة ، وقمؽ مف العلاقات الاجتماعية 
 .نكوص لممرحمة الفمية 
 فقدـ استجابات جزئية مع محتويات تشريحية تدؿ عمى القمؽ والتوتر المتعمقة IVاما في البطاقة 

 .بموضوعات الحب الطفيمي
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 فاستجاب بعد زمف رجع مقدر بدقيقتيف مما يدؿ عمى اف الحالة يتميز بالاكتئاب Xاما في البطاقة 
الانفعالي وقدـ استجابات جزئية اثنيف منيا تشريحية دالة عمى القمؽ والتوتر الناتج عف صدمة انفعالية 

صابتو بالإعاقة   .قاسية ناتجة عف محاولة الانتحار وحرؽ نفسو وا 
الحالة يتميز بكبت بعض الدوافع وىذا لغياب الحركات الحيوانية في استجاباتو عمى البروتوكوؿ ، 
كما يتميز بضعؼ الانا فيو لا يتقبؿ صورة جسمو بسبب الإعاقة ، ومازاؿ يشرب الكحوؿ لحد الاف ، 

 والتي تدؿ عمى القمؽ %70 = %ويظير ذلؾ مف خلاؿ تركيز الحالة عمى الاستجابات التشريحية تشر
والتوتر والمازوشية وانشغالات اتجاه الصحة لذلؾ فالحالة اصبح يقوـ بسموؾ تعويضي لتعويض ىذا 

 مؤشر % 20 = %+ النقص مف خلاؿ المبس الجيد ، كما اف غياب الحركة الإنسانية الحيوانية مع ش
 .عمى ضعؼ انا الحالة 

كما اف الحالة مف النوع الذي يميؿ الى الاستثارة الداخمية ، ويظير ذالؾ مف خلاؿ عدـ وجود 
 ، وىذا ما يدؿ اف الحالة يتميز بقدرة 0= ؿ = حركات انسانية واستجابات لونية في استجاباتو ح ب 

 .تخيمية عالية
كما اف الحالة يتميز بالخضوع لممنبيات الخارجية لكنو يعاني مف اضطراب عند مواجية المثيرات 
الانفعالية الحادة ، فيو عدواني كثير الشجار ويظير ىذا في الاختبار مف خلاؿ انعداـ ش ؿ وارتفاع 

 . زمف الرجع لمبطاقات الممونة مقارنة بالبطاقات غير ممونة 
الحالة قميؿ الانضباط الانفعالي ، ومنخفض الذكاء وىذا ما ظير مف خلاؿ ادراكو الخاطئ لموحات 

 كما تدؿ ىذه النسبة عمى مستوى منخفض والفاعمية العقمية ومحاولة توحيد صورة %  75 = %- ، ش
 .الذات 

كما اف الحالة يتميز بالطموح فيو يريد اف يرجع لعممو السابؽ تاجر ويغير السكف ، لكف ىذا 
-=  مع ش% 20 = %الطموح تعيقو انخفاض فعالية الحالة وىذا ما ظير مف خلاؿ استجابة الحالة بػػ ؾ

75 %
 95 = %حيث حصؿ عمى ش  (يتشاجر ، يشرب الكحوؿ  )الحالة يتميز بضعؼ الضبط لنزواتو 

  .%  75 = %- مع ش
الحالة بدأ باستجابة كمية ثـ استجابات جزئية واستجابة فراغ نمط ؾ ج ؼ وىذا يدؿ عمى اىتماـ 

 .الحالة بالتفاصيؿ والتفكير العياني مع معارضة العالـ الخارجي 
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 كمؤشر لإظيار نضجو ومؤشر مرتبط VIIIكما ركز الحالة عمى الجياز البولي في البطاقة 
 .بالجنس والعلاقات الجنسية 

 لأنو يتميز بالتوتر والقمؽ حيث حصؿ % 75 = %ركز الحالة عمى الاستجابات التشريحية تشر 
 . كما ىي مؤشر عمى قمة الضبط والمازوشية وانشغالات اتجاه الصحة % 95عمى درجة 

ومازوشية " الانا الاعمى "وىو اشارة ضمنية الى السمطة  (الجنسية ) VIالعمود الفقري قي البطاقة 
 . اخلاقية 

 .الحالة يشعر بالنقص اتجاه صورة جسمو لذلؾ قدـ اجزاء جسـ في صورة كمية 
كما يتميز الحالة بالقدرة عمى الانتباه لمعالـ الخارجي بفعؿ ما يعانيو مف صراعات داخمية كما انو 

 ثا لعدـ تقبمو الحاجة الى الحب والانتماء 120 بزمف رجع Xيتميز باكتئاب انفعالي لأنو استجاب لمبطاقة 
 .والتواصؿ المشبع خاصة مع والده ، حيث كاف يتجاىؿ الحديث عنو 

  وأجاب بػػ  ماعرفتش حيث استعمؿ ميكانيزـ الانكار لمتخفيؼ مف قمقو IIIالحالة رفض البطاقة 
 .ميوؿ سمبية اتجاه العائمة  (عدوانية مكبوتة اتجاه الاب  )

 صورة الاـ حيث ادرؾ الحالة اجزاء انسانية VIIالبطاقات المفضمة لدى الحالة ىي البطاقات رقـ 
 .لمدلالة عمى صلابة العلاقة مع الاـ فيو كثير الحديث عنيا وعف علاقتو بيا 

 . لمدلالة عمى التعمؽ بالأـ موضوع الحب الطفيمي والقمؽ مف علاقتو مع الاب IXالبطاقة رقـ 
وعي دلالة عمى رفض الصورة الابوية كسمطة ،  (صورة الاب ) IVرفض الحالة البطاقات رقـ 

 . وىذا يدؿ عمى معاناة الحالة مف قمؽ الانفصاؿ والنكوص الى مرحمة عمرية سابقة Xوالبطاقة 
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 : عرض الحالة الثالثة وتحميمها العام -3
 :  تقديم الحالة 3-1

 س                                                          : الاسـ 
 ذكر : الجنس 
    سنة 30: السف 

  9: عدد الاخوة 
 8: ترتيبو بيف الاخوة 

   اساسي9: المستوى الدراسي لمحالة 
 اعزب : الحالة الاجتماعية 

 تاجر مجوىرات : المينة 
 متقاعد                                           : مينة الاب 
   ماكثة في البيت: مينة الاـ 

 حسنة : الحالة الاقتصادية
 :  الظروف المعيشية3-2

ذكر تتميز علاقتو بأفراد العائمة بأنيا حسنة فيو الابف المدلؿ في العائمة وبعد الاطلاع  (س) الحالة
عمى الممؼ الطبي لمحالة تبيف اف سبب ادمانو الى الاصدقاء حيث يقيـ في حي جميع الاصدقاء يتناولوف 

 . سنة بتعاطي الكيؼ المعالج ثـ الأدوية النفسية 15الكحوؿ والمخدرات وذو سوابؽ عدلية ، بدأ وسنو 

 : وقد تعاطى العديد مف الادوية وىي2015بدء العلاج مف الإدماف نياية سنة 
 .والمعروؼ بالحبة الحمراء  Riovotrilريفوتريل  -
  .Parkidyl الباركيديل  -
 . Keitylالكيتيل  -
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 :  بروتوكول الروشاخ لمحالة الثالثة 3-3
 *يمثل بروتوكول اختبار الروشاخ لمحالة الثالثة (6)جدول رقم *

الشائعة المحتوى المحدد المكان التحقيق  الموحة

I. 18" 
   فراشة 

 قوـ فرعوف 
 عقرب ماعندىاش ذيؿ 
 عبد صادـ لعندي 
 يديو ورجميو 
01:27 

 
 الكؿ
 

 الكؿ 
 الكؿ

 
ؾ 
 
 ؾ
 ؾ
 

 
 +ش 
 
 -ش

 ح ب
 
 

 
 حي
 
 حي
 ب
 

 
 شا

 

II. 22" 
 دـ 

كي شغؿ زوج قابديف 
 "49بعضاىـ 

 

 
 

 البقع الحمراء
 الكؿ

 

 ج

 ؾ

 

 ؿ ش
 ح ب

 

 دـ

 ب

 

III. 04" 
 زوج عباد واحد عاطي 

 لواحد بظيرو
شاديف حاجة يجبدو فييا  

51" 

 
 الكؿ
 

الاسود المركزي عمى 
 الجانبيف

 
 ؾ
 
 ج
 

 
 ح ب
 
 ح ب

 
 ب
 
 ب

 
 

IV. 21" 
  وحش قاعد عمى 

 حاجة
 رجميو
 ذيؿ 
 يديو

 01:30 تنيف

 
 الكؿ
 

 الجزء المركزي السفمي
 في الوسط
 الجزء العموي

 الكؿ

 
 

 ؾ
 
 جج
 ج 
 ج 
 ؾ

 
 

 شفؽ
 
 -ش
 +ش
 +ش
 +ش

 
 

 (ب)
 

 ج (ب)
 ج (ب)
 ج (ب)

 حيو

 
 

 شا
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V. 05" 

 جني طائر عمى شكؿ 
امرأة كاف ساكف فيا  

01:04" 

 
الكؿ 

 
ؾ 

 
 -ش

 
 (ب)

 
 

VI. 39" 
 
 01:00ماعرفتش 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

VII. 34" 
  كي شغؿ حوايج

 تاع البحر 
 "52حوت 

 
الكؿ 

 
    الكؿ

 
ؾ 
 
 ؾ

 
 -ش
 
 -ش

 
 طبيعة
 
 حيو

 
 

VIII. 19" 

 زوج صيودة 
 ياكمو في فريسة

 "52شجرة 

 
 

 الأحمر عمى الطرفاف
 

 الأخضر في الأعمى

 
 

 ج 
 
 ج

 

 
 

 + ش
 
 + ش
 

 
 

 حيو
 
 نبات
     

 
 
 

 

IX. 10" 
 فومبير 

 حاجا متعنكش فييا
 "01:30دـ يسيؿ 

 
 
 

 
 

 البرتقالي في الاعمى
 الاخضر في الوسط
 الاحمر في الوسط

 
 

 ج
 ج
 ج
 
 

 
 

 -ش
 (ب)ج 

  ؿ ش
 

 
 

 (ب)
 (ب)

 دـ

 
 
 

 

X. 07" 

 دودة 
 01:01دودة الارض 

 
 الاخضر في الاعمى 
 البرتقالي في الاسفؿ

 

 

 
 

 ج
 ج

 
 

 +ش
 +ش

 

 
 حيو
 حيو
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 : تحميل بروتوكول الروشاخ لمحالة الثالثة  3-3
 :المخطط النفسي لمحالة الثالثة 

 *يمثل المخطط النفسي لمحالة الثالثة  (7)جدول رقم *

 الخلاصة  أنماط الإدراك المحددات  المحتويات 
 22= عدد الاستجابات  10= ؾ    08+ =ش  04= ب 
عدد البطاقات   11= ج  06- = ش  04 = (ب)

 01= المرفوضة 
الوقت الكمي للاختبار  01= ح ح   01=شفؽ  03= ب ج 

  ثا 57 د و 13
متوسط زمف الاستجابة %  45.4 = %ؾ  02= ؿ ش  01= حي 

  ثا38
 02= شا %  50 = %ج  05= ح ب  02=  دـ 
 %9= %شا    01= طبيعة 
%  45.4 = %ش    01= نبات 
%  34.3 = %+ش   

متوسط زمف الرجع    
لمبطاقات السوداء 

  ثا 22.4
متوسط زمف الرجع    

    15.4لمبطاقات الممونة 
 ثا 

%  31 = %حي    
%  50 = %ب    
الاستجابات المونية    
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23% 
نسبة الاستجابات عمى    

البطاقات الثلاثة الأخيرة 
 =31.8   %

الاستجابة عمى البطاقة    
X = 09 % 

نسبة الحركات المرتبطة    
بالإنساف عمى الحركات 
المرتبطة بالحيواف و 

   %100الجماد 
%  22.7= القمؽ    
 نمط المقاربة ؾ ج جج   

  VII - III: البطاقات المفضمة  VI: الصدمات 
 IV  - V: البطاقات المرفوضة  لا يوجد: المواظبة 
 VII: التناظر 
  2/  ؿ 3+  ؿ ش 2+  ش ؿ 1= ؿ 
  x 2 + 0 = 4 2 + 0= ؿ 
  4= ؿ 
%  x 100 / 22 = 23 ( 1 + 4 = ) %ؿ 

  4=  ؿ < 5= ح ب 
  % x 100 / 22 = 22.7 ( 2+3 )= معادلة القمؽ 

  ىذه النسبة تدؿ عمى وجود قمؽ لدى الحالة % 12 < 22.7%
 : تحميل وتفسير النتائج3-5
 : الانطباع العام  -1
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 استجابة عمى بروتوكوؿ الروشاخ وىي انتاجية متوسطة مع وقت قصير للاختبار 22قدـ الحالة  -
 . ثا وىذا يدؿ عمى رغبة الحالة في التخمص مف الوضعية الاسقاطية 57 د و 13

 .الزمف القصير للاختبار يدؿ عمى اف الحالة يتميز بالكؼ وممارسة الرقابة عمى نزواتو  -
قدـ الحالة استجابتيف شائعتيف فقط وىي مؤشر عمى عجز الحالة عف رؤية العالـ الخارجي كما  -

 .يراه الاخروف 
وىي مؤشر عمى قوة فاعمية الانا % 23 = %استجاب الحالة بخمسة حركات بشرية ح ب  -

 .وتقبؿ الذات 
 مما يدؿ عمى دخوؿ الحالة مباشرة IV و Iزمف كموف مناسب للاستجابات الشائعة في البطاقة  -

 .في الوضعية الصراعية وعدـ القمؽ منيا 
 . ثا مما يعني اف المفحوص يستجيب بطريقة عادية 38زمف الاستجابة يساوي  -
  .VI: الحالة واجو صدمة في البطاقة  -
  .III -  VII: البطاقات المفضمة لدى الحالة ىي  -
  .IV – V: البطاقات المرفوضة لدى الحالة ىي  -
  .VII: تناظر في البطاقة  -
  . IVاستجابة شفؽ في البطاقة  -
 .III – IX: استجابة دـ في البطاقة  -

 : الطاقة الداخمية والخارجية  -2
 وىذا مؤشر عمى قوة فاعمية الانا % 23 = %الحالة استجاب بخمسة حركات بشرية ح ب  -

    .وتقبؿ الذات ، وتقبؿ المفحوص لاندفاعاتو وخيالاتو ومحافظتو عمى العلاقات 
 .عدـ وجود حركة حيوانية دليؿ عمى كبت الحالة لبعض دوافعو  -

 : الاستجابة الانفعالية لمبيئة  -3
 .قدـ الحالة استجابتيف لونيتيف وىذا يدؿ عمى ضعؼ استجابة الحالة لمبيئة  -
 مؤشر عمى قدرة الحالة عمى السيطرة عمى نزواتو وانفعالاتو 02عدد الاستجابات ؿ ش تساوي  -

 .واستجابتو بشكؿ متوافؽ لبيئتو الاجتماعية 
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 % 40واقؿ مف  % 30 اي اكبر مف % 31.8نسبة الاستجابة لمبطاقات الثلاثة الاخيرة تساوي  -
 .وىي استجابة مثالية 

 مؤشر عمى استجابة غير مضبوطة مف الحالة إلا انيا مناسبة لممثيرات الاجتماعية 2= ؿ ش  -
التي تدفع بالفرد الى الاندفاعية ، فقد تكوف مؤشرا سمبيا عمى عدـ القدرة عمى الضبط ووجود 

 .بعض القمؽ المرتبط بالعلاقات 
 : الميل للاستثارة الداخمية والخارجية  -4

عدـ وجود حركة الجماد دليؿ عمى تعرض الحالة لدرجة عالية مف الصراع الخطر اي انو اقؿ  -
 .قدرة عمى التوافؽ 

 . يدؿ عمى عدـ قبوؿ الحالة لميمو نحوى الخارج 2= ؿ ش  -
 دليؿ عمى ميؿ 02= وعدد الاستجابات المونية 05= عدد الاستجابات الحركية الانسانية ح ب  -

 الفرد للانطواء والاستثارة الداخمية اكثر مف الاعتماد عمى الخارج والاستجابة لو سواء لمراحة 
 .او الاستثارة  (المشاركة الوجدانية ، لمحب  )

  :تنظيم الحاجات العاطفية -5
 .اىماؿ الاستجابات التظميمية مؤشر عمى عدـ قبوؿ الحاجة لمحب والانتماء والتواصؿ المشبع  -

 :  الاهتمامات العقمية والطموح  -6
- 20 استجابة عمى بروتوكوؿ الروشاخ وىي النسبة المتوقعة مف الفرد العادي 22الحالة قدـ  -

 . استجابة وىي انتاجية متوسطة تدؿ عمى رغبة الحالة في التخمص مف الوضعية الاسقاطية 45
 3=  ؾ 3 اي اف 05 والاستجابات الحركية الانسانية تساوي 10= الاستجابات الكمية لمحالة ؾ  -

 .ح ب دليؿ عمى الطموح العالي الذي يتميز بو الحالة 
 وىذا يدؿ عمى اتساع % 35 % 20 وىي نسبة مثالية لانيا تقع بيف  %31 = %حي  -

 مؤشر عمى الطموح مع عدـ % 36.3 = % مع ش % 45 = %اىتمامات الحالة ، مع ؾ 
 .توفر القدرة عمى الضبط الذي يتميز بو الحالة 

 : الضبط والتحكم  -7
 . دليؿ عمى عدـ القدرة عمى الضبط الذي يتميز بو الحالة 2= ؿ ش  -
 . دليؿ عمى استعماؿ الحالة لميكانيزـ الكبت % 45 = %+  مع ش05= ح ب  -
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 . دليؿ عمى خضوع الحالة لمضبط والكبح % 45.4 = % ش % 72 = % (ؿ ش + ش ) -
 : اسموب المعالجة  -8

بدا الحالة باستجابات كمية حيث بدا بمسح عاـ لمموقؼ لينتقؿ الى تقديـ التفاصيؿ الجزئية الكبيرة ، 
 .ثـ التفاصيؿ الجزئية الصغيرة  ، اي اف نمط المقاربة ىو ؾ ج جج  

 . مؤشر عمى الاىتماـ بالتفاصيؿ ومؤشر عمى التفكير العياني % 50 = %ح 
 : المستوى العقمي  -9

حصوؿ الحالة عمى خمسة استجابات حركية انسانية دليؿ عمى تميز القدرة العقمية والسعي لإقامة  -
 .تقمصات 

 . مؤشر عمى الاعاقة الانفعالية لموظيفة العقمية % 36.3 = %+  وش10= ؾ  -
 .تتابع مشوش دليؿ عمى ضعؼ الضبط العقمي لدى الحالة  -
 :  التحميل الكيفي لممحتوى  -10

 .ركز الحالة في استجاباتو الانسانية عمى اليد لكثرة استعمالو ليا في مشاجراتو  -
  .VIIكتعبير عف السموؾ العدواني في البطاقة " صيودة ياكمو في فريسة " في المحتوى الحيواني  -
 . وىذا دليؿ عمى عدـ قدرة الحالة عمى التوحد مع الناس الحقيقييف IVوحش في البطاقة  -
  .(صورة سمبية لمذات  )يعبر عف اشياء سمبية " جف طائر " -
البطاقة " مازوشية اخلاقية " رمز لمحماية والعطاء والدليؿ عمى الرضوخ لسمطة القانوف " شجرة "  -

  .VIIIرقـ 
 .دليؿ عمى ردود الافعاؿ القوية التي لا يمكف ضبطيا وجرح نرجسي " الدـ "  -
 . عدوانية Iفي البطاقة " عقرب "  -
  .Vدودة مؤشر عمى السمبية واعتمادية الحالة في البطاقة  -
  .IXفي البطاقة " دـ يسيؿ " المادة السائمة تذكر تذكر بالمرحمة الجنينية وانعداـ الحماية  -
 : تحميل التتابع  -11

زمف رجع متذبذب مف بطاقة الى اخرى وىذا يدؿ عمى اف الحالة يتميز بالقدرة عمى الانتباه  -
 .لمواقع الخارجي بفعؿ ما يعانيو مف صراعات داخمية 
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 لأنيا بطاقة مرفوضة اجاب عمييا الحالة بػػ ماعرفتش حيث استعمؿ VIصدمة في البطاقة  -
 .ميكانيزـ الانكار لمتخفيؼ مف قمقو 

 % 22.7 دليؿ عمى قمؽ عميؽ لدى الحالة الذي تحصؿ عمى IVاستجابة ش فؽ في البطاقة  -
 .عمى معادلة القمؽ 

 وىي بطاقة صورة الاب مما يدؿ عمى علاقتو IVالبطاقات المرفوضة مف طرؼ الحالة ىي  -
 . وىي بطاقة الصورة الجسدية Vالسيئة بوالده ، البطاقة 

  .VII و البطاقة IIIالبطاقات المفضمة مف طرؼ الحالة ىي البطاقة  -
 :التحميل الاجمالي لبروتوكول الروشاخ لمحالة الثانية  3-6

 الحالة قدـ انتاجية متوسطة في زمف قصير وىذا رغبة منو في التخمص مف المادة في اقرب وقت 
ممكف وعدـ استثماره ليا كما اف ىذه المدة الزمنية القصيرة تدؿ عمى تميز الحالة بالكؼ وممارسة الرقابة 

 " .ماحممتياش " "تعبت " عمى نزواتو حيث كاف يعبر 
 ، حيث بدأ بمسح عاـ لمموقؼ ، وىذا دليؿ عمى عدـ خوفو Iبدا الحالة باستجابات كمية لمبطاقة 

مف العلاقة مع الفاحص ، حيث قدـ استجابة شائعة مع زمف كموف مناسب ليذه البطاقة مما يدؿ عمى 
لعدـ " فراشة " دخوؿ الحالة مباشرة في الوضعية الصراعية وعدـ الخوؼ منيا ، حيث استجاب بػػ 

" عقرب ماعندىاش ذيؿ " خطورتيا وجاذبيتيا ثـ قدـ استجابة كمية مع ادراؾ خاطئ بمحتوى حيواني 
والتي تدؿ عمى الخطورة لمسعتيا دليؿ عمى عدوانيتو والتقميؿ مف القمؽ منيا بإسقاطيا عمى محتوى حيواني 

 .ثـ استجاب باستجابة كمية مع حركة بشرية وىي دليؿ عمى محاولة النزوات للإفلات مف الرقابة 
وىو دليؿ عمى اف الحالة " دـ" استجابة جزئية مع استجابة لوف ؿ ش احمر IIثـ استجاب لمبطاقة 

 )يقوـ بردود افعاؿ قوية لا يستطيع ضبطيا ومنيا التشاجر مع افراد الامف ناتج عف الجرح النرجسي 
 .ثـ قدـ استجابة كمية مع حركة بشرية كمحاولة للإفلات مف الرقابة  (الشعور بالنقص 

زوج عباد واحد عاطي " باستجابة كمية مع حركة بشرية  (بطاقة العدوانية ) IIIاستجاب في البطاقة 
اي كؿ واحد منيـ متجو الى اتجاه وىذا يدؿ عمى العدوانية التي يتميز بيا الحالة كنبذ او " لواحد بظيرو 

وىي شكؿ نكوصي لاجتناب مخاوؼ تتعمؽ بنزوات عدوانية او جنسية " عباد" عداء مع عدـ تجنيس 
شاديف " والمخرج الوحيد ىو تجميد العلاقة لمتخمص مف الصراع ثـ قدـ استجابة جزئية مع حركة بشرية 
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كمحاولة لافلات النزوات فيو يجيب عف القصص العدوانية التي مارسيا ويدؿ عمى " حاجة يجبدو فييا 
  .(تجزأ الاستجابة لموقفيف متناقضيف  )استخداـ الحالة لميكانيزـ الانشطار 

باستجابة كمية ش فؽ ، وىي تدؿ عمى قمؽ عميؽ لدى الحالة لا  (صورة الاب  ) IVفي البطاقة 
قولي " يستطيع ضبطو واستجابة جد انفعالية وشخص قابؿ للانييار كما انو يستسمـ لانفعالاتو ويبالغ فييا 

 " .لطبيب يديرلي دوا تاع القمؽ 
ثـ قدـ مجموعة مف الاستجابات الجزئية البشرية مع غياب الاستجابات الحيوانية مما يدؿ اف الحالة 

 ".يضرب اختو ، يعيط عمى امو " لديو مشاكؿ عمى صعيد العلاقات البشرية 
قدـ استجابة كمية مع ادراؾ خاطئ ومحتوى شبو بشري دليؿ عمى  (صورة الجسـ  ) Vفي البطاقة 

الشيء الذي يؤكد " جني طائر " حالة مرضية لدى الحالة والعجز عف الارتباط بالواقع ، حيث استجاب 
 .اف الحالة يحمؿ صورة سمبية عف ذاتو 
باستجابتيف كميتيف مع إدراؾ خاطئ ومحتوى  (الجنسية  ) VIرفض الحالة الاستجابة لمبطاقة 

وىذا يدؿ عمى تجمد الصراع لدى الحالة في علاقتو مع " حوت " وحيواني " حوايج تاع لبحر " طبيعة 
 .أمو 

زوج "  باستجابتيف جزئيتيف مع إدراؾ جيد ومحتوى حيواني ونباتي VIIIاستجاب الحالة لمبطاقة 
وىي تدؿ عمى عدوانية لدى الحالة يحاوؿ التعامؿ معيا بطريقة ما ، فقد لجا " صيودة ياكمو في فريسة 

 .إلى التناظر كدفاع نرجسي 
 " السمطة الوالدية " تدؿ عمى المازوشية الأخلاقية " شجرة "

 ثلاث استجابات جزئية بمحتوى دـ وىذا يدؿ عمى الخوؼ الاجتماعي الذي IXاستجاب لمبطاقة 
 .يعاني منو الحالة فالمادة السائمة تذكر بالمرحمة الجنينية وردود الأفعاؿ القوية التي لا يتحكـ فييا 

وىي حيواف " دودة" باستجابتيف جزئيتيف مع إدراؾ جيد ومحتوى حيواني Xاستجاب الحالة لمبطاقة 
 سمبي يدؿ عمى الاعتمادية والسمبية التي يتميز بيا الحالة ، يعتمد عمى الآخريف ؼ يكؿ أعمالو 

الحالة يتميز بكبت بعض الدوافع وىذا لغياب الحركات الحيوانية في استجابتو عمى البروتوكوؿ ، 
كما يتميز الحالة بتقبؿ اندفاعاتو وخيالاتو وىذا لوجود خمسة حركات بشرية الشيء الذي يؤكد قوة فاعمية 
الأنا وتقبؿ الحالة لذاتو حيث قدـ استجابتيف ؿ ش الشيء الذي يذؿ عمى أف الحالة يستجيب لممثيرات 
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البيئية باستجابات غير مضبوطة ، إلا أنيا مناسبة لممثيرات الاجتماعية التي تدفع بالفرد الى الاندفاعية 
 .وقمقو المرتبط بالعلاقات 

لمحالة ميؿ للاستثارة الداخمية والانطواء اكثر مف الاعتماد عمى الخارج ، وىذا ما ظير مف خلاؿ 
ظيور الاستجابات الحركية البشرية ، والاستجابات ؿ ش التي تدؿ عمى عدـ قبوؿ الحالة لميولو نحوى 

 . الخارج 
 =  ؾ3 و %الحالة يتميز بالطموح العالي واتساع الاىتمامات فقد حصؿ عمى نسبة مثالية حي 

 . ح ب 32
كما اف الحالة يتميز بالقدرة العقمية والسعي لإقامة تقمصات وىذا ماظير مف خلاؿ تقديمو خمسة 

 و 10= لحصولو عمى ؾ  (اعاقة انفعالية  )استجابات حركة انسانية لكف ىذه القدرة مثبطة انفعاليا 
 . وكذلؾ التتابع المشوش الذي يدؿ عمى ضعؼ الضبط العقمي % 36.3 = %+ش

الحالة يستخدـ ميكانيزـ الكبت وخاصة لمضبط والكبح إلا أف ىذا الضبط يزعزع أحيانا وىذا لظيور   
 .ؿ ش 

قدـ الحالة استجابات كية وجزئية كبيرة و جزئية صغيرة اي بنمط مقاربة ؾ جج وىو مؤشر عمى 
 .الاىتماـ بالتفاصيؿ والتفكير العياني 

الحالة يتميز بالقدرة عمى الانتباه لمعالـ الخارجي بفعؿ ما يعانيو مف صراعات داخمية حيث كاف 
 . زمف الرجع لبطاقات الاختبار متذبذب 

  % 22.7الحالة يعاني مف القمؽ حيث حصؿ عمى درجة 
اي رفض الصورة  (صورة الأب  ) وىي بطاقة IVالبطاقات المرفوضة مف قبؿ الحالة ىي البطاقة 

 .الابوية كسمطة حيث استجاب استجابة ش فؽ كدليؿ عمى قمؽ عميؽ لديو 
 .استجابة شبو بشرية لأنو يحمؿ صورة سمبية عف ذاتو  (صورة الجسد  ) Vالبطاقة 

 VIIيتكمـ كثيرا عف العدوانية ، البطاقة  (العدوانية  )III البطاقات المفضمة لدى الحالة ىي البطاقة 
 .كرغبة منو في تجميد الصراع  (صورة الاـ  )
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  :الاستنتاج العام  -4

     :ػػ  الحالات تتميز  بأفبعد تطبيؽ اختبار الرورشاخ عمي الحالات الثلاثة لمدراسة تبيف 

.  كبت بعض الدوافع  -
. ضعؼ الاستجابة لمبيئة  -
.  متوسطة لوجود اضطراب انفعالي إنتاجيةقدرة  -
. القدرة عمي الانتباه لمعاـ الخارجي -
 .التفكير العياني -
. الإنكاراستخداـ ميكانيزـ  -
 .القمؽ -
 .ضعؼ الضبط العقمي  -
. (اقؿ قدرة عمي التوافؽ  )درجة عالية مف الصراع الخطر  -
 .التوافؽسوء  -
 .الكؼ وممارسة الرقابة عمي نزواتو  -
 . حادةانفعالية الحالة مف الاضطراب عند مواجية مثيرات معاناة -
 . الميؿ للانطواء والاستثارة الداخمية  -
 .عدـ قبوؿ الحاجة لمحب والانتماء والتواصؿ المشبع  -
 .مشاكؿ في التقمص -
 .قمؽ مف العلاقات الاجتماعية  -
 .(الصورة الابوية  )رفض السمطة الابوية   -
 .الشعور بالنقص  -
 .استخداـ ميكانيزـ التعويض  -
 .محاولة الاندماج في الواقع  -
 .الطموح مع عدـ توفر القدرة  -
 .الاكتئاب الانفعالي  -
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 .النزواتالرقابة عمي  -
 . الوضعيات القديمة إدراؾصعوبة في  -
 .العدوانية  -
 . أخلاقية مازوشية  -

 والتي أثبتت أف العوامؿ المجتمعية ذات تأثير عمي Drew 1982رودوىذا ما يتفؽ مع دراسة 
 ظاىرة الادماف وأف الشعور باليأس مف ىدانية عؿجظاىرة الادماف وأف الشعور باليأس مف العوامؿ الو

 . بالإحباطالعوامؿ الوجدانية  الواضحة لدى المدمف فضلا عف الشعور 
 والتي أسفرت عمي أف الأبناء المتعاطيف مف Sheer 1989شير  أيضا مع نتائج  دراسة  واتفقت

. المخدرات لدييـ شعور بالدونية
ء اسو والتي أثبت أف الادماف ما ىو إلا نوع مف الاغتراب 1990البناء   مع نتائج دراسةاتفقتكما 

. عف الذات أو عف الواقع المحيط 

 والتي اسفرت Overholser et al 1997 وآخرون راوفرهولز ة أيضا مع نتائج  دراسواتفقت
 ص ص 2002حسين، غانم محمد ) .الانتحارولة ا والاكتئاب ومحاليأسعمى اف الادماف يزيد مف مشاعر 

59 -63) 
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 : الخاتمة

بعد عرضنا لموضوع الدراسة والمتمثل في المعاش النفسي لدى الراشد المدمن عمى الأدوية النفسية 
أثناء فترة التأىيل خلال مرحمة الانسحاب والذي كان ىدفنا منيا ىو الكشف عن طبيعة المعاش النفسي 
لمراشد المدمن عمى الأدوية النفسية الخاضع لمتأىيل في مرحمة الانسحاب التي تم تطبيقيا عمى ثلاثة 
حالات وقد اعتمدنا لمعرفة ذلك عمى المنيج العيادي بأسموب دراسة الحالة مع الاطلاع عمى الممف 

الطبي لكل حالة قصد جمع المعمومات من اجل التقرب والتعرف عمى الحالات وعمى الأسباب المؤدية 
:  لإدمان الأدوية النفسية وقد طبقنا اختبار الروشاخ وقد دلت نتائج الاختبار بأن حالات الدراسة تتميز بـ

كبت بعض الدوافع وىذا من خلال غياب الاستجابات الحركية الحيوانية والإنسانية وىذا في  -
. الحالة الاولى والثانية 

. وىذا من خلال غياب حركة الشيء (اقل قدرة عمي التوافق  )درجة عالية من الصراع الخطر  -
. ضعف الاستجابة لمبيئة  -
. التفكير العياني مع معارضة العالم الخارجي -
الكف وممارسة الرقابة عمي نزواتيم وىذا من خلال غياب الحركة والمون والزمن القصير  -

. للاختبار
 .استخدام ميكانيزم الإنكار وىذا من خلال رفض بعض البطاقات لمتخفيف من حدة القمق -
. قدرة إنتاجية متوسطة لوجود اضطراب انفعالي  -
القمق والتوتر ونلاحظو في ارتفاع درجة القمق في معادل القمق وىذا كذلك مؤشر عمى قمق  -

 .والمازوشية 
 .وىذا من خلال رفض البطاقة الابوية (الصورة الابوية  )رفض السمطة الابوية   -
 .الاكتئاب الانفعالي وىذا من خلال طول زمن الرجع  -
 .سوء التوافق -
 .الميل للانطواء والاستثارة الداخمية  -
 .عدم قبول الحاجة لمحب والانتماء والتواصل المشبع  -

:  واستنادا الى النتائج المحققة في ىذه الدراسة نخمص الى جممة من التوصيات نمخصيا فيما يمي 
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معالجة الأسباب التى أدت للإدمان عمى الادوية النفسية وىى أولى الخطوات التى يمكن أن  -
. تستخدميا كسبيل لمتخمص من الإدمان

 .مواجية المشكمة التى أدت إلى الإدمان بطريقة صحيحة لحميا دون الاعتماد عمى أحد -
التوعية بخطورة ىذه المشكمة من خلال وسائل الإعلام والفضائيات والندوات والبرامج والأفلام  -

عداد حملات تستيدف علاج  بتعاون مع العديد من المنظمات الحكومية والغير حكومية وا 
الادمان من الادوية النفسية كذلك السير عمى برامج التوعية و الوقاية في المدارس والتجمعات 

المحمية والأندية تستيدف صغار السن المقيمين في القرى النائية و المناطق الفقيرة ، الذين 
 .يعتبرون أكثر عرضة لخطر الإدمان 

 : ونقترح الدراسات التالية 

 .المعاش النفسي لممراىقين المدمنين عمى الادوية النفسية  -
 .المعاش النفسي للأطفال المدمنين عمى الادوية النفسية  -

 .وتبقى نتائج ىذه الدراسة غير قابمة لمتعميم وفي حدود حالات الدراسة
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