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 " بسكرة- سطيف-برج بوعريريج-المسيلة "اتدراسة ميدانية بكل من ولاي-



O  



  ملخص الدراسة
  :عنوان الدراسة

  صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات لدى المراهق الكفيف 
  المسيلة، بسكرة، برج بوعريريج، وسطيف : اتدراسة ميدانية في كل من ولاي

  :دف الدراسة الحالية إلى
 وتقدير الذات لدى المراهق الكفيفمعرفة طبيعة العلاقة بين صورة الجسم  -

  وتقدير الذات لدى المراهق الكفيفصورة الجسم أبعاد معرفة طبيعة العلاقة بين  -
  : ينالتالي التساؤلينوقمنا بطرح إشكالية الدراسة في 

  طبيعة العلاقة القائمة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى المراهق الكفيف؟ ما .1
  لدى المراهق الكفيف؟صورة الجسم وتقدير الذات أبعاد طبيعة العلاقة القائمة بين  ما .2

 حيث تكونت عينة الدراسة من المراهقين المكفوفين المتواجدين بالمدارس الخاصـة بالمعـاقين بصـريا للسـنة الدراسـية

علـى المـنهج الوصـفي ، وقـد إعتمـدت الباحثـة حيث تم إختيارهم بطريقة قصدية )40(وبلغ عددهم  )2015-2016(
محمــد الأشــرم : ـعلــى تطبيــق مقيــاس صــورة الجســم لــدى المــراهقين المعــاقين بصــريا لــبأســلوبه الارتبــاطي، وفي جمــع البيانــات 

وللتأكـــد مـــن الخصـــائص ) 2008(محمـــد الأشـــرم : ومقيـــاس تقـــدير الـــذات لـــدى المـــراهقين المعـــاقين بصـــريا ل) 2008(
  .ينسالمقيا لكلا السيكومترية للمقياس من خلال حساب معاملات الصدق والثبات

  :النتائج التالية علىوأسفرت الدراسة 
المراهق بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى  )0.01(وجود علاقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى   .1

  ).0.62(الكفيف، حيث بلغ معامل إرتباط بيرسون 
صـورة الجسـم وتقـدير الـذات لـدى  أبعـاد بين )0.01(وجود علاقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى   .2

ـــاط بيرســـون لصـــورة الجســـم المدركـــة  المراهـــق ـــغ معامـــل إرتب ـــث بل ، وبلغـــت صـــورة الجســـم )0.48(الكفيـــف، حي
  ).0.52(، أما بالنسبة لصورة الجسم الإنفعالية فقد بلغ معامل إرتباطها )0.54(الإجتماعية 

 
   



Résumé : 

L’image du corps et sa relation avec l’estime de soi  chez  l’adolescent aveugle. 

Une étude pratique dans les wilayas de : M’sila ;    Biskra ;  Bordj-Bou-Arreridj  et Sétif. 

La présente étude vise à : 

-Connaître la nature de la relation entre l’image du corps et l’estime de soi chez l’adolescent 
aveugle. 

-Connaître la nature de la relation entre les dimensions de l’image du corps et l’estime de soi chez 
l’adolescent aveugle. 

Et nous avons posé la problématique de l’étude  dans les deux questions suivantes : 

1- Quelle est la nature de la relation entre l’image du corps et l’estime de soi chez l’adolescent 
aveugle ?  

2- Quelle est la nature  de la relation  entre les dimensions de l’image du corps et l’estime de 
soi chez l’adolescent aveugle?  

L’échantillon de l’étude se composait d’adolescents aveugles présents aux écoles pour les 
aveugles pour l’année scolaire (2015/2016) , leurs nombre est de (40) et ils ont été choisis d’une 
manière intentionnel . Le chercher a adopté le style d’approche descriptive corrélative et pour la 
collecte des données s’est appuyé sur l’application  de l’échelle de l’image du corps chez les 
adolescents aveugles de : Mohamed EL ACHRAM (2008) et l’échelle de l’estime de soi chez les 
adolescents aveugles de : Mohamed EL ACHRAM (2008) , et pour confirmer les propriétés 
psychométriques de l’échelle à travers le calcul des coefficients de la réhabilité et de la fiabilité  
pour les deux échelles. 

L’étude a donné les résultats suivants : 

1- La présence d’une relation corrélative positive et significative statistiquement au niveau 
(0.01) entre l’image du corps et l’estime de soi chez les adolescents aveugles, où le coefficient 
de corrélation de Pearson a atteint (0.62). 

2- La présence d’une relation corrélative positive et significative statistiquement au niveau 
(0.01) entre les dimensions de l’image du corps et l’estime de soi chez l’adolescent aveugle, où 
le coefficient de corrélation de Pearson a atteint pour l’image du corps perçue (0.48) et l’image 
du corps sociale a atteint (0.54) , quant à l’image du corps émotionnelle son coefficient de 
corrélation a atteint (0.52). 
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  : إشكالیة مقدمة
 إســـتمراریة ومـــع، العامــة وقوانینـــه النمــو لخصـــائص یخضـــع فیزیقــي كیـــان وهــو العـــالم هـــذا إلــى الفـــرد یصــل

 عقلیـة أو جسـمیة كانـت سـواء الإنسـان بنیـان تشـكل التـي الجوانـب كافـة علـى تشـتمل فهـي وتعقـدها النمائیة العملیة
 المهمـة النمائیـة المراحـل مـن المراهقـة مرحلـة وتعـد، العمریة المراحل مختلف عبر اجتماعیة أو وجدانیة انفعالیة أو

 فـي بالاسـتقلالیة تتصـف مرحلـة إلـى بالاعتمادیـة تتصـف مرحلـة مـن تـدریجیا بالإنتقـال تتمیـز فهي للإنسان بالنسبة
 ســـریعة تكــون التغیــرات وهـــذه الشخصــیة جوانــب جمیـــع فــي تغیــرات المرحلـــة هــذه یصــاحب بحیـــث النــواحي جمیــع

 العلاقــات نمــو وكــذلك الجنســیة للخصــائص ونمــو تطــور ویحــدث حولــه مــن تفــاجئ كمــا المراهــق تفــاجئ متلاحقــة
  .كبیرا اهتمام ویعطونه الخارجي بمظهرهم یهتمون والمراهقات المراهقین یجعل مما، الاجتماعیة

  

، المختلفــة العمــر مراحــل تـلازم أنهــا إذ، بالاســتمراریة تتسـم خاصــیة الجســم صــورة أن إلـى الإشــارة تجــدر وقـد
 أن بالـذكر جـدیر هـو وممـا، والإنـاث الـذكور لـدى شـائعة هي الشیخوخة حتى الطفولة منذ الفرد یدركها عملیة فهي

 أن )2005( "زهـــران" یـــذكر الســـیاق هـــذا وفـــي، الجســـم بصـــورة إهتمامـــا المراحـــل أكثـــر مـــن هـــي المراهقـــة مرحلـــة
 إهتمـام شـدة هنـا یلاحـظ كمـا، للـذات كمركـز جسـده إلـى ینظـر حیـث النـامي جسـده علـى كبیـرة أهمیة یعلق المراهق
  الجوانـــب المتعـــددة الســـریعة الملحوظـــة الجســـدیة بـــالتغیرات یتعلـــق فیمـــا للنقـــد الشـــدیدة والحساســـیة بجســـمه المراهـــق
 المــــراهقین مــــن عینــــة علـــى كانــــت والتــــي )2001( "أنـــور الشــــبراوي محمــــد" دراســــة أثبتـــت الدراســــة لهــــذه وكتـــدعیم

 . الاجتماعي والتوافق الحیاة عن الرضا من وكل الجسم صورة بین موجبا ارتباط هناك أن والمراهقات
  

دراكـات ومشـاعرا أفكــارا یكـون كمـا، )selfconcept( ذاتــه نحـو مفهومـا المراهــق یكـون أدق وبتعبیـر  حــول وإ
 صــورة علیــه یطلــق مــا وهــذا والفیزیقیــة الوظیفیــة الخصــائص متضــمنة جســده نحــو ذهنیــة صــورة لدیــه وتنمــو جســمه
 . )body Image( الجسم

  

 وكــذلك الــذات وتقــدیر الجســم صــورة بــین موجبــا ارتباطــا )keppel and Growe" )2000" وجــد حیــث
 . الانفعالیة بالاضطرابات المنخفض الذات وتقدیر الجسم ةر صو  من كل ارتباط

  

 لهـذه نفسـي وتصـور فسـیولوجیة مادة هو، )خیالي( هوامي والثاني فسیولوجي مادي أحدهما، جانبان فالجسم
 للجانـــب نفســـیا إنعكاســـا الصـــورة هـــذه تمثـــل حیـــث الجســـمیة بالصـــورة یســـمى مـــا هـــو النفســـي التصـــور وهـــذا المـــادة

 جســمه عــن الشـخص یكونهــا التـي الصــورة أو نفسـه عــن الإنسـان فكــرة وتعتبـر، للجســم والشـكلي العصــبي الـوظیفي
 الفــرد شخصــیة علــى تـؤثر التــي النفســیة العوامـل أهــم مــن فهــي، وبوجـوده بنفســه إحساســه عـن تعبــر والتــي الخـاص
 اتشویشـ معهـا تحمـل والتـي الإعاقـات أو البتر أو الأمراض أو الصدمات كبعض قویة خارجیة بعوامل تتأثر وأیضا

 أحكـام مـن الآخـرون یصـدره بمـا إلا جسـمه صـورة عـن رضـاه عـدم أو الفـرد رضـا یكتمـل ولا، قبـل مـن بنـى مـا لكل
  . وتقییمات
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       رئیســــیة قنــــاة یفقــــد بصــــره یفقــــد الــــذي فالشــــخص، الإنســــان حیــــاة فــــي خاصــــة أهمیــــة البصــــر حاســــة وتمثــــل
 السـمع حاسـتي وخاصـة الأخرى الحواس على الاعتماد على مرغما ویصبح الخارجي العالم مع تواصله قنوات من

      یــؤول مــا وذلــك، للفــرد الإدراكیــة الكفــاءة علــى الإعاقــة هــذه تــؤثر كمــا، محــدودة الفــرد خبــرات یجعــل ممــا واللمــس
 لدیـه ولیسـت ذاتـه یلاحـظ لا بصـریا فالمعـاق، والمسـافة واللـون والحجـم كالشكل ناقص بشكل الأشیاء إدراك إلى به

 وذلـك إیجابیـة ذات تشـكیل فـي الحیویـة المصـادر من الجسمیة الناحیة تعد لذلك  وجسمه نفسه عن صحیحة رؤیة
 أن إذ النفســي بـالاتزان الفـرد تمتـع وكـذلك جاذبیتــه وازدیـاد أعضـاءه وتـآزر الجسـم أبعــاد بتناسـق الشـعور خـلال مـن

 تلـك وهـي نفسـه عـن فكرتـه الفـرد یكـون الأسـاس هـذا علـى أي شخصـیتنا تكـوین فـي كبـرى أهمیـة الجسـمیة للصـورة
       وهـــل الآخـــرون یـــراه كیـــف فكـــرة إلـــى بالإضـــافة جســـمه یبـــدو كیـــف عـــن عقلـــه فـــي المراهـــق یرســـمها التـــي الفكـــرة
 المراحــل تغیــر حســب تتغیــر إنمــا الثابــت بــالمفهوم لیســت هــي ذلــك ومــع، لا أم هــو یتصــوره مــا مــع متطابقــة هــي

 تقــدیر یعتبــر حیــث  ذاتــه عــن الفــرد بمفهــوم أیضــا وتتغیــر الآخــرین مــن یتلقاهــا التــي الأفعــال ردود وحســب العمریــة
 جســـم صـــورة لدیـــه تكـــون حینمـــا الكفیـــف فـــالمراهق، النفســـیة بالصـــحة وثیقـــا إرتباطـــا ویـــرتبط أساســـیا عـــاملا الـــذات

  : ةالتالی تالتساؤلا نطرح سبق ما ضوء وعلى سویة حیاة یعیش فإنه موجب ذات وتقدیر صحیحة
  

  الكفیف؟ المراهق لدى الذات وتقدیر الجسم صورة بین الموجودة العلاقة طبیعة ما. 1
  ما طبیعة العلاقة الموجودة بین أبعاد صورة الجسم وتقدیر الذات لدى المراهق الكفیف؟. 2

  

  : فرضیات الدراسة -1
  بین صورة الجسم وتقدیر الذات لدى المراهق الكفیف إرتباطیةتوجد علاقة .  
  المراهق الكفیفصورة الجسم وتقدیر الذات لدى أبعاد بین  إرتباطیةتوجد علاقة .  

  

  : دوافع إختیار الموضوع -2
إختارت الباحثة دراسـة هـذا الموضـوع عـن رغبـة وقناعـة ذاتیـة، وذلـك بحكـم تخصـص علـم الـنفس العیـادي   

  الذي یهتم بذوي الإحتیاجات الخاصة
  

  : الدراسة أهمیة -3
 والأساسـي الهـام المكـون ذلـك فهـي، النفسـیة الصـحة فـي المهمة المواضیع أحد الجسم صورة موضوع یعتبر

 یكـون ومحرفـة سـالبة تكـون وعنـدما )الرضـا( السـواء یكـون وصـحیحة موجبـة تكون عندما بحیث الفرد شخصیة في
  .)الرضا عدم( اللاسواء

   

    عقلیــة صــورة المراهــق فیهــا یكــون التــي المراهقــة مرحلــة فــي یــتحكم مــا أهــم وشــكله الجســم صــورة تعتبــر كمــا
  . خیالیة صورة أو سابقة حقیقیة صورة تكوین طریق عن كان سواء ذهنه في ویستحضرها، جسمه عن
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 فئـة وهـي، البصـریة الإعاقـة مـن یعـانون الـذین المـراهقین علـى ركـزت كونهـا أكثر الدراسة هذه أهمیة وتكمن
 یكونهـا التـي الجسـم صـورة ومفهـوم معنـى عـن البحـث فـي جلیـا الأهمیـة فتبـرز، الخاصـة الاحتیاجـات ذوي بین من

  .لذاته تقدیره علي المعنى ذلك أثر عن وكذا ذاته عن المكفوف
   

 وهــذه الموضـوع هــذا بتنـاول الاهتمــام ضـرورة إلــى الإكلینیكـي الــنفس علـم مجــال فـي الأخصــائیین انتبـاه لفـت
  . لدیهم الذات تقدیر وتعزیز الایجابیة الجسمیة الصورة تحسین أجل من الفئة

  

  : أهداف الدراسة -4
   .المراهق الكفیفالكشف عن طبیعة العلاقة بین صورة الجسم وتقدیر الذات لدى  -
 . طبیعة العلاقة بین أبعاد صورة الجسم وتقدیر الذات لدى المراهق الكفیفالكشف عن  -

  

  : الدراسات السابقة -5
  : )2006(دراسة إبتسام عوض الزائدي 

      لــــدى عینــــة ) الخجــــل الاكتئــــاب، القلــــق(صــــورة الجســــم وعلاقتهــــا بــــبعض المتغیــــرات الانفعالیــــة : عنــــوان الدراســــة
  . من المراهقین والمراهقات للمرحلتین الدراسیتین المتوسطة والثانویة داخل مدینة الطائف

  : وهدفت الدراسة إلى
  

  .)الخجل، الاكتئاب، القلق(فحص الفروق بین عینات الدراسة في صورة الجسم والمتغیرات الانفعالیة 
   

ـــذكر لـــدى عینـــة مـــن المـــراهقین  الكشـــف عـــن العلاقـــة الإرتباطیـــة بـــین صـــورة الجســـم والمتغیـــرات الســـابقة ال
  . والمراهقات

  

      طالبــــة) 300(طالــــب و) 300(حیــــث إعتمــــدت هــــذه الدراســــة علــــى المــــنهج الوصــــفي وتكونــــت العینــــة مــــن 
  :واستخدمت الباحثة المقاییس التالیة، من المرحلتین المتوسطة والثانویة

   

 1999(كفافي والنیال عام : مقیاس صورة الجسم من إعداد( .  
 1992(عبد الخالق عام : مقیاس القلق من إعداد( .  
  د(مقیاس الاكتئاب (B D I غریب عام : من إعداد)1999( .  
 1999(أبو زید والنیال عام : مقیاس الخجل الاجتماعي من إعداد(. 

   

  Ttestإختبــار ، الانحرافــات المعیاریــة، المتوســطات الحســابیة: وتــم إســتخدام الأســالیب الإحصــائیة التالیــة
  . معامل إرتباط بیرسون

  

  . وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن المراهقین أكثر رضا عن صورة الجسم من المراهقات
 .)الاكتئاب والخجل، القلق(بین صورة الجسم والمتغیرات الانفعالیة  إحصائیةهناك علاقة ذات دلالة 
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  :) 2008( الأشرمدراسة رضا إبراهیم محمد 
  " صورة الجسم وعلاقتها بتقدیر الذات لذوي الإعاقة البصریة": عنوان الدراسة

  : هدفت الدراسة إلى
التعــرف علــى العلاقــة بــین صــورة الجســم وتقــدیر الــذات لــدى المــراهقین المعــاقین بصــریا التعــرف علــى أبعــاد 

بــین المــراهقین صــورة الجســم المــؤثرة فــي أبعــاد تقــدیر الــذات لــدى المــراهقین المعــاقین بصــریا التعــرف علــى الفــروق 
المعــاقین بصــریا مرتفعــي ومنخفضــي الرضــا عــن صــورة الجســم فــي تقــدیر الــذات ولقــد إعتمــد الباحــث علــى المــنهج 

  . )أنثى 85(و) ذكرا 122(من المراهقین المعاقین بصریا ) 207(وقد إشتملت عینة الدراسة على ، الوصفي
ستخدم الباحث أدوات الدراسة التالیة   : وإ

  

 الباحث: إعداد(سم لدى المعاقین بصریا مقیاس صورة الج( .  
  الباحث: إعداد(مقیاس تقدیر الذات لدى المعاقین بصریا( .  
  الباحث: إعداد(استمارة المقابلة الإكلینیكیة( .  
  1965ساكس ونقله إلى العربیة أحمد سلامة : إعداد(إختبار ساكس لتكملة الجمل الناقصة( . 

  

  : السیكومتریة إلىوتوصلت نتائج الدراسة 
 وجود علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین صورة الجسم وتقدیر الذات لدى المراهقین المعاقین بصریا .  
  لا توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین صورة الجسـم المدركـة وتقـدیر الـذات الاكـادیمي لـدى المـراهقین

  . المعاقین بصریا
  بـین صـورة الجسـم المدركـة وكـل مـن تقـدیر الـذات الاجتمـاعي وتقـدیر توجد علاقة إرتباطیـة دالـة إحصـائیا

  . الذات المظهري وكل من الدرجة الكلیة لتقدیر الذات لدى المراهقین المعاقین بصریا
  توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین صورة الجسـم الاجتماعیـة وأبعـاد تقـدیر الـذات ودرجتـه الكلیـة لـدى

  . یاالمراهقین المعاقین بصر 
 الأكـــادیميوكـــل مـــن تقـــدیر الـــذات  لا توجـــد علاقـــة إرتباطیـــة دالـــة إحصـــائیا بـــین صـــورة الجســـم الانفعالیـــة 

  . وتقدیر الذات الاجتماعي لدى المراهقین المعاقین بصریا
 والدرجـة  توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بـین صـورة الجسـم الانفعالیـة وكـل مـن تقـدیر الـذات المظهـري

  . ر الذات لدى المراهقین المعاقین بصریالتقدی الكلیة
  الأكادیميلا توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین الدرجة الكلیة لصورة الجسم وتقدیر الذات .  
  توجــد علاقــة إرتباطیــة دالــة إحصــائیا بــین الدرجــة الكلیــة لصــورة الجســم وتقــدیر الــذات الاجتمــاعي وتقــدیر

 . یر الذاتالذات المظهري والدرجة الكلیة لتقد
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  : )2009(دراسة عادل خوجة 
أثــر البرنــامج الریاضــي المقتــرح فــي تحســین صــورة الجســم ومفهــوم تقــدیر الــذات وتطــویر اللیاقــة : عنــوان الدراســة

  .البدنیة المرتبطة بالصحة لدى فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیا
   

فــي تحســین صــورة الجســم ومفهــوم تقــدیر وهــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى أثــر البرنــامج الریاضــي المقتــرح 
وكــذا تحدیــد العلاقــة ، الــذات وتطــویر اللیاقــة البدنیــة المرتبطــة بالصــحة لــدى فئــة ذوي الاحتیاجــات الخاصــة حركیــا

عتمــــد الباحــــث علــــى المــــنهج التجریبــــي ـورة الجســــم وتقــــدیر الــــذات لــــدیهم وإ      وقــــد إشــــتملت عینــــة الدراســــة ، بــــین صـــ
  تـم تقسـیمهم إلـى مجمـوعتین، حتیاجات الخاصة حركیا مصابین بشلل نصـفي سـفليمراهق من ذوي الا) 20(على 

–بالمؤسســة الإستشــفائیة قاصــدي مربـــاح ) 10(والثانیــة ضـــابطة تكونــت مــن ) 10(تجریبیــة تكونــت مــن : الأولــى
  . بولایة الجزائر العاصمة -تقصراین

  

  : التالیةوقد تمثلت أدوات الدراسة التي استعان بها الباحث في الأدوات 
  أعداد الباحث(مقیاس صورة الجسم من( .  
  مقیاس تقدیر الذات ل روزنبیرج)rosenberg 1965( .  
  إختبـارات اللیاقـة البدنیـة المرتبطـة بالصـحة ل وینیـك وشـورت)winnik & short 1999 ( الخـاص بـذوي

  . الاحتیاجات الخاصة حركیا
  أعداد الباحث(البرنامج الریاضي المقترح من( . 

  

  : وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
  توجــد علاقــة إرتباطیــة موجبــة وغیــر دالــة إحصــائیا بــین صــورة الجســم ومفهــوم تقــدیر الــذات لــدى فئــة ذوي

  . الاحتیاجات الخاصة حركیا
  هنـاك فــروق دالـة بــین القیـاس القبلــي والبعـدي لأثــر البرنـامج الریاضــي المقتـرح فــي تحسـین كــل مـن صــورة

  . دیر الذات لهذه الفئة وذلك لصالح القیاس البعديالجسم وتق
  هنـاك فــروق دالـة بــین القیــاس القبلـي والبعــدي لأثـر البرنــامج الریاضــي المقتـرح فــي تطـویر عناصــر اللیاقــة

لهـــذه الفئـــة وذلـــك لصـــالح القیــــاس ) القــــوة العضـــلیة التحمـــل الـــدوري التنفســـي(البدنیـــة المرتبطـــة بالصـــحة 
  . البعدي

 الة بین القیاس القبلي والبعدي لأثر البرنامج الریاضي المقتـرح فـي تطـویر متغیـر التركیـب لا توجد فروق د
   .الجسمي لدى فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیا
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  : الدراسة مصطلحات -6
 صــورة عـن عبـارة الجســم صـورة أن )1989( الكفـافي الـدین وعــلاء الحمیـد عبـد جـابر یــرى: الجسـم صـورة -6-1

تجاهنـا )الجسـم إدراك( الوظیفیـة والخصـائص الفیزیقیـة الخصـائص فیهـا بمـا ككـل جسـمه عـن الفـرد یكونهـا ذهنیة  وإ
 لاشــعوریة ومصــادر، شــعوریة مصــادر مـن لــدینا تنبــع الجســم صــورة أن كمـا )الجســم مفهــوم( الخصــائص هــذه نحـو

  )21ص، 2006، الدسوقي محمد(             . ذواتنا عن مفهومنا في أساسیا مكونا وتمثل
  

    ویقــاس فــي هــده الدراســة الدرجــة الكلیــة التــي یحصــل علیهــا المراهــق الكفیــف علــى مقیــاس صــورة الجســم 
  ةثحابلا نینقتو  . )2008( الأشرممحمد ـ ل

  

 علــى ویعمـل لنفسـه الفـرد یضــعه تقیـیم( أنـه علـى الــذات تقـدیر )1967( سـمیث كـوبر عــرف: الـذات تقـدیر -6-2
 إعتقــاد مــدى یوضــح كمــا، ذاتــه نحــو الســلبیة أو الایجابیــة الفــرد إتجاهــات الــذات تقــدیر ویتضــمن )علیــه المحافظــة

 یعبـر كمـا، )الشخصـیة كفاءتـه درجـة علـى الفـرد حكـم(: هو الذات تقدیر أن أي، وكفؤ وناجح وقادر هام بأنه الفرد
 إلــى الفــرد ینقلهــا ذاتیــة خبــرة بمثابــة الــذات تقــدیر یكــون وهكــذا، عنهــا معتقداتــه أو نفســه نحــو الفــرد إتجاهــات عــن

   )11، ص2010جعفر صباح، (          . الظاهر والسلوك اللفظیة التقاریر عن الآخرین
  

 اتذمقیـــاس تقـــدیر الـــویقــاس فـــي هـــده الدراســـة الدرجـــة الكلیــة التـــي یحصـــل علیهـــا المراهـــق الكفیــف علـــى 
  .ةثحابلا نینقتو  .)2008( الأشرملمحمد 

  

  : حدود الدراسة -7
 مراهق ومراهقة معاقین بصریا )40(تتمثل في عینة البحث المكونة من : الحدود البشریة .  
 تــم إجــراء الدراســة المیدانیــة لموضــوع دراســتنا فــي كــل مــن المــدارس الخاصــة بالمعــاقین : الحــدود المكانیــة

 . سطیف، برج بوعریریج، بسكرة، بصریا بولایة المسیلة

 تـم إجـراء الدراسـة المیدانیـة لموضـوع دراسـتنا خـلال السداسـي الثـاني مـن السـنة الجامعیـة : الحدود الزمانیة
  .من شهر فیفري إلى غایة شهر أفریل إبتداءً ) 2015/2016(



  
  
  

  
  النظريالنظريالجانب  الجانب  

  
  
  

  



  

  
  
  

  الفصل الثاني
  صور الجسم
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  :تمهيد
    فكـــل شـــخص یرغـــب ، یعـــد مظهـــر صـــورة الجســـم مـــن الأمـــور الرئیســـیة التـــي تشـــغل بـــال الكثیـــر مـــن النـــاس

وفـي الحقیقــة أن كثیـرا مـن النـاس یهتمــون بالشـكل الخـارجي أي الــذي ، بـأن یتمتـع بالجمـال والجاذبیــة أمـام الآخـرین
وقـد یعرضـون أنفسـهم لمشـاكل صـحیة فـي سـبیل الجاذبیـة  یظهرون به أمام الآخرین أكثر مـن اهتمـامهم بصـحتهم 

فـالأولى علـیهم : لذلك یجب أن لا نسـتغرب إذ عرفنـا أن أولئـك الـذین یعـانون مـن إعاقـات علـیهم أن یحـاربوا مـرتین
والثانیــة علــیهم التغلــب علــى الكیفیــة ، التغلــب علــى المحــددات المفروضــة علــیهم بســبب حــالتهم الجســمیة والشــكلیة

 .والصورة التي یجب أن یتقبلهم بها الآخرون
  

وقد تناولت الباحثة في هذا الفصل مفهوم صورة الجسم ومفهوم التصـور الجسـدي والفـرق بـین صـورة الجسـم 
وأخیــرا صــورة الجســم والمراحــل ، ت المفســرة للصــورة الجســمیة ومكونــات صــورة الجســموالتصــور الجســدي والنظریــا

 .العمریة
  

  : الجسم صورة مفهوم -1
 الشــخص یرســمها التـي الصــورة: النفســیة المصـطلحات شــرح موســوعة حسـب: )Image( الصــورة تعریــف -1-1

 )167ص، 2001، الشربیني(                         .طفولته منذ مبكرا عقله في تتكون لنفسه
  

 أبعــاد ثلاثــة لــه الفضــاء فــي منطقــة یحتــل مــدرك مــادي كــائن إنــه الجســم "ســیلامي" حســب: الجســم تعریــف -1-2
نسانیة وحیویة عضویة خاصة وكتلة  )14، ص2006محمد الدسوقي، (                     .وإ

 

 الــذین الأوائــل ومــن الــنفس علــم بمجــال متعلقــة نفســیة ظــاهرة الجســم صــورة تعتبــر: الجســم صــورة مفهــوم -1-3
 نظریــة علــى الجســم لصــورة تفســیراته فــي إعتمــد حیــث، p.shilder "شــیلدر بــول"هــو الجســم صــورة مفهــوم فســروا
 التــي الخــاص لجســمنا صــورة هــي الجسـم صــورة، الشــبقیة المنــاطق مــن كمجموعـة تعتبــره والتــي الجســم حــول فرویـد
  )20، ص1999: علاء الدین كفافي، مایسة النیال(         .جسمنا لنا بها یظهر التي الصفة أنها مخیلتنا في تشكلها

 

 تــدریجیا تتعلـق والنرجســیة فاللیبیـدو، وتكـوین تطــور فـي لكنهـا معطــاة لیسـت الجسـم صــورة أن "شـیلدر" ویـرى
  .مستمرة بصفة یتغیر الجسم نموذج إن  اللیبیدي التطور مراحل وبمختلف، الجسم لصورة مختلفة بمناطق

  )14، ص2006محمد الدسوقي، (         
  

 فــي الفــرد یكونهــا التــي الصــورة بأنهــا الجســم صــورة "thomspon تومســون" یعــرف: الجســم صــورة تعریــف -1-4
     مـــع التعریــف هـــذا ویتماشــى، الصـــورة بهــذه تتعلـــق التــي المشــاعر جانـــب إلــى الجســـم وتركیــب وشـــكل لحجــم ذهنــه

  جسـمه عـن الفـرد یكونهـا -سـلبیة إیجابیـة- ذهنیـة صـورة هـي الجسـم صـورة أن )1991( وآخـرون "روزیـن" ذكـره ما
 الأساسـي والملمـح، الصـورة لتلـك مصـاحبة تظهـر التـي السـلوكیة المیـول مـن مجموعـة خـلال من نفسها عن وتعلن



  صورة الجسمصورة الجسم                                                                                                                                      ::الفصل الثانيالفصل الثاني
 

11 
 

 المظهـر یحـدد الجسـم مـن أخـر جانـب أي أو ووزنـه لحجمه الفرد تقییم هو الجسم لصورة الجسمي المظهر لتعریف
  .الجسمي

  

 ذهنیــة صــورة عـن عبــارة الجسـم صــورة أن )247ص، 1979( كفـافي الــدین وعـلاء الحمیــد عبـد جــابر ویـرى
تجاهاتنـا )الجسـم إدراك( الوظیفیـة والخصـائص الفیزیقیـة الخصـائص فیهـا بما ككل أجسامنا عن نكونها  هـذه نحـو وإ

 وتمثــل لاشــعوریة ومصــادر، شــعوریة مصــادر مــن لــدینا تنبــع الجســم صــورة أن كمــا، )الجســم مفهــوم( الخصــائص
 .ذواتنا عن مفهومنا في أساسیا مكونا

   

 إیجــابي- عقلــي تصـور أو ذهنیــة صـورة أنهــا تـرى الجســم لصـورة الحدیثــة التعریفـات بــأن القـول یمكــن وهكـذا
     وبنـــاء، الفـــرد لهـــا یتعـــرض التـــي والمواقـــف الخبـــرات الصـــورة هـــذه تكـــوین فـــي ویســـهم لنفســـه الفـــرد یكونـــه -ســـلبي
  .الجدیدة الخبرات هذه ضوء في والتعدیل للتغییر قابلة الجسم صورة فإن ذلك على

  

  : أنه یتضح السابقة التعریفات عرض خلال ومن
 الجسم لصورة موحد كیان یوجد لا.   
 الجسم صورة على ینعكس السلبي الذات فمفهوم، الجسمیة ذاته عن الفرد بمفهوم الجسم صورة تتأثر.   
 والحالة السمة مستوى على تعمل حیث، محددة أو ثابتة لیست الجسم صورة.   
 والعاطفیـة المعرفیـة الناحیـة مـن المظهـر فـي التفكیـر یصـبح أي( المعرفیـة العملیـات علـى الجسـم صورة تؤثر 

   )الانفعالیة أو
 الاقدامیة أو التجنبیة الأنماط سواء السلوكیة الأنماط على الجسم صورة تؤثر.   

 )23-21ص، 2006، الدسوقي محمد(                
 

 سـبیل علـى الأحیان من كثیر في أنفسنا نجد الجسم لصورة تعرضنا خلال من: الجسدي التصور مفهوم -2
 نقصــد فمــاذا shema corporel الجســمي التصــور مفهــوم هــو الجســم لصــورة مشــابه مصــطلح والتمییــز التفریــق

 المصطلح؟ بهذا
   

 الأطبــــاء الــــنفس وعلمــــاء الأعصــــاب لعلمــــاء طویلــــة مجهــــودات ثمــــرة هــــو: الجســــمي التصــــور مصــــطلح إن
       الأولــــي للمـــرة الجســـمي التصــــور مفهـــوم اســـتعمل، للجســــم الحســـي الإدراك عـــن التســــاؤل قـــادهم حیـــث النفســـانیین

 .للجسم المحیطیة الإصابات حول دراساته إطار في وهذا p. bonnier  العالم طرف من
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 shema الوصـــفي التصـــور مفهـــوم مـــن إنحـــدر الجســـمي التصـــور مفهـــوم أصـــل نـــذكر أن علینـــا یتعـــین

portural أعمال في جاء كما للجسم head الجمجمـة بجـراح للمصـابین العلمیـة الملاحظات على ارتكزت والتي.  
   .)47ص، 2005، حشایشي الوهاب عبد(                                  

 

  : كالآتي وهي التصورات من أنواع ثلاث نمیز )head(ـ ل بالنسبة
  .الفضاء في ووضعیته الجسمي القوام تقدیر تؤمن والتي: الوضعیة التصورات
   .المحبطة التنبیهات أو الإثارة مناطق تحدید تؤمن والتي: الجسم مساحة عن تصورات

 .الجسم في الحاصلة ثاراتوالإ التنبیهات مختلف بین الزمني التباعد تؤمن والتي: الوقائیة التصورات
  

 لفرویـد الاسـتهامي اللیبیـدي والنمـوذج head: ـلـ النورولـوجي النمـوذج من دراساته أتم فقد )p. shilder( أما
  corps propre ذاتــــه الجســــم وتخصــــیص بمعرفــــة المتعلقــــة الاضــــطرابات بتحدیــــد لــــه ســــمح للمقارنــــة كمعیــــار

 كمــا، شــخص لكــل الأبعــاد ثلاثیــة هــو الجســمي التصــور": یلــي كمــا وعرفــه الجســمي التصــور مصــطلح واســتعمل
       .والجنسیة والعاطفیة والحركیة الحسیة تجاربنا تدمج وهي أیضا الجسم صورة نسمیه أن یمكن

  )76ص، 1987، السلام عبد زهران حامد(                       
 

 ونـذكر الجسـمي التصـور عملیـة فـي تساهم عوامل أو عناصر عدة هناك أن )N.R Detranberg( ویذكر
 نسـتقبل أننـا: الصـدد هـذا فـي p. shilder قاله ما على معتمدة والبصریة والحركیة والحسیة اللمسیة العناصر منها
     أكثــر لكنهــا مدركــة تكــون الوحــدة فهــذه جســمنا بوحــدة نحــس خلالهــا مــن التــي الإحساســات الجســم أنحــاء كــل مــن
 حیــث، المحــض الفســیولوجي التفســیر ضــمن المــرات كــل فــي جــاء لجســمنا تصــور بأنهــا عنهــا نقــول، الإدراك مــن

 الانطباعـــات تكامـــل عملیـــة تتضـــمن التـــي هـــي المنطقـــة فـــي والمتمركـــزة المحیطـــة للمنبهـــات إســـقاط بإعتبـــاره ظهـــر
 الحركیــة العملیــات إنشــاء وفــي جهــة مــن جســمیة صــورة تطبــع التــي دراكــاتالإ تكــوین فــي تتــدخل أنهــا كمــا الحســیة
  )48ص، 2000، حشایشي الوهاب عبد(    . أخرى جهة من الخارجي المحیط إلى أو إلیه وموجهة الجسم من منطلقة

 

 مختلـف فیهـا بمـا جسـمه عـن فـرد كل یمتلكها التي الصورة هو الجسمي التصور أن )R. Doldine( ویقول
        الفــــرد نمــــو مــــع یتطــــور المفهــــوم فهــــذا  ئيالفضــــا المحــــیط فــــي یأخــــذها التــــي الوضــــیعة المكانــــة وكــــذلك أعضــــاءه

          . جسمه عن المراهق یمتلكها التي الصورة تتغیر وبالتالي الجسم شكل یتغیر مثلا البلوغ مرحلة ففي
   )104ص، 1988، العیساوي الرحمان عبد(         

  

 والتصـور الجسم صورة مفهوم بین )Banziew( یعرف: الجسمي والتصور الجسم صورة بین الفرق -3
 یكــون الأولــى الحالــة ففــي عصــبیة قاعدتــه الجســمي التصــور أمــا انفعالیــة قاعــدتها الجســم صــورة: قــائلا الجســمي

 المجــال فـي للسـلوك كـأداة یسـتخدم فالجســم الثانیـة الحالـة فـي أمـا الآخـرین مــع للعلاقـة أولـى كوسـیلة معاشـا الجسـم
 الجســـمي التصـــور أمـــا الخیـــالي للســـجل تنتمـــي والتـــي الجســـم صـــورة بـــین التمییـــز یمكـــن بالإضـــافة الآخـــرین ونحـــو
 الجسـمي التصـور بینمـا عـاطفي أساسـها لاشـعوریة الجسـم صـورة أن كما، المعرفي الحركي الحسي بالسجل فیتعلق
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 إنطبـاع یعطینـا الجسـمیة الصـورة مفهـوم أن یقـول )P. Shilder( أمـا عصـبي أساسـه شـعوري قبـل مـا مفهـوم فهـو
         التخیــــل غیــــر أخــــر وشــــيء الإحساســــات غیــــر أخــــر شــــيء هنــــاك أن یبــــین حیــــث الجســــمي التصــــور مفهــــوم مــــن
  .التصور أو

   

  : كالآتي الجسمي والتصور الجسم صورة مفهوم بین الفرق تلخیص ویمكن
 وبهــذا والزمــان المكــان فــي الجســمیة والوضــعیات الحركــات أنــواع یــتعلم والخبــرة الــتعلم طریــق عــن الفــرد إن

 ؟ لا أم مناسـب هـو هـل جسـمه علـى یتعـرف معهـم وتعاملـه بـالآخرین الفـرد إتصـال وعنـد، الجسـمي التصـور یكون
 وتتـراكم اللاشـعور فـي المعلومـات هـذه تخـزن مـرة وكـل ؟ ضـعیف أم قـوي ؟ جـذاب غیر أم جذاب ؟ قبیح أم جمیل
 مــا الجســمي التصـور یجعــل مـا وهــذا مجتمعـه ثقافــة نـوع حســب جســمه عـن واضــحة صـورة الفــرد ذلـك یكــون وبهـذا
  )51ص، 2000، حشایشي الرحمان عبد(              .شعوریا لا مفهوما الجسم وصورة شعوري قبل

  

  : النظریات المفسرة لصورة الجسم -4
تباینـــت آراء العلمـــاء والمنظـــرین حـــول موضـــوع صـــورة الجســـم حـــول موضـــوع صـــورة الجســـم تبعـــا لاخـــتلاف 

  .وفي ما یلي استعراض لأهم تلك المدارس أو النظریات، إلیهامدارس علم النفس التي ینتمي كل واحد منهم 
   

  :المقاربة النفسیة التحلیلیة لصورة الجسم -4-1
یشـمل تلـك العوامـل ، تعرف صورة الجسم بأنها صورة وشكل الجسم كما نتصوره في عقلنـا كوحـدات مجسـمة

ـــــة ـــــة والزمنی     أن التشـــــویهات ، )schilder 1935" (شـــــیلدر"وكممـــــارس للطـــــب النفســـــي أدرك ، البینشخصـــــیة والبیئی
في خبرة الجسم التي نسبت إلى علم أمراض الدماغ في حاجـة للدراسـة لـیس فقـط مـن منظـور علـم وظـائف الـدماغ 

وذكــر أن العدیــد مــن المتغیــرات التــي ، ولكــن أیضــا مــن وجهــة النظــر النفســیة فأدخــل هــذا المفهــوم إلــى علــم الــنفس
للحیــاة الیومیــة وفــي الأحــداث ) المرضــیة(ئیســیة بكــل مــن الســمات الباثولوجیــة ارتبطــت بصــورة الجســم لهــا علاقــة ر 

  . وخبرة الجسم نواة للحیاة النفسیة، لأن صورة الجسم تقع في مركز الشخصیة، الیومیة العادیة
  

فهــو أول مــن أدخــل مصــطلح الصــورة ، للجســد حــول مفهــوم الصــورة الجســدیة" شــیلدر"وقــد تعلقــت دراســات 
   الوظیفیــة، تأســس الصــورة الجســدیة فیزیولوجیــا أولا فالمكونــات الحركیــة" شــیلدر"وحســب ، كمفهــوم تحلیلــيالجســدیة 

لكنـه یـرى أنـه لا الإنطباعـات البصـریة ولا الحركیـة تعطینـا ، البصریة لهم أهمیتهم في بناء هذه الصورة وحتى الألـم
وهــذه الأخیــرة هــي مــن تلحــق بهــذه ) بیولوجیــةحاجــات (صــحیح أن المنطلــق یكــون بیولوجیــا ، إحساســا كلیــا لجســدنا

  .المادة بنیة ومعنى
  

زمنیــة مبنیــة فــي سـیاق مســتمر مــن التجــارب ، یظهــر الجســد مـن جهــة كشــكل كلیــة فضـائیة" شــیلدر"وحسـب 
كمـا ، لكن في طبقات ومستویات مختلفة من حیث أن الطبقة الأكثر حداثة تحتوي عنصـرا جدیـدا للبنـاء أو التنظـیم
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، 2006محمـد الدسـوقي، ( .بمعنـى منـاطق الإثـارة الجنسـیة، جانـب آخـر هـو مجمـوع المنـاطق الشـبقیة أن الجسـد مـن
  )14ص

  

كمــا یـــدمج أیضـــا ، أن الطفـــل یــدمج أجـــزاء مـــن جســم الآخـــر فـــي صــورته الجســـدیة الخاصـــة" شـــیلدر"ویــرى 
حیـث یـتم تملـك ، والآخـرینفهنـاك علاقـة بـین صـورة الجسـد الخاصـة بـالفرد ، تعاملات الآخرین نحو جسـدهم أیضـا

وهــذا بإدماجهــا فــي الجســد الخــاص وصــولا ، الصــورة الجســدیة الخاصــة بــالآخرین ســواء فــي جزئیتهــا أو فــي كلیتهــا
فصــورة الجســد الخـاص وجســد الآخــرین لیسـت فــي علاقــة تغالـب بــل هــم فـي تســاوي دینــامي ، إلـى التمــاهي بـالآخر

سـقاط( دراكـات فـي الجسـد أو حـالات نفسـیة معینـة إتجـاه جـزء هـذه التماهیـات تبعـث نحـو إحسا، )إجتیاف وإ سـات وإ
          . هذه الحالات یمكن لها أن تظهر على مستوى الشعور أو تبقى في مستوى اللاشعور، أو آخر من الجسد

  )24، ص1999: علاء الدین كفافي، مایسة النیال(            
 

وبالجسـد الهـوامي  فتـرى المدرسـة التحلیلیـة الكلاسـیكیة بالجانـب الخیـالي للجسـد ) Freud" (فروید"كما إهتم 
ـــم (الفتحـــات الجســـدیة والجلـــد لا یمكـــن أن تعـــد مجـــرد تمثیـــل موضـــوعي للمـــادة ، أن الأعضـــاء الجســـدیة یرجـــع لعل

یضــبط ویعــاش أثنــاء ، فحســب المدرســة التحلیلیــة الجســد یســتثمر، )یرجــع للفیزیولوجیــا(أو تركیــب وظیفــي ) التشــریح
فالشـعور الـذي نملكـه ، مراحل الحیاة بواسطة النشاط الهوامي والـذي یصـل بسـهولة للشـعور أو الـوعيالطفولة وكل 

عـن جسـدنا لا یعـد إلا إرصـانا ثانویـا بمعنـى هـو تعـدیل یحـاول أن یظهـر تجاربنـا الجسـدیة علـى شـكل ســیناریوهات 
كــــون مدمجــــة بالإحساســــات وعلیــــه الهوامــــات الأولــــى تنبعــــث إذن مــــن النــــزوات الجســــدیة وت، متناســــقة ومفهومــــة

  .الفیزیولوجیة والوجدانیة
  

تركــزت أعمالــه المتعلقــة بالجانــب الجســدي علــى دور ، بالجســد الهــوامي والخیــالي" فرویــد"إلــى جانــب إهتمــام 
كمـا ، والنرجسـیة، الجسـد الشـبقي، جسـد اللـذة، أهمیـة النـزوات، إستثمار الـذات والآخـرین، الحاجات البیولوجیة للفرد

لم یستعملوا لفـض الصـورة الجسـدیة والتخطـیط ) Freud, Fredern et Tausk( فیدرن وتوسك، رویدأن كل من ف
  وأعمال فیدرن وتوسـك قـادتهم للتمییـز بـین الأنـا النفسـي یتواجـد وحـده فـي بدایـة الحیـاة، الجسدي في تناولهم للجسد

  .وأنا جسدي مستثمر باللیبیدو
  

أهـــم مـــا قدمتـــه یتعلـــق بـــالتمییز بـــین مفهـــوم التخطـــیط الجســـدي ) Dolto, 1984" (دولتـــو"أمـــا بالنســـبة لــــ 
      فحســــب دولتــــو یقــــوم الفــــرد بتركیــــز وجــــوده ، وتقــــدیمها لمفهــــوم الصــــورة الجســــدیة اللاشــــعوري، والصــــورة الجســــدیة

نجـد علـى هـذا الجسـد مراكـز الإحسـاس التـي تمـدنا ، وعلـى حـدوده الجلدیـة یبـدأ العـالم الخـارجي   من خلال جسـده
دراكات العالم الخارجي فیمثل الجسم من خلال مادیته الزمانیة والمكانیة المكان العملـي والأنمـاط العملیـة بشواه د وإ

نتاجیتـه، تبادلاتـه للفرد من خـلال نشـاطه هـذا التمثیـل المـادي للجسـد جـزء منـه لاشـعوري لكنـه أیضـا قبـل ، تطـوره وإ
إلـى تقـدیم ثلاثـة أنـواع لـنفس " دولتـو"وخبصت أعمال ، شعوري وشعوري وهو المعبر النشط والساكن لصورة الجسد

  وهـــي مـــا یســـمح للطفـــل بتوحـــده فـــي الوجـــود، الصـــورة القاعدیـــة، الصـــورة الشـــبقیة الصـــورة الوظیفیـــة: صــورة الجســـم
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الصــورة الوظیفیــة وهــي الصــورة الشــاملة للفــرد والــذي ، هنــاك صــورة قاعدیــة خاصــة بكــل مرحلــة مــن مراحــل التكــون
هـي المكـان الـذي تتركـز فیـه اللـذة ، الصورة الشبقیة المشتركة مـع الصـورة الوظیفیـة، قیق رغباتهیهدف لإكتمال وتح

  .هذه الصور الثلاث مجموعة تكون الصورة الدینامیة للجسد، واللالذة في العلاقة مع الآخر
  

" دولتــو"وتتمثــل الأنمــاط الثلاثــة للصــورة الجســدیة والتــي تشــكل وتبنــى فــي كــل لحظــة ككــل متــزامن وتســمیها 
  :صورة دینامیة فیما یلي

  

 الصورة القاعدیة: 
فــي المجــال –تســمح الصــورة القاعدیــة للطفــل بــأن یشــعر ویحــس فــي إطــار وجــوده وضــمن إســتمرار نرجســیة 

وهـذه الصــورة تتواجـد وتتوســع منـذ المــیلاد رغـم التغیــرات التـي تحــدث فـي حیــاة الطفـل والتــي تفـرض علیــه  -الزمنـي
كما إصابة أو تلف هذه الصورة القاعدیـة ینبثـق عنـه التصـور وهـوام یكـون مهـدداً ، جسدهتفاعلات أو تنقلات على 

  عیة وهمیــة كوســیلة خاصــة ضــد خطــر محســوس كموضــوع مضــطهدضــللحیــاة النفســیة وفــي هــذه الحالــة تظهــر و 
ـــــة الشـــــبقیة والتـــــي تكـــــون مســـــیطرة          ویكـــــون تصـــــور الطفـــــل لهـــــذا الإضـــــطهاد الهـــــوامي هـــــو نفســـــه مـــــرتبط بالمنطق

  .على شخصیة الفرد في هذه الفترة
  

 الصورة الوظیفیة: 
فـي حـین الصـورة الوظیفیــة ، هـي المكـون الثـاني للصــورة الجسـدیة بعـد الصـورة القاعدیــة والتـي لهـا بعـد ثابــت

فبفضـــل هـــذه الصـــورة الوظیفیـــة تســـتطیع نـــزوات الحیـــاة ، هـــي صـــورة الفـــرد الـــذي یوجـــه الإهتمـــام الخـــاص لرغباتـــه
ـــذة عـــن طریـــق التظـــاهر والتموضـــع فـــي علاقـــةالمشخصـــة فـــي الر  فمـــثلا ، غبـــة أن توجـــه قصـــد الحصـــول علـــى الل

الصـــورة الوظیفیـــة الشـــرجیة لجســـد الطفـــل هـــي قبـــل كـــل شـــيء صـــورة للإصـــدار التفریغـــي فـــي علاقـــة مـــع الحاجـــة 
جزئــي  ثــم تصـبح معبــرة عـن التفریــغ المسـیر لموضــوع، الناقصـة التــي یعانیهـا الطفــل وتكـون فــي عـدم فهــم لغـة الأم

  .ثم موضوع جزئي دقیق ونضج الصورة الوظیفیة یحقق إثراء في الإمكانیات العلائقیة مع الغیر، غیر أساسي
  

 الصورة التناسلیة:  
   تتوحد أو تتقمص مثل الصورة الوظیفیة للجسد في المركز الذي تتموضـع فیـه اللـذة أو عـدم اللـذة مـع الآخـر

وهــذه البنیــات هــي إمــا باعثــة بمعنــى ، دوائــر وأشــكال بیضــویة ومقعــرةوالتصــور الخــاص لهــذه الصــورة یرجــع إلــى 
وتـرتبط مـع بعضـها عـن طریـق نـزوات أو رغبـات ، مصدرة فعالة أو مستقبلة منفعلة ذات هدف مسر أو غیـر مسـر

الحیـاة وهــي مفتعلـة ضــمن الصــورة الدینامیـة والتــي توافــق الرغبـة فــي الوجــود والتـي هــي أساســا مصـابة بــنقص ممــا 
كمــا أن هــذه الصــورة الدینامیــة لــیس لهــا تصــور خــاص بهــا بــل تصــورها    ا مفتوحــة دائمــا علــى اللاشــعوریجعلهــ

      ككــــلام فعــــال مشــــترك وموجــــود عنــــد الفــــرد وتتعلــــق الصــــورة الدینامیــــة بالرغبــــة فــــي البحــــث ) رغبــــة(یتعلــــق بكلمــــة 
  .عن موضوع جدید
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مـن حیـث الإحسـاس ، تبنى من ثـلاث مركبـات وخلاصة القول فإن الصورة الجسمیة من المنظور التحلیلي
بالجسد كمادة بیولوجیة یحیا بها الفرد ومن حیث تمركز اللذة وتحقیق الرغبـات وأخیـرا مـن حیـث الإیجابیـة والسـلبیة 

  .في تحقیق الرغبة أو اللذة بمعنى من یمثل الصورة الباعثة الفعالة ومن یمثل الصورة المستقبلة المنفعلة
  

  :النفسیة الإجتماعیة لصورة الجسمالمقاربة  -4-2
ســیعیش الإنســـان وهـــو فـــي حیاتــه كلهـــا یحمـــل صـــورة عــن جســـمه والتـــي تمنحـــه التعــرف علـــى شـــكل معـــین 

هـذا ، لجسمه یعرفه كامتلاك منفرد محدد في الفضاء وممیز عنه ومركـب مـن الوحـدة الحیاتیـة مـن مختلـف أقسـامه
والــذي یمكنــه مــن الســكن ) الإدراك والإحســاس(ســمه ومــن جهــة أخــرى تمنحــه التعــرف علــى محتــوى ج، مــن جهــة

فالشـــخص یتعــــرف إلـــى الإحساســــات ، كعـــالم متناســـق ومعتــــاد ولـــیس كســـبیل مــــن الإحساســـات الغریبــــة والمعادیـــة
  .والتجارب التي یمر بها جسمه ویخبر مدلولها كأنها له

  

حسـاس بـه كحقیقـة غریبـة وهذه الصورة هـي البنیـة القاعدیـة التـي تسـمح للإنسـان بـأن یحیـي جسـمه بـدون الإ
     وهـــي مرتبطـــة باهتمامـــات ورغبـــات وبالنشـــاطات ، وبالتأكیـــد فـــإن الصـــورة تتغیـــر باســـتمرار خـــلال حیـــاة الفـــرد عنـــه

فشـكل ومحتـوى الصـورة الجسـمیة لا یمكـن ، كإسـقاط جسـمي لمواجهـة محیطـه الإجتمـاعي، التي یقوم بها الشـخص
  .الثقافيأن یبنى دون تدخل الجانب الإجتماعي 

  

 ,Hendy هینــــدي وغوســــتیتوس والشــــوالم"وبالنســــبة للنظریــــة المعرفیــــة الإجتماعیــــة كمــــا یقــــدمها كــــل مــــن   
Gustitus, Schwalm "یمكـن التنبـؤ بهـا مـن نمـاذج ، فإن نمو وتطور ثقة الطفـل الجسـدیة أو صـورة الجسـم لدیـه

والعوامـل ) المعلمـین، الرفـاق، مـن الأم(جسـده والرسـائل اللفظیـة بشـأن ) الأم والرفـاق(الصور الجسدیة المحیطة بـه 
وخبراتـه الشخصـیة حـول كفـاءة أبعـاد ) والحالـة الصـحیة العمـر  وكتلـة الجسـم(الفیزیولوجیة المرتبطة بصورة الجسد 

  .)الكفایة الغذائیة، الكفایة الإجتماعیة(متنوعة متصلة بالثقة الجسدیة 
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  : الجسم صورة مكونات -5
  :هما مهمین مكونین على الجسم صورة تشتمل
  : في یتمثل أولهما

  

   العمـر حیـث مـن ومناسـبا جـذابا یعتبـر الـذي الجسـمي الـنمط انـه علـى ویعـرف: )Body Ideal( الجسـمي المثال
 الأفكـــار بأنـــه ویعـــرف: )Body Concept( الجســـم مفهـــوم فـــي الثـــاني یتمثـــل بینمـــا، الفـــرد ثقافـــة نظـــر جهـــة ومـــن

  .جسمه حول الفرد یكونها التي الإدراكیة الصورة عن فضلا بالجسم تتعلق التي والحدود والمعتقدات
   )22-21ص، 1995 :النیال ومایسة، كفافي علاء(

  

 الشـعور إلـى یشـیر انفعـالي مكـون مـن تتكـون الجسـم صـورة أن )James breakey, 1997( جـیمس وتـرى
   .الحیاة عن الرضا إلى یشیر معرفي ومكون، السار وغیر السار

  

  : مكونات ثلاث إلى الجسمي المظهر یقسم عامة وبصفة
 إدراكي مكون )perceptual conponent( جسمه لحجم الفرد إدراك دقة إلى ویشیر.   
 ذاتــــي مكــــون )subjective conponent( والانشــــغال الرضــــا مثــــل، الجوانــــب مــــن عــــدد إلــــى ویشــــیر        

   .الجسم صورة بشأن والقلق الاهتمام أو
 ســلوكي مكــون )behavioral conponent( الراحــة عــدم للفــرد تســبب التــي المواقــف تجنــب علــى ویركــز   

   )16ص، 2006، الدسوقي محمد(           .الجسمي بالمظهر ترتبط التي المضایقة أو التعب أو
 الفــرد یكونـه فیمـا تســهم التـي الرئیسـیة المكونــات مـن الجسـم ومفهـوم الجســم مثـال فـإن ســبق مـا علـى وبنـاء

 تختــل أن نتوقــع الجســم مثــال یتشــوه عنــدما أي، طردیــة علاقــة بینهمــا العلاقــة أن ویبــدو، جســمه حــول میــول مــن
  )21ص، 1999، النیال مایسة، كفافي الدین علاء(              .جسمه عن الفرد صورة

  

   .له الآخرین بنظرة تتأثر جسمه عن الفرد فصورة، بالآخرین ترتبط الجسم صورة أن نلاحظ هنا ومن
  

  : العمریة والمراحل الجسم صورة -6
 خاصــیة فلهـا، أخــرى إلـى عمریـة مرحلــة مـن الجسـم صــورة أو جسـمه عــن الفـرد یكونهـا التــي الصـورة تتطـور

ــــد الاســــتمرار ــــى العــــام مــــن تنتقــــل كونهــــا فــــي أخــــرى إرتقائیــــة ظــــاهرة أي عــــن تختلــــف لا فهــــي والتعقی        الخــــاص إل
ن المدقق الجزئي الفحص إلى الشاملة الكلیة النظرة ومن   : كالآتي وهي الكلي الإطار من معناه یستمد كان وإ

  

 التــي الدقیقــة التفاصــیل یــدرك لا فهــو وكلــي عــام بشــكل جســمه إلــى المبكــرة الطفولــة مرحلــة فــي الطفــل ینظــر 
 الشـكل حیـث مـن جسـمه بـین المقارنـة فـي ویبدأ المرحلة هذه نهایة مع یتطور إدراكه ولكن جسمه أبعاد تمیز

   .البدنیة والقوة الطول خاصتي إلى خاصة بصفة وینتبه أقرانه وأجسام والحجم
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 باتر" توصل وقد" )pater( تكـوین مـن ونجاحـا إقـداما أكثـر هـم أجسـامهم قـوة یـدركون الـذین الأطفال أن إلى 
 الأطفــال هــؤلاء ویتمیــز، الرفــاق نحــو وتعاونــا ودا أكثــر كــونهم عــن فضــلا الأقــران مــن الآخــرین مــع صــداقات

 أكثـــر كـــانوا الجســـمیة بنیـــتهم فـــي بضـــعف یشـــعرون الـــذین الأطفـــال أن حـــین فـــي، والانبســـاط بـــالنفس بالثقـــة
   .النفسیة والوحدة كالخجل السلوكیة المشكلات لبعض عرضة

 بذاتــه قــائم جــزء وكأنــه جســمه أعضــاء مــن عضــو لكــل ینظــر إذ المراهقــة مرحلــة فــي كلیــة الأمــر ویختلــف 
 تعـرى التـي المفاجئـة التغیـرات نتیجـة جدیـدة معانـاة فـي المراهـق ویبـدأ المـدقق الجزئـي الفحص مرحلة فهي

 بهــا تنفـرد قـد خاصــیة وهـي بـالقلق ویشــعر، جسـمه صـورة عــن راض غیـر المراهـق یكــون مـا وغالبـا جسـمه
 الآخــرین إقبــال خــلال مــن المراهقــة مرحلــة فــي وآخــرون "dion" أشــار كمــا المــراهقین مــن أكثــر المراهقــات

 تحــدد التـي العوامــل ضـمن مـن فإنــه أخـرى وبعبــارة المراهـق مـع إجتماعیــة وعلاقـات صــداقات تكـوین علـى
  .الجسمیة الجاذبیة درجة أو مدى الاجتماعیة المراهق جاذبیة

   )211ص ،ةحفص نودب ،محمد صالح بنت عفاف، منسي الحلیم عبد محمود(  
 وأن عــدم الرضــا   الجســم بســبب تغیــرات الجســم تعتبــر ســنوات البلــوغ والمراهقــة قاســیة خاصــة علــى صــورة

الفتـرة التـي یصـل فیهـا الفـرد للمراهقـة، وأن مسـتویات تقـدیر  عن صورة الجسم المدرك قد یتأسـس جیـدا فـي
 .)41، ص 2009القاضي، (  .الذات والقلق والاكتئاب تتعلق إیجابیا بعدم الرضا عن صورة الجسم المدرك

  

 ــ ى جســمه النــامي، حیــث ینظــر إلــى جســمه كمركــز للــذات ویصــبح لدیــه إذ یعلــق المراهــق أهمیــة كبیــرة عل
ذا  حساسیة شدیدة للنقـد فیمـا یتعلـق بـالتغیرات الجسـمیة، ویسـهم الآخـرون فـي نمـو مفهـوم صـورة الجسـم، وإ

فإنـــه یبـــذل قصـــارى جهـــده لتصـــحیح  ،لاحـــظ المراهـــق أي انحـــراف فـــي مظهـــره الشخصـــي عـــن المتوســـط
ذا أخفق ینتابه الضی ق والقلق، وقد یؤدي ذلك إلى الانطواء والانسحاب مـن النشـاط الاجتمـاعي الوضع، وإ

 )9، ص2011: محمود(                 . بالنقص خشیة التعرض للتعلیقات أو الشعور
  

 بدایــة المرحلــة ویهــتم المراهــق بمظهــر جســمه بعــد أن یمــر بفتــرة مــن الدهشــة والاســتغراب علــى جســمه فــي  
فیبدأ في تقبل جسمه بشرط أن یكون هناك تناسق بین الطول والوزن، فهو حساس جدا لـرأي الآخـرین فـي 
قوامه وشـكله كمـا یظهـر فـي تعبیـراتهم وملاحظـاتهم وتفهمهـم لجسـمه، ویظهـر مـن ذلـك أن المراهـق یكـون 

ذا كــان المراهــق یهــتم بل فــت انتبــاه الجــنس فكــرة عــن جســمه أو تصــورا خاصــا بــه یكــون رمــزا نفســیا لدیــه، وإ
فإن الجسم یلعب دورا رئیسا في هذه العملیة، فهو یرید أن یكون له جسم جـذاب یحـوز علـى انتبـاه  ،الأخر

  ).81، س 2005 خلیفة،(                 .الجنس الآخر
  

 ،إلا أن التغیــرات  وبینمــا یمــر الــذكور بفتــرة قصــیرة مــن عــدم الرضــا النســبي عــن الجســد فــي بــدایات المراهقــة
الجســدیة المصــاحبة لهــذه الســن ســریعا مــا تصــل بهــم إلــى الشــكل المقــارب لمثــال الجســد الــذكوري مــن حیــث 
زیــادة حجــم وقــوة العضــلات وزیــادة الطــول واتســاع مــا بــین المنكبــین، وكــل هــذه التغیــرات فــي الحقیقــة إنمــا 
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تمیـز بوجـه عـام بـالكثیر مـن المرونـة والسـماح توجههم ناحیة الصورة المثالیة المشهورة للبدن الـذكوري التـي ت
المراهقة یعني حدوث تغیـرات فـي جسـدها، هـي زیـادة الـوزن وتجمـع  بالاختلاف، أما البنات فدخولهن مرحلة

       والأرداف وبــــزوغ النهــــدین وزیــــادة الــــوزن والحجــــم، وكــــل هــــذه التغیــــرات هــــي الــــدهون فــــي منطقــــة الفخــــذین 
النمـوذج العصـري المثـالي للفتـاة الجمیلـة، خاصـة وأن النمـو فـي هـذه المرحلـة  فـي الحقیقـة بمثابـة ابتعـاد عـن

یتســـم أصـــلا بالاضـــطراب وعـــدم الانتظـــام بالشـــكل الـــذي یجعـــل تطویعـــه للوفـــاء بمتطلبـــات النمـــوذج المثـــالي 
        .لجسد البنت مستحیلا على الأقل في سنین المراهقة

 

 بهـــا ویقتنـــع الجســـمیة صـــورته مـــع الفـــرد فیهـــا یتوافـــق حیـــث نســـبي هـــدوء مرحلـــة وهـــي الرشـــد مرحلـــة وتـــأتي      
 یخـص فیمـا الجسـمیة الـذات عـن الرضـا عـدم درجـة توجـد ربمـا لكـن الوجـه وملامـح والتـآزر الطول حیث من

 وزنهـا لزیـادة الجسـمیة صـورتها المـرأة ترفض الحیض دورة انقطاع مرحلة وهي الیأس من مرحلة وفي، الوزن
 العینــین وحــول والجبهــة الوجــه علــى الشــیخوخة علامــة وظهــور الهرمونیــة الاختلافــات نتیجــة ملحوظــة زیــادة
  .والتعاسة الیأس من حالة لها یسبب مما
  

 مصـحوبة تكـون وقـد المـرأة علـى السـلبیة أثـاره لـه الیـأس سـن مرحلـة مـن الجسـم صـورة عن الرضا عدم إن
  .المحرجة السن هذه في المرأة منها تعاني ووجدانیة إنفعالیة واضطرابات بأعراض

  

  الیــأس وســن المراهقــة مرحلــة: همــا الجســم صــورة تغییــر فــي ممیــزتین مــرحلتین هنــاك أن یتضــح ســبق وممــا
 وضــمور هرمونیــة تغیــرات مــن تحتویــه بمــا المراهقــة مرحلــة، الإنســان حیــاة فــي حاســمتین مــرحلتین تمــثلان لأنهمــا

 ضـمور مرحلـة وهـي الیـأس سـن مرحلـة ثـم وأجزائـه الجسـم أعضاء في ملحوظ تغیر یصاحبها آخر عدد ونمو عدد
 بعـد الجدیـدة الهرمونیـة التغیـرات مـن أخـرى سلسـلة نطـاق فـي والدخول المرأة عند ولاسیما التناسلیة للأعضاء أیضا
  )26-23ص ،1999 ،النیال أحمد مایسة، الكفافي الدین علاء(                  .دورة آخر نهایة

 

إن صورة الجسم جزء حیـوي مـن إحساسـنا بالـذات، فهـي تـرتبط بتقـدیر ذواتنـا وتتـأثر  :أهمیة صورة الجسم -7
بالعدید من العوامل الاجتماعیة والثقافیة، وهي قد تؤثر على رغبتنـا فـي الانتمـاء إلـى المجتمـع، وأن نكـون مقبـولین 

  .)38، ص2009 القاضي،(                              .اجتماعیا
  

" جـــــیمس بریكـــــي"أن المظهـــــر عامـــــل مهــــم فـــــي العلاقـــــات وفـــــي الحیــــاة، وتـــــرى " Pipher" "ویــــذكر بیفـــــر
"Breakey James " أن خبرة الجسم مهمـة للنمـو النفسـي البـدني، وأن لصـورة الجسـم أهمیـة وجدانیـة ورمزیـة، كمـا

  وهــذا ضــروري لنمــو الشخصــیة الناضــجةأن نمــو صــورة الجســم الإیجابیــة تســاعد النــاس فــي رؤیــة أنفســهم جــذابین 
   .بأنفسهم على نحو إیجابي على الأرجح، یكونون أكثر صحة فالناس الذین یحبون أنفسهم ویفكرون

   .)24، ص2008  الأشرم(                         
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، فصـورة الجســم الســلبیة یمكــن أن تــؤدي إلــى    الاكتئــابإن مسأـلة صــورة الجســم لــدى المــراهقین مهمــة جــداً
ــــذات المــــنخفض ــــذات لأكثــــر المــــراهقین، كمــــا أن عــــدم الرضــــا  ،وتقــــدیر ال       لأن الجســــم مصــــدر الهویــــة ومفهــــوم ال

عــن الجســم لــدى الإنســان یترتــب علیــه الكثیــر مــن المشــكلات النفســیة، كــذلك بعــض الأمــراض النفسجســمیة التــي 
وافـق شـكل الجسـم مـع مـا یعـد مثالیـا حسـب تقـدیر تؤدي إلى تشویش صورة الجسم، وتنشأ هذه المشكلة عندما لا یت

  .)37ص ،2009القاضي، (                                .الفرد
  

صــورة الجســم  أن الأفــراد الــذین یعــانون مــن اضــطراب" Peters et Phelps" "بیتــرز وفیلــبس"ویضــیف 
وتوضـیحها، وتتمثـل هـذه یشعرون بمجموعة مختلطة من الانفعالات التي ربما یجدون صعوبة فـي الإفصـاح عنهـا 

الانفعــالات فــي الشــعور بالاشــمئزاز مــن صــورة الجســم، ویــزداد هــذا الشــعور عنــدما یتعرضــون لإشــارات أو دلائــل 
ترتبط بالعیب المدرك، وكذلك الشـعور بـالقلق الـذي یـزداد فـي المواقـف الاجتماعیـة المختلفـة، كمـا أن هـؤلاء الأفـراد 

نتیجة للعزلة الاجتماعیة والإحباط من عدم القدرة على إقنـاع الآخـرین بشـأن یعانون أیضا من الأعراض الاكتئابیة 
   .)123، ص 2008الدسوقي، (     .العیب المدرك، وبشأن المعتقدات المتعلقة بعدم الجدارة وفقدان الأمل بالمستقبل

  

یشــعرون علــى أمــل أن هــذا ســیجعل مــنهم  وحتـى إن تضــمن الأمــر البحــث عــن علاجــات جراحیــة تجمیلیـة
     تفشـــل غالبــا فـــي معالجــة المشـــكل، بحیــث یحـــل عــدم الرضـــا  علــى نحــو أفضـــل، لســوء الحـــظ فــإن هـــذه العلاجــات

  .)24، ص2008  الأشرم( .     القدیم، وتبقى الرغبة في تغییر المظهر مستمرة عن المظهر الجدید محل المظهر
  

  :خلاصة الفصل
عقلــي أو صـورة ذهنیــة یكونهـا الفــرد عـن جســده ســواء یتضـح ممــا سـبق أن مفهــوم صـورة الجســم هـو تصــور 

فــي مظهــره الخــارجي أو فــي مكوناتــه الداخلیــة وأعضــاءه المختلفــة  وتســهم فــي تكوینهــا خبــرات الفــرد مــن خــلال مــا 
ـــه مـــن أحـــداث ومواقـــف ـــة للتعـــدیل والتطـــویر وتنمـــو مـــع نمـــو ، یتعـــرض ل وبنـــاء علـــى ذلـــك فـــإن هـــذه الصـــورة قابل

وعامـل أساسـي فـي اتجاهـات ، رة الجسم مكونا مهما من مكونات الحیاة النفسـیة للأفـرادهذا وتعتبر صو ، الشخصیة
ومن ثم فإن تشوه صورة الجسم وعم الرضا عنها قد یكـون أحـد العوامـل    تحقیق الذات لذوي الاحتیاجات الخاصة

اتــه مــن اضــطرابات وقــد یكــون ذلــك ســببا فــي معان، التــي تعیــق المراهــق الكفیــف مــن التوافــق مــع ذاتــه ومــع بیئتــه
 .وسوء توافقه، سلوكیة تعكس عدم اتزانه

  



 

  
  
  

  الفصل الثالث
  تقدیر الذات
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  :تمهید
ـــذات هـــو حجـــر الزاویـــة فـــي بنـــاء الشخصـــیة والتوافـــق  ـــذات جـــوهر الشخصـــیة الإنســـانیة ومفهـــوم ال تعتبـــر ال

وللــذات أثــر كبیــر فـي ســلوك الفــرد وتصــرفاته ففكـرة المــرء عــن نفســه تلعــب دورا ، وهــو الــذي یــنظم السـلوك، النفسـي
 .فمفهوم الذات یعمل كقوة دافعة، كبیر في توجیه السلوك وتحدیده

  

وهــذا الكیــان المركــب یتضــمن ، وتتضــمن الــذات مختلــف المكونــات العضــویة والذهنیــة للكیــان العــام للفــرد  
وأنماطــه ، مختلــف الخصــائص الممیــزة لشخصــیة الفــرد ومدركاتــه وتصــوراته وانطباعاتــه ومعارفــه وطــرق اســتجاباته

وتجربتــه ، تــه وانشــغالاته والتــي تنمــو وتتبلــور مــن خــلال تفاعــل الفــرد المتراكمــةومیولــه واتجاهاتــه واهتماما، التوافقیـة
 .وتشكل في مجموعها هویته الشخصیة التي تتمیز بها عن الآخرین ككیان مستقل، في الحیاة

  

ـــذات مـــا هـــي إلا تجریـــد للســـمات والخصـــائص ) Cooper Smith. 1967(كـــوبر ســـمیث یـــرى    أن ال
  ).110ص، 1998، سهیر كامل أحمد(                 .نشطة التي یمتلكها ویتبعهاوالأ، والقدرات والموضوعات

 

   كمــا أنهــا تحــدد كیــف یســتجیب الفــرد للمواقــف الكثیــرة وكیــف یتعامــل معهــا، فمفــاهیم الــذات معقــدة ومتغیــرة
تشـمل أیضـا  بـل. لا تتضـمن فقـط قیمـه وأنظمـة معتقداتـه، وهذه التصویرات التي یكونها الفرد عن مـن هـو ومـا هـو
 .التقدیرات التي یعكسها الآخرون الذین یتصل بهم الفرد

  

   فهو التقییم العام لدى الفرد لذاته في كلیتهـا وخصائصـها العقلیـة والاجتماعیـة والانفعالیـة" تقدیر الذات"أما   
تهـا كمـا یبـدو فـي وینعكس هذا التقیـیم علـى ثقتـه بذاتـه وشـعوره نحوهـا وفكـره عـن مـدى أهمی، والجسدیة، والأخلاقیة

 .مختلف مواقف الحیاة
  

فهــو یــؤثر علــى مســتوى أدائنــا فــي العمــل ، ولتقــدیر الــذات أهمیــة وتــأثیر عمیــق علــى جمیــع جوانــب حیاتنــا  
. وفــي قـدرتنا علــى التــأثیر فـي الآخــرین وعلــى مسـتوى الصــحة النفســیة، وعلـى الطریقــة التـي نتفاعــل بهــا مـع النــاس

فالبعض یقدرون أنفسهم حق قدرتها وهذا ینعكس علـى سـلوكهم مـع أنفسـهم ، عینةإن كل فرد ینظر لنفسه بطریقة م
والــبعض الآخــر یــرون أنفســهم أقــل مــن الآخــرین وبالتــالي . ومــع غیــرهم فهــم یتصــرفون بطریقــة أفضــل مــع غیــرهم

قبال نحو غیرهم من الناسو ینعكس ذلك على سل  .كهم فنجدهم لا یتصرفون وإ
  

  :تعریف الذات -1
وفهمـه وقـد تطـور هـذا   استخدام مفهوم الذات وزادت أهمیتـه بوصـفه وسـیلة لدراسـة السـلوك الإنسـاني انتشر

 :المفهوم حتى وصل لصیاغته الحالیة
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فصل عن المجال الإدراكي وتتكـون بنیـة الـذات نتیجـة تنالذات هي كینونة الفرد أو الشخص وتنمو تدریجیا و 
 والاتــزانوقــد تســعى إلــى التوافــق ، والــذات المثالیــة الاجتماعیــةوالــذات ، ةللتفاعــل مــع البیئــة وتشــمل الــذات المدركــ

         .الاجتماعي والثبات وتنمو نتیجة للنضج والتعلم ونضج المركز الذي تنظم حوله كل خبرات
  ).358ص، 2004، جاسم محمد(          

 
یسـتطیع الإنسـان أن یـدعي أنـه الـذات بأنهـا المجمـوع الكلـي لكـل مـا ) W. James. 1980(عرف جیمس 

  .والكثیر غیر ذلك، مهنته وهوایته، أعدائه  أصدقاؤه، أسرته، ممتلكاته المادیة، وقدراته، سماته، جسده: له
 

نظامــا شخصــیا وذاتیــا للغایــة یفســر خبــرات الكــائن الحــي ) Adler. A. 1935(وتمثــل الــذات عنــد أدرل 
تبحـث عــن الخبــرات التـي تســاعد علـى تحقیــق أسـلوب الشــخص الفریــد ویعطیهـا معناهــا بالإضـافة إلــى هـذا فالــذات 

  ).108ص، 1998، سهیر كامل أحمد(                       .في الحیاة
  

تتمثـل عمومـا فـي مجمـوع السـمات والخصـائص التـي ) Cooper Smith(والـذات كمـا یعرفهـا كـوبر سـمیث 
التـــي یمتلكهـــا والنشـــاطات التـــي یمارســـها وكـــذا بالإضـــافة إلـــى مختلـــف الموضـــوعات والأشـــیاء ، یتمیـــز بهـــا الفـــرد

  ).497ص، ةنس نودب، یحیاوي(                    .المواضیع المجردة والمادیة التي یرتبط بها في حیاته
 

تعلم للمـــدركات مــو  یمكــن تعریــف مفهــوم الــذات بأنــه تكــوین صــرفي مــنظم موحــد :تعریــف مفهــوم الــذات -2
ویتكـون مفهـوم الـذات مـن . نفسـیا لذاتـه الخاصة بالـذات یبلـوره الفـرد ویعتبـره تعریفـاالشعوریة والتصورات والتقییمات 

         .المختلفة لكینونته الداخلیة والخارجیة أفكار الفرد الذاتیة المنسقة المحددة الأبعاد عن العناصر
  .)73ص، 1977، حامد زهران(  

 

  :وتشمل هذه العناصر
لذاتـه كمـا یتصـورها هـو  كما تنعكس إجرائیا في وصف الفرد، خصائص الذاتالمدركات والتصورات التي تحدد  -
  ".الذات المدركة"

یتمثلهــا الفــرد مــن خــلال  والتــي، المــدركات والتصــورات التــي تحــدد الصــورة التــي یعتقــد أن الآخــرین یتصــورونها -
  ".الاجتماعیةالذات "مع الآخرین  الاجتماعيالتفاعل 

  .المثالیة تحدد الصورة المثالیة للشخص الذي یود أن یكونالمدركات والتصورات التي  -
  

یعزوهــا الفــرد  مفهــوم الــذات بأنــه المجمــوع الكلــي للخصــائص التــي، صــاحب نظریــة الــذات" روجــرز"ویعــرف 
مــن المجــال الظــاهري الــذي  أو هــي ذلــك الجــزء. والســلبیة التــي تتعلــق بهــذه الخصــائص الاجتماعیــةوالقــیم    لنفســه

  .تشكیلة من الإدراكات والقیم المتعلقة بالذات أو الأنایتكون من 
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إتجاهاتـــه  وبشـــكل خـــاص هـــو، أن مفهـــوم الـــذات بشـــكل عـــام هــو إدراك الفـــرد لنفســـه )Byrns(ویــرى بیرنـــز 
  .الاجتماعيومظهره وتقبله ، ومشاعره ومعلوماته عن قدراته ومهاراته

حیــث مظهــره  مفهــوم الــذات بأنــه تقیــیم الفــرد ككــل مــن )Labane and Green( "لابــین وجــرین"ویعــرف 
نفعالاته واتجاهاتهوخلفیته وأصوله وقدراته ووسائله    .أساسیا في توجیه سلوك الفرد وهو یلعب دورا، وإ

  

أنفسـنا وخصائصـنا  مفهوم الذات بأنه مجموعـة الإعتقـادات حـول، )Hamachek 1987( "هامشك"ویعرف 
والعقلیــة ویــرى أن هــذه الإعتقــادات  والاجتماعیــة الانفعالیــةوســلوكنا فیمــا یتصــل بجوانــب الــذات الجســدیة ، الفریــدة

  .البعد التقییمي أهم جوانب مفهوم الذات وهو تقدیر الذات ویحدد هذا، تتضمن بعدا تقییمیا سلبیا أو إیجابیا
  .)123ص، 2001، الشناوي وآخرون(       

  

بعرض نقـدي لمـا كتـب حـول مفهـوم الـذات وتوصـلت إلـى أن  )Ruth Wylie1967روث ویلي (وقد قامت 
جوانــب غیــر ظاهریــة یكــون الفــرد علــى  لمفهــوم الــذات جوانــب ظاهریــة تقــع فــي موضــع مــا مــن الوضــوح الشــعوري

ویتضــمن ذلــك ، الــذات یقصــد بــه فكــرة المــرء عــن نفســه وأشــارت إلــى أن مصــطلح مفهــوم، غیــر وعــي شــعوري بهــا
  ).18ص، 2006، دعد الشیخ(                         .و ذاتهإتجاهات الفرد نح

  

ـــذات بأنـــه الســـمات والقـــیم التـــي یتقبلهـــا الفـــرد كتعریـــف لنفســـه أو )Bills(" بلـــز"یعـــرف  هـــي القـــیم  مفهـــوم ال
  .والصفات التي یتصور الفرد أنه یملكها

  

منفصـل عـن  لـه كیـانكشـخص مسـتقل ، مفهوم الذات بأنه إدراك الفرد لنفسه )Good(" كارتر جود"ویعرف 
ویقـوم بـدور معـین فـي ، مـن الأداء ومسـتوى محـدد، یتمتع بقدرات إنسانیة محددة ومواصـفات جسـمیة خاصـة، غیره

المتعلقــة ، بأنـه مجموعـة إتجاهــات الفـرد وأحكامــه وقیمـه: عرفــوه )Eysenck(وزمـلاءه " أیزنــك"ونلاحـظ أن . الحیـاة
  .)208ص، 2003، منصور وآخرون(                         . خصائصها بسلوكه وقدراته

  

  أنفســــنا مفهــــوم الــــذات بأنــــه الصــــورة الكلیــــة والــــوعي الــــذي لــــدینا عــــن، Atwater 1990ویعــــرف أتــــواتر 
  .)136ص، 1995، أبو جادو(          .ومشاعرنا نحوها والقیم المتصلة بها، ویتضمن إعتقاداتنا حول أنفسنا

  

  :تقدیر الذات -3
الفـرد إلـى ذاتــه  بمعنـى أن ینظــر، أن تقــدیر الـذات یشـیر إلــى نظـرة الفـرد إلــى نفسـه Gurardویعتبـر جیـرارد 

لنقبـل الخبـرات  واسـتعداده، وجدارتـه ویتضمن كذلك إحسـاس الفـرد بكفاءتـه، نظرة تتضمن الثقة بالنفس بدرجة كافیة
  ).126ص، 2001، الشناوي وآخرون(                    . الجدیدة
  

نظـرة تتضــمن  بمعنـى أن ینظــر الفـرد إلـى ذاتــه، نظــرة الفـرد الإیجابیـة إلــى نفسـهكمـا یشـیر تقــدیر الـذات إلـى 
وبصــفة ، اسـتعداده لتقبـل الخبـرات الجدیـدة كمـا تتضـمن إحسـاس الفـرد بكفاءتـه وجدارتـه، الثقـة بـالنفس بدرجـة كافیـة
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عـن ذلـك أصـحاب  كمـا یعبـر، أكثـر ممـا یعبـر عـن الـدفاع عامة یرتبط تقدیر الذات بالسلوك الذي یعبـر عـن النمـو
  .)360ص، 2004، یونس بني(                  .التوجه الإنساني في علوم النفس

 اتجــاهتعبیــر عــن  وهــو، هبــ ویحــتفظبأنــه التقــویم الــذي یقــوم بــه الفــرد عــادة لنفســه " تقــدیر الــذات"كمــا یعــرف 
وأنـه نـاجح وأن ، ولـه أهمیـة قـادر ویشـیر إلـى المـدى الـذي یبـین اعتقـاد الفـرد بنفسـه بأنـه، بالموافقة أو عدم الموافقة

  .له جدارته
  

یتضــمن . علیــه بأنــه تقیــیم یضــعه الفــرد لنفســه وبنفســه ویعمــل علــى المحافظــة" تقــدیر الــذات"ویعــرف أیضــا 
ــــه وأهمیــــة قیمتــــه ویتضــــمن مــــدى اعتقــــاد الفــــرد، أیضــــا اتجاهــــات الفــــرد الإیجابیــــة أو الســــلبیة نحــــو ذاتــــه . بمقدرت

ولقـد أشـار . عنهـا مـن خـلال اتجاهـه نحوهـا یر الفـرد لأهمیـة نفسـه بحیـث یعبـرفإن تقدیر الذات هو تقـد وباختصار
              ). الذات الواقعیة(و) الذات المثالیة(إلى أن تقدیر الذات هو درجة التطابق بین ) كوهن(

  .)242ص، 2004، محمد جاسم محمد(      
  

. یقــــیم بهــــا الفــــرد ذاتــــه التــــي هنــــاك طریقــــان رئیســــیتان" Crokerكروكــــر "و"  Luhtanenلیهتــــانن "حســــب 
فالتقـدیر الـذاتي ". التقـدیر الجمـاعي" أمـا الطریقـة الثانیـة فتسـمى". التقدیر الـذاتي الشخصـي"الطریقة الأولى تسمى "

مكانیاتـــه الذاتیـــة ومـــدى تمكنـــه مـــن إشـــباع حاجاتـــه  الشخصـــي یتمثـــل فـــي قیـــام الفـــرد بتقیـــیم خصائصـــه وقدراتـــه وإ
الجماعي فیتمثل في قیام الفرد بتقدیر ذاته علـى أسـاس القـیم والخصـائص  أما التقدیر. لمتطلبات حیاته والاستجابة

حیــث ینظــر الفــرد إلــى نفســه مــن خــلال الجماعــات التــي ینتمــي ، التــي ینتمــي إلیهــا الاجتماعیــة الممیــزة للجماعــات
  .إلیها ویتبنى قیمها وأهدافها

   

  الحریـــة الثقـــة  الفئـــة التـــي لهـــا علاقـــة بتقـــدیر الـــذات مثـــل القـــدرات: وهـــي مقســـمة لفئتـــین :حاجـــات التقـــدیر -4
  الهیبــــة، الاحتـــرام، التقیــــیم كـــالاعترافوالفئــــة المتعلقـــة بالتقـــدیر الــــذي یكونـــه الآخــــرین عنـــا . والـــتحكم   الاســـتقلال

  تـــؤدي إلـــى الشـــعور بالدونیـــة ســـوف) لـــم تلقـــى طریقهـــا للإشـــباع(الكرامـــة وهـــذه الحاجـــات إذا لـــم تشـــبع ، الأهمیـــة
  .)243ص، 2004، محمد جاسم محمد(                      .الضعف والیأس

بقـدر مــا الرضـا فیحصـل علــى ، هـو الـذي یكتســبه الشـخص مـن خــلال إنجازاتـه :التقـدیر الـذاتي المكتســب -4-1
  .فیبني التقدیر الذاتي على ما تصله من إنجازات، أدى من نجاحات

  

محــددة مهــارات فلــیس مبنیــا أساســا علــى ، بالــذات للافتخــاریعــود إلــى الحــس العــام  :الشــاملتقــدیر الــذاتي  -4-2
نجازات معینة ینعمـون بـدفء التقـدیر الـذاتي  فهو یعني أن الأشخاص الذین أخفقوا في حیاتهم العملیة لا یزالون، وإ

  .)485ص ، 2008، بطرس(                 . الاكتسابوحتى و إن أغلق في وجوههم باب    العام
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المكتســب تقــول  الأساســي بینهمــا یكمــن فــي التحصــیل والإنجــاز الأكــادیمي ففكــرة التقــدیر الــذاتي والاخــتلاف
إن التقـدیر الـذاتي یكـون أولا : بینما فكـرة التقـدیر الـذاتي الشـامل تقـول، إن الإنجاز یأتي أولا ثم یتبعه التقدیر الذاتي

  .ثم یتبعه التحصیل والإنجاز
  :مفهوم الذات وتقدیر الذات الفرق بین -5

ن مفهـوم  بینمـا تقـدیر الـذات تقیـیم لهـذه، إن مفهوم الذات عبارة عن معلومات عـن صـفات الـذات الصـفات وإ
.للـذات یعكـس الثقـة بـالنفس انفعالیـافهمـا  بینما یشمل تقـدیر الـذات، الذات یتضمن فهما موضعیا أو معروفا للذات

  .)361ص ، 2004، یونسبني (                                   
  

إیجابیـة مـن الطبیعـي  أي إذا كانـت صـورتنا عـن أنفسـنا، وثیق بـین مفهـوم الـذات وتقـدیر الـذات ارتباطهناك 
صــورتنا عــن ذاتنــا ســلبیة فســوف نكــره  وعلــى العكــس مــن ذلــك إذا كانــت، والرضــا بهــذه الــذات بــالاعتزازأن نشــعر 

  .)222ص، 2003، السعدمصطفى أبو (                .ذاتنا ونذمها ونحتقرها
  

 تعریفا للتفرقة بین مفهوم الذات وتقدیر الذات" كوبر سمیث"قدم  -

الـذي یصـنعه ومـا  بینمـا تقـدیر الـذات یتضـمن التقیـیم، مفهوم الذات یشمل مفهوم الشخص وآراءه عـن نفسـه"
، القبـول أو الـرفض اتجـاهیعبـر عـن  ولهـذا فـإن تقـدیر الـذات، "لذاتـه اعتبـارهیتمسك به مـن عـادات مألوفـة لدیـه مـع 

معبـرا عنهـا ، الـذات هـو الحكـم علـى مـدى صـلاحیته یكـون تقـدیر وباختصـار  ویشیر إلى معتقدات الفرد تجـاه ذاتـه
ویعبــر عنهــا ، عــن طریــق التقــاریر اللفظیــة للآخــرینخبــرة ذاتیــة ینقلهــا  الــذي یحملــه نحــو ذاتــه فهــو الاتجــاهبواســطة 

  .بالسلوك الظاهر
  

ـــــي قـــــام بهـــــا  ـــــین  )Fox1990( "فـــــوكس"وفـــــي الأبحـــــاث الت ـــــز ب ـــــذات"الوصـــــفي  الاصـــــطلاحمی  "مفهـــــوم ال
وصــف الــذات مــن  إن مفهــوم الــذات یشــیر إلــى: وقــد علــق قــائلا، "تقــدیر الــذات"العــاطفي الوجــداني  والاصــطلاح

شخصــیة متعــددة وذلــك لتكــوین صــورة  "أنــا طالــب"، "أنــا رجــل: "سلســلة مــن الجمــل الإخباریــة مثــل اســتخدامخــلال 
  .الجوانب
  

صـدار الأحكـام  قدیر الذات فیهتم بالعنصـر التقییمـي لمفهـوم الـذات حیـث أن الأفـراد یقومـون بصـیاغة وإ أما ت
أن یصـف نفسـه فـي إطـار تجربـة  وببسـاطة فـإن مفهـوم الـذات یسـمح للفـرد. الخاصة بقیمتهم الشخصیة كما یرونها

  .ةببأدائه خلال هذه التجر  الوجدانیة التي یربطها الفردأما تقدیر الذات فیهتم بالقیمة ، مثیرة
  

الجــزء الــواعي  وتمثــل" الــذات: "بــین ثــلاث مصــطلحات فــي هــذا المجــال )Hamacheck( "هامشــیك"ویمیــز 
التـي  والاتجاهـاتالخاصـة مـن الأفكـار  ویشـیر إلـى المجموعـة" مفهوم الـذات"و، من النفس على المستوى الشعوري

المعرفــي المـنظم الــذي ینشــأ مـن خبراتنــا بأنفســنا والــوعي  أي أنهـا ذلــك البنــاء، لحظـة مــن الــزمنتكـون لــدینا فــي أي 
  .منها الانفعالي أما تقدیر الذات فیمثل الجزء، بها
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یكونهــا الفـرد عــن  أو الفكــرة التـي، مفهـوم الــذات هـو التعریــف الـذي یضـعه الفــرد لذاتـه"ممـا سـبق نســتنتج أن 
  ."فهو التقییم الذي یضعه الفرد لذاته بما فیها من صفاتأما تقدیر الذات    ذاته

  :نظریات تقدیر الذات -6
  .توجد العدید من النظریات التي حاولت تفسیر تقدیر الذات

  

  :Rosenberg Theoryنظریة روزنبرج  -6-1
المعـاییر السـائدة فـي  وهذا مـن خـلال، سلوك تقییم الفرد لذاته وارتقاءحاول روزنبرج في نظریته دراسة نمو 

الفـرد  احتـرامالتقدیر المرتفع للـذات یعكـس  ویرى أن، خاصة بتقییم المراهقین لذواتهم اهتموقد . المجتمع المحیط به
  .المنخفض یعني رفض الذات أو عدم الرضا عنها بینما تقدیر الذات، لذاته وتقییمها بشكل مرتفع

  

المراهقـة كمـا  میات تطـور صـورة الـذات الإیجابیـة فـي مرحلـةبحیث شملت دینا اهتمامهدائرة  فيبعدها وسع 
الــذات الــذي یتكــون فــي إطــار  وعمــل علــى توضــیح العلاقــة بــین تقــدیر. بــدور الأســرة فــي تقــدیر الفــرد لذاتــه اهــتم

 فالتغیــرات التــي تحــدث فــي تقــدیر الــذات فــي مختلــ اللاحــق للفــرد فیمــا بعــد الاجتمــاعيالأســرة و أســالیب الســلوك 
  .عمرمراحل ال

  

بــین المــراهقین  بشــرح وتفســیر الفــروق التــي توجــد بــین الجماعــات فــي تقــدیر الــذات مثــل تلــك التــي إهــتمكمــا 
أداة محوریــة تــربط بــین  الاتجــاه باعتبــارهعلــى مفهــوم  الاعتمــادمســتخدما فــي ذلــك مــنهج ، الزنــوج وأقــرانهم البــیض

  .السابق واللاحق من الأحداث وأنماط السلوك
  

 اتجاهــایكــون  وطــرح فكــرة أن الفــرد، الفــرد نحــو نفســه اتجــاهروزنبــرج أن تقــدیر الــذات مفهــوم یعكــس  واعتبــر
لا  اتجاهــاویكــون الفــرد نحوهــا . ومــا الــذات إلا أحــد هــذه الموضــوعات، نحــو كــل الموضــوعات التــي یتعامــل معهــا

الفـرد  اتجـاهبـأن  واعتـرفد عـاد ولكنه فیمـا بعـ، التي یكونها نحو الموضوعات الأخرى الاتجاهاتیختلف كثیرا عن 
   .إتجاهاته نحو الموضوعات الأخرى نحو ذاته ربما یختلف ولو من الناحیة الكمیة عن

  .)126ص، 2001، الشناوي وآخرون(                           
  

  .لنفسه معنى ذلك أن روزنبرج یؤكد أن تقدیر الذات هو التقییم الذي یقوم به الفرد ویحتفظ به عادة
  

    :Cooper Smithنظریة كوبر سمیث  -6-2
تمثلــت أعمــال كــوبر ســمیث فــي دراســـته لتقــدیر الــذات عنــد أطفــال مـــا قبــل المدرســة الثانویــة وعلــى عكـــس 
روزنبـرج لـم یحــاول كـوبر ســمیث أن یـربط أعمالــه فـي تقــدیر الـذات بنظریــة أكبـر وأكثــر شـمولا ولكنــه ذهـب إلــى أن 

بـل علینـا ، داخل منهج واحد أو مـدخل معـین لدراسـته فإن علینا ألا ننغلق ولذا، تقدیر الذات مفهوم متعدد الجوانب
ویؤكـد كـوبر ســمیث بشـدة علـى أهمیـة تجنـب وضــع ، المتعــددة لهـذا المفهـوم أن نسـتفید منهـا جمیعـا لتفسـیر الأوجـه

  .الضروریة الفروض غیر
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ذا كـان تقـدیر الــذات عنـد روزنبـرج ظــاهرة أحادیـة البعــد بمعنـى أنهـا إتجــاه  فإنهـا عنــد ، نــوعي نحـو موضـوعوإ
تتضـمن ردود الفعـل أو الإسـتجابة  لأنهـا تتضـمن كـل مـن ظـاهرة تقیـیم الـذات كمـا، كوبر سمیث ظاهرة أكثر تعقیـدا

ن كــان تقــدیر الــذات یتضــمن إتجاهــات تقییمیــة، الدفاعیــة نحــو الــذات فــإن هــذه الإتجاهــات تتســم بقــدر كبیــر مــن  وإ
الحكـم الــذي یصـدره الفـرد علـى نفســه متضـمنا الإتجاهـات التـي یــرى  یث هـوفتقـدیر الـذات عنـد كــوبر سـم، العاطفـة

  :ویقسم سمیث تعبیر الفرد عن تقدیره لذاته إلى قسمین، أنها تصفه على نحو دقیق
  

  .التعبیر الذاتي وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها -
تكــون متاحــة  الفــرد لذاتــه التــيالتعبیــر الســلوكي ویشــیر إلــى الأســالیب الســلوكیة التــي تفصــح عــن تقــدیر  -

  .للملاحظة الخارجیة
  

  :ویمیز كوبر سمیث بین نوعین من تقدیر الذات
  .تقدیر الذات الحقیقي ویوجد عند الأفراد الذین یشعرون بالفعل بأنهم ذوي قیمة -
 لكــنهم لا یســتطیعون ویوجــد عنــد الأفــراد الــذین یشــعرون أنهــم غیــر ذوي قیمــة، وتقــدیر الــذات الــدفاعي -

  . ومع الآخرین أنفسهمالإعتراف بمثل هذا الشعور و التعامل على أساسه مع 
  

الظـاهرة الإجتماعیـة  وقد ركز كوبر سمیث على خصـائص العملیـة التـي تصـبح مـن خلالهـا مختلـف جوانـب
مـن المتغیـرات تعمـل كمحـددات لتقـدیر  وقد إفترض في سبیل ذلك أربع مجموعـات. الذات تقییمذات علاقة بعملیة 

  .النجاحات والقیم والطموحات والدفاعات: الذات وهي
  

أصـحاب الـدرجات  ویذهب كوبر سمیث إلى أنه بالرغم مـن عـدم قـدرتنا علـى تحدیـد أنمـاط أسـریة ممیـزة بـین
هنـاك ثلاثـا مـن حـالات الرعایـة الوالدیـة  فإن  وأصحاب الدرجات المنخفضة في تقدیر الذات من الأطفال   العالیة

  :وهي بنمو المستویات الأعلى من تقدیر الذاتتبدو مرتبطة 
  

 تقبل الأطفال من جانب الآباء.  
 تدعیم سلوك الأطفال الإیجابي من جانب الآباء.  
 إحترام مبادرة الأطفال وحریتهم في التعبیر من جانب الآباء.  

ظــاهرة أكثــر  كمــا إعتبــر أن تقــدیر الــذات أیضــا، إلــى أن تقــدیر الــذات مفهــوم متعــدد الجوانــب" ســمیث"ذهــب 
  .الإستجابات الدفاعیة كما یتضمن ردود الفعل أو، تعقیدا لأنه یتضمن كلا من عملیات تقییم الذات

  

یعبـر عنهـا مـن  أن تقدیر الـذات هـو الحكـم الشخصـي للفـرد عـن قیمتـه الذاتیـة والتـي" 1986سمیث "ویرى 
وضــع لتقــدیر  الابتدائیــةالمرحلــة  تلمیــذ مــن 1700علــى " ســمیث"وفــي دراســة أجراهــا . خــلال إتجاهاتــه عــن نفســه

  :الذات ثلاث مستویات
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  الإیجابي -تقدیر الذات المرتفع(المستوى الأول(:  
مـــن  و یســـتحقون قـــدرا عظیمـــا، فــي هـــذا المســـتوى یعتبـــر الأطفـــال أنفســـهم علـــى درجـــة كبیـــرة مـــن الأهمیـــة

إلــى التصــرف بطریقـة تحقــق لهــم  بالتحــدي ومواجهـة الصــعوبات ویمیلـون باســتمتاعهمویتصـفون ، والتقــدیر الاحتـرام
  .في مداركهم وأحكامهم ویمتلكون حظا وافرا من الثقة، التقدیر الإیجابي من قبل الآخرین

  

  السلبي -تقدیر الذات المنخفض(المستوى الثاني(:  
ویرغبــون فــي  الأطفــال فــي هــذا المســتوى یعتبــرون أنفســهم غیــر متقبلــین ولا یتمتعــون بالحــب مــن الآخــرین

  .أقل عما هي بالنسبة لغیرهم بینما لا یستطیعون تحقیق الذات لأنهم یرون أنفسهم في صورة، بأعمال كثیرةالقیام 
  

  تقدیر الذات المتوسط(المستوى الثالث(:  
بـین طرفـي  حیـث یتصـف أطفـال هـذا المسـتوى بصـفات بینیـة أي تقـع وسـطا، یقع بـین المسـتویین السـابقین
الفــرد بذاتـه وشــعوره بقیمــة  أن إشــباع الحاجــة إلـى تقــدیر الـذات یــؤدي إلــى ثقـةالتقـدیر الــذاتي وهكـذا أوضــح سـمیث 

إشـــباعها قـــد یـــؤدي إلـــى الإحســـاس بالدونیـــة  وعلـــى العكـــس مـــن ذلـــك فـــإن عجـــزه عـــن، نفســـه وتلاؤمـــه الشخصـــي
  .)37ص، 2004، عبد العال تحیة(                  .مما ینعكس بدوره في شعوره بالإحباط، والضعف

  

  Ziller Theoryزیلر  نظریة -6-3
مــا هــو إلا ، ویــرى أن تقــدیر الــذات، الاجتمــاعيیفتــرض زیلــر أن تقــدیر الــذات ینمــو و یتطــور بلغــة الواقــع 

ویؤكـد أن تقیـیم الـذات لا ، الشخصـیة للذات وهو ینظر لتقدیر الذات من زاویة نظریة المجال فـي الاجتماعيالبناء 
  .الاجتماعي عيإلا في الإطار المرج، یحدث في معظم الحالات

  

أنـه یشـغل المنطقـة  ویصف زلیر تقدیر الذات بأنه تقدیر یقوم به الفـرد لذاتـه ویلعـب دور المتغیـر الوسـیط أو
  .)126ص، 2001وآخرون ، الشناوي(                    .المتوسطة بین الذات والعالم الواقعي

  

التغیــرات التــي  للشــخص فــإن العامــل الــذي یحــدد نوعیــة الاجتماعیــةوعلیــه فعنــد حــدوث تغییــرات فــي البیئــة 
  .ستحدث في تقییم الفرد لذاته نتیجة لذلك هو تقدیر الذات

  

یســـتجیب  وتقـــدیر الـــذات طبقـــا لزیلـــر مفهـــوم یـــربط بـــین تكامـــل الشخصـــیة مـــن ناحیـــة و قـــدرة الفـــرد علـــى أن
التـي تتمتـع بدرجـة عالیـة  أن الشخصـیةولـذلك فإنـه افتـرض . لمختلـف المثیـرات التـي یتعـرض لهـا مـن ناحیـة أخـرى

فـي  الكفـاءةتأدیـة وظائفهـا بدرجـة عالیـة مـن  تحظى بدرجة عالیة من تقـدیر الـذات وهـذا یسـاعدها فـي، من التكامل
  .الذي توجد فیه الاجتماعيالوسط 
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ذات دراسـة تقـدیر الــ وقـد أدعـى أن المنـاهج أو المــداخل الأخـرى فـي، الاجتمـاعيلقـد أكـد زیلـر علـى العامــل 
یســهم بمفهومــه وقــد وافقــه النقــاد  وهــذا مــا جعلــه، حقهــا فــي نشــأت ونمــو تقــدیر الــذات الاجتماعیــةلــم تعــط العوامــل 

  .الاجتماعيعلى ذلك وهو تقدیر الذات 
  

  :تقدیر الذات في المنحى الإنساني -6-4
 "ماسـلو"بكـل مـن  أدىتؤكد وجهة النظر الإنسانیة على الجوانب الموجبة في الطبیعة الإنسانیة الأمر الـذي 

)1970Maslow, ( روجــرز"و" )1959 Rogers, ( رولومـاي"و" )Rolomay, 1969 ( إلــى التركیـز علــى
  .وصولا إلى الإنسانیة المتكاملة والكفاح من أجل الأهداف ولأجل تحقیق الذات الاختیارحریة 

  

  :تطور نظریته عن الذات في ثلاث قضایا هامة هي "روجرز"لخص 
الـذات موازیـة للرغبـة فـي  تعكس وجـود رغبـات قویـة لتقـدیر: والثانیة. الاجتماعيتتناول الرغبة في التقدیر : الأولى

قوامــه  اتجــاهینمــو لــدى الفــرد  الاجتمــاعيالتقــدیر  أنــه نتیجــة لقــوى ورغبــات ومطالــب: والثالثــة .الاجتمــاعيالتقــدیر 
وقدرتـــه فـــي ، علـــى تقویـــة رغبتـــه فـــي تقـــدیر الـــذاتجـــدیر یســـاعده  وهكـــذا فـــإن شـــعوره بأنـــه. تقـــدیر الـــذات وجدارتـــه

ممــا ینمــي لدیــه أیضــا الرغبــة فــي الثقــة بــالنفس وكــذا الحصــول علــى ، الاجتمــاعي الحصــول علــى الشــعور بالتقــدیر
  .)135ص، 2004، تحیة عبد العال(                        .الاستحقاق الجدارة أو

  

  :الحاجة للتقدیر الإیجابي عند روجرز -6-5
لــذا ینصــح " إیجــابي تقــدیر"فإنــه یتطلــب دعمــا فــي شــكل ، أن مــع نمــو مفهــوم الــذات وتطــوره" روجــرز"یــرى 

ـــة الطفـــل بطریقـــة دیمقراطیـــة ـــه تقـــدیر خبرتـــه ، وكشـــخص مســـتقل وجـــدیر بالتقـــدیر، روجـــرز بضـــرورة معامل یحـــق ل
  .التقییم لذاته ككائن عضوي من خلال عملیات باختیاراتهوأن یقوم ، بطریقته الخاصة

  

والتعـاطف والتقبــل  الاحتـرام توجـد لـدى كـل البشـر عامـة حاجـة ملحـة للشـعور بالـدفء والحـب"ول روجـرز یقـ
وتبقـى هـذه الحاجـة للتقـدیر الإیجـابي نشـطة   كالوالـدین وخاصة أولئك الذین یمثلون أهمیة في حیاتنا، من الآخرین

مؤدیـة إلـى حاجـة ثانویـة متعلمـة . نوعیـة أو محـددة بـالآخرین اتصـالاتعـن  ولكنها تسـتقل جزئیـا، طوال حیاة الفرد
 الإیجـــابي للـــذات ومـــن الأهمیـــة بمكـــان أن نـــدرك أن الســـعي الحثیـــث لإشـــباع الحاجـــة القویـــة للتقـــدیر هـــي التقـــدیر

  .)409ص، 1998، السید عبد الرحمن(        .الإیجابي یمثل العائق الوحید والخطیر في سبیل تحقیق الذات
  

  ":ماسلو" ـحاجات التقدیر ل -6-6
یركســـون"مـــع منظـــرین آخـــرین مثـــل  اتفـــاقفـــي  الأهمیـــة الجــــدیرة  "ماســـلو"یعـــزو ، "آدلـــر وروجـــرز وفـــروم وإ

أن كـل فـرد یكـافح مـن أجـل السـیادة  ویعمـم مـا توصـل إلیـه عملیـا مـن، والاحتـرام الاستعلاءلحاجاتنا إلى  بالاعتبار
تعمـل كـدافع فقـط " حاجـات التقـدیر"ولكنـه یـرى أن ، الآخرین من والاهتمام" التقدیر"وللحصول على   والثقة بالنفس
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الحقیقــي للــذات یعتمــد عــل الكفایــة  الاعتبــارویؤكــد علــى أن ، إلــى حــد مناســب عنــدما تشــبع الــدوافع الثلاثــة الأدنــى
  .)437ص، 1998، عبد الرحمن السید(                       .والإنجاز

  

الإحسـاس والأمـن فالشـخص  القائم بین تقدیر الـذات الارتباطللسلوك الإنساني یرجع إلى " ماسلو"في تفسیر 
حساس عال بـالأمن یتمیـز، الذي یتمیز بتقدیر عال لذاته وودیـة مـع  اجتماعیـةسـلوكه بالقـدرة علـى عقـد علاقـات  وإ

حســـاس مــنخفض بـــالأمن فـــإن ، عــال لذاتـــهالشـــخص الــذي یتمیـــز بتقـــدیر  أمـــا، والتوحـــد معهـــم وتقــبلهم، الآخــرین وإ
  .والخوف منهم وقد یستخدم القوة لإیذائهم الآخرین والسیطرة علیهم، الآخرین واحتقارسلوكه یتمیز بكراهیة 

  

  :أبعاد تقدیر الذات -7
المثالیـة التبـاین بـین الـذات اعتبـاره حیث أنه یضـع فـي ، لأن الفرد یفكر بشكل واع في ذاته :فيالبعد المعر  -7-1

  .لكیفیة رؤیة الفرد لذاته أو الذات المدركة أو التقدیر الواقعي، والشخص الذي یرغب أن یكونه
  

تفكیــره فــي مثــل هــذا  التــي یشــعر بهــا الفــرد أثنــاء الانفعــالاتویشــیر إلــى الأحاســیس أو  :البعــد الوجــداني -7-2
  .التباین

  

فـي ، لمرونـة والحسـماو  یظهر الجانب السلوكي لتقدیر الذات فـي سـلوكات الفـرد كالتوكیدیـة :البعد السلوكي -7-3
  ،...قراراته اتخاذ

  

  :مستویات تقدیر الذات -8
ومـن ، المحـیط بـه والمعتقدات التي یستدعیها الفرد عنـدما یواجـه العـالم الاتجاهاتتقدیر الذات هو مجموعة 

  .لتوقعات النجاح والقبول والقوة طبقا الاستجابةهنا فإن تقدیر الذات یعطي تجهیزا عقلیا یعطي للشخص 
   )360ص، 2004، بني یونس( 

  .لتقدیر الذات مستویات و لكل مستوى خصائص ومیزات حسب شخصیة كل فرد
لنفسـه تطلـع  ارتفـع تقـدیر الإنسـانویلاحـظ أنـه كلمـا . ینعكس مستوى تقدیر الذات علـى تفكیـر الفـرد وسـلوكه

كمــا ینــزّه ذاتــه ، رفیعــة ونبیلــة لكــي یكــون ممیــزًا فــي المجموعــة التــي ینتمــي إلیهــا بالقیــام بأعمــال یتعــارف علیهــا أنهــا
  .عن الوقوع في أخطاء توحي بانحطاط في الفكر أو الأخلاق

  

  :وقد صنف العلماء تقدیر الذات إلى مستویین
  :)العالي(تقدیر الذات المرتفع  -8-1

الفـرد لذاتـه نظـرة  حیـث ینظـر، بهـا والاعتـزازمستوى تقدیر الذات یتضمن الشعور بالرضا عن الـذات  ارتفاع
أو أي جانـب ، دون أدنـى عیـب دون أن یدخل ضمن هـذا الإطـار مشـاعر الفـرد بأنـه مثـالي مـن، إیجابیة ویحترمها

ـــذات تفـــتجـــد أشخاصـــا لـــدیهم تقـــدیر مر  قلمـــا"فـــي هـــذا الصـــدد " روزنبـــرجمـــوریس "یقـــول ، مـــن جوانـــب القصـــور ع لل
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شــــكل مــــن أشــــكال الســــلوك التــــي تــــرتبط بفكــــرة الســــمو  الآخــــرین أو یظهــــرون أي احتقــــاریتســــمون بالغطرســــة أو 
  .)12ص، 2005، رانجیت سینج مالهي(                      ."والاستعلاء

  

الأفـراد ذوي التقـدیر  وقـد أظهـرت الدراسـات أن.. الـذاتفالغطرسة تعد بوجه عام أحد مظـاهر ضـعف تقـدیر 
كمـا یتمیـز . وهـم أكثـر ثقـة بـآرائهم وأحكـامهم وأكثـر تقـبلا للنقـد، المرتفع للذات یؤكدون على قـدراتهم وجوانـب قـوتهم

ولـــدیهم الشـــعور  بالكفــاءةأصــحاب تقـــدیر الــذات المرتفـــع بــأنهم یحترمـــون أنفســهم ویعتبرونهـــا ذات قیمــة ویشـــعرون 
كمـا یـرون بـأنهم أشـخاص هـامون یسـتحقون ، الشجاعة للتعبیر عـن أفكـارهم وهم یتسمون بالتحدي ولدیهم لانتماءبا

 ولیس مـن سـمات مـن، ویحبون المشاركة في النشاطات الجماعیة وتكوین صداقات مع الآخرین، والتقدیر الاحترام
فهـم یتعرفـون علـى نقـاط ضـعفهم وجوانـب قصـورهم ، لدیهم تقدیر الذات المرتفع أن یشـعروا بـأنهم مثـالیون وكـاملون

  .ویسعون دائما لتحسین أنفسهم
  

والســلوك  إن الشــخص الــذي یمتــاز بتقــدیر ذاتــي إیجــابي یمتــاز بالقــدرة علــى التوفیــق بــین مشــاعره الداخلیــة
 یتصـــف بالقـــدرة علـــى كمـــا، كمـــا أن لدیـــه القـــدرة علـــى إبـــداء مـــا لدیـــه مـــن آراء ورغبـــات بشـــكل واضـــح   الظـــاهري
  .)13ص  2007، أنس شكشك(              .والتواصل مع الآخرین الاتصال

  

المســؤولیة ولدیــه  ویفخــر بإنجازاتــه وهــو قــادر علــى تحمــل بالاســتقلالیةكمــا یتمتــع الفــرد ذو التقــدیر العــالي 
ویعبـر عـن ، علـى التـأثیر بـالآخرین ویشـعر بأنـه قـادر، القدرة علـى تقبـل الإحبـاط ویقبـل بحماسـة التحـدیات الجدیـدة

  .الانفعالاتمدى واسع من 
  

إلـــى میـــل  )Jussim, Coleman and Nassu 1987(" ناســـو"و" كولمــان"و" جــو ســـیم"تشــیر دراســـة 
ـــــى تقیـــــیم أنفســـــهم تقییمـــــا أفضـــــل ـــــدیر، مرتفعـــــي تقـــــدیر الـــــذات إل مـــــع تســـــاوي أداء   الـــــذات مقارنـــــة بمنخفضـــــي تق

  ).43ص، 2007، مایسة جمعة(            . ومع تساوي التقییم الذي یتلقونه من الآخرین، المجموعتین
  

مواجهـة الأحـداث  القـدرة علـى وارتفـاعمرتفـع بـین تقـدیر الـذات الإیجـابي  ارتباطكما بینت هذه الدراسة وجود 
مقارنـة بمنخفضــي بشــكل أفضـل  تقـدیر الــذات یـدركون أداءهـم الشخصـي مرتفعـووأشـارت أیضــا أن . الشـاقة بنجـاح
ممــا یعنــي أن مرتفعــي تقــدیر الــذات یعتقــدون فــي ... مــع تشــابه الأداء والتقیــیم بالنســبة للمجمــوعتین، تقــدیر الــذات

  .أو یمیلون إلى إدراكه أكثر من الفشل، النجاح
  

علـى درجـات  أن الأشـخاص الـذین یحصـلون )Eysenck & welson(" أیزنـك وولسـون" أوضـح كـل مـن 
، فــي أنفســهم الجــدارة والفائــدة ویعتقــدون، ر الــذات لــدیهم قــدر كبیــر مــن الثقــة فــي ذواتهــم وقــدراتهممرتفعــة فــي تقــدی

یحصلون على درجـات منخفضـة فـي تقـدیر الـذات  بینما الأشخاص الذین، وأنهم محبوبون من قبل الأفراد الآخرین
  .)360ص، 2004، یونس بني(     .فاشلون غیر جذابین ویعتقدون أنهم، فلدیهم فكرة متدنیة عن ذواتهم
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، التوافـــق إن تقــدیر الـــذات المرتفــع هـــو أكثــر الأدوات التـــي یمكــن أن یســـتخدمها الفــرد للحصـــول علــى حالـــة
الفشــل فــي الحــب أو فــي  فیسـتطیع أن یقــتحم المواقــف الجدیــدة والصــعبة دون أن یفقــد شــجاعته كمـا یمكنــه مواجهــة

تقــدیر الــذات المــنخفض إلــى الشــعور  بینمــا یمیــل الفــرد ذو  طویلــةالعمــل دون أن یشــعر بــالحزن أو الانهیــار لمــدة 
  .حیث أنه یتوقع فقد الأمل مسبقا، بالهزیمة حتى قبل أن یقتحم المواقف الجدیدة أو الصعبة

  :تقدیر الذات المنخفض -8-2
ذوي التقدیر المنخفض یـرون أنفسـهم غیـر مهمـین وغیـر محبـوبین ولا یسـتطیعون فعـل  أنیرى كوبر سمیث 

إلــى  )Smith 1991( "كـوبر ســمیث" ومــن هنـا ذهــب. وأن مــا لــدى الآخـرین أفضــل ممـا لــدیهم، مـا یفعلــه الآخـرین
وعلــى ، الشخصــيوتلاؤمــه ، وشــعوره بقیمــة نفســه، إشــباع الحاجــة إلــى تقــدیر الــذات تــؤدي إلــى ثقــة الفــرد بذاتــه"أن 

الــذي قــد یـؤدي بــدوره إلــى ، والضـعف، یــؤدي إلــى الإحسـاس بالدونیــة العكـس مــن ذلـك فــإن عجــزه عـن إشــباعها قـد
  ."الشعور بالإحباط

  

ولا یســتطیعون  یمكـن أن نصــف الأشــخاص ذوي التقــدیر المتــدني بــأنهم أشــخاص یفتقــرون للثقــة فــي قــدراتهم
یشـــعرون بالإحبـــاط وأن ذكـــاء  كمـــا أنهـــم. اولاتهم ســـتبوء بالفشـــلویعتقـــدون أن معظـــم محـــ، إیجـــاد حـــلا لمشـــكلاتهم

ینتــابهم الإحســاس بالفشــل والعجــز والقلــق فــي  الآخــرین أفضــل مــن ذكــائهم كمــا یشــعرون بــأن تحصــیلهم أقــل لــذلك
وهـــم أكثـــر إنصـــیاعا لآراء ، المـــنخفض علـــى عیـــوبهم ونقائصـــهم ویركـــز أصـــحاب التقـــدیر. التعامـــل مـــع الآخـــرین

للأفــراد الــذین لــدیهم تقــدیر ذات متــدني فهــم یمیلــون إلــى موافقــة الآخــرین والإذعــان  بالنســبة. اتهاالجماعــة وضــغوط
  .)13ص، 2007 ،شكشك(                .وعدم القدرة على إبداء وجهة النظر والتأثر بالآخرین، لطلباته ورغباتهم

  

، الآخـــرین ذاتهــم بالتــأثیر علــى أو الــدفاعي إلــى محاولــة إثبـــات، وقــد یحــاول ذوي التقــدیر الــذات المـــنخفض
حتقار حیث. والسیطرة علیهم من أجل مصلحتهم   .تنقصهم الثقة في ذواتهم و قد یتصرف بعضهم بتعال وإ

  

إمكانیاتـــه ویشـــعر أن  والفـــرد ذي تقـــدیر الـــذات المتـــدني یتجنـــب المواقـــف التـــي تســـبب قلقـــا ومخـــاطرة وینكـــر
بعـدم السـیطرة ویعبـر عـن مـدى واسـع مـن  مـا أنـه إنـدفاعي یشـعرك، الآخرین لا یقدرونه ویصب اللوم علـیهم لفشـله

  .الإنفعالات
  

  :صفات ذوي تقدیر الذات المنخفض
  .الحساسیة نحو النقد حیث یرون في النقد تأكیدا لصحة شعورهم بالنقص -
توجیـه الإنتبــاه  إتجـاه نقـدي متطــرف یسـتخدم للــدفاع عـن صــورة الـذات المهــزوزة ویظهـر ذلــك مـن خــلال -

  .عیوب الآخرین وتجاهل العیوب الشخصیةإلى 
إنكـــار  وهكـــذا یـــتم  الشـــعور بالإضـــطهاد حیـــث أن الفشـــل هـــو نتیجـــة تخطـــیط خفـــي مـــن قبـــل الآخـــرین -

  .الضعف الشخصي والفشل ویتم إسقاط اللوم على الآخرین
  .نزوع إلى ظهور إستجابة قبول نحو التملق -
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  .هدف إخفاء النقص المتوقع ظهورهالمیل إلى العزلة والإبتعاد عن التنافس وذلك ب -
أنــا " "لســت وســیما"  "أنــا غبــي"مــن بــین مظــاهر ضــعف تقــدیر الــذات بعــض التصــریحات الشــفهیة مثــل  -

الإحجــــام عــــن التعبیــــر عــــن  والحساســــیة المفرطـــة للنقــــد الســــلبي، والمبالغــــة فــــي التبــــاهي بالــــذات   "فاشـــل
 والافتقـاروالبحـث الـدائم عـن إستحسـانهم  بـالآخرینوسـهولة التـأثر ، والمشقة في قبـول المجـاملات، الأفكار

  .المزمن والاكتئاب  إلى التواصل البصري
  .ولدیهم إحساس بأنهم غیر أكفاء، ذوي التقدیر المنخفض ینقصهم إحترام الذات -
یسـتطیعون  ولا ذوي التقدیر المنخفض یرون أنفسهم غیـر مهمـین وغیـر محبـوبین أنویرى كوبر سمیث  -

  .وأن ما لدى الآخرین أفضل مما لدیهم، ه الآخرینفعل ما یفعل
التقبـل مـن قبـل  رون بمشـاعرعكما یشعر ذوي التقدیر السلبي للذات أنهم لا یـرون قیمـة لأنفسـهم ولا یشـ -

وجـود إرتبـاط سـلبي ) حـداد( وقـد أوضـحت دراسـة، الآخرین مما یؤدي إلى تنمیة مشـاعر الوحـدة والإكتئـاب
لـدى الفـرد كلمـا ارتفعـت درجـة الاكتئـاب  أي كلما انخفضـت تقـدیر الـذات، تئابعال بین تقدیر الذات والإك

الأفـــراد الـــذین یكـــون تقـــدیر الـــذات لـــدیهم منخفضـــا  بـــأن 1988) تـــایلور وبـــراون(ویصـــف . لدیـــه وبـــالعكس
وأن لهـــؤلاء الأفـــراد علاقـــات اجتماعیـــة . والقلـــق والإكتئـــاب ویتســـم ســـلوكهم بالغضـــب، یتســـمون بالعصـــابیة

ــــة أن هــــذه العلاقــــات و ، ســــلبیة ــــة والبدنیــــة المرتبطــــة بالحاجــــات الاجتماعی تعــــوق عمــــل الوظــــائف الانفعالی
  . )239ص ،2004، محمد جاسم محمد(                       .الطبیعیة لدیهم
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  یوضح السمات العامة لذوي تقدیر الذات المرتفع والمنخفض) 01(جدول رقم 
  

  السمات العامة لذوي تقدیر الذات المنخفض  السمات العامة لذوي تقدیر الذات المرتفع
  .جدیرون بالحیاة -
  .واثقون في أنفسهم -
  .یقبلون أنفسهم دون قید أو شرط -
  .یسعون دائما وراء التحسین المستمر لذواتهم -
  .یشعرون بالسلام مع أنفسهم -
  .یتمتعون بعلاقات شخصیة واجتماعیة طیبة -
  .مسئولون عن حیاتهم -
  .بشكل جید الإحباطیتعاملون مع  -
  .یتسمون بالحسم -
نبساطیون اجتماعیون -   .وإ
  قرارات محسومة لاتخاذ استعدادعلى  -
  .محبون ومحبوبون -
  .موجهون ذاتیا -

  .لا یحبون المغامرة -
  .یخافون من المنافسة والتحدیات -
  .ساخرون -
  لا یتسمون بالحسم -
  .یفتقرون لروح المبادرة -
  .متشائمون -
  .خجولون -
  مترددون -
  .یفتقرون لقبول الذات -
  .یشعرون بأنهم غیر جدیرین بالحب -
 یلومـــــــــون الآخـــــــــرین علــــــــــى جوانـــــــــب قصــــــــــورهم -

  .الشخصیة
  .طموحاتهم متدنیة -
  

  )78، ص2010جعفر صباح، (
  :العوامل المؤثرة في تقدیر الذات -9

أفكـار الفـرد عـن  تتمثـل العوامـل الداخلیـة فـي، والخارجیـةیتشكل تقدیر الذات بفعل كل مـن العوامـل الداخلیـة 
النفســي ومــدى تمتــع  الاســتقرارعــدم  ومــدى خلــوه مــن القلــق أو، والإنجــازات المحققــة، ذاتــه والتطلعــات الشخصــیة

، البیئـة المحیطـة وظـروف التنشـئة الإجتماعیـة كالوالـدین والعوامل الخارجیة تتمثل في تـأثیر. الفرد بالصحة النفسیة
وبالنســبة للبــالغین ، تلعـب دورا حاســما فــي تشــكیل تقــدیر الـذات فــي الطفولــة وهــي، الأشـخاص المهمــین فــي حیاتنــاو 

  .الداخلیة هي الحاسمة والكبار تكون العوامل
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  العوامل المؤثرة في تقدیر الذات) 01(الشكل رقم 

  )79، ص2010جعفر صباح، (
  

  :البیئة الأسریة -9-1
كبیــر فــي نمــو  فالتجــارب الأولــى أثنـاء الطفولــة والمراهقــة یكــون لهـا تــأثیریبـدأ نمــو تقــدیر الــذات منـذ المــیلاد 

والأسـرة هـي ، أكثـر تكیفـا ونجاحـا ومفهوم ذاته إیجابیا كلما كـان، فكلما كان تقدیر الطفل لذاته مرتفعا. تقدیر الذات
، أو غیــر محبــوب بالمؤشــرات الأولــى بكونــه محبــوب فهــي تــزود الطفــل. العامــل الأساســي فــي التنشــئة الإجتماعیــة

وقـــد أشـــارت الأبحـــاث أن الطریقـــة التـــي یـــتم بهـــا تربیـــة . جـــدیر بهـــا جـــدیر بالثقـــة أو غیـــر، مقبـــول أو غیـــر مقبـــول
الـذین یتمتعـون بقـدر عـالي مـن تقـدیر الـذات  الآبـاءوقـد تبـین أن . تقـدیر الـذات لدیـه تؤثر بشكل كبیر على، الطفل

والإعتمــاد  فهــم یشــجعون لــدیهم الســلوك المســتقل، یر مرتفــع للــذاتالغالــب بتنشــئة أطفــال یتمتعــون بتقــد یقومــون فــي
الآبــــاء ذوي التقــــدیر  فــــي حــــین أن، ویشــــجعون أبنــــائهم علــــى إبــــداء الــــرأي ضــــمن الحــــدود المقبولــــة، علــــى الــــنفس

یكثــرون مــن إســتخدام العقــاب مــع  المــنخفض یقومــون فــي الغالــب بتنشــئة أطفــال ذوي تقــدیر مــنخفض للــذات فهــم
هتمــام ومشــاركة الآبــاء . المناســب یقــدرون آرائهــم بالشــكل ن مــن حــریتهم ولاأبنــائهم ویحــدو  فــالأثر الرئیســي لــدعم وإ

كما أن الدعم الوالدي یـوفر قاعـدة مـن الأمـان یعمـل مـن ، قیمته الداخلیة تتضح في أنها تنقل للطفل معلومات عن
 كمـا تـؤثر كثیـرا فـي قدرتـه  فـي الطفـل وتتحكم الأسرة التي هي أول نواة إنتماء. فعال وقادر خلاله الطفل كشخص

  )79، ص2010جعفر صباح، (               .التي یحملها وسطه العائلي
  

 مستوى الطموح البیئة الأسریة الإنجاز الأكادیمي

القبول (أراء الآخرین 
 )الاجتماعي

  

 تقدیر الذات
خبرات النجاح 

 القلق/ والفشل

العوامل المتصلة 
 ببیئة الجسم

  

 البیئة المدرسیة
البراعة في المهام 

 والانجازات
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لأبنــــائهم  كمـــا توصــــلت الأبحــــاث إلــــى أن الآبـــاء المتســــلطون أو الآبــــاء المتســــاهلون الـــذین یطلقــــون العنــــان
ینشـئون أطفـالا لـدیهم  المسـئولین العـادلینیخرجون في الغالب أطفالا لـدیهم تقـدیر متـدن للـذات فـي حـین أن الآبـاء 

والعدوانیــة یكــون لــدیهن فــي الغالــب بنــات یتســمن  الانفعــال والأمهــات اللــواتي یتســمن بالقســوة. تقــدیر مرتفــع للــذات
یقمـن فـي  والانفعـاليالنفسـي  بالاسـتقرارفـي حـین أن الأمهـات اللاتـي یتمـتعن   العدوانیـةوالكآبـة بالتعاسة والعبـوس 

والســلوكیات الوالدیــة التــي أظهــرت  .قــادرات علــى التكیــف بشــكل جیــد واجتماعیــاتبتنشــئة بنــات محبوبــات  الغالــب
  :الأبحاث أنها ترتبط إیجابیا مع تقدیر الأطفال لذاتهم هي

  

  .تعلیق توقعات وآمال عالیة فیما یتعلق بالسلوك والأداء -
  .تعد عادلة وغیر ظالمة بها والتي الالتزامتوضیح قیود وحدود السلوك التي یتعین  -
  .منح التوجیه والإرشاد والتقییم بخصوص الأداء -
  .الحنان ومشاركة الأطفال في الأنشطة الإجتماعیة والأكادیمیة التي یقومون بها -
  .عدم إنتهاج أسالیب القهر في التربیة -
معاملــة ، القــرارات خــاذمعاملــة الأطفــال بأســلوب دیمقراطــي مثــل أخــذ وجهــات نظــرهم بعــین الإعتبــار عنــد إت -

  )80ص، 2010جعفر صباح، (                         . الأطفال بإحترام وثقة
  

إلـى أن  )1952( "جیرسـیلد"یشـیر ، تلعـب المدرسـة دورا كبیـرا فـي تقـدیر الطفـل لذاتـه :البیئة المدرسیة -9-2
تأثیرهــا علــى تكــوین تصــور الطفــل عــن  المدرســة تحتــل المرتبــة الثانیــة بعــد البیــت بالنســبة للعدیــد مــن الأطفــال فــي

أن نمـط المدرسـة والنظـام المدرسـي  )1972( "تومـاس"كمـا رأى . نفسه وتكوین إتجاهات نحو قبول ذاته أو رفضـها
  .عوامل تؤثر كلها في تقدیر الطفل لنفسه والعلاقة بین المعلم والتلمیذ

  

الطفــل مــع أقرانــه  فمبــادلات، والرفــاق ومــن بــین الأشــخاص المهمــین للطالــب فــي البیئــة المدرســیة المعلمــون
یكتســب عــدة أشــكال جدیــدة مــن الســلوك  .فهــو بحاجــة علــى المســتوى العــاطفي لرفاقــه علــى شــكل نمــاذج. ضــروریة

وبـذلك . مسـتمرة بأقرانـه مـن أجـل تقـدیر مهاراتـه وقـواه وحـدوده ویقارن نفسـه بصـفة. بفضل ملاحظة وتقلید الآخرین
  )80ص، 2010جعفر صباح، (       .مما یكون قاعدة لتقدیر الذات ،الخاصة یتمكن من صرفة قدراته

  

تعـدیل فـي تقویمـه  وقـد یضـطر إلـى، فعند إلتحاق الطفل للمدرسة فإن عوامـل جدیـدة تـدخل فـي تقویمـه لذاتـه
الطــرق التــي كــان یعامــل بهــا فــي  فكثیــرا مــن. لنفســه حیــث أن تقــویم رفقائــه ومعلمیــه قــد یختلــف عــن تقــویم والدیــه

عـــدى عــن ذلـــك ففــي ســـن ، مكانــا لهـــا فــي المدرســة والأمــور التـــي كــان یقـــوم ســلوكه وفقــا لهـــا قــد لا تجـــد، المنــزل
حیـث أن ، والمعلمین أعمـق أثـرا مـن حیـث تقـویم الطـلاب لأنفسـهم المراهقة یصبح التعزیز من قبل جماعة النظائر

، لتحقیـــق الـــذات التـــي تتطلبهـــا مرحلـــة المراهقـــةوهـــذا یرجـــع للحاجـــة ، قـــد تأخـــذ فـــي التباعـــد قـــیم الوالـــدین وأولادهـــم
  .للإنتماء لجماعة الرفاق والقبول الإجتماعي كالحاجة
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  :الإنجاز الأكادیمي -9-3
تعــزز مــن شــعور  فالــدرجات الأكادیمیــة الجیــدة. هنــاك مصــدر آخــر لتقــدیر الــذات وهــو الإنجــاز الأكــادیمي

وكمــا یقــول . مــرتبطین بشــكل كبیــر الأكــادیمي یبــدو أنهمــا یكونــانوتقــدیر الــذات والإنجــاز . المــرء بالقیمــة والكفــاءة
فـي تقــدیر الــذات أثنــاء الســنوات الأخیــرة مــن الدراســة  النجــاح التعلیمــي یصــبح أقــل مركزیــة وتــأثیرا" أومـالي وبكمــان"

وتقـدیر مـن علمـاء الـنفس أن هنـاك علاقـة قویـة بـین التحصـیل الدراسـي  ویرى عـدد". الثانویة والسنوات التي تعقبها
وفــي ، إنجــازهم المدرســي ســیئا یشــعرون بــالنقص وتكــون لــدیهم إتجاهــات ســلبیة نحــو الــذات إن الــذین یكــون. الــذات
  .دلائل قویة على أن فكرة جیدة لدى الفرد عن قدراته ضروریة للنجاح المدرسي فيالوقت هناك  نفس

  

تـــدني تقـــدیر  هـــو  ونقـــص الدافعیـــةلقـــد دلـــت الأبحـــاث أن أحـــد العوامـــل الرئیســـیة لتـــدني التحصـــیل الدراســـي 
ـــذات التقـــدیر العـــالي للـــذات  أن هنـــاك صـــلة قویـــة بـــین )John Gilmor. 1974(لقـــد وجـــد جـــون جیلمـــور    ال

وبالمقابـل تبـین أن تقـدیر الـذات ، القیادیـة والإنتاجیة العالیة سواء كان ذلك مـن النـواحي الأكادیمیـة أو الإبداعیـة أو
            .الإبداع والمنقادین لسواهم من الأشخاص وقلیلي، التحصیلالمتدني سمة من سمات ضعیفي 

  .)172ص، 2006، حسین أبو ریاش وآخرون(    
  

  وهناك مؤشرات على أن تكرار الحصول على الدرجات المنخفضة في بدایة الحیاة
  .الشعور بالذنب المدرسیة یؤدي إلى إحساس عمیق بالفشل وشعور بضعف الكفاءة وربما یؤدي الأمر إلى

  

  :خبرات النجاح والفشل -9-4
جدارتـه فــي  وبأنـه بـرهن علــى، یـرتبط تقـدیر الــذات عنـد الطفــل بالتجـارب الماضـیة وتــذكر العملیـات الناجحــة

وتوقـع النجـاح . النجـاح بمتابعـة مسـعاه وبالأمـل فـي) تقدیر الذات(مما یسمح له بالإیمان بقدراته ، بعض المجالات
  )81ص، 2010جعفر صباح، (                     .أساس التحفیز

  

مرتفعــة عــل  لقـد أشــارت نتــائج الدراســات التــي أجریـت علــى الأشــخاص المبتكــرین الــذین حصـلوا علــى درجــات
الإجتماعیـــة والتعبیـــر عـــن  أنهـــم أكثـــر رغبـــة فـــي القیـــام بـــدور نشـــط وفعـــال فـــي المجموعـــات، مقیـــاس تقـــدیر الـــذات

عــلاوة ، وأقــل اضــطرابا فــي شخصــیاتهم، الوجــداني بالمتاعــب والخــوف والتنــافسوهــم أقــل شــعورا ، وجهــات نظــرهم
  .)360ص، 2004، محمد بني یونس(        .أهدافهم الشخصیة على ذلك فإنهم یظهرون تحركا ملموسا تجاه

  

مــن أجــل بنــاء  إن هنــاك حاجــة للنجــاح. إن خبــرة النجــاح ترفــع مــن تقــدیر الفــرد لذاتــه ومــن شــعوره بأهمیتــه
ن الفـــرد یـــرى فـــي إدراكتقـــدیر  الآخـــرین لنجاحـــه أمـــرا باعثـــا علـــى  عـــالي للـــذات والحصـــول علـــى قبـــول الجماعـــة وإ
إن النجـاح أو الفشـل مـن الأمـور التـي تلحـق بسـعي الطالـب وراء أهـداف  .والنجاح بحد ذاته دافـع للنجـاح، السعادة

سـهمان فـي تقـدیر إیجـابي للـذات وفـي فالنجـاح وتوقـع النجـاح ی، من نفسـه وبمسـتوى طموحـه معینة وكذلك بتوقعاته
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أحیانـا إلـى تكیـف  أما الفشل فیؤدي إلى الإحبـاط الـذي یقـود. یسلك الطالب طرقا تؤدي به إلى مزید من النجاح أن
  .سلبي ولاسیما في حالة كون الدافع المحبط لدى الفرد هاما وقویا

  

  :)الاجتماعيالقبول ( الآخرینآراء  -9-5
الشـخص لنفسـه  أحـد الأوائـل الـذین لاحظـوا الإرتبـاط الوثیـق بـین تقـدیر، Froom" 1931إیرك فروم "یعتبر 

عــن الإحســاس بــبغض الآخــرین  حیــث أشــار إلــى أن الإحســاس بــبغض الــذات لا ینفصــل، ومشــاعره نحــو الآخــرین
هـذه العلاقـة " Rogersروجـرز "وبعد سـنوات لاحـظ ، وأن تقدیر الذات المنخفض یعتبر شكلا من أشكال العصاب

یبـــدون تقـــبلا كبیـــرا ، الأشـــخاص الـــذین یبـــدون تقـــدیرا مرتفعـــا للـــذات لوظیفیـــة لـــدى العدیـــد مـــن مرضـــاه ولاحـــظ أنا
لـى تأكیـد أهمیتهـا فـي تحقیـق " تقـدیر الـذات"إلى الإشارة إلى حاجـة أساسـیة وهـي  وقد حدا هذا بروجرز، للآخرین وإ

  .)361ص، 2004، محمد بني یونس(                          . للأفراد الصحة النفسیة
  

حتــرام مــن . یتــأثر مســتوى تقــدیر الــذات بالكیفیــة التــي یعاملنــا بهــا الآخــرین فــالأفراد الــذین یعــاملون بإهتمــام وإ
لقــد أشـــارت . لــدیهم مرتفـــع طــرف أشــخاص مهمـــین فــي حیــاتهم كـــالمعلمین والــزملاء غالبـــا مــا یكــون تقـــدیر الــذات

ـــذات یـــرتبط  خصوصـــا مـــن نعتبـــرهم مهمـــین وأكفـــاء  .قییمـــات الآخـــرینوت بـــآراءالأبحـــاث إلـــى أن مســـتوى تقـــدیر ال
نحـن نـرى . والتقیـیم السـلبي یقلـل غالبـا منـه. تقدیر الـذات والتقییم الإیجابي یرفع غالبا من مستوى، وجذابین وأقویاء

خـرون فعنـدما یثنـي الآ" مـرآة الـنفس"هذا ما یطلق علیه الثناء المـنعكس أو . أنفسنا بالطریقة التي یرانا بها الآخرون
تكـــون ذات أهمیــة لمفهومــه عـــن ذاتــه وتـــأتي مــن أشــخاص ذو قیمـــة للفــرد لـــذا فــإن شـــعورنا  علــى قــدرة الفـــرد التــي

  .الشخصیة سیكون دائما معتمدا على علاقتنا بالعالم الخارجي بالقیمة
  

طیبـة  یرى دیموس أن الفرد یمكن أن یحتفظ بتقدیر الذات إذا شـعر بأنـه ذو كفـاءة وجـدیر بالثقـة وذو علاقـة
عـــالم مــن الكبـــار یشـــجعونه  ویعتمــد تنظـــیم تقــدیر الـــذات جیــد علـــى طفــل ذو كفـــاءة ینمــو فـــي كنــف. مــع الآخـــرین

قــدرة الفــرد التــي تكــون ذات أهمیــة لمفهومــه  الآخــرون علــى یثنــيفیرتفــع تقــدیر الــذات عنــدما . ویســاعدونه ویحبونــه
بالقیمـة الشخصـیة سـوف یكـون دائمـا معتمـدا علـى شـعورنا  لـذا فـإن. عن ذاته وتـأتي مـن أشـخاص ذوي قیمـة للفـرد

  .)24ص، 2004، الضیدان(                     .علاقتنا بالعالم الخارجي
  

اجتماعیــا یبــدو  فقبــول الــذات والقبــول الإجتمــاعي یتــأثران ببعضــهما إن الشــخص الواثــق مــن أنــه یلقــى قبــولا
الــــذات المــــنخفض فــــإن  أمــــا ذوو التقــــدیر. وتلقــــى مشــــاركته الإجتماعیــــة قبــــولا الاجتمــــاعيأكثــــر ثباتــــا فــــي ســــلوكه 

  .مشاركتهم الإجتماعیة أقل ثباتا وهم أقل قبولا لدى الآخرین
  

رئیسـیة الأولـى  تتطور الشخصیة بطریقة سلیمة إذا كانت البیئة تحتـوي علـى ثـلاث عوامـل، بالنسبة لروجرز
ومــا نقـوم بـه وهــذا مهـم جـدا خاصــة فـي الســنوات ، التقـدیر لمـا نحــن علیـهفـنحن نبحـث عــن . وهـو النظـرة الإیجابیــة
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أي أن الفـرد یحتـاج إلـى أن : العامـل الثـاني التطـابق، وهذا یؤدي إلى ولادة تقـدیر إیجـابي للـذات  الأولى من العمر
    .یوافق العلاقات الجیدة والملائمة مع الآخرین العنصر الثالث. تكون أفكاره مفهومة

  .)242ص، 2004، جاسم محمدمحمد (  
  

إرتفاعـا فـي العلاقـات  ترى تحیة عبد العال أن الأفـراد مـن ذوي التقـدیر المرتفـع للـذات یكونـون أكثـر تواصـلا
مهــارات التواصــل لـدى هــؤلاء نتیجــة للــنقص  وأن التقــدیر السـالب للــذات ینشــأ عــن نقـص فــي، المتبادلــة الاجتماعیـة

وهـذا مـا یفسـر ، یعجزون عن إقامة علاقات إجتماعیـة متبادلـة وبالتالي فهم، في المفردات الخاصة بالوجدان لدیهم
تأكیـــدا لإنســـانیته ، تحقیـــق وتقـــدیر الـــذات مـــن خـــلال عقـــد علاقـــات إجتماعیـــة أوســـع محـــاولات الفـــرد الدؤوبـــة نحـــو

  .)128ص، 2004، تحیة عبد العال(                 .حیث هو ذات تؤثر وتتأثر بالآخرین وكینونته من
  

  :خلاصة الفصل
 هن نفســه فهــو یشــمل كــل ســماتعــمــن أهــم المفــاهیم التــي یكونهــا الفــرد یتضــح ممــا ســبق أن تقــدیر الــذات   

 ىلـع قیـمع ریثأتـو ة غـلاب ةیـمهأ تاذلـا ریدقـتلف ،اهـتیمهأ ىدمـ نعـ هر و عشـو  هتاذ وحن اهنو كی يتلا ةر كفلاو  سلوكاتهو 
  ةســـیلنفا مهتحصـــ ىلـــعو  سانـــلا عمـــم لهاعفــت ةقـــیر طو  مهـــئادأ ىو تســـم ىلـــع رثؤ یــ وهـــف ،دار فـــلأا ةایـــح نـــبواجع میــج
  .اهیندی رخلآا ضعبلاو  ریدقتلا قح مهسفنأ نو ر دقی ضعبلاف
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  : تمهید
العلمیة التي اعتمدنا علیها فـي تحقیـق أهـداف الدراسـة والتحقـق  الإحصائیة الأسالیبنتناول في هذا الفصل 

حیث یعرض هذا الفصل المنهج المتبع في الدراسـة وحـدودها وتحدیـد مجتمـع الدراسـة والعینـة ، من صحة الفروض
للتطبیــق علــى عینــة الدراســة بمعرفــة  الأدواتوأدوات جمــع البیانــات ومعرفــة مــدى صــلاحیة هــذه ، وكیفیــة اختیارهــا
 .المستخدمة الإحصائیة والأسالیبصدقها وثباتها 

  

  للدراسةالإجراءات المنهجیة : أولا
  رتباطي المنهج الوصفي الإ : المنهج المستخدم -1

جمــــع معلومــــات ذات علاقــــة بالموضــــوع المطــــروح بهــــدف تحلیلهــــا وتفســــیرها  إلــــىتســــعى الدراســــة الحالیــــة 
لاســتخلاص النتــائج ودلالاتهــا مــن خــلال الكشــف عــن العلاقــة بــین المتغیــرات وبعــد اختیــار المــنهج المســتخدم فــي 

 : یتم ذلك وفقا لاعتبارات عدة منهاو ، في الدراسة والأساسیةالدراسة أحد الخطوات الهامة 
  

وبمـا أن موضـوع الدراسـة هـو صـورة الجسـم ، ونوعیـة الدراسـة والهـدف منهـا، ع المـراد دراسـتهطبیعة الموضـو 
فــإن المــنهج ، المــراد تحقیقهــا والأهــدافوعلاقتهــا بتقــدیر الــذات لــدى المراهــق الكفیــف وتبعــا للفرضــیات المصــاغة 

كــائن وتفســیر الظــواهر  هــو والــذي یقــوم أساســا بوصــف مــارتبــاطي المناســب لهــذه الدراســة هــو المــنهج الوصــفي الإ
  .دون إحداث أي تغییر سواء بالزیادة أو النقصان في التغیرات المراد دراستها

  

  :عینة الدراسة وكیفیة اختیارها -2
  :عینة الدراسة الإستطلاعیة -2-1

مراهق كفیف وذلـك بالمـدارس الخاصـة بـالمكفوفین ) 18(قامت الباحثة بإختیار عینة إستطلاعیة تقدر في 
، بغـرض التحقـق مـن الخصـائص السـیكومتریة )مسیلة، بسـكرة، بـرج بـوعریریج، سـطیف(المنتشرة على أربع ولایات 

وفـق الطـرق  وهـذا بحسـاب الصـدق والثبـاتللمقاییس المقدمة في الدراسة، ذلك لأنها لم تطبق في البیئـة الجزائریـة، 
فـي الدراسـة الـذین أبـدو تعـاونهم معنـا  مراهـق ومراهقـة) 40(الإحصائیة الملائمة، كما ساعدت فـي الحصـول علـى 

 .الأساسیة
  

  : الأساسیة عینة الدراسة -2-2
نــاث تتــراوح أعمــارهم بــین  إلــىمراهــق كفیــف مــوزعین  )40(تكونــت عینــة الدراســة الأساســیة مــن  ذكــور وإ

وتوزعـــت  ،)مســیلة، بســـكرة، بـــرج بــوعریریج، ســـطیف( بالمـــدارس الخاصــة بالمعـــاقین بصـــریاســـنة  )21(إلــى  )13(
 الإصـابةومتغیـر سـن  الإعاقـةومتغیر درجـة  ،عینة الدراسة الحالیة حسب متغیرات هامة هي متغیر السن والجنس

   .بكف البصر وهو ما یوضحه الجدول التالي من حیث توزیع أفراد عینة الدراسة
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  ) 02(:  جدول رقم
  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب الفئات العمریة

  
  النسبة المئویة  التكرار  العمر

 %7.5  03  سنة 13

 %5  02  سنة 14

 %25  10  سنة 15

 %10  04  سنة 16

 %17.5  07  سنة 17

 %15  06  سنة 18

 %7.5  03  سنة 19

 %10  04  سنة 20

 %2.5  01  سنة 21

 % 100  40  المجموع

  
ویبلـــغ ، ســـجلت أعلــى نســبة) 02(ســـنة والفئــة العمریــة البالغــة  21إلــى  13العینـــة بــین  أفــرادتتــراوح أعمــار 

  .یوضح ذلك) 02(والجدول رقم ) 05(لأفراد العینة  العمرمتوسط 
  ) 03(:  جدول رقم

  وسن الإصابة بالكف البصري الإعاقةیوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیرات الجنس ودرجة  
  

 النسبة المئویة للإناث النسبة المئویة للذكور إناث ذكور العدد درجة الإعاقة
 %33 %67 05 10 15 كلیة

 %48 %52 12 13 25 جزئیة
سن الإصابة 
 بكف البصر

 النسبة المئویة للإناث النسبة المئویة للذكور إناث ذكور العدد

سنوات 5قبل   31 19 12 61% 39% 
سنوات 5بعد   09 04 05 44% 66% 
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  : أدوات الدراسة -3
  :  إعتمدت الطالبة على أداتین رئیسیتین في هذه الدراسة هما

  .تقنین الباحثة .)2008( الأشرمرضا إبراهیم محمد :  ـمقیاس صورة الجسم لدى المراهقین المعاقین بصریا ل -
تقنـــین  .)2008( الأشـــرمرضـــا إبـــراهیم رضـــا محمـــد :  ـتقـــدیر الـــذات لـــدى المـــراهقین المعـــاقین بصـــریا لـــ مقیـــاس -

 .الباحثة
  

  : مقیاس صورة الجسم لدى المعاقین بصریا -3-1
قــام الباحــث رضــا إبــراهیم بإعــداد مقیــاس صــورة الجســم كــأداة لقیــاس صــورة الجســم لــدى المــراهقین المعــاقین 

علیهـــا فـــي ثـــلاث  الإجابـــةحیـــث تقـــع   عبـــارة منهـــا الســـالبة ومنهـــا والموجبـــة 37علـــى  یحتـــوي المقیـــاس   بصـــریا
:  ـإذا أجـاب بـ) 3(تعطـى درجـة :  وذلك بإعطاء درجـات لكـل إجابـة) غیر موافق، محاید   موافق(: مستویات هي

ذا كانـــت غیـــر موافـــق یعطـــى درجـــة ) 2(محایـــد تعطـــى درجـــة الإجابـــةأمـــا إذا كانـــت ، موافـــق ویوجـــد بـــین ، )1(وإ
، 18، 17، 16، 14، 13، 12، 7، 6، 5، 4، 2، 1(:  عبــارة تصـــحح بطریقــة عكســـیة وتتمثــل فـــي 26العبــارات 

19 ،20 ،22 ،23 ،25   26 ،27 ،28 ،29 ،31 ،32 ،34 ،35 ،37(. 
  

  :وصف المقیاس -3-1-1
  : یتكون المقیاس من ثلاث أبعاد لصورة الجسم وهي

 16، 13، 10، 7، 4، 1(:  عبـارة حیـث تمثلـت فـي البنـود التالیـة 11تتكـون مـن :  صورة الجسـم المدركـة   
19 ،22 ،25 ،28 ،31(.  
 14، 11، 8، 5، 2(:  عبــارة حیــث تمثلــت فــي البنــود التالیــة 15تتكــون مــن :  صــورة الجســم الاجتماعیــة   

17 ،20 ،23 ،26 ،29 ،32 ،34 ،35 ،36 ،37(.  
 15، 12، 9، 6، 3(:  حیـــث تمثلـــت فـــي البنـــود التالیـــة عبـــارة 11تتكـــون مـــن :  صـــورة الجســـم الانفعالیـــة   

18  21 ،24 ،27 ،30 ،33(. 
  

  :  الخصائص السیكومتریة لمقیاس صورة الجسم -3-1-2
  مقیاس صورة الجسمثبات وصدق  
  :  الثبات/ أ

تم حساب ثبات هذا المقیاس بطریقة التناسق الداخلي باستخدام ألفا كرونباخ التي تفترض تقدیر معدل 
حیث قدرت قیمة المعامل للمحور ، الارتباطات بین العبارات ككل سواء بالنسبة لكل محور أو للمقیاس ككل

بینما قدرت قیمة ، )0.91(أما المحور الثالث فقدرت قیمة المعامل فیه ) 0.93(والمحور الثاني ، )0.93(الأول 
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كما هو موضح في الجدول ، لمقیاس ثابتومنه یمكن القول بأن هذا ا) 0.95(المعامل بالنسبة للمقیاس ككل 
  :التالي

  

عن طریق التناسق الداخلي صورة الجسمیوضح ثبات مقیاس ) 04(الجدول رقم   

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المحاور

 11 0.933 المحور الأول

 15 0.935 المحور الثاني

 11 0.910 المحور الثالث

 37 0.958 الكلي

  :  الصدق/ ب
  :الاتساق الداخلي

ثم بین المحاور والدرجة الكلیة للمقیاس ، تم تقدیر الارتباطات بین العبارات والمحاور التي تنتمي إلیها
  :  ككل
 :إرتباط العبارات بالدرجات الكلیة للمحاور التي تنتمي إلیها .1

 :ارتباط عبارات المحور الأول بدرجته الكلیة .1.1
عن طریق حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة ، الداخلي الاتساقتم حساب صدق هذا المقیاس بطریقة 

دالة إحصائیا ) صورة الجسم المدركة(كل عبارة بالدرجة الكلیة لكل محور فقد جاءت كل عبارات المحور الأول 
، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1(وقد كانت في العبارات ذات الأرقام ، عبارة) 11(وعددها ) α=0.01(عند ألفا 

) 10(كأعلى ارتباط كان بین العبارة رقم ) 0.97(وقد تراوحت فیها قیم الارتباط ما بین ) 31، 28، 25، 22
، والدرجة الكلیة للمحور ككل) 1(كأدنى ارتباط كان بین العبارة رقم ) 0.59(و، والدرجة الكلیة للمحور ككل

 :وهذا ما یوضحه الجدول التالي، صادق) صورة الجسم المدركة(وعموما یمكن القول بأن المحور الأول 
  

مع درجته الكلیة صورة الجسم المدركةیوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 05(الجدول رقم   

  الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات
 **0.846 19 العبارة **0.595  1العبارة 

 **0.817 22 العبارة **0.943 4العبارة 

 **0.750 25 العبارة **0.751 7العبارة 

 **0.836 28العبارة  **0.971 10العبارة 

 **0.725 31العبارة  **0.658 13العبارة 

0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا  **0.728 16العبارة  ** 
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 :إرتباط عبارات المحور الثاني بدرجته الكلیة .1.2
صورة الجسم (درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمحور الثاني تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین 

بین عبارات المحور الثاني مع الدرجة الكلیة له  تبمعامل الارتباط بیرسون حیث جاءت الارتباطا) الإجتماعیة
، 14، 11، 8، 5، 2(وهي ، عبارات) 15(وعددها ) α=0.01(ككل كلها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

كـأعلى ) 0,85(حیث تراوحت قیم الارتباط فیها ما بین ) 37، 36، 35، 34، 32، 29، 26  23، 20، 17
) 37(كأدنى ارتباط كان بین العبارة ) 0,59(والدرجة الكلیة للمحور ككل و) 35، 5(ارتباط كان بین العبارة 

كما هو ، صادق) صورة الجسم الإجتماعیة(ومنه یمكن القول بأن المحور الثاني ، والدرجة الكلیة للمحور ككل
  :موضح في الجدول التالي

  
مع الدرجة ) صورة الجسم الإجتماعیة(یوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 06(الجدول رقم 

الثاني الكلیة للمحور   
  الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات
 **0.656 26العبارة  **0.725  2العبارة 

 **0.725 29العبارة  **0.853 5العبارة 

 **0.642  32العبارة  **0.804 8العبارة 

 **0.685 34العبارة  **0.783  11العبارة 

 **0.853 35العبارة  **0.740  14العبارة 

 **0.692  36العبارة  **0.727 17العبارة 

 **0.598  37العبارة  **0.706 20العبارة 

0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا  **0.828 23العبارة  ** 

 :إرتباط عبارات المحور الثالث بدرجته الكلیة .1.3
صورة الجسم (تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمحور الثالث 

بین عبارات المحور الثالث مع الدرجة الكلیة له  تبمعامل الارتباط بیرسون حیث جاءت الارتباطا ) الإنفعالیة
، 3(وهي ، عبارات) 10(وعددها ) α=0.01(ككل كلها دالة إحصائیا فمنها ما هو دال عند مستوى الدلالة ألفا 

كـأعلى ارتباط كان ) 0,94(حیث تراوحت قیم الارتباط فیها ما بین ) 33، 30، 27، 24، 18   15، 12، 9، 6
والدرجة الكلیة ) 27(كأدنى ارتباط كان بین العبارة ) 0,63(والدرجة الكلیة للمحور ككل و) 3(بین العبارتین 
) 21(فقد كانت في العبارة )  α=0.05(أما العبارات إلتي جاءت دالة عند مستوى الدلالة ألفا ، للمحور ككل

كما هو موضح ، صادق )لإنفعالیةصورة الجسم ا(ومنه یمكن القول بأن المحور الثالث    )0.55(بارتباط قدر بـ 
  :في الجدول التالي
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الكلیة  ةمع الدرج) صورة الجسم الإنفعالیة(یوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 07(الجدول رقم 

 للمحور الثالث  
  الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات
 *0.555 21العبارة  **0.940  3العبارة 

 **0.669 24العبارة  **0.824 6العبارة 

 **0.634  27العبارة  **0.835 9العبارة 

 **0.668 30العبارة  **0.827  12العبارة 

.0  15العبارة   739  **0.648 33العبارة  **

 **0.714 18العبارة 
0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا  ** 

0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا  * 

  
 :إرتباط الدرجات الكلیة للمحاور بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل .2

كما تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین الدرجة الكلیة لكل محور مع الدرجة الكلیة لمقیاس صورة  الجسم 
وتمثلت في ، )α=0.01( ككل بمعامل الارتباط بیرسون حیث جاءت كلها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة

أما ارتباط الدرجة الكلیة للمحور ، 0.83 ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الأول مع الدرجة الكلیة للمقیاس وقد بلغ
وقد بلغ ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الثالث مع ، )0.89( الثاني مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد قدر بـ 

 أنظر إلى الملحق رقم( القول بأن هذا الاستبیان صادق وبالتالي یمكن ، )0.80( الدرجة الكلیة للمقیاس ككل 
  :كما هو موضح في الجدول التالي، )03

  
یوضح مصفوفة ارتباطات محاور مقیاس صورة الجسم مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل) 08(الجدول رقم   

  للمقیاسالدرجة الكلیة  العبارات
 **0.836  1المحور  

 **897 .0 2المحور 

 **0.801 3المحور 

0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا  ** 
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  :  مقیاس تقدیر الذات لدى المعاقین بصریا -3-2
سـنة " الأشـرمرضـا إبـراهیم محمـد "المعـاقین بصـریا مـن قبـل الباحـث  أعد مقیاس تقدیر الذات لدى المـراهقین

علـى  الإجابـاتوتـم تقسـیم ، بنـد 36مقیـاس یتكـون ، بهدف التعرف على تقدیر الـذات لـدى المراهـق الكفیـف 2008
عطــاء لكـل إجابـة درجــة تمثلـت فـي) نـادرا، أحیانـا، دائمــا(:  شـكل مسـتویات وهـي دائمـا تعطـى الدرجــة  الإجابــة:  وإ

وهنــاك إجابـات تصـحح بطریقـة عكســیة ، )1(نـادرا تعطـى درجـة  والإجابــة) 2(أحیانـا تعطـى درجـة  والإجابـة   )3(
ذا كانــت أحیانــا تعطــى ) 1(دائمــا تعطــى  الإجابــةأي إذا كانــت  وهــذا یخــص ) 3(أمــا إذا كانــت نــادرا تعطــى ) 2(وإ

 .)36، 35، 32  27، 18، 17، 15، 14، 9، 6، 5، 3(:  العبارات السلبیة والتي تمثلت في البنود التالیة
  

  :وصف المقیاس -3-2-1
  :  تقدیر الذات وهي وتكون المقیاس من ثلاث أبعاد هیل

  22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1(:  عبـــــارة وهــــي كالتـــــالي 12تكــــون مــــن :  الأكـــــادیميتقــــدیر الــــذات  
25 ،28 ،31 ،33(.  
 26   23، 20، 14، 11، 8، 5، 2(:  عبــارات وهــي كالتــالي 10تكــون مــن :  تقـدیر الــذات الاجتمــاعي ،

29(.  
  18، 15، 12  9، 6، 3(:  كــــالآتيعبــــارة وهــــي  14تكــــون مــــن :  )المظهــــري(تقــــدیر الــــذات الجســــمي   

21 ،24 ،27 ،30 ،32 ،34 ،35 ،36(. 
  

  :  الخصائص السیكومتریة لمقیاس تقدیر الذات - 3-2-2
 ثبات وصدق مقیاس تقدیر الذات: 

  :  الثبات -أ
حیث قدرت قیمة المعامل ، تم حساب ثبات هذا المقیاس بطریقة التناسق الداخلي باستخدام ألفا كرونباخ

بینما ، )0.93(أما المحور الثالث فقدرت قیمة المعامل فیه ) 0.93( والمحور الثاني، )0.94(للمحور الأول 
كما هو موضح في ، ومنه یمكن القول بأن هذا المقیاس ثابت) 0.97(قدرت قیمة المعامل بالنسبة للمقیاس ككل 

  :الجدول التالي
عن طریق التناسق الداخلي صورة الجسمیوضح ثبات مقیاس ) 09(الجدول رقم   

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المحاور

 12 0.941 المحور الأول

 10 0.932 المحور الثاني

 14 0.930 المحور الثالث

 36 0.972 الكلي
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  :  الصدق/ ب
  :الاتساق الداخلي

المحاور والدرجة الكلیة للمقیاس ثم بین ، تم تقدیر الارتباطات بین العبارات والمحاور التي تنتمي إلیها
  :  ككل

  :إرتباط العبارات بالدرجات الكلیة للمحاور التي تنتمي إلیها. 1
 :ارتباط عبارات المحور الأول بدرجته الكلیة .1.1

عن طریق حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة ، تم حساب صدق هذا المقیاس بطریقة الاتساق الداخلي
دالة إحصائیا ) تقدیر الذات الأكادیمي(لكل محور فقد جاءت كل عبارات المحور الأول كل عبارة بالدرجة الكلیة 

  19، 16، 13، 10، 7، 4، 1(وقد كانت في العبارات ذات الأرقام ، عبارة) 12(وعددها ) α=0.01(عند ألفا 
) 1(بین العبارة رقم كأعلى ارتباط كان ) 0.88(وقد تراوحت فیها قیم الارتباط ما بین ) 33، 31، 28، 25، 22

، والدرجة الكلیة للمحور ككل) 22(كأدنى ارتباط كان بین العبارة رقم ) 0.67(و، والدرجة الكلیة للمحور ككل
  :وهذا ما یوضحه الجدول التالي، صادق )تقدیر الذات الأكادیمي(وعموما یمكن القول بأن المحور الأول 

  
مع درجته الكلیة )تقدیر الذات الأكادیمي(یوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 10(الجدول رقم   

  الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات
 **0.714 19العبارة **0.886  1العبارة 

 **0.670 22العبارة **0.675 4العبارة 

 **0.847 25العبارة **0.762 7العبارة 

 **0.793  28العبارة  **0.825 10العبارة 

 **0.831 31العبارة  **0.746 13العبارة 

 **0.793  33العبارة  **0.845 16العبارة 

0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا  ** 
 

 :إرتباط عبارات المحور الثاني بدرجته الكلیة .2.1
تقدیر الذات (تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمحور الثاني 

بین عبارات المحور الثاني مع الدرجة الكلیة له  تبمعامل الارتباط بیرسون حیث جاءت الارتباطا )الإجتماعي
، 14، 11، 8، 5، 2(وهي ، راتعبا) 10(وعددها ) α=0.01(ككل كلها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

) 29(كـأعلى ارتباط كان بین العبارة ) 0,91(حیث تراوحت قیم الارتباط فیها ما بین ) 29، 26، 23، 20، 17
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ومنه ، والدرجة الكلیة للمحور ككل) 23(كأدنى ارتباط كان بین العبارة ) 0,64(والدرجة الكلیة للمحور ككل و
  :كما هو موضح في الجدول التالي، صادق) تقدیر الذات الإجتماعي(یمكن القول بأن المحور الثاني 

  

مع درجته ) تقدیر الذات الإجتماعي(یوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 11(الجدول رقم 
 الكلیة

  الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات
 **0.910 17العبارة **0.712  2العبارة 

 **0.843 20العبارة **0.785 5 العبارة

 **0.644  23العبارة  **0.828 8العبارة 

 **0.792 26العبارة  **0.715  11العبارة 

 **0.911 29العبارة  **0.728  14العبارة 

0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا  ** 
  

 :إرتباط عبارات المحور الثالث بدرجته الكلیة. 3.1
 ) تقدیر الذات الجسمي(تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمحور الثالث 

بین عبارات المحور الثالث مع الدرجة الكلیة له ككل كلها دالة  تبمعامل الارتباط بیرسون حیث جاءت الارتباطا
  27، 24، 18، 15، 12، 9، 6، 3(وهي ، تعبارا) 14(وعددها ) α=0.01(إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

) 9(كـأعلى ارتباط كان بین العبارة ) 0,83(حیث تراوحت قیم الارتباط فیها ما بین ) 36، 35، 34، 32، 30
ومنه ، والدرجة الكلیة للمحور ككل) 3(كأدنى ارتباط كان بین العبارة ) 0,60(والدرجة الكلیة للمحور ككل و
  :كما هو موضح في الجدول التالي، صادق )تقدیر الذات الجسمي(یمكن القول بأن المحور الثالث 

  

مع درجته الكلیة) تقدیر الذات الجسمي(یوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور ) 12(الجدول رقم   
  الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات
 **0.677 24العبارة **0.604  3العبارة 

 **0.627 27العبارة **0.792 6العبارة 

 **0.762  30العبارة  **0.839 9العبارة 

 **0.815 32العبارة  **0.718  12العبارة 

 **0.699 34العبارة  **0.744  15العبارة 

 **0.681 35العبارة  **0.631 18العبارة 

 **0.778 36العبارة  **0.818 21العبارة 

0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا  ** 
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 :إرتباط الدرجات الكلیة للمحاور بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل .2

كما تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین الدرجة الكلیة لكل محور مع الدرجة الكلیة لمقیاس صورة  الجسم 
وتمثلت في ، )α=0.01( ككل بمعامل الارتباط بیرسون حیث جاءت كلها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

أما ارتباط الدرجة الكلیة للمحور ، 0.95 ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الأول مع الدرجة الكلیة للمقیاس وقد بلغ 
وقد بلغ ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الثالث مع ، )0.95(  الثاني مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد قدر بـ

 أنظر إلى الملحق رقم( وبالتالي یمكن القول بأن هذا الاستبیان صادق، )0.91( الدرجة الكلیة للمقیاس ككل 
  :في الجدول التاليكما هو موضح ، )04

  
محاور مقیاس تقدیر الذات مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل یوضح مصفوفة ارتباطات) 13(الجدول رقم   

  للمقیاسالدرجة الكلیة  العبارات
 **0.952  1المحور 

 **0.958 2المحور 

 **0.912 3المحور 

0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا  ** 

  
  :تطبیق الدراسةإجراءات  -4

حیـث تـم تطبیـق أدوات البحـث والتـي ، )2016-2015(تم إجراء الدراسـة الأساسـیة خـلال الموسـم الجـامعي 
وقــد ، علــى عینــة الدراســة، المــذكورة فــي الملاحــق، تمثلــت فــي كــل مــن مقیــاس صــورة الجســم ومقیــاس تقــدیر الــذات

والتــي تمثلــت فــي كــل مــن ولایــة مســیلة وولایــة انطلقــت عملیــة التطبیــق فــي شــهر فیفــري حیــث شــملت أربــع ولایــات 
  . وولایة سطیف بالمدارس الخاصة بالمعاقین بصریا، ولایة برج بوعریریج، بسكرة

ســتغرقت الباحثــة فــي تطبیــق هــذا المقیــاس مــدة شــهرین وبعــد الانتهــاء مــن التطبیــق شــرعت الباحثــة فــي ، وإ
  .SPSS 21البیانات ثم في عملیات الحساب بـ  تفریغ

  

  :المعتمد في الدراسة الإحصائیة الأسالیب -5
 معامل إرتباط بیرسون لتحدید العلاقات  -

 .والإتساق الداخلي لقیاس الصدق والثباتألفا كرونباخ  -
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 :خلاصة الفصل
ثــم وصــف العینــة ، المنهجیــة مــن خــلال التطــرق للمــنهج المناســب للدراســة الإجــراءاتتنــاول هــذا الفصــل 

ثـم ، الدراسة وقیاس خصائصها السیكومتریة وذلك بحساب معـاملات الصـدق والثبـاتووصف أدوات ، وخصائصها
   .التي استخدمت في معالجة البیانات الإحصائیة الأسالیب الأخیروفي  الأساسیةتطرقنا إلى إجراءات الدراسة 

  



  
  
  

 
 

  الفصل الخامس
  نتائج الدراسةعرض ومناقشة 
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  :الدراسة نتائجعرض ومناقشة 
  : عرض ومناقشة الفرضیة الأولى

 المراهـــق لـــدى الـــذات وتقـــدیر الجســـم صـــورة بـــین إرتباطیـــة علاقـــة توجـــد": علـــى الأولـــى الفرضـــیة نصـــت
  :هي موضحة في الجدول التالي، ولاختبار الفرضیة طبقنا معامل إرتباط بیرسون والنتائج كما "فیالكف

   
 الذات وتقدیر الجسم صورة بین العلاقة یوضح )14( رقم الجدول

 الذات تقدیر 

  الجسم صورة
 **0.624 الارتباط معامل

 0.01 الدلالة مستوى

 40 العینة حجم

  ).α=0,01( عند دال اطالارتب **
  

 الدراســة عینــة أفــراد درجــات بــین بیرســون الارتبــاط معامــل أن نلاحــظ أعــلاه )14( رقــم الجــدول خــلال مــن
 یعنـي وهـذا، )α=0,01(دالـة عنـد مسـتوى ألفـا  قیمة وهي )0.62( بلغ الذات تقدیر في ودرجاتهم الجسم صورة في
      العینــــة أفــــراد درجــــات رتفعــــتإ كلمــــا أنــــه أي، طــــردي ارتبــــاط هــــو الــــذات وتقــــدیر الجســــم صــــورة بــــین الارتبــــاط أن

 فرضــیة قبــول إلــى نتوصــل وبالتــالي، صــحیح والعكــس الــذات تقــدیر فــي درجــاتهم ارتفعــت كلمــا الجســم صــورة علــى
 .فیالكف لمراهقا لدى الذات قدیروت الجسم صورة بین إحصائیا دالة إرتباطیة علاقة بوجود القائلةو  الأولى البحث

  

والتـي نصـت علـى ) 2008(سـنة  الأشـرممحمـد  إبـراهیموتلتقي نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة رضا 
ویمكـن تفسـیر ذلـك ، بین صورة الجسـم وتقـدیر الـذات لـدى المعـاقین بصـریا إحصائیادالة  إرتباطیةأنه توجد علاقة 

دراكــه لأجـزاء جســمه  بـأن تنمیــة صـورة الجســم الایجابیـة لــدى المراهـق المعــاق بصـریا ورضــاه عـن مظهــره وشـكله وإ
  هــذه الأجــزاء یزیــد مــن تقییمــه لذاتــه وتجعلــه أكثــر فعالیــة مــن التفاعــل مــع الآخــرینالمختلفـة والعلاقــات القائمــة بــین 

البصریة على صاحبها من تقییدات ومعوقات وشـعور بـالنقص وعـدم الكفایـة وعـدم  الإعاقةعلى الرغم مما تفرضه 
یــة التــي تقــوم علیهــا الثقــة ویشــیر ذلــك الارتبــاط إلــى أن مفهــوم صــورة الجســم یمثــل تلــك الوحــدة الدینامیكیــة والوظیف

عــن ذواتهــم الجســمیة یكونــون مقــدرین الشخصــیة ومــن هــذا المبــدأ نجــد أن الأفــراد الــذین یتمتعــون بمفهــوم إیجــابي 
خوجــة ( یــدعمها مــن دراســات أخــرى حیــث تتفــق هــذه النتــائج مــع نتــائج دراســة وتجــد هــذه النتــائج مــا، لــذواتهم ككــل
رتباطیـة بـین صـورة الجسـم وتقـدیر الـذات إأنـه توجـد علاقـة : یـةوالتي نصت على الفرضـیة التال) 2009عادل سنة 

الفــرد المعــاق حركیــا عــن صــورة جســمه  رضــابمعنــى أنــه كلمــا زاد ، لــدى فئــة مــن ذوي الاحتیاجــات الخاصــة حركیــا
 &rosen(كما تتفق مع نتائج دراسات عـدد مـن البـاحثین مـنهم روزیـن وروس ، كلما زاد مستوى تقدیر الذات لدیه

ross 1986  ( وآخــرون الــذین توصــلوا إلــى وجــود إرتبــاط قــوي بــین تقــدیر الجســم وتقــدیر الــذات لــدى الاشــخاص
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   )53ص، 2006، الدسوقي(               .الذین ینشغلون بدرجة أكبر من الناحیة السیكولوجیة بالمظهر الجسمي
 

توصــلت إلــى وجــود علاقــة التــي ) ه1426إبتســام عــوض الزائــدي ســنة (كمــا تتفــق أیضــا مــع نتــائج دراســة 
إرتباطیة دالة إحصائیا بین كل من صورة الجسـم بـبعض المتغیـرات لـدى عینتـي الدراسـة مـن المـراهقین والمراهقـات 

ـــــالي ـــــة إوجـــــود علاقـــــة : وكانـــــت النتیجـــــة كالت ـــــرات الانفعالی ـــــین صـــــورة الجســـــم وكـــــل مـــــن المتغی ـــــة ســـــلبیة ب        رتباطی
  .)الخجل، الاكتئاب ،القلق(

  

  : عرض ومناقشة الفرضیة الثانیة
 المراهـق لـدى الـذات وتقـدیر جسـمال صـورةأبعـاد  بین إرتباطیة علاقة توجد": الثانیة ما یلي الفرضیة نصت

 : ، ولاختبار الفرضیة طبقنا معامل إرتباط بیرسون والنتیجة كما هي موضحة في الجدول التالي"فیالكف

  
 وتقدیر) المدركة، الإجتماعیة، الإنفعالیة(  الجسم صورة أبعاد بین العلاقة یوضح )15( رقم الجدول

 الذات
 الذات تقدیر 

 الجسم صورة
 المدركة

 **0.482 الارتباط معامل

 0.01  مستوى الدلالة

 40 العینة حجم

صورة الجسم 
 الاجتماعیة

 **0.545 معامل الارتباط

 0.01  مستوى الدلالة

 40 حجم العینة

صورة الجسم 
 الانفعالیة

 **0.523 معامل الارتباط

 0.01  مستوى الدلالة

 40 حجم العینة

 ).α=0,01(الارتباط دال عند  **

  
    الدراســة عینــة أفــراد درجــات بــین بیرســون الارتبــاط معامــل أن نلاحــظ أعــلاه )15( رقــم الجــدول خــلال مــن

  )α=0,01(ألفــا دالــة عنــد مســتوى  قیمــة وهــي ،)0.48( بلــغ الـذات تقــدیر فــي ودرجــاتهم المدركــة الجســم صــورة فـي
وهـي قیمـة متوسـطة وموجبـة دالـة عنـد مسـتوى  ،)0.54(أما بعد صـورة الجسـم الإجتماعیـة قـد بلـغ معامـل إرتباطـه 

، أما بالنسبة للبعد الأخیر وهو صـورة الجسـم الإنفعالیـة قـد بلـغ معامـل إرتبـاط بیرسـون بـین درجـات )α=0,01(ألفا 
الدراسـة حیـث اتفقـت ، )α=0,01(وهـي قیمـة متوسـطة وموجبـة، دالـة عنـد مسـتوى ألفـا ) 0.52(أفراد عینة الدراسـة 
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وجـــود علاقــــة ل تتوصـــلمـــن صـــورة الجســـم والتـــي  الأولفـــي البعــــد  )2008( "الأشـــرممحمـــد "الحالیـــة مـــع دراســـة 
ولــم تتفــق مــع نفــس الدراســة فــي ، الدرجــة الكلیــة لتقــدیر الــذاتو إرتباطیــة دالــة إحصــائیا بــین صــورة الجســم المدركــة 

صــورة الجســم المدركـــة حصــائیا بـــین إدالــة  إرتباطیـــةالنتیجــة العكســـیة مــن حیــث عـــدم وجــود علاقــة  إلــىوصــولها 
المدركـــة تتعلـــق بتصـــور ومعرفـــة الفـــرد عـــن شـــكل وحجـــم ووزن ومظهـــر وذلـــك لأن صـــورة الجســـم   وتقـــدیر الـــذات

فهـو  الأكـادیميأمـا تقـدیر الـذات ، فهي تمـس الـذات الجسـمیة التـي هـي جـزء مـن الـذات ككـل وأجزاء وحركة جسمه
ولأن المعــاقین بصــریا ، یتعلــق بإعتقــاد الفــرد وأداؤه الدراســي فهــو یخــص الجانــب العقلــي ودرجــة الــذكاء لــدى الفــرد

، ویمكــن تفســیر ذلــك، الأكــادیميعدیــدة تــرتبط بصــورة الجســم المدركــة وتقــدیر الــذات ة مــا یواجهــون صــعوبات عــاد
التفـوق والتحصـیل  إلـىبأن معرفة المراهق الكفیف عن جسمه وتصوره لشكله إن كـان إیجابیـا یعوضـه عـن حاجتـه 

  .الأكادیمي
 

یجـابي الفـرد الإ إدراكأما بالنسبة لصورة الجسم المدركـة وتقـدیر الـذات الاجتمـاعي فـیمكن تفسـیر ذلـك بـأن 
ویشـــعر بالكفـــاءة والقـــدرة والفعالیـــة الاجتماعیـــة كمـــا  الآخـــرینلصـــورة جســـمه یـــنعكس علـــى تفاعلـــه الاجتمـــاعي مـــع 

  .وأنه مقبول اجتماعیاالمجتمع  إلىلانتماء فیشعر الكفیف با فیهم والتأثیربل  الآخرینیجعله قادرا على مواجهة 
 

التـــي أظهـــرت ) 2008( الأشـــرمدراســـة محمـــد  إتفـــق مـــعأمـــا البعـــد الثـــاني وهـــو صـــورة الجســـم الإجتماعیـــة 
بــین صــورة الجســم الاجتماعیــة وأبعــاد تقــدیر الــذات ودرجتــه  إحصــائیاموجبــة دالــة  إرتباطیــةنتائجهــا وجــود علاقــة 

یجابــا علــى تقــدیره لذاتــهویمكــن تفســیر ذلــك بــان ، الكلیــة فحینمــا ، الاتجاهــات الاجتماعیــة نحــو الكفیــف تــؤثر ســلبا وإ
ــــة ینــــدمج  الآخــــرینیشــــعر بالتقبــــل الاجتمــــاعي مــــن          ویشــــعر بالرضــــا عــــن صــــورة جســــمه مــــن الناحیــــة الاجتماعی

لمكفـوفین یعتمـدون وأن ا، والطمأنینـة ویحقـق الكثیـر مـن النـواحي الایجابیـة نحـو الـذات بالأمنفي الجماعة ویشعر 
  والمحیطـــین بـــه الآخـــرینوأن الفـــرد یبنـــي إحساســـه بذاتـــه عـــن طریـــق تفاعلاتـــه مـــع ، علـــى المبصـــرین كمرایـــا لهـــم

خرون یفكرون فیـه عـنهم مـن حیـث خرین لهم وما الذي قد یكون الآفاعتقادات المعاقین بصریا عن كیفیة إدراك الآ
لـــى تقــدیرهم لــذواتهم خاصـــة فــي مجـــال العلاقــات الشخصـــیة و هــذا القصـــور یــؤثر عأالمظهــر أو التشــوه البصـــري 

عــن صــورة جســمه الاجتماعیــة یصــاحبها نجــاح فــي دراســته وفــي علاقتــه  ومــن هنــا فــإن رضــا الكفیــف  المتبادلــة
  .بالآخرین وفي علاقته بذاته الجسمیة

 

) 2008(ســنة  الأشــرممحمــد  إبــراهیمدراســة رضــا  وبالنســبة للبعــد الثالــث صــوة الجســم الإنفعالیــة إتفقــت مــع
فعالیـة والدرجــة بـین صـورة الجســم الان إحصــائیارتباطیــة موجبـة دالـة إنتیجتـین همـا وجــود علاقـة  إلــىالتـي توصـلت 

الكلیــة لتقــدیر الــذات ویمكــن تفســیر ذلــك بــأن الرضــا عــن صــورة الجســم یجعــل المراهــق یشــعر بالجاذبیــة والایجابیــة 
       ن صـــورة الجســـم جـــزء حیـــويلأ، بـــالنفس ویـــزداد تقـــدیره وتقبلـــه لذاتـــه نحـــو ذاتـــه البدنیـــة ومـــن ثـــم تنمـــو لدیـــه الثقـــة

وأیضـا توصـلت  بصـورة الجسـم تـأثره إلـىفي مرحلة المراهقة حیـث یمیـل تقـدیر الـذات  ةبالذات وخاص إحساسنامن 
بـــین صـــورة الجســـم الانفعالیـــة وتقـــدیر الـــذات  إرتباطیـــةالنتیجـــة التالیـــة التـــي تقـــر بوجـــود علاقـــة  إلـــىنفـــس الدراســـة 

وهــذه النتیجــة منطقیــة لأن صــورة الجســم تعبــر عــن وعــي الفــرد بمظهــره أو الجانــب الجســمي مــن الــذات ، المظهــري
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  إلـیهمینظـرون  الآخـرینیعرفـون أن  لأنهـمحیـث یهـتم المـراهقین المكفـوفین بمظهـرهم ، وتشمل قیمـة الـذات الجسـمیة
عـن صـورة جسـمهم تـؤثر فـي تقییمـاتهم لصـفاتهم الجسـمیة سـواء الخبـرات الانفعالیـة للأفـراد ویمكن تفسیر ذلك بـان 

وكلمـا زاد رضـا الفـرد عـن جسـمه كلمـا قـل خوفـه مـن التقیـیم ، فـي المظهـر الخـارجي أو مكوناتـه الداخلیـة والوظیفیـة
  .الخارجيلأن الفرد یكون تصورا إیجابیا عن جسمه ومظهره  السلبي لمظهر جسمه ومحتویاته



  
  
  

  خاتمة
  
  
  

   



  ةةخاتمــــخاتمــــ
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 :خاتمة

  
 ةر و صـ ةقـلاع ةفـر عم ىلـإ اهـئار و  نمـ تعسـ يتـلاو  ،ةثـحابلا اهب تماق يتلا ةسار دلا للاخ نم  

 "مشـــر الأ مـــدمحل" ســـمالجة ر و صـــ سایـــقم قیـــبطت دعـــبو  فیـــفكلا قاهـــمر الى لـــدات ذلـــا ریدقـــتب مســـجلا
قـد ســمحت لنــا النتـائج المتحصــل علیهــا ، )2008( "مر شــلأا دمــحمل"ات لـذا ریدقــت یـاسومق) 2008(

 :في الإجابة عن التساؤلات التالیة
  

 ما طبیعة العلاقة الموجودة بین صورة الجسم وتقدیر الذات لدى المراهق الكفیف؟  
  العلاقـــة الموجـــودة بـــین أبعـــاد صـــورة الجســـم وتقـــدیر الـــذات لـــدى المراهـــق مـــا طبیعـــة

  الكفیف؟
  

  :ةیلاتلا جئاتنلا تحیث تبین
   .وجود علاقة بین صورة الجسم وتقدیر الذات لدى المراهق الكفیف -
وتقدیر الذات لدى ) المدركة، الإجتماعیة، الإنفعالیة(وجود علاقة بین أبعاد صورة الجسم  -

   .المراهق الكفیف
فرضیات الدراسة إلى إنطلاقها من بعد واقعـي وموضـوعي یفـتح المجـال للمزیـد  ویعود تحقق

مــن الإهتمـــام لهـــذا الموضـــوع، حیـــث تمثـــل هـــذه الدراســة إنطلاقـــة للعدیـــد مـــن الدراســـات التـــي تهـــتم 
بصــریا ومســاعدتهم علــى تحســین صــورة الجســم لــدیهم وتعزیــز تقـــدیرهم  بالجانــب النفســي للمعــاقین

لتــي وقعــت فــي هــذه الدراســة لابــد مــن القیــام بدراســات تتنــاول متغیــرات ذات لــذاتهم ولســد الثغــرات ا
  .صلة بموضوع الدراسة والتي قد یكون لها التأثیر البالغ على النتائج المتحصل علیها

  



  
  
  

  
  قـائمة المراجعقـائمة المراجع

  
  
  
  

 
 
 

  



  : قائمة المراجع
  
، رســالة صــورة الجســم وعلاقتهــا بتقــدیر الــذات لــذوي الإعاقــة البصــریة، 2008 ،إبــراهیم محمــد الأشــرم .1

  .ماجستیر منشورة، كلیة التربیة جامعة الزقازیق
بالسـنة الثانیـة  صورة الجسم وعلاقتها بالتوافق الدراسي لـدى المراهـق المتمـدرس ،2014آسیة عبـازة  .2

 .، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، الجزائر، رسالة ماجستیرثانوي

  .دار النهج، حلب، الطبعة الأولى، إستكشاف الذات، 2007أنس شكشك،  .3
  .دار المسیرة، الأردن، الطبعة الأولى، التكیف والصحة النفسیة، 2008بطرس حافظ بطرس،  .4
ــدى متــربص معهــد التكــوین المهنــي: 2010جعفــر صــباح  .5 ــة الإنجــاز ل ــذات وعلاقتــه بدافعی ــدیر ال   تق

 .جامعة محمد خیضر بسكرة، الجزائر، رسالة ماجستیر

  عـــالم الكتـــب، الطبعـــة الثانیـــة، الصـــحة النفســـیة والعـــلاج النفســـي، 1977حامـــد عبـــد الســـلام زهـــران،  .6
  .مصر

  .دمشق، الطبعة الأولى، والمراهقة مفهوم الذات بین الطفولة، 2006دعد الشیخ،  .7
أثر البرنامج الریاضـي المقتـرح فـي تحسـین صـورة الجسـم ومفهـوم تقـدیر الـذات : 2009عادل خوجة  .8

  ، رسـالة دكتـوراهوتطویر السیاقة البدنیـة المرتبطـة بالصـحة لـدى فئـة ذوي الإحتیاجـات الخاصـة حركیـا
  .جامعة بن یوسف بن خدة، الجزائر

صـــورة الجســـم وبعـــض متغیـــرات الشخصـــیة لـــدى ، 1995الكفـــافي، مایســـة أحمـــد النیـــال، عــلاء الـــدین  .9
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ــدیر الــذات، 2007مایســة جمعــة،  .10 ، الطبعــة الأولــى، تعــاطي المخــدرات بــین مشــاعر المشــقة وتق
  .بیة للعلوم، القاهرةمكتبة الدار العر 

" العــلاج_الوقایــة_التشــخیص_الأســباب"إضــطراب صــورة الجســم ، 2006مجــدي محمــد الدســوقي،  .11
  .مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة، )2(سلسلة الاضطرابات النفسیة 

رســـالة ، علاقـــة صـــورة الجســـم بـــبعض المتغیـــرات لـــدى المراهقـــة، 2001محمـــد الشـــرباوي أنـــور،  .12
  .یة التربیة، عین شمس، الزقازیقماجستیر منشورة   كل
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  :01الملحق رقم 







  ):02(الملحق رقم 
  

  تقدیر الذات لدى المعاقین بصریا  مقیاس
  

  :بیانات الطالب
  أنثى      ذكر:  الجنس          :الإسم
  :الكلیة/المدرسة          :السن

  جزئیة       كلیة: درجة الإعاقة
  بعد سن الخامسة     قبل سن الخامسة: سن الإصابة بكف البصر

  
   تهــدف إلــى قیـاس جوانــب مختلفــة تصـف شــعورك وتقــدیرك لــذاتكعبــارة ) 36(یتكـون المقیــاس الحــالي مـن 

  )نــادرا -أحیانــا -دائمــا(إجابـة واحــدة مــن هــذه الإجابـات  باختیــاروالمطلـوب منــك بعــد ســماع العبـارة أن تبــدي رأیــك 
  .أسفل الإجابة التي تختارها وأمام كل عبارة) X(وسیقوم الباحث بوضع علامة 

  
  :تعلیمات إجراء المقیاس

  .أنصت جیدا إلى العبارات الآتیة، ثم قم باختیار الإجابة التي تنطبق علیك بعد سماعك وفهمك للعبارة -
فــي حالــة عــدم فهمــك لأي عبــارات المقیــاس یمكنــك الإستفســار عنهــا لتوضــیحها أو طلــب تكرارهــا لســماعها مــرة  -

  .أخرى
  .رجاءً أجب كل عبارة بأمانة، ولا تترك عبارة بدون جواب -
  .هناك إجابة صحیحة وأخرى خاطئة، ولكن أجب بما یتفق مع رأیك وشعورك في هذه اللحظةلیس  -
  .جمیع إجاباتك ستبقى سریة، ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي -
  

   



 
  نادرا  أحیانا  دائما   ارةـــــــــــالعب  م

        أحرص على إنجاز واجباتي المدرسیة  01
        أعتقد أن الآخرین یحبونني  02
        أقلق كثیرا من مظهري  03
        أشعر أني طالب مجتهد  04
        أنا خجول من شكلي  05
        أخجل من إبداء رأي أمام الناس  06
        أفضل الإشتراك مع الآخرین في كثیر من الأنشطة  07
        قدراتي البدنیة لیست أقل من زملائي  08
        أشعر أن قدراتي الدراسیة أقل من الآخرین  09
        لدي القوة الجسمیة المطلوبة للمشاركة في الأنشطة المدرسیة  10
        أستطیع أن أركز داخل الفصل  11
        أنا محبوب من زملائي من نفس سني  12
        أحرص على أن أكون متفوقا في دراستي  13
        أشعر بالتعب من أقل عمل أعمله  14
        أشعر بالخزي من جسمي  15
        بأفكاري وآرائيیعجب زملائي   16
        أشعر أنني أقل تفوقا من بقیة زملائي  17
        أشعر أن أساتذتي غیر راضون عن أدائي في الفصل  18
        أعتقد بأني جید في معظم الألعاب الریاضیة  19
        أعرف أنني عندي بعض العیوب الجسمیة وأتقبلها  20
        أستطیع تكوین الصداقات بسهولة  21
        درجات جیدة في الإختبارات أحصل على  22
        أنا فخور بأدائي المدرسي  23
        أسعى للمظهر المثالي  24
        أنا أكثر تفوقا من زملائي في الفصل  25
        أسعد كثیرا عندما أتواجد مع الآخرین ممن هم في مثل سني  26
        أنا أقل ذكاءً من زملائي  27
        أحب الإمتحانات لأنها تظهر قدراتي  28
        أستطیع أن أحمل الأشیاء وأمشي بمفردي  29



        أنا واثق في قدراتي الجسمیة  30
        أحب أن أكون ممیزا في الفصل  31
        أشعر بأني أقل من معظم الناس الذین أعرفهم  32
        الریاضیة/ أحب الإشتراك في النوادي الإجتماعیة  33
        یقول الآخرون أني مرح جدا  34
        كثیرا في قدراتي البدنیةأشك   35
        أعتقد أن الآخرین لا یحترمونني  36

  



  ):03(الملحق رقم 

  دوات الدراسةملحق ثبات وصدق أ

  ثبات وصدق مقیاس صورة الجسم
Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 
 Alpha de Cronbach Nombred'éléments المحاور
1المحور   0.933 11 
2المحور   0.935 15 
3المحور   0.910 11 

 37 0.958 المقیاس ككل

  
Corrélations 

Corrélations 

 M1  M1 

Q1 
Corrélation de Pearson 0.595** 

Q19 
Corrélation de Pearson 0.846** 

Sig. (bilatérale) 0.009 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

Q4 
Corrélation de Pearson 0.943** 

Q22 
Corrélation de Pearson 0.817** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

Q7 
Corrélation de Pearson 0.751** 

Q25 
Corrélation de Pearson 0.750** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

Q10 
Corrélation de Pearson 0.971** 

Q28 
Corrélation de Pearson 0.836** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

Q13 
Corrélation de Pearson 0.658** 

Q31 
Corrélation de Pearson 0.725** 

Sig. (bilatérale) 0.003 Sig. (bilatérale) 0.001 
N 18 N 18 

Q16 
Corrélation de Pearson 0.728** 

**. La corrélation est significative au 
niveau 0.01 (bilatéral). Sig. (bilatérale) 0.001 

N 18 

  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Corrélations 

Corrélations 

 M2  M2 

Q2 
Corrélation de Pearson 0.725** 

Q26 
Corrélation de Pearson 0.656** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.003 
N 18 N 18 

Q5 
Corrélation de Pearson 0.853** 

Q29 
Corrélation de Pearson 0.725** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.001 
N 18 N 18 

Q8 
Corrélation de Pearson 0.804** 

Q32 
Corrélation de Pearson 0.642** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.004 
N 18 N 18 

Q11 
Corrélation de Pearson 0.783** 

Q34 
Corrélation de Pearson 0.685** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.002 
N 18 N 18 

Q14 
Corrélation de Pearson 0.740** 

Q35 
Corrélation de Pearson 0.853** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

Q17 
Corrélation de Pearson 0.727** 

Q36 
Corrélation de Pearson 0.692** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.001 
N 18 N 18 

Q20 
Corrélation de Pearson 0.708** 

Q37 
Corrélation de Pearson 0.598** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.009 
N 18 N 18 

Q23 
Corrélation de Pearson 0.828** 

**. La corrélation est significative au 
niveau 0.01 (bilatéral). Sig. (bilatérale) 0.000 

N 18 

  

  

  

  

  

  

  



Corrélations 
Corrélations 

 M3  M3 

Q3 
Corrélation de Pearson 0.940** 

Q21 
Corrélation de Pearson 0.555* 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.017 
N 18 N 18 

Q6 
Corrélation de Pearson 0.824** 

Q24 
Corrélation de Pearson 0.669** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.002 
N 18 N 18 

Q9 
Corrélation de Pearson 0.835** 

Q27 
Corrélation de Pearson 0.634** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.005 
N 18 N 18 

Q12 
Corrélation de Pearson 0.827** 

Q30 
Corrélation de Pearson 0.668** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.002 
N 18 N 18 

Q15 
Corrélation de Pearson 0.739** 

Q33 
Corrélation de Pearson 0.648** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.004 
N 18 N 18 

Q18 
Corrélation de Pearson 0.714** **. La corrélation est significative au 

niveau 0.01 (bilatéral). 
Sig. (bilatérale) 0.001 *. La corrélation est significative au 

niveau 0.05 (bilatéral). N 18 

  
Corrélations 

Corrélations 

 M1 M2 M3 TOTAL 

M1 
Corrélation de Pearson 1 0.612** 0.523* 0.836** 

Sig. (bilatérale)  0.007 0.026 0.000 
N 18 18 18 18 

M2 
Corrélation de Pearson 0.612** 1 0.591** 0.897** 

Sig. (bilatérale) 0.007  0.010 0.000 
N 18 18 18 18 

M3 
Corrélation de Pearson 0.523* 0.591** 1 0.801** 

Sig. (bilatérale) 0.026 0.010  0.000 
N 18 18 18 18 

TOTAL 
Corrélation de Pearson 0.836** 0.897** 0.801** 1 

Sig. (bilatérale) 0.000 0.000 0.000  
N 18 18 18 18 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

  

  

  



  ) :04(ملحق رقم 

  ثبات وصدق مقیاس تقدیر الذات
Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 
 Alpha de Cronbach Nombred'éléments المحاور
 12 0.941 1المحور 
 10 0.932 2المحور 
 14 0.930 3المحور 

 36 0.972 المقیاس ككل

  
Corrélations 

Corrélations 

 M1  M1 

Q1 
Corrélation de Pearson 0.886** 

Q19 
Corrélation de Pearson 0.714** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.001 
N 18 N 18 

Q4 
Corrélation de Pearson 0.675** 

Q22 
Corrélation de Pearson 0.670** 

Sig. (bilatérale) 0.002 Sig. (bilatérale) 0.002 
N 18 N 18 

Q7 
Corrélation de Pearson 0.762** 

Q25 
Corrélation de Pearson 0.847** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

Q10 
Corrélation de Pearson 0.825** 

Q28 
Corrélation de Pearson 0.793** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

Q13 
Corrélation de Pearson 0.746** 

Q31 
Corrélation de Pearson 0.831** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

Q16 
Corrélation de Pearson 0.845** 

Q33 
Corrélation de Pearson 0.793** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



Corrélations 
Corrélations 

 M2  M2 

Q2 
Corrélation de Pearson 0.712** 

Q17 
Corrélation de Pearson 0.910** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

Q5 
Corrélation de Pearson 0.785** 

Q20 
Corrélation de Pearson 0.843** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

Q8 
Corrélation de Pearson 0.828** 

Q23 
Corrélation de Pearson 0.644** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.004 
N 18 N 18 

Q11 
Corrélation de Pearson 0.715** 

Q26 
Corrélation de Pearson 0.792** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

Q14 
Corrélation de Pearson 0.728** 

Q29 
Corrélation de Pearson 0.911** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

  
Corrélations 

Corrélations 

 M3  M3 

Q3 
Corrélation de Pearson 0.604** 

Q24 
Corrélation de Pearson 0.677** 

Sig. (bilatérale) 0.008 Sig. (bilatérale) 0.002 
N 18 N 18 

Q6 
Corrélation de Pearson 0.792** 

Q27 
Corrélation de Pearson 0.627** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.005 
N 18 N 18 

Q9 
Corrélation de Pearson 0.839** 

Q30 
Corrélation de Pearson 0.762** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

Q12 
Corrélation de Pearson 0.718** 

Q32 
Corrélation de Pearson 0.815** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

Q15 
Corrélation de Pearson 0.744** 

Q34 
Corrélation de Pearson 0.699** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.001 
N 18 N 18 

Q18 
Corrélation de Pearson 0.631** 

Q35 
Corrélation de Pearson 0.681** 

Sig. (bilatérale) 0.005 Sig. (bilatérale) 0.002 
N 18 N 18 

Q21 
Corrélation de Pearson 0.818** 

Q36 
Corrélation de Pearson 0.778** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 18 N 18 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

  



Corrélations 
Corrélations 

 M1 M2 M3 TOTAL 

M1 
Corrélation de Pearson 1 0.953** 0.757** 0.952** 

Sig. (bilatérale)  0.000 0.000 0.000 
N 18 18 18 18 

M2 
Corrélation de Pearson 0.953** 1 0.778** 0.958** 

Sig. (bilatérale) 0.000  0.000 0.000 
N 18 18 18 18 

M3 
Corrélation de Pearson 0.757** 0.778** 1 0.912** 

Sig. (bilatérale) 0.000 0.000  0.000 
N 18 18 18 18 

TOTAL 
Corrélation de Pearson 0.952** 0.958** 0.912** 1 

Sig. (bilatérale) 0.000 0.000 0.000  
N 18 18 18 18 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



 
 

  :)05(الملحق رقم 

  ملحق نتائج الدراسة

  :الفرضیة العامة
Corrélations 

Corrélations 

  تقدیرالذات صورةالجسم 

  صورةالجسم
Corrélation de Pearson 1 0.624** 

Sig. (bilatérale)  0.000 
N 40 40 

 تقدیرالذات
Corrélation de Pearson 0.624** 1 

Sig. (bilatérale) 0.000  
N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

  

  :الفرضیة الأولى
Corrélations 

Corrélations 

  تقدیرالذات المدركة 

  المدركة
Corrélation de Pearson 1 0.482** 

Sig. (bilatérale)  0.002 
N 40 40 

 تقدیرالذات
Corrélation de Pearson 0.482** 1 

Sig. (bilatérale) 0.002  
N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

  

  :الفرضیة الثانیة
Corrélations 

Corrélations 

  تقدیرالذات الاجتماعیة 

  الاجتماعیة
Corrélation de Pearson 1 0.545** 

Sig. (bilatérale)  0.000 
N 40 40 

 تقدیرالذات
Corrélation de Pearson 0.545** 1 

Sig. (bilatérale) 0.000  
N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 



 
 

  

  :الفرضیة الثالثة
Corrélations 

Corrélations 

  تقدیرالذات الانفعالیة 

  الانفعالیة
Corrélation de Pearson 1 0.523** 

Sig. (bilatérale)  0.001 
N 40 40 

 تقدیرالذات
Corrélation de Pearson 0.523** 1 

Sig. (bilatérale) 0.001  
N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

  
 



          
                                    

 
 
 
 
 
 

   

  
  

           


