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 الاشكالية :ـ 1
يعد تعاطي المخدرات مف أخطر المشكلات الاجتماعية والصحية التي تواجو معظـ  

دوؿ العالـ في أيامنا الحالية ،نظراً لما ليا مف أضرار جسمية خطيرة ليس عمى مف تعاطاىا 
فقط بل عمى أسرتو ومجتمعو ،ليذا نالت ىذه الأخيرة ومازالت تناؿ اىتماـ وعناية كافة الدوؿ 

ية ،وتشغل مكافحتيا أذىاف المصمحيف في العالـ لموقاية منيا ودرء شرورىا والييئات الدول
،لكونيا مشكمة ليست فردية فقط بل تبدوا معقدة الجوانب لكل منيا بعيداً عف المجتمع 

،ىذا ما أجبر خطورتيا عمى الفرد ومعنوياتو وتوافقو مع نفسو ومع غيره مف أفراد مجتمعو 
مميوف  222التي مست  عات في محاولة لمحد مف الظاىرةالدوؿ عمى وضع قوانيف وتشري

 ( 04،ص 2203)براىمية نصيرة ،% مف سكاف العالـ  5% إلى  3شخص في العالـ أي مف 
والجزائر ليست في منئ عف ىذه الإحصائيات ،حيث تعتبر حسب آخر تقرير لمكتب 

كبمد ترتفع فيو نسبة الاستيلاؾ  2202( في  UNDOCالأمـ المتحدة لممخدرات والجريمة ) 
% ( ،ىذا ما يجعميا تصنف في المستوى المتوسط والمرتبة 5.7السنوي لمقنب بشكل كبير ) 

(  ONLCDTفي إفريقيا والشرؽ الأوسط وحسب الديواف الوطني لمكافحة المخدرات )  9
تموقع عند فإف الجزائر ست 2202حوؿ انتشار تعاطي المخدرات لسنة في المسح الوطني 

مستوى أدنى منو لدى اليوناف التي تحظى بأضعف مستوى نسبة انتشار في الدوؿ الأوربية 
 (60،ص ONLCDT ،2202) وأستراليا .

ولا يقتصر انتشار المخدرات عمى منطقة جغرافية معينة ،بل نجدىا منتشرة في جميع 
ر يعرؼ رغـ ضعف أرجاء الوطف وبالنظر لممناطق الكبرى لموطف نجد أف الجنوب الكبي

% وتأتي في المرتبة الثانية 0.93مستوى الكثافة السكانية بو أكبر نسبة انتشار تقدر بػ 
% ثـ منطقة 2.68ثـ منطقة الشرؽ % 1554والثالثة والرابعة عمى التوالي منطقة الغرب 

 (40،صONLCDT ،2202)  % .2.63الوسط 
أف  فئة معينة مف أفراد المجتمع ،أيوما يزيد مف خطورة ىذه الآفة أنيا لا تقتصر عمى 

مس كل الفئات العمرية والثقافية لممجتمع ،حيث  بيف الشرائح السكانية في الجزائرانتشارىا 
سنة  42% ،ثـ فئة 0.44سنة بػ  32ػػػػػػ  22بمغت أعمى نسبة انتشار في الفئة العمرية مف 

% مف سكاف 0.05يمثل % مف أصل المجتمع المدروس في المسح الذي 0.0فأكثر بنسبة 
  (60 ،صONLCDT،2202)الجزائر، ورغـ ىذه الإحصائيات تبقى تصنف ضمف دوؿ العبور 
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لما  لممجتمع ،لأف ىذه الفئة ىي ركيزتووانتشارىا في أوساط الراشديف يعد أكبر تيديد 
تمعبو مف دور فيو ،فالراشد ىو شخص اكتمل نموه وىو مسؤوؿ عف ذاتو ولو القدرة عمى 

ار وىو الذي يتحمل مسؤوليات ما يختاره ،وىو أيضاً شخص لو القدرة عمى تصور الاختي
النتائج المترتبة عمى القرارات التي يتخذىا ،ولو القدرة أيضاً عمى اكتساب الخبرات 

والخبرات الجديدة واستخداميا لمواجية الواقع واستخداميا كأساس لاكتساب المزيد مف المعرفة 
اجيو مف مشاكل كدافع قوي ،كما لديو احساس واقعي عمى تكييف الذي يعيشو وحل ما يو 

قدراتو مع الواقع ،ويتميز أيضاً بأف لديو القدرة عمى ربط الأشياء والأمور ببعضيا مع تنمية 
حيث يصل إلى دروتو قبل ىذا الأسموب ،ومف الناحية الذىنية فإف الذكاء لا ينمو باضطراد 

المعرفة  راشد أصبح قاصراً أو غير قادر عمى تحصيلال بموغ العشريف ولا يعني ذلؾ أف
ولكف إمكانياتو وقدرتو عمى تبادؿ الأفكار مع الآخريف واستخداـ المنطق واستخلاص النتائج 
قد وصمت إلى الدروة التي لا يمكف تجاوزىا ،أما مف الناحية الاجتماعية فإف الفرد يصل إلى 

ومجتمعو ويمارس مسؤولياتو وتكوف لو شخصيتو  الرشد عندما يمعب دوراً إيجابياً في بيئتو
الواضحة ،ولكف الجانب السمبي ىو أف الضغوط الإجتماعية تتزايد باستمرار حتى يصبح 
الراشد أسير لبعض التقاليد والأفكار والعلاقات بيف الناس وأية محاولة لمتغيير سوؼ 

وتتولد عنده مقاومة لراسخة يصاحبيا مجموعة مف التساؤلات في أسموبو الفكري أو معتقداتو ا
اتجاه التغيير ما لـ يكف الراشد عمى عمـ بما سيعود عميو مف فوائد وتقدـ مقابل ما يبدلو مف 

وتختمف سرعة ، خ تعاطي المخدرات والإدماف عميياجيود مضنية وىنا يقع البعض في ف
الإدماف وشدتو مف شخص لآخر وذلؾ لما تتميز بو شخصية كل فرد مف سمات ،التي 
تعتبر المعيار الأساسي لمعرفة الشخص ،فالسمات ليست مجرد جزء مف خياؿ ملاحظ إنما 
ىي خصائص متكاممة لمشخصية ،فيي تشير إلى خصائص نفسية وعصبية تحدد سموؾ 

مف ىذه السمات فقط بل أيضاً في تنظيـ ي كل سمة الشخص ،وأف وحدة الشخص ليست ف
ىذه السمات وظيورىا ككل متكامل ،ونجد أف ىناؾ بعض الأفراد يتميزوف عف غيرىـ بسبب 
سمة رئيسية معينة تسيطر عمى سموكو ويصبح ىؤلاء الأفراد أمثمة ونماذج ،كما يوجد عدد 

الأساسية في الشخصية سمات تعطي عادة الخصائص  02إلى  5مف السمات يتراوح بيف 
التي تميز شخص عف آخر وأطمق عمييا اسـ السمات المركزية ،فأكثر الناس تسيطر عمى 

 .التي يمكف وصف شخصيتيـ مف خلالياسموكيـ وتشكمو تمؾ المجموعة القميمة مف السمات 
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 ىذا ما يدفعنا إلى التساؤؿ التالي:
 ماىي سمات شخصية الراشد المدمف عمى المخدرات ؟

 ـ دوافع إختيار الموضوع وأهدافه :ـ 2
ىناؾ العديد والكثير مف الدوافع التي دفعتنا إلى إختيار ومعالجة ىذا الموضوع ،وتنقسـ 

 إلى دوافع ذاتية ودوافع موضوعية :
 ـ الدوافع الموضوعية :1ـ  2

أغمب الدراسات ػػػ حسب مدى اطلاعنا ػػػ بانعكاسات الإدماف عمى الفرد ولـ تيتـ  ػػػػ إىتماـ
  أو تسمط الضوء عمى المدمف في حد ذاتو

 ػػػ حساسية الفئة المدروسة ) الراشديف ( ودورىا الميـ في بناء المجتمع
 ػػػ قمة الدراسات المتعمقة بالشخصية المدمنة بالجزائر ػػػ حسب مدى اطلاعنا ػػػ

ػػػ تفشي ظاىرة الإدماف عمى المخدرات في المجتمع الجزائري بشكل ممفت لمنظر يدعوا 
 لمقمق

 ــ الدوافع الذاتية : 2ــ  2   
 أعمق تفاصيمياحب التعرؼ عمى خفايا ظاىرة الإدماف عمى المخدرات ،والغوص في ـــ 

ما الذي يميز ىؤلاء المدمنيف عف باقي الناس ػػػػ البحث عف إجابة لمتساؤؿ التالي :
؟ولماذا يدمف ىؤلاء بالذات ؟ىل ىناؾ سمات شخصية معينة تكوف أقرب أو لدييا ميل 

 للإدماف ؟
 ــ أهداف الدراسة : 3ــ  2

 تيدؼ الدراسة الحالية لمكشف عف سمات شخصية الراشد المدمف
 ــ أهمية الموضوع : 3

د ماف الراشديف عمييا مشكمة اجتماعية ونفسية خطيرة إلا إف ظاىرة تعاطي المخدرات وا 
أنيا لـ تحظى بما تستحقو مف الدراسة والبحث في مختمف جوانبيا خاصة في مجتمعنا 
الجزائري ،فيذه الظاىرة ذات أبعاد ذاتية واجتماعية واقتصادية وسياسية خطيرة لكونيا سبب 

 . المرضيةأو نتيجة لارتباطيا بالعديد مف الظواىر النفسية 
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 ـ التحديد الإجرائي لمصطلحات الدراسة : 4
   ىي الخصائص التي تسمح لنا بمقارنة شخص ما مع الآخريف ــ سمات الشخصية : 

، أو ىي الخصائص الفريدة المميزة لمشخص وقد تكوف السمات وراثية أو مكتسبة ،معرفية 
الدرجات التي يتحصل عمييا الفرد ،وىي مجموع أو انفعالية أو متعمقة بمواقف اجتماعية 

عمى كل عامل عمى حدى في مقياس كاتل لعوامل الشخصية والمعرب والمقنف عمى البيئة 
 . 0998ة في الرحماف وصالح عبد الله أبو عبا مف قبل محمد السيد عبد العربية

أف الادماف عمى المخدرات ىو الاعتماد عمى المادة المخدرة ــ الإدمان على المخدرات : 
ؤدي إلى تخمي المدمف عف والتبعية  ليا ،والتخمي عنيا يؤدي بالفرد لعواقب سيئة ،مما ي

 حياتو الخاصة والاجتماعية لصالح تعاطي المادة المخدرة.
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 أولاً :الإدمان عمى المخدرات
 : ػ تعريف المخدرات1
 ػ لغة : 1ػ1

كممة المخدرات مشتقة مف الفعل خدٌر والذي يعني كل ما يؤدي إلى الفتور والاسترخاء 
 والضعف والنعاس والثقل في الأعضاء .

 ػ اصطلاحا : 2ػ1
بأنيا عقار دو قابمية لمتفاعل  :تعرفيا( W.H.O)  ػ تعريف منظمة الصحة العالمية1

مع الكائف الحي بحيث يؤدي ذلؾ التفاعل إلى الاعتماد النفسي أو العضوي أو لكييما ، وقد 
 .ي إلى حدوث ىذا التفاعل بالضرورةتستعمل ىذه العقاقير لأغراض طبية دوف ما تؤد

وتسمـ  ىي مجموعة مف المواد التي تسبب الإدماف ػ التعريف القانوني لممخدرات :2
يحددىا القانوف ،ولا الجياز العصبي ويحظر تداوليا أو زراعتيا أو صناعتيا إلا لأغراض 

تستعمل إلا بواسطة مف يرخص لو بذلؾ ،فالمخدر ىو كل مادة تغير وظيفة أو أكثر مف 
وظائف الكائف الحي عند تعاطييا وتؤثر عمى الفرد بطرؽ متعددة وتغير مف نفسيتو 

   (48،ص 2007)عفاؼ عبد المنعـ ،و .،انفعالاتو ،وعواطف
 ػ تعريف الإدمان :2
ىو التعاطي لمادة أو لمواد نفسية لدرجة أف المتعاطي يكشف عف عجز أو رفض ػ 

للانقطاع أو لتعديل تعاطيو ، وكثيرا ما تظير عميو الأعراض الانسحابية إذا انقطع عف 
المخدرة لدرجة استبعاد أي نشاط التعاطي ،بل تصبح حياة المتعاطي تحت سيطرت المادة 
 (31،ص 2005)محمد حسف غانـ ،آخر غير الاىتماـ بكيفية الحصوؿ عمى المخدر وتعاطيو .

ىو تكرار التعاطي وفي ىذه الحالة لدى المدمف اعتماد تاـ عمى المادة المخدرة ولا ػ 
 (21 ،ص2007مشاقبة ،)محمد أحمد الاستغناء عنيا ،ويصبح يتعاطاىا في أوقات دورية يستطيع  

: الإدماف يمكف أف يحدث دوف وجود أي ظاىرة مف ظواىر د :جيروم جيف يعرفو ػ 
الإعتماد الجسدية ولكنو عبارة عف الاستخداـ الإجباري لممادة المخدرة أو الدواء ،بحيث لا 
يمكف الاستغناء عنيا ،عمل كل ما ينبغي عممو مف أجل تأميف الحصوؿ عميو وتخزينيا 

عبد اليادي مصباح ).القدرة عمى إيقاؼ تعاطييا ،والعودة إلييا إذا تمت مثل ىذه المحاولات وعدـ 
  (33، ص 2004،
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في ساف فرانسيسكو بكاليفورنيا : ىو الاستخداـ الإجباري لممادة  :ديفيد سميث تعريف ػ 
المخدرة أو الدواء، مع الفقد التاـ لسيطرت الانساف عمى إرادتو ،والتحكـ في رغباتو 
،والاستمرار في التعاطي عمى الرغـ مف الاثار السمبية ،والخطورة التي يواجييا المدمف 

 (33،ص  2004)مصباح ،لمحصوؿ عمى المادة التي يدمنيا 
لادماف عمى المخدرات مف خلاؿ التعاريف السابقة نخمص إلى القوؿ : أف ا -

ىو الاعتماد عمى المادة المخدرة والتبعية  ليا ،والتخمي عنيا يؤدي بالفرد لعواقب 
سيئة ،مما يؤدي إلى تخمي المدمف عف حياتو الخاصة والاجتماعية لصالح تعاطي 

 والذي يتميز بعرضيف بارزيف ىما: المادة المخدرة
د مف الأعراض تعرفو الرابطة الأمريكية لعمـ النفس بأنو :" تجمع عدالانسحاب : ػػػ 

والدلائل التي تنمو في غضوف فترة قصيرة مف الوقت ) عادة ساعات ( بعد التوقف عف 
ذي نمط مف التعاطي الكثيف أو  فردالاختزاؿ الشديد في تعاطييا عند تعاطي المادة أو 

المستمر لتمؾ المادة وتميل زممة الانسحاب إلى أف تكوف زممة نوعية بالنسبة لكل مادة مف 
 التعاطي والإدماف. مواد 
خاصية مميزة للإعتماد عمى مادة العقار /المخدر تبدأ مف الحاجة إلى التحمل : ػػػ 

كميات متزايدة بشكل واضح لتمؾ المادة لموصوؿ إلى حالة التسمـ أو إلى التأثير المرغوب 
العقار لنفس كمية مادة ،أو مف التأثير المتناقض بشكل واضح مع الاستخداـ المستمر 

أومف التوظيف الملائـ رغـ الجرعات الزائدة أو مستويات وجود المادة في الدـ التي /المخدر ،
ىا بشكل غير يكوف مف المتوقع معيا أف تحدث اختلالًا جوىرياً عند شخص قد يتعاطا

 .منتظـ 
 ػ أنواع المخدرات :3

  :أو حسب تأثيرىا إلى ما يمييعتيا توجد العديد مف المواد المخدرة ويمكننا تصنيفيا حسب طب
 ػ حسب طبيعتها :1ػ  3
ىي مخدرات مف أصل نباتي ،وىي كل ما يؤخذ مباشرة  المخدرات الطبيعية : 1ػ1ػ  3

مف النباتات الطبيعية التي تحتوي عمى مواد مخدرة سواء كانت برية أو نباتات تمت زراعتيا 
 .ومنيا : الحشيش ،الأفيوف ،الكوكا والقات 
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وىي المخدرات المستخمصة مف المواد والنباتات الطبيعية  المخدرات التصنيعية: 2ػ1ػ  3
ولكنيا أقوى تركيزا منيا وأشد فتكاً بالإنساف، ولعل ىذه المواد المصنعة ليا تأثير صحي بالغ 

   . ...إلخف لمشيية، وزيادة في ضربات القمبالخطورة لما تسببو مف فقدا
ىي المخدرات الناتجة مف تفاعلات كيميائية ،وىذا النوع  : المخدرات التخميقية 3ػ1ػ  3

مف المخدرات تمت جميع مراحل صنعيا في المعامل مف مواد كيميائية ولا يدخل فييا أي 
ف كانت تحدث اَثار مشابية ليا ،وخاصة حالة الادماف  نوع مف أنواع المخدرات الطبيعية وا 

 (47 ، ص2007)مشاقبة، ت الكبتابوف .ومنيا :الميموسات ،الأمفيتامينات ،الباربيتورا
 ػ حسب تأثيرها : 2ػ 3

يمكف تصنيفيا مف حيث تأثيرىا إلى مجموعات، لكل مجموعة منيا تأثيراتيا المتشابية 
     عمى الفرد، والتي تسبب مشكلات متنوعة تشمل المشكلات الجسدية والمشكلات النفسية

 وفيما يمي شرح مختصر لممجموعات الرئيسية لممخدرات: ،
،والمنومات ( barbituratesتتضمف ىذه المجموعة الباربيتيورات )المهبطات : 1ػ2ػ  3

(hppnotices( والمسكنات الصناعية، )synthetic sedative وىذه المجموعة ليا، )
القدرة عمى التسبب في درجة مف الخموؿ والكسل والنعاس ،أو الاسترخاء ،كما أنيا تسبب 
فقداف السيطرة عمى النفس، وتفقد الفرد ميارة تعمـ السموؾ الجديد نتيجة لتأثيرىا عمى مراكز 

ما يؤدي في الدماغ ،وىذه المجموعة مف المخدرات تُحدث تغيرات في النظاـ العصبي م
عند الفرد المدمف والانسحاب المفاجئ مف تعاطي ىذه  بالتالي ظيور أعراض الانسحاب

 (Grant et Hodgson ,1991.)المواد يمكف أف ييدد الحياة 
يستخرج الأفيوف مف شجرت الخشخاش والتي  :( Oprods/Opiats)الأفيونات  2ػ2ػ 3

أصبحت الاف في وقتنا الحاضر تزرع بطرؽ غير شرعية، وأصبحت بالغة الخطورة ،وضاراً 
عمى حياة الفرد والمجتمع نظراً لسرعة الادماف عميو مف الناحية النفسية أو الجسدية، 

               والكودائيفويستخمص منو أكثر مف مادة كيميائية ومنيا : المورفيف، الييرويف 
 (54،ص 2007)مشاقبة ،والميثادوف، والديبانوف والثيابيف .، 

ىذه المجموعة مف المخدرات تنتج شعوراً بالابتياج : (Stimulantsالمنشطات ) 3ػ2ػ3
والاجياد، ونفس المشاعر التي تنتجيا الأصناؼ الأخرى والانتعاش وقمل مف الشعور بالتعب 

وبعض ، مف ىذه المجموعة مثل : المثيمفنديت ،الفينمترزيف ،الكوكائيف ،والأمفيتامينات
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الأنواع الأخرى تسبب إثارة شديدة وتخفض لفترة الاضطرابات الذىنية، وىذه المجموعات ليا 
نسحاب محدودة وعبارة عف شعور مؤقت احتمالية إدماف عالية بالرغـ مف أف أعراض الا

 ( 55،ص 2007)مشاقبة،بالإجياد والتعب والاكتئاب ...إلخ .
ىي مجموعة مف المواد التي تثير عند مف يتعاطاىا بعض  المهموسات: 4ػ2ػ3

، وعقاقير اليموسة ىي مواد مخدرة تشوه الرؤية الحقيقية للأشياء، وتعطي خداعاً  اليموسات
التفرقة بيف الحقيقة والخياؿ، ومف ثـ ىلاوس بصرية ولمسية  حسياً يجعل مف الصعب

( والمكساليف LSD، وتتضمف ىذه المجموعة: الداي أثيل والمسيرجيل )    وسمعية وشمية
درجة عالية مف والبيوت، وأنواع أخرى، وىذه المجموعة ليا تأثير نفسي عالي، وتنتج 
ص  ، 2007)مشاقبة،اليموسات والاضطرابات الادراكية الحسية وتستجر أحيانا مشاعر مرعبة. 

55) 
 (71،ص 2004)مصباح ، ػ جدول للأنواع المختمفة لممخدرات:

الأفيونات 
 ومشتقاتيا

المنشطات  المثبطات الميموسات
 والمنبيات

ػ الييرويف ػ 
المورفيف   ػ بيثيديف ػ 

أسيتيل  ػ ميثادوف مونو 
ػ تيمي جيسيؾ ػ 

راميد        ػ دكسترومو 
أوكسي كودوف )إندوف( ػ 

كوداييف فوسفات ػ 
بروموكس فيف 

)دولوكسيف(          ػ 
داييايدرو كوداييف     ػ 

داي فينو كسيلات 
)لوموتيل( ػ بدور نبات 

 الخشخاش )أفيوف(

ػ عقار اليموسة 
(LSDػ )  عش الغراب

 Magicالسحري )
Muskrooms         )

 ػ مسكاليف

 ػ بنزودياريبيف
ػ الباربيتيورات 

 والميثاكوالوف 
ػ أوراؽ الحشيش 

 ومستخمصاتو

 ػ الأميفيتامينات
ػ الإيس 

 )ميثامنيتاميف (
ػ ريتاليف )مثيل 

 فيناديت(
ػ الإكستازي 

(MDMA ػ مثيميف )
 ديوكس )ميثأمفيتاميف (
-ػ إفدريف ػ سودو

 إفدريف 
 ف والكراؾػ الكوكايي

ػ النيكوتيف 
 والكافييف 

 01الجدوؿ رقـ 
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 ػ النظريات المفسرة للإدمان: 4
لقد حاولت العديد مف المدارس والنظريات النفسية تفسير الإدماف عمى المخدرات 

 لماذا ينخرط الانساف في نمط مف السموؾ الادماني ؟ بالإجابة عف السؤاؿ التالي :
 التحميل النفسي:ػ الإدمان من وجهة نظر 1ػ 4

إف الصورة العامة السيكولوجية للإدماف عمى المخدرات في ضوء النظرية التحميمية تعتمد 
أساسا عمى المفاىيـ الأصمية التي قاؿ بيا فرويد، حيث تتمثل ىذه الصورة في أف دورية 
المرح والاكتئاب عند المدمف ترجع في أساسيا إلى دورية الجوع والإشباع ،حيث يمثل الجوع 

. فسيكولوجية الإدماف  (198،ص 2006أمزياف واخروف ،)ا الاشباع فيمثل الراحة والمذة ىنا الألـ أم
 حسب النظرية التحميمية تقوـ عمى أساسيف:

 صراعات نفسية وترجع إلى:الأول:  _
الحاجة إلى الإشباع الجنسي النرجسي الذي يرجع أساساً إلى اضطراب علاقات  _

 مرحمة الفمية .الحب والاشباع العضوي وبخاصة في ال
 الحاجة إلى الأمف  _
 الحاجة إلى إثبات الذات وتأكيدىا _

 وتكرار التعاطي يعني الفشل في تمؾ الصراعات واشباع ىذه الحاجات
الآثار الكيميائية لممخدر، وىو الذي يميز مدمني المخدرات عف غيرىـ الثاني:  _

ركيب النفسي لممريض الذي يحدث ،وبذلؾ فإف الأصل في الإدماف وطبيعتو يرجعاف إلى الت
              .و آثار المخدر الكيميائية وخواصو،ومف ثـ يأتي الدور الذي يمعب حالة الاستعداد

 (83،ص 2007)عبد المنعـ،
 وتكوف الصورة العامة لممدمف والإدماف في ضوء نظرية التحميل النفسي كالآتي:

ينظر التحميل النفسي للإدماف عمى المخدرات في المستوى القيري ،أي ذلؾ المستوى  _
 الذي يتعمق فيو المدمف بالمخدر تعمقاً قيريا لا يستطيع فيو التخمي عف المخدر .

يفرؽ التحميل النفسي بيف المدمنيف عمى المخدرات وغيرىـ ممف يدمنوف عمى مواد  _
ف كانت ىذه الأخيرة لذي لا يرقى إلى المرض أو تشير إلى شيء مف الاضطراب ا أخرى، وا 

 .الشدود
إف مدمني المخدرات تنطوي نفوسيـ عمى اضطراب نفسي عميق، تشبو أعراضو  _

  أعراض المرض النفسي أو العقمي وأحيانا تكوف أكثر حدة. 



الإدمان                                                                        الفصل الثاني             
 

 
12 

ينكر التحميل النفسي أف مدمني المخدرات يندرجوف تحت السيكوباتية في اضطراب  _
الشخصية ويدلموف عمى ذلؾ بأف السيكوباتي يمجأ إلى وسائل وطرائق خارجية في تعاممو مع 
صراعاتو وحميا ،فيو يعمد إلى تغيير البيئة بما يتفق مع دوافعو اللاشعورية ،كما أنو يصب 

البيئة الخارجية وليس عمى نفسو ،بينما المدمف في حمو لصراعاتو عدوانو أيضا عمى 
اللاشعورية يستعمل عمميات لا شعورية أيضاً في حل تمؾ الصراعات، ويصب عدوانو عمى 

 ذاتو لا عمى العالـ الخارجي ,
 إف مظاىر الإدماف تتمثل في الأشكاؿ التالية : _

 اسي للإدماف ػ نوبات مف المرح والانبساط ،وىذا الشكل الأس
 أو غير ناضجػ اضطراب جنسي أو نشاط جنسي مشوش 

 ػ مظاىر البارانويا وتحدث في الحالات المتقدمة مف الادماف 
 (84،ص 2007)عفاؼ عبد المنعـ ،ػ تدىور عقمي وخاقي واجتماعي وميني .

يفسر التحميل النفسي ظاىرة الادماف في ضوء الاضطرابات التي تعتري المدمف في  
مدرسة التحميل  ولتو المبكرة والتي لا تتجاوز السنوات الثلاث أو الأربع الأولى ،وترى طف

النفسي أف ظاىرة الإدماف ترجع في أساسيا إلى اضطراب العلاقات الحبية في الطفولة 
المبكرة بيف المدمف ووالديو اضطراباً يتضمف ثنائية العاطفة أي الحب والكراىية لموالد في 

العلاقة المزدوجة تُسقط وتُنقل عمى المخدر، ويصبح المخدر رمزاً لموضوع ه نفس الوقت ،ىذ
 (421ػ407 ص  ،ص1963المغربي، )سعد زغموؿ.معاً الحب الأصمي الذي كاف يمثل الخطر والحب 

أوضح د. زيور أف سموؾ مدمف المخدرات ينتمي إلى مرحمة مجاورة لتمؾ المرحمة التي  
ينتمي إلييا المريض باليوس والاكتئاب أي المرحمة الفمية المتأخرة ،وأف حالة النشوة التي 
يحققيا التخدير ،تتميز بإطلاؽ أخيمة ىازلة ،لما تحفل بو مف مفارقات مؤدية إلى قيقية تفرغ 

( مف نوع فريد ،ومرح الإدماف ىذا Euphoriaكبيراً مف التوتر ،مما يؤدي إلى فرفشة )قدراً 
بمثابة ميكانيزـ دفاعي لمتغمب عمى الاكتئاب والخلاص منو ،وبذلؾ فيو ىوس صناعي 

 مقابل اليوس التمقائي في ذىاف اليوس والاكتئاب .
ويقوؿ أيضاً د .زيور أف الحالة العادية لممدمف تتميز بأنيا ذات طابع اكتئابي وتتسـ  

حالة الاكتئاب ىذه بالإدماج العدواني كموضوع لـ يتـ تمييزه عف ػ أنا ػ المكتئب ولما كاف 
الأنا قميل النضج ،فإف قاعدة تعاممو مع الموضوع يسودىا مبدأ الأخذ دوف العطاء بصورة 
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في كل وقت وبدوف عية تتسـ بالنيـ ،وتوقع مف الموضوع بأف يمنحو كل شيء غير واق
حساب ،وىذا بالضرورة يؤدي إلى أف يحس بالإحباط ،وبالتالي النقمة عمى الموضوع بالرغـ 

 مف حبو إياه وحاجتو لو .
ويتميز مرح اليوس باستخداـ ميكانيزـ الإنكار عمى نطاؽ واسع ،وغاية الإنكار تفادي 

والشعور بالعجز أو الحطة أو الملامة مما يخدش نرجسية الذات ،عمى أف الإنكار في  الييمة
حالة المرح لا يكوف إلا جزئياً حيث نجد إلى جانب الرفض قبولًا ،وىما موقفاف يؤدياف إلى 

،ص 1963)مصطفى زيور ،انفصاـ طفيف في الذات وتتوقف النتيجة عمى أييما تكوف لو الغمبة 
 (26،38ص ،

   : الاجتماعيػ نظرية التعمم 2 ػػ 4
يعتبر الادماف عمى المخدرات مف المشكلات الاجتماعية الخطيرة التي تؤثر عمى تقدـ 

المدمنيف ،فقد حاوؿ المجتمعات وتطورىا ،كما تؤثر عمى الحالة الصحية والنفسية للأشخاص 
بعض الباحثيف تفسير ظاىرة الادماف تفسيراً اجتماعياً يقوـ عمى عممية التعمـ الاجتماعي 

،وركز بحثو عمى افتراض أف ( 1953) بيكر،وكاف مف ىذه المحاولات الدراسة التي قاـ بيا 
يكتسب الفرد اعية والتي مف خلاليا أي سموؾ إنساني ما ىو إلا نتيجة لتتابع الخبرات الاجتم

مدركات وأحكاـ معينة عف المواقف التي تجعل ،كما يكتسب مفيوماً عف معنى السموؾ 
النشاط ممكناً ومرغوب فيو ،واستناداً عمى ىذا الافتراض لـ يسعى بيكر لمعرفة الأسباب 
المؤدية لمسموؾ ،فيو يرى أنيا مجرد عممية تعمـ ينشأ مف خلاؿ الدافع إلى السموؾ ويكوف 

 المذة ىو ذلؾ الدافع الذي يؤخذ مف أجمو المخدرتحقيق 
طي المخدر أو ويفسر بيكر سموؾ التعاطي مبتدئاً بالشخص الذي يشعر برغبة في تعا

'' إف ىذا الشخص يعرؼ أف غيره يتعاطوف المخدر لموصوؿ إلى حالة المذة تجربتو بقولو :  
حب الاستطلاع لمتعرؼ عمى أو النشوة ،ولا يعرؼ ىذا الشخص ماىية ىذه الحالة ،وبدافع 

ف الاتجاىات وبالانغماس في خطوات التجربة وتكويىذه الخبرة التي لا يعرؼ نتيجتيا ،
 اللازمة التي تنشأ خلاليا ،يصبح راغبا في استخداـ المخدر مف أجل الحصوؿ عمى المذة ''

 (235،ص 1959)بيكر ،
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 كالآتي :وقد حدد بيكر خطوات التعمـ الاجتماعي لتعاطي المخدر 
 تخديرية فعمية :تعمم الطريقة الصحيحة لمتعاطي التي تؤدي إلى آثار  أ/

يوضح '' بيكر'' ذلؾ بأنو في التجربة الأولى لا يحصل المبتدأ عادة عمى المذة المطموبة 
،ويرجع ذلؾ إلى عدـ صحة الطريقة التي تناوؿ بيا المخدر ،وعدـ كفاية الكمية ،مما يؤدي 

الوصوؿ لحالة التخدير المرغوبة ،ويتعذر عمى المتعاطي المبتدئ أف يكوف لديو  إلى استحالة
مفيوـ معيف عف المخدر كموضوع يستعمل لموصوؿ إلى المذة ،فيتوقف عف استعماؿ المخدر 
،فتكوف الخطوة الأولى لكي يصبح متعاطياً ىي تعمـ الطرؽ الصحيحة لمتعاطي حتى تحدث 

قد يحدث عف طريق التعمـ ير مفيومو عف المخدر ،ىذا التغير الآثار التخديرية ومف ثـ يتغ
 المباشر أو غير المباشر وذلؾ بملاحظة وتقميد سموؾ الآخريف .

 التعرؼ عمى الآثار التخديرية وربطها باستعمال المخدر : ب/
وتتضمف ىذه الخطوة عامميف ،الأوؿ ظيور آثار التخدير ،والثاني ربط ىذه الآثار في 
دىف المتعاطي بالمخدر ،ولكي يستمر المتعاطي فإنو ليس مف الضروري فقط أف يتعاطى 
نما يجب أف يتعمـ إدراؾ تمؾ الآثار عندما  الشخص المخدر لمحصوؿ عمى آثار معينة ،وا 

،يكتسب المخدر معنى ما عند المتعاطي كموضوع يمكف تحدث ،لأنو في ىذه الحالة 
استخدامو مف أجل الحصوؿ عمى المذة ،وبتكرار التجربة يزداد تقدير المتعاطي لآثار المخدر 
فيواصل تعمـ الوصوؿ إلى قمة النشوة ،ونتيجة لذلؾ تنمو عنده مجموعة مف الخبرات 

    لى قمة التخدير بشكل سيل ومريحعف آثار المخدر تساعده في الوصوؿ إوالتجارب الراسخة 
 تعمم الاستمتاع بآثار المخدر : / جػ

ويرى بيكر أنو يحدث ىذا مف خلاؿ التفاعل الاجتماعي مع المتعاطيف الآخريف دوي 
الخبرة الإدمانية الطويمة ،حيث يؤثروف عميو ويعممونو أف يجد المذة في التعاطي برغـ التجربة 
الأولى المؤلمة ،ويؤكدوف لو أف ىذه الآثار المؤلمة الأولى ماىي إلا مسألة عادية يمر بيا 
كل فرد ،ويوجيوف انتباىو إلى الجوانب المذيذة المريحة مف آثار المخدر ،ىذا التحوؿ في 
معنى الخبرة قد اكتسبو الفرد مف الآخريف ،وبغير ذلمؾ يتوقف عف تعاطي المخدر لأنو لا 

صوؿ عمى المذة ،ويتوقف إعادة المعنى المذيذ لممخدر عمى درجة مشاركة يحقق الح
المتعاطي مع غيره مف المتعاطيف ،فإدا كانت ىذه المشاركة قوية تغير الاتجاه المضاد نحو 

ىذا لا يستطيع الفرد أف يواصل تعاطي المخدر مف المخدر وتعيد إليو اتجاىو السابق ،عمى 
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آثار المخدر كأشياء ممتعة ،ومالـ تصبح وتستمر ىذه الآثار  أجل المذة مالـ يتعمـ تحديد
 (242ػ 235،ص ص 1959)بيكر ، موضوعاً يدركو المتعاطي كشيء مجمب لمذة والمتعة .

ويؤكد بيكر أنو مف خلاؿ عمميات التعمـ السابق دكرىا ينمو عند الفرد الاستعداد أو 
لـ يكف موجوداً عندما بدأ الفرد التعاطي الدافع لاستعماؿ المخدر ،ىذا الدافع أو الاستعداد 

،وذلؾ لأف الدافع يعتمد عمى مفاىيـ ومعاني خاصة بالمخدر لا تنمو إلا مف خلاؿ التجارب 
 والخبرات الفعمية لمتعاطي .

ويشير أيضاً إلى ما يتعمق إلى الحكـ العاـ الأخلاقي عمى التعاطي ورأي المجتمع فيو لا 
قد يحد بقدر طفيف ،ففي حالة عدـ قبوؿ المجتمع فإف ذلؾ  يؤثر عمى سموؾ المتعاطي إلا

مف استمرار التعاطي ،ولكف التعاطي يظل قائماً نتيجة لمفيوـ الفرد عف التعاطي ،ولا يصبح 
السموؾ مستحيلًا إلا إذا فقد الفرد القدرة عمى الاستمتاع بالحالة التخديرية ومف خلاؿ الخبرات 

  (242 ،ص1959)بيكر ،التي يتعرض ليا .
أف تعاطي المخدرات ىو استجابة انسحابية مف جانب الفرد روبرت مرتون ويرى    

المتعاطي الذي يجد سبل النجاح مغمقة أمامو كما أنو لا يستطيع ارتكاب أفعاؿ إجرامية 
يحقق بيا أىدافو لعجزه عف ذلؾ،  ويفسر ارتفاع معدلات الادماف عمى المخدرات عمى أنو 

الذي يمجد فيو المجتمع ىدؼ النجاح الفردي ،مثل تجميع الثروة والممتمكات انعكاس لمموقف 
،ولكنو في نفس الوقت لا يسمح لبعض الناس بتحقيق ىذا اليدؼ ،فيخالف ىذا البعض 

يرضيو ،وتكوف أوجو ىذا الانحراؼ ىو إدماف المخدرات  معايير المجتمع وينحرؼ عما
 (325،ص 1968)مرتوف ،ر ،.

الانحراؼ الاجتماعي بما فيو إدماف المخدرات بقولو :'' إذا كانت تافت  دونالدويفسر   
ثقافة ما تتسـ بالتعقيد المادي والدينامية وتمجيد الشخص الذي ينجح في الصراع والتنافس 
،ولكنيا تُسد الطريق أماـ الكثيريف لتحقيق ىذا النجاح ،فإف فشل ىؤلاء يؤدي إلى ظيور 

بمصالح المجتمع ككل ،ولكنيا تتلائـ مع المثل العميا الأساسية أنماط سموكية عدائية ضارة 
    (24،ص 1957)دونالد تافت ،في ىذا المجتمع '' 

 ػ الأسباب التي تؤدي إلى الإدمان : 5
تشير أغمب الأبحاث والدراسات إلى أف الديف يدخموف دائرة الإدماف الواسع ىـ أولئؾ 
الأفراد سيئو التوافق الذيف يئنوف دائماً مف حياة اجتماعية أو نفسية غير مقبولة ،وىناؾ 
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يعتقد أف ليا دوراً مؤثراً في تعاطي المخدرات والإدماف عمييا ،وأىـ ىذه مجموعة مف العوامل 
 ىي : العوامل
 ػ العوامل البيئية :1 ػ5

ويقصد بالعوامل البيئية بمجاليا الأسري ومجاليا الاجتماعي ،فالوسط الاجتماعي الذي 
عف طريق نوع التربية  يتحرؾ فيو الفرد في تشكيل ونمو شخصيتو وتحديد حيل دفاعو النفسي

ذا فشل الفرد في  والضغوط والمطالب التي تسود في البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا وا 
مقابمة ىذه الضغوط وتمؾ المطالب ،وخاصة إذا زاد ما بينيما مف تناقضات ساء توافقو 

،وكذا  عبد(93،ص 2007المنعـ ،)عفاؼ محمد الاجتماعي والنفسي ،وأدى ذلؾ بو إلى الانحراؼ 
العوامل الأسرية التي تغفل وتفشل في منح أبنائيا المحبة والتقبل ومف ثـ ستجعمو فريسة 

الذي فقده في الأسرة سيمة لأقراف السوء الذيف يوىمونو أنيـ يمنحونو المحبة والتقبل والاحتراـ 
مق ػ فيجده عند ىؤلاء الأقراف مما يضطره إلى التوحد ػ أي التماثل معيـ في الطباع والخ

معيـ فيعمل ما يعمموف ويدخف ما يدخنوف ويتعاطى ما يتعاطوف ،يعتقد العديد مف الميتميف 
بالعوامل الأسرية أف ذلؾ الفشل والاغفاؿ ىما المذاف يتسبباف في إحداث ضغوط نفسية 
واجتماعية مختمفة يدركيا الفرد عمى أنيا الأكثر إيلاماً لمذات بحيث يدفعو ىذا الإدراؾ إلى 

 . ة التعاطي أملًا في اليروب مف الواقع المؤلـ الذي يحياه ويدركو إدراكاً غير سوي دائر 
 ػ العوامل الحضارية والثقافية :2 ػ5

والاتجاىات الثقافية عوامل ىامة في إنتاج الانحراؼ ،وتدؿ تمثل العوامل الحضارية 
المتحضرة أكثر مف بعض الشواىد أف بعض الانحرافات تميل إلى الانتشار في المجتمعات 

ففي الياباف مثلًا لجأ العماؿ إلى استخداـ  (93،ص 2007)عفاؼ محمد عبد المنعـ ، المجتمعات البدائية
الأمفيتامينات رغبة منيـ في زيادة ساعات العمل والإنتاج ،وىذا ما حدث في المجتمع 

 (41،ص 2013)عبد الكريـ قاسـ أبو الخير ،الغربي 

 ميائية :ػ التأثيرات الكي 3ػ5

التي تحدثيا العقاقير المستخدمة عمى جسـ المتعاطي وعمى بعض أعضائو ،فمثلًا 
المرضى المصابوف بالسرطاف يحتاجوف إلى العقارات المسكنة باستمرار ،وىذه الحاجة تحدث 

 لدييـ إدماناً 
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 ػ العوامل الوراثية : 4 ػ5
ة دور ميـ في حدوث الادماف كما أشارت إلى ذلؾ العديد مف قد يكوف لمعوامل الوراثي

،حيث انتيى العمماء في كمية الطب بجامعة واشنطف  1972الدراسات التي اجريت في عاـ 
في سانت لويس إلى القوؿ بأف الأطفاؿ المتبنيف الذيف كاف آباؤىـ الحقيقيوف مدمنيف ،كانوا 

آباء ف أقرانيـ الذيف مف سنيـ ولكنيـ ينتموف إلى أكثر اقبالًا وترحيباً بتعاطي المخدرات م
 (42،ص 2013)عبد الكريـ أبو الخير ،.غير مدمنيف 

 2000'' في إحدى دراساتيا سنة منى محمد صالح العامري وعندما تحدثت الباحثة '' 
أشارت إلى أف الابف قد يرث عف الأب أو الأـ أو كمييما صفاة وراثية تؤدي بو إلى الإدماف 

العصابية أو الأمراض العضوية التي يتطمب علاجيا  ،التوتر العصبي ،أو الاضطرابات
،مثل التوتر العصبي ،أو الاضطرابات  استخداـ أدوية عقاقيرية قد تؤدي إلى الإدماف

العصابية أو الأمراض العضوية التي يتطمب علاجيا استخداـ أدوية عقاقيرية قد تؤدي إلى 
نت الأـ مدمنة عمى الأفيوف أو المورفيف أو اليرويف أثناء فترة الحمل الإدماف ،فمثلًا إذا كا

وىي لا تزاؿ تتعاطى تمؾ المواد فإف الجنيف يتأثر بالمخدر ويزداد ىذا التأثر في فترة 
أف الرضاعة ،ذلؾ أف ىذا الوليد سيرتبط بو ارتباطاً نفسياً وفسيولوجياً .وىي تستمر في القوؿ 

تظير عمى المولود وعمى الطفل في مرحمة الميلاد وتستمر بالنمو  الأعراض الانسحابية قد
 (42،ص 2013قاسـ أبو الخير ، .)عبد الكريـمعو حتى يجد نفسو في فخ الإدماف 

 ػ العوامل النفسية :5 ػ5
وىي العامل الغلاب وصاحبة الدور المتميز في الإدماف ،فالتوتر المستمر والقمق اليائـ 

العُصاب تدفع بالمرء إلى التخفيف مف الشدائد والآلاـ بالأدوية الطميق وجميع مسببات 
 الميدئة أو المواد المخدرة فيدمف عمييا .

 ػ اضطرابات الشخصية :6 ػ5
اضطرابات الشخصية عامل أساسي وبارز في موضوع الإدماف ،فالعجز الكامف في بناء 

ب الشخصية المستيدفة الشخصية والحاجة إلى الشعور بالأمف والمحبة والتقبل تدفع بصاح
صاحبة استعداد إلى الإدماف أف يصبح مدمناً بيسر وسيولة ،وىكذا يصبح الإدماف إحدى 

 الوسائل الدفاعية النفسية لعجز الشخصية واضطرابيا .
 



الإدمان                                                                        الفصل الثاني             
 

 
18 

 ػ المجاملات :7 ػ5
قد يكوف الفرد مجاملًا أو خجولًا ولا يستطيع أف يقوؿ كممة '' لا '' إلى أصدقائو الذيف 
يتعاطوف وجمعتو معيـ عوامل الصدفة سواء في الزيارات أو المناسبات الاجتماعية العديدة 

 ،ىنا ىذا الفرد إذا قاؿ نعـ فقط يتورط حتى يدخل في دائرة الإدماف
 لفضول :ػ حب الاستطلاع والتقميد وا8 ػ5

يمر الفرد خلاؿ سنيف حياتو بعدة مراحل فييا الكثير مف التغيرات الفيزيولوجية والنفسية 
صديقاً لو يدخف التبغ أو الحشيش فيتأثر الأصدقاء ببعضيـ البعض ،فإذا رأى شاب مراىق 

فإف ىذا الشاب سيتأثر بو ،فيعمل عمى محاكاتو وتقميده في سموكو )التعاطي( وبمجرد أف 
 بتناوؿ ىذه المواد المخدرة يجد نفسو تدريجياً قد وقع في فخ الإدماف .يبدأ 

 ػ تعاطي بعض أنواع العقاقير من وصفة طبية :9 ػ5
بعض الأفراد يستخدموف نوعيات مف الأدوية مف دوف وصفة طبية ،مثل الميدئات 

وغير ( Zanaexوبعض مضادات الاكتئاب أو القمق بيدؼ التغمب عمى القمق والتوتر مثل )
ذلؾ مف الميدئات والمنومات والمثبطات ،في ىذه الحالة قد يورط الفرد ذاتو بالإدماف عمى 

  ىذه العقاقير التي تمنحو شيئاً مف الارتياح والنشوة لفترة قميمة مف دوف أف تحل مشكمتو .
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 لهفة الإدمان :ثانياً 
 تعريف لهفة الإدمان :ػ 1

ورصدىا مف المراجع أو المرضى أو أسفرت محاولات إحصاء تعاريف الميفة المختمفة 
 العامميف في مجالات الإدماف عف تسجيل مجموعة مف فئات تعاريف ونذكر منيا :

 (Fromne .K)كيم فروم و  (Johnson .C.N)كاري جونسون يقرر كل مف ػ 
 العقاقير  ػ أف الميفة سموؾ متعمـ ومكتسب مف خبرات تعاطي1994ػ

 إلى أف الميفة ىي صفة معرفية شرطية( 1974لودونج وتسارك )لقد توصل كل مف ػ 
( عمى أف الميفة ىي عرض مف أىـ أعراض مرض 1990مع آخريف )إريكسون يقرر  ػ

حيف قررا أف الميفة كرستين وماكدونالد الاعتماد العقاقيري ولقد سبقو في ذلؾ كثيروف أمثاؿ 
 عرض مف زممة أعراض الانسحاب 

بأنيا :رغبة ممحة ،مكدرة تمتد عبر ذاتية مف لوزكي وويمكنسون كوز يعرفيا كل مف ػ 
( بأنيا عبارة عف رغبة عارمة لمادة أو عقار ذي تأثير 1993)بابور الشدة والكثافة ،ويعرفيا 

نفسي أو مزاجي أو ىي الرغبة في الحصوؿ عمى التأثيرات السمية لمعقار النشوية أو الممتعة 
 (44،ص   2011)مدحت عبد الحميد أبو زيد ،

( ىي عبارة عف حافز مكتسب أشد حدة وأكثر كثافة مف 1991)داكز وجولد في نظر ػ  
  Midbrainدافع الجوع أو الجنس ،وليا ارتباطاً بمنطقة الدماغ الأوسط 

( الميفة بأنيا مظير سموكي يماثل إضراـ النار في 1990)كوهين و هاليكاز يصف ػ 
معيما في أف الميفة مظير محوري مف مظاىر الاعتماد ويكمر ولودج الحطب ،ويتفق 

 (61،ص 1993)بابور ،العقاقيري وأنيا ذات طبيعة سيكولوجية 
( أكدا أنو يمكف تعريف الميفة باعتبارىا ارتباطاً 1974)لودوج وستارك وفي دراسة ػ 

 (36،ص 2003)مدحت عبد الحميد أبو زيد ،سيكولوجياً أو معرفياً بزممة الانسحاب المشروط 
مف التعاريف السابقة نخمص إلى أف الميفة ىي حالة لا شعورية قيرية تدفع بالمدمف ػ 

لتعاطي العقار ،ويكوف تأثيرىا عمى الفرد أقوى مف تأثير العقار في حد إلى الرغبة الشديدة 
  ذاتو .
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 ػ خصائص المهفة :2
 لميفة خصائص عديدة منيا :

 أنيا تعني وتحوي معاني عدة داخميا مثل :الرجاء ،والتمني ،والالتماس ،....إلخ _
أنيا عممية دينامية ومتغيرة ،وتحدث عمى كافة المستويات الوظيفية والمزاجية  _

 والمعرفية ،والفيزيولوجية بل والاجتماعية أيضاً 
 (305،ص 1986ربي ،)سعد المغذات مقاومة لمتغيير والتبديل والتعديل أنيا  _
أنيا في كثير مف الأحياف تكوف شرطية أو مشروطة بمثيرات معينة وعوامل معينة  _

 ومواقف وظروؼ معينة
 أنيا ذات طبيعة وسواسية وقيرية وجبرية ونمطية وذات استيداؼ داخمي وخارجي  _
نما تستمر نوباتيا سنوات عديدة بعد التوقف  أنيا _  لا تنتيي بانتياء التعاطي وا 
 أنيا نسبية :حيث تختمف مف شخص إلى آخر وباختلاؼ العقار _
 أنيا يمكف أف تحدث بشكل انعكاسي أو ابتدائي وخمقيا ذاتياً  _
ي في حالة أنيا توجد عمى المستوييف الانساني والحيواني ،فقد قامت الحيوانات وى _

،وذلؾ حينما عرض عمييا فيو العقار  ار باختيار المكاف الذي كانت تأخذخالية مف العق
مكانيف أوليما مرتبط بتناوؿ العقار والثاني غير مرتبط بذلؾ ... ويدؿ ذلؾ عمى تأكيد واضح 
لوجود الميفة مرة أخرى ،وعمى المستوى الانساني ىذا ما يحدث أيضاً عندما يذكُر المدمف 

، 2011)مدحت عبد الحميد أبو زيد ،أف قدميو قد ساقتو إلى مكاف بائع العقار دوف أف يدري 
 (54ص

طرفو أنيا متصل يمتد مف عدميا إلى سفورىا فقد يظف البعض أف الميفة متصل  _
الأوؿ يشير إلى شدة الميفة ،والثاني إلى شدة النفور ،ولكف أثبتت الدراسات أف ىذه المقولة 

( إلى 1995مع آخريف ) كيمي أفانتر،فعمى سبيل المثاؿ ػ لا الحصر ػ توصل  غير صحيحة
أنو لا توجد علاقة بيف الميفة والنفور ،وىما بعداف مستقلاف تماماً ،وأف الميفة ىي متصل 

   يمتد مف شدة الميفة إلى انعداـ الميفة ولا علاقة لو بالنفور
أنيا توجد لدى الجنسيف ،وتشير الدراسات إلى زيادتيا لدى الذكور ولقد توصل  _

)مدحت عبد الحميد ( إلى أف الذكور أكثر ليفة مقارنة بالإناث 1978مع آخريف )روزنبموث 
 (44،ص 2003،



الإدمان                                                                        الفصل الثاني             
 

 
21 

أنيا ترتبط بشكل ما بالعصابية فكمما زادت العصابية زادت احتمالية الميفة ،ولأف  _
 (55،ص 2003)مدحت عبد الحميد ،وف في العادة ذا تكويف عصابي المعتمد يك

مف أكثر لدى فئات اعتمادية معينة  ،وتظير الإنسحابية عموماً  لأعراضأنيا ترتبط با _
ؿ أشد وطأة عنيا لدى معتمدي الكحو غيرىا فمدى مدمني الييرويف ىي 

(Bauer,1992,p772) 
أنيا ذات علاقة وثيقة بالحياة اللاشعورية لممريض ،فيي تظير في أحلاـ النوـ ،ولقد  _

( أف الأحلاـ الخاصة بالعقاقير ليا ارتباطاً مباشر 1996)فراني وكريستو أثبتت دراسة 
 (45،ص 2003)مدحت عبد الحميد ، بالميفة
دراسة يدة منيا : أنيا مثير قوي للارتكاس ،وذلؾ حسبما دلت عميو دراسات عد _

( حيث أسفرت النتائج أف الميفة ىي سبب الارتكاس بنسبة 1980مع آخريف )كيومنيجر 
( عف أف سبب الارتكاس ىو الميفة 1996مع آخريف )مرممستين ،كما أسفرت دراسة  6%

 (Brounel  ,et al ,1990 ,p 771) %9وذلؾ بنسبة 
أنيا ترتبط ارتباطاً جوىرياً وايجابياً بسرعة التعاطي لمعقار خاصة بالنسبة لمكحوؿ أو _

أي تعاطي لأي عقار فالمتميف حيف يرى العقار تقاس حدة ليفتو بمدى سرعتو في تناوؿ 
 Bauer ,1992)العقار ،فكمما زادت سرعة التناوؿ دؿ ذلؾ عمى زيادة الميفة والعكس صحيح 

,p 52) 
نيا تتطور ،وتختمف باختلاؼ مراحل الإدماف والاعتماد العقاقيري ،ومراحل التشافي أ _

 (58،ص 2011)مدحت عبد الحميد أبو زيد ،في الارتفاع واليبوط والشدة والضعف ،وتتذبذب 
 نظريات المهفة ػ  3
 ػ النظريات البيولوجية :1ػ 3
 ويفسر مؤيدوىا الميفة في ضوء الآتي : : ػ النظرية العصبية الفيزيولوجية1ػ1ػ 3
أف استمرار المدمف في التعاطي يتسبب في تكويف أفكار معينة عنده ذات دورانات  _

عصبية معينة خاصة بيا تستمر وتدوـ حتى إذا توقف المتعاطي لفترة ولكف مقاومة المتوقف 
خمل في محيط تممؾ لمتعاطي ومحاولتو المستمرة لمتخمص مف ىذه الأفكار يمكنو أف يحدث 

 الدوارانات العصبية ،ويخمق بدوره دورانات جديدة
لحاحية وذلؾ لأنيا  أف الأفكار المتعمقة بالتعاطي والميفة _ تكوف ذات طبيعة قيرية ،وا 

تكوف ضمف الأعماؿ غير المنتيية في أجندة الجياز العصبي ،ولذلؾ يغرس فييا العقل 
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العقار وما يتعمق بو عمى المستوييف النفسي  وبحث عنيا باستمرار ،فالمدمف يبحث عف
 والعصبي

أف تعاطي العقاقير يحدث خملًا في العمميات المتعمقة بالموصلات أو الناقلات  _
لذلؾ يكوف الجسـ بحاجة إلى إعادة التوازف  Endorphinsالعصبية وفي إفراز الأندروفيف 

كماؿ الناقص الناتج عف ىذا الخمل والاضطرابات فتنتج الميفة وتوابعيا   ،وا 
  ػ نظرية التعزيز العصبي ونظرية ميكانيزمات الدماغ :2ػ1ػ 3

إف الشعور بالميفة حسب نظرية التعزيز العصبي لا يرتبط بالعقاقير ذات الاعتماد 
 Analgesicsل ينتقل أيضاً إلى العقاقير الدوائية مثل مضادات الحساسية الفيزيولوجي ب

ومضادات القمق والمنومات أو الميبطات ،أي أف التعزيز الحادث لمعقار المتعاطى يمكف أف 
) بابور ينتقل إلى عقار آخر إما نفس الفئة الفارماكوجية أو مف حيث تشابو التأثيرات 

 (61، ص 1993،
 ميكانيزمات الدماغ فإنو يقترح أصحابيا وجود نموذج لعامميف ىما :أما نظرية 

مثير نفسي حركي يحدث ميكانزيماً دماغياً عصبياً خاص بالتعزيز الايجابي ليذا  ػأػ
 المثير ومف ثـ تحدث الميفة ، وىذا العامل ذو صبغة بيولوجية

خاصة بتأثيرات تعزيزية سالبة  عقار إدماني اعتمادي معيف يثير وينشط ميكانزمات ػػب 
تساىـ في تكويف العادات التي تخمق الميفة وتؤثر عمييا ،وىذا العامل ذو صبغة سيكولوجية 

(Wise ,1988 ) 
 ػ نظرية تفاعل الموصلات العصبية : 3ػ1ػ 3

يبدو مف الواضح ػ عمى المستوى الوظيفي ػ أف اختلاؿ توازف الموصلات العصبية ىي 
تغدية الدماغ وخاصة نقصاف أو زيادة الأحماض الأمينية التي تعد مصدراً مشكمة ناتجة عف 

لمموصلات العصبية والإنزيمات التي تنظميا وتضبطيا ،والمخ يقوـ بإنتاج الأحماض 
الأمينية مف البروتينات الموجودة داخمو ولكنو لا يقوى عمى انتاج كل الأحماض الأمينية 

 ذلؾ بعضيا يأتي عف طريق الطعاـ ويصل إلى المخ التي تحتاجيا الموصلات العصبية ،ل
 ، وتنقسـ الأحماض الأمينية إلى :

ػ أحماض أساسية ضرورية وىي ناتجة مف التغذية ولا يمكف تصنيعيا مف الجسـ نفسو 
،فينيلالونيف  Leucine،ليوكيف  Methionineوىي كثيرة منيا : ميثيونيف 

Phenylalanine  تيروزيف،Tyrosine ، تريبتوفافTryptophan  
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ػ أحماض غير أساسية ويتـ تصنيعيا داخل الجسـ ،وىي كثيرة أىميا ىو حمض 
)مدحت عبد  GABAوالذي يمعب دوراً ميماً في الموصل العصبي  Glutamineجموتاميف 

 (92ػ91، ص 2011الحميد ،
 ػ مثاؿ ػ نمط عدم التوازن الناتج عن إدمان الأفيونات :*

 بشدة  Serotonineالسيروتنيف ػ انخفاض معدؿ 
مثل إنكيفاليف  Opioid-Peptidesػ انخفاض معدؿ نشاط السوائل الأفيونية 

Enkephalin  وبيتا إندروفيفBeta-Eendorphin في المخ 
 ػ كف إفراز الدوباميف في منطقة الاثابة في المخ وينتج عف ذلؾ زيادة الميفة 

ذا قاـ بزيادة  GABAػ انخفاض معدؿ  في الخ وينتج عف ذلؾ زيادة القمق والاستثارة ،وا 
GABA  ىذا مف شأنو أف يقمل مف نسبة الدوباميف ،فتزداد الميفة أكثر فإف 

في مستقبلات الدوباميف في مراكز الاثابة في ػ خمق حالة مف الحساسية الغير عادية 
 المخ ناتجة عف الادماف

وبالتالي زيادة معدؿ القمق ،فضلًا عف  Beta-Carbolineػ زيادة نسبة بيتاكاربوف 
نوربنغرين وبالتالي ينقص  GABA( وىما مسؤولاف عف كف DBIزيادة )

Norepinephrine العصبية في المخ وتكوف النتيجة زيادة الميفة  وىو أحد الموصلات 
والميفة ،فإذا زادت الميفة قل  السيروتنينػ كذلؾ توجد علاقة عكسية بيف معدؿ 

ذا زاد  السيروتنين يزيد مف افراز  السيروتنينقمت الميفة ،والسبب أف  السيروتنينوا 
 .في الييبوثالاموس بيتاإندرفين خاصة الإندورفينات 

ػ يمعب الدوباميف دوراً ميماً في تفاعل الموصلات العصبية المسؤولة عف الميفة 
( لمدوباميف يكونوف أكثر D2،والاشخاص الذيف يولدوف ولدييـ نقص أو عيب في المستقبل )

 (Blum &Payne .1991.p.p.177_199)استيدافاً لتعاطي مواد تعوض ىذا النقص 
 ػ النظريات البيولوجية السيكولوجية : 2ػ  3

 ػ نظرية الحساسية لممثير :
 وتركز ىذه النظرية عمى ما يمي :

أف العقاقير ذات الطبيعة الاعتمادية تشترؾ فيما بينيا في خاصية التأثير عمى  ػأ 
 الدوباميف .
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إف إحدى الوظائف السيكولوجية المترتبة عمى ذلؾ ىي ظيور المثير وا عادة التمثل  ػب 
عمى المستوييف الإدراكي والعقمي وذلؾ للأحداث المرتبطة بتنشيط الموصلات العصبية 

ف ،وبروز المثير تعد عممية نفسية مف شأنيا اف تحوؿ الإدراؾ الحسي وخاصة الدوبامي
 لممثيرات إلى صبغة أكثر جاذبية وأكثر حفزاً وأكثر رغبة .

ف تكرار تعاطي العقاقير لدى بعض المدمنيف مف شأنو أف يطور ويزيد مف أ ػ جػ
ة وربما يتطور التوافقات العصبية في الجياز العصبي ،ويزداد الأداء والتناغـ بطريقة خاص

المفرطة لمعقاقير والمثيرات المرتبطة الأمر ليصبح ثابتاً ومستقراً مع خمق حالة مف الحساسية 
بيا ،حيث إف الحساسية لمدوباميف تكوف رىينة التعمـ الاقتراني والذي يتسبب في بروز الاثارة 

مؾ الحساسية الخاصة القوية لتنسب إلى فعل التعاطي العقار ولممثير المرتبط بتناولو ،إنيا ت
 ببروز المثير والتي تحوّؿ الرغبة المعتادة إلى ليفة حادة نحو العقار .

أف الحساسية المتعمقة بالجياز العصبي تعد مسؤولة عف بروز المثير ) الرغبة (  ػد 
ف طرأت بعض التغييرات عمى بعض المناطق العصبية  ويمكنيا أف تحدث مستقمة حتى وا 

ت ذاتية سارة متعمقة بالعقار ،وعمى ذلؾ فإف تمؾ الحساسية مف شأنيا وينتج عف ذلؾ تأثيرا
           .أي البحث القيري عف العقار والسعي الحثيث لتعاطيو  أف تحدث السموؾ الادماني

 (Robinson & Berridge .1993) 
 ػ النظريات السيكولوجية : 3ػ  3
ىذه النظرية في تفسير الظواىر النفسية وعادة ما تنتمي :  ػ النظرية الدينامية 1ػ 3ػ  3

 إلى مدرة التحميل النفسي ،وتفسر الميفة عمى أنيا :
 شعور بتوتر شديد ناجـ عف إحباط شديد مف قبل الموضوع لرغبات فمية تتسـ بالنيـ  ػ
تزايد مشاعر الخوؼ قمق الخصاء مع فاعمية ميكانيزـ الإنكار وكل ىذه المشاعر تعبر  ػ

 ضوع ) الثدي (عف افتقاد المو 
شباع مطالب ة صراع بيف إرضاء الأنا الأعمى وا  في حالة الميفة يصبح الفرد في حالػ 

إلى الحب وأف يعيف ذاتو بالمحبوب في اليو أناه الأسفل وتمؾ المطالب تتمثل في حاجتو 
الوقت ذاتو تقوـ الانا الأعمى بمحاولة الحجر عمى اشباع تمؾ المطالب ويزداد قسوة ويزداد 

 الأنا ضعفاً .



الإدمان                                                                        الفصل الثاني             
 

 
25 

قد يكوف سبب الميفة الافتقار إلى وجود الأـ ، والرغبة في التواجد معيا ،وكف الإحباط ػ 
 ،والمجوء إلى ىذه الرغبة ) الميفة ( وتحقيقيا ىموسياً .

 وسيمة لعقد صمتو بالواقع والتعامل معو بكفاية مف وجية نظر المتعاطي الميفة تعد  ػ
 الميفة تييء لممدمف التعاطي والذي يعوضو عف فقداف الآنية ورداءة صورة الذات ػ 
في حاؿ الميفة يعاني الفرد صراعات الوضع الفصامي الذي يرتد إليو ويستخدـ ما يتسـ ػ 

بو مف ميكانيزمات بدائية ،بينما في حالتو المعتادة يختبر صراعات الوضع الاكتئابي ،وبناؤه 
،ص ص 1973) كفاني ، البناء النفسي لمريض الاكتئاب أو اليوس النفسي قريب مف

 ( 395ػ393،
 ػ النظرية الشرطية :2ػ 3ػ  3
ويرى سيجل أف الميفة ىي Siegel (1979 )سيجل وليا الكثير مف الرواد أىميـ  

نفسيا الانسحاب الشرطي ويحاوؿ في نظريتو ربط عممية الاشتراط بكل مف : اليفة والتحمل 
 وتعاطي المخدر ،ويحتوي نموذج نظريتو عمى : والانسحاب

 المنبيات الباطنية والتي تحتوي : القمق ، الميفة ،الأعراض الانسحابيةأ ػ 
 التأمل المعرفي والذي يحتوي الميفةب ػ 
 السموؾ والذي يحوي :التعاطي طمباً لمراحةج ػ 

الانسحابية تجابات وعمى ذلؾ تتطور الميفة نتيجة الارتباطات الشرطية التي تثير الاس
ف  الشرطية أو نتيجة أي إثارة لأي حالة فيزيولوجية تتعمق بمتلازمة الانسحاب العقاقيري ،وا 
ردود الافعاؿ الانسحابية الشرطية ىي ما يمكف تفسيره بالميفة ،والتي تبعث الفرد المدمف 

لأي مثير قوي عمى سموؾ البحث عف العقار طمباً لمراحة بعد فترة مف التوقف ،وأف أي رؤية 
.)بابور يمكنيا أف تشعل الميفة ،والتي تؤدي إلى اضطراب عممية الضبط أو التحكـ 

 (65ػ61،ص ص 1993،
توماس ماكميلان أف الشعور بالميفة يرتبط بما يسمى بالانسحاب الشرطي حسب   

وآخروف ،كما اتضح ليـ أنو مف الممكف أحياناً أف تصبح الميفة نفسيا مثيراً شرطياً لمتعاطي 
أف المثيرات الشرطية تثير استجابات انسحابية حشوية مشابية لتمؾ ( 1973ويكمر )،ويقرر 

 الاستجابات الشرطية عمى انعكاسات فيزيولوجية .
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 ػ النظرية المعرفية : 3ػ 3ػ  3
عمى العوامل المعرفية الخاصة بالشعور بالميفة ،والأفكار والمعتقدات وتركز النظرية 

 ومدى التفاعل القائـ بينيا ،ولمنظرية عدة مفاىيـ منيا :
 التفاعل بين المعتقدات : _
 
 
    
     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 المتعددة ومدى تأثيرها في إحداث الشعور بالمهفة  الاعتقاداتالتفاعل بين 
(Beck et al .1993.p.44) 
يتضح مف خلاؿ الشكل كيف أف المعتقدات تؤثر بعضيا عمى البعض في تفاعل ػ 

ويمتد ىذا التأثير ليشمل الانفعالات وتكوف النتيجة الشعور بالحاجة إلى العقار وبالتالي 
 الشعور بالميفة

 صراع المعتقدات : _
نشط أي حيث يكوف الصراع بيف الرغبة في التعاطي والرغبة في التوقف ،ويمكف أف ي 

ولكف تحت ظروؼ معينة ،كما يمكف أف ينشط الاثناف معاً في نفس منيما في أي وقت 
الوقت ،وتعتمد النتيجة عمى قوة كل اعتقاد عمى حدى وحدة ىذا الصراع القائـ بينيا وعمميات 

 إعتقاد رئيسي

أنا غير  أنا عاجز

 مرغوب

 أفكار آلية

 " أنا وقعت في شرك هذه

السيئة " البيئة  

 إعتقاد إدماني

 " أنا لا أشعر بالانتماء إلا

 عندما أتعاطى "

 انفعالات حزن 

 أو إحباط

 النتيجة 

 أنا أحتاج إلى العقار 

 الشعور باللهفة
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ذا ماؿ  الشد والجدب بينيما فإذا ماؿ الفرد إلى القوؿ بأنو "حسف" فسوؼ يعاود التعاطي ،وا 
قوؿ "ىذا ليس جيد" فسوؼ يستمر في مقاومتو ،وأحياناً يشتد الصراع فيخمق لمفرد حالة إلى ال

 مف التوتر والقمق ينتج عنيا أيضاً معاودة التعاطي 
 ػ المعتقدات الإعتمادية والمثير والمهفة :_
يبدو لأوؿ وىمة أف المثير في موقف معيف ينتج عنو رد فعل انعكاسي وىو الشعور  

بالميفة ،ولكف في الحقيقة أف المثير في ىذا الموقف لـ يسبب الميفة مباشرة وفوراً ولكف ىناؾ 
وىو المعتقدات الادمانية ،فالمعتقدات الادمانية ىنا ىي التي عاملًا وسيطاً بيف المثير والميفة 

ل أو تعوؽ الميفة ،والميفة تسيل أو تعوؽ الإلحاح ،والإلحاح يسيل أو يعوؽ سموؾ تسي
 Ibid)التعاطي ،وفي كل مرحمة تتدخل المعتقدات لتسمح أو ترفض ،لتسيل أو تعوؽ .

.pp.48.46)    
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I- ا :تعريف الشخصية وسماته 

 : تعريف الشخصية- :1
ك الشخص: كل  الشخصية تشتق في المغة مف >> شخص<< التعريف المغوي : أ ــ

كمنو  ،إرادتياالكاعية لكيانيا المستقمة في  كعند الفلاسفة الذات ر،جسـ لو ارتفاع كظيك 
في مجتمع  تؤىمو لممشاركة العقمية كالأخلاقية كىك ما تكفرت فيو صفات ،الأخلاقيالشخص 
كيقاؿ ،تميز الشخص عف غيره كالشخصية صفات  ،كشخكص أشخاصكالجمع: ، إنساني
 (.12. ص 2003. الزياتييعقكب .)ك صفات متميزة ككياف مستقل،ذك شخصية قكية ذفلاف 

 بالإنجميزية Personnality ظلف الأجنبيةكالشخصية تقابميا في المغات 
كبعده ،القناع  أي Persona اللاتينيةمف الكممة  مأخكذةبالفرنسية   Personnalitèك

 .الفرد  ىيطمق عم أصبح
  العممية:ب/التعريفات 

 لؾ حسب اتجاه كل عالـذك  الشخصيةىناؾ العديد مف التعريفات التي عرفت بيا 
 ا:مني كنذكر

الفريد التي تتككف منو  النمكذجلؾ :الشخصية ىي ذ<<Gulford>> *جميفورد
 (.40.ص2000.)عبد الخالق.خصائص الشخص

يسمح بالتنبؤ بما سيفعمو الشخص عندما  الذي الشيءلؾ الشخصية ىي ذ* كاتل :
 (.10.ص2001)بككاني..يكضع في مكقف معيف 

الشخصية ىي كل الاستعدادات كالنزاعات كالميكؿ ك الغرائز كالقكى  * مورتن برنس :
ؾ كل الاستعدادات ك الميكؿ المكتسبة مف الخبرة لذكىي ك، البيكلكجية ك الفطرية ك المكركثة

 (.22.ص2012)القحطاني..

كالجسمية التي تحدد طابع الفرد  النفسية الأجيزة*البكرت ىي التنظيـ الديناميكي لتمؾ 
 (.18.ص1983)غنيـ.ا التنظيـ داخل الفرد ذىالخاص في سمككو كتفكيره كيكجد 
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لكل خصائص الفرد ،لؾ التنظيـ المتكامل ذ بأنيا: يرى الشخصية   Warren*وارن 
كاضح عف  تمييزكما تكشف عف نفسيا في ،كالنزعكية كالجسمية ،كالكجدانية ،المعرفية 
 الآخريف

 مف خلاؿ التعريفات السابقة نخمص الى القكؿ اف الشخصية :

ية التي تحدد خصائص سمككو النفسية كالجسم للأجيزةالفرد  لىي تنظيـ دينامي داخ
 زاء المكاقف المختمفة .إكفكره 

 تعريف السمات :  -2

 : التعريف المغوي  أ ــ

، كالسمت :ىي السكينة كالكقار ك الييئة  السمة في المغة مشتقة مف كممة >> سمت <<
 ( 477. ص .1406)مجمع المغة العربية .. 

 ب/التعاريف العممية :

لاختلاؼ نظرتيـ كنظرياتيـ عف  تعددت التعاريف  لمسمة مف طرؼ العمماء تبعا   
 منيا : كنذكرالشخصية 

الكحدة التي بطيا نكع مف ك الاستجابات التي ير  الأفعاؿمجمكعة ردكد ىي  *كاتل :
تكضع تحت اسـ كاحد كمعالجتيا بنفس الطريقة في معظـ  إفه الاستجابات ذتسمح لي
 ( 41. ص 1983)عبد الخالق . .  الأحكاؿ

دافع داخل الفرد يدفع سمككو ، كيكجيو بطريقة معينة  أكقكة،  أكىي استعداد  *البورت :
 ( 340-339. ص 1408) نجاتي . .

مف خلاؿ كظائف  لمذاتعمميات تنظيمية  أنياالسمات عمى  إلىتنظر  *ستاجنر :
 ( 23. ص  2005) غناـ . الانتقائي ك النسياف ك التعمـ الانتقائي  الإدراؾىي : ثلاث 

 القكؿ باف السمات : إلىالسابقة نخمص  التعاريفمف خلاؿ 
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ىي الخصائص  أك،  الآخريفىي الخصائص التي تسمح لنا بمقارنة شخص ما مع 
متعمقة  أكانفعالية  أكمكتسبة ، معرفية  أكالفريدة المميزة لمشخص كقد تككف السمات كراثية 

 بمكاقف اجتماعية . 

 مكونات الشخصية :ـ  3

المادية كالاجتماعية  البيئةكبر ىي كحدة أككحدة بيكلكجية تتفاعل مع كحدة  يكلد الإنساف
عمى قيد الحياة ، حيث تتشكل الشخصية كتنمك كتتحدد  الإنسافا التفاعل ماداـ كيستمر ىذ

النفسية ك الجسمية التي  الأجيزةداخل الفرد ، ينظـ  ميدينامعالميا كبصمتيا كتصبح تنظيـ 
الجسمية ك العقمية جممة السمات  أنيا أي، في السمكؾ كالتفكير خاصا   تممي عمى الفرد طابعا  

ف صح ك التي تميز كل شخص عف غيره ، كا   المكتسبةك كالانفعالية ك الاجتماعية المكركثة 
 عبير فيي تركيبة مف عدة مككنات ، يمكف تحميميا الى :تال

تو مف الناحية الجسمية مثل تتعمق بالشكل العاـ لمفرد ك صح المكونات الجسمية : أ ــ
       الإعاقات، ك الجسمية الأمراض، الحركي الأداء، المكف، الكزف، الطكؿ، الصحة العامة

 الغدد......الخ.الجسـ المختمفة ،العصبي ،الدكري ، أجيزةك كظائف الحكاس ك 

      العاـ  كالذكاءكنقصد بيا كظائف العقل العميا  المكونات العقمية المعرفية : ب ـ
العمميات النفسية كالانتباه  كذلؾكالقدرة الخاصة كالقدرة العددية كالمغكية كالميكانيكية كالفنية ك 

 . الإدراؾك  التذكرك 

كيقصد بيا قدرة الفرد عمى تككيف علاقات مع كثير مف  المكونات الاجتماعية : ج ـ
 تككيف علاقات مع جماعات . أك الأفراد

 أكالانطكاء  إليكتتعمق بالنشاط الانفعالي ك النزكعي كالميل  المكونات الانفعالية : د ـ
 ك الميل لمخضكع .الانبساط ك الميل لمسيطرة أ

يئة التي تتعمق بالعكاطف كالاتجاىات كالقيـ التي تكتسب مف الب المكونات البيئية : ه ـ
 ك المدرسة كالمجتمع . كالأسرةيعيش بيا الفرد 
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يحدث  الذيالتغير  فأنات تتحدد بتفاعل العكامل الفسيكلكجية كالبيئية ،كلا شؾ ه المكك ىذ
الاجتماعية يؤثر في تككيف الشخصية مما ه المككنات نتيجة العكامل الفسيكلكجية ك ىذ لأحد

مما يؤكد بدكره فكرة التكافل الديناميكية  فاعل لتمؾ المككنات كتأثيرىا يبعضيايؤكد عممية الت
 (5.ص2010)عبكد.بينيا 

 العوامل الفسيولوجية و البيئية عمى الشخصية :  تأثيرـ  4

    عمييا  التأثيرك  الشخصيةاختمف العمماء في مساحة كل دكر مف العكامل في تشكيل 
  منيـ مف ركز عمى العكامل البيئيةفمنيـ مف ركز عمى العكامل الكراثية )الفيزيكلكجية (، ك ،
ه العكامل ذطرؽ ليبيف العكامل البيئية ك الكراثية ، كسكؼ نت كسطا   مكقفا   اتخذكمنيـ مف ،

 شخصية عمى النحك التالي :لاالتي تؤثر عمى 

 العوامل الوراثية : ـ1ـ4

فالتكصيلات ،المكركث  الكف تعد مف الأمكرالإثارة ك فخصائص   : الجهاز العصبي _
بنية الشخصية ، فنجد ىناؾ مف يتميز بسيكلة استثارية مع  التي تحدد الأمكرالعصبية مف 

تدؿ عمى تدخل الجياز العصبي  أمزجةه بالفعل ، كىناؾ مف عكس ذلؾ كىذسيكلة انطفائيا 
 المكركث في تحديد خصائصيـ الطبيعية .

 تأثيرا  نشاط الغدد الصماء مف العكامل التي تؤثر في الشخصية  إف الغدد الصماء : _ 
 لؾ مف خلاؿ :ذ كيتضح،  كبيرا  

زيادة في النمك كيؤدي نقصو  إلىالسكماتكتركبيف يؤدي  إفرازفزيادة  الغدد النخامية :-
ا لؾ اختلاؼ الكثير مف انعكاسات المجتمع عمى ىؤلاء ممبطئ النمك ، كيترتب عف ذ إلى

 يؤثر عمى جكانب عميقة في النفس.

لى زيادة التكتر كسرعة الاستجابة كقمة إه الغدة يؤدي ىذ إفرازف زيادة إ : الغدة الدرقية-
، كىنا يبدك الشخص شديد العصبية ، كما قد يؤدي  الإجيادحد  إلىالنكـ كفرط النشاط 

فقد  إفرازىانقص  أماكالانفعالات،  ظيكر بعض جكانب الخمط في الإدراؾ إلىالبدني  إجياده
ه الغدة عادة يؤدي الى ذجانب نمك الجسـ ك خمكؿ ى إلىيعطل النمك العقمي لمطفل تماما 

 خمكؿ كنقص في القدرة في الاستجابة .
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سـ ،كتتككف مف الا بيذاا تسمى مكانيا فكؽ الكمية مباشرة كليذ كموية : الغدد الجار-
ادريناليف ، كالطبقة -( كتفرز ىرمكنات  : الادريناليف كالنف Medulla)  ةطبقة داخمي

ه الغدة تتمثل في افراز ىرمكنات ىرمكف ستيركيد ، ميمة ىذ 40ثر مف الخارجية تفرز اك
لمكاجية الخطر  ضركري مر ا الأل الاكسجيف ، كىذالدـ كزيادة تمث   غطض ركرية  لزيادةض

ا اليرمكف يلاحظ مظاىر عدكانية كقابمة للاستثارة تفكؽ لؾ عندما يزيد افراز ىذالخارجي ، لذ
 . المثيرات المحيطة

ه الغدد عند البمكغ بإفراز ىرمكنات مسؤكلة عف إظيار ىذ كتأخذ الغدد الجنسية :-
ك الأنثكية ، التي تعد عاملا ميما في تقديـ الشخص إلي حمقات  الذككريةالخصائص 

ه الغدد الشيخكخة يحدث تناقصا في نشاط ىذ ك ادخالو عالـ الشباب ، كفي أكسع اجتماعية
تتعمق بخصكبتو كقدرتو عمى الاستمرار في  أخرى ، مما يضيف عمى الشخص مشكمة 

ا تتضح في ىاتيف الفترتيف ما ىك تكتر متشابو ة في عمميات البناء الاجتماعي، لذالمساىم
 ( 364. ص 2003حمد . أ): الاكتئاب ك العدكاف ك الميكؿ الانتحارية .  أىميالعل 

 ( 10. ص 2009)النجاشي . اىـ الغدد ك اثرىا عمى الشخصية : 
 الغدة   افرازىا 

 نقص افرازىا:
الخمكؿ ك البلادة ك سرعة  -

 التعب
 كالحركة .بطئ التفكير  -
 فقداف الشيية . -

 زىا :*زيادة في افرا
زيادة نشاط العمميات الحيكية  -

تجعل الفرد قمقا سريع الاىتياج    
 عدـ الاستقرار الحركي كالانفعالي 

 الغدة الدرقية

 يزداد افرازىما في حالة الانفعاؿ العنيف لمكاجية الطكارئ -
 العدكى.لمقاكمة تفرزاف ىرمكف الككرتيف اللازـ -

 الغدتاف الادريناليتاف

 نقص افرازىا :
 الشعكر بالضعف العاـ . -
 ضعف الدافع الجنسي . -
 انفاض عممية الايض . -
 سرعة الاىتياج . -
 الاكتئاب ك الارؽ . -

 زيادة افرازىا :
عند  الذككريةتضخـ خصائص 

الاناث ك تصخـ خصائص 
  الذككرالانكثة عند 

 قشرة الغدتيف الكظريتيف

 نضج الاعضاء التناسمية .-
 ظيكر الخصائص الثانكية عند الجنسيف .-

 الغدة التناسمية 
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 : إفرازىانقص 
القزامة ،ضعف بنية الجسـ ، 

 الأعضاءكع ، تعطل نمك الخض
 التناسمية .

 زيادة افرازىا :
العدكانية ، خشكنة الجمد ،النضج 

 الجنسي المبكر

 الغدة النخامية 

  (2الجدكؿ رقـ )                                 

العكامل  لتأثيرعمى ضكء ما سبق اف الشخصية قد تختمف مف شخص الى اخر كفقا 
الغدد التي تفرز اليرمكنات كالتي يتسبب اضطراب افرازىا في  أىمياالكراثية التي مف 

 اضطراب جكانب مختمفة مف الشخصية .

 العوامل البيئية :ـ 2ـ4

خصائص شخصية الفرد كتككينو كنمكه كسمككو كاتجاىاتو ىي كليدة التفاعل بيف  فإ
 عف الخصائص البيكلكجية التي يرثيا الفرد عف طريق الجينات البيئة ك الكراثة ، ففضلا  

ىناؾ بعض خصائص الشخصية التي تتككف لديو مف جراء المؤثرات البيئية كما يتمقاه مف 
 1998)عيسكي . ك فكرية  دينيةك سياسية ك اخلاقية ك عية تربية ك تعامل كتنشئة اجتما

الفريد مف الجينات الكراثية  الائتلاؼالفرد ىك نتاج  إف( 2000) إبراىيـكيرى عبد  ( 17.ص
كيرى الشيباني كالقدرات كسمككو . الطبيعي التبايف في الاستعدادات كالنمك التي تمنحو،
كينتج عف ىذا مع البيئة الخارجية ،بتفاعمو  تتأثر للإنسافف المككنات الداخمية أ (1988)

كيتزايد مند بداية حياتو ، الإنسافعمى  تأثيرها التفاعل التفاعل سمكؾ ك استجابات ، كليذ
تصبح الخصائص البارزة  فأ إلىالخمقية ك في سمككو كخصائصو الاجتماعية  تأثيره

 لشخصيتو .

العكامل البيئة لا يخرج عف ككنو مثيرات ثر أ فأ إلى(  356. ص 2003كيشير فائق )
  الكراثية مما يعطي نمطا لمشخصية عمى العكامل تأثيرىادكد ضيقة ، فيقع ح مكحدة تتنكع في

بناء  تأثيرىاالكبير عمى نمك شخصية الفرد مثمما لمبيئة الطبيعية  تأثيرىاكلمبيئة الثقافية 
ف عممية حية عضكية كبقية الكائنات ،إنات لا كائإ الأفراددكنيا ليس ،  فبالإنسافشخصية 

لى إلتي تحكؿ الفرد مف كائف بيكلكجي ىي ا الآسرةالتطبيع الاجتماعي التي تجري داخل 
العكامل الميمة  إحدىكائف اجتماعي يتفاعل مع البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا ، كتعد 
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ذتاج الثقافة التي فالفرد الاجتماعي ىك ن،  في تككيف شخصيتو لى إا ما انتقل يعيش فييا . كا 
سب كح، قمـ مع معايير الثقافة الجديدةلسبب ما ،فإنو سيجد صعكبة في التأخر آكسط ثقافي 

يف يعيشكف الثقافة ك ىي تشكل سمكؾ أكلئؾ الذف البيئة الاجتماعية ىي التي تدعى بإ رسكن
 ( 26. ص 2012)سعيد القحطاني . بداخميا 

 نظريات الشخصية :ـ  5

 نظرية الانماط السيكولوجية ) كارل يونغ ( :ـ 1ـ 5

ات نماط ىي فئات مف الناس ذة ، ك الأنماط مختمفحاكؿ يكنغ أف يصنف الناس إلى أ
 لا يكجدحتى بداخل الفئة الكاحدة ك لكنيا ليست بالضركرة متطابقة ،خصائص متشابية 

الاتجاىات كالكظائف كيقكـ تصنيف يكنغ عمى ، لمشخصية متماثلاف تماما   نمكذجاف
ه الاتجاىات ك الكظائف في ح يكنغ كيف تدخل ىذكضقد أة التي يتبعيا الأفراد ،ك الاساسي

تككينات مختمفة بنسب متباينة تحدد شخصية الفرد كتصف خصائصو الفريدة كسمككو 
 الخاص .

 الاتجاهات : ـ1ـ1ـ5

خر اتجاه كعي كالآمكض يميز يكنغ بيف اتجاىيف أساسييف لمشخصية ، أحدىما اتجاه
 . كالانطكاءاتي ،كىما اتجاىي الانبساط ذ

 تجاه الانبساط )المنفتح (:_ إ

( المبيدك)الطاقة النفسية يتكجو نحك العالـ الخارجي ، ك يتجو –كما يرى يكنغ  –المنبسط 
 الميبيديةد فييا اشباعا لحاجاتو لى البيئة الخارجية ، كييتـ بالعلاقات الاجتماعية ك يجعنده إ

ىـ العكامل التي تكجو ،ك المنبسط الأمكر الخارجية ىي أ  (155ص ) مجدي احمد عبد الله.
ىمية كبرى عمى القيـ ك ىك يعمق أ  (379-378مراد يكسف ص )سمككو بطريقة مباشرة 

المكضكعية ك يتكيف مع محيطو كما يجد نفسو في الصداقات كالعلاقات الاجتماعية كىك 
شياء ، كيؤثر المحيط الاجتماعي كالثقافي كالنفسي ، عمى الناس ،كعمى الأ عمى العالـمنفتح 

 ( 95) ركزماري شاىيف ص  فيو بشدة 
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 تجاه الانطواء ) المنغمق ( :إ _

كىك ، خمي مف خياؿ ك نشاط بدنياانساف مشغكؿ بعالمو  الد –حسب يكنغ  –المنطكي 
الميبدكا ) الطاقة النفسية ( عنده الى غير قادر نسبيا عمى المشاركة الاجتماعية ، كيتجو 

لؾ اف العكامل كمعنى ذ (155. ص) مجدي احمد محمد عبد الله داخل نحك عالمو الشخصي ال
-378)مراد يكسف صىـ دكر في تكجيو سمككو ، كيجد فييا اشباعا اتية ىي التي تؤدي أ الذ

بدا مع الحقائق الخارجية ، بل كما انو لا يتكيف أ بالآخريف الاتصاؿك ىك لا يحاكؿ  ( 379
الى  بالمجكءيخشى العالـ الخارجي كالنزاعات التي تحدث مف حكلو كالتي يحاكؿ اليرب منيا 

)ركزماري ي يحب القياـ بو ماـ العمل الذمميء أك نتيجة تفكير ما مكقفو فيالداخمية ، أ حياتو
 ( 95شاىيف ص 

 الوظائف : ـ2ـ1ـ5

ه الكظائف التي نفسية يعتبرىا كفئات نمطية ، ىذ فربع كظائاستخمص>> يكنغ << أ
 ة منيا عادة عند الشخص ىي :تسكد كاحد

صمة فكار المتفة فكرية تسعى إلى فيـ الأشياء ، ك تتككف مف الأىك كظي:الفكر  _
 (142)حممي المميجي صك حل مشكمة أ لى مفيكـ عاـبعضيا مع بعض مف أجل الكصكؿ إ

ة ف يككف مصدر المذيرات ك ما يمكف أبالتمييز بيف المثي يسمح كىك الذ :الشعور  _
 ( 96)ركزماري شاىيف ك الانزعاج أ

ي يمتقط الاشياء كما ىي كيضع الشخص في اتصاؿ مباشر مع الذ :الاحساس  _
 الكاقع  .

بكاسطة الادراؾ الداخمي ك انطلاقا مف  بالأحرى ،ك  بالإدراؾيمتقط الاشياء الحدس : _ 
ماري ركز .)كثر منو بكاسطة الجياز الحسي أ بالأشياءرؤية لا كاعية للاحتمالات المرتبطة 

 (   97شاىيف ص 

 تجاىاتعتبار الابعيف الإ ا  غ << الانماط التالية لمشخصية آخذكنكيقترح >> ي 
 طباعية :     الكظائف النفسية كفئات ك 
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 كالكاجب ك الحقيقة ...الخ يتميز بتعمقو بالمبادئ المعركفة : المنفتح :نمط الفكر _ 
ىك حساس ف يظير مزاياه ، ك يحب صاحب ىذا النمط أف يتباىى بانتصار أفكاره كما يحب أ

 كسطو الاجتماعي كالميني  . فينو مقدر كحقكد ك متسمط عامة كما أ

أفعالو ا النمط التعاليـ كالتربية التي تمقاىا يتبع صاحب ىذ مط الشعور المتفتح :ن_ 
ف يككف متطرفا ا يتعمق بالصداقة ك الحب، كيمكف أنو ييتـ بكل ممتلائمة مع التقاليد كما أ
 ( 97)ركز ماري شاىيف . صفي شعكره اتجاه الاخريف  

شياء ، يتكيف بسيكلة مع الاكضاع الجديدة يحب امتلاؾ الأنمط الاحساس المنفتح :_ 
 صديق مرح ، يقدر الاناقة ك التصنع في الملابس . كىك

الثبات كيحب لفرص السانحة لو ،يكره الركتيف ك يكاجو كل ا نمط الحدس المنفتح :_ 
     كيفضل دائما الأعماؿ التجارية،يضاعف دائما عدد مشاريعو كأعمالو ، ىك جديد كل ما

 . لى حس المسؤكلية اتجاه الاخرالسياسية  إلا أنو يفتقد إك 

ا عف طريق المكاقف يحب تعميق كتكسيع معارفو ، يفتش دائمنمط الفكر المنغمق :_ 
 نو متردد ،فيدكف تحقيق مشاريعو ، كما أ لى الحس العممي ، تحكؿ شكككوالصعبة كيفتقر إ

 ( 98) ركز ماري شاىيف .صك منافسيو ( . نزاع مستمر مع الاخريف )زملائو أ

   نمط بالتحفظ ، كىك قميل الكلاـ ا اليتميز صاحب ىذ نمط الشعور المنغمق :_ 
ة كاليدكء كيقدر الانسجاـ كالرزاننفسو، يكره المناقشات كالضجيج ، يكره التحدث عف،ك 

ر كلكنو يعرؼ تماما كيف يسيط كآرائيـخريف الآ بأفكارف يقتنع ،حساسيتو كبيرة كيمكف أ
 ( 98.)ركز ماري . صالخفية حاسيسو العميقة ك عمى انفعالاتو ككيف يحافظ عمى أ

شياء عامة بجمالية الأ بتأثرها النمط يتميز صاحب ىذ نمط الاحساس المنغمق :_ 
ف كيعتقد أ، ك يبقى عمى حياد حدر مع الآخريف المألكؼيخاؼ كل ما ىك غريب كخارج عف 

 العالـ ىك نتيجة سمسمة مف الحيل حيث يتجمى الرجاؿ الممثمكف .

عادة النظر يمفت صاحب ىذا النمط بغرابتو ، كيرفض إ  :نمط الحدس المنغمق _ 
    بأفكارهكثيرا  يتشبثنو ما تككف متعمقة بالطكباكيات كما أالمقتنع بيا حتى عند بالآراء

   ( 99)ركز ماري شاىيف . ص
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 نظرية السمات )ريموند كاتل ( : ـ 2ـ5

متغيرات كثيرة ينبغي نو ىناؾ نو يؤكد عمى أتقكـ نظرية كاتل عمى التنبؤ ،كلذلؾ فإ
ة كما يؤكد في بناء ىمية الجانب الكراثي في الشخصيحديدىا ك تكظيفيا بعناية ، كيرى أ ت

 (289. ص 1990)جابر ىمية الخمفية البيكلكجية ك المحددات الاجتماعية . الشخصية عمى أ 

قاـ بكصف مراحل نمك  التعميـ في نمك الشخصية حيث بأىميةكما يعترؼ كاتل 
 نو لـ يركز عمييا في نظريتو .الشخصية مع أ

لؾ التعبير عف ذلؾ كميا فلا يعتبر ذس الشخصية تجريبيا ك لـ يكف قيا إذا نوكيقرر أ
  المعمميةكالمعدات  الأجيزةكاتل بالتجريب استخداـ  كلا يقصدفنا ،  أكفمسفة  إنمانظرية ك 

ما لا  الإحصائيةندع الكقائع تحدث في الحياة ثـ نعالج بالدقة  أنناكما يقكؿ :>> إنماك 
نظرية  كذلؾكتعتمد  ( 289ص . 1990)جابرالتجريبي الصارـ <<  بالضبطنستطيع معالجتو 

ف الشخص يسمؾ متشابيا في المكاقف المتشابية مات عمى فكرة ثبات الشخصية ، أي أالس
فيما يممككف مف سمات ،فنحف جميعا نغضب د الأفراه النظرية عمى اختلاؼ تعتمد ىذ كذلؾ،

في درجة الغضب كفي  الغضب ،كلكف كل منا يختمف عف الأخرفي المكاقف التي تثير 
 ( 166.ص 2009حمد . أ)طريقة التعبير عنو 

لى دعـ كمي ليا داخل عزؿ السمات كالتحقق منيا السعي إ نو مف سبلكيرى كاتل أ
، يستخدـ كاتل تحميل نماط ىذه الأ ، كلمكشف عف الإحصائيةالعلاقات المتبادلة  أنماط

كبيرة مف القياسات  أعدادفي  الأساسيةلتحديد عدد العكامل  إحصائي جراءإ،كىك  العكامل
ابات البسيطة تترابط فيما بينيا بعض الاستج إفىنا  الأساسيكطبيعتيا ، كيقكؿ الافتراض 

ا "كيعمل تحميل ، كمف خلاؿ تحديد "ما يناسب ماذ ا  ك تتبايف معا ، كمف ثـ يمكف جمعيا معأ
    بساطة  أكثرشكل  إلىت مف شكميا المركب االعكامل عمى اختزاؿ كميات كبيرة مف البيان

 (654ػػػ653،ص 2009)أحمد ،

قميل  لى عددإائمة سمات الشخصية بطريقة منظمة نحك خفض ق ككاف جيد كاتل مكجيا  
لى كانتيى إالتي تعرؼ باسـ التحميل العادلي  الإحصائيةكف معالجتو بكاسطة الطريقة يم

 ه العكامل ثنائية القطب ك ىي :في الشخصية ك تحديدىا كىذ أساساعاملا  ةر عزؿ ستة عش
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بل السيكمكثيميا ، كيتميز الشخص ك الشيركنيميا مقاأ :  Reserved (A) الانطلاق – 
نو اجتماعي صريح ،كسيل المعاشرة أفعة عمى قطب >>السيكمك ثيميا<< بك الدرجة المرتذ

 بأنوك الدرجة المرتفعة عمى القطب >>الشيزكثيميا<< ذداتو تكيفية ،بينما يتميز الشخص كعا
 منعزؿ محافظ ، متصمب ، غير مكترث .

كىدا العامل ليس القدرة العقمية ،كلكنو يمثل تمؾ التركيبة التي تربط بيف  :الذكاء –     
ا العامل بصفات مثل ذالدرجة المرتفعة عمى ى الشخصية ،كترتبطالصفات العقمية كسمات 

 :مثابر ، مفؾ ، مثقف ، لو ميكؿ قكية ...الخ.

ك عدـ النضج أتزاف الانفعالي مقابل العصابية ا العامل الاذكيمثل ى :الأناقوة  – 
 الأعراضيحصل عمى الدرجة المرتفعة الناضج الثابت الكاقعي المتحرر مف ك  ،الانفعالي

 العصابية .

 ككذلؾكيمثل السيطرة  كحب السيادة ك العدكانية ك الخشكنة كحب التنافس  :السيطرة – 
مرتفعة كاثق مف نفسو مؤكد ليا ،لا ييمو  يحصل عمى درجة الذيالزعامة ، كالشخص 

معارضة الناس لو كعدـ الاتفاؽ معيـ ،ك القطب المقابل ىك الخضكع كالتكاضع كالطاعة 
 كالدكؽ كالاتفاؽ مع الناس 

ا العامل بيف المبتيج المرح الاجتماعي الحيكي سريع الحركة ذكيقابل ى :الاستبشار – 
كبيف المكتئب العابس الجاد المتشائـ المنعزؿ القمق  دي الدعابة المتحدث المبق بكصفو قطبا

 ىنا . الأكؿلى الاستبطاف متقمب المزاج ،في القطب المقابل كىك غير العامل إالمياؿ 

في التحميل النفسي كيميز الشخص المثابر  الأعمى الأناكىك يشبو  :الأعمى الأناقوة  – 
المتحمل لممسؤكلية كالثابت انفعاليا ، كطرفو المقابل ضعف المعايير الخمقية الداخمية ك عدـ 

 المثابرة كالتقمب .

 إلىكحب الاجتماع بالناس ، مع ميل قكي  كالإقباؿ كالجرأةكيمثل المغامرة  :المغامرة – 
كالخجل  مف نفسو ، في مقابل صفات مثل الجبف، كدكد صريح كاثق  الأخرالجنس 

 ( 162-161. ص ص  2007عبد الخالق . حمد محمد أ)كالجمكد كالعدكانية .  كالأحجاـكالانسحاب 
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ف ىما : الحساسية كالعقمية الجمالية الخيالية  ا العامل بيف قطبيذ:كيقابل ى الحساسية - 
 .الذاتيالصلابة كالكاقعية كالاكتفاء  كتأتييما،كالتكالية الانثكية ك النزعات اليستيرية 

يرة منيـ مقابل الثقة فييـ الآخريف كالغلى الشؾ كالارتياب في إالميل  :التوجس – 
 كالتقبل ليـ .

التفكير الكاقعي العممي المستقل  )غير  ذاا العامل الشخص ذكيميز ى :الاستقلال – 
 المزاج الاجتراري الداىل ضيق الاىتمامات . ذي،في مقابل الشخص  كالاصطلاحي لاتفاقيا

عدـ الجمكد ، كبيف ل بيف الدىاء كالتبصر كالفطنة  ك ا العامذكيقابل ى :الدهاء –    
 . بالذاتك الخرؼ كنقص الاستبصار  السذاجة

     بالإثـر إلى الشعك كىك عامل ثنائي القطب يشمل الميل  :لمذنبالاستهداف  –    
 .  الذاتيالمخاكؼ كالقمق كالشؾ في مقابل الثقة بالنفس ك الاكتفاء ك 

 كىك عامل يقابل بيف التحرر كالمحافظة . :التحرر –    

في مقابل بنفسو ، لأمكرهالاعتماد عمى النفس ك تقرير الشخص  :الذاتيالاكتفاء  –
 مسايرة الجماعة ك تقبل القيـ السائدة في المجتمع .

الخمقية لمجماعة قكة ضبط النفس كتقبل المعايير  :في العواطف الذاتيالتحكم  –
 ات .ذراـ الغير ، في مقابل ضعف ضبط الالطمكح كالمثابرة كاحت إلى بالإضافة

التكتر كالقمق كسرعة الاستثارة في مقابل الدرجة المنخفضة مف ضغط   :ضبط الدوافع –    
 (39ػػػ27،ص 1998)عبد الرحماف كأبك عبادة ،الدكافع كشدىا .

 :  ايزنك )العوامل ( لـ الأبعادنظرية  3ـ  5

 أنماط أربعةتعريف لمشخصية ، يدكر حكؿ  أساسيايقترح ايزنؾ نظرية في الشخصية 
)المزاج ( كالجسمي ( ، كالنزكعي )الخمق ( ،كالعاطفي  الذكاءسمككية ىي : المعرفي )

 السمككية الفعمية كالممكنة للأنماطلؾ تككف الشخصية ىي المجمكع الكمي ذ)الجمبة ( ،كب
المككنة  للأجزاءكتنمك مف خلاؿ التفاعل الكظيفي  ألمكائف الحي ،تتحدد بالكراثة كالبيئة ،كتنش

ه النظرية ذف تشمل ىأ كيأمل (98 .ص1997.الأنصاري )السمككية  الأنماطه ذالتي تنظـ فييا ى
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د ييأقكانيف محددة لقت الت إلى بالإشارةمشاىدة كالتجربة لمف الحقائق الخاصة با كبيرا   عددا  
دراسة الشخصية  إلىكييدؼ  ( 178.ص 2007. )عبد الخالقالقكي مف نظريات التعمـ الحديثة 

ف تعتمد عمى ألشخصية يجب لى اإي نظرة أف أمنيج الفرضي الاستدلالي كما يرى بال
ف لا أف بحكث الشخصية يجب أ. ك  الإحصائيةالنتائج التجريبية التي تعالج نتائجيا بالطرؽ 

كبجميع الطرؽ  تدرسيا بكصفيا كلا إف، بل يتعيف   تقيد نفسيا بفحص قطاعات صغيرة 
جمعت بكاسطة مف عكامل مستخرجة مف مادة تجريبية  إقناعا   أكثرفميس الممكنة لمقياس 

        ا استخدـ مقاييس التقدير إذلؾ عمى دراساتو في الشخصية ذطرؽ مختمفة كقد طبق 
 (178.ص  2007،  244.ص 1999لخالق .)عبد ا، كالاستبيانات كالاختبارات المكضكعية  

كصف الشخصية مف حيث السمات التي يتـ نو مف الممكف أجكىر نظرية ايزنؾ  إف
بنية نظرية تعتمد عمى العلاقات التبادلية أ، ك تعرؼ بكصفيا  إحصائية أكليةتمثيميا كعكامل 

الخاصة بالسمات  الأمثمةلاستجابات الاعتيادية المختمطة ، كتضـ  الملاحظة بيف عدد منا
    كتحمل المسؤكلية ، كاليـ كالمخاطرة  الاندفاعية،، مة في نظرية ايزنؾ النشاط البدنيالمي

الابتياج ، كالاستعداد الاجتماعي ، ك يتـ عادة تصنيف السمات بدكرىا في  إلى، كالاستعداد 
المترابطة  الأكليةتتككف مف السمات ك مف الدرجة الثانية  إبعاد، كىي  بالأنماطفئات تعرؼ 

   إحصائيافي علاقات تبادلية 

ك يحدد خمسة عكامل  ات الرتبة الراقية )الثانية (يفضل ايزنؾ التعامل مع العكامل ذ
 عممية كبيرة في كصف الشخصية ىي : أىميةت راقية عريضة ذا

بل بيف الانبساط ك الانطكاء ، كىك عامل ثنائي القطب ، يقا :امل الانبساط. ع1ـ3ـ5
ضو مف مظاىر تدبدب بيف ي ينتظـ ظكاىر السمكؾ مف حيث ما تعر ذالا ىك المحكر ذكى

قيـ مستمدة مف العالـ التعمق ب إلىكما تعرضو مف ميل لدى الشخص ك الكف ،أالاندفاع 
تشريحي  أساسا العامل ذلي إفك بقيـ مستمدة مف العالـ الداخمي ،كيرى ايزنؾ أالخارجي ،

     كالكف بكصفيا كظائف لمجياز العصبي  كىك التشريح الشبكي ،كيعتمد عمى تكازف الاستثارة 
 ( 189.ص  2007)عبد الخالق . بالقابمية لمتشريط  –عمى المستكى السمككي  -، كيرتبط  

        نفعالي عامل ثنائي القطب يقابل بيف الا الاتزافالعصابية  / : العصابيةعامل  ـ2ـ3ـ5
 .         ك العصابيةأا التكافق ذبيف اختلاؿ ىك الثبات الانفعالي ، ك أمظاىر حسف التكافق ك النضج 
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كينتظـ ىدا العامل ظكاىر السمكؾ مف حيث مطابقتيا : هانيةعامل الذ .3ـ3ـ5
 الاحالة فكارأفيك يربط بيف ظكاىر مثل اليكس ،ك ، بالذاتالكاقع المحيط  لمقتضيات

ك الحركية أالكحدانية  أك الإدراكية، كينظميا مع غيرىا مف الظكاىر كالمعتقدات الخاطئة،
)عبد الخالق . قطب السكاء  إلى أكقطب الاختلاؿ  إلىقرب أ،عمى محكر كاحد بحيث تككف 

 (  180ص  . 2007

 العامل العاـ في نظرية سبيرماف . أككىك يمثل القدرة العامة : ءالذكاعامل  .4ـ3ـ5

)عبد في الاتجاىات  الأساسيكىك العامل  :رر و التحأ المحافظة مقابل النقدية .5ـ3ـ5
 (  181.ص  2007الخالق . 

 خصائص السمات :ـ  6

 الأفراد، فالفركؽ بيف  إحصائيا   أكالسمة متصل كمي قابل لمتدرج ك تتحدد تجريبيا  -
 إلىفلا ينقسـ الناس منيا فركؽ في النكع ، أكثرعمى سمة معينة ىي فركؽ في الدرجة 
اجتماعي كلكف ك كمنعزؿ صامت متركي كثرثار ك ،تصنيفات حادة في النكع عمى شكل مندفع 

 الطرؼ المقابل .  إلىىناؾ تدرج مستمر لمفركؽ مف طرؼ 

القطب  الأحاديةكتمثل السمات ثنائية القطب ، أكالقطب  أحاديةتككف  فأ إماالسمات  -
درجة كبيرة كالسمات الجسمية ك القدرات ،كيمثميا الشكل  إلىبخط مستقيـ يمتد مف الصفر 

                  0        :التالي 

كسمات خلاؿ نقطة الصفر ، خرآ إلىالسمات ثنائية القطب فتمتد مف قطب  أما
صفر لكتقع نقطة اكالاكتئاب ،كاليدكء كالعصبية ، حالمر مثل :الشخصية عادة مف ىدا النكع 

 ل التالي : في مكاف تتكازف فيو الصفتاف كيمثميا الشك

                                                0                                              

عمكمية مف العادة فقد  أكثرنلاحظيا بطريقة مباشرة كىي  السمة مفيكـ مجرد لاك  -
دكاـ نسبي عمى خلاؼ  ذات، كىي مف العادات لتككيف سمة مف السماتتنتظـ مجمكعة 

 الحالة .
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ما  فردا   فأا عرفنا إذ أننا أي،  الأخربصكرة ايجابية بعضيا بالبعض  السمات مرتبطة -
ف نتكقع أفيمكننا عندئذ قد حصل عمى قدر عاؿ مف سمة ما كلتكف >> المثابرة << مثلا 

  مثل الصلابة مثلا   بالأكلىمرتبطة  أخرى يحصل عمى نفس القدر مف سمة  فأمنو 

الدلالة التكيفية  ذاتادات النكعية السمة مف خلاؿ تكامل مجمكعة مف العتتككف  -
    ( 26.ص  2005) غناـ .العامة بالنسبة لمفرد 

السمة ىي انعكاسات حقيقية لشخصية الفرد ، كتعبر عف فرديتو كالسمات ىي  -
 ( 115.ص  1994)الديب . انعكاسات كاقعية لما ىك مكجكد فعلا 

  :تصنيف السمات ـ  7
 :كالاتي ة لمجمكعة مف الاقساـ كىيسمات الشخصيقسـ كل مف البكرت ك كاتل ػػػػػ 

 : البكرت بيف نكعيف مف السمات ىما يميزالسمات المشتركة والسمات الفردية : – 1ـ7

مف  كيقصد بيا السمات التي يشترؾ فييا كثيرا   السمات المشتركة او العامة :ـــ  1ـ1ـ7
يف يعيشكف في ذكال الأفرادالمقارنة بيف معظـ  أساسياالناس بدرجات متفاكتة ،كيمكف عمي 

  .ليا  اعتداكتتكزع بيف الناس تكزيعا ، كالسمة العامة عادة سمة متصمة، ثقافة معينة

بل خاصة ،كىي السمات الشخصية التي لا تكجد لدي الجميع : السمات الفردية 2ـ1ـ7 
 دقيقا   شخصية الفرد كصفا  ردنا كصف أا إذفي الاعتبار ، أخدىابقرد معيف .كىي التي يجب 

ما أحقيقية التي تصف الشخصية بدقة ،لبكرت السمات الفردية ىي السمات الأكيعتبر 
 الأفرادالسمات العامة فيي شبو حقيقية كىي مظاىر لمشخصية يمكف عمى ضكئيا مقارنة 

 ( 340-339ق .ص  1408)نجاتي  .بعضيـ ببعض 

 : مف السمات ىي أنكاعكيميز بيف ثلاث  والثانوية :السمات الرئيسية والمركزية  – 2ـ7

كيعرؼ عادة ات التي تسيطر عمى شخصية الفرد ،ىي السمالسمات الرئيسية :  ـ1ـ2ـ7
يف يظيركف ذ،كلكف ال مثلا  كسمة الكرـ تقريبا ، أفعالومى جميع أثرىا عبيا كىي التي يظير 

 قميمكف . الأفراده السمات مف ذبي
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ه ذف ىأك ، لمفرد مف غيره تمييزا   أكثرىي السمة التي تككف  المركزية :السمات  ـ2ـ2ـ7
كزية ر ف السمات المأسمة( ،كيرى البكرت  50- 10يف )تتراكح ما بالسمة في العادة قميمة 

لى السمات إيرجع  نماإكما يشاىد مف ثبات في سمكؾ الفرد ،ىي سمات ثابتة في الشخصية 
 المركزية .

 نسبيا   الأىميةكىي قميمة ك الضعيفة ،أىي السمات اليامشية  الثانوية :السمات  ـ3ـ2ـ7
 56ق .ص1414) لازركس .خاصة  عادة ظركؼ حياتو ،تظير كأسمكبفي تحديد الشخص ،

 (341-340ق .ص1408، كنجاتي .

 تقسيمات كاتل لمسمات : 

 كىي : أقساـعدة  إلىيقسـ كاتل السمات 

 المشتركة :السمات الفريدة والسمات  -

ك جميع أ جميعا   الافرادييا فف ىناؾ سمات مشتركة ، يشترؾ أيتفق مع البكرت في 
معيف دكف غيره مف  فرد ىلد إلاكىناؾ سمات فريدة لا تتكفر بيئة اجتماعية معينة ، أعضاء

                              (290.ص  1990)جابر . لأخرقكة السمة تختمف لدى نفس الشخص مف كقت  إفبل ، فرادالأ
 لى ما يمي :إكتنقسـ السمات المشتركة  
 : والمزاجيةالسمات المعرفية والدينامية  –  

 مف السمات ىي : أساسية أنكاعيميز كاتل بيف ثلاث 
 كىي القدرات كطريقة الاستجابة لممكاقف . السمات المعرفية :_ 
ي التي تختص كىالسمككية ، الأفعاؿ بإصداركىي تتصل السمات الدينامية :_ 

 الميكؿ .بالدافعية ك  كأبالاتجاىات العقمية 
.  1994.  )الديبغيرىا . كالشكل كالمثابرة  ك  بالإيقاعكتختص  السمات المزاجية :_ 

  ( 116ص 
 سمات السطح  وسمات المصدر :  –   

 مف السمات ىما : أساسييفيميز كاتل بيف نكعيف 
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كىي تجمعات مف الكاقع السمككية الملاحظة  :)السمات الظاهرة (سمات السطح _ 
 أىميةقل أه ذك يساير بعضيا البعض ،كىي كصفية كاقل استقرارا ،كىأ كالتي تبدك مترابطة

 مف كجية نظر كاتل.
تساعد  الحقيقية التيكىي المؤثرات (: الأساسية الأصميةسمات المصدر )السمات _ 

 (291.ص  1990)جابر .قرة  كىامة . ك تفسيره كىي مست الإنسانيفي تحديد السمكؾ 
 قسميف ىما : إلي) المصدر (  الأصميةكما قسـ كاتل السمات 

الفسيكلكجي  ك الكضعأكراثي  أساس ذاتاك  أصمياكىي التي  . السمات التكوينية :_
 لمفرد .
التي تجري في البيئة  بالإحداثكىي التي تنشا عف البيئة كتتشكل  . السمات البيئية :_

 ( 49.ص  1983.  عبد الخالق.) التي يعيش فييا الفرد 
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 : المنهج ـ 1
إن استخدام المنيج العممي المناسب يعتمد عمى نوع الدراسة وىدف البحث ودرجة 
التعمق في الدراسة والوقت اللازم لإجرائيا ،وبما أن موضوعنا يتناول سمات شخصية الراشد 
المدمن عمى المخدرات فإننا اعتمدنا عمى المنيج الإكمينيكي الذي يقوم عمى دراسة الحالة 

 بصورة كمية شاممة ،ويعرّف المنيج الإكمينيكي عمى أنو :
منيج بتعرض بصورة كاممة لمحالة ،وأعراضيا ويدرسيا عمى حدى ،ولا ييدف إلى 
الوصول لقوانين ومبادئ عامة ،التي تحكم سموك الإنسان ،بل يستيدف دراسة الفرد وسموكو 

 (818،ص 8991) مصطفى حسن ،والأسباب والعوامل المؤثرة فيو 
وكذلك ىو طريقة تنظر في السموك من منظور خاص ،فيي تحاول الكشف عن مشاعر 
الفرد والسموك الذي يقوم بو في موقف ما ،ويبحث عن معنى ليذا السموك كما يكشف عن 
الصراعات النفسية واظيارىا والاىتمام بدوافعيا وردود الفعل اتجاىيا من أجل التخمص منيا 

 (812، ص 0282) نحوي عائشة ،.
 ـ حالات الدراسة : 2

الحالة  السن الحالات
 الاجتماعية

المستوى 
 التعميمي

المستوى 
 الاقتصادي

مدة  نوع الإدمان المهنة
 التعاطي

الحالة 
الصحية 
 والنفسية

السوابق 
العدلية 
بسبب 

 المخدرات
ـ عبد 1

 الغني 
99 
 سنة

 9 أعزب
 أساسي

أعمال  جيد
 حرة

 polyمتعدد الإدمان 
Toxicomane 

)أقراص ،كيف 
 ،كحول (

الحالة  سنة 09
الصحية جيدة 

،الحالة 
النفسية 

 مضطربة

 لا توجد

 90 ـ صدام 2
 سنة

 6 متزوج
 إبتدائي

الحالة  سنة 81 كيف ،أقراص بناء متوسط
الصحية جيدة 

،الحالة 
النفسية 

 مضطربة

أحتجز 
 أيام 1لمدة 

 01 ـ بوبكر3
 سنة

 1 أعزب
 متوسط

ضغط الدم  سنة 80 كيف ،أقراص بطال جيد
،ثقب في 

القمب 
ىستيريا 
)حالات 

 صرع(

سجن لمدة 
سنة في 

سجن 
 عسكري 
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 : راسةدـ أدوات ال3
 من الوسائل التي استخدمناىا في ىذه الدراسة :

ىي عبارة عن تفاعل بين شخصين يقوم فيو القائم بالمقابمة ـ المقابمة الإكمينيكية :1ـ  3
)سيكولوجي( مشاركاً وملاحظاً ،كما أن ليا فائدة عظيمة في تمكن المفحوص أن يتجاوب 
معنا كما تسمح في نفس الوقت وبسبب طبيعتيا الخاصة وجياً لوجو أن يلاحظ القائم 

   0222)أحمد محمد عبد الخالق ،.بالملاحظة ملاحظة سموك المفحوص وىو يتأمل في نفسو 
 (882،ص 

وىي أحد أنواع المقابمة  المقابمة نصف الموجهةواعتمدنا في دراستنا ىذه عمى 
الإكمينيكية الأكثر انتشاراً في المجال العيادي ،والأكثر ملائمة لموضوع دراستنا حيث تمكننا 

السماح لممفحوص  من الوصول إلى أكبر قدر ممكن من المعمومات عن الحالة عن طريق
بأن يعبر بتمقائية عن ذاتو في إطار المحاور المحدد وفق أىداف البحث المسطرة ،حيث 
تكون ىنا الأسئمة أقل توجيو مع المحافظة عمى حرية تعبير المفحوص والتي تمكننا من 

 وصول إلى ماضيو وحاضره وطموحاتو ال
 حاور ىي :وقد قسمت المقابمة المستعممة في الدراسة إلى أربعة م

 ـــ محور الاتزان النفعالي 
 ـــ محور السيطرة 
 ـــ محور الانبساط

 ـــ محور الإنطواء  
 : PF16ـ اختبار كاتل لعوامل الشخصية الستة عشر   2ـ 3
 ينطوي مفيوم أبعاد أو عوامل الشخصية عمى تصور ميم وىو أن كثيرا من التباين 

 العوامل، بمعنى أن ىذه العوامل تفسر إلـى أو الفروق الفردية يمكن أن يعزى إلى ىذه
ولقد توالت محاولات عديدة من عمماء  .حد كبير التباين في السموك عمى اختلاف المتغيرات

          التالي:  النفس لدراسة الشخصية ، وتبمورت في السؤال
 ما المكونات الأساسية التي تشتمل عمييا الشخصية؟ وأجيب عن ىذا الـسؤال

 ىذا وتختمف وجيات عممـاء نفـس٠عديدة ومختمفة ، ومازال الجدل موصولًا  إجابات
 الشخصية من حيث عدد العوامل التي يمكن في ضوئيا وصف أية شخصية ، فقد بمـغ
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عدد ىذه العوامل عند "كاتل" ستة عشر عاملًا اعتبرت سمات ، وبالنظر إلى عوامل كاتل 
المجال المعرفي أكثر ، بالرغم  قـد يـدخل فـي الذي -بعد استبعاد الذكاء  -الخمسة عشر 

ومكررة إلى حد كبير ، وبمصطمحات  من أنو يذكر عكس ذلك نجد أن ىذه العوامل متداخمـة
متعامدة مستقمة ، مما يسمح بإجراء تحميل  التحميل العاممي فيي عوامل مائمة مرتبطة وليست

 عنو دراسات عدة . أسفرت  عاممي ليا من الدرجة الثانية وىذا بالضبط ما
إلى أن مقياس كاتـل والـذي  Mccrae & Costa(8991)ويشير كوستا وماكرى   

 يمثل الأبعاد الأكثر شمولية و عمومية لمعوامـل الخمـسة PF 16يعرف اختصاراً بـ 
بطريقة متجانسة نظرياً ، فعمى سبيل المثال : المقاييس الخاصـة بالمغـامرة تـرتبط 

 والثقة ترتبط بالوداعة، وترتبط الوجدانية والتوتر بالعصابية، كما ترتبطبالانبساطية ، 
التأممية بالانفتاح عمى الخبرة ، وأن عوامل كاتل الستة عشر ليا نفس المستوى اليرمي مثل 
العوامل الخمسة الكبرى ، بالإضافة إلى وجود تشابو وتطابق كبير بـين عـاممي الانبساط 

 لمشخصية فس العوامل بنموذج جولـدبيرج لمعوامـل الخمـسة الكبرى والعصابية لدى أيزنك ون
،و يعتبر ىذا الاختبار نتيجةً لجيود ثلاثة عقود قام بيا عالم النفس الأمريكـي الـشيير كاتل 

(Kattelمع العديد من زملائو ) 
عد ىذا الاختبار يعد الثاني ب ويشير بوروس في الكتاب السنوي لمقياسات العقمية إلى أن 

اختبار مينيسوتا المتعدد الأوجو لمشخصية ، من حيث عدد البحوث التي أجريت حولو 
 . ،والخامس من حيث الاستخدام في المؤسسات النفسية

بدأ كاتل بإعداد ىذا الاختبار بقصد قياس مكونات الشخصية الإنسانية ، ولم يكن لديـو 
قتو ىي تحديد ىذه المكونـات ثم معرفة عن ماىية ىذه المكونات أو العوامل . وكانت طري

المغة يمكن أن تمدنا بأساس لتحديد  إعداد المقاييس التي تقيسيا ، وقد تصور كاتل أن
الخصائص العامة التي تميز السموك الإنساني ، وقد بدأ بتجميع أوصاف لمشخـصية أو 

صفة ،وبعد ( 1122أسماء لمسمات من القواميس المغوية ، وبمغت ىذه القائمة ما يزيد عن )
 .المقارنة بين ىذه الصفات المغوية وما ىو موجود في أدبيات عمم النفس و الطـب النفسي 

( صفة ، ثم قام بأبحاث فـي الشخـصية حيث كمف  828اختصر كاتل ىذه القائمة إلى ) 
بعض طلاب الجامعة بتقييم أنفسيم أو تقييم زملائيم عمى ىـذا العـدد مـن الصفات ، ثم 

اسات ارتباطيو و عاممية عمى تمك الصفات بحيث تـم تجميـع الصفات البالغة أجريت در 
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 ( صفة وقد سميت ىذه الصفات الست و ثلاثون السمات الظاىرة96( صفة في )828)
Traits Surface ( عاملًا 86العدد إلى ) و بإجراء المزيد من الدراسات العاممية تم تخفيض

 Factors الأولية لمشخصية أو العوامل Traits Source اسماىا كاتل ) السمات الأساسية
Personality Primary فقد صمم ىذا الاختبار  . ، وتم إعداد عبارات لقياس تمـك العوامل

باعتماد نظرية السمات ومنيج التحميل العاممي ليقـيس الأبعـاد الأساسية لمشخصية بشكل 
إلى  Furnham (8998) ـشير فرنيامسنة وما فوق ، وفي ىذا المجال ي 86كامل من عمر

أنو الاختبار الأكثر استخداماً بشكل منظم وواسع لمتنبؤ بالنجاح الميني، وفي مجال البحث 
والإرشاد، والمجالات التربوية والخيارات الشخصية ،بالإضافة إلى استخدامو في الميدان 

ىذا الاختبار لثلاث  وقد خضع . العيادي والصناعي والتجاري والإرشاد الزواجـي وغيرىا
، 8916،8960) 8919تعديلات خلال العشرين عاماً التي تبعت النسخة الأولـى عام 

والتي أصبحت نتائجيا في النسخة  –(. أما فيما يتعمق بالنسخة الرابعة 8961-8969
لأغـراض إعـادة التعيير عمى عينة النسخة الخامسة  8911قد أخذت في عـام -الخامسة 

)محمد السيد عبد الرحمان وعبد الله  يث محتوى البنود، وبشكل عام لـصقل الاختبارلتطوير وتحد
 (92ـــ02،ص 8991أبو عبادة ،

 ــ حدود الدراسة : 4 
 ـ الحدود الموضوعية : 1ــ  4

اقتصرت الحدود الموضوعية ليذه الدراسة عمى معرفة سمات شخصية الراشد المدمن عمى 
 مركز الوسيط لعلاج الادمان بسكيكدةالمخدرات من المرتادين عمى 

 ـالحدود البشرية : 2ــ  4
اقتصرت الدراسة عمى ثلاث حالات المدمنين الراشدين الذين يعالجون في المركز 

عدة شروط أىميا : السن ،مدة  الوسيط لعلاج الادمان بسكيكدة . والتي اختيرت عمى أساس
 مركز ،مدة التعاطي ،نوع التعاطي العلاج في ال

 : لحدود المكانية لمدراسةا ـ 3ــ  4
ـ الذي يقع في مركز وسيطي لعلاج الإدمان المؤسسة العمومية لمصحة الجوارية بسكيكدة ـ 

وخمف مركز الضرائب  8911أوث  02مقابل المركب الرياضي  8911أوث  02شارع 



 الإجراءات المنهجية                             الفصل الرابع الإطار التطبيقي                      
 

 
52 

وىو المركز الوحيد  0280ودخل حيز الخدمة في جويمية  0282تأسس المركز في جويمية ،
 ،ويتكون من :في ولاية سكيكدة 

نفساني عيادي     مساعد اجتماعي      طبيب عام      طبيب أمراض عقمية     نادي                             
   ( : القراءة والمطالعة0( : الاعلام الآلي      ورشة رقم )8ورشة رقم )

 الدراسة الاستطلاعية :ـ 5
تم الالتحاق بالمركز الوسيط لعلاج الادمان بسكيكدة ،والاتصال بالإخصائيين النفسانيين 
والإطلاع عمى الممفات الطبية الخاصة بالمتوافدين عمى العلاج ىناك ،ومن ثمة اختيار 

 الحالات المناسبة لمدراسة .
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 وتحميل حالات الدراسة :رض ع ثانياً :
 :11ــ تقديم الحالة  1

  عبد الغنيالإسم : 
 سنة 39السن : 

 سنة  23 مدة الإدمان :
 أساسي 9المستوى التعميمي : 

 جيدالمستوى الاقتصادي : 
 أعزبالحالة الاجتماعية : 

 أعماؿ حرةالمهنة : 
 ــ ممخص المقابمة : 2

يثور لأبسط الأشياء غير مستقرة ،متقمب المزاج والمشاعر فيو تعيش الحالة حياة متوترة 
خاصة عندما يتدخل أحد في حياتو الخاصة ،فمند أف أصبح مدمناً تغيرت حياتو كمياً 
وخاصة مشاعره اتجاه الآخريف والحياة وحتى نفسو ،فمف مشاعر الرضا والسعادة إلى 

خريف بدوف أصدقاء مقربيف ،فقط مشاعر الغضب والحصرة والندـ .ويعيش في عزلة عف الآ
بعض الأشخاص الذيف يتعاطى معيـ ،ويبتعد عنيـ في كثير مف الأحياف بسبب عدـ ثقتيـ 

 فييـ ،فيو لا يثق بأحد سوى والديو .
يتحمل الحالة المسؤولية عف الوضعية التي يعيشيا والتي كاف بمقدوره أف يتجنبيا 

التي يعتمد عمى نفسو وفقط في اتخادىا غير مبالي بآراء ونظرت  ،وكذلؾ قراراتو وسموكاتو
 الآخريف .

بملء ارادتيا إلى مركز الوسيط تعترؼ الحالة بوضعيا ،وتسعى جاىدة لتغييره ،فتوجيت 
 لعلاج الإدماف طالباً المساعدة ،مبدياً رغبة كبيرة في التخمص مف إدمانو .

 ــ التحميل الكيفي لممقابمة : 3
اتضح لدينا أف الحالة  الحالة المقابمة النصف موجية التي أجريناىا مع مف خلاؿ

عدـ قدرتو عمى ىذا لتماعيا ، فعلاقاتو محدودة جدا ،وليس لديو أصدقاء و شخص منسحب اج
، و لعل ذلؾ عايش تاع راسي معنديش اصدقاء " ىو ما جاء عمى لسانو "الوثوؽ بالآخريف و 

    قميل الكلاـ ف يطيل الصمت لفترات مف الزمفما انعكس عمى طبيعة شخصيتو فيو 
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( و قد عبر عف  كاف يطيل الصمت قبل الإجابة ،وكاف يجيب بتحريؾ رأسو )أثناء المقابمة
 . سمع برؾ"ذلؾ بقولو " أنا الاكثرية نسكت ، ن

لقد أثرت طبيعة شخصية الحالة عمى علاقاتو الاجتماعية و عمى تعاملاتو مع الآخريف 
يحسف التصرؼ خاصة إذا تعمق الموضوع بخصوصياتو ، فيو يعتبر ذلؾ تدخل ما جعمو لا 

ىو لأمر و يفقده السيطرة عمى نفسو و غير مبرر للآخر حتى لو كاف في مصمحتو ، يستفزه ا
  ما عبر عنو ب" منحبش لي يدخل في أموري .....قادر نقولو واش دخمؾ " .                                              

فعمى ما يبدو يميل الحالة للانطوائية و عمى الرغـ مف ذلؾ يظير نوعا مف الوعي 
بالذات و بالمصير الذي آؿ إليو ، فيو يرى في الإدماف أمرا مخزيا يشعره بالعار و بالدونية 

 رؼ" " كنت قادر ما نكونش مدمف "  " ماشي حاجة لي تشبدا عميو علامات الندـ  و لذلؾ
لذات بشكل جمي تحممو لتبعات سموكو غير المرغوب فيو و إدراكو أف و يتضح الوعي با

إدمانو يتحمل مسؤوليتو ىو وحده " نرجع الأمور لي فشمت فييا و الحالة لي راني فييا 
لنفسي" ، فيو يموـ نفسو و لا يحمل المسؤولية لأي كاف  و لعل ىذا ما جعمو جاد في عزمو 

ذا الموضوع ، كوف ما جيتش سيريو ما نجيش ىنا عمى تغيير وضعو " راني جاد جدا في ى
 لممركز نداوي " .                                 

يبدي الحالة الكثير مف التصميـ بتردده عمى المركز مف أجل العلاج ما يفسر سمة     
التوكيدية لديو و التي تؤكدىا اكثر علاقاتو المحدودة مع الجماعة التي يتعاطى معيا 
المخدرات فيو لا يثق فييـ " ما نثيقش فييـ" دلالة عمى رفضو الداخمي لما يقوـ بو مف 

في العلاج لأف القرار لا رجعة فيو " كي نحط حاجة في  سموكات و عزمو عمى المضي
راسي نديرىا طوؿ " و ىذا تأكيد أيضا عمى استقلاليتو في اتخاذ قراراتو دوف الخضوع لأي 

 مغريات و دوف التأثر بآراء الآخريف.                              
       نفعالي لديو  الحالة مزاجي و سيل الاستثارة و ىو ما يوضح نقص الاستقرار الا

، فمزاجو متقمب و مشاعره دائمة التغير " تغيرت مشاعري بزاؼ و ديما تتغير " و توحي 
استجاباتو بذلؾ فيو كثيرا ما يقوؿ أشياء و يندـ عمييا و ينتابو القمق لأتو الأسباب و يفقد 

تعاطي السيطرة عمى نفسو فلا يشعر بما يقوؿ خاصة في حالة التعاطي ." في حالة ال
 معلاباليش واش نقوؿ ، و نندـ عمى الشيئ لي قمتو مف قبل " .

 ــ التحميل الكمي لممقابمة : 4
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 : جدول تحميل المضمون :1ـ  4      
  النسب التكرارات الوحدات  المحاور

 16,66 11,90 5 سيولة الاستثارة الاتزان الانفعالي
 4,76 2 استقرار عاطفي

 11,90 11,90 5 توكيد الذات السيطرة
 0 1 الخضوع

  7,14 3 ايجابي التفكير الانبساط
23,80 

 
 11,90 5 مجدد

 4,76 2 اجتماعي
  19,04 8 منسحب اجتماعياً  الانطواء

21,42 
 

 2,38 1 سمبي التفكير
 0 1 محافع

 73,80  31 المجموع 42مجموع الاستجابات : 
 
 ـ التعميق عمى الجدول :2ـ 4

 استجابة، 42جدوؿ تحميل المضموف أعطت المقابمة مجموع استجابات قدر ب  مف خلاؿ
 . %73,80حيث سجمت النسبة المئوية بػ  ،31ومجموع تكرارات قدر بػ 

ذا المحور أعمى فمف خلاؿ جدوؿ تحميل المضموف تبيف أف الحالة منبسط حيث سجل ى
مرات بنسبة  5ردد بمغ % ،واحتمت فيو وحدة مجدد المرتبة الأولى بت23,80 نسبة بػ
% ،ووحدت  7,14مرات بنسبة  3% ،مقارنة بوحدة ايجابي التفكير التي ترددت 11,90

 % .4,76اجتماعي التي ترددت مرتيف بنسبة 
% ،واحتمت فيو وحدة منسحب اجتماعياً المرتبة 42, 21أما محور الانطواء فجاء بنسبة 

بوحدة سمبي التفكير التي ترددت مرة % ،مقارنة 19,04مرات بنسبة 8الأولى بتردد بمغ 
 % ،أما وحدة محافع فمـ تظير نيائياً .2,38واحدة بنسبة 



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة                                         الإطار التطبيقي  
 

 
56 

% ،واحتمت فيو وحدة سيولة الاستثارة 16,66وجاء محور الاتزاف الانفعالي ثالثاً بنسبة 
% ،مقارنة بوحدة استقرار عاطفي التي ترددت 11,90مرات بنسبة  5المرتبة الأولى بتردد 

 % .4,76سبة مرتيف بن
مرات  5% ،حيث نجد وحدة توكيد الذات ترددت 11,90وأخيراً محور السيطرة مسجلًا نسبة 

 % ،في مقابل غياب تاـ لوحدة الخضوع 11,90بنسبة 
 ــ تطبيق اختبار كاتل وتحميمه : 5

 القطب الدرجة المتحصل عميها العامل القطب الدرجة المتحصل عميها العامل 
A 10 منخفض L 8 منخفض 
B 8 منخفض M 12 منخفض 
C 8 منخفض N 8 منخفض 
E 10 منخفض O 11 منخفض 
F 11 منخفض Q1 6 منخفض 
G 13 مرتفع Q2 6 منخفض 
H 10 منخفض Q3 12 منخفض 
I 10 منخفض Q4 15 مرتفع 
 
 ـ التعميق عمى نتائج المقياس :2ـ 5

 مف خلاؿ تطبيق مقياس كاتل سجل الحالة ما يمي : 
ارتفاع بعديف رئيسييف و ىما عاملا الامتثاؿ و التوتر و يشير الأوؿ الى احتراـ */ 

 معايير السمطة أما الثاني فيشير لمشعور بالقمق و سرعة الغضب .
*/ كما سجمت استجابات الحالة انخفاض بعد الثبات الانفعالي و بعد الحيمة و الدىاء  
    و ىو دليل عمى الدرجة المرتفعة مف القمق فيما يخص بعد الثبات ، و تأرجح المشاعر 
و عدـ استقرارىا  لدى المفحوص  فيما يخص بعد الدىاء ،  كما أظير المفحوص  

يشير الى عدـ القدرة عمى تصريف مشاعر الغضب و عدـ  انخفاض بعد السيطرة و الذي
القدرة عمى الضبط الانفعالي التي عبر عنيا مف خلاؿ انخفاض بعد التنظيـ الذاتي و الذي 
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يشير إلى ضعف الضبط الانفعالي و السموكي بمعنى عدـ القدرة عمى التحكـ في مشاعر 
 القمق و الغضب .

اض بعد التآلف لديو و ىو دليل عمى صعوبة */ سجمت استجابات الحالة أيضا انخف
تكويف علاقات اجتماعية عمى الرغـ مف الحاجة الماسة الى المساندة  و الدعـ  التي 

يتحمل  حالة يفضل تحمل مسؤوليتو بنفسو و أوضحيا انخفاض بعد كفاية الذات . فال
 برزه انخفاض بعد الاندفاعية لديو .مسؤولية إدمانو وحده و ىو ما أ

 التحميل العام لمحالة : ــ 6
ختبار كاتل لمشخ  بػػ :صية المطبقيف نجد أف الحالة يتسـ مف خلاؿ المقابمة النصف موجية وا 

مف خلاؿ المقابمة النصف موجية واختبار كاتل المطبقيف عمى الحالة اتضح أنو  ػػػػ
لديو  شخص سريع الغضب وسيل الاستثارة ،ومتقمب المزاج ما يدؿ عمى ارتفاع سمة القمق

% 13.51،وىو ما وضحتو معطيات جدوؿ تحميل المضموف حيث سجمت سيولة الاستثارة 
% ،كما ارتفع في 8.10مقارنة بنسبة الاستقرار العاطفي التي سجمت نسبة أقل قدرت بػ 

الاختبار عامل التوتر الذي يعد مف أىـ العوامل ذات الاسياـ في حدوث القمق ،وما يؤكد 
بالقمق ىو انخفاض سمة الاتزاف الانفعالي التي دلت عمييا نتائج جدوؿ أيضاً اتساـ الحالة 

تحميل المضموف ،وأكدتو نتائج الاختبار وىذا ما افترضتو نظرية التحميل النفسي أف الادماف 
يرجع إلى خمل وظيفي في النمو الجنسي شيده الطفل في المرحمة الفمية مما يجعل الفرد 

مف القمق الذي بدوره يدفعو نحو التعاطي عف طريق الفـ عمى مستوى مف اللاوعي يعاني 
)ماجد كعامل مساعد لتعويض ىذا الخمل ولخفض حدة الشعور بالقمق والتوتر والألـ النفسي 

  (15،ص 2015العتيبي ،
ػػػ كما نجد الحالة يتميز بارتفاع عامل الإمتثاؿ فيو أكثر احتراماً لمسمطة )السمطة 

يير العلاجية المقدمة لو مف طرؼ المعالجيف النفسانييف في المركز الطبية( وامتثالًا لممعا
 ،فيو مثابر ويتسـ بقوة الأنا والوضوح ،وشعاره في الحياة الغاية لا تبرر الوسيمة .
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 الحالة الثانية :
 ـ تقديم الحالة : 1

 صداـالاسم : 
 سنة 32السن : 

 سنة 12مدة الإدمان : 
 إبتدائي 6 المستوى التعميمي :

 متوسطالمستوى الاقتصادي : 
 ) طفل وبنتين ( 3عدد الأبناء : متزوج                الحالة الاجتماعية : 

 بناءالمهنة : 
 ــ ممخص المقابمة : 2

سنة أيف بدأت حياتو مع  14سنة ،توقف عف الدراسة في سف  32صداـ يبمغ مف العمر 
سنة( لـ يدرؾ خطورة الطريق الذي يسير فيو إلا  14تعاطي المخدرات ،وىو في ىذا السف )

بعد مرور أعواـ بعد ذلؾ ليجد نفسو في شرؾ الإدماف ،كانت حياتو جيدة في أسرتو إلا أنيا 
ر علاقتو بوالده ،خاصة عندما يكوف في حالة تعاطي لممخدرات ،فيو في بعض الأحياف تتوت

لا يدرؾ ما يقوـ بو أو ما يقولو ،ومشاكمو لـ تقتصر عمى أسرتو وفقط بل امتدت إلى حياتو 
الاجتماعية بصفة عامة ،فأصبح يشعر بالوحدة والضجر مف الوضع الذي آؿ إليو ،ولقد 

صبح يجد صعوبة في بموغ الوضع الذي يرغب فيو تأثرت حياتو بشكل كبير بسبب إدمانو فأ
،وأصبح يؤدي عممو بصعوبة وجيد كبير ،وكاف في بعض الأحياف لا يتـ عممو ويتركو أو 
يتشاجر مع زملائو الأمر الذي جعمو لا يستقر في وظيفة واحدة ،وبعد زواجو استقرت حياتو 

ضطر لمبحث عف وظيفة قميلًا فقد استطاع أف يحافع عمى وظيفة لمدة سنتيف ونصف لي
عقدة مع الشركة التي كاف يعمل بيا ،ولكف شراكتو مع المخدرات لـ  انتياءأخرى بسبب 

تتوقف الأمر الذي خمق لو عدة مشاكل مع زوجتو والتي وصمت في إحدى المرات إلى 
الطلاؽ لولا تدخل والده ،وما زاد مف تفاقـ مشاكمو أنو لا يواجييا ولا يبحث عف حل ليا بل 

اف يتيرب مف مواجيتيا ،ويستعيف بوالديو في معظـ الأحياف لحميا ،سجف لمدة أربعة أياـ ك
بعد أف تـ ضبطو في حالة تعاطي أثناء السياقة ووجدت معو كمية مف المخدرات ، لتتمكف 

 زوجتو مف إقناعو بضرورة التوجو إلى مركز الوسيط لمعالجة الإدماف . 
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 ـ التحميل الكيفي لمحالة : 3
 مف خلاؿ المقابمة النصف موجية التي أجريناىا مع الحالة تبيف أنو :   

عمى الآخريف في الكثير مف القرارات التي  والاعتمادية بالاتكاليةشخص مستكيف يتسـ 
ما يتخذىا في حياتو ،وىذا راجع لضعف ثقتو بنفسو وتدني تقديره لذاتو ،وىذا ما أكده بقولو "

رايي راي الجماعة " وقد كاف يتبع ما يممي عميو أصدقاؤه ىذا عمى حد قولو " كيما  نديرش
يقولوا ندير " مما انعكس سمباً عمى طبيعة شخصيتو ،فيو قميل الكلاـ " أثناء المقابمة كاف 
يتوقف كثيراً عف الكلاـ ويجيب في بعض الأحياف بتحريؾ رأسو أو ببعض الاشارات بيديو " 

 ؾ بقولو " أنا مف لي يسمعوا " .وقد عبر عف ذل
طبيعة شخصيتو عمى علاقاتو الاجتماعية وتعاممو مع الآخريف ما جعمو منسحب وأثرت 

اجتماعياً ،فعلاقاتو محدودة جداً وليس لديو أصدقاء ،وىو لا يشارؾ الآخريف في النشاطات 
كما أنو لا يحسف الإجتماعية التي يقوموف بيا في الحي وىذا ما أكده بقولو " مانشاركش " 

ف كاف في مصمحتو  في خصوصياتو ، حتىالآخريف ويثور إذا تدخل أحد التصرؼ مع  وا 
،الأمر الذي يستفزه وىذا ما عبر عنو بقولو " قادر نسبو " رغـ أنو يمكنو تجاىمو وتركو في 

 شأنو حسب ما جاء في قولو "منيضرش معاه نخميو ونمشي "
الانطوائية يفتقر إلى التفكير الإيجابي فيو سمبي  فعمى ما يبدو أف الحالة يميل إلى

التفكير إلى حد كبير ،ولا يتبصر الأمور إلى أف تنتيي إذ يقوؿ "منخممش فيو خلاص حتى 
للآخر " ولما تكوف النتيجة سمبية يندـ عمى ذلؾ وىذا ما جاء في قولو " نقوؿ واش داني 

منيا محاولًا التممص مف المسؤولية  فيو لا يواجو واقعو ومشكمتو بل يتيرب لمشيء ىذا "
 وىذا ما دؿ عميو قولو " نروح نروبوزي "

وعمى الرغـ مف ذلؾ يظير نوع مف الوعي بالذات وبالمصير الذي آؿ إليو فعلامات 
الندـ كانت بادية عمى وجيو لكونو مدمف ،وتمقيو دعـ أسري مف طرؼ الزوجة مما جعمو 

ؼ التخمص مف الإدماف حفاظا عمى تماسؾ أسرتو " ما يتقبل العلاج ويتوجو إلى المركز بيد
وقطع علاقاتو مع الجماعة التي يتعاطى معيا "مف نيار  نزيدش نرجع لمشي لي كنت فيو "

جبدت روحي ماتبعت حتى واحد " بعد تفكير وىذا ما دؿ عميو بقولو " كي ندير حاجة تاع 
 صلاح نخمـ "
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 ــ التحميل الكمي لممقابمة : 4
 : جدول تحميل المضمون :1 ـ 4      

  النسب  التكرارات الوحدات  المحاور
 %15362 9337 3 سيولة الاستثارة الاتزان الانفعالي

 6325 2 استقرار عاطفي
 %25 9337 3 توكيد الذات السيطرة

 15362 5 الخضوع
  9337 3 ايجابي التفكير الانبساط

 3312 1 مجدد 15362%
  3312 1  اجتماعي

  9337 3 منسحب اجتماعياً  الانطواء
31325% 

 
 1235 4 سمبي التفكير

 9337 3 محافع
 %8735  28 المجموع 32مجموع الاستجابات : 

 
 ـ التعميق عمى الجدول :2ـ 4

    استجابة 32مف خلاؿ جدوؿ تحميل المضموف أعطت المقابمة مجموع استجابات قدر ب 
 . %87.5حيث سجمت النسبة المئوية بػ  ،27ومجموع تكرارات قدر بػ  ،

% 31.25تبيف أف الحالة منطوي حيث تحصل ىذا المحور عمى أعمى نسبة مقدرة بػ 
% ،مقارنة 12.5مرات بنسبة  4،واحتمت فيو وحدة سمبي التفكير المرتبة الأولى بتردد بمغ 

مرات لكل  3رددتا بوحدتي محافع ومنسحب اجتماعياً المتاف أتتا في المرتبة الثانية ،حيث ت
 % لكل وحدة .9.37وحدة بنسبة 

% ،واحتمت فيو وحدة الخضوع المرتبة الأولى 25أما محور السيطرة فقد جاء ثانياً بنسبة 
 3% ،مقارنة بوحدة توكيد الذات التي جاءت بتردد 15.62مرات بنسبة  5حيث ترددت 
 % .9.37مرات بنسبة 
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% لكل 15.62ور الانبساط ثالثاً بنسبة وجاء كل مف محور الاتزاف الانفعالي ومح
 3محور ،واحتمت وحدة سيولة الاستثارة المرتبة الأولى في محور الاتزاف الانفعالي بتردد بمغ 

% 6.25% مقارنة بوحدة الاستقرار العاطفي التي ترددت مرتيف بنسبة 9.37مرات بنسبة 
مرات بنسبة  3ولى بتردد بمغ ،واحتمت وحدة إيجابي التفكير في محور الانبساط المرتبة الأ

% مقارنة بوحدتي اجتماعي ومجدد المتاف أتتا في المرتبة الثانية ،حيث ترددتا مرة 9.37
 % لكل وحدة .3.12واحدة لكل وحدة بنسبة 

 ـ تطبيق إختبار كاتل وتحميمه : 5
 القطب الدرجة المتحصل عميها العامل القطب الدرجة المتحصل عميها العامل 

A 8 منخفض L 11 منخفض 
B 7 منخفض M 13 منخفض 
C 14 منخفض N 12 مرتفع 
E 11 منخفض O 15 مرتفع 
F 7 منخفض Q1 6 منخفض 
G 11 منخفض Q2 7 منخفض 
H 4 منخفض Q3 13 مرتفع 
I 12 مرتفع Q4 14 مرتفع 

 ـ التعميق عمى نتائج المقياس :2ـ 5
 : مف خلاؿ تطبيق اختبار كاتل سجل الحالة مايمي 

 سجمت استجابات الحالة ارتفاع الأبعاد التالية :
 ػػػ بعد الدىاء ويشير إلى الحاجة لمتواجد مع الأفراد المؤدبيف والمحنكيف

 ػػػ بعد عدـ الأماف ويشير إلى القمق وتقمب المزاج وأحياناً الإكتئاب
 ئدةػػػ بعد الحساسية ويشير إلى الميل إلى الحساسية والإعتمادية والحماية الزا

 ػػػ بعد التوتر ويشير إلى القمق وسرعة الغضب 
لحالة فقط ػػػ   بعد التنظيـ الذاتي ويشير إلى الضبط القوي عمى الحياة الانفعالية )لدى ا

 في حالة عدـ التعاطي (
سجمت استجابات الحالة انخفاض بعد الثبات الانفعالي وىو دليل عمى الدرجة المرتفعة 

استجاباتو أيضاً انخفاض بعد السيطرة والذي يشير إلى عدـ تصريف مف القمق ،كما أظيرت 
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مشاعر الغضب بسبب الثقة في الآخريف والقابمية لمتكيف والإحساس بطيب الحاؿ الذي أكده 
 انخفاض بعد الارتياب .

سجمت استجابات الحالة كذلؾ انخفاض بعد التآلف وىو دليل عمى صعوبة تكويف 
ـ مف الحاجة الماسة لممساندة والدعـ التي أوضحتيا انخفاض علاقات اجتماعية عمى الرغ

بعد كفاية الذات .وسجمت أيضاً استجابات الحالة انخفاض بعد التخيل وىو دليل عمى 
الإىتماـ بالأحواؿ اليومية وعدـ نسياف الأشياء التافية ،والاستمتاع بسماع التفاصيل لأي 

،وىذا ما يؤكده أيضاً انخفاض بعد الراديكالية وىو  أو واقعة ،وكذلؾ التقميدية والإنطواءحادثة 
دليل عمى المحافظة )محافع( والشعور بأف المجتمع يجب أف يحافع عمى تقاليده ،وعدـ 

وكذلؾ نجد انخفاض بعد الامتثاؿ وىو دليل عمى عدـ الفعالية في حل مشكلات الجماعة ،
ي تختمف عف المعايير الاجتماعية احتراـ السمطة وكذلؾ عدـ الامتثاؿ لمعايير الجماعة الت

العامة ،وعدـ حل المشاكل إلا بعد تفاقميا وىذا ما يؤكده انخفاض بعد المغامرة وىو دليل 
     الرعب .   –عمى الجبف وعدـ المجازفة ،وأنو لديو مشاكل مف نوع الخوؼ 

 ــ التحميل العام لمحالة : 6
مف خلاؿ المقابمة النصف موجية واختبار كاتل المطبقيف عمى الحالة اتضح أنو شخص 
سريع الغضب وسيل الاستثارة ،متقمب المزاج ما يدؿ عمى ارتفاع سمة القمق لديو ،وىو ما 
وضحتو معطيات التحميل الكيفي وجدوؿ تحميل المضموف سجمت سيولة الاستثارة نسبة 

ذلؾ ك% و 6.25ار العاطفي التي سجمت نسبة أقل قدرت بػ % مقارنة بنسبة الاستقر 9.25
احباطاتو المتكررة في الحياة قد سجمت نسبة نجد أف سمة سمبي التفكير التي تعكس 

% ،كما ارتفع في الاختبار عامل 9.37% مقارنة بإيجابي التفكير التي سجمت نسبة 12,5
حدوث القمق ،وما يؤكد أيضاً  التوتر الذي يعد مف أىـ العوامل ذات الاسياـ الأساسي في

اتساـ الحالة بالقمق ىو انخفاض سمة الاتزاف الانفعالي الذي دلت عميو نتائج تحميل 
المضموف وأكدتو نتائج الإختبار ،فالحالة لا يتحمل الغموض وليس لديو القدرة عمى مواجية 

ماعة الرفاؽ يفضل أف يكوف وحده ويتجو إلى جالاحباطات أو العقبات اليومية وليذا لا 
الديف يتعاطى معيـ لأنو يجد المساندة منيـ وىذا دليل عمى انخفاض عامل كفاية الذات 
الذي أكدتو نتائج الاختبار وكذلؾ نتائج تحميل المضموف حيث سجمت سمة الخضوع نسبة 

وينفد ما يممى عميو وىذا دليل % والتي تدؿ كذلؾ عمى أف الحالة يتميز بالتبعية 15.62
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اض عامل السيطرة الذي أكدتو نتائج الاختبار ،وىذه العوامل تدفع بالفرد إلى عمى انخف
وليذا يتجو إلى المخدرات مف أجل الشعور بالوحدة النفسية والتشاؤـ وعدـ التمسؾ بالحياة 

نويتسكي التخمص مف ىذه الضغوطات وىذه المشاعر وىذا ما أشار إليو 
(Nowinski ,1990 ) إلى أف عامل الضغوط يمعب دوراً كبيراً في تعاطي المراىقيف لممواد

المخدرة ،وتتمثل أعراض الضغوط العصبية في : القمق ،سرعة الاستثارة ،اليياج ...)حسيف 
،وأشارت مدرسة التحميل النفسي إلى أف المدمف يقبل عمى المخدر  (142فايد ،ب س ،ص 

العقار ىنا ىو وسيمة علاج ذاتي يمجأ إلييا الشخص بحثاً عف التوازف بينو وبيف واقعو ،ف
لإشباع حاجات طفمية لا شعورية ،فنمو المدمف النفسي الجنسي مضطرب لتثبيت الطاقة 
الغريزية في الفـ ،وعندما يكبر تظير عمى شخصيتو صفاة التثبيت منيا :السمبية والاتكالية 

 (195، ص 2014مة صادقي ،)فاط،عدـ القدرة عمى تحمل التوتر النفسي والاحباط .
كما يتضح أف الحالة يتميز في حالة عدـ تعاطيو لممخدر أي الحالة العادية بدوف تأثير 

بط قوي عمى حياتو الانفعالية وسموكو وىذا ما وضحو خلاؿ المقابمة المخدر عميو يتسـ بض
ـ وىذا ما بأنو يستطيع عدـ الرد عمى استفزازات الآخريف ،كما أنو يرتب حديثو قبل الكلا

يفسر لنا لحظات الصمت التي كانت تميزه أثناء المقابمة وىذا دليل عمى التنظيـ الذاتي ،وىذا 
ما أكدتو نتائج الإختبار حيث ارتفع عامل التنظيـ الذاتي ،كما أنو يثق في الآخريف وعنده 

رتياب القابمية لمتكيف أي أنو مرف والاحساس بطيب الحاؿ وىذا دليل عل انخفاض عامل الا
لديو والذي أثبتتو نتائج الاختبار ونتائج جدوؿ تحميل المضموف حيث سجمت سمة الخضوع 

الرعب \% ،كما أنو حدر ،غير مغامر وغير مجازؼ ،ولديو مشاكل مف نوع الخوؼ15.62
وىذا دليل عمى انخفاض بعد المغامرة كما أكدتو  نتائج الإختبار ،والتي أكدت كذلؾ 

ية الذي يدؿ عمى الوقار وقمة الكلاـ والرزانة والانضباط التي تميز إنخفاض عامل الاندفاع
 الحالة .

كما يتسـ الحالة بالميل إلى الحساسية والاعتمادية والحماية الزائدة ،بفضل استخداـ 
الأساليب أو الإقناع بدلًا مف القوة في الحصوؿ عمى الأشياء وىذا دليل عمى سمة الحساسية 

نتائج الاختبار في ىذه السمة ،كما أف الحالة لديو شعور بالذنب وىذا  وىذا ما أكدتو ارتفاع
ما بدى عميو جراء الوضع الذي آؿ إليو أثناء المقابمة ،وأنو متقمب المزاج أي غير مستقر 

ة )الاستقرار تحميل المضموف حيث سجمت ىذه السم عاطفياً وىذا ما أكدتو نتائج جدوؿ
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% ،وأحياناً يكوف مكتئب تماماً ،وغير متقبل لمنقد 6.25العاطفي ( نسبة منخفضة قدرت بػ 
كما لديو مشاعر الحزف والشعور بالوحدة ،وانتقاص في قيمة الذات ولوميا ،وىذا دليل عمى 
وجود سمة عدـ الأماف لدى الحالة وىذا حسب نتائج الاختبار المرتفعة في ىذه السمة وىذا 

% .  31.25حيث سجل عامل الإنطواء نسبة أيضاً ما أكدتو نتائج جدوؿ تحميل المضموف 
وتشير مدرسة التحميل النفسي أنو بالمجوء إلى المخدرات نجد سمات الإكتئابية والانسحابية 
 والانطوائية التي تتسـ بيا شخصية المدمف بدرجات متفاوتة تتحوؿ إلى شيء مغاير ،فتغدو

 (195،ص 2014)فاطمة صادقي ،الاكتئابية والانسحابية إقبالًا ،والانطوائية انبساطاً 
ويتسـ الحالة أيضاً بأنو يفضل أف يكوف مع الأفراد المؤدبيف والمحنكيف مف أجل تكويف 
الخبرة في الحياة ،وأنو دبموماسي في التعامل مع بعض الأفراد وىذا دليل عمى ارتفاع سمة 

الأحواؿ اليومية الدىاء حسب ما أكدتو نتائج الاختبار وانخفاض سمة التخيل أي أنو ييتـ ب
ولا ينسى الأشياء التافية ويستمتع بسماع التفاصيل لأي حادثة أو واقعة ،وىذه المؤشرات 
تعبر عف مكر الحالة في البروز أماـ المجتمع مف أجل تجنب نظرة الإحتقار التي ينظر بيا 

ة أماـ ،فيي عبارة عف استراتيجية اجتماعية فيو يبرز بصورة عادي أفراد المجتمع لممدمنيف
       الناس فالمقريف فقط مف يعرفوف بأنو مدمف .

 الحالة الثالثة :
 ـ تقديم الحالة : 1

 بوبكر الاسم :
 سنة 28السن : 

 سنة 12مدة الإدمان : 
 متوسط 4 المستوى التعميمي :

 جيد المستوى الاقتصادي : 
  أعزب :الحالة الاجتماعية 

 بطاؿ المهنة : 
 ــ ممخص المقابمة : 2

الثامنة أساسي ،كانت حياتو جيدة سنة ،توقف عف الدراسة في مستوى  28يبمغ الحالة مف 
سنة ،وأصبح والده يمثل لو كل شيء وكاف متعمق بو كثيراً رغـ  12،توفت أمو وىو في سف 
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أنو مف النوع المتشدد ،إلا أف وفاة أمو أثر عميو كثيراً فبدأت حياتو تتغير ،بدأ في التدخيف 
سنة وكاف ذلؾ خفية وستراً عف والده ،وتطور الأمر إلى تعاطي المخدرات ،ثـ  14في سف 

سنة ،وىناؾ كاف تعمقو بالمخدرات كبيراً نظراً لصعوبة العمل  19إلتحق بالجيش في سف 
وبعد ثلاث سنوات طرد مف الجيش بسبب حيازة وتعاطي والضغوط التي كاف يعيشيا ،

العسكري ،ولكف معاناتو ومشاكمو لـ تنتيي المخدرات أيف سجف لمدة سنة في السجف 
بخروجو مف السجف ،فوالده الذي كاف يمثل لو كل شيء لـ يتقبل إبنو المدمف وتبرأ منو 
وقطع علاقتو بو الأمر الذي دفعو إلى زيادة التعاطي ،رغـ الدعـ الذي كاف يتمقاه مف زوجة 

،كما أف الحالة أصبح يعاني أبيو ،وخاصة أختو الكبرى الذي كاف يمثل ليا ابف وليس أخ 
مف اضطراب ضغط الدـ ،وشُخص أنو لديو ثقب في القمب ،ويعاني مف حلات صرع 

 شُخصت عمى أنيا ىستيرية مف طرؼ اخصائي نفسي .
    ــ التحميل الكيفي لممقابمة : 3

 مف خلاؿ المقابمة النصف موجية التي أجريناىا مع الحالة تبيف أنو :
اتضح لدينا أف الحالة  الحالة النصف موجية التي أجريناىا معمف خلاؿ المقابمة  

شخص منسحب اجتماعيا ، فعلاقاتو محدودة جدا ، و ليس لديو أصدقاء   و ىذا لعدـ قدرتو 
"   معنديش حاجة في الناسنو " ديما وحدي ...عمى الوثوؽ بالآخريف و ىو ما جاء عمى لسا

فيو قميل الكلاـ ف يطيل الصمت لفترات مف ، و لعل ذلؾ ما انعكس عمى طبيعة شخصيتو 
عبر عف ذلؾ بقولو " أنا مف  ( و قدل الإجابةكاف يطيل الصمت قب )أثناء المقابمةالزمف 

 . "الناس لي يسمعوا كتر
ي بالذات و بالمصير الذي يميل للانطوائية و عمى الرغـ مف ذلؾ يظير نوعا مف الوع

      و يتضح الوعي بالذات بشكل جمي تحممو لتبعات سموكو غير المرغوب فيو آؿ إليو ،
دراكو أف إدمانو يتحمل مسؤوليتو ىو وحده " و  الوضع الذي كره منو " ،  نرجعيا لروحي باينةا 

و و لا يحمل المسؤولية لأي فيو يموـ نفس عمى حد قولو "كرىتوا وشبعت منو فييا بركة "
% ،وعمييا راني ىنا 100عزمو عمى تغيير وضعو " سيريو  جاد فيولعل ىذا ما جعمو كاف 

 " .     في المركز
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      الحالة مزاجي و سيل الاستثارة و ىو ما يوضح نقص الاستقرار الانفعالي لديو   
" و توحي استجاباتو بذلؾ فيو كثيرا ما  " تغيرت شوية زاجو متقمب و مشاعره تغيرتفم،

                           .بل ذلؾ "وكي منخممش نندـ مف بعد"لأنو لـ يفكر ق يقوؿ أشياء و يندـ عمييا و ينتابو القمق
 ــ التحميل الكمي لممقابمة : 4
 ـ جدول تحميل المضمون : 1ـ  4

  النسب  التكرارات الوحدات  المحاور
 %21362 %13351 5 سيولة الاستثارة الانفعالي الاتزان

 %8311 3 استقرار عاطفي
  % 11381 4 توكيد الذات السيطرة

 %  5341 2 الخضوع 16321%
  % 5341 2 ايجابي التفكير الانبساط

 % 2371 1 مجدد 1335% 
 % 5341 2 اجتماعي

   % 13351 5 منسحب اجتماعياً  الانطواء
 %11381 4 سمبي التفكير 29372%

 % 5341 2 محافع
 % 81318  31 المجموع 37 مجموع الاستجابات : 

 ـ التعميق عمى الجدول :2ـ 4
     استجابة 37بػ  ت المقابمة مجموع استجابات قدر مف خلاؿ جدوؿ تحميل المضموف أعط

 . %81.01حيث سجمت النسبة المئوية بػ ،30ومجموع تكرارات قدر بػ  ،
 %29.72تبيف أف الحالة منطوي حيث تحصل ىذا المحور عمى أعمى نسبة مقدرة بػ 

،مقارنة  %13.51مرات بنسبة  5المرتبة الأولى بتردد بمغ منسحب ،واحتمت فيو وحدة 
بنسبة  مرات 3،حيث ترددت في المرتبة الثانية  سمبي التفكير التي أتت ةبوحد

 % 5.40قدرت بػ بنسبة  مرتيف وحدة محافع حيث تكررت وجات ثالثاً 10.81%
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 سجمت وحدة، %21.62ثاني أعمى نسبة مقدرة بػ  كما سجل محور الاتزاف الانفعالي
% في مقابل وحدة 13.53مرات بنسبة  5بتردد بمغ  سيولة الاستثارة المرتبة الأولى

 % .8.10مرات بنسبة  3الاستقرار العاطفي التي جاءت ثانياً بتردد بمغ 
واحتمت وحدة توكيد الذات المرتبة % 16.21 نسبة تقدر بػالسيطرة ثالثاً ب وجاء محور

% في مقابل وحدة الخضوع التي ترددت مرتيف 10.81مرات بنسبة   4الأولى بتردد بمغ 
 % .5.40بنسبة 

 المرتبة الأولىواجتماعي  وحدة إيجابي التفكير واحتمتوجاء محور الانبساط رابعاً ،
،وجاءت ثالثاً وحدة مجدد حيث ترددت مرة واحدة بنسبة % 5.40ة بتردد بمغ مرتيف بنسب

2.70% . 
 ـ تطبيق إختبار كاتل وتحميمه : 5

 القطب الدرجة المتحصل عميها العامل القطب الدرجة المتحصل عميها العامل 
A 8 منخفض L 9 منخفض 
B 6 منخفض M 14 مرتفع 
C 13 منخفض N 13 رتفعم 
E 8 منخفض O 13 رتفعم 
F 8 منخفض Q1 5 منخفض 
G 11 منخفض Q2 11 نخفضم 
H 7 منخفض Q3 11 نخفضم 
I 11 نخفضم Q4 14 مرتفع 
 
 ـ التعميق عمى نتائج المقياس :2ـ 5

 مف خلاؿ تطبيق اختبار كاتل سجل الحالة مايمي :
 أبعاد وىي : ارتفاع أربعةػػػػ 
 ػػػ بعد عدـ الأماف ويشير إلى القمق وتقمب المزاج وأحياناً الإكتئاب 

 ػػػ بعد التوتر ويشير إلى القمق وسرعة الغضب 
 ػػػ بعد التخيل ويشير إلى عدـ التمسؾ بالأعراؼ والتقاليد 
 ػػػ بعد الدىاء ويشير إلى الميل لتمميع النفس أماـ الآخريف 
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يل عمى الدرجة ىو دلات الانفعالي و انخفاض بعد الثب*/ كما سجمت استجابات الحالة 
كما أظير المفحوص  انخفاض بعد السيطرة و الذي يشير الى عدـ المرتفعة مف القمق ،

القدرة عمى تصريف مشاعر الغضب و عدـ القدرة عمى الضبط الانفعالي التي عبر عنيا 
          ضبط الانفعاليمف خلاؿ انخفاض بعد التنظيـ الذاتي و الذي يشير إلى ضعف ال

 و السموكي بمعنى عدـ القدرة عمى التحكـ في مشاعر القمق و الغضب .
*/ سجمت استجابات الحالة أيضا انخفاض بعد التآلف لديو و ىو دليل عمى صعوبة 

يتحمل  مسؤولية إدمانو حالة يفضل تحمل مسؤوليتو بنفسو و . فال تكويف علاقات اجتماعية 
 ه انخفاض بعد الاندفاعية لديو .برز وحده و ىو ما أ

 التحميل العام لمحالة :
مف خلاؿ المقابمة النصف موجية واختبار كاتل المطبقيف عمى الحالة اتضح أنو شخص 
سريع الغضب وسيل الاستثارة ،ومتقمب المزاج ما يدؿ عمى ارتفاع سمة القمق لديو ،وىو ما 

% مقارنة 13.51ة الاستثارة حيث سجمت سيولوضحتو معطيات جدوؿ تحميل المضموف 
% ،وكذلؾ نجد سمة سمبي 8.10بنسبة الاستقرار العاطفي التي سجمت نسبة أقل قدرت بػ 

التفكير مرتفعة مقارنة بسمة ايجابي التفكير ىذا ما يعكس احباطاتو المتكررة في الحياة ،كما 
في حدوث القمق ارتفع في الاختبار عامل التوتر الذي يعد مف أىـ العوامل ذات الاسياـ 

،وما يؤكد أيضاً اتساـ الحالة بالقمق ىو انخفاض سمة الاتزاف الانفعالي التي دلت عمييا 
نتائج جدوؿ تحميل المضموف ،وأكدتو نتائج الاختبار وىذا ما افترضتو نظرية التحميل النفسي 

مما  أف الادماف يرجع إلى خمل وظيفي في النمو الجنسي شيده الطفل في المرحمة الفمية
نحو التعاطي عف يجعل الفرد عمى مستوى مف اللاوعي يعاني مف القمق الذي بدوره يدفعو 

ىذا الخمل ولخفض حدة الشعور بالقمق والتوتر والألـ  طريق الفـ كعامل مساعد لتعويض
  (15،ص 2015)ماجد العتيبي ،النفسي 

النقد ،كما لديو مشاعر الحزف كما يتضح أف الحالة يكوف أحياناً مكتئب تماماً ،ولا يتقبل 
والشعور بالوحدة ،وانتقاص مف قيمة الذات ،وىذا دليل عمى وجود سمة عدـ الأماف لدى 
الحالة ،ىذا حسب ارتفاع نتائج الاختبار في ىذه السمة ،وأكدتو أيضاً نتائج جدوؿ تحميل 

إلى أف  مدرسة التحميل النفسي % وتشير29.72المضموف حيث سجل عامل الانطواء نسبة 
المدمف يقبل عمى المخدر بحثاً عف التوازف بينو وبيف واقعو ،فالعقار ىنا ىو وسيمة علاج 
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ذاتي يمجأ إلييا الشخص لإشباع حاجات طفمية لا شعورية ،فنمو المدمف النفسي الجنسي 
مضطرب لتثبيت الطاقة الغريزية في الفـ ،وعندما يكبر تظير عمى شخصيتو صفاة التثبيت 

.)فاطمة صادقي سمبية والاتكالية ،عدـ القدرة عمى تحمل التوتر النفسي والاحباط منيا :ال
،ويرى ىوفماف أف المتعاطيف لدييـ انخفاض شديد في تقديرىـ لذواتيـ  (195، ص 2014،

 (42،ص 1999) الدليل الطبي ،بدوف عقار ،ويعانوف مف الاكتئاب الناتج عف الادماف 
تقميدي باستمرار أي لا يتمسؾ دائماً بالأعراؼ والتقاليد  كما يتضح أيضاً أف الحالة غير

،وىو غير ميتـ بالأحواؿ اليومية وينسى الأشياء التافية وىذا دليل عمى ارتفاع سمة التخيل 
،وما يدؿ أيضاً عمى ارتفاع ىذه السمة ىو انخفاض سمة التي أكدتيا نتائج الاختبار 

وعدـ الامتثاؿ لمعايير الجماعة التي تختمف عف  الامتثاؿ وىو دليل عمى عدـ احتراـ السمطة
المعايير الاجتماعية العامة ،وىذا ما يتجمى بوضوح في حياة الحالة وذلؾ في دخولو السجف 
،وكذلؾ انخفاض سمة المحافظة التي أكدتيا نتائج جدوؿ تحميل المضموف حيث سجمت 

ف قد بقوـ بتقوية العادة % ،حيث أشارت النظرية السموكية أف المدم5.40نسبة تقدر بػ 
الضارة عندما ييتـ بذاتو دوف النظر إلى معايير المجتمع وعندما يدمف عمى العقار لا ييمو 
شيء سوى الحصوؿ عمى ىذا العقار واشباع رغباتو ،وتقوية عادة الحصوؿ العقار وىذا ما 

ـ العنزي )يوسف سطايجعمو لا ييتـ إلا بذاتو دوف النظر لمعايير المجتمع أو الأسرة 
  (59ػ  58،ص ص 2003،

ونجد أف الحالة يفضل أف يكوف حولو الناس المؤدبيف والمحنكيف ،وأنو دبموماسي في 
التعامل مع الناس الآخريف ويحتفع بمشكلاتو لنفسو وىذا دليل عمى ارتفاع سمة الدىاء لديو 
وىذا ما تؤكده ارتفاع نتائج الاختبار في ىذا البعد وليس كل الناس يفضل الحالة التواجد 

  ة الرفاؽ الذيف يتعاطى معيـ فيؤلاء يجعمونو ذا خبرة بشؤوف عالـ الادماف معيـ بل مجموع
، أما الدبموماسية في التعامل مع الناس فإنو يستعمميا مف أجل تحقيق مراده لأنو يفضل 

وىذا ما استخداـ الأسباب أو الاقناع بدلًا مف القوة في الحصوؿ عمى الأشياء التي يريدىا ،
لة ببعض الاضطرابات السيكوماتية والمتمثمة في اضطراب ارتفاع يفسر لنا اصابة الحا

ضغط الدـ ،وسموؾ ىستيري متمثل في حالات الصرع وذلؾ لجمب الاىتماـ والعطف مف 
المقربيف إليو وخاصة والده ،وفي ىذا الصدد تشير نظرية التعمـ الاجتماعي أف مف بيف 

الذي يستجدي  العطف( واليدؼ مف ىذا  الحيل التي يقوـ بيا المدمف تدمير الذات )المدمف
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عف طريق المرض فتدمير أنسجتو الجسمية يدفع الاسموب ىو الحصوؿ عمى المتعة والراحة 
بل يجبر الآخريف عمى رعايتو ،والعائد عميو ىنا ىو الرغبة في إشباع حاجتو إلى الرعاية 

   (52ػػ  51،ص 1991) ماجدة حسيف ،والعناية بتمريضو والاعتناء بو 
 التحميل العام لمحالات عمى ضوء تساؤل الدراسة:

ختبار  مف خلاؿ تطبيق أدوات الدراسة المتمثمة في المقابمة العيادية نصف الموجية ،وا 
 كاتل توصمنا إلى أف الراشد المدمف عمى المخدرات يتميز بسمات الشخصية التالية :

:ىذا العامل مف أىـ العوامل ذات الإسياـ الأساسي في حدوث  Tensionالتوتر   ػػ
القمق والأشخاص الذيف يحصموف عمى درجات مرتفعة في ىذا العامل يستغرقوف وقتاً طويلًا 
لكي يعودوا إلى ىدوئيـ بعد اضطرابيـ نفسياً )قمق أو انزعاج ( وتوترىـ الأشياء الصغيرة 

 لإحباط كما يشعروف بأنو لـ ينالوا ما يستحقونو .،ولدييـ طاقة حيوية متوترة ويشعروف با
:الأشخاص الذيف يحصموف عمى درجة مرتفعة في ىذا  Insecurityػػ عدـ الأماف 

العامل يميموف لأف يكونوا قمقيف ػػ لدييـ شعور بالدنب ػػ متقمبي المزاج )نكد أو كئيب( وأحياناً 
بالقدر الذي صدقاء لا يحتاجونيـ مكتئب تماماً ،غير متقبميف لمنقد ،ويشعروف بأف الأ

يحتاجوف ىـ إلى أصدقاء ،لدييـ البكاء بسيولة ،الحزف والخوؼ ،والشعور بالوحدة ،انتقاص 
 في قيمة الذات ولوميا ،والانيزاـ والانزعاج .

يقرر الأفراد الذيف يحصموف عمى درجات مرتفعة في ىذا  : Shrewdnessػػ الدىاء 
نوا حوؿ الناس المؤدبيف والمحنكيف )الذيف يجعمونيـ ذا خبرة العامل أنيـ يفضموف أف يكو 

بشؤوف العالـ( ،وىـ يقولوف أف مشاعرىـ ليست مف السيل أف تتأرجح ،وأنيـ مؤدبيف 
 ودبموماسييف في التعامل مع الناس الآخريف ويفضموف الإحتفاظ بمشكلاتيـ لأنفسيـ .

:يميل الأشخاص الذيف يحصموف عمى  Conformity  /Consciencesالإمتثاؿ ػػ 
درجة مرتفعة في ىذا العامل لأف يكونوا لدييـ احتراماً لمسمطة وأكثر امتثالًا لمعايير الجماعة 
التي تختمف عف المعايير الاجتماعية العامة ويفضموف حل مشاكميـ قبل تفاقميا ،وىـ عموماً 

 غاية لا تبرر الوسيمة .يتبعوف القواعد إلى أقصى درجة ،وشعارىـ في الحياة ال
:أوصاؼ السمة المرتبطة بالدرجة المرتفعة في ىذا العامل  Sensitivityػػ الحساسية 

ضيق الأفق ،عدـ الشعور تتضمف الميل إلى الحساسية ،والإعتمادية ،الحماية الزائدة ،
بالأماف ،الأشخاص الذيف يحصموف عمى درجة مرتفعة يقرروف أنيـ يفضموف استخداـ 
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اب أو الإقناع بدلًا مف القوة في الحصوؿ عمى الأشياء التي يريدونيا ،ويفتقدوف إلى الأسب
 الإحساس بالتوجيو .

:الأشخاص الذيف يحققوف درجة مرتفعة في ىذا العامل غير  Imaginationػػ التخيل 
 تقميدييف باستمرار )لا يتمسكوف دائماً بالأعراؼ والتقاليد( غير ميتميف إطلاقاً بالأحواؿ
اليومية ويميموف إلى اف ينسوا الأشياء التافية ،لا يستمتعوف بسماع التفاصيل لأي حادثة أو 

 واقعة .
:إف الأشخاص الذيف يتحصموف عمى درجات  Self_disciplineػػ التنظيـ الذاتي 

مرتفعة في ىذا العامل لدييـ ضبط قوي عمى حياتيـ الانفعالية وسموكيـ ،ويفضموف ترتيب 
أف يخاطبوا الآخريف بو ،وأنيـ لا يتركوف الأشياء لمصدفة ،ويتميزوف بقوة حديثيـ قبل 

 الإرادة.
واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع ما توصل إليو منصور ناصر محمد بف حجاب في دراستو 

 حوؿ عوامل الشخصية الستة عشر وعلاقتيا بإدماف الأمفيتامينات بأنو :
( التخيل بيف Mفأقل في العامل ) 0.01مستوى ػ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند 

( التخيل في M)المدمنيف وغير المدمنيف لصالح المدمنيف ،كما توصمت الدراسة أف العامل 
 المرتبة الأولى في العوامل الستة عشر إسياماً في التنبؤ بتعاطي الامفيتامينات .

ىات أفراد مجتمع فأقل في اتجا 0.05ػ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى 
سنة واتجاىات أفراد مجتمع الدراسة الذيف أعمارىـ مف  30الدراسة الذيف أعمارىـ أقل مف 

 أفراد مجتمع الدراسة الذيف أعمارىـ مف( عدـ الأماف لصالح Oفأكثر حوؿ عامل )سنة  30
 .سنة فأكثر  30

   
  

 



 الخاتمة 

إن الدراسة التي أجريناىا عمى الحالات الثلاثة تبين لنا أن المدمن الراشد يتسم بأنو حي 
( Q4( والتوتر)O( وعدم الأمان )N( والدىاء )M( والخيال )I( والحساسية )Gالضمير )

وبالتالي يسيل عمى الميتمين بدراسة ،فيذه السمات تمعب دور كبير في تحديد سموك الفرد 
الأفراد بالتنبؤ بما سيقومون بو في وضعيات مختمفة وعمى أساسيا تبنى  أو علاج ىؤلاء

 الخطة العلاجية المناسبة

العوامل الستة عشرة لمشخصية طريق تطبيقنا لإختبار  وىذه النتائج التي توصمنا إلييا عن
ميميا ،وقادتنا ىذه الدراسة لكاتل عمى حالات الدراسة التي تبقى محصورة عمييا ولا يمكننا تع

 كذلك إلى وضع بعض الإقتراحات منيا :

 توفير الوسائل المناسبة لكي يقوم الاخصائي النفساني بدوره كما يجب

 القيام ببرامج توعية مكثفة وىادفة

 ة تشغل المدمنين في أوقات فراغيموضع برامج ترفييي



 
قائمة المصادر 

 والمراجع



 قائمة المصادر والمراجع :

، دراسة مقارنة لسمات الشخصية لدى لاعبات الجمناستك الفني 2009أحمد زىرة شياب ،
 2،ط11والايقاعي ،التربية الرياضية ،المجمد 

،الأبعاد الأساسية لمشخصية  ،دار المعرفة الجامعية ،القاىرة 2003أحمد عبد الخالق 
 ،مصر 

 2،الأبعاد الأساسية لمشخصية ،الدار الجامعية ، بيروت ،ط 1983أحمد محمد عبد الخالق ،

 ، قياس الشخصية ،دار المعرفة ،الاسكندرية ، ب ط2000أحمد محمد عبد الخالق ،

،الأبعاد الأساسية لمشخصية ،دار المعرفة الجامعية ،القاىرة  2007أحمد محمد عبد الخالق ،
 ،ب ط

مل الخمسة الكبرى لمشخصية في المجتمع ،مدى كفاءة قائمة العوا 1997بدر الأنصاري ،
 ،أبريل 2،العدد  7الكويتي ،مجمة دراسات نفسية ،المجمد 

،السمات الشخصية والولاء التنظيمي لدى معممات المرحمة 2005ختام عبد الله غنام ،
 الأساسية في المدارس الحكومية في محافظة نابمس ،جامعة النجاح ،نابمس

،الدراسة الوبائية الشاممة لتفشي 2010مخدرات والإدمان عمييا ،الديوان الوطني لمكافحة ال
 المخدرات في الجزائر ،التقرير النيائي

 1،قراءات متعددة لمشخصية ،دار اليلال ،لبنان ،ط 1995روز ماري شاىين ، 

، تعاطي الحشيش ــ دراسة نفسية اجتماعية ـــ دار المعارف 1963سعد زغمول المغربي ،
 ،القاىرة ،ب ط



، سيكولوجية تعاطي الأفيون ومشتقاتو ،الييئة المصرية العامة 1986سعد زغمول المغربي ،
 لمكتاب ،القاىرة ، ب ط

 ،الشخصية ،مكتبة مجدلاوي ،عمان ،ب ط 2009سمية النجاشي ،

 ،الشخصية ،دار المعرفة ،القاىرة ، ب ط 1983السيد أحمد غنيم ،

ة للأستاذ الجامعي ،رسالة ماجستير ،سمات الشخصي 2001صابر بكر مصطفى بوكاني ،
 ،كمية التربية ،جامعة ابن رشد

،العلاج النفسي عن طريق البرمجة العصبية المغوية ،رسالة دكتوراه 2010عائشة نحوي ،
 ،قسم عمم النفس وعموم التربية ،جامعة الإخوة منتوري ،قسنطينة

الديناميات ــ النمو ــ طرق البحث ــ ،نظريات الشخصية البناء ــ  1990عبد الحميد جابر ،
 التقويم ، دار النيضة العربية ،مصر ،ب ط

،معركة الإدمان التشخيص وخطوات العممية العلاجية 2013عبد الكريم قاسم أبو الخير ،
 1،دار وائل لمنشر والتوزيع ،الأردن ،ط 

ات والنشر ،بيروت ،النمو النفسي ،دار النيضة العربية لمدراس 1983عبد المنعم المميجي ،
 4،ط 

 1،الإدمان ، الدار المصرية المبنانية ،ط 2004عبد اليادي مصباح ،

،بعض سمات الشخصية لدى الممارسات وغير الممارسات للأنشطة  2010عبود ىيام ،
 الرياضية ،مركز أبحاث الطفولة والأمومة ،جامعة ديالي 

سبابو ونتائجو ،دار المعرفة ، ،الإدمان دراسة نفسية لأ 2007عفاف محمد عبد المنعم ،
 مصر، ب ط 



، بحوث في عمم النفس ،الييئة المصرية العامة لمكتاب ،مصر   1994عمي محمد الديب ،
 ،ب ط

،الآثار النفسية للإدمان عمى المخدرات ،مخبر الممارسات النفسية  2014فاطمة صادقي ،
 جوان 12والتربوية ،العدد 

 النفس ،مكتبة الأنجمو المصرية ،القاىرة ،ب ط ،مدخل عام لعمم 2003فائق أحمد ،

،الشخصية ،ت :محمد غنيم ومحمد عثمان ،دار الشروق ،بيروت ،ب 1983لازاروس ريتشارد ،
 د

، أبعاد السمات الشخصية وعلاقتيا بتوكيد الذات لدى 2015ماجد بن نايف العالي العتيبي ،
 عربية لمعموم الأمنية ،الرياضمعتمدي الأمفيتامينات ،قسم عمم النفس ،جامعة نايف ال

،عمم النفس المرضي ــ دراسة في الشخصية بين السواء  1996مجدي أحمد عبد الله ،
 والاضطراب ،دار المعرفة ،الاسكندرية ،ب ط

 ه ،المعجم الوسيط ،إدارة إحياء التراث الاسلامي ،قطر1406مجمع المغة العربية ،

خدرات الإرشاد والعلاج النفسي ،دار الشروق ،الإدمان عمى الم2007محمد أحمد مشاقبة ،
 1لمنشر والتوزيع ،الأردن ،ط 

 ه ،عمم النفس في حياتنا اليومية ،دار التعمم ،الكويت ،ب ط1408محمد عثمان نجاتي ،

، ليفة الإدمان ــ تشخيصيا وعلاجيا ــ ،دار المعارف  2003مدحت عبد الحميد أبو زيد ،
 الجامعية ،الإسكندرية ، ب ط



، الموسوعة المسمسمة في سيكولوجية الإدمان ـــ بحوث 2011مدحت عبد الحميد أبو زيد ،
في الشخصية الإدمانية ،ليفة الإدمان تشخيصيا وعلاجيا :دراسات تدخمية ،دار المعارف 

 1،ط 2الجامعية ، ج

،الخصائص الشخصية لدى مرتكبي الجرائم المستحدثة    2012يحيى بن سعيد القحطاني ،
راسة مقارنة ــ رسالة دكتوراه ،كمية الدراسات العميا ،قسم العموم الاجتماعية ،جامع نايف ــ د

 لمعموم الأمنية ،الرياض
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 الملاحق



 : الملاحق
 المقابلة كما وردت مع الحالة الأولى :

 
هل تغٌرت مشاعرك اتجاه المقربٌن لك بعد أن أصبحت مدمن ؟ ـ 1  

 تغٌرت مشاعري ،تغٌرت بزاف
هل تشعر بالوحدة بعد أن أصبحت مدمن ؟ ـ 2  

 عاٌش تاع راسً les amisوحٌد ،دٌما وحدي ،معندٌش 

سٌر حٌاتك ؟  كونك مدمن هل ٌشكل لك هذا عائق فًـ 3  

 ساهلة عادي منلقا حتى مشكل
هل تجد من السهل أن تصل إلى الوضع الذي ترغب فٌه ؟ ـ 4  

كٌف هً ردة فعلك من الوضع الذي أصبحت فٌه ؟ـ 5  

  كاره خصرت دراهمً وصحتً وكلشً
كٌف تستجٌب إذا سؤلك أحد عن كونك مدمن ؟ ـ 6  

لً ٌدخل فً أموري متعجبنٌش قادر نقلو واش دخلك ،منحبش  
هل أنت تابع لرفقائك ؟ ـ 7  

 معندٌش أصدقاء حى من قبل كانوا غٌر لٌقراو معاي
فً حال فشلك فً شًء ما ،هل ترجع فشلك إلى نفسك ؟ ـ 8  

  أول حاجة لنفسً
فً مواضٌع حٌاتك بصفة عامة وخاصة فً موضوع الاقلاع عن الادمان ،هل أنت جاد وحازم فً ـ 9

 هذا الموضوع ؟ 
 جاد جدا فً هذا الموضوع ،كون ما جٌتش سٌرٌوم نٌش هنا فالمركز نداوي

هل كنت تستطٌع بؤن لا تصبح مدمن ؟ ـ 11  

 كنت قادر
هل تبالً بآراء الآخرٌن فٌما ٌخصك ؟ ـ 11  

 راًٌ برك والشً لً ٌخرج علٌا
هل تتقبل كل ما ٌحدث لك فً حٌاتك ؟ـ 12  

 بٌن وبٌن
هل لدٌك استعداد دائم للقٌام بنشاط جدٌد ؟ ـ 13  

 قادر على التجدٌد ،قادر ندٌر أي نشاط جدٌد
هل تفكر فً أقوالك وأفعالك مسبقاً ؟ ـ 14  

 الأقوال بعد الأفعال ،فً حالة التعاطً معلابالٌش واش نقول

عندما تخطط لفعل شًء ما ،هل تشرع فً القٌام به مباشرة ؟ ـ 15  

حاجة فً راسً ندٌرها طول  معندٌش تردد كً نحط  

هل أنت من الاشخاص الذٌن ٌستمعون أكثر ممن ٌتكلمون ؟ ـ 16  

 أنا الأكثرٌة نسكت نسمع برك
هل أنت دائما تجد حلا لمشكلاتك ؟ ـ 17  

 سعات نلقى الحل وساعات منلقاش نرضى بالواقع
هل تبرز بصورة عادٌة أمام الاخرٌن دون أن ٌتفطنوا بؤنك مدمن ؟ ـ 18  

 إٌه عادي واحد معلبالو بلً أنا مدمن
كونك مدمن هل ٌمٌزك ذلك عن الاخرٌن ؟ ـ 19  



 ممتمٌزش ماش حاجة تشرف
هل تشارك الأخرٌن فً نشاطاتهم واهتماماتهم دون طلب منهم ؟  ـ 21  

 مانشاركش
أثناء قٌامك بعمل ما ،هل تقوم به بؤسلوب خاص جدٌد أم أنك تقوم به كما ٌقوم به مختلف ـ 21

شخاص؟ الأ  
 أستعمل أسلوبً الخاص

 
 

 المقابلة كما وردت مع الحالة الثانية :
هل تغٌرت مشاعرك اتجاه المقربٌن لك بعد أن أصبحت مدمن ؟ ـ 1  

 ماتبدلتش

هل تشعر بالوحدة بعد أن أصبحت مدمن ؟ ـ 2  

خلاص ها منٌش ملٌح  
كونك مدمن هل ٌشكل لك هذا عائق فً سٌر حٌاتك ؟ ـ 3  

دٌرونجمو كٌما هوإٌه مكانش   
هل تجد من السهل أن تصل إلى الوضع الذي ترغب فٌه ؟ ـ 4  

 شوٌة صعٌب علٌا
كٌف هً ردة فعلك من الوضع الذي أصبحت فٌه ؟ ـ 5  

 مانزٌدش نرجع للشً لً كنت فٌه
كٌف تستجٌب إذا سؤلك أحد عن كونك مدمن ؟ ـ 6  

 منهضرش معاه نخلٌه ونمشً ،وقادر نرجع لٌه نسبو

هل أنت تابع لرفقائك ؟ ـ 7  

 كٌما ٌقلو ندٌر ،ومن نهار جبدت روحً ماتبعت حتى واحد
فً حال فشلك فً شًء ما ،هل ترجع فشلك إلى نفسك ؟  ـ 8  

 نروح نروبوزي مانقلولش الله غلاب ونقول واش ادانً لشً هذا
وحازم فً  فً مواضٌع حٌاتك بصفة عامة وخاصة فً موضوع الاقلاع عن الادمان ،هل أنت جادـ 9

 هذا الموضوع ؟ 
 سٌرٌو
هل كنت تستطٌع بؤن لا تصبح مدمن ؟ ـ 11  

 مخممتش فٌه خلاص حتى للخر
هل تبالً بآراء الآخرٌن فٌما ٌخصك ؟ ـ 11  

 مندٌرش راًٌ راي الجماعة ولا الراي لً ٌصلح

هل تتقبل كل ما ٌحدث لك فً حٌاتك ؟ـ 12  

 نعم بتحرٌك رأسه

لقٌام بنشاط جدٌد ؟ هل لدٌك استعداد دائم لـ 13  

 بربً كً تعود تاع صلاح قادر
هل تفكر فً أقوالك وأفعالك مسبقاً ؟ ـ 14  

 كً مدٌر حاجة تاع صلاح نخمم ،وحواٌج خلاف كٌما الدوا ولا الكٌف منخممش
عندما تخطط لفعل شًء ما ،هل تشرع فً القٌام به مباشرة ؟ ـ 15  

 نتردد
هل أنت من الاشخاص الذٌن ٌستمعون أكثر ممن ٌتكلمون ؟ ـ 16  



 من لً ٌسمعو
هل أنت دائما تجد حلا لمشكلاتك ؟ ـ 17  

 إٌه
هل تبرز بصورة عادٌة أمام الاخرٌن دون أن ٌتفطنوا بؤنك مدمن ؟ ـ 18  

 بٌن وبٌن حسب الأشخاص
كونك مدمن هل ٌمٌزك ذلك عن الاخرٌن ؟ ـ 19  

 إٌه

هل تشارك الأخرٌن فً نشاطاتهم واهتماماتهم دون طلب منهم ؟  ـ 21  

 مانشاركش
أثناء قٌامك بعمل ما ،هل تقوم به بؤسلوب خاص جدٌد أم أنك تقوم به كما ٌقوم به مختلف ـ 21

 الأشخاص؟ 
 ندٌر كٌما الناس وكون نسٌب ندٌرها خٌر من تاعهم

 
 

 المقابلة كما وردت مع الحالة الثالثة :
ت مشاعرك اتجاه المقربٌن لك بعد أن أصبحت مدمن ؟ هل تغٌرـ 1  

 شوٌة تغٌرت 
هل تشعر بالوحدة بعد أن أصبحت مدمن ؟ ـ 2  

 إٌه دٌما وحدي
كونك مدمن هل ٌشكل لك هذا عائق فً سٌر حٌاتك ؟ ـ 3  

 مش مشكل

هل تجد من السهل أن تصل إلى الوضع الذي ترغب فٌه ؟ ـ 4  

 عندي ساهلة
فعلك من الوضع الذي أصبحت فٌه ؟  كٌف هً ردةـ 5  

 كرهتوا وشبعت منو
كٌف تستجٌب إذا سؤلك أحد عن كونك مدمن ؟ ـ 6  

 نتقلق نتقابض معاه ولا نسبو
هل أنت تابع لرفقائك ؟ ـ 7  

 لا أنا فً طرٌق وهوما فً طرٌق
فً حال فشلك فً شًء ما ،هل ترجع فشلك إلى نفسك ؟  ـ 8  

 لروحً باٌنة
فً مواضٌع حٌاتك بصفة عامة وخاصة فً موضوع الاقلاع عن الادمان ،هل أنت جاد وحازم فً ـ 9

 هذا الموضوع ؟ 
% وعلٌها رانً هنا فً المركز011سٌرٌو   

هل كنت تستطٌع بؤن لا تصبح مدمن ؟ ـ 11  

 منعرف ،فً هذا الطرٌق تبالك حاجة ومن بعد تلقى حاجة وحدى أخرى
ن فٌما ٌخصك ؟ هل تبالً بآراء الآخرٌـ 11  

 لانشوف لروحً ولً ٌعجبنً ،معندٌش حاجة فً الناس

هل تتقبل كل ما ٌحدث لك فً حٌاتك ؟ـ 12  

 كاٌن حواٌج نتقبلهم وحواٌج منتقبلهمش 
هل لدٌك استعداد دائم للقٌام بنشاط جدٌد ؟ ـ 13  



 نقدر
هل تفكر فً أقوالك وأفعالك مسبقاً ؟ ـ 14  

 ساعات نخمم وساعات منخممش
عندما تخطط لفعل شًء ما ،هل تشرع فً القٌام به مباشرة ؟ ـ 15  

 حسب الحاجة لً راح ندٌرها ،كاٌن حواٌج نقدر نؤجلهم
هل أنت من الاشخاص الذٌن ٌستمعون أكثر ممن ٌتكلمون ؟ ـ 16  

 أنا من الناس لً ٌسمعو كتر

هل أنت دائما تجد حلا لمشكلاتك ؟ ـ 17  

لو الكل على خاطر تحل باب ٌنغلقمكانش منها مكانش لً ٌقدر ٌحل مشاك  
هل تبرز بصورة عادٌة أمام الاخرٌن دون أن ٌتفطنوا بؤنك مدمن ؟ ـ 18  

 نورمال غٌر لقراب لٌة لً ٌعرفو بلً رنً مدمن
كونك مدمن هل ٌمٌزك ذلك عن الاخرٌن ؟ ـ 19  

 ممتمٌزش
هل تشارك الأخرٌن فً نشاطاتهم واهتماماتهم دون طلب منهم ؟  ـ 21  

كشمانشار  
أثناء قٌامك بعمل ما ،هل تقوم به بؤسلوب خاص جدٌد أم أنك تقوم به كما ٌقوم به مختلف ـ 21

 الأشخاص؟ 
كٌما نشوف على حساب الخدمة لً راح ندٌرها كً نعود نعرفها ندٌرها بؤسلوبً وكً نعود منعرفهاش 

 ندٌرها كٌما الناس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 الأولى : تصحيح نتائج مقياس كاتل مع الحالة
رمز 

 العامل
عدد 
 فقراته

 المجموع أرقام الفقرات

A 01 2 2 2 1 1 1 0 2 0 1      01 
B 01 1 1 1 2 2 0 1 1 2 1 0 1 1   8 
C 01 1 1 1 2 2 0 1 1 2 1 0 1 1 1  8 
E 02 1 1 2 0 0 1 1 2 0 2 1 0    01 
F 01 0 1 1 2 0 0 1 1 2 0 2 1 0   00 
G 01 2 2 2 1 2 1 0 2 0 0      01 
H 01 1 1 1 2 0 0 1 1 2 0 2 1 0   01 
I 01 2 0 0 1 1 2 0 2 1 0      01 
L 01 0 0 2 2 1 1 1 2 1 1      8 
M 01 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2   02 
N 01 2 0 1 2 1 0 1 1 2 1      8 
O 01 2 2 0 1 1 2 0 1 1 2 1 0 1   00 

Q1 01 0 2 1 2 1 1 1 1 1 0      6 
Q2 01 2 1 1 1 0 1 2 1 0 1      6 
Q3 01 1 2 2 2 0 2 1 0 1 2      02 
Q4 01 2 0 2 1 0 1 2 2 0 1 1 2 1 2  01 
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 تصحيح نتائج مقياس كاتل مع الحالة الثانية :
رمز 

 العامل
عدد 
 فقراته

 المجموع أرقام الفقرات

A 01 1 2 2 1 1 1 0 2 0 1      8 
B 01 1 1 1 2 2 0 1 1 2 1 1 1 1   7 
C 01 2 1 2 2 2 0 1 1 2 1 0 1 2 1  01 
E 02 1 1 2 0 0 1 1 2 0 1 2 0    00 
F 01 0 1 1 2 0 0 1 1 2 1 1 1 1   7 
G 01 1 0 2 1 2 1 0 2 0 0      01 
H 01 1 1 1 1 0 0 1 1 2 1 1 1 1   1 
I 01 2 0 0 2 1 2 0 2 1 0      02 
L 01 0 0 2 2 1 2 1 2 1 1      01 
M 01 2 2 0 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2   01 
N 01 2 0 1 2 1 0 2 2 2 1      02 
O 01 2 2 0 1 1 2 0 2 2 2 1 0 1   01 

Q1 01 0 2 1 2 1 1 1 1 1 0      6 
Q2 01 2 1 0 1 0 1 2 1 0 1      7 
Q3 01 1 2 2 2 0 2 1 0 0 2      01 
Q4 01 2 1 2 1 0 1 2 2 0 1 1 2 1 2  01 

   081 المجموع
 
 



 
 
 

 تصحيح نتائج مقياس كاتل مع الحالة الثالثة :
رمز 

 العامل
عدد 
 فقراته

 المجموع أرقام الفقرات

A 01 2 0 1 2 0 1 1 2 0 0 1      01 
B 01 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1   6 
C 01 0 2 2 1 2 0 1 1 2 1 1 0 1 2  01 
E 02 1 2 2 1 1 1 0 2 0 1 1 1    8 
F 01 1 2 2 1 1 1 0 2 0 1 1 1 1   8 
G 01 0 1 2 0 1 1 2 0 0 1 1 1 2   01 
H 01 2 2 0 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1   7 
I 01 0 2 2 1 2 0 1 1 2 1 1 0    01 
L 01 2 0 1 2 0 1 1 2 1 0 1      9 
M 01 0 2 2 1 2 0 0 1 2 1 2 0 1   01 
N 01 2 0 1 1 2 2 2 2 0 2      01 
O 01 0 2 2 1 2 0 1 1 2 2 1 0 1   01 

Q1 01 0 0 1 1 0 2 1 1 1 1      1 
Q2 01 0 2 2 1 2 0 1 1 2 1      01 
Q3 01 0 2 2 1 2 0 1 1 2 1 1     01 
Q4 01 0 2 2 1 2 0 1 2 2 1 1 0 1   01 

   081 المجموع
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