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RESUME DE L’ETUDE :

Notre présente étude s’est penché sur la question du stress psychologique
chez les femmes atteintes du syndrome des ovaires polykystiques et I’a expliqué
comme étant un genre de réponse a un accident ou un évenement externe qui
cree un état de déséquilibre psychologique, nerveux ou physique chez I'individu.

C’est un sujet d'une grande importance en particulier dans les cas qui
intéressent notre étude car les femmes sont la catégorie la plus exposée au stress
psychologique ; maladie qui cause une dépression, une grande fatigue
psychologique et physique grave. Cette étude a visé [l'application de techniques
thérapeutiques pour soulager le stress chez cette catégorie de femmes. Elle est
connue sous le nom de technique de Schultz par l'autogénetraining .

Cette étude tend a répondre a la question suivante:

Dans quelle mesure la technique de Schultz est efficace pour soulager le stress
psychologique chez la femme atteinte par le syndrome des ovaires polykystiques?

Nous avons joint ce questionnement a une hypothése générale:

La technique de Schultz est-elle efficace pour soulager le stress psychologique
chez la femme atteinte par le syndrome des ovaires polykystiques ?

L'étude comprenait quatre cas de différents ages allant de 20 a 35 ans.

Afin d'atteindre les objectifs de cette étude, la Chercheuse s’est basée sur la
méthode clinique et les outils suivants:

o  L’entretien clinique semi-orienté,
»  L’observation scientifique,
* L’Inventaire de Coping pour Situation Stressante (CISS),

La technique de Schultz en tant que technigue thérapeutique pour soulager le
stress psychologique causé par une pression constante chez les cas étudiés et
atteints par le syndrome des ovaires polykystiques a mené la chercheuse a
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organiser des entretiens avec tous les cas puis a procédé a des mesures a priori
(préalables) en appliquant le test (CISS) afin de connaitre les réactions des
intéressées sur des situations stressantes, et apres l'analyse du contenu des
entretiens il s’est avéré que la maladie des ovaires polykystiques a un grand
impact psychologique, physique et social sur la femme, puisque tous les cas
étudies souffrent d'un stress psychologique a la suite de cette maladie.

Apreés avoir effectué des exercices de relaxation de la technique de Schultz par
autogéne training a raison de 8 sessions pour chaque cas, nous avons acheve
I'étude par des mesures a posteriori par l'application du test (C.1.S.S) sur tous les
cas etudies.

A partir de la, les résultats de I'étude sont les suivants:

Nous sommes arrivés au fait que la technique de Schultz par I’autogéne
training est tres efficace pour soulager le stress psychologique chez la femme
atteinte du syndrome des ovaires polykystiques et ce, en fonction des résultats
obtenus sur le plan de la pratique.

VALIDATION DE L'HYPOTHESE GENERALE.

L'application de cette technique a permis d'obtenir des résultats efficaces et
positifs et ce par la disparition de toute forme de tension psychologique, de stress
et d'anxiété parmi les cas étudiés et plus encore par la réduction des maladies
psychosomatigues causees par le stress.

Réduction significative du comportement émotionnel apres I'application de
la technique de Schultz chez tous les cas étudiés et ce, sur la base des résultats
de l'analyse de la mesure a posteriori (C .1.S.S) et I'augmentation des points de
divertissement social par comparaison des résultats de la mesure de test a priori.

Les cas étudiés sont arrivés a une situation de la tranquillité , confort et de
self-contrble du corps et de la pensée.

Par consequent, nous pouvons dire que limportance de [l'étude était
d’expliquer les avantages que la technique de Schultz apporte a ce groupe de
patients sur la réadaptation psychologique et le bien-étre physique et social lors de
situations stressantes et que nous nous avons pu déduire a partir des mesures des
tests a priori et a postériori et ce, par I'application de tests sur les situations
stressantes (C.1.S.S).
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