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 :ممخص
تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر 
البرنامج التعميمي المقترح عمى المستوى القني 

لدى تلاميذ الطور الابتدائي، ومف أجؿ  والمياري
ـ الباحثوف باستخداـ المنيج التجريبي اتحقيؽ ذلؾ ق

الذي يعد مف أكثر الوسائؿ كفاية في الوصوؿ الى 
معرفة موثوؽ بيا، وقد تضمنت عينة الدراسة 
عينتيف الاولى تمثمت في تلاميذ الطور الابتدائي 

 06دىـ وتحديدا السنة الرابعة ابتدائي حيث بمغ عد
تمميذا، أما العينة الثانية فتمثمت في معممي المرحمة 

 .معمما 06الابتدائية وبمغ عددىـ 
وقد اختيرت العينتيف بالطريقة العمدية، 
ولدراسة تأثير البرنامج التعميمي المقترح تـ استخداـ 
مجموعة مف الاختبارات تمثمت في )اختبار الجري 

تبار متر، اخ 06، العدو 60×06الارتجاجي 
التوافؽ، تنطيط الكرة حوؿ الممعب(، وتوصؿ 
الباحثوف الى إف البرنامج التعميمي المقترح يساىـ 
بشكؿ ايجابي في تحسيف المستوى التقني والمياري 
لدى تلاميذ الطور الابتدائي في كؿ مف نشاط 

 الجري السريع وكرة اليد.

Abstract: 
This study aims to identify 

the impact of the proposed program 

of education level skill and skills 

among students of primary phase, 

in order to achieve this, the 

researchers then use the 

experimental method which is one 

of More means the adequacy of 

access to reliable knowledge, and 

study sample included the first two 

samples was the pupils of primary 

phase, specifically the fourth year 

of primary schooling where 

numbered 60 students, while the 

second sample were: the primary 

teachers and numbered 20 teachers, 

were selected samples purposively, 

to study the effect of the proposed 

educational program was used set 

of tests was the (test run vibratory 

10 × 05, the enemy 50 meters, 

compatibility testing, bouncing the 

ball around the field), the 

researchers concluded that the 

proposed educational program 

contributes positively to the 

improvement of technical skill 

level among students phase in each 

of the primary to run fast activity 

and handball 

. 
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 :الاشكالية
في المجاؿ  إف التطور الذي شيدتو مختمؼ العموـ في عصرنا ىذا وبخاصة

التربوي كشؼ عف أىمية التربية البدنية والرياضية كمادة أكاديمية مدرجة في برامج 
والتي تدرس في جميع المراحؿ التعميمية، حيث  1وامتحانات التربية والتكويف،

تعتمدىا الجيات الوصية لمتربية كمادة إجبارية طبقا لمراسيـ قانوف التربية البدنية 
، تحت إشراؼ أساتذة مختصيف درسوا في معاىد وطنية 0310والرياضية لسنة 

متخصصة ماعدا المرحمة الابتدائية التي لـ يخصص ليا أساتذة مختصيف وأوكمت 
 ميمة تدريس ىذه المادة لممعمـ.

فالتربية البدنية والرياضية مكانة ميمة في المنظومة التربوية، لا يمكف تجاوزىا 
الطفولة، بما تتضمنو مف تربية وتنمية وصقؿ أو الاستغناء عنيا خاصة في مرحمة 

)جون ديوي  لكؿ المركبات البدنية والنفسية والفكرية والاجتماعية، كما ينظر إلييا 
John Dewey) "فيي تربية 2عمى أنيا "أسموب مناسب لمعايشة الحياة وتعاطييا ،

تكويف وبمورة قاعدية ملازمة لنمو الطفؿ في جميع مراحمو المختمفة، كما تساىـ في  
وىذا الأمر لف يتحقؽ إلا  3الشخصية المستقبمية لمتمميذ بجانبييا الذاتي والاجتماعي،

إذا أدرجت مادة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي، وخصص ليا معمميف 

                                                           

، 0662مديرية التعميـ الثانوي العاـ4 منياج التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي، الجزائر،  -1
 .60ص 

دار الفكر العربي، أميف أنور الخولي4 أصوؿ التربية البدنية والرياضية، الطبعة الأولى،  -2
 .60، ص 0336القاىرة، 

ىربرت كوؿ4 فف التدريس، ترجمة سعاد جاد الله، بدوف طبعة، دار الفكر العربي، القاىرة،  -3
 .06، ص 0320
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أكفاء ومتخصصيف، ىذا بالإضافة إلى نظاـ تدريسي حديث لمتربية البدنية 
طمبات الخصائص العمرية لتلاميذ الطور الابتدائي بمختمؼ والرياضية يتناسب ومت

أبعادىا البدنية، الفكرية، التربوية، الاجتماعية...وغيرىا، وىذا ما يتوفر عميو 
المشروع البيداغوجي إذ يمنح لممتعمـ دورا نشيطا وحيويا يساعده عمى المشاركة 

الاجتماعي مع بقية أطراؼ الفعالة في بناء المعرفة وتنمية مياراتو وتحقيؽ التواصؿ 
الفصؿ، كما تتيح لو ىذه المقاربة إطار متعدد الاختصاصات يسيؿ لديو إدماج عدة 

 أنشطة فيتسع افقو وتغتني تجربتو.
ولا شؾ أف ىذه الدراسة الحالية تأتي كمحاولة لسد النقص ومؿء الفراغ الموجود 

لتعميمي وبالخصوص ولو بصورة جزئية في الجانب البحثي في المجاؿ التربوي وا
الدراسات المتعمقة بالتربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي، المشروع 
البيداغوجي، وذلؾ نظرا لأىميتيا في عممية التخطيط وبناء المناىج التربوية، 
وتحقيؽ أىداؼ المنظومة التربوية الجزائرية مف خلاؿ ما تتوصؿ إليو مف نتائج 

مى إصلاح المنظومة التربوية والتعميمية مف خلاؿ تعزيز ما حقيقية وواقعية تساعد ع
ىو ايجابي ووضع علاج لما ىو سمبي ىذا مف جية، ومف جية أخرى تعميـ الطفؿ 
في الطور الابتدائي المعالـ الأولى لمتربية البدنية والرياضية، وتطوير حركاتو وأفكاره 

لتقني الذي يتلاءـ مع ىذه ومكتسباتو ومختمؼ جوانبو التعميمية وبخاصة الجانب ا
سنة(، إذ يعتبر الأساس في التكويف القاعدي حيث يؤثر 00-60الرحمة العمرية )

بدرجة كبيرة عمى مختمؼ الجوانب الأخرى التكتيكية، البدنية، والنفسية ، وىذا ما 
 إلى طرح التساؤؿ التالي4 ادفعن
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 في بعض الرياضاتيؤثر البرنامج التعميمي المقترح عمى المستوى المياري ىؿ 
 لدى تلاميذ الطور الابتدائي؟

 وفي ظؿ ىذه الإشكالية تنطوي إشكاليات جزئية أخرى وىي4
في رياضة  المياري المستوى عمى المقترح التعميمي البرنامج يؤثر ىؿ-0

 الابتدائي؟يع لدى تلاميذ الطور الجري السر 
في رياضة كرة  المياري المستوى عمى المقترح التعميمي البرنامج يؤثر ىؿ-0

 الابتدائي؟يد لدى تلاميذ الطور ال
 :الفرضيات-2
 العامة: الفرضية-2-1
الرياضات  بعض في المياري المستوى عمى المقترح التعميمي البرنامج يؤثر -
 .الابتدائي الطور تلاميذ لدى

 الجزئية:  الفرضيات-2-2
 رياضة في المياري المستوى عمى المقترح التعميمي البرنامج يؤثر-0-0-0
 لدى تلاميذ الطور الابتدائي. السريع الجري
 كرة رياضة في المياري المستوى عمى المقترح التعميمي البرنامج يؤثر-0-0-0

 لدى تلاميذ الطور الابتدائي. اليد
  :الدراسة أهداف-3

عمى مدى أىميتو  وتسميط الضوء البرنامج التعميمي المقترحثر إ التعرؼ عمى -
 الطور الابتدائي.ومميزاتو في 
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جذب الانتباه لما تقدمو التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي مف  -
معارؼ وأفكار وميارات ومكتسبات لمتمميذ في مختمؼ المجالات التربوية، الرياضية، 

 العممية، الاجتماعية...الخ.
في التكويف القاعدي، ومدى تأثيره عمى إبراز الدور الكبير لمجانب التقني  -

 مختمؼ الجوانب الأخرى.
يضاح  - الكشؼ عف واقع المنظومة التربوية في التربية البدنية والرياضية، وا 

صلاحيا مستقبلا.   جوانب النقص والسمبيات فييا حتى يتـ تداركيا وا 
 :الدراسة حدود-4
 البشري: المجال-4-1
 06-63الابتدائي )السنة الرابعة مف شممت عينة البحث تلاميذ الطور  

، أما فيما 63وعدد الإناث  00حيث عدد الذكور منيـ  06سنوات(، وبمغ عددىـ 
، أما فيما 00حيث عدد الذكور منيـ ىو 06يخص العينة الضابطة فبمغ عددىا 

 . 63يخص الإناث فبمغ عددىـ 
 المكاني:    المجال-4-2
ئيتيف ىما ابتدائية حي المطار والتي تمثؿ أجريت الاختبارات التقنية في ابتدا 

 ولاية-العاتر(، وابتدائية ابف سينا )العينة الضابطة( ببمدية بئر التجريبية)العينة 
 تبسة.
 الزماني: المجال-4-3

 .0600ماي  00 إلى 0600 مارس 60تـ إجراء ىذا البحث ابتدأ مف 
 :السابقة الدراسات-5

 الأولى: الدراسة-5-1
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البرامج الحديثة )المقاربة  والرياضي وفؽأثر ممارسة النشاط البدني  العنوان: -
 ى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي.بالكفاءات( عمى تحسيف صفتي القوة والسرعة لد

  أهداف البحث: -
في مجاؿ التربية البدنية والرياضية، وذلؾ وتطبيقية تقديـ إسيامات نظرية  -

ة والرياضية بالمؤسسات التربوية والجزائرية ومدى بالكشؼ عف واقع النشاطات البدني
 فعالية برامجيا.

تسميط الضوء عمى البرامج الحديثة المقاربة بالكفاءات في مجاؿ التربية  -
 البدنية والرياضية وفعالية ىذه المناىج في تنمية القدرات البدنية لممراىقيف.

لمتربية البدنية والرياضية مدى ملائمة النشاطات المقررة في البرامج التربوية  -
ناث(.  وفؽ خصائص المرحمة الجنسية )ذكور وا 

ىؿ لممارسة النشاط البدني والرياضي لدى تلاميذ المرحمة  الإشكالية: -
الثانوية الأثر الايجابي في تحسيف بعض عناصر المياقة البدنية )القوة والسرعة(، 

ناث(  ؟وىؿ يختمؼ معدؿ ىذا التحسف حسب متغير الجنس )ذكور وا 
نية 4 مف خلاؿ وجود دلالة غير معنوية لدى تلاميذ السنة الأولى والثاالنتيجة -

ثانوي وعكس ذلؾ عند تلاميذ القسـ النيائي، واعتمادا عمى المنيج التجريبي تـ 
إثبات فعالية تأثير الأنشطة البدنية والرياضية عمى معدؿ تحسيف عناصر المياقة 

 1البدنية )السرعة والقوة( بالطريقة الحديثة عند تلاميذ الطور الثالث.
 : نيةالدراسة الثا 5-2

                                                           

روكاس وليد وآخروف4 أثر ممارسة النشاط البدني و الرياضي وفؽ البرامج الحديثة )المقاربة  -1
، ماسترمذكرة السرعة لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي،  بالكفاءات( عمى تحسيف صفتي القوة و

 .000 ، ص0662معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة سوؽ أىراس، 
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حدات تعميمية مقترحة في تعميـ الميارات الأساسية في كرة اليد أثر و  العنوان: -
 العقمة )ولاية تبسة(.-60-الجديدة بإكماليولدى تلاميذ الطور المتوسط، دراسة ميدانية 

   أهداف البحث: -
 التعريؼ بطريقة برمجة الوحدات التعميمية. -
 مدى ملائمة المرحمة العمرية لمتعمـ الحركي.  -
 تسميط الضوء عمى مختمؼ الميارات الأساسية في كرة اليد وطرؽ تعممو.  -
الميارات ىؿ لموحدات التعميمية المقترحة أثر إيجابي في تعميـ  الإشكالية: -

 الأساسية في كرة اليد؟
4 بعد اقتراح برنامج تعميمي باستخداـ وحدات تعميمية طبؽ عمى النتيجة -

الجديدة  بإكماليوسنة اختيرت بطرقة عشوائية  00 –00عينات مف الطور المتوسط 
بالعقمة ولاية تبسة مع استخداـ المنيج الوصفي، و مف خلاؿ النماذج  -60-

المتحصؿ عمييا في البحث تـ استنتاج فعالية استعماؿ وحدات تعميمية مقترحة في 
والتسديد، تعميـ الميارات الأساسية الثلاث في كرة اليد التمرير والاستقباؿ، التنطيط 

رغـ التوزيع الزمني لمحصص وحجميا أختزؿ بعض الأىداؼ وىو ما انعكس عمى 
 1الاستعداد البدني ومكوناتو و التي منيا تعميـ الميارات الأساسية لكرة اليد.

 : ثالثةالدراسة ال 5-3
اتجاىات معممي المرحمة الابتدائية الطور الأوؿ والثاني نحو التربية العنوان:  -
 والرياضية، دراسة ميدانية عمى مستوى المدارس الابتدائية لولاية المسيمة. البدنية

                                                           

بركاف عبد الرزاؽ وآخروف4 أثر وحدات تعميمية مقترحة في تعميـ الميارات الأساسية في كرة  -1
، معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، استرم ، مذكرةاليد لدى تلاميذ الطور المتوسط
 .000 ، ص0663جامعة سوؽ أىراس، الجزائر،
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   أهداف البحث: -
التعرؼ عمى الموقع المميز والميـ الذي تحتمو التربية البدنية والرياضية في  -

 التعميـ الابتدائي.
معرفة اتجاه المعمميف سواء كاف ايجابيا أو سمبيا نحو التربية البدنية  -

 والرياضية.
 واقع التربية البدنية والرياضية في المدارس الجزائرية. -
معرفة مدى نجاح التربية البدنية والرياضية في التعميـ الابتدائي حسب وجية  -

 نظر المعمميف.
 ماىي اتجاىات معممي المرحمة الابتدائية لمطور الأوؿ والثانيالإشكالية:  -

 ؟نحو التربية البدنية والرياضية
4 كشفت الدراسة الحالية أف معممي المرحمة الابتدائية لمطور الأوؿ النتيجة -

والثاني لولاية المسيمة ممثمة في عينة الدراسة أنيـ يمتمكوف اتجاىات ايجابية نحو 
التربية البدنية والرياضية عمى الدرجة الكمية لممقياس ونحو كؿ مف محور أىداؼ 

 1مدرس التربية البدنية والرياضية.التربية البدنية والرياضية ومحور 
 :المتبع المنهج-6

إف الحاجة إلى الدراسات والبحوث ىي اليوـ اشد منيا في أي وقت مضى، 
وموضوع البحث العممي يقوـ أساسا عمى طمب المعرفة والتقصي والوصوؿ إلييا 

 بالاستناد عمى مجموعة مف الأساليب والمناىج.    

                                                           

عثماني عبد القادر4 اتجاىات معممي المرحمة الابتدائية الطور الأوؿ والثاني نحو التربية  -1
الجزائر، الجزائر، البدنية والرياضية، مذكرة الماجستير، معيد التربية البدنية والرياضية، جامعة 

 .010، ص 0662
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إف المنيج في البحث العممي يعني مجموعة مف القواعد والأسس يتـ وضعيا  
"إف  )عمار بوحوش ومحمد محمود دنيبات(مف اجؿ الوصوؿ إلى الحقيقة يقوؿ 

، ومنيج البحث 1الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشاؼ الحقيقة"
لتوصؿ إليو، وعمى ىذا يختمؼ باختلاؼ المواضيع واليدؼ الذي يود الباحث ا
التجريبي  الدراسة المنيجالأساس ولتحقيؽ أىداؼ بحثنا ىذا استخدـ الباحث في ىذه 

 معينة، لواقعة المحددة لمشروط ومضبوطا متعمدا تغييرا تتضمف بحثية طريقة ىوو 
      2التغيرات. تمؾ وتفسير ذلؾ، عف الناتجة المتغيرات ملاحظة مع

 :الدراسة مجتمع-7

الرابعة يشمؿ مجتمع ىذه الدراسة تلاميذ المرحمة الابتدائية وبالتحديد السنوات 
ناثا حيث بمغ عددىـ  بدائرة تمميذا في السنة الرابعة وىذا  002بئر العاتر ذكورا وا 

بالنسبة لعينة التلاميذ، أما بالنسبة لعينة المعمميف فتمثمت في معممي المرحمة 
ناثا مف معمميف مرسميف ومعمميف مجازيف،  الابتدائية في دائرة بئر العاتر ذكورا وا 

 .معمما 000بمغ عددىـ ة حيث ومف مختمؼ الخبرات الميداني
مف مديرية التربية لولاية تبسة،  وفوتـ الحصوؿ ىذه المعمومات بعد تقرب الباحث

وبالتحديد لمصمحة البرمجة والمتابعة التي أفادتنا بالدليؿ الرسمي لممؤسسات 
، والذي يفصؿ بالتدقيؽ 0600-2015التعميمية الابتدائية لمولاية لمسنة الدراسية 

عدد المدارس وأسمائيـ ومناطؽ تواجدىـ وعدد التلاميذ والمعمميف  مجتمع بحثنا مف
                                                           

عمار بوحوش ومحمد محمود دنيبات4 مناىج البحث العممي وطرؽ البحث، الطبعة الأولى،  -0
.23، الجزائر، ص 0330ديواف المطبوعات الجزائرية،   

 ، ص0331مناىج البحث العممي، وكالة المطبوعات، الطبعة الثالثة،  4عبد الرحماف بدوي -2
002. 

 



56 
 

وتخصصاتيـ، وقد تـ اختيار ىذه الدائرة )بئر العاتر( نظرا للإمكانيات والظروؼ 
المييئة لإجراء الدراسة ولقربيا مف سكننا ومعرفتنا الجيدة بكؿ خصوصياتيا، 

 تالي يوضح مجتمع البحث لمعينتيف4والجدوؿ ال
 

الابتدائية المدرسة عدد تلاميذ السنة  
 الرابعة

 عدد المعممين

تمميذ 01 ابتدائية ابف سينا معمما 00   

تمميذ 00 ابتدائية ابف الييثـ معمما 00   

تمميذ 00 ابتدائية ابف خمدوف معمما 00   

ابتدائية الأبيض 
 بوقصة

تمميذ 00 معمما 00   

تمميذ 06 ابتدائية براىمي عمي معمما 00   

بوراس عميابتدائية  تمميذ     معمما 00    57  

تمميذ 00 ابتدائية حي المطار معمما 00   

تمميذ 00 ابتدائية حي الزاوية معمما 00   

تمميذ 00 ابتدائية حي المركزية معمميف 06   

تمميذ 00 ابتدائية ىواري بومديف معمما 00   

ماي  62ابتدائية 
0300 

تمميذ 00 معمما 01   

ابتدائية 00المجموع4  تمميذ 002  معمما 000   

يبيف المجتمع الأصمي لمدراسة لمعينتيف. (:01الجدول رقم )  
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 البحث: عينة-8
تعتبر عينة البحث عبارة عف مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات  

الميدانية وىي تعتبر جزء مف الكؿ، بمعنى أنو تؤخذ مجموعة مف أفراد المجتمع 
تجري عميو الدراسة، فالعينة إذا ىي جزء أو عمى أف تكوف ممثمة لممجتمع الذي 
 1.نسبة معينة مف أفػراد المجتمع الأصمي

"العينة عمى أنيا جزء مف الكؿ أو البعض مف  )محمود قاسم(كما يعرفيا  
 2الجميع".

 عينة بحثو عمى النحو التالي4 وفوعمى ىذا الأساس اختار الباحث
 قصودة نظرا للأسباب التالية4تـ اختيار العينة بطريقة م عينة التلاميذ: -
"فعالية برنامج تدريبي مقترح من مشروع قاـ الباحث بدراسة بعنواف  لقد-0

ووجد أف تنمية المستوى التقني  بيداغوجي لتنمية المستوى التقني لأشبال كرة اليد"
نما تتحقؽ في الطور الابتدائي  لا تتحقؽ بنسبة كبيرة في ىذه المرحمة العمرية، وا 

 سنة( تعتبر المرحمة الذىبية لتنمية المستوى التقني. 00-60ف ىذه المرحمة )نظرا لا
الوسائؿ والمعدات الرياضية ولو بقمة في الابتدائيات المختارة مف اجؿ  تواجد-0

إجراء درس التربية البدنية والرياضية في ظروؼ عادية، بالإضافة إلى تقارب عدد 
 الوسائؿ في كمتا المؤسستيف.

                                                           

قيمر عبد القادر و بوبكري رشيد4 دور الألعاب الشبو رياضية في تنمية الجانب الحسي  -1
 .00، ص 0660، جامعة المسيمة، الجزائر، ماسترالحركي لدى ممارسي كرة اليد، مذكرة 

محمود قاسـ4 المنطؽ الحديث ومناىج البحث، الطبعة الخامسة، دار المعارؼ، القاىرة،  -2
 .000، ص 0310
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)أف تنقيح وصقؿ الميارات  )أسامة كامل راتب(العديد مف العمماء مثؿ  يرى-0
الحركية الأساسية عمى نحو يسمح بتطوير أدائيا مف حيث الشكؿ والدقة والتحكـ 
الحركي، فضلا عف المزاوجة بيف أكثر مف ميارة في آف واحد يكوف في المرحمة 

  1سنوات. 63إلى  62التي يبمغ فييا الطفؿ مف 
 تـ اختيار العينة بطريقة مقصودة نظرا للأسباب التالية4المعممين:  عينة -
الكبيرة لمعمـ المرحمة الابتدائية في ىذه المرحمة بكؿ جوانب التمميذ  الإحاطة-0

 المختمفة المعرفية، النفسية، الحركية وغيرىا.
مقترح عمى مستوى الابتدائيات فمنطقيا ال البرنامج التعميميأف  كوف-0

 المؤىميف لمدنا بالمعمومات الكافية ىـ معممو ىذه المرحمة. الأشخاص
الآونة الأخيرة أثيرت العديد مف المشاكؿ حوؿ التربية البدنية والرياضية  في-0

 أراءىـفي الطور الابتدائي وبتالي كاف لابد مف التقرب مف ىؤلاء المعمميف لمعرفة 
 لموضوع الدراسة. واتجاىاتيـ وردود أفعاليـ التي تعتبر ىامة بالنسبة

في عممية تحديد العينة )إف  (Mouris Angers)موريس أنجرس ويذكر 
المجتمع يقدر ببعض المئات إلى بعض الآلاؼ مف العناصر، فالأفضؿ اخذ إجماليا 

لذا اخذ الباحث مف مجموع  2مف مجتمع البحث المتكوف مف بضع آلاؼ( % 06
تمميذا، أما بالنسبة لعينة  06تمميذ في السنة الرابعة  002مجتمع البحث الذي يبمغ 

 معمما. 06معمـ حيث تكونت العينة مف  000المعمميف فبمغ عدد المجتمع الأصمي 

                                                           

(، بدوف طبعة، دار الفكر العربي، القاىرة، المراىقة-الطفولةأسامة كامؿ راتب4 النمو الحركي ) -1
 .010، ص 0336

موريس أنجرس4 منيجية البحث العممي في العموـ الإنسانية، بدوف طبعة، دار القصبة لمنشر،  -2
 .003، ص 0660الجزائر، 
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 :الدراسة أدوات-9
إف الأدوات التي يستعمميا الباحث في بحثو تعتبر المحور الذي يستند إليو 

 بحثو. ويوظفو لموصوؿ إلى كشؼ الحقيقة التي يبني عمييا
عدة وسائؿ في جمع المعمومات ساعدتو في كشؼ جوانب  وفوقد وظؼ الباحث

 البحث وتحديدىا4
 البيبميوغرافية: الخمفية-9-1

وىي مف أىـ الأدوات المستخدمة لجمع البيانات والمعمومات المختمفة مف 
المصادر والمراجع والمطبوعات والموسوعات العممية والقواميس المختمفة العربية 

الأجنبية وكذا الدراسات السابقة التي ليا علاقة بموضوع البحث، حتى تساىـ في و 
الفيـ الأعمؽ والأوضح لمجوانب العممية والعناصر الأساسية المكونة لموضوع 

 الدراسة.
 المفتوح: الاستبيان-9-2

وفيو تكوف الإجابة حرة مفتوحة، حيث يحتوي الاستبياف عمى عدد مف الأسئمة 
يجيب عمييا المفحوص بطريقتو ولغتو الخاصة، كما ىو الحاؿ في الأسئمة المقالية، 
وييدؼ ىذا النوع مف الاستبيانات إلى إعطاء المشارؾ فرصة لأف يكتب رأيو ويذكر 

 تبريراتو للإجابة بشكؿ عاـ وصريح.
زايا ىذا النوع انو يعطي المفحوص الفرصة لكي يعطي إجابة كاممة عف ومف م

 1الأسئمة التي تقدـ لو، ويقيس اتجاه المفحوص بشكؿ أفضؿ مف المغمؽ.

                                                           

ممي وأساليبو، الطبعة الثانية، دار سامي عريفج وخالد حسيف مصطمح4 مناىج البحث الع -1
 .01، ص 0333لمنشر والتوزيع، عماف،  مجدولاوي
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بإعداد استمارة استبيانيو )كأداة ثانوية( موجية لمعممي  وفوليذا قاـ الباحث  
ريؽ التشاور مع الأستاذ المرحمة الابتدائية، كما قاـ بتحديد محاور الاستبياف عف ط

المؤطر والدراسات المشابية لموضوع البحث والعودة إلى المصادر والمراجع 
 المتخصصة في ىذا المجاؿ.

 التقنية: الاختبارات-9-3
في  المياريعمى الاختبارات التقنية التي تقيس المستوى  وفعتمد الباحثا

  .وفي الرياضات الجماعية )كرة اليد( (الرياضات الفردية )الجري السريع
 :العممية للأدوات الشروط-10
 : الصدق-10-1

وىو يعني أف أداة البحث تعتبر صادقة عندما تقيس ما افترض أف تقيسو، 
فالاختبار الصادؽ إذف ىو ذلؾ الاختبار القادر عمى قياس السمة أو الظاىرة التي 

 1وضع لأجميا.
في  والاستبياف المستخدمافكؿ مف الاختبارات التقنية  مف صدؽولمتأكد  

ويشير إلى  (ىذه الدراسة فقد استخدـ الباحث صدؽ المحتوى )صدؽ المحكميف
المدى الذي تبمغو البنود الموجودة في الاختبار أو أداة القياس في تمثيؿ المحتوى 

حكميف مف الذي اختير في الأصؿ لكي يتضمنو الاختبار، ويحقؽ الباحث صدؽ الم
خلاؿ عرض الاختبار أو الاستبياف عمى الخبراء والمختصيف والمحكميف للاستفادة 

                                                           

مرواف عبد المجيد إبراىيـ4 أسس البحث العممي لإعداد الرسائؿ الجامعية، الطبعة الأولى،  -1
 .00، ص 0666مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع، الأردف، 
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والتأكيد عمى أف الاختبار أو الاستبياف يقيس الظاىرة التي وضع مف  أراءىـمف 
 1اجميا فعلا.

الصدؽ الذاتي للاختبارات لمتأكد مف صدقيا، حيث  وفكما استخدـ الباحث
 .60رقـ  ر التربيعي لمثبات، وىو ما يوضحيا الجدوؿيساوي الصدؽ الذاتي الجذ

 :الثبات-10-2
 وىو الاختبارات، تقنيف عممية في الصدؽ بعد الثاني العامؿ بمثابة الثبات يعتبر

 لقياسو وضع فيما والإتقاف الدقة مف عالية درجة عمى الاختبار يكوف أف يعني
 "مدى بو ويقصد الاختبارات وتقنيف بناء عممية بالغة في أىمية الثبات عامؿ ويمثؿ
 2."أجميا مف وضع التي الظاىرة الاختبارات بو يقيس الذي الاتساؽ أو والإتقاف الدقة

طريقة إعادة الاختبار لإيجاد  باختيار وفالباحثقاـ  الاختبارات ثبات ولقياس
"إف ىذه صابر(  وفاطمة عوض)ميرفت عمي خفاجة معامؿ الثبات إذ أكد كؿ مف 

الطريقة ىي أف يطبؽ الباحث نفس الاختبار عمى نفس المبحوثيف مرتيف متتاليتيف 
الفارؽ بينيما لا يقؿ عف أسبوع ولا يزيد عف شير". وفي ضوء ما تقدـ فقد تـ إجراء 

وأعيد تطبيؽ الاختبارات مرة أخرى  0600 افريؿ 60-60-60الاختبارات في أياـ 
مع مراعاة تثبيت نفس  0600 افريؿ 00-00-00أياـ أي في  61بعد مرور 

المستخدمة وقد تـ استخراج معامؿ الارتباط  تالظروؼ التي تمت بيا الاختبارا
 البسػيط )بيرسوف( لاستخراج معامؿ الثبات كما موضح في الجدوؿ التالي4

                                                           

ادئ البحث العممي، الطبعة الأولى، فاطمة عوض صابر و ميرفت عمي خفاجة4 أسس ومب -1
 .010، ص 0660، الإسكندريةمكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، 

محمد حسف علاوي و محمد نصر الديف رضواف4 القياس في التربية البدنية والرياضية وعمـ  -2
 .000، ص 0330النفس، الطبعة الثالثة، دار الفكر العربي، القاىرة، 
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معامل  الاختبار
 الارتباط بيرسون

 الصدق الثبات

اختبار الجري الارتجاجي 
(06×0)  

6.03 6.22 6.30 

متر 06اختبار العدو   6.00 6.30 6.30 

 6.30 6.23 6.00 اختبار التوافؽ
اختبار تنطيط الكرة حوؿ 

 الممعب
6.10 6.30 6.31 

 

 .لاختباراتا درجة صدؽ وثباتيبيف  :(02)الجدول رقم 
 الموضوعية: -10-3
إف مجموعة الاختبارات سواء في الرياضات الفردية أو الرياضات  

الجماعية بعيدة عف الشؾ والتأويؿ حيث نجد أف مفرداتيا ضمف مختمؼ المراجع 
العممية وحسب كؿ مرحمة عمرية، ىذا بالإضافة إلى كونيا سيمة، مفيومة 
وواضحة، عمى ىذا الأساس نستنتج مف كؿ ذلؾ أف جميع الاختبارات تتميز 

جميع الأساتذة  بالموضوعية، كما أف الاستبياف يتميز بموضوعية عالية بشيادة
 المحكميف حيث أف جميع فقاراتو واضحة ومفيومة لا يشوبيا أي غموض.

 :وتحميل ومناقشة النتائج عرض-11
في الجري  (05×10)وتحميل نتائج اختبار الجري الارتجاجي  عرض-11-1

 والضابطة. التجريبيةقيم الحالة البعدية لمعينتين لالسريع 
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بين قيم الحالة البعدية لمعينتين  T: جدول لقيم (03)الجدول رقم 
 .(05×10) الجري الارتجاجيوالضابطة في اختبار  التجريبية

المقترح حيث نجد أف  البرنامج التعميميأفضمية التأثير  60 يوضح لنا الجدوؿ رقـ
مقارنة  0.00بانحراؼ معياري بمغ  00.01الحسابي  قد بمغ متوسطيا التجريبيةالمجموعة 

، 0.10بانحراؼ معياري بمغ  02.00بالمجموعة الضابطة التي بمغ متوسطيا الحسابي 
عند درجة  0.01الجدولية التي بمغت  Tكبر مف أوىي  00.3المحسوبة  Tوكانت قيمة 

ي المقترح عمى وبتالي يظير أفضمية المشروع البيداغوج 6.60ومستوى دلالة  02حرية 
 البرنامج العادي وبصورة واضحة. 

السنوات المدرسية الأولى مف  أف (Rezmok)ريزموك وآخرون يرى مف  وعميو
عمر الطفؿ يتـ فييا اكبر تطور لمتوتر و سرعة الحركة، فيجب إذا الأخذ بعيف 

  التطوير العاـ لمعوامؿ البدنية لمطفؿ، والمجوء أكثر إلى تماريف السرعة عتبارالا
والتماريف التي  والتركيز عمى التماريف التي تتطمب الاستجابة السريعة )رد الفعؿ(

 العمميات الإحصائية 
متوسط  العينة

 الفروق
الانحراف 
 المعياري

T 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

العينة 
 التجريبية

 
الاختبار 
 البعدي

 
30 

 
22.67 

 
01.43 

 
 

14.90 

 
 

01.67 

 
 

0.05 

 
دال 

 إحصائيا
العينة  

 الضابطة
 

الاختبار 
 البعدي

 
 30 

 
28.63 

 
02.73 
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وفي مقدمة  تتطمب قدرات عالية مف التوافؽ الحركي وعمى التسارع و سرعة الحركة،
تبنى عمى عنصر المعب والمطاردات، والتي ىذه التماريف الألعاب الصغيرة والتي 

تفسح المجاؿ أماـ التصرفات الخاصة بالسرعة مما يمنع تشكيؿ عائؽ السرعة الذي 
   1.يؤدي إلى ركودىا

في الجري السريع لقيم الحالة  متر 50العدو  وتحميل نتائج اختبار عرض-11-2
 والضابطة: التجريبيةالبعدية لمعينتين 

 

 التجريبيةبين قيم الحالة البعدية لمعينتين  T(: جدول لقيم 04رقم ) الجدول
 متر. 50والضابطة في اختبار العدو 

المقترح حيث نجد أف  البرنامج التعميميأفضمية  60يوضح لنا الجدوؿ رقـ  
مقارنة  6.01بانحراؼ معياري بمغ  00.00قد بمغ متوسطيا الحسابي  التجريبيةالمجموعة 

                                                           
1- Jürgen Weineck : Manuel d’entrainement, physiologie de la performance sportive et de 

son développement dans l’entrainement de L'Enfant et l’adolescent, 4émé édition, Vigot, 

France, 1997, p 91. 

 

الإحصائيةالعمميات    

متوسط  العينة
 الفروق

الانحراف 
 المعياري

T 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

العينة 
 التجريبية

 
الاختبار 
 البعدي

 
30 

 
13.15 

 
00.67 

 
 

15.52 

 
 

01.67 

 
 

0.05 

 
دال 

 إحصائيا
العينة  

 الضابطة
 

الاختبار 
 البعدي

 
 30 

 
15.79 

 
01.18 
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، 0.02بانحراؼ معياري بمغ  00.13بالمجموعة الضابطة التي بمغ متوسطيا الحسابي 
عند درجة  0.01الجدولية التي بمغت  Tمف  أكبروىي  00.00المحسوبة  Tوكانت قيمة 

وبتالي يظير أفضمية المشروع البيداغوجي المقترح عمى  6.60ومستوى دلالة  02حرية 
 البرنامج العادي وبصورة واضحة.

إلى أف لاعب كرة اليد في فترة التكويف القاعدي  Famoz) )فاموزذا ما أرجعو ى
في فئة  ةيتعمـ تثبيت الميارات الأساسية ثـ يصؿ إلى مرحمة الذروة في إتقاف الميار 

جؿ الوصوؿ إلى الذروة في الانجاز، ىذا أالأشباؿ وارتباط ىذيف المرحمتيف ىاـ جدا مف 
مف جية ومف جية أخرى تناسب المشروع البيداغوجي مع خصائص المرحمة العمرية مف 
حيث نوع القواـ المنتظـ، النمو والنضج العظمي، النمو العضمي، والخصائص الطاقوية، 

لمغاية عند دور ميـ  الذي يمعبالحركي، وخاصة النمو القمبي والتنفسي -يالتطور النفس
 1التعميمية.وضع البرامج 

                                                           
1- Bernard Turpin: Préparation et Entrainement du Footballeur, 02éme Edition, 

Amphora, 2002, p p 121, 122. 
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كرة اليد في  (والاستقبال التمرير) التوافق اختبار وتحميل نتائج في عرض-11-3
 والضابطة. التجريبيةلقيم الحالة البعدية لمعينتين 

 

 التجريبيةبيف قيـ الحالة البعدية لمعينتيف  Tجدوؿ لقيـ  (:05الجدول رقم )
 التوافؽ )التمرير والاستقباؿ(.اختبار والضابطة 

المقترح حيث  لمبرنامج التعميميأفضمية التأثير  60يوضح لنا الجدوؿ رقـ 
بانحراؼ معياري بمغ  00.00قد بمغ متوسطيا الحسابي  التجريبيةنجد أف المجموعة 

بانحراؼ  00.00مقارنة بالمجموعة الضابطة التي بمغ متوسطيا الحسابي  60.10
الجدولية  Tمف  أكبروىي  00.11المحسوبة  T، وكانت قيمة 60.00معياري بمغ 
وبتالي يظير أفضمية  6.60ومستوى دلالة  02عند درجة حرية  0.01التي بمغت 

 المشروع البيداغوجي المقترح عمى البرنامج العادي وبصورة واضحة.
إلى أف طفؿ التاسعة يتمكف مف أداء الوثب  (Waterland)وترلاند ويشير 

العريض مف الثبات، حيث تساعد مرجحة الذراعيف التمييدية عمى تحرؾ الجسـ إلى 
الأماـ ولكف ما زاؿ يفتقد الطفؿ إلى التوافؽ الجيد بيف حركة الذراعيف والرجميف 

، كما والجذع، فضلا عف أف حركة الذراعيف تتميز بالبطء وعدـ اكتماؿ مدى الحركة
أف ميارة الوثب العمودي تتحسف لدى أطفاؿ عمر  (Fredrick)فريدريك يوضح 

إلى  (Dinucci )دينوسي وف عف البنات، وتوصؿ سنوات، واف الأولاد يتفوق 60-06
سنوات عمى التوالي، ويبدو أف  2، 1، 0نتائج مشابية لعينة مف البنات أعمار 

سنوات يمتمؾ العديد مف المتطمبات الضرورية  60الطفؿ عندما يبمغ عمره اكثر مف 

العينة 
 الضابطة

 
الاختبار 
 البعدي

 
 30 

 
13.63 

 
02.14 

 



 

67 
 

مثؿ التحمؿ والتوازف والقوة التي تؤىمو لأداء ميارة الحجؿ لمسافة معينة بسرعة 
 1.معقولة

في كرة اليد لقيم  تنطيط الكرة حول الممعب وتحميل نتائج في عرض-11-4
 والضابطة. التجريبيةالحالة البعدية لمعينتين 

 

 التجريبيةبيف قيـ الحالة البعدية لمعينتيف  Tجدوؿ لقيـ  (:06الجدول رقم )
 .اختبار تنطيط الكرة حوؿ الممعبوالضابطة 
المقترح حيث نجد أف  البرنامج التعميميأفضمية  60يوضح لنا الجدوؿ رقـ 

بانحراؼ معياري بمغ  02.11 قد بمغ متوسطيا الحسابي التجريبيةالمجموعة 
بانحراؼ  02.30مقارنة بالمجموعة الضابطة التي بمغ متوسطيا الحسابي  60.30

الجدولية  Tكبر مف أوىي  00.03المحسوبة  T، وكانت قيمة 60.00معياري بمغ 

                                                           

 .010(، مرجع سبؽ ذكره، ص المراىقة-الطفولةأسامة كامؿ راتب4 النمو الحركي ) -1
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وبتالي يظير أفضمية  6.60ومستوى دلالة  02عند درجة حرية  0.01التي بمغت 
 المشروع البيداغوجي المقترح عمى البرنامج العادي وبصورة واضحة.

)مهدي نجم التركيني ويجمع عدد كبير مف المختصيف في ىذا المجاؿ عمى رأسيـ 
السمة  ( أف أي معمـ أو مدرب  يريد تعميـ المبادئ الأساسية في كرةو يوسف البازي

فلابد عميو مف القياـ بمجموعة مف الخطوات الكفيمة بالوصوؿ إلى تعمـ مختمؼ 
التقنيات الأساسية في كرة السمة كأف يقوـ المدرب أو المربي بشرح وعرض أية 
حركة أو ميارة بأسموب واضح، كما لا يجب إجياد المتعمـ بالتمرينات فلابد أف 

تكوف سيمة وغير متعبة ومشوقة، بالإضافة تكوف ىذه التمرينات قصيرة المدة حيث 
إلى أف إعادة أي تمريف يجب أف تكوف بطريقة مغايرة لاف إعادتو بنفس الطريقة 
يؤدي إلى إحباط المتعمـ وعدـ الرغبة في أدائو، كما لابد مف أف تكوف خطوات 
 التعميـ مف السيؿ إلى الصعب ومف الثبات إلى الحركة وىذا ما اعتمده الباحث عند

ف ىذه العوامؿ جوىرية وذات أىمية قصوى في تنفيذ مجموعة الحصص التعميمية لأ
تعمـ الميارات الأساسية، ولا يمكف الاستغناء عنيا، كما لا يمكف الوصوؿ بالمتعمـ 

  1.إلى درجة إتقاف التقنيات الأساسية إلا بإتباع العوامؿ سابقة الذكر
 :التوصيات والاقتراحات -12
 :عمى ضوء ما أسفرت عنو الدراسة مف نتائج نقترح ما يميالتوصيات:  -12-1

 أولا: التوصيات:
نوصي بضرورة إسناد تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في الطور    -

الابتدائي إلى متخصصيف مف خريجي المعاىد الجامعية التي أصبحت منتشرة عبر 
                                                           

ميدي نجـ التركيني، يوسؼ البازي4 المبادئ الأساسية في كرة السمة، بدوف طبعة، الدار  -1
 .00، 06 ، ص ص0660العممية لمنشر والتوزيع ودار الثقافة لمنشر والتوزيع، عماف، 
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الميسانس والتقنييف السامييف والمربيف العديد مف ولايات الوطف مف حاممي شيادة 
 الرياضييف.

نوصي بإعطاء الأىمية الكافية لتدريس التربية البدنية والرياضية في الطور    -
الابتدائي بصفة فعمية وعدـ الاكتفاء بالنصوص والقوانيف النظرية التي ىي غير 

ي أيف بمغ تقريبا مطبقة في الواقع مثؿ ما ىو معموؿ بو في الطوريف المتوسط والثانو 
نسبة التغطية بالمرافؽ الرياضية والوسائؿ التعميمية والتأطير المتخصص تقريبا 
بصفة كاممة، فما ىو المانع يا ترى في السير بنفس الطريقة في المدارس الابتدائية 
ولو تدريجيا، ولا يجب إغفاؿ المرحمة الابتدائية كونيا القاعدة الأساسية لبقية 

 يمية لاسيما وأنيا المرحمة الذىبية لتنمية المستوى التقني لدى التلاميذ.المراحؿ التعم
نوصي بضرورة تدعيـ المدارس الابتدائية بالوسائؿ الضرورية والملائمة لسف  -

التلاميذ وقدراتيـ البدنية والجسمية بالشكؿ الذي يضمف الأمف والسلامة لمتلاميذ 
 خلاؿ نشاطيـ.

دائية بضرورة تنفيذ برامج وحصص التربية البدنية نوصي معممي المرحمة الابت -
والرياضية عمى أسس عممية صحيحة و بدقة كبيرة لاف ذلؾ يؤثر بشكؿ كبير في 
المتعمـ لاسيما صغار السف منيـ باعتبار المتعمـ أمانة في عنؽ المعمـ يجب عميو 

رشاده وتكوينو تكوينا صالحا.  أف يراعيا حسف الرعاية مف خلاؿ تعميمو وا 
 ثانيا: الاقتراحات:

يجب مراعاة المعايير التقنية قبؿ انجاز أي مدرسة مف حيث الموقع، المساحة،  -
المرافؽ الرياضية، الجانب الجمالي، كوف واقع المدرسة الجزائرية اليوـ لا يبعث عمى 

غمب المدارس تعاني مف مشكؿ الاكتظاظ وضيؽ أالارتياح إطلاقا حيث أف 
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نعكس عمى نفسية التلاميذ ويحد مف نشاطيـ ويجعميـ في المساحة الشيء الذي ي
موضع غير امف إذا ما أخذنا بعيف الاعتبار الحركية الدائمة والغير منتظمة والنشاط 
الزائد الغير قابؿ لمكبح  لدى تلاميذ الطور الابتدائي، مما يجعؿ المعمميف والطاقـ 

تحمد عقباىا خاصة في  الإداري غالبا في وضع حرج خوفا مف وقوع حوادث قد لا
المدارس داخؿ التجمعات السكانية الكبيرة أيف تكوف نسبة التلاميذ كبيرة وغير 

 متطابقة مع المساحة المتخصصة لنشاطيـ.
تخصيص دورات تكوينية وتدريبية متواصمة ومنتظمة لممعمميف حوؿ كيفية تقديـ  -

وأنيـ يجدوف  الإسعافات الأولية كونيـ في وضعية تفرض عمييـ ذلؾ، خاصة
أنفسيـ في كثير مف المرات مجبروف عمى تقديـ الحد الأدنى مف الإسعافات الأولية 
لمتلاميذ عند حدوث بعض الإصابات سواء في حصة التربية البدنية والرياضية أو 

ف الكثير مف مساحات المدارس الابتدائية تفتقد لشروط الأمف أخارجيا، خاصة و 
 والسلامة.

لزامية تدريس مادة  وواضحة تحثومراسيـ صريحة إصدار قوانيف  - عمى تنظيـ وا 
التربية البدنية والرياضية، والحرص عمى تنفيذىا وتطبيقيا مف خلاؿ وضع لجاف 

 مختصة بالمراقبة والتقييـ.
جراء حصتيف في الأسبوع  - زيادة الحجـ الساعي لمادة التربية البدنية والرياضية، وا 

 بدلا مف حصة واحدة.
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