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Abstract : 
Physical and sports education plays 

an important role in the formation of the 

human personality. This is mainly due 

to the aspects of activity in its 

curriculum. Therefore, countries 

emphasize the importance of the 

physical education program in various 

educational stages and its role in the 

development of the personality of the 

student. 

Psychological studies have shown 

that physical activity plays a prominent 

role in health and psychological 

compatibility. It also addresses many 

psychological and behavioral 

deviations. Physical activity is also a 

field of self-assertion. Adolescence is a 

major turning point in which 

psychological crises lead to problems 

and delinquency. The changes made by 

physical education can be observed 

through the students' athletic behavior. 

If their athletic behavior is described as 

an educational behavior consistent with 

the values of the religious community, 

"which emphasizes respect for the 

ethical values of sport and its practice 

and discussion 

 ممخص: ال
 فيتمعب التربية البدنية والرياضية دورا ىاما 

وؿ المقاـ الأ فيتكويف شخصية الانساف ويرجع ذلؾ 
تتضمنيا منياجيا ولذا تؤكد  التيالى أوجو النشاط 

 فيالدوؿ عمى أىمية برنامج التربية البدنية الرياضية 
تنمية وتطوير  فيمختمؼ الاطوار التعميمية ودورىا 

 الطالب.شخصية 
 البدنيالنشاط  فأالنفسية، لقد بينت الدراسات 

 النفسيالصحة والتوافؽ  فييمعب دورا بارزا  التربوي
ف الانحرافات النفسية كما أنو يعالج كثير م

مجاؿ  الرياضيو  البدنييعتبر النشاط  والسموكية، كما
 لذاتو.لتأكيد المراىؽ 
مرحمة المراىقة منعطؼ كبير تظير  وتعتبر

فيو الازمات النفسية المؤدية الى المشاكؿ 
ويمكف ملاحظة التغيرات التي تحدثيا ؛ والانحراؼ

 ،الرياضيخلاؿ سموؾ الطمبة  التربية الرياضية مف
رياضة وفي ممارستيا احتراـ القيـ الخمقية في المثؿ 

 .وفي مناقشتيا

 
 : الاشكالية

دور الانشطة البدنية والرياضية  ماتنطمؽ الإشكالية مف تساؤؿ مفاده: 
 يفات الباحثظمف خلاؿ ملاح، فالمراىؽ؟رشاد سموؾ ا  توجيو و  فيدىا التربوية ابأبع

 التربويغمب الاحياف عمى المدرس وكفاءتو وسموكو أ فيالتركيز يكوف تبيف أف 
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سموؾ الطالب ، في حيف لـ يحظ يحتويو مف مواد داخؿ الدرس وعمى المنياج وما
تعكس الصلاحية  التيمف أنو الواجية  بالرغـ يذكرباىتماـ  الرياضي التربوي

 .التربية البدينة  والرياضيةالتربوية والتعميمية لمناىج 
 أهداف البحث 

 فيلدى افراد عينة البحث  الرياضي التربويالسموؾ  فيالفروؽ  معرفة-1
 (طالبات ،، طلابأدبي )عممي،الاختصاص والجنس 

ت ر  مجالات النشاط في الرياضي التربويسموؾ  فيعمى الفروؽ  التعرؼ-2
 خارجى. رياضي داخمى، نشاط رياضي ر، نشاطالتربية ب  مف خلاؿ درس

  أهم المصطمحات
بمقدار ىو جممة الانشطة الرياضية الصفية التربوية  المدرسيت ب ر  برنامج-1

دورات رياضية داعية  ر، وىناؾالاسبوع وتشمؿ حصة ت ب  في ساعتيف
مكممة وىدفيا اكتساب اليواية وشغؿ أوقات الفراغ والترويح  وىيومباريات الفصوؿ 

برازوالتدريب عمى القيادة والاتزاف  الولاء والانتماء لدى  الابداعية، ينمىالطاقات  وا 
سميـ فيحقؽ  رياضيجو  فيالطلاب وحب المدرسة والاحتكاؾ والتعارؼ والتنافس 

 . الذات( عف المسؤولية القيادة التعبير مؿتح ،كفاح ،الاىداؼ التربوية )تعاوف
المؤسسات فانو يجب أف ينطمؽ مف فمسفة تتعامؿ مع  فيولتحديد برنامج ت ب ر 

 وروح.ب عمى أنو جسـ وعقؿ الطال
 المدرسي:محتوى برنامج التربية الرياضية 

يعد درس التربية الرياضية القاعدة الأساسية لتحقيؽ الأىداؼ ومف ثـ   
ويطبؽ في الدرس  العالية.تحقيؽ حركة رياضية منظمة متطورة في انجازاتيا 

مفردات مناىج التربية الرياضية المقررة لصفوؼ المراحؿ الدراسية خلاؿ الحصص 
فالعناية بالدرس اليومي تشكؿ الخطوة الأولى  الدروس.الأسبوعية المقررة ليذه 

ب  القادر،الميمة التي بوساطتيا نجني الفوائد المرجوة مف المنياج المقرر )عبد 
عمى مجموعة مف التماريف والفعاليات والميارات الحركية (. يحتوي الدرس 21 ت،

المختمفة طبقا لمراحؿ النمو وتتماشى مع رغبات الطمبة وميوليـ والفروؽ الفردية 
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درس  أخرى، وييدؼوالاختلافات الجنسية مع اختلاؼ الخطة مف مرحمة إلى 
ؼ التربوية التربية الرياضية فضلًا عف الناحية البدنية إلى اظيار أىمية الأىدا

 . (136، 1987، حديد العاصي،)
  :النشاط الرياضي الداخمي

ىو البرنامج الذي تديره المدرسة خارج المنياج المدرسي لكؿ مف تضميـ 
  (.239 ،1998 فييـ، سعد،المدرسة )

عند وضع برنامج النشاط الداخمي يجب اف يكوف جزءا كبيرا منو امتداد لبرنامج 
التربية الرياضية الذي يدرس في الحصص وبيذه الطريقة يصبح البرنامجاف 

ويصبح البرنامج المدرسي بمثابة القاعدة التي يبنى النشاط الداخمي  متكامميف،
ة في دروس التربية الرياضية ثـ فيتعمـ الطالب الميارات الأولية الأساسي عمييا.

يوالي ممارستيا في النشاط الداخمي. فيرتقي بذلؾ مستوى درس التربية الرياضية 
 ،2222 ابراىيـ،بالمدرسة ويتكامؿ البرنامج المدرسي وبرنامج النشاط الداخمي )

262.)  
 : أهمية النشاط الداخمي

والغرض الأساس  المدرسي،يعد النشاط الداخمي نشاطا تربويا خارج الجدوؿ  
منو اتاحة الفرصة لكؿ مف في المدرسة للاشتراؾ في ناحية أو أكثر مف نواحي 

ويعد حقلا  المدرسة،وىو تكممة لمنياج التربية الرياضية في  الرياضي،النشاط 
 .الرياضيةلتنمية الميارات التي يتعمميا الطمبة في درس التربية 

غراض التربوية لمتربية الرياضية بطريقة وىو بيذا كمو يعمؿ عمى تحقيؽ الأ
كما اف النشاط الداخمي يعد مف أفضؿ المياديف التي يمكف اف يطبؽ  وأشمؿ.أعـ 

فالتمميذ يتعمـ بضعة ميارات أولية أساسية  الممارسة،فييا مبدأ التعمـ عف طريؽ 
في  ولا يجد الفرصة الكافية لممارستيا ممارسة فعالة الرياضية،في درس التربية 

 ابراىيـ،ولكنو يستطيع اف يفعؿ ذلؾ في برنامج النشاط الداخمي ) نفسو،الدرس 
2222، 257.) 
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ويتصؼ ىذا النشاط بأنو شامؿ ومتنوع ويكوف الاشتراؾ فيو حسب رغبة المشترؾ 
  (.159 ،1982 معوض، شمتوت،وميولو )

  :أغراض النشاط الداخمي لممدرسة
تنمية الميارات التي يتعمميا الطمبة في المدرسة في مجاؿ النشاط الداخمي  .1

اتاحة الفرصة لكؿ طالب بالمدرسة اف  لمجميع:بالمدرسة اتاحة فرص النشاط 
وبذلؾ لا يصبح الطالب متوسط  نفسو،يشترؾ في النشاط الرياضي المحبب إلى 

نواحي الميارات الميارة أو الضعيؼ فييا مجرد متفرج عمى الممتازيف في 
يمارس المعبة  الداخمي،بؿ يصبح عضوا في الفريؽ الرياضي لمنشاط  .المختمفة

ويدخؿ ميداف المنافسة ويتمتع بمزاياىا التربوية والصحية والاجتماعية ويعيش 
ويعرؼ  الانطلاؽ.الفرحة والبيجة التي تصاحب الممارسة الرياضية بما فييا حرية 

فلا يزىو  شعوره،ويحاوؿ اف يممؾ زماـ نفسو ويضبط لذة النصر ومرارة اليزيمة 
  (.258 ،2222 ابراىيـ،منتصرا أو يتياوى ميزوما )

يمارس الطالب كؿ  الداخمي،في النشاط  الممارسة:التعميـ عف طريؽ  .2
فيو يكتسب الميارات الحركية ويتعمـ  عممية،أغراض التربية العامة بصفة تطبيقية 

فيو يقابؿ أكبر عدد  الاجتماعية،كما يمارس الناحية  الألعاب،قوانيف وقواعد 
ممكف مف طلاب مدرستو في المباريات وفي أثناء التدريب وفي جو اجتماعي وفي 

فيو بذلؾ يقابميـ في مواقؼ تمثؿ تماما مواقؼ  بالانفعالات،مواقؼ مشحونة 
لسموؾ فيتعمـ السموؾ التربوي المناسب عف طريؽ ممارسة ىذا ا الواقعية،الحياة 
  عمميا.
طريػػؽ  المدرسػػة عػػفيمكػػف العنايػػة بالوقػػت الحػػر بعػػد  الحػػر:التربيػػة لموقػػت  .3

فيػػو لا يتطمػػب ميػػارة كبيػػرة بعكػػس الخػػارجي الػػذي يعػػد  الػػداخمي،الاشػػتراؾ بالنشػػاط 
 وقفا عمى الخاصة. 

مػػف الصػػفات الاجتماعيػػة التػػي يمكػػف تنميتيػػا  الاجتماعيػػة:تنميػػة الصػػفات  .4
  (.)ضبط النفس والتعاوف واحتراـ الغير وحسف المعاممة
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لابد اف ينتمي الطالب إلػى جماعػة إذا أراد اف يشػترؾ  الجماعة:تنمية روح  .5
فيػو يشػػعر بالانتمػػاء فيحػػاوؿ اف يرقػى بجماعتػػو ويضػػعيا فػػي  الػػداخمي،فػي النشػػاط 

  منيا.لجماعة ويشترؾ في نشاطيا ويصبح جزءا أعمى مرتبة وىو يشعر بروح ا
عػػػف طريػػػؽ التػػػدريب الصػػػحيح تحػػػت اشػػػراؼ  الشخصػػػية:العنايػػػة بالصػػػحة  .6

  والرشاقة.قيادة سميمة يكتسب الشخص صحة أوفر بزيادة القوة الجسمية 
اف اشػػتراؾ الطمبػػة فػػي لجػػاف تنظػػيـ النشػػاط  والالتػػزاـ:التػػدريب عمػػى القيػػادة  .7

اد الملاعػب والأدوات وتحكػيـ المباريػات والاشػراؼ عمييػا الداخمي واخراجو مثؿ اعػد
كػػػؿ ذلػػػؾ ينمػػػي فػػػييـ الاحسػػػاس بالمسػػػؤولية ويػػػدربيـ عمػػػى القيػػػادة  نتائجيػػػا،ورصػػػد 

وطاعػػػػة الأوامػػػػر والامتثػػػػاؿ لمػػػػنظـ الموضػػػػوعة وخاصػػػػة إذا كػػػػانوا قػػػػد اشػػػػتركوا فػػػػي 
  وضعيا.
ثيػػرا مػػف يػػتعمـ الطمبػػة عػػف طريػػؽ النشػػاط ك لمطمبػػة:اكتشػػاؼ ميػػاديف جديػػدة  .8

الخبػػػرات العامػػػة مثػػػؿ اعػػػداد وجبػػػة خفيفػػػة أو اصػػػلاح أدوات الرياضػػػة أو اسػػػتخداـ 
 (،262-257 ،2222 مصػػػػاب )ابػػػػراىيـ،سػػػػاعة توقيػػػػت أو تضػػػػميد جػػػػرح لزميػػػػؿ 

 (.163 ،1982 معوض، شمتوت،)
 :النشاط الرياضي الخارجي

ىو ذلؾ النشاط الذي يعد جزءا متكاملا مف البرنامج العاـ الشامؿ لمتربية 
تجري مباريات ىذا النشاط  الرياضي.الا انو يخص الممتازيف في الأداء  الرياضية،

  المشتركيف.عمى وفؽ قواعد وشروط متفؽ عمييا لغرض معرفة الفائز مف بيف 
 (177 ،1982 معوض، شمتوت،) (،167 ،2222 ابراىيـ،)

  الخارجي:. أغراض النشاط 
  يأتي:تتمخص أغراض النشاط الرياضي الخارجي فيما 

المباريات الرياضية ىي منافسات بيف  الرياضي:الارتقاء بمستوى الأداء  .1
لذلؾ يتـ الاستعداد لمقابمة  الاخر،أفراد أو فرؽ يحاوؿ كؿ فرد اف يتفوؽ عمى 

وبذلؾ يرتفع مستوى الأداء ويزيد  الصحيح،المنافس في الاعداد والتدريب المنتظـ 
  الفف.التمتع بالناحية الفنية والجمالية ليذا 
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معرفة مدى صلاحية الطرائؽ الفنية ومقارنتيا بغيرىا مف الطرائؽ واستنباط  .2
عف طريقة المقابلات الرياضية الخارجية تتضح نواحي القوة  جديدة:طرائؽ 

اء الفردي والجماعي وفي ضوء ىذا والضعؼ في تدريب الفرؽ وفي طرائؽ الأد
الوضوح يمكف تعديؿ الخطط أو طرائؽ الأداء في الميارات الأساسية أو طريقة 

 الفريؽ.تدريب الفرؽ كميا ووضع طريقة أخرى تتلاءـ مع مميزات الفرد أو 
اف ىذا الغرض ىو غرض اجتماعي  المعب:تعمـ قوانيف الالعاب و)تكتيؾ(  .3
 معينة،ا وروحا ثـ دراسة )التكتيؾ( تتطمب مقدرة عقمية فتفيـ القوانيف نص وعقمي،

اما التطبيؽ العممي ليذه )التكتيكات( مع الالتزاـ بما  المقدرة،ثـ ىي تدريب ليذه 
تفرضو القوانيف والقواعد يعد ممارسة اجتماعية عمى احتراـ القوانيف والعمؿ في 

  السمطة.حدودىا وعدـ الخروج عمييا وطاعة القادة وأولي 
  اكتساب الصحة البدنية والعقمية والنفسية والمحافظة عمييا وتنميتيا: .4

وىذا يأتي عف  ، يتطمب الاشتراؾ في النشاط الخارجي أعمى مراتب المياقة البدنية
طريؽ التدريب الصحيح المنظـ الذي يحتـ عمى اللاعب الالتزاـ بقواعد الحياة 

كما اف  ، الصحية فيما يتعمؽ بالأكؿ ونوعو ومواعيده وكميتو والنوـ والراحة والعمؿ
مباريات النشاط الخارجي تدرب اللاعب عمى كثير مف الصفات الاجتماعية 

اف المباريات تتطمب اف يعمؿ الفرد  ، عي السميـالمحمودة وعمى التكيؼ الاجتما
بكؿ قواه الجسمية والعقمية والوجدانية في تكامؿ واتساؽ لممحافظة عمى الصحة 

  . العقمية والنفسية والبدنية لمفرد
  ويتضمف:ممارسة الأسموب الديمقراطي في الحياة  .5
وتنص قوانيف الألعاب  رئيس،اف لكؿ فريؽ  القيادة:التدريب عمى  .6

 قيادية.وىذه مسؤولية  لمفريؽ،الجماعية عمى اف رئيس الفريؽ ىو الممثؿ الرسمي 
اف ىذا المركز القيادي بما فيو مف مسؤوليات وسمطات يعد تدريب عمى فف 

  القيادة.
يعد التحكـ بالنفس في أثناء  النفس:تنمية النضج الانفعالي والاعتماد عمى  .7

وعدـ انفعاؿ وخاصة حيف يرتكب أحد المعب وتقبؿ النتائج ميما كانت بيدوء 
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اللاعبيف خطاً ضد آخر أو حيف يحاسب لاعب عمى خطأ يعتقد انو لـ يرتكبو تعد 
كذلؾ ينمي الصفات الخمقية مثؿ تحمؿ  الانفعالي،ىذه علامة مف علامات النضج 

  النصر.المسؤولية أو قوة الارادة وعدـ اليأس والاصرار عمى 
افس الرياضي وما يتطمبو مف تدريب ولقاءات التن الفراغ:حسف قضاء وقت  .8

  الفراغ.رياضية واجتماعية يعد خير الوسائؿ لقضاء وقت 
 ( 184-177 ،1982 معوض،)شمتوت ف  (،273-167 ،2222 ابراىيـ،)

يفيـ ذاتو  لكيبناءة تيدؼ الى مساعدة الفرد  عممية والإرشاد:التوجيه  مفهوم-2
ويدرس شخصيتو ويعرؼ خبراتو ويحدد مشكلاتو وينمى امكانياتو ويحؿ مشكلاتو 

يصؿ الى تحديد وتحقيؽ أىدافو  لكيضوء معرفتو ورغبتو وتعميمو وتدريبو  في
 وأسريا.وتحقيؽ الصحة النفسية والتوافؽ شخصيا وتربويا 

   :ها البحثابعض الدراسات التي تبن
ابميوت" خمص أف ىناؾ علاقة بيف الاشتراؾ في أنشطة دراسة أمريكية "بروكس 

وقد اىتمت الدر اسو بإمكاف التنبؤ  ،التربية البدنية الرياضية وبيف نمو الشخصية
بالتوافؽ النفسي للإفراد في سف الثلاثيف في أنشطة رياضية كانوا يقوموف بيا في 

 طفولتيـ.
والتربية البدنية الرياضية أنشطة علاجية واستخداميا كأساليب وقائية تحرر الأفراد 
مف التوترات المعيقة التي قد تمنعيـ مف المواجية الناجحة والتعامؿ المناسب مع 

جيدا لتقابؿ  الرياضية إعداداإعداد برامج التربية البدنية  الحياة، ويجبميارات 
لا فإني  ا تتحوؿ إلى مضار.وتشبع حاجات محددة وا 

 :الدراسةأهمية 
الدراسة موضوع الإرشاد والتوجيو النفسي والاجتماعي لممراىؽ مف  تتناوؿ 

خلاؿ حصص التربية البدنية الرياضية في المؤسسات التربوية الطور الثانوي 
  :وبالتالي الحكـ عمى العممية البيداغوجية واختبار محتوى النشاطات فيوضح الأتي

رشاد المراىؽ دور حصص -1 التربية البدنية الرياضية في تطوير وتوجيو وا 
وقد أحصى "لابمونت" عشروف  ،لفيـ ذاتو ووعي متطمبات المرحمة دوف انحراؼ
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معنى مختمفا متصلا بالأنشطة الحركية وقد أفاد باف ىذه القيـ تتجمع حوؿ صفات 
 ة البدنية.ػ تحقؽ الذات ػ الوعي بالذات في علاقة الفرد بقدراتو ػ المياق

الذي تمعبو الممارسة الرياضية المدرسية في ترشيد الطالب وتوجييو  الدور-2
 نحو بناء شخصية مستقمة متزنة.

نوعية التأثير التي تحدث عند التلاميذ مف خلاؿ ممارسة النشاط  إيجاد-3
 الرياضي
 انتباه الكثير مف الفئات إلى مكانة التربية البدنية والرياضية بالمدارس. لفت-4

 :فرضيات الدراسة
 فروؽ في مستوى التوجيو التربوي الرياضي بيف أفراد عينة البحث. وجود-1
فروؽ في التوجيو التربوي الرياضي بيف أفراد عينة البحث في  وجود-2

 ،النشاط الرياضي الداخمي ،التربية الرياضية )درسمجالات النشاط الرياضي 
 .الخارجي(النشاط الرياضي 

فروؽ في التوجيو التربوي الرياضي في متغيرات الاختصاص  وجود-3
 طالبات(. ،أدبي( والجنس )طمبة ،)عممي

 المكاف ولاية بسكرة (2213-2212/ طمبة الثانوية لمعاـ الدراسي )مجالات البحث 
  :ادرس التربية البدنية الرياضية في مرحمة الثانويةالأهداف التربوية 

نكار الذات  رفع-1 الروح الرياضية واحتراـ القوانيف والتعميمات والإرشادات وا 
في صالح المجتمع وتعويد الطلاب عمى ضبط النفس والتحكـ في انفعالاتيـ وتقبؿ 

 الربح والخسارة بروح رياضية عالية.
حب النظاـ والتعاوف مع الجماعة والقدرة تعويد الطلاب عمى الطاعة و -2

مثؿ فرؽ  ،عمى التعبير عف طريؽ تكويف الفرؽ الرياضية والجماعات المدرسية
 ....الرحلات الرياضية ،الصفوؼ والفرؽ المدرسية

في خدمة المجتمع عف طريؽ النشاط الرياضي وذلؾ بتدريب  المساىمة-3
الطلاب خلاؿ مزاولتيـ الفعاليات عمى ممارسة العلاقات الإنسانية السوية في 

كسابيـ الخمؽ  وقد ذكر سقراط  الرياضي،المجتمع داخؿ المدرسة وتدعيـ أخلاقيـ وا 
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خدـ شعبو عمى المواطف أف يمارس الرياضة لمحفاظ عمى الياقة كموطف صالح ي
 الوطف.ويستجيب لنداء 

التربية الرياضية تمدنا بتيذيب  فأريد أوقات الفراغ وأسموب حياتيـ يقوؿ  تنظيـ-4
أيضا اف الوقت  المعبة، ويقوؿالارادة مف خلاؿ الانسياؽ وطاعة الاوامر وقوانيف 

 عمى أحسف وجو. يمضي الذيمدارسنا ىو الوقت  في للألعابيخصص  الذي
  :البحثاجراءات 

 .فيالمنيج الوص :منهج البحث-1
 اختيار مجتمع البحث بطريقة عمدية مف طمبة تـوعينته: مجتمع البحث -2

اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية  بسكرة. أماولاية  فيالثانوية العممى والادبى 
استمارة لعدـ اكتماليا  25رفض  طالب، وتـ 342مف مجتمع البحث البالغ عدده 

   استمارة. 328أصبح المجموع النيائى  لـ نتحصؿ عمييا اذ   27و
  البحث:يمثل توزيع عينة  
 

 البحث:أداة 
وفيما  الرياضي،تطمب تحقيؽ أىداؼ البحث بناء مقياس مواقؼ السموؾ التربوي 

  المقياس:يأتي الخطوات التي قامت بيا الباحث لبناء 
  :تحديد مجالات المقياس

  الآتية:اعتمد الباحث المصادر  الرياضي،مف أجؿ تحديد مجالات السموؾ التربوي 
 البحث.مراجعة الأدبيات المتعمقة بموضوع 

 النسب  العدد المتغيرات                  
 %46 142 . طلاب الفرع العممي 1
 %54 166 . طلاب الفرع الأدبي 2
 %52 154 ذكور      . 3
 %52 154 . اناث       4

 %122 328 المجمػػوع
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 الخبراء.استطلاع آراء  .1
 ،ولغرض الحصوؿ عمى مجالات السموؾ التربوي الرياضي مف الخبراء

استقصى الباحث آراء مجموعة منيـ في مجاؿ التربية الرياضية ومجاؿ التربية 
السموؾ التربوي الرياضي لطمبة الخبراء  وطمب منيـ تحديد مجالات النفس،وعمـ 

والاطلاع عمى الأدبيات تـ الحصوؿ عمى ثلاثة مجالات لمسموؾ التربوي 
  وىي: الرياضي.

  الرياضية.مجاؿ السموؾ التربوي الرياضي داخؿ درس التربية  .1
  (.مجاؿ السموؾ التربوي الرياضي والنشاط الرياضي الداخمي )داخؿ المدرسة .2
  (.ربوي الرياضي والنشاط الرياضي الخارجي )خارج المدرسةمجاؿ السموؾ الت .3

  الخبراء.%( بيف  85وبنسبة اتفاؽ )
قرارات الطمبة السموكية لكؿ مجاؿ  الباحث بتحويؿبناء مواقؼ المقياس قاـ  
حددت الباحث الاستجابة وىو  قرارات. وقديتضمف كؿ موقؼ ثلاثة  مواقؼ،إلى 

( عمى الاجابة التي يختارىا المستجيب عمى وفؽ ما يعتقد )وضع علامة 
وما عميو إلا اف يختار عمى  افتراضية،وىذا يضع المستجيب أماـ مواقؼ  ويفضؿ،

وقد أخذت الباحث عدة عوامؿ بعيف الاعتبار في صياغة  ويتصرؼ.وفؽ ما يعتقد 
  الأدبيات:مواقؼ المقياس وحسب ما ورد في 

  واضحة.مة اف تحدد في الموقؼ مشك .1
  قياسو.اف يقيس الموقؼ اليدؼ الذي تريد  .2
  متجانسة.اف تكوف البدائؿ في الموقؼ الواحد  .3
  ومفيوما.اف يكوف الموقؼ واضحا  .4
  موقؼ.لكؿ  ( بديؿ5-3اف يكوف عدد البدائؿ بيف ) .5
يجب اف لا يكوف في الموقؼ مؤشرا يدؿ عمى الاجابة الصحيحة )الظاىر  .6

 (.118-114، 1999 وآخروف،
ولكؿ موقؼ ثلاثة قرارات صحيحة وأحدىا  رياضيا،( موقفا تربويا 76وتـ صياغة )
الباحث  رياضي. وقاـأو الذي يمثؿ أفضؿ سموؾ تربوي  الأصح،يمثؿ البديؿ 
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بحساب صدؽ المقياس فقد حصمت نسبة الاتفاؽ بيف الخبراء    وتـ الاخذ باراء 
 الفقرات.الخبراء بخصوص تغير ىذه 

المقياس، فوضعت ثلاثة درجات تقيس السموؾ التربوي الرياضي مف . تصحيح 
  (.مرتفع متوسط، منخفض،( درجات حسب مستويات السموؾ )1-3)

أما  واحدة،و )ب( يعطى درجة  درجتاف، )أ(مثلا في الموقؼ الأوؿ يعطى لمقرار 
ثلاثة  )أ(الموقؼ الثالث يعطى القرار  درجات. وفيالقرار )ج( فيعطى ثلاث 

  واحدة.درجة  ج( فيعطىأما القرار ) درجتاف،و )ب( يعطى  جات،در 
يعد الثبات مف متطمبات اعداد أي مقياس لأنو يؤشر استقرار  :ثبات المقياس  -

 تقريبا،ذلؾ أف لثبات يشير إلى الحصوؿ عمى النتائج نفسيا  القياس،القرار في 
التي يحققيا المقياس إذا ما أعيد تطبيقو بعد فترة زمنية عمى الأفراد نفسيـ وعمى 

  (.149 ،1992 وآخروف،وفؽ التعميمات نفسيا )الاماـ 
طبقت الباحثة المقياس عمى  الطريقة،ولحساب معامؿ ثبات المقياس بيذه 

عمى  ثـ أعادت الباحثة تطبيؽ المقياس طالبا،( 32عينة مف طلاب مؤلفة مف )
  أسبوعيف.العينة نفسيا بعد مرور 

حساب اذ يرى اف فترة أسبوعيف أو ثلاثة أسابيع بيف التطبيقيف تعد مناسبة في 
وتـ حساب معامؿ  (.(adams، 1964، 151  بأسموب إعادة الاختبار   الثبات

وتشير ىذه  (،2889) )ر(ارتباط بيرسوف بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني وبمغت قيمة 
  الثبات.النسبة إلى درجة عالية مف 

  : عرض النتائج ومناقشتها وجود فروق ذات دلالة احصائية
الفروؽ إلى اف احتواء درس التربية الرياضية عمى أىداؼ  الباحث ىذه يعزو

أيضاً عمى  اكساب الطمبة الميارات الحركية والخططية يحتويتعميمية ىدفيا 
أىداؼ تربوية ىدفيا الأساسي ارشاد الطمبة إلى السموؾ السوي والمرغوب وتعديؿ 
السموؾ غير السوي الذي يمكف اف يسمكو الطمبة في أثناء ممارستيـ للأنشطة 

مباشرة أو غير مباشرة عمى تصرفات  الرياضية المختمفة وىذا سينعكس بصورة
فدرس التربية الرياضية يعد  منو.جزء  الطمبة وسموكيـ داخؿ المجتمع الذي ىـ
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مية، فضلًا عف خير مجاؿ يمكف عف طريقو اف يكتسب الطمبة التربية الجس
، فعف طريؽ أنشطتو الرياضية المختمفة نخرج بحصائؿ تربوية النواحي التربوية

اذ يشيروف إلى  ، سعد وآخريف وىذا يتفؽ مع رأي، وقيـ متصمة بالأخلاؽ والآداب
التربية الرياضية ىو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية درس ف أ

الرياضية بالخطة الشاممة لمنياج التربية الرياضية بالمدرسة ويشمؿ كؿ أوجو 
النشاط التي يريد المدرس اف يمارسيا تلاميذ ىذه الأنشطة فضلًا عما يصاحب 

، 1984، خروفيـ مصاحب غير مباشر )قطب، وآذلؾ مف تعميـ مباشر أو تعم
197). 

يمكننا ملاحظة اف الطالبات سجمف سموكا تربويا رياضيا أفضؿ مف الطلاب 
وتعزو الباحثة ذلؾ إلى اف الفتاة ترغب في المشاركة  الرياضية،في درس التربية 

في أنشطة درس التربية الرياضية بحكـ اف العادات والتقاليد أو قمة الوعي مف قبؿ 
تمع بالثقافة الرياضية قد تحد مف مشاركة الفتاة في الأنشطة الوالديف أو أفراد المج

ومف خلاؿ اشتراكيا بالدرس وبصورة  الرياضية.الرياضية خارج درس التربية 
منتظمة تكتسب الطالبات بصورة مباشرة أو غير مباشرة السموكيات الرياضية 

 النظاـ،و  والانضباط، المدرس،واحتراـ قرارات  الجماعي،المرغوبة مثؿ العمؿ 
 المعب.والالتزاـ بالقوانيف وبقواعد  والتعاوف،

وتذكر اسماعيؿ " اف الفتاة داخؿ الصؼ الدراسي وفي درس التربية الرياضية 
ترغب في المشاركة في الفعاليات والميارات الحركية كافة وتمارس حقوقيا في 

ي المعب والحركة وتنمي اتجاىاتيا نحو نوع النشاط الرياضي الذي ترغب ف
  (.29 ،2221 ممارستو )اسماعيؿ،

 التربية،إلى اف النشاط الرياضي الداخمي يسيـ في عممية  الباحث ذلؾيعزو 
فيو ذو أثر فاعؿ في تييئة الطلاب لمخروج إلى المجتمع الكبير وىـ مستعدوف 

  المشاكؿ.لمواجية أي موقؼ قد يتعرضوف لو بحكمة مما يجنبيـ الكثير مف 
حد يمكف عدّىـ مجتمعا مصغرا مف المجتمع الكبير الذي فأعضاء الفريؽ الوا

نعيش فيو فتعاونيـ مع بعضيـ في أثناء المعب يتيح ليـ الفرصة لكي يكونوا 
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متعاونيف مع بعضيـ ومع غيرىـ في حياتيـ العادية كما اف احتراميـ لقوانيف 
 آخر،اف المعب يعمميـ احتراـ القوانيف أينما وجدت في الشارع والمنزؿ وفي أي مك

فالسموؾ التربوي المكتسب خلاؿ النشاط الداخمي لو أثره الواضح والبالغ في سموؾ 
  المستقبؿ.الأفراد في 

ويذكر كامؿ "اف النشاط الرياضي الداخمي مجاؿ لتوجيو الطاقات في نشاطات 
  (.73 ،1982 الجميؿ،تعود بالنفع والفوائد عمى أبناء المجتمع ذاتو " )عبد 

ة اف الطالبات سجمف سموكا تربويا رياضيا أفضؿ مف الطلاب يمكننا ملاحظ
اذ انو  ، ويعزو الباحث  ذلؾ إلى المدرس ، في مجاؿ النشاط الرياضي الداخمي

 ومف دوف وجود مدرس مؤىؿ أكاديميا وعمميا لادارة ، المسؤوؿ والموجو لمنشاط
ىذا النشاط لا يمكننا بأي شكؿ مف الأشكاؿ اف نحقؽ أىداؼ التربية مف خلاؿ 

اذ اف وظيفة المدرس لا تقتصر عمى تعميـ الطمبة  ، فعاليات النشاط الداخمي
الميارات فقط بؿ تتعدى ذلؾ لتكوف ميمتو تربوية فيسعى مف خلاؿ المعب اف 

وحقوقيـ والأعماؿ  ويعرفيـ عمى واجباتيـ ،يعرؼ الطمبة بآداب الرياضة
 والسموكيات المتوقعة وبذلؾ يميد لمردود سموكي أخلاقي وحضاري عاؿٍ. 

"اف مدرس التربية الرياضية يؤثر تأثيرا مباشرا عمى الطمبة المتعمميف وذلؾ 
لأىمية الدور الميني التربوي الذي يقوـ بو مف خلاؿ وحدات ومكونات ىذه المينة 

فتدريس  مناسبة،درات وميوؿ وكفاءات تخصصية وىذا الدور يتطمب ق التربوية،
التربية الرياضية يتطمب انتقاء عناصر مميزة تصمح لمقياـ بدور ميني تربوي مف 

 ،1993 عنبتاوي، ابدة،خلاؿ اعداد أكاديمي مناسب لطبيعة دورىا التربوي " )
229.)  

ويعزو الباحث ذلؾ إلى اف النشاط الرياضي الخارجي يعد نظاما تربويا 
تكاملا لا تقتصر أىميتو عمى الناحية العقمية والجسمية فقط بؿ تتعداىا لتشمؿ م

فاللاعب الذي  ديمومتو،والتي يستمد المجتمع منيا بقاءه واستمرار  الخمقية،الناحية 
فنراه ممتزما بمواعيد التدريب  سموكو،يتمتع بالخمؽ القويـ ينعكس ذلؾ عمى 
وىذا  عالية.قبؿ الخسارة بروح رياضية وتوجييات المدرب ويحترـ المنافس ويت
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فالفرد الذي يحترـ مواعيد  اليومية،سينعكس في المستقبؿ عمى سموكو في حياتو 
التدريب سيحترـ مواعيد العمؿ وقرارات المدير وىذا كمو يصب في المصمحة العامة 

  والأمة.لموطف 
مف النظاـ  ويعد جزءاً  بو،يعد النشاط الرياضي الخارجي نشطا تربويا معترؼ 

واليدؼ العاـ الأصمي لمنشاط الخارجي ىو  العاـ.التربوي لبرنامج التربية الرياضية 
ميمة متكاممة اليدؼ العاـ نفسو لكؿ عممية تربوية ألا وىو تنمية الفرد تنمية س

  .(269-268 ،2222 ابراىيـ،) ليصبح مواطنا صالحا
وعمى الطمبة اف يتعمموا اف أثمف ما في الألعاب والمنافسات الرياضية ليس 

  ذاتيا.فالمشاركة تعد فوزا بحد  فييا،تحقيؽ الفوز بؿ المشاركة 
 

 بعض عبارات المقياس

  المجموعة:إذا كنت في درس التربية الرياضية وحدد المدرس وقفتؾ في موقع آخر 
 المدرس.تعترض عمى قرار  أ.
 أذف.تتقدـ زملائؾ دوف ب.  

 المدرس.تبقى في المكاف الذي وضعؾ فيو  ج.
في أثناء أداء الأنشطة والفعاليات الرياضية في درس التربية الرياضية قاـ أحد 

  التمريف:زملائؾ بأخذ دورؾ في 
 زميمؾ.تقوـ باخبار مدرس التربية الرياضية عف سموؾ  أ.
   بالقوة.ب. تأخذ مكانؾ  
 مكانو.وبمطؼ اف يرجع إلى  تطمب منو . ج

  الرياضية:ارتكب أحد زملائؾ تصرفا غير لائؽ في درس التربية 
تطمب منو اف يمتنع  ج.  يحدث.ب. تستمر بالدرس وكأف شيئا لـ  المدرس.تخبر  أ.

 التصرؼ.عف ممارسة ىذا 
قاـ مدرس التربية الرياضية بدمج أكثر مف صؼ دراسي في درس واحد فأثر  إذا

  الرياضية:عمى ممارستؾ للأنشطة 
 الصفوؼ.تطمب مف المدرس اف لا يدمج  أ.

      اجراء.ب. لا تتخذ أي 
  بالدرس.تمتنع عف المشاركة  ج.
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  الموقؼ:بدأ جميور الفريؽ الخصـ بالتمفظ بعبارات مستفزة فما ىو 
    العبارات.تطمب مف جميور الفريؽ الخصـ اف يكؼ عف استعماؿ ىذه  أ.

 اجراء.ب. لا تتخذ أي 
 بالمثؿ.تقابميـ  ج.
كنت متفرجا عمى مباراة بيف مدرستؾ ومدرسة أخرى وكانت المباراة بمستوى عاؿ  إذا

ما  المنافس،مف الميارات وكاف بعض زملائؾ يحاولوف احداث الشغب لإثارة الفريؽ 
  موقفؾ؟ىو 
 الصمت.تمتزـ  أ.

ب. تطمب مف زملائؾ التحمي بروح رياضية عالية والامتناع عف ممارسة أعماؿ 
 الشغب.

 ج. تشترؾ مع زملائؾ في اثارة الشغب
 

  الهوامش:
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 .1993 الأردف، الأوؿ،الجزء  الثاني،دراسات وقائع المؤتمر الرياضي العممي  الرياضية،

دار الفكػػػر لمطباعػػػة  الرياضلللية،الادارة والتنظللليم فلللي التربيلللة  المجيػػػد،مػػػرواف عبػػػد  ابػػػراىيـ، .2
 .2222 عماف، والتوزيع،والنشر 

تلليثير بللرامج مقترحللة بللدمج الجللزء التعميمللي بللالتطبيقي باسللتخدام  ذنػػوف،صػػفاء  اسػػماعيؿ، .3
 الرياضللية،أنمللاط الللتعمم بللالنموذج فللي تحقيللق بعللض الأهللداف التعميميللة لللدرس التربيللة 

 .2221 الموصؿ،جامعة  الرياضية،اطروحة دكتوراه غير منشورة في كمية التربية 
 بغػػداد، والنشػػر،دار الحكمػػة لمطباعػػة  والقيللاس،التقللويم  وآخػػروف، محمػػود، فيمصػػط الامػػاـ، .4

1992  
الرياضلللة والحضلللارة الاسلللةمية دراسلللة تاريخيلللة فمسلللفية لمم سسلللة  أنػػػور،أمػػػيف  الخػػػولي، .5

  .1994 القاىرة، العربي،دار الفكر  الاسةمية،الرياضية 
دار المعػػارؼ  الرياضلية،التنظليم والادارة فلي التربيلة  سػيد،حسػف  معػوض، حسػف، شػمتوت، .6

 .1982 بمصر،
 الرياضلية،طلرق التلدريس فلي التربيلة  الرحمف،مازف عبد  حديث، حسيف،نزىاف  العاصي، .7

 .1987 الموصؿ،جامعة  والنشر،دار الكتب لمطباعة 
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شػػػركة الربيعػػػاف لمنشػػػر والتوزيػػػع،  الرياضلللية،فعاليلللات الادارة  سػػػميماف،كامػػػؿ  الجميػػػؿ،عبػػػد  .8
 .1982 الكويت،

 ت.ب  بيروت، الجيؿ،دار  الحديثة،التربية الرياضية  جميؿ،محمد  القادر،عبد  .9
مطػػػابع  الرياضلللية،الادارة والتنظللليم فلللي مجلللال التربيلللة  وآخػػروف، محمػػػد،سػػػعد  قطػػب، .12

  .1984 الموصؿ،جامعة 


