
 المهاري في كرة القدم تأثير درجة التوافق النفسي الاجتماعي في تحسين مستوى الأداء
ياضية لولاية  صنف أشبالدراسة ل  المدية-البويرةدراسة ببعض الأندية الر

 
 أ.ميدي محمد
 جامعة باتنة
 
 

 ممخص:ال

بالحالة النفسية  مستوى ونوعية الأداء الميارييرتبط 
عنو بالتوافق  ما يعبروىذا والاجتماعية لمفرد والفريق، 

النفسي والاجتماعي الذي يعتبر بأبعاده من العمميات 
 .اليامة في حياة الإنسان

فقد ن اللاعب عنصر أساسي في ىذه الدراسة أوبما 
 بدراسة  خاصة لممدربين  واللاعبين لمعرفة المميزاتقمنا 

يم في تحسين مستوى ماعية التي قد تسالنفسية والاجت
 الأداء المياري أثناء المنافسة.

معرفة مدى تأثير درجة التوافق إلى الدراسة يدف ت
ثناء النفسي الاجتماعي عمى مستوى الأداء المياري أ

 .منافسة كرة القدم فئة أشبال
نو تم التأكد من الفرضية العامة بأيمكن القول و 

التوافق النفسي والاجتماعي أىمية لمدراسة، وتبين لنا مدى 
رياضة كرة القدم ة عامة و فمنشاط الرياضي بصلبالنسبة 

عمى فيم اللاعب تساعد عمى  حيث  ،بصفة خاصة
من بناء علاقات  الميارات النفسية الاجتماعية التي تمكنو

 ، وتعمل عمى اجتماعية داخل وخارج الفريق
اد الفريق تحقيق العلاقات الاجتماعية السوية بين أفر 

، فضلا عن وروح الجماعةالواحد لغرض روح التعاون 
 .توفير جو اجتماعي داخل الحصص الرياضية

Summary:  
The level and quality of skillful 

performance is related to the 

psychological and social state of the 

individual and the team, which is 

expressed by the psychological and social 

compatibility which is considered to be 

one of the most important processes in 

human life. 

Since the player is a key element in 

this study, we have conducted a special 

study for trainers and players to know the 

psychosocial features that may contribute 

to improving skill performance during 

competition. 

The aim of the study is to determine 

the extent to which the degree of psycho-

social compatibility affects the level of 

skill performance during football 

competition. 

It can be said that the general 

hypothesis of the study was confirmed, 

and showed us the importance of 

psychological and social compatibility 

for sports activity in general and football 

in particular, which helps the player to 

understand the psychosocial skills that 

enable him to build social relations 

within and outside the team, 

To achieve the proper social relations 

between the members of one team for the 

purpose of the spirit of cooperation and 

spirit of the community, as well as to 

provide a social atmosphere within the 

sports quotas 
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 مقدمــــة: 
 الفرد من يستطيع العامة، التربية من متكاملا الرياضي جزءا البدني النشاط يشكل

قدراتو  ينمي وبفضمو الاجتماعي، الوسط حتى أو الداخمي ووسطو جسمو في التحكم خلالو
 النفسية البدنية، الناحية من اللائق الفرد تكوين ىدفو تجريبي ميدان فيو لحركية،

 ىذه تحقيق دفبي اختير الذي البدني النشاط ألوان مختمف عن طريق وذلك والاجتماعية،

 مختمف في بالإنسان يحيط عما تخرج لا لو، تعمل كمقومات أسس عمى يقوم وىو الميام،

 العموم بمختمف وثيقا مرتبط ارتباطا عمم فيو وعميو منيا، العممية خاصة الميادين

 .وعمم النفس التاريخ الاجتماع، عمم الحركة، عمم التشريح، عمم كالفيزيولوجيا،
 الرياضي بإعداد فالاىتمام النشاط، ليذا الرئيسية المتطمبات إحدى النفسي الجانب ويعد

 جميع في شخصيتو يشمل متكاملا، بناءً  بناءه إلى ذلك يتعدى بل فقط عند تعميمو يتوقف لا

 بصفة الرياضي يؤىل و، فيلمجالاتا مختمف في متوازنا تكوين جيلا أجل من جوانبيا،

 بصورةوالميارية  والحركية البدنية لأداء الجوانب خاصة بصفة القدم كرة ولاعب عامة

 .مناسبة

 القدرات عمى تعتمد انيبأ الرياضات كباقي تتميز القدم كرة رياضة أن المعروف ومن

 توافق خلال من والميارية، والحركية البدنية الجوانب عمى اعتمادىا والنفسية بقدر العقمية

 شك لا ومما السريعة، المختمفة المواقف مع التكيّف عمى والعضمي والقدرة العصبي الجياز

 انيإتقا يعد بينيا، فيما وثيقا ترابطا مترابطة ميارات أساسية عمى تعتمد الرياضة ىذه أن فيو
 قبل من متكافئ بشكل أدائيا ستوجبمما ي والنجاح التفوق لمفريق تحقق التي العوامل أىم من

ولقد ساىمت  .صحيحة المعب بصورة أثناء واجبو تنفيذ من واحد كل يتمكن كي ،اللاعبين
 الرياضي في وعمم الاجتماعنتائج الدراسات الحديثة في مجال عمم النفس الرياضي 

اليامة النظريات لمعمومات والاستنتاجات العممية و التوصل إلى العديد من المعارف وا
حيث توصمت مختمف البحوث إلى أن  ،لمجال التوافق النفسي الاجتماعيالمرتبطة با

 .مستوى ونوعية الأداء المياري مرتبطة بالحالة النفسية الاجتماعية لكافة لاعبي الفريق
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دراكو ومدرب، و كلاعب المتواضعة الباحث تجربة خلال ومن المنطمق ىذا من   وا 

 ينعكس الذي لاعبين بالشكلالدى  الميارات النفسية والاجتماعيةفيم   قصور في لوجود

وعممية التوافق  المياري الأداء بين العلاقة فكرة دراسة تبمورت فقد أدائيم المياري، عمى
وفي دراستنا ىذه تأثير درجة  النفسي والاجتماعي  لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة

ن مستوى الأداء المياري أثناء منافسة كرة القدم التوافق النفسي الاجتماعي في تحسي
اخترنا عينة من اللاعبين والمدربين تم تطبيق أداة الاستبيان مستخدما المنيج الوصفي 

موضوع التوافق النفسي الاجتماعي كقاعدة لتحقيق  وييدف,لكشف جوانب الدراسة 
 .مكن وبالتالي تحقيق أفضل النتائجأفضل أداء مياري م

لعبة كرة القدم أحد الأنشطة الرياضية التنافسية التي تتميز  تعتبرالإشكالية: 
. بالأداء الحركي المتغير والذي يتطمب القدرة عمى التجاوب السريع مع ظروف المباراة

كما أنيا تتميز بتنافس المباشر بين الفريقين بالإضافة إلى تعرض اللاعبين إلى مواقف 
والخططي للاعب  لتي من شأنيا التأثير عمى الأداء المياريوضغوطات نفسية مختمفة وا

لتنمية وبالتالي عمى نتيجة المباراة ودلك كان لزاما عمى المدربين التخطيط المبكر 
تحقيق أعمى مستوى مياري  من شانيا اجتماعية التيالنفسية وخمق علاقات  الصفات
  ممكن.

قدراتو اضي ضرورة استخدام لذلك فإن رياضة كرة القدم تتطمب من الفرد الري
 متكاممة وذلكوالميارية والخططية والنفسية وكذلك العلاقات الاجتماعية بصورة  البدنية

 الرياضي.قصد الوصول إلى تحقيق أفضل وأعمى مستوى في الإنجاز 
كأسس في تحقيق المياري والخططي ومبادئو لقد تقاربت طرق الإعداد البدني و و 

ومع  مبكرا،أن الاىتمام بالجانب النفسي الاجتماعي لم يكن غير  ،النتائج الرياضية
دخول عمم النفس الميدان الرياضي زاد الاىتمام بالفرد والجماعة فلاحظت العديد من 
الدراسات أن أداء الفريق مرىون بمدى معرفتنا لواقع الفرد في علاقتو مع الأعضاء 

 (51ص، 1991راتب مصطفى محمد مرسي سنة أسامة كامل)لمجماعة المكونة 
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عب دورا الاجتماعية تمثل بعدا ىاما في إعداد اللاعبين فيي تموالعلاقات النفسية و 
 وأصبح ينظر إلييا كأحد المتغيرات التي يجب العناية بيا جنبا أساسيا في تطوير الأداء

ضيين عمى المستوى الميارية والخططية فالأبطال الرياإلى جنب مع المتطمبات البدنية و 
ولكن ، المياري والخططيلمستوى البدني الدولي يتقاربون بدرجة كبيرة من حيث ا

وتحدد العلاقات الاجتماعية نتيجة ، يث الميارات النفسية والاجتماعيةيختمفون من ح
 ،أسامة كامل راتب) .اللاعبين أثناء المنافسة فيي تمعب دورا رئيسيا في تحقيق الفوز

 .(5ص ،0222سنة
مدى تأثير درجة التوافق النفسي الاجتماعي في تحسين مستوى الأداء المياري  ما

 أثناء المنافسات الرياضية في كرة القدم؟
 طرح التساؤلات الجزئية: الإشكالية يمكنوانطلاقا من ىذه 

 المياري؟ىل فقدان ألاعب الثقة بالنفس يؤثر عمى مستوى الأداء -
في تحسين الأداء المياري أثناء منافسة كرة  تساىم المدربإرشادات وتحفيزات  ىل-
 القدم؟
 عمى مستوى الأداء المياري؟  الأسرية تؤثرىل الاضطرابات -
 ىل العلاقة الجيدة بين أعضاء الفريق تساىم في تحسين مستوى الأداء؟-

 الفرضيات 
 العامة:الفرضية 

أثناء المنافسات الرياضية  يساىم التوافق النفسي الاجتماعي في تحسين الأداء المياري
 في كرة القدم.

 :الفرضية الأولى 
 فقدان الثقة بالنفس يؤثر سمبا عل مستو الأداء.-

 :الفرضية الثانية 
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 -  رشادات المدرب تساىم في تحسين مستوى الأداء المياري أثناء تحفيزات وا 
 المنافسة.

 :الفرضية الثالثة 

 الأداء._الاضطرابات الأسرية تؤثر سمبا عمى مستو ى 
 :الفرضية الرابعة 

_العلاقة الجيدة بين أعضاء الفريق تساىم في تحسين مستوى الأداء المياري إثناء 
 المنافسة.

 أهمية وأهداف البحث: 
شغل موضوع التوافق النفسي والاجتماعي حيزا كبيرا في الدراسات والبحوث لأىميتو 

......فالتوافق ليس مرادفا لصحة النفسية بل )سعد في حياة الإنسان كما يقول المغربي 
يرجعو الكثير بأنو الصحة النفسية بحد ذاتيا...... حيث يتصف المتوافق نفسيا 

وسموكو اليادف وتعاممو مع  واجتماعيا بشخصية متكاممة قادرة عمى التنسيق بين حاجاتو
 (1991أسعد شفيق.  ةكاريك، ترجمألكسيس )بيئتو 

وفي ىذا المجال سنقوم بيذه الدراسة لمعرفة تأثير درجة التوافق النفسي الاجتماعي 
أىمية البحث في  القدم وتكمنفي تحسين مستوى الأداء المياري أثناء المنافسة كرة 

 النقاط التالية:
 حيث:دراسة الحالة النفسية للاعب من  -

 .الاعتماد عمى النفس

 .الإحساس بالقيمة الذاتية

 .بالحريةالشعور 

 .التحرر من الميل للإنفراد

 وىذا من أجل معرفة مدى تأثيرىا عمى مستوى الأداء.
 دراسة الحالة الاجتماعية من حيث:
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 :اعتراف اللاعب بالمستويات الاجتماعية
 .اللاعب بالأسرة علاقة

 .علاقة اللاعب بالنادي

 .علاقة اللاعب بأعضاء الفريق

 .المجتمعل اللاعب لعادات وتقاليد مدى قبو 

 والفريق. لاعبلمعرفة أىمية التوافق النفسي الاجتماعي بالنسبة  -

 الكشف عن درجة التوافق النفسي الاجتماعي ومدى تأثيرىا عمى مستوى الأداء. -

 السابقة:الدراسات 

نشاطات الرياضة الجماعية وعلاقتيا  ″: تحت عنوان0220دراسة بوجميدة حسان  -
اليدف من وراء ىذه الدراسة ىو معرفة مدى تأثير وكان ″بتوافق النفسي الاجتماعي 

 الرياضات الجماعية بصفة عامة. التوافق النفسي الاجتماعي في

إبراز الدور الذي تمعبو نشاطات الرياضات الجماعية في النمو المنضم من الناحية  -
 النفسية والاجتماعية.

خمق جو اجتماعي بالمحيط المدرسي يسيل لممراىق الاندماج فيو ويساعده  محاولة -
 عمى تحقيق ذاتو.

الاتجاه نحو اختيار أو الميل إلى  الاجتماعي عمىمدى تأثير التوافق النفسي  -
 الاجتماعية.النشاطات 

ثر ممارسة التربية البدنية أ″ عنوان ت: تح0224دراسة رويبح كمال سنة  -
حيث كان اليدف من الدراسة محاولة  ″افق النفسي والاجتماعي لممراىقوالرياضية في التو 

الوقوف عل مدى أىمية التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية ومدى مساىمتيا 
ومحاولة معرفة مكانة التربية البدنية والرياضية في إعداد الفرد الصالح من جميع جوانبو 

مرحمة الثانوية وتفيم المرحمة التي يمر بيا المراىق في معالجة مشاكل التلاميذ في ال
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ومدى تأثيرىا عمى النمو النفسي الاجتماعي لممراىق لأنو يحاول التحرر من قيود الأسرة 
 لفرض شخصيتو.

 :تحديد المفاهيم والمصطمحات -
 التوافق النفسي والاجتماعي:

تمك العلاقة التي يحقق فييا الفرد حالة من الاتزان مع نفسو كما يحقق بيا  ىو
حالة من الاتزان مع المحيط الخارجي ويظير ىذا الاتزان من خلال تقبمو الآخرين من 

 .(172ص، 0221سنة  ،الحميد محمد الشاذلي عام. )عبدأفراد أسرتو ومدرستو بوجو 
 المنافسة:تعريف 

مصدر لفعل "نافس"، ونافس في الشيء أي بمغ، ونافس فلان في كذا أي  ةالمنافس
 ،من غير أن يمحق بو الضرر. )كمال الدين عبد الرحمان درويش وآخرونسابقو وبارزه 

 .ص(0222سنة

  الأداء:
عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سموك ممكن نتيجة لتأثيرات 

با ما يؤدى بصورة فردية، وىو نشاط أو سموك يوصل إلى متبادلة لمقوة الداخمية، وغال
عن عممية  نتيجة، كما ىو المقياس الذي تقاس بو نتائج التعمم، وىو الوسيمة لمتعبير

 (.191سنة، ص1994كامل راتب،  أسامة)التعمم تعبيرا سموكيا 
  :القدمكرة 

ىي لعبة تتم بين فريقين يتألف كل منيما عمى إحدى عشر لاعبا يستعممون كرة 
منفوخة فوق أرضية ممعب مستطيمة، في نياية كل طرف من طرفييا مرمى اليدف، 

ولمتفوق  )ىدف(يحاول كل فريق إدخال الكرة في مرمى الحارس لمحصول عمى نقطة 
 .(29، ص1999سنة ممان،الس)مأمور بن حسن عمى المنافس في إحراز النقاط. 
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 الدراسة: منهج
دون غيره عمى طبيعة الموضوع الذي يتطرق إليو  يرتكز استخدام الباحث لمنيج ما 

فاختلاف المواضيع من حيث التحديد والوضوح يتوجب اختلاف المناىج المستعممة في 
إذ يقوم  الملائم،دراستنا الحالية وتبعا لممشكمة المطروحة فإن المنيج الوصفي ىو المنيج 

 بوصف ما ىو كائن وييتم بتحديد الظروف والعلاقات التي توجد بين الوقائع ولا يقتصر
عمى جمع البيانات وتبويبيا بل يمضي إلى ما ىو أبعد من ذلك لأن الوقوف عند وصف 
ما ىو حادث لا يشكل جوىر البحث الوصفي كما أن عممية البحث لا تكتمل حتى تنظم 

وتحمل وتستخرج منيا الاستنتاجات ذات الدلالة والمغزى بالنسبة لممشكل  ىذه البيانات
ويكتسي ىذا المنيج أىمية كبيرة في العموم السموكية وخصوصا أثناء دراسة  المطروح،

 .(151ص ، 1997سنة  ،جابر عبد الحميد إبراىيم خيري كاظم مواضيع محددة )
فمن الضروري أن نسير وفق ىذا المنيج في دراستنا الحالية ونحن بحاجة إلى  وعميو

أدوات موضوعية يمكن عن طريقيا الوصول إلى الحقائق الكمية الدقيقة التي تساعدنا 
 عمى إخضاعيا لممعالجة الإحصائية.

ي ة التفي لاعبي كرة القدم أشبال بعض الأندية الرياضي وتمثل عينة بحثنا البحث:عينة 
 0212/0211البويرة الذين يمارسون كرة القدم لمموسم الرياضي تشمل ولايتي المدية و 
سنة وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية وكان توزيعيا 14-11وتتراوح أعمارىم من 

 تي:كالآ

 اللاعبين النوادي 

 11 نادي أولمبي المدية 
 11 نادي نجم البرواقية

 11 نادي شباب بني سميمان
 11 نادي مولودية البويرة
 11 نادي شعبية البويرة
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 11 حمزاوية عين بسام
 .مدرب موزعة بين الولايتين 02أما بالنسبة لممدربين فتم اختيار عينة تتكون من 

إن أي دراسة ميدانية تعتمد عمى مجموعة من الأدوات التي تعين  أدوات جمع البيانات:
الباحث عمى إجراء ىذه الدراسة، بحيث تساعده في جمع المعمومات وتقصي الحقائق 
عند نزولو إلى الميدان وليذا فإن دراستنا اعتمدت حسب طبيعة الموضوع عمى أداة 

 تعرف بالاستبيان:
مجموعة من الأسئمة المرتبطة حول موضوع معين  الاستبيان عمى أنو فيعر  الاستبيان:

يتم وضعيا في استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنيين عن طريق البريد أو يجري 
 .محصول عمى أجوبة الأسئمة الواردةتمييدا ل تسميميا باليد،

  LIKNENTويحتوي الاستبيان الذي أعده الباحث عمى أسئمة مغمقة وفق مقياس 
وىو أسموب يستعمل  LIKNENTىذين النمطين من المقياس الذي اقترحو واستنبط -

في الاختبارات النفسية وىو مقياس خماسي لكن العديد من الدراسات تطبق مقياس 
 رباعي وسباعي وثماني.

استخدم الباحث بعض الأنماط الأخرى مقترحة من بعض الدكاترة التي تتناسب  -
 وطبيعة السؤال. 

في دراستو ىذه عمى المقياس الرباعي حيث قمنا بالاستغناء عن ولقد اعتمد الباحث  -
اقتراح "لا أعراض" والذي يدل عمى موقف الحياد وذلك لحث المستوجب عمى اتخاذ 

 موقف واضح وعميو يستوجب أن يعطي رأيو بالموافقة من عدميا.

 :صدق وثبات الاستبيان -

 12لاعبا و52لدراستنا الحالية قمنا بتطبيق الاختبار عمى عينة قواميا  بالنسبة
وتم  مدربين من مجتمع البحث والجدول التالي يوضح معاملات الصدق الذاتي للاختبار.

 ثبات الاختبار. التربيعي لمعاملاتحساب الصدق الذاتي للاختبار بحساب الجذر 

 للاختبار.تي (: يبين معاملات الصدق الذا21الجدول رقم ) -
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 معاملات الصدق مدربين معاملات الصدق لاعبين
 2991 التوافق النفسي 2995 التوافق النفسي

 2997 التوافق الاجتماعي 2997 التوافق الاجتماعي
 2990 التوافق العام 2995 التوافق العام

 حساب الثبات:
 ،ليبرمان وبراونىناك عدة طرق لقياس معامل الثبات منيا طريقة التجزئة النصفية 

عادة الاختبار الاختبار» Bellac وطريقة وبخصوص دراستنا الحالية فقد قمنا بحساب ، وا 
معاملات الثبات ليذا الاختبار بإعادة تطبيقو عمى نفس العينة وتحت نفس الظروف 

مدربين( وقد كان التطبيق الثاني بعد أسبوعين من التطبيق  12لاعب و 52)عينة قدرىا 
توزيع الاستمارة اثناء الحصص التدريبية وقد تحصمنا عمى معاملات الثبات  الأول وتم
 التالية:

 .معاملات الثبات للاختبار (: يوضح20الجدول رقم )

 
 
 
 

معاملات  المدربين معاملات الثبات اللاعبين
 الثبات

 2997 التوافق النفسي 2994 التوافق النفسي
التوافق 

 الاجتماعي
 2999 التوافق الاجتماعي 2999

 2991 التوافق العام 2999 التوافق العام
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ولمتحقق من صدق وثبات المقياس استعممنا طريقة التجزئة النصفية بعد استخدام 
وىي  2994يساوي  كان معامل الثبات لدرجة الكمية باستخدام الإكرونباخ الإلكرونباخ،

 قيمة مرتفعة وىو ما يؤكد أن الاختبار يتمتع بدرجة جيدة من الصدق والثبات.
 

 الطرق الإحصائية المستعممة:

 تتمثل الطرق الإحصائية المستعممة في ىذا البحث فيما يمي 
 122×    عدد الإجاباتالنسب المؤوية =     -1

 العدد الكمي                                
  0اختبارك            

      0م( ت-وت ) = مج 0كا                                         
 ت م                                                               

 حيث = ت و= التكرارات الواقعة
 ت م = التكرارات المتوقعة

دولة نرفض الفرضية الصفرية المج 0المحسوبة أكبر من قيمة ك 0إذا كانت قيمة كا
 بمعنى ىناك دلالة إحصائية.

المجدولة نرفض الفرضية الصفرية،  0 كالمحسوبة أقل من قيمة  0إذا كانت قيمةكا
 بمعنى ليس ىناك دلالة إحصائية.

 المعالجة الاحصائية:   
 SPSS09تمت معالجة البيانات الاحصائية عن طريق نضام -

 النتائج:عرض وتحميل 
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يبين ضرورة وجود أخصائي نفساني في الفريق.الجدول   
مستوى  القرار

 الدلالة

درجة 
 الحرية

 0كا
 المجدولة

    0كا 

 المحسوبة

النسبة 
 المؤية

 الإجابة التكرارات

دال 
 إحصائيا

 

 
2921 

 

 

 
25 
 

 

 
29901 

 

 

 
1991 

 

 دائما 52 %55955

 أحيانا 72 %77977

 نادرا 02 %00900

 أبدا 22 %22

 تحميل ومناقشة النتائج:
% من اللاعبين 77977%و55955من خلال النتائج المبينة في الجدول يتضح أن 

يرون ضرورة وجود أخصائي نفساني في الفريق وىذا بصيغة )دائما وأحيانا( عمى التوالي 
يرون عدم ضرورة وجود أخصائي نفساني في  ومن اللاعبين% 00900بينما نسبة ‚

 الفريق وىدا بصيغة)نادرا(.
 التحميل الإحصائي:

ودرجة حرية α=2921مستوى دلالة  ولية عندالمحسوبة مع قيمتيا الجد  0بمقارنة كا
وبالتالي فان كا دالة  29901المجدولة 0اكبر من كا19912المحسوبة  0نجد أن كا5ن=

ضرورة وجود أخصائي  اللاعبين حولختلافات جوىرية بين وىذا يعني وجود ا‚إحصائيا 
 نفساني في الفريق.

اللاعبين من خلال قيامنا بعممية المناقشة وتحميل النتائج يتبين لنا أن أغمبية  الاستنتاج:
 بحاجة إلى أخصائي نفساني في الفريق. ىم

 المنافس.يبين مدى أىمية الثقة بالنفس في تحسين مستوى الأداء المياري أثناء 

مستوى  القرار
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 0كا
 المجدولة

    0كا 

 المحسوبة

النسبة 
 المؤية

 الإجابة التكرارات

دال   دائما 42 %44944    
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  إحصائيا
2921 

 

 
25 
 

 
29901 

 

 
51902 

 

 أحيانا 02 %00900

 نادرا 22 %22

 أبدا 22 %22

 تحميل ومناقشة النتائج:

الثقة  يرون أن% من اللاعبين 44944من خلال النتائج المبينة في الجدول يتضح إن 
بالنفس ضرورة في تحسين مستوى الأداء المياري وىذا بصيغة )دائما( بينما جاءت نسبة 

وىذا % من اللاعبين يرون أن الثقة بالنفس ضرورية في تحسين مستوى المياري 00900
 ي النسب منعدمة.أحيانا في حين جاءت باق بصيغة

 التحميل الإحصائي:
ودرجة حرية α=2921مستوى دلالة  ولية عندالمحسوبة مع قيمتيا الجد  0بمقارنة كا

وبالتالي فان كا دالة  29901المجدولة 0اكبر من كا51902المحسوبة  0نجد أن كا5ن=
توى إحصائيا وىذا يعني وجود اختلافات جوىرية حول أىمية الثقة بالنفس في تحسين مس

 الأداء للاعبين أثناء المنافسات.
الدراسات التي قام بيا الباحث ثابت محمد في دراستو لنيل شيادة الماجستير  ولقد أكدت

علاقتو بمستوى الأداء المياري لدى لاعبي و والاجتماعي التوافق النفسي ″تحت عنوان 
 وى الأداء.مستلاقة تفاعمية بين الثقة بالنفس و أن ىناك ع ″كرة اليد فئة أشبال

من خلال تحميمنا لمنتائج نستنتج أن الثقة بالنفس تساىم في سبق ذكره و  امم الاستنتاج:
 بالتالي تحقيق أفضل النتائج.مياري أثناء المنافسات الرسمية و تحسين مستوى الأداء ال

 يبين درجة علاقة الفرد بأعضاء الفريق.

مستوى  القرار
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 0كا
 المجدولة

    0كا 

 المحسوبة

النسبة 
 المؤية

 الإجابة التكرارات

دال 
 إحصائيا

 

 
 

 
 

 
 

 
عالية  12 %11911

 جدا 
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2921 
 

25 
 

29901 
 

 عالية 52 %55955 09911

 منعدمة  22 %22

منعدمة  22 %22
 جدا

 
 

 تحميل ومناقشة النتائج:
اللاعبين ليم %من  55955%و 11911من خلال النتائج المبينة في الجدول يتضح ان

بينما ‚ جدا وعالية( عمى التوالي )عاليةجيدة مع أعضاء الفريق وىذا بصيغة  علاقة
 النسب الأخرى منعدمة. جاءت

 التحميل الإحصائي:
ودرجة حرية α=2921المحسوبة مع قيمتيا الجد ولية عند مستوى دلالة  0بمقارنة كا

وبالتالي فان كا دالة  29901المجدولة 0اكبر من كا09911المحسوبة  0نجد أن كا5ن=
 الفريق.  اللاعب بأعضاءحول علاقة  حصائيا وىذا يعني وجود فرق معنويإ

 الاستنتاج:
من خلال قيامنا بعممية المناقشة وتحميل النتائج يتبين لنا أن أغمبية اللاعبين ليم 

 ل روح الجماعة سائدة في الفريق.يجع علاقة جيدة مع أعضاء الفريق وىذا ما
 الاستبيان الموجو لممدربين 

الجدول يبين مدى فقدان اللاعب السيطرة والتحكم في الأعصاب وعلاقتو بالتحضير 
  النفسي.

مستوى  القرار
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 0كا
 المجدولة

    0كا 

 المحسوبة

النسبة 
 المؤوية

 الإجابة التكرارات

دال  أوافق  15 %11    
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  إحصائيا
2921 

 

 
25 
 

 
1999 

 
12940 

 جدا 

 أوافق 21 %01

 لا أوافق 20 %12

لا أوافق  22 %22
 ابدا

 
 
 تحميل ومناقشة النتائج: 

المدربين % من أراء 01%و11من خلال النتائج الملاحظة في الجدول نجد أن نسبة
بان فقدان اللاعب السيطرة وعدم التحكم في الأعصاب راجع إلى النقص في  يقرون

التوالي في حين نجد  ىوأوافق( عمجدا  وافقأ)بصيغة  النفسي وىذاالتحضير 
الأعصاب السيطرة ة وعدم التحكم في  فقدان اللاعب%من المدربين يرون بان 12نسبة
 أخرى. سبابأإلى  راجع

 التحميل الإحصائي:

نجد 5ودرجة حرية ن=α=2921عند مستوى دلالة المحسوبة مع قيمتيا الجد ولية  0كابمقارنة 
ا يعني وبالتالي فان كا دالة إحصائيا وىذ1999المجدولة 0اكبر من كا12940المحسوبة 0أن كا

حيث التحكم في الأعصاب وعلاقتو بالتحضير  أراء المدربين من وجود اختلافات جوىرية بين
 النفسي. 

 الاستنتاج:
أغمبية المدربين يرجعون سبب من خلال قيامنا بعممية مناقشة وتحميل النتائج يتبين لنا أن 
 النفسي.عدم السيطرة والتحكم في الأعصاب إلى النقص في التحضير 

في تحسين  يبين مدى مساىمة العلاقات الاجتماعية بين اللاعبين والمدربين :52الجدول رقم 
 مستوى الأداء المياري.
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مستوى  القرار
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 0كا
 المجدولة

    0كا 

 المحسوبة

النسبة 
 المؤية

 الإجابة التكرارات

دال 
 إحصائيا

 

 

2921 
 

 

 

25 
 

 

 

1999 

 

 

7..25 

أوافق  15 %11
 جدا

 أوافق 24 %51

 لااوافق 22 %22

لااوافق  22 %22
 أبدا

 تحميل ومناقشة النتائج: 
من المدربين  %51%و 11الملاحظة في الجدول نجد أن نسبةمن خلال النتائج 

أن العلاقات الاجتماعية بين اللاعبين والمدربين تساىم في تحسين مسوى الأداء  يرون
عمى التوالي في حين جاءت  (أوافق جدا وأوافق) المياري أثناء المنافسة. وىذا بصيغة

 باقي النسب منعدمة.  

 التحميل الإحصائي:
ودرجة حرية α=2921مستوى دلالة  ولية عندالمحسوبة مع قيمتيا الجد  0بمقارنة كا

وبالتالي توجد دلالة 1999المجدولة 0من كا اكبر 4925المحسوبة 0نجد أن كا5ن=
في مدى مساىمة العلاقات  عني وجود فرق معنوي بين المدربينإحصائية ىذا ي

 داء المياري.الاجتماعية بين المدربين والاعبين في تحسين مستوى الأ
 الاستنتاج:

تحميل النتائج يتبين لنا أن العلاقات الجيدة بين من خلال قيامنا بعممية مناقشة و 
 في تحسين مستوى الأداء المياري.  والمدربين تساىماللاعبين 

إن طبيعة الإنسان تجعل من التوافق ىدفا يسعى إلى تحقيقو فعميو إن يتكيف مع 
في التعامل مع الآخرين حتى يتحقق لو التوافق النفسي روف بيئتو ومجتمعو وينسجم ظ
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ذا انعدمت عممية التوافق يعيش الفرد ف الفرد  عمىي مشكلات يصعب والاجتماعي وا 
موضوع الساعة  الاجتماعي وباعتباره توافق النفسيونظرا لما يحتاجو موضوع ال .تجاوزىا

مساىمين في تجسيد عممية التوافق لدى  جراء استبيان لممدربين باعتبارىمجعمنا نقوم بإ
ل الاستبيان اللاعب والفريق ككل ويمكن تمخيص أىم النتائج المتوصل إلييا من خلا

  :يمي الموجو لممدربين كما
 يفقد اللاعب الثقة بالنفس في المنافسات الرسمية عمى خلاف المنافسات الودية.

في الأعصاب راجع إلى نقص  أغمبية المدربين يقرون بان فقدان السيطرة والتحكم
 التحضير النفسي. 

 المياري.فقدان اللاعب الثقة تؤثر سمبا عمى مستوى الأداء 
 نافسة.مالخصائي نفساني أثناء أ أغمبية اللاعبين يرون ضرورة وجود

  المنافس.غمبيو اللاعبين يشعرون بالتوتر والقمق اتجاه جميور أ
 تو.يحترمون إرشادات المدرب وتحفيزا جل اللاعبين

 بالنفس.معرفة الخصم تزيد من الثقة 
  سيئة.معظم أعضاء الفريق بإمكانيم الحفاظ عمى اليدوء عندما تصبح الأمور 

 ر حرسة منيم.ن الأصدقاء أكثأريق لا يشعرون بمعظم أعضاء الف
 لمنافسة.أثناء ا رون بفقدان الثقة بالنفس والتوترمعظم أعضاء الفريق يشع

 خاتمـة:ال

في ختام ىذه الدراسة والتي كان اليدف منيا معرفة مدى تأثير درجة التوافق النفسي 
الاجتماعي عمى مستوى الأداء المياري أثناء منافسة كرة القدم فئة أشبال يمكن القول انو تم 

بداية انجاز ىذا البحث وىذا ماثبتتو  كمشروع فيالتأكد من الفرضية العامة التي تم صياغتيا 
الدراسة التطبيقية التي اعتمدنا فييا عمى أداة الاستبيان وقد تم تطبيق ىذا الأخير عمى عينة 

 تصب فيولايتين مختمفتين وبناء عمى الفرضيات الجزئية التي من  لاعبين والمدربينمن ال
 التالي:إثبات الفرضية العامة التي كانت عمى النحو 

  الأداء.دان الثقة بالنفس يؤثر سمبا عمى مستوى فق
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في تحسين مستوى الأداء المياري إثناء المنافسات في  وتحضيرات المدربتساىم إرشادات 
  القدم.كرة 

 الأداء.الاضطرابات الأسرية تؤثر سمبا عمى مستوى 
  الأداء.العلاقة الجيدة بين أعضاء الفريق تساىم في تحسين مستوى 

لمنتائج المتحصل عمييا توصمنا في النياية إلى إثبات الفرضيات التي وضعت  ناوبعد تحميم
بين التوافق النفسي  دلالة إحصائيةكحمول مقترحة حيث تم التأكد من وجود فروق ذات 

 .الأداء المياريالاجتماعي و 
 :المراجع
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 1995سنة 
 1997سنة ر، مص، يولوجيا التدريب في كرة القدمفيز  شعلان:إبراىيم  ،العلاء عبد الفتاح أبو -5
 .الإسكندرية، منشأ المعارف، البدني في كرة القدمالإعداد و  بالباسطي: التدريأمر الله  -7

 0221سنة  ،دار النشر العربي ،طارق بدر الدين: سيكولوجية الفريق الرياضي ،فوزي أمين أحمد -1
 ،الإسكندرية ،الفكر الجامعية الثانية، دارالطبعة  ،الصحة النفسية لالخالق: أصو محمد عبد  أحمد  -1
 1995سنة 

عالم المعرفة المجمس الوطني لمثقافة والفنون  دون طبعة، سمسمة والمجتمع،ياضة أمين أنور الخولي: الر  -7
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