
وسرعة رد  الانتقالية )السرعة السرعةصفة تنمية في صغيرة اللعاب مقترح بالأبرنامج  أثر
 سنة( 11-11متوسط )لتلاميذ السنة الأولى  الفعل(

يق سطيف -  يكة-دراسة تجريبية أجريت على عينة من تلاميذ متوسطة طر  ولاية باتنة -بر
 

 الحفيظ قػادري أ. عبد
 جامعة باتنة

 
 الممخص
مدى تأثير برنامج لمعرفة جاءت ىذه الدراسة     

 مقترح في الألعاب الصغيرة لتنمية صفة السرعة )السرعة
ذ السنة وسرعة رد الفعؿ(  لعينة مف تلامي الانتقالية

، وقد أستعمؿ الباحث سنة(12-11الأولى متوسط )
المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعتيف 

تجريبية(، تـ اختيارىـ بطريقة متكافئتيف )ضابطة و 
 .عشوائية

داؼ الدراسة تـ اختيار أىإلى لأجؿ الوصوؿ و 
صفة السرعة، تتمتع بصدؽ وثبات لقياس اختباريف 

وموضوعية عالية وقد تـ تصميـ برنامج ألعاب صغيرة، 
وحدة تعميمية، مدة  12أسبوع، بواقع  12وقد استغرؽ 

 .دقيقة 50كؿ وحدة تعميمية 
إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية وقد توصمنا 

 لصالح المجموعة التجريبية في اختبارات البحث.

Abstract : 
The influence of proposed program 

of small games for the development of 

one fitness element (speed) for 1st year 

MS pupils ( 11-12 years ) . 

We have used experimental 

approach by using experimental design 

for two (02) equal groups ( pixed, 

experimental) 

In order to Reach the goals of the 

study; two tests were selected for each 

of the elements we mentioned 

previously. 

Finally, we came to the presence of 

statistically significant differences for 

the presence for the experimental group 

in all research tests and this to the 

fitness element (Speed),thus the 

proposed program has effected on the 

development of the physical quality 

mentioned previously . 
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 مقدمة:
ميارات واسعة ، يكتسب التمميذ خبرات و مف خلاؿ درس التربية البدنية والرياضية

عب أحد الوسائؿ الميمة ػػعد المػيوعقميا، اجتماعيا نفسيا و مف أف ينموا نموا بدنيا و  تمكنو
بداعاتو، و الطفؿ وقدراتو و ذلؾ بما يمنحو مف فرص لمتعبير عف ذات في ذلؾ و  التي ا 

 الميارية.و الفسيولوجية حركية والنفسية و الخلاؿ ممارستيا المياقة البدنية و مف  يكتسب
تشبع ، كما أنو مجالا غني بالأنشطة التي معب أحد الوسائؿ الميمة في ذلؾيعد ال

خلاؿ ممارستيا التي يكتسب مف حاجة الطفؿ الممحة لمحركة والتأمؿ والتفكير والإبداع و 
 الميارية.و  والنفسية والفيسيولوجيةلحركية االمياقة البدنية و 

موغ وسائؿ مختمفة مف أجؿ بلتربية البدنية عمى عدة أساليب و يعتمد درس ا
في الرياضة أىمية استثنائية،  تمثؿ الألعاب الصغيرةالأىداؼ التعميمية المسطرة و 

وى الأفراد ، لتطوير مستالمستمزمات التي تأخذ نحو الأحسفمدخلا جديدا يوفر كافة و 
 ميوليـ.و ف رغباتيـ ػػػلتعبير عاو 

ا يتعمؽ بتعميـ يؤكد الرومي " أف الألعاب الصغيرة تحقؽ فوائد ممموسة فيمو 
 العقمي".ركي والفعالية والنمو الجسمي و الاتزاف الحو  الميارات الحركية

 .(9999،55)الرومي،
تشكؿ الألعاب الصغيرة جزء ىاـ مف النشاط التعميمي والتدريبي، وتشكؿ حيزا ميما 

أصبحت مف المقومات الوظيفية وغيرىا، و البدنية و و  عمى الميارات الحركية التدريبفي 
، حيث يمكف لمفئات العمرية المختمفةتدريبي  –التي يحتاج إلييا أي بػرنامج تعميمي 

بشكؿ مبرمج لموصوؿ إلى مستندة عمى الألعاب الصغيرة و بة وضع مناىج تدريبية مناس
 .وتحقيؽ مستوى أداء متقدـ في التطور أفضؿ النتائج

بالطفولة في المرحمة العمرية الأولية ىي القاعدة التي تقوـ عمييا  لما كاف الاعتناء
ليا ماـ بيذه المرحمة وعدـ إىما، كذا يجب الاىتالسميمة في مراحؿ نموىـ التالية نشأتيـ
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توجيييـ الوجية التربوية خلاؿ استثمار طاقات الأفراد و عمى الاستفادة منيا مف  العمؿو 
  . ( 5005،76.)المفتي،السميمة

عميو لابد مف إرواء ، و لمحركة يتميز الطفؿ في ىذا المرحمة العمرية بتعطشو الكبير
الصغيرة  ىذا التعطش لمحركة مف خلاؿ إعطائو مجاؿ واسع مف المعب، وتعد الألعاب

النوع المميز لذلؾ، لذا يستمزـ عمى الأستاذ الاستغلاؿ الأمثؿ ليذا الاندفاع نحو مختمؼ 
اختيار الخبرات الخاصة تنمية المياقة البدنية لمطفؿ، و  توظيؼ ذلؾ في، و الألعاب

بالألعاب تستمزـ منو أف يفيـ طبيعة العممية التعميمية، خاصة في ما يمكف تطبيقو في 
لكف أيضا في طبيعة الطفؿ لمحركة، و  ة، ليس فقط في كيفية اكتسابتعمـ الحرك

وعيتو والتي يتميز بيا التمميذ في كؿ مرحمة مف ػنو عمومات التي تتعمؽ بدرجة التعمـ الم
 مراحؿ نموه .

ه المرحمة مف مخطط ليا وخوصيات ىذتخطيط برامج حركية منظمة و  لذلؾ وجب
 .أجؿ تحقيؽ نمو شامؿ

كما تعد السرعة مكوف أساسي لمياقة البدنية إذ أف ىناؾ حقيقة ميمة تشير إلى أف 
يؤكد المختصوف في خاصة السرعة و  مياري ناجح يرتبط بمكونات المياقة البدنية أداءأي 

مجاؿ التدريب عمى أىميتو، وىي بذلؾ تؤدي دورا أساسيا في ممارسة جميع الأنشطة 
جادتيا و   . النشاط الممارس وطبيعتوبحسب نوع الرياضية وا 

 صفة) المياقة البدنية صفاتعممية تنمية يو فالربط بيف الألعاب الصغيرة و وعم
السرعة( في مرحمة الطفولة المتأخرة لا يتأتى إلا بوضع برنامج تعميمي مصمـ وفقا 

، ىذه المرحمة اليامة التي قيد الدراسة )الطفولة المتأخرة( لاحتياجات المرحمة السنية
ستراتيجيات تعميميع معالـ و تبر فترة بذرة خصبة لزر تع ة مف أجؿ الوصوؿ بفرد لائؽ ا 

، وىذا ما دفع بالباحث لتناوؿ ىذا الموضوع، ومنو تـ وضع برنامج ألعاب صغيرة بدنيا
 12-11ذ السنة الأولى متوسط )لتلاميالسرعة صفة تنمية في مقترح لمعرفة مدى تأثيره 

 .سنة(
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 : إشكالية الدراسة  -5
 مناىجيعمؿ في مجاؿ التربية البدنية والرياضية وجود برامج و يلاحظ مف 

ستراتيجياتو  أساليب تعمػػيمية محددة، وبالرغـ مف التطور الحاصؿ في بناء المناىج و  ا 
وصولا إلى المقاربة بالكفاءات، لا تزاؿ منظومتنا التربوية لـ ترقى إلى ما نصبوا إليو 

فيما بينيا يرجعيا الاختصاصيوف في مجاؿ التربية البدنية بالنظر لعدة عوامؿ متداخمة 
عدـ تقديـ ذلؾ في طابع عمى أرض الواقع و  البرامجإلى نقص التطبيؽ الفعمي لتمؾ 

 التقميد. و  يفػػمسمي ومشوؽ مما أدى إلى نوع مف الروت
ثير ، لما ليما مف تأالأنشطة السائدة في حياة الطفؿ تعد الألعاب الصغيرة أحد أىـ

ة لتوفير المتعة الإنفعاليعمى جميع النواحي البدنية  والعقمية، والنفسية والإجتماعية و 
مكانياتيـ الحركية عفالسعادة مف خلاؿ إتاحة الفرصة الكافية لمتعبير و  ، لذلؾ ذاتيـ وا 

، ومف ي جوانب تنمية المياقة البدنية والميارات الحركية الأساسيةعنيت بالدراسة خاصة ف
بالقاىرة بعنواف " أثر  1985راسات الدراسة التي قدميا أحمد ممدوح زكي سنة ىذه الد

إستخداـ الألعاب الصغيرة عمى تحسيف المياقة البدنية بجزء الإعداد البدني في درس 
الذي توصؿ في بحثو إلى أف إستخداـ طريقة الرياضية لممرحمة الإعدادية "، و التربية 

البدني بدرس التربية الرياضية يؤثر إيجابيا عمى  الألعاب الصغيرة في جزء الإعداد
تحسيف المياقة البدنية لمتلاميذ بدرجة تفوؽ مثيمو الذي يستخدـ التمرينات التقميدية كذلؾ 

موضوعيا "تأثير برنامج بالسعودية  و  1989سة مصطفى حسيف إبراىيـ باىي سنة درا
الميارات دنية و مياقة البمقترح لتدريس الألعاب الصغيرة عمى مستوى بعض عناصر ال

الذي توصؿ إلى أف برنامج ية المتوسطة بالقصيـ بالسعودية "، و الحركية لطلاب الكم
( في ما يتعمؽ التقميديرنامج المستخدـ حاليا )الألعاب الصغيرة المقترح أفضؿ مف الب

اب قد أوصى الباحث بإستخداـ البرنامج المقترح للألعبمستوى المياقة البدنية لمطلاب و 
، كذلؾ دراسة ساسي عبد العزيز لطلاب الكمية المتوسطة لممعمميف الصغيرة كمنياج
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عميـ المتوسط بعنواف " إنعكاسات الألعاب الصغيرة عمى تعمـ الميارات الحركية لمرحمة الت
وكبير الذي إستنتج أف للألعاب الصغيرة إنعكاس إيجابي و  2008بالجزائر )الشراقة(  
ببابؿ  2011، في حيف جاءت دراسة ناىده عبد زيد الدليمي لحركيةعمى تعمـ الميارات ا

بالعراؽ بعنواف " تأثير مجموعة ألعاب صغيرة في تطوير قدرات حركية محددة وبعض 
لتي إستنتجت مف خلاؿ دراستيا ا( سنوات " و 8-7لمتمميذات بعمر)الحركات الأساسية 

القدرات الحركية المحددة  تطويرلمفردات الألعاب الصغيرة دورا فاعلا وكبيرا في أف 
 وبعض الميارات الأساسية .

الرياضية لاحظ عدـ التعميـ بمادة التربية البدنية و مف خلاؿ عمؿ الباحث في مجاؿ 
 لصفةصحيحة الرياضية بتنمية عممية و بدنية و الاىتماـ الكػافي مف طرؼ أساتذة التربية ال

عمى وحدة تعممية قصيرة يتناوؿ وسرعة رد الفعؿ(، فيي تقتصر  الإنتقالية لسرعة)ا السرعة
ليس كصفة، كما سجمنا نقصا واضحا في برامج متخصصة قنية و ػػػفييا الأستاذ السرعة كت

لذا جاءت الحاجة الماسة لتصميـ ووضع برامج الألعاب  اليامة خاصةحمة ليذه المر 
كمف مشكمة البحث في التساؤليف عميو تبيعة ىذه المرحمة العمرية و طبرنامج يتناسب و 

 التالييف 
  المقترح في الألعاب الصغيرة في تنمية السرعةمدى تأثير البرنامجيف التقميدي و ما 

 نة الأولى متػوسط لتلاميذ الس الإنتقالية وسرعة رد الفعؿ(  )السرعة
 . ؟سنة (  11-12) 

 2-أي البرنامجيف لو فاعمية مؤثرة بإيجاب فعاؿ عمى تنمية صفة 
 ؟ )السرعةالإنتقالية وسرعة رد الفعؿ(السرعة

 تمت صياغة فرضيتي البحث كما يمي : فروض الدراسة :   -3
 1-لمصمحة الاختبار البعدي ؿ إحصائيا بيف الاختبار القبمي والبعدي و وجود فرؽ دا

الرياضية التقميدي وبرنامج الألعاب الصغيرة  ف برنامجي درس التربية البدنية و لكؿ م
 .سرعةالإنتقالية وسرعة رد الفعؿ()الالسرعةصفة ح في تنمية المقتر 
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 2- برنامجي درس التربية  البدنية  وجود فرؽ داؿ إحصائيا في الاختبار البعدي بيف
  لمصمحة البرنامج المقترحنامج الألعاب الصغيرة  المقترح والرياضية التقميدي وبر و 

 .وسرعة رد الفعؿ(    )السرعةالإنتقاليةالسرعة صفةفي تنمية 
 ييدؼ البحث إلى :أهداف الدراسة :  -4
 1-. اختيار مجموعة مف الألعاب الصغيرة تساىـ في تنمية صفة  السرعة 
 2-السرعةالإنتقالية  صفة السرعة التعرؼ عمى تأثير البرنامج المقترح في تنمية(

 التقميدي . سنة ، مقارنة بالبرنامج 12 – 11لتلاميذ بأعمار وسرعة رد الفعؿ( 
 تحديد مصطمحات الدراسة : -5
 البرنامج : -5-9

ما و  الخطوات التنفيذية لعممية التخطيط ، لخطط صممت سمفا  ىوتعريف إصطلاحي :
مكانات تحقؽ ىذه الخطة مبو ذلؾ التنفيذ مف توزيع زمني وطرؽ تنفيذ و يط )السيد، .ا 

5004 ،534. ) 
ىو كؿ الخبرات المتوقعة مف المنيج ، و يتضمف المحتوى و طرؽ  تعريف إجرائي :

في دراستنا ىذه ىو والأىداؼ التعميمية والإمكانات والوقت المخصص، و  التدريس
ب الصغيرة والمحددة  في وقتيا وطريقتيا مجموعة الوحدات التعميمية الخاصة بالألعا

 عدد الممارسيف ليا .و 
 الألعاب الصغيرة :  -5-5

قواعد لعب  وسيمة مف وسائؿ التربية البدنية الحديثة، تمارس وفؽف إصطلاحي :تعري
سيمة وغير ثابتة، ويمكف تغييرىا وتصعيبيا تدريجيا، وىي لا تحتاج إلى تحضير كبير 

ا تؤدى فرديا غيرة كما أنيػػمف ىنا جاءت تسميتيا بالصأومكاف خاص، و  أدوات كثيرة أو 
روح الإبداع. اجئة و ػػػػالمفر المنافسة و ػػؿ عمى عنصػػػػػو ىي تشتم أو زوجيا أو جماعيا

 (5095،88)أبو جاموس،
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مكف تأديتيا حتى في تنظيميا يؾ الألعاب البسيطة في قوانينيا و ىي تم :تعريف إجرائي
تمثمت في دراستنا في ، و مساحات صغيرة، وبأعداد صغيرة  وكبيرة  بأدوات وبدونيا

مية بعض عناصر المياقة البدنية قيد الدراسة حسب مجموعة الألعاب اليادفة إلى تن
 النشاط الممارس .

 السرعة : -5-3
ؤثرات خارجية في أقصر زمف ػػػػلم الاستجابةقدرة عمى ػػػػػصد بيا المػػػيقسرعة رد الفعل :

 .(Weineck , 1992, 337) ممكف
  :المتأخرةالطفولة   -سنة  95-99تمميذ -5-4

سنة ينتمي إلى مرحمة الطفولة المتأخرة وىي المرحمة  12-11تمميذ :  اصطلاحيتعريف 
، كما ريب عند سف الثانية عشر مف العمرالتي تبدأ مػف سف تسعة سنوات وتنتيي بالتق

، وتعتبر ىػذه المرحمة تمييد لمبموغ والدخوؿ مرحمة قبؿ المراىقة  اسـيطمؽ عمييا كذلؾ 
أف  ريي نسبة النمو في عدة جوانبو غفي سف المراىقة  لذلؾ تتميز ببطء في معدؿ وف

رات الضرورية واللازمة لتكيفو مع شؤوف ػػػػالطفؿ مع  ذلؾ يكتسب فييا الميارات والخب
 (944، 5006)الوافي،. الحياة الاجتماعية 

ىي المرحمة التي تسبؽ المراىقة وليا ميزات خاصة، تتميز ببطء في :تعريف إجرائي
، وىي في دراستنا ىذه ركةالح اكتساب، و تعتبر مرحمة ىامة  في النمو بصفة عامة

 سنة(.12-11عينة التلاميذ المتمدرسيف لمسنة الأولى متوسط )
  الدراسات السابقة : -6

استخداـ  ( بعنواف"أثر1985أطروحة دكتوراه لأحمد ممدوح زكي ) الدراسة الأولى:
الألعاب الصغيرة عمى تحسيف المياقة البدنية بجزء الإعداد البدني في درس التربية 

 الرياضية لممرحمة الإعدادية" ىدفت الدراسة إلى: 
 اد البدني بدرس التربية الرياضيةتحديد أثر استخداـ الألعاب الصغيرة في جزء الإعد-1

 اسي الأوؿ بالمرحمة الإعدادية .عمى تحسيف المياقة البدنية لتلاميذ الصؼ الدر 
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مقارنة العائد مف استخداـ أسموب الألعاب الصغيرة في جزء الإعداد البدني في درس -2
التربية الرياضية لتلاميذ الصؼ الدراسي الأوؿ بالمرحمة الإعدادية بمثيمو الذي يستخدـ 

 التمرينات التقميدية لنفس الغرض. 
يار تـ اختداـ مجموعتيف ضابطة وتجريبية، و ستخاستخدـ الباحث المنيج التجريبي با

تجريبية(، تـ )مجموعة ضابطة والأخرى  70بمغ عددىا  قدالعينة بالطريقة العشوائية و 
إلى أف استخداـ طريقة الألعاب الصغيرة في جزء الإعداد البدني بدرس التربية  التوصؿ

بدرجة تفوؽ مثيمو الذي  الرياضية يؤثر إيجابيا عمى تحسيف المياقة البدنية لمتلاميذ
 يستخدـ التمرينات التقميدية .

" ( وموضوعيا1989مصطفى حسيف إبراىيـ باىي) دكتوراه، أطروحة :انيةالدراسة الث
توى بعض عناصر المياقة البدنية تأثير برنامج مقترح لتدريس الألعاب الصغيرة عمى مس

بالسعودية"، وقد ىدؼ البحث إلى الميارات الحركية لطلاب الكمية المتوسطة بالقصيـ و 
التعرؼ عمى تأثير برنامج مقترح للألعاب الصغيرة في تطوير مستوى بعض عناصر 

، استخدـ الباحث ؿ المقارنة بيف القياس القبمي والبعديالمياقة البدنية لأفراد العينة مف خلا
دية مف طلاب طالبا تـ اختيارىـ بالطريقة العم140المنيج التجريبي، شممت عينة البحث 

، و تـ التوصؿ إلى أف 1988سطة بالرس في العاـ الدراسي المستوى العاـ بالكمية المتو 
برنامج الألعاب الصغيرة المقترح أفضؿ مف البرنامج المستخدـ حاليا ) التقميدي ( في ما 

 يتعمؽ بمستوى المياقة البدنية لمطلاب .
( بعنواف" تأثير 1990ي عسكر )أطروحة دكتوراه لحناف أحمد رشدالدراسة الثالثة:

الميارات و برنامج مقترح للألعاب الصغيرة عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية 
 سنوات وقد ىدؼ البحث إلى :  6-5ركية لطفؿ ما قبؿ المدرسة مف سف الح
 سنوات . 6-5وضع برنامج للألعاب الصغيرة لطفؿ ما قبؿ المدرسة -1
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مى بعض الميارات الحركية )العدو، الرمي، امج المقترح عالتعرؼ عمى تأثير البرن-2
عض القياسات الفسيولوجية )النبض، الضغط( وكذلؾ بعض القياسات في بو ( الوثب

 ( .، قدرة الرجميف، قدرة الذراعيفالسرعةالبدنية )
طفمة مف طفا و  56استخدمت الباحثة المنيج التجريبي، وتكونت عينة البحث مف 

، و تـ قسمت إلى مجموعتيف ، المشتركةمدرسة أسماء فيمي القومية بيف أطفاؿ حضانة 
تنفيذ الألعاب الصغيرة عمى المجموعة التجريبية مف قبؿ الباحثة المتضمف عشر و 

، أما دقيقة 45ف أسبوعيا، زمف كؿ درس حدات تعميمية مف أربعة دروس بواقع درسي
 إلى النتائج التالية:  توصمتبطة فنفذ عمييا برنامج الروضة  و المجموعة الضا

البرنامج التجريبي للألعاب الصغيرة لو أثر إيجابي في تحسف مستوى الميارات -1
 الحركية .

 البرنامج التجريبي لو أثر إيجابي عمى قياسات النبض عدا الضغط .-2
( " أثر استخداـ 1998أطروحة دكتوراه منشورة لمخياط وشيت ) الدراسة الرابعة :

ستوى المياقة الألعاب الصغيرة بالقسـ الإعدادي لدرس التربية الرياضية عمى تحسيف م
 ، و قد ىدفت الدراسة إلى :البدنية لمطالبات"

تحديد أثر استخداـ الألعاب الصغيرة في القسـ الإعدادي مف الدرس في تحسيف -1
 البدنية لطالبات الصؼ الأوؿ المتوسط  المياقة

مقارنة العائد مف استخداـ الألعاب الصغيرة مع مثيمو الذي يستخدـ التماريف البدنية -2
 في الجزء الإعدادي.

ذة موزعة عمى تممي 80شممت عينة البحث ، و استخدـ الباحث المنيج التجريبي
لمصمحة معنوية و ات دلالة ضابطة، وتـ التوصؿ إلى وجود فروؽ ذمجموعتيف تجريبية و 

المجموعة التجريبية )الألعاب الصغيرة( عمى حساب المجموعة الضابطة في تحسيف 
 مستوى المياقة البدنية لمطالبات  
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( بعنواف :" تأثير 2001أطروحة دكتوراه لناىده عبد زيد الدليمي ) الدراسة الخامسة :
ساسية عض الحركات الأمجموعة ألعاب صغيرة في تطوير قدرات حركية محددة وب

 ، وقد  ىدؼ البحث إلى  : ( سنوات"8-7لمتمميذات بعمر)
اختيار مجمػوعة العاب صغيرة لتطوير قدرات حركية محددة وبعض الحركات -1

 ( سنوات.8-7الأساسية لمتمميذات بعمر)
التعرؼ عمى تأثير مجموعة ألعاب صغيرة لتطوير قدرات حركية محددة وبعض -2
 ( سنوات  8-7) الأساسية لمتمميذات بعمرركات الح

 ، وتـ إجراء ىذا البحثالتجريبي لملائمتو لموضوع البحث استخدمت الباحثة المنيج
-2009لابتدائية لمبنات لمعاـ الدراسي)عمى عينة مف تمميذات مدرسة بنت اليدى ا

، كما تـ اختيار الاختبارات ( تمميذة36(سنوات وبمغ عددىف)8-7)( وبعمر2010
، وقد حثة وكذلؾ بعض الميارات الأساسيةالملائمة لمقدرات الحركية التي حددتيا البا

 خرجت الباحثة بعدة استنتاجات أىميا :
مفردات الألعاب الصغيرة أدت دورا فاعلا" وكبيرا في تطوير القدرات الحركية  -1

 المحددة وبعض الميارات الأساسية.
البعدية لدى أفراد المجموعة الضابطة قبمية و الفروؽ بيف الاختبارات الكذلؾ ظيرت -2

 بشكؿ ممحوظ والتي خضعت لممنيج المتبع في الصفوؼ الأولى مف المرحمة الابتدائية.
( بعنواف :" أثر برنامج 2007أطروحة دكتوراه لعبد الله رمضاف )الدراسة السادسة :

ميذ الطور مقترح للألعاب الصغيرة في تنمية بعض عناصر الصفات البدنية لدى تلا
الرياضية"، وقد ىدفت الدراسة  إلى التوصؿ إلى إنجاز ثاني خلاؿ درس التربية البدنية و ال

حصة التربية البدنية باستعماؿ الألعاب الصغيرة لما ليا مف أىمية خاصة في تنمية 
 .الصفات البدنية 



223 

رىـ تمميذ تـ اختيا 90تكونت عينة البحث مف ستخدـ الباحث المنيج التجريبي، و ا
أخرى ضابطة، وقد ث لمجموعتيف متساويتيف تجريبية و بطريقة عشوائية حيث قسميا الباح

توصؿ الباحث أف العينة التجريبية حققت تقدـ في مستوى الصفات البدنية المستيدفة 
 خلاؿ الاختبارات البعدية منو عف العينة الضابطة .

المقدمة يمكف توضيح أوجو مف خلاؿ الدراسات  :حوصمة نتائج الدراسات المشابهة *
بينيا وبيف دراستنا الحالية في الجدوؿ نيا و الاختلاؼ بيف ىذه الدراسات في ما بيو  التشابو
 ( 1رقـ )

 يبين حوصمة ما توصمت إليه الدراسات المشابهة. (:9) جدول رقم
العناصر 
 الأساسية

 حوصمة نتائج الدراسات المشابهة

 الأهداف

 أجؿ: غالبية الدراسات وضعت مف
 تنمية:وضع برامج ألعاب والتعرؼ عمى أثرىا في 

بعض -لأساسيةالميارات الحركية ا بعض-البدنية* بعض عناصر المياقة  
 والحسية.الجوانب الحركية 

في حيف جاءت دراستنا مف أجؿ وضع والتعرؼ عمى تأثير برنامج ألعاب صغيرة 
مقارنة ذلؾ لفعؿ( و الإنتقالية وسرعة رد ا السرعة)السرعة عمى تنمية صفة 

 التقميدي.بالبرنامج 

 المنهج المستخدم
كؿ الدراسات استخدمت المنيج التجريبي نظرا لطبيعة تمؾ الدراسات. كما ىو 

 ىذه.الحاؿ في دراستنا 

 المجال الزمني
، في حيف جاءت ىذه 2007-1985ب يفأجريت الدراسات المقدمة في الفترة 

 .2013/2014ؿ موسـالدراسة 

ينة
الع

في حيف كانت في  100-20تراوح حجـ العينة في الدراسات المشابية ما بيف  عددها 
 تمميذ. 70دراستنا الحالية 

 نوعها
التلاميذ كعينة لجمع البيانات ولكف جميا إختار مرحمة  غالبية الدراسات اختارت

سنوات( في حيف طبقت ىذه الدراسة مع  10-4المرحمة الابتدائية )الروضة، و 
 سنة 12-11تلاميذ السنة الأولى متوسط 
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، أما اختيار العينة، فمنيا العشوائية، العمديةاختمفت الدراسات السابقة في طريقة  إختيارها
 دراستنا الحالية فتـ اختيارىا بالطريقة العشوائية.

جمع  وسائل
 البيانات

بعض الاختبارات البدنية والحركية و  اتفقت كؿ الدراسات المشابية عمى استخداـ
، في حيف استعممنا الاختبارات البدنية لقياس المقاييس لقياس متغيرات الدراسة

 السرعة.صفة 

أكدت كؿ الدراسات عمى تأثير فعاؿ لبرامج الألعاب عمى متغيرات تمؾ الدراسات  أهم النتائج
 مقارنة بالبرامج التقميدية.

 الإجراءات الميدانية لمدراسة :منهجية البحث و  -6
 منهج البحث:-6-9

ـ التصميـ ااستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو و طبيعة الدراسة باستخد 
التجريبي لمجموعتيف متكافئتيف )ضابطة وتجريبية( عشوائية الاختيار ذات الاختبار 
القبمي و البعدي ، ويتـ في ىذا التصميـ إدخاؿ العامؿ التجريبي )المستقؿ( وىو برنامج 
الألعاب الصغيرة المقترح عمى المجموعة التجريبية، وترؾ المجموعة الضابطة في 

 ة ظروفيا الاعتيادي
 

 : مجالات البحث -6-5
 . 2013-2012الموسـ الدراسي المجال الزمني :

ولاية باتنة و الذي يتكوف  -بريكة  –ممعب متوسطة طريؽ سطيؼ المجال المكاني : 
ـ و عرضو  40ـ و ممعب إسمنتي طولو  45ـ و عرضو  60مف ممعب ترابي طولو 

 ـ وأربعة أروقة مخصصة لسباقات السرعة .  25
صفة نظرا لطبيعة الدراسة ، فإنو تـ اختيار اختباريف في ات جمع البيانات : أدو  6-3 *

، بالإضافة إلى القياـ بوضع برنامج مقترح في الألعاب الصغيرة         السرعة 
 وحدة تعميمية . 12يتكوف مف 
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 اختبارات السرعة المستعممة في الدراسة :*
  ـ مف بداية متحركة. 30اختبار الجري 
  نيمسوف للاستجابة الحركية الانتقائية .اختبار 

البدء بتنفيذ التجربة  تـ إجراء ثلاث تجارب استطلاعية قبؿالتجربة الاستطلاعية :  -7
  .   النيائية

( 05: تـ إجراء ىذه التجربة عمى عينو مؤلفة مف )التجربة الاستطلاعية الأولى -7-9
تلاميذ تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية عف طريؽ الحكـ الذاتي لمباحث و مف مجتمع 

 مف ىذه التجربة :  اف اليدؼ كالبحث و 
 معرفة المشاكؿ والصعوبات التي تواجو الباحث عند تطبيؽ التجربة . -1
 مدى ملائمة الأجيزة والأدوات و صلاحيتيا لمقياس .  -2
 صلاحية و مناسبة استمارات اختبارات البحث .و  معرفة الوقت اللازـ لأداء الاختبار -4
( 15تـ إجراء ىذه التجربة عمى عينة مؤلفة مف ) التجربة الاستطلاعية الثانية : -7-5

البحث  ، وبعد أسبوع بالضبط تـ إعادة  تمميذ تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مف مجتمع
الاختبار، وقد كاف الغرض مف ىذه التجربة ىو إيجاد معامؿ الصدؽ والثبات 

 والموضوعية لاختبارات البحث.
تـ اختيار وحدة تعميمية في الألعاب الصغيرة مف التجربة الاستطلاعية الثالثة :  -7-3

الاستطلاعية الثانية ، قصد الوقوؼ عمى  البرنامج المقترح و تطبيقيا عمى عينة الدراسة
مدى مناسبة محتوى البرنامج المقترح و مدى ملائمتو لعينة البحث ، و تمرف الباحث 
عمى زمف و طريقة إجراء الوحدة التعميمية مف كؿ جوانبيا ، و قد حققت الدراسة 

 الاستطلاعية أىدافيا .
 الأسس العممية للاختبارات :  -8
لمتأكد مف صدؽ الاختبارات المستخدمة قاـ الباحثاف بحساب :  حساب الصدق -8-9 

 الصدؽ الصدؽ الذاتي .
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الصدؽ الذاتي للاختبار عبارة عف الدرجات التجريبية للاختبار منسوبة لمدرجات 
يقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التربيعي لحقيقية الخالية مف أخطاء القياس، و ا

 (596، 5006)رضوان ، لمعامؿ ثبات الاختبار
 أي  :

 ثبات الاختبارات :  -8-5
قاـ الباحث بحساب ثبات الاختبارات المستخدمة بالبحث بطريقة إعادة تطبيؽ 

مف نفس تمميذ وتمميذة مف غير عينة البحث و  15عف طريؽ إجرائيا عمى      الاختبار 
الشرط الأوؿ لحساب معامؿ  تحقؽ-مجتمع البحث، وقد تـ الاختيار بطريقة عشوائية 

بعػد أسبوع لحساب قيـ  الاختباراتتـ إعادة تطبيؽ و  ،-الارتباط البسيط بيرسوف 
 أنو غرايبيةعايش عبد الله المنيزل و مف    الذي يتفؽ كؿ و  )بيرسوف(معاملات الثبات 

 ىي:تالية لاعتماده و توفر الشروط ال لابد مف
 أف تكوف العينة مسحوبة بطريقة عشوائية . -1
 أف تكوف البيانات متبعة لمتوزيع الطبيعي .-2
وفي  أف تكوف العلاقة خطية بيف المتغيريف،و تختبر مف خلاؿ رسـ شكؿ الانتشار،-3

المنيزل، ) حالة عدـ التحقؽ مف ىذه الشروط فلا يمكف اعتماد نتيجة الارتباط لبيرسوف.
 ( 958،  5006غرايبة، 

مف التأكد مف التوزيع الطبيعي لعينة الدراسة الاستطلاعية  وعميو قاـ الباحث
لارتباط الخطي قبؿ حساب رسـ شكؿ الانتشار لمتأكد مف ابحساب معامؿ الالتواء و 

 .لث لحساب معامؿ الارتباط لبيرسوفبالتالي تحقؽ الشرط الثاالثبات و 
يوضح نتائج معامل الالتواء ومعاملات الثبات و الصدق الذاتي لنتائج التجربة  (:05جدول رقم)

 الاستطلاعية:
 الصدق الذاتي الثبات معامل الالتواء الاختبار 

=  معامؿ الصدؽ الذاتي  

 

  معامؿ الثبات 
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 0.89 0.80 0.32 ـ مف بداية متحركة 30إختبار  السرعة
 0.89 0.80 0.28 إختبار نيمسوف للإستجابة الحركية
-( أف جميع معاملات الالتواء بيف )02)يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

( مما 1+
في  يشير إلى اعتدالية توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وبيذا يتوفر الشرط الثاني

لارتباط لبيرسوف موجب عالي أف جميع معاملات احساب معامؿ الارتباط لبيرسوف، و 
 المستخدمة.الاختبارات  صدؽو ، وىذا يدؿ عمى ثبات 0.89وجذورىا التربيعية  0.80

 الدراسة الأساسية :     -9
 مجتمع و عينة الدراسة الأساسية: -9-9

أجريت الدراسة عمى عينة مف تلاميذ متوسطة طريؽ سطيؼ بريكة نظرا لمتسييلات 
 ،2013/  2012اؿ دراسي وتمميذة لمموسـتمميذ  70الباحث  ومنيا اختارالمقدمة فييا، 

 سنة(، 12و 11)ممف أعمارىـ  البحث( متوسط )مجتمعتمميذ سنة أولى  127مف أصؿ 
الاختيار بطريقة  أقساـ وتـوىـ يمثموف قسميف مف السنة الأولى متوسط مف أصؿ أربعة 

تمميذ  35لتقسـ إلى مجموعتيف ضابطة ) أقساـ،عشوائية عف طريؽ القرعة بيف أربعة 
قد تـ استبعاد التلاميذ ممف لا تتوفر فييـ ، و مميذة(تو تمميذ 35)تجريبية ( و وتمميذة
 التجربة.شروط 

         التكافؤ بيف العينتيف في متغيرات السف والطوؿ والوزف و  تـ التأكد مف التجانس
 في اختبارات البحث.

 مجموعات البحث : -9-5
وقد خضعت لبرنامج مقترح في الألعاب الصغيرة مف أجؿ  المجموعة التجريبية : -أ

 دقيقة . 50وحدة تعميمية (  و دامت مدة كؿ وحدة  12) السرعة( ، )  تنمية صفة 
البدنية خضعت لمبرنامج التقميدي المعد مف طرؼ أستاذ التربية : المجموعة الضابطة-ب

 وحدة( 12، بنفس عدد الوحدات التعميمية لممجموعة التجريبية أي )لممتوسطة والرياضية
  دقيقة. 50ودامت مدتيا 
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 اعتدالية توزيع بيانات العينتين التجريبية و الضابطة في اختبارات البحث : -90
-Colmogrovسميرنوؼ  وقيمة كولموغروؼقاـ الباحث بحساب معامؿ الالتواء 

Smirnov  أجؿ التأكد مف اعتدالية  مفوالبعدية لاختبارات البحث في الاختبارات القبمية
  ذلؾ:يوضح  (03)الجدوؿ رقـ ع العينتيف التجريبية والضابطة، و توزي
 
 
 

 
 

(  : يبين قيم معامل الإلتواء و قيم "ز" لكولموغروف سميرنوف لممجموعتين 03جدول رقم )
 لبحث الضابطة و التجريبية في إختبارات ا

 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

معامؿ 
 الالتواء

قيمة 
 ز

مستوى 
 الدلالة

(Sig) 

لالة
الد

 

معامؿ 
 الالتواء

قيمة 
 ز

مستوى 
 الدلالة

(Sig) 

لالة
الد

 

 المجموعة الضابطة الاختبارات
رعة

الس
ري 

ختبا
ا

 

ـ  30جري 
مف بداية 

 متحركة
0.27 1.01 0.26 (-) 0.06 1.03 0.23 (-) 

نيمسوف 
للاستجابة 

0.50 0.81 0.53 (-) 0.48 0.53 0.94 (-) 
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-يتبيف لنا أف جميع قيـ معامؿ الالتواء محصورة بيف ) (03خلاؿ الجدوؿ رقـ ) مف
+1) 

، بالإضافة 0.05أكبر مف  Colmogrov-Smirnovلاختبار  أف جميع قيـ مستويات الدلالةو 
، مما ف البيانات تتبع التوزيع الطبيعيىذا ما يدؿ عمى أفرد و  30لعينة أكبر مف إلى أف حجـ ا

 يمكف مف إجراء التحميلات المعممية عمييا.
 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث: -9

مف أجؿ ضبط جميع المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ العينة:  تجانس-99-9
ذلؾ عف والوزف، و  الطوؿو  جانس عينة البحث في متغيرات السفالباحث إلى التحقؽ مف ت

( وىنا بي و الانحراؼ المعياري و الوسيط وقيمة )تمف قيـ المتوسط الحساطريؽ استخداـ كؿ 
 :لابد مف توفػر الشرطيف التالييف  T testيؤكد إيياب عبد السلاـ أنو لتطبيؽ اختبار ستودنت 

 : عمؿ بو صحيحةلكي تكوف نتائج ال

 الحركية
 المجموعة التجريبية الاختبارات

رعة
الس

ري 
ختبا

ا
 

ـ  30جري 
مف بداية 

 متحركة
0.05 0.48 0.97 (-) 0.38 0.70 0.71 (-) 

نيمسوف 
للاستجابة 

 الحركية
0.17 0.47 0.98 (-) 0.49 0.69 0.73 (-) 

 الوزن.و  والطوليبين تجانس عينة البحث في متغيرات السن  (:04)جدول رقم 

غيرا
لمت

ا دة  ت
وح

س
لقيا

ا
 

المجموعة   المجموعة الضابطة
  التجريبية
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 - ف عينة الدراسة بياناتيا عشوائيةيجب أف تكو. 
 -(976، 5093، )محمود .وف البيانات موزعة توزيعا طبيعيايجب اف تك 
      توزيعػا طبيعيا الوزف لمعينة د مف توزيع بيانات متغيرا السف والطوؿ و عميو تـ التأكو      

  :(04)ء كما ىو مبيف في الجدوؿ رقـ عف طريؽ حساب معامؿ الالتوا
-( أف قيـ معامؿ الالتواء تقع بيف)04يتضح لنا مف الجدوؿ رقـ )

( مما يدؿ عمى 1+
اعتدالية التوزيع، و مف خلاؿ  المقارنة بيف قيـ المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري 

مف المجموعتيف الضابطة و التجريبية في متغيرات السف و الطوؿ و  و الوسيط لكؿ  
متقاربة ،  مما يدؿ عمى تجانس العينة ، كذلؾ يتبيف لنا  مف نفس الجدوؿ الوزف أنيا 
( تحت مستوى دلالة 1.99( المحسوبة كانت أقؿ مف القيمة الجدولية  ) tبأف قيـ )

، مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  68( و درجة حرية 0.05)
  ىذه المتغيرات : في  مى تجانس العينة المجموعتيف الضابطة و التجريبية وىذا دليؿ ع
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 تكافؤ مجموعتي البحث :-99-5

 
        مف أجؿ إرجاع الفوارؽ إلى العامؿ التجريبي تـ التحقؽ مف تكافؤ مجموعتي البحث 

لمتوسطيف غير مرتبطيف ولعينتيف متساويتيف  ( t) قانوف البحث باستخداـفي اختباري 
  .(05كما ىو مبيف في الجدوؿ رقـ )

ت ( المحسوبة كانت غير ( أف جميع قيـ  )  05يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
دالة معنويا بالنسبة لجميع متغيرات البحث ، و ىذا يؤكد عمى أف المجموعتيف  الضابطة 

 والتجريبية متكافئتيف في اختبارات البحث .
في ما يمي أىـ المتغيرات التي يمكف أف  المتغيرات الدخيمة : ) غير التجريبية ( :-95

 تيدد سلامة البحث :

(: يوضح تكافؤ العينة )المجموعتين الضابطة والتجريبية( في اختبارات البحث قبل 05رقم)جدول 
 تنفيذ البرنامج.

 المتغيرات

  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

سط 
متو

ال
بي

سا
الح

ف  
حرا
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اختبار 
م من  30

بداية 
 متحركة

5.0
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0.2
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5.0
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0.3
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يتـ تحقيؽ السلامة الداخمية لمبحث عندما الداخمية لمتصميم التجريبي:  السلامة-95-9
رات التي تؤثر في المتغير التابع، وىذه المتغيرات يتمكف الباحث مف السيطرة عمى المتغي

 :ىي
لـ يشيد أف تعرض البحث خلاؿ مدة ظروف التجربة و العوامل المصاحبة لها :  *

 و خطواتو . التجربة لأي حادث يؤثر عمى سلامتو
بما أف جميع الأطفاؿ مف بيئة واحدة و يشيدوف عمميات العمميات المتعمقة بالنضج :  *

  النمو نفسيا ، فإف ىذا العامؿ قؿ مف تأثيره عمى المتغير التابع .
 .لأداة نفسيا مع عينة البحثتمت السيطرة عمى ىذا المتغير باستخداـ اآداة القياس:  *
لقد تـ السيطرة عمى ىذا العامؿ مف خلاؿ حرص : اختيار أفراد عينة التجربة كيفية *

في جميع عناصر التجربة  التجريبية متكافئةعمى أف تكوف المجموعة الضابطة و  الباحث
 .(05)و (04)ح في الجدوؿ رقـ ، كما ىو موضالأساسية

قد لتلاميذ عدـ تغيبيـ و عمى اقبؿ البدء في التجربة ألح الباحث : ربةالغائبون لمتج *
عند نياية وحدات البرنامج المقترح مارسة الرياضية لما ليا مف فوائد، و شجعيـ عمى الم

، وقد سجؿ الباحث عدـ بالتعميمات والإرشادات المقدمة وجد الباحث أف التلاميذ التزموا
 . ي حصة مف الحصصعف أ   تغيب أي تمميذ 

نبغي أف تكوف التجربة خالية مف الأخطاء ي السلامة الخارجية لمتصميم : -95-5
 التالية :

ليس ليذا العامؿ  تفاعل تغير المتغير ) المستقل ( التجريبي مع تحيزات الاختبار : *
 تأثير و ذلؾ بسبب تحقؽ التكافؤ بيف أفراد العينة .

عمؿ لقد قاـ الباحثاف بتنفيذ إجراءات التجربة و لقد تطمب الأثر الإجراءات التجريبية : *
 التجريبي ضبط عوامؿ كثيرة حفاظا عمى سلامة التصميـ التجريبي و مف أىميا :
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 في حدود ما توصؿ إليو الباحث مف خلاؿ تصفحو لمختمؼ المراجع: المادة التعممية *
، بالإضافة إلى السرعةصفة علاقتيا بتنمية و الكتب المتخصصة في الألعاب الصغيرة و 

، بالإضافة إلى البدنية والرياضية مف أساتذة ومفتشيف جاؿ التربيةآراء المختصيف في م
، تـ إعداد برنامج مقترح في الألعاب الصغيرة لتنمية المنياج لمرحمة التعميـ المتوسط

 التجريبية.عة الذي تـ تطبيقو عمى المجمو و  سنة(، 12 – 11)السرعة لتلاميذ  صفة
، التجريبيةالمجموعتيف الضابطة و  فلقد كانت المدة متساوية بيالفترة الزمنية لمتجربة:  *

بات عف وقد تـ إخضاع تلاميذ المجموعة التجريبية لفترة زمنية مستمرة لـ تعرؼ إضرا
 وحدةوحدة تعميمية ) 12ج التجريبي مف ، إذ تكوف البرنامالعمؿ أو أحواؿ جوية سيئة

 (أسبوعيا
بممعب المتوسطة،  مجموعة التجريبيةتـ إجراء البرنامج مع تلاميذ المكان الحصة:  *
لا وجود لـ يسجتميز بالاتساع والأمف والنظافة، مما سيؿ مف عمؿ الباحث و الذي يو 

 . إصابات خلاؿ سير التجربة
 الرئيسية:البحث  إجراءات-93
تـ ضبط كؿ العوامؿ قاـ الباحث بإجراء الاختبارات القبمية ، و الاختبارات القبمية :  *

 .أثناء إجرائيا
قاـ الباحث بإجراء الاختبارات البعدية بعد إكماؿ مدة تنفيذ الاختبارات البعدية : *

 .البرنامج المقترح ولممجموعتيف التجريبية والضابطة 
لوضع البرنامج المقترح و الخاص بالألعاب البرنامج المقترح في الألعاب الصغيرة : *

و الدراسات السابقة التي تناولت  الصغيرة قاـ الباحث بقراءات مستفيضة لممراجع العممية
برامج الألعاب الصغيرة ، و منو تـ وضع برنامج مقترح  مكوف مف مجموعة مف الألعاب 
الصغيرة  و تـ استشارة الأساتذة المختصيف لاستطلاع آرائيـ  في الأسس الخاصة 

مػرات  عددسنة (، ومدة البرنامج، و  12-11)  رنامج المقترح و مناسبتو ليذه الفئة بالب
الممارسة الأسبوعية ، و زمف الوحدة التعميمية  ليخرج الباحثاف  في الأخير ببرنامج طبؽ 
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، أي ضـ البرنامج ) أسبوع ( 12)  نة الأولى متوسط، بحيث كانت مدتوعمى تلاميذ الس
 دقيقة .  50وحدة تعميمية( زمف الوحدة  12
لممتغيرات التي استخدمت في ىذا البحث بعد جمع البيانات المعالجة الإحصائية :  -94

تـ إجراء المعالجة الإحصائية المناسبة لتحقيؽ الأىداؼ و التحقؽ مف مدى صحة 
الفروض باستخداـ القوانيف الإحصائية ، وكذا الحاسب الآلي بواسطة  البرنامج 

و ذلؾ لحساب ما    SPSS v 22الإحصائي لمحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية
 يمي: 

 
 Mean المتوسط الحسابي

 Standard Deviation الانحراف المعياري 
 Median الوسيط

 Pearson Correlation Coefficient معامل الارتباط بيرسون
 Skewness معامل الإلتواء

 Colmogrov-Smirnov كولموغروف سميرنوف
 Paired Samples T-Test اختبار ) ت (  لمعينة المزدوجة .

 Independent Samples T-Test اختبار ) ت (  لعينتين مستقمتين .
 Percentage of Progress نسبة التحسن

 Scatter Plot رسم شكل الانتشار
 التالية:أما نسبة التحسف فحسبت بالعلاقة 

 
 

 *عرض و مناقشة النتائج
 عرض نتائج التحقق من الفرضية الأولى :  -أ

         ( المحسوبة لممجموعة الضابطة tعرض نتائج الاختبارات القبمية و البعدية و قيمة )
 في اختبارات البحث :

 

 =  نسبة التحسن 
 

القياس القبمي  –القياس البعدي   

 القياس القبمي 
 ×011  

(  244، 8791)السيد،   
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ـ  30في اختبار  البعدية الضابطة بيف القياسيف القبمي و ، أف المجموع(06يتبيف مف الجدوؿ رقـ )   
+5.01)قد حققت متوسط حسابي قدره  مف بداية متحركة

( 6.01وبمغت قيمة )ت( المحسوبة ) (4.92-
ىذا يعني أف ، و 34وبدرجة حرية  0.05ستوى دلالة ( عند م2.03( الجدولية )وىي أكبر مف قيمة )ت

 .البعدي ولمصمحة الاختبارياسيف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف الق
قد حققت بيف القياسيف ة كما يتبيف أف المجموعة الضابطة في اختبار نيمسوف للاستجابة الحركي

+2.10)البعدي متوسط حسابي قدره القبمي و 
ىي أكبر ( و 8.08المحسوبة ) )ت(بمغت قيمة و  (،2.02-

   .34وبدرجة حرية  0.05ستوى دلالة ( عند م2.03( الجدولية )مف قيمة )ت
يتضح وجود  البعدي وعميه ولمصمحة الاختبارأن هناك فرق دال إحصائيا بين القياسين  وهذا يعني

السرعة ولصالح  صفةالضابطة في  والبعدي لممجموعةفرق دال إحصائيا بين القياسين القبمي 
  البعدي.القياس 

موعة التجريبية في اختباري ( المحسوبة لممجt)وقيمةالبعدية عرض نتائج الاختبارات القبمية و -
 :البحث

القبمي القياس  ودلالتها بين وقيم )ت( المعياريوالانحراف المتوسط الحسابي  (: يبين07)جدول رقم 
 التجريبية.متغيرات الدراسة لممجموعة  والبعدي في

 المتغيرات
 بعدي قبمي

ت 
ة 

قيم
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الج  ية
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رية

الح
لالة 

الد
انحراوسط انحراوسط  

( و دلالتها بين القياس الحسابي والانحراف المعياري و قيم )ت يبين المتوسط :(06)جدول رقم 
 .في متغيرات الدراسة لممجموعة الضابطةالقبمي و البعدي 

 المتغيرات
 بعدي قبمي

ت 
 

يمة
ق

وبة
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يمة
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الد
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متوسط 
 حسابي
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 معياري

رعة
الس

ري 
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ا
 

ـ  30
 سرعة

5.01 0.27 4.92 0.24 6.01 

2.03 0.05 34 

 داؿ

نيمسوف 
للاستجا

 بة
 داؿ 8.08 0.09 2.02 0.11 2.10
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حساب
 ي

ف 
معيار 

 ي

حساب
 ي

ف 
معيار 

 ي

اختبار 
ي 

السرع
 ة

م  30
99.5 0.50 4.60 0.38 5.94 سرعة

9 
5.0

3 
0.0

5 34 

 دال

نيمسون 
للإستجا

 بة
5.08 0.96 9.80 0.96 97.4

 دال 7

والبعدي ( أف المجموعة التجريبية بيف القياسيف القبمي 07يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
+5.14)حققت متوسط حسابي قدره  متحركة قدـ مف بداية  30اختبار  في

-4.60) 
( عند مستوى 2.03الجدولية ) ت(مف قيمة ) وىي أكبر( 11.29المحسوبة ) )ت(ت قيمة ػبمغو 

أن هناك فرق دال إحصائيا بين القياسين  هذا يعني، و34 وبدرجة حرية       0.05دلالة 
 البعدي. ولمصمحة الاختبار

بيف كما يتبيف أف المجموعة التجريبية في اختبار نيمسوف للاستجابة الحركية قد حققت 
+2.08والبعدي متوسط حسابي قدره ) القياسيف القبمي

( المحسوبة ت(، وبمغت قيمة )1.80-
و بدرجة  0.05ستوى دلالة ( عند م2.03( الجدولية )(، وىي أكبر مف قيمة )ت17.47)

 .ياسيف ولمصمحة الاختبار البعدي، وىذا يعني أف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف الق34حرية 
صفة البعدي لممجموعة التجريبية في ئيا بيف القياسيف القبمي و إحصا يتضح وجود فرؽ داؿ

 السرعة ولصالح القياس البعدي. 
 الثانية:نتائج التحقق من الفرضية  عرض-ب
في  بة لممجموعة التجريبية والضابطة( المحسو tعرض نتائج الاختبارات البعدية و قيمة ) -

 .اختبارات البحث
في     و دلالتها بين القياسين البعدي  )ت(الحسابي و الانحراف المعياري و قيم  المتوسط(: يبين 08)جدول رقم 

 التجريبية.متغيرات الدراسة لممجموعتين الضابطة و 
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( أف المجموعة الضابطة في القياس البعدي في اختبار 08يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
+حققت متوسط حسابي قدره ) متحركة قدـ مف بداية  30

، في حيف سجمت (4.92-
+قدره )المجموعة التجريبية متوسط حسابي 

المحسوبة  )ت( وبمغت قيمة (،4.60-
وبدرجة  0.05( عند مستوى دلالة 1.99الجدولية ) ت(مف قيمة ) وىي أكبر( 6.04)

لممجموعتين هناك فرق دال إحصائيا في القياس البعدي  وهذا يعني أن ،34 حرية
 التجريبية. ولمصمحة المجموعة

كما يتبيف أف المجموعة الضابطة في اختبار نيمسوف للاستجابة الحركية قػد حققت 
+في القياس البعدي متوسط حسابي قدره )

، في حيف سجمت المجموعة التجريبية (2.02-
+متوسط حسابي قدره )

مف  وىي أكبر، (6.70)المحسوبة  )ت(بمغت قيمة ، و (1.80-
أن  وهذا يعني ،34 وبدرجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة 1.99الجدولية ) ت(قيمة )

المجموعة  ولمصمحة القياس البعدي لممجموعتين  إحصائيا فيهناك فرق دال 
 .التجريبية

 صفةمما يبيف وجود فرؽ داؿ إحصائيا في القياس البعدي بيف المجموعتيف  في 
 السرعة ولصالح المجموعة التجريبية .

 التجريبية .يد الدراسة لممجموعتين الضابطة و (: يبين نسبة التحسن في اختبارات البحث ق09جدول رقم )

 المتغيرات المجموعة

 المتوسطات الحسابية
نسبة 

التحسف
% 

مجموع 
نسب 
التحس

رات %ف
ختبا

الا
 

بمية
الق

 

ت 
بارا
لاخت

ا
دية

لبع
ا

 

 المتغيرات
 تجريبية ضابطة

ت 
 

يمة
ق

وبة
حس

الم
ت  
 

يمة
ق

لية
جدو

ال
وى  

ست
م

لالة
الد

 

رية
الح

جة 
در

 

لالة
الد

وسط  
 حسابي

انحراف 
 معياري

 وسط
 حسابي

انحراف 
 معياري

ري 
ختبا

ا
رعة

لس
ا

 

 6.04 0.50 4.60 0.54 4.95 م سرعة 30
9.99 0.05 68 

 دال
نيمسون 

 دال 6.70 0.96 9.80 0.09 5.05 للاستجابة
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 المجموعة
 الضابطة

اختباري 
 السرعة

 5.6 1.8 4.92 5.01 ـ مف بداية متحركة 30
 3.80 2.02 2.10 نيمسوف للاستجابة الحركية

المجموعة 
 التجريبية

اختباري 
 السرعة

23.9 10.50 4.60 5.14 ـ مف بداية متحركة 30
 13.46 1.80 2.08 نيمسوف للاستجابة الحركية  6

 
وجود تفوؽ لممجموعة التجريبية في نسبة التحسف في   (09يتضح مف الجدوؿ رقـ )

البعدي، كما بمغ مجموع نسب التحسف رات البحث بيف القياسيف القبمي و كؿ اختبا
 ، في حيف بمغف النسبة لممجموعة التجريبية  %5.6لممجموعة الضابطة  

 وىذا ما يؤكد صحة الفرض الثاني .%23.96
 مناقشة النتائج : -

 مقابمة و مناقشة النتائج بالفرضية الأولى :  -أ   
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار القبمي و  نص الفرضية الأولى : -

البعدي و لمصمحة الاختبار البعدي لكل من برنامجي درس التربية البدنية و الرياضية 
 سرعة .ال صفةالتقميدي و برنامج الألعاب الصغيرة  المقترح في تنمية 

( أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية بيف 07يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
ختبار البعدي في اختباري الاختباريف القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة و لصالح الا

مف لياقة التلاميذ في صفة أف استخداـ البرنامج التقميدي قد حسف  ، مما يعنيالسرعة
يرجع الباحث ىذا التحسف أف ،  و الأول من الفرضية الأولىو هذا يحقق الجزء ، السرعة

و العمؿ بأسموب البرنامج التقميدي ىو نتاج منيج المقاربة بالكفاءات و الذي يكوف في
الألعاب ساىمت بقسط كبير في مف التماريف و التي تخممتيا مجموعة العمؿ بالورشات و 

وىذا يتفؽ مع ما يراه روبرت  يعي،النضج الطبحسف، بالإضافة إلى عوامؿ النمو و ىذا الت
خلاؿ لمتأخرة يرتفع حينما يبدأ البموغ، و واطسوف بأف المنحنى النموي في مرحمة الطفولة ا
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، )واطسون ، ليندجرين  مرحمة الطفولة المتأخرة تتحسف الميارات الحسية الحركية .
5004، 494 ) 
كي في ىذه المرحمة بأف النمو الحر  ىب إليو أيضا سعد جلاؿ الذي يشيرىذا ما يذ     

ركي لمطفؿ لأنو يكتسب كثيرا ما تعتبر بأنيا الفترة المثالية لمتعمـ الحيصؿ إلى ذروتو، و 
، )جلال، علاوي .لأوؿ عمى الناحية النوعية لمحركةينطبؽ ذلؾ في المقاـ اقواما جيدا و 

9996 ،405) 
ر مف مجموعة مف الألعاب بالإضافة إلى النشاط الحر الخارجي المتكوف ىو الآخ

دوف  التحسف،التي ساىمت بقسط لا بأس بو مف ىذا والترويحية و  الصغيرة والتقميدية
إغفاؿ أثر الاختبار القبمي الذي أجري عمى الأطفاؿ قبؿ بدء التجربة، مما جعؿ التلاميذ 

 .ف جيدا معالـ الاختبارات المطبقةيدركو 
إحصائية بيف ( أف ىناؾ فروقا ذات دلالة 08كما يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

، ختبار البعدي في اختباري السرعةالبعدي لممجموعة التجريبية و لصالح الاالاختباريف القبمي و 
يرجع الباحث ىذا التقدـ إلى البرنامج ، و الجزء الثاني من الفرضية الأولى هذا ما يحققو 

طريؽ مراعاة  عممية مدروسة  عفغيرة والتي وضعت بعناية وبأسس ب الصالمقترح في الألعا
ذه المرحمة التطور الطبيعي لمتمميذ في ىػلإضافة إلى مراعاة عوامؿ النضج و ، بامكونات الحمؿ

تعميمي منتج  باستعماؿ الأجيزة والأدوات ، فالألعاب الصغيرة نشاط سنة( 12-11السنية   )
، إذ يتفؽ ىذا مع دراسة المنافسة والبيجة والتشويؽ لدى التلاميذ روح عف طريؽ بثالبسيطة، و 

راسة حناف أحمد دو  1989مصطفى حسيف إبراىيـ باىي  ودراسة 1985أحمد ممدوح زكي 
دراسة و  2007ودراسة عبد الله رمضاف  1998ودراسة الخياط وشيت  1990رشدي عسكر 

الذيف أكدوا ، و 2011عبد زيد الدليمي اسة ناىده در و  2009اف خميؿ خميؿ العزاوي سنة قحط
طفاؿ عمى أف يكتشفوا إمكانياتيـ، وأف يطورا لياقتيـ عمى أف برامج الألعاب الصغيرة تساعد الأ

 .الحركيةالبدنية  و 
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أنو نشاط " أف المعب يمثؿ ظاىرة عالمية و  Winnicott" يتفؽ ذلؾ مع ما يراه وينيكوت     
، حيث أف المعب زءا متكاملا مف حياة ونمو الطفؿكما يعد ج، روبالنمو وبالتطو يرتبط بالصحة 

 ( 9، 5090 ن،)عثما  .النمو مرتبطاف ومتفاعلاف وتجمعيما علاقة وثيقة ودائمةو 
 أف الألعاب 2007، مصطفى السايح محمد ا أشارا كؿ مف زكية إبراىيـ كامؿكم

، 5007)كامل، السايح، تنمية بعض عناصر المياقة البدنية. الصغيرة تساىـ بقسط كبير في
90)     

أما زكية إبراىيـ فإنيا ترى بأف الألعاب الصغيرة تعد إحدى وسائؿ الإعداد الجيد، حيث 
، التحمؿ القوة، السرعة، الرشاقة، المرونةالتي تتمثؿ في تحتوي عمى عناصر المياقة البدنية، و 

 .الأساسية للألعاب الصغيرة لمبادئلإحتوائيا عمى ألعاب تختبر مدى قدرة اللاعب عمى إجادة ا

أف "  2007ديع فرج ا متفقا مع ما أشارت إليو إليف و يأتي ىذ ،(57، 5007)كامل، السايح،
(     375، 5007) فرج، الألعاب الصغيرة تتناسب مع تنمية القدرات البدنية مع جميع الأعمار ".

  
كؿ القفز والجري والمصارعة و ة الانتقالية فيصبح فييا تصؼ ميممر ىذه الفترة بأنيا الفتر 

عمى تخميصو مف السموكات  العمؿو  الأداءاع الألعاب نشاطات محببة إلييـ، وتعزيز أنو 
 (79-70، 5004، )صوالحة .لمساعدتو لموصوؿ إلى السوية برامج المعب، مف خلاؿ السمبية

ة محمد صبحي حسنيف أف عممية تنمية السرعة في درس التربييرى كماؿ عبد الحميد و 
ية المناسبة لتحقيؽ البدنية لدى التلاميذ تتوقؼ عمى ما يبذلو مف عناية في انتقاء التمرينات البدن

 لعبة الكرة) الألعاب الصغيرةيمكف تنمية القدرة عمى رد الفعؿ عف طريؽ بعػض ىذا الغرض، و 
  (998، 997، 9997)عبد الحميد، حسنين، .والصياد، لعبة الثعمب والخروؼ ...(

 مقابمة و مناقشة النتائج بالفرضية الثانية: -ب 
نص الفرضية الثانية : وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في الإختبار البعدي بيف  برنامجي  -

درس التربية  البدنية و الرياضية التقميدي وبرنامج الألعاب الصغيرة  المقترح و لمصمحة 
 البرنامج المقترح  في تنمية صفة السرعة.
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( أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة 09ؿ الجدوؿ رقـ )يتضح مف خلا
المجموعة التجريبية ) التي خضعت لبرنامج ) التي خضعت لمبرنامج التقميدي (، و الضابطة 

أف  ، مما يعنيبهذا تتحقق الفرضية الثانيةو ، رة المقترح ( في الاختبار البعديالألعاب الصغي
خبرات حركية لمتلاميذ مقارنة ببرنامج غير كافي في توفير جيود بدنية و  الأسموب التقميدي

ىذا ميدية ومممة في كثير مف الأحياف، و ، لاعتماده عمى حركات بسيطة وتقيرةالألعاب الصغ
التنافس الكبير لجيد مثؿ عنصر التشويؽ والمرح و لغياب بعض العناصر الميمة في الأداء ا

ما زاد مف قيمة ميذ البيئة المرحة والمشوقة، و الذي وفر لمتلا عكس برنامج الألعاب الصغيرة
التحسف أف الألعاب الصغيرة أعطت لممارسة مبدأ الثواب دوف العقاب معنى تطبيقي واضح 

 الجريتحتوي عمى نسبة ميمة مف الجري، و بالإضافة إلى مجموعة منتقاة مف الألعاب الصغيرة 
التي ساعدت التلاميذ فز والحجؿ والدحرجة والرمي، و لقحركات امع تغيير الاتجاه والسباقات و 

الكثير مف بذؿ د مف رغبة التلاميذ في التنافس و ىذا ما زاراز قدراتيـ و خاصة البدنية منيا، و لإب
   . ، و بالتالي أثر إيجابا عمى التحسف في سرعتيـالجيود

بأنو عر التمميذ كذلؾ الطريقة  التي أتبعت في إعطاء الوحدات التعميمية دوف أف يش
التعرؼ عمى إمكانياتيـ الجسمية ، ىذا ما ساعد التلاميذ عمى واجب حركي عميو أداؤه وفقط

، كما يرجع الباحث ىذا التحسف إلى التنوع الكبير في ركي ككؿبالتالي تحسيف النمو الحو 
ما  وىذا، زاء الدرس خلاؿ البرنامج المقترحالألعاب الصغيرة المقدمة في كؿ أجو  التمرينات

، بؿ والتدريب مباشرة عمى  عدـ تدخؿ المعمـ  في عممية التعميـ يؤكده رناد الخطيب إذ يؤكد "
ؼ جديدة وأف معار و  ما يستطيع اكتشافو مف خبرات لاستكشاؼيجب أف يترؾ المجاؿ لمطفؿ 

 (909، 9999الخطيب، ) المصحح  لما قد يكتشفو الطفؿ بنفسو ."يقوـ بدور المفسر و 
 بفعالية لممشاركة تدفعيـ التي الجاذبية توفر الألعاب الصغيرةأف  درويش ؼ عدنافأضا     
 أىـ مف وىي ،والرتابة بالممل التي تتسـ التقميدية التمرينات مقابؿ في الحركي، لمنشاط

)درويش و آخرون التدريب.  أو الدرس عمى والسرور المرح بإدخاؿ تقوـ الألعاب التي
،9994  ،975)  
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أنو ينتج عف طريؽ ممارسة  -2010-الرحماف  عبد عفت في حيف أشارت سياـ     
الألعاب الصغيرة بصورة متكررة و لفترات زمنية ثابتة زيادة في النشاط العضمي ، كما 

 .(355،  2010، عفت) . للأطفاؿ الحركية و البدنية المياقة اكتساب عمى تساعد
برنامج الألعاب الصغيرة ممئ بالمنافسات يرجع الباحث أيضا ىذا التحسف إلى أف 

، ويتفؽ ىذا مع ما جاءت بو زكية إبراىيـ ند التلاميذ في إطار مسمي ومشوؽالمحببة ع
بناء قدرة  مف الوسائؿ التي تساعد في أف الألعاب الصغيرة تعتبر وسيمة كامؿ بذكرىا

، كما لح الجماعةف يعمؿ عملا مثمرا لصاكما تساعد الفرد عمى أ الجسـ بدنيا ومياريا
عوامل إتقان ىو عامؿ مف و  عنصر المنافسةتمتاز الألعاب الصغيرة بأنيا تحتوي عمى 

 (57، 5007،السايح ،)كامل . البدني والإرتقاء بالمستوى اء المهاريالآد
تفاعؿ ذلؾ مع ى عوامؿ النضج الطبيعي لمتمميذ و كما يرجع الباحث ىذا التحسف إل

، بالإضافة إلى النشاط الحركي المقترح مف نمو مف جميع الجوانب ما أتى بو البرنامج
 خارج المؤسسة التربوية. و  اليومي داخؿ

تـ التمكف  حيث، فقد أمكف التحقؽ مف فرضيتي البحثمف خلاؿ ما تـ التطرؽ إليو 
قة البدنية لمتلاميذ قيد مف الاستنتاج بأف كلا البرنامجيف قد حسنا في عناصر الميا

تى بنتائج ممتازة وأحسف مف أف البرنامج المقترح في الألعاب الصغيرة قد أو  الدراسة،
 . مقارنة بنتائج البرنامج التقميدي، وفي التالي أىـ الاستنتاجات والتوصياتالتحسف حيث 

مناقشتيا تـ التوصؿ إلى تفوؽ في ضوء نتائج الاختبارات وتحميميا و : الاستنتاج -
البرنامج التقميدي في تنمية صفة السرعة عند المقارنة بيف برنامج الألعاب الصغيرة عمى 

 .لممجموعتيف الضابطة والتجريبية القياسيف البعدييف
 :خلاصة عامة

تنمية مقترح بالألعاب الصغيرة في برنامج  أثرقدمت ىذا الدراسة مف أجؿ معرفة       
-11)لتلاميذ السنة الأولى متوسط سرعةالإنتقالية وسرعة رد الفعؿ( )الصفة السرعة 
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موا لمجموعتيف ضابطة )طبقت تمميذة( ليقس)تمميذ و  75، وقد شممت العينة سنة(12
ذ مف تجانس تلامي قد تـ التأكد، و ريبية )طبقت البرنامج المقترح(تجالبرنامج التقميدي( و 

 .المجموعة الضابطة والتجريبية
جراء المعالجة الإحصائية جموعتيف و وبعد إجراء الإختباريف القبمي والبعدي لمم ا 

 السرعة صفةاللازمة توصمنا إلى فاعمية البرنامج المقترح في الألعاب الصغيرة في تنمية 
ذلؾ بالمقارنة مع نتائج سنة و  12-11تلاميذ  لدىالإنتقالية وسرعة رد الفعؿ(  سرعة)ال

 العينة الضابطة 
كمربيف أف نراعي خصوصيات ومف خلاؿ كؿ ما سبؽ نستنتج بأنو عمينا نحف 

سنة  12-11لبدنية ، خاصة في سف مرحمة الطفولة المتأخرة  في بناء مناىج التربية ا
، يكوف ىذا رحمة التعميـ المتوسط في الجزائالذي يمثؿ أوؿ سنة تعميمية لمطفؿ في مو 

 مؽ الدافعية نحوالبناء مبني عمى أسس عممية سميمة و التي تعتمد بدرجة كبيرة عمى خ
اب قيـ بدنية ونفسية ، فبواسطة الألعاب نمكف أولادنا مف إكتسكؿ ما ىو إيجابي

جتماعية و  الألعاب بخاصة ، وعميو كاف لزاما عمينا وتثبيت مجموعة مف البرامج و صحيةوا 
بارىا قيمة وغاية في حد ذاتيا وليست وسيمة عتا  تقديميا بأسموب شيؽ و و  الصغيرة منيا 

صفة ، خاصة تنمية ما ليا مف دور كبير في جوانب عدةا لىذلتحقيؽ الأىداؼ وفقط، و 
 .والتي كانت موضوع بحثنا ىذا السرعة

اب في كؿ مرحمة مف مراحؿ التعميـ، الألعويأتي ىذا إيمانا منا بدور وأىمية المعب و 
دة الجوانب التي ، خاصة مع الطبيعة المعقدروس التربية البدنية والرياضيةبالأخص في و 

مما يخمؽ ضغطا رىيبا لدى تراكميا ات الدراسية و صعوبة المقرر تلاميذنا، و يعيشيا 
تنفيس عف طريؽ المعب بصفة عامة والألعاب الصغيرة ، لا يخرج منو إلا بالالتمميذ

الميارات ؿ مجموعة مف الحركات الرياضية  و ، فلا نستطيع تعميـ الطفبصفة خاصة
ىنا يكمف الدور الجوىري و  ،وتيني تقميدي ممؿبدنية في طابع ر الحركية أو تنمية لياقتو ال

صوؿ لمعب  في كونو وسيط تربوي ىاـ يجمع بيف كؿ تمؾ الخصائص مف أجؿ الو 
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، خاصة مف الجانب البدني لميدؼ المسطر بأقؿ الجيود  والتكاليؼ وفي أقؿ وقت ممكف
، الصحيحدنيا غير قادر عمى الآداء الذي تشيد منظومتنا التربوية إخراج تمميذ ضعيؼ ب

مف مبدأ أف الجانب طلاقا فما بالؾ بتعميمو التقنيات الصحيحة و خطط المعب ، ىذا إن
، يارات الواجب تعمميا في كؿ مرحمةالبدني أىـ قاعدة تبنى عمييا كؿ المكتسبات و الم

و ليذا جاءت ىذا الدراسة مف أجؿ تبياف  دور و أىمية الألعاب الصغيرة في تنمية 
 سنة ( . 12-11لتلاميذ السنة الأولى متوسط ) السرعة  صفة 
، السرعة صفةعميو نوصي بإلحاح عمى تبني منيج للألعاب الصغيرة عند تنمية و 

قي عناصر المياقة البدنية مف العناصر القاعدية اليامة التي تبنى عمييا با لاعتبارىا
 .الأخرى
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