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 الممخص:

لا يقتصر دور التربية عمى نقل وتداول المعرفة 
ولكن الأمر يتعدى ذلك الى نوعية العلاقات  ،فقط

إن المرء يستطيع أن يرى ؛ التي تحدث بين الأفراد
بسيولة مدى أىمية الدور الذي تمعبو التربية البدنية 

إذ أنيا تشارك في بناء الفرد من  في التربية العامة،
، الانفعالية والعقمية والاجتماعيةالناحية الجسمية و 
ن وحدة واحدة كل منيما يزود فالعقل والجسم يمثلا

الآخر بالقوة والتربية البدنية عممية تتم بممارسة 
 أوجو النشاط لتنمي وتصون جسم الإنسان.

والتربية البدنية جزء بالغ الأىمية من عممية 
التربية العامة وىي ليست حشو في البرنامج 
المدرسي، يعتمد كوسيمة لشغل الأطفال ولكنيا عمى 

ء حيوي من التربية فعن طريق العكس من ذلك جز 
برنامج التربية البدنية والرياضية موجو توجييا 
صحيحا يكتسب الأطفال الميارات اللازمة لقضاء 
وقت الفراغ وينمون اجتماعيا كما أنيم يكتسبون 

 الصحة الجسمية والعقمية.

Summary: 
The role of education is not limited to 

exchange of knowledge only but it goes 

beyond that to suggest education to the 

quality of relationships that occur between 

individuals. the one can easily see how 

important the role of physical education in 

public education, as they participate in the 

construction of the individual in terms of 

physical, emotional, mental, social, and 

reason with the body represent one unit 

each provides the other by force and 

physical education takes place from the 

exercise aspects of the activity to develop 

and maintain the human body. 
And physical education a very important 

part of the process of public education 

which is not a filler in the school program 

relies as a way to fill the children but on 

the contrary, a vital part of education. 

Through prompt physical education 

program directed right acquires children 

the skills needed to spend leisure time and 

grow socially as they acquire physical 

health and mental health. 

 
 

 مقدمة
الركيزة الأساسية بوصفيما  والرياضية بالتربية البدينة إلى التعريفييدف المقال 

صقمو وتربيتو تربية قصد ب ،الجوانب المختمفةتتم من خلاليا تربية الفرد في كل التي 
 ، ويسعى دائما لمرقي والازدىار.يكون بذلك فردا صالحا يخدم الوطنصالحة ل
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ف أىداف التربية البدنية والرياضية في مختمسنحاول الوقوف عمى مختمف و 
التي  ةالتعميميف اىدالأكذا و  ،الثانوية"و  المتوسطة،و  ،المراحل التعميمية "الابتدائية

باختلاف أسموب التدريس المعتمد في مرحمة معينة من مراحل التعميم تختمف 
 المدرس. أسموبوباختلاف 

 :التربية البدنية والرياضيةمفهوم  -أولا

 :تعريف التربية-1
استثارة طاقات الفرد واستخداميا من اجل  إلىتعتبر التربية عممية تعمم تيدف 

عداده لدمجو ضمن المجتمع الذي ينتمي إليو. فيي عممية تنمو  تكوينو وبنائو وا 
باستمرار داخل الإنسان، وبمعنى آخر فان التربية تحول الإنسان إلى كائن بشري 

رادة ووجدان (1)ليمتاز بخصال البشر من تفكير وا 
. 

 لمتربية:المفهوم المغوي 
وربى  من الفعل الثلاثي "ربى"بمعنى غذى الطفل وجعمو ينمو، مأخوذةىي كممة 

"ربى" فلا بد ان يجعل المصدر  أصمياالولد أي ىذبو بمعنى زاد ونمى ومن جعل 
تربية، ويقال: ربى القوم تربية بمعنى ساسيم وكان فوقيم، وربى الولد معناه  تربيا لا

 .أدركرباه حتى 
 المفهوم الاصطلاحي:

والحيوان ولكل  الإنسان ،النبات معنى التربية وىي متعمقة بكل كائن حي،فيد ت
بموتو وىي باختصار  إلاتنتيي  قبل ولادتو ولا تبدأ الإنسانمنيا طرق خاصة. فتربية 

الظروف التي تساعد عمى نمو الشخص نموا كاملا ومتوازنا من جميع  نييئ أن
 .(2)والجسمية والروحيةقمية والخمقية النواحي الشخصية والع

 التعريف الإجرائي لمتربية:
 .لخمقية البدنية العقمية والنفسيةوىي نمو الفرد من كل الجوانب الاجتماعية ا

 مفهوم التربية البدنية: -2
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من التربية العامة فنجد تطورىا عبر  يتجزءباعتبار التربية البدنية جزء لا 
حيث اختمفت  العصور قد خضع لنفس المؤثرات التي خضعت ليا التربية العامة،

وتطورت حسب تطور الحضارات والثقافات باختلاف النظم السياسية والاقتصادية 
 لممجتمعات ويفيم الكثير من الناس التربية البدنية فيما خاطئا لذلك من الواجب
العمل عمى توضيح المقصود بيذا التعبير في صفوف الطمبة والتلاميذ فبعض 

التربية البدنية ىي مختمف الرياضات وآخرون يفسرون التربية  أنالأفراد يعتقدون 
  .(3)البدنية عمى أنيا عضلات وعروق

 تعريف شارمن: -
تمد عمى أنيا ذلك الجزء البسيط من التربية الذي يتم عن طريق النشاط الذي يع

الجياز الحري لجسم الإنسان والذي يكسبو بعض الصفات السيكولوجية الخاص 
 .(4)بو
 :مفهوم التربية البدنية والرياضية -3

نياجزء من التربية العامة  أنيايعرفيا فيري عمى   النشاطاتتشمل دوافع  وا 
 .(5)من الناحية العضوية والتوافقية الانفعالية لمتنميةالموجودة في كل شخص 

 :لمتربية البدنية والرياضية عامالتعريف ال -1
تكوين فرد صالح من كافة  إلىىي جزء لا يتجزأ من التربية العامة تيدف 

في مختمف المراحل الابتدائية  ،ية والحسية والحركية والاجتماعيةالجوانب العقم
والمتوسطة والثانوية أم بمفيوميا المشرقي الذي يختمف في تقسيمو لمراحل 

مستويات بأىدافيا فيي تشمل كل ال تدائي والإعدادي والثانويالتعميم، الاب
 وتتعدى أىدافيا إلى كل المراحل العمرية.العامة والخاصة، 

 :الأهداف العامة لمتربية البدنية -ثانيا

جممة من الجوانب  وتنحصر الأىداف العامة لمتربية البدنية بالمدرسة في
 :سنبينيا كالآتي
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 العضوية:.التنمية 1
تيتم التربية البدنية في المقام الأول بتنشيط الوظائف الحيوية للإنسان من خلال 
إكسابو المياقة البدنية والقدرات الحركية التي تعمل عمى تكييف أجيزة الإنسان 
كسابيا الصفات التي تساعد الإنسان عمى  بيولوجيا ورفع مستوى كفايتيا الوظيفية وا 

 ية دون سرعة شعوره بالتعب أو الإجياد.الحيات قيامو بواجباتو
فمن خلال الأنشطة البدنية ويكتسب الفرد المياقة البدنية التي تساعده في زيادة 
القدرات الحركية كما يزيد من كفاءة عمل القمب والرئتين وتزداد السعة الحيوية لمفرد 

 م.الذي يؤدي الى تنمية عضوية بشكل عام بالنسبة لجميع الأعضاء في الجس
 العقمية والمعرفية: التنمية .2

يجب ألا يقتصر عمل القائمين بتدريس التربية البدنية عمى الجسم فقط فانو لن 
كل ما تتمناه ومن الضروري أن تتذكر دائما أن العقل  إلىيتمكن من الوصول 

ففي ميدان التربية البدنية معارف ومعمومات ىامة  والجسم مرتبطان ارتباطا وثيقا.
 . الخاصة بأجسامنا وبالأمراضبالنسبة لممتعممين ومن أمثمتيا المعمومات 

وأىمية التدريب الرياضي وأىمية المياقة البدنية ثم المعمومات المتعمقة بوانين 
ستراتيجية كثير من أوجو النشاط البدني وتاريخيا وم كانتيا الألعاب ولوائحيا وا 

بالنسبة لثقافات الشعوب الأخرى، ىذا بالإضافة إلى المعمومات اللازمة عن الجوانب 
الصحية المرتبطة بممارسة النشاط وكيفية إدارة النشاط وما إلى ذلك من الجوانب 

 التي تشكل نوع من أنواع الثقافة اللازمة للأفراد.
 :التنمية الحركية.3

ىو التنمية البدنية الحركية حيث تبدأ  إن من أىم أىداف التربية البدنية
برامجيا منذ فترة الطفولة لتنشيط الحركة الأساسية وتنمية أنماطيا الشائعة 

، الركل والتسمق شي والجري والوثب، والرمي والدفعوالتي تتمثل في الم
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والتعمق، ومن المعروف ان النشاط البدني ىام بالنسبة للأفراد بوجو عام 
 .(6)بوجو خاص وبالنسبة للأطفال

 :التنمية النفسية الاجتماعية .4
النواحي الاجتماعية في التربية البدنية ذات اعتبارات ىامة فالميارات لا  إن

تؤدي دون أن يحدث شيئا ما لمشخص الذي يمارسيا من ناحية شخصيتو وسموكو 
حيث تستفيد التربية البدنية من المعطيات الانفعالية والوجدانية المصاحبة لممارسة 

تتسم بالاتزان والشمول والنضج بيدف النشاط البدني في تنمية شخصية الفرد تنمية 
التكيف النفسي الاجتماعي لمفرد مع مجتمعو وتعتمد أساليب ومتغيرات التنمية 

 الانفعالية في التربية البدنية عمى عدة مبادئ منيا: 
الفروق الفردية وانتقال اثر التدريب عمى اعتبار ان الفرد كيان مستقل لو قدراتو 

وعمى اعتبار ان القيم النفسية المكتسبة من  أقرانوبقية الخاصة بو التي تختمف عن 
من داخل الممعب عمى  أثارىاالمشاركة في البرامج المقننة لمتربية البدنية تنعكس 

خارجو في شكل سموكيات مقبولة ومن ىذه القيم النفسية السموكية تحسين مفيوم 
تياجات النفسية الميول والاح إشباع -الثقة بالنفس–الذات النفسية والجسمية 

 .الطموحتنمية مستويات  –والاجتماعية 
 التنمية الجمالية:.5

فمن خلال ممارسة النشاط البدني الرياضي يتولد لدى الفرد التذوق الجمالي 
من خلال الجمل الحركية والتمرينات الجمالية في  داءات الحركية المتميزةوالأ

بالإيقاع وارتباط الحركة العروض الخاصة بالتمرينات والجمباز والإحساس 
 بالموسيقى وما ينبعث عنيا من إحساس بالبيجة والمتعة.

 الاهتمام بالترويح وأنشطة الفراغ: .6
يجب عمى كل فرد أن يشعر بالبيجة التي يمكن ان تتبع من الاشتراك في أوجو 

ض كثيرة النشاط الترويحي التي تتناسب حاجاتو وميولو ورغباتو فالترويح لو أغرا
، فالنشاط الترويحي يبحث عمى السعادة والرضا والحياة المتزنة والصحة قيمة
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 ى النمو ويساىم في إشباع رغباتو،يساعد الفرد عم الترويحيوممارسة الفرد لمنشاط 
فالفرد يمارس النشاط ليس لقيمتو المادية ولكن مجرد الشعور بالابتياج والرضا 

 النفسي والسعادة.
 الاجتماعية لدرس التربية البدنية والرياضية:المتطمبات  -ثالثا

إن تدريس التربية الرياضية لمتلاميذ في المدارس بمراحميا المختمفة ييدف 
أساسا إلى النمو البدني الشامل والتعمم الحركي والرياضي للأطفال والفتيان والشباب 

الحياة الصحية ونظرا لزيادة أوقات الفراغ والنمو الدائم لحاجة الإنسان إلى أساليب 
، أصبح تماعية لرياضة المستويات العاليةبالإضافة إلى الأىمية السياسية والاج

تدريس التربية الرياضية دورا ىاما وخطيرا في تحقيق الكثير من المتطمبات 
الاجتماعية حتى يمكن تحقيق أىداف المجتمع وتمبية احتياجاتو وىذه المتطمبات 

 الاجتماعية تتمثل في الآتي:
 رفع المستوى الصحي للأفراد: .1

يساىم تدريس التربية الرياضية إسياما كبيرا في العناية بالمستوى الصحي 
للأفراد حيث أن الوقت الذي يقضيو التمميذ في المدرسة يجب أن يكون في جو 

لذلك يجب أن  ،الصحة الجسمية والاجتماعية والعقمية والنفسية يعمل عمى إكساب
البدنية بمعمومات عن النواحي الصحية تماثل معموماتو عن أوجو يمم معمم التربية 

 نشاط التربية البدنية فالتربية البدنية متصمة اتصالا وثيقا بالتربية الصحية.
إن ممارسة النشاط الرياضي بألوانو المتعددة سواء كان عن طريق برامج التربية 

نشطة الترويحية التي الرياضية في المراحل الدراسية المختمفة أو عن طريق الأ
يختارىا الفرد وتساعد الفرد عمى التمتع بالحياة الصحية السميمة ويحد من الإصابة 
بالعديد من الأمراض التي قد تكمف الدولة نفقات ىائمة لعلاج ىذه الأمراض وتوفير 
الدواء اللازم ىذا من جية ومن جية أخرى فان ارتفاع المستوى الصحي لدى أفراد 

 رتبط ارتباطا وثيقا بإطالة الفترة الزمنية لقدرة الإنسان عمى العمل والإنتاج.المجتمع ي
 زيادة الكفاية البدنية لمعمل والإنتاج والدافع عن الوطن: .2
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يترتب عميو زيادة قدرة الفرد عمى أمر  الأفرادتحسين المستوى الصحي لدى  إن
ومن ثم  والإنتاجقدرة عمى العمل  أكثروالميام المنوطة بو فيكون  بالأعمالالقيام 

ارتفاع  إن ،الفرد يزداد الدخل القومي وينعش الاقتصاد ويرتفع مستوى المعيشة
المنظمة تعمل عمى رفع الكفاءة الوظيفية احد المتطمبات  لأجيزةالكفاءة الوظيفية 

فعالية ممارسة النشاط الرياضي يساىم بكل  أنالاجتماعية اليامة ىذا علاوة عمى 
تكوين وتنمية العلاقات الإنسانية بين الأفراد ويعمل عمى تكوين الاتجاىات  في

أن الارتقاء بالمستوى البدني الايجابية نحو العمل والإنتاج ىذا بالإضافة إلى 
  .(7)والنفسي لمفرد يساعد بصورة واضحة في انجاز المتطمبات الدفاعية والقتالية

 الارتقاء برياضات البطولات: .3
المستويات العالية لو مطالب اجتماعي محقق  إلىإن الوصول بالرياضة 

ويتطمب ىذا المطمب العناية بالناشئين الموىوبين  لأىداف تدريس التربية الرياضية.
وتسيم رياضات المستويات العالية في تشكيل الشخصية  والاىتمام بالتدريب المنتظم.

بمثابة نماذج طيبة لجميع المواطنين  يالمتكاممة لمفرد بعد الأبطال الرياضيين ى
نو من أعمى حفز الأجيال الصاعدة عمى الممارسة الرياضية المنظمة، كما ويعممون 

خلال الاشتراك في البطولات الدولية والاولمبية يمكن زعامة أوامر الصداقة بين 
 الشعوب مما يرفع من قدر وسمعة الدولة بين سائر الدول ويمكن السعي وراء تحقيق
ىذا المطمب الاجتماعي عن طريق الاىتمام بالنشاط الداخمي والخارجي لبرنامج 
التربية الرياضية والارتقاء بيا عن طريق التدريب المنظم لموصول بيا إلى أعمى 

 المستويات الرياضية.
 الارتقاء بالجوانب الشخصية والنفسية للأفراد: .4

البدنية والميارية ومن ثم يستطيع أن إن الممارسة الرياضية ترتقي بقدرات الفرد 
بالنفع والفائدة فالنشاط  المجتمع وعمى عميو يستثمر أوقات فراغو في أنشطة نافعة تعود

من النواحي   شخصيتو في الوقت الحر يتيح الفرصة لتنمية مياراتو وتكوين
 الاجتماعية وتجعمو قادرا عمى التفاعل في المجتمع بشكل ايجابي.
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ىذه المطالب الاجتماعية تقع مسؤولية تحقيقيا عمى التربية البدنية وتشتق  إن
 .(88)أىداف تدريس التربية البدنية من ىذه المتطمبات الاجتماعية

 الأطوار التعميمية المختمفة:أهداف تدريس التربية الرياضية في  -ثالثا
 "الابتدائية التعميم الأساسي "المرحمةأهداف تدريس التربية الرياضية في -1

 غرس العادات الصحية والقوانين السميمة. .1

 (.الرشاقة–المرونة–التحمل –السرعة -تنمية الصفات البدنية )القوة .2

 (.التعمق–الحجل –الوثب–الجري–ميارات الحركية الطبيعية )المشيتنمية ال .3

 اكتساب التوافق الأولى لمميارات الحركية المكتسبة للأنشطة الرياضية المعروفة. .4

 .إكساب التلاميذ المعارف الرياضية .5

 الاىتمام بالجانب الترويحي واستثمار وقت الفراغ. .6

 رعاية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. .7

 ية الرياضية في المرحمة المتوسطةأهداف تدريس الترب -2

 ممارسة الحياة الصحية السميمة وتنمية القوام السميم. .1

 تنمية الكفاية البدنية وتطويرىا. .2

 وتنمية الميارات الحركية للأنشطة الرياضية.تعميم  .3

إتاحة الفرص لممتفوقين رياضيا من الطلاب لموصول إلى مراتب البطولة من  .4
 خلال الاشتراك في الأنشطة الخارجية.

 تنمية الثقافة الرياضية. .5

 تنمية القدرة عمى التفكير. .6

 .ات الخمقية والاجتماعية المنشودةتنمية الصف .7

 الرشيدة والتبعية الصالحة.تنمية صفات القيادة  .8

 .(89)الاىتمام بالجانب الترويحي وتعريف التلاميذ بكيفية قضاء أوقات الفراغ  .9

 :أهداف تدريس التربية الرياضية في المرحمة الثانوية -3

 التنمية الصحية والمحافظة عمى القوام السميم. .1

 .الارتقاء بمستوى المياقة البدنية .2
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 تنمية وتطوير الميارات الحركية. .3

 لمنابغين رياضيا لموصول الى مراتب البطولة.الفرصة  إتاحة .4

 تنمية الجوانب الثقافية. .5

 تنمية القدرة عمى التفكير والابتكار. .6

 تنمية الصفات الخمقية والاجتماعية. .7

 تنمية القيادة. .8

 إتاحة الفرص لمتعبير عن النفس. .9

نكار  .18   .(18)الذاتتييئة الجو الملائم الذي يمكن الطالب من إظيار التعاون وا 

 مجالات ثلاث لأهداف التربية  -رابعا
 ىي:نستطيع صياغة أىداف التربية البدنية والرياضية في مجالات ثلاث 

 أهداف المجال الحسي الحركي:-1

في ىذا المجال تيدف التربية البدنية والرياضية إلى تطوير الميارات والقدرات 
التمميذ عمى اكتساب وتحسين القدرات البدنية في التعميم الثانوي ويجب مساعدة 

 التالية:
يكتسب سموكيات حركية منسقة وملائمة مع المحيط في كل من الوضعيات  -

تعقيدا كاجتياز  الأكثرالطبيعية كالمشي، الجري، ومن خلال الوضعيات 
 التربوية. الأجيزةالحواجز وملامسة 

الصعوبة كفنيات  لجسمو جيدا وتعممو تدريجيا حركات متزايدة التمميذ إدراك -
 الوثب العالي مثلا.

التكتيكية البسيطة المبرمجة نيات الحركية القاعدية والوضعيات التحكم في الف -
 في المؤسسة.

اكتساب القدرات البدنية كالسرعة، القوة، الرشاقة، المداومة، المقومة،  -
 المرونة....الخ.

 تعميمو توزيع جيده وتناوب فترات الراحة والعمل. -
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 كيفية الاسترجاع والراحة بطرق سميمة.تعميمو  -
 أهداف المجال الاجتماعي العاطفي:-2

تتميز مادة التربية البدنية والرياضية عن باقي المواد الأخرى بالعلاقات الدينامكية 
المبنية عمى المساعدة والتعاون والمنافسة وليذا الأساس يجب إعطاء التمميذ الفرصة 

 قدرات التالية:لاتخاذ المواقف والتحكم في ال
حب النشاط البدني الرياضي وامتلاك الرغبة والقدرة في بذل الجيد قد تعوده عمى  -

 التدرب باستمرار.
 الراحة(. احترام أوقات العمل، آداب الأكل، نظافة الجسم،عيشو )تنظيم طريقة  -
دمجو في فوج عن طريق مشاركتو في النشاط البدني والتقمص التدريجي لمختمف  -

 الأدوار.
تيذيبو خمقيا بالتنقل القوانين واحتراميا وتطبيقو لمقوانين داخل الفوج وتجاه الزميل  -

 )التحمي بالروح الرياضية(.
ممارستو النشاط وتقبمو  أثناءتعبيره عن انفعالاتو بطريقة ايجابية بالفرح والارتياح  -

 اليزيمة.
 أهداف المجال المعرفي:-3

تحسين القدرات الإدراكية والتفكير التكتيكي الأنشطة البدنية تساعد التمميذ عمى 
خاصة أثناء الألعاب الجماعية والمسائل التي تطرحيا من تركيز يقظة وسرعة الاستجابة 

 والتصور الذىني لمواقف اللاعب كما يمكن لممراىق أن يكسب المعارف التالية:
 كيفية ممارسة وتطبيق قوانين الألعاب. -
 ياضية والبدنية.التعرف عمى تاريخ الأنشطة الر  -
 .(11)فيم معنى التربية وتأثيرىا في الجسم من الناحية التشريحية والفيزيولوجية -

 :والرياضية البدنية التربية حصة في المقدمة الرياضية الأنشطة أهداف-خامسا
 :الجماعية الأنشطة-11-1
 عن بحثا الجماعية، المعايشة تنمية إلى ييدف الجماعية الأنشطة طريق عن التعمم

 .الخ...الغير احترام التوازن، الجماعي، والتكيف الاتصال قدرات تدعيم
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 المشروع في والمترجمة المصاغة الكفاءة مستويات مختمف في مداىا القدرات ىذه تجد
 لدى وتنميتيا غرسيا المراد الحميدة والصفات تتماشى أىداف ،طريق عن البيداغوجي،

 .إلييا ينتمي التي الجماعة ونشيطة ضمن إيجابية أدوار لعب في والمتمثمة التمميذ،
 :الفردية الأنشطة-11-2

 وأخذ المسؤولية، بروح وشعوره (الذاتي التمميذ التسيير لدى الاستقلالية تنمية في تساىم
 إليو. مسندة لمقيام بميام اللازمة المعمومات
 وقدرة مميزة، فضاءات في الصحيح التنقل قدرات بتنمية النشاطات ىذه تسمح كما
 تقديرىا من والتمكن والمكان، الزمان في وربطيا معقدة البسيطة والشبو الحركات تنسيق
 .وىادف صحيح كمنتوج

 :لممراهق السموكية التقمبات من الحد في والرياضية البدنية التربية دور حصة-12
 الغير السموكيات من التقميل في ىاما دورا والرياضية البدنية التربية حصة تمعب
 وأساليب الأستاذ حنكة بفضل ىذا المراىقة، مرحمة التمميذ في من والصادرة فييا مرغوب
 :خلال من معو تعاممو
 .الدراسي البرنامج في والرياضات الألعاب من كبيرة مجموعة توفير -
 .المياري الأداء لتحسين الكافي العممي الوقت توفير -
 المياري الأداء تحسين في المشيورين للأبطال التلاميذ حب استغلال -
 المتعددة( الوسائط المشكلات، حل التدريس )الحديثة أساليب استخدام -
 الفردية. بالفروق العناية -
 . نشاط من المراىق التمميذ بو يقوم ما لكل أىمية إعطاء -
 المعب. إثركونيا عفوية من  طبيعية غير سموكيات ظيور توقع -
 .العمل جماعة أو الفوج عن المنعزلين التلاميذ إدماج عمى العمل -
 .والمنفعة المتعة من الخالي الممل والعمل الإرىاق تجنب -
 .الكمي العمل قبل النوعي لمعمل الأولوية إعطاء -
 الحسنة. بالأخلاق والتمسك والمثابرة الاجتياد روح غرس عمى السير -
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 ناتجة فيي سمبية أو إيجابية كانت سواء المراىق، طرف من سموكات من يصدر ما إن
 بعممية المحيطة الخارجية المثيرات وكذلك والنفسية، المؤثرات الفسيولوجية مختمف من

 . (11)التعمم
 :الخلاصة

ن التربية البدنية والرياضية ىي أحد مقاصد التربية لأنيا تعتمد اتضح من خلال البحث أ
لممارسة أنشطة عمى أسس تربوية بالغة الأىمية بالنسبة لمفرد، ليذا نجد أنيا أصبحت تخصص 

رياضية ولكل المؤسسات التربوية )مدارس، جامعات، روض الأطفال(، وذلك لأن الممارسة تساىم 
في رفع من الثقافة والتطبع الاجتماعي وغيرىا من المقاصد التربوية التي تتم عند ممارسة أوجو 

أو يجري أو النشاط التي تنمي وتصون جسم الإنسان فحين يمعب الإنسان أو يسبح، أو يمشي 
يباشر لون من ألوان النشاط البدني والتي تساعد عمى تقوية جسمو سلامتو، فإن عممية التربية تتم 

 في نفس الوقت وىذه التربية تجعل حياة الفرد أكثر رغدا أو بالعكس فقد تكون من النوع اليام.
وىي ليست حاشية أو  ولمتربية البدنية والرياضية جزء بالغ الأىمية من عممية التربية العامة،

زينة تضاف لمبرنامج المدرسي كوسيمة لشغل الأطفال لكنيا عمى العكس من ذلك الجزء الحيوي 
 . (11)التربيةمن 

 :هوامش البحث
 .1991، 1الجزائر، ط ،الجامعية، ديوان المطبوعات التربية والتعميم اصول الدين،محمد صلاح  .1
 .1999المطبوعات الجامعية الجزائرية، ديوان ،التربية والتعميم اصولرابح تركي،  .1
 .1999، مطبعة جامعة بغداد،نظرية التربية البدنيةقاسم حسن البدري،  .1
 .1994، ترجمة حسن كمال، القاىرة،التربية البدنية اسس بيوكر،سارلز  .4
1. http//www.djelfa.info/vb/showthread.php  1519ماي  51يوم  19:11الساعة. 
 ، د سنة.1، جزءدليل الطالب في التطبيقات الميدانية لمتربية الرياضيةقاسم المندلاوي وآخرون،  .9
، العمم والإيمان لمنشر والتوزيع، التربية الرياضية نحو مفهوم جديد لتدريس المواد والانشطةمحمد محمد الشحات،  .9

 .1559المنصورة،
 .1999، ، مصر9طالمعارف،  ، دارالعاممبادئ عمم النفس يوسف حداد،  .9
 1994، جامعة بغداد، طرق التدريس في مجال التربية الرياضيةبسطوني احمد بسطوني،  .9

 ، كتاب منيجي، د سنة.التربية البدنية الرياضيةغسان محمد الصادق، .15
 .1999،منهاج التربية البدنية والرياضية لمتعميم الثانوي. مديرية التربية والتعميم 11
 المدرسية، لممطبوعات الوطني الديوان ،متوسط الرابعة السنة لمنهاج المرافقة الوثيقة لممناىج، الوطنية المجنة .11

 107ص ،2005،الجزائر
"مدى توافق أهداف التربية البدنية مصداع فاروق، بن بعزيزعبدالرحمان، يوسف سفيان، مذكرة تخرج لنيل شيادة ليسانس  .11

 .59ص، الجزائر، 1551جوان  الباكالوريا الرياضية الجديدة" والرياضية في الثانوية مع نظام


