
 
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

15 
 

  3 
 

 
 

      
    15   

         
08

        49
14.37 U152128 

 
Résumé : 
 

L’objectif  de cette étude était de cerner les facteurs  clés qui 

caractérisent  les meilleurs joueurs en football et qui pourraient être 

utilisés dans l’identification du talent .Pour cela nous avons procédé à 

l’application d’une batterie de tests, dont 02 mesures 

anthropométriques(poids et taille) , 08 tests physiques (vitesse sur 

10,20,40,30m lancé, agilité, souplesse, force explosive en utilisant le 

test du SJ et CMJ et test d’endurance aérobie) et 02 tests 

techniques(dribble et passe) sur un échantillon de 49 joueurs avec une 

moyenne d’âge de 14.37 ans,  de deux niveaux différents (élite et non 

élite).  



042012 
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 


     


          
     


 
How et coll.(1998, p 399)1

            



 


      

       
      
        
          

 
 


           


2  



 
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         



     
  

 





 

          
    


          
         

 



     

            
         

2 
     

           
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

 

         

          

           
3 

      
Vaeyens et 

coll.(2006, p 930)4
         13 16 

           
13

14 
1516 
          

           


 )3-5 -6(،    )7 -8(
)4 -2()9()10( 

)11 -12(
 

        
           



 
 

  245  
  


  

         
 

            
    

         
        

       





 
        

20102011



          


          
10،20،40،30

20
     
15U15
    



042012 
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
          

 
 

1     
15 

2           
15 

3       
. 

2 
1.2 

      
 

2.2 
        

          
    

. 
3.2 

 


 
4.2 



 
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 
 

3 
1.3 

 49     15 
14.3621

28
    

            
 

2.3 


 
      

2 
 

08 
   10،20،40 30    

40CMJ10
        

   T     SJ    
202 

 


1986 



042012 
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 3 
1010


        


 

 4 


20  3 6
9.15

    3،2 1    
         0 
153 

3.3 
       

  
 

  Sigma Stat 11.0      
  0.05> P 

 
 
 
 
 
 
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4 


–15 
1.4 

 
 01


15 

 

         
    

. 
 

مقارنة نتائج قياسات الطول والوزن عند لاعبي كرة القدم : 01الجدول رقم 
 سنة 15لفئة اقل من ) غير نخبوي/نخبوي(

غير 
 )n=28(نخبوي

 المستوى  )n=21( نخبوي

 )سنة(العمر   14.53  ± 0,55 ±14.19 0,61

 )سم( الطول    0.08 ± 165 ±163 0.09

 )كغ( الوزن ±53.79 9.81 50.51  ± 10.24

 )2سم/كغ(IMCالجسمية الكتلة  2,45 ± 19.63 ±18.78 2,45

 .الانحراف المعياري )±(المتوسط 
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2.4 
02

15 

 
 

02

15 
غير 

 )n=28(نخبوي
 المستوى  )n=21( نخبوي

  )ثا(م 10 1.87 ± 0,10*** ±2,01 0,11
 )ثا(م 20 3.33 0,18±*** 3.70 0,25±

  )ثا(م 40 6.15 ± 0,36 ** 0,41±6,5
  )ثا)(بعد الانطلاق(م 30 4.28 ± 0,32* 4.49 0,36±

 )سم(SJ العموديالقفز  ±25.02 2.98* 23 2.88±
 )سم(CMJ العموديالقفز  ±27 3.41* 24.84 ± 3.39

1.97±1.85 2.8 ±1.98 CMJ-SJ )سم(  
 )ثا(الرشاقة  ±9.81 0.35*** 10.22 0,30±
3.70 ± 22.61 N.S 5.4± 20.67 سم(ونة الجذعمر( 

46.94 ±3.40  
 

 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  3.89*** ± 53.41
MAX  VO2 )د/كغ/ملل( 

13.67 ±0.80  
 

  )  سا/كلم( السرعة الهوائية القصوى 1.06***±  15.18

فروق ذات  ) ** ().P  > 0.001(فروق ذات دلالة إحصائية بـ  )***(.الانحراف المعياري )±(المتوسط 
لصالح ) P  > 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية بـ  ) * ()  . P  > 0.01(إحصائية بـ دلالة 

 .النخبويين
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          


 1020      Vo2max
 P>0.001 

4030
P>0.01P>0.05

P>0.05
 SJ CMJ     

    .    
 

3.4  
 

03 
 15 

 

 
 
 

مقارنة نتائج الاختبارات التقنية عند لاعبي كرة القدم النخبويين :03الجدول رقم 
 سنة15يين لفئة اقل منوالغير نخبو

 المستوى  )n=21( نخبوي )n=28(غير نخبوي
1.13 ± 18.96 ***0,94  )ثا(المراوغة 7,35  ± 1
 التمرير 7.38 ± 2.46 6.21 ± 2.64

لصالح  )P  > 0.001(فروق ذات دلالة إحصائية بـ  )***(. الانحراف المعياري )±(المتوسط 
 .النخبويين
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           
P>0.001

. 
5 

    15    


 
 )4(Vaeyens et coll. (2006, p 933) 

       
15

      
coll. (2010,p 93)Gal etF.Le)13(

         
 

Franks et coll. (1999, p812) )8(


1416    )Gil et 
coll.Reilly et coll.,2005, p 41)14(

  
(Figueiredo et coll., 2009, p65) )15(

 
       


   15      





 
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
 )16( 

         
50


 

      
    10،20،40 30   

     
         SJCMJ 

          
  1020      
40 

(2000,p 675)Reilly et coll.)2(


    15   )4(   Vaeyens et 

coll.(2006, p 931  
15

        
Malina et coll. (2007, p 293)Figueiredo et coll. (2009, p65))5 -

15(
         

1314 
)Gil 

et coll.Reilly et coll.,2005, p 41 )14( 



042012 
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           
14coll.)Le 

Gal et   (2010, p93)13( 
  

Le Gal et 

coll. (2010 ))13(  
 

           

 
   

          
 Vaeyens et 

coll. (p931,2006, )4(        
  

 
 Figueiredo et coll. (2009, p70) )15( 

 14



          


 
       
        



 
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
 


 

15
 1020   


1015

50
  (Withers et coll.,1982 , Bangbo et Krustrup, 2009)  )17-18( 


  (Reilly et 

coll., 2000 p 680) )2( 
       40  


       15  

 
      


          
15 

6 
       

 



042012 

 

  256  
  

         
 

       
 

         
       
    08  

15       
 10

 
      

 
 (Détection) 

 (Identification du talent) 
  (Développement du talent) 
   (Sélection)    

 
  

15 
 1020 

 
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     Vo2max 
VMA 

 40 
 1017



0131

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



042012 

 

  258  
  

 

 
       
          

        



 

      
         


 

 
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