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

 

:  





74





2.892.86
0.626

0.01 

Abstract: 
 
       This study aimed at exploring the levels of emotional intelligence and self 
 esteem. The research problem was represented in the following main question: what 
is the relationship between emotional intelligence and self esteem for a Kung Fu 
Wushu sport  practitioner?. 
       Three hypotheses were to answer the questions of the research. The study 
sample consisted of seventy four (74) elite athletes, and a combination of scales was 
used, including an emotional intelligence and a self esteem scale. The researcher 
also used the following statistical methods: means and Pearson Correlation 
Coefficient. 
        The results revealed a high mean of emotional intelligence at 2.89 and also a 
high mean of self esteem estimated at 2.86. 
        The results also revealed that emotional intelligence was positively correlated 
to self esteem, with a correlation coefficient of 0.626, and a statistically significant 
level of 0.01. 
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 

          
  


 
       

            


 

          
 

1.  
 

2.  

3.   
 

1990
          

         



(1). 



 
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            
19601970
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2 

        
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2  
3         

 

 


         
3 

            
4 

5
          

6 

 
         

   
           

 


       
46

597



062013 
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 
8 

 
         

 
  
  
  


 

9 
1        

         
         

 
         




 
 





 
 

  343  
  

      
 

2         
         

         
––––– 
3

 



 
         

  
 

        
 





         160  

 
   
           



062013 
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      
 


 

          
           

         
 


 

 
           


 

 


 
 

       
         

 
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
      


            

 
  

           
 

 
  

 
      
 


–– 

 





  

 

     



062013 
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         
 

           
          

 
 

   –  –  – –
 

 
       1882   
          

         



     

 
 

       


 
 
 



 
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 

   
 

12 
1  





10 

         
 

          


        
 

2  




 

         


          
        



062013 
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 


 
  

       
      



       

        
 

           
 

        
  

  
–

        
 


              

 

 

 



 
 

  349  
  

 
     Wuchu

Kung Fu 
 


 

         
 

          
         
         

 

        
  
    
      

         
          

 
 Wuchu

 Kung Fu11 

 

 
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 
          

 


 
 

  250   74 29% 
     37   16

          
          

   1998 
1998 1965

  1967        
12 

 
       

         
2,890,313

03
  2,86         
 2,85         

2,702,72



 
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Goleman1995
 


 2–    2,86



         


2003       
 

       
  03        

(spss) 
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 

X   
   

X    **0.626  0.01    
X1      *0.254  0.05  4  
X2  

  
 **0.369  0.01  3  

X3    **0.444  0.01  1  
X4    **0.387  0.01  2  
X5    لم يشر إليهاspss -  5  

1 

  0.626



          
      

       
         03  




04
      


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         
 

 
    2005  

          
    

2006
 
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 





 
          

      
 

   1998      
           

          


 


    
          
    
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1        

2009176 
2 Drissi Bouzid, Football concepts et méthodes p26-33 

3


12420068 
4      1998

185 
51995
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6198310 
7 
8    

2005 

9201028 
10100 
)11(1518
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121
2004357364  
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